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a. TITULO

TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE Y
MODERADA DE 6 A 9 ANOS, DEL CENTRO DE DESARROLLO Y
EDUCACION ESPECIAL “EL ANGEL” DE LA CIUDAD DE LOJA EN EL
PERIODO MARZO - JULIO 2015.



b. RESUMEN

La presente tesis titulada TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE Y MODERADA DE 6 A 9 ANOS,
DEL CENTRO DE DESARROLLO Y EDUCACION ESPECIAL “EL
ANGEL” DE LA CIUDAD DE LOJA EN EL PERIODO MARZO - JULIO
2015. El presente trabajo se enmarca en el tipo de investigacion-accion, a través
de la intervencion, se utilizd los tipos de estudio descriptivo, correlacional y
explicativo, sigue un enfoque mixto, es decir de manera cuantitativa y cualitativa;
ademas los métodos utilizados se enmarcan en tres areas: tedrico-diagnostica,
disefio y planificacion de la propuesta y evaluacion y valoracion de la misma, por
ello fueron utilizados los siguientes métodos: cientifico, analitico, sintético,
deductivo, historico, descriptivo y dialéctico; los mismos que permitieron
entender la relacion existente entre las variables de este trabajo. En lo referente al
instrumento de evaluacion, se manejo una planilla que permitio determinar el
rango de motricidad fina de los nifios y nifias de 6 a 9 afios que asisten a este; y
finalmente se elabor6 un registro diario de actividades el cual permitié analizar el
cumplimiento o incumplimiento de las actividades dentro de la propuesta. Luego
de aplicado el taller de técnicas grafoplasticas se puede decir que hubo una mejora
en la motricidad fina de los nifios y nifias ya que gran parte de la poblacién se
ubico en un rango muy satisfactorio y satisfactorio de motricidad fina, por tanto se
recomienda la utilizacion de las técnicas grafoplasticas, para dificultades en la

motricidad fina.



SUMMARY

The present thesis entitled: GRAPHIC-PLASTIC TECHNIQUES TO
IMPROVE THE FINE MOTOR SKILLS IN CHILDREN WITH MILD
AND MODERATE INTELLECTUAL DISABILITY FROM 6 TO 9 YEARS
OLD, AT DEVELOPMENT CENTER AND SPECIAL EDUCATION “EL
ANGEL” OF LOJA CITY IN THE PERIOD MARCH - JULY 2015. This
work is part of the action research model, through the intervention period, the
types of descriptive, correlational and explanatory study were used for this
research work, likewise a mixed approach, in other words quantitative and
qualitative; besides the methods used fall into three areas: theoretical-diagnostic,
design and planning of the proposal and evaluation and assessment of it, so the
following methods were applied: scientific, analytical, synthetic, deductive,
historical, descriptive and dialectical; which allowed the researcher to understand
the relationship between the variables of this study. Regarding to the assessment
instrument, a return allowed to know the level in which the fine motor skills of
that children with moderate intellectual disabilities are stated; and finally a daily
activities record which contributed to analyze the performance or non-
performance of the activities within the proposal was developed. After finishing
the graphic-plastic techniques workshop the researcher is able to mention that
there was an improvement in fine motor skills of children, since nowadays most
of children are placed in a very satisfactory and successful fine motor level,
therefore it is recommended to use graphic-plastic techniques to improve fine

motor difficulties



c. INTRODUCCION

La motricidad fina son todas aquellas actividades que implican en el nifio
precision y ante todo un elevado nivel de coordinacion, son movimientos de poca
amplitud realizado por una o varias partes del cuerpo y que responden a una
exigencia de exactitud en su ejecucién; los nifios con discapacidad intelectual
leve y moderada debido a un deterioro en su desarrollo o alteraciones en su
percepcion (problemas de vista o audicién) se ven imposibilitados a realizar
ciertas actividades que requieran destreza motriz, lo cual afecta no solamente a su
desarrollo fisico sino también a su desarrollo psicoldgico y social, es por esto que
se ha creido conveniente el desarrollo del presente trabajo investigativo para saber
¢Como contribuir a la mejora de la motricidad fina a través de las técnicas
grafoplasticas en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada de 6
a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion especial “El Angel”, de la ciudad de

Loja en el periodo marzo — julio 2015?.

Para la ejecucion de la presente investigacion se trabajo en base a los siguientes
objetivos especificos: 1. Determinar los referentes tedricos y metodoldgicos de
las técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con
discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afos, del centro de desarrollo y
educacion especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el periodo marzo — julio
2015; 2. Evaluar la motricidad fina en nifios y nifias con discapacidad intelectual
leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion especial “El
Angel”, en el periodo marzo — julio 2015; 3. Planificar el taller de técnicas
grafoplasticas que permitan mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con
discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afos, del centro de desarrollo y
educacion especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el periodo marzo — julio
2015; 4. Aplicar el taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina
en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del
centro de desarrollo y educacion especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el
periodo marzo — julio 2015 y finalmente 5. Validar la efectividad de la aplicacion

del taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en nifios y



nifias con discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de
desarrollo y educacion especial “El Angel”,, de la ciudad de Loja en el periodo

marzo — julio 2015.

El presente trabajo se enmarca en el tipo de investigacion-accion, a través de la
intervencion; se utilizd los tipos de estudio descriptivo, correlacional vy
explicativo; sigue un enfoque mixto, es decir de manera cuantitativa y cualitativa;
ademas los métodos utilizados se enmarcan en tres areas: tedrico-diagndstica,
disefio y planificacion de la propuesta y evaluacion y valoracion de la misma, por
ello fueron utilizados los siguientes métodos: cientifico, analitico, sintético,
deductivo, historico, descriptivo y dialéctico; los mismos que permitieron
entender la relacion existente entre las variables de este trabajo. En lo referente al
instrumento de evaluacion, se manejo una planilla que permitié determinar el
rango de motricidad fina el rango en el que se encuentra la motricidad fina de los
nifios y nifias de 6 a 9 afios con discapacidad intelectual leve y moderada que
asisten al centro de desarrollo y educacion especial “El Angel; y finalmente se
elaboro un registro diario de actividades el cual permitio analizar el cumplimiento
0 incumplimiento de las actividades dentro de la propuesta. Se utilizé la

estadistica descriptiva para tabular y organizar los resultados obtenidos

El proceso de investigacion fue realizado en los meses de marzo hasta julio del
2015; con una logica en la cual se realizd primeramente una observacion al
centro, donde se pudo evidenciar los problemas en la motricidad fina, lo cual
permitié construir un marco de los principales referentes tedricos y metodolégicos
relacionados con las técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en los
nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada; la elaboracion de un
taller para mejorar estas dificultades, elaborar una planilla que permitio
determinar el rango de motricidad fina y en base a sus resultados iniciar con la
aplicacion de las actividades del taller y finalmente realizar una validacion del

taller, en el cual se hizo una comparacién de los resultados de la primera



aplicacion de la planilla con la re — aplicacion y de esta manera conocer la
fiabilidad de la propuesta.

El trabajo investigativo abordo dos variables siendo una de ellas la Motricidad
Fina, en la cual Montenegro (2012) sefiala:

La motricidad fina son todas aquellas actividades que requieren precision
y ante todo un elevado nivel de coordinacién. Por lo tanto, son
movimientos de poca amplitud realizado por una o varias partes del cuerpo
y que responden a unas exigencias de exactitud en su ejecucion. (p.157)

La segunda variable del trabajo de investigacion fue Técnicas Grafoplasticas, en
la cual Duchi (2011) sefala:

Las técnicas grafoplasticas son un proceso en el que utiliza como lenguaje
las técnicas bésicas de expresion plastica como medio de expresion, cuyo
resultado es la obra plastica. Las técnicas son todos los procedimientos o
maneras de utilizar los materiales. Los materiales son los elementos con
los que podemos dibujar, pintar, esculpir o realizar las técnicas de
impresion. (p. 18)

Los referentes teorico cientificos estan fundamentados en libros y autores que
hacen referencia a temas como la motricidad fina, discapacidad intelectual y
técnicas grafoplasticas, ordenados de acuerdo a la logica tomada en la

investigacion.

La presente tesis se desarrollé bajo el siguiente esquema de tesis: titulo, resumen
(summary), introduccion, revision de literatura, materiales y métodos, resultados,

discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

Se puede concluir que de la aplicacion del taller de técnicas grafoplasticas se
obtuvieron grandes avances con los nifios y nifias con discapacidad intelectual
leve y moderada mejorando asi gran parte de su motricidad fina, para lo cual se
recomienda la utilizacion permanente de estas técnicas y facilitar los materiales

oportunos para el éxito de las mismas.



Esta investigacion fue de suma importancia para el investigador, ya que no
solamente permitié vincularse con la sociedad, sino que permitid6 poner en
practica todos los conocimientos adquiridos en esta prestigiosa universidad a mas
de adquirir grandes experiencias que serdn de gran ayuda en el futuro campo

profesional.



d. REVISION DE LITERATURA

1. MOTRICIDAD FINA:

Concepto:

Para Danderfer & Montenegro (2012) la motricidad fina:
Son todas aquellas actividades que requieren precision y ante todo un
elevado nivel de coordinacién. Por lo tanto, son movimientos de poca

amplitud realizado por una o varias partes del cuerpo y que responden a
unas exigencias de exactitud en su ejecucion.(p.157)

Como se indicoé anteriormente, la motricidad fina vendrian a ser aquellos
movimientos reflejados en los nifios de 1 a 6 afos, los cuales expresan
habilidades motrices basicas en tareas que requieren de cierta precision utilizando
simultdneamente el ojo — mano, para de esta manera rasgar, cortar, pintar,

colorear, enhebrar, escribir, etc.

En el blog la familia online (2011) El desarrollo de la motricidad:

Permite al area sensorial-motriz una capacidad exploradora que es la que
fomenta el aprendizaje y estimula el desarrollo intelectual del nifio. Por
todo ello, es muy recomendable incitar al nifio en sus intentos de
busqueda, dejandole tocar, palpar, chupar (si es posible) y manipular, sin
limitar sus posibilidades, aunque si controlando los limites ante posibles
riesgos.

Debemos tener en cuenta que para un adecuado desarrollo del nifio es muy
importante la exploracion, es decir, debemos dejar que el nifio vaya conociendo
por si mismo las situaciones que se producen a su alrededor, pero teniendo en

cuenta los riesgos que esto implica tal y como nos sefiala el parrafo anterior.



Aspectos de la motricidad fina

Para Cano (2009) dentro de los aspectos a tomar en cuenta en la motricidad

fina tenemos:

e Coordinacion viso-manual:

Es una parte de la motricidad fina que esta relacionada especificamente a
la coordinacién ojo-mano. Los elementos que intervienen directamente
son: la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo y el movimiento de los
0jos. Es muy importante tener en cuenta la madurez del nifio, antes de
exigir agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio
reducido, como una hoja de papel; es necesario que pueda trabajar y
dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos
de poca precision.

e Coordinacion facial:

Hace referencia a la capacidad que tiene el nifio al realizar distintos
movimientos con los musculos de la cara, lo cual le permite expresar
sentimientos, emociones y comunicarse a través de los gestos con los
otros.

La coordinacion facial es un aspecto de suma importancia ya que
tiene dos adquisiciones: una relacionada con el dominio muscular y la
otra relacionada con la posibilidad de comunicacion vy relacion
que tenemos con la gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo
y especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios de la
cara.

e Coordinacion fonética:

Es de un aspecto de vital importancia, el cual sirve para estimular
actividades y garantizar el dominio de las mismas.

e Coordinacién gestual:

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano
también se necesita un dominio de cada una de las partes: cada uno de los
dedos, el conjunto de todos ellos. Se pueden proponer muchos trabajos
para alcanzar estos niveles de dominio, pero se tiene que considerar que
no lo podran tener de una manera segura hasta los 10 afios.



Cabe mencionar que cada uno de estos aspectos anteriormente mencionados por el autor
Hinostoza es de vital importancia para lograr que el nifio desarrolle adecuadamente su
motricidad fina, es decir, que logre adquirir la precision necesaria para realizar cualquier

movimiento con sus manos ademas de la adquisicion de un adecuado dominio muscular.

Desarrollo de la motricidad fina

Segun Cano (2009) el desarrollo motriz fino:

Es fundamental antes del aprendizaje, ya que servira en el desarrollo de
la lecto — escritura del nifio, la cual requiere de una coordinacién ademas
de un entrenamiento motriz de las manos; todo esto puede reflejarse
cuando el nifio o la nifia comienza a manejar los signos graficos, los
mismos que tendréa que realizar de manera arménica y uniforme.

(0- 12 meses)

La mayor parte del tiempo las manos del nifio suelen estar cerradas, asi
como el resto del cuerpo del cual tiene poco control.

Aproximadamente a las 8 semanas, comienzan a descubrir y jugar con
sus manos, al principio solamente involucrando las sensaciones del tacto,
pero después, cerca de los 3 meses, involucra también el sentido de la
vision.

La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4
meses, comenzando asi un periodo de practica llamado ensayo y error al
ver los objetos y tratar de tomarlos. A los 4 y 5 meses, la mayoria de los
infantes pueden tomar un objeto que este dentro de su alcance, mirando
solamente el objeto y no sus manos. A la edad de 6 meses, los infantes
pueden tomar un pequefio objeto con facilidad por un corto periodo, y
muchos comienzan a golpear objetos. Aungue su habilidad para
sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinacion por tomar objetos
pequefios e intentar ponerlos en sus bocas.

Durante la dltima mitad del primer afio, comienzan a explorar y probar
objetos antes de tomarlos, tocdndolos con la mano entera y
eventualmente, empujarlos con su dedo indice.

(1-3 afios)

Desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez de manera mas
compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el teléfono, tirar de
cuerdas, empujar palancas, darle vuelta a las péginas de un libro, y
utilizar crayones para hacer garabatos.
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En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos incluyen patrones, tales como
circulos. Su juego con los cubos es mas elaborado y util que el de los
infantes, ya que pueden hacer torres de hasta 6 cubos.

(3-4 afios)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de preescolar, tales
como el manejo de los cubiertos o atar los cordones de los zapatos,
representan un mayor reto al que tienen con las actividades de motricidad
gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo.

Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el
lapiz. Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una
persona sus trazos son aun muy simples.

Es comdn que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras,
copiar formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer
objetos con plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus
propios nombres utilizando las mayusculas

(5 afios)

Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han avanzado
claramente mas alla del desarrollo que lograron en la edad de preescolar
en sus habilidades motoras finas.

Ademas del dibujo, los nifios de entre cinco afios también pueden cortar,
pegar, trazar formas y abrochar botones visibles.

En los primeros afios de vida el nifio aprende multiples cosas relacionadas con su
motricidad fina, todo esto permite su adecuado desarrollo siempre y cuando se
realice la estimulacion necesaria para que al culminar los 5 afios de edad el nifio
logre realizar actividades que requieren de precision y destreza motriz tales como

cortar, rasgar, pintar, trazar.
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Utilidad e importancia de la motricidad fina

De acuerdo a Padilla Velasquez (2008):

El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia para que el
individuo logre desarrollarse adecuadamente tanto en el ambito
académico como en la vida cotidiana.

Una de las finalidades de la motricidad fina es lograr que el sujeto
adquiera destrezas y habilidades tanto en las manos como en sus dedos;
ademas de enriquecer el accionar de cada uno los movimientos que el
nifio ejecuta en su desarrollo.

El desarrollo de una adecuada motricidad fina es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto — escritura, para de esta manera evitar posibles
dificultades al escribir, comer, usar la computadora, pasar las paginas de
un libro o realizar actividades de aseo personal.

La motricidad fina es un factor muy importante para que los nifios puedan rendir
adecuadamente en el ambito academico y social, es imprescindible que el nifio
vaya adquiriendo habilidades y destrezas tanto en sus manos como en sus dedos
para que de esta manera logre ejecutar los movimientos que Se necesiten para por

ejemplo trabajar en lo referente a la lectura y escritura.

1.1 DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Concepto:

El Dr. Pérez. A, recupero lo que Verdugo y Schalock (2010), dicen acerca de la
discapacidad intelectual los cuales parten de 5 premisas para definir

operativamente la Discapacidad Intelectual (DI), siendo las siguientes:

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente se deben considerar en el
contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacion valida tiene en cuenta la diversidad cultural y linguistica asi
como las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores y
conductuales.

3. Enuna persona, las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades.
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4. Un propésito importante de la descripcion de limitaciones es el desarrollo de
un perfil de necesidades de apoyo.

5. Si se mantienen apoyos personalizados apropiados durante un largo periodo,
el funcionamiento en la vida de la persona con discapacidad intelectual (DI)
generalmente mejorara

Asi pues, la discapacidad intelectual (DI) por medio de sus limitaciones, se la define
de la siguiente manera: “La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal y
como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas; la
cual aparece antes de los 18 afios” (p. 3)

Clasificacion de la Discapacidad Intelectual

De acuerdo a Pérez (2013) la discapacidad intelectual puede clasificarse de la
siguiente manera, tomando en cuenta al DSM-5:

e Leve (Cl: 50-55 y 70; 85% del total): pueden pasar inadvertidos en la etapa de
educacion infantil. Con apoyos y adaptaciones adecuadas pueden terminar la
escolaridad obligatoria con un nivel de educacién primaria. Cuando son adultos
pueden llevar a cabo una vida mas o menos independiente.

e Moderado (Cl: 35-40 y 50-55; 10% del total): adquieren habilidades de
comunicacién en la primera nifiez, pueden atender a su cuidado personal, suelen
alcanzar un nivel de un 2° de primaria en relacién con los aprendizajes escolares
y de mayores pueden realizar, con supervision, trabajos no cualificados.
Igualmente, con supervision, pueden vivir en comunidad en centros.

e Grave (Cl: 20-25 y 35-40; 3-4% del total): en la etapa escolar estos nifios
pueden aprender a hablar, a realizar habilidades elementales de autoayuda, una
lectura minima (algunas palabras). En la adultez pueden, siendo estrechamente
supervisados, realizar tareas simples y vivir en comunidad.

e Profundo (Cl < 20; 1-2% del total): la causa del trastorno suele ser un
problema neurolégico. ElI ambiente en el que se desenvuelven estas personas
debe estar muy estructurado y muy supervisado.

e De gravedad no especificada: Esta categoria se emplea cuando existe una clara
sospecha de la presencia del trastorno, pero por la razén que sea no podemos
evaluar la inteligencia del sujeto por medio de los test usuales. (p.p7-8)
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Tal y como sefiala anteriormente el autor la clasificacion de discapacidad
intelectual dependera dela profundidad de la misma, siendo en este caso: leve,

moderado, grave, profundo y de gravedad no especificada.

Causas de la Discapacidad Intelectual:

Segun el DSM-V (2013) las causas del trastorno pueden ser, en primer lugar,
bioldgicas y/o psicosociales pero que en un 30-40% de los sujetos que han pasado

por centros clinicos es imposible determinar una causa clara.

Las causas del trastorno segin DSM-IV y IV-TR son:

1. Hereditarias en, aproximadamente, un 5 %. Ej.: sindrome de X fragil.
2. Alteraciones en el desarrollo embrionario, aprox. un 30 % de los casos. Ej.:

- cromosOmicas: sindrome de Down (trisomia 21),
- otras: consumo materno de alcohol (durante el embarazo), infecciones, etc.

3. Problemas durante el embarazo y en el momento del parto (perinatales),
aprox. un 10 %. Ej.: malnutricién fetal, prematuridad, hipoxia, infecciones
viricas (rubéola), traumatismos, etc.

4. Posnatales. Enfermedades adquiridas en la infancia y la nifiez (encefalitis,
meningitis, etc.), traumatismos, etc., son responsables de un 5 % de los casos
aproximadamente.

5. Entre un 15 y un 20 % de los casos son debidos a influencias ambientales:
falta de estimulacion social, lingiistica y de cualquier otro orden, y a otros
trastornos mentales graves.(p. p. 8-9)

Dentro de las causas mas comunes que de discapacidad intelectual podemos
encontrar primeramente de tipo biologicas, hereditarias de padres a hijos,

perinatales como la malnutricién y posnatales adquiridas en la infancia y nifiez.

Todas y cada una de las causas sefialadas se verian implicadas en el desarrollo
psicoldgico y social del nifio y de esta manera acarrearian problemas en su diario

vivir.
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Problemas en la motricidad fina en nifios con discapacidad intelectual

Para Riera (2015):

Algunas de las dificultades que suelen presentarse en la motricidad fina
de los nifios con discapacidad intelectual, pueden acarrear un gran
problema, ya que no solamente se veria afectada su condicion fisica sino
también el desarrollo psicoldgico y social.

Debido a sus habilidades motoras débiles, los nifios con problemas de
motricidad tienden a evitar problemas o tareas complejas de movimiento,
por el temor de no hacerlo bien o a quedar en ridiculo.

Los problemas de motricidad pueden comportar consecuencias graves en
el nifio, debido a que no se esta desarrollando de manera apropiada a su
edad, puede que facilmente, padezca las burlas de los otros nifios ademas
de sentirse ridiculizado e incomodo, es por esto que su confianza se veria
afectada y también su autoestima.

Esto puede conducir a mas estrés emocional, que puede manifestarse, por

ejemplo, con un comportamiento especialmente agresivo o trastornos del

aprendizaje.
Los nifios con discapacidad intelectual presentan un cierto deterioro en su
desarrollo y por ende problemas en su motricidad tanto fina como gruesa, es decir,
cualquier movimiento por sencillo que fuera de realizarlo, estaria primeramente
controlado por procesos complejos en el cerebro los cuales intervienen en la
interaccidn y ajuste de precision de ciertos musculos. Un problema de motricidad
fina podria ocasionar ciertos problemas a nivel social a mas de académico lo cual

terminaria debilitando la confianza y autoestima del nifio.

2. DIAGNOSTICO DE LA MOTRICIDAD FINA
Concepto:

Segun Reyes un diagnostico es:

Proceso que se realiza en un objeto determinado, generalmente para
solucionar un problema. En el proceso de diagnéstico dicho problema
experimenta cambios cuantitativos y cualitativos, los que tienden a la
solucion del problema. Consta de varias etapas, dialécticamente
relacionadas, que son: evaluacién, procesamiento mental de la
informacion, intervencién, seguimiento.
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Un diagndstico como nos sefiala Reyes seria a través del cual se trata de
solucionar un problema, en este se realizaria primeramente una evaluacién para
conocer el grado del problema posteriormente se realizaria una intervencion para

finalmente hacer un seguimiento de como avanza el caso.

Para realizar el diagnéstico de la motricidad fina en los nifios con discapacidad
intelectual, se tomé una planilla adaptada por la investigadora, la cual consta de

14 items para evaluacion de la motricidad fina, siendo su baremo el siguiente:

e Muy satisfactorio: 14 — 12.
e Satisfactorio: 11 — 09.
e Poco satisfactorio: menos de 08

ITEM DE DESTREZA MOTOR FINA | LO HACE | NO LO HACE

Agrupa objetos por color, forma o tamafio.
Reconstruye torres de 5 cubos.

Dibuja una casa.

Arma un rompecabezas simple.

Escribe su nombre.

Emplea técnicas como el rasgado, y el
trozado.

Puntea con precision sobre el margen de
figuras mas complejas

Pinta sin salirse de los margenes de la
figura.

Copia cuadrados, triangulos, rombos,
Ovalos y otras figuras complejas.

Realiza trazos diagonales, oblicuos,
curvos, cruces, en zig zag, y ondulados.
Utiliza tijeras y corta lineas rectas o
punteadas

Pega los recortes sobre un papel en forma
recta.

Modela con plastilina distintos objetos.

Realiza laberintos.
TOTAL

16



3. TECNICAS GRAFOPLASTICAS

Concepto:

Para Duchi (2011) las técnicas grafoplésticas:

Son un proceso en el que utiliza como lenguaje las técnicas basicas de
expresion plastica como medio de expresion, cuyo resultado es la obra
plastica. Las técnicas son todos los procedimientos 0 maneras de utilizar
los materiales. Los materiales son los elementos con los que podemos
dibujar, pintar, esculpir o realizar las técnicas de impresion. (p. 18)

Como sefiala el autor las técnicas grafoplasticas vendrian a ser aquellas

actividades que ademas de ayudar en la motricidad fina del nifio intervendrian en

su creatividad y de esta manera lo prepararia para el proceso de aprendizaje y de

la lecto — escritura.

Para Borbor (2012) las tecnicas grafoplasticas:

Como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para llegar a
representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las
percepciones, las vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo
que se vive y lo que se expresa, entre accién y lenguaje, y es necesario
ademas, encontrar una forma de decir en este caso una forma practica.

(p.18)

Las técnicas grafoplasticas tratan de comunicar a través de la practica lo que el

individuo siente y percibe.

Objetivos de las Técnicas Grafoplasticas

Segun Jiménez (2013) las técnicas grafoplasticas tendrian los siguientes objetivos

para con los nifos:

e Que el nifio conozca nuevos colores por medio de la experimentacion.

e Que descubra nuevas formas de expresion a través de la investigacion de
materiales.

e Que exprese sentimientos y necesidades a través de sus creaciones.
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e Que desarrolle la coordinacion 6culo-manual y la progresiva precision de las
habilidades motoras correspondientes.

e El desarrollo fisico en aspectos de coordinacién viso motora, por la forma en que
domina sus manos, sus 0jos, sus pies, el cuerpo en general, guia su grafismo,
ejecuta determinadas actividades y se desarrolla creativamente.

e Promover experiencias significativas de manipulacion con diversos materiales a
fin de que los nifios y nifias puedan encontrar el medio de expresion propio a su
personalidad.(p. p 7 —8)

El empleo de las distintas técnicas grafoplasticas tendria multiples beneficios

como por ejemplo permitirle el conocimiento de los colores a través de la

experimentacion, lograr que exprese sus sentimientos y necesidades y

principalmente ayudarle en su desarrollo motor fino permitiéndole asi un

adecuado dominio no solo de sus manos sino de su cuerpo en general.

Etapas de las Técnicas Grafoplasticas

Para Barrera (2011) la evolucion de la expresion plastica en los nifios/as pasa por

varias etapas:

Etapa Del Garabateo (2-4 Afios): El hecho de garabatear es un hecho a
través del cual el nifio produce unos rasgos gréaficos, que podriamos
llamarles dibujos.

El nifio en el momento de garabatear, produce, inventa, descubre, realiza,
hace real algo, dejando una huellas permanentes a su alrededor, a través
de la misma mano como instrumento natural o a través de otros
instrumentos gue son prolongacion de la mano como son el lapiz, pincel,
ceras. Todos los nifios garabatean, por eso se dice gue es una actividad
natural, la cual no se debe de prohibir.

El garabato no tiene intencion representativa. Son estructuras lineales que
muestran las variaciones de tension muscular que esta atravesando el
nifio y que no requiere control visual.

Etapa Esquematica (4-6 Afos): La frontera entre el garabato y el
esquematismo es la aparicion de la intencionalidad, y empieza a
elaborarse lo que se denomina vocabulario gréafico del nifio, constituido
por una serie de esquemas con valor representativo.
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Estos esquemas al principio son muy simples: lineas, circulos, curvas,
etc. Se repite constantemente introduciendo pequefias modificaciones que
con frecuencia se incorporan al dibujo. En esta etapa los trazos y
garabatos se van haciendo controlados y se refieren a objetos visuales

Existen etapas que se deben tener presentes en el desarrollo de las técnicas
grafoplasticas desarrollandose primeramente la etapa del garabateo en la cual el
nifio comienza a elaborar sus primero signos graficos utilizando sus manos o
cualquier otro instrumento como puede ser: lapiz, pincel, ceras; acto seguido se
produce la etapa esquematica en la cual se da inicio al vocabulario grafico del
nifio es decir esquemas de palabras con un valor representativo, en esta etapa

comienzan a elaborarse lineas, circulos, curvas, etc.

Principales Técnicas Grafoplasticas

Para Duchi (2011) dentro de las técnicas grafoplasticas tenemos las siguientes:

Rasgado: consiste en cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos
y finos. Trabajar con los mas pequefios utilizando esta técnica para:
expresion corporal, rasgar libremente, rasgar siguiendo ordenes. El
rasgado de papel ademéas de producir destrezas permite que el nifio
obtenga sentido de las formas y conocimientos del material, lo cual le
permitird mas tarde trabajar con otros materiales.

Realizar ejercicios de rasgado utilizando Unicamente rasgado lineal. Una
vez rasgado en varios trozos el papel, colocar estos un poco separados y
observar el efecto plastico que producen.

Dactilopintura: La palabra dactilo pintura proviene del griego dactilos,
que significa dedos. Consiste en pintar con las manos y los dedos. Con
esta técnica se familiariza el nifio con el cuerpo y las expresiones que se
desprenden de la actividad.

Esta técnica de arte es apta para que el nifio se inicie en el manejo de la
pintura. Ademas permite el desarrollo de la coordinacion viso motora
(ojo -mano). Es una actividad que produce una satisfaccién infinita y
actta como agente de liberacion.
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Desde la mas temprana edad se puede entretener y estimular la
creatividad y la coordinacion de los nifios con la pintura dactilar o pintura
con los dedos. Por lo general, de los 6 hasta los 24 meses, los bebés ya se
encuentran preparados para disfrutar de esta divertida actividad.

Para la realizacion de la pintura dactilar es recomendable que el nifio use
toda la mano vy la realizacion de diversos movimientos, mediante el uso
de la pintura dactilar se logran muchas formas y lineas: estampar toda la
mano, estampar las huellas digitales, estampar el dedo mefiique, estampar
rodando el pulgar, estampar el pufio, estampar el lado de la mano.

Arrugado: consiste en hacer pequefias bolas de papel de diferentes
colores utilizando los dedos indice y pulgar. De preferencia se usa papel
de seda. Realizar este proceso con los mas pequefios para: arrugar el
papel libremente y pegarlo en toda la hoja, juntos, separados, formando
grupos, en la parte inferior y superior de la hoja, limitando espacios,
sobre las lineas trazadas, formando paisajes, entre otros.

Esta técnica desarrolla la coordinacién motora fina, por ello es un
elemento necesario en la pre-escritura inicial. También permite
basicamente desarrollar la coordinacion viso-motora fina, percepcion
tactil y destreza manual.

Modelado: Es la creacion de una representacion o imagen de un objeto
real. EI modelado se refiere generalmente a la creacion manual de una
imagen tridimensional del objeto real, por ejemplo en arcilla, aserrin u
otros materiales. Esta actividad es muy deseada por los nifios y tienen
una base motriz muy grande ya que permite adquirir una fortaleza
muscular de los dedos y a la vez educacion del tacto y permitirle la
expresion, con un material muy dactil.

El modelado permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar y se realiza
con materiales moldeables tales como: plastilina, arcilla, pastas de papel,
aserrin, etc.

En sintesis la técnica del modelado ejercita los musculos de las manos y
de los brazos. Ademas satisface la necesidad de conocer, descubrir,
promover el desarrollo psicomotor, asi como también la creatividad, la
libertad de expresarse y la liberacion de tensiones jugando. Las formas y
los colores que aparecen producto de sus propias manos, permiten
ademas una mayor seguridad en si mismos, el desarrollo de la
coordinacion motora y la percepcion tactil.

Recorte y Pegado: Esta es una técnica que se debe iniciar con el nifio
cuando el mismo haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga
establecido la coordinacion visual — motora.

20



Desarrolla en los nifios destrezas por medio de actividades como: rasgar,
picar, cortar, trozar y pegar que les permitan obtener sentido de las
formas y conocimientos del material, recortando revistas, periédicos,
formas de la naturaleza, arboles, nubes, etc., permitiéndole mas tarde
trabajar con otro materiales.

Pintura: Es una actividad muy bésica, puesto que intervienen todos
aquellos gestos que el nifio tendrd que realizar a la hora de escribir. Se
inicia con elementos muy amplios para poder trabajar con la amplitud del
gesto y la coordinacidn del brazo respecto al espacio que quiere pintar.

La pintura contribuye al desarrollo de la coordinacién visual y motora
pues obliga a movimientos amplios del brazo, manos y dedos, permite
identificar colores y trabajar la nocién espacial.

Es de vital importancia tener en cuenta que los primeros encuentros del
nifio con el color no deberia ser el tener que rellenar sin salirse de la raya,
sino experimentar con el libremente una actitud abierta, lGdica y creativa.

Entorchado: también conocido como retorcido, esta técnica consiste en
contornar as siluetas de una imagen determinada con materiales muy
diversos

Punzado: Esta técnica le permite al nifio/nifia el dominio y precision de
los movimientos de la mano. Es importante tener en cuenta que durante
el proceso se debe utilizar la misma clase de papel hasta cuando el nifio
haya adquirido control de sus movimientos, para no crearle inestabilidad
en ellos.

Consiste en perforar el papel con el punzén uniformemente sin destruirla,
una vez concluido el trabajo se puede palpar la textura que produce la
perforacién y las figuras creadas, produciendo sorpresa para el nifio,
puesto que lo que se pica por un lado saldra por el otro lado y esto para el
nifio es novedoso y magico.

Ensartado: a través de esta técnica se logra desarrollar en el nifio la
coordinacion éculo-manual, fundamental para realizar actividades
complejas como escribir y dibujar.

Para realizar actividades de ensartado hay diferentes estrategias que se
pueden utilizar, una de ellas es hacer uso de los materiales didacticos
utilizados para ensartar los cuales vienen diferentes presentaciones
cuentas, figuras, tablas con agujeros, etc.; otra es realizar collares,
pulseras y accesorios con diferentes materiales; quitarle y colocarle los
cordones a los zapatos.

21



Enhebrado: Consiste en unir con puntadas largas diferentes puntos, a
manera de coser. Se puede realizar pasado en forma de hilvan utilizando
cordén grueso sobre material con agujeros que indique lineas rectas,
verticales y/o horizontales, en forma de “hilvan” utilizando un cordén
sobre material que represente siluetas de diversas figuras y en forma de
zurcido utilizando corddn pléastico, lana sobre material que represente
siluetas de diversas figuras. Este proceso es importante, pues es un
requisito previo a la escritura, el ejercicio de movimientos de la mano y
dedos y el uso adecuado de materiales a través del juego.

Es una técnica donde el nifio desarrolla habilidades y destrezas en los
diferentes movimientos en los cuales utiliza ojos y manos que le
ayudaran en su motricidad fina. Su objetivo principal es: fortalecer los
movimientos bimanuales de amplitud pequefia para el desarrollo de sus
dedos.

Trozado: esta técnica consiste en romper o hacer pedazos sin el auxilio
de ningln instrumento, Unicamente utilizando los dedos indice y pulgar.

El trozado es una técnica que ejercita la motricidad fina y facilita el
control de movimientos coordinados de la mano. Su objetivo es lograr la
precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio del espacio
gréfico.

El trozado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio
obtenga sentido de las formas y conocimientos del material, lo cual le
permitird mas tarde trabajar con otros materiales. (p. p 21-34)

Sellado o Estampado: Consiste en sellar dibujos sobre la superficie para
plasmar la figura. Su objetivo estd en desarrollar la motricidad fina
ademas de valorar la belleza de las técnicas grafoplasticas

Craydn rayado: Esta es una técnica que ayuda al nifio no solamente a su
desarrollo motor fino sino que también ayuda en el mejoramiento de la
percepcion visual mediante el uso de diferentes tipos de material.

Dentro de las técnicas grafoplasticas a tener en cuenta como no sefiala Duchi

encontramos: rasgado, dactilopintura, arrugado, modelado, recortado y pegado,

pintura, entorchado, punzado, ensartado, enhebrado, trozado, sellado o

estampado y crayon rayado; todas y cada una de estas técnicas son de vital

importancia para el desarrollo de la motricidad fina del nifio ya que con su empleo

el niflo contara con un adecuado dominio muscular, desarrollar la coordinacién

6culo manual y obtener la precision necesaria para realizar cualguier movimiento.
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Importancia de las técnicas grafoplasticas en la educacion infantil

Para Barrera (2011) las técnicas grafoplasticas son importantes porque permiten

que el nifio alcance los siguientes logros.

Desarrollo Emocional y Afectivo: El nifio se identifica en muchos de
sus trabajos con las personas o animales que tiene afecto y de este modo
desahoga su estado emocional reprimido en forma adecuada y libre.

Desarrollo Intelectual: El nifio, mediante las actividades plasticas va a
desarrollar su intelecto. Sus dibujos indican su nivel intelectual un dibujo
rico en detalles subjetivos (propiedad de las percepciones, argumentos y
lenguaje basados en el punto de vista del sujeto, y por tanto influidos por
los intereses y deseos particulares del sujeto) indican que el nifio tiene
elevada capacidad intelectual pero la falta de detalles nos indica que el
nifio tiene baja capacidad mental, debido a su restricciones afectivas
puede bloquear su expresion.

Desarrollo Fisico: Toda actividad artistica necesita de movimientos de
las diferentes partes de nuestro cuerpo. Para realizar los trabajos de artes
plasticas se necesita una coordinacion visomotriz (Vista y movimiento de
los dedos).

Desarrollo Perceptivo: Es fundamental e importante conocer dos
procesos de desarrollo perceptivo del nifio se dice: Que el proceso del
aprendizaje, el nifio toma contacto directo por los sentidos, razon por las
que se denomina "Puertas del Saber". Por eso el cultivo y desarrollo de
nuestros sentidos es una parte fundamental de las actividades artisticas.

En las actividades es importante que el nifio viva situaciones concretas
con el material a trabajar, viviendo el tamafio, peso, sonido, suavidad,
etc.

Desarrollo Social: Para que exista un desarrollo social, el trabajo
artistico tiene que ser orientado a realizarse grupalmente, dandose
oportunidad, a la solidaridad, a la integracion de grupo, logrando asi un
trabajo solidario y fraterno.

Desarrollo Estético: El desarrollo estético o el gusto por lo artistico es;
aquel que nos indica que todas las manifestaciones artisticas del nifio, por
mas elemental que sean deben orientar a la apreciacién y desarrollo de la
belleza, en el trabajo de €l mismo y el de sus compafieros, con la continua
practica e intercambio de experiencia entre ellos mismo, como una
exposicion de trabajos.
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Desarrollo De Habito De Higiene, Responsabilidad y Disciplina: Es
otro de los aspectos importantes que se logra gracias a las actividades de
las artes plasticas. Los materiales que se manchan y ensucian al momento
de trabajar, orientard adecuada y conscientemente a ser cuidadosos y
ordenados en su ocupacion.

Desarrollo Creativo: El aspecto mas importante de las actividades
artisticas es el desarrollo imaginativo y creativo del nifio. EI nifio dotado
de capacidad creativa desarrolla sus relaciones con las cosas,
expresandolas, mediante conceptos independientes.

Desarrollo Del Habito Del Trabajo: Finalmente debemos expresar que
las diferentes actividades artisticas orientan al desarrollo del habito de
trabajo. El nifio ve al arte como un juego, y mediante el juego se va
desarrollando el habito del trabajo. Se debe orientar al nifio el amor al
trabajo.

Como sefiala Barrera el empleo de las técnicas grafoplasticas permite que el nifio
alcance logros en el desarrollo emocional, intelectual, fisico, perceptivo, social,
estético, de habito de higiene, responsabilidad y disciplina ademas del desarrollo

creativo y de habito de trabajo.

4. TALLER DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIA

Para Mirebant Perozo un taller pedagdgico es:

Es una reunion de trabajo donde se unen los participantes en
pequefios grupos o0 equipos para hacer aprendizajes practicos segin
los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que los
organice.

Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre. No se
concibe un taller donde no se realicen actividades practicas,
manuales o intelectuales. Pudiéramos decir que el taller tiene como
objetivo la demostracion practica de las leyes, las ideas, las teorias,
las caracteristicas y los principios que se estudian, la solucion de
las tareas con contenido productivo.
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Un taller viene a ser donde se trabaja y se elabora, una forma de ensefiar y
aprender mediante la realizacion de algo. Se trata entonces de aprender haciendo,
donde los conocimientos se adquieren a través de una practica concreta,
realizando algo relacionado con la formacion que se pretende proporcionar a los

participantes.

ACTIVIDAD # 1 Rasgado libre

Tema: Rasgado
Objetivo: Estimular en el nifio la motricidad fina y fomentar el desarrollo de la
creatividad.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion de las manos.

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Para la aplicacion de esta técnica primero se procedid a realizar ejercicios con los
dedos pulgar e indice; seguidamente se procedio a rasgar papel libremente para
posteriormente pegarlo en una hoja.
Recursos:
Materiales:

e Papel periddico

e Papel brillante

e Goma

e Hojas de papel bon
TIEMPO: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD # 2

Tema: Trozado de papel rojo
Objetivo: Desarrollo de la pinza digital en el nifio

Metodologia: Grupal

Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad se procedio a trozar el papel lustre de color
rojo utilizando Unicamente los dedos pulgar e indice, para posteriormente

pegarlos libremente sobre una hoja de papel.
Recursos:

e Papel lustre

e Goma

e Hojas de papel bon.
TIEMPO: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD # 3: Bolitas de colores
Tema: Arrugado de bolitas de papel seda
Objetivo: Trabajar la actividad motriz y el dominio digital en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:

Previamente al desarrollo de esta actividad se desarrollé con el nifio ejercicios de
expresion corporal y a continuacion se procedid a realizar las bolitas de papel
seda primeramente se llevara a cabo este trabajo con una mano, luego con las dos
manos y por ultimo con el pulgar e indice, haciendo la pinza digital, esto se
realizara al momento de hacer bolitas de papel mas pequefias. Cuando ya se hayan
hecho las bolitas de papel suficientes se procedi6 a decorar con estas, la tapa de

una cajita de cartén
Recursos:
Materiales:

e Papel seda de colores.
e Cajas pequefias
e Goma
e Lapiz
TIEMPO: 30 — 45 minutos

ACTIVIDAD #4
Tema: Entorchado sobre una figura
Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y lograr una buena precision digital en el
nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Previo al desarrollo de la actividad se le dio las indicaciones necesarias al nifio.
Primeramente se le entrego el papel crepe de varios colores para que el nifio vaya
entorchandolo y luego de esto lo pegue sobre una imagen propuesta, para de esta

manera desarrollar la pinza digital.
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Recursos:
Materiales

e Papel crepe de colores
e Cartulina
e Goma

TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD # 5: Pintado con popote
Tema: Pintura
Objetivo: Lograr el control de la pinza digital y la coordinacion 6culo manual en
el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Lo primero es poner cada una de las pinturas en los botes y diluirla con un poco
de agua. Con el gotero se les solicito a los nifios que pongan unas gotas de cada
color alrededor de la hoja. EIl uso del gotero puede ser dificil para algunos nifios.
Cuando hayan terminado, se les pidié que soplen moviendo el popote de un lado a
otro, es importante que no peguen el popote a la hoja. Al crear alguno de los
colores secundarios (morado, naranja o verde) hay que mencionarlo y mostrarlo a
los nifios. Se dejo secar por un rato ya que probablemente quedaron “charcos” en
algunas partes.

RECURSOS:

e Pintura tempera o acrilica roja, azul y amarilla
e Un popote cortado a la mitad

e Cartulina blanca

e Un gotero por cada color.

TIEMPO: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD #6

Tema: Enhebrado de cd
Obijetivo: Estimular en el nifio la coordinacion éculo manual
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Se repartié un CD a la nifia o nifio y se les pididé que introduzcan la lana por el
orificio que tiene en el centro el CD hasta terminar todo el contorno una vez
acabado se procedid a pegar encima una fotografia de la nifia o el nifio.

Recursos:

Materiales
e CD
e Lana de colores

e [otos

TIEMPO: 20 a 30 minutos.

ACTIVIDAD #7
Tema: Armado de una casa.
Objetivo: Mejorar la precision digital del nifio
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:
Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de
diferente significado y uso. Utilizando cubos armar una torre o con las figuras
geométricas diversas armar cualquier tipo de figura.
Recursos:

e Figuras geométricas de varios tamafos.

Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD #8

Tema: Recortado y pegado de figuras.
Objetivo: Perfeccionar el nifio los movimientos digitales, ademas de establecer
una adecuada coordinacion viso — manual.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Previamente a la realizacion de esta técnica se llevd a cabo una serie ejercicios
con los dedos. Los nifios deben recortar una serie de figuras rectangulares tratando
de hacer lo posible por no salirse de la linea. Finalmente al concluir el recorte el
nifio procederd a pegar y pintar cada figura en una cartulina
Recursos:

e Tijeras

e Goma

e Cartulina

e Figuras varias

Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #9

Tema: Collage de pez con granos
Objetivo: Desarrollar la coordinacién visomotora.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Primeramente se clasifico en distintos platos los diferentes tipos de granos, para
que el nifio vaya reconociendo las texturas de los mismos, luego des esto se
procedio a colocar goma en un recipiente para que el nifio seguidamente vaya
pegando a su gusto los granos en una hoja de cartulina
Recursos:
e Cartulinas
e Goma
e Pinceles o paletas

e Granos de diferentes tipos: arroz, frijoles, maiz, lentejas, etc.

Tiempo: 20 a 30 minutos

ACTIVIDAD # 10

Tema: Modelado con plastilina
Objetivo: Satisfacer en el nifio la necesidad de descubrir la textura de la

plastilina.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:
Utilizando la plastilina de distintos colores se procedid6 a modelar sobre una
cartulina un paisaje.
Recursos:
e Plastilina de varios colores
e Cartulina

Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #11 Sellado libre con esponja

Tema: Sellado
Objetivo: Lograr el control de la pinza digital y la coordinacion 6culo manual en
el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
En esta actividad luego de realizados los ejercicios de calentamiento procedimos a
entregarle al nifio pintura de distintos colores para que primeramente realice el
reconocimiento de colores, seguidamente se les facilito una cartulina en la cual
fueron sellando con la ayuda de una esponja la misma que puede tener distintas
formas.
Recursos:

e Pintura de colores

e Cartulinas

e Esponja

Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD #12: Punzado libre

Tema: Punzado
Obijetivo: Desarrollar la precision digital en el nifio
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Para iniciar con esta técnica primeramente se realizé el punzado en el aire,
seguidamente se entregé al nifio una lamina de cartulina para que proceda a

realizar el punzado de manera libre sin ningdn limite.
Recursos:

e Cartulina

e Punzones o agujas de punta roma

e Laminas de corcho

TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #13

Tema: Plasmar las manos sobre una cartulina
Objetivo: Desarrollar el sentido del tacto en el nifio y desarrollar la coordinacion

oculo manual.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:

Esta técnica se la puede emplear utilizando las palmas, dedos, ufias, pufios

de la mano, nudillos, codos, antebrazos y pies.

Primeramente la actividad de inicio fue que el nifio plasme sobre una

cartulina las palmas de sus manos utilizando varios colores.
Recursos

e Pinturas

e Cartulina o carton

Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #14
Tema: Ensartado de cuentas

Objetivo: Desarrollar la coordinacién éculo-manual, fundamental para realizar

actividades mas complejas como escribir y dibujar
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad consistio en ofrecerle primeramente al nifio un hilo, en la cual fue
ensartadando una a una cuentas de colores, para de esta manera trabajar la

coordinacion éculo manual en el nifio.
Recursos:

e Hilo.

e Cuentas de colores.

Tiempo: 30 — 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 15

Tema: Rasgado de papel lustre rojo
Objetivo: Lograr la precision digital y la inhibicion de control digital.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion
Desarrollo de la actividad:

Para la aplicacion de esta técnica primero se procedio a realizar ejercicios con los
dedos pulgar e indice para trabajar la pinza digital; seguidamente se le hizo rasgar
el papel lustre de color rojo, para posteriormente pegarlo en la parte superior de

una hoja.
Recursos:

e Papel lustre rojo
e Goma
e Hojas de papel bon o cartulinas.

Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #16: Arbol multicolor

Tema: Trozado
Objetivo: Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio
del espacio grafico.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.

35



Desarrollo de la actividad:

Previamente a la realizacion de esta técnica se desarrollaron ejercicios de
expresion corporal, y a continuacion se procedio a trozar papel lustre de colores

para luego pegarlos sobre una cartulina y formar un érbol.
Recursos:

e Papel lustre de colores

e Goma
e Cartulina
o Lépiz

Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #17

Tema: Arrugado para flor

Objetivo: Trabajar el desarrollo de la pinza digital en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Antes de arrugarse el papel se realizd ejercicios de expresion corporal para
posteriormente realizar el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por
altimo con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se
trabaja con papeles pequefios. Procedimos a arrugar papel de colores utilizando el
dedo pulgar e indice primero papeles pequefios y luego aumentando el tamafio

para colocarlo sobre una hoja e ir formando una flor.
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Recursos:
e Papel seda de colores
e Goma
e Hojas de papel bon

TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #18: Flor entorchada

Tema: Entorchado

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina en los nifios.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Esta actividad consistié en proporcionarle al nifio el papel crepe de distintos
colores para que primeramente rasgue en tamafios grandes y asi
seguidamente procediera a realizar el entorchado y de esta manera irlo
colocando sobre una ldamina en la cual conste una flor.
Recursos:
e Papel crepe
e Palitos de pinchos
e Pistola de silicona
e Silicona
e Tijeras.

Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #19: Pintando piedritas

Tema: Pintura
Obijetivo: Lograr el control de la pinza digital y la coordinacién éculo manual en
el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Pintar piedras puede ser una actividad muy divertida con los nifios. Primero se
pinté el fondo, se dejo secar y luego se procedié a pintar los detalles encima del
fondo. Para los detalles se procedi6 a sacar los ,moldes en hojas de papel bon para

luego ser colocados sobre las piedritas y asi culminar con la decoracion.
Recursos:

e Temperas de colores

e Piedras de varios tamafos

e Ojos de plastico

e Pistola de silicona

e Barras de silicona

Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #20

Tema: Enhebrado de vocales planas
Obijetivo: Trabajar la coordinacion éculo manual en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Se le proporciono al nifio la lamina de la vocal “a” la cual ha sido
previamente elaborada con material 6ptimo, estas vocales constan de unos
puntos por los cuales se fue atravesando un cordon fino, esto nos sera de

gran ayuda para trabajar la coordinacién viso manual.
Recursos:

e Vocales para enhebrar

e Hilo

Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD #21
Tema: Armado con cubos
Objetivo: Mejorar la precision digital del nifio
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:

Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de
diferente significado y uso. Utilizando cubos armar una torre o con las figuras

geométricas diversas armar cualquier tipo de figura.
Recursos:

e Figuras geométricas de varios tamafos.

Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD #22

Tema: Recortado y pegado de la vocal “a”
Objetivo: Perfeccionar en el nifio los movimientos digitales, ademas de

establecer una adecuada coordinacién viso — manual.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

En esta actividad el nifio debera recortar de una ldmina que se le entregué

sobre la vocal “a” haciendo lo posible por seguir las lineas punteadas.
Recursos:

e Laminas de la vocal “a”

e Goma

e Cartulina

Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD #23: Collage de botones sobre un arbol

Tema: Collage
Obijetivo: Desarrollar la coordinacién viso motora.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Dibujar en una cartulina la silueta de un arbol grande para seguidamente
realizar nuestro collage con botones, lentejuelas y pedacitos de fomix.
Recursos:

e Botones

e Lentejuelas

e Fomix

e Goma

e Laminas de cartulina

TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #24: Modelado vocal a
Tema: Modelado con plastilina
Objetivo: Desarrollar la coordinacién — viso manual.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:

Antes de iniciar el trabajo se debe colocar una hoja debajo del periédico para no
manchar la mesa. Primeramente se debe hacer un dibujo de la vocal “a” sobre una
cartulina la cual acto seguido los nifios procederan a modelarla con plastilina del

color que a ellos més les agrade.
Recursos:

e Imanes en lamina

e Tijeras

e Plastilina de colores

e Pegamento.
Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD 25: Sellado con tubos de carton
Tema: Sellado
Objetivo: Lograr el control de la pinza digital y el movimiento ojo — mano en el
nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Para trabajar el sellado primeramente trabajaremos en el reconocimiento de los
colores con los nifios, y posteriormente les facilitaremos unos tubitos de carton los
cuales tienen distintas formas que el nifio ira plasmando o sellando con pintura en

una ladmina de cartulina.
Recursos:

e Temperas de colores

e Cartulina

e Tubos de carton
Tiempo: 30 a 45 minutos.

42



ACTIVIDAD # 26 Punzado de figuras
Tema: Punzado
Objetivo: Desarrollar la presion digital en el nifio
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:
Para iniciar se deberd dibujar con un crayon blanco las siluetas de formas
sencillas, a continuacion punzar por las lineas y desprender las formas y asi de
esta manera luego cortar el papel celofan en cuadrados del tamafio de las formas
desprendidas, poner goma en la cartulina negra y pegarlos.
Ademas es recomendable realizar el trabajo con papel seda y con cartulina de
otros colores.
Recursos:

e Goma

e Crayon blanco

e Cartulina negra

e Papel celofan de colores

e Punzones o agujas de punta roma

Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD # 27. Plasmado de mariposa
Tema: Dactilopintura

Objetivo: Desarrollar el sentido del tacto en el nifio y desarrollar la coordinacion

Viso — motora

Metodologia: Grupal

Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Para realizar el plasmado de mariposa utilizaremos primeramente las palmas
de las manos las cuales las plasmaremos sobre una cartulina utilizando
variados colores, estas vendran a ser sus alitas, posteriormente para elaborar

el cuerpito y la cabeza se utilizaran Unicamente las yemas de los dedos.
Recursos:

e Temperas de colores
e Pintura de dedos.
e Cartulina

Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD # 28: Collar con tiburones
Tema: Ensartado

Objetivo: Desarrollar la coordinacién éculo-manual, fundamental para realizar

actividades mas complejas como escribir y dibujar
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:

Primeramente necesitamos pintar la pasta de los colores que deseemos. Se puede
encajarlas en un palillo para pintarlas y luego clavarlas en plastilina para que se
seque. A continuacion pasaremos el hilo de silicona por cada tiburén. Como esta
pasta tiene una forma peculiar, se formara una bonita composicion si se pasa el
hilo siempre por la parte mas estrecha de cada trozo de pasta. Finalmente cuando

se encuentre totalmente lleno se realizara de dos a tres nudos.
Recursos:

e Pasta de tiburdn.

e Hilo de silicona.

e Temperas.
e Palillos.
e Plastilina.

Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD # 29: Canasta de frutas

Tema: Rasgado de papel lustre colores
Objetivo: Lograr la precision digital y la inhibicién de control digital.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Primeramente al nifio se le dara papel lustre de color rojo, verde, café, amarillo,
etc. para que acto seguido lo rasgue, luego con el papel rasgado que se tiene se

procedera a formar un bonito arreglo de mesa.
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Recursos:
e Papel lustre de colores
e Pegamento
e Hojas de papel bon.

Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD # 30: Canastita

Tema: Trozado
Objetivo: Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio
del espacio grafico.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

En esta actividad el nifio debera trozar papel de color verde utilizando Gnicamente
el dedo indice y pulgar, y a continuacion pegar el papel trozado sobre una

determinada figura.
Recursos:
e Papel lustre
e Pegamento
e Hojas de bon

Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #31 Payasito

Tema: Arrugado
Objetivo:
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Primeramente realizamos un dibujo sobre una cartulina, en este caso el de la
cara de un payasito al culminar con este procederemos arrugar papel de
variados colores para irlos pegando uno a uno sobre en el rostro de este
payasito.
Recursos:

e Cartulina

e Papel crepe de colores

e Goma.

Tiempo: 30 — 45 minutos.

ACTIVIDAD # 32 Enhebrado de corazon
Tema: Enhebrado.
Objetivo: Trabajar la coordinacién viso manual en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:

Primeramente con la cartulina de color rojo elaboraremos 2 corazones del
mismo tamafo, a continuacion procederemos a realizarle los agujeros para
realizar el enhebrado, para lo cual necesitaremos de una perforadora; luego
de haber realizado este paso deberemos enhebrar cada uno de los agujeros
con una aguja punta roma, la misma que tendra un corddn de color negro.
Recursos:

e Cartulina roja

e Aguja punta roma

e Cordon negro

e Perforadora

Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD # 33: Collage con cascarones de pintado.

Tema: Collage
Objetivo: Desarrollar la coordinacién viso motora.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Empezaremos dibujando una estrella sobre una cartulina negra, previamente
tendremos coloreadas los cascarones de huevo. Los mismos que el nifio ira
rompiendo en trocitos pequefios, para posteriormente pegarlos sobre la

estrella que se realizo en la cartulina.
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Recursos:
e Cascarones de huevos.
e Temperas de colores
e Cartulina negra
e Pegamento

Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD # 34: Pifia pintada
Tema: Dactilopintura

Objetivo: Desarrollar el sentido del tacto en el nifio y la coordinacion oculo

manual

Metodologia: Grupal

Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad primeramente elaboraremos una pifia en una lamina de
cartulina, seguidamente le entregaremos el nifio ira coloreando Unicamente

utilizando las yemas de sus dedos.

Recursos:

e Pintura de dedos.
e Cartulina

Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD # 35: Rayar crayon de colores

Tema: Crayon rayado
Objetivo: Desarrollar la destreza motora fina
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Primeramente haremos rayar crayon de distintos colores, para
posteriormente proceder a colocarlo sobre una imagen plasmada en una
cartulina.
Recursos:

e Crayon de colores

e Goma

e Carton prensado

e Estilete

Tiempo: 30 a 45 minutos

5. VALIDACION DE LA EFECTIVIDAD DE LA APLICACION DE LAS
TECNICAS GRAFOPLASTICAS

Para comprobar si la aplicacion de esta estrategia, para mejorar la motricidad fina
en los nifios y nifias con discapacidad intelectual, ha dado resultados positivos, se
realiz6 una comparacion entre la primera aplicacion de la plantilla y la re
aplicacion de la misma al concluir con la aplicacion de la propuesta, para de esta

manera evidenciar la efectividad de la misma.
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e. MATERIALES Y METODOS

Para el eficaz desarrollo del trabajo investigativo se utilizaron  recursos
tecnoldgicos: cdmara, celular, computadora, impresora, calculadora; recursos de
escritorio: mesa, silla, hojas de papel bon, cartulinas, perforadora, grapadora,
carpetas, lapices, borradores, esferograficos; recursos didacticos: pintura acrilica,

pintura dactilar, tijera, punzén, lapiz, goma, pistola de silicona, papel crepe,
cubos de madera, plastilina, papel lustre, granos, esponja, corddn, cuentas, cd,
fomix, piedras, pincel, ojos mdviles, botellas; recursos bibliogréficos en los cuales

se tomd diversos libros, revistas, articulos y tesis que se utilizaron para la
construccion de la propuesta para mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias
con discapacidad intelectual leve y moderada del Centro de Desarrollo y

Educacion Especial “E1 Angel”.

El presente estudio se enmarco en el tipo de investigacion-accion, a través de la
intervencidn, se utilizaron de manera adecuada y oportuna 3 tipos de estudio los
mismos que permitieron un apropiado desarrollo de investigacion, primeramente

fue de tipo descriptivo ya que permitid detallar la problematica presente en el

entorno; seguidamente se utilizo el tipo de estudio correlacional porque a traves

de él se logro medir y relacionar cada una las variables tanto dependiente como
independiente la Motricidad Fina y las Técnicas Grafoplasticas y finalmente de

tipo explicativo ya que a mas de relacionar las variables se dio una explicacion

sobre las causas por las cuales se produce esta vinculacion y los resultados de la
validacion de la propuesta. El presente trabajo se desarrollo bajo un enfoque
mixto, es decir de manera cuantitativa y cualitativa debido a que se describe las
caracteristicas encontradas tanto en cantidades como en palabras, ademéas de
buscar informacion coherente y pertinente que detalle de manera mas especifica
los resultados, la propuesta de cambio se llevd a cabo en el Centro de Desarrollo y
Educaciéon Especial “El Angel” en el periodo de marzo a julio 2015, los dias

martes, miércoles y jueves con un lapso de 30 a 45 minutos diarios.
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Los métodos que se aplicaron se enmarcan en tres areas: tedrico-diagnostico, de
disefio y planificacion de la propuesta y evaluacién y valoracion de la misma, por

tanto se utilizé distintos métodos, siendo primeramente el método cientifico el

cual fue de gran utilidad ya que permitié partir de elementos generales para luego
deducir los contenidos tedricos de la aplicacion de los instrumentos; métodos
tedricos como el analitico el cual sirvid de apoyo en la elaboracién de la
problematica y construccion del marco tedrico, sintético que de igual manera se lo
utilizo para la construccion del marco tedrico, deductivo el mismo que se uso
para la elaboracion de conclusiones y recomendaciones de los datos obtenidos,
historico ya que a través de este método se tomo la informacion mas relevante de
otras investigaciones siempre y cuando tengan relacion con la presente y de esta
manera conocer la realidad del problema, descriptivo se lo empleo en la
descripcion de cada uno de los datos y caracteristicas de la poblacion y dialectico
de vital importancia en el desarrollo de todo el proceso investigativo ya que,
permitid comprender de mejor manera los problemas de la realidad para poder
analizar los fendmenos de la sociedad, a través de este método se logré conocer
las causas y cada una de las cosas que se desarrollan en el entorno; metodos
empiricos donde primeramente se realizd una observacion para conocer la
problematica existente en el entorno, ademas se emple6 una planilla adaptada por
la investigadora, la cual permitio diagnosticar la motricidad fina de los nifios y
nifias con discapacidad intelectual leve y moderada y finalmente se llevo un
registro diario de actividades para la constatacion del trabajo durante la

aplicacion de la propuesta; métodos de nivel estadistico esta se baso en una

estadistica descriptiva la cual sirvié en la recoleccion y descripcion de los datos

organizados en una serie de cuadros y graficos estadisticos.

La légica de investigacion se desarrolld primeramente desde una observacion
realizada en el centro en el cual se logr6 evidenciar problemas en la motricidad
fina de los nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada, lo cual
permitié la construccion de un marco de los principales referentes teéricos y

metodologicos relacionados con las técnicas grafoplasticas para mejorar la
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motricidad fina; seguidamente se aplicd una planilla para evaluar la motricidad
fina, lo cual permitié la elaboracion de un taller de técnicas grafoplasticas para
mejorar la motricidad fina la cual consta de 36 actividades, inmediatamente se
llevo a cabo la aplicacion de dicho taller a los 6 nifios/as con discapacidad
intelectual leve y moderada las mismas que fueron aplicadas de manera tanto
grupal como individual con una duracién de 30 a 45 minutos; y finalmente se
realiz6 la validacion de dicho taller en el cual se efectué una comparacién de los
resultados de la primera aplicacion de la planilla con la re — aplicacion y de esta
manera conocer la fiabilidad de la propuesta.

Se contd con una poblacion y muestra de 6 nifios y nifias con discapacidad
intelectual leve y moderada de entre 6 y 9 afios de edad; la muestra tuvo un
criterio de seleccién no probabilistico debido a que se empled un instrumento de
evaluacion, es decir, una planilla la misma que fue adaptada por la investigadora y

coincidencialmente toda la poblacion fue seleccionada como muestra.

POBLACION

Nifios y nifias de 6 a 9 afos con discapacidad intelectual leve y moderada

del Centro de Desarrollo y Educacién Especial “El Angel”
Poblacion 6

TOTAL: 6
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f. RESULTADOS

Objetivo Especifico 1

Determinar los referentes tedricos y metodolégicos  sobre técnicas
grafoplésticas para mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con discapacidad
intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion

especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el periodo marzo — julio 2015.

Para el cumplimiento de este objetivo fue de vital importancia primeramente
profundizar los conocimientos, es decir la recopilacién de una gran cantidad de
informacion sobre los problemas de motricidad fina los cuales se encuentran
presentes en los sujetos de estudio y de esta manera tener un conocimiento mas
claro de la misma; seguidamente la seleccion del instrumento mas apto que
permitid medir el nivel de motricidad fina; consecuentemente la eleccion de las
actividades méas adecuadas que sirvieron para la elaboracion del Taller de
Técnicas Grafopléasticas el cual ayudo a mejorar la motricidad fina de los nifios y

nifias que asisten a este centro.

Objetivo Especifico 2
Evaluar la motricidad fina en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y
moderada de 6 a 9 afos, del centro de desarrollo y educacion especial “El

Angel”, en el periodo marzo — julio 2015.

Para el cumplimiento de este objetivo se selecciond como instrumento una
planilla adaptada por la investigadora, dicho instrumento consta de 14 items para

medir la destreza motor fina y cuyo baremo se encuentra de la siguiente manera:

Muy satisfactorio: 14 — 12.
Satisfactorio: 11 — 09.

Poco satisfactorio: menos de 08.
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CUADRO 1

Motricidad fina F %
Muy satisfactorio 0 0%
Satisfactorio 1 17%
Poco satisfactorio 5 83%
TOTAL 6 100%
GRAFICO 1
100%
90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0,
20% 17%
10% 0%
0%
Muy satisfactorio Satisfactorio Poco satisfactorio

FUENTE: Aplicacion de la planilla para diagnosticar la motricidad fina de los nifios y nifias de 6 a 9 afios
del Centro de Desarrollo y Educacién Especial “El Angel”
AUTORA: Johanna Andrea Macas Valdez

Analisis e Interpretacion:

De los datos obtenidos de la aplicacion de la planilla para diagnosticar la
motricidad fina en los nifios y nifias de 6 a 9 afios con discapacidad intelectual
leve y moderada del Centro de Desarrollo y Educacion Especial “El Angel”, se
puede sefialar que un 83% de la poblacién, su motricidad fina es poco
satisfactoria; mientras que el 17% restante de la poblacion se encuentra con una

motricidad fina satisfactoria.
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Segun el DSM V (2013) sefiala que los nifios con discapacidad intelectual:

Presentan un cierto deterioro en su desarrollo y por ende problemas
en su motricidad tanto fina como gruesa, es decir, cualquier
movimiento por sencillo que fuera de realizarlo, estaria
primeramente controlado por procesos complejos en el cerebro los
cuales intervienen en la interaccion y ajuste de precision de ciertos

musculos.

Relacionando los resultados obtenidos con la informacion sefialada por el DSM V
se puede manifestar que los nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y
moderada que asisten a este centro tienen un inadecuado desarrollo de su
motricidad fina, debido a que no cuentan con una adecuada coordinacion y
precision de cada uno de sus movimientos finos, en el cual intervienen una o

varias partes del cuerpo.
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Objetivo Especifico 3: Planificar el taller de técnicas grafoplésticas que permitan mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con

discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el

periodo marzo — julio 2015.

ACTIVIDAD

Rasgado libre

Trozado de papel
rojo

Bolitas de
colores

TALLER DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS

OBJETIVO

Estimular en el nifio la
motricidad fina y fomentar el
desarrollo de la creatividad.

Desarrollo de la pinza digital
en el nifio

Trabajar la actividad motriz y
el dominio digital en el nifio.

METODOLOGIA TECNICA

Grupal Rasgado
Grupal Trozado
Grupal Arrugado
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PROCEDIMIENTO

Para la aplicacion de esta técnica primero se
procedi6 a realizar ejercicios con los dedos pulgar
e indice; seguidamente se procedid a rasgar papel
libremente para posteriormente pegarlo en una
hoja.

Para el desarrollo de esta actividad se procedio a
trozar el papel lustre de color rojo utilizando
unicamente los dedos pulgar e indice, para
posteriormente proceder a pegarlos libremente
sobre una hoja de papel.

Previamente al desarrollo de esta actividad se
desarrollé con el nifio ejercicios de expresion
corporal y a continuacion se procedio a realizar las
bolitas de papel seda primeramente se llevé a cabo
este trabajo con una mano, luego con las dos
manos y por ultimo con el pulgar e indice,
haciendo la pinza digital, esto se realiz6 al
momento de hacer bolitas de papel mas pequefias.
Cuando ya se hayan hecho las bolitas de papel
suficientes se procedié a decorar.



Entorchado sobre
una figura

Pintado con
popote

Enhebrado de cd

Armado de una
casa.

Desarrollar la motricidad fina y
lograr una precision digital en
el nifio.

Lograr el control de la pinza
digital y el movimiento ojo —
mano en el nifio.

Estimular en el nifio la
coordinacion 6culo manual.

Mejorar la precision digital del
nifio

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal
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Entorchado

Pintura

Enhebrado

Armado

Previo al desarrollo de la actividad se le dio las
indicaciones necesarias al nifio. Primeramente se
le entrego el papel crepe de varios colores para que
el nifio vaya entorchandolo y luego de esto lo
pegue sobre una imagen propuesta, para de esta
manera desarrollar la pinza digital.

Lo primero es poner cada una de las pinturas en
los botes y diluirla con un poco de agua. Con el
gotero se les solicito a los nifios que pongan unas
gotas de cada color alrededor de la hoja.

El uso del gotero puede ser dificil para algunos
nifios. Cuando hayan terminado, se les pidi6 que
soplen moviendo el popote de un lado a otro, es
importante que no peguen el popote a la hoja. Al
crear alguno de los colores secundarios (morado,
naranja o verde) hay que mencionarlo y mostrarlo
a los nifios. Se dejo secar por un rato ya que
probablemente quedaron ‘“charcos” en algunas
partes.

Repartimos un CD a la nifia o nifio y les pedimos
que introduzcan la lana por el orificio que tiene en
el centro el CD hasta terminar todo el contorno una
vez acabado se procedera a pegar encima una
fotografia de la nifia o el nifio.

Armar consiste en transformar creativamente un
objeto o elemento en otro de diferente significado
y uso. Utilizando cubos armar una torre o con las
figuras geométricas diversas armar cualquier tipo
de figura.



Recortado y
pegado de
figuras.

Collage de pez con
granos

Modelado con
plastilina

Sellado libre con
esponja

Punzado libre

Plasmar las
manos sobre una
cartulina

Perfeccionar en el nifio los
movimientos digitales, ademas
de establecer una adecuada
coordinacion éculo manual.

Desarrollar la coordinacion

visomotora.

Satisfacer en el nifio la
necesidad de descubrir la
textura de la plastilina.

Lograr el control de la pinza
digital y el movimiento 6culo
manual.

Desarrollar la precision digital
en el nifio

Desarrollar el sentido del tacto
en el nifio y desarrollar la
coordinacion 6culo manual.

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal
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Recortado y
pegado

Collage

Modelado

Sellado

Punzado

Dactilopintura

Previamente a la realizacion de esta técnica se
llevo a cabo una serie ejercicios con los dedos. Los
nifios tuvieron que recortar una serie de figuras
rectangulares tratando de hacer lo posible por no
salirse de la linea. Finalmente al concluir el recorte
el nifio procedidé a pegar y pintar cada figura en
una cartulina

Primeramente se clasifico en distintos platos los
diferentes tipos de granos, para que el nifio vaya
reconociendo las texturas de los mismos, luego de
esto se procedi6 a colocar goma en un recipiente
para que el nifio seguidamente vaya pegando a su
gusto los granos en una hoja de cartulina

Utilizando la plastilina de distintos colores se
procedié a modelar sobre una cartulina un paisaje.

En esta actividad luego de realizados los ejercicios
de calentamiento se procedi6 a entregarle al nifio
pintura de distintos colores para que primeramente
realice el reconocimiento de colores, seguidamente
se le facilito una cartulina en la cual iran sellando
con la ayuda de una esponja la misma que puede
tener distintas formas.

Para iniciar con esta técnica primeramente se
realiz6 el punzado en el aire, seguidamente se
entreg6 al nifio una lamina de cartulina para que
procediera a realizar el punzado de manera libre
sin ningun limite.

Primeramente la actividad de inicio fue que el nifio
plasme sobre una cartulina las palmas de sus
manos utilizando varios colores.



Ensartado de
cuentas

Rasgado de papel
lustre rojo

Arbol multicolor

Arrugado para
Flor

Flor entorchada

Desarrollar la coordinacion
6culo-manual, fundamental
para realizar actividades mas
complejas como escribir 'y
dibujar

Lograr la precision digital y la
inhibicién de control digital.

Lograr la precision digital, la
inhibicion de control digital, y
el dominio del espacio grafico.

Trabajar el desarrollo de la
pinza digital en el nifio.

Desarrollar la motricidad fina
en los ninos.

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal
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Ensartado

Rasgado

Trozado

Arrugado

Entorchado

Esta actividad consistio en ofrecerle primeramente
al nifio un hilo, en el cual ira ensartadando una a
una cuentas de colores, y de esta manera trabajar
la coordinacion 6culo manual en el nifio.

Para la aplicacion de esta técnica primero se
procedio a realizar ejercicios con los dedos pulgar
e indice para trabajar la pinza digital;
seguidamente se procedié a rasgar el papel lustre
de color rojo, para posteriormente pegarlo en la
parte superior de una hoja.

Previamente a la realizacion de esta técnica se
desarrollé ejercicios de expresion corporal, y a
continuacion se procedié a trozar papel lustre de
colores para luego pegarlos sobre una cartulina y
formar un arbol.

Primeramente se realiz6 el trabajo con una mano y
luego con las dos manos, por Gltimo con el pulgar
y el indice, haciendo la pinza digital, se procedio a
arrugar papel de colores utilizando el dedo pulgar
e indice primero papeles pequefios y luego se va
aumentando el tamafio para colocarlo sobre una
hoja e ir formando una flor.

Esta actividad consistio en proporcionarle al nifio
el papel crepe de distintos colores para que
primeramente rasgue en tamafos grandes y asi
seguidamente procediera a realizar el entorchado y
de esta manera luego irlo colocando sobre una
lamina en la cual conste una flor.



Pintando
piedritas

Enhebrado de
vocales planas

Armado con
cubos

Recortado y
pegado de la vocal

TP
a

Collage de
botones sobre un
arbol

Modelado vocal a

Sellado con tubos
de carton

Lograr el control de la pinza
digital y el movimiento ojo —
mano en el nifio.

Trabajar la coordinacion 6culo
manual en el nifio.

Mejorar la precision digital del
nifio

Perfeccionar en el nifio los
movimientos digitales, ademas
de establecer una adecuada
coordinacion 6culo manual.

Desarrollar la coordinacion
Viso motora.

Desarrollar la coordinacion
oculo manual.

Lograr el control de la pinza
digital y el movimiento 6culo
manual

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal
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Pintura

Enhebrado

Armado

Recortado y
pegado

Collage

Modelado

Sellado

Pintar piedras puede ser una actividad muy
divertida con los nifios. Primero se pint6 el fondo,
se dejo secar y luego se procedi6 a pintar los
detalles encima del fondo. Para los detalles se
procedio a sacar los moldes en hojas de papel bon
para luego ser colocados sobre las piedritas y asi
culminar con la decoracion.

Se le dio al nifio la lamina de la vocal “a” la cual
ha sido previamente elaborada con material
Optimo, estas vocales constan de unos puntos por
los cuales se fue atravesando un cordon fino y de
esta manera trabajar la coordinacion 6culo manual.

Utilizando cubos armar una torre o con las figuras
geométricas diversas armar cualquier tipo de
figura.

En esta actividad el nifio tuvo que recortar de una

lamina que se le entrego sobre la vocal “a
haciendo lo posible por seguir las lineas punteadas.

Dibujar en una cartulina la silueta de un arbol
grande para seguidamente realizar nuestro collage
con botones, lentejuelas y pedacitos de fomix.

Primeramente se debe hizo un dibujo de la vocal
“a” sobre una cartulina la cual acto seguido los
nifios procedieron a modelarla con plastilina del
color que a ellos mas les agrade.

Primeramente se trabajo en el reconocimiento de
los colores con los nifios, y posteriormente se les
facilito unos tubitos de carton con distintas formas
que el nifio ira plasmando o sellando con pintura
en una lamina de cartulina.



Punzado de
figuras

Plasmado de
mariposa

Collar con
tiburones

Canasta de frutas

Canastita

Payasito

Desarrollar la precision digital
en el nifio

Desarrollar el sentido del tacto
en el nifio y desarrollar la
coordinacion 6culo manual

Desarrollar la coordinacion

oculo manual.

Lograr la precision digital y la
inhibicion de control digital.

Lograr la precision digital, la
inhibicion de control digital, y
el dominio del espacio gréafico.

Trabajar el desarrollo de la
pinza digital en el nifio.

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal

Punzado

Dactilopintura

Ensartado

Rasgado

Trozado

Arrugado

62

Para iniciar se dibujo con un crayon blanco las
siluetas de formas sencillas, para a continuacion
punzar por las lineas y desprender las formas y asi
de esta manera luego cortar el papel celofan en
cuadrados del tamafio de las formas desprendidas,
poner goma en la cartulina negra y pegarlos.

Para realizar el plasmado de mariposa se utiliz6 las
palmas de las manos las cuales las plasmamos
sobre una cartulina utilizando varios colores, estas
vendran a ser sus alitas, posteriormente para
elaborar el cuerpito y la cabeza se utilizaron
Unicamente las yemas de los dedos.

Primeramente necesitamos pintar la pasta de los
colores que deseemos. A continuacion pasaremos
el hilo de silicona por cada tiburén. Como esta
pasta tiene una forma peculiar, se formara una
bonita composicion si se pasa el hilo siempre por
la parte mas estrecha de cada trozo de pasta.

Primeramente al nifio se le dio papel lustre de
color rojo, verde, café, amarillo, etc. para que acto
seguido lo rasgue, luego con el papel rasgado se
procedio a formar un bonito arreglo de mesa.

En esta actividad el nifio debi6 trozar papel de
color verde utilizando unicamente el dedo indice y
pulgar, y a continuacién pegar el papel trozado
sobre una determinada figura.

Primeramente se realizO un dibujo sobre una
cartulina, para posteriormente arrugar papel de
variados colores para irlos pegando uno a uno
sobre en el rostro de este payasito.



Enhebrado de
corazon

Collage con
cascarones de
pintado.

Pifia pintada

Rayar crayén de
colores

Trabajar la coordinacién oculo
manual en el nifio.

Desarrollar la coordinacion
oculo motora.

Desarrollar el sentido del tacto
en el nifio y desarrollar la
coordinacion 6culo manual.

Desarrollar la destreza motora
fina

AUTORA: Johanna Andrea Macas Valdez

Grupal

Grupal

Grupal

Grupal
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Enhebrado

Collage

Dactilopintura

Crayon rayado

Primeramente con la cartulina de color rojo se
elabor6 2 corazones del mismo tamafio, a
continuacion se les realizo, los agujeros para
realizar el enhebrado, luego de haber realizado
este paso realizamos el enhebrado por cada uno
de los agujeros con una aguja punta roma, la
misma que tendra un cordén de color negro.

Se inici6 dibujando una estrella sobre una
cartulina negra, la cual fuimos decorando con los
cascarones de huevo pintados. Los mismos que el
nifio fue rompiendo en trocitos pequefios, para
posteriormente pegarlos sobre la estrella.

Para esta actividad primeramente se elabora una
pifia en una lamina de cartulina, seguidamente se
le entrego al nifio para que vaya coloreando con las
yemas de los dedos.

Primeramente se rayd el crayon de distintos
colores, para posteriormente proceder a colocarlo
sobre una imagen plasmada en una cartulina.



Objetivo Especifico 4:

Aplicar el taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en
nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro

de desarrollo y educacién especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el periodo

marzo — julio 2015.

Técnicas

Rasgado

Trozado

Arrugado

Entorchado

Pintura

Enhebrado

Armado

Recortado y
pegado

Collage

Modelado

Sellado

Punzado

Actividades

Rasgado libre

Rasgado de papel de colores
Canasta de frutas

Trozado de papel lustre rojo
Arbol multicolor

Canastita

Arrugado de bolitas de papel
seda

Arrugado para flor

Arrugado para una figura
Entorchado sobre una figura

Flor entorchada

Pintado con popote

Pintado de piedritas
Enhebrado de cd.

Enhebrado de vocales planas
Enhebrado de corazéon

Armado de una casa.

Armado de una persona con las
figuras geométricas.

Recortado y pegado de figuras
Recortado de vocales y frutas
Collage de pez con granos.
Collage de botones sobre un
arbol

Collage con cascarones de huevo
pintados

Moldeado de un paisaje.
Moldeado de vocales

Sellado libre con esponja
Sellado con tubos de carton
Punzado libre

Punzado de figuras

Cumplid
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%
83%
83%
67%
50%
100%
67%
100%

67%

50%
67%

50%
83%
83%
67%
100%
50%
100%
100%

17%
33%
100%
83%

83%

100%

100%
100%
83%
100%
33%

Indicadores de evaluacion

No En proceso
cumplio
f % f %
-- -- 1 17%
-- - 1 17%
-- -- 2 33%
-- = 3 50%
-- = 2 33%
-- = 2 33%
-- -- 3 50%
-- = 2 33
-- -- 3 50%
1 1% @ -- -
-- -- 1 17%
2 33% @ -- -
-- - 3 50%

2 3% 3 50%

- - 4 6%
- - 1 1%
- - 1 1%
- - 1 1%

TOTAL
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%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

100%

100%
100%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

100%
100%
100%
100%

100%

100%

100%
100%
100%
100%

100%



Plasmar las manos sobre una 6 100% | -- -- -- -- 6 100%

cartulina
Dactilopintura Plasmado de mariposa 5 8% - - 1 17% 6 100%
Pifa pintada 5| 83% | -- -- 1 1% 6 100%
Ensartado  Ensartado de cuentas 6 100% -- @ -- == - 6 100%
Collar de fideos 6 100% -- -- -- . 6 100%
Crayon Rayar crayon de colores 6 | 100% | -- | -- - -- 6 100%
rayado
TOTAL 81% 2% 17% 100%

Analisis e Interpretacion

En cuanto a la aplicacion del taller de técnicas grafoplasticas a los nifios y nifias
de 6 a 9 afios con discapacidad intelectual leve y moderada se obtuvieron los
siguientes resultados: 81% cumplio exitosamente con el desarrollo de las actividades,
seguido de un 17% que se quedo en proceso Yy finalmente un minimo porcentaje del

2% no cumplié con las actividades.

Cabe mencionar que tanto las actividades que no se cumplieron como las que
quedaron en proceso se deben a distintos factores que intervinieron durante el
desarrollo de la misma tales como inasistencia por parte de los nifios ademas de

intervenir ciertos elementos distractores como la falta de espacio.

Objetivo Especifico 5:
Validar la efectividad de la aplicacion del taller de técnicas grafoplasticas para
mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y

moderada de 6 a 9 afos, del centro de desarrollo y educacion especial “El Angel”,,

de la ciudad de Loja en el periodo marzo — julio 2015.

Para el cumplimiento de este objetivo se realiz6 una re aplicacion de la planilla para
motricidad fina a los nifios y nifias para luego realizar una comparacion entre los

resultados de esta con los del diagnostico
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RESULTADOS COMPARATIVOS

CUADRO 1

Muy satisfactorio 0 0%

Satisfactorio 1 17%
Poco satisfactorio 5 83%
TOTAL 6 | 100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ANALISIS E INTERPRETACION

17%

0%

Muy satisfactorio

B Diagnostico

Satisfactorio

CUADRO 2

Indicadores de evaluacion de
la motricidad fina

Muy satisfactorio

Satisfactorio

Poco satisfactorio

TOTAL

GRAFICO

83%

50%

33%

Re aplicacion

Poco satisfactorio

\

F ‘ %

1 17%
3 50%
2 33%
6 100%

Después de la re aplicacion de la guia de observacion de motricidad fina se pudo

comprobar que un 50% correspondiente a 3 de los nifios de la muestra se ubican en

un rango satisfactorio, un 33% correspondiente a 2 de los nifios de la muestra en un

rango de poco satisfactorio y finalmente un 17% en un rango de muy satisfactorio.

Para Duchi (2011) las técnicas grafoplasticas:

Son un proceso en el que utiliza como lenguaje las técnicas bésicas de

expresion plastica como medio de expresion, cuyo resultado es la obra

plastica. Las técnicas son todos los procedimientos o maneras de utilizar los

materiales. Los materiales son los elementos con los que podemos dibujar,

pintar, esculpir o realizar las técnicas de impresion. (p. 18)
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Segun Jiménez (2013) las técnicas grafoplasticas tendrian los siguientes

objetivos para con los nifios:

= Que desarrolle la coordinacion 6culo-manual y la progresiva
precision de las habilidades motoras correspondientes.

= El desarrollo fisico en aspectos de coordinacién viso motora,
por la forma en que domina sus manos, sus 0jos, sus pies, el
cuerpo en general, guia su grafismo, ejecuta determinadas
actividades y se desarrolla creativamente.

= Que exprese sentimientos y necesidades a traves de sus

creaciones. (p.p 7 — 8).

Relacionando los referentes tedricos con la aplicacion de las técnicas
grafoplasticas se valida positivamente la propuesta ya que se obtuvieron
resultados satisfactorios en la motricidad fina de los nifios, mediante la
utilizacion ~ de estas técnicas lograron un desarrollo adecuado de su
coordinacion éculo manual ademas de adquirir la precision necesaria para el

desarrollo de ciertas actividades.
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g. Discusion

Objetivo Especifico 2: Evaluar la motricidad fina en nifios y nifias con
discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y

educacion especial “El Angel”, en el periodo marzo — julio 2015.

De los datos obtenidos de la aplicacion de la planilla para diagnosticar la
motricidad fina en los nifios y nifias de 6 a 9 afios con discapacidad intelectual leve
y moderada del centro de desarrollo y educacion especial “El Angel”, se pudo
sefialar que un 83% de la poblacion, cuenta con una motricidad fina poco
satisfactoria; mientras que el 17% de los nifios cuentan con una motricidad fina

satisfactoria.

Para Rigal (2006) los problemas de motricidad fina en los nifios con
discapacidad intelectual se deberian a distintos factores como: dafios o mal
funcionamiento del cerebro, abandono o poco estimulo para el movimiento, asi
como ciertas alteraciones en la percepcion (vista u oido); lo cual no solamente
acarrearia un problema en su condicion fisica sino también en su desarrollo

psicoldgico y social.

De la misma manera para Montenegro (2012) una adecuada motricidad fina es
aquella en la que se consta de una adecuada precision y ante todo un elevado nivel
de coordinacion para la realizacion de ciertas actividades.; en donde los
movimientos de poca amplitud realizados por una o varias partes del cuerpo

responden a las exigencias de exactitud en la ejecucion.

Al relacionar los resultados obtenidos con el analisis tedrico, se pudo manifestar
que los nifios y nifias de 6 a 9 afios con discapacidad intelectual leve y moderada
que asisten a este centro ya que algunas de las caracteristicas sefialadas por los
autores anteriormente mencionados se lograron evidenciar en estos nifios

provocando asi una demora en su aprendizaje y en el progreso de su motricidad fina
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ya que al realizar ciertas actividades que requieren precision, no logran hacerlo
adecuadamente dificultdndoles asi el adecuado manejo de técnicas tales como:

recortar, punzar, rasgar, etc.

Objetivo Especifico 3: Planificar el taller de técnicas grafoplasticas que
permitan mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con discapacidad intelectual
leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion especial “El

Angel”, de la ciudad de Loja en el periodo marzo — julio 2015.

Para Duchi (2011) las técnicas grafoplasticas son aquel proceso en el cual se
utilizan técnicas de expresion plastica, ademas de la utilizacion de materiales con
los cuales se puede realizar actividades como dibujar, pintar o llevar a cabo técnicas
de impresion. Ademas de ayudar a la mejora de la motricidad fina del nifio y

desarrollo de su creatividad.

Segun Jiménez (2013) algunos de los objetivos de las técnicas grafoplasticas
son: que el nifio desarrolle la coordinacion oculo — manual y la precisién de
habilidades motoras; desarrollo de aspectos de coordinacion viso motora es decir el
dominio de sus manos, 0jos pies, etc.; expresion de sentimientos y necesidades a
través de cada una de sus creaciones ademas de promover experiencias

significativas de manipulacion con distintos materiales.

Al relacionar lo sefialado por los autores y vincularlo con la presente
investigacion se pudo deducir que las técnicas grafoplasticas aportan grandes
beneficios para los nifios ya que permite desarrollar adecuadamente su motricidad

fina y creatividad a través de la manipulacion de distintos materiales

Objetivo Especifico 4: Aplicar el taller de técnicas grafoplasticas para mejorar
la motricidad fina en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada de
6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion especial “El Angel”, de la ciudad de

Loja en el periodo marzo — julio 2015.
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La aplicacion del taller se llevo a cabo desde el mes de marzo a julio con un
horario de 08:00 a 16:30, desarrolladas tanto de manera individual como
grupal, para lo cual se tomo los distintos referentes tedricos de la autora Duchi
la cual menciona los distintas técnicas que pueden emplearse para trabajar la
motricidad fina de los nifios, tales como: Rasgado: consiste en cortar con los
dedos indice y pulgar papeles largos y finos; Dactilopintura consiste en pintar
con las manos y los dedos; Arrugado: consiste en hacer pequefias bolas de
papel de diferentes colores utilizando los dedos indice y pulgar; Modelado: Es
la creacién de una representacion o imagen de un objeto real; Recorte y
Pegado: Esta es una técnica que se debe iniciar con el nifio cuando el mismo
haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la
coordinacion visual — motora; Collage: el collage tiene como objetivo la
originalidad, complejidad, armonia, fluidez y uso de color; Pintura: Es una
actividad muy basica, puesto que intervienen todos aquellos gestos que el nifio
tendra que realizar a la hora de escribir; Entorchado: consiste en contornar as
siluetas de una imagen determinada con materiales muy diversos; Punzado:
Esta técnica le permite al nifio/nifia el dominio y precision de los movimientos
de la mano; Ensartado: a través de esta técnica se logra desarrollar en el nifio
la coordinacion 6culo-manual, fundamental para realizar actividades complejas
como escribir y dibujar; Enhebrado: Consiste en unir con puntadas largas
diferentes puntos, a manera de coser; Trozado: esta técnica consiste en romper
0 hacer pedazos sin el auxilio de ningan instrumento, Unicamente utilizando los
dedos indice y pulgar; Sellado o Estampado: Consiste en sellar dibujos sobre
la superficie para plasmar la figura; Crayén rayado: Esta es una técnica que
ayuda al nifio no solamente a su desarrollo motor fino sino que también ayuda
en el mejoramiento de la percepcién visual mediante el uso de diferentes tipos

de material.
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El taller de técnicas grafoplasticas consto de 35 actividades con una
duracion de 30 a 45 minutos tomando en cuenta todas y cada una de las
caracteristicas mencionadas por el autor y tomando en cuenta cada uno de
rasgos que presentan los nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y

moderada con la finalidad de mejorar su motricidad fina.

Objetivo Especifico 5: Validar la efectividad de la aplicacién del taller de
técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con
discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y
educacién especial “El Angel”,, de la ciudad de Loja en el periodo marzo — julio

2015.

Los datos obtenidos de la re aplicacion de la planilla de motricidad fina a los
nifios y nifias de 6 a 9 afios con discapacidad intelectual leve y moderada fueron que
el 50% se encuentra en un rango satisfactorio de motricidad fina, seguidamente un

33% poco satisfactorio y por ultimo con un 17% en un rango de muy satisfactorio.

Segun Jiménez las técnicas grafoplasticas cumplen distintos objetivos: lograr
que en el nifio se desarrolle la coordinacion éculo — manual y su progresiva
precision en habilidades motoras correspondientes y ayudarlo que exprese sus
sentimientos y necesidades a través de sus creaciones con la manipulacion de

diversos materiales.

Cabe resaltar que esta propuesta en gran parte fue positiva ya que se alcanzaron
grandes avances en lo referente a la motricidad fina, logrando asi, el desarrollo
adecuado de su coordinacion 6culo manual en los nifios y nifias con discapacidad

intelectual leve y moderada.
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h. CONCLUSIONES

Se puede concluir que:

Los nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada que asisten
al Centro de Desarrollo y Educacién Especial “El Angel” en la fase
diagndstica presentan mayormente un rango poco satisfactorio de motricidad
fina en tanto que en una pequefia cantidad se encuentran en un rango de

motricidad fina satisfactorio.

La planificacion del taller de técnicas grafoplasticas se lo realizo en base a
las necesidades de los nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y
moderada y a las técnicas anteriormente mencionadas, el mismo que consto

de 35 actividades de aplicacion tanto grupal como individual.

En lo referente a la aplicacion del taller de técnicas grafoplasticas se lograron
cumplir en su mayoria las actividades; seguido minoritariamente por las que
no se cumplieron y por aquellas que quedaron en proceso, debido a maltiples
circunstancias dentro del centro siendo una de ellas la inasistencia de los

nifios y elementos distractores.

A traves de aplicacion del Taller de Técnicas Grafoplasticas se pudo
conseguir que gran parte de los nifios se localiza tanto en un rango
satisfactorio como en un rango muy satisfactorio de motricidad fina, por
tanto se puede sefialar que dicha propuesta ayudo de forma positiva en las

falencias de estos nifios.

Los referentes tanto tedricos como metodoldgicos sobre las técnicas
grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual leve y moderada, ayudaron en el proceso
investigativo ya que mediante estos se pudo obtener el conocimiento

oportuno y asi brindar pautas de apoyo.
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i. RECOMENDACIONES

e Al personal docente del Centro de Desarrollo y Educacion Especial “El
Angel” que apliquen diferentes instrumentos los mismos que permitiran
determinar que problemas presentan los nifios y nifias que asisten a este
centro y de esta manera plantear estrategias, y aplicarlas en base a las
dificultades encontradas.

e Que se continle trabajando la propuesta planteada como son las técnicas
grafoplasticas ya que en el desarrollo de la misma se lograron obtener
resultados positivos permitiendo de esta manera un mejor estilo de vida de los

nifios y nifas.

e Para la aplicacion de distintas actividades relacionadas con este tipo de
técnicas, mayor involucramiento por parte de los padres y madres de familia
de los nifios que asisten a este centro, para el mejoramiento de cada una de las

dificultades que presentan estos nifos.

e Luego de aplicar las propuesta planteada se ejecute la validacion de la misma,
para conocer la eficacia del trabajo realizado en beneficio de los nifios y nifias
con discapacidad intelectual leve y moderada que asisten al Centro de

Desarrollo y Educacion Especial “El Angel”
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ESTRATEGIA PARA LA APLICACION DE LA PROPUESTA DE CAMBIO
TALLER DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS

¢Qué es un Taller?
Un taller es un donde se trabaja y se elabora, es una forma de ensefiar y aprender
mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo vivencial y no desde la

transmision; aqui predomina el aprendizaje sobre la ensefianza.

Se trata entonces de aprender haciendo, donde los conocimientos se adquieren a
través de una préactica concreta, realizando algo relacionado con la formacién que se

pretende proporcionar a los participantes.
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ACTIVIDAD # 1 Rasgado libre

Tema: Rasgado
Objetivo: Estimular en el nifio la motricidad fina y fomentar el desarrollo de la
creatividad.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion de las manos.
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Para la aplicacion de esta técnica primero se procedio a realizar ejercicios con los

dedos pulgar e indice; seguidamente se procedié a rasgar papel libremente para
posteriormente pegarlo en una hoja.

Recursos:
Materiales:

e Papel periddico

e Papel brillante

e (Goma

e Hojas de papel bon
TIEMPO: 30 a 45 minutos

76



ACTIVIDAD # 2

Tema: Trozado de papel rojo
Objetivo: Desarrollo de la pinza digital en el nifio

Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Para el desarrollo de esta actividad se procedio a trozar el papel lustre de color rojo
utilizando dnicamente los dedos pulgar e indice, para posteriormente pegarlos
libremente sobre una hoja de papel.
Recursos:
e Papel lustre
e Goma

e Hojas de papel bon.
TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD # 3: Bolitas de colore

Tema: Arrugado de bolitas de papel seda
Objetivo: Trabajar la actividad motriz y el dominio digital en el nifio.
Metodologia: Grupal
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Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Previamente al desarrollo de esta actividad se desarrollé con el nifio ejercicios de
expresion corporal y a continuacion se procedid a realizar las bolitas de papel seda
primeramente se llevara a cabo este trabajo con una mano, luego con las dos manos y
por ultimo con el pulgar e indice, haciendo la pinza digital, esto se realizara al
momento de hacer bolitas de papel méas pequefias. Cuando ya se hayan hecho las
bolitas de papel suficientes se procedio a decorar con estas, la tapa de una cajita de
carton

Recursos:

Materiales:

e Papel seda de colores.
e Cajas pequefias
e Goma
e Lapiz
TIEMPO: 30 — 45 minutos

ACTIVIDAD # 4

Tema: Entorchado sobre una figura

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y lograr una buena precision digital en el
nifio.

Metodologia: Grupal
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Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:
Previo al desarrollo de la actividad se le dio las indicaciones necesarias al nifio.
Primeramente se le entrego el papel crepe de varios colores para que el nifio vaya
entorchandolo y luego de esto lo pegue sobre una imagen propuesta, para de esta
manera desarrollar la pinza digital.
Recursos:
Materiales

e Papel crepe de colores

e Cartulina

e Goma
TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD # 5: Pintado con popote

Tema: Pintura
Objetivo: Lograr el control de la pinza digital y la coordinacion 6culo manual en el
nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:
Lo primero es poner cada una de las pinturas en los botes y diluirla con un poco de
agua. Con el gotero se les solicito a los nifios que pongan unas gotas de cada color
alrededor de la hoja. El uso del gotero puede ser dificil para algunos nifios. Cuando
hayan terminado, se les pidié que soplen moviendo el popote de un lado a otro, es
importante que no peguen el popote a la hoja. Al crear alguno de los colores
secundarios (morado, naranja o verde) hay que mencionarlo y mostrarlo a los nifios.
Se dej6 secar por un rato ya que probablemente quedaron “charcos” en algunas
partes.
RECURSOS:

e Pintura tempera o acrilica roja, azul y amarilla

e Un popote cortado a la mitad

e Cartulina blanca

e Un gotero por cada color.
TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD # 6

Tema: Enhebrado de cd
Objetivo: Estimular en el nifio la coordinacién éculo manual
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Se reparti6 un CD a la nifia o nifio y se les pidi6 que introduzcan la lana por el
orificio que tiene en el centro el CD hasta terminar todo el contorno una vez acabado
se procedid a pegar encima una fotografia de la nifia o el nifio.
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Recursos:

Materiales
e CD
e Lanade colores
e [otos

TIEMPO: 20 a 30 minutos.

ACTIVIDAD #7

.

N

5

Objetivo: Mejorar la precision digital del nifio
Metodologia: Grupal

Tema: Armado
de una casa.

Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de
diferente significado y uso. Utilizando cubos armar una torre o con las figuras
geométricas diversas armar cualquier tipo de figura.

Recursos:
e Figuras geométricas de varios tamafos.
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #8

Tema: Recortado y pegado de figuras.
Objetivo: Perfeccionar el nifio los movimientos digitales, ademas de establecer una
adecuada coordinacion viso — manual.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Previamente a la realizacion de esta técnica se llevd a cabo una serie ejercicios con
los dedos. Los nifios deben recortar una serie de figuras rectangulares tratando de
hacer lo posible por no salirse de la linea. Finalmente al concluir el recorte el nifio
procederd a pegar y pintar cada figura en una cartulina
Recursos:

e Tijeras

e Goma

e Cartulina

e Figuras varias
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #9

Tema: Collage de pez con granos
Objetivo: Desarrollar la coordinacion visomotora.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Primeramente se clasifico en distintos platos los diferentes tipos de granos, para que
el nifio vaya reconociendo las texturas de los mismos, luego des esto se procedio a

colocar goma en un recipiente para que el nifio seguidamente vaya pegando a su
gusto los granos en una hoja de cartulina

Recursos:

e Cartulinas

e Goma

e Pinceles o paletas

e Granos de diferentes tipos: arroz, frijoles, maiz, lentejas, etc.

Tiempo: 20 a 30 minutos
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ACTIVIDAD # 10

Tema: Modelado con plastilina
Objetivo: Satisfacer en el nifio la necesidad de descubrir la textura de la plastilina.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Utilizando la plastilina de distintos colores se procedié a modelar sobre una cartulina
un paisaje.
Recursos:
e Plastilina de varios colores
e Cartulina
Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #11 Sellado libre con esponja

Tema: Sellado

Objetivo: Lograr el control de la pinza digital y la coordinacion 6culo manual en el
nifio.
Metodologia: Grupal
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Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

En esta actividad luego de realizados los ejercicios de calentamiento procedimos a
entregarle al nifio pintura de distintos colores para que primeramente realice el
reconocimiento de colores, seguidamente se les facilito una cartulina en la cual
fueron sellando con la ayuda de una esponja la misma que puede tener distintas
formas.

Recursos:
e Pintura de colores
e Cartulinas
e Esponja

Tiempo: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #12: Punzado libre

Tema: Punzado
Objetivo: Desarrollar la precision digital en el nifio

Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
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Desarrollo de la actividad:
Para iniciar con esta técnica primeramente se realizd el punzado en el aire,
seguidamente se entregd al nifio una ldmina de cartulina para que proceda a
realizar el punzado de manera libre sin ningdn limite.
Recursos:

e Cartulina

e Punzones o agujas de punta roma

e La&minas de corcho
TIEMPO: 30 a 45 minutos

ACTIVIDAD #13
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Tema: Plasmar las manos sobre una cartulina
Objetivo: Desarrollar el sentido del tacto en el nifio y desarrollar la coordinacion
6culo manual.

Metodologia: Grupal

Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Esta técnica se la puede emplear utilizando las palmas, dedos, ufias, pufios de la
mano, nudillos, codos, antebrazos y pies.

Primeramente la actividad de inicio fue que el nifio plasme sobre una cartulina
las palmas de sus manos utilizando varios colores.

Recursos

e Pinturas

e Cartulina o cartdn
Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD #14

Tema: Ensartado de cuentas

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual, fundamental para realizar
actividades mas complejas como escribir y dibujar

Metodologia: Grupal

Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad consistio en ofrecerle primeramente al nifio un hilo, en la cual fue
ensartadando una a una cuentas de colores, para de esta manera trabajar la
coordinacion oculo manual en el nifio.

Recursos:

e Hilo.

e Cuentas de colores.
Tiempo: 30 — 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 15

Tema: Rasgado de papel lustre rojo
Objetivo: Lograr la precision digital y la inhibicion de control digital.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion
Desarrollo de la actividad:

Para la aplicacion de esta técnica primero se procedio a realizar ejercicios con los
dedos pulgar e indice para trabajar la pinza digital; seguidamente se le hizo rasgar el
papel lustre de color rojo, para posteriormente pegarlo en la parte superior de una
hoja.
Recursos:

e Papel lustre rojo

e Goma

e Hojas de papel bon o cartulinas.
Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD #16: Arbol multicolor

Tema: Trozado
Objetivo: Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio
del espacio grafico.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Previamente a la realizacion de esta técnica se desarrollaron ejercicios de expresion
corporal, y a continuacion se procedi6 a trozar papel lustre de colores para luego
pegarlos sobre una cartulina y formar un arbol.

Recursos:
e Papel lustre de colores
e Goma
e Cartulina
e Lapiz
Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD #17

Tema: Arrugado para flor
Objetivo: Trabajar el desarrollo de la pinza digital en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Antes de arrugarse el papel se realizd ejercicios de expresion corporal para
posteriormente realizar el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por
altimo con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja
con papeles pequefios. Procedimos a arrugar papel de colores utilizando el dedo
pulgar e indice primero papeles pequefios y luego aumentando el tamafio para
colocarlo sobre una hoja e ir formando una flor.

Recursos:
e Papel seda de colores
e Goma

e Hojas de papel bon
TIEMPO: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD #18: Flor entorchada

Tema: Entorchado
Objetivo: Desarrollar la motricidad fina en los nifios.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Esta actividad consistié en proporcionarle al nifio el papel crepe de distintos
colores para que primeramente rasgue en tamafios grandes y asi seguidamente
procediera a realizar el entorchado y de esta manera irlo colocando sobre una
ld&mina en la cual conste una flor.
Recursos:

e Papel crepe

e Palitos de pinchos

e Pistola de silicona

e Silicona

e Tijeras.
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #19: Pintando piedritas

Tema: Pintura
Objetivo: Lograr el control de la pinza digital y la coordinacién éculo manual en el
nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Pintar piedras puede ser una actividad muy divertida con los nifios. Primero se pintd
el fondo, se dejo secar y luego se procedié a pintar los detalles encima del fondo.

Para los detalles se procedio a sacar los ,moldes en hojas de papel bon para luego ser
colocados sobre las piedritas y asi culminar con la decoracion.

Recursos:
e Temperas de colores
e Piedras de varios tamafos
e Ojos de plastico
e Pistola de silicona
e Barras de silicona
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #20

Tema: Enhebrado de vocales planas
Objetivo: Trabajar la coordinacion éculo manual en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Se le proporciono al nifio la lamina de la vocal “a” la cual ha sido previamente
elaborada con material 6ptimo, estas vocales constan de unos puntos por los
cuales se fue atravesando un corddn fino, esto nos sera de gran ayuda para
trabajar la coordinacién viso manual.

Recursos:

e Vocales para enhebrar
e Hilo
Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD #21

/N

Tema: Armado con cubos
Objetivo: Mejorar la precision digital del nifio
Metodologia: Grupal
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Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de
diferente significado y uso. Utilizando cubos armar una torre o con las figuras
geomeétricas diversas armar cualquier tipo de figura.

Recursos:

e Figuras geométricas de varios tamafos.
Tiempo: 30 a 45 minutos.

ACTIVIDAD #22

Tema: Recortado y pegado de la vocal “a”
Objetivo: Perfeccionar en el nifio los movimientos digitales, ademas de establecer
una adecuada coordinacion viso — manual.

Metodologia: Grupal

Descripcion:

Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

En esta actividad el nifio debera recortar de una lamina que se le entregué sobre
la vocal “a” haciendo lo posible por seguir las lineas punteadas.

Recursos:
e Laminas de la vocal “a”
e Goma
e Cartulina

Tiempo: 30 a 45 minutos

94



ACTIVIDAD #23: Collage de botones sobre un arbol

Tema: Collage
Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motora.
Metodologia: Grupal

Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Dibujar en una cartulina la silueta de un arbol grande para seguidamente
realizar nuestro collage con botones, lentejuelas y pedacitos de fomix.
Recursos:
e Botones
e Lentejuelas
e Fomix
e Goma
e Laminas de cartulina
TIEMPO: 30 a 45 minutos

95



ACTIVIDAD #24: Modelado vocal a

Tema: Modelado con plastilina
Objetivo: Desarrollar la coordinacion — viso manual.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:
Antes de iniciar el trabajo se debe colocar una hoja debajo del periddico para no
manchar la mesa. Primeramente se debe hacer un dibujo de la vocal “a” sobre una
cartulina la cual acto seguido los nifios procederan a modelarla con plastilina del
color que a ellos mas les agrade.
Recursos:

e Imanes en lamina

e Tijeras

e Plastilina de colores

e Pegamento.
Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD 25: Sellado con tubos de cartén

Tema: Sellado
Objetivo: Lograr el control de la pinza digital y el movimiento o0jo — mano en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Para trabajar el sellado primeramente trabajaremos en el reconocimiento de los
colores con los nifios, y posteriormente les facilitaremos unos tubitos de carton los
cuales tienen distintas formas que el nifio ira plasmando o sellando con pintura en
una lamina de cartulina.

Recursos:
e Temperas de colores
e Cartulina
e Tubos de carton
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 26 Punzado de figuras

Tema: Punzado
Objetivo: Desarrollar la presion digital en el nifio
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:

e Ejercicios de calentamiento y relajacion

e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Para iniciar se debera dibujar con un craydn blanco las siluetas de formas sencillas, a
continuacion punzar por las lineas y desprender las formas y asi de esta manera
luego cortar el papel celofan en cuadrados del tamafio de las formas desprendidas,
poner goma en la cartulina negra y pegarlos.
Ademas es recomendable realizar el trabajo con papel seda y con cartulina de otros
colores.
Recursos:

e Goma

e Crayon blanco

e Cartulina negra

e Papel celofan de colores

e Punzones o agujas de punta roma
Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD # 27. Plasmado de mariposa

Tema: Dactilopintura

Objetivo: Desarrollar el sentido del tacto en el nifio y desarrollar la coordinacion
Viso — motora

Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Para realizar el plasmado de mariposa utilizaremos primeramente las palmas de
las manos las cuales las plasmaremos sobre una cartulina utilizando variados
colores, estas vendran a ser sus alitas, posteriormente para elaborar el cuerpito
y la cabeza se utilizaran Unicamente las yemas de los dedos.
Recursos:
e Temperas de colores
e Pintura de dedos.
e Cartulina
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 28: Collar con tiburones

Tema: Ensartado
Objetivo: Desarrollar la coordinacion dculo-manual, fundamental para realizar
actividades mas complejas como escribir y dibujar
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Primeramente necesitamos pintar la pasta de los colores que deseemos. Se puede
encajarlas en un palillo para pintarlas y luego clavarlas en plastilina para que se
seque. A continuaciéon pasaremos el hilo de silicona por cada tiburon. Como esta
pasta tiene una forma peculiar, se formara una bonita composicidn si se pasa el hilo
siempre por la parte mas estrecha de cada trozo de pasta. Finalmente cuando se
encuentre totalmente lleno se realizara de dos a tres nudos.

Recursos:

e Pasta de tiburdn.
e Hilo de silicona.

e Temperas.
e Palillos.
e Plastilina.

Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 29: Canasta de frutas

N>

Tema: Rasgado de papel lustre colores
Objetivo: Lograr la precision digital y la inhibicion de control digital.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Primeramente al nifio se le dara papel lustre de color rojo, verde, cafe, amarillo, etc.
para que acto seguido lo rasgue, luego con el papel rasgado que se tiene se procedera
a formar un bonito arreglo de mesa.

Recursos:
e Papel lustre de colores
e Pegamento
e Hojas de papel bon.
Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD # 30: Canastita

Tema: Trozado
Objetivo: Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio
del espacio gréfico.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

En esta actividad el nifio debera trozar papel de color verde utilizando Unicamente el
dedo indice y pulgar, y a continuacion pegar el papel trozado sobre una determinada
figura.

Recursos:

e Papel lustre

e Pegamento

e Hojas de bon
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD #31 Payasito

Tema: Arrugado
Objetivo:
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Primeramente realizamos un dibujo sobre una cartulina, en este caso el de la
cara de un payasito al culminar con este procederemos arrugar papel de
variados colores para irlos pegando uno a uno sobre en el rostro de este
payasito.
Recursos:
e Cartulina
e Papel crepe de colores
e Goma.
Tiempo: 30 — 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 32 Enhebrado de corazén

Tema: Enhebrado.
Objetivo: Trabajar la coordinacion viso manual en el nifio.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.

Desarrollo de la actividad:

Primeramente con la cartulina de color rojo elaboraremos 2 corazones del
mismo tamafio, a continuacién procederemos a realizarle los agujeros para
realizar el enhebrado, para lo cual necesitaremos de una perforadora; luego de
haber realizado este paso deberemos enhebrar cada uno de los agujeros con una
aguja punta roma, la misma que tendra un cordon de color negro.
Recursos:

e Cartulina roja

e Aguja punta roma

e Cordon negro

e Perforadora
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 33: Collage con cascarones de pintado.

Tema: Collage
Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motora.
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Empezaremos dibujando una estrella sobre una cartulina negra, previamente
tendremos coloreadas los cascarones de huevo. Los mismos que el nifio ira
rompiendo en trocitos pequefios, para posteriormente pegarlos sobre la estrella
que se realizo en la cartulina.

Recursos:
e Cascarones de huevos.
e Temperas de colores
e Cartulina negra
e Pegamento
Tiempo: 30 a 45 minutos.
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ACTIVIDAD # 34: Pifia pintada

Tema: Dactilopintura
Objetivo: Desarrollar el sentido del tacto en el nifio y la coordinacién éculo manual
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad primeramente elaboraremos una pifia en una ldmina de cartulina,
seguidamente le entregaremos el nifio ira coloreando uUnicamente utilizando las
yemas de sus dedos.

Recursos:
e Pintura de dedos.
e Cartulina
Tiempo: 30 a 45 minutos
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ACTIVIDAD # 35: Rayar crayon de colores

Tema: Crayon rayado
Objetivo: Desarrollar la destreza motora fina
Metodologia: Grupal
Descripcion:
Actividad de inicio:
e Ejercicios de calentamiento y relajacion
e Ejercicios de respiracion.
Desarrollo de la actividad:
Primeramente haremos rayar crayon de distintos colores, para posteriormente
proceder a colocarlo sobre una imagen plasmada en una cartulina.
Recursos:
e Crayon de colores
e Goma
e Carton prensado
o Estilete
Tiempo: 30 a 45 minutos
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b. PROBLEMATICA

El centro de atencién CADE funciona en un amplio local ubicado en la finca “Las
Cochas”, el cual actualmente recibe el nombre de centro de desarrollo y educacién
especial “El Angel”, debido a que atiende a nifios, nifias y adolescentes con
discapacidades intelectuales, fisicas, sindrome de down, parélisis cerebral, autismo

entre otros.

El centro de desarrollo y educacion especial “El Angel” es una entidad sin fines de
lucro que imparte Educacion Especial y Rehabilitacion de calidad humanista e
integral, conforme con su filosofia de atencién social a grupos prioritarios y
personas con discapacidad, adopta el modelo rehabilitador, pedagdgico
humanista, social, cognitivo e inclusivo, pues éste permite responder al propdsito
de formar a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes con discapacidad en su

dimension integral.

Rehabilitador porque con ellos se recupera y habilita las diferentes areas
comprometidas ya sea a nivel motriz grueso, fino y del lenguaje, de las distintas

discapacidades que pueden ser adquiridas en el periodo pre, peri y postnatales.

Humanista, porque favorece el desarrollo y la autonomia de la persona, como
protagonista de su propia formacién, fortaleciendo la préctica de valores y su
independencia personal social que, consecuentemente permita la construccion de
una nueva sociedad mas justa, solidaria, pluralista e inclusiva cumpliendo con ello

el accionar del buen vivir .

Social, porque impulsa el desarrollo de la persona con discapacidad como producto

de una interaccién con el medio social en el que se va a desenvolver.
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Cognitivo, porque permite la adquisicion y generacién del conocimiento
significativo a través de la préctica de los procesos intelectuales de acuerdo a su

discapacidad para poder llegar a una mejor inclusién educativa y social.

Los nifios, nifias con discapacidad intelectual leve y moderada que asisten a este
centro presentan problemas relacionados con la motricidad fina, lo cual afecta
directamente a su desarrollo siendo algunas de las causas: el inadecuado manejo de
las técnicas por parte de los nifios, la desmotivacion y el desconocimiento de
técnicas adecuadas para que se produzca un apropiado manejo de la motricidad fina

y puedan desenvolverse de mejor manera en la vida cotidiana.

Rigal (2006) sefiala que la motricidad fina se refiere basicamente a aquellas
actividades motrices, manuales o manipulatorias, que involucran pequefios
movimientos del cuerpo especialmente de las manos y dedos, los mismos que son
guiados visualmente y que necesitan destreza como por ejemplo: rasgar, cortar,

colorear entre otras.

Ademas manifiesta que algunas de las ventajas de la motricidad fina son:
e Desarrollo del conocimiento.
e Desarrollo de destrezas.

e Provoca alegria y entusiasmo.

Al hablar de problemas en la motricidad fina del nifio podemos hacer referencia a
que existe un cierto deterioro en su desarrollo; lo cual no solamente afecta su

condicidn fisica sino también el desarrollo psicoldgico y social.

La principal dificultad en la motricidad fina es simplemente que los nifios pequefios
no tienen el control muscular, la paciencia y el juicio necesarios en parte porque su
sistema nervioso central aun no esta suficientemente mielinizado. Gran parte de la

motricidad involucra a las dos manos y por lo tanto a los dos lados del cerebro.
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Existen muchos factores que entran en juego como causas para los problemas de
motricidad, los mismos que no dependerian Gnicamente de la capacidad fisica del
nifio sino también de los procesos cerebrales, entre los que cabe mencionar: dafios o
mal funcionamiento del cerebro en el que destacan las alteraciones en la percepcién
(problemas de vista o de audicion), deterioro mental, retrasos en la maduracion del

sistema nervioso central, abandono o poco estimulo para el movimiento.

Debido a todo lo anteriormente mencionado se ha creido conveniente realizar el
presente trabajo de investigacion en el centro de desarrollo y educacion especial “El

Angel”, de ahi la gran interrogante de:

¢Como contribuir a la mejora de la motricidad fina a través de las técnicas
grafoplasticas en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada
de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacién especial “El Angel”, de la

ciudad de Loja en el periodo marzo — julio 20157.
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja forma estudiantes y futuros profesionales con
espiritu critico, reflexivo, humanista y solidario; que cuenten con la capacidad de
investigar problemas y buscar una solucion para los mismos, y de esta manera

lograr el buen vivir en el &mbito humanistico y social de la persona.

Teniendo en cuenta la realidad existente en nuestra ciudad, se cree conveniente el
desarrollo del presente proyecto, el mismo que permitira acceder a la titulacion de

tercer nivel de Licenciada en Psicorrehabilitacion y Educacion Especial.

Como es de conocimiento publico cada afio el Estado invierte en la educacion
publica de cada uno de los estudiantes y una manera de retribuir todo esto se haria
mediante la vinculacién con la colectividad, el cual se lleva a cabo en el Centro de
Desarrollo Educacion Especial “El Angel”, el cual presta atencion a nifios, nifias y

adolescentes con discapacidad.

Se puede decir que este centro cuenta con la poblacion necesaria para llevar a cabo
el desarrollo del proyecto; siendo una de sus problematicas la motricidad fina en los
nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada; para lo cual se espera
desarrollar las técnicas grafoplasticas esperando resultados satisfactorios.

Para llevar a cabo dicho proyecto se cuenta con cada uno de los recursos dispuestos,
es decir, recursos humanos, bibliograficos y econdmicos los cuales permitiran el

progreso de dicho trabajo.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Potenciar la motricidad fina a través del taller de técnicas grafoplasticas en los nifios
y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de
desarrollo y educacion especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el periodo
marzo — julio 2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los referentes tedricos y metodologicos de las técnicas
grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en nifios y nifias con
discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9 afos, del centro de
desarrollo y educacion especial “El Angel”, de la ciudad de Loja en el

periodo marzo — julio 2015.

2. Evaluar la motricidad fina en nifios y nifias con discapacidad intelectual
leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion

especial “El Angel”, en el periodo marzo — julio 2015.

3. Planificar el taller de técnicas grafoplasticas que permitan mejorar la
motricidad fina en nifios y niflas con discapacidad intelectual leve y
moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y educacion especial “El

Angel”, de la ciudad de Loja en el periodo marzo — julio 2015.

4. Aplicar el taller de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina
en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve y moderada de 6 a 9
afios, del centro de desarrollo y educacién especial “El Angel”, de la

ciudad de Loja en el periodo marzo — julio 2015.
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. Validar la efectividad de la aplicacién del taller de técnicas grafoplasticas
para mejorar la motricidad fina en nifios y niflas con discapacidad
intelectual leve y moderada de 6 a 9 afios, del centro de desarrollo y
educacion especial “El Angel”,, de la ciudad de Loja en el periodo marzo

— julio 2015.
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e. MARCO TEORICO

ESQUEMA DE CONTENIDOS

MOTRICIDAD FINA

Psicomotricidad

Definicion de motricidad fina.

Aspectos de la motricidad fina.
- Coordinacion viso-manual

- Motricidad facial

- Motricidad fonética

- Motricidad gestual

Desarrollo de la motricidad fina.

Importancia de la motricidad fina.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

e Definicion de discapacidad intelectual.

e Clasificacion de discapacidad intelectual.
- Leve
- Moderado
- Severo
- Profundo
- Retraso global del desarrollo (por retraso mental de gravedad no

especificada)

e Causas de la discapacidad intelectual.

e Caracteristicas del alumno con discapacidad intelectual.
- Fisicas
- Motoras y psicomotoras
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- Intelectuales
- Comunicativas y de lenguaje
- Socioemocionales

e Determinacion De Las Necesidades Educativas Especiales Asociadas

A La Discapacidad Intelectual

DIFICULTADES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

e Problemas de motricidad y consecuencias
e Indicios para problemas de motricidad.

e Causas para los problemas en la motricidad.

Diagnostico
Planilla para evaluar la motricidad fina, adaptada por la investigadora del

presente proyecto Srta. Johanna Macas.

PROPUESTA DE CAMBIO

TECNICAS GRAFOPLASTICAS

e Definicion

e Etapas de las técnicas grafoplasticas

e Elementos basicos de las técnicas grafoplasticas
e Principales técnicas grafoplasticas

e Importancia
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MOTRICIDAD FINA

Psicomotricidad

Arguello Myriam (2010) cita a varios autores tales como: Comellas, Ma. Jesus y
Perpifian, Anna los cuales definen a la psicomotricidad como la situacion de un
nifio ante una propuesta que implican el dominio de su cuerpo — motricidad asi
como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran estos
movimientos al hacer la interiorizacion y la abstraccion de todo este proceso

global.p.40

Ademas la palabra “psicomotricidad” comprende a la persona en su globalidad, y
no unicamente en su dimension organica, implica aspectos motores y psiquicos,
entendiendo estos Ultimos en sus vertientes cognitivas y emocional y teniendo en
cuenta que la persona estd dentro de la sociedad en la que vive, por lo que
necesariamente hay que contemplar también los procesos sociales.

Aragdén Monica Bernaldo de Quir6z (2012) p. 20

Definicion de motricidad fina:

Segun Montenegro Rosana (2012) la motricidad fina son todas aquellas actividades
que requieren precision y ante todo un elevado nivel de coordinacion. Por lo tanto,
son movimientos de poca amplitud realizado por una o varias partes del cuerpo y
gue responden a unas exigencias de exactitud en su ejecucion.p.157

Aspectos de la motricidad fina

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas tanto a nivel escolar
como educativo en general, son:

e Coordinacion viso-manual

e Coordinacion facial

e Coordinacion fonética

e Coordinacion gestual
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Coordinacion Viso-Manual

La coordinacion viso — manual conducird al nifio o nifia hacia el dominio de la

mano.

Los elementos corporales que intervienen son los siguientes:
» Mano
» Mufieca
» Antebrazo
> Brazo
Algunas de las actividades que ayudan a desarrollar la coordinacién viso — manual

del nifio o nifia son:

e Pintar

e Punzar

e Enhebrar
e Recortar
e Moldear
e Dibujar

e Colorear
e Laberinto
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Coordinacion Facial

Cuando se habla de coordinacion facial se hace referencia a la capacidad de realizar
movimientos con los masculos de la cara, esto le posibilita al nifio relacionarse con

el mundo, expresar sentimientos y emociones y comunicarse a través de los gestos.

Los nifios presentan dificultades para realizar estos movimientos, presentando algo
que es llamado sincinecias, estas son los movimientos que se asocian, por ejemplo,

cuando el nifio pinta y a la vez mueve la mano contraria o saca la lengua

Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:

e Eldel dominio muscular
e La posibilidad de comunicacién y relacion que se tiene con la gente que
nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos

voluntarios e involuntarios de la cara.

Se debe facilitar que el nifio o nifia a traves de su infancia domine esta parte del

cuerpo, para que pueda disponer de ella para su comunicacion.

El poder dominar los musculos de la cara y que respondan a la voluntad permite
acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos,
emociones y manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos

rodea.
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Coordinacion Fonética

Es un aspecto muy importante dentro de la motricidad sirve para estimular las
actividades planteadas y seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la

misma.

El nifio en los primeros meses de vida:

e Descubre las posibilidades de emitir sonidos.

e No tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una emision
sistematica de cualquier sonido ni tan siquiera la capacidad de
realizarlos todos.

e Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir

llegar a la emision correcta de palabras.

Este método llamara la atencidon del nifio hacia la zona de fonacion y hacia los
movimientos que se hacen lentamente ante €l, posibilitando la imitacién como en

tantas otras areas; el medio de aprender sera imitar su entorno.

Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una respuesta,
especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de decir

cosas y aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.

Hacia el afio y medio el nifio:

e Puede tener la madurez para iniciar un lenguaje.

e No contendra demasiadas palabras y las frases seran simples.
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e Y ya habrd iniciado el proceso del lenguaje oral en el mejor de los casos

podré hacerlo bastante rapidamente.

Estos juegos motrices tendran que continuar sobre todo para que el nifio vaya

adquiriendo un nivel de conciencia mas elevado.

Entre los 2-3 afios el nifio:

e Tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para perfeccionar
la emision de sonidos.
e Y para concienciar la estructuracion de las frases y hacerlas cada

vez mas complejas.

Al final del tercer afio quedaran algunos sonidos para perfeccionar y unas

irregularidades gramaticales y sintacticas a consolidar.

Todo el proceso de consolidacion basica se realizara entre los tres y cuatro afos,
cuando el nifio puede y tendra que hablar con una perfecta emision de sonidos y por

consiguiente con un verdadero dominio del aparato fonador.

El resto del proceso de maduracion lingiistica y de estilo se hard a la larga en el

transcurso de la escolarizacion y la maduracion del nifio.

Coordinacion Gestual

Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se
necesita un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el conjunto de
todos ellos. Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de
dominio, pero se tiene que considerar que no lo podran tener de una manera segura

hasta los 10 afios.
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Dentro del pre-escolar una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se
necesite algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran
conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5

afios podran intentar mas acciones y un poco mas de precision.

Desarrollo de la motricidad fina

La estimulacion de la motricidad fina en los nifios y nifias es fundamental antes del
aprendizaje de la lecto — escritura, ya que la escritura requiere de una coordinacion
y entrenamiento motriz de las manos; es por esta razén que las docentes deben
realizar una serie de ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio

y destreza de los musculos finos de dedos y manos.

Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a manejar
los signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja

de cuaderno.

(0- 12 meses)

Las manos de un infante recién nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo vy,
como el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. Si se toca su palma,
cerrara su pufio muy apretado, pero esto es una accion de reflejo inconsciente, y
desaparece en un plazo de dos a tres meses. Asi mismo, el infante agarrara un

objeto puesto en su mano, pero sin ningan conocimiento de lo que esta haciendo.

Aproximadamente a las ocho semanas, comienzan a descubrir y jugar con sus
manos, al principio solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero después,

cerca de los tres meses, involucra también el sentido de la vision.
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La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,
comenzando asi un periodo de préctica llamado ensayo y error al ver los objetos y
tratar de tomarlos.

A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los infantes pueden tomar un objeto que

este dentro de su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos.

Llamado "méaximo nivel de alcance.” Este logro se considera un importante

cimiento en el desarrollo de la motricidad fina.

A la edad de seis meses, los infantes pueden tomar un pequefio objeto con facilidad
por un corto periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque su habilidad
para sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinacién por tomar objetos

pequefios e intentar ponerlos en sus bocas.

Durante la dltima mitad del primer afio, comienzan a explorar y probar objetos
antes de tomarlos, tocandolos con la mano entera y eventualmente, empujarlos con

su dedo indice.

Uno de los 