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a. TITULO

LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DE LOS/LAS ATLETAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE
LOJA, ANO 2011



b. RESUMEN

Se estima que la funcionalidad familiar tiene una relacién directa en el
rendimiento deportivo, por ello se planteé6 como objetivo general: Conocer la
incidencia de la funcionalidad familiar en el rendimiento deportivo de los/las
atletas de la Federacion Deportiva de Loja, afio 2011.

La investigacion fue un estudio de tipo descriptivo; los métodos fueron: el
cientifico, el deductivo — inductivo, el descriptivo, el bibliografico, el analitico y el
sintético; se utilizé la técnica de la encuesta; los instrumentos utilizados fueron:
el test de percepcién de funcionamiento familiar (FF-SIL), y ademas el test de
Forma Deportiva de J.A. Espinosa Cartaya.

Se solicito a los directivos de la Federacion Deportiva de Loja, la autorizacion
para realizar la investigacion, luego se pidi6 el consentimiento a los atletas
considerando que algunos de ellos son menores de edad.

Los resultados obtenidos fueron: con relacion a la funcionalidad familiar, el
57,98% corresponde a una familia moderadamente funcional expresada en un
nivel alto de afectividad (68,91%), armonia (64,71%), cohesién (63,03%) y roles
(52,10%). En lo que respecta al rendimiento deportivo el 66,39% consideran
gue su rendimiento es bueno, gracias a su preparacion fisica: fuerza (61,34%);
resistencia (42,02%); velocidad (45,38%); en su flexibilidad (45,38%); la
poblacién investigada fue de 119 atletas que han tenido participaciones
nacionales e internacionales.

Considerando los resultados anteriores, se concluye que existe incidencia de la
funcionalidad familiar sobre el rendimiento deportivo de los atletas de la
Federacion Deportiva de Loja, afio 2011.

Palabras claves: funcionalidad familiar, rendimiento deportivo, atletas.



SUMARY

It is estimated that family functioning has a direct relationship the sports
athletes’ performance, was seated the objective of this research that was: to
determine the incidence of family functioning in the sports athletes’ performance
of the Sport Federation of Loja, 2011.

The investigation was a descriptive study, the methods were scientific,
deductive - inductive, descriptive, literature, the analytic and the synthetic;
technique was used for the survey, the instruments used were: the perception
test family functioning (FF-SIL), and also test JA Sports Form Espinosa Cartaya

The authorization to do the research was requested to the managers of the
Sports Federation of Loja, and then requested consent to athletes considering
that some of them are minors.

The results obtained were: In relation to family functioning, the 57, 98%
correspond to a moderately functional family, because of its affective (68.91%),
harmony (64.71%), cohesion (63.03%) and roles (52, 10%). In regard with the
sport performance the 66.39% consider that their performance is good, thanks
to its fitness: strength (61.34%), resistance (42.02%), speed (45.38%), in
flexibility (45.38%), the research population was 119 athletes who have had
national and international interests.

Considering the above results, it is concluded that there is incidence of family
functioning on athletic performance of athletes of the Sports Federation of Loja,
2011.

Keywords: family functioning, athletic performance, athletes.



c. INTRODUCCION

La familia se constituye en la institucion social por excelencia, ya que se
convierte en un area de desenvolvimiento social, y ademas porque es el primer
grupo referencial del que disponen los seres humanos. La familia es la mas
compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra sociedad muchas de
sus actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a otras, todavia
guedan sociedades en las que la familia continua ejerciendo las funciones

educativas, religiosas protectoras, recreativas y productivas.

Para la presente investigacion denominada: La funcionalidad familiar y su
incidencia en el rendimiento deportivo de los/las atletas de la Federacion
Deportiva de Loja, afio 2011; se plante6 como objetivo general: conocer la
incidencia de la funcionalidad familiar en el rendimiento deportivo de los/las
atletas de la Federacion Deportiva de Loja, afio 2011, y los especificos: evaluar
la funcionalidad familiar de los/las atletas, a través del test de percepciéon del
funcionamiento familiar (FF-SIL); determinar el rendimiento deportivo de los/las
atletas, a través del Test de Forma Deportiva de J.A. Espinoza Cartaya y el
altimo objetivo, establecer la incidencia de la funcionalidad familiar en el

rendimiento deportivo de los/las atletas de la Federacion Deportiva de Loja.

La revision de literatura permiti6 a través de las consultas bibliograficas,
estructurar las dos variables; la primera se refiere a la funcionalidad familiar,
gue es una relacion dinamica y sistematica que se da a través de la cohesion,
armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, roles y permeabilidad,
ademas se habla de la familia como institucion; y en la segunda, al rendimiento
deportivo, que en si es la accidbn motriz, cuyas reglas fija la institucion
deportiva, que permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y
mentales, también se hace referencia a ciertas caracteristicas del rendimiento

deportivo.


http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml

Es un estudio de tipo descriptivo, los métodos usados fueron: método cientifico:
estuvo presente durante toda la investigacién y por lo tanto fue el que guid la
ejecucion de la misma; desde que se plante6 el tema hasta que se realizaron
las conclusiones y recomendaciones; método inductivo — deductivo: se lo utilizd
al momento de realizar la problematica ya que se hizo un proceso de
razonamiento a través del cual se pas6 de un conocimiento de cosas
particulares a un conocimiento mas general que reflejo lo que hay en comun
entre esos fendmenos individuales, lo que facilité la identificacion del problema
central de estudio, ademas se lo utilizé para plantear el objetivo general y los
objetivos especificos; método descriptivo: permitié realizar una descripcion de
la realidad objeto de estudio primero en la problematica y luego en los
objetivos, justificacion y marco tedrico, asi mismo es el que facilitd la
realizacion del trabajo de campo al momento de la recoleccion de la
informacion; método bibliografico: este permitié la construcciébn del marco
tedrico con la basqueda de informacion en libros, revistas, otras investigaciones
y paginas de internet, se obtuvo el sustento bibliografico que fortalecio el
proceso investigativo; método analitico: se lo utilizé6 al momento de realizar el
andlisis e interpretacion de los datos obtenidos tras el proceso de recoleccion
de la informacién; el método sintético es el que dio las pautas para la
extraccion y redaccion de las conclusiones y las respectivas recomendaciones

gue de la investigacion resultaron.

La técnica utilizada fue la encuesta; los instrumentos aplicados fueron: el test
de percepcion de funcionamiento familiar (FF-SIL), para evaluar Ila
funcionalidad familiar y el test de Forma Deportiva de J.A. Espinosa Cartaya.
La poblacion investigada estuvo constituida por 119 atletas de la Federacion
Deportiva de Loja; se solicitdé a los directivos de la Federacién, la autorizacion
para realizar la investigacion, luego se pidid el consentimiento a los deportistas

considerando que algunos de ellos son menores de edad.

Del andlisis de los resultados obtenidos tenemos: que el 57,98% de los atletas

investigados pertenecen a una familia moderadamente funcional, tomando en
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cuenta que la mayoria de las categorias que determinan la funcionalidad o no
de una familia tienen un nivel alto, asi por ejemplo la afectividad 68,91%,
armonia 64,71%, cohesién 63,03% y roles 52,10%; en lo que se refiere al
rendimiento deportivo de los atletas, el 66,39% estiman que su rendimiento es
bueno, esto gracias a su preparacion fisica, ya que su fuerza es buena en un
61,34%; su resistencia 42,02%; su velocidad 45,38%; en su flexibilidad el
45,38%. Ademas el 55,46% de los atletas han ganado las competencias en las
que participaron, en cuanto a la incidencia de la funcionalidad familiar sobre el
rendimiento deportivo, el 89,08% de los atletas consideran que el apoyo
familiar es un factor muy importante para alcanzar un buen rendimiento

deportivo.

Dentro del informe se incluye las conclusiones: la mayoria de los atletas
pertenecen a una familia moderadamente funcional por su nivel alto de:
afectividad, armonia, cohesién y roles; el rendimiento deportivo de los atletas
de la Federaciéon Deportiva de Loja es buena, por el mayor porcentaje en
fuerza y flexibilidad; en resistencia y velocidad estan en un nivel regular;
ademas el porcentaje de participaciones nacionales e internacionales es
significativo; la funcionalidad familiar incide en el rendimiento deportivo de los
atletas, ya que se identific6 un buen nuimero de atletas pertenecientes a
familias funcionales y moderadamente funcionales y que han alcanzado un

buen rendimiento deportivo.

Luego de las conclusiones se recomienda: la federaciéon al contar con un
recurso humano importante debe interesarse en mejorar el rendimiento de los
atletas a través de un trabajo conjunto con los familiares de los mismos; se
debe potenciar el estado y forma deportiva de los atletas de la federacion a
través de la estimulacion socio-afectiva; se sugiere que los entrenadores y
demas personas involucradas con la formacion y preparacion de los atletas,

trabajen desde un enfoque holistico e integral.



d. REVISION DE LITERATURA

1. LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Generalidades

“La familia ha demostrado histéricamente ser el nucleo indispensable para el
desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y

desarrollo™

. Y hoy a pesar de tantas transformaciones que la sociedad ha
padecido no ha dejado de ser el principal puntal para el desarrollo de todo ser

humano.

Segun Bernard Phillips la familia debe “servir como la estructura social mas
influyente para socializar al nifio hacia los caminos de la sociedad”. Y no solo
a los nifios sino también a los adolescentes y jovenes. Y mas aun cuando se

trate de incitarlos a que realicen una actividad deportiva.

Tener una familia funcional o disfuncional, dependen de la comunicacién y del
papel desempefiado por los miembros de la familia. Debe haber un ambiente

de interaccion y de compartir mutuo.

Una familia es funcional cuando las interrelaciones personales de sus
miembros estan matizadas por el equilibrio y la armonia emocional; ademas,
cuando se satisfacen todas las necesidades materiales, afectivas, culturales y
educativas con la consiguiente formacion y transformacion de cada uno de sus

integrantes. Asi, la comunicacion se torna franca, abierta y espontanea.

“En cualquier sociedad la familia es una estructura institucional que se

desarrolla mediante los esfuerzos de esa sociedad para lograr que se lleven a

1 SANCHEZ, Jorge, Familia y sociedad, Editorial Joaquin Mortiz, S.A., Tercera Edicion, México 1980.
Pag. 15.

2 PHILLIPS, Bernard, Sociologia. Del concepto a la practica, Editorial McGRAW-HILL. Inc. México
1993. Pag. 258.


http://www.monografias.com/trabajos14/propiedadmateriales/propiedadmateriales.shtml

cabo ciertas tareas™.

O funciones que son de vital importancia, como la
reproductiva, la regulacion sexual, la socializacion, la afectiva, la definicion del

status, la de proteccién y la econémica.

Si se afectan algunas de sus funciones y se rompe, en cierta medida, la
comunicacién intrafamiliar y las disimiles necesidades no se satisfacen,
aparece, entonces, la desarmonia y el desequilibrio emocional y, por ende, la
disfuncion familiar. En estos casos no se logra la formacion y la transformacion
de los miembros de la familia e incluso, en ocasiones la disfuncionalidad
trasciende los limites de la familia nuclear y llega a la extendida y a otros

elementos de la comunidad.

La institucion familiar

En la sociedad actual a todo conglomerado o grupo de personas la
reconocemos como institucién. “La familia humana en su forma mas comun, un
compromiso para toda la vida entre un hombre y una mujer, que alimentan, dan
cobijo y cuidan a los hijos nacidos de su relacion, hasta que los pequefios
alcanzan la madurez; surgid hace decenas de miles de afios entre nuestros
antecesores cazadores y recolectores. El patrén de la familia humana en el que
un hombre y una mujer asumen responsabilidades especiales con respecto a

"4 Ademas de todo esto se

los hijos surgié porque favorecia la supervivencia
origind como una forma de asegurar la reproduccion de la especie, la familia
cumple con la funcion mas importante de socializacion y apoyo emocional de

los hijos.

La familia se constituye en la institucidbn social por excelencia, ya que se
convierte en un area de desenvolvimiento social, y ademas porque es el primer

grupo referencial del que disponen los seres humanos. La familia es la mas

3 HORTON, Paul, Sociologia. Sexta edicidn, (tercera en espafiol), Editorial McGRAW-HILL. Inc.
México 1988, pag. 251.
4 GRUPO OCEANQO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 2.
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compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra sociedad muchas de
sus actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a otras, todavia
guedan sociedades en las que la familia continua ejerciendo las funciones

educativas, religiosas protectoras, recreativas y productivas.

Definicién de familia

A la familia se la define como; “unidad social formada por un grupo de
individuos ligados entre si por relaciones de filiacion, parentesco o
matrimonio™. Este es un concepto multidisciplinar ya que es empleado en el
campo de la psicologia, la biologia, el derecho, entre otros, ademas cabe
recalcar que la familia se rige por relaciones de interdependencia en los

ambitos espacial y temporal.

A la familia como se mencionaba anteriormente, se la puede definir desde
diferente campos, como por ejemplo, desde el punto de vista biolégico a la
familia se la concibe como la vida en comdn de dos personas de distinto sexo
qgue tiene como proposito el de reproducir y conservar la especie; desde el
punto de vista sociologico, la familia es considerada como una comunidad

interhumana constituida al menos por tres miembros.

Desde el campo que nos compete, el psicoldgico, las relaciones familiares han
sido consideradas como un elemento fundamental en el proceso de desarrollo
de la personalidad, ya que desde temprana edad constituye un marco de
referencia de actitudes y valores, y marca las relaciones interpersonales
anteriores. En si brinda afecto y seguridad emocional a través de la
interrelacion de sus miembros. Es por esto que “segun FREUD, la familia ha de
ser estudiada como generadora de la personalidad del individuo, enfatizando la

5 DICCIONARIO DE PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA, Edicién MMVI, CULTURAL, S.A. Madrid-Espafia,
pag. 123.


http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml

importancia de las experiencias infantiles en los primeros afios de vida de las

familias”®.

La relacion familiar

“Muchos de los estudios efectuados antes de la década de 1970 tendia a
resaltar la influencia de los padres en la educacion de los hijos y algunos de
ellos sugerian que los padres son la base para el desarrollo de la
personalidad”’. Afortunadamente estudios posterior y mejor fundamentados
han dado una perspectiva mas equilibrada de la responsabilidad de los padres

para con sus hijos, quienes son parte elemental y fundamental de este proceso.

Por la interrelacion existente entre los miembros de la familia, unos a otros se
influencian por medio de sus acciones, incluso los abuelos pasan a ser parte de
este proceso de interaccion puesto que son miembros muy directos de la
familia. Aunque a esto se puede sumar la participacion de participantes
externos a la familia como parientes o amigos cercanos de la familia, no
obstante, esto no determina nada sino la calidad de relacion que se establece

entre ellos.

Actitud constructiva de los padres

“Se espera de los padres, es que sean conscientes por las dificultades por las

gue pasan sus hijos adolescentes y que estén dispuestos a ayudarles, a pesar

»8

de la actitud hostil que puedan ofrecer”. Para que todo esto ocurra los padres

deben estar al tanto de lo que sucede con sus hijos.

6 DICCIONARIO DE PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA, Edicién MMVI, CULTURAL, S.A. Madrid-Espafia,
pag. 123.

7 GRUPO OCEANO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 122.
8 GRUPO OCEANQO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 24.

10



En esta etapa sabemos, que, lo primero que quieren los adolescentes es
pertenecer o ser parte de un grupo de amigos, ante esto hecho los padres
suelen ser inflexible, produciendo un ambiente hostil, para que esto no sea asi
la actitud constructiva de los padres es no mostrar antipatia ante los amigos de
sus hijos, es mas se debe tener presente que ellos necesitan de sus amigos,

por tanto se les debe brindar aprecio y confianza.

A todo esto se suma el paradigma de la confianza, la cual debe ser verdadera
mas no fingida, asi como el valor de amarlos y la vez respetarlos, con todo esto
se estara formado seres humanos independientes pero a su vez responsables

de si mismos.

La funcionalidad familiar

Es en definitiva, que también funciona una familia, en un sentido dindmico y
sistematico a través de la cohesién, armonia, comunicacion, adaptabilidad,
afectividad, roles y permeabilidad; rompiendo de esta manera con viejos
esquemas y conceptualizacion que basaban sus imagenes de una familia en
buen funcionamiento desde la perspectiva de la familia nuclear; pero esta
nueva concepcion acaba con esa forma de ver la funcionalidad de una familia,
puesto que no interesa si al fin estan todos los miembros de la familia nuclear o
no, ya que puede darse el caso de que solo vivan mama e hijos y no haya la
presencia del padre, pero si en esa familia en la que el padre no esta presente
se viven y se evidencian las categorias antes mencionadas en un nivel alto,

pues esa familia es funcional.

Categorias de la funcionalidad familiar

Las principales categorias que se analizan y se consideran al momento de

determinar la funcionalidad o no de una familia son las siguientes:

11



La cohesion familiar

“La cohesién familiar puede ser entendida como una fuerza centripeta que une,

"9 Es decir

entre si, intelectual y emocionalmente, a los miembros de la familia
gue es aquella caracteristica que permite que todos los miembros de la familia
tiendan a estar unidos, a fortalecerse de manera que al ser un grupo humano

compacto, sea mas facil sortear cualquier dificultad que se presente.

Por el contrario si por caracteristica una familia tiene la desunion complicado
sera el que puedan solucionar un problema que dentro del seno familiar se

pueda presentar.

Es entonces una categoria necesaria, puesto que si ella no existiera todos los
miembros de la familia, pasaran aunque viviendo juntos, alejados los unos de

los otros.

La armonia familiar

“La armonia familiar es una de las cualidades que todo hogar debe tener.
Cuando existe armonia en casa, el hogar se convierte en refugio de sus
miembros™°. Es el ideal para toda familia, ya que como dice Castafieda ha de
ser un refugio para sus miembros, lo que ha de hacer que ellos siempre
vuelvan a el cuando sientan la desatencion del resto de la sociedad.

La comunicacién familiar

“La comunicacion familiar es el proceso por el cual los integrantes de familia

9POLAINO, Aquilino y MARTINEZ, Pedro. Evaluacién psicolégica y psicopatolégica de la familia.
2003. Segunda Edicidn. Ediciones Rialp, S. A. Espafia. Pag. 201.

10CASTANEDA, Luis. Un plan de vida para jévenes. 2001. Primera edicién. Ediciones Poder. México.
Pag. 55.
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construyen y comparten entre si una serie de significados que les permite
interactuar y comportarse en su vida cotidiana”’. Y en realidad esta es una
categoria muy importante dentro de todo hogar, ya que a veces por la ausencia
de estas los miembros de la familia se ven obligados a buscar la informacion y
la atencion en otros o de otros medios que no precisamente, son los mejores al

momento de cultivarse intelectual y sobre todo emocionalmente.

La adaptabilidad familiar

“Se refiere en primer lugar a la flexibilidad o capacidad de la familia para
adoptar o cambiar sus reglas de funcionamiento, y sus roles, ante la necesidad
de tener que enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos

12 pero al menos en

por los que pueda atravesar, en un momento dado
nuestro medio, las familias carecen de esta categoria ya que al momento de
enfrentar una situacion hostii 0 de cambio parecen resquebrajarse, o

derrumbarse puesto que se les es dificil afrontar la nueva realidad.

La afectividad familiar

“En principio, lo que lo que da consistencia a la familia es la afectividad y, como
consecuencia, las relaciones afectivas, los vinculos y la estabilidad emocional
del grupo™?®. Este es un aspecto esencial en el funcionamiento de todo hogar
ya que es el complemento de varias de las categorias ya citadas, por ejemplo
de la armonia, debido a que si los miembros de la familia no son capaces de
emocionalmente abrirse para si y para los demas, encierra su circulo afectivo a
uno solo y no dard paso a que exista un proceso de interrelacion con los

demas.

11GALLEGO, Silvia. Comunicacion familiar. 2006. Primera Edicion. Editorial universidad de Caldas.
Colombia. Pag. 22.

12 JUNTA DE GALICIA. Psicélogo. 2006. Primera edicion. Editorial Mad, S. L. Espafa. Pag. 217.
13COMELLAS, Maria. Educar en la comunidad y en la familia. 2008. Nau Libres - Ediciones culturales
Valencianas, S. A. Espafia. Pag. 49.
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Los roles familiares

“En las familias cronicamente disfuncionales, los miembros familiares suprimen
muchos de sus sentimientos y desempefian papeles rigidos”**. Y desatienden
por completo lo que en realidad deben hacer, cada uno desde su espacio, que

es buscar la integracion familiar.

La permeabilidad familiar

“La permeabilidad se describe como grado en el que los elementos de otro

dominio pueden entrar’*®

, esta categoria se convertiria en la habilidad de poder
asumir, o acoger la posibilidad de tomar como referentes, las situaciones de
otras familias, para que la solucion de un problema dentro del hogar sea mas

viable.

Consecuencias de la disfuncion familiar

Primero definamos o méas bien entendamos que es la disfuncién familiar; en si
son todos los estilos de relaciéon y funcionamiento familiar que puedan llegar a
causar en alguno o todos sus miembros, algin sintoma de caracter psicolégico
relacionado al funcionamiento del sistema familiar. Es decir que alguno de los
miembros de la familia puede empezar a presentar dificultades en alguno de

los ambitos o areas de su vida.

Con esto podemos decir que sus consecuencias pueden ser muy variadas, asi
por ejemplo habran situaciones irritabilidad, dificultades constantes entre los
miembros de la familia, cambios constantes de estado de animo, baja

autoestima, etc.

14BRADSHAW, John. La familia. 1996. Primera edicién. Editorial Selector. USA. Pag. 132.
15 MARTINEZ, Maria. Género y conciliacién de la vida familiar y laboral. 2009. Primera edicién.
Editorial Universidad de Murcia. Espafia. Pag. 87.
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En las familias disfuncionales no existe uniébn, armonia, comunicacion, no se
adaptan a los cambio, no se demuestran afecto, no asumen sus

responsabilidades y son incapaces de buscar ayuda en otros.

En definitiva familias disfuncionales, generan personas disfuncionales, es ahi
donde radica la importancia de trabajar en las categorias que contribuyen a

fomentar y fortalecer el funcionamiento familiar.
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2. RENDIMIENTO DEPORTIVO

Generalidades

¢, Qué significa estar en forma?

La forma fisica determina hasta qué punto una persona se adapta, y es capaz
de vivir, cierto estilo de vida. La forma fisica de un atleta es generalmente
superior a la de una persona que no sea atleta. El atleta necesita tener una
buena forma fisica para cumplir con las exigencias de su elegida disciplina de
atletismo, en adicién a estar en forma para cumplir con las exigencias de la

vida cotidiana.

El deporte

En el fendbmeno social llamado Deporte, la teoria y metodologia del
entrenamiento constituyen el fundamento de esta actividad. Las metodologias
de entrenamiento en las diversas disciplinas deportivas han ido
modernizdndose y perfeccionandose, en sus propositos, recursos, y procesos.

El deporte esta orientado a la practica recreativa, educacional, y competitiva,
porque la esencia y el espiritu del Deporte no podria reducirse al marco de las
competencias exclusivamente, ese seria un afan mediocre, ineficaz y egoista

en el desarrollo de las sociedades.

El deporte sirve primordialmente para formar al individuo, para socializarlo,
para madurarlo fisicamente, emocionalmente, y espiritualmente. Por ello, el
deporte de competencia es s6lo una parte de la complejidad y fenébmeno social
llamado deporte, el mismo que tiene que ser visto eeme un modelo de valores,
de capacidad fisica y competitiva; por ello, que un deportista es visto como una
persona ejemplar, por su disciplina, constancia, tenacidad, coraje, valor,
iniciativa, modestia, diligencia, orden, respetuosidad, sentido comun,

urbanidad, civismo, y otros valores humanos.
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No olvidemos, que el deporte como sistema integrado, puede ser una unidad

de medida del desarrollo de una nacion.

Relacion entre individuo y rendimiento

Cada individuo trae al atletismo sus propias habilidades, capacidades y
reacciones al entrenamiento. Diferentes atletas reaccionaran al mismo
entrenamiento de formas diferentes. No existe el programa ideal de
entrenamiento que sea capaz de producir los maximos resultados posibles para
todos. Los entrenadores necesitan comprender los principios del entrenamiento
y deben aplicarlos segun el conocimiento que tengan del atleta. Este
conocimiento debe tratarse de los muchos elementos que influyen a la
organizacion del programa del entrenamiento del atleta individual. Estos
elementos incluyen la herencia, la edad de desarrollo y la edad de

entrenamiento.

Los atletas heredan las caracteristicas fisicas, mentales y emocionales de los
padres. El entrenador debe conocer estas caracteristicas heredadas. Muchas
de estas se pueden modificar por medio del entrenamiento sistematico, pero el
punto hasta el cual se los pueda cambiar y modificar sera limitado por el
potencial hereditario. No todos los atletas tienen el potencial heredado de ser
campeodn olimpico. Todos los atletas tienen la capacidad de aprovechar de la

mejor forma posible cualquier potencial heredado que tengan.

Rendimiento deportivo

Definicién

El significado de rendimiento deportivo deriva de la palabra parformer,

adoptada del inglés (1839), que significa cumplir, ejecutar. A su vez, este

término viene de parformance, que en francés antiguo significaba
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cumplimiento. De manera que, podemos definir el rendimiento deportivo como
una accion motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que permite al
sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, podemos
hablar de rendimiento deportivo, cualquiera que sea el nivel de realizacion,
desde el momento en que la accion optimiza la relacién entre las capacidades

fisicas de una persona y el ejercicio deportivo a realizar.

En si el rendimiento deportivo “es el resultado de una accion o actividad

deportiva™®

Factores a considerar para un buen rendimiento

“El rendimiento deportivo depende de varios factores y no sélo de uno. Son
muy pocos lo que llegan a la cima, y menos adn, los que saben mantenerse en
ella. El joven deportista puede tener o no tener éxito en funcion de unas
variables. Cuantas mas tenga a su favor y mas controle mas posibilidades

tendra para triunfar.

Caracteristicas genéticas.
Nutricion.
Entorno familiar, amigos.

Entrenadores y formadores en general.

N
N
N
N
— Posibilidad de entrenar con el material e instalaciones optimas
— Entorno economico

— Entorno geografico

— Capacidad psicologica (para aguantar el estrés, la presion, de sacrificio.)
N

Capacidades técnicas.

Estas son las mas importantes. Asi que quien sea padre o entrenador de un

joven deportista, no estaria mal que no solamente observara las capacidades

16 MARTIN, Dietrich, et al. Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. 2001. Editorial
Paidotribo. Espana. Pag. 24.
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técnicas del deportista, sino que mirara un poco mas alla"’.

Méaximo rendimiento

El méximo rendimiento es el momento emocionante que tantos atletas como
entrenadores luchan por alcanzar: es el momento magico en que el atleta logra

todo correctamente; tanto fisica como moralmente.

Es claro que el maximo rendimiento es el resultado de un estado especial y un
estado de desempefio ideal. Su estado esta cambiando continuamente.
Nuestros procesos fisicos estan siempre mas o menos activados. Fluctuamos
entre grados de vigilia de un suefio pesado a un entusiasmo excitado. Nuestra
conciencia se mueve entre el pensamiento de detalle analitico a la
representacion total de nuestras experiencias inmediatas. Nuestro estado
animico puede ser energético, lleno de ansia o podemos experimentar una

pérdida de energia total.

Nuestro desemperio es el resultado del estado mental en que nos encontramos
en un momento particular. Naturalmente el atleta debe tener una alta capacidad
fisica y técnica para lograr maximos rendimientos, no es suficiente con estar

solo en buen estado fisico.

También es necesario estar en buen estado mental. Se debe mantener un
estado que permita producir un buen estado fisico. De eso se trata el maximo

rendimiento.

17 NEIRA, Héctor. ;De qué depende el rendimiento deportivo? Recuperado de:
http://atletismosorno.bligoo.com/content/view/113444 /De-que-depende-el-rendimiento-
deportivo.html#content-top (lunes 3 de diciembre del 2012)
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Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad de los

deportistas
Efectos de la practica de los deportes en la vida de los atletas

Este factor consiste en que, esta “resistencia y aguante de penas y castigos”
significa que el atleta cree mental, emocional y fisicamente. Aprende a
ofenderse al sentirse sobre protegido o tratado como un ser inmaduro. El
individuo aprende que si recibe un trato muy tierno y exagerada atencion se lo
considera un ser muy débil, y que no es de hombres esperar o tolerar tal

tratamiento.

La madurez fisiolégica

Esta caracterizacion se expresa en términos que, la madurez fisiolégica precoz
parece coincidir con la evoluciéon muy favorable de diversos aspectos de la
personalidad, tales como liderazgo, equilibrio social, agresividad, personalidad

estable, madurez emocional, y otros semejantes.

Influencia de los padres de familia

“Constituye un factor decisivo y se lo explica, que los padres atletas parecen
ser un factor determinante del éxito atlético de los hijos. No se sabe en qué
medida el éxito de un atleta se debe a la estimulacion, a una atmosfera
deportiva, a la mayor disponibilidad de instalaciones y equipo, y a la guia e
incluso a la presion de los padres, o al factor hereditario que determina una
mejor constitucion fisica™®. En realidad el apoyo familiar es vital al momento de
guerer practicar cualquier deporte, tomando en cuenta que su ayuda va desde
lo econdmico a algo mas importante como lo es el apoyo moral que a veces es

mas importante que el econdémico.

18Ayora, Amable, La Psicologia del Deporte y el deportista, 2007. Loja — Ecuador. pag. 123.
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Y es importante observar que la gran mayoria de los atletas investigados,
optaron por el deporte motivados por sus padres, ya que ellos también practica
cualquier deporte, lo que hecho que con el ejemplo transmitan esa pasion por

la actividad deportiva.

Los contactos sociales

Generalmente las actividades con las cuales nos vinculamos cuando
establecemos contactos sociales constituyen una parte importante del proceso

educativo, por lo tanto. Representan un medio para ser disponible y aumentar y

acentuar la experiencia modificadora de los contactos sociales.
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e. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es un estudio de tipo descriptivo.

Los métodos utilizados fueron los siguientes:

Método cientifico: estuvo presente durante toda la investigacion y por lo tanto
fue el que guid la ejecucion de la misma; desde que se plante6 el tema hasta
qgue se realizaron las conclusiones y recomendaciones. Métodos inductivo —
deductivo: se los utilizd al momento de realizar la problemética ya que se hizo
un proceso de razonamiento a través del cual se pas6 de un conocimiento de
cosas particulares a un conocimiento mas general que reflej6 lo que hay de
comun entre esos fendmenos individuales, lo que facilitd la identificacion del
problema central de estudio. Ademas se lo utilizé6 para plantear el objetivo
general y los objetivos especificos. Método descriptivo: permitié realizar una
descripcion de la realidad objeto de estudio primero en la problematica y luego
en los objetivos, justificacion y marco teérico. Asi mismo es el que facilito la
realizacion del trabajo de campo al momento de la recoleccibn de la
informacion. Método bibliografico: este permitié la construcciébn del marco
tedrico con la busqueda de informacion en libros, revistas, otras investigaciones
y paginas de internet. Se obtuvo el sustento bibliografico pertinente que
fortalecio el proceso investigativo. Método analitico: se lo utilizd6 al momento de
realizar el analisis e interpretacion de los datos obtenidos tras el proceso de
recoleccion de la informacién. Método sintético: es el que dio las pautas para la
extraccidon y redaccion de las conclusiones y las respectivas recomendaciones.
La técnica utilizada fue la encuesta estructurada con preguntas que
describieron la poblacion de estudio; caracteristicas de la familia, rendimiento

deportivo y la incidencia del uno sobre el otro.

Los Instrumentos utilizados fueron: el test de Forma Deportiva de J.A. Espinosa
Cartaya, y para evaluar la funcionalidad familiar se utilizé el Test de percepcion

del funcionamiento familiar FF-SIL.
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La investigacion se realizo en la Federacién Deportiva de Loja, durante el afio
2011, teniendo una muestra total de 119 atletas que han tenido participaciones

nacionales e internacionales.

Para el trabajo de campo se solicitd a los directivos de La Federacion Deportiva
de Loja, la autorizacion para realizar la investigacién, luego se pidio el
consentimiento a los atletas considerando que algunos de ellos son menores
de edad.

Muestra investigada

Disciplina __Sexo :

Femenino Masculino Total

Atletismo 30 33 63
Gimnasia 11 8 19
Halterofilia 4 8 12

Lucha Olimpica 0 7 7
Tae Kwon Do 2 11 13

Wushu 1 4 5
Total 48 71 119
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f. RESULTADOS

Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja 2011

Ubicacion de los atletas

Cuadro 1

Categorias f %
MENORES 52 43,70
PREJUVENIL 27 22,69
JUVENIL 29 24,37
SENIOR 11 9,24
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza

Grafico 1
Ubicacion
43,70%
22.69% 24,37%
9,24%
MENORES PREJUVENIL JUVENIL SENIOR

INTERPRETACION:
En el grafico se observa que el 43,70% de los atletas pertenecen a la categoria
menores; el 22,69% estan dentro de la prejuvenil; mientras que un 24,37% son

parte de la categoria juvenil; y el 9,24% participan en la sénior.
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1. Vive usted con:

Cuadro 2
Vive con f %

PADRES 73 61,34
SOLO CON MAMA 27 22,69
SOLO CON PAPA 3 2,52
ABUELOS 2 1,68
TIOS 1 0,84
HERMANOS 7 5,88
SOLO 6 5,04
TOTAL 119 100
Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.

Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Grafico 2
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INTERPRETACION:

A la pregunta planteada del total de los encuestados; el 61,34% contesta que

viven con sus padres; el 22,69% viven solamente con su madre; un 2,52%

viven solo con su padre; un 1,68% conviven con sus abuelos; el 0,84% sefala

vivir con sus tios; hay un 5,88% que cohabitan con sus hermanos; y el 5,04%

viven solos.
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2. ¢Como es larelacion entre sus padres?

Cuadro 3

Relacion f %
MUY BUENA 74 62,18
BUENA 36 30,25
MALA 4 3,36
REGULAR 5 4,20
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaméan Maza.

Gréafico 3

Relacion entre padres

62,18%

30,25%

3,36% 4,20%
L I
MUY BUENA BUENA MALA REGULAR

INTERPRETACION:

Segun se observa en el grafico; para el 62,18% de los atletas la relacién entre
sus padres es muy buena; para el 30,25% la relacion es buena; mientras que
un 3,36% enuncian que la relacion es mala; y un 4,20% sefalan que la relacion

entre sus padres es regular.
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3. ¢Como es larelacion entre padres e hijos?

Cuadro 4
Relacién f %
MUY BUENA 71 59,66
BUENA 44 36,97
MALA 1 0,84
REGULAR 3 2,52
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Grafico 4
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INTERPRETACION:

Del total de los investigados, el 59,66% manifiestan que la relacién entre
padres e hijos es muy buena; para el 36,97% la relacion es buena; para un
0,84% la relacion es mala; y un 2,52% dicen que la relacion entre padres e

hijos es regular.
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4. Estado civil de los padres

Cuadro 5

Estado Civil f %
CASADO 84 70,59
SEPARADO 17 14,29
DIVORCIADO 17 14,29
UNION LIBRE 1 0,84
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Grafico 5
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INTERPRETACION:

Respecto al estado civil de los padres, el 70,59% contestan que sus padres son
casados; el 14,29% estan separados; el 14,29% de los padres estan
actualmente divorciados; y el 0,84% sefalan que los padres conviven en union

libre.
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5. Le produce satisfaccion personal el deporte que practica

Cuadro 6
Variables f %
SI 118 99,16
NO 1 0,84
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Gréafico 6
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INTERPRETACION:
En el grafico se observa; que el 99,16% de los investigados manifiestan que el
deporte que practican les produce satisfaccion personal; y para el 0,84% el

deporte que practican no les produce ningun tipo de satisfaccion personal.
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6. En cuantas competencias a participado en el ultimo afo

Cuadro 7

Numero de Competencias %
1A3 78 65,55
4 A6 27 22,69
7A9 3 2,52
10A 12 3 2,52
NINGUNA 8 6,72
TOTAL 119 100
Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.

Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.
Grafico 7
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INTERPRETACION:

A la pregunta planteada; el 65,55% de los atletas han tenido participacion en

una o tres competencias; el 22,69% entre 4 y 6 competencias; el 2,52% al afio

han tenido de 7 a 9 participaciones en competencias; el 2,52% sefialan que su

participacion ha sido de 10 al2 competencias; mientras que el 6,72%

manifiestan que no han tenido la oportunidad de participar en ninguna

competencia.
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7. ¢Cuantas de esas competencias ha ganado y cuantas ha perdido?

Cuadro 8

Variables f %
COMPETENCIAS GANADAS 66 55,46
COMPETENCIAS PERDIDAS 53 44 54
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaméan Maza.

Grafico 8
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INTERPRETACION:
En el grafico se puede observar; que el 55,46% de los encuestados han
ganado sus competencias; el 44,54% sefialan haber perdido las competencias

en las cuales han participado.
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8. A nivel general como considera que es su rendimiento deportivo

Cuadro 9

Niveles de Consideracion f %
EXELENTE 22 18,49
BUENA 79 66,39
REGULAR 17 14,29
MALO 1 0,84
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaméan Maza.

Grafico 9
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INTERPRETACION:

Del total de los atletas encuestados; el 18,49% consideran que su rendimiento
deportivo ha sido excelente; para el 66,39% ha sido bueno; el 14,29%
consideran que ha sido regular; y para el 0,84% ha sido malo.
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9. A gué factores le atribuye usted el éxito o un buen rendimiento

deportivo
Cuadro 10

Factores de rendimiento f %
DISCIPLINA 106 54,36
SUERTE 5 2,56
APOYO 71 36,41
OTROS 13 6,67
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja, 2011.

Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Gréafico 10
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INTERPRETACION:

Del total de los encuestados, el 54,36% sefalan que la disciplina es un factor

importante para tener un buen rendimiento deportivo; el 2,56% atribuyen su

éxito a la suerte; el 36,41% manifiestan que el apoyo familiar; y el 6,67%

atribuyen el buen rendimiento deportivo a otros factores, tales como la

alimentacion.
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10. Cree usted que su familia incide para que tenga un buen rendimiento

deportivo
Cuadro 11
Variables f %
SI 106 89,08
NO 13 10,92
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Grafico 11
Familiay su incidencia en el rendimiento
deportivo
89,08%
10,92%
Sl NO

INTERPRETACION:

Del 100% de los investigados, el 89,08% manifiestan que la familia si incide
para que un deportista tenga un buen rendimiento deportivo; y el 10,92%
expresan que para un buen rendimiento deportivo la familia no incide para

nada.
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11. En tu familia realizan actividad deportiva

Cuadro 12
Variables f %
S 72 60,50
NO 47 39,50
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Gréafico 12
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INTERPRETACION:
A la pregunta planteada acerca de la actividad deportiva familiar; el 60,50%

indican que en su familia si se tiene la practica deportiva como una actividad

familiar; mientras que el 39,50% de los sefialan que en su familia la practica

deportiva no es una actividad familiar.
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12. Su familia te apoya para que practiques deporte

Cuadro 13
Variables f %
SI 112 94,12
NO 7 5,88
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaméan Maza.

Grafico 13
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INTERPRETACION:

De los 119 atletas interrogados, a la pregunta planteada; el 94,12% que en si
es la mayoria expresan que su familia los apoyan en la practica de la disciplina
a la que pertenecen; mientras que un 5,88% manifiestan que su familia no los

apoyan para que practiquen disciplina deportiva alguna.
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Resultados del Test de Percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL)

Cuadro 14

Funcionamiento Familiar f %
F. FUNCIONAL 32 26,89
F. MODERADAMENTE FUNCIONAL 69 57,98
F. DISFUNCIONAL 13 10,92
F. SEVERAMENTE DISFUNCIONAL 5 4,20
TOTAL 119 100

Fuente: Encuesta aplicada a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.

Gréfico 14
Test de percepcion del funcionamiento familiar
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INTERPRETACION:
El 26,89% de los investigados tienen una familia funcional; el 57,98%
moderadamente funcional, el 10,92% tienen una familia disfuncional, en tanto

gue el 4,20% tienen una familia severamente disfuncional.
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Categorias para evaluar la funcionalidad familiar

Cuadro 15
Niveles
Categorias Alto Medio Bajo Total | %
f % f % f %

COHESION 75 163,03 34| 28,57 10| 8,40| 119| 100
ARMONIA 77164,71 35| 29,41 7| 5,88 119| 100
COMUNICACION 53 144,54 52| 43,70 14| 11,76 | 119| 100
ADAPTABILIDAD 50 (42,02 56| 47,06 13| 10,92 119| 100
AFECTIVIDAD 82 168,91 29| 24,37 8| 6,72| 119| 100
ROLES 62|52,10 51|842,86 6| 5,04| 119| 100
PERMEABILIDAD 301|25,21 64| 53,78 25| 21,01 119| 100

Fuente: Test FF-SIL aplicado a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaméan Maza.
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Grafico 15
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INTERPRETACION:

Se puede observar en el grafico; que en el 63,03% de las familias de los atletas

existe un nivel alto de cohesion familiar; en cuanto a la armonia familiar el

64,71% sefialan que hay un nivel alto de armonia. Con respecto a la categoria

de la comunicacion el 44,54% sefiala que existe un nivel alto. En cuanto a la

adaptabilidad el 47,06% tiene un nivel medio. El 68,91% tienen un nivel alto de

afectividad en la familia. En lo que se refiere a la categoria de asumir los roles

en el 52,10% existe un nivel alto. Y en la ultima categoria el 53,78% de

encuestados tiene un nivel medio de permeabilidad.
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Resultados del Test de forma deportiva

1. ¢,Como te sientes desde el punto de vista de la preparacion fisica?

Cuadro 16

Opciones de Respuesta
No
Bueno Regular | Malo | contesta | Total
f % f % % |f| % f %
34,45 2,52 2| 1,68 119|100
4,20| 1| 0,84| 119]| 100
2,52 3| 2,52 119|100
9| 756| 5| 4,20| 119|100

Fuente: Test de forma deportiva aplicado a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaméan Maza.
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Grafico 16
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INTERPRETACION:

De acuerdo con el grafico, en lo referente a la preparacion fisica los atletas
investigados, en fuerza el 61,34% sefiala que es buena, el 34,45% regular, el
2,52% malo y un 1,68% no contesta. En resistencia el 42,02% expresa que es
buena, el 52,94% regular, el 4,20% malo y un 0,84% no contesta. En velocidad
el 45,38% manifiesta que es buena, el 49,58% regular, el 2,52% malo y otro
2,52% no contesta. En flexibilidad el 45,38% sefala que es buena, el 42,86%
regular, el 7,56% malo y un 4,20% no contesta.
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2. ¢Como te sientes desde el punto de vista de la preparacion técnica y

tactica?

Cuadro 17

Elementos Opciones de Respuesta

de la No

preparacion Bueno Regular Malo |contesta Total
técnica-

tactica F % F % |F| % | F| % F | %

21,01|2 |168 (2 |1,68 |119|100

42,02|0 (O 5 (4,20 [119|100

Dominio de

acciones
tacticas 65 (54,62 (45 (37,82|3 2,52 |6 |5,04 [119/100

Fuente: Test de forma deportiva aplicado a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaméan Maza

Grafico 17

Preparacién técnica-tactica
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INTERPRETACION:
Del total de los investigados, al momento de cuestionarles sobre su

preparacion técnica y tactica; contestan en cuanto a la coordinacién de sus

41



movimientos, el 75,63% sefialan que es buena, el 21,01% enuncian que es
regular, el 1,68% dicen que es mala y otro 1,68% no contesta. En el dominio de
los elementos técnicos, el 53,78% manifiestan que es buena, el 42,02%
enuncian que es regular, y el 4,20% no contesta. En lo referente al dominio de
las acciones tacticas, el 54,62% sefalan que es buena, el 37,82% enuncian

que es regular, el 2,52% dicen que es mala y el 5,04% no contesta.

3. ¢Como te sientes desde el punto de vista animico?

Cuadro 18
Opciones de Respuesta
Estado No

animico Sl NO contesta Total

F % F % F | % F %
16| 13,45 1{0,84| 119| 100
13| 10,92 3(2,52| 119| 100
37| 31,09 211,68 119( 100
413,36 119| 100

12{10,08| 1|0,84| 119 100

Fuente: Test de forma deportiva aplicado a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaméan Maza.

Grafico 18
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INTERPRETACION:

A las preguntas planteadas, a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja; el
85,71% sefala que se siente optimista, el 13,45% expresan que no y un 0,84%
no contesta. El 86,55% sefialan que se siente alegre, el 10,92% expresan que
no y un 2,52% no contesta. El 67,23% manifiestan que se sienten satisfechos
con su forma fisica, el 31,09% expresan que no y un 1,68% no contesta. El
21,01% sefala sentirse apéatico, el 74,79% expresan que no y un 3,36% no
contesta. El 89,08% manifiestan sentirse bien a nivel general, el 10,08%

expresan que no y un 0,84% no contesta.

4. ;Cémo te sientes desde el punto de vista de la voluntad?

Cuadro 19

Opciones de Respuesta

Voluntad Si

Indeciso

Resistente

No No contesta Total

F| % F | % F | %
‘ 12| 10,08 0 0| 119(100
11| 9,24 1| 0,84| 119(100
37| 31,09] 80 2| 1,68 119[100
1| 0,84| 119(100
‘ 8 1| 0,84| 119(100
15,97 1| 0,84 119[100

Fuente: Test de forma deportiva aplicado a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracion: Maritza Jeaneth Guaman Maza.
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Grafico 19
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INTERPRETACION:

Segun se observa en el grafico; desde el punto de vista de la voluntad, el
89,92% contestan ser persistentes en sus trabajos y tareas que lo orientan, el
10,08% contestan que no. El 89,92% sefalan estar dispuestos a afrontar
cualquier dificultad durante la competencia, el 9,24% sefialan que no y el
0,84% no contesta. El 31,09% indican ser indecisos en sus acciones
deportivas, el 67,23% sefialan que no son indecisos y el 1,68% no contesta. El
31.09% manifiestan sentirse inseguro para las competencias, el 68,91%
seflalan que no se sienten inseguros y el 0,84% no contesta. El 92,44%
sefalan estar deseosos por esforzarse, el 6,72% expresan no estar deseosos y
el 0,84% no contesta. El 83,19% expresan ser resistentes durante los
entrenamientos, el 15,97% sefialan no ser resistentes a los entrenamientos y

el 0,84% no contesta.
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5. Aspectos psico-sociales generales

Cuadro 20
Opciones de Respuesta
. . No
Aspectos Psicosociales SI NO Total
contesta
F % F % F % F %
Dif. de concentracion 38(31,93 80| 67,23 1| 0,84| 119|100
1| 0,84| 119|100
2| 1,68 119|100
‘ 26,89 1| 0,84 119]100
6,72 3| 2,52 119|100
Irritable o intranquilo 30(25,21 88| 73,95 1| 0,84 119|100
Buen apetito 98|82,35 19| 1597 2| 1,68| 119|100
Agradable con los
112 (94,12 6 504 1| 0,84 119|100
compaferos
Falta de memoria 9| 7,56 109| 91,60 1| 0,84| 119|100
Fuente: Test de forma deportiva aplicado a los atletas de la Federacién Deportiva de Loja, 2011.
Elaboracién: Maritza Jeaneth Guaman Maza.
Grafico 20
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INTERPRETACION:

De acuerdo con el total de los atletas investigados, el 31,93% sefala sentir
dificultad al momento de concentrarse, el 67,23% enuncian que no tiene
dificultad, y un 0,84% no contesta. El 21,85% expresa tener problemas
personales, el 77,31% expresan no tener problemas, y un 0,84% no contesta.
El 16,81% sefiala tener problemas en los estudios y el trabajo, el 81,51%
enuncian que no tienen problemas, y el 1,68% no contesta. El 72,27%
manifiestan que duermen bien, el 26,89% enuncian que no duermen bien, y el
0,84% no contesta. El 6,72% sefiala tener divergencia con el entrenador y
compafieros de equipo, el 90,76% enuncian no tener ningun tipo de
divergencia, y el 2,52% no contesta. El 25,21% expresan sentirse irritables o
intranquilos, el 73,95% manifiestan que no se sienten irritables, y el 0,84% no
contesta. El 82,35% sefiala tener buen apetito, el 15,97% dicen que no tienen
buen apetito, y el 1,68% no contesta. El 94,12% expresa sentirse agradable
con sus compafieros de equipo, el 5,04% enuncian no sentir agrado alguno y el
0,84 no contestan. El 7,56% sefiala que frecuentemente le falta la memoria, el
91,60% enuncian que no tienen problemas de memoria, y el 0,84% no

contesta.
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g. DISCUSION

Del andlisis de los datos sobre el primer objetivo especifico: Evaluar la
funcionalidad familiar de los/las atletas de la Federacion Deportiva de Loja, afio
2011, a través del test de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL). Al
respecto la Master Teresa Ortega, sostiene que para que la familia sea
funcional debe existir “dinamica relacional sistémica que se da a través de:

cohesién, armonia, roles, comunicacion, permeabilidad y adaptabilidad”*.

De los datos de la funcionalidad familiar se encontré que el 57,98% de los
atletas investigados pertenecen a familias moderadamente funcionales,
tomando en cuenta que la mayoria de las categorias que determinan la
funcionalidad o no de una familia tienen un nivel alto, es asi, que la afectividad
alcanza el 68,91%, la armonia 64,71%, la cohesion el 63,03%, y los roles
52,10%. Esto se refuerza con las respuestas vertidas en la encuesta aplicada
sobre la relacion entre padres e hijos, de los datos obtenidos denotan que el
59,66% tienen muy buena relaciébn con sus padres, esto reafirma el estado
funcional de las familias de los atletas investigados. Es claro que estas
categorias son determinantes para el adecuado funcionamiento de una familia.
En si los resultados encontrados permiten concluir que en las familias de los
atletas investigados existe prevalencia de las categorias antes mencionadas,
puesto que sus miembros respetan los intereses individuales de los demas,
estdn emocionalmente unidos, asumen sus roles y pueden establecer
conversaciones de manera clara y directa, lo cual ayuda para que exista un

ambiente favorable para el desarrollo de cada integrante de la familia.

El segundo objetivo esta dirigido a: Determinar el rendimiento deportivo de
los/las atletas de la Federacion Deportiva de Loja, afio 2011, a través del Test

de Forma Deportiva de J.A. Espinoza Cartaya. Como lo sefiala Antonio

190RTEGA, Teresa. Propuestas de un instrumento para la aplicacién del proceso de atencién de
enfermeria en familias disfuncionales. Recuperado de:
http://bvs.sld.cu/revistas/enf/vol15_3_99/enf05399.htm (28 de julio del afio 2011)
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http://bvs.sld.cu/revistas/enf/vol15_3_99/enf05399.htm%20%20(28

Vasconcelos “el contenido esencial de la preparacion fisica, es desarrollar las
capacidades motoras y en particular la resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad. Estas capacidades constituyen la condicion fisica necesaria para
alcanzar un rendimiento deportivo elevado”®; asi también Dietrich Martin
manifiesta en su manual de que en si, el rendimiento deportivo “es el resultado

de una accion o actividad deportiva”?*.

En lo que se refiere al rendimiento deportivo de los atletas, el 66,39% estiman
gue su rendimiento deportivo es bueno ya que el 55,46% de los deportistas han
ganado las competencias en las que participaron, su forma deportiva esta entre
buena y regular, tomando en cuenta que la mayoria de los atletas tienen un
porcentaje alto en fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, en la coordinacion
de sus movimientos, dominio de los elementos técnicos y tacticos, asi como el
estado animico, la voluntad y los aspectos psicosociales; o que es muy bueno
para el desenvolvimiento en las competencias que participan. Pues se podria
decir que es una relacion de proporcionalidad, a mejor forma fisica mejor
rendimiento deportivo. Y es necesario que dia a dia la preparacion de un atleta
sea de mayor exigencia, lo que puede ayudar a que un pais tenga atletas de

alto rendimiento.

El tercer objetivo trata de: Establecer la incidencia de la funcionalidad familiar
en el rendimiento deportivo de los/las atletas de la Federacién Deportiva de
Loja, afio 2011, a través de la confrontacion de los resultados arrojados de la
aplicacion del test de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL) y del Test
de Forma Deportiva de J.A. Espinoza Cartaya y la encuesta.

En cuanto a la incidencia de la funcionalidad familiar sobre el rendimiento

deportivo, el 89,08% de los atletas consideran que el apoyo familiar es un

20 VASCONCELOS, Antonio. Planificaciéon y organizaciéon del entrenamiento deportivo. Segunda
edicion. Editorial Paidotribo. Espafia 2005. Pag. 51.

21 MARTIN, Dietrich, et al. Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. 2001. Editorial
Paidotribo. Espana. Pag. 24.
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factor muy importante para alcanzar un buen rendimiento deportivo. En realidad
el apoyo familiar es vital al momento de emprender la practica de cualquier
deporte, tomando en cuenta que su ayuda va desde lo econémico a algo

trascendental como es el apoyo moral.

Al respecto el Dr. Amable Ayora en su libro Psicologia del Deporte, acerca de
la familia en la vida de un deportista; manifiesta que “constituye un factor
decisivo y se lo explica, que los padres atletas parecen ser un factor
determinante del éxito atlético de los hijos. No se sabe en qué medida el éxito
de un atleta se debe a la estimulacion, a una atmosfera deportiva, a la mayor
disponibilidad de instalaciones y equipo, y a la guia e incluso a la presion de los

padres, o al factor hereditario que determina una mejor constitucion fisica”?.

En definitiva es necesario que en una sociedad un poco sedentaria como la
nuestra, la familia sea la institucion llamada a comprometerse con el
emprendimiento de la practica deportiva, puesto que la actividad fisica permite

que el ser humano complemente su formacién emocional y cognitiva.

22Ayora, Amable. La Psicologia del Deporte y el deportista. 2007. Loja - Ecuador. Pag. 123.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el trabajo de investigacion referente la funcionalidad
familiar y su incidencia en el rendimiento deportivo de los/as atletas de la

Federacion Deportiva de Loja, afio 2011, se concluye que:

» La mayoria de los atletas pertenecen a una familia moderadamente

funcional por su nivel alto de: afectividad, armonia, cohesién y roles.

» EIl rendimiento deportivo de los atletas de la Federacion Deportiva de
Loja es buena; por el mayor porcentaje en fuerza y flexibilidad; en
resistencia y velocidad estan en un nivel regular; ademas el porcentaje

de participaciones nacionales e internacionales es significativo.

» La funcionalidad familiar incide en el rendimiento deportivo de los
atletas, ya que se identificé un buen namero de atletas pertenecientes a
familias funcionales y moderadamente funcionales y que han alcanzado

un buen rendimiento deportivo.
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i. RECOMENDACIONES
Luego de las conclusiones se recomienda:
~ La federacién al contar con un recurso humano importante debe
interesarse en mejorar el rendimiento de los atletas a través de un

trabajo conjunto con los familiares de los mismos.

A~ Se debe potenciar el estado y forma deportiva de los atletas de la

federacion a través de la estimulacion socio-afectiva.
» Se sugiere gque los entrenadores y demas personas involucradas con la

formacién y preparacion de los atletas, trabajen desde un enfoque

holistico e integral.
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a. TEMA:

LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS/LAS ATLETAS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA, ANO 2011.



b. PROBLEMATICA

La sociedad cimenta su desarrollo, en la base principal que la conforma, que es
la familia, la misma que en si es un mundo complejo para sus miembros,

influyendo en ellos de muchas maneras y en diversos aspectos de su vida.

¢ Qué es la familia? Pregunta nada facil de responder pues en las ultimas
décadas son variadas las formas en que esta ha sufrido cambios que la hacen
compleja y a la vez interesante, al momento de que uno u otro autor la tratan

de definir.

José Saavedra Oviedo dice que, “la familia constituye el nacleo de la sociedad,
representa el tipo de comunidad perfecta, pues en ella se encuentran unidos

todos los aspectos de la sociedad: econdmicos, juridicos, socioculturales”?,

Es importante entender que es en si la familia y como esta juega con la
existencia de sus miembros y por tanto la funcionalidad familiar se convierte en
un concepto importantisimo para hacer una aproximacion hacia el conocimiento
de la familia, toda vez que nos permite examinar las necesidades que
poseemos los seres humano; sean estas de caracter: social, econémico,
bioldgico y psico-afectivo, a las que la familia como institucion esta llamado a

responder.

Son muchas las definiciones que hay de familia, las mismas que cuentan con
fundamentos argumentativos en muchos casos no tan convincentes, pero la
mayoria plantea que es la estructura social basica donde padres e hijos/as se
relacionan. Esta relacion se basa en fuertes lazos afectivos, pudiendo de esta

manera sus miembros formar una comunidad de vida y amor. Esta familia es

23 www.monografias.com/trabajos26/tipos-familia/tipos-familia.shtml
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exclusiva, Unica, implica una permanente entrega entre todos sus miembros sin
perder la propia identidad. Entendemos de esta manera que lo que afecta a un
miembro afecta directa o indirectamente a toda la familia; por ello entonces
cuando hablamos del sistema familiar, hablamos de una comunidad que es

organizada, ordenada y jerarquica y muchas veces relacionada con su entorno.

La familia es importante durante todas las etapas del desarrollo del ser
humano, ya que es en esencia el soporte imprescindible y el medio mas idéneo
para que se produzcan todos los cambios evolutivos deseados en él. La familia

es una unidad de ayuda y apoyo mutuo entre sus miembros.

En este contexto la familia se convierte en un factor protector o de riesgo para

cualquiera de sus miembros:

“FACTORES FAMILIARES PROTECTORES Y DE RIESGO

SISTEMA FAMILIAR | PROTECTORES DE RIESGO
Estructura Familia nuclear Monoparental o amplia
Funcionalidad Funcional Disfuncional
Clima familiar Célido, acogedor Hostil, amenazante
Empatico Rechazante
Vital Desvitalizado
Estabilidad Estable Conflictiva conyugal
Separacion

Triangulacién

Valores Compatibles Incompatibles
Proyecto de Compartido Diferente
familia

Subsistema parental | Biparental Monoparental
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Actitud frente a los | En alianza En conflicto
hijos Célidos, acogedores Desautorizaciones
reciprocas
Maltrato infantil
Estilos de | Democratico Autoritario o0 excesiva
socializacion permisividad
Definicion de limites | Claros Difusos o inestables
Estado de salud Salud mental | Alcoholismos, psicosis,
satisfactoria depresiones
Salud fisica | Enfermedad coronaria,
satisfactoria cirrosis, muerte
Subsistema parento | Satisfactorio Conflictivo
filial
Vinculacion temprana | Estable, segura Inestable o insegura
Contenedora Desligada, ansiégena
Subsistema fraterno | Solidario, aliado Competitivo, desligado
Rivalidades, celos”®*

Con esto se denota, lo que se decia anteriormente acerca, de que, la familia
incide en diversos aspectos de la vida de sus miembros, en este caso el
presente analisis se enfoca en el &mbito deportivo, ya que el deporte forma
parte de la cultura, de los habitos que hacen de nuestra vida una experiencia
satisfactoria y que nos preparan para superar esfuerzos y enfermedades. Se
calcula que hoy en dia cuatro de cada diez personas practican algun deporte,
cuando hace veinte afios era de dos por cada diez, es decir la mitad. Si
recapacitamos y consideramos los beneficios de hacer deporte es hora
entonces de empezar a ejercitarnos, ya no caben los pretextos ya que esto
aumenta la autoestima, existe mejor empleo de la energia, mejora la calidad

del suefio, mayor tolerancia al estrés, aumenta la agudeza mental, permite una

24 www.scielo.com
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imagen corporal de si mismo mas segura, mejora el sistema inmunolégico, se
incrementa la productividad, mejora las capacidades fisicas, permite una mayor
convivencia con la familia, los compafieros de trabajo y amigos, ademas brinda
acceso a los individuos a grupos juveniles existentes, o bien puede funcionar
como punto de partida para la creacion de nuevos grupos deportivos. Los
impactos positivos a nivel individual son sobre todo el resultado de la propia
actividad fisica. La diversion y la competicibn que van asociadas a las
actividades deportivas ayudan a fortalecer la autoconfianza y la conciencia
fisica de los jovenes, les permiten comprender sus propios cuerpos, y por ende

a si mismos, y fortalecen su personalidad.

Pero dentro de las actividades deportivas que realizan los jovenes, existen
también factores de los cuales depende el rendimiento de un deportista en
competicion son numerosos y se dan en una estructura inter-relacional y muy

compleja.

El rendimiento depende también de aspectos tales como logros (marcas) en
anteriores competiciones, estado de forma actual, prestaciones del atleta y en
un plano mas estrictamente psicologico de la confianza en uno mismo (auto
eficacia, competencia percibida, etc.), asi como de las expectativas de marca

proxima a conseguir.

En tal sentido mucho es lo que en la actualidad, estan realizando los entes
directores del deporte a nivel mundial, nacional, y local. Basta en nuestra
ciudad salir a los centros y parques recreativos, para observar que dia a dia se

acrecienta el interés por deportes tales como el atletismo.

Si nos acercamos a las instalaciones de la Federacion Deportiva de Loja,
podemos ver a atletas profesionales que inclusive nos han representado y

representan a nivel mundial y vemos a otros en proceso de formacion.
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Se ve como se preparan fisicamente, para estar en Optimas condiciones, para
competir, en si cuanto mas preparados estén fisicamente, su rendimientos sera
mejor si desde ese punto lo enfocamos, pero que sucede si a esta preparacion
se anteponen otros factores, como problemas de indole familiar, como esto

incidiria en el mencionado rendimiento.

Con lo ya anteriormente mencionado, se puede decir, que, lo que se plantea,
en el actual trabajo investigativo, es estudiar y/o investigar, cual es la incidencia
de la funcionalidad familiar en el rendimiento de los atletas. Considerando que

son inexistentes estudios relacionados con el mismo.

La problemética descrita precedentemente, se suma a la experiencia adquirida
como atleta, todo ello me ha permitido aterrizar en el siguiente problema de

investigacion:

:COMO INCIDE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DE LOS/LAS ATLETAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE
LOJA, ANO 20117
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja como pilar fundamental realiza la investigacion
de hechos y fendmenos de la realidad; en donde el investigador asciende de un
estado menor a un estado mayor de conocimiento, con pensamiento, critico y
reflexivo: de forma que el estudiante se identifique con la resolucién de
problemas desarrollando sus capacidades creativas. Por tal razén he creido
conveniente y de gran importancia investigar y realizar un estudio sobre, LA
FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DE LOS/LAS ATLETAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE
LOJA, ANO 2011.

Ubicado dentro de las lineas de investigacion, propuestos por la Universidad
Nacional de Loja y especificamente por el Area de la Educacion, el Arte y la
Comunicacion, es que el presente trabajo tiene relevancia ya que es un estudio
pertinente de una problematica escasamente estudiada en nuestro medio, por
tanto se convierte en un tema de interés y de actualidad considerando la
realidad deportiva de nuestro entorno.

De la misma forma, el ser atleta me encamind a plantearme la tematica en
estudio, en lo referente a la familia y el rendimiento deportivo. Esto hace que el

presente estudio sea original e interesante para la autora.

Tiene relevancia social porgue con esta investigacion, se buscara contribuir con
la Federacion, entrenadores, padres de familia y atletas, procurando que luego
del andlisis de resultados se propongan alternativas de solucién, si es que se
evidencia disfuncion familiar; y, a fortalecer la familia si se evidencia lo

contrario.

Para el desarrollo del presente, se cuenta con el apoyo bibliografico pertinente,

asi como los medios financieros suficientes, y, lo mas importante se cuenta con
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el apoyo de todos aquellos que estan involucrados en esta investigacion; lo que

contribuird a dar mayor validez y seriedad a la presente.

La investigacion sera realizada en la Federacion Deportiva de Loja, con los
deportistas que practican atletismo en sus diferentes modalidades. Los
resultados de la presente investigacion se haran conocer a las autoridades, de
la Federacion, entrenadores, padres de familia y atletas, para que tomen los

correctivos segun el caso lo requiera.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

v" Conocer la incidencia de la funcionalidad familiar en el rendimiento

deportivo de los/las atletas de la Federacién Deportiva de Loja, afio 2011.

Objetivos Especificos

v' Evaluar la funcionalidad familiar de los/las atletas de la Federacion
Deportiva de Loja, afio 2011, a través del test de percepcion del

funcionamiento familiar (FF-SIL).

v' Determinar el rendimiento deportivo de los/las atletas de la Federacién
Deportiva de Loja, afio 2011, a través del Test de Forma Deportiva de J.A.

Espinoza Cartaya y con una encuesta estructurada para el efecto.

v' Establecer la incidencia de la funcionalidad familiar en el rendimiento
deportivo de los/las atletas de la Federacién Deportiva de Loja, afio 2011,
a través de la confrontaciéon de los resultados arrojados del test de
percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL), del Test de Forma

Deportiva de J.A. Espinoza Cartaya y la encuesta.
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e. MARCO TEORICO

1. LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

1.1. Generalidades.
1.2. Lainstitucion familiar.
1.2.1. Definicion de familia.
1.2.2. Tipos de familia.
1.2.3. La familia y sus formas.
1.3. Funciones familiares.
1.4. Larelacion familiar.
1.4.1. Importancia de los vinculos familiares.
1.4.2. Actitud constructiva de los padres.
1.4.3. Influencia del entorno familiar en el adolescente.
1.5. Dificultades de la vida familiar.
1.5.1. Los factores que generan tension.
1.5.2. El divorcio.
1.5.3. La desatencién y los malos tratos.
1.5.4. Lavida laboral de los padres.
1.5.5. Larivalidad entre hermanos.
1.6. Situaciones familiares especiales.
1.6.1. La familia con un solo hijo.

1.6.2. La familia con un solo progenitor

2. RENDIMIENTO DEPORTIVO
2.1. Generalidades.

2.1.1. El deporte.

2.1.2. Preparacién y entrenamiento.
2.1.2.1. Concepto.
2.1.2.2. Relacion entre individuo y rendimiento.
2.1.2.3. Entrenamiento fisico.
2.1.2.4. Entrenamiento tactico y estratégico.

2.1.2.5. Laedad de desarrollo y de entrenamiento.
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2.1.2.6. Entrenamiento en la edad juvenil.
2.1.3. Principios del entrenamiento.
2.1.4. Componentes del entrenamiento.
2.2. El atletismo.
2.2.1. Concepto.
2.2.2. Los periodos atléticos.
2.3. Rendimiento deportivo.
2.3.1. Definicion.
2.3.1.1. Conceptos de varios autores, sobre el rendimiento
deportivo.
2.3.2. Factores a considerar para un buen rendimiento.
2.3.3. Maximo rendimiento.
2.3.3.1. Habilidades mentales para el maximo rendimiento.
2.3.4. Relacion entre el reforzamiento positivo y el alto rendimiento
en el deporte.
2.3.5. Aprendizajes mentales.
2.4. Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad de los
deportistas.
2.4.1. Efectos de la practica de los deportes en la vida de los atletas.
2.4.2. La madurez fisiologica.
2.4.3. Influencia de los padres de familia.

2.4.4. Los contactos sociales.
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1. LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

1.1. Generalidades

“La familia ha demostrado histéricamente ser el nucleo indispensable para el
desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y

desarrollo”®.

“La familia educa (forma) multiples facetas de la personalidad, a distintos
niveles. Los mas superficiales de estos niveles (Educacion intelectual,
Educacion civica, Educacion estética, etc.), son los que pueden confiarse a
otras instituciones sociales, como a la escuela. Los mas fundamentales, en
cambio, como la intimidad y el calor familiar, son muy discutibles que puedan
transferirse”®®. Lo que de un modo mas insustituible ha de dar la familia a un
nifio, es la relacion afectiva y mas cuanto mas pequefio es el hijo. En los
primeros aflos de su vida esa corriente afectiva es para él, una verdadera
necesidad biolégica, como base de la posterior actividad fisiologica y psiquica.
Se le inducen actitudes y habilidades necesarias (andar, hablar, respuesta
afectiva - sonrisa, etc.), que, si no se educan en el momento oportuno, luego ya

no es posible imprimirlas en el nifio.

A medida que el nifio va creciendo, cuenta menos el papel condicionante del
afecto materno y el familiar para dar creciente entrada a factores externos a la

familia, aunque la primera situacion nunca llega a romperse del todo.

El papel de la familia consiste en formar los sentimientos, asume este papel no

ensefiando, sino contentandose con existir, es decir, amando; y la accion

25 SANCHEZ, Jorge, Familia y sociedad, Editorial Joaquin Mortiz, S.A., Tercera Edicién, México 1980.
Pag. 15.
26 www.sociologicus.com/portemas/familia/funcioneducadora.html
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educadora se extiende a los padres tanto como a los hijos. Esta formacion de
los sentimientos abarca: Educacion de las relaciones humanas, Educacion
religiosa, Educacion sexual, Educacion estética, Educacion moral y Educacion
de la sensibilidad. Si en estas cosas falla la familia, es dudoso que alguien mas
pueda sustituirla. Segun Bernard Phillips la familia debe “servir como la
estructura social mas influyente para socializar al nifio hacia los caminos de la

sociedad™’.

También compete a los padres el educar la voluntad de sus hijos su capacidad
de esfuerzo, de entrega y de sacrificio, su espiritu de cooperacién y su
capacidad para el amor, en si la funcionalidad de una familia se la mide por la
calidad de vida que lleven su miembros, la armonia y union entre ellos, la
cooperacion del uno hacia el otro, la comprensién en si aspectos, que hagan de
la cotidianidad un verdadero convivir y compartir, en otras palabras ser una

verdadera familia.

Los resultados, es decir, tener una familia funcional o disfuncional, dependen
de la comunicaciéon y del papel desempefiado por los miembros de la familia.

Debe haber un ambiente de interaccion y de compartir mutuo.

Una familia es funcional cuando las interrelaciones personales de sus
miembros estan matizadas por el equilibrio y la armonia emocional; ademas,
cuando se satisfacen todas las necesidades materiales, afectivas, culturales y
educativas con la consiguiente formacion y transformacion de cada uno de sus

integrantes. Asi, la comunicacién se torna franca, abierta y espontanea.

“‘En cualquier sociedad la familia es una estructura institucional que se

desarrolla mediante los esfuerzos de esa sociedad para lograr que se lleven a

27 PHILLIPS, Bernard, Sociologia. Del concepto a la practica, Editorial McGRAW-HILL. Inc. México
1993. Pag. 258.
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cabo ciertas tareas”®. O funciones que son de vital importancia, como la
reproductiva, la regulacion sexual, la socializacion, la afectiva, la definicion del

status, la de proteccién y la econémica.

Si se afectan algunas de sus funciones y se rompe, en cierta medida, la
comunicacién intrafamiliar y las disimiles necesidades no se satisfacen,
aparece, entonces, la desarmonia y el desequilibrio emocional y, por ende, la
disfuncion familiar. En estos casos no se logra la formacion y la transformacién
de los miembros de la familia e incluso, en ocasiones la disfuncionalidad
trasciende los limites de la familia nuclear y llega a la extendida y a otros

elementos de la comunidad.

1.2. Lainstituciéon familiar

En la sociedad actual a todo conglomerado o grupo de personas la
reconocemos como institucién. “La familia humana en su forma mas comun, un
compromiso para toda la vida entre un hombre y una mujer, que alimentan, dan
cobijo y cuidan a los hijos nacidos de su relacion, hasta que los pequefios
alcanzan la madurez; surgid hace decenas de miles de afios entre nuestros
antecesores cazadores y recolectores. El patrén de la familia humana en el que
un hombre y una mujer asumen responsabilidades especiales con respecto a
los hijos surgié porque favorecia la supervivencia’®®. Ademas de todo esto se
origind como una forma de asegurar la reproduccion de la especie, la familia
cumple con la funcion mas importante de socializacion y apoyo emocional de

los hijos.

La familia se constituye en la institucidbn social por excelencia, ya que se

convierte en un area de desenvolvimiento social, y ademas porque es el primer

28 HORTON, Paul, Sociologia. Sexta edicidn, (tercera en espafiol), Editorial McGRAW-HILL. Inc.
México 1988, pag. 251.
29 GRUPO OCEANQO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 2.
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grupo referencial del que disponen los seres humanos. La familia es la mas
compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra sociedad muchas de
sus actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a otras, todavia
guedan sociedades en las que la familia continua ejerciendo las funciones

educativas, religiosas protectoras, recreativas y productivas.

1.2.1. Definicion de familia

A la familia se la define como; “unidad social formada por un grupo de
individuos ligados entre si por relaciones de filiacion, parentesco o
matrimonio”°. Este es un concepto multidisciplinar ya que es empleado en el
campo de la psicologia, la biologia, el derecho, entre otros, ademas cabe
recalcar que la familia se rige por relaciones de interdependencia en los
ambitos espacial y temporal.

A la familia como se mencionaba anteriormente, se la puede definir desde
diferente campos, como por ejemplo, desde el punto de vista bioldgico a la
familia se la concibe como la vida en comun de dos personas de distinto sexo
qgue tiene como proposito el de reproducir y conservar la especie; desde el
punto de vista socioldgico, la familia es considerada como una comunidad

interhumana constituida al menos por tres miembros.

Desde el campo que nos compete, el psicologico, las relaciones familiares han
sido consideradas como un elemento fundamental en el proceso de desarrollo
de la personalidad, ya que desde temprana edad constituye un marco de
referencia de actitudes y valores, y marca las relaciones interpersonales
anteriores. En si brinda afecto y seguridad emocional a través de la
interrelacion de sus miembros. Es por esto que “segun FREUD, la familia ha de

ser estudiada como generadora de la personalidad del individuo, enfatizando la

30 DICCIONARIO DE PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA, Edicién MMVI, CULTURAL, S.A. Madrid-Espafia,
pag. 123.
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importancia de las experiencias infantiles en los primeros afios de vida de las

familias™?.

1.2.2. Tipos de familia

La familia nuclear

Es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre), esposa
(madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la
pareja o miembros adoptados por la familia. “En la sociedad industrial se
desarrolla la llamada familia nuclear, es decir la unidad compuesta por el
matrimonio y sus hijos, y con residencia independiente. Se trata de una familia
con pocos hijos (dos o tres) y la ausencia de otros parientes que no sean estos

y los padres”®.

La familia extensa o consanguinea

Se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende mas alla de dos
generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus
hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos. “Un rol
institucionalizado, como el del padre o el del abuelo, conlleva una guia

reconocida para el comportamiento”>.

La familia mono parental

“Es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus hijos. Esta

31 DICCIONARIO DE PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA, Edicién MMVI, CULTURAL, S.A. Madrid-Espana,
pag. 123.

32 GRUPO OCEANO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 3.
33HORTON, Paul, Sociologia. Sexta edicion, (tercera en espaiiol), Editorial McGRAW-HILL. Inc.
México 1988, pag. 265.
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puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han divorciado y
los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por
un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la
mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a una familia

mono parental el fallecimiento de uno de los conyuges™*.

La familia de madre soltera

‘Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus
hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este
rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos
motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones

pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta”.

La familia de padres separados

Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan a vivir juntos;
no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por
muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a

la relacién de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

1.2.3. Lafamiliay sus formas

e “Familia Rigida: Dificultad en asumir los cambios de los hijos/as. Los
padres brindan un trato a los nifos como adultos. No admiten el crecimiento
de sus hijos. Los Hijos son sometidos por la rigidez de sus padres siendo

permanentemente autoritarios.

e Familia Sobre protectora: Preocupacion por sobreproteger a los hijos/as.

34www.monografias.com/trabajos13/casclin.shtml
35www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico.shtml
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Los padres no permiten el desarrollo y autonomia de los hijos/as. Los
hijos/as no saben ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas para todo,
se convierten en "infantiloides". Los padres retardan la madurez de sus
hijos/as y al mismo tiempo, hacen que estos dependen extremadamente de

sus decisiones.

La Familia Centrada en los Hijos : Hay ocasiones en que los padres no
saben enfrentar sus propios conflictos y centran su atencion en los hijos;
asi, en vez de tratar temas de la pareja, traen siempre a la conversacion
temas acerca de los hijos, como si entre ellos fuera el Unico tema de
conversacion. Este tipo de padres, busca la compafiia de los hijos/as y
depende de estos para su satisfaccion. En pocas palabras "viven para y por

sus hijos".

La familia Permisiva: En este tipo de familia, los padres son Incapaces de
disciplinar a los hijos/as, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer
razonarlo todo, les permiten a los hijos hacer todo lo que quieran. En este
tipo de hogares, los padres no funcionan como padres ni los hijos como
hijos y con frecuencia observamos que los hijos mandan mas que los
padres. En caso extremo los padres no controlan a sus hijos por temor a

gue éstos se enojen.

La Familia Inestable: La familia no alcanza a ser unida, los padres estan
confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos por falta de
metas comunes, les es dificil mantenerse unidos resultando que, por su
inestabilidad, los hijos crecen inseguros, desconfiados y temerosos, con
gran dificultad para dar y recibir afecto, se vuelven adultos pasivos-
dependientes, incapaces de expresar sus necesidades y por lo tanto
frustrados y llenos de culpa y rencor por las hostilidades que no expresan y

que interiorizan.

La familia Estable: La familia se muestra unida, los padres tienen claridad

en su rol sabiendo el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno

de metas y suefos. Les resulta facil mantenerse unidos por lo tanto, los
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hijos/as crecen estables, seguros, confiados, les resulta facil dar y recibir
afecto y cuando adultos son activos y autbnomos, capaces de expresar sus
necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos grados de madurez

e independencia™®.

1.3. Funciones familiares

“La funcion familiar es la que tiene por finalidad que en toda la casa hogar
exista una atmésfera de amor y de carifio; por tanto los encargados de esto son
todos los miembros de la casa hogar y los voluntarios que ayudan en la misma;
pero los impulsadores y principales responsables de esta funcion son
especialmente la cabeza y los encargados de planta, que deben dirigir y

supervisar que esta funcién se realice de manera continua y correcta”’.

En realidad las principales funciones de la familia, son varias pero, las que se
consideraran ahora son cuatro, la econémica, la reproduccion, socializaciéon y
el apoyo emocional, esto en un sentido general y tradicional pero a
continuacion se exponen cuatro funciones que cumple la familia hoy en la
actualidad, siendo este un tiempo muy diferente al de hace doscientos o

cincuenta afos.

La funcién econdmica.- “La familia es la unidad econémica basica en la mayor
parte de las sociedades primitivas. Sus miembros trabajan juntos en equipo y

38 Actualmente esta funcién

comparten conjuntamente su produccién
garantiza, en sentido general, la satisfaccidon de las necesidades materiales,
individuales y colectivas, matizadas por el sentido de pertenencia de cada uno
de los integrantes de la familia ante las tareas del hogar. Estas actividades,

cuando se realizan de manera consciente y voluntaria, propician un clima de

sewww.redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/507/50780104.pdf
37www.geocities.com/raul_avalos.geo/Libros/Casa_hogar/Fam_D.html

38HORTON, Paul, Sociologia. Sexta edicién, (tercera en espafiol), Editorial McGRAW-HILL. Inc.
México 1988, pag. 255.
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satisfaccion personal y colectiva que redunda en beneficio de la formaciéon y la
transformacion positiva de cada uno de sus miembros. El estimulo sistematico
para el desempefio de las tareas favorece extraordinariamente el nivel de
responsabilidad compartida, con la consiguiente satisfaccion de sentirse util y

necesario.

La funcién bio-social (reproductora o biolégica).- Asegurada o bien dirigida,
propicia la estabilidad conyugal de la pareja y con ello el establecimiento de
patrones de conducta adecuados de facil trasmision a los hijos(as), a fin de
sentar las bases para la seguridad emocional y la identificacién de éstos con la
familia. “Toda sociedad depende primariamente de la familia en lo que respecta
a la concepcién y nacimiento de nuevos seres. Otras combinaciones son
tedricamente posibles, y la mayor parte de las sociedades aceptan a los nifios

nacidos al margen de la relaciéon matrimonial”®®.

La funcién de la socializacion.- La importancia de la familia en el proceso de
socializacion se pone de manifiesto cuando se compara con el de otras
influencias. “Una de las muchas formas en que la familia socializa al nifio es
propiciandole modelos para que el nifio copie”*. Es decir que el muchacho
aprende a ser hombre, padre o marido, mediante la experiencia de haber vivido
en un hogar presidido por un hombre.

La funcion afectiva o de apoyo emocional.- “Antes que cualquier cosa las
personas necesitan una repuesta humana intima. La opinidn psiquiatrica
sostiene que probablemente la mayor causa simple de las dificultades
emocionales, de los problemas de comportamiento y aun de las enfermedades

fisicas es la falta de amor, esto es la falta de una relacién afectiva y célida con

39HORTON, Paul, Sociologia. Sexta edicién, (tercera en espafiol), Editorial McGRAW-HILL. Inc.
México 1988, pag. 251.
40 [bidem. Pag. 252.
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un pequefio circulo de asociados intimos”*.

“‘Nufiez Aragoén, E. (1999) puntualiza atinadamente que la familia funciona
como la primera escuela del nifio y que sus padres, quiéranlo o no, asumen el
rol de sus primeros maestros de mejor o peor forma, de manera consciente o
inconsciente, sistematica o asistemética y de la forma en que se comporten y
relacionen todos estos factores, estara cumpliendo con mayores 0 menores

resultados su funcién educativa”?.

1.4. Larelacion familiar

“Muchos de los estudios efectuados antes de la década de 1970 tendia a
resaltar la influencia de los padres en la educacion de los hijos y algunos de
ellos sugerian que los padres son la base para el desarrollo de la
personalidad™®. Afortunadamente estudios posterior y mejor fundamentados
han dado una perspectiva mas equilibrada de la responsabilidad de los padres
para con sus hijos, quienes son parte elemental y fundamental de este proceso.

Por la interrelacién existente entre los miembros de la familia, unos a otros se
influencian por medio de sus acciones, incluso los abuelos pasan a ser parte de
este proceso de interaccion puesto que son miembros muy directos de la
familia. Aunque a esto se puede sumar la participacion de participantes
externos a la familia como parientes o amigos cercanos de la familia, no
obstante, esto no determina nada sino la calidad de relacion que se establece

entre ellos.

1.4.1. Importancia de los vinculos familiares

41 [bidem. Pag. 253.
42 www.monografias.com/trabajos47 /funciones-familiares.shtml
43 GRUPO OCEANQO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 122.
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A simple vista la relacion afectiva establecida entre padres e hijos nada tiene
que ver unos con otros. Pero si estan relacionados, “interesantes estudios han
puesto de relieve, entre otros puntos, que los nifios que tienen sdlidos vinculos
familiares y estan muy seguros en sus relaciones con los padres superan a
otros nifios de su misma edad con lazos débiles”®. Y asi de ésta manera se
pueden establecer qué papel o rol cumplen la madre y el padre dentro de este
vinculo familiar fraterno. Hay que poner a consideracion cuales son estos roles

gue cumple cada uno.

¢ QUE ES SER MAMA?

No es facil hablar de esto cuando estamos en una época de cambios tan
bruscos que no nos permite hablar con facilidad de qué madre pretendemos
hablar. “El ideal a la cual toda mujer aspiraba, ser madre, se ha sustituido
actualmente por multiples ideales diferentes en cada capa social, en cada
ambiente y muy frecuentemente en pugna con la maternidad. Antes las nifias
leian novelas que terminaban con un casamiento y todas sus fantasias se

concentraban solo en la futura vida matrimonial y la educacion de los hijos™*.

Comprendemos como principalmente la mujer de hoy esta exigida a tomar
decisiones bastante radicales, como por ejemplo: vivir en su rol clasico
dependiendo absolutamente del hombre o, elegir la carrera profesional
adecuada. Ya no se presume como al principio de nuestro siglo, que una
profesion implique para la mujer la renuncia al casamiento y a la posibilidad de
fundar una familia, por el contrario, la mujer ha sido capaz de demostrar que

puede asumir todos estos roles, pagando a veces eso si, costos muy altos.

Pero el amor maternal es un sentimiento, y como tal es fragil y variable. Por

eso, para ser buena madre se requiere de formacion, de compartir sus

44 GRUPO OCEANO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 124.
45 www.monografias.com/trabajos7 /lanoshtml
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experiencias con otras madres que le permita emprender y desarrollar su
capacidad de crecer intelectual y emocionalmente, realidades que no se

contraponen mas bien hoy se complementan.

“El rol de ser madre tiene como funcidon basica alimentar fisica y
psicolégicamente a sus hijos/as brindandoles proteccion y a la vez estimularlos
a crecer. Es una tarea conjunta con el padre por ello supone organizacion y
previos acuerdos como pareja para saber como y de qué manera se va a criar

a os hijos/as, con qué valores, formas de vida, habitos, costumbres, etc.”*®.

¢ QUE ES SER PAPA?

Lo mismo ocurre con la paternidad, porque con la misma intensidad con que
los hijos necesitan una madre al nacer, precisaran del padre, cuando
progresivamente se vaya separando de la madre y en especial de la relacion
Unica con ella. Encontrar al padre no solo significard poder separarse bien de la
madre, sino también hallar una fuente de identificacion masculina
imprescindible tanto para la nifia como para el varén, porque la condicion
bisexual del hombre hace necesaria la pareja padre-madre para que se logre

un desarrollo arménico de la personalidad.

A lo largo de la historia, “el padre ha sido visto como la figura fuerte y
protectora, el guia, la autoridad y como el proveedor de la familia. Pero al
mismo tiempo, como una persona mas bien ausente, y un poco lejana, temida y
respetada, dando la imagen de que la ternura y cercania no son parte de su
papel. Que los hombres no lloran ni son sensibles son expresiones
caracteristicas. A medida que la sociedad ha ido cambiando, las familias se
han hecho mas chicas, y el rol de hombres y mujeres se ha transformado, ha
variado este papel de "el fuerte”, el cual es una labor exigente; nadie puede ser

46 www.monografias.com/fisica/lindex.shtml
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fuerte y protector todo al tiempo; cada uno tiene sus debilidades, y cuando se
pretende no tenerlas es a costa de un empobrecimiento de muchas
experiencias dignas de vivirse”’. Por otra parte, a medida que las parejas
joévenes buscan independencia, quieren vivir solas, o se van a otra ciudad, por
lo que hay menos abuelos, tias y otros familiares participando en el diario vivir,
lo que ha llevado al hombre a incorporarse cada vez mas a la rutina domeéstica
y a compartir con su mujer ciertas actividades que antes no compartia. Los
padres han ido colaborando poco a poco dentro de la casa y el cuidado de los

nifos.

1.4.2. Actitud constructiva de los padres

“Se espera de los padres, es que sean conscientes por las dificultades por las
que pasan sus hijos adolescentes y que estén dispuestos a ayudarles, a pesar
de la actitud hostil que puedan ofrecer’*. Para que todo esto ocurra los padres

deben estar al tanto de lo que sucede con sus hijos.

En esta etapa sabemos, que, lo primero que quieren los adolescentes es
pertenecer o ser parte de un grupo de amigos, ante esto hecho los padres
suelen ser inflexible, produciendo un ambiente hostil, para que esto no sea asi
la actitud constructiva de los padres es no mostrar antipatia ante los amigos de
sus hijos, es mas se debe tener presente que ellos necesitan de sus amigos,

por tanto se les debe brindar aprecio y confianza.

A todo esto se suma el paradigma de la confianza, la cual debe ser verdadera
mas no fingida, asi como el valor de amarlos y la vez respetarlos, con todo esto
se estara formado seres humanos independientes pero a su vez responsables

de si mismos.

47 www.monografias.com/trabajos2 /rhempresa.shtml

48 GRUPO OCEANO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 24.
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1.4.3. Influencia del entorno familiar en el adolescente

“La circunstancia que se refiere a que el adolescentes, por definicion, el ser
mas inseguro del mundo, pero al mismo tiempo posee la capacidad de dar
muestras externas de seguridad, pone al descubierto lo complicado que es ser
padre de un adolescente. El hijo o hija carifiosa se transforma como por arte de
magia en el rebelde desadaptado dispuesto a poner a prueba la paciencia de
cualquiera. Es por ello que la adolescencia es una etapa fundamentalmente

marcada por la maduracién de la personalidad y la busqueda de identidad”*°.

1.5. Dificultades de la vida familiar

La convivencia familiar ayuda a moldear las caracteristicas psicolégicas de
cada individuo. La imitacion de los padres, los sentimientos que se potencian
en el seno de la familia, las vivencias diarias, son los medios a través de los
cuales el adolescente aprende. Es aqui en el nacleo familiar en la que el
adolescente se desenvuelve por mucho tiempo, y en el mismo aprende y toma

decisiones de caracter personal y social.

1.5.1. Los factores que generan tensién

Estos factores pueden ser multiples y variados, por ejemplo el sentimiento de
culpabilidad de un padre que siente no haber formado bien a su hijo, o el
ambiente tenso que se provoca, cuando el adolescente empieza a pensar que
su padre no es quien para corregirlo, estos y muchos mas son aspecto que
pueden generar tension y atraer dificultades al proceso formativo del individuo

dentro del seno familiar.

1.5.2. El divorcio

“Ante todo, es preciso entender con claridad que la separacion de los padres

49 GRUPO OCEANQO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 12.
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constituye siempre una situacion familiar anormal; supone un hogar en que no
se dan las condiciones aptas para la educacion de los hijos”*°. Por el contrario
es un ambiente perjudicial que afecta al equilibrio emocional del adolescente,
teniendo como consecuencia mas proxima una inestabilidad afectiva, lo que
puede derivar en la aparicion de conductas anormales o nada aceptable por los
demas, como por ejemplo la disminucion del rendimiento académico sumado a

una apariencia comportamental inadecuada que fastidia y perturba a los otros.

Este fendmeno, del divorcio en la sociedad actual es muy frecuente aunque
esta situacion es bastante estresante para los hijos, mucho depende el como
ellos respondan a este conflicto, entendiendo que en realidad se acaba la
pareja como tal mas no ellos como hijos de sus padres, debido a que la

maternidad y paternidad son una responsabilidad de por vida.

1.5.3. Ladesatenciéon y los malos tratos

Por desgracia es comun encontrarse con casos en los que los adolescente son
testigos de rifias violentas, incluso son receptores de dicha violencia, es decir
viven en un ambiente demasiado hostil, que lo aleja del ideal de la formacién
familiar, ya que al momento de ver como su padre maltrata a su madre que es
lo mas comun, este se forma como un ser inseguro, resentido, y sobre todo
propenso a caer en diferentes situaciones que desvalorizan al ser humano,
tales como la drogadiccion, el alcoholismo entre otros, que perjudican de sobre

manera al adolescente y por ende a la sociedad.

“Si el nifio ve violencia a su alrededor, le es muy dificil distanciarse de ella y
termina por usarla como método corriente para solucionar los conflictos que
puedan surgir en sus relaciones con otros nifilo. Por otra parte, la violencia

despierta en el pequefio una desconfianza hacia el adulto, lo cual le obliga a

50 MARQUIEGUI, Javier, BRUNET, Juan, Orientacién Familiar, Editorial RM, Barcelona- Espafia. 1973.
Pag. 48

81



madurar antes de tiempo™™.

La prevencion del maltrato intrafamiliar, es a lo que se debe apostar para evitar

gue el adolescente pase por las situaciones negativas ya citadas.

1.5.4. Lavidalaboral de los padres

Es comun ver que hoy en la actualidad ambos padres tienen un trabajo, un
estudio realizado en la ciudad de Loja se concluyd que, “en la mayoria de los
casos los dos padres trabajan fuera de la casa, los hijos también trabajan o
reemplazan a la mama en la casa”®?. Es por tanto evidente que la mayor parte
del tiempo de los adultos (padres), es absorbida por sus ocupaciones, eso hace
mas de 15 afios, ahora bien preguntémonos si esa realidad sea menor o
mayor, hoy en la actualidad, con una crisis econémica apretujante, es igual o
peor, podemos ver como las guarderias van en auge estando en un periodo de
apogeo, esto como resultado del tiempo que los padres gastan en sus trabajos,
desmereciendo o quitandoles ese tiempo que necesitan sus hijos para que su

educaciéon o formacion sea completa.

Los adolescentes pueden reaccionar de diferente forma ante esta realidad, una
gue se sentiran comodos por la cantidad de lujos que pueda poseer, o también

sentir el abandono que produce un vacio que nada ni nadie puede llenar.

1.5.5. Larivalidad entre hermanos

“Este tema ha dado no poco de que hablar, sobre él se ha escrito mucho, pero

lo mas importante es que suscita multiples pasiones. Los hijos mayores sienten

celos de los pequerios, los pequefios de los mayores, los padres de los hijos y

51 GRUPO OCEANO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 36.
52 CISOL, La Estructura en el Sector Urbano marginal de la ciudad de Loja, Loja 1991-1992. Pag. 56.
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las madres de los padres. Son sentimientos universales que se dan y se han
dado en todas las épocas”. Estos celos a los que se refiere, se transforman
en rivalidad, lo que dificulta que se establezca un estado de relacion dual, de
hermandad llena de amor y flexibilidad, esto se da cuando el individuo piensa
que por causa del otro esta perdiendo el carifio o la atencion de los demas. La

armonia entre hermanos es muy apreciada por los padres.

Estas rivalidades se deben analizar desde diferentes puntos relacionados con

el orden que ocupan en cuanto a su nacimiento.
1.6. Situaciones familiares especiales
1.6.1. La familia con un solo hijo
“‘Los problemas educativo que plantea el hijo unico han sido largamente
estudiados por psicélogo y pedagogos en los ultimos afios”*. En realidad todo
hijo Unico es un problema desde el punto de vista educativo. Pero se debe

considerar que los extremos en la educacibn de éste pueden ser

determinantes.

Aunque en la actualidad el poner en desventaja al hijo Unico, esta
desapareciendo ya que su realidad puede ser beneficiosa en el proceso de
formacion.

1.6.2. La familia con un solo progenitor

Es la realidad de la familia mono parental, en la que solo uno de los padres

53 GRUPO OCEANO, Psicologia Juvenil, Asesor de Padres, Editorial Océano; Espafia 2003, pag. 40.
54 MARQUIEGUI, Javier, BRUNET, Juan, Orientacién Familiar, Editorial RM, Barcelona- Espafia. 1973.
Pag. 37.
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esta presente, esto se debe a situaciones como, la separacion, la migracién, o

fallecimiento de uno de los dos.

El adolescente que se cria con uno de sus padres, tiene una pequefa
desventaja, ya que no posee el equilibrio que proporciona el convivir con su

padre o con su madre.

Estos y muchos otros son situaciones que infieren en el desarrollo del

adolescente.
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2. RENDIMIENTO DEPORTIVO

2.1. Generalidades

¢, Qué significa estar en forma?

La forma fisica determina hasta qué punto una persona se adapta, y es capaz
de vivir, cierto estilo de vida. La forma fisica de un atleta es generalmente
superior a la de una persona que no sea atleta. El atleta necesita tener una
buena forma fisica para cumplir con las exigencias de su elegida disciplina de
atletismo, en adicién a estar en forma para cumplir con las exigencias de la

vida cotidiana.

2.1.1. El deporte

En el fendbmeno social llamado Deporte, la teoria y metodologia del
entrenamiento constituyen el fundamento de esta actividad. Las metodologias
de entrenamiento en las diversas disciplinas deportivas han ido
modernizandose y perfeccionandose, en sus propésitos, recursos, y procesos.

El deporte esta orientado a la practica recreativa, educacional, y competitiva;
porque la esencia y el espiritu del Deporte no podria reducirse al marco de las
competencias exclusivamente, ese seria un afan mediocre, ineficaz y egoista

en el desarrollo de las sociedades.

El Deporte sirve primordialmente para formar al individuo, para socializarlo,
para madurarlo fisicamente, emocionalmente, y espiritualmente. Por ello, el
deporte de competencia es s6lo una parte de la complejidad y fenémeno social

llamado Deporte.

En el caso del Atletismo como deporte tiene que ser visto como un modelo de
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valores, de capacidad fisica y competitiva; por ello, que un deportista es visto
como una persona ejemplar, por su disciplina, constancia, tenacidad, coraje,
valor, iniciativa, modestia, diligencia, orden, respetuosidad, sentido comun,

urbanidad, civismo, y otros valores humanos.

No olvidemos, que el deporte como sistema integrado, puede ser una unidad

de medida del desarrollo de una nacion.

2.1.2. Preparacion y entrenamiento

2.1.2.1. Concepto

La preparacién de un atleta competidor es un proceso largo que se da en
periodicidades o ciclos de preparacion a través de los afios de la vida deportiva
del atleta. Que comprende programas, recursos, métodos, y ambientacion; que
permitan al atleta alcanzar sus metas y objetivos, con respecto a su

perfeccionamiento, y nivel de perfomance competitivo o recreacional.

El entrenamiento es parte del proceso de preparacion; y es un hecho técnico,
didactico, psicoldégico, nutricional, fisiolégico, médico, tactico, estratégico,
operativo, para el desarrollo de las capacidades del individuo en sus metas de

competencia o recreacion.

2.1.2.2. Relacion entre individuo y rendimiento

Cada individuo trae al atletismo sus propias habilidades, capacidades y
reacciones al entrenamiento. Diferentes atletas reaccionaran al mismo
entrenamiento de formas diferentes. No existe el programa ideal de
entrenamiento que sea capaz de producir los maximos resultados posibles para

todos. Los entrenadores necesitan comprender los principios del entrenamiento
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y deben aplicarlos segun el conocimiento que tengan del atleta. Este
conocimiento debe tratarse de los muchos elementos que influyen a la
organizacion del programa del entrenamiento del atleta individual. Estos
elementos incluyen la herencia, la edad de desarrollo y la edad de

entrenamiento.

Los atletas heredan las caracteristicas fisicas, mentales y emocionales de los
padres. El entrenador debe conocer estas caracteristicas heredadas. Muchas
de estas se pueden modificar por medio del entrenamiento sistematico, pero el
punto hasta el cual se los pueda cambiar y modificar sera limitado por el
potencial hereditario. No todos los atletas tienen el potencial heredado de ser
campeodn olimpico. Todos los atletas tienen la capacidad de aprovechar de la

mejor forma posible cualquier potencial heredado que tengan.

2.1.2.3. Entrenamiento fisico

Es el desarrollo de las capacidades fisicas requeridas para la actividad
deportiva, en el fortalecimiento y adaptacién del organismo; y puede darse en

la preparacion fisica general y la preparacion fisica especifica.

El trabajo fisico general da las bases atléticas en la fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad, agilidad, reaccion, y seguridad. La preparacion fisica
especifica se orienta al entrenamiento de la estimulacion y perfeccionamiento
en las areas particulares del atletismo, asi como de determinadas partes del

cuerpo.

En cada caso, se haran o disefiaran, segun convenga; esquemas, rutinas,
series y repeticiones de ejercicios o trabajos para edificar las partes o areas
involucradas en la actividad de la disciplina del atletismo.
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2.1.2.4. Entrenamiento tactico y estratégico

El trabajo tactico del atleta, consiste en adiestrar los movimientos y acciones
para perfeccionar las habilidades. Y para lo cual se requiere una Optima

condicion fisica.

El atleta debe estar preparado fisica, emocional, mental, y espiritualmente en

optimidad. Para responder a las variaciones situacionales del competidor.

2.1.2.5. Laedad de desarrollo y de entrenamiento

“‘De nuestros conocimientos, del crecimiento y desarrollo sabemos que los
jovenes atletas de la misma edad cronoldgica pueden encontrarse en fase muy
diferentes de la madurez. Los individuos de la misma edad cronologica a
menudo pueden tener una diferencia de hasta cuatro afios entre sus edades de

desarrollo o sus edades bioldgicas.

Cada atleta individual tiene un nivel diferente de forma fisica y experiencia. La
cantidad de tiempo que el atleta lleva entrenando influira sobre su forma fisica 'y
su capacidad de trabajo. Hay que tener en cuenta la edad de entrenamiento,
que sencillamente se trata del nidmero de afios que el atleta lleva

entrenando”®.

2.1.2.6. Entrenamiento en la edad juvenil

Como ya hemos expuesto en los capitulos previos, el entrenamiento deportivo
puede realizarse con objetivos directores muy distintos y, por tanto, en relacion

con compromisos muy distintos. El entrenamiento orientado al alto rendimiento

55 PETER J. L. THOMPSON M.SC, INTRODUCCION A LA TEORIA DEL ENTRENAMIENTO. Inglaterra
1991.
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es basicamente un proceso pensado a largo plazo. En el transcurso de los
esfuerzos enfocados a obtener un nivel cada vez mas alto en la elite deportiva
se ha producido un considerable aumento de la carga no so6lo en la edad
adulta, sino también en la edad infantil y juvenil, y un desplazamiento del inicio
del entrenamiento a una edad cada vez mas temprana. Ella, en dltimo extremo,
ha conducido a que en numerosas modalidades sean los jovenes quienes
alcanzan los rendimientos maximos. Desde los afios 60 es costumbre
distinguir, en relacion con la capacidad de rendimiento maximo, los siguientes

niveles de entrenamiento a largo plazo:

o Entrenamiento en la edad juvenil

o Entrenamiento de alto rendimiento.

En el curso de los constantes esfuerzos para diferenciar las particularidades del
entrenamiento en la edad juvenil se han hecho numerosas propuestas para

nuevas subdivisiones de éste.

Haciendo honor a la discusion tedrica y considerando la realidad y las
recomendaciones de la praxis del entrenamiento, clasificaremos aqui el
proceso de entrenamiento a largo plazo en los tres niveles de entrenamiento

siguiente:

Etapas de la organizacion del entrenamiento orientado a la elite.

Formacion general basica

Entrenamiento en la edad juvenil — Entrenamiento de base

Entrenamiento de profundizacién

Entrenamiento de especializaciéon

Entrenamiento de alto rendimiento

“Cuestion, decisiva para la deteccion precoz de los talentos, de si los
retrasados o los desarrollados normalmente alcanzan o incluso superan a los

adelantados al terminar la fase de crecimiento no puede responderse con un
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grado de seguridad satisfactorio. Hemos de indicar, no obstante, que en las
modalidades donde el nivel de rendimiento depende en gran medida de la
condicion fisica, el sistema de promocion de las federaciones suele dar

preferencia a los adolescentes acelerados™®.

2.1.3. Principios del entrenamiento

El entrenamiento es un proceso sistematico con el fin de mejorar la forma fisica
del atleta para cierta actividad elegida. Es un proceso a largo plazo que es
progresivo y reconoce las necesidades y capacidades del individuo. Los
programas de entrenamiento usan los ejercicios o la practica para desarrollar

las habilidades necesarias para una disciplina.

El proceso del entrenamiento se pude programar porque el entrenamiento
sigue ciertos principios. El entrenador debe comprender bien estos principios
de entrenamiento antes de poder producir programas eficaces a largo plazo.
Los tres principios mas importantes son: la ley de Sobrecarga, Ley de

Reversibilidad y La ley de Especificidad.

En la teoria del entrenamiento debemos considerar los siguientes elementos

béasicos:

a) Finalidad

El entrenamiento debe tener un fin o propdsito, y ello no debiera significar retos
0 presiones mentales sobre la persona. En el deporte de competencia se fijaran
metas concretas y evaluables a alcanzar en ciertos periodos de tiempo. El
entrenador debe explicar las caracteristicas y finalidades del programa de

entrenamiento al atleta.

56 http://www.paidotribo.com/ejecuta_descarga.asp?fichero=540_540.0.pdf

90



b) Armonia

Las partes y el todo del proceso de entrenamiento deben tener unidad de
simetria, coordinacion, integracion y armonia con las capacidades del atleta,

Sus expectativas, y el programa de trabajo.

c) Beneficio

El entrenamiento debe traer utilidad al atleta, como persona y deportista, en su
desarrollo integral deportivo; el entrenamiento y sus demandas tienen que ser

realistas y experienciales, viables en el medio que vive el atleta.

d) Metodologia

Seria absurdo que un proceso de entrenamiento careciera de método, pero es
bueno tener un ordenamiento en el trabajo y las tareas del entrenamiento,
como volumen, intensidad, frecuencia; generalidad, especificidad; esquemas,
ciclos, series, repeticiones; estadisticas, rendimientos, etc. Las cosas no solo
deben estar registradas en la cabeza, sino también en papeles y registros de

trabajo.

e) Continuidad

El desarrollo se ayuda con la constancia y la continuidad sistematica en el
proceso de entrenamiento. Las evaluaciones periddicas de metas, los controles
y reprogramaciones, interrupciones y descansos, contribuyen a sostener esa

continuidad del trabajo.

f) Individualidad

Cada persona es una complejidad, y tiene su temperamento, caracter y
personalidad propia que lo identifica; los modelos de entrenamiento no
debieran desplazar o reprimir la creatividad, espontaneidad, y sello personal del
atleta; la personalidad de la persona es parte importante del entrenamiento, lo
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complementa, lo robustece, y lo hace eficaz.

2.1.4. Componentes del entrenamiento

Las tareas o ejercicios fisicos, son los instrumentos naturales del cuerpo para
el desarrollo del entrenamiento. Asi tendremos, que en el entrenamiento para la
competencia en atletismo, podemos descomponerla actividad en trabajo de

preparacion general y en trabajo especifico.

En el esquema de trabajo podemos usar levantamiento de pesas por diez

minutos en 3 series de 10 repeticiones, con intervalos de 1 minuto entre ellas.

“Dentro de la metodologia del entrenamiento, tenemos varias modalidades de
trabajo, como son: trabajo por repeticiones, en secuencia, en intervalos, por
duracion, por adaptacion, por resultados, por carga de trabajo, por estimulo. La
metodologia también, esta relacionada e interviene en cada aspecto de la

estructura y proceso del entrenamiento™”’.

2.2. El atletismo

2.2.1. Concepto

Es una actividad fisica integrada por acciones naturales como la carrera, el

salto y el lanzamiento, realizada por el hombre bajo una u otra forma, desde el

origen de la especie.

Historicamente se remonta a la antigiiedad clasica, donde toma forma de

deporte reglamentado. Atletismo, como se lo conoce hoy en dia, data de los

57 0CEANO, MAMUAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES, BARCELONA-ESPANA, 2003

92



primeros Juegos Olimpicos modernos en Atenas en 1896 y de la formacion de
la Federacion Internacional de Atletismo Aficionado en 1912. En su evolucién
se ha ido ampliando y modificando el programa, que dista del ser el mas
racional, por estar provocado por elementos circunstanciales (por ejemplo, la
eleccion de distancias de carreras derivadas de la milla) y cada especialidad

tiene un origen diferente.

Por esto es un deporte mdultiple, que engloba pruebas a veces incluso dispares,
comprendiendo facetas muy variadas, tanto por su forma de ejecucién como
por las caracteristicas atléticas requeridas para su practica. Por su tradicion,
universalidad y prestigio, como por la gama de actitudes y funciones que

abarca, es el deporte basico por excelencia.

También en los juegos olimpicos modernos constituye el elemento mas
importante, empleandose en todos los paises por su valor educacional,
funcionalidad en la mejora de la condicién fisica del hombre, base necesaria
para el rendimiento Optimo en los demas deportes y también, por qué no

decirlo, como arma politica y ejemplo de desarrollo.

Ademas del mantenimiento fisico y la mejora deportiva, el Atletismo es un
campo de experimentacion e investigacion sobre el hombre con la ventaja de
poder constatar de forma exacta (merced a las marcas) el progreso, siendo

muy diversas las ramas de la ciencia que se ocupan de este deporte.

2.2.2. Los periodos atléticos

“Tanto en la vida deportiva del atleta, como en cada temporada, existen unos

ciclos en la preparacion:

a) En el primer caso son:
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(1) la iniciacién atlética del debutante;
(2) la especifica previa a los grandes resultados, y;
(3) el periodo de forma y la fase de mantenimiento.

b) En la temporada, las etapas son las siguientes:

Invierno (Entrenamiento-Base-Noviembre a Febrero)
Primavera (Entrenamiento Especifico-Marzo a Mayo)
Verano (Forma Competitiva-Junio a Septiembre)
Otofio (Transicion-trabajo y descanso-Octubre)”®

2.3. Rendimiento deportivo

2.3.1. Definicion

La acepciéon de rendimiento deportivo deriva de la palabra parformer, adoptada
del inglés (1839), que significa cumplir, ejecutar. A su vez, este término viene
de parformance, que en francés antiguo significaba cumplimiento. De manera
que, podemos definir el rendimiento deportivo como una accién motriz, cuyas
reglas fija la institucion deportiva, que permite al sujeto expresar sus
potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, podemos hablar de
rendimiento deportivo, cualquiera que sea el nivel de realizacion, desde el
momento en que la accion optimiza la relacion entre las capacidades fisicas de

una personay el ejercicio deportivo a realizar.

2.3.1.1. Conceptos de varios autores, sobre el rendimiento

deportivo

En el sentido mas amplio, La Definicion del término, Entrenamiento Deportivo,

58 Ballesteros, Manuel. Manual de Entrenamiento Basico IAAF, Dr. Manuel Ballesteros Inglaterra

1992
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se utiliza en la actualidad, para toda ensefianza organizada, que esté dirigida al
rapido aumento de la capacidad de rendimiento fisico, psiquico, intelectual o
técnico-motor del hombre.

A continuacion veremos un grupo de conceptos sobre el tema Entrenamiento

Deportivo expresada por algunos profesionales del deporte:

« “El entrenamiento es un proceso continuo de trabajo que busca el
desarrollo éptimo de las cualidades fisicas y psiquicas del sujeto para
alcanzar el maximo rendimiento deportivo. Este es un proceso
sistematico y planificado de adaptaciones morfo funcionales, psiquicas,
técnicas, tacticas, logradas a través de cargas funcionales crecientes,
con el fin de obtener el maximo rendimiento de las capacidades
individuales en un deporte o disciplina concreta.” (Prof. Gonzalez
Badillo):

« Es la forma fundamental de preparacion del deportista, basada en
ejercicios sistematicos, y la cual representa en esencia, un proceso
organizado pedagogicamente con el objeto de dirigir la evolucién del
deportista. (Matveiev, 1983)

« El entrenamiento deportivo es un proceso pedagogico-educativo, el cual
se caracteriza en la organizacion del ejercicio fisico repetido
suficientemente en numero de veces y con la intensidad tal que
aplicadas de forma creciente, estimulen el proceso fisiolégico de super
compensacion del organismo, favoreciendo el aumento de la capacidad
fisica, psiquica, técnica y tactica del atleta con la finalidad de mejorar y
consolidar el rendimiento en la prueba. (Vittori, 1983)
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Este es un proceso complejo de actuaciones cuya finalidad es ensefiar
la técnica deportiva y su perfeccionamiento, de una manera sencilla y
articulada, individual, en grupo en equipo y que tiene tendencia al
desarrollo de las cualidades psicofisicas orientadas al logro de
resultados deportivos de maximo nivel, con relacion a las capacidades

del sujeto, grupo o equipo. (Manno, 1991)

El entrenamiento deportivo implica la existencia de un plan en que se
definen igualmente los objetivos parciales, ademas, de los contenidos y
de los métodos de entrenamiento, cuya relacion debe evaluarse
mediante controles del mismo. Estar orientado hacia el objetivo significa
que todas las acciones se ejecutan de forma que conduzcan
directamente al fin deseado, a una accion especifica o a un nivel de
actuacion determinado. (Diccionario de Ciencias del Deporte, 1992)

2.3.2. Factores a considerar para un buen rendimiento.

“El rendimiento deportivo depende de varios factores y no sélo de uno. Son

muy pocos lo que llegan a la cima, y menos aun, los que saben mantenerse en

ella. El joven deportista puede tener o no tener éxito en funcién de unas

variables. Cuantas mas tenga a su favor y mas controle mas posibilidades

tendra para triunfar.

- Caracteristicas genéticas.

- Nutricion.

- Entorno familiar, amigos.

- Entrenadores y formadores en general.

- Posibilidad de entrenar con el material e instalaciones 6ptimas

- Entorno econémico

- Entorno geogréfico

- Capacidad psicoldgica (para aguantar el estrés, la presion, de sacrificio.)

- Capacidades técnicas.
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Estas son las mas importantes. Asi que quien sea padre 0 entrenador de un
joven deportista, no estaria mal que no solamente observara las capacidades

técnicas del deportista, sino que mirara un poco mas alla"°.

2.3.3. Maximo rendimiento

El maximo rendimiento es el momento emocionante que tantos atletas como
entrenadores luchan por alcanzar: es el momento magico en que el atleta logra

todo correctamente; tanto fisica como moralmente.

Es claro que el maximo rendimiento es el resultado de un estado especial y un
estado de desempefio ideal. Su estado esta cambiando continuamente.
Nuestros procesos fisicos estan siempre mas o menos activados. Fluctuamos
entre grados de vigilia de un suefio pesado a un entusiasmo excitado. Nuestra
conciencia se mueve entre el pensamiento de detalle analitico a la
representacion total de nuestras experiencias inmediatas. Nuestro estado
animico puede ser energético, lleno de ansia o podemos experimentar una

pérdida de energia total.

Nuestro desemperio es el resultado del estado mental en que nos encontramos
en un momento particular. Naturalmente el atleta debe tener una alta capacidad
fisica y técnica para lograr maximos rendimientos, no es suficiente con estar
solo en buen estado fisico.

También es necesario estar en buen estado mental. Se debe mantener un
estado que permita producir un buen estado fisico. De eso se trata el maximo

rendimiento.

59 http://atletismosorno.bligoo.com/content/view/113444 /De-que-depende-el  rendimiento-

deportivo.html#content-top
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2.3.3.1. Habilidades mentales para el maximo rendimiento.

CONFIANZA EN SI MISMO: Es la caracteristica mas obvia de los atletas que
se desempefian exitosamente. Sin excepcion es claro que los atletas exitosos

creen en si mismos mucho mas que aquellos que no logran el éxito.

CONCENTRACION: Los atletas exitosos no se distraen con facilidad y pueden
canalizar su atencion hacia los aspectos importantes del evento. Los atletas
mas débiles piensan mas en el resultado de sus esfuerzos y en que todo les
puede salir mal.

PENSAMIENTOS POSITIVOS: Los atletas mas exitosos se comprometen mas
en su deporte y ademas poseen una actitud mas positiva en sus pensamientos,
Su imaginacion y sus expectativas sobre el deporte, cuyo contenido tiende a ser

MAas positivo.

MENOR PREOCUPACION: Los mejores atletas experimentan menor
preocupacion o nerviosismo antes y durante la competencia. También pueden
controlar su ansiedad a mejores niveles ya que su activacion de un modo

positivo.

CONTROL DE CONCENTRARSE NUEVAMENTE: Los mejores atletas tienen
una habilidad para “reaccionar” o “reajustarse” después de cometer un error.
Esto definitivamente depende de su alto nivel de confianza en si mismos y un

nivel mas alto de concentracion.

2.3.4. Relacion entre el reforzamiento positivo y el alto

rendimiento en el deporte
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Todo entrenador fisico y psicolégico considera que cualquier actividad
deportiva dependera de muchos y mdultiples factores sociales, ambientales,
hereditarios, culturales, fisicos y psicolégicos. Si los juntamos en grandes
grupos nos referiremos a ellos como factores individuales: destreza, estatura,
agilidad, velocidad, talento, inteligencia, etc. y globales como ser los grupales y

los institucionales.

Actualmente se reconoce el hecho que el buen entorno que favorecera la
eficacia en el aprendizaje de un deporte, esta determinado por un
reforzamiento positivo que no solo mejorara la calidad del aprendizaje sino que

efectivizara mayor cantidad de conductas posibles de ser exitosas.

Cuando la préactica de un deporte es obligatoria, no voluntaria, confusa o
monotona, los resultados son notoriamente negativos ya que el placer que
deviene de toda actividad deportiva espontanea ha sido excluido de su
estructura. Placer y diversion ligadas a una rutina clara y concisa no solo
ahorra tiempo porque se aprende con mayor rapidez y profundidad sino que,
permite a la dupla “entrenador- atleta/s” una relacién humana y profesional mas
positiva con inmediatas consecuencias sobre la actividad. Esta relacion actia
ya como un reforzamiento positivo, a que aunada a la vocacién del deportista y
sus naturales aptitudes producen una actividad que mejora la calidad de vida

de estos y su entorno.

2.3.5. “FEED BACK”

Cualquier tipo de aprendizaje deportivo tendra dos bases de apoyo
fundamentales, la fisica y la psicoldgica. El entrenador sera quién por medio de
su experiencia e inteligencia contribuird al desarrollo de ambas. En este
proceso triple, entrenador- atleta- deporte, al aprendizaje de las destrezas
naturales, se le sumaran otras adicionales que seran descubiertas en el mismo

proceso. En éste, el “feed-back” (entendiéndolo como la informacién que se
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recibira sobre la calidad de la actividad), actuard como otro modelo eficaz de
control, ya que sera conociendo los aciertos y errores que el atleta mejorara su
ejecucion, desarrollando con mayor integridad todo su potencial. Tanto es
necesario poseer un feed-back de las conductas de éxito como las de error o

fracaso.

El feed-back muchas veces obtenido desde la actividad misma ya porque la
pelota de tenis cayd en el area de servicio, o porque el tiro dio alejado del
banco, o el gol se hizo por sobre el arco, muchas veces cuando no todas, es
instantaneo y tiene que ver con la percepcién del error, y la memoria, factores
qgue luego intervendran en la modificacion del aprendizaje. Esto también es
aprendizaje y sirve como reforzamiento positivo. Este feed-back intrinseco no
esta alejado del externo extrinseco dado por un film, un video, un reloj o un
compafiero. Pero sera el entrenador, quién por medio de la instruccién precisa

y directa, le ayudard al atleta a modificar su conducta.

La experiencia ha demostrado que desde el inicio hasta la madurez deportiva,
el feed back es importante en cualquier deporte y para cualquier deportista. El
feed back acomparfiara tanto a la evolucién como al grado de experiencia del
deportista, ya sea éste “amateur” o profesional, modificando positivamente la
ejecucion, y prestando en forma indirecta a los factores que ayudaran a un
deportista a convertirse en lider. Hasta los mejores deportistas del mundo
precisan de entrenadores, quienes como un fiel espejo devuelvan un feed back

como retroalimentacion positiva enriqueciendo la conducta de los mismos.

Obviamente que, a mayor juventud, mayor necesidad de ajuste existira desde

el entrenador para con sus discipulos en el proceso evolutivo de los mismos.

Muchos son los deportistas noveles que no saben a ciencia cierta que les esta

ocurriendo cuando cometen repetidos y similares errores. Como un error es
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generalmente poli-causal, la figura del especialista con profundos
conocimientos de su actividad le podr4d aportar informaciones validas y
concretas acerca de los mismos. El conocer las causas le permitird modificar

positivamente los efectos indeseados.

Un feed back eficaz, tarea que de hecho no es sencilla y que requiere
experiencia e inteligencia, formara parte de un reforzamiento positivo pero para
gue actie consecuentemente se debera contar con la colaboracién del mismo
deportista y su capacidad de percepcion, comprension, reflexion, adaptacion y

su buena voluntad.

2.3.6. Aprendizajes mentales

A este proceso fisico seria sumamente importante acompafarlo por su
aprendizaje mental ya que los aspectos cognitivos fundamentan tanto
intelectual como vivencialmente el hecho deportivo otorgandole cohesion y
significado. Todo nuestro cerebro estd al servicio de diferentes y mudltiples

funciones que ayudan a todo este proceso.

Existen evidencias comprobadas de que se obtiene un mejor aprendizaje
cuando pueden ser integradas las practicas fisicas y mentales

correspondientes.

Puede que el mismo atleta sea autodidacta en este aspecto, pero una ayuda
por parte del entrenador y el especialista le serviran de sostén y reforzador de
la eficacia esperada. Estas técnicas psicologicas y otras mas creadas por el
psicolégico especializado, son beneficiosas tanto para las personas que recién

se inician deportivamente como para las ya profesionales.

Si se le ayuda a los deportistas a visualizar el éxito como hacerlo, reaccionar
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positivamente frente a errores y fracasos, tolerar la competencia y tener ante si
proyectos posibles y adecuados a sus posibilidades; él atleta progresara con
mayor rapidez y seguridad. Siempre en estas estrategias serd necesaria la
presencia de un psicélogo del deporte quien desarrollara sus actividades en

forma integrada al entrenador del equipo y/o el deportista.

El especialista siempre deberia actuar en pretemporada o fuera de temporada
ya que se dispone de mas tiempo y de mayor tranquilidad y posibilidad
reflexiva. Serd para esto, necesario contar con sesiones especiales en las que
el psicélogo conozca mas a fondo la personalidad de los deportistas y
establezca con ellos un “rapport” positivo, basado en el reconocimiento y la

confianza mutua.

De este modo, un entrenamiento mental sera progresivo y cada vez mas
profundo yendo desde la periferia hacia el centro de la problemética. Estas
sesiones deberan tener un tiempo especifico que varia acorde con lo que se

esta practicando y con los resultados obtenidos.

Las destrezas a ser estudiadas cognitivamente seran elegidas y sefialadas por
el entrenador y el psicélogo sobre todo las que son imprescindibles.

Seria interesante actuar decisivamente sobre aquellos atletas que muestran y
pueden verbalizar sus inhibiciones e inconvenientes mucho mas que en
aquellos que aprenden a trabajar mentalmente con facilidad. De todos modos,
como cada persona posee sus peculiaridades, los especialistas actuaran
respetando esas individualidades en forma flexible y plastica estimulando todo

aguello que de creativo tenga el atleta.

Para que el proceso de aprendizaje mental sea mas positivo y efectivo, siempre

102



es necesario ensefiar con algun ejemplo personal. El psicélogo que actie con
su ejemplo podrd ser imitado con confianza por los deportistas con los

consiguientes beneficios.

Ademas de la préactica mental de las destrezas deportivas podria sugerirsele al
deportista que apliqgue las mismas en otros érdenes de la vida. Percibir y ser
consciente de lo percibido, memorizar y recordar el proceso, actuar y reconocer
la actuacion, como visualizar una situacion futura son procesos de la vida diaria

que ayudan no solo en ella sino en la vida propia profesional del deportista.

Es innegable que, para un reforzamiento positivo en la conducta deportiva, las
técnicas psicoldgicas son mas que necesarias, imprescindibles. Mentalizar un

éxito es un 50% de obtenerlo.

2.4. Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad de los
deportistas

Son varios los factores los que podriamos enunciar pero, a continuacion
presentamos tres, que en el mundo deportivo se consideran fundamentales,

por la importancia que en ellos radica:

2.4.1. Efectos de la practica de los deportes en la vida de los

atletas

“Este factor consiste en que, esta resistencia y aguante de castigos significa
que el atleta cree mental, emocional y fisicamente. Aprende a ofenderse al
sentirse sobre protegido o tratado como un ser inmaduro. El individuo aprende

que si recibe un trato muy tierno y exagerada atencion se lo considera un ser
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muy débil, y que no es de hombres esperar o tolerar tal tratamiento”®°.

2.4.2. La madurez fisiol6gica

“Esta caracterizacion se expresa en términos que, la madurez fisiolégica precoz
parece coincidir con la evaluacion muy favorable de diversos aspectos de la
personalidad, tales como liderazgo, equilibrio social, agresividad, personalidad

estable, madurez emocional, y otros semejantes”6l.

2.4.3. Influencia de los padres de familia

“Constituye un factor decisivo y se lo explica, que los padres atletas parecen
ser un factor determinante del éxito atlético de los hijos. No se sabe en que
medida el éxito de un atleta se debe a la estimulacion, a una atmosfera
deportiva, a la mayor disponibilidad de instalaciones y equipo, y a la guia e
incluso a la presién de los padres, o al factor hereditario que determina una

mejor constitucion fisica”®.

2.4.4. Los contactos sociales

“‘Generalmente las actividades con las cuales nos vinculamos cuando
establecemos contactos sociales constituyen una parte importante del proceso
educativo, por lo tanto. Representan un medio para ser disponible y aumentar y

acentuar la experiencia modificadora de los contactos sociales”®.

60Ayora, Amable, La Psicologia del Deporte y el deportista, Loja - Ecuador 2007, pag. 122.
61]bidem, pag. 123.
62Ayora, Amable, La Psicologia del Deporte y el deportista, Loja - Ecuador 2007, pag. 123.
63[bidem. Pag. 123.
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f. METODOLOGIA

La presente investigacion es un estudio de tipo descriptivo, ya que se hara una
descripcion de concepto y variables integrando mediciones de dichas variables
para decir que es y como se manifiesta el fenomeno de interés; y ademas se
explicara el por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da este, o por

qué dos o mas variables estan relacionadas.

Los métodos a utilizarse seran los siguientes:

Método cientifico: estara presente durante toda la investigacion y por lo tanto
sera el que guie la ejecucion de la misma; desde el planteamiento del tema

hasta que se realicen las conclusiones y recomendaciones.

Método inductivo — deductivo: se los utilizar& al momento de realizar la
problematica ya que se hard un proceso de razonamiento a través del cual se
pasara de un conocimiento de cosas particulares a un conocimiento mas
general que reflejara lo que hay de comun entre esos fendbmenos individuales,
lo que facilitara la identificacion del problema central de estudio. Ademas se lo

utilizara para plantear el objetivo general y los objetivos especificos.

Método descriptivo: permitird realizar una descripciéon de la realidad objeto de
estudio primero en la problematica y luego en los objetivos, justificacion y
marco tedrico. Asi mismo es el que facilitara la realizacion del trabajo de campo

al momento de la recoleccién de la informacion.

Método bibliografico: este permitird la construccion del marco teérico con la
busqueda de informacién secundaria en libros, revistas, otras investigaciones y
en el internet. Se obtendra el sustento bibliografico pertinente que fortalecera el

proceso investigativo.

Método analitico: se lo utilizara al momento de realizar el analisis e
interpretacion de los datos obtenidos tras el proceso de recoleccion de la

informacion.
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Método sintético: el método sintético es el que dara las pautas para la
extraccion y redaccion de las conclusiones y las respectivas recomendaciones

que de la investigacion resultasen.

La técnica a utilizarse es la encuesta; y los Instrumentos a utilizarse son: el test
de Forma Deportiva de J.A. Espinosa Cartaya, este test esta conformado por
cinco preguntas; en la primera existen 4 literales referentes a la preparacion
fisica y tiene como opciones de respuesta B, R y M en esta pregunta el puntaje
méaximo es 35; en la segunda pregunta hay 3 literales que hacen referencia a la
preparacién tactica de igual forma las opciones de respuesta son B, R y M,
teniendo un puntaje maximo de 34; en la tercera se presentan 5 literales que
estan relacionados con el estado animico del deportista, los cuales tienen dos
opciones de respuesta Si y No, teniendo un puntaje maximo de 10; en la cuarta
pregunta existen 6 literales que hacen referencia a la voluntad del deportista,
de igual forma tiene dos opciones de respuesta, Si y No, dando un puntaje
maximo de 12 y finalmente la quinta pregunta que estd conformada por 9
literales relacionados a aspectos psico-sociales y tiene dos opciones de
respuesta Si y No y su puntaje maximo es de 18. Por lo tanto en la evaluacion
final del test si un deportista alcanza un puntaje comprendido entre 90 y 100 su
forma deportiva es excelente; si el puntaje oscila entre 80 y 89 la forma
deportiva esta bien, si el puntaje esta entre 70 y 79 la forma deportiva es mala
y finalmente si el puntaje es inferior a 70 la forma deportiva es mala.

Para evaluar la funcionalidad familiar se utilizara el Test de percepcion del
funcionamiento familiar FF-SIL. Este cuestionario se conoce en Cuba, en 1994,
gue se disefd esta prueba para medir percepcion de funcionamiento familiar
que fuera de facil aplicacion y calificacién para el equipo de atencion primaria.
La prueba denominada FF-SIL de Pérez de la Cuesta Lauro y Bayarre, fue
validad en una muestra de familias, y se obtuvo una alta confiabilidad y validez,
la prueba pretende medir la funcionalidad a través de las dimensiones
siguientes: La pregunta 1 y 8 mide la cohesién, union familiar, fisica y
emocional al frente de diferentes situaciones, y en la toma de decisiones de las
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tareas cotidianas; la pregunta 2 y 13 mide la armonia, esta es la
correspondencia entre los intereses y las necesidades individuales, con los de
la familia en un equilibrio emocional positivo; la pregunta 5 y 11 mide la
comunicaciéon, los miembros son capaces de transmitir sus experiencias y
conocimientos de forma clara y directa; la pregunta 6 y 10 mide la
adaptabilidad, es la habilidad para cambiar estructura de poder, y relacion de
roles y reglas, ante una situacion que lo requiera; la pregunta 4 y 14 mide la
afectividad, es la capacidad de los miembros de vivenciar, y demostrar
sentimientos y emociones positivas unos a otros; la pregunta 3 y 9 mide los
roles, cada miembro de la familia cumple las responsabilidades y funciones
negociadas por el nucleo familiar; la pregunta 7 y 12 mide la permeabilidad,
siendo la capacidad de brindar y recibir experiencias de otras familias e

instituciones.

Mide los siguientes aspectos: La puntuacion final se obtiene de la suma de los
puntos por reactivos y permite clasificar a la familia en cuatro tipos: 70 a 57
puntos se trata de una familia funcional, de 56 a 43 puntos es una familia
moderadamente funcional, de 42 a 28 puntos se considera una familia
disfuncional y con 27 a 14 puntos es considerada como una familia

severamente disfuncional.

Esta prueba ha sido utilizada en distintas investigaciones, y ha permitido una
valoracion cuantitativa y cualitativa de la percepcion del funcionamiento
familiar. Poe ejemplo se ha utilizado para caracterizar a las familias en la
comunidad, para familias de enfermos cronicos, de alcohdlicos, en individuos

con conductas suicidas y en niflos con retardo en el desarrollo.

Para cada situacion existe una escala de 5 respuestas cualitativas, que éstas a
Su vez tienen una escala de puntos. Casi nunca se califica con 1 punto, pocas
veces 2 puntos, a veces 3 puntos, muchas veces 4 puntos, casi siempre 5

puntos.
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La investigacion se realizara en la Federacion Deportiva de Loja, durante el afio
2011, teniendo una muestra total de 119 atletas que han tenido participaciones

nacionales e internacionales.

Para el trabajo de campo se solicitara a los directivos de La Federacion
Deportiva de Loja, la autorizacion para realizar la investigacion, luego se pedira
el consentimiento a los deportistas considerando que algunos de ellos son

menores de edad.

Muestra a ser investigada

Sexo

Disciplina |Femenino |Masculino Total
Atletismo 30 33 63
Gimnasia 11 8 19
Halterofilia 4 8 12
Lucha Olimpid 0 7 7
Tae Kwon Do 2 11 13
Wushu 1 4 5

Total 48 71 119

Variables de estudio

Para encuesta a aplicarse a los deportistas.
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VARIABLES DEFINICION DIMENSION | INDICADOR | ESCALA TECNICA PREGUNTAS
DESCRIPTIVAS
Palabra que Social. Sus nombres Encuesta. Nombres y apellidos:
dosi y apellidos
NOMBRE esigna o completos.
identifica a las
personas.
Edad en afos | Bioldgica Nimero de|11-13 Encuesta Edad:
que en forma afos 14 - 16
cronolégica cumplidos 17 -19
cumple una
persona desde
su nacimiento
EDAD hasta el
momento de la
investigacion
Condicién Bioldgica Masculino o | M Encuesta Sexo:F( ) M ()
organica femenino F
SEXO masculina o]
femenina
CATEGORIA Grupo en el que | Deportivo Categoria en | Infantil. Encuesta Categoria a la que pertenece:
participa la que | Juvenil. Infantil ()
participa. Sénior. Juvenil () Sénior ()
Variable Interaccion Psicolégica Encuesta Vive usted con:
Independiente. | arménica dentro | Social Padres ( ) Solo con mama ( )
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Funcionalidad
familiar.

del
familiar

nucleo

Test de
Funcionamie
nto Familiar
(FF- SIL)

Solo con papa ( ) Abuelos ()
Tios ( ) Hermanos ( )

Como es la relacién entre
sus padres:

Muy buena ( ) Buena ( )
Mala ( ) Regular ( )

Como es la relacién entre
padres e hijos:

Muy buena ( ) Buena ( )
Mala ( ) Regular ( )
Actualmente el estado civil
de sus padres es:

Casados ( ) Separados ()
Divorciados ( )

Si() No()

¢Por qué?
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Variable
dependiente.
Rendimiento
deportivo.

Dimension  que
hace referencia a
los logros en la
practica
deportiva.

Deportiva.

Encuesta.

¢cLe produce satisfaccion
personal el deporte que
practica?

Si() No()

¢Por quée?

¢En cuantas competencias a
participado en el ultimo afio?
¢Cuantas de esas
competencias ha ganado y
cuantas ha perdido?
Competencias ganadas ( )
competencias perdidas ()
(A nivel general cémo
considera que es su
rendimiento?

Excelente ( ) Bueno( )
Regular () Malo ( )

¢A qué factores le atribuye
usted el éxito o un buen
rendimiento deportivo?
Disciplina y buen
entrenamiento ()

Suerte ()

Apoyo familiar ()

Otros ()

¢,Cuales?

¢,Cree usted que su familia
incide para que tenga un
buen rendimiento deportivo?
Si () No( )

¢ Por qué?
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Test
Forma
Deportiva.

de

JEn  tu familia realizan
actividad deportiva?

Si() No( )

¢Por qué?

¢Su familia te apoya para
que practiques algun
deporte?

Si( ) No( )

¢Por qué?
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g. CRONOGRAMA

ANO

2011

2012

2013

MESES
ACTIVIDADES

Seleccion del
tema

Planteamiento del
Problema

Referente Tebrico

Justificacion

Objetivos

Disefio
Metodolbgico

Recursos y
Financiamiento

Cronograma de
Actividades

Bibliografia

Instrumentos de
Investigacion

Presentacion del
Proyecto de
Investigacion

Aplicacion de
Instrumentos

Conclusiones

Recomendaciones

Elaboracion y
Presentacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Detalle Valor USD.

Material de oficina 150.00
Internet 40.00
Movilizacion 50.00
Primer  borrador del 35.00
proyecto

Original del proyecto 50.00
Reproduccion y 100.00
aplicacién de

instrumentos de

aplicacion

Material informético 100.00
Libros y copias 100.00
Empastado y anillado de 120.00
documentos finales

Derechos y aranceles 60.00
universitarios

Gastos para disertacion 300.00
e impresién

Total 1105.00
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Encuesta para los deportistas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Sefior (ita) deportista.

En calidad de estudiante de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion
de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted para solicitarle, de la
manera mas comedida se digne, contestar la siguiente encuesta, referente a la
Funcionalidad Familiar y su incidencia en el rendimiento deportivo de los/las

atletas de la Federacion Deportiva de Loja, afio 2011

Sexo: F() M( )
Categoria en la que participa: Menores () Prejuvenil () Juvenil ()

Sénior ()

1. Vive usted con:
Padres () Solo con mama () Solo con papa ( ) Abuelos () Tios ( )
Hermanos ( )
SOIOS () GPON QUE?. . ————————
2. Como es larelacion entre sus padres:
Muy buena( ) Buena( ) Mala( ) Regular( )
3. Como es larelacion entre padres e hijos:
Muy buena ( ) Buena( ) Mala( ) Regular( )
4. Actualmente el estado civil de sus padres es:
Casados () Separados ( ) Divorciados ( )
5. ¢Le produce satisfaccidon personal el deporte que préactica?
Si() No()
B o o 1§ 1= 37
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10.

11.

12.

¢En cuantas competencias a participado en el ultimo afio?

¢Cuéntas de esas competencias ha ganado y cuantas ha perdido?

Primer lugar () EPOMQUE? .
Segundo lugar () ¢POF QUE?.. .. i e
Tercer lugar () GPOMQUE?.. ..
Otros () GCUAIBS?. s
B o e [ U 1= 37

¢A nivel general como considera que es su rendimiento?

Excelente ( ) Bueno( )

Regular ( ) Malo ( )

(A qué factores le atribuye usted el éxito o un buen rendimiento
deportivo?

Disciplina y buen entrenamiento
Suerte

Apoyo familiar

(
(
(
Otros (

SN N N N

D O £ 111
¢,Cree usted que su familia incide para que tenga un buen rendimiento
deportivo?

Si () No( )

EPOI QUE?. ..ttt e e e ——————————————
¢En tu familia realizan actividad deportiva?

Si( ) No( )

P ON QUE 2.ttt et e e e e e e e e e e e e
¢, Su familia te apoya para que practiques deporte?

Si( ) No( )

P ON QUE 2.ttt et e e e e e e e e e e e e

GRACIAS POR SU COLABORACION
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TEST DE FORMA DEPORTIVA

NOMBRE:.... ..o EDAD DEPORTIVA:........coi,
DEPORTE: ... EDAD CRONOLOGICA....................
FECHA: ..., EXAMINADOR(A): ..o,

A continuacién te presentamos una lista de preguntas, las cuales debes leer

detenidamente y encerrar en un circulo la respuesta de acuerdo a como te

sientes en el momento de contestar este cuestionario.

1. ¢:COMO TE SIENTES DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA

PREPARACION FiSICA?
a) En fuerza.

B
b) Enresistencia. B
c) En velocidad. B

B

O XU X X
= 2 L L

d) En flexibilidad.

2. ¢:COMO TE SIENTES DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA

PREPARACION TECNICA Y TACTICA?

a) En coordinacién de tus movimientos. B R
b) En dominio de los elementos técnicos. B R
c) En dominio de las acciones tacticas. b R

M
M
M

3. ¢:COMO TE SIENTES DESDE EL PUNTO DE VISTA ANIMICO?
(MARQUE CON UNA X EN LA CASILLA CORRESPONDIENTE A SU

RESPUESTA ELEGIDA)

a) ¢Se siente Ud. Optimista en estos dias?

b) ¢Generalmente se siente Ud. Alegre en estos dias?

c) Se siente satisfecho de la forma fisica en que se
encuentra.

d) ¢Se siente Ud. Apatico en estos dias?

e) ¢En general se siente Ud. Bien?
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Sl
Sl
Sl

Sl
Si

NO
NO
NO

NO
NO



4. ;:COMO TE SIENTES DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA

VOLUNTAD?
a) ¢Eres persistente en los trabajos o tareas que se orientan? Sl NO
b) ¢Te encuentras dispuesto para afrontar cualquier dificultad Sl NO

durante la competencia?

c) ¢Eresindeciso en tus acciones deportivas? Si NO
d) ¢Te sientes inseguro para la competencia? SI NO
e) ¢Estas deseoso por esforzarte estos dias? Sl NO
f) ¢Eres resistente durante los entrenamientos? Sl NO

5. ASPECTOS PSICO-SOCIALES GENERALES

a) ¢sientes dificultades para concentrarte en estos dias? Sl NO
b) ¢Tienes problemas personales en estos momentos? Sl NO
c) ¢Tienes problemas en los estudios o trabajo? SI NO
d) ¢estas durmiendo bien en estos dias? SI NO
e) ¢Has tenido divergencias con el entrenador o comparieros Sl NO
de equipo?
f) ¢Te sientes irritable o intranquilo en estos dias? SI NO
g) ¢tienes buen apetito en estos dias? Sl NO
h) ¢Te sientes agradable con tus compafieros de equipo? SI NO
i) ¢ Frecuentemente te falta la memoria? Sl NO

En estos momentos tu forma deportiva la puedes evaluar como:

Te recordamos que debes ser sincero (a), puesto que es la Unica forma de

ayudarte para que alcances una optima forma deportiva.

GRACIAS.
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FORMA DE EVALUACION DEL TEST

1 B R M
A 10 6 0
B 10 6 0
C 10 3 0
D 5 3 0
35
A 2 Sl
B 2 Sl
C 2 Sl
D 2 NO
E 2 Sl
10
A 2 NO
B 2 NO
C 2 Sl
D 2 Sl
E 2 NO
F 2 NO
G 2 NO
H 2 Sl
I 2 Sl
18

2 B R M
A 7 5 0
B 9 6 0
cC|9 6|0
25
A 2 Sl
B 2 Sl
C 2 | NO
D 2 | NO
E 2 Sl
F 2 Sl
12
EVALUACION
90 — 100 Excelente.
80 — 89 Buena.

70 — 79 Regular.
Menos de 70 mal
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1859

) UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

TEST DE PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF - SIL)
Sefior (ita) estudiante. En calidad de estudiante de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted para solicitarle, de la

manera mas comedida se digne llenar la siguiente prueba.

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

A VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

Se toman decisiones para cosas importantes de la familia.

En mi familia predomina la armonia.

En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades.

Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana.

Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.

Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos.

~N| O O A W N P

Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante

situaciones dificiles.

(o]

Cuando alguien en la familia tiene un problema, los demas lo ayudan.

Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado.

10

Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas
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situaciones.

11

Podemos conversar diversos temas sin temor.

12

Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en

otras personas.

13

Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nicleo

familiar.

14

Nos demostramos el carifio que nos tenemos.

CATEGORIAS ITEM
COHESION » |[1y8

ARMONIA » |2y13
COMUNCACION » |5y11
ADAPTABILIDAD » |6y10
AFECTIVIDAD » |4y14
ROLES » |3y9

PERMEABILIDAD » | 7y12

DE 70 A 57 > Familia Funcional
DE 56 A 43 > Familia Moderadamente
Funcional
DE 42 A 28 > Familia Disfuncional
DE 27 A 14 Familia Severamente
> | Disfuncional
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NOMBRE.......

FAMILIA.........

FECHA DE APLICACION........oovviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee

RESULTADOS
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