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INTRODUCCION

" Hace ya muchas décadas a través de las cuales se vienen
fealizando estudios sobre el desarrollo de la personalidad,
y flegar a una definicion absoluta constituye todavia uno de
‘s problemas mas complejos para la ciencia psicologica,
§ las ciencias afines como: la filosofia, la sociologia, la
antropologia, entre otras disciplinas. Sobre esta afirmacion,
diremos entonces que, es muy compleja la tarea del psicologo
consagrada a los estudios de la personalidad. Y mas aun,
" sobre los diversos estudios realizados se han ido originando
~ los diversos métodos, instrumentos y técnicas de evaluacion
- psicoldgica referentes ala personalidad. Ante esta afirmacion,
s necesario indicar que los primeros esfuerzos sistematicos
se debieron a los trabajos de autores COmMO: Gordon W.
Allport, Henry A Murray, y Cols, quienes trataron de dar
 responsabilidad al estudio de la personalidad y lograron un
~ avance importante; luego H. Eysenck ha sido especialmente
© muy importante en la conceptualizacion moderna de la
~ personalidad como parte de la psicologia cientifica.
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| Sibien, en los estudios sobre la personalidad existen teorias
psicolégicas que se interesan en definir y explicar de mejor
forma a la personalidad, y este trabajo ha estado relacionado,
por ej, con el problema que existe entre lo biolégico y lo
social, como fundamento en la explicacion de la personalidad
humana. Entre las teorias que han recorrido este largo camino,
cGitemos como por ej, el psicoanalisis, el neopsicoandlisis, el
conductismo, el neoconductismo, las teorias bifactoriales y
multifactoriales, etc, cada una de las cuales con sus diversos
posicionamientos, y, que fundamentados en los diferentes
marcos de referencia continan tratando de explicar de mejor
manera el desarrollo de la personalidad. No obstante, y en
consonancia a lo afirmado en lineas anteriores, y dentro del
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enfoque estructural en el estudio de la personalidad, todz
persiste la pregunta de que cuantos factores son necesar
para explicarla de modo adecuado, a pesar que existei
continian los trabajos cientificos realizados por diver
autores como: por ej, McDougall, Digman, Eysenck, Gi
Cattell, Allport, Stern, Guillford, Cloninger, entre otros.

En esta 0casion nos permitimos entregar la obra: METOD
DE EXPLORACION DE LA PERSONALIDAD, y se pone
alcance de los profesionales de la psicologia, psiquiatr
psicoterapeutas e investigadores del comportamier
humano, la misma que luego de las diferentes consultas
autores representativos y de la compilacién de métod
técnicas e instrumentos la entregamos para su conocimier

y el respectivo andlisis.

Ademas de nuestra obra es digno de mencionar que
existen obras muy similares en su contenido y que han si
publicadas en el Ecuador, como por €j, la obra de los auto
Burbano Cadena, G., Bustamante Tapia, M. (1978). Técnicas
exploracion de la personalidad; Diaz Pinto, D., Meza Pache:
F. {...). Manual de diagnéstico de la personalidad; Diaz Pin
D. (2009). Manual de Diagnéstico de la personalidad, e
sobre estas puntualizaciones y por el nuevo trabajo g
queda por hacer, creemos gue podemos ir avanzando.

De esta manera podemos ir trabajando hacia una me
comprension de la personalidad humana. Queremos enfatiz
que los métodos aqui seleccionados tienen gran importan
desde el punto de vista cientifico, puesto que sirven de bz
para la valoraciéon diagnéstica de la personalidad. El conteni
de la obra, consta de 3 capitulos en los gue tratamos
llegar hacia un mejor conocimiento de la personalidad.
el capitulo 1, se presenta un analisis de la personalid:
cuyo contenido es interesante para los estudiosos de
psicologia, y muy especificamente para los profesionales, q
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dia 3 dia, se interesan por NUEVOS conocimientos sobre esta
srea de estudio e investigacion. En el capitulo 2, se expone
brevemente el tema: La mensuracion de la personalidad
y psicometria y que se constituye en uno de los problemas
centrales en el conocimiento y evaluacion de la personalidad.

—
o

En el capitulo 3, se describen diversos métodos los
mismos que, como afirmaramos en lineas anteriores, son
nstrumentos muy importantes que nos permiten llegar al
diagnéstico psicologico de la personalidad. No obstante
que, estos métodos presentan tanto su validez y confiabilidad
en contextos sociales y culturales en los cuales han sido !
administrados. Algunos métodos elegidos en esta obra !
son expuestos con Mayor detalle que otros a causa de la |
mayor utilizacién de los mismos en nuestro medio social y

fesional. Consecuentemente, el trabajo desarrollado a
wravés de los tres capitulos no ha resultado nada facil, por
sus respectivas consultas de autores, el tiempo empleado,
la busqueda de bibliografia especializada y ademas los
habituales contratiempos.
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Permitasenos entonces en esta ocasién agradecer a los
profesionales de la psicologia e investigadores que como
producto de su trabajo ¥ esfuerzo cientifico han adaptado
estos valiosos instrumentos que aqui los presentamos
formando parte del contenido de la obra, y en donde ademas
incluimos sus nombres y apellidos de conformidad a las
exigencias del Codigo de Etica profesional. En fin, diremos
que el campo de la personalidad, es un area de trabajo de
gran heterogeneidad e importancia, y en la que nos queda
gran trabajo por recorrer la luz del espiritu cientifico.

AMABLE AYORA FERNANDEZ
Universidad Nacional de Loja-Ecuador
Loja, mayo de 2012
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