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1. Titulo

Pintura mixta y motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Basica Alonso de Mercadillo de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024.



2. Resumen

Motricidad fina es la destreza y coordinacion de los pequefios musculos en mufiecas, manos y
dedos, hecho que implica un control preciso para realizar acciones especificas en actividades
cotidianas y escolares que requieren coordinacion en el manejo de objetos y herramientas. Para
el desarrollo de la presente investigacion se planted el objetivo determinar la repercusion de la
pintura mixta para el mejoramiento de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela
de Educacion Basica Alonso de Mercadillo de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024. El estudio
se enmarcO un disefio cuasiexperimental con un enfoque mixto y alcance descriptivo,
empleando los métodos inductivo-deductivo, ademas, se utilizando la Guia de Portage de
Educaciéon Preescolar a una muestra de veinticuatro nifios para la recoleccion de datos, la
evaluacion inicial reveld un 29% en nivel conseguido y un 71% en nivel iniciado, indicando
dificultades en habilidades como escribir, recortar, trazar lineas y agarrar objetos pequefios, tras
la aplicacion de la guia de actividades mediante la técnica de pintura mixta, la evaluacion final
mostré mejoras significativas, con un 79% en nivel conseguido y un 21% en nivel iniciado,
denotando habilidades finas en los infantes. Concluyendo, que la pintura mixta no solo se rige
como una técnica artistica, sino como un recurso pedagdgico valioso que potencia las
habilidades motrices finas, eficaz en los nifos de 4 a 5 afios, aportando significativamente a
fortalecer la coordinacidn, destreza y precision en el manejo de objetos para desenvolverse con
éxito en las actividades diarias, adicional a ello, contribuye a una mayor autonomia y eficacia

en la realizacion de las tareas cotidianas.

Palabras claves: Arte, coordinacion, creatividad, desarrollo motor, infantil, pintura

mixta.



Abstract

Fine motor skills refer to the dexterity and coordination of small muscles in wrists, hands, and
fingers, which involves precise control to perform specific actions in daily and school activities
that require coordination in handling objects and tools. For the development of this research,
the objective was set to determine the impact of mixed painting on the improvement of fine
motor skills in children aged 4 to 5 years from the Alonso de Mercadillo Basic Education School
in the Loja city, during the period 2023-2024. The study was framed within a quasi-
experimental design with a mixed approach and descriptive scope, using inductive-deductive
methods. Additionally, the Preschool Education Portage Guide was used to collect data from a
sample of twenty-four children. The initial evaluation revealed 29% at the achieved level and
71% at the initiated level, indicating difficulties in skills such as writing, cutting, tracing lines,
and grasping small objects. After the application of the activity guide using the mixed painting
technique, the final evaluation showed significant improvements, with 79% at the achieved
level and 21% at the initiated level, demonstrating fine motor skills in the children. In
conclusion, mixed painting not only functions as an artistic technique but also as a valuable
pedagogical resource that enhances fine motor skills, effectively benefiting children aged 4 to
5 years, significantly contributing to strengthening coordination, dexterity, and precision in
handling objects to successfully engage in daily activities. Additionally, it contributes to greater

autonomy and efficiency in performing daily tasks.

Keywords: Art, coordination, creativity, motor development, childhood, mixed

painting.



3. Introduccion

El desarrollo evolutivo de todo nifio incluye de manera primordial la motricidad fina, un aspecto
crucial que abarca movimientos precisos de la mufieca, mano y dedos, asi como coordinacion
viso manual, precision, pinza digital y acciones concretas para realizar actividades cotidianas,
destrezas que se desarrollan a lo largo del tiempo con experiencia y conocimiento, requiriendo
un apoyo oportuno mediante ejercicios que estimulen el progreso de habilidades motrices, por
ello, la pintura mixta implica la utilizacion de diversos materiales en una misma obra de arte
para refinar las habilidades finas al explorar tactil y visualmente estos elementos como pinturas,
pinceles, cotonetes, fomentando la coordinacién mano-ojo y la destreza en los nifios al trabajar

con movimientos controlados que mejoran su capacidad para manipular pequenos detalles.

Un estudio realizado en el Centro de Desarrollo Integral Tagua, cuidad de Loja por
Cuenca (2018) a un grupo de niflos de 4 a 5 afios a quienes se les aplico el Test Dexterimetro
de Goodard, mostraron dificultades en su coordinacién visomotora y destreza manual,
manifestandose a través de una velocidad y precision de movimientos del brazo y la mano que
no se ajusta a su edad cronoldgica, la consecuencia principal que se desprende, es la falta de
estimulacion adecuada en edades tempranas, lo que lleva a limitaciones en el desarrollo motor

en la infancia.

En Quito, en la Escuela Fiscal Mixta Avelina Lasso de Plaza, Puertas (2017) observo
que los nifios de 5 afios presentan dificultades en el desarrollo psicomotor fino, evidenciando
deficiencias para sostener el lapiz, cortar, dibujar, problema que se atribuye al desconocimiento
por parte de las docentes sobre la importancia de incluir en las aulas ejercicios para potenciar
el desarrollar motriz fino en los infantes, tales como el tono muscular, autocontrol, prension y
pinza digital, afectando la independencia y autonomia en el &mbito escolar como en actividades

diarias

En la Escuela de Educacion Bésica Alonso de Mercadillo de la Ciudad de Loja, luego
de aplicar la Guia de Portage de Educacion Preescolar, se evidencio que en su mayoria presentan
dificultades en el proceso de desarrollo del ambito de expresion corporal y motricidad, dado
que, al momento de realizar varias de las actividades no lo hacen correctamente con algunas
partes del cuerpo, en especial con sus manos, dedos y mufiecas, de manera que agarran los
lapices de colores erroneamente, asi mismo usando las tijeras o al dibujar circulos con un crayon

y presentan dificultad en actividades cotidianas, por ello se plateo la pregunta ;Como la técnica



de pintura mixta mejora el desarrollo motriz fino en los nifios de 4 a 5 afos de la Escuela de

Educacion Basica Alonso de Mercadillo de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024?

Se ha optado por la técnica de pintura mixta como solucion al problema, ya que no solo
enriquece la motricidad fina, sino que fomenta la comunicacion y la habilidad a la hora de
expresarse por medio pinceladas, lo que aporta para mejorar la motricidad e incentivar su
curiosidad, beneficiando directamente a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Basica Alonso de Mercadillo, mismos que utilizaron la técnica para para fomentar el desarrollo
adecuado de las habilidades motrices de los nifios, lo que permitié que pudieran desenvolverse

y participar de manera activa en su entorno social.

La investigacion llevada a cabo en la Institucion Educativa Inicial Las Gemelitas con
nifios de cinco afios, el investigador Peréz (2018) revela que mediante la utilizacion de la Escala
de Observacion se pudo identificar que el promedio inicial se situaba en 06 puntos en la escala
vigesimal, después de implementar el experimento, este promedio se elevo a 14 puntos en la
misma escala. Posteriormente, al aplicar un analisis estadistico de comparacion de medias, se
evidencid que el promedio de la prueba posterior supera de manera significativa al promedio
inicial, con un valor de 0.0345, el cual es inferior a 0.05, concluyendo que la aplicacion de la
pintura mixta contribuye de manera efectiva al desarrollo de la motricidad fina en los nifios,

proporcionando beneficios tangibles para el crecimiento y la habilidad motora.

Diaz (2018) llevo a cabo una investigacion enfocada en el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de cinco aflos pertenecientes a la Institucion Educativa Ramoscucho — Celendin,
centrandose en el uso de técnicas de dibujo y pintura, con una muestra de 20 alumnos de
Educacion Inicial, los resultados obtenidos en la ficha de observacion y test junto con la
aplicacion del método inductivo-deductivo, revelaron que el 55% se ubican en el nivel de inicio
en los indicadores relacionados con el manejo adecuado de lapices, crayones y colores, sin
embargo, en el post test al evaluar la capacidad de manipular la pintura para fomentar la
creatividad, se registré6 un impresionante incremento del 90% en el nivel de logro esperado,
hallazgos que indican de manera concluyente una mejora significativa y constructiva en el
desarrollo de la motricidad fina de los participantes, esto se evidencia a través de observaciones
precisas y mediciones que muestran un progreso palpable en la coordinacion, destreza y

precision de los movimientos de las manos y los dedos.



Los objetivos especificos establecidos en la investigacion fueron: Diagnosticar el grado
de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios; Disefar e implementar una guia
de actividades basadas en la pintura mixta para el fortalecimiento de la motricidad fina en los
nifos de 4 a 5 afios; Valorar el impacto del uso de la pintura mixta en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios.

De acuerdo a la investigacion y los autores citados, la pintura mixta se revela como una
herramienta eficaz en el desarrollo de la motricidad fina, los resultados obtenidos resultaron
reveladores, ya que la mayoria de los nifios experimentaron un fortalecimiento significativo en
sus habilidades y destrezas motrices finas, que se tradujo en una mejora notable en la
coordinacion, atencion y precision de movimientos en las manos y dedos. A pesar de ello, la
efectividad total no pudo ser determinada debido a limitaciones como la inasistencia a clases

debido a situaciones familiares adversas y la resistencia a ensuciarse las manos con pintura.



4. Marco teorico

4.1. Motricidad fina
4.1.1. Definicion de motricidad fina

La motricidad fina se refiere a la habilidad para realizar movimientos precisos y coordinados
con los musculos pequefios del cuerpo, especialmente aquellos ubicados en las manos y los
dedos, para llevar a cabo tareas que requieren destreza y coordinacion, como agarrar objetos
pequefios, escribir, abrochar botones, recortar con tijeras, entre otras actividades. Fernandez
(2020) alude que son movimientos voluntarios muy precisos de las manos, pies y dedos, que
implican pequefios grupos de muisculos y que requieren una mayor coordinaciéon. Comprende
todas aquellas actividades realizadas por los nifios que necesitan una precision, un alto nivel de
coordinacién viso-manual, una fuerza controlada y una buena concentracion; es decir, que se
trabajan los movimientos con precision realizada por la mano, los dedos, la muieca, el

antebrazo y el brazo

Pichiule (2022) reconoce que son acciones dominadas, por lo que es necesario el
desarrollo y maduracion muscular, dado que los musculos del brazo son la base para aprender
a escribir, trabajando en su desarrollo para que se vuelvan fuertes y capaces de ejecutar

movimientos precisos y controlados para poder escribir con mayor claridad y fluidez.

La motricidad fina es una habilidad que refleja coordinacion, de acuerdo a los
movimientos que se ejecuta para que aprender a leer y escribir, logrando una buena
coordinacién manual y habilidades motrices, teniendo en cuenta que el desarrollo general puede

suftir sin suficiente estimulacion (Ordofiez, 2019).

Es un acto humano que implica la interaccion de los ojos, las manos y dedos en relacion
con el entorno, puesto que son musculos que deben trabajar con mayor precision y exactitud
para lograr un pleno desarrollo de los mismos con el proposito de llevar a cabo habitos
cotidianos y conocer el mundo a través de las manos, todo aquello realizando actividades
divertidas y especificas que ayuden al progreso de esta habilidad motora, ya que al tratar de

controlar este movimiento 0culo manual facilita la pre escritura.

4.1.2. Importancia de la motricidad fina

Cabrera y Dupeyron (2019) exponen que la motricidad fina es irreemplazable en cuanto

al desarrollo integral del nifio, dado que le permite coordinar adecuadamente la mirada de los



ojos y los movimientos de las manos, con el objetivo de tonificar diferentes partes del cuerpo,
por ello, se debe fomentar su desenvolvimiento desde las primeras etapas educativas,
ayudandolos y guidndolos en su procedimiento de aprendizaje para lograr mayor éxito en la

escritura inicial y logros evolutivos significativos en el proceso de aprendizaje.

La motricidad fina es un aspecto esencial en la Educacién Inicial, puesto que ayuda a
los nifios a realizar tareas importantes para su desarrollo integral. Es crucial utilizar métodos de
ensefanza adecuados que fomenten el aprendizaje posterior del pequefio, de esta manera es
necesario motivarlos desde su nacimiento hasta el ingreso a u centro escolar, ya que en esta
etapa adquieren conciencia de si mismos y del mundo que les rodea, donde aprenden diversas

areas, lo cual es clave para su desarrollo intelectual, emocional y social.

Las habilidades finas son muy notorias dentro del desarrollo intelectual, lo que facilita
el control corporal y la comunicacion del ser humano, esto se desarrolla gradualmente a través
de la experimentacion y la comprension del entorno. Como sefiala Haro (2022) los movimientos
finos con las distintas partes de nuestro cuerpo resultan fundamental para comprender la
importancia de desarrollar esta habilidad. Este ejercicio no solo facilita la realizacion eficiente
de diversas tareas, sino que también lleva a la adquisicion de un mayor control gestual. Al
entrenar y perfeccionar la destreza motora fina, se refleja en una ejecucién mas precisa y

coordinada de las actividades cotidianas.

El cuerpo necesita estimulacion contante para lograr resultados positivos en el ejercicio,
el aprendizaje y en el desarrollo personal. El cuerpo humano tiene una capacidad innata para
adaptarse a los estimulos como el ejercicio fisico o el aprendizaje de una nueva habilidad,
debido a que el cuerpo pasa por un estado de hipercompensacion, volviéndose fuerte, resistente

0 mas capaz que antes.

La practica de movimientos finos con las partes especificas del cuerpo no solo permite
realizar tareas de manera mas efectiva, sino que también contribuye al desarrollo de un mayor
control gestual. Esta destreza es evidente en acciones que requieren precision y coordinacion,
como escribir, abrochar botones, manipular objetos pequenos y realizar actividades artisticas.
La importancia de la motricidad fina se hace especialmente evidente en el 4mbito educativo,
donde la escritura, por ejemplo, se convierte en un hito significativo en el proceso de

aprendizaje y desarrollo personal (Cardenas y Meza, 2023)



Asimismo, la mejora de la motricidad fina tiene un impacto positivo en el desarrollo
cognitivo. Los movimientos precisos y coordinados contribuyen a la formaciéon de conexiones
neuronales en el cerebro, fortaleciendo la capacidad de concentracion y la coordinacion mano-
ojo. Este desarrollo motor también se relaciona con habilidades mas avanzadas, como la
resolucion de problemas y la creatividad, ya que la destreza fina proporciona una base sélida

para actividades que demandan un pensamiento mas complejo.

4.1.3. Dimensiones de la motricidad fina

Las dimensiones que se presentan a continuacion estan directamente vinculadas con la
motricidad, exponiendo al nifio al mundo que lo rodea. Para Bedia (2022) estas dimensiones
son esenciales para que los nifios desarrollen habilidades que les permitan realizar actividades
que demandan una manipulacion detallada, movimientos que contribuyen significativamente a

perfeccionar la coordinacion entre lo que observan y los movimientos de sus manos.

e Coordinacion bimanual. Se refiere a la habilidad de utilizar ambas manos de manera
simultanea y coordinada para realizar una tarea especifica. Es un aspecto importante del
desarrollo motor y cognitivo en los seres humanos, ya que implica la sincronizacion y

cooperacion de ambas manos para ejecutar movimientos precisos y eficientes.

La coordinacién bimanual es un componente crucial en el desarrollo de los nifios, pues
implica la capacidad de utilizar ambas manos de manera conjunta y coordinada para llevar a
cabo diversas tareas. Este aspecto no solo se relaciona con la destreza fisica, sino también con
el desarrollo cognitivo, por el hecho de que requiere una sincronizacion precisa y una

cooperacion entre ambas manos.

e Coordinaciéon viso motriz. Esta relacionado directamente con los 0jos también
denominado ojo mano, tiene que ver con realizar simultaneamente actividades en las

cuales participan de forma coordinada los ojos y las manos.

Por lo tanto, el autor pretende mencionar que la relacion directa entre la coordinacion
bimanual y la interaccion ojo-mano destaca la importancia de la conexion entre la vision y la
accion motora. La capacidad de realizar actividades en las que los ojos y las manos trabajan de

manera coordinada es esencial en muchas tareas dia a dia y mas atin en la primera infancia.

e Pinza digital. Hace énfasis a la destreza que implica la precisa y coordinada utilizacion
de los dedos, en particular, del pulgar y el indice, para sujetar objetos pequefios, como



es el lapiz, para desarrollar alguna tarea o actividad.

Resalta la importancia de un aspecto especifico de la coordinacién bimanual: la
habilidad de realizar y sujetar correctamente la pinza o el lapiz al realizar una tarea o actividad.
La forma en que sostenemos herramientas como la pinza o el lapiz puede influir

significativamente en nuestra ejecucion de tareas que son esenciales en la educacion de un nifio.

4.1.4. Etapas del desarrollo de la motricidad fina

Desde edades tempranas, los nifios experimentan importantes, experimentan un periodo
crucial en su desarrollo, donde logran adquirir habilidades fundamentales como caminar, hablar,
comunicarse y relacionarse con los demds. Estos logros son posibles gracias al constante y
apropiado apoyo que reciben desde el entorno familiar y se extiende al contexto educativo, los
cuidadores y educadores desempefian un papel significativo en este proceso, brindando
estimulos, atencion y carifio, que permiten a los nifios explorar y aprender de forma segura.
Como menciona Piaget (2000) la etapa preoperacional, que abarca la edad preescolar, es de
vital importancia para el desarrollo integral, puesto que en esta etapa se establece la interaccion

con otros nifios y adultos, asi como la relacion con el entorno que les rodea.

En la nifiez, el progreso de las habilidades contribuye al aprendizaje con la manipulacion
precisa de objetos y el desarrollo de destrezas cognitivas. Cabrera y Dupeyron (2019)
identifican que los aprendizajes y conocimientos adquiridos por los nifios hasta los 4 afios deben
ser consolidados de acuerdo a las diferentes etapas de su desarrollo y las demandas actuales de
la sociedad, lo que crea una base de referencia que guia los procesos educativos y estimula el

desarrollo integral de los nifios, influyendo en su crecimiento académico, social y emocional.

Durante esta etapa se sientan las bases para futuros aprendizajes y se establecen las
habilidades necesarias para enfrentar los desafios de la vida. Por ello, la motricidad fina es el
proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo tanto, es necesario abordarla de manera pedagogica
y apropiada, lo que significa que se debe brindar atencidon y estimulacion adecuada a las
habilidades motrices de los nifios, ya que su desarrollo fisico y coordinacion motriz influyen en

su capacidad para aprender y participar activamente en actividades educativas.

¢ Infancia de 0 a 12 meses. Al principio, los bebés mantienen sus manos cerradas y tienen
limitado control. Para Ledn et al. (2021) a medida que su desarrollo motor avanza, pasan
del reflejo de agarre y la prension palmar a habilidades como trasladar objetos entre

manos, soltarlos con intencidn y colocar objetos en recipientes pequefios. Aunque a las
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dos semanas empiezan a mostrar curiosidad por objetos, ain no poseen la capacidad de

agarrarlos.

Entre los 2 y 4 meses de edad, el bebé comienza a desarrollar la coordinacién ojo-mano,

durante esta fase, el bebé se encuentra inmerso en un periodo de aprendizaje activo, donde se

esfuerza por alcanzar y agarrar objetos que observa y que captan su interés. A medida que

mejora su coordinacion visual y motora, el bebé adquiere la capacidad de dirigir su mirada hacia

un objeto y luego realizar movimientos precisos para agarrarlo.

Entre los 8 y 10 meses de edad, el bebé comienza a desarrollar la capacidad de agarrar

objetos y juguetes utilizando los dedos de su mano, aunque aun enfrenta ciertas dificultades;

durante este periodo, el bebé utiliza la presion del pulgar en relacion con los otros cuatro dedos

para sostener los objetos (Delgado et al., 2022). La habilidad de sujetar juguetes con el dedo

indice y pulgar le permite al bebé agarrar, manipular y soltar objetos de manera rapida e

impredecible, lo que forma parte de su proceso de exploracién y desarrollo motor.

Infancia de 1 a 3 afios. Durante esta etapa, los nifios muestran habilidades motrices méas
avanzadas, como gatear y manipular objetos de manera sofisticada, la cual son capaces
de marcar las teclas de un teléfono, pasar las paginas de un cuento y tomar juguetes con
mayor precision, a medida que exploran los juguetes, también comienzan a asociarlos
con palabras, lo que contribuye al desarrollo de la lateralidad de la mano derecha o
izquierda. Esta etapa es caracterizada por el crecimiento de habilidades motrices y
cognitivas que permiten a los nifios interactuar de manera mas precisa y significativa

con su entorno.

Infancia de 3 a 4 afios. Los nifios empiezan a realizar tareas mas avanzadas, aunque siga
siendo un desafio para ellos. Conforme con Delgado et al. (2022) el desarrollo del
sistema nervioso impulsa notables mejoras en la capacidad motora de los nifios, dichos
avances se manifiestan en una mayor coordinacion al correr, saltar y bailar, asi como en
la habilidad para manipular objetos con mayor destreza al lanzar o patear pelotas.

Asimismo, ejecutan movimientos manuales mas precisos para dibujar y colorear.

Infancia de 4 a 5 afos. A esta edad, los nifios han desarrollado un mayor control sobre
sus manos y movimientos, permitiéndoles participar en actividades educativas que,
aunque aparentemente simples, requieren un esfuerzo significativo. Para Murillo (2021)

esta etapa marca el inicio de la refinacion de sus habilidades motrices, destacando la
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importancia de la inversion de los padres o tutores en su desarrollo fisico, lo cual tendré
un impacto duradero en su desempefio académico y rutinas diarias, entre estas
habilidades se incluye la capacidad de lanzar una pelota con precision, disfrutar de
actividades creativas como modelar, construir y recortar, asi como progresar en su
capacidad de dibujar y llevar a cabo trazos intencionados por lo que es evidente la

relevancia del movimiento y su progresion en el desarrollo integral de los nifios.

Durante esta etapa, la motricidad fina de la mayoria de los nifios y nifias se encuentra altamente
desarrollada, lo que se refleja en su agilidad, dominio y precision en los movimientos, dado que
los nifios muestran habilidades avanzadas al dibujar y utilizar la tijera, demostrando mayor

seguridad al sostener un lapiz y realizar trazos precisos.

4.1.5. Actividades para estimular la motricidad fina

Existen diversas actividades que desempefian un papel fundamental en el estimulo y
promocién del desarrollo de la motricidad fina. En este contexto, Aguilar y Tapar (2018)
identifican una serie de practicas especialmente beneficiosas para fortalecer esta habilidad
esencial, entre las destacadas, se encuentran actividades que involucran la manipulacion de
objetos pequenos, como la realizaciéon de rompecabezas, la construccidon con bloques o la
manipulacion de cuentas y abalorios. Estas tareas no solo requieren coordinacioén y precision
en los movimientos de las manos y los dedos, sino que también fomentan la concentracion y la

resolucion de problemas.

e Dibujary colorear. Es una expresion grafica, donde se pone en manifiesto la creatividad
por medio de iméagenes, garabateos y pintura. Ochoa et al. (2021) considera que este
ejercicio tonifica todos los musculos que son parte del brazo, codo, mano, dedos,
alrededor de 3-4 afios el nifio tendra mayor control en sus movimientos, a pesar de que

le faltara color uniforme, sin agujeros y sin manchas.

A medida que mas ejercite, su habilidad para colorear mejorara notablemente, ya que el
control muscular y la coordinacién se fortaleceran con el tiempo, por tal motivo se recomienda
fomentar el desarrollo de estas habilidades a través de actividades que involucren movimientos

finos y precisos, como es el dibujo y la pintura.

e Enhebrar. La coordinacion de mano ojo es esencial cuando se pasa el hilo de una aguja
0 por un pequerio orificio. Esta habilidad mejora la destreza manual y la precision de la

escritura, ya que implica un control fino de los movimientos, al practicar esta habilidad
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ayuda a prevenir dificultades como la disgrafia, mejorando la capacidad de manipular
objetos pequefios y realizar tareas precisas con las manos. Es un proceso que requiere
concentracion visual y destreza motora, la cual se puede desarrollar a través de la

practica constante.

Rasgado. Para obtener tamafios y formas de papel, se utiliza equilibrio y presion con
movimientos en la mano dominante y no dominante. Implica el acto de rasgar o
desagarrar algo de manera intencional para lograr desarrollar la motricidad fina en

dedos.

Punzar. Consiste en reiterar movimientos de punzado con un agujén o un objeto
puntiagudo para perforar fomi, papel, cartulina, Ochoa et al. (2021) sefiala que esta
actividad requiere de repeticiones para que el nifio aprenda a dominar la coordinacion
0jo mano para generar acciones, dado que el nifio desarrolla la destreza necesaria para

controlar sus manos y dirigir sus movimientos con precision.

Esta constante repeticion permite al cerebro establecer conexiones neuromusculares mas

solidas, fortaleciendo la coordinacion entre la vista y la accion, con el tiempo, el nifio desarrolla

la capacidad de realizar ciertos movimientos con mayor precision y eficacia.

Moldear. Es una actividad creativa en la que los nifios amasan y dan forma a la plastilina,
arcilla o ceramica fria, con el objetivo de fortalecer sus manos. Al manipular estos
materiales suaves y maleables, los nifios desarrollan los musculos de las manos,
mejorando la destreza y la coordinacion motora fina, mientras amasan y construyen,
exploran diferentes texturas, colores y formas para desarrollar habilidades sensoriales.
Esta actividad fomenta la creatividad y la imaginacion, y permite a los nifios expresar
sus ideas y crear objetos Unicos con sus propias manos. Ademas, moldear brinda una
experiencia tactil y relajante, promoviendo la concentracion y el bienestar emocional de

los nifios.

Pintura mixta. La pintura mixta se refiere a una técnica artistica que combina diferentes
medios 0 materiales en una sola obra. En este enfoque, los artistas utilizan una variedad
de materiales y medios pictoricos en conjunto, como acrilicos, oleos, acuarelas, tinta,
collage, texturas y otros elementos, ofreciendo una amplia libertad creativa, ya que les
permite experimentar con diferentes texturas, capas y efectos visuales en una Unica
composicion.
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Todas estas actividades desempefian un papel crucial en el desarrollo integral del nifio,
ya que fomentan la destreza manual, promueven la coordinacion y el fortalecimiento de los
musculos de las manos, la ventaja de ser accesibles y simples de realizar, las convierte en
opciones idoneas para integrarlas en la rutina diaria. Ademas, suelen afiadir un elemento de
diversion que no solo entretiene al nifio, sino que también estimula su interés y participacion

activa en el aprendizaje, creando asi una experiencia educativa ludica y enriquecedora.
4.1.6 Factores que influyen en la adquisicion de la motricidad fina

La adquisicion de la motricidad fina en los nifios es el resultado de la interaccion
dindmica entre factores neuromusculares, ambientales, cognitivos y emocionales. Un enfoque
integral que aborde estos diversos aspectos contribuird al desarrollo 6ptimo de estas habilidades

cruciales en la infancia.

La adquisicion de la motricidad fina en los nifios es un proceso complejo influenciado
por diversos factores. En primer lugar, el desarrollo neuromuscular desempefia un papel crucial,
a medida que el sistema nervioso central madura, los nifios adquieren un mayor control sobre
sus movimientos, permitiéndoles realizar acciones mas precisas y coordinadas con sus manos
y dedos (Garcia, 2018). Este proceso estd estrechamente relacionado con el crecimiento y la

maduracion del cerebro.

Ademas, el entorno y las experiencias juegan un papel significativo en el desarrollo de
la motricidad fina, niflos que tienen acceso a una variedad de juguetes y actividades que
requieren el uso de las manos, como la manipulacion de bloques, la pintura, o la practica con
rompecabezas, tienen mas oportunidades de desarrollar habilidades motrices finas. La
exposicion a diversas actividades estimulantes puede contribuir a la mejora de la destreza

manual y la coordinacién ojo-mano.

El desarrollo cognitivo también influye en la adquisicion de la motricidad fina. La
capacidad de concentracion, la resolucion de problemas y la memoria desempefian un papel
clave al realizar tareas que requieren movimientos precisos, como abrocharse botones o

construir estructuras con pequefias piezas (Ministerio de Educacion, 2019).

La integracion de habilidades cognitivas y motrices es esencial para el desarrollo
completo de la motricidad fina, asi mismo factores emocionales y sociales como la
autoconfianza y la autoestima de un nifio que influye en su disposicion para participar en

actividades que requieren destreza manual (Muentes y Barzaga, 2022). Ademas, la observacion
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y la interaccidon con compafieros y adultos pueden proporcionar modelos a seguir, inspirando a
los nifios a desarrollar y perfeccionar sus habilidades finas a través de la imitacion y la practica

compartida.

4.1.7. Consecuencias ante el descuido de la motricidad fina

El descuido del factor de la motricidad fina en el desarrollo infantil puede acarrear
diversas consecuencias significativas. Primero la falta de habilidades motrices finas puede
afectar negativamente la capacidad de un nifio para realizar tareas cotidianas basicas, como
abrocharse los botones, escribir con precision o manipular utensilios. Estas habilidades son

fundamentales para la autonomia y la independencia en la vida diaria.

La motricidad fina desempefia un papel crucial en el proceso de aprendizaje académico,
como capacidad de sostener un l4piz correctamente y realizar trazos precisos es esencial para
el desarrollo de la escritura y las habilidades graficas. El descuido en este aspecto puede resultar
en dificultades académicas, afectando el rendimiento en tareas que requieren destrezas

manuales y coordinacion visual (Lopez et al., 2022).

Las consecuencias sociales también son relevantes. Los nifios que experimentan
dificultades significativas en la motricidad fina pueden experimentar frustracion y ansiedad al
enfrentarse a tareas que sus compaieros realizan con mayor facilidad, puede afectar la
autoestima y la confianza en si mismos, asi como influir en su participacion en actividades

grupales o recreativas.

A nivel emocional, la falta de atencion a la destreza y coordinacidon necesarias para
realizar movimientos precisos con las manos puede impactar de manera negativa en la
capacidad de expresar de manera plena y efectiva las ideas artisticas, limitando asi el potencial
creativo y artistico del individuo (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2018). Las actividades que requieren precision manual, como dibujar o modelar con plastilina,
no solo son importantes para el desarrollo técnico, sino también para la expresion personal y el

desarrollo de la imaginacion.

En términos mas amplios, la negligencia de la motricidad fina puede tener
consecuencias a largo plazo en el desarrollo global de un nifio, la falta de habilidades finas bien
desarrolladas puede impactar en su capacidad para enfrentar desafios fisicos y cognitivos a lo

largo de la vida. Por lo tanto, es esencial reconocer la importancia de este factor y fomentar
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actividades y entornos que promuevan el desarrollo adecuado de estas habilidades desde las

primeras etapas de la infancia.

4.1.8. Requisitos para desarrollar o adquirir la motricidad fina

El tiempo y la oportunidad para la practica Son requisitos fundamentales para que los
nifios obtengan experiencias regulares que involucren el uso de sus manos y dedos en diversas
actividades, como jugar con bloques, manipular juguetes pequefos o participar en actividades

artisticas que requieran precision manual (Beltran, 2021).

La diversidad de experiencias también es clave, por ello exponer a los nifios a una
variedad de actividades como la pintura, el recorte de papel, la utilizacién de utensilios para
comer, y la construccion de rompecabezas ofrecen oportunidades para desarrollar destrezas
especificas. Azafia (2021) reconoce que un ambiente que fomente la exploracion y la
experimentacion es otro requisito crucial, puesto que los nifios necesitan un entorno seguro y

estimulante que les permita probar nuevas habilidades y aprender de sus experiencias

La disponibilidad de materiales adecuados y la creacion de espacios que inviten a la
manipulacidon son elementos importantes para este fin. La supervision y la orientacion de
adultos son requisitos indispensables para el desarrollo de la motricidad fina. Los adultos
pueden proporcionar modelos a seguir, ofrecer sugerencias para mejorar la técnica y brindar
apoyo cuando sea necesario. Ademas, la interaccidon con compafieros durante estas actividades
también puede ser enriquecedora, ya que favorece la observacion y la imitacion entre pares

(Shunta y Chasi, 2023).

Es importante tener paciencia y comprension para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina, puesto que cada nifio avanza a su propio ritmo, por ello, se debe reconocer y
celebrar los logros que alcanzan de manera individual, presionar demasiado o tener expectativas
poco realistas puede entorpecer el proceso y generar ansiedad en lugar de promover un
desarrollo saludable de estas habilidades. En definitiva, es clave adaptarse al ritmo Unico de
cada nifio, apoyandolos en su camino hacia el dominio de estas destrezas sin imponer presiones

innecesarias.
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4.2. Pintura Mixta
4.2.1. Antecedentes de la pintura mixta

La historia de la pintura mixta es un viaje que se entrelaza con la evolucion de la pintura,
desde las primeras exploraciones renacentistas hasta su florecimiento como una expresion
distintiva en la escena artistica contemporanea. Este enfoque diverso y experimental ha
enriquecido la paleta creativa de los artistas y ha dejado una huella significativa en la historia

de la pintura.

Es intrinseca al desarrollo evolutivo de la pintura, marcada por la experimentacion y la
busqueda de nuevas formas expresivas. Si bien la practica de combinar diferentes medios y
técnicas en una misma obra puede remontarse a diversas épocas y culturas, el término pintura

mixta en si mismo ha ganado relevancia en contextos artisticos mas contemporaneos (Sweeny,

2018).

Durante el Renacimiento, artistas como Leonardo da Vinci ya experimentaban con la
combinacion de diferentes materiales en sus obras, utilizando técnicas mixtas que involucraban
tanto la pintura al 6leo como otros medios. Sin embargo, la nocion moderna de la pintura mixta,

como una categoria especifica y distintiva, comenzé a ganar prominencia en el siglo XX.

A medida que la pintura moderna y contemporaneo se desarrollaba, los artistas buscaban
maneras innovadoras de expresarse, desafiando las convenciones tradicionales. Los
movimientos artisticos del siglo XX, como el Cubismo y el Expresionismo Abstracto, vieron la
introduccion y la expansion de la pintura mixta como una forma de romper con las restricciones
formales, pintores como Pablo Picasso y Jackson Pollock utilizaron combinaciones de pintura
al dleo, acrilicos, esmaltes y otros medios para explorar la textura, el color y la composicion en

formas inéditas (Singhel, 2021).

La pintura mixta se consolidé como un término distintivo a medida que mas artistas
contemporaneos adoptaron esta practica en la segunda mitad del siglo XX y principios del siglo
XXI. Lalibertad creativa y la experimentacion con diversos materiales se convirtieron en rasgos
caracteristicos de esta forma artistica, ampliando las posibilidades expresivas y desafiando las
expectativas convencionales sobre la pintura. La historia de la pintura mixta, por lo tanto,
representa un viaje vibrante y en constante cambio, reflejo de la creatividad humana en

constante evolucion.
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4.2.2. Definicion de pintura mixta

Es la utilizacion de estrategias o metodologias que ayuden al desarrollo de habilidades
de los nifios es muy importante y mas atn cuando se dan en los primeros afios de vida, una de
estos métodos es la pintura mixta ya que proporciona una experiencia artistica enriquecedora
que va mas alla de la expresion creativa como es el desarrollo cognitivo, motriz y emocional.
Al combinar diversas texturas, colores y técnicas, la pintura mixta estimula no solo la
imaginacion y la destreza manual, sino también el pensamiento abstracto y la capacidad de

resolucion de problemas.

Zarate (2023) describe que la pintura mixta es toda obra creativa, realizada por el ser
humano, con el proposito de expresar ideas, emociones, percepciones y sensaciones; pudiendo
darse dicha expresion a traves de recursos de tipo linguistico, plastico y sonoro, por lo tanto una
pintura es considerada una obra, cuando desde su condicidn de recursos plasticos, trasmite una

idea o expresion sensible.

Ademés, dentro de la pintura como tal, existe el tipo de pintura mixta que emerge como
un fascinante lienzo de posibilidades artisticas, fusionando técnicas, texturas y colores para dar
vida a composiciones visuales Unicas y expresivas. La pintura mixta no solo representa la
convergencia de elementos visuales, sino también la convergencia de ideas y emociones,

permitiendo a los artistas explorar un vasto espectro de posibilidades estilisticas.

Donoso (2017) da conocer que la pintura mixta es el uso dedos o mas
técnicas artisticas la cual puede comenzar por un dibujo y complementarlo con pintura, collage
u otros elementos artisticos, al combinar estas técnicas, se puede agregar texturas, colores, capas
y elementos visuales adicionales para enriquecer la experiencia artistica y la profundidad del
trabajo final, esta mezcla brinda mayores posibilidades creativas, permitiendo experimentar

diferentes estilos y enfoques artisticos.

La técnica mixta en el dmbito artistico se caracteriza por la combinacion habil y
estratégica de dos o mas métodos o materiales durante el proceso de creacion, enfoque creativo
que permite a los artistas explorar una amplia gama de posibilidades expresivas al integrar
elementos diversos como lapices de colores, acuarelas, tinta, entre otros, los artistas tienen la
oportunidad de experimentar con texturas, colores y formas de manera mas versatil, la
interaccion de diferentes medios en una misma obra proporciona una riqueza visual y sensorial

unica, logrando efectos que pueden ser dificiles de alcanzar mediante técnicas tradicionales.
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4.2.3. Beneficios de la pintura mixta

La incorporacion de la pintura mixta en actividades artisticas ofrece una serie de
beneficios significativos que abarcan el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los
individuos. Desde el punto de vista de Martinez (2022) los siguientes beneficios de la pintura

mixta.

e Proporciona un lienzo de posibilidades creativas ilimitadas, fomentando la libre
expresion y la exploracion artistica. Esta libertad creativa estimula la imaginacién y el
pensamiento original.

e La manipulacion de pinceles, esponjas y otros utensilios durante la pintura mixta
fortalece las habilidades finas, mejorando la coordinacién mano-ojo y refinando la
destreza manual.

e Al ofrecer una variedad de materiales y medios, la pintura mixta brinda a los individuos
la oportunidad de expresar sus emociones, pensamientos y experiencias de manera no
verbal, contribuyendo al desarrollo de la inteligencia emocional.

e Latexturade la pintura mixta, combinada con la diversidad de colores y formas, ofrece
una experiencia sensorial enriquecedora que estimula los sentidos y aumenta la
conciencia perceptual.

e Al enfrentarse a la variedad de opciones en cuanto a colores, técnicas y estilos, los
participantes en la pintura mixta desarrollan habilidades de toma de decisiones y
aprenden a expresar sus preferencias artisticas.

e Ver la materializacion de una obra de arte propia puede aumentar la autoestima y la
confianza en las habilidades creativas, brindando una sensacion de logro y satisfaccion

personal.

La pintura mixta se presenta como un universo de posibilidades creativas que va mas
alla de simples trazos sobre un lienzo. Al explorar esta técnica, los individuos no solo despiertan
su imaginacion, sino que también cosechan una amplia gama de beneficios, la fusion de
diferentes medios y texturas no solo estimula la destreza manual y la coordinacion, sino que
también abre una puerta a la autoexpresion, permitiendo a cada artista comunicar emociones y
pensamientos de manera Unica. La pintura mixta es, asi, un terreno fértil para el desarrollo de
habilidades cognitivas y motrices, pero también se erige como un espacio para la liberacion

emocional y la construccion de la autoestima.
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4.2.4. Tipos de pintura mixta

Las técnicas empleadas en nuestro proceso se dividen en dos categorias, las mismas que
son establecidas por la Asociacion de Industrias Creativas (AFCI, 2018) en estas se destacan
las pinturas mixtas humedas y secas, en las técnicas himedas, los pigmentos se mezclan con un
liquido aglutinante para crear una consistente fluida, lo que permite aplicar el color de manera
mas suave y con una mayor capacidad de mezcla, por otro lado, las técnicas secas, como el
pastel, emplean pigmentos en forma de polvo seco, los cuales se adhieren a la superficie

mediante colas y presion, creando, creando un efecto mas texturizado y vibrante.

v" Pinturas secas. Este tipo de técnica hace referencia a toda clase de pinturas sélidas y
rigidas, Jaramillo (2021) hace referencia a que es un enfoque artistico en el cual se aplica
pintura en una superficie sin diluir o con muy poca dilucion. Aungue la terminologia

puede variar segun el contexto artistico, a menudo se asocia con la pintura al dleo.

e Lapices de grafito. Estos lapices son instrumentos de escritura y dibujo que emplean
una mezcla de grafito y arcilla como material para hacer marcas en el papel, lo que
permite obtener diferentes grados de dureza en el lapiz, dejando lineas mas claras o mas
oscuras (Sanchez, 2020). El grafito es una forma natural de carbono y es utilizado para

dejar marcas negras facilmente borrables.

e Lapices de colores. Estdn compuestos por una mina de pigmento de colores mezclada
con una sustancia aglutinante, generalmente cera o aceite, que les proporciona su textura
suave y permite que se adhieran al papel, por lo tanto, la mina de pigmento se envuelve
en una carcasa de madera o plastico, que proporciona proteccion y facilita el agarre, una
de las principales ventajas es su capacidad para mezclar colores, al superponer capas de
colores diferentes o mezclarlos directamente en el papel, se puede crear una amplia
gama de tonos y efectos (Alarcon et al., 2019). Es un material que permite dibujar con
gran exactitud y precisién sobre un papel. Ademas, se puede usar técnicas como el

difuminado, el degradado y el sombreado para lograr distintos resultados y texturas.

e Ceras. Implica la aplicacion de pigmentos mezclados con cera derretida caliente sobre
una superficie, como lienzo o madera, en la cual la cera se puede mezclar con otros
materiales, como resinas o aceites, para obtener diferentes efectos y consistencias, a
medida que la cera se enfria y solidifica, se forma una capa de pintura duradera

(Andueza et al., 2016). Esta técnica permite una amplia gama de técnicas de aplicacion,
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desde pinceladas suaves hasta texturas mas gruesas y relieve.

Pastel. La técnica de pastel, también conocida como técnica de crayon pastel, es un
método de dibujo que utiliza barras de pigmento en forma de crayones pastel para crear
imagenes. Para Diaz (2018) es una técnica versatil y popular, ampliamente usada por
artistas de diferentes estilos y géneros, siendo asi un proceso manual y de facil
aplicacion, consta de varios palitos de colores con tres niveles de solidez blanda, medio

y duro, la cual permite cubrir facilmente los espacios deseados.

Es importante destacar que el pastel es un medio artistico delicado y frégil, por lo que

las obras creadas con esta técnica requieren proteccion adicional, como la aplicacion de un

fijador en aerosol para evitar que el polvo de pastel se desprenda, puesto que es un método

artistico que utiliza barras de pigmento en polvo comprimido para crear imagenes suaves y

vibrantes. Es una técnica versatil que permite una amplia gama de efectos y se ha utilizado

durante siglos en el mundo de la pintura.

Carboncillo. Es una técnica de dibujo que utiliza un lapiz o barra de carbén comprimido
para producir trazos y sombreados en el papel, este suele tener forma de palo cilindrico.
Una de sus principales ventajas es que se puede borrar facilmente, asi mismo da la
oportunidad de crear dibujos con efectos de sombras a través del desenfoque. Villahizan
(2022) alude que esta técnica ayuda a generar dibujos con méas detalles, puesto que
ofrece varias opciones de expansion para obtener una magnifica ilustracion con una
intensidad fenomenal, esta técnica del carboncillo permite una amplia gama de
expresion artistica y brinda la posibilidad de crear obras con contrastes dramaticos y
efectos de sombreado, se puede experimentar con diferentes presiones, difuminados y

texturas para lograr los efectos deseados.

El difuminado es muy comun en el dibujo con carboncillo, se puede usar los dedos, un

material especifico para carboncillo o incluso un pafiuelo de papel para mezclar y suavizar los

trazos realizados, el difuminado puede ayudar a generar transiciones suaves entre areas claras

y oscuras, y a darle textura y profundidad al dibujo.

Collage. A través del collage, los artistas tienen la oportunidad de experimentar y
explorar la combinacion de diversas imagenes, texturas y objetos con el fin de crear
nuevas formas y significados, asi mismo permite romper con las limitaciones

tradicionales de las pinturas visuales al fusionar elementos heterogéneos en una
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composicién Unica. Cabas (2019) plantea una técnica de creacion de una composicién
visual mediante la combinacion de varios elementos, como recortes de periodicos,
revistas, fotografias, papel de colores, telas, objetos u otros materiales, dispuestos de
forma creativa sobre una superficie como en un lienzo, papel... pegandolos y

asegurandolos con un poco de pegante o adhesivo.

Esta técnica ofrece una gran libertad creativa y la posibilidad de experimentar con
diferentes elementos para la creacion de una figura inesperada. Ademas, el collage puede
utilizarse para transmitir ideas, emociones o como forma de comunicarse con quien aprecian

las pinturas, ya sea de manera figurativa o abstracta.

v Pinturas humedas. Se refiere al estado de la pintura antes de que se complete el proceso
de secado, por tal motivo Piquer et al., (2018) sostiene que este periodo puede ser crucial
para los artistas, ya que les brinda la oportunidad de mezclar colores, crear transiciones
suaves y manipular la textura de la pintura directamente en la superficie de trabajo. Son
pinturas que por lo general contiene alcohol o que necesitan ser mezcladas con agua,

entre las principales se destacan las siguientes:

e Pintura acrilica. Este tipo de pintura se la mezcla o disuelve en agua y suele ser facil
de manejar, la cual se puede aplicar con pincel o con los dedos, por lo que, puede
brindar una experiencia tactil y sensorial inmediata, satisfactoria y estimulante para los
nifios, por lo tanto es una técnica versatil que puede ser utilizada en una amplia variedad
de superficies como papel, carton, madera, ceramica, etc., ademas, al secarse, la pintura
acrilica forma un estampado flexible y resistente al agua, lo que la hace ideal para un
uso a largo plazo (Gonzélez, 2019). Cabe sefialar que, aunque las pinturas y los
adhesivos usados no son toxicos, se recomienda tomar las precauciones habituales al
trabajar con cualquier tipo de material artistico, incluido lavarse las manos después de
aplicar o usar la pintura, evitar el contacto con los ojos y la boca y asegurar las

superficies.

e Témpera/gouache. Es similar a la acuarela, pero con algunas diferencias como en la
opacidad de los colores utilizados. Ferrando (2022) explica que es una técnica que
consiste en utilizar el liquido directamente del tarro o también puede ser mezclado con
agua, lo que se puede aplicar con brocha, esponja o incluso con los dedos, esta técnica

es popular entre los nifios debido a su simplicidad y facilidad de uso, al fomentar su

22



parte creativa, también se les anima a expresar y explorar su imaginacion a través de la

pintura.

Esta técnica se la puede aplicar de diferente manera y también se la puede diluir con

agua para lograr un efecto mas suave y transparente, por lo que es muy utilizada en ilustracion

y disefio grafico debido a su versatilidad para lograr resultados detallados y vividos.

Acuarela. Es muy parecida a la témpera, ya que estos pigmentos se mezclan con agua
para formar una solucion acuosa, a fin de aplicar y aportan color sobre un soporte con

la ayuda de pinceles.

Tintas. Se refiere a la aplicacion de tintas o pigmentos sobre un sustrato, generalmente
papel, para crear una imagen, un texto lo que implica seleccionar cuidadosa de los
pigmentos, que son los elementos que dan color a la tinta, los pigmentos pueden ser
naturales, como los minerales y los vegetales, o sintéticos, producidos quimicamente
(Jennings, 2000). La técnica de las tintas ofrece muchas posibilidades creativas, ya que
ofrece diferentes pigmentos, variaciones en la consistencia de la tinta y diferentes

aplicaciones para una amplia gama de colores, texturas y efectos visuales.

Rotuladores. Se debe a un marcador de forma cilindrica, con tinta liquida y suelen tener
punta delgada o gruesa para escribir o dibujar lineas suaves y nitidas en varias
superficies. Por lo tanto, Lee (2018) enfatiza que son instrumentos populares para uso
escolar y profesional, por lo que, son utilizados en el mundo de la pintura, ya sea disefio

gréfico, ilustracion, escritura y muchas otras obras.

Estos rotuladores o también conocidos como marcadores, estdn disponibles en una

variedad de colores, por lo que unos ofrecen una amplia paleta de tonos fuertes, mientras que

otros se enfocan en ciertos colores como tonos pasteles. Vale la pena sefialar que pueden

manchar ciertas superficies, como ropa o muebles, por lo que es recomendable tener precaucion

al momento de usarlos.

La combinacion de pinturas mixtas, tanto en estados himedos como secos, revela un

fascinante lienzo de posibilidades creativas en el ambito artistico, la coexistencia de diversas

técnicas y medios ofrece a los artistas una paleta infinita para expresar su vision unica y explorar

la sinergia entre texturas, colores y formas. La interaccion entre pinturas humedas permite

mezclas dinamicas y transiciones suaves, mientras que las capas secas afiaden profundidad y
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complejidad a la composicion final, en este equilibrio entre lo humedo y lo seco, se encuentra
un espacio donde la innovacién y la expresion artistica convergen, dando lugar a obras que

trascienden las limitaciones convencionales.

4.2.5. Usos de la pintura mixta

Al fusionar diferentes tipos de pinturas y técnicas, encuentra aplicaciones diversas que
abarcan desde la exploracion creativa hasta proyectos terapéuticos. Esta versatilidad permite a
los artistas experimentar con una variedad de medios, herramientas y superficies, fomentando
la expresion individual y el desarrollo de habilidades artisticas, es por esto que Reyes (2019)

manifiesta los siguientes usos de la pintura mixta:

e Exploracion Creativa. La pintura mixta brinda a los artistas la oportunidad de explorar
y experimentar con una variedad de medios y técnicas, fomentando la creatividad y la
expresion individual.

e Desarrollo de Habilidades Artisticas. Al combinar diferentes tipos de pinturas,
utensilios y superficies, la pintura mixta contribuye al desarrollo de habilidades
artisticas, incluyendo la aplicacion de color, la texturizacion y la composicion.

e Creacion de Efectos Visuales La posibilidad de mezclar colores y texturas permite la
creacion de efectos visuales Unicos, desde transiciones suaves hasta capas texturizadas,
agregando profundidad e interés visual a las obras

e Ensefianza de Conceptos Artisticos. La pintura mixta se utiliza como una herramienta
pedagogica para ensefiar conceptos artisticos como la teoria del color, la composicién y
las técnicas pictoricas avanzadas.

e Terapia Artistica. En entornos terapéuticos, la pintura mixta se emplea como una forma
de terapia artistica para ayudar a las personas a expresar emociones, reducir el estrés y
promover el bienestar emocional.

e Proyectos Artisticos Escolares. En el ambito educativo, la pintura mixta se integra en
proyectos escolares que involucran a los estudiantes en la creacion de obras artisticas
que van mas alla de las técnicas convencionales.

e Pintura Contemporéaneo. La pintura mixta se utiliza extensamente en la creacion de
obras de pintura contemporaneo, donde la experimentacion y la combinaciéon de
diversos medios son fundamentales para la expresion artistica.

e Decoracion y Disefio. En el ambito del disefio y la decoracidn, la pintura mixta se

emplea para crear piezas Unicas que agregan un toque personal y distintivo a espacios
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interiores y exteriores.

e Creacion de Texturas. La pintura mixta es ideal para la creacion de texturas, ya que los
artistas pueden superponer diferentes materiales para lograr efectos tactiles y visuales
interesantes.

e Pinturas Terapéutico para Nifios. En contextos pedagdgicos, la pintura mixta se utiliza
en actividades artisticas para nifios, estimulando el desarrollo motor y creativo mientras

se divierten con la exploracion de colores y formas.

El uso de la pintura mixta representa una emocionante travesia a través de la diversidad
y la experimentacion artistica, al combinar distintos tipos de pinturas, texturas y técnicas, se
despierta un lienzo de posibilidades infinitas que va mas alla de los confines convencionales de
la pintura, practica que no solo se traduce en creaciones visuales Unicas, sino que también se
convierte en un medio atractivo para explorar conceptos artisticos, fomentar la creatividad y
expresar emociones de manera vibrante. Desde la ensefianza pedagodgica hasta las pinturas
contemporaneo, la pintura mixta emerge como una herramienta polifacética que enriquece
proyectos escolares, terapias artisticas, y la creacion de obras que desafian las expectativas

tradicionales.

4.2.6. Técnica o pintura mixta a partir de materiales y procedimientos tradicionales y de una
nueva aportacion

La técnica de pintura mixta, fusionando materiales y procedimientos tradicionales con
innovaciones contemporaneas, representa un emocionante cruce entre la herencia artistica y la
creatividad vanguardista. Al combinar elementos clasicos, como la pintura al 6leo, con medios
mas modernos como acrilicos, se establece un puente entre la riqueza historica de la pintura y

las posibilidades expresivas de la era actual.

Este enfoque no solo se limita a la eleccion de materiales, sino que también incorpora
nuevos procedimientos, como la aplicacién de capas texturizadas con técnicas mixtas, la
introduccion de materiales no convencionales en la superficie de trabajo o incluso la utilizacion
de herramientas digitales en conjuncion con medios tradicionales, la sinergia de estas técnicas
proporciona a los artistas un amplio espectro de posibilidades para explorar la profundidad, la

textura y la complejidad visual en sus creaciones (Mufioz, 2020).

Esta evolucidn en la pintura mixta, que integra lo tradicional con lo contemporaneo,

destaca la capacidad de los artistas para adaptarse y redefinir constantemente los limites de su
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expresion artistica. La riqueza de esta técnica reside en la sintesis de lo antiguo y lo nuevo,
creando obras que capturan la esencia atemporal de la pintura mientras abrazan la innovacion

y la experimentacion del siglo XXI (Gonzalez, 2018).

La incorporacion de procedimientos contemporaneos, como el uso de capas texturizadas
o herramientas digitales, refleja la capacidad de los artistas para fusionar lo mejor del pasado
con las innovaciones del presente. En lltima instancia, esta sintesis unica entre lo tradicional y
lo moderno en la pintura mixta crea obras que no solo son visualmente cautivadoras, sino que

también son testimonios vivos de la evolucion constante de la pintura a lo largo del tiempo.

4.2.7. Usos de la pintura mixta

Al fusionar diferentes tipos de pinturas y técnicas, encuentra aplicaciones diversas que
abarcan desde la exploracion creativa hasta proyectos terapéuticos. Esta versatilidad permite a
los artistas experimentar con una variedad de medios, herramientas y superficies, fomentando
la expresion individual y el desarrollo de habilidades artisticas, es por esto que Reyes (2019)

manifiesta los siguientes usos de la pintura mixta:

e Exploracion Creativa. La pintura mixta brinda a los artistas la oportunidad de explorar
y experimentar con una variedad de medios y técnicas, fomentando la creatividad y la
expresion individual.

e Desarrollo de Habilidades Artisticas. Al combinar diferentes tipos de pinturas,
utensilios y superficies, la pintura mixta contribuye al desarrollo de habilidades
artisticas, incluyendo la aplicacion de color, la texturizacion y la composicion.

e Creacion de Efectos Visuales La posibilidad de mezclar colores y texturas permite la
creacion de efectos visuales Unicos, desde transiciones suaves hasta capas texturizadas,
agregando profundidad e interés visual a las obras

e Ensefianza de Conceptos Artisticos. La pintura mixta se utiliza como una herramienta
pedagdgica para ensefiar conceptos artisticos como la teoria del color, la composicion y
las técnicas pictoricas avanzadas.

e Terapia Artistica. En entornos terapéuticos, la pintura mixta se emplea como una forma
de terapia artistica para ayudar a las personas a expresar emociones, reducir el estrés y
promover el bienestar emocional.

e Proyectos Artisticos Escolares. En el &ambito educativo, la pintura mixta se integra en
proyectos escolares que involucran a los estudiantes en la creacion de obras artisticas

que van mas alla de las técnicas convencionales.
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e Pintura Contempordneo. La pintura mixta se utiliza extensamente en la creacion de
obras de pintura contemporaneo, donde la experimentacion y la combinacién de
diversos medios son fundamentales para la expresion artistica.

e Decoracion y Disefio. En el ambito del disefio y la decoracion, la pintura mixta se
emplea para crear piezas Unicas que agregan un toque personal y distintivo a espacios
interiores y exteriores.

e Creacion de Texturas. La pintura mixta es ideal para la creacion de texturas, ya que los
artistas pueden superponer diferentes materiales para lograr efectos tactiles y visuales
interesantes.

e Pinturas Terapéutico para Nifios. En contextos pedagdgicos, la pintura mixta se utiliza
en actividades artisticas para nifios, estimulando el desarrollo motor y creativo mientras

se divierten con la exploracion de colores y formas.

El uso de la pintura mixta representa una emocionante travesia a través de la diversidad
y la experimentacion artistica, al combinar distintos tipos de pinturas, texturas y técnicas, se
despierta un lienzo de posibilidades infinitas que va mas alla de los confines convencionales de
la pintura, préactica que no solo se traduce en creaciones visuales Unicas, sino que también se
convierte en un medio atractivo para explorar conceptos artisticos, fomentar la creatividad y
expresar emociones de manera vibrante. Desde la ensefianza pedagdgica hasta las pinturas
contemporaneo, la pintura mixta emerge como una herramienta polifacética que enriquece
proyectos escolares, terapias artisticas, y la creacion de obras que desafian las expectativas

tradicionales.

4.2.8. Beneficios de la pintura mixta

La incorporacion de la pintura mixta en actividades artisticas ofrece una serie de
beneficios significativos que abarcan el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los
individuos. De acuerdo con Martinez (2022) manifiesta los siguientes beneficios de la pintura

mixta.

e Proporciona un lienzo de posibilidades creativas ilimitadas, fomentando la libre
expresion y la exploracion artistica. Esta libertad creativa estimula la imaginacion y el
pensamiento original.

e La manipulacion de pinceles, esponjas y otros utensilios durante la pintura mixta
fortalece las habilidades finas, mejorando la coordinacion mano-ojo y refinando la

destreza manual.
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e Al ofrecer una variedad de materiales y medios, la pintura mixta brinda a los individuos
la oportunidad de expresar sus emociones, pensamientos y experiencias de manera no
verbal, contribuyendo al desarrollo de la inteligencia emocional.

e Latexturade la pintura mixta, combinada con la diversidad de colores y formas, ofrece
una experiencia sensorial enriquecedora que estimula los sentidos y aumenta la
conciencia perceptual.

e Al enfrentarse a la variedad de opciones en cuanto a colores, técnicas y estilos, los
participantes en la pintura mixta desarrollan habilidades de toma de decisiones y
aprenden a expresar sus preferencias artisticas.

e Ver la materializacion de una obra de arte propia puede aumentar la autoestima y la
confianza en las habilidades creativas, brindando una sensacion de logro y satisfaccion

personal.

La pintura mixta se presenta como un universo de posibilidades creativas que va mas
alla de simples trazos sobre un lienzo. Al explorar esta técnica, los individuos no solo despiertan
su imaginacion, sino que también cosechan una amplia gama de beneficios, la fusion de
diferentes medios y texturas no solo estimula la destreza manual y la coordinacion, sino que
también abre una puerta a la autoexpresion, permitiendo a cada artista comunicar emociones y
pensamientos de manera unica. La pintura mixta es, asi, un terreno fértil para el desarrollo de
habilidades cognitivas y motrices, pero también se erige como un espacio para la liberacion

emocional y la construccion de la autoestima.

4.2.9. La pintura mixta en el aula

Al integrar la pintura mixta en el proceso educativo, se crea un ambiente de aprendizaje
enriquecedor que nutre la mente y el espiritu de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar su
potencial maximo en todos los aspectos de su vida. Como sefiala Bellido (2015) al incorporar
la pintura en el aula, se fomenta la creatividad, la expresion y el desarrollo de la apreciacion
estética, elementos que contribuyen a la integracion de la personalidad del estudiante y que
pueden tener efectos terapéuticos al ayudar a liberar tensiones y a generar soluciones creativas

en situaciones de la vida diaria.

La pintura mixta en el aula se refiere a la practica artistica que involucra la combinacion
y utilizacion de diferentes tipos de pinturas y materiales en un entorno educativo. En este

contexto, los estudiantes tienen la oportunidad de experimentar con una variedad de medios,
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como acrilicos, acuarelas y temperas, asi como con distintas herramientas y superficies de

trabajo (Argifiano y Goikoetxea, 2023).

Esta técnica promueve la creatividad y la exploracion artistica al proporcionar a los
estudiantes la libertad de mezclar colores, texturas y técnicas para crear obras de pinturas
unicas, ademas, la pintura mixta en el aula puede incorporar elementos pedagogicos al permitir

que los estudiantes aprendan sobre la teoria del color, la composicion y la expresion artistica.

La pintura mixta en el aula no solo contribuye al desarrollo de habilidades artisticas,
sino que también promueve el crecimiento integral de los estudiantes al fomentar la expresion
individual, la coordinacién motora fina y el pensamiento creativo, enfoque artistico que
enriquece el entorno educativo al ofrecer a los estudiantes una experiencia artistica diversa y

estimulante (Matos et al., 2018).

Promover el uso de la pintura mixta es una excelente manera de involucrar a los nifios
en una actividad de trabajo estimulante que captura su atencion e interés, enriqueciendo su
proceso de aprendizaje, intercalando dibujo y color, los nifios preparan y ponen a trabajar
diversos musculos, como los 0jos, las manos, los dedos, el brazo y el codo, lo que contribuye
al desarrollo de su motricidad. Al utilizar colores mixtos, los nifios deben pensar en cémo
utilizarlos de manera correcta y descubrir la utilidad de cada uno de ellos, este proceso activo
de aprendizaje y creatividad les permite seguir aprendiendo de manera autdbnoma., asimismo,
llegan a descubrir como combinar y mezclar diferentes tonalidades para lograr los efectos

deseados en sus creaciones.

4.2.10. La pintura mixta como estrategia pedagogica

Dibujar y pintar implica aprender varias habilidades técnicas. Por lo tanto, Rodriguez
(2021) indica que ejercer esta habilidad conlleva a desarrollar mayor soltura en el pensamiento
critico y la observacion, ya que al pintar ayuda a las personas a enfrentar y solucionar problemas
que suelen presentarse en la vida cotidiana, por ejemplo, al momento de realizar una expresion
artistica es posible que surjan preguntas de como capturar su forma, textura y sombras de la

forma mas precisa y expresiva posible, por lo que implica buscar soluciones.

La utilizacion de la pintura mixta como estrategia pedagogica en entornos educativos se
revela como una herramienta invaluable para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.
Al integrar diversos medios y técnicas, esta modalidad de expresion artistica no solo estimula

la creatividad, sino que también fomenta habilidades cognitivas, motrices y emocionales. La
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pintura mixta permite a los nifios explorar y experimentar con una amplia gama de materiales,
lo que promueve el descubrimiento sensorial y la destreza manual. Ademas, al combinar
elementos visuales de diferentes formas y colores, se impulsa el pensamiento abstracto y la

resolucion de problemas.

La pintura es utilizada como una estrategia de ensefianza en la Educacion Inicial, dado
que es un arte que mejora al desarrollo de diferentes areas como cognitivas y motrices, por lo
que los educadores utilizan las artes visuales para promover el cambio o modificacion en estas
areas, puesto que en la infancia los nifios comienzan a interactuar con otros, en donde desea
expresar sus pensamientos ¢ ideas a través del dibujo y la pintura, lo que les permite establecer

conexiones significativas con su entorno (Peraza y Gonzalez, 2021).

La pintura en el aula no solo se presenta como una actividad divertida, sino también
como un medio altamente efectivo para fomentar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
al tiempo que estimula su creatividad y expresion artistica. Al involucrarse en esta experiencia,
los nifios tienen la oportunidad de explorar una variedad de materiales y texturas, lo que
contribuye significativamente al desarrollo tanto de habilidades manuales como cognitivas.
Esta practica no solo brinda un espacio para expresar libremente sus ideas, sino que también
juega un papel crucial en el fortalecimiento de las destrezas necesarias para el aprendizaje y la

coordinacion, consolidando asi un enfoque integral en el desarrollo infantil.

4.2.11. Materiales para utilizar la pintura mixta en el aula

La implementacion de la pintura mixta en el aula puede enriquecer significativamente
la experiencia educativa de los nifios, para llevar a cabo esta actividad creativa, es esencial
contar con una variedad de materiales que fomenten la exploracion y la expresion artistica.
Algunos materiales recomendados por Abad (2018) para utilizar la pintura mixta en el aula

incluyen:

e Pinturas de diferentes tipos. Acrilicas, acuarelas y temperas ofrecen una amplia gama
de posibilidades creativas, permitiendo a los nifios experimentar con diversas texturas y

técnicas.

e Pinceles de varios tamafios y formas. Proporcionar una seleccion de pinceles permite a

los nifios explorar trazos finos, gruesos y diferentes efectos visuales en sus creaciones.

e Esponjas y rodillos. Estos utensilios ofrecen alternativas interesantes para la aplicacién
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de la pintura, permitiendo texturas Unicas y variadas.

e Superficies para pintar. Lienzos, papel de acuarela, cartulina y otros soportes

proporcionan opciones diversas para la expresion artistica.

e Recipientes para mezclar colores. Pequerios recipientes o paletas son esenciales para

que los nifios mezclen y exploren la combinacién de colores.

e Aventureros en la mezcla. Platos desechables o cartones reciclados pueden servir como

superficies para experimentar con la mezcla de colores.

e Delantales o batas. Para proteger la ropa de los nifios y fomentar un ambiente limpio y

comodo durante la actividad.

e Toallas y papel absorbente. Utiles para limpiar pinceles, manos y cualquier derrame

accidental, manteniendo el espacio de trabajo organizado.

e Bandejas para contener la pintura. Utilizar bandejas o recipientes poco profundos ayuda

a contener la pintura y minimiza posibles desbordamientos.

e Espacios adecuados. Designar areas bien iluminadas y ventiladas donde los nifios

puedan trabajar cbmodamente y sin restricciones.

La integracion de la pintura mixta en el entorno educativo representa una valiosa
contribucion para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los nifios, con una variedad de
materiales que estimulen la exploracion y fomenten la expresion artistica, siguiendo las
recomendaciones de Abad (2018) incorporando elementos diversos como pinturas de diferentes

tipos, pinceles de varios tamafios y formas, esponjas y rodillos.

La inclusion de pinturas acrilicas, acuarelas y temperas proporciona a los nifios una
amplia gama de posibilidades creativas, permitiéndoles experimentar con texturas y técnicas
diversas. Asimismo, la oferta de una seleccion diversificada de pinceles les brinda la
oportunidad de explorar trazos finos, gruesos y diferentes efectos visuales, fomentando asi el

desarrollo de habilidades finas y la expresion artistica inica de cada nifio.
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4.2.12. La pintura mixta para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios

La pintura mixta, utilizada como herramienta para el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 4 a 5 afios, se convierte en una experiencia educativa y creativa fundamental,
permitiendo a los nifios explorar y perfeccionar habilidades finas como coordinacion bimanual,
coordinacién viso manual, resistencia, control de movimiento y pinza digital, con la ayuda de
la manipulacion de diversos utensilios, como pinceles, esponjas y dedos, durante la aplicacion

de diferentes texturas y materiales.

Al sumergirse en la pintura mixta, los nifios se enfrentan a la tarea de controlar y
coordinar movimientos precisos, fortaleciendo asi los musculos de las manos y los dedos. La
diversidad de medios, como acuarelas, acrilicos y temperas, les ofrece la oportunidad de
experimentar con la viscosidad y la consistencia de la pintura, promoviendo una mayor
sensibilidad tactil y refinamiento en la manipulacién de herramientas (Cabrera y Dupeyron,

2019).

Ademas, al explorar la combinacion de colores y la creacion de formas concretas o
abstractas, los nifios ejercitan la planificacion y la ejecucion de movimientos especificos,
contribuyendo al desarrollo de la coordinacién mano-ojo, esta actividad no solo estimula el
aspecto fisico de la motricidad fina, sino que también despierta la imaginacion y la expresion

creativa de los nifios (Delgado et al., 2022).

La pintura se posiciona como una estrategia ludica y sumamente enriquecedora para
estimular el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, actividad que va mas alla
de ser simplemente recreativa, al ofrecerles una experiencia sensorial y artistica que no solo
despierta su creatividad, sino que también fortalece de manera integral su crecimiento. Al
sumergirse en el mundo de la pintura, los nifios no solo exploran la expresion artistica, sino que
también perfeccionan la motricidad fina, contribuyendo asi a su desarrollo fisico y cognitivo de

manera holistica.
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5. Metodologia

La investigacion se dio lugar en la Escuela de Educacion Basica Alonso de Mercadillo,
Instituciéon de Educacion Regular y sostenimiento fiscal, perteneciente al régimen escolar
Sierra, la cual esta situada en la provincia de Loja, canton Loja en la parroquia Sucre, ubicada
en las calles Av. Pio Jaramillo Alvarado, Puerto Rico y Cuba (ver figura 1), los niveles

educativos que ofrecen son: Inicial y Educacion General Basica con modalidad presencial y

jornada matutina, conformada por 40 docentes y 1120 estudiantes.

Figura 1

Ubicacion de la Escuela de Educacion Basica Alonso de Mercadillo

IDFRATRITARE ‘
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Nota. La imagen muestra la ubicacion de la escuela de Educacion Bésica Alonso de Mercadillo.
Fuente: Google Maps (2023). https://n9.cl/sdgyc

Se utilizd materiales bibliograficos; libros, tesis, articulos de revista cientificas, asi
mismo se empled materiales tecnologicos como laptop, celular, impresora, flash memory,

internet y diversos materiales didacticos como temperas, acuarelas, hojas, marcadores,
cartulinas, pinceles, cotonetes, sellos, entre otros.

Se ejecutd bajo el diseno cuasiexperimental, ya que se manipuld la variable
independiente "Pintura Mixta" con el objetivo de evidenciar su eficacia a través de los

resultados obtenidos en la variable dependiente "Motricidad Fina".
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La investigacion se encontro enmarcada dentro del enfoque mixto porque es un proceso
que permitid buscar, recolectar, analizar e interconectar datos cuantitativos y cualitativos
empleados en la investigacion, en lo que corresponde a la parte cuantitativa se ejecutod en la
indagacion del problema, incluidas las variables que estan sujetas a medicion o validacion, en
cuanto al enfoque cualitativo se utilizd en la observacion para comprender, analizar e interpretar

los resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de actividades.

Tuvo un alcance descriptivo debido a que se pretendid especificar caracteristicas y
procesos de los nifios, asi como la descripcion de conceptos, propiedades, tipologias y demas

aspectos de las variables en estudio.

Los métodos que se utiliz6 en la presente investigacion son los siguientes analitico-
sintético: ya que se realiz6 una indagacion individual de la variable problema "motricidad fina”
y la solucidon “pintura mixta”, el analisis permitid describir a profundidad las variables en
estudio y la sintesis facilito la seleccion de la informacién mas relevante para la construccion
del marco teodrico. Por otro lado, se utilizé los métodos inductivo-deductivo, aplicados para
identificar aspectos generales, con el propdsito de llegar a especificidades a partir de las

variables propuestas, asi mismo se utiliz6 para la construccion del marco tedrico.

Dentro de la técnica se manejé la observacion directa dado que accedid percibir el
trabajo de cada uno de los nifios anotando las novedades en un registro anecddtico que es
principalmente la descripcion de un hecho imprevisto y significativo protagonizado por los
nifos del salon, en donde debe constar fecha, nombre de la actividad, indicador a evaluar,
descripcion de la situacidon y analisis o interpretacion mismos que han sido relevantes para

recabar informacion.

Ademas, para corroborar el cumplimiento de la guia de actividades se llevo a cabo la
lista de cotejo, donde se detallan los indicadores que se debe seguir para lograr resolver con
eficacia una determinada actividad de aprendizaje, a través de los parametros: logrado y no
logrado, la cual, permiten observar con claridad los criterios que se han cumplido, evidenciando

un avance en la adquisicién de motricidad fina.

Como instrumento se llevé a cabo la Guia Portage de Educacion Preescolar, creada por
los psicélogos: Bluma, M. S. Shearer, A. H. Frohman y J. M. Hilliard en 1976, la cual sirvid
para valorar a nifios desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad, dado que, mide cinco areas
del desarrollo infantil, entre ellas socializacidon, lenguaje, autoayuda, cognicion y desarrollo

motriz. En este caso estuvo enfocada directamente en el area desarrollo motriz de forma
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individual en nifios de 4 a 5 afios de edad, sin limite de tiempo, puesto que se aplico en el pretest
para conocer el grado de dificultad y en el post test para percibir su avance por medio de la

escala valorativa con los parametros iniciado y conseguido.

Para el desarrollo de este estudio se trabajé con una poblacion de 40 nifios del nivel
Inicial IT de la Escuela de Educacién Basica Alonso de Mercadillo de la ciudad de Loja,
considerando una muestra de 24 nifios de 4 a 5 afios, escogidos a través de un muestreo no

probabilistico dado que se trabajé con un grupo previamente conformado.
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6. Resultados

6.1. Resultados obtenidos de la aplicacion de la Guia de Portage de Educacion Preescolar
para el area del desarrollo motor fino de los nifios de 4 a 5 afios

Para cumplir con el primer objetivo diagnosticar el grado de desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de 4 a 5 afios, se llevo a cabo la aplicacion de la Guia de Portage de Educacion
Preescolar, con una muestra de veinticuatro estudiantes de manera individual, con los niveles
conseguido e iniciado en un tiempo estimado de quince a veinte minutos por nifo, las sesiones
se llevaron a cabo en el horario comprendido entre las nueve y once de la mafiana, durante un
periodo de cinco dias laborables, obteniendo los siguientes resultados del pretest que se detallan

en la Tabla 1.

Tabla 1

Nivel de desarrollo motor fino en los nifios de 4 a 5 arios

Niveles f %
Conseguido 7 29
Iniciado 17 71
Total 24 100

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del test Guia de Portage en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacion Basica Alonso de Mercadillo.

En la tabla 1 se pudo evidenciar que el 29% se encuentran en el nivel conseguido y el
71% estan en el nivel iniciado, en cuanto a su desarrollo motor fino, lo que indica que la mayoria
de los nifios presentan dificultades al momento de cortar lineas curvas, atornillar objetos con
roscar, escribir su propio nombre con letra de imprenta, abotonar y desabotonar botones
grandes, recortar un circulo de 5 centimetros, usar un sacapuntas, colorear sin salirse de las
lineas, no logran hacer rebotar ni coger una pelota grande, arrancar figuras simples de un papel,
en construir una piramide de 10 bloque y al dibujar figuras simples como una casa, hombre, un

arbol.

Rubio (2019) indica que la destreza manual fina implica la ejecucion de movimientos
musculares de pequefia escala, mayormente concentrados en la mano, mufieca y dedos, es asi
como, esta capacidad se destaca en la especie humana debido a su excepcional control al llevar
a cabo diversas actividades manuales, destacando la manipulacion de objetos, la escritura o la

realizacion de gestos, asi mismo, el desarrollo de estas habilidades finas est4 intrinsecamente
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vinculado a la estimulacion a lo largo de la vida de cada individuo, siempre y cuando no se vean

afectadas por lesiones tanto fisicas como psiquicas.

El desarrollo motor fino permite desenvolverse de forma adecuada en todas las areas del
conocimiento, considerando que implica convertir los simbolos en grafemas los mismos que
inician la potenciacion de habilidades de lectura y escritura, cuando no son estimulados
adecuadamente, los nifios pueden presentar dificultades para iniciar en las diferentes areas
como: cognitiva, afectiva y motora, limitando sus capacidad de aprendizaje negando la
oportunidad de gozar de los procesos de adquisicion de conocimiento con autonomia y

seguridad.

6.2. Resultados de la guia de actividades denominada “Pequeiias manitos en accion”

Para cumplir con el segundo objetivo de disefnar e implementar la guia de actividades
basadas en la pintura mixta, en relacion al fortalecimiento de la motricidad fina se desarrolld
25 actividades a veinticuatro nifios de 4 a 5 afios, la misma que fue aplicada diariamente por el
lapso de una hora y treinta minutos, es decir de lunes a viernes de diez con treinta minutos hasta
las doce de la mafiana, con una duracion de dos meses, utilizando material artistico como:
pintura seca y pintura humeda, proponiendo actividades ludicas y divertidas para trabajar las
diferentes dimensiones de la motricidad fina: coordinacién bimanual, coordinacion viso motriz
y pinza digital, con la finalidad de que los nifios adquieran destrezas finas, obteniendo los

resultados que se detallan a continuacion.

Tabla 2

Indicadores aplicados en la guia de actividades a través de una lista de cotejo a los nifios de

4aj anos
Ne° Dimensiones L NL IN
Coordinaciéon bimanual

1 Crea arte mediante la combinacion de huellas de manos estampadas. 18 5 1

2 Demuestra el uso simultdneo y coordinado de ambas manos en la 17 4 3
manipulacion de diversos materiales.

3 Plasma huellas de forma alternada. 15 9 -

4 Utiliza las dos manos para atar cordones. 14 6 4
Ejecuta la coordinacion las dos manos creando un gusano creativo.

5 Estampa huellas dactilares con precision dentro de un espacio 16 6 2

6 delimitado. 16 8 -

7 Usa las manos y las huellas dactilares como herramienta artistica. 16 4 4

37



Ne° Dimensiones L NL IN

Coordinacion viso motriz

8 Aplica la destreza de combinar la percepcién visual con una 17 7 -
ejecucion motora precisa.

9 Demuestra movimientos visuales y motores agiles al aplicar pintura 17 5 2
sobre superficies pequeias y detalladas.

10  Incrementa habilidades al sincronizar el movimiento de los ojos con 18 6 -
la destreza de las manos.

11  Controla los movimientos de las manos y los ojos de manera precisa. 19 5 -

12 Demuestra coordinacion mano-ojo durante el proceso de pintura. 15 9 -

13 Coordina la vista con los movimientos de las manos para seguir lineas 17 6 1
y contornos.

14  Dibuja y pinta una figura respetando los contornos dados. 20 4 -

15  Destaca con precision los detalles de una figura. 18 6 -

16  Expresa soltura al coordinar la vista con las acciones manuales 17 7 -
utilizando objetos.

Pinza digital

17  Incrementa los musculos y tendones de los dedos mediante un agarre 19 4 1
firme y controlado.

18  Controla los dedos al manipular objetos pequefios. 17 7 -

19  Agarra los lapices siguiendo el camino sin salirse del contorno. 12 6 6

20  Emplea el dominio preciso de los dedos y sus movimientos. 15 5 4

21  Usa los dedos pulgar e indice para agarrar y manipular elementos. 19 4 1

22 Ejecuta movimientos coordinados de dedos y manos al recortar 18 5 1
diferentes materiales.

23  Demuestra habilidad de agarre entre el pulgar y el dedo indice 18 6 -
realizando estampados.

24  Sostiene el lapiz con el dedo indice, pulgar y medio siguiendo las 17 4 3
lineas punteadas.

25  Marca trazos concretos para descubrir una imagen. 22 2 -

Nota. Datos tomados de la aplicacion de la guia de actividades “Pequefias manitos en accion” a los nifios de 4 a 5
afios de la Escuela de Educacion Basica Alonso de Mercadillo.
Abreviatura: Logrado (L), no logrado (NL), inasistencia (IN)

En la tabla 2, se presentd la organizacion de indicadores aplicados, clasificados segiin
su dimension, del items 1 al 7 se abordaron actividades de coordinacion bimanual, llevando a
cabo acciones de combinacion y coordinacion de ambas manos, sello de huellas, decorar y atar
un zapato, obras de arte creativas, para ello se utilizo materiales como globos, papel crepe,
pegamento, temperas, cotonetes, cartulinas, punzoén, cordon, entre otros, todo esto con la
finalidad de fortalecer la funcién de la mano, la calidad de movimiento y el tiempo de

sincronizacion.

Dentro de la dimension coordinacidon viso motriz, se incluyen actividades enumeradas
de los items del 8 al 16, disefiadas para integrar la percepcion visual con habilidades motrices,
siguiendo lineas y contorno hasta la creacion de manualidades, la manipulacion de objetos

pequeiios, realizacion de obras con un globo pintador, utilizar piedras pequefias para ejecutar
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arte en ellas, en donde se implement6 diversos materiales focalizados principalmente en la
pintura seca y la pintura himeda, utilizando diversos materiales y elementos del medio como
recipientes, pinceles, fomix toalla, plastilina, cubetas, entre otras, con el proposito de mejorar
la destreza y el manejo de objetos con seguridad, se busca transformar el estimulo visual

abstracto en un movimiento preciso y efectivo.

Del mismo modo, en los items 17 al 25, se implemento actividades especificas
destinadas al desarrollo de la pinza digital, mismas que incluyeron la ejecucion de acciones
como trazar lineas horizontales, sellar diferentes figuras, pintar respetando contornos
preestablecidos, realizar collages y estampar circulos por tamafos para componer obras de arte.
Para llevar a cabo estas actividades, se utiliz6 una amplia variedad de materiales, tales como
tinta, rotuladores, lapices de colores, acuarelas, tizas, hojas preelaboradas, revistas, pinceles,
recipientes, entre otros recursos, el proposito central permitio a los nifios adquirir habilidades
para agarrar y manejar el lapiz de manera mas precisa, lo cual contribuye no solo a escribir

correctamente, sino también a realizar actividades cotidianas con destreza.

Cabe mencionar que cada una de las actividades fueron disefiadas teniendo en cuenta la
motivacion, el desarrollo y cierre. Esto implica que se prestd especial atencion a estimular el

interés y la participacion de los nifios.

6.3. Resultados de la guia de actividades y evaluacion final de la Guia de Portage de

Educacion Preescolar

Para dar cumplimiento al tercer objetivo, que consiste en evaluar el impacto del uso de
la pintura mixta en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos, se ha creado una
lista de cotejo, la cual esta disefiada para evaluar la propuesta a través de actividades que
involucran tanto la pintura seca como la hiimeda, utilizando indicadores especificos asociados
a cada tarea. A continuacion, se presenta en detalle la informacion recopilada durante el proceso

de evaluacion en la siguiente tabla.

Tabla 3

Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de actividades

Dimensiones L NL IN
Coordinacion bimanual 16 6 2
Coordinacion viso motriz 18 6 -
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Dimensiones L NL IN

Pinza digital 17 5 2

Nota. Datos obtenidos de la lista de cotejo de la guia de actividades aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela
de Educacion Basica Alonso de Mercadillo.
Abreviatura: Logrado (L), no logrado (NL), inasistencia (IN)

La tabla 3 refleja los resultados derivados de las veinticinco actividades aplicadas a los
nifios, en cuanto a la coordinacion bimanual, se observa que la mayoria ha alcanzado el nivel
de logrado, dado que han adquirido habilidades en movimientos finos al recoger y manipular
objetos, asi como en la coordinacién de manos al estampar huellas dactilares en un espacio
delimitado. Por otro lado, menos de la mitad se sitia en la categoria no logrado, debido a la
falta de atencion durante las explicaciones de las actividades, por lo que presentan dificultad al
utilizar las manos como herramienta artistica, ademas, una minoria presenta inasistencia, lo cual
justifica la ausencia de inclusion en alguno de los pardmetros mencionados anteriormente, por

ende, no es posible evaluarlos ni ubicarlos en ninguno de los espacios establecidos.

En la dimension de coordinacion viso motriz, es notable que una gran colectividad ha
alcanzado el nivel de logrado, en donde los participantes han demostrado destreza en
movimientos controlados, exhibiendo precision al ejecutar actividades que involucran acciones
como pintar, pegar y rasgar, entre otras. Sin embargo, se observa que una cantidad minima se
encuentra en la categoria de no logrado, ya que enfrentan dificultades al ejecutar movimientos
visuales y motores, especialmente al aplicar pintura en superficies pequefias y al combinar la

coordinacion ojo-mano durante la realizacion de las actividades.

Finalmente, en la dimension de la pinza digital, se destaca que la mayoria de nifios se
ubican en la categoria logrado, exhibiendo un control voluntario y preciso de los dedos indice
y pulgar al manipular objetos, asi como un dominio de los dedos al realizar actividades como
dibujar, pintar, trazar, cortar, estampar, entre otras. Menos de la cuarta parte se encuentra en la
categoria no logrado, y esto se atribuye a la falta de concentracion e interés al ejecutar las
actividades propuestas, algunos de ellos también enfrentan dificultades para utilizar los dedos
correctos al agarrar el lapiz, lo que afecta su habilidad para realizar ciertas tareas, una minoria
se encuentra en inasistencia, lo que imposibilita su evolucion y, por ende, no se pueden ubicar

en ninguno de los parametros de evaluacion.

Para lograr evaluar el impacto de la pintura mixta en el desarrollo de la motricidad fina

en nifios de 4 a 5 afios, se implement6 la Guia Portage de Educacion Preescolar como
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evaluacion final, obteniendo los resultados que se presentan de manera comparativa en la Tabla

4, destacando las observaciones y progresos identificados a lo largo de la intervencion.

Tabla 4
Resultados alcanzados de la aplicacion del evaluacion inicial y evaluacion final de la Guia

de Portage de Educacion Preescolar

Niveles f % — f %
Conseguido 7 29 5 19 79
Iniciado 17 71 ';,: 5 21
Total 24 100 g: 24 100

Nota. Datos obtenidos de la Guia Portage de Educacion Preescolar en la evaluacion de motricidad fina en nifios
de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica Alonso de Mercadillo

La tabla 4, refleja los resultados obtenidos al comparar los resultados iniciales y finales,
revelando notables mejoras en diversas habilidades finas. En la evaluacion inicial, se
identificaron dificultades en tareas como cortar lineas curvas, abotonar y desabotonar, atornillar
objetos con roscar, escribir su nombre en letra de imprenta, entre otras, en este punto un 29%
de los participantes se ubic6 en el nivel de conseguido, y durante la evaluacion final, se observo
un aumento del 50% alcanzando un 79% en cuanto al desarrollo motor fino, indicando una
marcada mejoria; ademas, se identifico que el 71% que se encontraba en el nivel de iniciado en
la evaluacion inicial, porcentaje que disminuy6 a menos del 21% en la evaluacion, evidenciando
una mejora significativa en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, por ello estos
resultados destacan la eficacia de la variable solucion para trabajar la motricidad fina, ya que

mas de la mitad de los nifios lograron adquirir destrezas adecuadas en esta area.

Se ha constatado que la implementacion de actividades centradas en la pintura mixta
aporta de manera significativa al desarrollo de la coordinacién bimanual, la coordinacion viso
manual y la pinza digital, en donde los nifios emplean sus manos y dedos de manera activa para
manipular la pintura, lo cual se revela como un elemento fundamental para fortalecer la
motricidad fina. Al sumergirse en la pintura mixta, los nifios se enfrentan a la tarea de controlar
y coordinar movimientos precisos, fortaleciendo asi los misculos de las manos y los dedos, con
la diversidad de medios, como acuarelas, acrilicos y temperas, les ofrece la oportunidad de
experimentar con la viscosidad y la consistencia de la pintura, promoviendo una mayor
sensibilidad tactil y refinamiento en la manipulacién de herramientas (Cabrera y Dupeyron,

2019).
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7. Discusion

Esta investigacion se llevo a cabo con el propdsito de determinar la repercusion de la pintura
mixta para el mejoramiento de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacion Basica Alonso de Mercadillo, para lograr este objetivo, se implementé el enfoque
mixto, con el fin de recopilar datos para el estudio. Ademas, se utilizo la Guia Portage de
Educacién Preescolar como instrumento de evaluacion inicial para analizar el area de desarrollo
motriz fino, lo que permiti6 identificar dificultades en los nifios, por ello, se disefid una guia de
actividades titulada "Pequefias manitos en accion", la cual fue evaluada diariamente a través de
una lista de cotejo, la evaluacion final permitio reafirmar la eficacia de la pintura mixta en el

mejoramiento de la motricidad fina en la poblacion infantil bajo estudio.

En base a los resultados obtenidos en la media de la evaluacion inicial, el 29% de los
nifios se ubicaba en un nivel alto, mientras que el 71% presentaba problemas en esta drea. Sin
embargo, tras la ejecucion de la guia de actividades basada en la pintura mixta, se observo un
notorio progreso en la evaluacion final, con un aumento significativo del 79% de los nifios que
lograron adquirir las habilidades correspondientes, solo un 21% quedd en la categoria de
iniciado, indicando un avance sustancial en el desarrollo de la motricidad fina dentro del grupo
estudiantil. Estos resultados resaltan la efectividad de la intervencion y su impacto positivo en

la mejora de las habilidades finas en los nifos.

De acuerdo con Peréz (2018) en base a su investigacion realizada en la Institucion
Educativa Inicial Las Gemelitas con nifios de cinco afios, a quienes se aplico la Escala de
Observacion, antes de llevar a cabo el experimento, se observo que el 63% de la poblacion
estudiantil se ubica en la categoria de malo, con alto indice de problemas en la motricidad fina,
luego de aplicar el analisis estadistico y el experimento se logrd obtener el 73.68% en nivel
bueno, afirmando que la estrategia de la pintura mixta favorece el desarrollo de la motricidad
fina, destacando la destreza en el manejo de la pinza para agarrar objetos pequefios y delgados,

ejecutando trazos con el lapiz y regulando la presion aplicada sobre el papel.

Aprobando la investigacion Diaz (2018) realizé un estudio con las técnicas de dibujo y
pintura en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Ramoscucho - Celendin, con una muestra de 20 alumnos de Educacion Inicial, empleando la
ficha de observacion y un test como instrumento de evaluacion, en el pretest se identifico el
55% en nivel de inicio, mostrando problemas en el indicador usar apropiadamente colores,

crayones y lapices, mientras que en el post test se noto el progreso con el 75% en el nivel logro
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esperado, sefialando que la mayoria obtuvieron un desempefio satisfactorio en el uso adecuado

de materiales, lo que infiere una mejora significativa y constructiva.

De igual forma, Guillin y Torres (2021) realizado en el Centro de Educacion Inicial
A.B.C., en la ciudad de Cuenca, nivel 2 paralelo “C”, se aplicd una guia de observacion con
una muestra de 30 estudiantes, en el pre test se evidencid que la mayoria tiene ciertas falencias
en el desarrollo de la motricidad fina, enfocandose en el mal uso de la pinza digital al dibujar,
pintar, rasgar, cortar. Para dar una solucion a la problematica se plantea implementar estrategias
didacticas relacionadas con el ambito de expresion artistica para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina, con ello los resultados obtenidos del post test se demostré el progreso de la
problemadtica, dado que més de 16 estudiantes tienen un uso correcto de la pinza digital, sin
embargo, otros estudiantes no lo hacen de manera correcta, puesto que agarran los materiales

utilizando toda su mano.

Por ultimo, Chavéz (2020) en la Institucion Educativa Cuna Jardin Divino Maestro
Pucallpa, establecio la relacion entre el Dibujo libre y la pintura con el desarrollo de la
motricidad fina en niflos de 5 afios, como instrumento se cred una base de datos obtenidos de
la lista de cotejo, procesados a nivel descriptivo, ademas se demostro la hipotesis con la prueba
de Kolmogoroy mediante SPS, en el p, valor es = y/o < al nivel de significancia, se acepta la
hipotesis Ho y se rechaza la hipdtesis alterna, por ello se precisa las decisiones como resultados
de dibujo libre y la pintura es de ,577 > a p, valor ,000 y motricidad fina es de ,139 y el p, valor
,000, entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, se

concluye la relacion es significativa entre el dibujo libre y la pintura en su desarrollo.

Seglin los autores mencionados, la pintura mixta es eficaz, ya que la mayoria de los
nifios experimentaron una mejora notable en la coordinacion, atencion y precision de
movimientos en las manos y dedos.; sin embargo, durante la investigacion, no se logré alcanzar
el 100% de efectividad debido a la irregularidad en la asistencia de algunos nifios a las
actividades planificadas, estos casos estuvieron vinculados a problemas familiares, como
calamidades domésticas o enfermedades, otros mostraron cierta resistencia a ensuciarse las
manos con pintura, lo cual también afect6 la aplicacion completa de la intervencion. A pesar de
estos desafios, se destaca que la mayoria de los participantes experimentaron beneficios
significativos, por ello se puede afirmar que la pintura mixta se presenta como la estrategia mas

efectiva para mejorar la motricidad fina.
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8. Conclusiones

El diagndstico realizado mediante la Guia Portage de Educacion Preescolar, se observo
que la mayoria de los nifios de 4 a 5 afios se encontraban en iniciado, presentando
dificultades en el desarrollo de motricidad fina, dado que no ejecutaban acciones que
abarcan la coordinacion bimanual, la coordinacion viso motriz y la pinza digital,
identificando la necesidad de una intervencion pedagogica especifica para abordar y
mejorar estas habilidades, promoviendo un desarrollo integral en el &mbito motor fino

durante su etapa preescolar.

El disefio e implementacidn de la propuesta "Pequefias manitos en accion”, basada en
la pintura mixta, con el propoésito de abordar y reducir las dificultades de motricidad
fina en varios aspectos cruciales del desarrollo infantil como: recortar, rasgar, doblar,
pegar, trazar, dibujar y colorear; aportando a que los nifios adquieran mayor dominio en
las habilidades cotidianas como: atarse los cordones de los zapatos e incluso escribir,

contribuyendo significativamente a mejorar la destreza y coordinacion motora fina.

Al finalizar la implementacion de la guia de actividades, se llevd a cabo una evaluacién
final para valorar el impacto de la pintura mixta en el desarrollo de la motricidad fina,
demostrando que la mayoria de los nifios lograron un nivel conseguido, mejora que se
evidencid en el control de los movimientos de los brazos con mayor dominio y
coordinacion en sus acciones, asi mismo en la capacidad para realizar pequefios
movimientos con las manos y dedos de manera eficaz y precisa, potenciando la destreza

y coordinacion en el area motriz fina.
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9. Recomendaciones

Es importante que las instituciones educativas realicen evaluaciones constantes que les
permita detectar y llevar un control del nivel de motricidad fina, ya que la realizacion
de evaluaciones regulares se convierte en una herramienta clave para el desarrollo

integral de los nifios y la anticipacion de posibles desafios en su vida diaria.

Que las instituciones educativas utilicen el espacio de arte de forma adecuada y creativa,
desarrollando actividades motivadoras para explorar la técnica de la pintura mixta,
brindandoles acceso a una diversidad de materiales con los cuales puedan impulsar de

manera directa el desarrollo de la motricidad fina.

A las docentes de la institucion educativa que utilicen y se inspiren en la utilizacion de
la guia propuesta, aplicandola al menos de 2 a 3 veces a la semana, ya que abarca una
diversidad de actividades centradas en la técnica de la pintura mixta, disefiada para
potenciar el desarrollo de la motricidad fina, haciendo gozar y disfrutar al nifio a través

de técnicas activas, propositivas y creativas.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion curricular

’? UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
“ , NACIONAL DE LOJA CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Memorando N°: UNL-CEI-2023-031
Loja, 13 de octubre de 2023

De: Lic. Rita Elizabeth Torres Valdivieso, Mg. Sc.
Para: Dra. Dora Jeanneth Cordova Cando. Mg, Sec.

Estimada
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL.
Ciudad. -

De mi consideracion:

De conformidad con el articulo 228, del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja, vigente y por el informe favorable emitido por la docente
designada en el orden de analizar la estructura y coherencia del Proyecto de Investigacion
del Trabajo de Integracién Curricular o de Titulacion de Licenciatura titulado: Pintura mixta
y motricidad fina en los nifios de 4 a § aiios de la Escuela de Educacion Basica Alonso
de Mercadillo de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024, de |a autorfa de la alumna Srta.
Miriam Laura Salinas Pintado, de la Carrera de Educacién Inicial, Modalidad de Estudios
Presencial, de acuerdo al Art. citado del cuerpo legal antes referido, me cumple designaria
DIRECTORA del trabajo antes mencionado debiendo cumplir con lo que establece el Art.
antes referido del instrumento legal que dice: “El Director del Trabajo de Integracion
Curricular o de Titulacién sera el responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de revisar oportunamente los
informes de avances, los cuales seran devueltos al aspirante con las observaciones,
sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la investigacion.
Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el escenario donde se desarrolle el trabajo de
integracion curricular o de titulacion”.

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas lnvesﬂgaﬁvaé para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que pongo a su consideracién para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle la
consideracion y estima mas distinguida.
Atentamente

EN LOS TESOROS DE SABIDURIA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

Lic. Rita Elizaheth Torres Valdivieso. M
DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACI
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1. Presentacién

La motricidad fina es proceso neuromuscular que involucra la coordinacioén precisa de los
musculos pequenos, especialmente en las manos y dedos, permitiendo realizar tareas que
requieren destreza y precision, como escribir, dibujar o manipular objetos pequenios. Estos
componentes permiten el control fino y detallado de movimientos, y su desarrollo se relaciona
con el sistema nervioso central y la percepcion visual, estimular y mejorar la motricidad fina es

crucial para el desarrollo integral de habilidades cognitivas y funcionales en nifios y adultos.

Por lo tanto, la técnica de pintura mixta es una estrategia artistica esencial que
contribuye al fortalecimiento de los movimientos en la motricidad fina ya que, al utilizar
diferentes materiales y herramientas en combinacién, como pinceles, esponjas, pinturas,
collages y otros elementos, desarrollan y mejoran su coordinacion, percepcion visual y
precision en los movimientos de manos y dedos. Esta practica permite una mayor diversidad de
movimientos, la exploracion de texturas y la aplicacion de detalles mas delicados, lo que

beneficia el desarrollo y la habilidad de la motricidad fina.

Del mismo modo, la presente guia de actividades esta dirigida a los nifios de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Basica Alonso de Mercadillo, por lo que se propone diversas
actividades para mejorar y fortalecer su habilidad motriz fina, disefiadas por medio de la pintura

mixta.

El propdsito de esta guia es facilitar la implementacion de actividades basadas en la
pintura mixta con el objetivo de mejorar la motricidad fina en nifios. El enfoque esta dirigido a
las docentes u otros profesionales que requieran ejecutarlas, ya que encontraran estrategias
metodologicas detalladas para aplicarlas directamente en el proceso de ensenanza-aprendizaje
dentro del aula. Al proporcionar herramientas practicas y concretas, la guia busca enriquecer el

desarrollo motor de los nifios y fomentar su creatividad a través de la pintura mixta.

La metodologia adoptada para el desarrollo de las actividades se basa en el arte,
colocando a los nifos como protagonistas activos, dado que participaran de forma entusiasta y
creativa. La progresion ira desde tareas simples hasta otras mas complejas, adecuandose al nivel
de habilidad de los nifios. Ademas de estimular la creatividad, estas actividades estaran
disefiadas para ejercitar y fortalecer los musculos de la mano, lo que contribuird a prevenir

posibles problemas en la lectoescritura.
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2. Evaluacién

La evaluacion sera realizada por medio de la observacion directa y la aplicacion de una lista de
cotejo de manera individual, mediante los parametros logrado y no logrado, con el fin de

evidenciar los logros alcanzados por los nifos.
2.1 Aspectos a evaluar

e Crea arte mediante la combinacion de huellas de manos estampadas.

e Demuestra el uso simultdneo y coordinado de ambas manos en la manipulacion de
diversos materiales.

e Plasma huellas de forma alternada.

e Utiliza las dos manos para atar cordones.

e Ejecuta la coordinacion de las dos manos creando un gusano creativo.

e Aplica la destreza de combinar la percepcion visual con una ejecucion motora precisa.

e Demuestra movimientos visuales y motores agiles al aplicar pintura sobre superficies
pequerias y detalladas.

¢ Incrementa habilidades al sincronizar el movimiento de los o0jos con la destreza de las
manos.

e Controla los movimientos de las manos y los 0jos de manera precisa.

e Demuestra coordinacion mano-ojo durante el proceso de pintura.

e Coordina la vista con los movimientos de las manos para seguir lineas y contornos.

e Expresa soltura al coordinar la vista con las acciones manuales utilizando objetos.

¢ Incrementa los muasculos y tendones de los dedos mediante un agarre firme y controlado.

e Controla los dedos al manipular objetos pequefios.

e Agarra los lapices siguiendo el camino sin salirse del contorno.

e Emplea el dominio preciso de los dedos y sus movimientos.

e Usa los dedos pulgar e indice para agarrar y manipular elementos.

e Ejecuta movimientos coordinados de dedos y manos al recortar diferentes materiales.

e Demuestra habilidad de agarre entre el pulgar y el dedo indice realizando estampados.

e Estampa huellas dactilares con precision dentro de un espacio delimitado.

¢ Dibujay pinta una figura respetando los contornos dados.

e Usa las manos y las huellas dactilares como herramienta artistica.

e Destaca con precision los detalles de una figura.
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3. Desarrollo de actividades

Actividad 1

Sellando con mis dos manitos

Nota. La imagen muestra sellado de manos con acuarelas.
Fuente: Mi bebé y yo. (2023). https://acortar.link/mnC8vU

Objetivo: Crear arte mediante la combinacion de huellas de manos estampadas.
Tipologia: Pintura seca y himeda.

Materiales/Recursos: Témperas, crayones, cartulina A4, ojos bailarines, pegamento, jabon o

toallitas himedas, tiras de papel crepe.

Procedimiento: Se llevard a cabo ejercicios de estiramiento de muifiecas, manos y dedos como
abrir y cerrar los dedos aumentando la velocidad, juntar y separar los dedos, mover en forma
circular las mufiecas haciendo pufio nuestras manos, mover todos los dedos con las palmas
hacia arriba. Luego se indicard que en la cartulina se creara dos pulpos con las palmas de las
manos, antes de ello se utilizara crayones para dibujar algas marinas a su alrededor, se colocara
acuarelas de diferentes colores en la parte inferior de los dedos, mientras que la palma de la
mano serd de un solo color para sellarla en la cartulina previamente preparada, del mismo modo
se ejecutara con la otra mano, a continuacion se pegaran ojitos en la parte superior para darle
vida al trabajo, después de haber culminado se procedera a limpiar las manos de los nifios. Para
finalizar se entregara a cada nifo tiras de papel crepe, para pegarlas en una cabeza gigante del

pulpo, que estara exhibido.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Crea arte mediante la combinacién de huellas de manos
estampadas.

Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 2

Pinata de globo

¥
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Nota. La imagen muestra un globo decorado en forma de piflata. Fuente: Bayard Revistas (2021).
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3 A%2F%2Fwww.conmishijos

Objetivo: Demostrar el uso simultaneo y coordinado de ambas manos en la manipulacion de

diversos materiales.
Tipologia: Pintura himeda.
Materiales/Recursos: Globos, acuarelas, papel crepe, pegamento.

Procedimiento: Se ejecutara con “Manos arriba” (ver anexo 1) con movimientos de acuerdo a
la cancion. Se formardn dos grupos. Uno de nifios y otro de nifias para crear una pifiata con un
globo, los materiales se encontraran en la mesa para su disposicion. Al inflar los globos se anima
a los nifios a utilizar ambas manos de manera simultdnea y coordinada para manipular los
materiales y decorar los globos de la manera posible. Se proporciona cintas de colores y papel
de seda para que los participantes puedan cortarlos y pegarlos al globo con ambas manos como
parte de la decoracion. Con las yemas de los dedos de ambas manos se cogera tempera para
plasmar las huellas sobre la pifiata. Una vez que los globos estén decorados, para finalizar se

organiza una exhibicion para que los participantes muestren sus creaciones.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Demuestra el uso simultaneo y coordinado de ambas manos en la
manipulacion de diversos materiales.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 3

Dibujo con huellitas
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Nota. La imagen representa el estampado de manos. Fuente: Cartagena. (2013). https://acortar.link/So4y VF

Objetivo: Plasmar huellas de forma alternada.
Tipologia: Pintura hiimeda.
Materiales/Recursos: Tempera, papel boom, cotonetes, paiiitos himedos o agua y jabon.

Procedimiento: Se realizara ejercicios de coordinacion bimanual dando golpecitos sobre la
mesa con los dedos y manos al compas de varios ritmos, también se debera extender los brazos
a la altura de los hombros y rotarlos en circulos, por ultimo, se realizard el “Boxeo con
adversario imaginario” que consta en rotar un brazo alrededor del otro con los codos doblados
a un angulo de 90 grados, en frente del pecho o encima de la cabeza. Se entrega las hojas de
papel boom y se explica que se creara un pato con la palma de la mano izquierda, para ello se
colocara tempera y con un giro de 90° se plasmara la huella, luego de ello se limpiaran las
manos con un paiio himedo y se entregara cotonetes para crear el lago, el pico y el ojo del pato.

Para finalizar se realizaran ejercicios de estiramiento de manos y cuerpo.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Plasma huellas de forma alternada.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 4

Coloreamos y atamos el zapato

Nota. La imagen muestra el dibujo de un zapato. Fuente: Zona Kids. (2019). https://acortar.link/ZTCcoe

Objetivo: Utilizar las dos manos para atar cordones.
Tipologia: Pintura seca.
Materiales/Recursos: Cartulina A4, lapices de colores, cotonetes, multipec, punzon, cordon.

Procedimiento: Se dara a conocer una pequena poesia “El zapato y la alpargata” (ver anexo
2), se entregara a cada nifio la cartulina con el disefio de un zapato para que lo coloreen de
acuerdo a su gusto, a continuacion, se facilitard una seccion de multipec para pegarlas y lograr
mayor realce en el mismo, al cumplir con esta primera parte, con ayuda del punzon se realizaran
huecos en la parte superior del zapato, simulando a uno real para pasar el cordon por aquellos
agujeros. Para finalizar se formardn parejas, uno de ellos debera sacar y poner el cordon del

zapato de su compafiero a manera de dindmica.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Utiliza las dos manos para atar cordones.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 5

El gusano de mil pies

Nota. La imagen muestra un gusano pintado con las palmas de las manos. Fuente: Soledad. (2015).
https://mundolilalimon.wordpress.com/category/creatividad/

Objetivo: Ejecutar la coordinacion de las dos manos creando un gusano creativo.
Tipologia: Pintura hiimeda.
Materiales/Recursos: Tempera, hojas A4,

Procedimiento: Se efectuara ejercicios de estiramiento de muifiecas, manos y dedos como abrir
y cerrar los dedos aumentando la velocidad, juntar y separar los dedos, mover en forma circular
las mufiecas haciendo pufio nuestras manos, mover todos los dedos con las palmas hacia arriba.
Se demostrara que pintando la palma de la mano se puede crear un gusano con muchas patitas,
para ello se procede a colocar tempera para que los nifios la coloquen sobre la hoja de 3 a 4
veces con la direccion de los dedos hacia abajo, luego con la otra mano, con los dedos indice y
anular previamente pintados se realizara la cabeza del gusano. Finalmente terminamos la

actividad cantando la cancidn del gusanito.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Ejecuta la coordinacion las dos manos creando un gusano
creativo.

Alumnos Logrado No logrado

1.
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Actividad 6

Creando formas con hilo

Nota. La imagen muestra una figura realizada con hilo y pintura. Fuente: Artemiranda. (2020). https://acortar.link/N345Ak

Objetivo: Aplicar la destreza de combinar la percepcion visual con una ejecucion motora

precisa.
Tipologia: Pintura himeda.
Materiales/Recursos: Cartulina, pintura acrilica, recipiente, agua, hilo, tijera, paiitos.

Procedimiento: Se iniciard con la cancion “El popurri en las manos” (ver anexo 3), en donde
se ejecutara cada movimiento indicado en la misma, seguidamente se entregara a cada nifio los
materiales que se utilizardn a continuacion. Se explicard que deberan cortar trozos de hilo o
cuerdas para luego mojarlos y en la pintura acrilica, ya que el hilo este empapado de pintura se
lo colocara sobre la cartulina en forma de culebrita y se lo arrastrard hacia abajo para crear
diferentes figuras y patrones interesantes y divertidos. Al terminal se entregara panitos himedos
para que los niflos limpien sus manos y realizar ejercicios como sacudida de manos, movimiento

de muiiecas, estirar y encoger los dedos.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Aplica la destreza de combinar la percepcion visual con una

gjecucion motora precisa.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 7

Pinto piedritas preciosas
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Nota. La imagen muestra a un nifio pintando piedritas. Fuente: Maria Brun. (2022). https://acortar.link/U5q1zJ]

Objetivo: Demostrar movimientos visuales y motores agiles al aplicar pintura sobre superficies

pequetias y detalladas.
Tipologia: Pintura himeda.
Materiales/Recursos: Piedras planas, tempera, pincel.

Procedimiento: Se cantard la cancion “El baile del sapito” (ver anexo 4), seguidamente se
explicara de la actividad, la cual consiste en coger las piedritas con una mano utilizando el dedo
pulgar e indice, mientras que con la otra mano se tomara el pincel para colorear y dar un aspecto
llamativo en las mismas, al culminar se hara la presentacion de los trabajos realizados por los
nifios. Finalmente se agradece su participacion con ejercicios para nuestro cuerpo, brazos arriba

moviendo la cintura en forma circular.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacién: Demuestra movimientos visuales y motores agiles al aplicar
pintura sobre superficies pequefias y detalladas.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 8

Dibujo un paisaje

Nota. La imagen muestra el dibujo de un paisaje. Fuente: WONDER DAY. (s.f). https://acortar.link/LyvCKk

Objetivo: Incrementar habilidades al sincronizar el movimiento de los ojos con la destreza de

las manos.
Tipologia: Pintura seca.
Materiales/Recursos: Hojas de papel A4, carboncillo (l4piz), borrador, marcadores.

Procedimiento: Se iniciara con la cancion “Levantando las manos” (ver anexo 5) para motivar
a los nifios. Seguidamente se entregara los materiales y se indicara que deben dibujar un paisaje
que contenga casa, arbol, montafias, sol, nubes, la familia y otros aspectos que sean de su
agrado. La coordinadora ira creando su propio paisaje en la pizarra para que los nifios tengan
idea de lo que deben realizar, al finalizar todos los trabajos seran presentados. Para finalizar se
formara grupos de 5 nifios para armar un rompecabezas, a modo de competencia, quien lo hace

mas rapido.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Incrementa habilidades al sincronizar el movimiento de los ojos
con la destreza de las manos.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 9

Salié el sol

Nota. La imagen muestra el dibujo de un sol. Fuente: Carrasquil. (2015). https://www.imagui.com/a/como-dibujar-un-sol-infantil-TkebgdEq8

Objetivo: Controlar con precision los movimientos de las manos y los ojos.
Tipologia: Pintura himeda.
Materiales/Recursos: Hoja, pintura acrilica, pincel, recipientes pequeios.

Procedimiento: Se empezara con un baile, donde los nifios tendran la oportunidad de escoger
la cancion que deseen, para ello deberan tomarse de las manos y bailar en parejas, luego se
pedird que se ubiquen en sus respectivos asientos para ejecutar la actividad. Se entregard una
hoja preelaborada del sol (ver anexo 6), también se colocard la pintura sobre los recipientes
para que los nifios puedan utilizarla con mayor facilidad, seguidamente se explicara que con
ayuda del pincel deberdn tomar pintura para pintar el sol, sin salirse del contorno de la figura.
Al finalizar cantando la cancion del sol se ubicard su trabajo en un lugar de preferencia en el

aula.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Controla los movimientos de las manos y los ojos de manera
precisa.

Alumnos Logrado No logrado

1.
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Actividad 10

El pulpo con los tentaculos de color

Nota. La imagen muestra el dibujo de un pulpo. Fuente: Pinterest (2023). https://www.pinterest.es/pin/297378381649891382/

Objetivo: Demostrar coordinacion mano-ojo durante el proceso de pintura.

Tipologia: Pintura hiimeda.

Materiales/Recursos: Hojas preelaboradas, tempera, fomix toalla, platos desechables

Procedimiento: Se pedira a los nifios ponerse de pie para entonar y baila la cancion “La Familia

Dedo” (ver anexo 7), antes de ello se explicara los nombres correctos de cada dedo. Se entrega

las hojas con el pulpo dibujado y los platos desechables con una cantidad de tempera, luego se

explicara que con los pedazos de fomix se tomara pintura para colorear los tentaculos del pulpo.

Para finalizara se conversara con todos los nifios con preguntas como ;De qué color quedo el

pulpo?, ;Como se llama los dedos que utilizaron para pintar?

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Demuestra coordinacion mano-ojo durante el proceso de pintura.

Alumnos

Logrado

No logrado

66


https://www.pinterest.es/pin/297378381649891382/

Actividad 11

Creamos una oruga

Nota. La imagen muestra una oruga de carton. Fuente: Cucaluna. (2014). https://www.cucaluna.com/manualidad-con-huevera-de-carton/

Objetivo: Coordinar la vista con los movimientos de las manos para seguir lineas y contornos.
Tipologia: Pintura himeda
Materiales/Recursos: Cubeta, temperas, pincel, recipiente, plastilina, tijera, silicon,

Procedimiento: Se organizard una carrera de relevos simple fuera del aula, donde los nifios
deberan correr de un punto a otro y pasar un objeto pequefio a su compaiiero de equipo para
que continue la carrera, el equipo que termine primero sera el ganador. Luego se pedirad que
todos entren y se coloquen en sus respectivos asientos, para empezar con la explicacion de la
actividad a realizar, en el desarrollo cada nifio procedera a cortar una parte de la cubeta dando
forma a una oruga, luego con ayuda de sus manos tomaran pintura con el pincel y procederan
a darle color, con la plastilina se realizara las antenitas y los ojos de la oruga la cual seran

pegados con el silicon. Para finalizar se cantard la cancion de la oruga a mariposa (ver anexo

8).

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Coordina la vista con los movimientos de las manos para seguir
lineas y contornos.

Alumnos Logrado No logrado

1.

.
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Actividad 12

Globito pintador

Nota. La imagen muestra pintura con globo. Fuente: Cartagena. (2013). https://acortar.link/O7JQdi

Objetivo: Expresar soltura al coordinar la vista con las acciones manuales utilizando objetos.
Tipologia: Pintura himeda.

Materiales/Recursos: Globos pequefios con agua, cartulina, tempera, platos desechables, hojas

A4.

Procedimiento: Se realizara el clasico juego de "Simoén Dice" siguiendo instrucciones
divertidas. Por ejemplo, "Simon dice tocar la cabeza", "Simoén dice dar tres saltos", etc, en la
cual los nifios deben realizar las acciones dadas. A continuacidn, se distribuirdn globos
previamente inflados con un pequefio volumen de agua para conferirles peso y facilitar la
realizacion de la actividad, hojas y tempera. Se tomara el globo por el extremo donde se
encuentra el nudo y se sumergiré en la pintura, para posteriormente plasmarlo. creando una obra

artistica. Para finalizar se conversara acerca del trabajo individual.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Expresa soltura al coordinar la vista con las acciones manuales

utilizando objetos.

Alumnos Logrado No logrado

1.
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Garabateando aprendo

Actividad 13

Nota. La imagen muestra lineas verticales de colores. Fuente: Wallpaper. (s.f). https:/wallpaper.sc/es/android/9418/

Objetivo: Incrementar los musculos y tendones de los dedos mediante un agarre firme y

controlado.

Tipologia: Pintura seca.

Materiales/Recursos: Pizarra, hojas A3, lapices de colores, rotuladores.

Procedimiento: Se empezara con una cancion motivacional “el patio de mi casa” (ver anexo

9), al terminar se realizard preguntas sencillas como ;hacia qué direccion van las lineas

horizontales, y de qué punto hay que partir para lograr trazarlas?, luego se explicara en la pizarra

lo que cada nifio tiene que hacer en su hoja, trazaran lineas verticales de diferentes colores a

modo de garabateo, ademas se hard participar algun nifio para que capten de forma clara el

trabajo a ejecutar. Posterior se les entregara las hojas y los lapices de colores para que de forma

individual realicen las lineas verticales de diferentes colores por medio de la pinza digital.

Finalmente se rasgard papel de ceda de forma horizontal con el fin de mejorar su motricidad.

Lista de cotejo

agarre firme y controlado.

Indicador de evaluacion: Incrementa los musculos y tendones de los dedos mediante un

Alumnos

Logrado

No logrado
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Actividad 14

Sellos de figuras

Nota. La imagen muestra el sellado de diferentes figuras. Fuente: Cosas de peques. (2017). https://acortar.link/2syKxq

Objetivo: Controlar los dedos al manipular objetos pequefios.

Tipologia: Pintura hiimeda.

Materiales/Recursos: Tinta, figuras, hoja A4, platos desechables, sellos de fomix pegados en

tapas

Procedimiento: Se entonara la cancion de "Chuchuwa", donde se seguiran las indicaciones del

audio. Posteriormente, se procedera a la explicacion de la actividad, proporcionando a los nifios

sellos y hojas, en donde colaborativamente, los nifios participaran en la preparacion de la

pintura, vertiéndola en los platos, luego se utilizaran los sellos para estampar diversas figuras

creando asi cuadros artisticos unicos. Para concluir la actividad, se nombraran y comentaran las

diferentes figuras plasmadas en el papel, con la canciéon "Las figuras" (ver anexo 10),

proporcionando un cierre armonioso y educativo a la experiencia artistica.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Controla los dedos al manipular objetos pequenos.

Alumnos

Logrado

No logrado
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Actividad 15
Coloreo y resuelvo laberintos

AWOLTWQ%?ONOLW
s

Nota. La imagen muestra la imagen de un laberinto. Fuente: Pinterest. (2016). https://www.pinterest.es/pin/460422761902084308/

Objetivo: Agarrar los lapices siguiendo el camino sin salirse del contorno.
Tipologia: Pintura seca.
Materiales/Recursos: Lapices de colores o crayones, hoja de laberinto.

Procedimiento: Para motivarlos se comenzara con la cancioén “Pim Pom” (ver anexo 11). Cada
nifio recibira una hoja con un dibujo personalizado, junto con las pinturas correspondientes. Se
les instruird a trazar el camino adecuado para guiar al perro hasta el hueso, seguido de la
coloracion completa del dibujo. Durante este proceso, se los motivara y se les explicara la forma
correcta de sostener los lapices para potenciar sus habilidades motrices finas. Para finalizar, se
animard a todos a imitar el sonido del perro, afiadiendo un toque ludico y participativo a la

actividad.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Agarra los lapices siguiendo el camino sin salirse del contorno.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 16

La mariposa voladora

Nota. La imagen muestra el dibujo de una mariposa. Fuente: CC-BY. (2004). https://torange.biz/es/butterfly-kids-drawing-chalk-32586

Objetivo: Emplear el dominio preciso de los dedos y sus movimientos.
Tipologia: Pintura seca y himeda.

Materiales/Recursos: Cartulina A4, tizas de colores, agua, vasos desechables, toallitas

htmedas.

Procedimiento: Para motivar a los nifios se cantard “Mariposita” (ver anexo 12). A
continuacion, se introducira la actividad, anunciando que se creard una mariposa gigante en la
cartulina. Se demostrara de manera practica como sumergir la mitad de la tiza en agua permite
pintar, logrando asi un acabado visualmente llamativo en el papel. Para concluir la experiencia,
se invitara a los nifios a ponerse de pie y a utilizar su imaginacion, visualizando que todos son
mariposas. Se les animara a mover los brazos de arriba abajo, agregando un componente ludico

y participativo al cierre de la actividad.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Emplea el dominio preciso de los dedos y sus movimientos.

ALUMNOS Logrado No logrado
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Actividad 17

Lentito lentito pinto la tortuga

Nota. La imagen muestra el dibujo de una tortuga. Fuente: Fabricio 2022.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3 A%2F%2Fwww.pinterest.com

Objetivo: Usar los dedos pulgar e indice para agarrar y manipular elementos.
Tipologia: Pintura seca.

Materiales/Recursos: Hoja papel boom, lapices de colores.

Procedimiento: Para comenzar se les ensefiard la forma correcta de respirar (inhalar por la
nariz y exhalar por la boca). Seguidamente se entregara el dibujo (ver anexo 13) y los lapices
de colores para que los nifios empiecen a pintar la tortuga correctamente con diferentes colores.
Al finalizar se realizaran preguntas sencillas ;Qué color es la tortuga? ;Coémo camina la

tortuga?, y como ultimo todos caminaran sobre el piso imitando a la tortuga.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Usa los dedos pulgar e indice para agarrar y manipular elementos.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 18

Collage animado

Nota. La imagen muestra un collage. Fuente: Alqueriartistica. (2017). https://www.alqueria.es/blogs/alqueriaartistica/2017/04/04/foto-
collage/

Objetivo: Ejecutar movimientos coordinados de dedos y manos al recortar diferentes

materiales.
Tipologia: Pintura himeda y seca.
Materiales/Recursos: Revistas, tijera, hoja de papel boom, pegamento, acuarelas, pinceles.

Procedimiento: Para iniciar se motivara con un juego, para ello se colocara una canasta o caja
grande en el suelo y se entregara una pelota suave a los nifios, s€ les pedird que se turnen para
lanzar la pelota hacia la canasta y celebrar cada acierto con aplausos. Primero se coloreara la
base de la hoja con ayuda del pincel y las acuarelas utilizando tres o cuatro colores de su
eleccion, al cumplir con esta parte se deja secar mientras que con la tijera se recortaran figuras
de las revistas a disposicion. Al obtener todas las imagenes se precedera a pegar en la hoja antes
preparada. Para terminar, se realizard una breve descripcion de las imagenes presentes en los

trabajos de los nifios, intentado crear un pequefo cuento con las mismas.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Ejecuta movimientos coordinados de dedos y manos al recortar

diferentes materiales.

Alumnos Logrado No logrado

1.
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Actividad 19

Pintando con tapones de botellas

Nota. La imagen muestra estampado con tapones de botella. Fuente: The Ot Thoolbox. (2021). https://www.theottoolbox.com/sello-de-arte-
del-circulo-concentrico/

Objetivo: Demostrar habilidad de agarre entre el pulgar y el dedo indice realizando

estampados.
Tipologia: Pintura hiimeda.

Materiales/Recursos: Papel de manualidades, tinta, tapones de botellas limpios y secos,

recipientes, musica.

Procedimiento: Primero se motivara con la cancion “Patita lulu” (ver anexo 14), en donde se
pedira que los nifios se pongan de pie para bailar y cantar, al terminar la cancion todos deberan
sentarse y guardar silencio para escuchar las debidas indicaciones. Luego se preparard una
variedad de tapones de botellas de diferentes tamafios y formas, se colocard pequefias
cantidades de tinta en platos o paletas, después los nifios deberan sumergir los tapones de
botellas en la tinta y luego estamparlos en el papel para crear diferentes patrones y disefios
utilizando los diferentes colores de tinta y los diversos tapones. Se los animara a experimentar
con diferentes combinaciones de colores y a superponer los estampados para crear efectos
interesantes, al finalizar se dejard que los trabajos de arte se sequen por completo antes de
manipularlos. Para concluir se dirigiré a los ninos al lavabo caminando o imitando al pato para

lavar sus manitos con agua y jabon.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Demuestra habilidad de agarre entre el pulgar y el dedo indice
realizando estampados.
Alumnos Logrado No logrado
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Actividad 20

Utilizo mis deditos como pinceles

Nota. La imagen muestra como se pinta con los dedos. Fuente: Mi Mundo. (2021). Pintar con los dedos. https://micuento.com/blog/pintar-
con-los-dedos/

Objetivo: Estampar huellas dactilares con precision dentro de un espacio delimitado.
Tipologia: Pintura himeda.
Materiales/Recursos: Hojas preelaboradas, pintura acrilica, toallitas humedas.

Procedimiento: Se efectuard la dindmica el “Gato y el raton” (ver anexo 15), por lo tanto se
pediré a todos los nifios que se levanten de sus asientos y pasen al centro para formar un circulo,
se explicara que el juego consiste en seleccionar un niflo para que haga el papel del raton y otro
para que sea el gato, los demads nifos deberan proteger al raton para que no sea devorado por el
gato, al terminar se pedirda que se ubiquen en sus respectivos lugares, del mismo modo se
solicitara su atencion para explicar la actividad, se procedera a entregar las hojas pre- elaboradas
a cada nifio (ver anexo 16) , en donde con ayuda de sus dedos tomaran pintura para colorear el
dibujo intentando no salirse del mismo. Al cumplir con la actividad se entregard pafiitos
hiimedos para el respectivo aseo de los nifios. Para finalizar se llevard a cabo una pequena
conversacion con preguntas sencillas como ;qué sintieron a coger tempera con sus dedos?, ;les

gusta pintar con esta técnica o preferirian utilizar pinceles?

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Estampa huellas dactilares con precision dentro de un espacio
delimitado.

Alumnos Logrado No logrado
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Dibujo y pinto un arbol

Actividad 21

Nota. La imagen muestra el Dibujo de un arbol. Fuente: Figueroa. (2019). https://n9.cl/c85w2

Objetivo: Dibujar y pintar una figura respetando los contornos dados.

Tipologia: Pintura seca.

Materiales/Recursos: Lapiz, lapices de colores, hoja A4, cinta.

Procedimiento: Se llevara a cabo la ronda infantil “Estatuas de marfil” (ver anexo 17) con la

finalidad de alcanzar motivacion en los nifios, para ello se pedird que todos se coloquen en el

centro del salon, tomados de la mano se debera armar un circulo para cumplir con las

indicaciones correspondientes a la ronda, luego terminar se deberan ubicar en sus respectivos

asientos para empezar con la actividad. Primero se entregara los materiales y se indicara que

deben dibujar un arbol grande y luego pintarlo sin salirse de los trazos antes realizados. Para

finalizar se exhibiera los trabajos de los nifios pegandolos en la pizarra con ayuda de la

coordinadora.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Dibuja y pinta una figura respetando los contornos dados.

Alumnos

Logrado

No logrado
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Actividad 22

Mi obra de arte

Nota. La imagen muestra una obra de arte. Fuente: Canva. (2005). https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/tendencias-compras/mejores-

Objetivo: Usar las manos y las huellas dactilares como herramienta artistica.

Tipologia: Pintura hiimeda.

Materiales/Recursos: Papelotes, pintura no toxica, platos, toallitas himedas.

juguetes/

Procedimiento: Se comenzara con la dinamica del tesoro escondido, la cual se ocultara

juguetes por el parque para que los nifios logren encontrarlos, al acabar con esta parte todos se

dirigiran al salon para preparar el area de trabajo colocando el papel en una parte de la pizarra

para que en un solo grupo los nifios realicen sus creaciones, invitandolos a pintar con los dedos,

sugiriéndoles que hagan huellas digitales en el papel para crear diferentes animales, para ellos

se le mostrara ejemplos simples, como usar las huellas de los dedos para hacer el cuerpo de una

mariposa 0 una mariquita, o para crear los pétalos de una flor, animandolos a experimentar y

usar su imaginacion para crear sus propios dibujos con las huellas de sus dedos. Una vez

terminado, que la obra de arte se seque. Para culminar se cantara la cancion de la Granja de

Zenon.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Usa las manos y las huellas dactilares como herramienta artistica.

Alumnos

Logrado

No logrado
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Actividad 23

Coloreamos el pollito

Nota. La imagen muestra una figura para colorear. Fuente: Wonder-Day. (2023). https://acortar.link/ydH8mR

Objetivo: Destacar con precision los detalles de una figura.

Tipologia: Pintura himeda.

Materiales/Recursos: Hoja A4, goma, acuarelas, pinceles.

Procedimiento: Se entonara la cancidén “Cinco deditos” (ver anexo 18), para ello se pedira a

los nifios ponerse de pie para realizar los movimientos, se dard una explicacion de la actividad

entregando una hoja preelaborada (ver anexo 19), cada nifio tendra que mezclar la goma con

las acuarelas para lograr un acabado en forma de caucho, se indica que al momento de pintar

deberdn respetar el contorno del dibujo, recomendando trabajar con cuidado y con mayor

concentracion para evitar cualquier error. Finalmente se presentaran los trabajos realizados por

los infantes, y se concluird con ejercicios de respiracion, inhalando aire por la nariz y

expulsandolo por la boca.

Lista de cotejo

Indicador de evaluacion: Destaca con precision los detalles de una figura.

Alumnos

Logrado

No logrado
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Pinto siguiendo los patrones

Actividad 24
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Nota: La imagen muestra una ficha para trabajar. Fuente: Pinterest. (2019). https://acortar.link/bV5hn2

Objetivo: Sostener el 1apiz con el dedo indice, pulgar y medio siguiendo las lineas punteadas.

Tipologia: Pintura seca.

Materiales/Recursos: Lapices de colores, carboncillo, hoja preelaborada.

Procedimiento: Se empezara con la dindmica de la “Gallinita ciega”, para ello se invitara a los

nifios para que participen, a uno de ellos se lo elegira para ser vendado, la cual el infante sera

quien busque a un compafero para toparlo y pasar su venda. Luego de terminar esta parte se

indicara la actividad en donde deberan seguir las lineas punteadas con los lapices de colores

(ver anexo 20), ayudando para que la nifia llegue hasta la fresa, la cual se lo realizard marcando

los trazos indicados, al igual se coloreara las imagenes presentes en el trabajo. Para terminar

con ayuda de los nifios se dejara todo en orden, recitando la frase a guardar, a guardar cada cosa

en su lugar.

Lista de cotejo

lineas punteadas.

Indicador de evaluacion: Sostiene el lapiz con el dedo indice, pulgar y medio siguiendo las

Alumnos

Logrado

No logrado
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Actividad 25

Descubre la imagen

Nota. La imagen muestra el dibujo de una mariposa. Fuente: Maria. (2023). https://www.edufichas.com/educacion-infantil/unir-los-puntos/

Objetivo: Marcar trazos concretos para descubrir una imagen.
Tipologia: Pintura seca.
Materiales/Recursos: Lapices de colores, crayones, hoja preelaborada.

Procedimiento: Para iniciar se realizara ejercicios de estiramiento de mufiecas, manos y dedos
como abrir y cerrar los dedos aumentando la velocidad, juntar y separar los dedos, mover en
forma circular las mufiecas haciendo pufio nuestras manos, mover todos los dedos con las
palmas hacia arriba y tocar o juntar cada uno de los dedos de la mano derecha con los dedos de
la mano izquierda. Seguidamente se entregara las hojas de papel con puntos numerados en un
patron o forma especifica (ver anexo 21). Los puntos estaran numerados en orden secuencial,
por lo que los nifios deberan tomar un lapiz de color o crayon y conectar los puntos numerados
en el orden correcto para revelar la figura. Asegurate de que los nifios sigan la secuencia
numérica y conecten los puntos uno a uno. Una vez que hayan conectado todos los puntos,

pueden colorear la figura que se ha revelado. Finalmente se expondra los trabajos frente a todos.

Lista de cotejo
Indicador de evaluacion: Marca trazos concretos para descubrir una imagen.
Alumnos Logrado No logrado

81


https://www.edufichas.com/educacion-infantil/unir-los-puntos/

4. Anexo

Anexo 1

Manos arriba

Manos awniba, o lo cobeza.

Luego a bos hombros, con gran destneza.
A tos nodillas, luego o los pies.

Bramos cwmades, lueqo ol nensé.

Luego ol nensés.

Dames to, wuella, muwy despacito.
Hacemos nabmas, muy calladitos.

Luego mdn Juenke, damos oaltifos.

Nos agachamos, y adids decimes.

Nota. La imagen muestra la letra de la cancién Manos hacia arriba. Fuente: Monstruito. (2017). https://acortar.link/bVp7HN

Anexo 2

El zapato y la alpargata

Un zapato presumia

ante una vieja alpargata:

yo siempre salgo a la calle

™l siempre en casa y en bata.

Voy de fiestas y banquetes
todo el mundo me desea,
con tacdn o sin tacan

por la calle me pasean.

Pero al llegar a la casa
dice ufana la alpargata,
todo el mundo te rechaza,

y alegres en mi descansan.

Nota. La imagen muestra una poesia del zapato. Fuente: Santamaria. (2015). https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/poesias/poesia-
infantil-el-zapato-y-la-alpargata/
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Anexo 3
El popurri de las manos

Habia una vez una mano

Que subia, bajaba y subia
Qe si estaba contenta bailaba
Y si estaba triste se escondia

Habia una vez otra mano

Que sacudia, sacudia, sacudia
Que si estaba contenta bailaba
Y si estaba triste se escondia

Habia una vez dos manos

Que aplaudian, aplaudian y aplaudian
Qe si estaban contentas bailaban

Y si estaban tristes se escondian

FPon una mana aqui

Fon una mano alla

Sacudo, sacudo, sacudo

Y ahora bailo el cha-cha-cha

Nota. La imagen muestra la cancion el popurri de las manos Fuente: Scribd (2022). https://es.scribd.com/document/370886182/El-Popurri-
de-Las-Manos

Anexo 4
El sapito

Te voy a ensefiar
Que debes bailar
Como baila el sapito
Dando brinquitos

Ta debes buscar

Con quién brincaras

¥ aunque td estés solito
Tu debes brincar

Para abajo, para abajo
Giras y giras siempre para abajo

Mas abajo, mas abajo
Si ya estés listo podemos comenzar

Was para adelante
Mas un poco mas
Vas para adelante

Y luego vas pa'tras
Ahora para un lado
Para el otro ya

Das un brinco alto

¥ vuelves a empezar

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion el baile del sapito. Fuente: Cartoon Studio. (2017).
https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
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Anexo 5

Levantando las manos

Ven empieza a bailar el ritmo que te traigo
Es nuevo para ti, te ensefiare a bailarlo
Levantando las manos, moviendo la cintura
Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos

Maviendo la cintura

Con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos, llegande bien arriba
Moviendo la cintura, asi me gusta siga

Con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Asi, asi, levantando las manos

Asi, asi, moviendo la cintura

Asi, asi, con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Junto, junto, quiero bailar junto
Junto, junto, quiero bailar junto
Junto, junto, quiero bailar junto

Quiero bailar junto contigo mi amor

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion levantando las manos. Fuente: CantaJuego. (2014).
https://www.youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo

Anexo 6

Hola preelaborada del sol

Sun Coloring Page

copyright 2020 www.firstpalette.com

Nota. La imagen muestra un dibujo sol para colorear. Fuente: Pinterest. (2020). https://www.pinterest.com/pin/331225747604995858/
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Anexo 7

La familia dedo

Papa dedo, papa dedo jDdénde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estas?
Papa dedo, papa dedo ¢ Tu nombre cual es?
El pulgar, el pulgar.
Es lo que es Mama dedo, mama dedo ;Ddnde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ¢ Como estas?
Mama dedo, mama dedo ¢, Tu nhombre cual es?
indice, el indice.
Es lo que es 160 Hermano dedo, hermano dedo ;Dénde
estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estas?
Hermano dedo, hermano dedo ¢ Tu nombre cual es?
Corazon, el corazon.

Nota. La imagen muestra la cancion de la familia dedo. Fuente: ChuChu Tv (2016). https://www.youtube.com/watch?v=cmKUOoENIuE

Anexo 8
Oruga a mariposa

Esta oruguita se sabe arrastrar,
Sube hasta el arbol y aprende a tejer.

Teje su crisalida y ahi esperara.
jComo mariposa volaral

Esta oruguita se sabe arrastrar,
Sube hasta el arbol y mucho tejera.

iTeje! Teje! Teje! jTejeral
Teje su crisalida y ahi esperara.

Pasan los dias, dormida crecera.
iCrece! jCrece! iMucho crecera!

Lento sus alas, suave estirara.
i¥ como mariposa volaral

iVuela que vuela volara!

iLa mariposa, alto volara!

Nota. La imagen muestra la cancion de oruga a mariposa. Fuente: Trepsi Nuny-Wicho. (2015).
https://www.youtube.com/watch?v=RKUkDIFfaR4
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Anexo 9

El patio de mi casa

Letra de la cancidn:
El patio de mi casa es particular
Cuando llueve se moja como los demas

Agachate y vuelvete a agachar
Que los agachaditos no saben bailar

H Il J K

L, LL, M, A

Que si td no me quieres
Otra amiga me querra

H, I, J, K,

L, LL, M, O

Que si td no me quieres
Otro amigo tendré yo

Chocolate, molinillo

Corre, corre

Que te pillo

A estirar, a estirar

Que el demonio va a pasar

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion el patio de mi casa. Fuente: Canta Juego. (2014).
https://www.youtube.com/watch?v=V8gtclsoCsQ&t=24s

Anexo 10
Las figuras

Somos las figuras
Puedes vernos en todos lados

Soy un cuadrado un cuadrado
Puedes ver me en cualquier lado
Yo tengo 4 caritas

Yo soy un cuadrado muy cuadrado

Soy un circulo soy un circulo

¥ voy rondando voy rodando
tengo solo un solo lado

Yo soy un circulo y voy redondo

Yo soy un triangulo, un triangulo
Y Yo tengo 3 puntitas

Solo tengo 3 caritas

Yo soy un triangulo un triangulo

Somos las figuras
MNos puedes ver en todas partes

Nota. La imagen muestra la cancion de las figuras. Fuente: KidsTV. (2015). https:/www.youtube.com/watch?v=KxZoCWTuRX0
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Anexo 11
Pim Pom

Pin pon es un mufieco,

muy guapoy de cartén, de cartén,
selava lacarita

con aguay con jabon, con jabén.

Sedesenreda el pelo,

con peine de marfil, de marfil,
yaungue se da tirones

no grita y dice juy!, dice juy!

Pin Pon toma su sopa

y noensuciael delantal
pues come con cuidado
comaoun buen colegial

Apenas las estrellas
comienzan asalir, a salir,
Pinponsevaalacama

se acuestay adormir, adormir.

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion pin pon es un mufieco. Fuente: Toycantando (2014)
https://www.youtube.com/watch?v=vHc8ZYMGn7¢c

Anexo 12

Mariposita

Mariposita
esta en la cocina
haciendo chocolate
para la madrina

Poti-poti

pata de palo
ojo de vidrio
y hariz de guacamayo yo

Nota. La imagen muestra la letra de la cancion de la mariposita. Fuente: Gallina Pintadita (2011).
https://www.youtube.com/watch?v=QRa90n5_grA
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Anexo 13

Tortuga

Nota. La imagen muestra el dibujo de una tortuga. Fuente: Fabricio 2022. Pinterest.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3 A%2F%2Fwww.pinterest.com

Anexo 14

Patita lulu

Lulu es una patita que es muy divertida todo el dia se rie
a carcajadas. Con su cuac, cuac, cuac por aqui por alla
porque hoy es un dia especial.

¢, A donde vas Lulu, corriendo tan deprisa? Con tu
vestido rojo y tus blancas zapatillas "El baile va a
empezar, y no quiero llegar tarde y bailar hasta que
salga el sol".

Luld menea la patita, menea la colita mueve las alitas y
se da una vueltecita se agacha despacito, se levanta
bien prontito y sigue asi hasta que salga el sol.

Lulu menea la patita, menea la colita mueve las alitas y
se da una vueltecita se agacha despacito, se levanta
bien prontito y sigue asi hasta que salga el sol. Hola

Luld. Saluda a nuestros amigos para que bailen contigo.

Nota. La imagen muestra la cancion de la Patita Lulii. Fuente: El reino infantil (2014). https://www.youtube.com/watch?v=53ePiCirfvk
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Anexo 15

El gato y el raton
e ‘. el : ". ‘. 2% ue .'. ® 8t
W l.. &, e ‘l l‘. ¢ ':u' & Byt -
bs ) dle
(I PICTOGRAMA igh
E‘ JUEGO TRADICIONAL “ElL GATO Y EL RATON :,'
d

s« Elgato dice: ratdn,raton ¥

W* ;Qué quieres gato ladrén? *e*

gt ot
) WE
" ‘ * Comerte aquiero

@ ‘ -
byt E iCodmeme si puedes! 0‘.‘

. éEstas gordito? ,ﬂ ‘
|.I L 40
s iHasta la punta el rabito! o
'3 P

d . ] 40 0. . )
e Lodz gt & e dr Vanaaleda

Nota. La imagen muestra el juego del gato y el raton. Fuente: Live Worksheets (s.f). https://es.liveworksheets.com/zr2684957ag

Anexo 16

Hoja preelaborada de mariposa

———— R T i e

=A=)

T e e el e e et e et It [P e P00 e I i ™!

Nota. La imagen muestra el dibujo de una mariposa. Fuente: Profe Recursos (2020). https://www.proferecursos.com/dibujos-de-mariposas-
para-colorear/
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Anexo 17

Estatuas de marfil

ESTATUAS OF MARFiLY T

A las estatuas de
marfil,
Uno, dos y tres, asi.
El que se mueve
pierde asi.

A las estatuas de
marfil
Uno, dos y tres, asi,
El que se mueva baila
un triz
Consu hermanala
lombriz
Y su tio José Luis
Que le apesta el
calcetin.

Nota. La imagen muestra la ronda de las estatuas. Fuente: Rukkia. (2021). http://www.mundoderukkia.com/2021/06/rondas-infantiles-para-
ninos.html

Anexo 18

Cinco deditos

Cinco deditos Y ahora vamos a aprender a contar en
espafol y también en ingles

Cinco deditos que tengo en la mano Cinco deditos
que son como hermanos Uno es gordito y el otro es'
(chiquito) Cinco deditos los voy a contar

1no es ninguno 2 es mas que uno 3 cuenta otra vez
1, 2y 3 4 ya me voy, pero vengo al rato 5+5 mira
tengo diez

Cinco deditos que tengo en la mano Cinco deditos
que son como hermanos 6 es como un rey 7 un gran
cohete 8 es pinocho 9 no se mueve 10 cuenta en
ingles

Nota. La imagen muestra la letra de la cancién cinco deditos. Fuente: Tatiana (2020) https://www.youtube.com/watch?v=BoBLRKPEBJI
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Anexo 19
Hoja preelaborada

1. Pinta el pollito evitando salirse de su contorno

Nota. La imagen muestra una figura para colorear. Fuente: Wonder-Day. (2023). https://wonder-day.com/es/dibujos-para-colorear-para-ninos-
de-4-anos/

Anexo 20

Ficha de trabajo

JEgEpipapaN ‘,
NANANANA, @

Nota. La imagen muestra una ficha para trabajar. Fuente: Pinterest. (2019). https://acortar.link/bV5hn2
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Anexo 21

Hoja preelaborada para crear una figura

Nota. La imagen muestra el dibujo de una mariposa. Fuente: Maria. (2023). https://acortar.link/epczlq
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Anexo 3. Instrumento para diagndstico

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

7
Nombre y apellidos del nifio: Kendra Lisbeth Encalode B
Edad: 4 gAos. : 1
Centro: Escwela de Educncion Résico Alonso de Hercadilo
Nivel educativo: |nicial 9B

Pre test
GUIA PORTAGE DE EDUCACION PREESCOLAR
AREA DE DESARROLLO MOTRIZ (MOTRICIDAD FINA)
NIVELES
OBJETIVOS A CONSEGUIR Iniciado Conseguido
1. Hace rebotar y coge una pelota grande /
2. Hace formas de plastilina uniendo 2 a 3 partes /4
3. Corta curvas /
4. Atornilla objetos con rosca 4
5. Recorta un circulo de 5 cm /
6. Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una
casa, hombre, un arbol :
7. Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar /
7

8. Arranca figuras simples de un papel

9. Abotona y desabotona botones grandes en un tablero de /
botones o en una chaqueta colocada sobre una mesa

10. Puede copiar letras mintisculas /
11. Escribe su propio nombre con letra de imprenta /
12. Colorea sin salirse de las lineas el 95% de las veces /
13. Usa un sacapuntas /
14. Dobla un papel cuadrado 2 veces, diagonalmente, imitando al /
adulto
15. Golpea una pelota con un bate o palo 4
16. Coge con una mano una pelota suave o una bolsa de semillas
que se le tira 4
17. Recorta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas de
6mm. (1/4”) del borde 4
/

18. Recorta y pega formas simples

19. Construye una piramide de 10 bloques. 4
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Universidad
)} Nacional
/ de Loja
’.—

1059
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Nombre y apellidos del niiio: Noal‘cq Cnshna C\fw"f\bo Simancas
Edad: 4 onos
Centro: Escvela de Edvcacidn Basicodn 3 “ Lile
Nivel educativo: Inicia\ 23 ' lonso de Mercadi

Pre test
GUIA PORTAGE DE EDUCACION PREESCOLAR
AREA DE DESARROLLO MOTRIZ (MOTRICIDAD FINA)
NIVELES
OBJETIVOS A CONSEGUIR Iniciado Conseguido

1. Hace rebotar y coge una pelota grande /
2. Hace formas de plastilina uniendo 2 a 3 partes /
3. Corta curvas /
4. Atormnilla objetos con rosca /
5. Recorta un circulo de 5 cm ’
6. Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una ' ;

casa, hombre, un arbol
7. Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar /
8. Arranca figuras simples de un papel /
9. Abotona y desabotona botones grandes en un tablero de 7

botones o en una chaqueta colocada sobre una mesa
10. Puede copiar letras minasculas /
11. Escribe su propio nombre con letra de imprenta 4
12. Colorea sin salirse de las lineas el 95% de las veces 7/
13. Usa un sacapuntas /
14. Dobla un papel cuadrado 2 veces, diagonalmente, imitando al ‘ 7

adulto ‘
15. Golpea una pelota con un bate o palo 4
16. Coge con una mano una pelota suave o una bolsa de semillas >

que se le tira
17. Recorta figuras en revistas o catdlogos sin desviarse mas de

6mm. (1/4”) del borde 4
18. Recorta y pega formas simples /
19. Construye una piramide de 10 bloques. 7
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

3 i
Nombre y apellidos del nifio: k¢ndra  Lisheth Eneotla da  Simencz

Edad: 4 anos : ;
Centro: Fswela de Edoencod Bésico Alonso de Hercaditlo.

Nivel educativo: |nical 23

Post test

GUIA PORTAGE DE EDUCACION PREESCOLAR

AREA DE DESARROLLO MOTRIZ (MOTRICIDAD FINA)

NIVELES
OBJETIVOS A CONSEGUIR Iniciado Conseguido

1. Hace rebotar y coge una pelota grande /
2. Hace formas de plastilina uniendo 2 a 3 partes 4
3. Corta curvas /
4. Atornilla objetos con rosca /
5. Recorta un circulo de 5 cm /
6. Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una

casa, hombre, un 4rbol A
7. Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar /
8. Arranca figuras simples de un papel /
9. Abotona y desabotona botones grandes en un tablero de

botones o en una chaqueta colocada sobre una mesa /
10. Puede copiar letras minusculas ’
11. Escribe su propio nombre con letra de imprenta /
12. Colorea sin salirse de las lineas el 95% de las veces /
13. Usa un sacapuntas 4
14. Dobla un papel cuadrado 2 veces, diagonalmente, imitando al

adulto 4
15. Golpea una pelota con un bate o palo /
16. Coge con una mano una pelota suave o una bolsa de semillas

que se le tira /
17. Recorta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas de

6mm. (1/4”) del borde /
18. Recorta y pega formas simples /
19. Construye una piramide de 10 bloques. /
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Nombre y apellidos del niiio: Moelia Cristina Chamba Simoancds
Edad: Y gnos B dtaEs oLl o e iAl5050 de dercoditlo.

Centro: Esweda de
Nivel educativo: fnical 2Q

Post test
GUIA PORTAGE DE EDUCACION PREESCOLAR
AREA DE DESARROLLO MOTRIZ (MOTRICIDAD FINA)
NIVELES
OBJETIVOS A CONSEGUIR Iniciado Conseguido

1. Hace rebotar y coge una pelota grande /
2. Hace formas de plastilina uniendo 2 a 3 partes /
3. Corta curvas /
4. Atornilla objetos con rosca /
5. Recorta un circulo de 5 cm /
6. Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una

casa, hombre, un arbol /
7. Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar ’
8. Aurranca figuras simples de un papel /
9. Abotona y desabotona botones grandes en un tablero de

botones o en una chaqueta colocada sobre una mesa ¢
10. Puede copiar letras mintisculas /
11. Escribe su propio nombre con letra de imprenta /
12. Colorea sin salirse de las lineas el 95% de las veces /
13. Usa un sacapuntas /
14. Dobla un papel cuadrado 2 veces, diagonalmente, imitando al

adulto /
15. Golpea una pelota con un bate o palo /
16. Coge con una mano una pelota suave o una bolsa de semillas

que se le tira 4
17. Recorta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas de
= 6mm. (1/4”) del borde

1 - Recorta y pega formas simples
9. Construye una piramide de 10 blogues.
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos

Semana 1

2

Lista de cotejo

Crea arte Demuestra el Plasma Utiliza las Ejecha la. ]
mediante la | uso simultaneo y | huellas de | dos manos coordinacid
combinacién | coordinado de forma para atar n de las dos
Indicadores de de huellas de | ambas manos en | alternada cordones manos
evaluaciéon manos la manipulacion creando un
estampadas | de diversos gusano
materiales creativo
Alumnos L NL L NL L NL L | NL L NL
Pablo / / / 1N N
Lady Sofia / / , > /
Yeico / / / / /
Noclia / / / 5 7
Kendra / ) / / P
Mateo / IN 7 / 7
Monserrath / / / 7
Keyla 7 / p / /
Cisng / / 7 ;
Anny Caroline / / = 7
Sofia Micaela 7 / = 7
Luis Y N / 5 y
Maria Emilia 7 / / A >
Elias / 7 7 : >
Isaac / 7 > - :
Darell , N 7 > -
Am i :
enadiel / 3 > ;
Daniel
Kerl 4 / / anN b ol |
er
4 / £ / 4 /
Sofia Alejandra 2 7 : - /
Jordan /
Fiorell / / 7 /
iore
i N / 3 o
Rosaura 7
'ylan
: £ y; / 7 7
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Semana 2
Lista de cotejo
Aplica la Demuestra Incrementa Cont'rol.a los Demu'estre.\’
destreza de movimientos habilidades al | movimiento | coordinacio
combinar la visuales y sincronizar el | s de las n mano-0jo
Indicadores de | percepcion motores é4giles al | movimiento de manos y los | durante el
evaluacién | visual conuna | aplicar pintura | los ojos con la | ojosde proceso de
ejecucion sobre superficies | destreza de las | manera pintura
motora precisa | pequefias y manos precisa
detalladas
Alumnos L NL L NL L NL L NL L NL
Pablo / / / 7 /
Lady Sofia / / / 7 /
Yeico / / 7 ) /
Noclia / / ’ / /
Kendra / / / / ;
Mateo / / / /
Monserrath 7. TV / 7 /
Cisne ; P ; ; 7
Anny Caroline / / 7 / 7
Sofia Micaela , / ; 7
Luis / /7 / 7 -
Maria Emilia / P 7 7 :
Elias / 7 / = 7
Isaac 7 N , - ;
Darell
: / é / /
Amenadiel b 2 7 - ;
Daniel 7 %
/ /
Kerly — /
z ! / /
Sofia Alejandra 7 7 7 -
Jordan % 7
7 / 7
Fiorella 5 /
/
Rosaura 7 / "/ /
/7
;, 4 / / 7




/

necdotido.

Nomb

ie |de

e

ando

,m\s &O'i' ﬂ'\q'\'(“'ibs

Avla .

mediante | (o

adas| . o

=

3

o

5 u'
v

F o

T

L situaa

(of

>

is| [l Ldet pretacien|

fasa

W

o

S MANOS

S (S\

v

[0

do

O (W

99



o | 2
/"Aeg 10 | anecdoticd
Vombre de (a actvidad: [Pinata| de | Globo .
Aula . | loaall 2R
Fecha | 24 |40 [ROR 3
ladicador & levalvar { Demdestra 50/ simylfoned | v
cobedinado| de dmbas |mands len| & mant poldicion | de
wersas  materiales y L
Descripdon | del la|sifuaddp And (shs L ntelpr {‘a& (0}
% errhe':c}o cjﬂobos Lo lmpol Keadra hada
Ptewﬁam nte  |hacho- | cgmentai©os| como” Ino : ”ivo,:ﬁ '
105 PO q'UC 05 no qﬁep hacey ol : : M
inos | lo| decbren lcon |sdle | bien el alao
?‘n as |y ?q_pe( de i\’pcm pe : moes:j'v
| como | 3 tar | a de compane-
onal_pinate.| |yos |; nol \es | pg

: q‘\ VTub o "f;h°

100



Anexo 5. Imagenes fotograficas de intervencion
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Anexo 6. Certificado de traduccion del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Loja, 13 de marzo de 2024

Yo, Adriana Elizabeth Cango Patifio con nimero de cedula 1103653133, Magister en

Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros. Mencion en Ensefianza de Inglés.

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccion de espafiol al idioma inglés del resumen del trabajo de
integracion curricular denominado: Pintura mixta v motricidad fina en los nifios de 4
a 5 aios de la Escuela de Educacion Basica Alonso de Mercadille de la ciudad de
Loja, periodo 2023-2024, de autoria de la srta. Miriam Laura Salinas Pintado con nimero
de cédula 1105276230, estudiante de la carrera de Educacion Inicial de la Facultad de la
Educacidn, el Arte v Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja. Dicho estudio
se encontro bajo la direccion de la Dra. Jaeanneth Cordova Cando Mgs., previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en Clencias de Edueacion Inicial. Es todo cuanto puedo
certificar en honor a la verdad, y autorizo al interesado hacer uso del documento para los
fines académicos correspondientes.

Atentamente,

Mg. Sc. Adrana Elizabeth Cango Patifio
Magister en Pedagogia de los Idiomas MNacionales y Extranjeros. Mencion en Ensefianza

de Inglés

Registro Senescyt 1049-2022-2589539
Celular: 0989814921

Email: adrianacangofahotmail .com
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