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1. Titulo
Funcionamiento familiar y rendimiento académico en estudiantes a nivel mundial
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2. Resumen

El funcionamiento familiar es identificado como la actuacion de cada miembro de la
familia, es decir, las acciones presentes en los mismos y como estas afectan a toda la familia,
el rendimiento académico es la determinada asimilacién de conocimientos, ambos aspectos se
ven estrechamente correlacionados. En la presente revision sistematica se utilizd un enfoque
cuantitativo, descriptivo, correlacional. Teniendo como objetivos la descripcion de evidencia
cientifica sobre estudios relacionales entre Funcionamiento familiar y Rendimiento académico
en estudiantes a nivel mundial, como objetivos especificos se planted, Investigar sobre
funcionamiento familiar en estudiantes a nivel mundial y también; Encontrar informacion
acerca del rendimiento académico en estudiantes a nivel mundial. Por Gltimo se realizd el
planteamiento de una guia informativa con informacion relevante para un funcionamiento
familiar adecuado Los resultados evidencian la existencia de una correlacion entre el
funcionamiento familiar y rendimiento academico, a mas de ello se evidencié que el tipo de
funcionamiento familiar mas predominante en la poblacion estudiada es la disfuncionalidad
incluyendo los niveles leve, moderado y severo, se evidencia que el tipo de rendimiento

académico que predomina en la poblacion estudiada son deficiente, regular y/o bajo.

Palabras clave: Familia, Funcionalidad familiar, aprendizaje, Estilos de crianza, Tipos

de familia.
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Abstract
Family functioning is identified as the performance of each family member, that is, the

actions present in them and how these affect the whole family, academic performance is the
determined assimilation of knowledge, both aspects are closely correlated. This systematic
review used a quantitative, descriptive, correlational approach. Having as objectives the
description of scientific evidence on relational studies between Family functioning and
Academic performance in students worldwide, as specific objectives it was proposed to
investigate family functioning in students worldwide and also to find information about
academic performance in students worldwide. Finally, an informative guide with relevant
information for an adequate family functioning was developed. The results show the existence
of a correlation between family functioning and academic performance, in addition to the fact
that the most predominant type of family functioning in the studied population is dysfunctional
including mild, moderate and severe levels, it is evident that the type of academic performance
that predominates in the studied population is deficient, regular and/or low.

Key words: Family, Family functionality, Learning, Parenting styles, Family types
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3. Introduccidén

La familia es considerada la base de desarrollo biopsicosocial de cada ser humano,
puesto que los padres influyen de manera directa sobre los hijos (Pérez Quiroz et al., 2017).
Entonces al hablar del funcionamiento familiar se determina que esta familia debe tener un
contexto de funcionamiento adecuado para que el desarrollo sea positivo; Lastre (2020),
menciona que debe existir un equilibrio entre las caracteristicas y funciones de cada miembro

de una familia y con ello se asegura un funcionamiento adecuado.

En el estudio se consider6 la evidencia cientifica de estudios sobre la relacion entre
funcionamiento familiar y rendimiento académico de estudiantes a nivel mundial encontrando
que la mayoria de autores de la muestra seleccionada indica en sus resultados una relacion
significativa de nivel medio. Igualmente se consider6 como objetivo el investigar informacion
acerca del funcionamiento familiar, los autores seleccionados en la revision sistematica aportan
que el funcionamiento familiar se clasifica en; funcional, disfuncional, disfuncional leve,
disfuncional moderado y disfuncional severo, evidenciando un mayor nimero de casos de
disfuncionalidad incluyendo los niveles leve, moderado y severo, en cuanto al segundo objetivo
especifico donde se pretendié describir la evidencia cientifica a cerca de rendimiento
académico, se encontrdé que la mayoria de autores considera que el rendimiento académico se
debe clasificar en; bueno, regular, excelente, deficiente, asi mismo se identificd el nivel con
mayor numero de casos identificando en este caso los niveles de rendimiento académico

deficiente, regular y/o bajo.

Por ultimo, se plante6 una guia informativa con el objetivo de brindar estrategias para
un funcionamiento familiar adecuado, identificando en primera instancia la parte tedrica y por
consiguiente una lista especifica de estrategias para mantener un funcionamiento familiar

adecuado.
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4. Marco tedrico
Capitulo I: Funcionamiento familiar

Conceptualizacion de familia

La familia es considerada como el contexto primogénito con el que cuenta cada ser
humano, en el cual se desenvuelve y del cual cuenta con la posibilidad de llegar a copiar ciertas
conductas, creencias, comportamientos y habitos. Asi mismo la familia tiene bajo su
responsabilidad funciones educativas y afectivas, mismas que aportan a la premisa donde se
refiere que la familia es la primera escuela, afirmando que los padres adoptan el papel de
maestros (Sanchez, 2018).

Benitez (2017), considera que la familia es una estructura conformada por personas que
comparten conexiones. También considera que la familia esta presente en todas las sociedades
humanas, son participes de cuestiones como la politica, lo social, econdmico, cultural y hasta
lo demografico, ratifica adicionalmente que los aspectos antes mencionados en repetidas

ocasiones dan como resultado cambios en la estructura familiar.

Familia, pilar fundamental base de desarrollo para todos y cada uno de los miembros,
es decir entidad capaz de dirigir y configurar la formacion de cada individuo. La estructura y
funcionamiento de una familia influye directamente en la vida cotidiana de los miembros que

la conforman (Rocha et al., 2022).

La familia segun diferentes disciplinas. Segun los estudios de Gomez y villa (2014),
la familia es un sistema cambiante, que varia segun la sociedad, el ciclo vital, las funciones a
cargo, etc. Y por tanto vieron la posibilidad de describir el concepto de familia desde algunas

otras disciplinas como:

Biologia. La familia se encuentra relacionada desde lo bioldgico, ya que es propio de la
misma, la reproduccién y mantenimiento de la especie. Desde este concepto la familia cumple

algunas funciones:

¢+ La supervivencia de la especie.

*

++ Proporcionar conceptos eficientes sobre educacién e identidad sexual.

Psicologia. La psicologia concibe a la familia como una estructura que esta relacionada
por lazos de consanguinidad y afectividad. Desde la perspectiva psicoldgica la familia debe

cumplir con caracteristicas como:

16



X/
°e

Respeto a figuras de autoridad.

X/
°e

Educacién basada en comunicacion.

X/
°e

Formacion de identidad y valores.

X/
X4

L)

Formacion de redes sociales de apoyo.

X/

» Respeto por normas.

Legal/ justicia. Desde consideraciones legales la familia es conformada por una pareja
y sus hijos, interrelacionada por lazos matrimoniales, civiles y sanguineos. Desde su concepto

ratifica algunas funciones a cumplir:

% ldentificacion y cumplimiento de deberes y derechos.

% Formacion en habitos de autocontrol y conocimiento de roles.
% Formacion en comunicacion asertiva.

%+ Formacion en resolucion de problemas.

% Cumplimiento de roles.

Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar segun Giler Cedefio, M. et al., (2023), se contextualiza en el
dia a dia de una familia, incluye como la familia responde a las necesidades basicas de cada
miembro, la resolucién de conflictos implementada, el apoyo que se brinda mutuamente, las
habilidades que se desarrollan personal y colectivamente, etc. Asi mismo se diferencia el

funcionamiento familiar en la siguiente clasificacion;

Familia funcional. Una familia funcional es capaz de crear y mantener un ambiente
factible para cada uno de los miembros de la familia, por lo general presentan estilos de
afrontamiento adecuado con respecto a crisis. Esta funcionalidad se da por la presencia de varias
caracteristicas en la familia como vinculos afectivos estables, comunicacion, niveles de

cohesién, flexibilidad y valores adecuados (Sala et al., 2012)

Rengel et al., (2017), refieren que una familia funcional se caracteriza por integrantes
que cumplen a cabalidad, funciones y roles, asi mismo interacttan en funcion de vinculos
afectivos respetuosos, también se considerara funcional si sus condiciones dan la posibilidad
de superacion y afrontamiento a crisis del ciclo vital familiar. Para mantener una funcionalidad

familiar segun estos autores se deben cumplir objetivos como:

> Satisfacer las necesidades afectivas y materiales de cada uno de los miembros de una

familia.
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» Formar en valores éticos.
» Formar en capacidades sociales para afrontamiento de problemas.
» Fomentar el desarrollo de la individualidad.

Caracteristica de la familia funcional. Bezanilla, J.M., y Miranda, M.A. (2013),

menciona en su estudio algunas caracteristicas que promueve un funcionamiento familiar.

Existencia dialogo conyugal.

Respeto autentico antes roles de la familia.
Respeto de sentimientos individuales.
Afrontamiento positivo de conflictos.

Reparticion equitativa de responsabilidades.

YV V.V V V V

Vision optimista y adaptabilidad al cambio.

Familia disfuncional. Para Tommaso (2012), una familia disfuncional es caracterizada
por que, al encontrarse en una crisis, manifiestan dificultades en los procesos de superacion de
la misma, esto conlleva a las rupturas de vinculos afectivos, lo que como consecuencia produce

el bloqueo del desarrollo de la familia.

Una familia disfuncional también puede caracterizarse por patrones de comunicacion
incoherentes, donde no se llegue a lograr una negociacion o resolucion a interrogantes, esto
como consecuencia consolida un mal desarrollo de afrontamiento de crisis o resolucion de
interrogantes. Algo caracteristico tambien es la falta de liderazgo en los padres, lo que repercute
en los hijos al momento de desenvolverse en la sociedad sin el mas minimo compromiso ni

iniciativa (Carreras, 2014).

Caracteristicas de una familia disfuncional. Fuentes y Merino (2016), consideran que
una familia disfuncional se diferencia de una funcional por la flexibilidad y adaptacion ante
determinados conflictos. Una familia disfuncional tiende a bloquear las opciones conductuales
adaptativas. El equilibrio del sistema familiar esta relacionado entre si y con el entorno, ya que
en este se da la interaccidn, si no existe un equilibrio en la interaccidn de estas, se produce un
conflicto y como resultado se obtiene disfuncionalidad. Asi mismo al encontrarse en este
desequilibrio tienden a adoptar conductas violentas o abusivas que complica ain mas la

situacion de disfuncionalidad familiar.

Causas de la disfuncionalidad familiar. Cogollo et al., (2009), consideran que las

principales causas de la disfuncionalidad familiar son:

18



Divorcio de padres. El divorcio o separacion implica una desvinculacion fisica y
muchas veces afectiva de una de los progenitores hacia sus hijos. Esto en los menores produce
una alteracion bastante grave al bienestar de los hijos, ya que implica un desequilibrio en la
economia, efectividad, sentimientos y en la mayoria de casos el estilo de crianza es afectado
potencialmente (Roizblatt et al., 2018)

Migracion de padres. La migracién de los padres se considera causa potencial de la
disfuncionalidad familiar puesto que frente a la ausencia de uno o ambos padres no se logra
compensar con otras personas como familiares que cominmente quedan a cargo de estos hijos,
asi mismo afecta seriamente en el &mbito académico puesto que al no contar con una figura de
autoridad estos en la mayoria de casos deciden despreocuparse o bien dejar de lado sus estudios
(Uriarte, 2013).

Ausencia de tiempo en familia. Macias (2014), sefiala que en la actualidad la realidad
laboral es un impedimento potencial para el cuidado de los hijos, pues tanto hombres y mujeres
trabajan aproximadamente 8 horas diarias, aunque se reconoce que este aspecto es esencial para
el mantenimiento de la familia, también actia como generador de la ausencia del tiempo

compartido en familia.

Familia con disfuncionalidad leve. Cuando una familia presenta disfuncionalidad leve
se considera la existencia de incumplimiento de las funciones basicas como, por ejemplo, la
crianza, el apoyo emocional, resolucion de problemas, no se llega a situaciones extremas como
abuso o maltrato, sin embargo esto ya altera el funcionamiento familiar, dando en la mayoria
de ocasiones como resultado desarrollo emocional inadecuado, bajo desarrollo de habilidades
sociales en los hijos, problemas de autoestimas y bajo rendimiento académico (Anaya Acosta.,
etal., 2018).

Familia con disfuncionalidad moderada. Segun Anaya Acosta., et al., (2018), se
considera familia con disfuncionalidad moderada basicamente a la que no cumple con sus
funciones correspondientes y que asi mismo no logra proporcionar un entorno adecuado y
saludable para los miembros del niucleo familiar, sin embargo, este tipo de funcionamiento
familiar no es necesariamente extremo en desorganizacion o complejidad. En este tipo casos
puede existir dificultades como problemas de comunicacion, ausencia de limites y reglas,

relacion conflictiva entre padres, entre otros.

Familia con disfuncionalidad grave. Para Ordofiez Azuara, et al., (2020), la familia

con una disfuncionalidad severa se caracteriza o es aquella en la que los conflictos, las malas
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actitudes y conductas de parte de los miembros producen conflictos extremos que generan
malestar a cada miembro de la familia. Se pueden incluir problemas como el abuso fisico,
psicolégico o sexual, asi mismo, se pueden presentar conductas inadecuadas como adulterio o
incesto, se puede también incluir la falta total de normas y limites o la presencia de estilos de

crianza autoritario o permisivo.

Estructura familiar
En un sistema familiar se presentan subsistemas conformados por las relaciones entre
miembros del hogar, estas relaciones en ocasiones también intervienen en el funcionamiento

familiar. Segun Minuchin y Fishmam, (1996), los subsistemas en una familia son:

Subsistema Conyugal. Este abarca la relacién entre la pareja, es decir hombre y mujer
0 esposa Yy esposo, este subsistema es exclusivo de ambos miembros y nadie puede incluirse en
el mismo. Debe tener como caracteristico una igualdad en nivel de jerarquia para que la relacion

sea duradera.

Subsistema Parental. Contexto relacional entre padres e hijos, en este subsistema se
considera de vital importancia el estilo de crianza y la socializacion. Aqui solo se considera
netamente la relacion padres e hijos y no se permite que otras relaciones o subsistemas

intervengan.

Subsistema Fraternal. Constituido por las relaciones entre hermanos, en este nivel se
considera como punto clave la socializacion y adquisicion de conductas, puesto que es un
compartir de experiencias entre hermanos y aun que estos difieran de edad, en este subsistema

ocupan el mismo nivel de jerarquia.

Tipos de familia

Basado en el estudio de Quintero (2007), se considera algunos tipos de familia:

Familia Nuclear. Establecido por un hombre y una mujer y sus hijos, mismos que
comparten lazos de sangre, conviven en un mismo espacio y desarrollan sentimientos afectivos

e identificativos.

Familia Extensa. Constituida por méas de dos miembros de una familia que sobrepasa
de més de dos generaciones, puede ser conformada por abuelos, tios, primos y otros

dependiendo el caso, mismos que comparten un habitad (casa) e interactlian entre si.

Familia Homoparental. Relacion constituida por dos personas del mismo sexo, que

tiene hijos por medio de adopciones o de uno de los miembros de la pareja o bien por
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reproduccion asistida. Este tipo de familia se diferencia de las deméas familias por su tipo de

relacion no reproductora.

Familia Monoparental. Formada por los hijos y uno de los progenitores. La ausencia
por parte de uno de los progenitores puede ser parcial o total, es decir, bien puede estar presente
con aporte econdmico y afectivo o bien puede ser totalmente alejado de los mismos. Esta
tipologia de familia es una de las mé&s comunes en las Gltimas décadas, misma puede ser

resultado de divorcios, separaciones, migracion, prision, abandono o viudez, etc.

Familia Simultanea o Reconstituida. Conformada por cdnyuges, donde uno 0 ambos
provienen de divorcios o separaciones, pueden o no tener hijos de sus anteriores compromisos.
Esta tipologia puede tener tres subtipos: un miembro de la pareja puede tener hijos de su
relacion anterior, ambos miembros tienen hijos de sus relaciones anteriores o0 a mas de hijos de

las relaciones anteriores se incluyen hijos en esta nueva union.

Familia Funcional o Flexible. Es caracterizada por que logra satisfacer sus necesidades

de forma eficaz, a mas cuenta con limites claros y permeables para los miembros.

Familia bicultural. Constituidas por matrimonios o parejas mixtas, donde unos de los
miembros no son procedentes de etnia espariola, es decir los miembros proceden de distintas

culturas.

Familia Mixta Simple. Asi se considera a la familia nuclear que tuvo que salir forzada
de su habitad y tiene que unirse a otra familia y en este proceso se presenta un episodio de

duelo.

Estilos de crianza

Jorge y Gonzélez (2017), en su estudio describieron 3 estilos de crianza:

Padres con Estilo de Crianza Autoritario. Estos padres tienden a considerar a la
obediencia como una virtud infalible en sus hijos, asi mismo no les debe faltar dedicacién y
orden. Este estilo es el que mas efectos negativos produce en los hijos, provocando
distanciamientos o ruptura de vinculos afectivos, provocando en los hijos en su mayoria de
casos inseguridad, baja autoestima, retraimiento, conductas asociales, etc. En este estilo de

crianza se ve por caracteristico:

» Eluso del castigo, la subordinacion y restriccion de la voluntad y autonomia de los hijos.
» Sus patrones de control en conductas y comportamientos son completamente rigidos.

» No son abiertos al dialogo.
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La comunicacion es inexistente.
No existe muestras de afecto.

Son extremadamente criticos y exigentes.

YV V VYV V

No toman en cuenta las necesidades ni opiniones de los hijos.

Padres con estilo de crianza permisivo. Los padres con este estilo de crianza si
proporcionan un alto grado de autonomia en los hijos, claro tomando en cuenta su bienestar. Se
espera como resultado una actitud y comportamiento adecuados y afirmativos. Se busca como
tal no tomar el control y evitar el uso de autoridad y menos de restricciones. Por lo general en
este estilo los padres pierden el control de los limites de permisividad, llegando a generar
efectos adversos a largo plazo, por ejemplo, conductas agresivas y bajo nivel de madurez. Tiene
de caracteristico que:

Adoptan tolerancia, llegando a acceder a la mayoria de peticiones.

No son exigentes, permiten que sus hijos sean quienes midan sus propias acciones.
Analizan decisiones en conjunto con todos los miembros implicados.

Pocas o rara vez, adoptan como medida correctiva en castigo.

Cuando establecen reglas, muy pocas veces las hacen cumplir.

Pocas veces intervienen en rutinas de sus hijos.

Son bastante afectivos.

Responden con inmediates a las demandas de los hijos.

YV V.V V V V V V VY

Sus relaciones son basadas en alto grado de comunicacion.

Padres con estilo de crianza democratico. Este estilo de crianza esta asociado a la disciplina
inductiva, establecida por una comunicacion y razonamiento adecuados. EI objetivo
fundamental es el implementar la autonomia e individualidad, es considerado el estilo mas

positivo para una crianza adecuada. Tiene como mas caracteristico:

Respeto por intereses y opiniones de los hijos.

Aceptacion de deberes y derechos.

Inducir a conductas adecuadas y correspondientes a la edad.
Utilizacion de razonamiento y negociacion.

Direccion racional de actividades.

Fortalece habilidades sociales de los hijos.

Muestran afecto.

YV V V V V V V V

Delimitan reglas justas.
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» Se mantienen firmes a la hora del cumplimiento de una adjudicacion.

> El seguimiento de actividades es célido y respetuoso.
Capitulo I1: Rendimiento académico
Definicion
El rendimiento académico es el cumplimento de metas, objetivos u logros fijados en una
asignatura o cualquier evento en el que el estudiante este participando; el rendimiento puede

verse intervenido por una serie de factores, por ejemplo, condiciones familiares,

socioeconémicas, politicas y culturales (Fernandez Garcia, et al. 2020).

Obando y Mieles (2017), considera que, el rendimiento académico esta estrechamente
ligado a la capacidad y esfuerzo que el estudiante aplica al aprendizaje, es la expresion del
aprovechamiento al periodo de ensefianza-aprendizaje a su disposicion. Se considera que este

aspecto esta interrelacionando con algunos factores afectivos, emocionales y volitivos como:

Las motivaciones.
El rendimiento anterior.
Percepcion de tareas y deberes como escolares

La autorregulacion.

YV V. V V V

Decisién vocacional.

Clasificacion de rendimiento académico

Aguilar (2015), destaca que el rendimiento académico esta clasificado en:

Deficiente o en inicio. Asimilacion inicial de aprendizajes previstos o esperados, en
este tipo de rendimiento académico se evidencian dificultades y por ende mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion, este tipo de rendimiento asi mismo deja mucho que desear y

se debe establecer metas que involucren una mejora de rendimiento.

Regular o en proceso. Caracterizado por un encaminamiento a lograr los aprendizajes

previstos durante la asignatura.

Bueno o logro previsto. Se evidencia cuando se alcanza un aprendizaje correspondiente

a los predispuesto en la asignatura.

Muy bueno o logro destacado. Es evidente cuando el estudiante logra los aprendizajes

esperados y hasta logra superar expectativas propuestas en alguna asignatura.
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Aprendizaje
Lépez et al., (2020), lo consideran como un concepto que dentro del rendimiento
académico el cual cumple un papel esencial, es considerado un procesos automatico y mecanico

que se vincula directamente con la relacion entre estimulo y respuesta.

Habitos de estudio utilizados. Garcia (2019), describia a los habitos de estudio como
una serie de conductas y actividades adquiridas que se repiten continuamente, es mas se utilizan
a diario, y el hecho de mantener estos habitos pone en manifiesto la ventaja de adquirir
conocimientos tanto dentro como fuera del aula. También estableci6 algunas recomendaciones

para crear habitos de estudio eficientes:

Establecer rutinas a temprana edad.
Supervisar el cumplimiento de horarios.
Establecer tiempos de estudio y de descanso.
Habilitar un espacio adecuado para estudiar.

YV V. V VYV V

Interés de los padres por el aprendizaje.

El fracaso escolar

Martinez (2009), deduce que el fracaso escolar es considerado un punto importante
dentro &mbito de rendimiento académico, puesto que la mayoria de estudiantes que no logran
adquirir un buen rendimiento optan por abandonar sus estudios, este abandono como tal tiene
varias cuestiones inmersas como son la sociedad, la familia, la institucion escolar, los maestros,

etc. Asi mismo intervienen algunas determinantes como:

< Ambito personal.
% Inteligencia.

+¢ Personalidad.

¢ Afectividad.

¢ Motivacion.

+¢ Clima familiar.

% Clima social escolar.

Causas del fracaso académico. Segun estudios de Larrauri (2009), se logré identificar
algunas causas de vital relevancia, mismas que interfieren significativamente en la situacion de

fracaso escolar;

«» Exclusién educativa.
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X/
°e

Inequidad de género y cultura.

X/
°e

Baja cobertura escolar.

X/
°e

Mal estado nutricional de los pacientes.

X/
X4

L)

Niveles extremos de pobreza.

X/

% Asignacion inadecuada o limitada para el ambito educativo.

X/

% Deficiente sistema educativo.

Consecuencias del fracaso escolar en los actores del mismo

En los estudiantes. La consecuencia mas comudn que se puede encontrar es que los
estudiantes que fracasan académicamente es su percepcion de autoconcepto y social, pues
piensan que no estan listos para hacer algo o que la sociedad no es para ellos.

En los padres. Los padres tienen a quitar su apoyo en algunos casos y en otros puede
ser motivo de preocupacion y unién familiar. Es decir, en algunos casos en los padres los efectos
son sumamente negativos, sin embargo, en otros esto produce efectos positivos, como la unién

familiar y aumento de apoyo.

En la institucion. La mayor parte de instituciones educativas donde se da estos casos
se ven afectadas, debido a que, al darse estos casos, es vista desde una perspectiva alarmante y
es tildada de incapacitada o la sefialan por el hecho de no permitir que se cumplan los suefios
de estudiantes. Esto genera una imagen negativa de la misma como unidad educativa (Escudero
et al., 2009).

Segun Bustamante (2018), el fracaso académico implica:

% Sentimientos de culpa.

% Perdida de autoconfianza.

% Perdida de apoyo familiar.

¢+ Trabajo infantil o forzado.

++ Discriminacion.

% Trastornos del estado de animo.
%+ Bajo nivel econémico.

+ Bajo nivel de instruccion.

%+ Ser victima de condiciones laborales precarias.
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Capitulo I11: Funcionamiento familiar y rendimiento académico

Las implicaciones de la familia en el rendimiento académico
Para Lépez et al., (2015), a familia debe cumplir algunos criterios para que los hijos

obtengan un mejor rendimiento académico, entre los principales mencionan:

%+ Entorno en unidad de los progenitores.

% Firmezay autoridad en lo fundamental, propuesta y ejemplificacion de padres hacia sus
hijos.

% Fortaleza, constancia y empatia para solicitud de realizacion de actividades.

% Expresiones calidas hacia los hijos.

% Supervision y estimulo para que los hijos consigan sus objetivos.

%+ Cooperacion con docentes.

%+ Comunicacion relacional y asertiva entre padres e hijos.

Variables dindmicas del contexto familiar relacionadas con el éxito académico
Robledo y Garcia (2009), mencionan en su estudio algunas variables de tipo familiar

que influyen en el éxito academico:

Climay funcionamiento del hogar. Gracias a varios estudios realizados e investigados
por los autores, lograron afirmar que este aspecto es un factor muy relevante que causa mayor
repercusion sobre el desarrollo de los hijos, asi mismo refieren que cuando el funcionamiento
familiar es positivo se logra un desarrollo adecuado, sin embargo, cuando hay un
funcionamiento familiar conflictivo o desestructurado el desarrollo en habilidades académicas

se ve ralentizado.

Percepciones, cogniciones y conductas parentales. Con estas cuestiones los padres
detectan problemas y se muestran preocupados por sus hijos y su rendimiento, esto trae consigo
el desarrollo de conductas protectoras hacia los mismos, lo que también en ocasiones puede

afectar ain mas el rendimiento y autonomia de los hijos.

Implicacion familiar en la educacion y la colaboracidn con los servicios educativos.
Si los padres cuentan con un nivel de estudios adecuados, el estudiante sera mayormente
beneficiado puesto que contara con mayor orientacion a la hora de realizar sus tareas
académicas, asi mismo esto en parte asegura que exista una corresponsabilidad en relacién a
cumplimiento de otras tareas, ya que los padres estaran pendientes de que los hijos cumplan

con sus obligaciones.
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Entorno familiar. El entorno que la familia brinda es esencial para el rendimiento
académico, puesto que se trata de las interacciones que estos tengan en familia y repercutird en
otros ambitos en este caso en la calidad académica que llegue a mostrar un estudiante en las
aulas (Garcia, 2005).
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5. Metodologia

Enfoque

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, se enfoco en buscar estudios
correlacionales de funcionamiento familiar y rendimiento académico, ademas de hacer un
analisis cuantitativo sobre las prevalencias de las variables en estudio. La investigacion
cuantitativa es una estrategia de investigacion que se centra en cuantificar la recopilacion y el

analisis de datos. (Hernandez, 2014).
Disefio
El trabajo fue de disefio no experimental debido a que no se dio ningin control de las

variables, y el trabajo se limité a la observacion en su propio contexto ya existente, para
analizarlos y obtener informacion (Hernandez et al., 2018).

Tipo de estudio

El tipo de la investigacion fue revision sistematica, tomando en cuenta que se analizd
diferentes articulos cientificos para elaborar las conclusiones. El corte de la investigacion fue
transversal ya que se realizo dentro de un periodo especifico. Por su naturaleza, los disefios
transversales tienen como objeto recolectar datos en un momento especifico, en un tiempo
unico, teniendo como propdsito describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en

un momento determinado (Kerlinger y Lee, 2000).

Enfoque
El método de esta investigacion fue descriptivo. Se desarrollé mediante busqueda,
obtencion, el analisis de los datos y la posterior elaboracion de las conclusiones partiendo desde

la primicia general a las especificas (Cabezas et al., 2018).

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 100 fuentes, coherentes con las variables
propuestas dentro de la investigacion incluyendo articulos cientificos, informes y libros,
encontrados en diferentes bases de datos, tales como: PubMed, Lilacs, Scielo y Google

académico

Muestra

De toda la informacion compilada, considerando duplicados en las bases de datos, que

no cumplian los criterios de exclusién e inclusion, asi como incompletos y que no consideraban
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los aspectos del estudio, al final se trabajé con 21 articulos cientificos de las bases antes

mencionadas.

Criterios de inclusién

% Documentos de los Gltimos 15 afios.

% Documentos que incluyan en complemento o individualmente las variables del tema.
¢+ Estudios realizados en estudiantes.

% Estudios realizados con metodologia cuantitativa.

% Estudios donde se hayan realizado correlaciones con los coeficientes de Pearson o

Sperman.

Criterios de exclusion.
% Estudios que no cuenten con una descripcion clara de resultados.

% Estudios incompletos.

Método

El método que se utilizo fue la sintesis bibliogréfica, debido a que este proceso implicd
la seleccion, analisis y resumen de articulos cientificos relevantes sobre un tema especifico, con

el objetivo de proporcionar una vision general del estado del tema en mencion (Baena, 2017).

Técnica.
Sistematizacion bibliografica, donde se analiza el material previamente seleccionado

para la sustentacion de actividades (Cabezas et al., 2018)

Instrumento.
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses),
consiste en una lista de comprobacidn de requisitos que debe cumplir una revision sistematica

y un metaanalisis para presentar la informacion. (Véase anexo 1)
Procedimientos

Fase 1

Blsqueda de literatura cientifica en varias bases de datos utilizando operadores
booleanos, para la busqueda de informacion cientifica, palabras clave, que incluyan las
variables en estudio. Cada articulo se obtuvo de fuentes confiables como: Pubmed, Dialnet,
Scielo y Google académico, se tomo en cuenta los criterios de exclusion e inclusion para la
seleccion de idoneidad de informacion, se seleccionaron un total de 21 articulos cientificos

aptos para el estudio. (Véase anexo 2).
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Fase 2

Con los resultados encontrados y mediante un proceso manual se procedio a determinar
la informacion necesaria para dar respuesta a cada objetivo planteado, se procedio a tabular la
informacion en tablas de Excel, esto con el objetivo de manejar eficientemente la informacién
recolectada, en el objetivo general se incluy6 11 articulos cientificos mismos que contenian
informacion sobre la correlacion entre Funcionamiento familiar y Rendimiento académico.,
para el primer objetivo especifico se considerd 15 articulos cientificos, en los cuales se encontro
informacion acerca del funcionamiento familiar, en el segundo objetivo especifico se considerd

10 articulos cientificos que incluian informacion sobre rendimiento académico.

Fase 3

Una vez localizada la informacion se procede a realizar el respectivo metaanalisis; en el
objetivo general se realizO un metaandlisis de correlacion entre funcionamiento familiar y
Rendimiento académico; para los objetivos especificos 1 y 2 se realiz0 metaanalisis de

proporcion.

Fase 4
Con los resultados identificados se procedid a analizar uno a uno con el objetivo de

elaborar conclusiones y recomendaciones sobre el estudio realizado.
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6. Resultados

Objetivo General

Describir la evidencia cientifica sobre estudios relacionales del funcionamiento

familiar y el rendimiento académico en estudiantes a nivel mundial.

Figural

Diagrama de Flujo de Estudios Seleccionados para Metaanalisis de Correlacion

:5 Registros identificados en Registros identificados en
§ bases de datos (n="75) otras fuentes (n =25
=)
E l | |
o Registros después de eliminar
2 duplicados (n = 60)
3
2 l
. . Excluidos de acuerdo a
Registros examinados b ) I,
N criterios de inclusion —
= (n=60) lusia —35
5 exclusion (n = 35)
2 l
& Registros evaluados para
= Bl P Rechazados por texto
elegibilidad del texto completo completo (n= 14)
(n=25) P
=
g
2]
T; Registros incluidos en
= Objetivo General (n=11)

Tabla 1

Correlaciones entre Funcionamiento Familiar y Rendimiento Académico

Autor Pais, afio Muestra Resultado
correlacional
Solano Carbajal, M. Peru, 2022 150 (Spearman) r=0,01
Lastre, K., Salcedo, O., Segovia, E. Colombia, 133 (Pearson) r=0,000
2020

Zambrano Mendoza, J., Tejada Ecuador, 2020 21 (Pearson) r=0,83
Diaz, R.

Lucas Loya, V. Pert, 2019 60 (Spearman) Rho=-

0,794
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Estrada-Araoz, E. G., & Mamani- Perd, 2020 98 (Spearman)

Uchasara, H. J. | Rho=0,501

Trujillo Santos, B. J. Perd, 2020 42 (Spearman)
Rho=0,721

Uriol Castillo, G. T., & Ramirez, R. Perd, 2020 61 (Spearman) r=0,56

S.

Martinez Chairez, G. I., Torres Diaz, Meéxico, 2020 113 (Pearson) r=0,005

M. J., & Rios Cepeda, V. L.

Tamayo-Cabeza, G., Hernandez- Colombia, 438 (Pearson) r=0.86

Alvarez, A., y Diaz-Cérdenas, S. 2021

Universidad Y Salud. (2021).

Sucari Leon, A., Ticona Arapa, H. Peru, 2021 271 (Pearson) r=0,726

C., Teran Dianderas, A. G., y

Chambi Condori, N.

Romero Espinoza, V. Peru, 2020 98 (Spearman)
Rho=0,501

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1 se presenta la evidencia cientifica sobre estudios correlacionales entre

funcionamiento familiar y rendimiento académico.
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Figura 2

Diagrama de Bosque

Solano Carbajal, M. (2022) - —I—
Lastre, K. et al (2020) — —i—
Zambrano Mendoza, J. et al. (2020). — —a—
Lucas Loya, V. (2019). — —i—
Estrada-Araoz, E. G. etal. (2020). |- ——
Trujillo Santos, B. J. (2020). - ——
Uriol Castillo, G. T. et al. (2020) B ——
Martinez Chairez, G. I. etal. (2020). | ——F——
Tamayo-Cabeza, G. et al. (2021). m .
Sucari Ledn, A. et al. (2021). H -.-
Romero Espinoza, V. (2020) — —a—
Total (efectos fijos) B L 2
Total (efectos aleatorios) B e

| | | I | | . | | ] |

-0,2 00 02 04 06 08 1,0

Coeficiente de correlacion

Segun el analisis del diagrama de bosque, que incluyé 11 estudios, que reportaron
proporcion de casos positivos (disfuncionalidad familiar) a nivel general de los modelos
basados en radiémica para la prediccion fue de 0,60 a 0,66 con un 95 IC % de 37,70 a 75,60;
62,70 a 68,50 para efectos aleatorios y fijos respectivamente, que indica una precision de

prediccion de moderada a media - alta.
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Objetivo especifico 1

Investigar sobre funcionamiento familiar en estudiantes a nivel mundial.

Figura 3

Diagrama de Flujo para Metaanalisis de Proporcion

:é Registros identificados en Registros identificados en
§ bases de datos (n=75) otras fuentes (n = 25)
=
5 l |
=
o Registros después de eliminar
g duplicados (n = 60)
3
2 |
. . Excluidos de acuerdo a
Registros examinados . . .,
- criterios de inclusion —
=l (n=60) .
g exclusion (n= 35)
z
g Registros evaluados para
[ o8l P Rechazados por texto
elegibilidad del texto completo completo (n= 10)
(n=25) P
=
2]
§ Registros incluidos en
= Objetivo Especifico 1 (n = 15)
Tabla 2

Funcionamiento Familiar

En la tabla 2 se muestra la informacién sobre Funcionamiento Familiar
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Autor Pais Ao Sujetos Clasificacion Sujetos %
Normal 12 8
) ) Disfuncionalidad leve 33 22
Solano Carbajal, M. Pert 2022 150 Disfuncionalidad moderada 84 56
Disfuncionalidad severa 21 14
Lastre, K., Salcedo, O., Segovia, E. Colombia 2020 133 Funcional 68 51
Disfuncionalidad moderada 52 39
Disfuncionalidad severa 13 10
Romero Espinoza, V. Per 2021 98 Funcional 56 57,7
Disfuncional 42 42,3
Trujillo Santos, B. J. Peru 2020 42 Normal 23 55
Disfuncionalidad leve 13 31
Disfuncionalidad moderada 6 14
Disfuncionalidad severa 0 0
Tamayo-Cabeza, G., Hernandez- Colombia 2021 438 Disfuncional 196 44,75
Alvarez, A., y Diaz-Cérdenas, S. Funcional 247 55 25
Lituma-Aguirre, et al. Perl 2013 249 Funcional 137 55
Disfuncional 112 45
Reyes Narvéez, S. E., y Oyola Canto, Perl 2022 236 Funcional 129 54,6
M.S. Disfuncional leve 60 25,4
Disfuncionalidad moderada 36 15,3
Disfuncionalidad severa 11 4,7
Guevara Yerovi, G. P, & Ecuador 2023 250 Funcional 73 29,2
Marcillo Coello, J. C. Funcional moderado 71 28,4
Disfuncional 57 22,8
Disfuncionalidad severa 49 19,6
Arocutipa Mendoza, N. C. Perl 2021 136 Funcional 82 47,05
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Disfuncionalidad moderada 39 39,71
Disfuncionalidad grave 15 13,24
Quijano-Murgueytio, J., Quiroz- Ecuador 2021 30 Funcional 14 47
Rivadeneira, C. Disfuncionalidad moderada 10 33
Disfuncionalidad grave 6 20
Diaz Gomez, Revista B. E. México 2017 2722 Funcional 972 35,69
Disfuncionalidad leve 1014 37,26
Disfuncionalidad moderada 492 18,08
Disfuncionalidad severa 244 8,97
Moreno Méndez, J. H., & Chauta Colombia 2012 63 Funcional 25 39,7
Rozo, L. C. Disfuncionalidad moderada 27 44,4
Disfuncionalidad severa 11 15,9
Arévalo, et al. Pera 2017 210 Funcional 51 24,3
Disfuncionalidad leve 79 37,6
Disfuncionalidad moderada 42 20
Disfuncionalidad severa 38 18,1
Dias Montes, C. et al. Colombia 2016 380 Funcional 192 50,5
Disfuncional 170 447
Disfuncionalidad severa 18 4.8
Flores Espafa, X. Ecuador 2023 285 Normal 117 41,1
Disfuncionalidad leve 94 33
Disfuncionalidad moderada 32 11,2
Disfuncionalidad severa 42 14,7

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4

Diagrama de Bosque de Objetivo Especifico 1

Solano Carbajal, M. (2022) - ——
Lastre, K. et al. (2020) = —a—
Romero Espinaza, V. (2020) - —_—
Truyjille Santos, B. J. (2020) - ——
Tamayo-Cabeza, G. et al. (2021) - ——
Lituma-Aguirre, et al. (2013) = ——
Reyes Narvaez, S_E. et al. (2022) — ——
Guevara Yerovi, G. P. (2023) = —a—
Arocutipa Mendoza, N. C. (2021) — —.—
Quijano-Murgueytio, J. et al. (2021)
Diaz Gémez, Revista B. E. (2017) |- | |
Moreno Méndez, J. H. etal. (2012) |- _—
Arévalo, et al. (2017) — ——
Dias Montes, C. et al. (2016) - ——
Flores Espafia, X. (2023} ~ =
Total (efectos fijos) - >
Total (efectos aleatorios) - ——
1 1 1 1 1 L 1 1 |

02 03 04 05 086 07 038 09 10

Proporcion

Segun el andlisis del diagrama de bosque, que incluyo 15 estudios, que reportaron
proporcion de casos positivos (disfuncionalidad o mal funcionamiento familiar) combinado
para el rendimiento de los modelos basados en radiémica para la prediccion de disfuncionalidad
familiar en los estudiantes universitarios fue de 0,60 a 0,66 con un 95 IC % de 37,70 a 75,60;
62,70 a 63,60 para efectos aleatorios y fijos respectivamente, que indica una precision de

prediccion de moderada a media - alta.

Objetivo especifico 2

Encontrar informacion acerca del rendimiento académico en estudiantes a nivel
mundial.

Figura

Diagrama de Flujo de Estudios Seleccionados para Metaanalisis de Proporcid

;§ Registros identificados en Registros identificados en
§ bases de datos (n=75) otras fuentes (n =25
=
g 1 l |
o Registros después de eliminar
g duplicados (n = 60)
2
2 l
. . Excluidos de acuerdo a
Registros examinados . : L.
criterios de inclusion —
o (n=60) ..
= exclusion (n = 35)
z !
g Registros evaluados para
[ o8t P Rechazados por texto
elegibilidad del texto completo completo (n=15)
(n=25) P
=]
2
a
T;é Registros incluidos en
= Objetivo Especifico 2 (n = 10)
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Tabla 3

Rendimiento Académico

Autor Pais Afio Sujetos Clasificacion Sujetos %
Solano Carbajal, M. Perd 2022 150 Deficiente 8 53
Regular 84 56
Bueno 45 30
Excelente 13 8,7
Lastre, K., Salcedo, O., Segovia, E. Colombia 2020 133 Bajo 47 35,3
Basico 63 47,4
Alto 20 15
Superior 3 2,3
Romero Espinoza, V. Peru 2021 98 Deficiente 11 11,3
Regular 55 56,7
Bueno 32 32
Trujillo Santos, B. J. Peru 2020 42 Deficiente 0 0
Bajo 3 7
Medio 39 93
Alto 0 0
Tamayo-Cabeza, G., Hernandez-Alvarez, Colombia 2021 438 Bueno 303 69,18
A., y Diaz-Cérdenas, S. Regular 135 30,82
Lituma-Aguirre, et al. Perl 2013 249 Alto 129 52
Bajo 120 48
Arocutipa Mendoza, N. C. Perl 2021 136 Deficiente 5 3,68
Regular 124 91,17
Bueno 7 5,15
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Excelente 0 0
Moreno Méndez, J. H., & Chauta Rozo,  Colombia 2012 63 Bajo 8 12,7
L.C. Medio 45 71,4
Alto 10 15,9
Arévalo, et al. Per( 2017 210 Bueno 50 23,8
Regular 146 69,5
Deficiente 14 6,7
Dias Montes, C. et al. Colombia 2016 380 Bajo 84 22,1
Basico 223 58,6
Alto 61 16,1
Superior 12 3,2

En la tabla 3 se presenta la informacion localizada sobre rendimiento académico.
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Figura 6
Diagrama de Bosque de Objetivo Especifico 2

Solano Carbajal, M. [2022) — ——

Lasfre. K. et al. (2020) — ——

Romero Espinoza, V. (2020) — ——

Trujille Santes, B. J. (2020) — ——

Tamsyo-Cabers, G etal (2021} |- B

Lituma-Aguirre, et al. (2013) - -

Arocutips Mandoza, M. (2021) - = 2
Moreno Méndez, J. H. etal. (2012} = —ll——

Arévalo, et &l (2017) — —

Dizs Montes, C. et 2l (2016) = : 3

Total (afectos fijos) — L
Total {efectos aleatorios) — —— m—

| L 1 L | 1 L | L |
a0 Q.2 0.4 a8 0.2 1.0

Proporcion

Segun el analisis del diagrama de bosque, que incluyé 10 estudios, que reportaron
proporcion de casos positivos (rendimiento deficiente, regular y/o bajo) combinado para el
rendimiento de los modelos basados en radiomica para la prediccion de rendimiento inadecuado
en los estudiantes fue de 0,60 a 0,66 con un 95 IC % de 37,70 a 75,60; 62,70 a 68,50 para
efectos aleatorios y fijos respectivamente, lo cual nos indica una precision de prediccion de

moderada a media — alta.
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Objetivo especifico 3

Elaborar una guia informativa que haga frente a la problematica.

Figura 7
Guia Informativa sobre Funcionamiento Familiar

I AFLLELES a8 S FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR

Alternativa

La funcionalidad familiar asegura
un funcionamiento adecuado del
sistema familiar por ello también
asegura un desarrollo
habilidades como adaptacion,
participacion, liderazgo,
ad resolutiva,
s importantes
stillo, et al., 2017).

Se plantea como alternativa para
saber manejar y mantener un
funcionamiento familiar.

autoestima,

Conocimiento

Se propone algunos aspectos
importantes para facilitar y
asegurar el funcionamiento

familiar.
un funcionamiento

L.
un ambiente

positivo para todos y cada uno de
los miembros, en el mismo se debe
asegurar una comunicacion
adecuada, un estilo de crianza

familiar po
1Irsos mate

Ventajas

Brindar informacién oportuna eficiente entre otros (Re
Alarcon, 2014).

sobre el tema en mencion.

FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR

Familia

La familia esta conformada por miembros
que se desarrollan y desenvuelven a nivel
interpersonal y que estos a su vez dan
origen a un contexto familiar total, dentro
del mismo contexto se consolidan varios
ambitos como los valores, el
autoconcepto, la autoestima entre otros
(Castilla, et al., 2014).

Gia informativa sobre

funcionamiento familiar
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ESTRATEGIAS.

El manejar las emociones adecuadamente
aporta significativamente al hecho de
mantener un equilibrio familiar, pues

ayuda a mejorar la asertividad, el
autocontrol y hasta la empatia, asegura un
desarrollo adecuado de cada miembro del
hogar. (Osorio, A. y Mena, A. 2016).

‘,,;-» —
om®
>
La comunicacion

Las familias con una comunicacion
adecuada tendran mayor posibilidad de
resolver conflictos y generar soluciones
ante diversos inconvenientes que se les

presente (Garces Prettel, 2010).

Capacidad de responder a un estimulo con

la efectividad adecuada, sin exageracion ni

minimizaciones (Pi Osoria, A. M., & Cobian
Mena, A. 2009).

-
{

Y-

Estilo de crianza

2
g

Este estilo de criar sta asociado
a la disciplina inductiva, establecida
por una comunicacion y
razonamiento adecuados. El

tivo fundamental es el
implementar la autonomia e
individualidad. Tiene como mas

caracteristico:

Respeto por intereses y opiniones.
Aceptacion de deberes y derechos.
Inducir a conductas adecuadas y
correspondientes a la edad.
Utilizacion de razonamiento y
negociacion.

Direccion racional de actividades.

Fortalece habilidades sociales de los

hijos.
Muestran afecto.
Delimitan reglas justas.

ESTRATEGIAS.

El apoyo familiar

El apoyo familiar se refiere a la ayuda y el
respaldo que los miembros de una familia
proporcionan entre si para enfrentar
desafios, lograr objetivos y mantener la
estabilidad y la cohesion del hogar (Lastre,
2018).

o]
[
‘ 2
& (ié li
sl

conjunto de creencias, principios,
costumbres, relaciones respetuosas y
demostraciones de afecto que se
transmiten de generacion en generacion a
través de la familia (Tones, et al., 2021),

. hd '-Go’
o

lucion de problemas

Habilidad o destreza de la familia para
resolver los problemas
independientemente del ambito
(Chiriboga, et al., 2019),
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7. Discusion

El funcionamiento familiar tiene una correlacion significativa a nivel medio con el
rendimiento académico de los estudiantes, como Veldsquez Amaya y Escobedo Rios, (2021)
en su estudio realizado en estudiantes, logro identificar la existencia de una relacién altamente
significativa en lo que es el funcionamiento o clima familiar y el rendimiento académico en
estudiantes de una institucion educativa, tal resultado también es similar para Casarin, A. V., y
Infante, T. (2006), quienes en su estudio identificaron y afirmaron la correlacion entre el
funcionamiento de una familia y el rendimiento académico que pueden presentar los hijos desde

edades tempranas hasta la adultez.

El funcionamiento familiar, se clasifica en familia con; funcionalidad, disfuncionalidad,
disfuncionalidad leve, disfuncionalidad moderada y disfuncionalidad grave o0 severa,
encontrando como ponderarte la presencia de disfuncionalidad familiar haciendo la
compilacion de todos los niveles de la misma, Gavilanes Padilla y Gaibor Gonzalez, (2023),
ponen a consideracion que el funcionamiento familiar se clasifica en; Familia severamente
disfuncional, familia disfuncional, familia moderadamente funcional y familia funcional,
obteniendo como ponderante el tipo de funcionamiento moderadamente funcional, por otro lado
Quispe Callo (2023), expone en su estudio que el funcionamiento familiar se clasifica en;
Funcional, moderadamente funcional, disfuncional y severamente disfuncional, concordando

con el autor anterior en la ponderacion de funcionamiento familiar moderadamente funcional.

En cuanto a la evidencia encontrada sobre rendimiento académico se logra identificar
una clasificacion de los niveles de rendimiento académico en rendimiento, alto, superior,
excelente, bueno, regular, bajo y deficiente, identificando mayor nimero de casos en los niveles
de rendimiento deficiente, regular y/o bajo, Barragan y Villalba 2008, consideran clasificar el
rendimiento académico en rendimiento; bajo, regular y alto, reflejando que el nivel con mayor
numero de casos es el nivel académico regular, por otro lado (Dominguez., et al 2015), exponen
una clasificacion en rendimiento académico; alto, regular y bajo, identificando con mayor
numero de casos al nivel de rendimiento académico alto, en cambio Ponce et al. (2023)
consideran la clasificacion en rendimiento académico; Malo, Regular, bueno, obteniendo al

nivel regular como el mas comun y prevalente en los miembros del estudio.
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8. Conclusiones

Se identifica una correlacion significativa, lo que nos indica que el nivel de rendimiento

académico se verd afectado por el tipo de funcionamiento que tenga una familia.

Se identifico que existe casos de disfuncionalidad familiar en niveles leve, moderado y

SEvero.

En lo que respecta al rendimiento académico se identifico que los niveles prevalentes o

mas comunes son; rendimiento deficiente, regular y/o bajo.
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9. Recomendaciones

Se recomienda establecer una correlacion de las variables utilizadas, con un nimero

mayor de muestra para adquirir informacion con més alto grado de eficiencia y validez.

Se recomienda una evaluacion exhaustiva de la variable funcionamiento familiar, es
decir revision de estudios tomando en cuenta los factores intervinientes en la misma, con el
objetivo de buscar intervenciones oportunas y eficientes para dar mayor nimero de alternativas

de solucion a mal funcionamiento familiar.

Con respecto al rendimiento académico se recomienda una investigacion exhaustiva a
cerca de los niveles del mismo, con el fin de identificar otros factores por los que el mismo se

puede ver afectado.
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Anexo 1

Diagrama de Flujo PRISMA

Identificacion

Registros identificados en
bases de datos (n = 75)

l

11. Anexos

Registros identificados en
otras fuentes (n = 25

|

Seleccion

Registros después de eliminar
duplicados (n = 60)

Elegibilidad

Registros examinados
(n=60)

Excluidos de acuerdo a
criterios de inclusion —
exclusion (n = 35)

1

Inclusion

Registros evaluados para
elegibilidad del texto completo
(n =25)

Rechazados por texto
completo (n=4)

Registros incluidos en el
estudio (n = 21)
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Anexo 2

Matriz de Datos Identificados
) ) Tipo de . ]
Autor, afo Titulo Pais ) Sujetos Medida de resultados
estudio
Funcionamiento
familiar
Normal (12) 8,0%;
Disfuncionalidad leve
(33) 22,0%;
La muestra estuvo Disfuncionalidad
N ) ) o o conformada por 150 moderada (84) 56%;
Familias Disfuncionales y Rendimiento Académico en los ) ) ) ) )
Solano ) . . o estudiantes el primer afio Disfuncionalidad
) alumnos del primer afio de la Escuela Técnica de ) Descriptiva, o
Carbajal, M. » ) . By Peru ) de la Escuela Técnica severa (21) 14,0%.
Formacion Profesional de Policia de Trujillo en el afio correlacional . o
(2022) 2022 de Formacion Rendimiento
' Profesional de la PNP en académico

la Ciudad de Trujillo Deficiente (8)5,3%;
Regular (84) 56,0%;
Bueno (45) 30,0%;
Excelente (13) 8,7%.
Correlacion
(Spearman) r=0,01
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Funcionamiento
familiar
Funcional (68) 51%;
Disfuncionalidad
moderada (52) 39%;

Disfuncionalidad

Lastre, K., Cuantitativo, )
) ) ) o . . ) o 133 estudiantes de severa (13) 10%.
Salcedo, O., Incidencia de la disfuncionalidad familiar en el desempefio ~ Colombi  descriptivo, o
) o ) ) ) octavo grado de una Rendimiento
Segovia, E. académico de estudiantes de Secundaria. a correlacional, o ) o
institucion educativa académico
(2020) transversal. )
Bajo (47)35,3%;
Basico (63) 47,4%);
Alto (20) 15%;
Superior (3) 2,3%.
Correlacion (Pearson)
r=0,000.
L . o ) 21 estudiantes de
Zambrano La funcionalidad familiar como incidencia en el ] ]
o ) Primero Bachillerato de »
Mendoza, J., rendimiento escolar de los alumnos de primero de ] ) ] Correlacion (Pearson)
. i . . . . Ecuador  Correlacional la Unidad Educativa
Tejada Diaz, R. bachillerato de la Unidad Educativa Particular r=0,83
. Particular “Internacional
(2020). Internacional Puerto de Manta.

Puerto de Manta”.
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Funcionamiento
familiar
Funcional (56) 57,7%;
Disfuncional (41)

) ) N o . o 98 estudiantes de VI al 42,3%.
Romero Funcionamiento familiar y rendimiento académico en los Cuantitativa, ] o
) ) . ) ) ) IX ciclo de laE.A.P. de Rendimiento
Espinoza, V. estudiantes de la escuela académica profesional de Peru correlacional, ) o
. . . Enfermeria de la académico
(2020) enfermeria de la Universidad de Huanuco-2018. transversal. o ) o
universidad de Huanuco.  Deficiente (11) 11,3%;
Regular (55) 56,7%;
Bueno (31) 32,0%.
Correlacion
(Spearman) Rho=0,501
60 estudiantes de quinto
Funcionalidad familiar y rendimiento académico en grado de secundaria del Correlacion
Lucas Loya, V. ) ) ) ) ) )
(2019) alumnos del quinto grado de secundaria del colegio 1190, Peru Correlacional colegio 1190, (Spearman) Rho=-
' Lurigancho — Chosica, 2018. Lurigancho — Chosica, 0,794
2018
Estrada-Araoz, o 98 estudiantes del quinto
Cuantitativo, .
E.G,& ] ] N ] o o y sexto grado del nivel »
. Funcionamiento familiar y niveles de logro de aprendizaje ) descriptivo, L Correlacion
Mamani- ) o Per( ] primario de la
de los estudiantes de educacion basica correlacional, L ] (Spearman) Rho=0,501
Uchasara, H. J. Institucion Educativa
transversal.
(2020).

Alipio Ponce Vasquez
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Trujillo Santos,

Funcionalidad familiar y rendimiento académico en los

Cualitativo,

42 estudiantes que estén

Funcionamiento
familiar
Normal (23) 55%;
Disfuncionalidad leve
(13) 31%;
Disfuncionalidad
moderada (6) 14%;

Disfuncionalidad

estudiantes de 1° al 3° grado de nivel secundaria de la Per ) cursando el 1°2°y 3°
B. J. (2020). o ) Correlacional ) severa (0) 0%.
institucion educativa “Tarpuy Moderno” 2020. grado de secundaria. o
Rendimiento
académico
Deficiente (0)0%; Bajo
(3) 7%; Medio (39)
93%; Alto (0) 0%.
Correlacion
(Spearman) Rho=0,721
) ) 61 estudiantes de 4to y
Uriol Castillo, ) . . o o .
Desintegracion familiar y rendimiento académico en o 5to grado de educacion »
G T,y . L . ) Descriptiva, . Correlacion
. estudiantes de educacion primaria de un centro educativo Peru ) basica del centro
Ramirez, R. S. o correlacional . (Spearman) r=0,56
(2020) publico de Lambayeque. Educativo N° 10113
“Santa Rosa”.
Martinez - . N 3
) El contexto familiar y su vinculacion con el rendimiento o o ] Correlacion (Pearson)
Chairez, G. 1., México Cuantitativa 113 estudiantes

Torres Diaz, M.

académico

r=0,005
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J.., y Rios

Cepeda, V. L.
(2020).
Funcionamiento
438 estudiantes fue familiar
seleccionada Disfuncionalidad (196)
Tamayo- mediante un muestreo 44.75%.
Cabeza, G., o por convivencia, quienes  Funcionalidad (242)
i . . . . o _ Cuantitativo, i
Hernéandez- Funcionalidad familiar, soporte de amigos y rendimiento Colombi ) debian estar 55.25%.
< o . , observacional, ) o
Alvarez, A.,y académico en estudiantes de odontologia a matriculados al Rendimiento
) ) transversal ) o
Diaz-Cérdenas, programa en el primer académico
S. (2021). periodo del 2018 en Bueno (303)69.18%

cualquiera de los

semestres.

Regular (135) 30.82%
Correlacion (Pearson)
r=0.86
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Sucari Ledn, A.,
Ticona Arapa,
H. C., Teran
Dianderas, A.
G., y Chambi
Condori, N.

(2021).

Clima familiar y rendimiento académico en estudiantes
universitarios durante la educacion virtual en tiempos de
Covid-19

Perd

Cuantitativa,
descriptiva,
correlacional,

transversal.

271 estudiantes
pertenecientes a la
Universidad Nacional
del Altiplano todos
matriculados en el
semestre 2020-1 se
considerd desde 1 al V
ciclo, la Escuela
Profesional de
Ingenieria de Minas.

Correlacion (Pearson)
r=0,726

Lituma-
Aguirre, et al.,
(2013).

Factores asociados a bajo rendimiento académico en un
colegio estatal de la localidad de Armatambo Chorrillos.

Perd

Observacional

, analitico

La poblacidn estudiada
comprende a 249
alumnos
de educacion secundaria,
del colegio estatal N.°
7038
“Colegio Corazon de
Jesus de Armatambo”,
de la
localidad de
Armatambo-Chorrillos,
Lima-Peru; de los
cuales 137 son hombres
y 122 mujeres, la edad

Funcionamiento
familiar
Funcional (137) 55%
Disfuncional (112)
45%
Rendimiento
académico
Alto (129) 52%
Bajo (120) 48%
r=0.030
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de los
alumnos comprende de
los 11 afios hasta los 22

anos.

Reyes Narvaez,

236 estudiantes de las

escuelas profesionales

Funcionamiento
familiar
Funcional (129) 54,6%;

) ) N ) ) de enfermeriay Disfuncional leve (60)
S.E.,y Oyola  Funcionalidad familiar y conductas de riesgo en estudiantes ) .
S o Perd Transversal obstetricia de la 25,4%;
Canto, M. S. universitarios de ciencias de la salud o ) ) o
(2022) Universidad Nacional Disfuncionalidad
Santiago Antlnez de moderada (36) 15,3%;
Mayolo. Disfuncionalidad
severa (11) 4,7%.
Funcionamiento
) familiar
250 estudiantes de )
Guevara » Funcional (73) 29,2%;
) » ) ) . » Educacion General )
Yerovi, G. P, Relacion entre funcionamiento familiar y atencion o o ] Funcional moderado
) . . . . Cuantitativa, Basica Superior de la
& Marcillo sostenida de los estudiantes de basica superior de las Ecuador ] ] ] (71) 28,4%;
) ] . correlacional. Unidad Educativa ] ]
Coello, J. C. Unidades Educativas del canton Riobamba Disfuncional (57)
“Capitan Edmundo
(2023) 22,8%);
Chiriboga”. . . .
Disfuncionalidad
severa (49)19,6%.
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136 estudiantes de

Enfermeria de la

Funcionamiento
familiar
Funcional (82) 47,05%;

Disfuncionalidad

o ) moderada (39) 39,71%j;
) ) ] ) o Universidad Nacional ] o
Arocutipa Influencia de factores psicosociales en el rendimiento Disfuncionalidad grave
o ) i ) ) o Jorge Basadre
Mendoza, N. C. académico de estudiantes de Enfermeria, en pandemia Perd Cuantitativo Groh (15) 13,24%.
rohmann, que o
(2021). COVID-19 . . Rendimiento
estuvieron matriculados o
) o Académico
en el periodo académico o
Deficiente (5) 3,68%;
2020-1.
Regular (124) 91,17%;
Bueno (7) 5,15%;
Excelente (0)0%.
. Funcionamiento
. Cuali- N
Quijano- o familiar
_ cuantitativo, N . .
Murgueytio, J., ) » N n 30 nifios (Estudiantes) Funcional (14) 47%;
] Desintegracion familiar y desarrollo de los nifios en la de corte ] .
Quiroz- Ecuador en Primer afio de

Rivadeneira, C.
(2021).

primera infancia.

transversal y
de tipo

explicativo.

Educacion Béasica

Disfuncionalidad
moderada (10) 33%;

Disfuncionalidad grave

(6) 20%.
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Funcionamiento

familiar
Funcional (972)
o 35,69%;
) ) Cuantitativa, ) ] ) )
Diaz Gomez, ] » - . ] ] 2,722estudiantes, de los  Disfuncionalidad leve
) La disfuncion escolar y familiar en educacion secundaria: . transeccional,
Revista B. E. . o México . cuales de 29 escuelas de (1014) 37,26%;
una crisis que hacen visible los adolescentes. correlacional- ) ) ) ) ) )
(2017). | secundaria obligatoria. Disfuncionalidad
causal.
moderada (492)
18,08%;
Disfuncionalidad
severa (244) 8,97 %.
Dentro de la Funcionamiento
investigacion participd familiar
un grupo de Funcional (25) 39.7%;
Corte ) ) )
. 63 adolescentes, 34 de Disfuncionalidad
empirico- )
Moreno ) ) . . ellos de sexo femeninoy  moderada (27) 44.4%.
) Funcionalidad familiar, conductas ) analitico de ) ) )
Méndez, J. H., ) o o Colombi ) los 29 Disfuncionalidad
externalizadas y rendimiento académico en un tipo .
& Chauta Rozo, ] ) a o de sexo masculino con severa (11) 15.9%.
grupo de adolescentes de la ciudad de Bogota descriptivo y o
L. C. (2012) ) edades entre los 12 y 16 Rendimiento
un metodo de . o
afios de académico

asociacioén

edad de los grados
octavo y noveno en la

jornada mafiana

Bajo (8) 12.7%;
Medio (45) 71.4%;
Alto (10) 15.9%.
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y tarde seleccionados al

azar.

Factores psico familiares y rendimiento académico en

Cuantitativo,

La muestra

estuvo constituida por

Funcionamiento
familiar
Funcionalidad (51)
24.3%
Disfuncionalidad leve
(79) 37.6%

Disfuncionalidad

Arévalo, et al. ) o ) 210 estudiantes. El
estudiantes de pre-grado de Ciencias de la Salud de la Peru moderada (42) 20%
(2017). ) ) muestreo fue no ) ) )
UNAP, Iquitos correlacional. o Disfuncionalidad
probabilistico, por
o severa (38) 18.1%
conveniencia. o
Rendimiento
académico

Bueno (50) 23.8%
Regular (146) 69.5%
Deficiente (14) 6.7%

Funcionamiento

o . : : - familiar
Funcionalidad familiar asociado al bajo rendimiento o
. o ) 380 escolares, de 6 a 10 Funcionalidad (192)
Dias Montes, C. académico Colombi  Transversal, o
. o o . afos de instituciones 50.5%;
et al. (2016). en escolares de 6 a 10 afios de instituciones oficiales de a correlacional o ] o
oficiales de Cartagena.  Disfuncionalidad (170)
Cartagena
44.7%

Disfuncionalidad
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severa (18) 4.7%.
Rendimiento
académico
Bajo (84) 22.1%j;
Basico (223) 58.6 %;
Alto (61) 16.1%
Superior (12) 3.2%

Analitico,
correlacional

. Disfuncion familiar y bajo rendimiento académico en de corte
Flores Espafia,

X. (2023) estudiantes de bachillerato general: Family dysfunctionand  Ecuador transversal

low academic performance in general high school students con enfoque
cualitativo y

cuantitativo.

285 estudiantes de
bachillerato de la
Unidad Educativa La

Dolorosa de Loja

Funcionamiento
familiar
Normal (117) 41.1%
Disfuncionalidad leve
(94) 33%
Disfuncionalidad
moderada (32) 11.2%
Disfuncionalidad
severa (42) 14.7%

Fuente: elaboracion propia con informacion de: Solano Carbajal, M. (2022); Lastre, K., Salcedo, O., Segovia, E. (2020); Zambrano Mendoza, J.,
Tejada Diaz, R. (2020); Romero Espinoza, V. (2020); Lucas Loya, V. (2019).; Estrada-Araoz, E. G., & Mamani-Uchasara, H. J. (2020).; Trujillo
Santos, B. J. (2020).; Uriol Castillo, G. T., y Ramirez, R. S. (2020); Martinez Chairez, G. I., Torres Diaz, M. J.., y Rios Cepeda, V. L. (2020).;
Tamayo-Cabeza, G., Hernandez-Alvarez, A., y Diaz-Cardenas, S. (2021).; Sucari Leén, A., Ticona Arapa, H. C., Teran Dianderas, A. G., y Chambi
Condori, N. (2021).; Lituma-Aguirre, et al., (2013).; Reyes Narvéez, S. E., y Oyola Canto, M. S. (2022); Guevara Yerovi, G. P., & Marcillo
Coello, J. C. (2023); Arocutipa Mendoza, N. C. (2021).; Quijano-Murgueytio, J., Quiroz-Rivadeneira, C. (2021).; Diaz Gomez, B. E. (2017).;
Moreno Méndez, J. H., & Chauta Rozo, L. C. (2012); Arévalo, et al. (2017).; Dias Montes, C. et al. (2016).; Flores Espafia, X. (2023).
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Anexo 3
Informe de Coherencia y Pertinencia de Proyecto

a | UNIVERSIDAD CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
" | NACIONALDELDJA

Ligas, 17 Ensto HI24

D Aong Puerias A
DIRECTLRRA DE LA CARBERA DE PSICOLOGLES CLISICA

Ciiidad. -

I ks cemmMlirasiones

En sespuesta o MEMORANDUM Mro. UNL FSH-DCPS.CL 2023-255 M, recibide
coni fecha 13 8 Dicamabee del 2023 |, seleniadome e regpernvo iafeme J8 crinatiEm v
cohiesedcn del pioyecio denmnssds “LA FUNCHINALIDAD FAMILIAR EN EL
HENDIMVIEEN TR ACADEM IO DE ESTUBANTES A NIVEL MUNBLAL™ de aumosis &
Jessica Namants Jaramills Vieenls coudunie & b Casem & Pacdogs Clesca de
Usrversuded MNacionsl de Loga | con simero de codula de wenndad 11506300080, | pusdo
Ml que pomenid & ki comeshongs ealoades v oessegele ¢l pEovesie gania
cemablecuds e la spaense masenn © FUNCHONAMIENTO FAMILIAR Y RENDMIENTO
ACADEMICC EN ESTUANTES A MIVEL MLUNMALT cocnle com la peminenia en
EEELEDEG Y coheETenim

Sis oire pasticalar iFededoo S0 aliscHs

Ibra. Mlaria Susana Cronialee Lo

IMEENTE DE LA CARRERA DNE FSMCOCHLUG LA CLINICA
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Anexo 4
Designacién de director de Trabajo de Integracion Curricular

Unm:mdad Facultad
u de la Saked
Humana

NENORANDO Nro. UNL FSHOCPSCL 00423 M
Log 24 de enero de 2004

Asuntor DESIGNACION DE DIRECCION DE TRABAJO DE INTEGRACION CURRICILAR.

Doctora

Naria Susana Gonzalez Garcla

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICAFSHAUNL
Presente .

Por of presanie y dando cumplmsenio a o dspuesto en of “Caplulo Il ds! Proyects de Tess, Artculos 133 y 188
del Reglamenio de Régmen Académco de & Unwersidad Nacional de Lo, aprobado el 26 de julio del 2005,
una vez que ha camplido con lodos los requisdos y consderando que of proyecto de Integracidn Curmicudar fue
aprobada; me permitn hacerie conocer que esta drecodn, |a ha Directora de def cel

: e 'deom' Proyech m
ESTUDIANTES A NIVEL MUNDIAL", autoria de. ms-nmmmueanmnm
del VI oo de la Camera de Pscologla Clinca de la Facuitad de la Saled Humasa,

En sagundad de contar con so colaboraciin le expreso m agradecimiento.

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA UNL
g Jensica tararvitic Vicests
Dapechents acaddmuca
Aschive
APA

Cada Manuel Mormce
L0 SO B O Satrd © Low) - B0

(20
[
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Anexo 5

Certificado de la traduccion del resumen del Trabajo de Integracion Curricular

Loga, 27 de marzo de 2024

Yo, Evelin Paola Ramirez Samguro, con céduln de identidad 1104787195, como
Licenciada en Pedagogin del lioma Inglés, cuyo tiulo esta regisirado en ¢l
SENESCYT con namero 1008-2023-26816%).

CERTIFICO:

Lu trodeccion del resumen del espafiol ol mgiés del presemte trabajo de integracsin
curricular demominado. “Family functioning and academic performance in students
worldwide.” elsborado por la Sria. Jessica Samanta Jaramillo Vicente portadora de fa
cédula de identidad 1150680880,

Por 1o tanto, la interesada puede hacer uso de la truduccain de la manera que conssdere
coaveniente

Lisc Evelin Pucla
C.I: 1104787195
Namero de registro SENESCYT: 1008-2023-26816%0

- Sarzguro
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