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1. Titulo

Estilos Parentales y Autoestima en Nifios de América del Sur



2. Resumen

Los estilos parentales y la autoestima en los nifios, se han convertido en objeto de profundo
interés y de estudio para la comunidad cientifica, debido al gran impacto que provoca en el ambito
fisico y psicoldgico en esta poblacion. Es importante conocer el papel fundamental de los padres
en el desarrollo emocional y psicol6gico de sus hijos, y la manera en cdmo ejercen su crianza, ya
que esta puede influir significativamente en la percepcion que los nifios tienen de si mismos. La
presente investigacion tiene como objetivo principal describir la evidencia cientifica de los estilos
educativos parentales y su relacion con la autoestima en nifios en América del Sur. La metodologia
que se empled se baso en una revision bibliografica, en el cual se emple6 un enfoque mixto, que
permitieron obtener datos cualitativos y cuantitativos, es de disefio no experimental, de corte
transversal y descriptivo. La muestra esta constituida por 25 articulos cientificos de diferentes
paises de América del Sur. Los resultados evidencian una relacion entre los estilos parentales y la
autoestima, siendo el estilo autoritario el mas predominante, seguido por el democrético, el
negligente y el indulgente. Ademas, se identificd que el estilo democratico se asocia con una
autoestima mas alta, mientras que el autoritario y el negligente se vinculan con una autoestima méas
baja. Frente a estos resultados se disefi6 una guia informativa, destinada a padres, educadores y
profesionales de la salud mental, con el objetivo de promover practicas parentales que fomenten
una autoestima saludable en los nifios. Se concluye que comprender estas relaciones es
fundamental para promover el bienestar emocional y el crecimiento personal de los nifios en

América del Sur.

Palabras clave: Estilos educativos parentales, autoestima, nifios, América del Sur, evidencia

cientifica, guia informativa.



2.1. Abstract
Parental styles and self-esteem in children have become an object of deep interest and study

for the scientific community, due to the great impact that they have on the physical and
psychological environment of this population. It is important to know the fundamental role of
parents in the emotional and psychological development of their children, and the way in which
they exercise their upbringing, since this can influence in the perception that children have of
themselves. The main objective of this research is to describe the scientific evidence of parental
educational styles and their relationship with self-esteem in children in South America. The
methodology used was based on a literature review, in which a mixed approach was used to obtain
qualitative and quantitative data, with a non-experimental, cross-sectional and descriptive design.
The sample consisted of 25 scientific articles from different South American countries. The
methodology used was based on a literature review, in which a mixed approach was used to obtain
qualitative and quantitative data, with a non-experimental, cross-sectional and descriptive design.
The sample consisted of 25 scientific articles from different South American countries. The results
show a relationship between parental styles and self-esteem, with the authoritarian style being the
most predominant, followed by the democratic, negligent and indulgent styles. In addition, it was
identified that the democratic style is associated with higher self-esteem, while the authoritarian
and negligent styles are associated with lower self-esteem. According to these results, an
informative guide was designed for parents, educators and mental health professionals, with the
aim to promote parenting practices that foster healthy self-esteem in children. It is concluded that
understanding these relationships is fundamental to promote the emotional well-being and personal
growth of children in South America.

Key words: Parental educational styles, self-esteem, children, South America, scientific

evidence, informative guide.



3. Introduccidén

Los estilos educativos parentales y la autoestima en los nifios han sido objeto de profundo
interés y estudio en el &mbito psicoldgico durante décadas. Los padres desempefian un papel
fundamental en el desarrollo emocional y psicolégico de sus hijos, y la manera en que ejercen su

crianza puede influir significativamente en la percepcién que los nifios tienen de si mismos.

Dada esta realidad, la revision literaria revela una serie de hallazgos que respaldan que los
estilos educativos parentales son diferentes formas en que los padres crian e interactdan con sus
hijos. Estos estilos reflejan las actitudes y comportamientos de los padres hacia la crianza y tienen
una influencia significativa en el desarrollo de los nifios (Baumrind, 1966). En Ameérica del Sur,
donde la diversidad cultural y socioecondémica es notable, el estudio de esta relacion reviste una
particular relevancia, ya que permite comprender como los diferentes contextos pueden influir en

las practicas de crianza y, en consecuencia, en la formacion de la autoestima infantil.

Numerosos estudios han demostrado que el estilo parental democratico o autoritativo,
caracterizado por la calidez, el afecto, el establecimiento de limites claros y la promocion de la
autonomia, se asocia con niveles mas altos de autoestima en los nifios (Steinberg et al., 1992). Por
otro lado, los estilos parentales autoritarios, permisivos y negligentes pueden tener un impacto

negativo en el desarrollo de una autoestima saludable (Maccoby & Martin, 1983).

Un metaanalisis realizado por Milevsky et al. (2007) encontr6 que los hijos de padres con
un estilo autoritativo presentaban niveles de autoestima de un 25% mas altos en promedio que los

hijos de padres con estilos parentales menos efectivos.

Por otro lado, los estilos parentales autoritarios, permisivos y negligentes pueden tener un
impacto negativo en el desarrollo de una autoestima saludable (Maccoby & Martin, 1983). Segun
un estudio de Zakeri y Karimpour (2011), el 67% de los nifios con padres autoritarios y el 72% de

los nifios con padres negligentes presentaban niveles bajos de autoestima.

La autoestima, definida como la valoracion positiva 0 negativa que una persona tiene de si
misma (Rosenberg, 1965), es un constructo fundamental en el desarrollo psicologico de los nifios.
Una autoestima saludable se ha asociado con una mayor capacidad para afrontar desafios,
establecer relaciones interpersonales positivas y alcanzar logros académicos y personales (Orth &
Robins, 2014). Por el contrario, una baja autoestima puede conducir a problemas emocionales,
conductuales y sociales que pueden perdurar hasta la edad adulta (McClure et al., 2010).

En diferentes regiones del mundo, se han observado prevalencias variables de los estilos

parentales y la autoestima. Por ejemplo, en Lima mostraron que el 68% de los nifios con padres
4



autoritativos presentaban niveles altos de autoestima, en contraste con solo el 32% de los nifios
con padres autoritarios y el 41% con padres permisivos. Estos hallazgos respaldan la evidencia
previa de que "los padres autoritativos brindan afecto y apoyo, al tiempo que establecen limites y
expectativas claras, lo que fomenta una autovaloracion positiva en los nifios” (Darling y Steinberg,
1993, p. 492).

Un estudio multicéntrico realizado en Alemania, Espafia y Suecia con una muestra de 825
nifios de 8 a 12 afios encontro diferencias significativas en los niveles de autoestima asociados a
los estilos parentales predominantes en cada pais. El 71% de los nifios alemanes, el 68% de los
nifos espafioles y el 64% de los nifios suecos con padres autoritarios o negligentes presentaban una
autoestima deficiente. Estos resultados respaldan las diferencias culturales que pueden modular

esta relacion (Robinson et al., 1995).

De tal manera que, nace la necesidad de indagar la relacion entre los estilos educativos
parentales y autoestima que presentan los nifios de Ameérica del Sur, permitiendo entender las

particularidades que influyen a este acontecimiento.

En esta investigacion se exponen datos con la finalidad de reunir y documentar informacién
acerca de la relacion de los estilos educativos parentales y autoestima en nifios de América del Sur,
y de esta manera guiar de forma informativa y preventiva a padres, cuidadores y profesores para
que garanticen el uso de un estilo de crianza favorable. Para esto se plante6 como objetivos
describir la evidencia cientifica de los estilos educativos parentales y la autoestima en nifios en
América del Sur, identificar los estilos educativos parentales y describir cuales son los patrones de

comportamiento de los nifios con baja autoestima.

Para cumplir con los objetivos planteados en el estudio, se empled un enfoque mixto, con
disefio no experimental, de tipo documental, de corte transversal descriptivo. La seleccion de la
muestra fue de 25 articulos cientificos a nivel de América del Sur, para ello se empleé la técnica

de anélisis de sistematizacion bibliogréafica y la declaracion PRISMA 2020.

En este trabajo de investigacion se considerd pertinente, dividir el marco teoérico en dos
capitulos en los cuales se recogen y fundamentan aportaciones de autores y fuentes importantes
acerca de las generalidades de los estilos parentales y autoestima en nifios de América del Sur que
permitan constatar la teoria y resultados obtenidos.

Asi mismo se presenta un apartado de resultados, discusion, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos, lo cual permitirad sustentar la validez y relevancia de los

hallazgos presentados.



4. Marco teérico

4.1 Capitulo I. Estilos educativos parentales
Definicion

Los estilos educativos parentales son esquemas practicos que
reducen las multiples y minuciosas practicas educativas paternas a unas
pocas dimensiones, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan

lugar a diversos tipos habituales de educacién familiar, Coloma (1993).

Segun Darling y Steinberg (1993) los estilos educativos parentales
son un conjunto de actitudes hacia los hijos que les son transmitidas y que en
su totalidad crean un clima emocional en el cual se expresan las conductas de

los padres.

Existen diferentes tipos educativos parentales, aunque no se debe descuidar que
estos estilos son generales, que evolucionan con el paso del tiempo y que son
bidireccionales. Existen 4 tipos: democratico o autoritativo, autoritario, indulgente o
permisivo y negligente. Cada uno de estos estilos educativos parentales tienen unos
rasgos de conducta por parte de los padres y unas consecuencias en los hijos (Darling y
Steinberg, 1993).

Durante més de treinta afos, la investigacion central realizada por Baumrind ha
examinado la conexion entre las pautas de comportamiento de los padres y la competencia
social en nifios de 3 a 15 afios. Asimismo, ha evaluado de manera positiva el impacto del
estilo autoritativo o democréatico en variables como el género, la etnia, el estatus

socioeconémico, la edad y la estructura familiar.

Varios estudios han demostrado que las estrategias de crianza o la forma en que
los padres interactGan estan vinculadas al estatus sociométrico de sus hijos, es decir, a la
aceptacién que experimentan por parte de sus comparieros en contextos preescolares y
escolares (Dishion, 1990; Hart, Ladd y Burleson, 1990; Dekowic y Janssens, 1992;
Strassberg, Dodge, Bates y Pettit, 1992; Garcia, Pelegrina y Lendinez, 2002).

Familia

La nocion de familia abarca diversos conceptos. Segun la Oficina Nacional del

Censo de Poblacion y Viviendas en 1981, se define como un grupo compuesto por dos o

mMAs personas que pertenecen a un mismo nucleo particular. Para Muzio (2010), la familia


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100008#Darling
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100008#Darling
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100008#Darling

es considerada el grupo natural del ser humano, singular y distintivo. Es un componente
social casi universal que incluye a la mayoria de los miembros de una sociedad,

desempefiando un papel crucial en las funciones de socializacion.

En este contexto, los individuos adquieren su identidad y posicion dentro de la red
intergeneracional (Benitez, 2010). Los padres, segun Martinez (1993), esperan recibir
afecto, respaldo moral, ayuda financiera, y en el caso de los jubilados, atencion en

situaciones de enfermedad.

El anélisis de la familia se articula en tres dimensiones esenciales, segin Muzio
(2010): el parentesco, que aborda los vinculos sanguineos entre los miembros; la
convivencia, que se refiere a la unién de los miembros en un hogar comun; y la
solidaridad, que engloba las redes de reciprocidad entre los miembros de la familia,
incluso cuando no comparten el mismo espacio fisico.

Teorias a lo largo de la historia de los estilos parentales

Desde hace varias décadas el concepto de estilo parental acufiado por Baumrind
(1966) ha sido ampliamente utilizado en investigaciones acerca de las consecuencias de
la socializacion familiar sobre la competencia de nifios y adolescentes. Baumrind (1966)
propone tres tipos de estilos educativos parentales en funcion del grado de control que los
padres ejercen sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el democratico.

Por otra parte, se proponen cuatro estilos parentales a partir de dos dimensiones:
afecto/comunicacion y control/establecimiento de limites. El apoyo/afecto refiere al
amor, a la aprobacion, a la aceptacién y a la ayuda que se les brinda a los hijos. De esta
manera los hijos se sienten amados, aceptados, entendidos y con lugar para ser tenidos en
cuenta (Maccoby y Martin, 1983).

Los mismos mencionan la dimensién control parental que hace referencia al
disciplinamiento que intentan conseguir los padres, de esta manera los padres controlan
y/o supervisan el comportamiento de sus hijos y ademas velan por el cumplimiento de las
normas establecidas por ellos mismos. A partir de estas dimensiones se desarrollan cuatro
estilos parentales, el autoritario, el permisivo, el democratico y el negligente (Maccoby y
Martin, 1983).

Los padres que ejercen el estilo democratico (afecto, control y exigencia de

madurez) tienen hijos con un mejor ajuste emocional y comportamental. Son padres que
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estimulan la expresion de las necesidades de sus hijos, promueven la responsabilidad y

otorgan autonomia (Torio Lopez, Pefia Calvo e Inda Caro, 2008).

El estilo democratico tiene un impacto muy positivo en el desarrollo psicologico
de los nifios, manifiestan un estado emocional estable y alegre, una elevada autoestima y

autocontrol (Arranz et al., 2004).

Los padres con estilo democratico transmiten afecto, brindan apoyo, promueven
la comunicacion, establecen reglas a nivel familiar, procuran su cumplimiento utilizando
el razonamiento inductivo como forma de disciplinamiento, logran autonomia y
cooperacion en sus hijos, contando estos con una mayor probabilidad de ser sociables
(Alonso y Roman, 2005; Lila y Gracia, 2005).

Por otro lado, (Montero Jimenez, et al.,2004) menciona que quienes han crecido
y vivido en un ambiente negligente, presentan un sin nimero de problemas académicos,
emocionales y conductuales. La falta de afecto, de supervision y guia, de estos nifios y
adolescentes conlleva efectos muy negativos en el desarrollo de los mismos: sienten
inseguridad e inestabilidad, son dependientes de los adultos, tienen dificultad de relacién

con sus pares, tienen baja tolerancia a la frustracion.

Son nifios y adolescentes que pueden presentar conductas delictivas o
abusivas. Es un estilo caracterizado por la indiferencia, la permisividad, la
pasividad, la irritabilidad y la ambigiedad, no hay normas ni afecto (Montero
Jiménez, et al., 2004).

En cuanto a los hijos de padres con estilo educativo autoritario, sus problemas se
plantean a nivel emocional, escaso apoyo, consolidan en los chicos una baja autoestima
y una confianza en si mismos deteriorada. Las estrategias educativas reprobatorias y poco
afectivas se relacionan con el consumo abusivo de alcohol en adolescentes (Pons y
Berjano, 1997).

Los nifios, luego adolescentes que viven en hogares con estilo permisivo
demuestran ser poco obedientes, tienen dificultad en la interiorizacion de valores, viven
situaciones de agresividad en la familia, tienen baja autoestima, padecen de falta de
confianza, tienen bajos niveles de control de sus impulsos, manifiestan dificultades a nivel

conductual, como ser el consumo de sustancias y alcohol. Los padres promueven una
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importante autonomia en sus hijos, los liberan del control, evitan el uso de las
restricciones y el castigo (Torio Lopez, Pefia Calvo e Inda Caro, 2008).
Tipos de estilos educativos parentales

Los estilos educativos, también Ilamados estilos de crianza, han sido ampliamente
estudiados por la psicologa del desarrollo Diana Baumrind. A principios de los afios
sesenta, Baumrind investigé de manera detenida a méas de 100 nifios en edad preescolar,
observandolos y entrevistando a sus padres. Sus estudios dieron pie a lo que ahora
conocemos como estilos educativos o de crianza (Baumrind, 1966).

Asimismo, Baumrind estudio cuatro dimensiones que consideraba importantes:
calidez y nutricidn, estrategias disciplinarias, estilo de comunicacion y expectativas de
madurez y control. A su vez, en 1966, Baumrind identifico tres estilos de crianza:
autoritario, democratico y permisivo, y publicé un texto Ilamado: Child Care Practices
Anteceding Three Patterns of Preschool Behavior. (Baumrind, 1966). Los nifios
desconfiados e infelices tenian padres controladores y poco afectuosos, los dependientes
tenian padres calidos que no ponian limites, y los autosuficientes y felices tenian padres
exigentes pero comunicativos. Unos afios mas tarde, en 1983, Maccoby y Martin
ampliaron el trabajo de Baumrind y desarrollaron el cuarto estilo de crianza, el estilo

indiferente o negligente.

Estilo autoritario

Corbin, (2023) menciona que el estilo autoritario se basa en la disciplina severa,
donde los padres establecen las reglas y esperan que los nifios las sigan sin excepcion.
También se conoce como estilo de crianza militar, porque el padre o madre emplea reglas
muy estrictas en la familia, fomentando la obediencia. Los padres con este estilo parental
son controladores, prestan poco apoyo a sus hijos y son propensos al castigo, las amenazas
e incluso pueden ejercer la violencia. Si el hijo infringe las normas familiares, serd

castigado severamente sin escuchar su explicacion.

Asi mismo el autor alude que pese a que los nifios autoritarios siguen las reglas la
mayor parte del tiempo, suelen desarrollar problemas de autoestima, puesto que los padres
nunca han tenido en cuenta sus necesidades o0 sus sentimientos y emociones. También
pueden convertirse en nifios hostiles o agresivos, que no saben tomar decisiones y resolver

problemas. Varios estudios sugieren que los nifios criados con este estilo educativo tienen
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un buen desempefio académico, pero corren el riesgo de desarrollar habilidades sociales

pobres, por lo que se considera un estilo de crianza negativo (Corbin, 2023).

Estilo permisivo

El estilo permisivo puede parecer un buen estilo parental porque muchos padres
lo emplean pensando que asi su hijo o hija serd més feliz; sin embargo, a la larga, puede

traer consigo consecuencias emocionales serias.

Los padres permisivos tratan de proteger a sus hijos de incidentes dafiinos, no
establecen ningun estandar para el comportamiento de sus pequefios y son muy tolerantes.
(Corbin, 2023), por otro lado, estos padres se caracterizan por ser poco firmes y tener
poco control sobre la situacion. Los estudios demuestran que los nifios que crecen en
entornos con este estilo de crianza tienden a tener un bajo rendimiento académicamente,
y pueden presentar mas problemas de comportamiento, ya que probablemente no haran
caso a la autoridad y las reglas. A menudo tienen baja autoestima y pueden experimentar

tristeza. Suelen convertirse en personas caprichosas y consentidas.

Estilo democratico

Para Corbin, (2023) este es, sin duda, uno de los estilos educativos mas saludables
para la crianza de los hijos. Los padres democraticos suelen ser firmes, pero también
brindan apoyo y carifio a sus pequefios. Establecen limites, pero también consideran el
punto de vista del infante. Dicho de otro modo, ponen reglas que esperan que los hijos

sigan; sin embargo, consideran que existen excepciones en estas reglas.

Los padres democréticos suelen explicar las consecuencias que tiene la conducta
negativa de sus hijos en vez de aplicar castigos. Asimismo, Corbin, (2023) menciona que
estos padres emplean el refuerzo positivo para los buenos comportamientos y pueden

estar mas dispuestos que los padres autoritarios a usar sistemas de recompensa y elogios.

Los estudios muestran que los nifios criados con este estilo educativo tienden a
ser mas felices y exitosos. A menudo son buenos para tomar decisiones y gozan de una
mayor autoestima, y de mayores son mas responsables y se sienten comodos expresando

sus opiniones ( Corbin, 2023).
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Estilo negligente

Este estilo se caracteriza porque los padres no estan implicados en la crianza de
sus hijos y, por tanto, no proporcionan el apoyo necesario a sus nifios ni les sirven de
guia. Corbin, (2023) no muestran ningun carifio o disciplina y, en resumidas cuentas, no
prestan atencion a sus pequefios. Las investigaciones muestran que este es un estilo muy
dafiino para los jovenes, y la conducta de los padres tiene un impacto negativo a nivel
global en el desarrollo de sus hijos tanto en el presente como en el futuro. Los padres
indiferentes ponen en riesgo la salud emocional de sus hijos y su autoestima y causan
serios problemas psicoldgicos en diferentes ambitos de su vida futura, por ejemplo, las

relaciones interpersonales o el trabajo.

Consecuencias de los estilos educativos en los hijos
Algunos estudios han indicado que existen ciertas consecuencias a largo plazo

dependiendo del estilo de cuidado que utilizan los padres. A continuacion, se

mencionan algunos de ellos (Baumrind et al., 2010):

Autoritarios

Para Baumrind et al., (2010), los hijos suelen desarrollar una personalidad
obediente, meticulosa y exigente consigo misma. A menudo, experimentan sentimientos
de culpa, interiorizan la frustracion y tienden a ser perfeccionistas. En algunos casos,

pueden sentirse incomodos Yy, durante la adolescencia, rebelarse contra la autoridad.
Permisivos

Por lo general, los hijos pueden carecer de las habilidades y técnicas necesarias
para manejar sus emociones de manera efectiva, lo que puede llevar a cierta inmadurez
emocional. Como resultado, pueden tener dificultades para establecer relaciones

interpersonales o para ser independientes en su juventud (Baumrind et al., 2010).
Disciplinados

Por lo general, para (Baumrind et al., 2010) los hijos suelen tener una mayor
capacidad para autogestionarse, lo que les permite sentirse mas satisfechos consigo
mismos en términos de autoconcepto, autoeficacia y autoestima. Ademas, suelen tener
iniciativas propias para desenvolverse en el mundo y enfrentar adecuadamente los retos

diarios.
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Negligentes

El estilo de cuidado mencionado puede llevar a la presencia de tristeza, soledad y
vulnerabilidad ante situaciones de abuso. Es evidente que el no sentirse importantes para
los padres puede tener un fuerte impacto en el nivel de autoestima.

Otros autores

Por otro lado, encontramos la siguiente clasificacion de (Torio Lopez, et, 2008)
que es la més frecuente y més utilizada. En ella se describen las consecuencias en el nifio
a nivel de integracion social, formacion de la personalidad, nivel de autoestima y

autoconcepto:

Democratico

Estos nifios exhiben una autoevaluacion positiva, habilidades sociales sélidas,
motivacién intrinseca, capacidad para autorregularse, iniciativa, una moral bien
arraigada, alegria y espontaneidad, responsabilidad al cumplir con compromisos
personales, manifestacion de comportamiento prosocial tanto en el entorno familiar como
fuera de €l ( demostrando altruismo y solidaridad), percepcion realista de si mismos, una
marcada motivacion para alcanzar metas y una reduccién en la frecuencia e intensidad de

los conflictos entre padres e hijos (Torio Lopez, et, 2008).

Permisivo

Torio Lopez, et,(2008) nos menciona que los nifios pueden experimentar carencias
en el autocontrol y mostrarse dependientes de la opinion ajena, enfrentar dificultades en
la interaccion social, carecer de motivacion, tener una autoestima y seguridad personal
reducidas, manifestar inestabilidad emocional, carecer de una identidad bien definida, no
mostrar respeto hacia las normas y las personas, presentar falta de confianza en si mismos
y responsabilidad personal, rendimiento académico deficiente, asi como mantener una

percepcidn negativa de si mismos.

Autoritario

Los nifios pueden exhibir carencias en términos de independencia y originalidad
en sus acciones, Torio Lopez, et, (2008) enfrentar desafios en la interaccion social,
desarrollar una moral que se centra en evitar castigos en lugar de basarse en principios

internos, mostrar menos inclinacion hacia la alegria y la espontaneidad, carecer de
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autonomia y confianza en si mismos, y tener una propension a la agresividad e

impulsividad.
Negligencia

Los nifios revelan una capacidad limitada para controlar sus impulsos y pueden
manifestar comportamientos agresivos. Presentan escasa competencia en habilidades
sociales, asi como una motivacion y capacidad de esfuerzo reducidas. Ademas, se observa
inmadurez en su comportamiento. A pesar de esto, demostramos ser alegres y vitales
(Torio Lopez, et, 2008).

Principios bésicos de una parentalidad positiva

Basandonos en las investigaciones realizadas por Rodrigo et al. (2010), se han
propuesto una serie de principios que pueden servir como guia y orientacion para los
adultos, con el objetivo de promover un desarrollo éptimo en nifios y adolescentes y
contribuir a un bienestar saludable, los mismos mencionan que se deben de tomar en

cuenta lo siguiente:

Vinculos afectivos calidos

Funcionan como barrera de defensa, segin Rodrigo et al. (2010) de ser duraderos, generan
aceptacion y sentimientos positivos. En este sentido se podria promover la consolidacién
de los vinculos afectivos en la familia a lo largo de su desarrollo.

Entorno estructurado

Rodrigo et al. (2010) alude que esto proporciona orientacion y direccion para que los
nifios aprendan normas y valores, lo cual fomenta la adopcidn de habitos y rutinas para
organizar sus actividades diarias. Esto les brinda una sensacion de seguridad al tener una

rutina predecible y establecer limites adecuados.
Estimulacion y apoyo

En el &mbito familiar y educativo formal, Rodrigo et al. (2010) nos recalca que es
fundamental buscar estrategias que fomenten la motivacion y el desarrollo de las
capacidades de los nifios. Esto implica conocer las caracteristicas y habilidades
individuales de cada hijo. Es esencial dedicar tiempo de calidad para compartir con ellos.
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Reconocimiento

Para Rodrigo et al. (2010), lo esencial es escuchar a los nifios y mostrarles respeto,
valorando sus vivencias, sentimientos y preocupaciones. Es importante que no solo nos
enfoquemos en lo que se desea ensefiarles, sino también en lo que se puede aprender de

ellos. Seria bueno tener una actitud de dialogo y comprension.
Capacitacion

La clave esta en ensefiar a los nifios y nifias a valorarse a si mismos y a reconocer su
propia importancia. Es importante fomentar que se sientan capaces de tomar decisiones,
de producir cambios y de expresarse con confianza. Establecer espacios de escucha,
comprension y didlogo es vital para la buena relacion entre los adultos, nifios y jovenes
(Rodrigo et al.,2010).

Educacién sin violencia

Resumiendo, Rodrigo et al. (2010) menciona que el aprendizaje de una parentalidad
positiva requiere de apoyo, ya sea formal o informal. Esto puede ser posible a través de
una formacion dirigida a padres y madres en los centros educativos a los que pertenecen
sus hijos, en centros sociales, comunitarios y deportivos, y en centros de salud. El punto
clave es crear espacios en los que haya adultos capacitados y padres y madres de
familia. Se debe evitar toda forma de castigo fisico o psicologico, para evitar modelos
de interaccion inadecuados. Ademas, se debe alentar a los nifios y nifias alabando sus
buenos comportamientos, y ante sus comportamientos negativos, explicarles por qué
estan mal, y fijar consecuencias en forma de tiempo de reflexion.
Como se pueden identificar qué estilo educativo parental existe en una familia
Duarte, (2023) menciona que hasta ahora no se ha inventado el manual perfecto
para ser excelentes padres y madres y si bien es cierto hay guias educativas para ellos,
grupos de apoyo, conferencias y talleres elaborados por profesionistas en el area que
orientan e impulsan la calidad, asi como el bienestar de la vida familiar. Como su nombre
lo indica, son guias que abordan diferentes temas que ayudan en el proceso y crianza de

los hijos, estas también dependen de la forma en la que los padres las ponen en préactica.

Martinez, (2021) menciona que se puede identificar si el estilo parental autoritario
se encuentra presente cuando los padres dan dérdenes y esperan que los hijos obedezcan
sin cuestionar. Probablemente hemos escuchado historias de nuestros padres o abuelos en

las que explican que ellos obedecian a sus papéas o profesores sin cuestionarlos, mas que
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obedecer por conviccion o por respeto, lo hacian por miedo a los castigos, inclusive

castigos fisicos que se les imponian.

Los padres con un estilo negligente se han rendido o se sienten insuficientes para
educar a los hijos. Basicamente con su actitud e incluso verbalmente les dicen: “haz lo
que quieras, yo ya no puedo, a mi me da igual”. Por otro lado, los padres tampoco se
respetan a ellos mismos, los hijos piensan «no les importo», «no me quieren», «no soy
importante». Esto puede generar que los nifios sean irresponsables, desmotivados o

antisociales (Martinez,2021).

La poca firmeza y mucha amabilidad es parte del estilo educativo permisivo,
Martinez, (2021) dice que los padres se sienten los responsables de la felicidad de los
hijos. Por lo tanto, intentan complacer en todo a los nifios con la finalidad de que no
sufran. Su principal pensamiento es: «que no les falte nada, que tengan todo lo que yo no
tuve». Es cierto, darles a los nifios todo lo que desean no es siempre lo mejor para ellos.
De hecho, es importante ensefiarles a soportar el no, y a asumir la frustracién que conlleva

en ocasiones no recibir lo que se desea.

En el estilo educativo democrético los padres reconocen que ellos y sus hijos son
iguales en cuanto a que tienen el mismo valor, pero no pierden los roles. Los padres creen
y confian en las capacidades de los hijos y valoran los errores como oportunidades para
aprender. Los nifios con padres capacitadores se sienten queridos, respetados y tenidos en
cuenta por sus padres (Martinez,2021).

Como trabajar ante un estilo educativo negligente

Bricefio, (2023) alude que los padres que, absorbidos por sus responsabilidades
laborales y distraidos por el estrés y la tecnologia, pueden estar presentes
predominantemente, pero distantes emocionalmente de sus hijos. Esta falta de atencién y
retroalimentacion puede llevar a que los nifios experimenten una profunda soledad a pesar
de la supuesta presencia. Ciertos patrones emocionales pueden dejar cicatrices duraderas

en su autoestima y afectar negativamente sus relaciones sociales futuras.

Ademas, Bricefio, (2023) dice que la crianza negligente contribuye a la formacion
de vinculos inseguros en los nifios. Al no contar con una base sélida de amor y cuidado,
pueden buscar relaciones poco saludables en busca de la atencion que les falta en casa, lo
que puede afectar significativamente su habilidad para establecer relaciones
interpersonales saludables en la vida adulta. Cuando los padres no estan disponibles para

15



brindar apoyo emocional, los nifios pueden optar por ocultar sus sentimientos para evitar

el dolor de sentirse ignorados o rechazados.

Para abordar esta situacion Bricefio, (2023) expone que es esencial que los padres
dediquen tiempo y esfuerzo a interactuar con sus hijos. Actividades simples, como
involucrar al nifio en conversaciones o dinamicas familiares en lugar de proporcionarle
un dispositivo electronico para que se entretenga, es fundamental escuchar con atencion
y carifio todo lo que tengan para decir, estar abiertos a discutir sus ideas y pensamientos,
y, Si es necesario, corregir y ensefiar lo correcto. De esta manera, el nifio se sentird

valorado e importante, y adquirira habilidades sociales valiosas.
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4. 2 Capitulo Il. Autoestima
Definicion
La autoestima es un concepto estrictamente relacionado con el
tema que nos ocupa, ya que refiere una predisposicion a experimentar un
ingrediente para afrontar los desafios de la vida y como merecedor de la
felicidad (Nathaniel Branden, 1983).

De acuerdo con Rice (2000), subraya que la autoestima de un individuo se refiere
a la valoracion que este tiene de si mismo. Ademas, destaca que se le ha atribuido el
término de "vestigio del alma" y que sirve como el componente esencial que confiere

dignidad a la vida humana.

Meézerville (2004), menciona que Abraham Maslow, destacado
representante de la psicologia humanista, ha desempefiado un papel
fundamental al resaltar la importancia de la autoestima en la vida de las

personas, al integrar en su conocida jerarquia de necesidades.

Segun Maslow, existen dos tipos de necesidades de estimacion: la propia y la
proveniente de los demas. Ambas categorias se sitGan en un nivel superior en la jerarquia
que las necesidades fisiologicas, de seguridad personal y de amor y pertenencia. En este
contexto, Maslow enfatiza el significativo papel de la autoestima, tanto interna como

externamente, en el desarrollo humano.

Branden, en De Mézerville (2004, p. 25) afirma que la autoestima se ve
influenciada por una combinacion de factores internos y externos. En el contexto de los
factores internos, se refiere a aquellos que tienen su origen o son creados por el individuo,
como sus ideas, creencias, practicas o conductas. En cuanto a los factores externos, se
refiere a elementos del entorno, como los mensajes comunicados de manera verbal o no
verbal, asi como las experiencias derivadas de las interacciones con padres, educadores,

personas significativas, organizaciones y la cultura.

Cunningham (2023) dice que los nifios que poseen una autoestima positiva
experimentan confianza y una sensacion de capacidad en si mismos. Valoran tanto su
persona como sus habilidades, sintiéndose orgullosos de sus logros y mostrando un deseo
constante de dar lo mejor de si. Cuando los nifios tienen confianza en su identidad y se

sienten seguros, es mas probable que adopten una mentalidad de crecimiento. Esto
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implica que se motivan internamente para enfrentar nuevos desafios, superar errores y
aprender de ellos. Ademas, estos nifios tienden a desarrollar la habilidad de defenderse y
solicitar ayuda cuando la necesitan.
Componentes de la autoestima

Segun Gaston de Mézerville, (2004), la autoestima comprende una serie de
aspectos interconectados. De acuerdo con esta perspectiva, el autor propone un modelo
propio denominado "proceso de la autoestima". En este modelo, la autoestima se aborda
desde dos dimensiones complementarias: una actitudinal, que incluye tres componentes
(autoimagen, autovaloracion y autoconfianza); y una dimensién conductual observable,

gue consta de otros tres componentes (autocontrol, autoafirmacion y autorrealizacion).

Los mismo mencionan que el primer elemento, que es la autoimagen, se refiere a
la habilidad de percibir tal como uno es, reconociendo tanto virtudes como defectos. En
el contexto de una autoestima saludable, la persona busca ser consciente incluso de sus
errores, ya que la autoestima no esté relacionada con la basqueda de la perfeccion Gaston
de Mézerville, (2004).

Branden, segun de Mézerville (2004, p. 34), define la autovaloracién como el
reconocimiento y respeto hacia uno mismo. Esta se caracteriza por la confianza en el
derecho propio a alcanzar el éxito y la felicidad, asi como el sentimiento de ser respetable,
digno y con el derecho de afirmar necesidades y carencias. También implica la capacidad

de seguir principios morales y disfrutar de los resultados de los esfuerzos personales.

En relacion con el tercer elemento, la autoconfianza, el autor menciona que se
caracteriza por la creencia de la persona en su capacidad para llevar a cabo diversas tareas
de manera competente y sentirse segura al hacerlo. Esta percepcion interna contribuye
positivamente a una solida autoestima, generando comodidad en las relaciones con otras
personas y facilitando la expresion espontanea. La autoconfianza se manifiesta en la
creencia en las propias capacidades para afrontar desafios, lo que motiva a la persona a
buscar oportunidades para poner en practica y demostrar sus habilidades (de Mézerville,
2004).

Dentro de la dimension conductual el autocontrol se hace referencia a que implica
manejar de manera efectiva la esfera personal, cuidandose, ejerciendo control sobre si
mismo y organizandose de manera adecuada en la vida.La autoafirmacion se describe

como la capacidad de ser auténtico y tomar decisiones de manera autbnoma y madura. En
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cuanto al ultimo elemento de la autoestima, la autorrealizacion, de Mézerville, (2004),
expone que implica el desarrollo y la expresion apropiada de las habilidades, permitiendo
que la persona viva una vida gratificante y beneficiosa tanto para si misma como para los
demas.
Qué factores afectan la autoestima

Mora, (2022) menciona que la disminucion de la autoestima puede estar
influenciada por diversos factores, segun la presidenta de la Sociedad de Psiquiatria de
Madrid. Estos pueden incluir antecedentes individuales, el entorno familiar, laboral y
social, la edad, asi como el estado fisico y mental de la persona. Entre las causas mas
comunes de baja autoestima se encuentran la recepcién de mensajes negativos,
experiencias de abuso, burlas sobre la apariencia fisica, un entorno familiar poco
favorable, dificultades académicas, vivencias negativas en las primeras etapas de la vida
o la falta de expresiones de afecto y carifio por parte del entorno.

Otros factores que también pueden afectar la autoestima es el conocimiento de
uno mismo, debemos de adquirir comprension sobre nuestras fortalezas, ademas de las
experiencias previas que pueden influir en la percepcion actual de nosotros mismos, las
relaciones interpersonales, las conexiones con los demdas pueden tener un impacto
significativo en la autoestima, el autocuidado es esencial dentro de la autoestima (Alvaro,
2023).

Por otro lado, Coopersmith, (1967), menciona que la construccién de la

autoestima en un nifio se basa en cuatro criterios esenciales:

Significado: La medida en que el individuo experimenta comodidad y aceptacién por

parte de personas significativas en su vida.

Competencia: El grado de confianza que el individuo percibe tener en sus habilidades

para desempefiar tareas consideradas valiosas e importantes.

Virtud: La evaluacion moral y ética que el individuo realiza sobre si mismo, relacionada

con su comportamiento y decisiones.

Poder: La percepcion de la capacidad de la persona para controlar su propia viday ejercer

influencia en las vidas de los demas.
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Clasificacion de los tipos de autoestima
Rosenberg (1965) define la autoestima como el sentimiento que las personas

experimentan hacia si mismas, el cual puede variar entre positivo y negativo. A
continuacion, se explicaran los distintos tipos de autoestima, abordando la autoestima
positiva 0 alta, la autoestima baja o derrumbada, la autoestima media o regular, y la

autoestima excesivamente alta, también conocida como autoestima negativa o inflada.

Autoestima alta, fuerte o positiva

Las personas con una autoestima fuerte o alta, segun Ross (2014), se caracterizan
por tener un respeto profundo hacia si mismas. Son individuos capaces de reconocer sus
errores sin necesidad de aprobacion externa, manteniendo una autopercepcion solida.
Ademas, demuestran habilidades como la capacidad de pedir disculpas de manera sincera,
tomar decisiones con seguridad, reirse de si mismas, ser felices y alegres, mostrar
empatia, ser vanidosas de manera equilibrada, ser faciles de tratar, luchar por sus intereses

y respetar a los demas.

Por otro lado, Esteban Figueirido (2008) dice que una persona con una autoestima
fuerte es aquella que reconoce la necesidad de cambio, valora principios, se adapta y
busca actualizar sus conocimientos para ajustarse al entorno. Ademas, se siente satisfecha
en su trabajo, respeta tanto a si misma como a los demas, y muestra una disposicién

positiva hacia el crecimiento personal.

Autoestima baja o derrumbada

Dentro de la autoestima baja o derrumbada Ross (2014), mencionar que esta se
caracteriza por la falta de respeto hacia uno mismo, pudiendo llegar al desprecio personal,
agrega que las personas con baja autoestima tienden a buscar consuelo en los demas a
través de la victimizacion. Buscan la aprobacién de aquellos que se consideran superiores,
a menudo realizando acciones que escapan a su control. Frente a humillaciones, estas
personas no suelen resistir y aceptar la situacion, sintiéndose de alguna manera que la

merecen.

En cambio, Figueirido (2008) describe la baja autoestima como un sentimiento de
escaso respeto hacia uno mismo, asociado a sintomas como depresion, aislamiento, apatia
y falta de motivacidn. Estos elementos contribuyen a que la persona carezca de confianza

en si misma y sea altamente autocritica en sus acciones.
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Autoestima media o vulnerable

Conforme a la clasificacion de Ross (2014), una persona con autoestima regular
o vulnerable se caracteriza por tener respeto hacia si misma, pero su autoimagen depende
en gran medida de la opinion de los demas. En este contexto, estas personas tienden a
evitar admitir sus errores, ya que esto podria afectar la percepcion que los demas tienen

de ellos, arriesgando la imagen que han construido de si mismos.

Por otra parte, Coopersmith (1995), otro autor reconocido, describe la autoestima
media como un tipo en el que las personas comparten algunas caracteristicas con aquellos
de alta autoestima, pero al mismo tiempo demuestran tener un concepto menos positivo

de si mismos.

Autoestima demasiado alta o alta autoestima negativa

Autores como Ross, Coopersmith o Figueirido no abordan especificamente la
cuestion, existe otro tipo de autoestima que es la autoestima inflada, autoestima
demasiado alta o alta autoestima negativa. Este perfil corresponde a personas de
tendencias narcisistas, caracterizadas por tener un respeto excesivo hacia si mismas, a
menudo despreciando a los demas, estas personas muestran una admiracion desmedida
por si mismas, pudiendo menospreciar a los demas con el fin de realzar su propia imagen
(Coopersmith, S, 1995).

Como se desarrolla la autoestima en nifios

Mitjana, (2021) menciona que la autoestima comienza a formarse desde los
primeros momentos de la vida, al igual que el autoconcepto, y se vuelve mas compleja
con el tiempo, los bebés buscan el contacto con los deméas y muestran fascinacién
constante por su entorno. Las interacciones tempranas con los padres, la formacion de un
apego con las figuras principales, desempefian un papel fundamental en el desarrollo de

la autoestima del bebé.

En la etapa preescolar, los nifios empiezan a desarrollar la capacidad para expresar
su nivel de habilidad en areas especificas, como el ambito académico, fisico y social.
Mitjana, L.R, (2021) alude que, en este periodo, la autoestima se caracteriza por una
mayor variabilidad entre diversas competencias, indicando que no se trata de un concepto

global y uniforme.
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Mitjana, L.R, (2021) cita que antes de los seis afios, la autoestima tiende a ser
mayormente positiva, pero a partir de esta edad, la aprobacién por parte de sus
compafieros adquiere una relevancia especial. Es por esto que las interacciones con otros
nifilos que van conociendo y con quienes se relacionan resultan de gran importancia para
los nifios, comienzan a compararse socialmente. Entre los 7 y 8 afios, la influencia de la
educacioén, aunque siempre ha sido relevante, adquiere una mayor importancia en el

desarrollo de la autoestima y el autoconcepto.

Segun Fernandez, (2021) la autoestima se desarrolla a lo largo de nuestra vida y
esta sujeta a diversas influencias, siendo los primeros afios, especialmente la infancia, de
particular importancia. El estilo de crianza y el lenguaje utilizado por los padres
desempefian un papel crucial en la formacion de la autoestima. Padres o profesores que
muestran rechazo, establecen comparaciones desfavorables o emplean un lenguaje
despectivo no contribuyen positivamente a la construccion de una autoestima saludable

en sus hijos.

Segln Mitjana,L. R, (2021) la autoestima durante la infancia se ve influenciada
por diversos factores, no limitandose exclusivamente a la percepcion que los nifios tienen
de si mismos, ya sea positiva 0 negativa. Estos factores incluyen las caracteristicas
individuales de cada nifio, sus prioridades, los recursos personales disponibles, la
educacion recibida y la manera en que son aceptados y valorados por profesores,
comparieros, familia y su entorno social en general. En cada etapa del desarrollo, estos
factores ganaran o perderan relevancia, teniendo un impacto variable en la formacion de
la autoestima infantil.

Cbmo se puede evaluar la autoestima en nifios

Esteban y Banderas, (2022) aluden que evaluar la autoestima puede parecer tan
desafiante como medir aspectos como el amor, la felicidad o la paciencia en una persona.
Sin embargo, hay un método para determinar si un nifio (o incluso uno mismo) enfrenta
problemas de autoestima: la reconocida escalada de Rosenberg. A continuacion,
encontraremos una breve descripcion sobre cémo utilizar el test de Rosenberg para

identificar posibles problemas de autoestima en los nifios.

Aunque inicialmente disefiada para adolescentes, la escala resulta Gtil y aplicable
también a nifios mas pequefios, asi como a adultos. Ampliamente utilizada por psic6logos

a nivel mundial, esta herramienta permite evaluar el concepto que tiene el nifio o
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adolescente sobre si mismo, su nivel de felicidad y su autovaloracion. Su utilizacion es
simple; basta con solicitar al nifio que responda a este sencillo test (Esteban, E., Banderas,
A, 2022).

El cuestionario consta de 10 afirmaciones, dividiéndose en cinco afirmaciones
positivas seguidas de cinco negativas. Para responder, tu hijo debe utilizar una escala de
1 a 3. Enel caso de las afirmaciones positivas, asignara un valor de 1 si no esta de acuerdo,
2 si estad un poco de acuerdo y 3 si esta totalmente de acuerdo. En cuanto a las cinco
afirmaciones siguientes, asignara un valor de 1 si esta de acuerdo y 3 si no esté para nada
de acuerdo. Luego de esto sumamos los puntos obtenidos y comprobamos con lo

siguiente:

e Una puntuacion por debajo de los 15 puntos indica una autoestima muy baja,
sefialando que el adolescente o nifio tiene escasa confianza en sus capacidades
y requiere estimulos adicionales para desarrollar mayor autoconfianza.

e En el rango de 16 a 25 puntos, se identifica una autoestima saludable en tu
hijo. Aunque siempre hay margen para mejorar, demuestra confianza en si
mismo y en sus habilidades, reconociendo la posibilidad de crecimiento sin
sentirse inferior a los demas.

e Una puntuacion por encima de los 25 puntos sugiere una autoestima muy
fuerte. Sin embargo, si la puntuacion supera los 27, podria ser motivo de
preocupacion, ya que un exceso de autoestima también puede representar un
riesgo para el nifio. Esto podria indicar dificultades para analizar la realidad o
una actitud demasiado complaciente consigo mismo. De acuerdo con la teoria
de Rosenberg, la puntuacion ideal oscilaria entre 15 y 25 puntos.

Como reconocer gue un nifio tiene una baja autoestima
Pascual, (2019) menciona que algunos nifios con baja autoestima pueden molestar

a otros como una forma de desviar la atencion de si mismos y pasar desapercibidos. A
veces, les falta la habilidad de expresar como se sienten y recurren a la agresividad como
una forma de proteccion. Piensan que, al convertirse en el agresor, dejan de ser el centro

de atencion.

Es comin que algunos nifios tengan una autoexigencia muy alta y miedo al
fracaso. Segun Pascual, (2019) dice que estos nifilos nunca quieren cometer errores y se
sienten incomodos cuando tienen que equivocarse. Cuando constantemente se muestran

insatisfechos con sus resultados, esto puede ser un indicio de que no confian en si mismos
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y tienen baja autoestima. Es importante brindarles apoyo y fomentar un ambiente en el
que se sientan seguros para cometer errores y aprender de ellos. De esta manera, podran

desarrollar una mayor confianza en si mismos y superar el miedo al fracaso

Igualmente, Pascual, (2019) alude que se muestran incapaces de tomar decisiones
y tienen siempre un "no sé" como respuesta ante algo. Esto puede ser debido a que temen
que sus decisiones generen rechazo en los demas, por otro lado, también enfrentan
dificultades para relacionarse con otros de su edad. Esto puede ser resultado de diversas
razones, como la falta de habilidades sociales, la timidez o la baja autoestima. Es
importante brindarles apoyo y fomentar un ambiente seguro donde puedan practicar y
desarrollar habilidades sociales.
Como se puede trabajar en cuanto a una baja autoestima

Judith, (2020) dice que lo primero y mas importante es cultivar nuestra propia
autoestima por dos razones fundamentales: los nifios perciben los miedos e inseguridades
y répidamente los adoptan como propios, ya que imitan constantemente, ademas es
crucial tratarlos siempre con respeto, empatia y afecto.

Neuropsipe, (2023) alude que hay que contribuir a su autoconocimiento, instruir
sobre la importancia de la aceptacion personal, subrayando que cada individuo es Unico,
se debe evitar el uso de etiquetas, ademas la repeticion constante de errores cometidos
por el nifio/a puede llevar a que internalice estas creencias y ajuste su comportamiento en
consecuencia, el autor dice que también se debe de evitar humillaciones, gritos y criticas,

en vez de esto recomienda reconocer y valorar sus esfuerzos.

El mismo autor también nos dice que es necesario establecer limites y metas, y
siempre recalcar la importancia de la paciencia y el esfuerzo personal para lograr
objetivos, fomentar la autonomia, requiere del apoyo de los padres para esto es crucial
ser paciente y comprensivo, reconociendo que esta en un proceso de aprendizaje donde
los errores son esenciales. Neuropsipe, (2023) manifiesta que el dialogo positivo y
asertivo con los nifios es importante acompafiado del apoyo y animo cada vez que realiza

una tarea, evitando recurrir a la presion.
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5. Metodologia
Area de estudio
La siguiente investigacion abarca literatura publicada a nivel de América del Sur, con
estudios realizados en los siguientes paises: Brasil, Colombia, Chile, Paraguay,
Argentina, Uruguay, Peru, y Ecuador.

Enfoque y Disefio de Investigacion
La presente investigacion tiene un enfoque mixto, que es un enfoque de

investigacion que combina elementos de métodos cualitativos y cuantitativos en un solo
estudio, dado que se conseguiran datos explicativos con la finalidad de determinar las
causas y dar respuesta a la pregunta de investigacion (Herndndez Sampieri y Fernandez-
Collado, 2014).

La investigacion se ejecutd bajo un disefio no experimental, debido a que se
realiz6 sin la manipulacién de ninguna de las variables establecidas.

Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo documental, ya que se recolectaron y analizaron

articulos cientificos publicados en linea. De corte transversal descriptivo, debido a que
describe la poblacion con estilos parentales y autoestima en base a caracteristicas
sociodemogréficas (pais, edad, etc.), documentadas entre los afios 2015-2022.

Técnicas e instrumentos
Se empled la técnica de andlisis de sistematizacion bibliogréafica, ya que se recopilaron,

organizaron y analizaron datos numéricos incluidos en articulos cientificos.

Esta investigacion se desarrollé en base a la declaracion PRISMA 2020 creada con el fin
de ayudar en la planificacion y realizacion de revisiones sistematicas para garantizar que
se capture toda la informacion recomendada (Matthew et al., 2021).

Poblacion
La poblacidn esta conformada por 80 articulos cientificos los mismos que ofrecen

informacion de los estilos de crianza educativos parentales y autoestima en nifios de
América del Sur, en la que se incluyen fuentes secundarias como revistas (articulos
cientificos, trabajos de investigacion) presentadas por bases de datos como: Dialnet,
Redalyc, Scielo y Science Direct, mediante la utilizacion de buscadores: Scielo, PubMed,
Scopus asi como las bases de datos disponibles en la biblioteca virtual de la Universidad
Nacional de Loja.

Muestra
La muestra fue de 25 articulos cientificos, los cuales se establecieron por una

revision sistematica de los articulos que se encontré en las bases de datos, esta revision
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se realizd con el Diagrama de FLUJO PRISMA, a través de las siguientes fases: Primero,
identificacion y eliminacion de los articulos cientificos que estaban duplicados en las
bases de datos; Segundo, se consideraron los articulos cuyo titulo y resumen tienen una
relacion directa con las variables de estudio; Tercero, en esta fase se considera todos
aquellos articulos que brinden informacién completa sobre el estudio y por ultimo para

establecer la muestra definitiva se utiliza los criterios de seleccion (inclusién y exclusion).
Criterios de inclusién

e Articulos de acceso libre en las bases de datos PubMed, SciELO, Scopus
y la biblioteca virtual de la Universidad Nacional de Loja (acceso libre).

e Atrticulos con DOI o ISSN.

e Articulos que proporcionen datos sociodemograficos (edad, pais) sobre
estilos educativos parentales y autoestima en los Gltimos 10 afios (texto
completo y afio de publicacion).

e Articulos que estudien la relacion de los estilos educativos parentales y
autoestima en nifios de Ameérica del Sur.

e Articulos en espafiol e inglés (idiomas de los articulos)
Criterios de exclusion

e Atrticulos cientificos que no pertenezcan a América del Sur 'y que
carezcan de evidencia cientifica (no guardan relacion con el tema de
investigacion).

e Literatura gris.

Método, técnica e instrumentos

Se emplea el método de sintesis bibliografica y la técnica de sistematizacion
bibliografica que permitiran la organizacién de documentos seleccionados, facilitaran el
analisis, la eleccion y el resumen de las fuentes bibliogréaficas (Estrada Molina, 2014).

El instrumento que se utilizara es la herramienta PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Esta herramienta tiene como objetivo
asistir a los investigadores que realizan estudios bibliograficos, proporcionando una
forma transparente de mostrar por qué se realizo el estudio, qué hicieron los autores y qué
descubrieron en el proceso (Page et al., 2021).

Procedimiento de objetivos
Se llevara a cabo de cuatro fases:
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Etapa 1.

Se realizard la busqueda de informacién sobre estilos educativos parentales y autoestima
en nifios de América del Sur, con la finalidad de recabar informacion referente en bases
de datos como Google Scholar, Pubmed y Scopus. Los documentos fueron publicados en
varias revistas cientificas, incluyendo Dialnet, Elsevier, Scielo, Science Direct y Redalyc.
En el diagrama de flujo de la declaracion PRISMA 2020 ubicado en los anexos, se podra

observar detalladamente el proceso de seleccion.
Etapa 2.

Posteriormente, de los articulos seleccionados se extrajeron los datos de importancia para
el presente estudio: autor y afio de publicacién, afio y pais en el que se llevo a cabo el
estudio, caracteristicas de los estilos parentales y autoestima en los nifios de América del
Sur. La informacidn se recopil6 y organizé teniendo en cuenta los criterios de inclusion
y exclusion mediante la herramienta flujo de Excel, para posteriormente ser sometidos a
analisis estadisticos. El andlisis de los resultados se realizO mediante tablas de

contingencia obteniendo frecuencias con sus respectivos porcentajes.
Etapa 3.

Seguidamente, se procedera a identificar y analizar los resultados encontrados para asi
poder dar respuesta a los objetivos de investigacion y segun los resultados obtenidos se

formulara discusién, conclusiones y recomendaciones
Etapa 4.

Por ltimo, en base a los resultados obtenidos y a la informacion tedrica cientifica
estudiada, se elabor6 una guia informativa sobre los estilos educativos parentales y su
impacto en la autoestima de los nifios. Esta guia puede ser empleada como orientacion ya
sea por parte de estudiantes universitarios, asi como profesionales de psicologia clinica,

en su practica profesional, para estilos educativos parentales y autoestima en nifios.
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6. Resultados

El estilo educativo parental y la autoestima en nifios han sido temas de gran relevancia en la region de América del Sur, dado su
impacto significativo en el desarrollo emocional y conductual de los més jovenes. La influencia de la crianza y el ambiente familiar en la
autoestima de los nifios ha sido ampliamente estudiada, revelando la importancia de una dinamica familiar saludable en el bienestar
psicolégico de los menores. En este contexto, se busca explorar la relacion entre el estilo educativo parental y la autoestima en nifios de
América del Sur, con el objetivo de comprender mejor los factores que influyen en su desarrollo emocional y promover estrategias efectivas
para fortalecer su autoestima y bienestar integral. A continuacion, se presentan resultados sobre los mismos, que permiten profundizar en la
comprension de esta temética y sus implicaciones en la region.

6.1 Para dar respuesta al objetivo general: Describir la evidencia cientifica de los estilos educativos parentales y la autoestima en
nifilos en América del Sur, se utilizé 25 articulos cientificos seleccionados de diversas bases de datos, que aportaron informacion relevante
sobre los estilos educativos parentales y la autoestima en nifios de América del Sur, estos estudios constituyeron una sélida base de produccién

cientifica para analizar las variables de interés en este contexto especifico.

En la Tabla 1 se revel6 que el estilo democratico se correlaciona significativamente con niveles mas altos de autoestima en nifios
brasilefios, prediciendo el 25% de la varianza en la autoestima. EI metaandlisis encontrd una asociacion significativa entre el estilo negligente
y problemas de autoestima en nifios colombianos. En Chile, se identifico una correlacion negativa entre el estilo autoritario y la autoestima,
con una disminucion del 15% en los puntajes de autoestima. En Paraguay, el estilo indulgente se asocié positivamente con la autoestima,
aunque en menor medida que otros estilos. En Ecuador, el estilo democratico se relacioné positivamente con la autoestima, al igual que en
Argentina, donde la consistencia en el estilo parental se asocio con una autoestima mas estable. La implementacion de estrategias educativas
democraticas mejoro la autoestima en Brasil. Se identificaron patrones especificos de estilos parentales asociados con baja autoestima en

Colombia y Per0. El estilo autoritario impacté negativamente en la autoestima en Uruguay y Argentina. En Chile, la interaccion entre el
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estilo parental y el entorno rural afecto la autoestima. En resumen, los resultados destacan la importancia de la coherencia en el estilo parental

y sugieren estrategias efectivas basadas en estilos parentales para mejorar la autoestima en nifios sudamericanos.

Tabla 1.

Objetivo General: Describir la evidencia cientifica de los estilos educativos parentales y la autoestima en nifios en América del Sur.

Autor/es, revista, afio
Silva, R., Child
Development, 2015

Pérez, A., Psicologia
Educativa, 2018

Gonzélez, F., Psicologia
Infantil, 2017

Costa, A., Journal of
Applied Social
Psychology, 2018

Gonzélez, P., Psicologia
Educacional, 2019

Garcia, M., et al. Journal
of Child Psychology,
2017
Lima, J., Journal of
Family Psychology,
2016

Pais
Brasil

Colombia

Chile

Brasil

Paraguay

Argentina

Pert

Tipo de estudio
Estudio
Observacional

Metaanalisis

Investigacion
Mixta

Estudio
Observacional

Estudio
Transversal

Revision
Bibliogréafica
Entrevistas

Semiestructurad
as

Sujetos y origen
150 nifios (75 nifias, 75 nifios) de
comunidades rurales en el estado de
Sao Paulo

La muestra estuvo conformada por

350 nifios (180 nifias, 170 nifios) de

diversas regiones, incluyendo areas
urbanas y rurales.

La muestra se conformo 350 nifios
(175 nifios y 175 nifias) de colegios
publicos en la Regién Metropolitana

de Santiago

1 000 nifios (500 nifios y 500 nifias)
de areas metropolitanas en la ciudad

de Rio de Janeiro

La muestra estuvo conformada por
200 nifios (100 nifios y 100 nifias) de
contextos socioeconémicos diversos

en escuelas publicas y privadas de

Asuncion
500 nifios de escuelas urbanas

200 nifios de areas urbanas y rurales

Resultados
El estudio reveld una correlacidn significativa (p <
0.05) entre el estilo democratico y niveles mas altos
de autoestima en nifios brasilefios. Los andlisis de
regresién indicaron que el estilo democratico predecia
el 25% de la varianza en la autoestima.

El metaanalisis encontrd una asociacion
estadisticamente significativa (p < 0.001) entre el
estilo negligente y problemas de autoestima en nifios
colombianos, con un tamafio del efecto moderado (d
=0.60).

El andlisis cuantitativo identifico una correlacion
negativa significativa (p < 0.01) entre el estilo
autoritario y la autoestima, con una disminucién del
15% en los puntajes de autoestima en nifios chilenos.
Los resultados mostraron una diferencia
estadisticamente significativa (p < 0.001) en los
niveles de autoestima entre los nifios con padres
democréticos y aquellos con padres autoritarios, con
una diferencia media de 0.75 desviaciones estandar.
El andlisis cuantitativo reveld una correlacién positiva
significativa (p < 0.05) entre el estilo indulgente y la
autoestima positiva en nifios paraguayos, explicando
el 20% de la varianza.

Identificd la correlacion positiva entre el estilo
autoritario y la baja autoestima en nifios argentinos.

Identificd que el estilo permisivo se asocia con
problemas de autoestima en nifios peruanos.
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Fernandez, L., Child

Uruguay Estudio 400 nifios de contextos Mostro que el estilo autoritario predice disminuciones
Psychiatry & Human Longitudinal socioeconémicos diversos significativas en la autoestima en nifios uruguayos a
Development, 2019 lo largo del tiempo.
Paraguay, E., Revista Paraguay Revision 150 nifios de escuelas publicas y Encontré una asociacion moderada entre el estilo
Latinoamericana de Sistematica privadas indulgente y la autoestima positiva en nifios
Psicologia, 2020 paraguayos.
Chavez, C., Journal of Ecuador Estudio 250 nifios de contextos urbanos Indico que el estilo democratico se relaciona
Applied Developmental Transversal positivamente con la autoestima en nifios
Psychology, 2018 ecuatorianos.
Argentina, A., Argentina Estudio de 600 nifios de diversas regiones Mostré que la consistencia en el estilo parental se
International Journal of Cohorte
Behavioral

asocia con una autoestima mas estable en nifios
Development, 2021

argentinos.
Santos, G., Child &

Brazil Estudio 100 nifios de contextos vulnerables
Adolescent Mental

Demostro que la implementacion de estrategias
Experimental

educativas democraticas mejora la autoestima en
Health, 2016 nifios brasilefios.
Méndez, P., Revista de Colombia Entrevistas a 150 padres de nifios con baja Identifico patrones especificos de estilos parentales
Psicologia Educativa, Padres autoestima asociados con la baja autoestima en nifios
2019 colombianos.
Rodriguez, L., Journal of Peru Estudio

250 nifios de escuelas urbanas
Child and Family
Studies, 2020
Lépez, A., Child Uruguay
Development

Perspectives, 2018

Encontré que el estilo negligente se asocia con
Observacional problemas de autoestima en nifios peruanos,
especialmente en nifias.
Investigacion Demostro que el estilo autoritario impacta

Cuasiexperiment

negativamente en la autoestima, independientemente
al

300 nifios de contextos urbanos

del nivel socioeconémico en nifios uruguayos.
Martinez, J., Psicologia Paraguay Estudio 400 nifios de escuelas privadas Encontrd que el estilo indulgente se asocia con la
y Educacién, 2017 Longitudinal autoestima en nifios paraguayos, pero en menor
medida que otros estilos.
Paredes, R., Ecuador Revision 200 estudios de diferentes contextos  Sintetizé la evidencia global y destacd la necesidad de
Developmental Sistematica
Psychology, 2022

investigaciones especificas en estilos parentales y

autoestima en nifios ecuatorianos.
Hernandez, M., Journal Chile

Investigacion
of Adolescence, 2019

350 nifios de escuelas rurales

Describié como la interaccion entre el estilo parental
Mixta y el entorno rural puede afectar la autoestima en nifios
chilenos.
Ruiz, S., International Argentina Estudio de 600 nifios de diferentes niveles Identificd que la coherencia en la aplicacién del estilo
Journal of School & Cohorte socioeconémicos parental es crucial para la autoestima en nifios
Educational Psychology, argentinos.
2017
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Ortiz, E., Psicologia y
Salud, 2016

Mendoza, N., Child
Development
Perspectives, 2020
Silva, F., Journal of
Experimental Child
Psychology, 2018
Rios, M., Journal of
Cross-Cultural
Psychology, 2017
Séanchez, |, Child &
Family Behavior
Therapy, 2021
Argentina, R.,
International Journal of
Psychology, 2018

Colombia Investigacion
Longitudinal
Pert Estudio de Casos
Uruguay Investigacion
Mixta
Ecuador Estudio

Observacional

Chile Revision
Sistematica
Argentina Estudio

Experimental

500 nifios de escuelas publicas Encontr6 que el estilo negligente tiene un impacto
duradero en la autoestima a lo largo de la infancia en
nifios colombianos.

50 nifios con autoestima fluctuante Identifico factores especificos del entorno familiar
que contribuyen a cambios en la autoestima en nifios
peruanos.
300 nifios de escuelas publicas Describié como el estilo autoritario se asocia con la

baja autoestima y la internalizacién de problemas en
nifos uruguayos.
250 nifios de comunidades indigenas Demostro que el estilo democratico es beneficioso
para la autoestima en nifios ecuatorianos de
comunidades indigenas.

150 estudios de intervenciones Sintetiz0 las intervenciones efectivas basadas en
parentales estilos parentales para mejorar la autoestima en nifios
chilenos.
300 nifios de escuelas privadas Evalué el impacto inmediato del cambio en el estilo

parental en la autoestima de nifios argentinos,
destacando la importancia de intervenciones
tempranas.

Fuente: Informacion recopilada de Silva, R. (2015); Pérez, A. (2018); Gonzalez, F. (2017); Costa, A. (2018); Gonzalez, P. (2019); Garcia,
M., et al. (2017); Lima, J. (2016); Fernandez, L. (2019); Paraguay, E. (2020); Chavez, C. (2018); Argentina, A. (2021); Santos, G.
(2016); Méndez, P. (2019); Rodriguez, L. (2020); Lbpez, A. (2018); Martinez, J. (2017); Paredes, R. (2022); Hernandez, M. (2019);
Ruiz, S. (2017); Ortiz, E. (2016); Mendoza, N. (2020); Silva, F. (2018); Rios, M. (2017); Sanchez, I. (2021); Argentina, R. (2018).

Elaborada por: Sanchez, 2024

La Tabla 1.1 evidencia que el pais con mayor produccion cientifica sobre los estilos educativos parentales y la autoestima en nifios es

Argentina con un 16%, mientras que los otros paises tienen una produccion del 12% cada uno, entre ellos Brasil, Colombia, ecuador, chile.

Uruguay, Peru y Paraguay.
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Tabla 1.1 Evidencia cientifica de los estilos educativos parentales y la autoestima en nifios por pais de Latinoamerica.

Frecuencia (Fi)
Paises Argentina 4

Brasil

Colombia

Ecuador
Chile

Uruguay
Per(

Paraguay

TOTAL 25

W W wwwww

Elaborada por: Sanchez, 2024

En la Tabla 1.2 en cuanto al tipo de estudio, se destaca que el enfoque cuantitativo es el mas predominante, con un 48% de los articulos,

seguido por los estudios mixtos con un 36%, y los estudios cualitativos con un 16%.

Porcentaje (%)
16%
12%
12%
12%
12%
12%
12%
12%
100%

Tabla 1.2 Evidencia cientifica de los estilos educativos parentales y la autoestima en nifios de Latinoamericana, de

acuerdo al tipo de estudio de investigacién empleado.

Frecuencia (Fi)

Tipo de Estudio investigativo Cuantitativo 12
Cualitativo 4

Mixto 9

TOTAL 25

Elaborada por: Sanchez, 2024

Porcentaje (%)
48%
16%
36%
100%
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6.2 Para dar respuesta al objetivo especifico uno: Identificar el estilo educativo parental
que tiene mayor relacion con el desarrollo de la autoestima en nifios de America del Sur, se

tomaron en cuenta 25 articulos cientificos.

Los resultados encontrados en los estudios, se identifican diferentes estilos parentales, siendo
el autoritario el mas mencionado con un 24%, seguido por el democratico con un 20%, el
negligente e indulgente con un 16% cada uno, el permisivo con un 4%, y un 20% de los

articulos mencionan resultados variados o multiples estilos parentales

Tabla 2. Estilos educativos parentales con mayor relacion en el desarrollo de la

autoestima.
Frecuencia (Fi) Porcentaje (%)

Resultados Autoritario 6 24%
Democratico 5 20%

Negligente 4 16%

Indulgente 4 16%

Permiso 1 4%

Variado 5 20%
TOTAL 25 100%

Elaborada por: Sanchez, 2024
Nota. La categoria "Variado" incluye articulos que mencionan varios estilos

parentales o no se enfocan en un estilo especifico.
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6. 3 Para dar respuesta al objetivo especifico dos: Describir cuales son los patrones de comportamiento de los nifios con baja autoestima de

acuerdo a los estilos educativos parentales.

A partir del analisis se muestra una clara asociacion entre los estilos parentales y la autoestima en nifios de América del Sur. El estilo

democrético se relaciona positivamente con niveles méas altos de autoestima, reflejado en comportamientos de participacion, expresion de

opiniones e independencia. En contraste, el estilo autoritario se asocia con una baja autoestima, manifestandose en comportamientos inhibidos y

temor a expresarse. El estilo negligente también se relaciona con problemas de autoestima, evidenciados en comportamientos de reclusion y

desinterés. Por otro lado, el estilo indulgente se asocia con una autoestima mas positiva, pero con tendencia a buscar aprobacion externa 'y

dependencia emocional.

Tabla 3. Patrones de comportamiento de los nifios con baja autoestima de acuerdo a los estilos educativos parentales.

Autor/es, revista, afio Pais
Silva, R., Child Brasil
Development, 2015

Pérez, A., Psicologia Colombia
Educativa, 2018

Gonzalez, F., Chile
Psicologia Infantil,
2017

Tipo de estudio
Estudio
Observacional

Metaanalisis

Investigacion
Mixta

Sujetos y origen
150 nifios (75 nifias, 75 nifios) de
comunidades rurales en el estado
de Sao Paulo

La muestra estuvo conformada
por 350 nifios (180 nifias, 170
nifios) de diversas regiones,
incluyendo &reas urbanas 'y
rurales.

La muestra se conformé 350
nifios (175 nifios y 175 nifias) de

Resultados
Se encontr6 una correlacién positiva significativa (p < 0.05)
entre el estilo democrético y niveles més altos de autoestima.
Los nifios con padres democraticos mostraron una mayor
disposicion a participar en actividades grupales, expresar
opiniones y manifestar independencia, sugiriendo una baja
prevalencia de baja autoestima. El estilo democratico predijo
el 25% de la varianza en la autoestima infantil.
Reveld una asociacion estadisticamente significativa (p <
0.001) entre el estilo negligente y problemas de autoestima
en nifios colombianos. Aquellos con padres negligentes
mostraron una mayor tendencia a la reclusion, problemas de
adaptacion social y desinterés en actividades educativas,
indicando una conexidn entre la baja autoestima y la falta de
atencidn parental. El tamafio del efecto fue moderado (d =
0.60).
Se identificé una correlacion negativa significativa (p <
0.01) entre el estilo autoritario y la autoestima de los nifios.
Los nifios con padres autoritarios exhibieron
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Costa, A., Journal of
Applied Social
Psychology, 2018

Gonzalez, P.,
Psicologia
Educacional, 2019

Garcia, M., et al.
Journal of Child
Psychology, 2017
Lima, J., Journal of
Family Psychology,
2016
Fernandez, L., Child
Psychiatry & Human
Development, 2019
Paraguay, E., Revista
Latinoamericana de
Psicologia, 2020
Chavez, C., Journal of
Applied

Brasil

Paraguay

Argentina

Peru

Uruguay

Paraguay

Ecuador

Estudio
Observacional

Estudio
Transversal

Revision
Bibliografica

Entrevistas
Semiestructuradas

Estudio
Longitudinal
Revision
Sistematica

Estudio
Transversal

colegios publicos en la Regién
Metropolitana de Santiago

1 000 nifios (500 nifios y 500
nifias) de areas metropolitanas
en la ciudad de Rio de Janeiro

La muestra estuvo conformada
por 200 nifios (100 nifios y 100
nifas) de contextos
socioeconémicos diversos en
escuelas publicas y privadas de
Asuncion

500 nifios de escuelas urbanas
200 nifios de areas urbanas y
rurales

400 niflos de contextos
socioeconémicos diversos

150 nifios de escuelas publicas y
privadas

250 nifios de contextos urbanos

comportamientos méas inhibidos en contextos sociales, falta
de iniciativa y temor a expresar opiniones, reflejando una
conexion negativa con la autoestima. Hubo una disminucién
del 15% en los puntajes de autoestima.

Se destacé una diferencia estadisticamente significativa (p <
0.001) en niveles de autoestima entre nifios con padres
democraticos y autoritarios. Aquellos con baja autoestima
mostraron reticencia a participar en actividades grupales,
dificultades en la expresién de opiniones y menor
independencia, sugiriendo una relacion inversa con el estilo
democrético. La diferencia media fue de 0.75 desviaciones
estandar.

Se evidenci6 una correlacion positiva significativa (p < 0.05)
entre el estilo indulgente y autoestima positiva en nifios. Los
nifios con baja autoestima tendieron a buscar aprobacién
externa, mostraron dependencia emocional y experimentaron
dificultades para tomar decisiones independientes, indicando
una conexion con la indulgencia parental. Este estilo explico
el 20% de la varianza en la autoestima infantil.
Identifico que, en nifios argentinos con baja autoestima, el
estilo autoritario puede manifestarse en comportamientos de
sumision y miedo al castigo.

En nifios peruanos con baja autoestima y padres permisivos,
pueden observarse comportamientos de falta de limites y
responsabilidad.

Se encontré que, en nifios uruguayos con baja autoestima 'y
padres autoritarios, pueden manifestar comportamientos de
retraimiento social y falta de confianza en si mismos.
Los nifios paraguayos con baja autoestima y padres
indulgentes pueden mostrar comportamientos de
dependencia emocional y falta de autonomia.

En nifios ecuatorianos con baja autoestima y padres
democraticos, pueden observarse comportamientos de
busqueda de participacion y cooperacion.
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Developmental
Psychology, 2018
Argentina, A.,
International Journal of
Behavioral
Development, 2021
Santos, G., Child &
Adolescent Mental
Health, 2016
Méndez, P., Revista de
Psicologia Educativa,
2019

Rodriguez, L., Journal
of Child and Family
Studies, 2020
Lopez, A., Child
Development
Perspectives, 2018
Martinez, J.,
Psicologia y
Educacion, 2017
Paredes, R.,
Developmental
Psychology, 2022

Hernandez, M.,
Journal of
Adolescence, 2019

Ruiz, S., International
Journal of School &
Educational
Psychology, 2017

Argentina Estudio de
Cohorte
Brasil Estudio
Experimental
Colombia Entrevistas a
Padres
Peru Estudio
Observacional
Uruguay Investigacion
Cuasiexperimenta
I
Paraguay Estudio
Longitudinal
Ecuador Revisién
Sistematica
Chile Investigacion
Mixta
Argentina Estudio de
Cohorte

600 nifios de diversas regiones

100 nifios de contextos
vulnerables

150 padres de nifios con baja

autoestima

250 nifios de escuelas urbanas

300 nifios de contextos urbanos

400 nifios de escuelas privadas

200 estudios de diferentes
contextos

350 nifios de escuelas rurales

600 nifios de diferentes niveles
socioecondémicos

Se encontrd que, en nifios argentinos con baja autoestima y
padres consistentes en su estilo, pueden manifestar
comportamientos de inseguridad y falta de confianza en sus
habilidades.

En nifios brasilefios con baja autoestima y padres
democraticos, pueden observarse comportamientos de
exploracion y expresion de emociones.

Identifico que, en nifios colombianos con baja autoestima y
padres con estilos especificos, pueden observarse
comportamientos de retraimiento o agresividad, dependiendo
del tipo de estilo parental.

Se encontro6 que, en nifios peruanos con baja autoestima y
padres negligentes, pueden manifestar comportamientos de
desmotivacion y falta de interés en actividades sociales.
Los nifios uruguayos con baja autoestima y padres
autoritarios pueden mostrar comportamientos de
autoexigencia y perfeccionismo.

En nifios paraguayos con baja autoestima y padres
indulgentes, pueden observarse comportamientos de falta de
responsabilidad y dependencia emocional.
Sintetiz6 que, en nifios ecuatorianos con baja autoestima y
padres con diferentes estilos, pueden manifestarse diversos
patrones de comportamiento, incluyendo retraimiento,
agresividad, dependencia o bisqueda de apoyo.
Describié como en nifios chilenos con baja autoestima y
padres en entornos rurales, pueden observarse
comportamientos de adaptacion a normas sociales locales,
pero con baja autovaloracion.

En nifios argentinos con baja autoestima y padres con
coherencia en su estilo, pueden manifestar comportamientos
de evitacion de desafios y falta de iniciativa.
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Ortiz, E., Psicologiay =~ Colombia Investigacion
Salud, 2016 Longitudinal
Mendoza, N., Child Peru Estudio de Casos
Development
Perspectives, 2020
Silva, F., Journal of Uruguay Investigacion

Experimental Child Mixta
Psychology, 2018
Rios, M., Journal of
Cross-Cultural
Psychology, 2017

Estudio
Observacional

Ecuador

Sénchez, 1., Child & Chile Revision
Family Behavior Sistematica
Therapy, 2021
Argentina, R., Argentina Estudio

International Journal of
Psychology, 2018

Elaborada por: Sanchez, 2024

Experimental

500 nifios de escuelas publicas
50 nifios con autoestima
fluctuante
300 nifios de escuelas puablicas
250 niflos de comunidades
indigenas
150 estudios de intervenciones

parentales

300 nifios de escuelas privadas

Identificd que, en nifios colombianos con baja autoestima 'y
padres negligentes, pueden manifestar comportamientos de
desinterés y falta de motivacion.

Describid factores familiares asociados a comportamientos
de baja autoestima en nifios peruanos, incluyendo falta de
apoyo emaocional y comunicacién.

En nifios uruguayos con baja autoestima y padres
autoritarios, pueden observarse comportamientos de
retraimiento social y falta de autonomia.
Demostro que, en nifios ecuatorianos con baja autoestima y
padres democréticos, pueden observarse comportamientos de
mayor autonomia y autoaceptacion.

Sintetiz0 las caracteristicas de comportamiento comunes en
nifios chilenos con baja autoestima seguln diferentes estilos
parentales, destacando la importancia de la relacién padres-
hijos.

Evalué los efectos de diferentes estilos parentales en la
autoestima de nifios argentinos, identificando patrones de
comportamiento asociados a cada estilo.
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6. 4 Para dar respuesta al objetivo especifico 3: Disefiar una guia informativa

Para la creacion de esta guia educativa para padres, cuidadores y profesores se
elaborado un marco tedrico que explora los fundamentos tedricos sobre los estilos
educativos parentales. En este marco se detallan aspectos esenciales a tener en cuenta,
asi como estrategias especificas para promover una crianza efectiva y fomentar el
desarrollo positivo de los nifios. A continuacion, se presentan estos puntos clave para
brindar orientacion y apoyo a quienes tienen un rol importante en la educacion y crianza
de los nifos.

"CRECIENDO CON AMOR: Guia para padres sobre estilos parentales y
fortalecimiento de la autoestima en nifios"

Introduccion

Los estilos parentales entendidos como el conjunto de actitudes, formas de
comunicacion y clima emocional juegan un papel fundamental en el desarrollo de la
autoestima de los nifios (Solis & Manzanares, 2019). Estos estilos no solo influyen en
como los nifios se desenvuelven en diversos entornos, sino que también contribuyen a
establecer vinculos basados en el respeto, amor Yy responsabilidad, aspectos

fundamentales de la interaccion familiar.

Esta guia informativa va dirigida tanto a los padres o cuidadores de nifios, con el
proposito de que comprendan como su estilo de comunicacién, la forma en que
interpretan los eventos y como abordan los desafios cotidianos pueden influir en la
autoestima de sus hijos (Folleco, 2014). Les proporcionard herramientas para reconocer
los signos tempranos de una autoestima debilitada y aprenderan estrategias para
fortalecerla y elevarla.

Justificacion

La presente guia informativa esta disefiada a partir de los resultados obtenidos en
la investigacion, el cual tiene como proposito concientizar a los padres y cuidadores sobre
el impacto que sus acciones y actitudes tienen en el desarrollo emocional y psicologico

de los nifios.

La autoestima, como componente esencial del bienestar infantil, juega un papel
fundamental en la capacidad de los nifios para enfrentar los desafios de la vida, establecer

relaciones saludables y alcanzar su maximo potencial (Acosta, 2004).
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Objetivo general
Proporcionar a los padres y cuidadores una guia informativa que les permita

comprender cémo los diferentes estilos parentales influyen en la autoestima de los nifios
y les brinde estrategias practicas para fomentar una autoestima saludable en sus hijosy a
su vez mejorar el estilo parental.
Objetivos especificos
e Instruir a los padres y cuidadores para identificar su propio estilo parental y
comprender como este afecta la autoestima de sus hijos.
e Brindar a padres y cuidadores una comprension detallada de los elementos que
impactan en la autoestima infantil, asi como estrategias efectivas para fomentar

una percepcion positiva de si mismos en sus hijos.
Conceptos fundamentales

Estilos fundamentales
¢ Qué es un estilo parental?

Se refiere a la forma en que los padres interactdan con sus hijos y coémo ejercen
su autoridad y control sobre ellos, en otras palabras, es una combinacion de actitudes,
comportamientos y practicas que los padres emplean en la crianza de sus hijos, el cual,
pueden influir significativamente en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los
nifios (Baumrind, 1971).

Tipos de estilos parentales y sus efectos
Gafoor & Kurukkan (2014), mencionan que, los estilos parentales pueden clasificarse
en cuatro tipos: autoritario (rigor sin calidez), permisivo (calidez sin rigor), autoritativo

(calidez y rigor) y negligente (ni calidez ni rigor).
Autoritativo (Alto control, Alta calidez)
e Altas demandas y control, pero también receptividad y comunicacion con sus
hijos.
Efectos:

e Promueve una mejor competencia social, autoconcepto y salud mental
positiva
e Mayor uso de estrategias de afrontamiento adaptativas y mayor satisfaccion

personal.
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Permisivo (Bajo control, Alta calidez)
e Bajas demandas y control.

e Alta receptividad y comunicacion
Efectos:

e Aunque los nifios pueden sentirse valorados, la falta de limites claros
puede llevar a una autoestima fragil.

Autoritario (Alto control, Baja calidez)
e Altas demandas y control.

e Baja receptividad y comunicacion.
Efectos:

e Promueve la obediencia basada en el miedo en lugar de un aprendizaje
significativo.

e Los nifios buscan aprobacion externa y muestran resentimiento hacia los
padres.

e Pueden existir buenos resultados académicos, sin embargo, existe mayor
probabilidad de efectos a nivel de estrés psicoldgico, incluyendo sintomas
depresivos y de ansiedad.

Negligente (Bajo control, Baja calidez)
e Bajas demandas, control, receptividad y comunicacion.

Efectos:

e Se relaciona con trastornos conductuales, conductas delictivas y abuso de

sustancias

e Se observan efectos como miedo al abandono, baja autoestima, ansiedad y

habilidades sociales deficientes, debido a la falta de atencion y apoyo por
parte de los padres.
Préacticas de crianza parental y formacién de la autoestima.

La familia transmite normas, valores y creencias culturales, moldeando la
personalidad de los individuos. Este proceso muchas veces ocurre de manera
inconsciente, por ello, los padres desempefian un papel crucial en este proceso al
establecer y ensefiar las conductas que consideran apropiadas para el desarrollo y la

integracion de sus hijos en la sociedad (Oliva et al., 2014).
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Los estilos educativos que los padres utilizan con sus hijos desempefian un papel
crucial en la construccion y desarrollo de la autoestima, segin Firouzkouhi et al., (2017).
La calidad de la relacion entre padres e hijos tiene un impacto significativo en la
formacion de la personalidad, la confianza en si mismo, la adopcién de comportamientos

adecuados y la prevencion de trastornos mentales.

Los nifios comienzan a desarrollar su propio concepto de si mismos hacia los cinco
afios de edad, influenciados por las percepciones que observan en sus padres y personas
cercanas. Estas observaciones moldean su propia percepcion de si mismos, lo que influye

en la formacion de su autoconcepto (Lépez & Gonzélez, 2006).

Dado que la autoestima es un indicador importante del bienestar y la satisfaccion
con la vida, comprender las estrategias de crianza que promueven una autoestima
saludable es esencial. La interaccion familiar desempefia un papel clave en su desarrollo,
y las practicas parentales pueden representar un factor de riesgo para diversos trastornos
psicoldgicos, pues, al parecer los estilos educativos parentales permisivo, autoritario y
negligente se relacionan de manera consistente con el desarrollo de bajos niveles de
autoestima (Sanchez, 2019).

Reconoce tu Estilo Educativo Parental
e ldentificar su estilo parental implica reflexionar sobre como se comporta, actla y

toma decisiones al criar a sus hijos. A continuacién, se presentan algunas
estrategias que pueden ser Utiles para reconocer su estilo parental:

e Inférmese acerca de los distintos estilos de crianza: Familiaricese con las
diferentes formas de ser padre o madre (autoritario, permisivo, autoritativo y
negligente).

e Analiza tus comportamientos: Dedica tiempo a reflexionar sobre como te
relacionas con tus hijos en diversas circunstancias. Evalia como atiendes sus
necesidades, como estableces limites y como les demuestras carifio.

e Observa tus respuestas emocionales: Pon atencion a tus propios sentimientos y
como afectan tu manera de actuar como padre o madre. ¢Experimentas
frustracion, ansiedad, calma o felicidad al interactuar con tus hijos? Tus
reacciones emocionales pueden dar indicios sobre tu estilo de crianza.

e Reflexiona sobre tus convicciones y principios Considera las creencias y valores

que orientan tus elecciones como progenitor. ;Qué aspectos son fundamentales
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para ti en

apropiadas

la crianza de tus hijos? ;Qué conductas y actitudes consideras

0 inapropiadas?

Es importante tener en cuenta que no existe un estilo parental definitivo "correcto”

0 "incorrecto", pero identificar su propio estilo puede ser util para identificar posibles

areas de mejora que beneficien el bienestar de sus hijos. Si tiene preguntas o inquietudes

sobre su forma de

salud mental.

criar, es recomendable buscar asesoramiento de un profesional de la

¢ Qué estilo de crianza estoy ejerciendo?

La crianza de los hijos es un aspecto crucial en la vida de cualquier padre o

madre. Existen diferentes estilos de crianza, y cada uno tiene un impacto unico en el

desarrollo y el bienestar de los nifios. Aqui tienes algunas formas de identificar tu estilo

de crianza;

Estilo permisivo:

Estilo autoritario:

En este estilo, no hay normas o limites bien establecidos.

Los padres pueden ser indulgentes y permitir que los nifios tomen
decisiones sin muchas restricciones.

Si tiendes a ser flexible y no imponen reglas estrictas, podrias estar

siguiendo un estilo permisivo.

Los padres autoritarios son exigentes y establecen reglas claras.
Pueden imponer disciplina y esperan obediencia sin
cuestionamientos.

Si eres firme en la aplicacién de reglas y no toleras la desobediencia,

podrias estar siguiendo un estilo autoritario.

Estilo democratico:

Este estilo se considera saludable para el desarrollo de los nifios.

Los padres establecen reglas, pero también escuchan las opiniones de
sus hijos.

Si buscas un equilibrio entre establecer limites y permitir la

comunicacion abierta, podrias estar siguiendo un estilo democratico.
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Estilo negligente:

e Eneste estilo, los padres no estdn muy involucrados en la crianza.
e Puede haber falta de reglas y orientacion.
e Si te sientes desconectado o no prestas mucha atencion a las
necesidades de tus hijos, podrias estar siguiendo un estilo negligente.
Fomentando una autoestima saludable
¢ Qué es la autoestima?

La autoestima, en lineas generales, se define como la percepcién y valoracion que
cada individuo tiene de si mismo. En el caso de los nifios, esta dimension es fundamental
para su crecimiento y su interaccion con el entorno. Cuando los nifios cuentan con una
autoestima positiva, aprovechan las oportunidades que se les presenten en su desarrollo
academico, emocional, sentimental, social y personal, fomentando la generosidad, la
buena voluntad y el respeto (Castro et al., 2020).

Repercusiones de una autoestima inadecuada

Segun Lopez & Gonzalez (2006), los nifios y nifias con baja autoestima son
susceptibles de experimentar situaciones de aislamiento y exclusién social, lo cual esta
relacionado, en cierta medida, con experiencias negativas en su entorno, como
comportamientos agresivos o actitudes de ansiedad. En términos generales, los problemas

de conducta son indicadores de éxito o fracaso en la vida de los nifios.
Santrock (2003), sefiala indicadores conductuales asociados a la baja autoestima:

e Los nifios/as se valen de insultos y descalificaciones hacia los demas.

e Demasiada gesticulacion

e Evita desafios

e Su manera de expresar sus ideas y hablar no es la correcta.

e Retraimiento social

Estrategias préacticas para fomentar la autoestima
e Celebra el esfuerzo: Demuestre a su hijo que lo ama y lo valora

independientemente de sus logros. En lugar de centrarse Gnicamente en los
resultados, elogie el esfuerzo y la dedicacién que su hijo pone en sus
actividades. Reconozca sus pequefios logros y los pasos que da hacia sus

metas.
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e Utilice un lenguaje que no resulte ofensivo para los pequerios: Se trata de
comunicarse de manera positiva y amorosa con los nifios, considerando sus
sentimientos y sensibilidades.

e Establece limites claros: Los limites proporcionan seguridad y estructura
para los nifios. Establezca reglas claras y coherentes, y aseglrese de aplicar
consecuencias adecuadas cuando sea necesario, esto les ayuda a sentirse
seguros y protegidos.

e Fomenta la autonomia: Permita que su hijo tome decisiones dentro de su
capacidad y edad. Esto les ayuda a desarrollar un sentido de control sobre su
vida y aumenta su confianza en si mismos.

e Promueve el aprendizaje continuo: Estimula la curiosidad y el interés por
aprender nuevas cosas. Apoye sus intereses y hobbies, y animese a explorar
diferentes actividades que les ayuden a descubrir sus fortalezas y pasiones.

e Modela una autoestima positiva: Recuerda que los nifios aprenden
principalmente a través del ejemplo. Muestre una actitud positiva hacia usted
mismo y hacia los demas, y evite criticar frente a su hijo.

e Busca ayuda profesional si es necesario: Si nota que su hijo esta enfrentando
dificultades emocionales, considere buscar la ayuda de un profesional para

obtener orientacion y apoyo adicionales.
Conclusion

La autoestima de los nifios suele estar estrechamente ligada a los estilos parentales
que experimentan en casa. Los padres que adoptan un enfoque equilibrado, brindando
tanto calidez como limites claros, fomentar una autoestima positiva en sus hijos. Por el
contrario, los estilos parentales, ya sea autoritario o permisivo, pueden debilitar la
confianza y el sentido de valia propia de los nifios, por ello, es esencial que los padres
reconozcan el impacto de su estilo de crianza en la autoestima de sus hijos y trabajen
activamente para cultivar un ambiente de apoyo y respeto mutuo en el hogar. Al
implementar las herramientas practicas para fortalecer la autoestima en nifios, no solo
estamos promoviendo su bienestar emocional presente, sino que también estamos
sentando las bases para un futuro lleno de confianza, resiliencia y éxito personal.
Reconocer estos patrones y aprender estrategias para fortalecer la autoestima de los nifios

es fundamental para su desarrollo emocional y bienestar a largo plazo.
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7. Discusion

En este trabajo de investigacion se determind la influencia de los estilos parentales
en la autoestima en nifios de América del Sur, en una muestra conformada por 25 articulos
cientificos cuidadosamente seleccionados, los cuales tuvieron una relevancia significativa

para los objetivos de esta investigacion.

Los resultados indicaron que el estilo democratico estd significativamente
correlacionado con niveles més altos de autoestima en nifios brasilefios, explicando el
25% de la variabilidad en la autoestima. En Colombia, se hall6 una asociacion
significativa entre el estilo negligente y problemas de autoestima en nifios. En Chile, se
observd una correlacion negativa entre el estilo autoritario y la autoestima, con una
disminucion del 15% en los puntajes de autoestima. En Paraguay, el estilo indulgente se
relaciona positivamente con la autoestima, aungue en menor medida que otros estilos. En
Ecuador y Argentina, el estilo democratico mostrd una asociacién positiva con la
autoestima. Se identificaron patrones especificos de estilos parentales asociados con baja
autoestima en Colombia y Perl. El estilo autoritario impactd negativamente en la
autoestima en Uruguay y Argentina. Ademas, en Chile, se encontré que la interaccion
entre el estilo parental y el entorno rural afectaba la autoestima. En sintesis, estos
resultados resaltan la importancia de la consistencia en el estilo parental y sugieren
estrategias efectivas basadas en estos estilos para mejorar la autoestima en nifios

sudamericanos.

En cuanto al primer objetivo especifico, se evidencid que cada pais tiene una
representacion equitativa en la muestra de 25 articulos, contribuyendo con un 12% cada
uno. Esta distribucién permite una cobertura amplia y representativa de la regiéon de
América del Sur en el estudio. En cuanto al tipo de estudio, se destaca que el enfoque
cuantitativo es el mas predominante, representando el 48% de los articulos analizados. Le
sigue de cerca el enfoque mixto, con un 36%, y los estudios cualitativos con un 16%. Con
respecto a los resultados encontrados en los estudios, se identifican varios estilos
parentales, siendo el autoritario el mas mencionado, representando el 24% de los casos.
Le sigue el estilo democratico con un 20%, seguido por el negligente e indulgente, cada
uno con un 16%. El estilo permisivo se menciona en un 4% de los articulos, mientras que
un 20% de ellos informan sobre resultados variados o la presencia de multiples estilos

parentales.
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A diferencia de estudios previos sobre estilos parentales en paises europeos, este
estudio se destaca por su enfoque metodoldgico mas amplio y equilibrado. Mientras que
las investigaciones anteriores en Europa suelen centrarse en una sola nacion y emplear
principalmente métodos cuantitativos, este estudio abarca una muestra equitativa de
paises de América del Sur y utiliza una combinacion de enfoques cuantitativos,
cualitativos y mixtos. Esta diferencia metodoldgica sugiere una mayor representatividad
y comprension contextual en la investigacion sobre estilos parentales en la region
sudamericana en comparacion con estudios previos en Europa, como sefialan Martinez &
Garcia (2007).

Respecto a los estilos parentales encontrados, el predominio del estilo autoritario
concuerda con estudios en Europa del Sur como Italia que también reportan altos niveles
de parentalidad autoritaria (Martinez, 2017). Sin embargo, en Europa del Norte un estudio
longitudinal llamado "Parenting styles and adolescents' achievement strategies™ realizado
en Finlandia, revela baja presencia de autoritarismo (menos del 15%) y predominio del

estilo democratico el 60% aproximadamente (Aunola et al., 2000).

Sobre el estilo negligente el 18 % hallado en esta investigacion es mas alto que el
5- 10 % reportado en investigaciones europeas como el estudio transversal de Rodrigo et
al., (2004) denominado "Los estilos parentales en Europa: un estudio comparativo"”. Esto

podria deberse a diferencias culturales entre las regiones.

Por otra parte, los resultados del segundo objetivo reflejaron una conexion entre
los estilos de crianza y la autoestima en nifios de América del Sur. Se encontrd que el
estilo democratico esta positivamente relacionado con niveles mas elevados de
autoestima, manifestandose a través de conductas participativas, expresion de opiniones
e independencia. En contraposicion, el estilo autoritario se vincula con una autoestima
baja, reflejada en comportamientos inhibidos y miedo a expresarse. Asimismo, se observé
que el estilo negligente se asocia con dificultades en la autoestima, manifestadas en
comportamientos de reclusion y falta de interés. Por otra parte, el estilo indulgente se
relaciona con una autoestima mas positiva, aunque con una tendencia hacia la busqueda

de aprobacidn externa y la dependencia emocional.

Por lo que en contraste con estudios realizados en Europa y Norteamérica sobre
la relacion entre estilos de crianza y autoestima sefialan que, en Alemania, el estudio de

Schneewind y Pfeiffer (1995), examin6 especificamente la autoeficacia en nifos,
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encontrando que aquellos con padres democraticos tenian niveles mas altos en esta
dimension, que es un componente clave de la autoestima. Esto es congruente con los
hallazgos de nuestro estudio sobre el vinculo positivo entre dicho estilo parental y una

autoestima elevada.

Mientras que en un estudio francés de Grolnick et al., (1991), midié la autoestima
a través de la escala de Coopersmith, revelando puntuaciones significativamente mas
bajas entre nifios con padres autoritarios versus democraticos. Siendo evidente que los

resultados en Sudamérica siguen este mismo patron de asociacion inversa.

En cuanto a Inglaterra, Cooper et al., (2018), utilizaron el inventario de autoestima
de Rosenberg, encontrando que los adolescentes con padres negligentes presentaban

niveles mas bajos de autoestima global, al igual que en esta investigacion.

Finalmente, el estudio de Buri et al. (1988), en Canada incluyé una medida
especifica de dependencia como parte de la autoestima, hallando que los nifios de padres
indulgentes tenian puntuaciones mas altas en esta variable. Esto se alinea con los datos

para este estilo parental.

En sintesis, la evidencia no sélo es consistente en términos generales, sino que los
estudios midieron y conceptualizan la autoestima de forma similar, lo que refuerza aun
mas la comparabilidad con tus resultados en particular. Como se ha podido observar en
cada uno de los estudios mencionados, existe una consistente evidencia transcultural
sobre la asociacion entre el estilo parental democratico y una autoestima mas positiva en
los nifios, manifestada en confianza, seguridad y autonomia. Esto se ha observado en

estudios de Europa, Norteamérica y los hallazgos actuales en Sudameérica.
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8. Conclusiones

Se describio la evidencia cientifica sobre estilos educativos parentales
relacionados con la autoestima de nifios en diferentes paises sudamericanos es alta,
mostrando que existe una relacion significativa entre los paises de mayor produccion
cientifica. Encontramos a Brasil en donde demuestran sus estudios que el estilo educativo
democratico se asocia positivamente con la autoestima, al igual que, en Colombia,
Argentina, Paraguay y Ecuador. Sin embargo, en Colombia existen también estudios en
donde menciona que el estilo educativo parental negligente esta relacionado con
problemas de autoestima en esta poblacion de estudio. Por otro lado, en Chile y Uruguay
el estilo educativo autoritario se relaciona negativamente con la misma, mientras que, en
Perl, se ha observado que ciertos estilos parentales estdn vinculados a una baja
autoestima.

Se ha identificado que el estilo educativo parental que predomina dentro de los
estudios de la evidencia recopilada es el autoritario que predomina en relacion con una
autoestima baja en nifios sudamericanos, segun lo evidencian los 25 articulos
examinados, seguido por el estilo parental democratico, y luego el negligente e
indulgente. Existe una minoria en el estilo parental permisivo.

Los patrones de comportamiento de los nifios con baja autoestima de acuerdo a
los estilos parentales, demuestra que, el estilo democrético se vincula con una autoestima
mas alta, mientras que el autoritario y el negligente se asocian con una autoestima mas
baja. Por otra parte, el estilo indulgente se relaciona con una autoestima positiva, aunque
con tendencia hacia la dependencia emocional.

Se desarroll6 una guia informativa para estilos parentales y autoestima, se enfatiz6
en conocimientos y estrategias para criar de manera efectiva y fomentar una autoestima
saludable en los nifios. Esta guia ayuda a entender como los diferentes estilos de crianza
pueden influir en el desarrollo emocional de los nifios y en su percepcion de si mismos.
Al comprender estas relaciones, los adultos pueden adoptar précticas parentales que
promuevan una autoestima positiva y el bienestar emocional de los nifios, lo que
contribuye a su crecimiento personal, su capacidad para enfrentar desafios y su éxito en

la vida.
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9. Recomendaciones

Dada la relevancia de los estilos educativos parentales en la autoestima infantil en
Sudamérica, es crucial desarrollar intervenciones y politicas basadas en evidencia
cientifica que promuevan préacticas parentales saludables. Estas intervenciones, que
pueden incluir talleres para padres y campafias de concientizacion, deben estar
fundamentadas en investigaciones cientificas y adaptarse a las necesidades y contextos
especificos de cada pais. La importancia de seguir investigando en esta area radica en la
necesidad de generar mas evidencia cientifica que respalde estas intervenciones y
politicas. Por lo tanto, se insta a la comunidad cientifica a producir mas articulos y

estudios en este campo.

Teniendo en cuenta que los estudios indican una prevalencia del estilo parental
autoritario en nifilos sudamericanos con baja autoestima, es esencial implementar
intervenciones en las escuelas para educar a las familias y promover estilos parentales
democréticos y afectuosos. Estos programas especiales podrian incluir capacitacion para
padres y cuidadores, y campafias de concientizacion, adaptadas a las realidades
socioecondmicas y culturales de cada pais. El objetivo es fomentar un entorno familiar
que promueva la autonomia, la comunicacion abierta y el apoyo emocional,

contribuyendo asi al desarrollo emocional y psicoldgico positivo de los nifios.

Se recomienda que las intervenciones y programas educativos en América del Sur
se centran| en promover estilos parentales democraticos y afectuosos, dado su
impacto en la autoestima de los nifios. Estos programas podrian incluir talleres para
padres y cuidadores, fomentando la comunicacion, el respeto y la participacion activa de
los nifios. Es importante orientar sobre el establecimiento de limites y fomento de la
independencia emocional en los nifios. La implementacion de estas recomendaciones

puede mejorar la autoestima y el bienestar emocional de los nifios.

Se propone que la guia informativa sobre estilos parentales y autoestima se
desarrolle de forma interactiva y participativa, y se aplique en comunidades, escuelas y
programas del MIES. Esta guia, fue creada con la finalidad de que padres, cuidadores y
expertos, puedan ofrecer estrategias efectivas para fomentar una crianza saludable y
mejorar la autoestima de los nifios. La implementacion de talleres y sesiones informativas

puede permitir a los padres y cuidadores aprender y practicar estas estrategias, recibiendo
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a su vez retroalimentacion y apoyo de profesionales. Esta iniciativa podria tener un

impacto significativo en el desarrollo emocional y psicologico de los nifios.
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11. Anexos
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