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1. Titulo

Analisis de la violencia psicologicay fisica contra la mujer en el &mbito

intrafamiliar o doméstico y los efectos en su entorno.



2. Resumen

El presente trabajo de titulacion de grado se centra en el estudio titulado "Analisis de
la Violencia Psicoldgica y Fisica contra la Mujer en el Ambito Intrafamiliar o Doméstico
y sus Impactos en el Entorno". EI motivo de este trabajo se enfoca en la necesidad
de abordar la falta de politicas publicas destinadas a proteger a las mujeres que
sufren violencia intrafamiliar. Es relevante resaltar que la violencia psicoldgica es
igualmente perjudicial que la violencia fisica, ya que sus efectos pueden ser graves y
prolongados. Detectar la violencia psicologica a tiempo puede prevenir que las
mujeres se perjudiquen alin mas y garantizar que sus derechos sean protegidos. La
investigacion llevada a cabo demuestra que los agresores no nacen como tales, sino
gue, en muchos casos, estos comportamientos violentos surgen a partir de
experiencias traumaticas vividas durante su infancia, influencia desus padres u otros

factores.

El agresor llega a convencerse de que es normal tener este tipo de conductas y busca
mantener esa mentalidad inculcada. Esto lleva a que, al buscar una pareja, elagresor
crea tener derechos sobre ella y actie de manera dominante, esperando que la mujer
solo acate sus deseos y permanezca en silencio. La evolucién social ha permitido
gue las mujeres reclamen sus derechos y rechacen la sumision. No obstante, muchas
victimas de violencia psicoldgica alun quedan atrapadas en una relacién donde el
agresor busca que dependan emocionalmente de él, privandolas de su libertad. Por
ello, esta investigacion tiene como objetivo concienciar a las mujeres que padecen
violencia fisica y psicoldgica, instandolas a denunciar y poner fin a este trato abusivo.
Las mujeres no son objetos para que los agresores haganlo que deseen con ellas;
es esencial que se hagan respetar y que las leyes y politicaspublicas estén disefiadas

para empoderarlas y proporcionarles la ayuda necesaria.

Para desarrollar este estudio, se aplicaron diversos materiales y métodos de

investigacion, incluyendo entrevistas y encuestas a profesionales del derecho y



psicologos clinicos. Los resultados obtenidos permitieron la formulacion de una
propuesta juridica con el propésito de fortalecer la proteccion y conciencia en torno
a este tema y revertir los actos de superioridad ejercidos por hombres sobre las

mujeres.



2.1. Abstract

The undergraduate research titled "Analisis de la Violencia Psicoldgica y Fisica contra la

Muijer en el Ambito Intrafamiliar o Doméstico y sus Impactos en el Entorno” “Analysis of
Psychological and Physical Violence against Women in the Intrafamily or Domestic
Sphere and its Impacts on the Environment" addresses the lack of public policies for
protecting women who experience domestic violence. It is critical to highlight that
psychological violence is equally detrimental as physical violence, as its effects can be

severe and long-lasting. Detecting psychological violence promptly can prevent further

damage to women and guarantee their rights are protected.

The research shows that aggressors are not born as such, but in many cases, these
violent behaviors emerge from traumatic experiences during their childhood, parental
influence, or other factors. The offender becomes convinced that such conduct is normal
and seeks to maintain this rooted mindset. It leads them to believe they have rights over
their partners and act dominantly, expecting women to comply with their desires and

remain silent.

Social evolution has allowed women to claim their rights and refuse submissiveness.
However, many victims of psychological violence still find themselves trapped in
relationships where the aggressor aims to control them, depriving them of their freedom.
Therefore, this research focuses on raising awareness among women suffering from
physical and psychological violence, urging them to report and end any kind of abusive
treatment. Women are not objects to be controlled by aggressors; it is essential for them
to demand respect; so, laws and public policies should be designed to empower and
provide the necessary support. To conduct this research paper, a diverse set of materials
and methods were utilized, including interviews and surveys involving legal professionals
and clinical psychologists. The obtained results facilitated the formulation of a legal
proposal with the purpose of fortifying protection and raising awareness on this issue,

while also seeking to reversing acts of superiority exercised by men over women.



3. Introduccioén

El presente Trabajo de Titulacion denominado “ Analisis de violencia psicoldgica y
fisica contra la mujer en el ambito intrafamiliar o domeéstico y los efectos en su
entorno” referente a la consecuencias y efectos que causan la violencia intrafamiliar en
la mujer o miembros del ndcleo familiar, esto ha sido analizado minuciosamente de

acuerdo con la investigacion realizada.

El trabajo se efectu6 de acuerdo con los siguientes contenidos del marco teérico: como
primer punto tenemos lo que es la familia, segundo el derecho a la familia, en tercer lugar
se encuentra lo que es el ntcleo familiar, como cuarto punto tenemos lo que es el hombre
maltratador, en quinto lugar habla de la mujer maltratada, el sexto lugar habla de lo que
es la violencia por qué somos violentos, el séptimo lugar habla sobre la violencia de
género, en el octavo hablamos de la violencia intrafamiliar en el punto nuevehablamos de
los tipos de violencia intrafamiliar, en el décimo punto hablamos sobre las causas y
formas de solucién de violencia intrafamiliar en el punto once comentamos sobre lo que
es el agresor, en el punto doce hablamos sobre la victima en el punto trececomentamos
sobre el sindrome de la violencia psicolégica, en el punto catorce habla delderecho de las
mujeres en el punto 15 hablamos sobre la convencion interamericanapara prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la mujer (convencion de Belém do Para), en el
punto dieciséis hablamos sobre los malos tratos, en el punto 17 comentamossobre el
convenio del consejo de Europa sobre la prevencion y lucha contra la violencia contra la
mujer y violencia doméstica, en el punto dieciocho hablaremos sobre la ley general de
acceso de las mujeres a una vida libre de violencia(México) y como ultimo pinto

hablaremos de la ley de violencia intrafamiliar (Chile).

Se logro contrastar los objetivos generales y objetivos especificos y ademas se logré

contrastar la hipotesis.



El presente trabajo mediante la investigacion y el analisis tratara de dar a conocer las
consecuencias de sufrir violencia intrafamiliar y los efectos que generan los mismos, para
mi parecer era importante resaltar los efectos que se sufre al momento de sufrir violencia
psicoldgica y fisica y dar a conocer la falta de leyes y politicas publicas que quiz& nos
hacen falta para la prevencién e erradicacion de violencia intrafamiliar, y que no solo la
victima (la mujer) se ve afectada por este ciclo sin fin de violencia sino que también todos

los miembros del ndcleo familiar pueden llegar a salir afectados.

4. Marco tedrico.

4.1. Familia.

la familia es un grupo de personas unidas por el parentesco. Esta unidon se puede
conformar por vinculos consanguineos o por un vinculo constituido y reconocido legar y
socialmente, como es el matrimonio o la adopcién. El concepto de familia ha ido sufriendo
transformaciones conforme a los cambios en la sociedad segun las costumbres, cultura,
religiéon y el derecho de cada pais. Durante mucho tiempo, se defini6 como familia al
grupo de personas conformadas por una madre, un padre y los hijos e hijas que nacen a

raiz de esta relacion.

Sin embargo, esta clasificacién ha quedado desactualizada a los tiempos modernos, ya
gue actualmente existen varios modelos de familia. Hoy la familia se entiende
ampliamente como el ambito donde el individuo se entiende cuidado, sin necesidad de

tener vinculos o relacién de parentesco directa. (Etece, 2020)

Hablando de familia nos habla que son un grupo unidas por su parentesco en tiempo
anteriores era por vinculos de consanguineos, pero con el tiempo se ha desactualizado
ya que en la actualidad ya hay varios tipos de familia, esta relacién de parentesco se
puede dar de diferentes niveles. Esto lleva no todas las personas que conforman una

familia tengan la misma cercania o tipo de relacion, un ejemplo claro en este tema seria



la familia nuclear que seria un grupo conformada solo por una pareja y sus hijos y al

hablar de familia extensa ya incluirian a los abuelos, tios, primos.

Tipos de familias.

¢ Familias monoparentales: estd conformada por uno o mas hijos y las madre o el

padre.

e Familia biparentales: conformada por una pareja y su hijo o hijos. Aqui también
pueden ser hetero parentales que se conforman con parejas de distinto sexo y
sus hijos y homoparentales que se conforman por parejas del mismo sexo y sus
hijos.

¢ Familias ensambladas: conformadas por 2 personas que se unen o una de ellas

0 ambas ya tienen hijos o hijas.

¢ Familia de acogida: conformadas por menores que no son descendientes de los
adultos, pero han sido acogidos legalmente por ellos de forma urgente, temporal

o permanente. (Etece, 2020)

Hablando del tipo de familias nos comenta de las familias monoparentales que se
conforman los hijos a raiz de los padres pero en este tipo de familia se da raiz a la
separacion de los padres o el que uno de ellos haya enviudado, en las familias
biparentales este vinculo puede darse por la pareja hablando sentimentalmente sin
necesidad que estos contraigan matrimonio, las familias ensambladas nos dicen que
son 2 familias monoparentales que por medio de una relaciéon sentimental que tienen
ambos llegan a unirse y dan lugar a conformar una nueva familia y por dltimo punto
cuando se habla de familia de acogida nos hace referente que no es necesario
descender de la madre, simplemente la pareja podria no poder tener hijos y deciden

adoptar a un menor y los acogen legalmente como sus hijos.



4.2. Derecho de familia.

La palabra familia resefia una diversidad de aspectos de orden histérico, social, politico

y juridico, que dan cuenta como a través del tiempo dicha institucién ha evolucionado.

En la edad media el concepto del término “familia” se lo conocia como: Genitor (el que
habia gestado al nifio) y Pater (quien le daba el nombre y se hacia cargo de él), es decir
madre y padre respectivamente. Con los cambios sociales aparece “progenitor” esto
circunscribe el parentesco al hecho biolégico. Posteriormente en el siglo XVI en

diccionarios ingleses el concepto de familia se define como corresidencia.

Dado que la definicion familia es muy amplia y diversificada a continuacion, se expondra

desde dos puntos de vista lo manifiesta J. Gitron:

- Desde el punto de vista social la familia suele definirse como la institucion formada de
personas unidas por vinculos de sangre y los relacionados con ellos en virtud de interés

econdmicos, religiosos o de ayuda.

- Desde el punto de vista juridico, en un sentido estricto como: el grupo formado por la
pareja, sus ascendientes y descendientes, asi como por otras unidas a ellos por vinculos
de sangre, matrimonio, concubinato o civiles a los que el ordenamiento positivo impone

deberes y obligaciones. (Huaca, 2019)

Hablando del derecho de familia primeramente hablaremos de que es la familia y los
derechos de esta, en las épocas pasadas tenian un término muy basico de lo que es la
familia ya que contaban solo con la pareja que concebia un hijo, pero al ir evolucionando
con el pasar del tiempo se llega a notar que el nucleo familiar lo integran también
parientes que no tengan grado de consanguineidad, pero si tienen un vinculo afectivo

con los hijos de la pareja.

Avanzando luego de la edad media se fue clasificando el significado de familia y

evoluciono de manera factible ya que familia no solo seria las personas que te han dado



la vida, también se puede denominar familia a las personas que lleguen a vivir a tu hogar
ya no es solo una madre el padre y el hijo, agui en esta época podremos decir que familia
podra ser una madre con su hijo que conoce a un sefior pero este no tiene ninganvinculo

parental con el joven pero sin embargo acepta esa responsabilidad
Derecho de familia:

Hablaremos de los derechos de la familia y podemos sefialar los siguientes:

e Las personas tienen derecho a contraer matrimonio

o Formar parte y ser parte de unafamilia

e Derechos de lamadre o la proteccion integral y laseguridad social
e Ejercicio de la patria potestad

¢ Nacer y seguridad social del concebido

¢ |gualdad de derecho conyugales

¢ Conyugues e hijos a la proteccién legal

¢ |gualdad de derechos de los hijos independiente de su origen

Derechos de los hijos al buen trato (Huaca, 2019)

Ampliare a lo que me quiero referir con cada uno de los derechos expuestos.

Cuando se habla de gque las personas tienen derecho a contraer matrimonio nosreferimos
gue las personas tenemos la libertad para contraer matrimonio sin ningun tipo de
discriminacién. El derecho a formar y ser parte de una familia nos habla de que las
personas tienen derecho a formar parte de una familia y sentirse parte de ella, respetando
los valores de cada uno de los integrantes. El derecho de la madre a la proteccioén integral
y a la seguridad social aqui hablaremos de que la madre tiene el derecho de que sea
protegida durante y después del parto y se debe respetar el tiempode lactancia en el
momento de que la madre tenga trabajo y se le debe dar un descansocon remuneracion
y la seguridad social. El derecho al ejercicio de la patria potestad aquihablamos de que

los padres tendran el derecho de vivir con sus hijos, al momento de la



separacion al menor se le permitir ver a sus padres a pesar de que uno de ellos tenga
la patria potestad. Derecho a nacer y a la seguridad social del concebido, comentaremos

gue tendran el derecho de nacer y tener una seguridad social todos los familiares.

Igualdad de dignidad y derechos conyugales aqui el estado estara obligado a que se
asegure la igualdad de los derechos y sus responsabilidades entre los conyugues esto
se vera dentro del matrimonio, si hay una separacion se vera por que el menor este bien.
Derecho a los conyugues e hijos a la proteccion legal, esto es en caso de que la pareja
abandone el menor el estado se encargara que el menor tenga proteccion legal y la

pareja no se desentienda del menor.

Igualdad de dignidad y derechos de los hijos independiente de su origen, el estado
debera buscar una manera de que los menores no sean discriminados, no por su raza,

el color de su piel o su sexo, que sean respetados de igual manera
4.3.  Nucleo familiar.

El concepto de nacleo familiar se limita en la EFH a los vinculos de relacion o parentesco
mas estrechos (relaciones paternas/ maternas Yy filiales). Teniendo en cuenta lo anterior,

se delimitan los siguientes tipos de nucleo:

a. Los basados en un matrimonio o pareja, sin hijos o hijas (nucleares no
parentales).

b. Los basados en unmatrimonio o pareja, con hijos, hijas sin nucleo propio
constituido (nucleares parentales).

c. Los configuradas en torno a una madre sola o padre solo, con hijas o hijos sin
nucleo propio constituido (nucleares monoparentales.)

Los matrimonios o parejas pueden ser del mismo o de distinto sexo. Quedan
asimilados a los efectos de consideracion de la existencia de un nacleo familiar.

(Departamento de desarrollo economico, 2016)
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Comentando la idea nucleo familiar se diria que corresponden a la familia que
pueden ser de uno o varios ndcleos segun el niumero de vinculos. Haciendo las
clasificaciones del nacleo familiar podremos clasificar a cada residente del hogar,

segun al nacleo familiar al que pertenece.
La declaracion universal de los derechos humanos establece:

Art. 16. 1. Los hombres y las mujeres a partir de la edad nubil tienen derechos tienen
derecho, sin restriccién alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, acasarse
y fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio. 2. Solo mediante libre
y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio. 3. La
familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tienederecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado.

el nacleo familiar se hara referencia a la mujer y hombre que procreen hijos y con
ellos formen una familia, y estos no tendran ningan tipo de diferencia ni econémica,

ni social y junto con ellos gozaran los mismos derechos sin distincion alguna.

4.4, Hombre maltratador:

Los protagonistas de esta serie de terror no son ni mas ni menos que el producto de
una mezcla de factores sociales, psicologicos, ambientales, familiares, etc. No son
caracteres pertenecientes a una determinada clase social o ambito cultural, pero

parece ser que pueden sefialarse determinadas caracteristicas comunes.

Concreta ciertas caracteristicas del hombre maltratador:

Integra el prototipo de personas que fuera del hogar mantienen una adecuacion y
equilibrio social adecuados, pero los rasgos que originan una forma de
comportamiento violento intrafamiliar son susceptibles de ser considerados como

patolégicos. Son hombres de doble fachada, en el ambito publico su imagen no es
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violenta, sino que llega a ser percibida como alegre, tranquila, simpatica, etc, y en el

ambito privado son abusadoras.

El maltratador no asume su problema como propio, desplazando la responsabilidad
a factores ajenos, ya sea, la familia, esposa, hijos, vecinos, problemas econémicos,

racionalizan sus conductas violentas, las justifican y las minimizan.

Se apoya en valores y definiciones rigidas de la © masculinidad” y la de “feminidad”,
teniendo como consecuencia actitudes machistas y sexistas, necesidad de ser
superior, de poder controlar a la mujer en todos los aspectos de su vida, empleando
la violencia para probar y probarse una fortaleza oculta, en el deseo de compensar

los sentimientos de inferioridad o debilidad.

En el es habitual la baja autoestima unida a sentimientos y rasgos de inseguridad y
dependencia. Fuera del ambito doméstico no se atreven a decir lo que desean, temen

0 necesitan. Tienen miedo a perder a la mujer.

Acredita inhibicibn emocional y racionalizacion de los sentimientos. Lo contrario

puede suponer mostrarse débil y el hombre debe ser fuerte.

Celos infundados no patolégicos y actitudes posesivas, ante el malestar interior por
la posibilidad de perder a la pareja 0 que esta tenga relaciones con otras personas,
no necesariamente sexuales sino de convivencia social estricta, que lleva a limitar
las salidas a la calle o a las llamadas por teléfono para impedir esa proyeccion al

exterior. (Caro, 2002)

Hablando de cada punto damos a entender que el hombre violento o maltratador,
pudo ser un nifio maltratado en su familia o vio como maltrataba su padre a su madre,
ejerciendo el padre el poder de machista sobre la madre y eso transmite al hombre
el desprecio y los malos tratos y lo convierte en algo habitual, también los padres no
le demostraban nunca sus emociones asi que el tampoco demuestra las suyas

pensando que eso es algo normal.
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Circunstancias como estas hicieron que el hombre tenga un bajo autoestima, que
cree que no puede llegar a ser amado y la Unica manera de conseguir que la mujer
se quede a su lado es ejerciendo el poder y control total sobre ella, fisica y
psicolégicamente. De esta manera la hace sentir inferior demostrando su poder y su
superioridad tratando de asegurarse que la mujer no lo deje, por eso necesita ser el

Unico y exclusivo y con todo esto llega a ser celoso y posesivo.

En apariencia el hombre muestra ser un hombre fuerte e independiente, pero es todo
lo contrario ya que es un hombre inseguro y teme ser abandonado en cualquier

momento por su pareja.

Pueden llegar a describir al maltratador como una persona manipuladora, son
encantadores hasta que muestran su agresividad. Tienen problemas psicologicos
graves e ingresarlos a la carcel no seria una opcién ya que esto solo incrementaria

su violencia y terminarian echandole la culpa a la mujer.

El maltratador puede encontrarse en cualquier trabajo, clase social, econémico, esta
donde este siempre justificara su actuacion, todo lo demas son solo factores de

riesgos que inciden en unos patrones de comportamiento.

4.5. Mujer Maltratada.

La mujer maltratada desgraciadamente puede también haber sido testigo o victima
de los malos tratos en su infancia, puede haber visto como maltrataban a su madre
y como asumia estd el rol de sumisién. Suelen depender econémica y
psicolégicamente de su marido, tiene una baja autoestima, siente que es culpable
de todo lo que ocurra, asi se lo ha hecho creer él. Se vuelve insensible, se anula
como mujer, debe soportar todo porque no soporta la idea del fracaso. Siempre ha

sido dominada y controlada y no sabe como salir del circulo en el que esta.

Se ha perfilado una serie de rasgos comunes a las mujeres que sufren ataques

fisicos y psiquicos como consecuencia de los primeros:
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Baja autoestima.

Se siente culpable por haber sido agredida.

Se siente fracasada en formatotal como mujer, como esposay como madre.
Siente temor, panico.

Siente que notiene control sobre la vida.

Se siente incapaz pararesolver la situacion.

Cree que nadie le puede ayudar.

Se vuelve aislada socialmente.

Acepta la situacion de larealidad que tiene su compafiero.

Duda de su propia salud mental. (Caro, 2002)

o 0 O 0O o O O o o o

Estas mujeres maltratadas sufren una especie de estrés postraumatico, entendido como
conjunto de sintomas de ansiedad que se manifiestan de forma familiar en la mayoria de
los seres humanos que se enfrentan a un acontecimiento estresante y extremadamente
traumatico, siente que nadie puede ayudarlas, y se dejan dominar del hombre con el fin
de mentirse que todo esta bien y que no hay problemas en casa. Se alejan de sus

amistades y familiares poco a poco sin darse cuenta.

Su salud mental es inestable y no sabe cémo arreglar los problemas, no sabe cémo
llegar a controlar su vida y no sabe como ayudarse y ayudar a su pareja ya que acepta
lo que el hombre le diga y se vuelve sumisa ante cualquier situacion que el hombre le

ponga.
4.6. Violencia.

Segun José Sanmartin La violencia es la agresividad fuera de control, un descontrol que

se traduce en una agresividad hipertrofiada.

Histéricamente ha habido 2 posiciones enfrentadas respecto de los factores que
convierte la agresividad en violencia: el biologismo y el ambientalismo. Las biologuitas

hablan de una determinacion bioldgica (recientemente han sustituido” determinacion
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biolégica” por “determinacién genética” de la violencia los primeros dicen, por ejemplo,
gue el hombre maltrata a su compafiera para garantizarse su fidelidad y asegurar de

este modo la existencia futura de sus genes. (Sanmartin, 2004).

Hablando de violencia estamos llegando al punto donde una mujer es maltratada ya sea
fisica o psicolégicamente por parte de su agresor, es algo que ellos se les va de las
manos y actlan de manera violenta pero histéricamente veremos cuales serian algunas

de las causas de violencia por qué llegamos a recurrir a la violencia.

¢ Por qué somos violentos?

Llegados a este punto podemos extraer algunas conclusiones. En primer lugar, podemos
ser violentos, como se acaba de decir, porque el complejo sistema presidido por la
amigdala, en interconexion con la corteza prefrontal, sufre alguna perturbaciéon deorigen
biolégico. Por ejemplo, es posible nacer con un gen mutado para la serotonina de modo
gue este neurotransmisor sea incapaz de inducir los cambios comportamentales
normales. Pero como ya he dicho, la violencia es en la mayoria de los casos. (Sanmartin,

2004)

Llegamos a un punto donde decimos que llegamos a ser violentos una parte por los
genes y en otra parte puede ser por como nosotros llegamos a vivir en nuestra infancia.
Al momento de presenciar la violencia en nuestra infancia podemos llegar a ver normal
este tipo de situaciones, llegan a pensar que como ellos vivieron una situacién donde
habia maltrato es normal que también ellos pueden maltratar a su pareja y no son

conscientes de lo que hacen esta mal.

Cuando se estudia la violencia, independientemente de que esta ocurra en forma de
homicidio o de agresion, de que esta se produzca entre personas extrafias o allegadas,
0 de que se desencadene una escuela o durante un evento deportivo, existe una
tendencia generalizada a analizarla a través de un prisma formado Unicamente por

factores individuales. Cuanto mas tragico y horrible resulta un suceso, mas probable es
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gue aquellos que buscan una explicacion lo hagan atendiendo a las caracteristicas

individuales del agresor (y ocasiones, de la victima)

Cuando hay violencia se ocasiona un dafio, a veces se deja una huella visible en el
cuerpo (un pémulo hinchado, un hueso fracturado, a veces también se lesiona un 6rgano
interno y otras producen un dafo psicolégico dificil de identificar con claridad. Asi, en
muchas ocasiones los dafios no pueden medirse con exactitud, pero se acumulan y
generan efectos a lo largo de los afios, sin embargo, sean visibles o no el dafio siempre

estd ahi. (Sanmartin, 2004)

Cuando hablamos de violencia podemos dar a conocer que las personas que son
violentas tienden a tener un pasado un poco oscuro, quiza ellos vivieron la violencia como
algo normal, o quiza nadie le educo como debe retener la ira, ellos pueden que también
en su infancia hayan sufrido violencia por sus propios padres o familiares cercanos,
cuando hablamos de que estas personas viven la violencia como si estuvierabien, al
momento de ser ellos los agresores no se dan cuenta del dafio que provoca ala mujer
tanto fisicamente como psicolégicamente, todo el dafio va acumulandose y al pasar del

tiempo perjudica a la mujer en muchos aspectos.

4.7. Violencia de genero.

La violencia basada en la superioridad de un sexo sobre otro; de los hombres sobres las
mujeres. Una violencia que afecta a toda la organizacion de nuestra sociedad, por eso
debemos analizarla dentro de esta, al ser una expresion de la relacion de desigualdad

entre hombres y mujeres.

Es el abuso entendido como una modalidad de conducta que una persona ejerce
habitualmente sobre otra, sin escuchar ni respetar mensajes como “ no quiero”, * ya no
puedo mas”; es el abuso fisico o psiquico, que ejerce una persona sobre otra fisicamente

mas débil dentro del nucleo familiar. (Caro, 2002)
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Cuando hablamos de violencia de genero nos dice que se trata de una violencia que
afecta a todas las mujeres por el mero hecho de serlo y esto atenta contra nuestra
integridad, la dignidad y libertad de las mujeres, independientemente del ambito en el
gue se vaya a producir. Los hombres se creen superiores a las mujeres por ello tratan
de hacerles entender a las mujeres lo superiores que son utilizando la fuerza ya que de
por si nos superan en fuerza bruta y quieren dar a entender que mediante esa fuerza que

pueden usar nosotros debemos ceder y dar un paso atras y someternos a ellos.

Se utiliza este término para referirse al problema de la violencia ejercida por un miembro
de la familia contra cualquier otro que componga el nacleo familiar, como en referencia
al fenémeno de la violencia ejercida contra la mujer. Sin embargo, es imprescindible
diferenciar ambos tipos de violencia en cuanto que la primera puede ser englobada de la
segunda, pero las causas que la genera no tienen que ser las mismas, ni tampoco las
consecuencias. Incluso llega a definirse la violencia familiar, erroneamente, como si estas
se dirigiesen solo contra la mujer, confundiéndola con la de género, asi se ha calificado
como “violencia familiar’ a “la fuerza fisica o psiquica empleada por el conyugue o
concubino, que ocasiona dafio psiquico o fisico, caracterizandose por ser una relacion

de abuso. (Caro, 2002)

Podemos llegar a confundirnos, violencia de genero con la violencia intrafamiliar,
hablando de violencia de genero entendemos que se trata cuando el hombre trata mal,
humilla, golpea a una mujer por el simple hecho de serlo y al momento de hablar de
violencia intrafamiliar nos referimos a que el maltrato no solo estaria en la mujer de la
pareja sino también en su nucleo familiar que vendrian a ser también los hijos, que
también podrian a llegar a sufrir por causa de la violencia. La violencia de genero no solo
es contra ella, ni es solo fisica, psicolégica, sexual, sino que también es un ataque contra

su autoestima, contra su dignidad, contra todo lo que ella aprecia.

La intimidacion o grave amenaza significa un peligro inminente para la vida o la salud.

Se puede considerar como una agresion porque la inmovilidad a la que se obliga a la
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persona conlleva una limitacion a su libertad de actuacién, de movimiento.
Efectivamente, la violencia permanente que sufre la mujer maltratada llegar a mermar,

incluso a anular, su propia identidad.

4.8. Violencia intrafamiliar

Se denomina violencia intrafamiliar a una singular relacién de abuso, crénica o
permanente, que se da entre los miembros de una familia considerando “relacion de
abuso” a toda conducta que, por acciéon u omision ocasiona dafio fisico, psicolégico o

sexual a otro miembro de la familia. (Caro, 2002).

La violencia intrafamiliar se produce en la familia, donde el hombre o cényuge de la mujer
cree tener una autoridad sobre ella y le hace sentir inferior a la mujer y asi a causade esta
violencia en caso de haber nifios en el hogar provocan que estos queden con algun
trauma o reflejen los habitos que el padre demuestra, asi educamos a una personague en
un futuro puede llegar a ser agresiva, si no recibe también la atencién que necesita al
momento, luego en un futuro puede causarle dafios psicolégicos a largo plazo por no

saber distinguir el bien del mal.

La violencia intrafamiliar se caracteriza por darse en el ambito doméstico entre personas
unidas por una relacibn de parentesco, por unos lazos de poder desiguales:
ascendientes, descendientes o tutelados. Durante muchos afios se ha concebido como
la legitimacion del derecho de correccion, del que también formaba parte la mujer, por
ser propiedad del hombre. La << debilidad natural>> de la mujer la hacia diferente, un
ser que precisaba de todo el control del hombre. La desigualdad que conllevaba era
distinta a la del hijo 0 a la del ascendiente. La mujer debia servir al hombre, ya sea marido,
padre o hijo. Las consecuencias del intento del hombre por mantener este poder,su

derecho de propiedad sobre la mujer, son los malos tratos. (Caro, 2002)

En el seno de la familia existen relaciones de poder entre sus integrantes, que ocupan

distintas posiciones claramente jerarquizadas. Cuando en los censos y encuestas de
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poblacion se preguntan quién es el jefe de la casa es el varon adulto, a quiensocialmente
se le asignan los roles de proveedor econémico y autoridad. Las mujeres solo son
consideradas jefas del hogar en ausencia del marido. Asi, la consideracion deque el
hombre adulto es el jefe del hogar esta tan generalizada y la tenemos tan incorporada en
nuestra vision de la organizacién familiar, que ni si quiera la cuestionamos. (Sanmatrtin,

2004)

En tiempos anteriores se daba a entender que el hombre era el “JEFE” de la casa por el
simple hecho de traer los alimentos y el dinero a la casa, mientras que se creia superior
a la mujer por que ellas en ese tiempo se dedicaban a la cocina y a los que haceres de
la casa, las denigraban pensando que no hacian un enorme trabajo y con eltiempo se
fue dando a entender el valor de la mujer y darnos los mismos derecho que los hombres,
ya que ser ama de casa no era una labor facil, pero sin embargo hay personas que se
han quedado con las costumbres de tiempos anteriores y piensan de la misma forma que
una mujer no tiene valor por el simple hecho de que no genere ingresos y las humillan si
quieren sobresalir porque no quieren que la mujer se pueda sentir al mismo nivel del
hombre. Esas ensefianzas que los padres le han dado a sus hijos por lo largo de los
afos estan cambiando, ya que las mujeres han sobresalido y han demostrado ser mejor
gue los hombres ya que aparte de llevar el orden en la casa se las ingenian para tener

un trabajo también y llevar ese dinero a la casa.

Se puede decir que la violencia intrafamiliar se origina y se pierde en la noche de los
tiempos a nuestro juicio se genera en el momento en que se pasa del estado nbmada
al sedentario. En el patriarcado en donde el clan es el némada y el hombre es el cazador

y en consecuencia dirige las acciones y el reparto. (Bermudez, 2005)

Cuando del origen de la violencia intrafamiliar se hace dar a entender que se trataria
cuando una muijer tiene hijo el hombre se cree con superioridad a ella por el simple hecho

de haber tenido relaciones con la mujer y de eso se procree un hijo.
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La violencia intrafamiliar o domestica se define como un conjunto de actitudes o de
comportamientos abusivos de un miembro de la familia que tiene como objetivo controlar
a otro, de manera que este actle de acuerdo con sus deseos. Bajo este tipo de conducta
se puede comprometer la sobrevivencia, la seguridad o el bienestar de otro miembro.
Todas las formas de violencia familiar tienen un punto en comdan: constituyen un abuso

de poder y confianza.

Cualquier tipo de violencia intrafamiliar sin importar el nivel de esta tendraconsecuencias
en las relaciones familiares y en sus miembros. La violencia familiar afecta la salud mental
y fisica de los miembros de la familia y los predispone a que sufranviolencia en un entorno

social ya sea en la calle o con sus comparieros, en el colegio, con sus amigos etc.

En el articulo 155 del cédigo organico integral penal se considera violencia toda accién
gue consiste en el maltrato, fisico, psicolégico o sexual ejecutado por un miembro de la

familia en contra de la mujer o demas integrantes del ntcleo familiar.

Se consideran miembros del nicleo familiar a la conyuge, a la pareja en unién de hecho
o union libre, conviviente, ascendientes, descendientes, hermanas, hermanos, parientes
hasta el segundo grado de afinidad y personas con las que se determine que el
procesado o la procesada mantenga o haya mantenido vinculos familiares, intimos,
afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo o de cohabitaciéon. (Codigo Organico

Integral Penal, 2023)

La violencia intrafamiliar se refiere a cualquier forma de abuso o maltrato que ocurre entre
los miembros de una familia o personas que comparten un hogar. Esta violencia pueda
manifestarse a diversas maneras, como fisica, psicologica, sexual o0 econémicay puede
afectar a cualquier miembro del ndcleo familiar, incluyendo nifios, adolescentes,adultos y
personas mayores. Se consideran miembros del ndcleo familiar a la pareja, los hijos y

los parientes hasta el segundo grado de afinidad
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4.9. Tiposde violenciaintrafamiliar

Cuando algun miembro de la familia, abusando de su fuerza su autoridad o de cualquier
otro poder, violenta la tranquilidad de uno o varios de sus miembros, comete violencia
doméstica. La tranquilidad de las personas puede ser violentada mediante agresiones
fisicas o verbales, abandono, o cualquier otra conducta que cause dafio fisico o

emocional. (Bermudez, 2005)

Hablando de los tipos de violencia intrafamiliar se refiere a que el miembro masculino de
la familia abusa de la confianza del nucleo familiar y mediante la fuerza y los gritos trata
de demostrar su superioridad, estas agresiones pueden llegar a ser graves y son faciles

de identificar. A continuacién, vamos a hablar de los diferentes tipos de violencia;

491 Violenciapsicolégica

Se caracteriza por las actitudes y conductas que un miembro de la familia tiene hacia
otro en cuanto a denigrar, criticar o humillar, intimidar o amenazar, controlar, sobre
responsabilizar, simular la indiferencia, o algun otro comportamiento que afecte el

equilibrio emocional de un miembro de la familia. (Bermudez, 2005)
A continuacién, definiremos algunos conceptos:

Denigrar: hacer sentir mal a un individuo al decirle que no hace nada bien o que lo que
hace no es importante. Ejemplo: el marido le dice a su esposa que nunca cuida bien a

los nifios ni a la casa y que por lo mismo es mala madre.

Criticar o humillar: se refiere al hecho de hacer comentarios negativos respecto a lo que
hace otro miembro de la familia, sea a solas o frente a otras personas. Ejemplo: la madre
gue dice frente a sus amigos que su hijo adolescente no sirve para nada, ni si quiera para

estudiar, que solo sirve para dar problemas.
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Intimidar o amenazar: se define como el hacer sentir a otra persona que habra
represalias si no actla de acuerdo con la voluntad del agresor. Ejemplo: un hermano
amenaza al otro con golpearlo si lo delata a los padres por algun acto que haya cometido,

como el hecho de haberse portado malen la escuela.

Controlar: restringir la libertar de actuar o tener acceso a los recursos de la familia.
Ejemplo: un marido que restringe o permite las llamadas telefonicas o las salidas de su

mujer solo a donde el desea.

Sobre responsabilizar: carga excesiva de responsabilidad a un miembro de la familia de
forma injusta. Ejemplo: cuando los padres responsabilizar de las tareas domésticas

solamente a las nifias y dicen que los nifios no deben hacerse cargo de esa tarea.

Simular indiferencia: se refiere al individuo que no responde a los deseos de
comunicacion de la otra persona. Ejemplo: el esposo que no presta atencion a su mujer

cuando le quiere comentar el estrés que le provoca la posibilidad de perder su trabajo.

Minimizar situaciones: es cuando se hace caso omiso de las condiciones que afectan a
otras personas. Ejemplo: la joven que vive de una decepcién amorosa y trata de
comunicarselo a sus padres para que la apoyen, en cambio ellos minimizan la situacién

pensando o actuando como sifuera una situacion sin importancia. (Bermudez, 2005)

Al momento de hablar de violencia psicologica hablamos de que no necesariamente se
necesita tener algun golpe para sufrir de esta, cuando hablamos de violencia psicolégica
hablamos de los malos tratos que el hombre hace a la mujer verbalmente con el fin de
humillarla y denigrarla y hacerla sentir inferior que él, utiliza los gritos para demostrar
superioridad ante la mujer y ante los miembros de la familia, esto nos hace pensar que
esta persona crecié con valores anticuados, y no se da cuenta del dafio que provoca a
la mujer y a los miembros del nucleo familiar, piensa que es normal y como la familia no
sabe defenderse pues cree que esta bien lo que hace y sigue haciéndolo sin importar el

dafio mental que le provoca a la mujer y al nucleo familiar, se minimiza el dafio que
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provoca y como no hay golpes no le toman en cuenta la importancia a la salud mental

de la persona.

la violencia psicolégica también abarca un extenso abanico de expresiones: insultos,
ofensas, burlas, actitudes de desprecio, gritos, manipulaciéon, chantaje, control, etc.
Siempre que hay maltrato fisico, sexual o econémico, hay también maltrato psicolégico.
Pero este Ultimo se presenta también de forma aislada. Existen en su propia
especificidad. Mencion aparte merece el aislamiento. Cuando en una pareja se instala
la violencia operan también diversos mecanismos para alejar a las mujeres de sus

colegas y compafieros de trabajo. (Sanmartin, 2004)

como lo comentdbamos de la violencia psicolégica esta se va a presentar de manera
aislada por el simple hecho de no tener algin golpe visible para ver, el hombre humilla
y desprecia a la mujer para hacerla sentir menos y hacer lo que €l quiera con ellay como
la mujer va viviendo eso dia a dia cree que es normal y se deja tratar mal sin darse cuenta
del dafio que se hace sola, porque, aunque para muchos no sea visible se hace dafio

emocionalmente y eso perjudicara su dia adia.

La violencia psicoldgica tiene por efecto denigrar a una persona, se expresa a veces por
una relaciéon de castigo que consiste en ignorar la presencia del otro/otra o negar la
comunicacion. Se podria decir que es cualquier acto o conducta intencionada que
produce desvaloracion, sufrimiento, humillar a la otra persona con amenazas de

desprecio de intimidaciones.

En el articulo 10 de la Ley Orgénica integral para la prevencion y erradicacion de la
violencia de genero contra las mujeres, nos habla que la violencia psicolégica es
cualquier accién, omisiébn o patron de conducta dirigido a causar dafio emocional,
disminuir la autoestima, afectar la honra, provocar descredito, menospreciar la dignidad
personal, perturbar, degradar o controlar la conducta, el comportamiento, las creencias

o las decisiones de una mujer, mediante la humillacién, intimidacion, aislamiento o
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cualquier otro acto que afecte la estabilidad psicolégica y emocional del sujeto de
proteccion de esta ley. (ley organica integral para la prevencion y erradicacion de la

violencia de genero contra las mujeres, 2018)

Nuestra ley no habla de la violencia psicol6gica como la conducta que tiene el hombre al
menospreciar y causar un dafio emocional a la mujer, esto quiere decir que con estos
malos tratos que produce el hombre puede llegar a afectar la estabilidad emocional de la
mujer y esto puede tener una repercusion negativa respecto de su desempefio en el

trabajo oincluso fuera de él.

En el articulo 157 del Cédigo Organico Integral penal habla de la violencia psicol6gica
contra la mujer o miembros del nacleo familiar nos comenta se comente delito de
violencia psicolégica la persona que busca degradar o controlar acciones,
comportamientos, pensamientos, creencia Yy decisiones, mediante amenaza,
manipulacién, chantaje, hostigamiento, humillacion o aislamientos o cualquier otra
conducta que cause afectacion psicolégica, contra la mujer o miembros del nucleo

familiar, y sera sancionada con pena privativa de libertad de seis meses a un afio.

Si la infraccion recae en personas de uno de los grupos de atencién prioritaria, en
situacion de doble vulnerabilidad o con enfermedades catastréficas o de alta complejidad
0, Si con ocasién de la violencia psicologia se produce en la victima, enfermedad o

trastorno mental, la sancion sera pena privativa de libertad de uno a tres afios.

Al momento de hablar de violencia psicoldgica contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, queremos decir que el agresor busca la manera de degradar a su victima y llegar
a controlarla mediante la manipulacion o el chantaje, trata de hacerla menos paraque la
mujer no sepa como escapar, la humilla publicamente o en privado y la aisla de las demas
personas o cualquier otro tipo de conducta que cause afectacion psicol6gicasalguien

comete alguno de los puntos que se encuentran en el codigo seré sancionado
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con pena privativa de seis meses a un afio y sirecae en personas de grupos de atencién
prioritaria, o si llegara a sufrir algin trastorno mental o enfermedad a causa de violencia

psicolégica sera sancionado con un afio a 3 afos.

492.  Violenciafisica

Se caracteriza por la utilizacién abusiva de la fuerza fisica contra un miembro de la
familia, con el objeto de controlarlo o dafiarlo. Se puede presentar en varios niveles, que
van desde maltratos leves hasta incluso la muerte. Un primer nivel de violencia fisica se
puede caracterizar por actos como gritar, nalguear, empujar, sujetar al otro o dejarlo que
pase hambre o frio, asi como también castigar a alguien poniéndolo de rodillas o
confinandolo (encerrandolo en su cuarto, por ejemplo) a un espacio determinado de la
casa. El siguiente nivel se caracteriza por dejar marcas fisicas como quemaduras,
rasguiios u ojos amoratados. El siguiente nivel se destaca a la persona agredida que
necesita hospitalizacion, por presentar rotura de huesos, hemorragias internas o
externas, heridas con arma blanca como cuchillos o navajas o heridas con un arma de

fuego y el ultimo nivel es que la persona provoque la muerte de la otra. (Bermudez, 2005)

Al hablar de violencia fisica hacemos referencia al dafio fisico que el hombre deja en la
mujer, este lo clasificaremos en diferentes nivel desde el nivel leve hasta el nivel mas
grave, la violencia fisica no inicia con golpes y lesiones, esto va surgiendo poco a poco,
se inicia primeramente con un empujon o estirones que te da tu pareja al ver que la mujer
no se defiende piensa que puede llegar al siguiente nivel que vendrian a ser lesiones de
primer grado poco visibles y faciles de tapar, como por ejemplo un moretén o algin
rasguiio, la mujer por vergiienza decide tapar este tipo de golpes y no denunciara lo que
el hombre puede ver que como la mujer lo aguanta puede llegar a hacer mas con ella'y
esto trae al siguiente nivel que vendria a ser ya lesiones mas visibles y dificilesde explicar
porgue con los moretones se podria decir que se golpearon con un armario pero al estar

hospitalizadas y conmiedo buscan cualquier excusa con tal de no provocar
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mas al hombre y se callan la verdadera razén de las lesiones y el ultimo nivel que se
llega al maltrato fisico es de que el hombre no pueda llegar a medir su fuerza y que con
esta fuerza termine con la vida de su mujer por no poder controlar la ira y la fuerza que

tiene.

La violencia fisica deja una huella en el cuerpo, aunque esta no siempre sea visible.
Incluye una amplia gama de manifestaciones que van de un pellizco o estiron de pelo
hasta la muerte. Y esto no es algo mas que una metéfora. La violencia fisica suele
clasificarse de acuerdo con el tiempo que tardan las lesiones, en sanar, levisima
(cachetes, empujones, pellizcos, etc.), leve (fracturas, golpes con objetos, heridas con
arma blanca, etc.), moderada (lesiones que dejan alguna cicatriz permanente y que
ocasionan discapacidad temporal), grave( que pone en peligro la vida y deja una lesion
permanente, muchas veces en érganos internos) y extrema ( que ocasiona la muerte.)La
violencia va minando la salud de la victima paulatina pero constantemente hasta el punto
de que 3 afios de abusos, quienes la soportan no tienen defensas para hacer frente a
una enfermedad. Ademas, generalmente la violencia va en aumento cada vez es mas
frecuente y mas intensa. Muchos golpeadores aprenden a no dejar huella y, ademas,
minimizan el dafio que causan. En sintesis, la violencia fisica se dirige al cuerpo de la
victima, y normalmente va seguida de una escalada tanto en intensidad como frecuencia.

(Sanmartin, 2004)

La violencia fisica deja huella en las personas y las personas que viven este tipo de
violencia no dicen nada por miedo de que sea peor la préxima vez que el marido se
enoje, deciden callar y aguantar esperando que la pareja en algin momento va a
detenerse, sin darse cuenta del dafio que se estan haciendo, pasando los afios no se
atreven a enfrentarse a la pareja por el miedo de volver a ser lastimadas, muchas
mujeres aprenden a tapar los golpes que la pareja le deja y como se los tapan la pareja
lo ve normal volverla a golpear, el aguantar tanto golpe puede perjudicarte tanto como

psicolégicamente como fisicamente quiza cuando comienzan con los golpes no ven el
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dafio fisico que se va a generar hasta que pasen los afios y tanto golpe puede producir

las lesiones que con el pasar de los afios puede perjudicarte.

En el articulo 10 de tipos de violencia en la ley orgéanica integral para la prevencion y
irritacion de la violencia de genero contra las mujeres, nos comenta que la violencia fisica
es todo acto u omisién que produzca o pudiese producir muerte, dolor, dafio o sufrimiento
fisico, asi como cualquier otra forma de maltrato o agresion que afecte la integridad fisica
provocando o no lesiones, ya sean internas, externas o ambas, esto como resultado del
uso de la fuerza fisica o de cualquier objeto que se utilice con la intencionalidad de causar
dafio, y de sus consecuencias, sin consideracion al tiempo que se requiera para su
reparacion. (ley organica integral para la prevencion y erradicacion de la violencia de

genero contra las mujeres, 2018)

Se entiende como violencia fisica cualquier tipo de maltrato que sufre una mujer con un
hombre por minimo que sea ya es un indicio de violencia que un hombre te pifiizque o
te de halones, cuando decimos violencia fisica habla de lesiones ya sean internas y
externas pueden incluir golpes, patas, mordeduras, bofetadas, estrangulamiento entre
otra, es importante abordar este tema de la violencia fisica de una manera seria y buscar

soluciones que promuevan la seguridad o el bienestar de las personas afectas.

En el articulo 156 del Cédigo Orgénico Integral Penal habla de la violencia fisica contra
la mujer o miembros del nicleo familiar seria la persona que, como manifestacion de
violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar, cause lesiones, sera sancionada
con las misma penas previstas para el delito de lesiones aumentada en un tercio. (Codigo

Organico Integral Penal, 2023)

La violencia fisica implica el uso de la fuerza para causar dafio corporal a otra persona,
puede incluir golpes patas, estrangulamiento, usos de armas entre otros y que cause
lesiones serd sancionado con las mismas penas previstas para el delito de lesiones

aumentadas untercio, dependiendo de la gravedad de las lesiones que tenga la victima.
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Si la victima sufre de violencia fisica o algun miembro del nacleo familiar tendran derecho
a defenderse legalmente y los recurso disponibles para abordar la violencia fisica como
delito. Se debe buscar tanto apoyo legal o asistencia social para ayudarse a enfrentar las

consecuencias de la violencia fisica.
4.10. Causasyformas de soluciéon delaviolenciaintrafamiliar.

la violencia familiar resulta a veces de un estrés insostenible sobre todo sucede cuando
los miembros de una familia han agotado todos sus recursos personales o materiales
para enfrentar ciertas situaciones. La falta de recursos personales y de comunicacién
pueden conducir a los miembros de una misma familia a lastimarse unos a otros en vez
de apoyarse, a agravar los problemas en lugar de arreglarlos. Es comln que una persona
en ocasiones no se entienda a si misma, no sepa identificar sus necesidades y
frustraciones. En estos casos es poco probable que poda apoyo a los miembros de su
familia sin lastimarlos o culparlos. Los problemas de comunicacion y la dificultad para
mantener emociones como el enojo, la desesperanza y la frustracion pueden también

provocar comportamientos violentos en la pareja, asi como entre padre e hijos.

La falta de recursos personales y familiares para afrontar los problemas, las dificultades
de comunicacion, la exposicion a factores externos de estrés importante y el mal manejo
de las emociones pueden llevar al familiar a tratar de solucionar sus conflictos por medio

de comportamientos violentos. (Bermudez, 2005)

Hablaremos de las causas que pueden producir la violencia y darle alglin punto para
reducirlo. Cuando existe estrés insostenible en el hogar podemos tratar de solucionar en

reducir ese estrés, por ejemplo:

En la falta de recurso materiales y personales para que afronten ciertos problemas podria
decirse que la solucion mas factible seria que se aumente los recursos familiares
ofreciendo su apoyo ya sea monetario, alguna ayuda psicolégica, para que se puedan

capacitar a los miembros de la familia y puedan encontrar la soluciones.
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Cuando se habla de los problemas de comunicacién la manera de reducir algo que
genere violencia, se podria aprender primeramente a identificar las necesidades de las
personas que conforman la familia y escuchar el punto de vista de los demas, en vez de
buscar un culpable en la familia tratar de buscar la solucién al problema, en vez de
echarse la culpa uno con el otro se podria poner en los zapatos de los otros y tratar de

solucionar el problema.

Al momento de hablar del control de las emociones como el enojo, la rabia y lafrustracion
la solucién mas factible en este caso seria respirar con profundidad tratar dealejarte de
los miembros del nicleo familiar y tratar de tener un momento de calma parapensar bien
en lo que va a decir 0 hacer porgue no sabe el dafio que puede generar porcausa de no
poder controlar las emociones, se debe tener en cuenta el bienestar del resto de la
familia, por eso el momento de reflexionar y tratar de que si en un momento quieres tener
un ataque de ira primeramente te relajes y medites lo que vas hacer a continuacién para

no dafar al nucleo familiar.

Si hablamos de educar, corregir o castigar de manera violenta a los nifios se podria
aprender a ser unos padres firmes, y hablo en el sentido de corregir a sus hijos de una
manera que sea humillandolos o golpeandolos cuando el hijo sea desobediente, se debe
buscar una manera efectiva de corregir al hijo sin necesidad de que exista violencia de

por medio.

Dar una idea errénea que en su mayoria sucede este tipo de violencia en las personas
de bajos recursos lo cual es erroneo, se debe dar a entender que sin distincion alguna

la violencia intrafamiliar se puede dar sin importar la clase social.

Para dar una solucion de ponerle fin a la violencia intrafamiliar re va a requerir la
implementacion de medidas integrales como el que la victima rompa el silencio y busque
ayuda en esta situacion, dar una educacion sobre la violencia doméstica en la sociedad

en general pararomper el estigma asociado y fomentar la denuncia, el poder garantizar
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la seguridad a la victima, hacer entender que es una prioridad y poder brindarles un
refugio seguro, 6rdenes de alejamiento, que se les pueda brindar apoyo especializado,
como un centro de atencion de victimas, asesoramiento psicoldgico, programas de
rehabilitacion, que se promueva la educacion y la conciencia sobre la igualdad de género,
los derechos humanos y las relaciones saludables deben ser fomentadas desdeuna
temprana edad, que se implementen leyes o politicas mas severas que protejan a las

victimas, responsabilicen a los agresores y garanticen el acceso a la justicia.

Es importante destacar que para poder dar una solucion para que se termine la violencia
intrafamiliar o domestica es un proceso un poco complejo que requiere un enfoque
multidimensional y un compromiso a largo plazo por parte de la sociedad en su conjunto,
con buena ayuda profesional se puede trabajar para ponerle fin a la violencia intrafamiliar

y crear un entorno mas seguro y respetuoso para todos.
4.11. Agresor

el que acomete a otro injustamente con propésito de golpearlo, herirlo, matarlo. (ley
organica integral para la prevencion y erradicacion de la violencia de genero contra las

mujeres, 2018)

el agresor es la persona que causa dafo a otra con el fin de lastimarlo, hacerle dafio y

tenerlo bajo su control.

el agresor es un sujeto que tiene una tendencia hacia la hostilidad. Por cuestiones
psicolégicas o socioculturales, una persona puede desarrollar conductas que se vinculan

con la agresividad, provocando dafio aterceros. (gardey, 2015)

hablando de la persona agresora nos referimos al hombre que por algin problema
psicologico que quizé tuvo en su infancia puede desarrollar ataques de agresividad con
las personas o con el nucleo familiar, haciéndoles dafio y pensando que lo que él hace
esta bien y como no hay quien lo detenga parece que todo lo que hace esta bien asi

lastime a las otras personas.
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La agresividad es intrinseca al ser humano, pudiendo considerar como un impulso
indispensable para el crecimiento, el desarrollo y la individualizacion de las personas, por
tanto, no solo conduce a la destruccion, sino también tiene una funcion de sobrevivencia.
Un procedimiento violento se puede considerar como aquel en el que se utiliza la fuerza
para obtener un fin, en contra de la tendencia natural de la cosa sobrela que se aplica,
forzar la voluntad de las personas, provocandoles un dafio fisico o moral no querida por

ellas. (Caro, 2002)

Las personas utilizan la agresién para demostrar superioridad con la otras y por ende
obtener el “respeto” de las mismas, no solo causando dafio fisico si no también
psicolégico y por ende se llegan a sentir conformes con los actos realizados, lo que

implica forzar la voluntad de las personas.

El agresor, por su parte se caracteriza por:

¢ Una situacion social negativa, siendo incluso rechazado por una parte importante
de sus comparieros. Sin embargo, esta menos aislado que las victimas y tiene
algunos amigos que le siguen a su conducta violenta

¢ Tiene una acentuada tendencia a la violencia, a dominar a los demas y abusar
de su fuerza (suele ser fisicamente mas fuerte que los demas). Es bastante
impulsivo con escasas habilidades sociales, baja tolerancia a la frustracion,
dificultad para cumplir normas, relaciones negativas con los adultos y bajo

rendimiento; problemas que se incrementan con la edad.

e Su capacidad de autocritica suele ser nula. Esta caracteristica se ha puesto de
manifiesto en varias investigaciones en las que, al evaluar la autoestima de los

agresores, se ha descubierto que era media o incluso alta.

e Entre los principales antecedentes familiares de los escolares que se convierten
en agresores tipicos suelen destacarse: la ausencia de una relacién afectiva
calida y segura con los padres y especialmente con la madre, quien manifiesta

actitudes negativas y/o escasa disponibilidad para atender al nifio; y fuertes
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dificultades para ensefiarle a respetar limites, combinado con permisividad ante
conductas antisociales con el frecuente empleo de métodos coercitivos
autoritarios y utilizados en muchos casos el castigo fisico.

e La situacién del agresor es mucho mas frecuente en los chicos que en las chicas
y suele mantenerse muy estable o incrementarse a lo largo del tiempo,

especialmente en la preadolescencia. (Sanmartin, 2004).

Una persona que es agresiva se va a caracterizar por exhibir una conducta violenta, hostil
o intimidante hacia los demas, esto incluye explosiones de ira ya que el agresor lecuesta
controlar su temperamento y puede reaccionar de maneras agresivas ante situaciones
estresantes o frustrantes, su comportamiento agresivo lo manifestara a través de gritos,
empujones o agresiones fisicas, utilizard un lenguaje ofensivo o amenazante hacia los
miembros del ndcleo familiar. Cuando la persona es agresiva tiende a buscar conflictos
gue pueden desencadenar en peleas, buscara la manera de obtener el poder y control
sobre los demés utilizando tacticas manipuladoras o intimidantes para poder lograrlo; el
agresor tiene dificultad de comprender o mostrar compasion hacia los sentimientos de

los demas y actuara por impulso, sin medir las consecuencias.

Es importante recordar que la agresividad no es una caracteristica fija de una persona
y puede ser influenciada por diversos factores, como experiencias pasadas, entorno
social, problemas a su salud mentar u otro desencadenantes que habra vivido en su
infancia, es necesaria abordarla de manera adecuada a través de apoyo necesario para
gue el agresor comprenda que necesita ayuda sin que se sienta atacado por las demas

personas.
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4.12. Victima

Se considera a la mujer y/o demés miembros integrantes del nicleo familiar que sufran
violencia o afeccién ejecutada por un miembro de la familia. (ley organica integral para

la prevencion y erradicacion de la violencia de genero contra las mujeres, 2018)

La victima en violencia intrafamiliar, sera la persona que esta siendo objeto de actos

violentos o abusivos por parte de un miembro de su propia familia.

Una victima de la violencia es aquella que experimenta una agresion fisica o psicolégica
de otra persona o entidad, que afecta su cuerpo y mente y vulnera sus derechos y vida
cotidiana, la agresion no solo se ejerce contra la victima sino contra su entorno es decir
repercute en todas las personas relacionadas en este caso a los miembros del nucleo
familiar. En una linea de sus analisis, Guerrero Tapia ha concluido que la victima
desarrolla resentimiento y deseos de venganza, asi mismo la victima se siente
desamparada y desprotegida, con respecto a los nifios, la institucion juridica es
insuficientes para atender todos los episodios de violencia intrafamiliar. Un infante
agredido desarrolla una especia de inhibicién patol6gica que, en un futuro puede traer
consecuencias graves para el menor ya que esto se relaciona que deja un trauma esa
situacion. Quiza quienes son violados en su nifiez quedan comuna secuela dificil de
superar y tienden a tener un desempefio sexual deficiente en su vida adulta, incluso es
complicado ayudarlos con terapias, pues hay una memoria en el cuerpo que no lo dejara

surgir. (Victima y victimario, las dos caras de la moneda, 2014)

La violencia que sufren las mujeres y miembros del nacleo familiar se manifiesta de
diversas formas, como violencia fisica y psicolégica, la violencia intrafamiliar puede ser
a cualquier miembro de la familia independientemente de su género, puede ser la pareja
0 conyugue, los hijos u otros parientes cercanos. Es fundamental brindarles apoyo a las
victimas de violencia intrafamiliar, servicios especializados para promover su seguridad

y recuperacion, aunque aveces es muy dificil ayudar a la personas si ya estan bastantes
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afectadas y si han vivido violencia desde su infancia ya que se les hace costumbre y
crean un patrén donde normalizan la violencia, las victimas de violencia intrafamiliar
experimentan un impacto significativo en su bienestar ya sea fisico, emocional y social,
pueden sufrir lesiones fisicas, trastornos emocionales, baja autoestima, aislamiento
social, dificultar para que se relacionen con otras personas creando efectos negativos en
las personas que sufren violencia, esto creara rencor y odio hacia su agresor y odioa si
mismo al no poder defenderse ya que por el miedo se quedan sin hacer nada y solose
guardan a si mismo ese rencor, hasta que quiza terminen en una pelea o muerte de algun
miembro del ndcleo familiar, por eso es importante brindar apoyo y un buen

asesoramiento psicologicos y asistencia legal a las victimas de violencia intrafamiliar.

Ademas, para la prevencion de la violencia domestica es esencial, lo que implica educar
a la sociedad sobre los derechos humanos, la igualdad de género, el respeto y la
resolucion de paz de conflictos para fomentar una cultura libre de violencia y promover
relaciones saludables y equitativas dentro de los hogares y en la sociedad en general

para que exista un pais libre de violencia.

4.13. Sindrome delaviolencia psicoldgica

La violencia psicoldgica es un tipo de violencia sin contacto fisico. La violencia psicologica
puede manifestarse verbalmente mediante humillaciones, descalificaciones o
desvalorizaciones hacia la persona. También puede expresarse a través de conductasde
control, acoso o0 expresiones faciales y corporales de desprecio y humillacién. Las
personas que habitualmente ejerce violencia psicolégica lo que busca es reducir los
recursos de la victima para ir poco a poco controlandola y manejandola a su antojo. Con
el tiempo, la persona afectada acabare creyéndose todas las cosas que el maltratador
ha podido decir. Si ademas la victima ya padecia una baja autoestima y una gran
dependencia emocional hacia las personas, el impacto puede ser mucho mayor

(Gonzalez, 2023)
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Hablando de la violencia psicolégica nos comenta que es un tipo de violencia sin
necesidad de contacto fisico, pero a la vez vulnera mucho el autoestima de la victima ya
gue la hace vulnerable a su antojo, solo se necesita hacerlas menos y humillar a las
mujeres para dar a conocer este tipo de violencia y como la mujer vulnerada se
acostumbra a estos malos tratos y empieza a crear una dependencia hacia el agresor y

deja que este latrate como se le dé la gana.

Que causa este tipo de violencia psicologica hay:

Empezamos con las amenazas estas buscan coaccionar ala personay conseguir algo

incitando miedo a la persona.

El chantaje también es una forma de violencia psicolégica en este caso el maltratador

intenta que la persona se sienta culpable y hagalo que él quiera.

Las humillaciones o burlas con o sin otras personas delante también son un tipo de

violencia psicolégica

Los insultos también son una forma comun de violencia.

El que haya comparaciones con la victima y otras personas.

Asimismo, algunas conductas del maltratador suponen un desprecio indirecto hacia la

persona, caras de asco o de desprecio, empujones, ignorar a la otra persona etc.

Las conductas de control sobre con quien o cuando puede salir, como debe vestirse o lo
gue debe hacer o cédmo actuar, lo que debe decir, entre otras cosas también es un tipo

de violencia psicolégica. (Gonzalez, 2023)

Hay diferentes tipo de violencia psicol6gica empezando por humillaciones, insultos,
comparaciones, chantaje, control, desprecio... el agresor en parte le cuesta mucho
gestionar sus emociones asi que ataca de una manera diferente a la mujer, quizas el
agresor tuvo una infancia complicada o una educacion deficiente por parte de los padres,

quiza vivio violencia en su entorno lo cual el al final termina viéndolo normal,
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algunos para tratar de controlar sus impulsos a veces caen en el alcoholismo o

drogadiccion.

Los agresores no quieren ser abandonados asi que hacen sentir a la victima que sin él
no es capaz de salir adelante, haciéndole creer que son inferiores, insultdndola,
degradandola, haciéndola sentirse inferior a él, sintiéndose con un bajo autoestima y
haciéndoles creer que ellas merecen eso, se acostumbran a la rutina que al final no

saben cémo salir de ahi, las desprecian lo cual causa un bajo autoestima en la mujer.

El alcoholismo es un mecanismo de defensa para los agresores ya que en ocasiones
tratan peor a la mujer por el hecho de estar con los efectos del alcohol se justifican que
su mal trato hacia la victima es por el alcohol y prometen no volver hacerlo, hasta que
vuelven a recaer y se vuelve una rutina y la mujer lo permite porque tiene miedo a dejarlo,
porque se siente completamente inferior a él, su autoestima ha bajado por completo por
el simple hecho de querer evitar hacerlo enojar o que la maltrate psicolégicamente o en
el peor de los casos fisicamente. Los hombres que tienden a serviolentos no desean
enfrentar los conflictos de una manera asertiva o buscar alguna solucién para acabar con
esta violencia, no ponen de su parte y solo causan dafio a la mujer y al nacleo familiar en

caso de tener hijos.

No se puede llegar algun acuerdo con los agresores porque suelen pensar queactuamos
en su contra que lo que decimos es para quitarle su autoridad como hombre

, pero no aceptan ayuda porque ellos piensan que jamas se equivocan y no saben cémo
canalizar de una forma adecuada sus emociones como la ira, su frustracién no saben
como controlarlo y si la mujer trata de hacerlo o decirle que esta haciendo mal serd para
peor, se debe buscar una solucion para este tipo de eventos para poderlos evitar en un

futuro.
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4.14. Derecho de las mujeres

la losa de los estereotipos, la falta de libertad, la negacion de la igualdad de
oportunidades, la exclusion de la vida politica, la falta de acceso a la educacion, la
exposicion a la violencia social y familiar, etc., a lo largo de la historia son constantes que
gravitan sobre las mujeres. En muchos casos estas agresiones o discriminaciones se
han desarrollado bajo el cobijo de las leyes vigentes, y casi siempre bajo la justificacion
de las “costumbres sociales”, alentadas por las distintas sociedades patriarcales. Para
las jerarquias dominantes, civiles o religiosas, el papel subordinado de la mujer no se ha
puesto en duda durante siglos; lo que ahora valoramos como atentados contra los
derechos de las mujeres, histéricamente, no han sido consideradoscomo tales: no se
podia vulnerar el derecho a alguien que, precisamente por el hecho de ser mujer ” no

tenia derechos”.

La situacion social y familiar de la mujer se basaba en 2 premisas, la fidelidad al esposo
y una fecunda descendencia: una mujer estéril era despreciada y podia ser repudiada
por el marido, mientras que una mujer infiel solia ser condenada a muerte. Por ejemplo,
en la Biblia, que muchos aspectos reflejan también las costumbres de las otras culturas
de aquella época y zona geogréfica, se menciona la lapidacion para la mujer adultera.
En cambio el adulterio del vardn solo se penalizaba cuando se cometia con una mujer
casada, y en este caso no se castigaba el adulterio en si, sino la violacion del derecho
de posesién y exclusividad del marido: la mujer era considerada “ una propiedad” del
marido; concepcién caracteristica de aquellas sociedades y que mas tarde alcanzara su
concrecioén juridica en la figura romana de las “ patria potestas” ejercida por el * pater

familias”. (la otra media humanidad; las mujeres en la historia , 2020)

Las mujeres en la antigliedad teniamos que obedecer a los caprichos de los hombres,
no éramos tratadas como alguien sino como una cosa, no podiamos pelear porque
serian castigadas por el hombre el cual resolvia la desobediencia con golpes o gritos

para mostrar su autoridad, una mujer era castigada humillada y reprochada por su
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marido en caso de no poder darle un hijo, y castigada de muerte por si era infiel, las
mujeres en la antigiiedad no tenia ni un solo derecho, solo eran un objeto para el hombre

y asi fuimos tratadas por muchos afos.

En la actualidad se va conociendo la gran influencia que ejerce la mujer en el mundo, ya
no las tratan como cosas, ya que son personas que tienen los mismo derechos que los
hombres y son capaces de hacer las mismas cosas que un hombre sin necesidad de
gue sea juzgada o criticada, las mujeres en estos tiempos se volvieron fuertes mentaly
fisicamente dando a conocer al mundo que no hay necesidad de tener a un hombreen
sus vidas para poder salir adelante y triunfar en la vida. Es cierto que estamos en una
época de cambios y que todo cambia conforme pasa el tiempo pero también hay
personas que fueron educadas de una manera muy diferente y esas personas no aceptan
los cambios, piensan que tienen el control de la situacion y siguen actuando como quiza
sus padres o abuelos los criaron pensando que esa es la manera correcta cerrandose
completamente a la posibilidad del cambio, aqui es donde podemos llegar a ver a los
hombres maltratadores, que se niegan a ser atendidos, que se niegan a ver el cambio, a
aceptar de sus errores y se encierran en su burbuja y no hay manera de poder salir de
ahi, solo queda ayudar a la victima en esos casos para que no permita los malos tratos

del agresor.

Debemos entender que los agresores quizas en la infancia también fueron victimas de
los malos tratos y que por eso ellos actian asi, y eso no significa que se los justifique lo
gue hacen mal, pero de una u otra manera también necesitan ayuda psicolégica, porque
ellos deben comprender que estamos en otra época, donde debe haber respeto e
igualdad, no humillar y hacer sentir menos a la mujer, esos factores que fue desarrollando
desde nifio donde quiza tuvo una infancia donde el maltrato, los gritos, lashumillaciones
el desprecio, el alcoholismo era algo normal, eso afecto algo dentro de la persona
maltratadora y la victima porque no solo podemos decir que es culpa del agresor estos

malos tratos, también hay una parte de culpa en la victima por permitir
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gue sea tratada como una cosa desechable y no haga entender a su pareja que no es
forma de tratarla, por eso en estos tiempos hay personas que toman terapia para poder
comprender que quiz& no es su culpa el ser asi solo que fueron criados de otra manera

y en otra época por eso no entienden muy bien lo que esta bien de lo que esta mal.
4.15. Efectos delaviolenciapsicoldgica

Los efectos de la violencia contra la mujer pueden causar problemas en la salud mental
y fisica a largo plazo. La violencia y el abuso no solo afectan a las mujeres involucradas,
sino también a sus hijos, familiares y comunidades. Estos efectos incluyen dafio a la
salud de la persona, posibles dafios a largo plazo en los nifios y dafios a las comunidades
como la perdida de trabajo y la falta de hogar. La exposicién a la violenciasuele ser algo
traumatico y puede evocar respuestas toxicas al estrés, que causas dafiosfisiologicos y
psicolégicos inmediatos y a largo plazo. El impacto de la violencia en el desarrollo del
cerebro infantil es especialmente preocupante, sobre todo cuando la exposicién a la
violencia es prolongada, ya que estd vinculada con los consiguientes trastornos
emocionales y de comportamiento, asi como con problemas de salud, educativos y
sociales. Entre las consecuencias de la violencia se cuentan la depresion, los trastornos
por estrés postraumatico, los trastornos limite de la personalidad, la ansiedad, el abuso

de sustancias, lostrastornos del suefio y la alimentacion y el suicidio.

El impacto de la violencia en la salud mental no es el mismo durante toda la vida, perdura
hasta la edad adulta y puede transmitirse de una generacion a otra. Las consecuencias
para la salud mental de los nifios pueden variar segun la forma de violencia
experimentada y el entorno en el que se produzca. Los estudios realizados han
destacado no solo la naturaleza interconectada de los diferentes tipos de victimizacion,
sino también la forma en que su impacto acumulativo pueda gravemente el desarrollo

infantil.
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Urge adoptar mas medidas para prevenir la amenaza que supone la violencia para la
salud mental infantil y responder ante ella. Sin embargo, hay pocos servicios adaptados
a las necesidades de la infancia, aunque los propios nifios sefialan sistematicamente la
salud mental como una preocupacion importante. En consecuencia, de la violencia
intrafamiliar, hay pocos nifios con problemas de salud mental que llegan a recibir el apoyo
adecuado en el momento oportuno. La violencia contra las mujeres tiene efectos
devastadores y duraderos en su bienestar emaocional, mental y fisico. Aunque no deja
marcas visibles como la violencia fisica, puede ser igualmente destructiva y dificil de
superar. Aqui hay algunos efectos mas comunes de la violencia psicolégica en las
mujeres.

Baja autoestima

Ansiedad y depresién

Aislamiento social

Trastorno del suefio

Sentimientos de culpa

Pérdida de confianza

Trastornos de alimentacion

Problemas fisicos

Dificultades en relaciones futuras
Pensamientos suicidas y autolesiones (OASH, 2021)

o O 0O O o O O O O o

La violencia psicoldgica tiene efectos devastadores en la salud mental como lo es el bajo
autoestima, las mujeres que han sido victimas de violencias psicolégica a menudo
desarrollan una imagen negativa de si mismas, creyendo que no son lo suficientemente
valiosas, atractivas o competentes, también hablamos de la ansiedad y depresién que
esto puede causar una profunda angustia emocional y provocar problemas en las
victimas, también comentamos el aislamiento social que trata de decir que las victimas

pueden retirarse de sus circulos sociales para evitar la verglienza o el juicio de otros,
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gue a su vez pueden llevar a una mayor sensacion de soledad y aislamiento, hablamos
también sobre el trastorno del suefio, que el estrés y la ansiedad asociados con la
violencia psicoldgicas pueden afectar con el suefio y llevar a trastornos del suefio, como
es el insomnio, hablamos también sobre el sentimiento de culpa que nos dice que las
agresiones verbales y emaocionales de los agresores pueden llevar a la victima a sentirse
culpable y responsable de la situacién, incluso cuando no es cierto, hablamos también
de la pérdida de confianza que trata de decir que las mujeres que sufren violencia
psicoldgicas pierden la confianza en si mismas y en su capacidad para tomar decisiones
adecuadas, también comentamos sobre los trastornos de alimentacién que algunas
mujeres pueden desarrollar trastornos alimentarios como una forma de hacer frente a la
ansiedad y el estrés causado por la violencia y cuando hablamos de los problemas fisicos
hacemos referencia que la violencia psicolégica puede tener efectos fisicos en las
mujeres, como dolores de cabeza, problemas gastrointestinales y otros sintomas
relacionados con el estrés crénico, cuando comentamos las dificultades en relaciones
futuras hacemos referencia a que las mujeres luego de experimentar violencia
psicologica pueden tener la dificultad de establecer una relacién saludable en el futuro
debido a su falta de confianza y la inseguridad y la peor de las consecuencias es cuando
tienen pensamientos suicidas y autolesiones que se podria decir que en situaciones
extremas, algunas victimas pueden desarrollar pensamientos suicidas o recurrir a

autolesionarse como una forma de poder lidiar con su dolor emocional.

Se debe brindar apoyo a las mujeres que sufren violencia psiciologica ya que no solo
dafa a la mujer sino también a los miembros del nacleo familiar y si se llegara a conocer
a alguien que este enfrentado este tipo de violencia es fundamental brindarles apoyo y

animar que busquen ayuda profesional.
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4.16. La Convencion interamericana para prevenir Sancionar y Erradicar la

Violencia contra lamujer (Convencién de Belém do Pard)

La convencién Belém do Paréa fue el primer tratado internacional de caracter vinculantes
gue reconoce que los actos de violencia hacia las mujeres y nifias vulneran susderechos

humanos y que este deberia ser sancionado.

Con el propésito de proteger el derecho de la mujer a una vida libre de violencia, en los
informes nacionales a la comision interamericana de mujeres, los estados parte deberan
incluir informacion sobre las medidas adoptadas para prevenir y erradicar la violencia
contra la mujer, para asistir a la mujer afectada por la violencia, asi como sobre las
dificultades que observen en la aplicacion de las mismas y los factores que contribuyan

a la violencia contra la mujer.

La convencién Belém do Para en su articulo 1 define violencia contra la mujer como
cualquier accion o conducta basada en su género que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico a la mujer tanto en el &mbito publico como en el privado.

(Convencion de Belém do Para, 2005)

La convencion interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la
mujer (Belém do Para), seria el primer tratado en el mundo que llega a reconocer que
la violencia contra las mujeres constituye una transgresion sancionable a los derechos
humanos. Esta convencién nos habla de que toda mujer puede ejercer libre y plenamente
sus derechos y en caso de que alguien no respete los derechos de las mujeres sera

sancionado.
Derechos de las mujeres segun la Convencién Belém do Para.

En el articulo 4 de la Convencién Belem do Para se encuentran establecidos de los
derechos los cuales gozan las mujeres ademas de todos los demas derechos humanos,

y estos son:

42



El derecho a que serespete su vida

El derecho a que serespete su integridad fisica, psiquica y moral.

El derecho ala libertad y a la seguridad personal.

El derecho a no ser sometida a torturas.

El derecho que se respete la dignidad inherente a su persona y que proteja a su
familia.

El derecho a igualdad de proteccion ante la ley y de la ley.

El derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes, que la
ampere contra actos que violen sus derechos.

El derecho a la libertad de asociacion.

El derecho a la libertad de profesar la religion y las creencias propias dentro de
la ley.

El derecho a tener igualdad de accesos a las funciones publicas de su paisy a
participar en los asuntos publicos, incluyendo la toma de decisiones.(Convencion
de Belém do Paréa, 2005)

Todas las mujeres somos libres y tenemos los mismos derechaos que los hombres,
tanto derechos civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales. No se pueden
hacer de menos los derechos de las mujeres, debemos ser libres a un mundo sin
violencia ya que es un derecho que tenemos todas las mujeres que ningun tipo
de accién nos cause un dafio ya sea fisico o psicolégico o inclusola muerte solo
por el hecho de ser mujer, significa que seamos menos, debe haber igualdad de
proteccion ante la ley, las autoridades deben tomar medidas apropiadas para
garantizar la igualdad de género, se debe gozar de los derechostanto hombres

como mujeres, sin discriminacién alguna.
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4.17. Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminaciéon

contralamujer (CEDAW)

La convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer
detonara toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tengan por objeto
0 resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer
independiente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de
los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, econdémica,

social, cultural, civil o en cualquier otra esfera.

En el articulo 2 comenta que los estados parte condenan la discriminacién contra la mujer
en todas sus formas, convienen en seguir, por todos los medios apropiados y sin
dilaciones, una politica encaminada a la eliminacién, discriminacién contra la mujer vy,

con tal objeto, se comprometen a:

a. Consagrar, si aun no lo han hecho en sus constituciones nacionales y encualquier
otra legislacion apropiada el principio de igualdad del hombre y de la mujer y
asegurar por ley u otros medios apropiados a la realizacion practica de este
principio.

b. Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro caracter, con las sanciones
correspondientes, que prohiban toda discriminacion contra la mujer.

c. Establecer la proteccion juridica de los derechos de la mujer sobre una base de
igualdad con los del hombre y garantizar, por conducto de los tribunales
nacionales competentes y de otras instituciones publicas, la proteccion efectiva
de la mujer contratodo acto de discriminacion.

d. Abstenerse de incurrir en todo acto o practica de discriminacioén contra la mujer
y velar porque las autoridades e instituciones publicas actien de conformidad con
esta obligacion

e. Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacién contra la

mujer practicada por cualesquiera personas, organizaciones o empresas.
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Adoptar todas las medidas adecuadas, incluso de caracter legislativo, para
modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y practicas que constituyan
discriminacién contra la mujer

Derogar todas las disposiciones penales nacionales que constituyan
discriminacion contra la mujer. (Convencion sobre la eliminacién de todas las

formas de discriminacion contra la mujer, 2005)

Esto se resume a una serie de medias y principios dirigidos a promover la igualdad de

genero y eliminar la discriminacion contra las mujeres, estas medidas incluyen:

consagrar la igualdad de género que establece en las constituciones nacionales
y otras legislaciones el principio de igualdad entra hombres y mujeres,
asegurando su aplicacién préctica.

Prohibir discriminacion, que se adopten medidas, incluidas las legislativas para
prohibir cualquier forma de discriminacién contra las mujeres, con sanciones
correspondientes

Proteccion juridica, que se trata de garantizar la proteccion juridica de los
derechos de las mujeres en igualdad con los derechos de los hombres, yasegurar
la efectiva proteccion contra cualquier acto de discriminacion a través de
tribunales y otras instituciones publicas.

Abstenerse de discriminar, se trata de comprometerse a no incurrir en actos o
practicas de discriminacién contra las mujeres, y asegurar que las autoridades e
instituciones publicas actlien de acuerdo con esta obligacion.

Eliminar discriminacién, que se tomen medidas apropiadas para eliminar la
discriminacion practicada por cualquier persona, organizacion o empresa
Modificar o derogar leyes discriminatorias, adoptar todas las medidasadecuadas,
incluyendo cambios legislativos para modificar o derogar leyes, reglamentos,

usos y practica que constituyan discriminacion contra las mujeres.
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- Derogar disposiciones penales discriminatorias, que se anule todas disposiciones

penales nacionales que constituyan discriminacion contra las mujeres.

En conjunto estas directrices buscan establecer un marco legar y social que promueva
la igualdad de genero y proteja a las mujeres contra la discriminacidén en diversas areas
de la vida. Estas medidas reflejan un compromiso con la equidad de género y la

eliminacion de précticas discriminatorias en todas las esferas de la sociedad.

4.18. malostratos

Maria del Castillo Falcon Caro expone gque El vocablo “maltrato”, segun diccionarios de
la Real Academia Espafiola, alude al maltratamiento, que a su vez es la accion de
maltratar, tratar mal, hacer dafio, y cuyos sinébnimos pueden ser: atropellar, brutalizar,
lapidar, molestar, vilipendiar, zamarrear, pegar o echar a perder, se concreta en lo fisico,

no abarcando el cumulo de agresiones violentas cotidianas y no solo fisicas. (Caro, 2002)

En este punto llegamos a los malos tratos que sufre la mujer por parte del hombre, por
el simple hecho de ser mujer, el libro se basa en la violencia que sufre la mujer en el
ambito intrafamiliar, que no solo la mujer es agredida también se ve afectado el ndcleo
familiar, ya que en caso de que la pareja tenga hijos, ellos llegaran a presenciar este tipo

de violencia, que puede ser perjudicial para el menor.

Los delitos de malos tratos en el ambito intrafamiliar son aquellas conductas o acciones
gue causen dafio fisico o psicolégico a uno de los integrantes del ntcleo familiar, pueden

tratarse de agresiones fisicas, amenazas, coacciones o0 acos o control econémico.

Existe el maltrato en violencia de género y violencia intrafamiliar, pero centrandonos en
la violencia domestica nos dicen que los delitos de malos tratos se producen en el seno
familiar, a excepcion de los que constituyen violencia de genero. Los delitos de malos

tratos en em ambito intrafamiliar son como las lesiones que cause dafio fisico a la otra
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personas, coacciones que seria intimidar o amenazar a que la persona haga lo que no
quiere, violencia psicoldgica que seria el acoso y la humillacion y en el peor de los casos

la violencia sexual (delitos de malos tratos en el ambito familiar, 2023)

Los malos tratos se refieren a cualquier forma de comportamiento abusivo o dafino
dirigido hacia otra persona. Estos pueden manifestarse en diversos contextos, pero solo
hablaremos del familiar. Es muy importante destacar que los malos tratos son
inaceptables en cualquier circunstancia y que puede tener consecuencias graves para
la salud fisica, mental y emocional de las personas afectadas. Es importante promover
la conciencia y denuncia de los malos trato para poder brindar ayuda a superar estas

situacion y recuperarse

No solo se habla del maltrato en la familia sino también en los abusos que sufre la mujer
y los miembros del nacleo familiar haciendo referencia a que el abuso es como una
modalidad de conducta que una persona ejerce habitualmente sobre otra, sin escuchar
ni respetar mensajes como “ no quiero”, “ya no puedo mas”; es el abuso fisico o psiquico,

gue ejerce una persona sobre otra fisicamente mas débil dentro del nicleo familiar, es la

violencia intrafamiliar. (Caro, 2002).

Analizando el abuso dentro del ndcleo familiar seria en el momento que el hombre se
aprovecha de la vulnerabilidad que tiene la mujer, el hombre se siente en la potestad de
ejercer el poder y demostrar que es el que manda y obligando a la victima a que cumpla
sus caprichos sin importar si esta de acuerdo o no y se aprovecha de la mujer abusando

tanto fisica y psicolégicamente.

4.19. Derecho Comparado
4191 Convenio del consejo de Europa sobrela prevencion y luchacontrala

violencia contrala mujer y la violencia doméstica.

Por violencia contra la mujer se debera entender una violacion de los derechos humanos

y unaforma de discriminacién contra las mujeres, y se designaran todos los actos de
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violencia basado en el género que implican o pueden implicar para las mujeres dafos o
sufrimientos de naturaleza fisica, sexual, psicolégica o econdmica, incluidas las
amenazas de realizar dichos actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, en la

vida publica o privada.

Por violencia doméstica se entenderan todos los actos de violencia fisica, sexual,
psicolégica o econdmica que se producen en la familia o0 en el hogar o entre conyugues
o parejas de hecho antiguos o actuales, independientemente de que el autor del delito
comparta o haya compartido el mismo domicilio que la victima. (codigo de violencia de

genero y domestica, 2023)

La violencia es un problema social que afecta a todas las personas independientemente
de su género, edad o condicion social. Para poder comprender un poco mas el tema
damos a conocer estas 2 diferencias de violencia que existen en el mundo que la gente
a veces llega a confundirse, lo cual es la violencia de género y la violencia doméstica.
Primero hablaremos de la violencia de género que se referird a la violencia que se ejerce
contra una persona por su género, en este caso por el hecho de ser mujer te hacen

menosy sufres este tipo de discriminacion y desigualdad de género.

Por el otro lado la violencia domestica se referira a la violencia que se ejerce dentro del
ambito familiar independientemente del género de las personas involucradas, este tipo
de violencia puede ser ejercida por cualquier miembro de la familia, pero en su mayoria
de casos es por el hombre ejerciendo poder sobre la mujer y los miembros del nicleo
familiar, la violencia que pueden llegar a sufrir es fisica, sexual y psicol6gica. No solo
afectara a la mujer también al resto del nacleo familiar, ya que ellos presenciaran este

tipo de conductas y podria perjudicarlo psicolégicamente.

Los Estados miembros del consejo de Europa y los demds signatarios del presente
convenio, reconociendo que la violencia contra la mujer es una manifestacién de

desequilibrio histérico entre la mujer y el hombre que ha llevado a la dominacién y a la
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discriminacién de la mujer por el hombre, privando asi a la mujer de su plena

emancipacion, recociendo con profunda preocupacién que las mujeres y las nifias se

exponen a menudo a formas graves de violencia como la violencia domeéstica, el acoso

sexual, la violacién, el matrimonio forzoso que constituyen una violacion grave de los

derechos humanos de las mujeres y las nifias y un obstaculo fundamental para la

realizaciéon de igualdad entre mujeres y hombres y reconociendo que las mujeres y nifias

estdn mas expuestas que los hombres a un riesgo elevado de violencia basada en el

género.

Los objetivos de convenio son:

a.

Proteger a las mujeres contra todas las formas de violencia y prevenir, perseguir
y eliminar la violencia contra la mujer y la violencia doméstica.

Contribuir a eliminar toda forma de discriminacién contra la mujer y promover la
igualdad real entre mujeres y hombres, incluyendo el empoderamiento de las
mujeres.

Concebir un marco global, politicas y medidas de proteccién y asistencia a todas
las victimas de violencia contra la mujer y la violencia doméstica.

Promover la cooperacion internacional para eliminar la violencia contra la mujer
y violencia doméstica.

Apoyar y ayudar a las organizaciones y las fuerzas y cuerpos de seguridad para
cooperar de manera eficaz para adoptar un enfoque integrado con vistas a
eliminar la violencia contra la mujer y violencia doméstica. (codigo de violencia

de genero y domestica, 2023)

Realizando una comparacion en el cédigo de violencia de género y domestico de

Espafia crea un convenio para la proteccion de las mujeres que sufren violencia de

género y doméstico, dando lugar a que las mujeres estamos expuestas a un riesgo

elevado de violencia, y dando a entender que no solo la mujer sufre violencia, sino

gue los nifios también son victimas de violencia doméstica, incluso comotestigos de
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violencia dentro de la familia. Se creard un convenio para garantizar una Europa libre
de violencia contra la mujer y de violencia doméstica, donde protegeran a las mujeres
de todo tipo de violencia para prevenir y eliminar la violencia contra la mujery la
violencia doméstica, implementar medidas de proteccion a todas las victimas de
violencia doméstica, sus leyes son mas severas ya que toman en cuenta la violencia

domestica como otro punto diferente a la violencia de género.

4192. Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

(México).

La presente ley tiene por objeto establecer la coordinaciéon entre la Federacién, las
entidades federativas, las demarcaciones territoriales de la ciudad de México y los
municipios para prevenir, sancionar y erradicar las violencias contra las mujeres,
adolescentes y nifias, asi como los principios y mecanismos para el pleno acceso a una
vida libre de violencias, asi como para garantizar el goce y ejercicio de sus derechos
humanos y fortalecer el régimen democratico establecido en la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos. (Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre

de violencia, 2022)

Se crea esta ley con el fin de prevenir la violencia que sufre las mujeres, sancionar al que
no cumpla lo que esta estipulado en la ley y se intentara erradicar por completo conla
violencia no solo a la mujer sino también a las adolescentes y nifias del pais para que

gocen de sus derechos humanos.

Hablando en la ley sobre la violencia familiar nos comenta que es el acto abusivo de
poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir de manera
fisica, verbal, psicolégica, patrimonial, econdémica y sexual a las mujeres, dentro o fuera
del domicilio familiar, cuyo agresor tenga o haya tenido relacion de parentesco por
consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan mantenido

unarelacion de hecho.
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Los modelos de atencion de prevencion y sancion que establezca la federacion, las
entidad federativas, la Ciudad de México y los municipios son el conjunto de medidas y
acciones para proteger a las victimas de violencia intrafamiliar como parte de la
obligacion del Estado, de garantizar a las mujeres su seguridad y el ejercicio pleno de

sus derechos humanos. Para ello, deberan tomar en consideracion:

e Que se les proporcione una atencién, asesoria juridica y tratamiento psicologico
especializados y gratuitos a las victimas, que favorezcan su empoderamiento y
reparen el dafio causado por dicha violencia.

e Que se brinden servicios integrales especializados y gratuitos al Agresor para
erradicar las conductas violentas a través de una educacion que elimine los
estereotipos de supremacia masculina, y los patrones machitas que generaron
su violencia.

e Evitar que la atencién que reciban la victima y el agresor sea proporcionada por
la misma persona y en el mismo lugar. En ningln caso podran brindar atencion,
aquellas personas que hayan sido sancionadas por ejercer algun tipo de

violencia.

e Evitar procedimientos de mediacion o conciliacién, por ser inviables en una

relacién de sometimiento entre el agresor y la victima.
e Favorecer la separaciony alejamiento del agresor conrespecto a la victima.

e Favorecer la instalacion y el mantenimiento de refugios para las victimas y sus
hijas e hijos; la informacién sobre su ubicacidn sera secreta y proporcionaran
apoyo psicolégico y legal especializados y gratuitos. Las personas que laboren
en los refugios deberan contar con la cedula profesional correspondiente a la
especialidad en que desarrollen su trabajo. (Ley general de acceso de lasmujeres

a una vida libre de violencia, 2022)

Se le proporcionara cualquier tipo de ayuda a las mujeres para garantizarle sus

derechosy su libertad bajo el mandato machista que tiene el hombre, los abogados
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le asesoraran juridicamente y la mujeres sera tratada psicolégicamente y esto sera
gratuito ya que es lo que proporciona el Estado, se le ayudara también al Agresor de
manera gratuito con ayuda psicolégica para que se elimine estos estereotipos de
supremacia masculina que suelen tener y que son los que generan este tipo de
violencia. El agresor y la victima no podran recibir ayuda desde la misma persona o
mismo lugar que se estan atendiendo, por seguridad de la victima, para que no se
le nuble su buen juicio y no llegue a recaer en lo mismo, ayudar hacer comprender
a la victima que exista una separacion con el fin de que se termine estos actos de
violencia por lo cual se debera también evitar procedimientos de mediaciéon o
conciliacion, habra una institucién donde se ayudan a las mujeres que sufren de
violencia todo tipo de ayuda psicolégica y legal que son especialidades en sus
campos, todos ellos contaran con su cedula profesional que corresponderd a su
especialidad y no se trabajara con personas que ya hayan sido sancionadas por

ejercer algun tipo de violencia.

Se les brindara todo tipo de ayuda con el fin de que se termine este tipo de violencia
hacia las mujeres en el nicleo familiar porque hay que brindarle seguridad a la mujer
y que entienda que puede salir sin necesidad de una pareja y mas si esta es violenta,
evitar que la violencia psicologica que sufre se vuelva mas grave también se hara
entender al agresor que debe recibir ayuda psicolégica para tratar de borrar estos

patrones agresivos que tiene.

Con el objeto de contribuir a la erradicacién de la violencia contra las mujeres dentro de
la familia, los poderes legislativos, federal y locales, en el respectivo ambito de sus

competencias, consideraran:

e Se tipifique el delito de violencia familiar que incluya como elementos los

contenidos en la definicion previstas en el Articulo 7 de esta ley.
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e Establecer la violencia familiar como causal de divorcio, de perdida de patria
potestad y restriccion para el régimen de visitas, asi como impedimentos para la

guarda y custodia de nifios.

e Disponer que cuando la perdida de la patria potestad sea por causa de violencia
familiar o incumplimiento de obligaciones alimentarias o de crianza no se podra

recuperar la misma.

¢ Incluir como parte de la sentencia, la condena al agresor a participar en servicios
reeducativos integrales, especializados y gratuitos. (Ley general de acceso de las

mujeres a una vida libre de violencia, 2022)

Para erradicar la violencia intrafamiliar es necesario tener unas leyes un poco mas
severas las cuales podrian incluir que se incluya como elementos a la persona que
agreda de manera fisica, verbal, psicologica, patrimonial, econémica y sexual a las
mujeres dentro del domicilio familiar, que se pueda establecer como causal de divorcio
la violencia intrafamiliar y su pérdida de patria potestad y se prohiba el régimen de visitas
para evitar cualquier tipo de enfrentamiento entre el agresor y la victima, si la persona no
llega a cumplir con esto, que no pueda recuperar la patria potestad de sus hijos definitiva,
gue se le obligue al agresor a que participe en servicios reeducativosintegralesque seran
gratuitos para ayudar a controlar sus patrones de violencia y podercomprenderél porque
es asi el agresor, debe cambiar completamente si se quiere volveracercar al domicilio de

la victima para el régimen de visitas de sus hijos.

4193. Ley de Violenciaintrafamiliar (Chile)

e El objeto de esta ley sera prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar
y otorgar proteccion a las victimas de esta. Es deber del estado adoptar medidas
conducentes para garantizar la vida, integridad personal y seguridad de los

miembros de la familia y se adoptara politicas orientadas a prevenir la violencia
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intrafamiliar, en especial contra la mujer, los adultos mayores y los nifios y a
prestar asistencia a las victimas.

e Entre otras medidas de implementaran las siguientes:

e Incorporar en los planes y programas de estudio contenidos dirigidos a modificar

las conductas que favorecen, estimulan o perpetian la violencia intrafamiliar.

e Desarrollar planes de capacitacion para los funcionarios publicos que intervengan
en la aplicacion de esta ley.

o Desarrollar politicas y programas de seguridad publica para prevenir y erradicar

la violencia intrafamiliar.
e Favorecer iniciativas de la sociedad civil para el logro de los objetivos de esta ley.

e Adoptar las medidas necesarias para dar cumplimiento a la convencion
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer,
la convencion sobre los derechos del nifio y demas instrumentos internacionales

suscritos por el Estado de Chile.

e Crear y mantener sistemas de informacion y registros estadisticos en relacion

con la violencia intrafamiliar. (Ley de violencia Intrafamiliar, 2010)

El objeto de esta ley sera prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar y dar
proteccion a las mujeres que sufren de la misma y no solamente se velara por la mujer
sino que también por los miembros del ndcleo familiar como son los nifios, nifias y
adolescentes, se les brindara un apoyo indicado para que puedan comprender muy bien
el asunto y no haya algun trauma en el futuro y también ayuda a las personas de tercera
edad en caso de que vivan en el mismo hogar que el agresor y la victima, el Estado

debera garantizar la seguridad de todos los miembros del nucleo familiar.

Se implementara planes de capacitaciones para las personas que trabajen con la familia
sobre la violencia ya que los que atiendan al nucleo familiar deberan estar

completamente capacitados sobre este tema, para que luego no haya ningin
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inconveniente, también nuevas politicas publicas para poder prevenir y erradicar la

violencia intrafamiliar.

sobre la violencia intrafamiliar seré constitutivo de violencia intrafamiliar todo maltrato que
afecte la vida o la integridad fisica o psiquica de quien tenga o haya tenido la calidadde
conyuge del ofensor o una relacion de convivencia con él; o sea pariente por
consanguinidad o por afinidad en toda la linea rectas o en colateral hasta el tercer grado

inclusive, del ofensor o de su cényuge o de su actual conviviente.

También habra violencia intrafamiliar cuando la conducta referida en el inciso precedente
ocurra entre los padres de un hijo comun, o recaiga sobre persona menor de edad, adulto
mayor o discapacidad que se Encuentra bajo el cuidado o dependenciade cualquiera de

los integrantes del grupo familiar.

Asi mismo constituyen violencia intrafamiliar las conductas ejercidas en el contexto de
relaciones afectivas o familiares, que tengan como objeto directo la vulneracién de la
autonomia econdémica de la mujer, o la vulneraciéon patrimonial, o de la subsistencia
economica de la familia o de los hijos, tal como el incumplimiento reiterado del deber de
proveer alimentos, que se lleven a cabo con el propdsito de ejercer control sobre ella, o
sobre sus recursos econdmicos 0 patrimoniales, generar independencia o generar un
menoscabo de un dicho patrimonio o el de sus hijos e hijas. (Ley de violencia Intrafamiliar,

2010)

Hablando de violencia intrafamiliar se va a registrar cuando se producen situaciones de
abuso o maltrata entre personas que estan emparentadas, bien por consanguinidad o
bien por afinidad, seria entendida la violencia intrafamiliar cuando se haya ocasionado
dafios a la integridad emocional, psicol6gica o fisica de una persona, los tipos de
violencia mas comunes que tienen lugar en una familia son los padres a los hijos o los
maridos a las mujeres, en raros casos puede ocurrir de forma inversa o que se involucre

otros parientes, como los abuelos en caso de vivir con ellos, tios o sobrinos. Para que
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exista la violencia intrafamiliar siempre debe existir 2 roles, el agresor y el agredido. El
agresor sera la persona que impone su autoridad, fuerza fisica o poder para maltratar a
otro miembro de la familia. El agresor cree tener un poder sobre la victima por el hecho
de que es quien provee los alimentos, se encarga financieramente y cree que por eso ya

tiene un derecho sobre la mujer, cuando no deberia ser asi.

5. Metodologia

5.1. Materiales utilizados.

Entre los materiales utilizados para la realizacién del presente trabajo de investigacion
juridica que permitieron desarrollar y dirigir la tesis de grado tenemos las siguientes
fuentes bibliograficas: Obras juridicas, Leyes nacionales y extranjeras, obras cientificas,
manuales, diccionarios, ensayos y pagina web de los organismos de justicia de diversos
Estados, que se encuentran citadas de manera correcta y que forman parte de las fuentes

bibliogréficas del trabajo de titulacion.

Entre otros materiales se encuentran: Laptop, teléfono celular, Cuaderno de apuntes,
conexioén a internet, impresora, hojas de papel bond, fotocopias, anillados, impresiéon de

los borradores de tesis y empastados de la obra entre otros.

5.2. Métodos

Los métodos son el conjunto de procesos que permiten el desarrollo y ejecucion del
proyecto de tesis, para ello durante el proceso de investigacion socio- Juridico, se

aplicaron los siguientes métodos:

Método Cientifico: Es una serie de etapas que hay que recorrer para obtener un

conocimiento valido desde el punto de vista cientifico, para ello se utilizara técnicas
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fiables para obtener buenos resultados a lo largo de la investigacién del problema

planteado y para poner a prueba la hipotesis planteadas.

Método Inductivo: Es un método que va de lo particular a lo general, es decir se estudian
casos particulares para proceder a conclusiones generalizadas, por lo tanto, este método
€s un proceso sistematico que se inicia conociendo los hechos particularespara luego

proceder a formular teorias generalizadas.

Método Deductivo: Este método parte de lo general a lo especifico, con la ayuda del
método analitico, ya que a partir de generalidades como puntos de partida se realiza
inferencias mentales y se llega a nuevas conclusiones, también con este método se

puede inferir en soluciones al problema que esta investigando.

Método Analitico: Se analiza la separacién de un todo en sus partes por lo tanto es un
procedimiento l6gico que posibilita descomponer mentalmente un todo en sus partes y
cualidades o elementos constitutivos, para poder estudiarlo de forma detallada y

establecer teorias.

Método comparativo: Este método permite constatar dos realidades legales. Es decir
gue esta comparacion se la puede realizar a través de normas nacionales con otras
extranjeras, que permiten el reconocimiento de otras formas de administrar justicia que
son necesarias dentro de nuestro ordenamiento juridico, pues esto se ve reflejado al

comparar la normativa.

Método estadistico: Este método estadistico permite recolectar datos cuantitativos o
cualitativos sobre cierta informacién extensa, diversa y compleja, a través de la

presentacion grafica donde dicha informacion vaa ser més accesible y concreta.

Método mayéutico: Es un método de investigacion que consiste en aplicar una serie
de interrogantes a través de las cuales se va a descubrir conceptos que estaban ocultos
en la mente del interrogado y que servira para cumplir con los objetivos planteados, asi

como también para constatar la hipétesis.
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5.3. Técnicas:

Encuestas:

Cuestionario que contiene preguntas y respuestas para reunir datos o para detectar la
opinién pablica sobre la problematica planteada. Desarrollado almomento de aplicar las
30 encuestas a los abogados en libre ejercicio y psicologos clinicos que tienen

conocimiento sobre la problematica planteada.

Entrevista:

Consiste en un dialogo entre el entrevistador y el entrevistado sobre aspectos puntuales
de la problematica de estudio, se aplico a 10 profesionales especializados y conocedores

de la problematica.

6. resultados

6.1. Resultados de las encuestas.

La presente técnica fue aplicada a 30 profesionales del Derecho de la Ciudad de Loja,

es un cuestionario conformado por 6 preguntas, obteniendo el siguiente resultado:

Primera pregunta: ¢Cree usted que la falta de politicas publicas en las victimas de

infracciones de la violencia contra la mujer genera vulneracion de sus derechos

fundamentales?
Cuadro estadistico Nro. 1
indicadores variables Porcentaje
Si 24 80%
No 6 20%
Total 30 100%
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graficoNro 1.
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Interpretacion:

En la presente pregunta veinticuatro encuestados que representan el 80%, sefialan que,
si por faltas de politicas publicas en las victimas de infracciones de violencia contrala
mujer vulneran sus derechos fundamentales porque se entiende que la politica publica
busca encaminar las acciones estatales a la atencion de las victimas de violencia. La
desatencién en este aspecto o la perdida de interés en el tema desde el &mbito estatal
ocasiona gue el problema se invisibilice y por lo tanto causa una vulneracién dederechos

a la atencién alas victimas por parte del estado.

En esta pregunta seis personas gque equivalen al 20% indicaron que no se vulneran sus
derechos fundamentales ya que creen entender que las politicas publicas estan ya
vigentes y se encuentran regulados en nuestro sistemas; que ya existen politicas en las
cuales estan contemplados sus derechos fundamentales como es en la constitucion de

la republica del Ecuador.

Analisis:

De la presente pregunta comparto las opiniones con la mayoria de los encuestados
porgue creo que nos hace falta unas politicas publicas donde protejan mas a la mujer
gue es violentada y se genera una vulneracién en los derechos de las victimas, si no se

encuentran protegidas por el estado las victimas dan a entender que las mujeres estan
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desamparadas y sucede que los hombres al ver que el Estado no va hacer nada o no le
da tanta importancia, saben que podran continuando a dafiar y vulnerar los derechos de
las mujeres, quiz4 se entiende que las politicas publicas o leyes estan, pero hay que
entender que no es solamente que este escrito sino también que se pueda hacer cumplir
estas leyes, también podemos entender que las leyes en nuestro sistema claro que estan
vigentes y ya existen politicas publicas, lo cual no lo estoy negando en la ley orgénica
integral para la prevencién y erradicacion de la violencia de genero contra las mujeres,
tienen sus propias politicas publicas, pero la verdadera pregunta es se hacen cumplir
estas politicas publicas o se hacen cumplir las leyes? Pues al no tener claro el que no se
hacen cumplir estas leyes, solo pueden pensar que las leyes estan escritas yclaro que lo
estan, pero no se llegan a cumplir por completo por eso existe la vulneraciénde los
derechos de las mujeres que sufren violencia psicolégica y fisica en el ambito intrafamiliar

o doméstico.

Segunda pregunta: ¢Considera usted que la violencia psicolégica provoca depresion,

ansiedad y otros trastornos de salud mental?

Cuadro estadistico Nro. 2

Indicadores Variables Porcentaje
Si 29 96,7%
No 1 3,3%
Total 30 100%
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Grafico Nro 2
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Interpretacion:

De la encuesta aplicada 29 profesionales, que representan el 96,70% mencionan que,
si que la violencia psicolégica puede llegar a provocar, depresion, ansiedad y otros
trastornos mentales y al estar expuestos a un ambiente violento van a generar
consecuencias a largo y corto plazo y aun que no se le preste atencion, la salud mental
es igual o mas importante que la salud fisica. El estrés y a los constantes abusos
psicoldgicos que recibimos, impactan mucho en nuestras decisiones, y si no tenemos los
pensamientos claros a causa del maltrato psicolégico, podriamos tomar decisiones
errébneas que nos puedan conducir a un mal final, en algunos de los casos es mayor el

impacto que se reflejan estos abusos y llegan a un punto del suicidio de las victimas.

En esta pregunta uno de los encuestados que representa el 3,30% indicado que no ya

gue dice que esto solo podria determinar un médico o especialistas en la materia.

Analisis:

Mi criterio frente a esta pregunta la comparto juntamente con la mayoria de los
profesionales que determinaron que la violencia psicolégica provoca depresion, ansiedad
y otros trastornos de salud mental ya que las mujeres que estan siendo violentadas
afectan claramente su integridad por ende también su autoestima y al momento de recibir

todo este maltrato psicoldgico, solo recibe cosas negativas dentro
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de uno y va absorber todo eso que con el tiempo va destruyendo el autoestima de una
personay llega a creer que no vale nada porque su agresor asi quiere hacerla sentir para
gue ella empiece a crear una dependencia del hombre agresivo y pensara que estabien

en ese lugar porque va a creer que merece eso.

Tercera pregunta: ¢Considera usted que deberia implementar tratamiento médico
obligatorio en los centros de salud que forman parte de toda la red de salud publica a

todas las victimas de violencia intrafamiliar?

Cuadro estadistico Nro. 3

indicadores variables Porcentaje
Si 25 83,3%
No 5 16,7%
total 30 100%
GraficoNro 3.
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Interpretacion:

De la encuesta aplicada 25 de los encuestados que equivales el 83,30% respondieron
gue si considerarian implementar un tratamiento médico obligatorio en los centros de
salud que forman parte de toda la red de salud publica a todas las victimas de violencia
intrafamiliar porque es esencial tener en cuenta que el Estado de bienestar o salud estara

adecuadamente tanto fisico, social y psicolégicamente ayudando a las mujeres
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gue sufren en el hogar y dar a entender que tienen un apoyo con ellas ya que nadie
desearia ser victima de violencia intrafamiliar y todos aquellos que sufren ya de este tipo
de violencia, por lo menos entiendan que tienen un lugar al cual acudir, ser tratados y
posteriormente acompafados en el proceso posterior y darles a entender que no estan

solas y que habran personas que las apoyen.

En cambio 5 personas que equivale al 16,70% dicen que no estan de acuerdo con que
se implemente un tratamiento meédico obligatorio en los centros de salud porque el Estado
garantiza a toda la poblacién ecuatoriana el derecho a la salud, sefialando algunas
especificaciones en cuanto a la priorizacion, sin embargo, seria adecuado que se otorgue
de acuerdo con el nivel de gravedad una atencién preferente a las victimas de violencia,
ya que no siempre se cumple con la atencion preferente. Y que no se puedeser obligado

a ningun tratamiento si no existe voluntad propia de la victima.

Analisis:

Referente a esta pregunta comparto el criterio con los encuestados que dijeron que, si
ya que es importante un tratamiento, porque la secretaria de derechos humanos debe
brindar tratamiento psicolégico, pero no se abastece. Ademas, se debe brindar un
tratamiento médico (psiquiatria, medicina general, etc.) Este también debe darse a las
victimas indirectas ( nifios, nifias adolescentes) y se le pueda garantizar una atencién
oportuna e inmediata para poder evitar algun tipo de complicacién en un futuro cercano,
y seria muy bueno un tratamiento médico obligatorio ya que en algunos de los casos las
mujeres no tienen el dinero suficiente para poder hacerse una valoracion médica y por
falta de eso no mejoran, si existiera un centro publico obligatorio tendran la opcion de

ingresar y dejarse ayudar y se pueda recuperar de las secuelas que le deja el agresor.

Cuarta pregunta: Considera usted que al brindar el Estado un tratamiento médico
obligatorio reduciria las victimas de violencia intrafamiliar y las secuelas graves que

sufren las mujeres en el ambito intrafamiliar o doméstico.?
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Cuadro estadistico Nro.4

Indicadores Variables Porcentaje
Si 17 56,7%
No 13 43,3%
Total 30 100%
GraficoNro 4
20 17
15 13
10
5
56,70% 43,30%
0 variables Porcentaje
B s 17 56,70%
B nc 13 43,30%
Titulo del eje
B Enpo

Interpretacién:

De los diecisiete encuestados que equivalen al 56,70% respondieron que si El estado

brindara un tratamiento médico obligatorio reduciria las victimas de violenciaintrafamiliar

y las secuelas graves que sufren las mujeres en el &mbito intrafamiliar o doméstico, ya

gue al realizarse este proceso, se les brindaria a las personas el conocimiento adecuado

sobre el mismo, permitiendo establecer limites dentro de las personas que sufren

violencia y entre mas pronto se brinde un tratamiento médico a la victima, mas pronto

combatirdn sus secuelas y traumas generados por la violencia, también se cree que por

falta de dinero en los hogares las mujeres se quedan calladas ya que no cuentan con el

dinero suficiente para poder ser atendidas asi que si hubiera estos centros obligatorios

gratuitos se creeria que las mujeres se podrian armar de valory acercarse y dejarse

ayudar.
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En cambio, trece personas que representan el 43,30% dicen no estar de acuerdo con
gue el Estado brinde un tratamiento médico obligatorio porque el tratamiento médico no
reduciria a las victimas de violencia intrafamiliar, la psicoeducacion, talleres y actividades
similares para restructurar cognitivamente el sistema de creencias de las personas
tendrian un mejor efector ya que no puede obligarse a ir a los centros a las personas que

por voluntad propia no quieran hacerlo.

Anadlisis:

Referente a esta pregunta comparto el criterio en ambos casos ya que esta claro que si
una mujer no quiere ser ayudada voluntariamente no habra poder humano que la haga
cambiar de parecer, solo se puede ayudar a quienes de verdad estén dispuestos a
aceptar este tipo de ayuda, pero también hay que tener en cuenta que si la atencion fuera
obligatoria podriamos tratar de hacer entender a la victima que esta sufriendo de
violencia, ya que en su mayoria se dejan manipular y creen que el agresor no lo hace
con el fin de lastimarlas, pero con el centro obligatorio se haria el intento de que reaccion

antes de que sea demasiado tarde.

Quinta pregunta: ¢, Considera usted que la afeccién psicolégica es una de las principales

consecuencias que generan las infracciones de violencia intrafamiliar?

Cuadro estadistico Nro. 5

indicadores Variables porcentaje
Si 26 86,7%
No 4 13,3%
Total 30 100%
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Interpretacion:

De los 26 encuestados que equivalen al 86,7% respondieron que la afeccion psicoldgica
si es una de las principales consecuencias que generan las infracciones de violencia
intrafamiliar ya que los eventos traumantes que no se solucionan cuando uno es nifio o
joven , inconscientemente se las lleva cuando uno es adulto, sin querer replicamos en
nuestro ambiente familiar, comportamientos similares a los de nuestras experiencias
pasadas, esto dependiendo del caso puede ser de gran riesgo, medio riesgo o bajo
riesgo, y estas personas llegan a tener trastornos no tratados y continlan con su vida
pensando que no tiene nada y luego a la vida adulta viene los efectos, y si estas ha
vivido desde pequefia con este tipo de violencia pues a la edad adulta se piensan que
es normal que se las trate de esa manera. En cambio cuatro encuestado que
representan el 13,30% dicen no estar de acuerdo con la pregunta planteada porque la
falta de dependencia emocional es lo que genera que las victimas estén en ese entorno
y que no precisamente, sin embargo puede ser un detonante, la falta de ejemplo en
algun momento de la vida de esa persona quiza haya sido la razén por la cual es una
persona violenta sin embargo también hay casos en los que ser conscientes de los actos
hace que personas que no han tenido afecto, sea conscientes que igual no se debe

actuar asi.
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Anadlisis:

Referente a esta pregunta comparto el criterio de la mayoria de los encuestados que

dijeron que si ya que pues estas son heridas del nifio interior del adulto que por el

ambiente en que fue criado y se desarrollé6 aun no supera y las plasmas en su vida de

adulto o con la familia que ha formado, ellos tratan de plasmar lo vivido cuando fueron

pequefios, sin darse cuenta que quiza estan en un error 0 que no era la manera correcta

de tratar a la mujer, pero como ellos de pequefio lo vieron normal se encierran en su

burbuja creyendo que hicieron bien y tienden a normalizar este tipo de violencia.

Sexta pregunta: ¢Qué propondria usted para reducir la alta tasa de violencia domestica

gue sufren las mujeres?

Cuadro estadistico Nro. 6

indicadores variables porcentaje
Politicas publicas 5 16,70%
Educacion sobre violencia | 7 23,30%
hacia las mujeres

Charlas, talleres y| 12 40%
seminarios sobre violencia

Centros yredes de apoyo | 3 10%
Mayor peso a las leyes 3 10%

total 30 100%
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Interpretacién:

En la presente pregunta que se la aplico a 30 profesionales tratamos de hacerla de
manera abierta con el fin de conocer sus propuestas para que se reduzca la alta tasa de
violencia domestica que sufren las mujeres, las cuales me supieron manifestar lo
siguiente; 5 de los encuestados que representan el 16,70% manifiestan que con una
mejora de politicas publicas se podria llegar a reducir la alta tasa de violencia doméstica,
7 de los encuestados que son el 23,30% comentaron que qu exista en las escuelas
educacion sobre la violencia contra las mujeres ya que afirman que esto se podria evitar
desde nifios si se les ensefian bien, 12 encuestados que representan el 40%
manifestaron que se podria dar una reduccién siempre y cuando exista, charlas, talleres
y seminarios sobre violencia, ya que podrian dar a entender a las mujeres cuando estan
siendo victimas de violencia, 3 encuestados que representa el 10% comentan que seria
bueno tener centros y redes de apoyo para asi disminuya la violencia que existe en
nuestro pais y los ultimos 3 encuestados que representa al 10% manifestaron que si
hubiera un mayor peso en las leyes podria reducirse la tasa de violencia que existe en

el pais.
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Anadlisis:

Respecto a esta pregunta se la hizo de manera abierta para saber la opinion de cada
uno de los encuestados, y a decir verdad estoy de acuerdo con cada uno de ellos ya que
pueden ser buenos puntos los cuales ayudarian a la reduccién en la alta tasa de violencia
gue existe, la que me llama mas la atencion en la que exista un mayor peso en las leyes
ya que seria bueno que si exista un mayor peso, para que el agresor puedapensarlo dos
veces antes de cometer cualquier tipo de agresién contra la mujer, en otrospaises se ha

demostrado que con leyes mas severas se puede reducir la tasa de violencia que existe.

6.2. Resultados de Entrevistas

Latécnica de la entrevista fue aplicada a 10 profesionales 5 profesionales del derecho
y los otros 5 son psicélogos clinicos de la Ciudad de Loja, De quienes se obtuvo la

siguiente informacion.

A la primera pregunta: ¢Qué opinion tiene usted acerca del impacto de la violencia

contralamujer en violencia domestica e intrafamiliar y los efectos en su entorno??

RESPUESTAS:

Primer entrevistado

En relacion a la pregunta que me ha sugerido usted, tendria que manifestar una opinién
mas cercana a cerca del impacto que genera la violencia es a gran escala dentro del
nacleo familiar como dentro del Ecuador, en vista de que muchas de las veces las
agresiones tanto fisicas como psicoldgicas, surgen efecto a futuro, mucho de las veces
las personas aceptan o dejan pasar muchas de las veces las agresiones, pero este
impacto vendra a futuro, dentro de la misma relacion intrafamiliar como asi mismo vendra

desembocando para otras personas, es decir, si unamujer sufre de violencia

69



psicoldgica ella hara a sus hijos y sus hijos haran a sus hijos y asi consecutivamente por
lo tanto el impacto es demasiadamente grande lo cual tiene que implementarse politicas

para evitar esta situacion.

Segundo entrevistado

Cuando hablamos de violencia contra la mujer estamos ya en frente a una violencia ya
tanto que sea psicoldgica sea fisica, sexual sea que el nicleo familiar entonces es en la
actualidad sigue siendo un tema latente en la sociedad y que existen aun mujeres que
tienen temor a denunciar que tienen temor a tomar medidas para cuidar su integridad
cuando los efectos que eso provoca sabemos que estamos frente a una mujeres
vulnerables estamos frente a unas mujeres que tienen bajo estima que tienen
dependencias emocionales econémicas y que tienen ese temor tanto para su integridad
fisica para su entorno en este caso cuando hablamos de una violencia doméstica seria

contra sus hijos.

Tercer entrevistado

No solo impacta a la mujer sino también al ntcleo familiar

Cuarto entrevistado

Es efectivamente una situacion que afecta tanto a las familias y en este caso sobre todo
a las mujeres que son los grupos vulnerables y de paso seria en este caso a los nifios,
nifias y adolescentes, es una situacién que afecta mucho a las familias y sobre todo en
el entorno donde yo trabajo hay situaciones de violencia intrafamiliar que a veces se tiene
gue manejar esto no solamente en el &mbito judicial sino también ya cuestiones sociales
gue tenga que ver el mismo gobierno, pero sin embargo es una situacién de que afecta
bastante, en mi criterio mas bien como las mujeres son las madres y son las afectadas
en cuanto a la violencia intrafamiliar que son en este caso de manera general,los hombres
gue ejercen poder sobre las mujeres también ejercen el poder sobre los nifios y son los

mas afectados en esta situacion.
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Quinto entrevistado

Si bien es cierto existen ya algunas politicas y prevenciones, primera acogida respecto
a la violencia tanto fisica como psicoldgica pese que al estado en los uUltimos afios ha
trabajado muchisimo a fin de prevenir la misma, mas sin embargo falta mucho que hacer
si bien es cierto este momento acogen a la mujer con algun riesgo de violenciapsicolégica
o fisica méas sin embargo deberia irse concretando quiza con reformas, reglamentos a fin
de que en verdad esta politica publica que en este momento en parte esta funcionando
deberia irse concretando situaciones mas rapidas, mas previstas a finde evitar y prevenir
la violencia contra la mujer y miembros del ntcleo familiar especialmente en esta primera
acogida que es cuando llega la mujer a denunciar los hechos sea de violencia fisica o

psicoldgica.

Sexto entrevistado

En este caso considero que la violencia contra la mujer afecta todo lo que es el nlcleo
familiar en si a todos los gque integran especialmente los hijos y en este caso la victima
tendria bastantes consecuencias dentro de lo que es la parte psicol6gica y también en

la parte de lo que es cuando existe maltrato fisico también tendria secuelas en este caso.

Séptimo entrevistado

Primeramente dejar claro que ya sea la violencia psicoldgica, fisica o cualquier tipo de
violencia que se genere contra la mujer o miembro del nlcleo familiar esta en contra de
las buenas costumbres y de la normativa que rige nuestro pais, principalmente acerca de
la opinidn que me esta haciendo en este momento yo pienso que existe una negativaque
afecta a todo el nucleo familiar y social y se deberia evitar este tipo de violencia como lo
mencione anteriormente, todo es violencia fisica, psicolégica entonces no es porque se
agrede a una persona estamos cometiendo este tipo de delito, sino que todo engloba

todo este delito en si.
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Octavo entrevistado

Ademés del impacto negativo que se genera contra la mujer, la violencia intrafamiliar
afecta a los deméas miembros del nucleo familiar. Cuando dentro del nucleo familiar hay
nifios, ellos siempre se ven afectados directamente generando consecuencias negativas

en su desarrollo psicoldgico y social.

Es importante mencionar también que la violencia que se genera dentro del nucleo
familiar no solamente puede ser fisica o psicolégica, esta también puede ser econémica,
sexual y emocional. Cientificamente se ha demostrado que las personas que viven en
ambientes hostiles o violentos tienden a modificar su conducta volviéndose personas
violentas, ademas las victimas de violencia tienden a desarrollar trastornos psiquiatricos
como depresién, paranoia, desdrdenes alimenticios, desordenes de suefio, ataques de

panico, ansiedad, entre otros que degeneren la salud de las victimas.

Noveno entrevistado

La violencia contra la mujer es un problema grave que afecta a millones de personas en
todo el mundo. la violencia doméstica e intrafamiliar también afecta a su entorno mas
cercano. Los nifios que crecen en un entorno donde ocurre la violencia son testigos de
estos actos violentos, lo que puede tener efectos duraderos en su desarrollo emocional
y psicolégico. Estos nifios tienen un mayor riesgo de sufrir problemas de salud mental,
dificultades en las relaciones interpersonales y comportamientos violentos en el futuro.
Por lo que considero que es fundamental abordar la violencia contra la mujer y la
violencia doméstica desde diferentes niveles. Esto incluye la implementacién de leyes y
politicas que protejan los derechos de las mujeres, la educacion y sensibilizaciéon de la
sociedad en general, la promocién de relaciones saludables y no violentas, el acceso a
servicios de apoyo y asesoramiento para las mujeres afectadas y la capacitacion de

profesionales de la salud y la justicia para responder adecuadamente a estos casos.

Decimo entrevistado
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Mi opinion esta basada en el hecho de que la violencia genera mas violencia, el entorno
familiar deberia estar construido a base de respeto y a la confianza entre sus miembros
para que se desarrolle de una manera correcta, sin embargo al existir violencia doméstica
en especial a la mujer causara un impacto a nivel fisico como psicologico tanto de la de
persona violentada como a los miembros del nucleo familiar, lo que desembocara en
diferentes sucesos como el consumo de sustancias, otros tipos de violencia como la

fisica, sexual y psicolégica, tipos de familia negligentes y la disolucionde la misma.

Comentario de autora:

Respecto de la primera pregunta habiendo realizado la investigacion profunda sobre el
tema y habiendo recibido conocimientos de los encuestados, puedo decir que
efectivamente hay un gran impacto de violencia contra la mujer ya sea fisica o psicolégica
y que no solo afecta a la mujer sino también a su entorno familiar ya que desde pequefios
los nifios deben vivir rodeado de un ambiente violento, lo cual puede llegar afectarles
mentalmente a ellos ya que pueden aprender malos habitos por vivir dentro de un ndcleo
familiar violento a parte generan miedo a la mujer que se acostumbra a estos malos tratos
y tiene miedo el denunciar por eso vive un ciclo sin fin por el temor de lo que pueda

hacerle aella o a sus hijos.

A la segunda pregunta: ¢podria usted indicar las consecuencias que se han
generado a causa de la violencia contra la mujer en el nacleo familiar en el

Ecuador.?

RESPUESTAS:

Primer entrevistado

Yo lo que podria indicar dentro de mi etapa de profesional igualmente se podria decir
gue este tipo de violencia ha generado un descontrol dentro de la familia, estamos

pasando por una etapa que es el confinamiento que es el COVID- 19, dentro de los
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hogares en este confinamiento salieron a la luz muchas agresiones fisicas o psicologicas
del hombre hacia la mujer, es decir que, no importa cuantos afilos han pasado ni las
capacitaciones que nos hayan dado, lamentablemente no existe una rigurosa aplicacion
de la ley hacia el agresor y por tal motivo si es que no se pone manofirme ante las

agresiones el hombre o la persona agresora continuara realizando este tipo de actos.

Segundo entrevistado

Las consecuencias, ¢ las Unicas personas que son afectadas es la mujer esto va mas alla
de una violencia fisica esta violencia es provocada que les provoca aguellasmujeres?,
depresion baja autoestima va mas alla de una agresion fisica es muy trastornomental que
obviamente no les permite al adaptarse a la sociedad como tal porque se siente cohibidas

con bajo autoestima porque estamos enfrente de esas personas vulnerables.

Tercer entrevistado

Las consecuencias llevan a que se rompan el nicleo familiar.

Cuarto entrevistado

Las consecuencias son varias en este caso lesiones muy graves en las victimas de
violencia intrafamiliar las mujeres y estamos con temor a los femicidios porque la mujer
vive circulos de violencia y eso no es tratado, lo que se esta pretendiendo por parte del
estado de que haya sanciones a estas personas mas sin embargo, no se esta tratando
porque se esta dando esta situacion, luego de eso ya se da las medidas la victima vuelve
a caer en un circulo de violencia y aparte de caer nuevamente en el circulo de violencia
esta persona puede ser susceptible de que sea victima de un femicidio y eso es lo que
estamos escuchando todos los dias sobre los femicidios, porque? Porque la victima no
esta preparada para decir hasta aqui paramos con lo de la violencia tiene que tratar una

cuestion también psicoldgica social a esta persona.
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Quinto entrevistado

Muchisimas consecuencias especialmente la desintegracion familiar, la inmigracion, las
familias disfuncionales que por la violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar
se desintegran familias completas y empieza ya una situacion, una probleméticasocial y
eso deberiamos poco a poco con politicas publicas donde se goce de presupuesto,
dependencia ir tratando al menos prevenir a fin de que no se desencadene una

problematica social mas grande aun.

Sexto entrevistado

Se desintegra lo que es el nucleo familiar de ahi podemos encontrar lo que es problema
psicolégicos de las victimas y también de las personas que integran dentro de lo que es

el nacleo familiar.
Séptimo entrevistado

Bueno como es un caso grave una parte delicada respecto a este delito que se da dentro
del nucleo familiar yo pienso que primeramente se va a desintegrar lo que es la familia
desde ahi partamos, segundo yo pienso que van a salir afectados tanto la persona que
es victima de este delito y también se podria decir de sus hijos asi que yo creo que este
tipo de infracciones afecta todo el nacleo familiar, entonces si se deberia tomar en
consideracion las sanciones para evitar mas que todo que se sigan cometiendo y
tomemos en cuenta que las personas que son victimas también les tomaria bastante

tiempo para recuperarse o sanar lo que han vivido.
Octavo entrevistado

Pienso que en el Ecuador se ha podido observar el aumento de femicidios y muertes
violentas de mujeres como consecuencia de un muy largo periodo después de haber
sufrido violencia intrafamiliar. Ademas, existen algunos casos en los que

lamentablemente después de haber sufrido de violencia intrafamiliar las mujeres
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victimas recurren al suicidio. Otra de las consecuencias de la violencia intrafamiliar contra
la mujer seria el abandono del hogar y de los hijos, se han podido observar casosen los
gue las mujeres victimas al tratar de escapar de la violencia de su hogar se va y

abandona a sus hijos.

Noveno entrevistado

Esto puede generar tensiones, miedo, aislamiento social y deterioro de los vinculos
afectivos. Ademas, la violencia puede dificultar la capacidad de la mujer para buscar
apoyo y recursos, lo que perpetia el ciclo de violencia y hace mas dificil romper con esa

situacion, lo cual es evidenciado en la mayoria de los casos en el Ecuador.

Decimo entrevistado

Desestructuracion familiar, traumas, desigualdad de oportunidades, represion por parte
de algun o algunos miembros de la familia, un elevado indice de femicidios e intentos de

este, desaparicion de las mujeres entre otros.

Comentario de autor:

Existen varias consecuencias comenzaremos con la desintegracién completa del nacleo
familiar ya que no solo se ve afectada la mujer sino también los miembros del nucleo
familiar sus hijos, ya que al vivir en este entorno los hijos se encierran en si mismo
creando algun tipo de problema psicol6gico por haber vivido en un ambiente dafiino,
luego la mujer comenzara a tener bajo autoestima, aceptar que no podra salir de ahi, no
se adaptan a la sociedad y siguen sufriendo en silencio, se van a sentir cohibidas de
todo, pero es comprensible ya que estamos en frente de unas personas que estan
completamente vulnerables, en algunos casos las mujeres abandonan a los hijos y los
dejan con el hombre maltratador con tal de dejar de vivir en ese circulo de violencia, esta

personapuede ser susceptible de que seavictima de unfemicidio porque la victima
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no esté preparada para decir hasta aqui, aqui la victima es la que debe detenerlo, porque
por mas ayuda que se le pueda a llegar a brindar si ella no esta preparada paraacabar
con este circulo de violencia va a continuar y no sera suficiente la ayuda que sele brinde,
no solo poniendo en peligro su vida sino también comprometiendo la vida de los

miembros del ndcleo familiar.

A la tercera pregunta: ¢Desde su punto de vista profesional que tipo de politica
publicas usted considera que deberia implementarse para reducir las acciones de

violencia que sufren las mujeres en el nucleo familiar??

RESPUESTAS:

Primer entrevistado

Dentro de estas circunstancias lo que ha venido siendo las politicas publicas Nuestras
la celeridad, pero desde el punto de vista profesional, yo les podria indicar tanto a usted
sefiorita como a otras personas, que en el momento que se haga una denuncia por algin
tipo de violencia, tendria que inmediatamente a la persona que ha sido agredida o
violentada darle inmediatamente la valoracion fisica y psicolégica y un psicélogo, ¢ por
qué? A pesar de que existe los tramites que son muy apresurados, la persona pierde el
desinterés, pierde el temor 0 simplemente quiere continuar con su vida y por lo tanto a

futuro lo que hace el agresor es convencer a la victima de que se le quite su denuncia.

Segundo entrevistado

Sabemos que las politicas publicas en si, un agresor no es agresor de la noche de
mafiana, sabemos que eso comienza desde la educacion desde un menor, entonces las
medidas que se tomarian en si es de la escuela desde aquellos nifios que deben respetar
a las mujeres que deben respetar a su entorno que no se las deben agredir , buscar
soluciones y buscar profesionales psicélogas que puedan intervenir con laeducacion de
esos que se puedan ir desde el jardin puede decir no se le pega a la mujerque existen

medidas en las areas sabemos que hay muchas organizaciones sabemos

77



gue hay de lo callar, ni una mas, entonces sabemos que se trabaja pero sigue siendo

tabu.

Tercer entrevistado

Una politica publica de estado que exista personal capacitado en la funcion judicial,

jueces y también abogados.

Cuarto entrevistado

Yo lo que considero que las politicas de estado es de que definitivamente se trabaje tanto
en instituciones educativas donde se debe indicar cuales son las situaciones de tanto de
hombres y mujeres que debe existir el respeto y que no debe de existir este tipo de
violencia y que tampoco exista el ejercicio de poder que se tiene en contra de las mujeres
porgue las mujeres son las mas violentadas en este tipo de situacién que son los grupos
mas vulnerables y aparte de eso si es que vamos trabajando ya desde las instituciones
educativas puede que se vaya ya concientizando ya de que no se puedenormalizar la

violencia.

Quinto entrevistado

Si bien es cierto como decia en la primera pregunta que el estado en los ultimos afios ha
creado politicas publicas inclusive de emergencia mas sin embargo falta mucho que
hacer, desde mi punto de vista quiza casas de acogida donde le den ese primer auxilio
de prevencion a la mujer o miembros del nacleo familiar a fin de que ella ya no vuelva a
ese entorno de violencia de agresion con profesionales, con psicélogos, trabajo social,
médicos, un equipo técnico completo a fin de ayudar a establecer a esa mujer esa
independencia a fin de que ya no siga ese circulo de violencia con politicas de trabajo de
capacitacion de oficios a la mujer para que llegue a gozar de su independencia y no lo
permita volver a ese circulo familiar para ello el estado necesita también poner dentrode

su presupuesto casa de acogida emergentes en las zonas rurales, cantonales,
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provinciales a fin de que la mujer en el momento que llego a poner la denuncia la mujer

ya entre a un sistema de proteccion.

Sexto entrevistado

Yo creo que se deberia implementar programas y charlas educativas dentro de los
establecimientos educativos para los jovenes y adolescentes, también deberia ser

programas para lo que es la victima y también la personas que comete este delito.

Séptimo entrevistado

Primeramente yo creo que se deberian implementar centros integrales de atencién para
mujeres y a su vez para los miembros de la familia, segundo también se deberia integrar
0 dar programas de tratamiento para las personas maltratadores en este caso los
agresores, tomémoslo asi que también es una enfermedad que ciertas personas
padecen por eso cometen este tipo de delitos y también podriamos hacer la
modernizacion de las normas justamente lo hablabamos en preguntas anteriores se debe
tomar en consideracion la legislacion de otros paises para actualizar las normas del

ecuador.

Octavo entrevistado

Para mi seria importante la implementacion de una politica puablica que preste atencion
psicoldgica de calidad y gratuita a la ciudadania y que esta se integre efectivamente en
todo el territorio nacional, el Estado debe crear instituciones exclusivamente para tratar
asuntos de violencia intrafamiliar y prestar ayuda psicolégica efectiva. Se deben
implementar mas psicologos en todas las instituciones publicas y privadas de todo tipo
ya sea en instituciones académicas y todas las que puedan existir, para que se pueda
realizar una detencidn de mujeres que sufran violencia intrafamiliar y que se realice un
correcto seguimiento del caso mediante los trabajadores sociales y de ser necesario de

la DINAPEN.
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Noveno entrevistado

Considero que se deben implementar leyes que criminalicen y sancionen
adecuadamente la violencia domestica e intrafamiliar, sensibilizacién y educacién a nivel
nacional para aumentar la conciencia sobre la violencia contra las mujeres y los efectos
dafiinos que tiene en las victimas y la sociedad en general, junto con apoyo y servicios

como refugios seguros con profesionales capacitados.

Decimo entrevistado

Campairias de concientizacidén sobre la violencia de la mujer a mayor escala como forma
de psicoeducar a la poblacién, mejores canales de apoyo para las mujeres que viven

violencia intrafamiliar.

Comentario de autor:

Las politicas publicas que se podrian crear serian que se implemente programas y
charlas educativas dentro de los establecimientos educativos para los jévenes y
adolescentes ya que ellos desde pequefios se les debe dar concientizar sobre la violencia
contra las mujeres y los efectos que hay, también en los centros educativos seles debe

ensefar sobre el respeto que se le debe dar a la mujer.

También que existan politicas publicas mas severas y hacer que se cumplan estas
mismas ya que de nada serviria tener leyes severas y no cumplirlas, porque caeriamos

nuevamente en este circulo de violencia.

Deberia existir un equipo técnico completo a fin de ayudar a establecer a esa mujer esa
independencia a fin de que ya no siga ese circulo de violencia con politicas de trabajo
de capacitacion de oficios a la mujer para que llegue a gozar de su independencia y no

lo permita volver a ese circulo familiar.
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A la cuarta pregunta: ¢Podria indicar cuales serian los efectos psicolégicos que

sufren las mujeres a causa de sufrir violencia intrafamiliar o doméstica?

RESPUESTAS:

Primer entrevistado

Mas que todo vendria a ser la denigracion de la persona un efecto psicolégico, una
autoestima bajo, un desinterés de la persona y sobre el entorno familiar, la mujer al recibir
agresioén tanto fisica como psicolégica eso también puede producir, que esta persona lo
haga dentro de su entorno familiar, entonces este tipo de violencia debe de frenarse para

la persona que esta agredida.

Segundo entrevistado

Pues bueno hablemos de una depresion, la depresion que podria llevar hasta la muerte
de la persona, de una ansiedad hablando de un trastorno a la salud mental de esa
persona estamos hablando de también esta persona no se puede adaptar a la sociedad

esta persona siempre esta dependiente de alguien mas eso seria

Tercer entrevistado

Los efectos que podrian ser tenemos como bajo autoestima de las mujeres asi también

en los hijos obviamente depresiones.

Cuarto entrevistado

Bueno los efectos psicolégicos son en algunos casos que podrian ser reversibles que
con una terapia psicologica se puede revertir esta situacion mas sin embargo no hay
otros casos donde la violencia es totalmente severa de que podria ser irreversible por lo
tanto pienso que deber ser la situacion preventiva entonces como se previene esto en
el caso que yo ejerzo mi cargo es actuando de manera inmediata dando medidas de
proteccion para que esta victima este protegida de manera adecuada y no caiga en ese

tipo de agresiones tanto fisicas, psicolégicas como sexual.
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Quinto entrevistado

Muchisimos efectos psicoldgicos, en su estado emocional en su autoestima en su
sistema o0 en su entorno la mujer llega en verdad a tener mucho desgaste emocional
psicolégico y para aquello es necesario en verdad haya casas de acogida con el fin de
gue la mujer le puedan garantizar de nuevo esa confianza y esa independencia a fin de
poder salir de ese circulo de violencia y en mucho de los casos no solo la mujer también
el hombre es victima, de agresion fisica y psicolégica y establecer todo este sistema de
proteccion para garantizar todo los derechos de todos los miembros del nacleo familiar

no solo de la muijer.

Sexto entrevistado

Una vez que se da lo que es este delito dentro de lo que es la violencia intrafamiliar
existen diferentes efectos que afectan psicol6gicamente a todos los miembros del ndcleo
familiar, incluido lo que es la baja autoestima, la ansiedad la depresion y se termina

también con un suicidio en Ultimos casos.

Séptimo entrevistado

Bueno como se lo ha indicado es un delito grave principalmente yo pienso que las
personas victimas de este delito seria su bajo autoestima y de ahi desencadena otro tipo
de problemas psicolégicos como es la depresion, la ansiedad y en peor de los casos

cuando las victimas no son tratadas a tiempo podria llegar hasta los suicidios.

Octavo entrevistado

Como ya lo mencioné anteriormente serian trastornos psiquiatricos como la depresion,
desoérdenes alimenticios, desordenes de suefios, paranoia, comportamientos violentos
contra si mismas o contra los demas miembros del nacleo familiar, y en casos mas

extremos podemos mencionar el suicidio.

Noveno entrevistado
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Las mujeres que sufren violencia intrafamiliar o doméstica pueden experimentar una
amplia gama de efectos psicolégicos. Estos efectos pueden variar en intensidad y
duracion dependiendo de la gravedad de la violencia y la duracion de la situacion
abusiva, estos van desde trauma psicoldgicos, depresién, ansiedad, baja autoestima,
trastornos de la alimentacion, aislamiento social, problemas de suefio y dificultades en

las relaciones.

Decimo entrevistado

Traumas como efecto principal, trastornos de estrés postraumaticos, aislamiento social,
normalizacion de la violencia como método de castigo, trastornos depresivos, trastornos

de ansiedad, conductas agresivas o sumisas.

Comentario de autor:

A partir de la informacion recopilada se pueden deducir varios efectos psicolégicos que
sufren las mujeres como por ejemplo el bajo autoestima ya que el hombre se ha
encargado de denigrar a la mujer por completo esto causa que la mujer no sea
independiente y acepte el trato que le da el agresor. También hay comportamientos
violentos contra si mismos o contra los miembros del ndcleo familiar. Causa ansiedad lo
gue provoca que las mujeres no sepan cémo salir de ahi y tienen miedo del agresor, en
el peor de los casos las mujeres toman la fatal decision de terminar con su vida por ya
no aguantar mas este tipo de violencia ya que no saben como mas salir de ahi, por eso
es necesario buscar ayuda psicologica para poder frenar o controlar este circulo de
violencia, donde la mujer pueda sentirse comoda y segura de hablar y de denunciar y

gue entienda que no estara sola y que se puede salir de esto.

A la quinta pregunta: Que sugerencia daria usted para garantizar la integridad

personal delamujer y prevenir las infracciones de violencia intrafamiliar.

RESPUESTAS:
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Primer entrevistado

Como vuelvo y repito en una pregunta anterior deberia ser que cuando se presente una
denuncia por violencia inmediatamente un psicologo, dentro de las 24H para que a la
victima poderle ayudar a que continue solicitando las medidas de proteccion necesarias

y no las quite y el agresor no convenza a la victima de que quite su denuncia.

Segundo entrevistado

Basicamente Funciones judiciales u organismos mas que nada en los sectores rurales
ya que son personas que imaginense tienen que salir de la ciudad para poder denunciar,
gue pasan proceso de investigacién entonces es un poquito para ellas localizar es decir
gue prefieren callar en si la sugerencia que yo basicamente lo pongo a consideracion
es que se implemente algun tipo de funciones dentro de los sectores rurales mas
cercanos a lo que sabemos que son las personas mas vulnerables que son del sector

rural.

Tercer entrevistado

Que busquen ayuda profesional.

Cuarto entrevistado

Se trate de implementar este tipo de educacion para que exista respeto entre hombrey
mujeres y que se verifique que las mujeres tiene derechos igual que los hombres y no
podemos tampoco en este sentido vuelvo a indicar que los hombres por ser hombres no
siempre van a ser los agresores y las mujeres por ser mujeres tampoco van a ser las
victimas por eso tiene que existir un analisis para poder verificar efectivamente que es
lo que esté sucediendo, empezando en las instituciones educativas, en las comunidades

en todo ambito, indicando esta situacion para que evite este tipo de agresiones.

Quinto entrevistado
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Para prevenir las sanciones contra mujer contra la violencia efectivamente es lo que en
cada una de las preguntas he venido estableciendo y deberiamos tener un sistema de
proteccion mas amplio a nivel nacional, lamentablemente la zona rural es de los
miembros del grupo familiar que son las victimas mas vulnerables yo pienso que deberia
como politica de estado llegar hasta los sectores mas pequefios de nuestro territorio a fin
de garantizar y proteger a los miembros de todo el grupo familiar a fin de prevenir esa

violencia.

Sexto entrevistado

Una de las sugerencias seria de que se analice lo que es las sanciones que hay dentro
de nuestra normativa e implementar sanciones mas graves para que este delito sea
regulado y evitar que las personas que sufren este delito vuelvan a ser victimas

nuevamente de esta violencia intrafamiliar.

Séptimo entrevistado

Yo pienso que desde casa primeramente deberiamos conversar con todos los miembros
del nucleo familiar indicar lo bueno y lo malo de la vida en si y principalmente en este tipo
de infracciones que se podrian dar y a su vez en la parte educativa yo pienso que también
se deberia implementar charlas, cursos, talleres con los estudiantes y explicar, yo sé que
si se explica de manera general dentro de los establecimientos educativos pero si se
deberia dar con mas frecuencia este tipo de charlas y a su vez aumentar o modernizar
lo que anteriormente deciamos la legislacién de ecuador, poner las sanciones un poquito
mas severas y asi en algo evitariamos el cometimiento de estas infracciones no en total

pero si podriamos llegar a bajar el nivel.

Octavo entrevistado

La implementacion de politicas publicas que vayan orientadas primeramente a los

estudiantes de escuelasy colegios parar despertar en los nifios, nifias y adolescentes
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un nivel de conciencia, respeto y hormas de convivencia armonica para hacer de ellos

unos adultos de bien.

Respectos de los adultos creo que prestar asistencia psicolégica gratuita a todas las
personas es muy importante para concientizar a la poblacion, y pienso que los
especialistas de la psicologia deben ser especializados para brindar asistencia en
aquellos lugares donde por cuestiones culturales podemos encontrar mayores indices

de violencia intrafamiliar.
Noveno entrevistado

Implementar programas de prevencion que promuevan la igualdad de género, el respeto
mutuo y la resoluciéon pacifica de conflictos desde edades tempranas. Esto implica
trabajar en las actitudes y creencias arraigadas que perpetdan la violencia de género y

fomentar modelos positivos de masculinidad.

Decimo entrevistado

Para mejorar la integridad de la mujer se tiene que realizar un cambio a nivel social
porgue este seria un trabajo conjunto, no solo para trabajar con una familia, sino mejorar
como sociedad para eliminar ideas arcaicas y machistas que dejan de lado el rol de la
mujer como funcional en la sociedad. Se debe cambiar la manera de pensar de las

personas para garantizar la integridad de la mujer.

Comentario de autor:

Habiendo analizado la informacién recogida se encontré que se podria implementar
programas de prevencion que promueva la igualdad de género para los nifios, nifias y
adolescentes. Una de las sugerencias seria de que se analice lo que es las sanciones
gue hay dentro de nuestra normativa e implementar sanciones mas graves para que este
delito searegulado y evitar que las personas que sufren este delito vuelvan a ser victimas

nuevamente de esta violencia intrafamiliar, también se deberia como politica
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de estado llegar hasta los sectores mas pequefios de nuestro territorio a fin de garantizar
y proteger a los miembros de todo el grupo familiar a fin de prevenir esa violencia también
podriamos poner las sanciones un poquito mas severas y asi en algo evitariamos el

cometimiento de estas infracciones no en total, pero si pudiésemos llegara bajar el nivel.

6.3. Estudio de Casos.

Caso No. 1

1. Datos referenciales.

Juicio No: 11571201800755
Casillero Judicial No: 574
Casillero Judicial Electrénico No: 1104608292

Fechade Notificacion: 29 de agosto de 2019

Actor: AM.P.M.

Ofendido: S.B.J.P.

Juzgado: unidad Judicial de violencia contra la mujer o miembros del nucleo

familiar con sede en el canto Loja, Provincia de Loja.

Antecedentes

Sucede que el sefior M.A.P.M. es el ex conviviente de la sefiora de hace un mes y medio,
tienen 2 hijos de 5 y 2 afios, ha agredido a la sefiora psicol6gicamente siempre y una vez
de manera fisica, el dia miércoles 5 de diciembre del 2018, a eso de las 08:00hse
encontraba la sefiora en la casa y el sefior M.A.P.M. llego a la casa a insultar a la sefiora
amenazandola que se llevaria a los hijos, se traté de llevar al menor de 2 afiosy por evitar
gue se lo llevara le bofeteo, agarro el teléfono para llamar a la policia y el ex conviviente
se fue y llego la sefiora al consejo de la judicatura a poner una denuncia, misma que

aplicando las reglas de los articulos 641, 642 y 643 del cédigo organico
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Integral penal, se acepta a procedimiento expedito la accién que siendo debidamente
calificada, evacuandose las diligencias indispensables para su prosecucion, en especial
la citacion y notificacion con la pretension y todo lo actuado a la parte procesada,
cumpliendo a cabalidad con las garantias de los articulos 75, 76, 77, 168, numeral 6 y
168 de la constitucion de la republica. Dentro del plazo de la ley se convoca a audiencia,
dentro de la cual se garantiza a los sujetos procesales el ejercicio pleno del principio
dispositivo, en pro de anunciar las pruebas hasta 3 dias antes de la fecha de
convocatoria. En esa virtud, cumpliendo con la regla 17 y 18 del articulo 643 del Cédigo
Organico Integral Penal, pronunciado que ha sido la resolucién en forma oral, siendo el
momento de emitir sentencia debidamente motivada, para hacerlo se considerara, la
sustanciacion de la causa no se ha omitido solemnidad sustancial alguna que cause
nulidad lo actuado, por lo que en consecuencia se declarara valido el proceso, la
constitucion de la Republica, obliga al juzgador a respetar los derechos contenidos en los
articulos 75, 76, 77, 168 y 169, en especial dar a conocer en forma clara las garantiasdel
sistema oral en especial, la defensa dar a conocer en forma clara las garantias del
sistema oral en especial, la defensa de contradiccién y demas relacionadas con el debido

proceso.

Sobre la audiencia de juzgamiento las garantias constitucionales consignadas a la
persona procesada, bajo las directrices previo a los alegatos de apertura el procesado
comenzando con por sus nombres completos y dandole a conocer el nombre de la
persona que le juzgara y quien dirige la diligencia, que el procedimiento que se aplicara
en el juzgamiento es el establecido en el articulo 643, del Codigo Orgéanico Integral Penal,
es decir el procedimiento expedito para el juzgamiento de la contravencion de violencia
contra la mujer o miembros del nucleo familiar, el procedimiento que se le aplicara en el
juzgamiento que esté establecido en el articulo 642 del COIP, es decir el procedimiento
expedito para el juzgamiento de la contravencién de violencia contra la mujer y miembros

del nucleo familiar, los hechos por los cual se le va ajuzgar y de los
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cuales debe preparar la defensa, son los contenidos en el expediente iniciado por
S.B.J.P, contenido que se le hizo conocer oportunamente, que la audiencia tiene el
derecho constitucional y humano a contar con defensa, en este caso asumiendo la
Defensa Privada designada por propia voluntad del procesado, que en el momento
procesal oportuno tendra derecho a pronunciarse es decir declarar sin juramento como
un medio de defensa, pero a la vez el derecho de abstenerse, en cuyo caso de ser esa

su voluntad garantizarle el derecho constitucional y humano a guardar silencio.

La apertura del accionate , la defensora particular de S.B.J.P, manifiesta que la sefiora
en la actualidad tiene una relacién estable con el padre de sus hijos sefior A.M.P.M, esta
en este momento y va a expresar su voluntad libre y espontanea indicando que el sefior
es una persona responsable que brinda cuidado y proteccion a ella y a sus hijos y que
aquel dia la sefiora se encontraba nerviosa por situaciones familiares ajenas a la
situacion y de alguna manera ella en su inestabilidad emocional lo primero que se le paso
eso por la cabeza, pero en realidad la sefiora tiene una magnifica relacion y esta
perfectamente en su hogar, en el escrito se le devolvié la boleta ya que esto como que
genera un pequefio roce entre la pareja y para evitar todo esto, quiere manifestar su
voluntad. A peticion de Sonia no existe ninguna acusacion y solicita levantar las medidas
y el archivo de la causa. Interviene la sefiora, quien manifestaria lo siguiente” si, es
verdad, ese dia yo exagere porque estaba muy nerviosa y no fue asi lo que paso, ahora
mismo mantenemos buena relacion con el padre de mis hijos y el va a verlos todos los

dias y va a trabajar para el sustento de sus hijos y estamos bien.

Por otra parte, el accionado: Interviene el Dr. Danny Asanza, defensor del denunciado
A.M.P.M, quien indica: efectivamente entre el actor y la ofendida ha venido existiendo
una relacion sentimental que la han venido llevando, existiendo como todas las personas
adultas roces pequefios pero que no han llevado a circunstancias para podérselas tener

como una contravencién. Para la ratificacién y confirmacion de los anuncio probatorios
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de la parte accionante no anuncia ningun tipo de prueba porque no hay tal acusacion de

su parte y el accionado no hace anuncio de pruebas.

En sus alegatos finales el accionante solicito que se levanten las medidas en contra de
A.M.P.M, ya que ha demostrado ser una persona responsable que brinda cuidado,
proteccion y el pan para sus hijos y para mi representada, se solicita que se archive la
causa, por parte del accionado que como se ha podido determinar en la presente
audiencia se ha logrado dejar constancia dentro de este proceso que no existe acusacion
alguna por parte de Sonia Jiménez y al no existir tipo legal contravencional, tipificado, se
solicita que se procesa a la revocatoria de las medidas dictadas por su autoridad y el

archivo del proceso.
Resolucién

En el siguiente caso se pudo declarar sin lugar el presente juzgamiento y ratifica el estado
de inocencia del sefior A.M.P.M, ecuatoriano, divorciado de estado y condicion que obra
del proceso, ordenando en consecuencia el archivo de la causa, se revocaranlas
medidas de proteccién, otorgadas en el auto de calificacion de fecha miércoles 5 de
diciembre a favor de la sefiora S.B.J.P, esto es las medidas del art 558 del cddigo
Organico Integral Penal numerales 3,4,9 y 12, particular que se dard a conocer al
comandante provincial de la policia de Loja, sin costas, no se declara de maliciosa o
temeraria a la denuncia. Se deja asi motiva por obligacién constitucional la presente

sentencia, en el derecho de los sujetos procesales al servicio de la justicia.
Comentario de autora

Luego de analizar el caso donde se le retiran los cargos de lo que se le acusa al sefior

A.M.P.M pude llegar a la conclusién de que o la mujer puede llegar a ser mentirosa y
acusar de al accionado de algo que no paso solo que quiza por coraje decidié denunciarlo
0 en el peor de los casos, el accionado pudo llegar amenazar a la victima, por lo cual

llego a quitar la denuncia, porque cual seria otra explicacion que el sefior
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Antonio la ha maltratado psicolégicamente y fisicamente y de repente que solo fue porque
estuvo alterada ese dia, para mi criterio quiza pudo mas el miedo de la mujer delo que
quiza el hombre pueda llegar hacerle a ella 0 a los menores y por eso llego a quitar la
denuncia, en muchos de los casos las victimas temen denunciar la violencia psicolégica
gue sufren por temor a que a la fiscalia le dé menos importancia, y simplemente deciden
continuar y decir que puede que cambie el agresor de esa manerase mienten y defienden
las actitudes del agresor. Siento que en este caso les hizo falta analizar mas las pruebas
porgue quizé no ahora, pero en un futuro podria ya no solo simplemente ser una denuncia

de violencia psicolégica o fisica, podria ya ser una denuncia de asesinato.

En este caso se deberia haber investigado bien al procesado y a la victima, hablar con
ellos por separado, que reciban terapia ambos con el fin de poder comprender un poco
mas la situacién, ya que no es normal el hecho de tener que exagerar en una historia y
al poco tiempo retirarla, se deberia tomar medidas de proteccién a la victima donde no
pueda tener contacto con el agresor hasta el dia del juicio, y hacerle analisis psicolégicos
tanto a la victima como al agresor, con el fin de que se pueda comprender la situacion

de la pareja.

Caso No.2:

Datos referenciales:

Juicio no: 1157112020000848G

Casillerojudicial No: 0

Casillero judicial electronico No: 1105009482

Fecha de notificacion: 17 de septiembre 2020

Actor: R.AT.O

Ofendido: A.V.L.V
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Juzgado: Unidad judicial de violencia contra la mujer o miembros del nicleo familiar con

sede en el cantdn Loja, provincia de Loja

Antecedentes

Resulta que en el afio 2018 por tercera vez decido volver a convivir con el agresor que
responde a los nombres de R.A.T.O, pero lamentablemente solo duro un mes su paz y
armonia ya que luego del segundo mes empez6 nuevamente a reclamarme que no vaya
a visitar ningun familiar, hasta me impedia de poder trabajar, las peleas se tornaron mas
agresivas por parte de este sefior a tal punto que llego a ahorcarme y empujarme contra
la pared en sus estados de ira y agresion, en vista de su agresion fisica y viendo su
actitud decido dejarlo nuevamente y regreso a la casa de mis padres con mis hijos, desde
aquel entonces he venido siendo victima de constantes agresiones verbales como
psicologicas por parte del hoy agresor, su actitud chantajista, ofensiva, machistay
posesiva hacia mi persona siempre han estado presentes y mas aun cuando decido
solicitarle que pague la pension de alimentos de sus 2 hijos, debido a estos
inconvenientes yo siempre me aguantado todo lo que me dice y cedido ante sus insultos
con tal que el mismo pueda aportar de alguna manera al hogar ya que no cuento con un
trabajo estable, recibo la ayuda de mis padres y de la pension de alimentos que sigoen
contra del agresor jamas ha depositado, situacion que el aprovecha para asi poder
manipularme y haga lo que él quiera todo a base de chantajes. Pues resulta que el viernes
tuve un compromiso y le pedi de favor a mi hermano que me los de viendo a mishijos
hasta las 8 de la noche que se terminaba dicha reunion a la cual yo llegue a lacasay
resulto que no encontré a mis hijos, como conozco bien a ese sefior sabia que él se los
habia llevado a lo cual me preocupe mucho pero por el toque de queda no lospudeir a
ver y no los llame para asi no recibir insultos por parte del agresor y no se torneun
ambiente violento con este sefior a la mafiana siguiente tipo 7 de la mafiana me cambie
para irlos a ver en la casa de él, a lo que me dispongo a salir, el sefior llega conmis hijos

y sin motivo alguno me obliga para que me meta al carro para que le diga
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porque Sali en dia anterior y con mentiras y chantaje me dice que si no subo al carro me
va hacer firmar un documento en el cual me va a quitar a mis hijos, yo para que nose
vaya alterar acepte supuestamente sus chantajes, a lo que estoy subiendo al carro el
abusivamente me quiere quitar mis celulares a lo cual yo me opongo y en ese momento
es donde me agarra fuertemente del cuerpo me bota hacia el asiento del copiloto me
quita mis celulares y nos lleva con mis hijos obligados a su domicilio, yo no segui
luchando con el debida a la diferencia notable de tamafio ademas que para que mis hijos
no se asusten mas de lo que ya estaban, por los constantes gritos de este sefior alo que
llegamos ahi, el los deja a los nifios en la sala y procede llevar a su habitacién, cierra la
puerta con seguro y me obliga a que me desnudo para que supuestamente el me va a
revisar mi cuerpo y ver si no he tenido intimidad con méas hombres a lo que me rehuso,
el insistia pero yo no le dejaba porque no estaba bien lo que me quiera hacer pero no le
importo nada y es ahi donde rompe mis prendas de vestir como es el buzo,la blusay el
sostén, me empuja a la cama y de un solo jalébn mesaca mi pantalén con miropa interior,
y me coge que abra mis piernas, para ver mis partes intimas pero no me dejaba me
tapaba con una cobija que habia en su habitacion,yo estaba muy aterrorizadamas que
todo por mis hijos que se encontraban en la partede afuera escuchando todos sus gritos
e insultos, a mas de eso en el momento que él ya me rompidé y me saco mi ropa me dice
gue me va a poner cinta en las manos y piernaspara tenerme asi, le pide ami hija que le
pase la cinta de embalaje, mi hija asustada preguntaba que para que gueria la cinta y el
solo le pidi6 que se la pase, pero mi hija nunca le paso a lo que el abrié la puerta de la
habitacion llamo a mi hija y dijo que botemi ropa a la parte de atrés de la casa que él ya
va a ir a quemar esa ropa, pero mi hija le dijo papi tu estas loco como vas a quemar la
ropa de mama luego no tendra nada conque vestirse, el viendo eso volvio a cerrar la
puerta de la habitacién, no conforme con eso llama a unos supuestos amigos a los cuales
les dice el que ya me tiene en la casa,que vayan para ver que me hacen ellos conmigo o
si no me va a tener lista afuera de lacasa desnuda para hacerme caminar por todas las

calles desnuda en vista que
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supuestamente le he sido infiel con algun hombre y que él no va a tolerar que yo este
con mas personas, yo no le discutia ni le decia nada porque se de lo que es capaz este
sefior y asi mismo escuchando lo que hablaba con sus amigos le dije que hago lo que
€l quiera pero que no vaya hacer alguna otra locura mas ya que no paraba de golpear
las paredes y cosas de su habitacion, escuchando esto me pidié que abra mis piernas
para obligarme a tener relaciones sexuales y yo desesperada accedi, pero antes revisa
mis partes intimas esperando el supuestamente encontrar alguna evidencia de que yo
tenga semen o algo para culparme de infidelidad y yo le dije que estoy hara de siempre
lo mismo que podra tener mi cuerpo pero jamas voy a volver a ser del ni tener mi amor,
como siempre ha estado acostumbrado que si quiere puede hasta matarme pero ya no
quiere vivir esa vida y angustia que él siempre le ha obligado. Luego de lo que le dije me
empezd a decir claro eres una hija de puta, cobran, maldita pero ahora sillamo a tu madre
para que se entere que eres una puta, en ese momento ese sefior llama a mi mama que
vive en el extranjero y se empieza a quejar ante ella diciendo que yo paso con hombres
gue soy una cualquiera, a lo que mi mama le dijo que me deje en paz, queme deje ser
feliz y el la insulto diciéndole que es una alcahuete que por eso yo paso supuestamente
con muchos hombres y le corto la llamada. Liego de algunas horas en su casa me tenia
ahi desnuda gritindome e insultdndome revisando mi celular para vercon quien me
escribo y con cuantos hombres le he sido infiel, ya era muy tarde y mis hijos empezaron
a decir que tiene mucha hambre que quieres comer y por eso el cogid y le pidié a mi hija
nuevamente que me pase ropa y que me vista que vamos a ver los 4comida porque
desde ahora en adelante nosotros vamos a vivir con él, yo no tenia hambre por todo lo
gue me habia hecho, mientras comian él dijo que desde hoy se van a quedar a dormir en
esta casa, no le dije nada para que no vaya a volver a exaltarse, ya era noche y dijo que
vayamos a dormir pero le dije que nos deje ir me miro y muy furioso y no nos dejé salir
de su casa y nos tuvo ahi toda la noche, a la mafiana siguientepensando que ya le habia
pasado sus iras mientras los nifios y el desayunabannuevamente me volvio areclamar

gue por mi culpa el tiene pesadillas, que por mi culpa
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no pudo dormir, por mi supuesta infidelidad, tipo 10 de la mafiana dice que se va a ir a
buscar comida en el mercado para darles a mis hijo y me dio el celular porque me escribia
mi mama y hermana para saber como estaba yo, ya que ellas ya sabian que el me tenia
en su cara, yo me quede ahi atemorizada, paralizada a ver todo lo que era capaz este
sefior, pero sino es por las palabras de mi madre que me dice que salga y me vaya a la
casa, si no son por esas palabras yo seguia ahi inmdévil, a lo que decidimossalir corriendo
de la casa de él, caminamos como media hora y cogimos un taxi y bajamos al domicilio
en el que vivimos, eche llave porque ya sabia que iba a irnos a buscar y me fui a
tranquilizar a mis hijos para que no se den cuenta de lo que el papa me habia hecho ya
gue estaban muy nervios, y nos habia tenido obligados en su casaa lo que veo que él
llega y empieza a golpear las ventanas de mi casa le dije que se largue yo confiada de
gue estaba en la casa de mis padres asegurada y veo a este sefiorse ha dado la osadia
de sacar una copia de la llave de la puerta principal de mis padresy logra ingresar a la
casa para volver a llevarnos pero mi hija y yo no queriamosa lo quedecide llevarselo a mi
hijo ya que mi nifia le tiene mucho miedo a su padre corri6 a esconderse, viendo todo
eso lo coge y lo saca violentamente de la casa a mi hijo, una vez en el carro mi hijo lloraba
porque no queria irse y lo mantuvo afuera de micasa como2 horas esperando que mi hija
y yo salgamos o lo que yo le dije que llamariaa la policia si no me devolvia a mi hijo a lo

gue él tuvo miedo abrié el carro y me lo devolvié.

En base a dicho expediente administrativo, por considerarse que existe vulneracion de
derechos establecidos en nuestra constitucion, de conformidad a lo establecido en el Art.
426 de la constitucion en relacion con el Art. 50 del reglamento de la Ley organica integral
para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres. La suscrita juzgadora ratifica las
medidas administrativas de proteccion concedidas por la junta cantonal de proteccién de
los derechos de la nifiez y adolescencia de Loja a favor de la sefiora L.V.A.V, esto las

concedidas por la junta cantonal de proteccion de derechos en
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resolucion 09 de septiembre del 2020, que son las de los literales a), €), h), i) y k) del

Art.51 de la Ley Orgénica Integral para prevenir y erradicar la violencia contra la mujer.

Resolucion

Remitase atento oficio a la Policia Nacional a través del comandante de la subzona 11
Loja de la Policia Nacional haciéndole conocer sobre las medidas de proteccion
ratificadas y otorgadas a favor de la sefiora L.V.A.V, asi como de ser necesario brinde
la ayuda para garantizar la proteccion de la misma. Por presumir la existencia de un delito
y en respeto a lo preceptuado en el Art. 50 inciso 7 del Reglamento General de la Ley
Organica Integral para prevenir y erradicar la violencia se dispone a remitir copia del
expediente a la fiscalia provincial de Loja a fin de que se inicie el trdmite correspondiente,
devuélvase el expediente a la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos de Loja, asi
como se indica que la mencionada entidad debera realizar el seguimiento de dichas

medidas.

Comentario dela autora

En el presente caso vemos claramente un caso de violencia intrafamiliar donde no solo
perjudicaba a la mujer sino que también al resto de los miembros del nacleo familiar, el
tipo de violencia que se presencia en el caso es fisica y psicologica y sexual donde el
agresor con voz de superioridad amenazaba a la victima, se tomaron las respectivas
medidas de proteccién, pero el juicio quedo solo en primera instancia, el caso fue
archivado y cerrado y se dictamino en primera instancia que no procede a continuar con
el proceso, esto porque el hombre llego a manipular psicolégicamente a una mujer
usando tacticas manipuladoras y abusivas para ejercer control y poder sobre ella, esta
manipulaciéon puede tener un gran impacto negativo en la salud mental y emocional de
la mujer generando una relacion toxica, lo que quiere decir que el hombre busco la
manera de manipular a la mujer para que archiven el caso y el no cumpla ninguna pena

privativa de la libertad, se sali6 con la suya ya que empleo diversas estrategias para
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lograr su objetivo, con mentiras y engafios manipulo emocionalmente a la mujer, este tipo
de manipulaciones psicoldgicas pueden crear un ambiente de miedo, confusion y
dependencia en la mujer, esto dificultara su capacidad de que tome decisiones por si
misma, nubla su buen juicio sin darse cuenta que tiene 2 hijos menores que ven este tipo
de violencia y pueden vivir con traumas a futuro, o simplemente acostumbrarse a esto
para que después cuando crezcan piensen que el actuar de esa manera esta mal, sin
darse cuenta que se seguiria repitiendo el mismo patrén, y no se dan cuenta que
necesitan ayudan psicologica toda la familia, el agresor porque debe comprender lo que
estéd haciendo mal y que no son maneras de tratar a su mujer ni a los miembros del ncleo
familiar, la victima necesita ayuda psicoldgica también por el hecho de dejarse manipular
tan facilmente de un hombre que solo con engafios y mentiras la tiene controlada por
completo y los hijos que son los que estan viendo este tipo de violencia crearan un trauma
de por vida porque no es vida para ellos el estar escuchando discutirde esta manera a
los padres o se volveran seres frivolos que pensaran que es la manerade actuar sin
pensar en el dafio que quiza ellos pueden llegar a causar en un futuro o eldafio que se

hara el ver siempre estos casos de violencia.

Gracias al articulo 50 inciso 7 del Reglamento General de la Ley Organica Integral para
prevenir y erradicar la violencia si se llega a considerar que existe un delito debera
remitirse el caso a la fiscalia para que inicie el tramite correspondiente. En los casos en
gue la autoridad judicial presuma la existencia de una contravencion, deberd iniciar el
proceso correspondiente. Todo esto se dard sin perjuicio de la existencia de las medidas
de proteccion, en este caso se tomo las medidas de proteccién que estaban previstas en
la ley con el fin de poder ayudar a la victima, pero no se la pudo ayudar porque de otra
manera el agresor logro manipular a la victima, lo que llego a retirar la denuncia para
evitar llevarlo a prisién, lo que nos da a entender este caso en si es que deberiamostener

otras medidas mas severas, con el fin de proteger a la victima de principio a finy
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se pueda ayudar al agresor psicolégicamente para que logre entender lo que el esta

haciendo mal.

Caso No 3:

Datos referenciales:

Juicio No: 11571202001025

Casillerojudicial No: 0

Casillero Judicial Electronico No: 1105009482.

Fecha de notificacion: 13 de mayo del 2021

Actor: D.P.O.O

Ofendido: M.F.J.M

Juzgado: Unidad Judicial de violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar,

Canton Loja, provincia de Loja

Antecedentes
El dia 12 de mayo de 2021 mediante parte policial se da a conocer la aprensién del

ciudadano D.P.O.O por una infraccion flagrante de violencia contra la mujer.

La victima indico a los agentes de policia que su esposo la habria agredido verbal y
fisicamente, ademas de Amenazarla de muerte. Se indico que la confrontacién habria
iniciado a las 7 de la mafiana cuando sond la alarma en el teléfono celular de la victima,
el sefior D.P.0.0O le habria pedido de manera violenta que le diera el teléfono para
revisarlo a lo que la victima se negé en repetidas ocasiones, fue ahi cuando comenzé a
agredirla verbalmente con palabras como “ hija de puta te voy a matar si no me das el

celular te lo advierto” posteriormente la agredio fisicamente rode&ndole el cuello con los
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brazos y dejandola sin respirar. En determinado momento cuando la victima pudo llamar
la atencion de su vecina quien en compafiia de la hija realizo una llamada a ecu 911 para

pedir auxilio de la policia.

Por tratarse de una infraccién flagrante de violencia contra la mujer y miembros del
nucleo familiar se procedio con la aprehension del sefior D.P.O.O y posteriormente se
llev6 a la sefiora M.F.J.M victima de la agresién al hospital Isidro Ayora para la
correspondiente valoraciébn médica y para que se le extienda el respectivo certificado

médico, y se le indico el proceso a seguir.

El proceso se desarrolla bajo el procedimiento expedito. La victima solicita que se le
otorguen las medidas de proteccion establecidas en el articulo 558 de cédigo organico
general de procesos en los numerales 1,2,3,4,5,9 y 12. Con respecto a la medida de
reparacion integral se solicitd una disculpa a la victima y la garantia de no repeticion,
ademas se solicit una reparacion integral para cubrir los gastos de la atencion

psicolégica de no menos de doscientos délares.

En audiencia se recepto el testimonio de la vecina la cual habria realizado la llamada al
ecu 911 en el cual ella declaro que no era primera vez que elle se enteraba de que la

sefiora M.F.J.M era victima de violencia intrafamiliar.

Resolucion

Se dicta sentencia condenatoria contra el procesado por haber adecuado su conducta
a la contravencion de violencia contra la mujer y miembros de nucleo familiar prevista
en el articulo 159 primer inciso establecido en el Codigo Orgéanico Integral Penal.
Imponiéndose una pena privativa de libertad de 15 dias en el centro de detencion
provisional de Loja. Ademas de conformidad a lo establecido en el articulo 70 numeral
1 de Cadigo Organico Integral Penal se le condena al pago de una multa de 25% de un
salario basico unificado del trabajador general equivalente a CIEN DOLARES DE LOS

ESTADOS UNIDOS DEAMERICA. Se imponen las siguientes medidas de proteccion a
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favor de la victima. 1,2,3,4,5,9 y 12: 1. Se prohibe a D.P.O.0, se acerque al lugar donde
trabaja la victima sefiora M.F.J.M. 2. Se prohibe a D.P.0O.0O, se acerque al domicilio de la
victima sefiora M.F.J.M. 3. Se prohibe a D.P.O.O realice actos de persecuciéon o de
intimidacion a la sefiora M.F.J.M o0 a miembros del nacleo familiar por si mismo o a través
de terceros. 4. Concédase la boleta de auxilio respectiva a M.F.J.M en contra de

D.P.0.0O de quien se ordena su salida de la vivienda, por implicar su convivencia un
riesgo para la seguridad fisica y psicologica para la sefiora M.F.J.M. 5. Se ordenara a
favor de M.F.J.M y D.P.O.O, tratamiento psicologico, el mismo que lo deberan realizar
en la sala de primera acogida a victimas de Violencia Intrafamiliar del Hospital Isidro
Ayora, con la responsable de dicha sala Dra. M.P. o con el responsable del area de
psicologia clinica de la unidad asistencial, psicoldgica colina Maria Mercedes Torres y se
fijara pensién de alimentos a favor de M.F.J.M en valor de DOSCIENTOS DOLARESDE
LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA (200 USD), que la cancelara el procesado

D.P.O0.O

Comentario dela autora

En el presente caso podemos observar como los problemas psicologicos del agresor
provocan conductas violentas que afectan la integridad psicol6gica del ndcleo familiar
en este caso en particular la actuacion de las autoridades es excelente porque en todo
momento precautelan la integridad del nucleo familiar y asisten con eficacia a la victima.
Es importante considerar que en cada episodio de violencia que existieron en los cuales
no se pidié asistencia de las autoridades se fue afectando psicolégicamente a la victima

y a su hija menor de edad la cual presenciaba todo.

Se debe considerar también la cantidad de dinero que se solicitd para la reparacion
integral de la victima destinado a su atencién psicoldgica, se solicitd no menos de
doscientos dolares, sin embargo solo se concedieron cien ddlares, lo cual no essuficiente
para cubrir dichos gastos, considero que también se debieron haber concedido los

doscientos délares para cubrir la atencién psicoldgica de la hija menor de
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edad de la pareja, ya que como esté establecido en la Constitucién de la Republica los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a su desarrollo integral dentro de un entorno
familiar de afectividad y seguridad, ademas de tener derecho a la integridad fisica y
psicologica. Asimismo, la Constitucién de la Republica establece que los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la proteccién y atencién contra cualquier tipo de violencia

y maltrato.

Las medidas de proteccion que vimos en el articulo 558 del COIP fueron:

-Se prohibe a la persona procesada de concurrir a determinados lugares o reuniones,
con el fin de que no pueda citar a la victima para hacerle cambiar de parecer o evitar

amenazas.

- Se le prohibe a la persona procesada de acercarse a la victima, testigos y a
determinadas personas, en cualquier lugar donde se encuentren, evitar que logrehacerle

cambiar de opinién a la victima y a sus testigos.

- Se prohibe a la persona procesada de realizar actos de persecucion o de intimidacién
a la victima o a miembros del ncleo familiar por si mismo o a través de terceros, se evita
gue el agresor se acergue a la victima con el fin de manipularla o intimidarla para que

llegue aretirar los cargos.

- Extension de una boleta de auxilio a favor de la victima o de miembros del nucleo
familiar en el caso de violencia contra la mujer o miembros del nacleo familiar, se puede
solicitar una boleta de auxilio en caso de que necesite la victima y miembros de nucleo
familiar esta se podra hacer a través de una llamada del ECU 911 o requiriendo ayuda
de la Policia Nacional de forma directa en cualquier UPC, para que se pueda hacer

efectivo la boleta de auxilio.

- Se le ordene de salida de la persona procesada de la vivienda o morada, si la

convivencia implica unriesgo para la seguridad fisica, psiquica o sexual de la victima o
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testigo, si la pareja vive junta, si el agresor es un peligro para la victima se le va ordenar

retirarse del domicilio.

- Se debe ordenar el tratamiento respectivo al que deben someterse la persona
procesada o la victima y sus hijos menores de 18 afios, si es el caso, se le debe dar
tratamiento respectivo a la victima y si es el caso a los miembros del nacleo familiar con
el fin de poder ayudarles psicolégicamente para poder ayudar a mejorar el bienestar

emocional y psicolégico de la victima.

- Cuando se trate infracciones de violencia contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, ademas de las medidas cautelares y de proteccién prevista en este codigo, la
o el juzgador fijara simultaneamente una pensién que permita la subsistencia de las
personas perjudicadas por la agresién de conformidad con la normativa sobre la materia,
salvo que ya tenga una pensién. En caso de ratificarse la presuncion de inocencia de
procesado, la medida se revocara. Se fijara una pension que permita la subsistencia de
las personas que estan perjudicadas por culpa del agresor salvo que ya se tenga fijada

una pension.

Se sigui6 todas las medidas de proteccion, la cual ayudo a la victima y a los miembros
del nacleo familiar, quizé la sentencia no fue del todo severa, pero se podria mejorar en
otros casos para que no se repita la misma historia, ya que se debe comprender que la
victima es madre de familia y debe ayudar a buscar ayuda psicoldgica tanto para ella
como para sus hijos. La pena privativa que le impusieron creo que fue demasiado leve,
ya que estamos hablando de un agresor que agredié verbalmente y fisicamente a la
mujer delante de los nifios, se debe considerar que el ver este tipo de enfrentamientos
perjudica a los nifios, lo cual la pena deberia haber sido un poco mas severa y tratar de

tomar en cuenta que la violencia psicolégica también es importante que la fisica.
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6.4 Anadlisis de datos estadisticos

Para el desarrollo de la presente técnica de la obtencion de datos estadisticos se
consiguio informacion referente al Ecu 911. En el 2021 se realizé un estudio estadistico
junto a la subdirectora del Ecu 991, general a escala nacional, estas estadisticas han
sido recuperadas por la pagina principal del Ecu 911. Y estas agresiones se clasifican
en violencia intrafamiliar, sexual psicoldgica o fisica contra la mujer o miembros del

nucleo familiar.

En el presente trabajo y en lo que va del afio 2021 se han reportado 103.516 emergencias
de este tipo, lo cual para la presente tesis tomaremos en cuenta la violenciapsicolégica, la
violencia intrafamiliar y violencia fisica, no se tomara en cuentala violenciasexual. Para la
violencia psicologica se registraron 57.161 llamadas, para violencia intrafamiliar se
registraron 32.794 llamadas y para violencia fisica se registraron 13.456 llamadas un total

de 103.417 llamadas.

Llamadas de emergencia al ecu 911

Llamadasde emergencia

13%
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[ ]
violenciapsicologica
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B violenciafisica _31,7%
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Fuente: Servicio Integrado de Seguridad Ecu 911.
Autora: Daniela Michelle Loaiza Chamba

En cuanto a las llamadas de emergencia se encontré que el 55,2% corresponde a
violencia psicolégica, el 31,7% corresponde a la violencia intrafamiliar y el 13%
corresponde a la violencia fisica. Esta informacion estadistica es sumamente Util y da luz
sobre el nimero de personas que hicieron una llamada al Ecu 911 entre violencia

psicologica, intrafamiliar y fisica.

Casos de violencia psicologica
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Fuente: Consejo de la Judicatura (Loja)
Autora: DanielaMichelle Loaiza Chamba

Respecto a los casos de violencia psicoldgica desde el afio 2020 al 2022 se registraron
3.752 casos alrededor de esos 3 afios, casos que se llevaron a cabo en el consejo de
la judicatura de la ciudad de Loja, se encontr6 que en el afio 2020 se registré 980 casos
de violencia psicolégica, en el afio 2021 un numero de 1250 casos de violencia
psicoldgica y en el afio 2022 se registraron 1522 casos de violencia psicoldgica en todos
los casos se tomaron las medidas administrativas de proteccion en la provincia del Loja.
Como podemos observar cada afio hay un incremento elevado de casos de violencia
intrafamiliar, lo cual es un grave problema y deberia solucionarse para reducir lacantidad

de casos.
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Casosdeviolenciafisica

Casosdeviolencia fisica afio 2020-2023(hasta junio)
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Fuente: Consejo de la judicatura (Loja).
Autora: DanielaMichelle Loaiza Chamba

En cuanto a la violencia fisica se presenta un cuadro estadistico que indica que en el
afio 2020 se presentaron 122 casos de violencia fisica, en el afio 2021 se presentaron
145 casos de violencia fisica, en el afio 2022 se presentaron 100 casos Lo cual se

tomaran las medidas de proteccion.
7. Discusion
7.1 Verificacion de los objetivos:

En el presente subtema se procede a analizar y sintetizar los objetivos planteados en el
proyecto de tesis legalmente aprobado; existiendo un objetivo general y tres objetivos

especificos que a continuacion son verificados.
711 Verificacion del objetivo general:

El objetivo general que consta en el proyecto de tesis legalmente aprobado es “Realizar
un estudio juridico, comparado acerca del analisis de la violencia contra la mujer

en violencia domestica e intrafamiliar y los efectos en su entorno.”
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El objetivo general se verifica mediante la elaboracién del marco tedrico, utilizando
diccionarios y enciclopedias juridicos para poder realizar un estudio conceptual de los
puntos que conforman el marco tedrico. De la misma manera se realizé un estudio
doctrinario utilizando varias obras de autores que analizan a profundidad los temas que
conforman el marco tedrico. Por Ultimo, se realizé un andlisis de la legislacion
ecuatoriana, analizando como la norma positiva se aplica en casos practicos, también se
realiz6 una comparacién con legislacion extranjera para asi realizar el derecho
comparado. El objetivo general se desarroll6 con el método cientifico, en el estudio del

derecho comparado se realizé bajo el método comparativo.

7.12. Verificaciéndelos objetivos especificos:

En el proyecto de tesis se plantearon tres objetivos especificos que a continuacion se

procede a verificarlos:

El primer objetivo especifico es “Determinar las consecuencias que se han generado

a causadelaviolenciacontralamujer en el nacleo familiar en el Ecuador.”

El primer objetivo especifico, se verifica mediante el analisis de las estadisticas en el
podemos observar cifras reales y porcentajes que muestran las consecuencias que se
han generado a causa de la violencia contra la mujer en el nacleo familiar en el Ecuador,
ademas que mediante el andlisis de las estadisticas podemos ver las consecuencias que
existen por sufrir violencia intrafamiliar. Se verifico el primer objetivo a través de la
respuesta de la pregunta 2 “ ;Considera usted que la violencia psicolégica provoca
depresion, ansiedad y otros trastornos de salud mental? De las respuestas obtenidas
puede concretar que efectivamente una de las mayores consecuencias de sufrir violencia
psicologica es provocar ansiedad, depresion y otros trastornos de salud mentallo cual
perjudica a la mujer y a los miembros del nucleo familiar y asi mismo el primer objetivo
se verifico especificamente en la pregunta numero 2 “ ;podria usted indicar las

consecuencias que se han generado a causa de laviolencia contra la mujer en el ntcleo
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familiar en el Ecuador.?” De las respuestas obtenidas se puede concretar que las
consecuencias que se han generado a causa de violencia en el nicleo familiar son la
baja autoestima, la depresion, la ansiedad, desprecio, hacer menos a la persona estos
factores hacen que la mujer se sienta inferior y sufra alguno de estos trastornos que en
el peor de los casos puede terminar con la vida de la mujer. En la verificacion del primer
objetivo se emple6 el método cientifico, utilizando técnicas y analisis de estadisticas y
mediante la interpretacién de los datos recogidos en las encuestas poniendo a prueba

la hipotesis.

El segundo objetivo especifico es el siguiente:

Realizar un andlisis comparativo entre legislaciones de otros paises con nuestra

legislacion.

El segundo objetivo se pudo verificar empleando el método comparativo, al hacer una
cautelosa investigacion y comparacion de las leyes de tres paises como lo es Espafia,
México y Chile, con esta breve comparacion se relne la informacion pertinente y Gtil para
darnos a entender que quiza si nuestro pais tuviera unas medidas mas severas y unas
mejores politicas publicas podriamos reducir la tasa de violencia intrafamiliar ya que en
un pais un poco subdesarrollado aun tenemos ideas arcaicas y machistas lo cualuna
mejora de politicas publicas y leyes mas severas ayudaria para poder garantizar la
integridad de la mujer y no solo de ella sino también de los miembraos del nicleo familiar,
también podemos verificar que mediante un analisis cualitativo de los datos obtenidos de
la aplicacion de las entrevistas , en la cual especificamente en la pregunta numero 3 °
desde su punto de vista profesional ¢, qué tipo de politicas publicas usted considera que
deberia implementarse para reducir las acciones de violencia que sufren las mujeres en
el nucleo familiar?” se reune informacion pertinente y util sobre el tipo de politicas
publicas se puede implementar no solo seria ayuda para la mujer sino; tambiénpara los
miembros del ndcleo familiar. Asi mismo mediante la aplicacion de las encuestas en la

pregunta numero 1 ° ; Cree usted que la falta de politicas publicas en
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las victimas de infracciones de la violencia contra la mujer genera una vulneracion de sus
derechos fundamentales? “ lo cual contestaron que si que la falta de politica publicahacia
la victima causa vulneracion de los derechos fundamentales de la mujer. Para la
verificacion del segundo objetivo se empleé el método comparativo para hacer una
comparacion entre las leyes de nuestra legislacion con la de otros paises, se tomaron 3
paises para hacer dicha comparacion y también se emple6 el método cientifico, utilizando

el andlisis de las estadisticas y la interpretacion de los datos de las encuestas.

Eltercer objetivo especifico es el siguiente:

Demostrar los efectos psicolégicos que sufren las mujeres a causa de sufrir

violenciaintrafamiliar o doméstica.

El tercer objetivo es verificado mediante la aplicacion de las entrevistas aplicadas a los
profesionales del derecho y psicélogos clinicos de la ciudad de Loja, especificamente
en la pregunta numero 4 “ ;podria indicar cuales serian los efectos psicologicos que
sufren las mujeres a causa de sufrir violencia intrafamiliar o domestica?” en la que
efectivamente los encuestados mencionaron que los efectos psicolégicos que sufren las
mujeres son traumas, trastornos de estrés postraumatico, aislamiento social,
normalizacién de la violencia como método de castigo, trastornos depresivos y de
ansiedad y conductas agresivas o0 sumisas entre otros. Para el tercer objetivo se empled

el método estadistico.

7.2. Contrastacion de la hipétesis

La hipotesis planteada en el proyecto de tesis es “’La falta de politicas publicas en las
victimas de infracciones de la violencia contra la mujer genera vulneracion de los
Derechos humanos y secuelas graves, si se lograra implementar peritaje medico
en los centros que forman parte de toda lared de salud publica con convenio de la
Fiscalia, reduciria el porcentaje de violencia y las secuelas graves que sufren las

mujeres en el ambito intrafamiliar o doméstico.”
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la hipotesis se verifica y se contrasta mediante las encuestas aplicadas en la primera
Pregunta de la cual podemos concluir que efectivamente ha existido falta de politicas
publicas que generan una vulneracion de los derechos humanos y secuelas graves hacia
la victima, y que una mejora de politicas publicas podria garantizar la integridad de la
mujer. En la pregunta numero 3 podemos inferir que si se llegara a implementarun
tratamiento médico obligatorio en los centros de salud que forman parte de toda la red
de salud publica para todas las victimas de violencia intrafamiliar que esto implicaria
también a los miembros del ndcleo familiar que han presenciado algun tipo de violencia,
con estos tratamientos médicos podriamos llegar a reducir un poco la cantidad de
violencia intrafamiliar que pueden llegar a sufrir las mujeres. También en la pregunta
namero 4 de la encuesta nos habla directamente de las secuelas que deja la violencia
intrafamiliar a las mujeres. La contratacion de la hipotesis se realiz6 empleando el método

cientifico, el método mayéutico y el método inductivo.

7.3. Fundamentacion Juridica delapropuestaJuridica planteada.

Para realizar los lineamientos propositivos del presente trabajo de titulacion denominado
” Analisis de la violencia psicolégica y fisica contra la mujer en el ambito intrafamiliar o
doméstico y los efectos en su entorno”. Es pertinente abordar conceptos doctrinarios y
conceptuales de los términos de este trabajo de investigacion, los cuales son, la familia,
derecho a la familia, violencia, violencia intrafamiliar, victima y agresor. Ademas,
considero pertinente analizar las medidas de proteccién que se tiene contra la mujer y su
politicas publicas que rigen sobre lo que es la violencia intrafamiliar o doméstica, aqui
incluimos lo que sobre la convencion interamericana para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra la mujer que es la convencién de Belém do Para. Con el objetivo de
realizar un analisis completo sobre el problema planteado, se ha recurrido al derecho
comparado con la finalidad de establecer semejanzas y diferencias sustanciales en la
norma positiva como lo es Espafia, México y Chile y realizando un andlisis sobre la forma

en la cual dichos paises aplican las leyes de violencia intrafamiliar o doméstica.
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Mediante el analisis de los resultados obtenidos en las encuestas se observé que la falta
de politicas publicas es uno de los factores que efectivamente contribuyen en parte a la
existencia de violencia psicoldgica y fisica contra la mujer y miembros del nucleo familiar,
ya que una mujer es vulnerable al sufrir estos 2 tipos de violencia generando que cause
ansiedad, depresion, estrés y otros factores psicolégicos que vulneran completamente
a la mujer y en algunos casos se podrian ver afectados los derechos también de los

miembros del nucleo familiar.

Analizando la informacion obtenida de las encuestas aplicadas al universo de fiscales,
jueces, profesionales de derecho y psicélogos clinicos de la ciudad de Loja, referente a
la violencia intrafamiliar, encontramos que efectivamente uno de los factores es que se
ha demostrado que las personas que viven en ambientes hostiles o violentos tienden a
modificar su conducta volviéndose personas violentas o en caso de la mujeres tienen a
volverse sumisas y ademas analizamos las consecuencias que suelen tener las mujeres
gue sufren violencia, ellas suelen desarrollar trastornos psiquiatricos como depresion,
paranoia, desérdenes alimenticios, desordenes de suefio, ataques de panico, ansiedad,
entre otros que degeneren la salud de las victimas y se necesita mejores politicas
publicas que vayan desde la ensefianza desde los nifios hasta la mujer para la reduccion

de violencia intrafamiliar o doméstica.

En el presente trabajo de titulacién se han seleccionado 3 casos diferentes personas para
realizar un andlisis en el cual podamos observar como la falta de medidas publicas
pueden afectar en un caso de violencia intrafamiliar ya que 2 de los casos por no tener
un buen asesoramiento tanto médico o social deciden ponerle fin a la denuncia y archivar
los casos. Especificamente en el articulo 156 habla de la violencia fisica contrala mujer
o miembros del nicleo familiar estable que la persona que, como manifestaciénde
violencia contra la mujer o miembros del ntiicleo familiar, cause lesiones, serd sancionado
con las mismas previstas para el delito de lesiones aumentadas un tercio y en el articulo

157 habla de laviolencia psicolégica contra lamujer o miembros del nicleo
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familiar que manifiesta que la persona que realice contra la mujer o miembros del nucleo
familiar amenazas, manipulacién, chantaje humillacion, aislamiento, hostigamiento,
persecucion o cualquier conducta que cause afeccion psicolédgica sera sancionado con
pena privativa de libertad de 6 meses a 1 afio y si esto produce en la victima una
enfermedad o trastorno mental su pena sera de 1 a 3 afios, lo cual la falta de politicas
publicas para poder continuar con la denuncia hace que la mujer ceda las propuestas del
agresor a tal punto de retirar los cargos y archivar el expediente. En ecuador existe una
ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres donde su objetivo principal
es prevenir y erradicar todo tipo de violencia contra las mujeres: nifias, adolescentes,
jévenes, adultas mayores, cuando se encuentren en multiples situaciones de
vulnerabilidad o de riesgo, mediante politicas y acciones integrales de prevencion,
atencion y proteccion y reparacién de victimas. La ley para prevenir y erradicar la
violencia contra las mujeres protegen a la mujer en general pero no tienen en
consideracion que quiza deberia existir un apartado o una ley precisamente que proteja
y cuide los derechos de las mujeres y miembros del nicleo familiar ya que es importante
la violencia intrafamiliar como lo es la violencia contra la mujer, debemos tener en
consideracion que las leyes de Espafia, las leyes de México y Chile tienen sus propios

convenios donde tiene sus propios apartados de violencia intrafamiliar.

México tiene una ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia donde
el titulo 2 en modalidades de violencia en el capitulo 1 habla de la violencia en el &mbito
familiar, garantizara a las mujeres su seguridad y ejercicio pleno de sus derechos
humanos donde proporcionaran atencion, asesoria juridica y tratamientos especializados
hacia las victimas para que favorezca su empoderamiento, separar al agresor de la
victima completamente, que no solo se le brinde ayuda a la victima sino también servicios
reeducativos integrales se parte de sus sentencia y que serangratuitosal agresor para
erradicar las conductas violentas a través de una educacion ytratar de eliminar los

patrones machistas que generaron su violencia.
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Chile tiene un ley contra la violencia domestica precisamente una ley que protege
precisamente a las personas que sufren de cualquier tipo de violencia donde sus medidas
de proteccion serd ordenar a la presunta personas agresora salgainmediatamente del
domicilio y limitarla a una area distante al de la presunta persona agredida, que se le
garantice a la persona agredida un domicilio diferente para protegerla de agresiones
futuras, que se ordene el allanamiento del domicilio, pudiendo procederse a cualquier
hora, por violencia doméstica, se arriesgue gravemente laintegridad fisica o psicologica
en este caso, suspenderle provisionalmente a la persona agresora el derecho a visitar a
los hijos y en situaciones graves retirar la patria potestadde los menores, que se le
prohibe que agreda perturbe o intimide a cualquier integrantedel grupo familiar de la
presunta victima entre otras estas medidas de proteccion se mantendran por un afo

siempre y cuando no sean modificadas o levantadas.

Espafia tiene un convenio e consejo de Europa sobre la prevencién y lucha contra la
violencia contra la mujer y violencia domestica que algunos objetivos sera proteger a las
mujeres contra todas las formas de violencia contra la mujer y violencia doméstica, que
se contribuya a eliminar toda discriminacién contra la mujer y promover igualdad real
entre mujeres y hombres incluyendo el empoderamiento de las mujeres, que se conciba
un marco global, politicas y medidas de proteccién a las mujeres que sufren violencia

domeéstica, tiene sus propio codigo de violencia de género y doméstico.

Mas alla de las revisiones que se les hizo a los cédigos, leyes y demas nos da a entender
la importancia que seria el tener un apartado completo de violencia intrafamiliar y no solo
contra la mujer y tener unas mejores politicas publicas donde se asegure la proteccion
de los miembros del nacleo familiar y que este nos ayude a mejorar como pais ya que
quiza podremos llegar a reflexionar que la violencia psicolégica es tan importante como

la fisica ya que se juega con la vulnerabilidad de la mujer y miembros del nacleo familiar.
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8. Conclusiones.

Una vez desarrollada la revision de la literatura y analizado los resultados de campo y

sintetizada la discusion de los resultados de la tesis, se llega a las siguientes

conclusiones:

La violencia psicoldgica es la forma de violencia intrafamiliar cometida en contra
de la mujer y los deméas miembros del nicleo familiar, que mayor incidencia tiene
en la sociedad ecuatoriana, y las consecuencias de este tipo de agresion son en
algunos casos mas severas que las producidas por los ataques a la integridad
fisica.

En general, tanto la violencia psicol6gica como la violencia fisica son formas
inaceptables de abuso que violan los derechos humanos fundamentales. Es
fundamental trabajar en la prevencion, la educacion y el fortalecimiento de las
leyes y los recursos disponibles para combatir y erradicar estas formas de
violencias y apoyar a las victimas para que se pueda romper el ciclo de violencia

y vivir vidas seguras y saludables.

Segun los datos analizados de la entrevista dirigida a las mujeres, una marcada
concentracion coincide que la violencia fisica y la psicoldgica son las que mas
comunmente se han manifestado dentro de sus hogares, dejdndonos asi concluir
gue la violencia fisica genera violencia psicoldgica, lo cual genera un desequilibrio
emocional no solo a la mujer, sino también a los otros miembros familiares que
presencien esa violencia.

Segun los datos analizados en el estudio de casos, nos da a entender 2 cosas
la primera que se deberia tomar mas enserio la violencia psicolégica que sufre
una mujer o los miembros del nicleo familiar, para evitar generar algun tipo de
trauma en el futuro y la segunda que se prohiba la comunicacion entre el agresor
y la victima hasta el dia de la sentencia, por lo que el agresor puede llegar a

manipular o amenazar ala victima, lo cual deberiamos evitar para que la victima
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se sienta protegida con nosotros y sea capaz de defenderse de principio a fin sin
necesidad de que por algin motivo retire una denuncia grave de violencia
psicoldgica y fisica.

e La violencia fisica contra la mujer destaca la importancia de abordar estos casos
con gravedad y urgencia. En este escenario, la primera intervencién policial y la
aprehensién del agresor, la sentencia, que incluya meses de privacion de libertad
y una multa, busca impartir justicia y enviar un claro mensaje de que la violencia
de genero no sera tolerada. Las medidas de proteccidn establecidas, como la
prohibicion de acercamiento y el tratamiento psicolégico que este disefiado para
salvar la seguridad y bienestar de la victima y miembros del ndcleo familiar.

¢ Hablando de la ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia
seria bueno evitar la atencién que reciba la victima y el agresor sea proporcionada
por la misma persona y en el mismo lugar, para que se evite procedimientos de
mediacion o conciliaciéon, ademas de que se pueda estudiar por separado al

agresor y a la victima.

9. recomendaciones:

Lasrecomendaciones que se estima pertinente presentar son las siguientes:

1. A las victimas de violencia psicolégica y de violencia intrafamiliar en general y a
las personas que conocen estos casos que acudan ante las autoridades
pertinentes en busqueda de ayuda, y que denuncien a los agresores, como una
forma de precautelar la integridad de la persona agredida y de quienes
constituyen parte de su entorno.

2. Al Estado ecuatoriano para que emprenda a través de las instituciones publicas,
de la Defensoria Publica, del Ministerio de Educacion y del Ministerio de Justicia
y Derechos Humanos, campafias permanentes en contra de la violencia

intrafamiliar entodas susformas, para que se fomente una cultura de paz dentro
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de la familia y de la sociedad y se eviten los grandes inconvenientes que la
violencia provoca.

3. Alafiscalia para que acceda a recursos y apoyos que informe a las victimas de
estos recursos y servicios disponibles, como podrian ser lineas telefénicas de
ayuda, refugios para mujeres y programas de asesoramiento. Estos recursos
pueden brindar apoyo emociona, asesoramiento legar y opciones de seguridad.

4. A las personas en general para que trabajemos en conjunto ya que la violencia
intrafamiliar o domestica es un problema social que requiere el esfuerzo conjunto
de la sociedad en su conjunto, que trabajemos con organizaciones locales,
instituciones y autoridades para abordar la violencia domestica de manera

integral y efectiva.

9.1. Proyecto de reformalegal

En primer lugar, se propone que, mediante la Asamblea Nacional, se realicencambios
en el Cédigo Organico Integral Penal en el articulo 156 y 157 que habla dela violencia

fisica y psicolégica contra la mujer y miembros del nucleo familiar.

De acuerdo con la comparacion realizada respecto a la violencia intrafamiliar o
doméstica en algunos paises y Ecuador, se ha creido conveniente proponer que el
Estado Ecuatoriano incluya leyes mas severas para los agresores para asi tratar de
reducir los casos de violencia intrafamiliar, crear politicas de estado para que se
trabaje tanto en las instituciones educativas donde se indique cuales son la
situaciones de tanto hombres y mujeres que debe existir un respeto y que no debe
existir este tipo de violencia, no normalizar la violencia ya que desde pequefios si
vivimos casos de violencia con nuestros padres podriamos llegar a ver normal esas
actitudes y podriamos normalizarlo y no darnos cuenta que sufrimos algin dafio

psicoldgico por una mala infancia.

115



Recibir ayuda psicologica tanto el agresor como la victima junto con los miembros
del ndcleo familiar claramente que la persona especializada sea diferente de la
victima y el agresor con el fin de que el agresor no logre manipular a la victima, ya

gue se encontrara inestable y vulnerable.

Republica del Ecuador

Asamblea nacional

La asamblea nacional, de conformidad con las atribuciones que le confiere la
constitucion de la republica del Ecuador y la Ley Orgéanica de la Funcion Legislativa,

discutié y aprob6 el Cadigo Organico Integral Penal.

En la sesién de 10 de noviembre del 2023, el pleno de la asamblea nacional conocié
y se pronuncio sobre la objecion parcial del Cédigo Orgéanico Integral Penal enviada

por el sefior presidente Constitucional de la Republica.

Por lo expuesto, y de acuerdo con el Articulo 407 de la constitucion de la Republica
del Ecuador y al Articulo 49 de la Ley Organica de la Funcion Legislativa, acompafio
el texto de Cédigo Organico Integral Penal, para que se sirva publicarlo en el Registro

Oficial.

Asamblea Nacional

EL PLENO

Considerando

Que el articulo 1 de la Constitucion de la Republica del Ecuador enmarca al
ordenamiento juridico nacional dentro de los lineamientos de un Estado constitucional
de derechos y justicia y que es necesario realizar cambios normativosque respondan

coherentemente al espiritu de la Constitucion;

Que en el inciso primero del articulo 424, se ordena que la Constitucién es la Norma

Suprema del Estado y prevalece sobre cualquier otra del ordenamiento juridico vy,
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por lo tanto, las normas y los actos del poder publico deben mantener conformidad

con las disposiciones constitucionales;

Que el literal b), numeral 3, del articulo 66 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador reconoce y garantiza a las personas una vida libre de violencia en el &mbito
publico y privado y ordena la adopcion de medidas para prevenir, eliminar y sancionar
toda forma de violencia; en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes, personas adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda
persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran

contra la violencia, la esclavitud y la explotacion sexual;

Que la Constitucién, de conformidad con el articulo 75, reconoce a las personas el
derecho al acceso gratuito a la justicia y a la tutela efectiva, imparcial y expedita de
sus derechos e intereses, con sujecion a los principios de inmediacién y celeridad,

y que en ningun caso quedaran en indefension;

Que el articulo 76 de la Constitucion ordena que en todo proceso en el que se
determinen derechos y obligaciones de cualquier orden, como en el caso de los
penales, se asegurara las garantias que integran el debido proceso, garantias de la
defensa para la persona procesada y garantias para las victimas, que deben ser

canalizadas a través de la ley penal;

Que la Constitucion reconoce a las personas privadas de libertad, de conformidad
con el articulo 51, el derecho a no ser aisladas, a comunicarse, a recibir visitas, a
declarar sobre el trato recibido, a contar con recursos humanos y necesarios para
gozar de salud integral, a la atencién de sus necesidades educativas, laborales,
productivas, culturales, alimenticias y recreativas, y a recibir atencion preferente y
especializada en el caso de personas adultas mayores, mujeres embarazadas o en

periodo de lactancia, con capacidades especiales, enfermas o adolescentes;
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Que la Constitucién prescribe en el articulo 78 que las victimas de infracciones
penales tendran derecho a proteccidn especial, a no ser revictimizadas y a que se
adopten mecanismos para una reparacion integral que incluya el conocimiento de la
verdad, restitucion, indemnizaciones, rehabilitacion, garantia de no repeticion y

satisfaccion del derecho violado;

Que de acuerdo con el articulo 80 de la Constitucidn las acciones por infracciones de
genaocidio, lesa humanidad, crimenes de guerra, desaparicion forzada de personasy

agresion a un Estado seran imprescriptibles;

Que de acuerdo con el articulo 233 de la Constitucion, las acciones y las penas por
las infracciones de peculado, cohecho, concusién y enriquecimiento ilicito son

imprescriptibles;

Que de acuerdo con el inciso cuarto del articulo 396 de la Constitucién, las acciones

legales para perseguir y sancionar los dafios ambientales son imprescriptibles;

Que de conformidad con el articulo 76 de la Constitucion se debe establecer la debida
proporcionalidad entre las infracciones y las sanciones penales, deben existir
sanciones no privativas de la libertad, las que tienen que respetar los derechos de
las personas y ser impuestas mediante procedimientos adversariales, transparentes

y justos;

Que el Cdodigo Penal, Codigo de Procedimiento Penal y Codigo de Ejecucion de
Penas y Rehabilitacion Social fueron promulgados antes de la entrada en vigor de
la actual Constitucién y que sus normas, deben ser actualizadas y adecuadas a las

nuevas exigencias del Estado constitucional de derechosy de justicia;

Que el derecho penal adjetivo debe garantizar la existencia de un sistema
adversarial, que cuente con fiscales que promuevan el ejercicio de la accion penal
dentro de los principios y fundamentos del sistema acusatorio, con defensoras y

defensores publicos que patrocinen técnicamente a las personas acusadas de
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cometer una infraccion y a las personas que, por su estado de indefensién o condicién
econdmica, social o cultural, no puedan contratar los servicios de defensalegal para
la proteccion de sus derechos, y con juezas y jueces que dirijan el procesoy sean

garantes de los derechos de los participantes procesales;

Que para cumplir lo dispuesto en el articulo 201 de la Constitucién, es impostergable
sustituir el actual sistema de ejecucion de penas por otro que tenga como prioridad
el desarrollo de las capacidades de las personas sentenciadas penalmente para
ejercer sus derechos y cumplir sus responsabilidades al recuperar su libertad,

rehabilitAndose y reinsertandose en la sociedad;

Que el sistema penal en su componente sustantivo mantiene tipos obsoletos, pues
no responde a las necesidades actuales de la poblacién; en su componente adjetivo
es ineficiente y no ha logrado afianzar procesos justos, rapidos, sencillos, ni tampoco
ha coordinado adecuadamente las acciones entre todos sus actores; y, en su
componente ejecutivo no ha cumplido con sus objetivos y se ha convertido en un
sistema burocratico y poco eficaz, lo que justifica una reforma integral y urgente al

Sistema Penal en su conjunto;

Que, en la consulta popular de 7 de mayo de 2011, el pueblo se pronuncio sobre
temas relativos al procedimiento penal: la caducidad de la prision preventiva y
medidas sustitutivas a la privacion de libertad; y, a la necesidad de tipificar el
enriguecimiento privado no justificado y la no afiliacién al IESS de los trabajadores

en relacion de dependencia;

Que la Asamblea Nacional de acuerdo con el articulo 84 de la Constitucion, tiene la
obligacion de adecuar, formal y materialmente, las leyes y demas normas juridicas

a los derechos previstos en la Constitucion e instrumentos internacionales;

En ejercicio de sus atribuciones constitucionales y legales expide el siguiente:

CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL
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Paréagrafo primero

DELITOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER O MIEMBROS DEL NUCLEO

FAMILIAR

Art. 155.- Violencia contrala mujer y miembros del nucleo familiar. - se considera
violencia toda accion que consista en maltrato, fisico, psicélogo o sexual ejecutando
por un miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del ndcleo

familiar.

Se consideran miembros del nicleo familiar a la o al cényuge, a la pareja en unién
de hecho o unién libre, conviviente, ascendientes, descendientes, hermanas,
hermanos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y personas con las que se
determine que el procesado o la procesada mantenga o haya mantenido vinculos
familiares, intimos, afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo o de

cohabitacion.

Art. 156.- Violencia fisica contra la mujer o miembros del ntcleo familiar. - La
persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del nacleo
familiar, cause lesiones, sera sancionada con las mismas penas previstas para el

delito de lesiones aumentadas en un tercio.

Nota: el presente articulo fue reformado por la Ley Orgénica Reformatoria al
Cddigo Organicos Integral Penal (R.O 107- S 24- Xlll- 2019); de conformidad con
la Disp. Final de laLey en mencién esta reforma entrara en vigencia en 180dias
a partir de su publicacion, por lo que el 15 de noviembre del 2023, el texto

incluidalareforma seréd el siguiente:

Articulo 156.- Violencia fisica contrala mujer o miembros del ntcleo familiar.
— La persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del
nacleo familiar, cause lesiones, serd sancionada con las mismas penas previstas

para el delito de lesiones aumentadas en un medio.
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Art. 157.- Violencia psicolbgica contralamujer o miembros del nacleo familiar.

— Comete delito de violencia psicoldgica la persona que realice contra la mujer o
miembros del ndcleo familiar amenazas, manipulacién, chantaje, humillacion,
aislamiento, hostigamiento, persecucion, control de las creencias, decisiones o
acciones, insultos o cualquier otra conducta que cause afectacion psicoldgica y sera

sancionada con pena privativa de la libertad de seis meses a un afio.

Si con ocasion de la violencia psicologica se produce en la victima, enfermedad o

trastorno mental, la sancién sera pena privativa de libertad de uno atres afios.

Si la infraccion recae en persona de uno de los grupos de atencién prioritaria, en la
situacion de doble vulnerabilidad o con enfermedades catastréficas o de alta

complejidad, la sancion sera la maxima pena, aumentada en un tercio.

Nota: el presente articulo fue reformado por la Ley Orgéanica Reformatoria al
Cdédigo Orgéanicos Integral Penal (R.O 107- S 24- XllI- 2019); de conformidad con
la Disp. Final de la Ley en mencién esta reforma entraré en vigor en 180 dias a
partir de su publicacion, por lo que el 15 de noviembre del 2023, el textoincluida

lareforma sera el siguiente:

Art. 156.- violencia psicolégicacontralamujer o miembros del nucleo familiar.

- Comete delito de violencia psicologica la persona que realice contra la mujer o
miembros del ndcleo familiar amenazas, manipulacién, chantaje, humillacion,
aislamiento, hostigamiento, persecucion, control de las creencias, decisiones o
acciones, insultos o cualquier otra conducta que cause afectacion psicoldgica y sera

sancionada con pena privativa de la libertad de seis meses a un afio.

Si con ocasion de la violencia psicoldgica se produce en la victima, enfermedad o

trastorno mental, la sancion sera pena privativa de libertad de uno atres afios.
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Si la infraccion recae en persona de uno de los grupos de atencién prioritaria, en la
situacion de doble vulnerabilidad o con enfermedades catastréficas o de alta

complejidad, la sancion serd la maxima pena, aumentada en un tercio.

Se realizara un estudio a la victima y agresor por parte de un psicologo clinico que
el juez determine, teniendo en cuenta que se debe evitar que la atencion que reciban

la victimay el agresor sea proporcionada por la misma personay el mismo lugar.

Al momento de recibir el agresor su condena, deberé tomar terapia obligatoria por
un maximo de 6 meses con el psicélogo que determine el juez con el fin de brindar

ayuda al agresor también para que no vuelva a incurrir lo mismo.
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11. Anexos

Anexo 1. Formato delaencuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL YADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO
ENCUESTA REALIZADA A PROFESIONALESDEL DERECHO

Apreciado(a) abogado(a): Soy Daniela Michelle Loaiza Chamba, estudiante deldltimo
ciclo de la carrera de derecho de la facultad juridica, social y administrativa, de la
universidad Nacional de Loja; me encuentro desarrollando mi Trabajo de titulacién
denominado: “ EL ANALISIS DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA'Y FISICACONTRA
LA MUJER EN EL AMBITO INTRAFAMILIAR O DOMESTICO Y LOS

EFECTOS EN SU ENTORNO.” Previo a obtener el titulo de abogado, por lo que le
solito a usted de la manera mas comedida se digne a dar contestacion al siguiente
cuestionario, resultados que permitiran obtener informacién relevante para la

culminacion de la presente investigacion.

1. ¢Cree usted que la falta de politicas publicas en las victimas de infracciones de

la violencia contra lamujer generavulneracion de sus derechos fundamentales?
Si() No ()
¢ Por qué?

2. ¢Considera usted que la violencia psicoldgica provoca depresién, ansiedad y
otros trastornos de salud mental?
Si( ) No ()

¢ Por qué?
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3. ¢Considera usted que deberia implementar tratamiento médico obligatorio en los
centros de salud que forman parte de toda la red de salud publica a todas las

victimas de violencia intrafamiliar?

Si() no( )
¢ Por qué?

4. Considera usted que al brindar el Estado un tratamiento médico obligatorio
reduciria las victimas de violencia intrafamiliar y las secuelas graves que sufren

las mujeres en el ambito intrafamiliar o doméstico.?
Si() no ()
¢ Por qué?
5. ¢Considera usted que la afeccidon psicolégica es una de las principales
consecuencias que generan las infracciones de violencia intrafamiliar?
Si() no ()
¢Por qué?
6. ¢Qué propondria usted para reducir la alta tasa de violencia domestica que

sufren las mujeres?
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Anexo 2. Formato de entrevistas.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL YADMINISTRATIVA.

Carrerade Derecho

Apreciado(a) profesional: debido a que me encuentro desarrollando mi trabajo de
titulacion previo a obtener el titulo de abogado denominado ” ANALISIS DE LA
VIOLENCIA PSICOLOGICA Y FISICA CONTRA LA MUJER EN EL AMBITO
INTRAFAMILIAR O DOMESTICO Y LOS EFECTOS EN SU ENTORNO” Solicito a

usted de manera mas comedida se sirva a dar contestacién al siguiente cuestionario,
resultados que permitiran obtener informacién para la culminaciones de la presente

investigacion.

Instrucciones: El problema se va a tratar en la entrevista es sobre el impacto y las

consecuencias que produce la violencia en el ambito intrafamiliar.

Entrevista No. _

1. ¢ Qué opinion tiene usted acerca del impacto de la violencia contra la mujer en
violencia domestica o intrafamiliar y los efectos en su entorno?

2. ¢Podria usted indicar las consecuencias que se han generado a causa de la
violencia contra la mujer en el ndcleo familiar en el Ecuador?

3. Desde su punto de vista profesional ¢qué tipo de politicas publicas usted
considera que deberia implementarse para reducir las acciones de violencia que
sufren las mujeres en el nacleo familiar?

4. ¢Podria indicar cuales serian los efectos psicolégicos que sufren las mujeres a
causa de sufrir violencia intrafamiliar o domestica?

5. Que sugerencia daria usted para garantizar la integridad personal de la mujer y
prevenir las infracciones de la violencia intrafamiliar.
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Anexo 3. Certificacién de traduccion de Abstract
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Anexo 4. Informe de estructura, coherenciay pertinencia del proyecto

/ Universidad
A Nacional
de Loja
—

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO

Loja, 23 de Noviembre 2023

Sr. Dr.

Diosgrafo Chamba.PhD

DIRECTOR DE LA CARRERA DE DERECHO
Ciudad. —

De nuestra consideracion:

Con un cordial saludo, nos permitimos, como miembros del Honorable Tribunal de
Grado, debidamente designados mediante decreto emitido por su Autoridad, a
través del cual y de conformidad a lo dispuesto en el Reglamento de Régimen
Académico de la Universidad Nacional de Loja, se procede a nombrar el Tribunal
de Grado, integrado por los senores: Dra. Rosario Paulina Moncayo Cuenca, Ph.
D., Docente de la Carrera de Derecho, quien lo presidira; Dr.Angel Hoyos
Escaleras Mg Sc; y, Dra. Jenny Jaramillo Mg. Sc, Este Tribunal procedié a
revisar el Trabajo de Tesis intitulado: “"Analisis de la Violencia Psicoldgica y Fisica
Contra la Mujer en el Ambito Intrafamiliar o Doméstico y los Efectos en su
Entorno.”, Propuesta por la senorita: LOAIZA CHAMBA DANIELA MICHELLE”. y
dirigida por el Dr. Servio Patricio Gonzalez Chamba. Mg. Sc. Docente de la
Carrera de Derecho.

Habiéndose realizado los cambios y ajustes sugeridos los al pie firmantes,
miembros del Tribunal de Grado, en cumplimiento de la actividad académica AD9,
suscribimos el presente informe y autorizamos se continue con los tramites
académico administrativos correspondientes, para dar continuidad al proceso e
titulaciéon de la postulante. Por considerar que el trabajo investigativo, cumple con
las exigencias Reglamentarias de la Universidad Nacional de Loja

Atentamente.

BOSARTO PAULINA
MONCAYO CUENCA

Dra. Paulina Moncayo Cuenca. Ph.D
PRESIDENTA DEL H. TRIBUNAL DE GRADO

JENNY MARITZA ZL’:’;TE?\“’NG\??\;‘:LT}EZ'Xe
JARAMILLO JARAMILLO SERRANO
SERRANO a0
Dra. Jenny JaramilloMg. Sc.
MIEMBRO DEL H. TRIBUNAL DE GRADO

Dr. AngEle Hoyos Escaleras.Mg. Sc.
MIEMBRO DEL H. TRIBUNAL DE GRADO
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