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1. Titulo

Intervencion psicopedagogica basada en el programa PIELE para mejorar las habilidades
sociales en un caso con Trastorno del Espectro Autista nivel 1, estudiante del octavo grado de
la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023.



2. Resumen

El objetivo del trabajo de titulacion fue implementar el programa de intervencion
psicopedagdgico PIELE para mejorar las habilidades sociales de interaccién y comunicacion
social en un estudiante con trastorno del espectro autista nivel 1, del octavo grado de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023. La investigacion se realiz6 bajo el enfoque cuali-
cuantitativo o mixto, tipo descriptivo, de corte transversal, paradigma fenomenolégico vy el
método Estudio de Caso, se aplico la ficha de observacion, diario de campo y el test GARS-
3S. En la evaluacion inicial en los &mbitos de la comunicacion social e interaccion social se
evidencian dificultades de nivel 2 de severidad, determinando la necesidad de apoyo sustancial,
en la interaccion, comunicacion, respuesta emocional y habla mal adaptativa. Después de la
intervencion aplicando el post-test, alcanza el nivel 1 de severidad, requiriendo un minimo de
apoyo. Se concluye que el programa PIELE aplicado, a través de las dimensiones social,
personal, familiar y escolar, fue valioso para mejorar las habilidades de comunicacion e
interaccion social del estudio de caso; comprobando que el programa PIELE, impacta en el
desenvolvimiento interpersonal, facilitando la interaccion social del estudiante.

Palabras claves: Habilidades sociales, Trastorno del Espectro Autista, enfoque mixto,

interaccidén social, comunicacién social.



Abstract

The degree work aimed to implement the PIELE psycho-pedagogical intervention program to
improvise social communication and interaction skills in a student with level 1autism spectrum
disorder; in the eighth grade of the Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023. For this
research, a mixed approach of qualitative and quantitative methods was used, specifically the
descriptive type, cross-sectional design, and phenomenological paradigm. The case study
method was employed along with the observation sheet, field diary, and GARS-3S test. Based
on the initial assessment of social communication and interaction, it is clear that there are
significant challenges at level 2 severity: This indicates a need for substantial support in areas
such as communication, emotional response, and speech patterns that may be maladaptive.
However, following intervention and a subsequent post-test, the severity level has improved to
level 1, requiring only minimal support. Based on the case study, it has been determined the
utilizing the PIELE program has been beneficial in enhancing communication and social
interaction skills in the academic, personal, and family dimensions. The results of the study
showed that the PIELE program had a positive impact on student interpersonal development.
It helped to facilitate social interaction, which was a great benefit.

Keywords: Social skills, Autism Spectrum Disorder, Mixed approach, Social interaction,
Social communication.



3. Introduccioén

En el contexto educativo ecuatoriano, el trastorno del espectro autista (TEA) puede ser
un desafio para los nifios, sus familias y los profesionales de la educacion. Segun el Instituto
Nacional De Estadisticas y Censos (INEC), el TEA afecta aproximadamente 1 de cada 100 en
nifios en Ecuador. Por lo que es importante que el sistema educativo y profesionales a fin estén
preparados para apoyar a estos nifios, garantizando que tengan acceso a una educacion de
calidad y calidez. Tal como lo sefiala Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en el
articulo 11 de Derechos y Obligaciones de las y los Docentes en dénde expone que “Dar apoyo
y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el rezago y dificultades en los
aprendizajes y en el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades y destrezas” (p.22)

Frente a ello, el trabajo de integracion curricular presentado aborda la situacién del
alumno con TEA en el sistema educativo regular ecuatoriano desde la perspectiva de las
dificultades a las que este se enfrenta, mediante un acercamiento a la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, a través de un dialogo con la autoridad de la institucién
y la encargada del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE, se pudo conocer de un caso
relacionado a un estudiante diagnosticado por parte del Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social con Trastorno del Espectro Autista nivel 1 con funcionalidad moderada, estudiante del
octavo grado, ha demostrado deficiencias en sus habilidades sociales, propias de su trastorno,
lo cual se ha logrado evidenciar en la poca comunicacion e interaccion que mantiene el
educando con sus pares.

La investigacion hace referencia a la Intervencion psicopedagdgica basada en el
programa PIELE para mejorar las habilidades sociales en un caso con Trastorno del Espectro
Autista nivel 1, que segun él Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
2014, menciona que, la falta de habilidades sociales y de comunicacion puede impedir el
aprendizaje, particularmente el aprendizaje a través de la interaccion social o en las situaciones
con sus comparieros, siendo estas habilidades necesarias para la adaptacion del educando
dentro de su proceso de aprendizaje.

El trabajo de integracion curricular relacionado a esta problematica de habilidades
sociales se realizo por el interés de atender a estas necesidades frente a los conocimientos
adquiridos durante la carrera de Psicopedagogia, Esto permitid evaluar e intervenir en la
comunicacion social e interaccion social de este estudio de caso. Este trabajo es uno de los

pioneros en analizar el papel que desempefia el sistema educativo ecuatoriano para afrontar y



acoger a estudiantes con TEA, y si las estrategias disefiadas responden realmente a las
necesidades que presentan.

De esta problemaética, se plante6 el tema intitulado: Intervencién psicopedagdgica
basada en el programa PIELE para mejorar habilidades sociales en un caso con TEA nivel 1,
estudiante del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023; de este tema
surge la pregunta de investigacion: ¢La intervencion psicopedagdgica basada el programa
PIELE, seréa efectiva para mejorar las habilidades sociales en un caso con trastorno del espectro
autista nivel 1 estudiante del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado,
2023?

De la pregunta de investigacion, se plantea el objetivo general del Trabajo de
Integracion Curricular: Implementar la intervencion psicopedagdgica basada en el programa
PIELE para mejorar las habilidades sociales en un caso con TEA nivel 1, estudiante del octavo
grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023. Asi mismo, se concreta los
objetivos especificos: Evaluar el nivel de comunicacion social e interaccidn social que presenta
el estudiante con TEA del octavo grado, mediante la aplicacion del GARS-3; Aplicar el
programa PIELE para mejorar habilidades sociales de comunicacion e interaccion social en un
estudiante con TEA del octavo grado; Comprobar el impacto del programa PIELE en las
habilidades sociales de comunicacion e interaccion social en el estudio de caso con TEA nivel
1.

De estos objetivos que deben ser respaldados por los fundamentos teoricos, fue
necesario buscar, seleccionar y revisar minuciosamente la bibliografia empleada que se
relaciona de forma especifica con el tema abordado intervencion psicopedagdgica basado en el
programa PIELE para mejorar habilidades sociales en un caso con TEA. El objetivo de una
revision bibliografica fue fundamentar tedricamente las variables de investigacion en relacién
a la intervencion psicopedagdgica basada en el programa instruccional para la educacién y
liberacién emocional, que a través de actividades busca ayudar al estudiante en la dimension
social, personal, familiar y escolar; asi mismo en relacion a las habilidades sociales, que
permitan que la comunicacion social e interaccion social del educando mejoren su adaptacion
al medio educativo asi como sus relaciones con sus pares y docentes, en pro de su bienestar y
desarrollo integral

Se optd por una metodologia centrada en el enfoque cuali-cuantitativa o mixto, ya que
permitié conocer como el sujeto investigado vive y experimenta las sefiales sociales en la
institucion educativa, asi como evaluar el nivel de comunicacion e interaccion social, dentro

de este enfoque se incluyen el paradigma fenomenoldgico y el método estudio de caso del
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octavo grado. Se hizo uso de la Escala de Autismo de Gilliams GARS-3S para recoger los datos
el nivel de comunicacion social e interaccion social, y poner en marcha la intervencion.

De los resultados se propone una intervencién psicopedagogica basada en el programa
PIELE para mejorar las habilidades sociales, comunicacion social e interaccion social, se
asumio una metodologia psicopedagogica orientada al cambio, con el fin de resolver problemas
generados en un contexto escolar y de los resultados alcanzados de la intervencion formular
recomendaciones para futuras investigaciones o procesos de utilizar la misma en contextos mas
amplios.

Se llevo a la practica la propuesta de intervencion psicopedagdgica, denominada TE
Acompafio a comprender y aprender a vivir las sefiales sociales al estudio de caso. Esta
propuesta estuvo conformada de 13 sesiones con actividades de lectura, escucha activa,
reflexion, ejercicios préacticos y compromisos, haciendo del estudiante un ente activo en nuestra
intervencion. La fundamentacion tedrica de la propuesta de intervencion se basa en la teoria
del Aprendizaje social de Vygotsky, centrandonos en la zona de desarrollo préximo del
educando frente a la guia del investigador.

En cuanto a las técnicas de andlisis empleadas, se realizar un analisis de los resultados
obtenidos en cuanto al pre y post test aplicados, en base a los resultados obtenidos se puedo
evidenciar un logro significativo luego de la aplicacion del programa, por lo cual, puede ser
tomada como referente para futuras investigaciones, que su interés sea indagar temas similares,
ademas servir como base para otro tipo de propuestas ya que promueve la mejora de habilidades
sociales, haciendo énfasis en la comunicacion social e interaccion sociales, fundamental para
procurar el bienestar emocional, social y educativo para trabajar de manera adecuada en los
diferentes contextos a los que como seres humanos biopsicosociales, en pro del desarrollo

integral se deja como indicio el trabajo de integracion curricular.



4. Marco Teobrico

4.1 Intervencion Psicopedagogica basada en el programa PIELE

La intervencion psicopedagogica tiene el proposito de ayudar al educando a mejorar y
superar ciertas dificultades que impiden su correcto aprendizaje. Por ello, es fundamental
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que, a traves de la deteccion y abordaje de
necesidades educativas desde un perspectiva integral e individualizada, permitiendo a los
alumnos a desarrollar sus capacidades y habilidades con el fin de mejorar el rendimiento
académico y procurar el bienestar emocional en el contexto educativo. Del mismo modo, la
intervencion es de gran ayuda para docentes y padres para comprender mejor las necesidades
de los estudiantes, sensibilizando sobre la importancia del acompafiamiento y apoyo durante el

proceso educativo

4.1.1 Antecedentes

Es destacable la importancia que tiene la investigacion acerca de la intervencion
psicopedagdgica a nivel mundial, debido a su papel en el entorno escolar, el cual es crucial y
relevante. Es interesante conocer el rol que desempefia la psicopedagogia en la sociedad en
desarrollo, ya que su accién esta vinculada principalmente a la planificacion de procesos
educativos. Para ello, es necesario una buena planificacion y organizacion que incluya el
analisis de necesidades, el establecimiento de objetivos, metas, disefio y evaluacion, con el
propdsito de mejorar la accién pedagogica.

Por esta razén y a fin de adentrarnos en este tema, se presentaran algunas de las
investigaciones encontradas sobre intervencidn psicopedagdgica, permitiéndonos fundamentar
nuestra primera variable de investigacion.

De esta manera, a nivel internacional, se encuentra la investigacion realizada en la
Universidad Abierta Interamericana, en la ciudad de Buenos Aires, Argentina, denominada
Intervencidon Psicopedagdgica En Inclusion De Nifios Con Trastorno Del Espectro Autista, bajo
la autoria de Diani (2016), donde se menciona que, desde la Psicopedagogia, la inclusion
escolar brinda la posibilidad de que cualquier nifio que presenta Necesidades Educativas
Especiales pueda tener acceso a un espacio donde se desenvuelven también los chicos sin
dichas necesidades y eso facilita su inclusion social y laboral.

De la misma manera, encontramos programas y propuestas de gran relevancia para
nuestra investigacion, como lo es el trabajo de magistrado denominado Propuesta de
Intervencion Psicopedagdgica De Entrenamiento En Habilidades Sociales En Personas Con

Trastorno De Espectro Autista, realizado en la Universidad de Valladolid, Espafia, bajo la
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autoria de Irene Rico Garcia (2021), con el objetivo de desarrollar y potenciar HHSS baésicas
en personas con TEA de nivel 1 para fomentar un adecuado desarrollo personal y social;
menciona que, a pesar de los numerosos estudios e intervenciones, siguen siendo necesarios
programas que ayuden a estos individuos a potenciar sus habilidades sociales, las cuales tienen

una repercusion tanto individual como colectiva.

4.1.2 Definicion de intervencién psicopedagdgica

La intervencion segun (Toledo, 2022, p.18), es “un proceso especifico de apoyo, en
gran medida, coincide con la practica de la orientacion, por tanto, propone complementar al
proceso de ensefianza habitual. Siendo este preventivo, correctivo o de desarrollo” A razén de
ello, la orientacion psicopedagdgica es un proceso que apoya y acompafia en forma continua a
las personas en los diversos momentos y aspectos de su existencia, con la finalidad de potenciar
la prevencion y el desarrollo humano a través de los diferentes momentos de la vida.

En consecuencia, (Henao et al., 2006, p,215), fundamenta que:

La accion psicopedagdgica se vincula especialmente a la organizacion de procesos

educativos, entendiendo aquello como un acto que se ve involucrado en el andlisis de

necesidades, planteamiento de objetivos, metas y el proceso de disefio y evaluacion; el
propdsito principal es contribuir a la mejora del contexto educativo, a través de un
conjunto de conocimientos, metodologias y principios teoricos que posibilitan la
ejecucion de acciones preventivas, correctivas o de apoyo, desde multiples modelos,
areas y principios (p.215). Consecuente a ello, la intervencion es un apoyo para los
estudiantes que presentan necesidades especificas de apoyo educativo, buscando la
mejora de las dificultades no solo dirigidos al aprendizaje, sino que también a los
contextos que lo rodean y que pueden estar afectando a este proceso, radicando de ahi

su importancia.

4.1.3 Intervencion para el trastorno del espectro autista.

La intervencion psicopedagogica puede ser de gran relevancia en el tratamiento del
trastorno del espectro autista, por esta razén a continuacion se mencionan algunos de
tratamientos y programas utilizados en personas con TEA.

En relacion a ello, en (Speaks, 2008), se mencionan los siguientes:

Analisis conductual aplicado (ABA)

Este método es utilizado por varios profesionales entre ellos Psicopedagogos,

Psicologos, Fonoaudidlogos, musicoterapeutas, psiquiatras, y terapistas ocupacionales, ya que



requiere de una formacién especifica. El objetivo principal de ese método es que el paciente
logre desaprender conductas inapropiadas y pueda adquirir determinadas habilidades sociales,
cognitivas y conductuales, enfocando a una mejor calidad de vida de quienes reciben el
tratamiento y en forma indirecta para sus padres y familia. Se trata de un programa de
tratamiento personalizado.

La programacion del tratamiento puede darse de dos maneras: en algunos casos
concurren al tratamiento nifios derivados por profesionales, previamente diagnosticados. En
este caso se realiza una evaluacion del nifio, donde se busca establecer si el nifio puede ser
incluido en la categoria de TEA. Una vez obtenido el diagnostico y la evolucién del nifio de
programa el tratamiento de acuerdo a las necesidades de cada uno de ellos en particular. Esta
evolucion se basa en determinar cuales son las carencias y dificultades de cada nifio que se
incluye en el tratamiento, sirviendo como base para poder programar las actividades. (Speaks,
2008, p 31-35)

Entrenamiento en respuestas centrales (PRT)

El entrenamiento en respuestas centrales (PRT), se usa para ensefiar lenguaje, reducir
conductas perjudiciales o autoestimulantes, y aumentar habilidades sociales, académicas y de
comunicacion al enfocarse en conductas importantes o centrales que afectan a una amplia gama
de conductas. Las conductas centrales primarias son la motivacion y que el nifio inicie la
comunicacion con los demaés.

La meta de PRT es producir cambios positivos en las conductas centrales, lo que
llevaria a un mejoramiento de las habilidades de comunicacidn, destrezas de juego, conductas
sociales y la capacidad del nifio de poder autocontrolar su propia conducta. (Speaks, 2008, p
31-35)

Intervencion para el desarrollo de las relaciones (RDI)

Otro método es la intervencidn para el desarrollo de las relaciones (RDI) es un sistema
de modificacion de conducta a través del refuerzo positivo. RDI fue desarrollada por el Dr.
Steven Gutstein como un tratamiento basado en los padres, utilizando la inteligencia dindmica.

La meta de RDI es mejorar la calidad de vida del individuo en el largo plazo al ayudarlo
a mejorar sus habilidades sociales, su adaptabilidad y su autoconocimiento.

Los seis objetivos de RDI son referenciacion emocional, la capacidad de usar un
sistema de retroinformacidén emocional para aprender de las experiencias subjetivas de otros,
la coordinacion social, la capacidad de observar y continuamente regular la conducta propia

para poder participar en relaciones espontaneas que conllevan colaboracion e intercambio de
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emociones, el lenguaje declarativo, usar el lenguaje y la comunicacion no verbal para expresar
curiosidad, invitar a otros a interactuar, compartir percepciones y sentimientos, y coordinar sus
acciones con otros, el pensamiento flexible, la capacidad de adaptarse, cambiar de estrategia y
alterar planes rapidamente dependiendo de las circunstancias cambiantes, el procesamiento
relacional de informacién, la capacidad de obtener significado a partir de un contexto mayor;
resolver problemas que no tienen soluciéon “correcta” o “incorrecta”. La prevision y
retrospeccion, la capacidad de reflexionar sobre experiencias pasadas y anticipar posibles
escenarios futuros de manera productiva. (Speaks, 2008, p 31-35)

Tratamiento y educacion de nifios con autismo y problemas de comunicacion
relacionados (TEACCH)

El método TEACCH es un programa de educacion especial desarrollado por Eric
Schopler, PhD. y sus colegas en la universidad de Carolina del norte a principios de los afios
70. El enfoque de la intervencion TEACCH se llama “ensefianza estructurada”, la enseianza
estructurada se basa en lo que TEACCH llama la “cultura del autismo” y la cultura del autismo
se refiere a las fortalezas y dificultades relativas que comparten las personas con autismo que
a su vez son relevantes a la manera en que aprenden.

La ensefianza estructurada esta disefiada para sacar provecho a las fortalezas relativas
y a la preferencia por procesar la informacion visualmente, mientras se toma en consideracion
las dificultades conocidas. Los nifios con autismo son evaluados para identificar habilidades
emergentes y de ahi el trabajo se concentra en fortalecerlas.

En la ensefianza estructurada, se desarrolla un plan individualizado para cada estudiante
en vez de usar un plan de estudios estandar. El plan crea un ambiente altamente estructurado
para ayudar al individuo a organizar actividades, el entorno fisico y social se estructura
utilizando apoyos visuales para que el nifio pueda predecir y entender las actividades diarias
con mas facilidad, y por lo tanto responder apropiadamente. Los apoyos visuales también se
usan para explicar mejor las areas individuales.

Los programas TEACCH generalmente se imparten en un ambiente de salén de clases.
El objetivo del tratamiento es a partir de las fortalezas del nifio con TEA para poder desarrollar
las habilidades que no tiene. También incluye cuando se requiera, disminuir o eliminar los
comportamientos que le hagan dafo o interfieran con su aprendizaje. (Speaks, 2008, p 31-35)

Finalmente, es fundamentar mencionar que estos métodos son algunos de un sinfin de

tratamientos, programas y terapias que buscan atender a las necesidades que los nifios con
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autismo presentan, y cada una podra ser aplicada teniendo en cuenta las caracteristicas propias
de la persona y lo que se busque lograr.

Por otra parte, es necesario comentar que dentro de estas intervenciones los padres
pueden y deben participar en el tratamiento de distintas formas ya sea acompafiandolo en el
proceso, felicitdndole sus logros, proporcionarle oportunidades para que practique en la casa
lo que esté aprendiendo, ser observadores de los cambios y comentarlos con los profesionales,
tomar decisiones y establecer acuerdos con los profesionales que atienden al nifio/a. Por lo que,
la participacion de los padres es una gran responsabilidad y estar seguros de que los mejores
aprendizajes son los que se dan en las situaciones de la vida diaria.

Concluyendo que, cada situacion cotidiana es una oportunidad para que el nifio/a
aprenda y practique las habilidades que son importantes para la vida, recordando que no se
trata de convertir el dia a dia en una sesion continua de tratamiento, sino que esta se debe

aprovechar los momentos, pero también disfrutar del nifio/a en familia.

4.1.4 Programa Instruccional para la Educacion y Liberacion Emocional- PIELE

La educacion socioafectiva es uno de los objetivos més remarcados por los tedricos de
la educacion al plantear el valor fundamental de la vida y de la persona humana por encima,
incluso, de los objetivos propiamente académicos.

A razon de ello, el programa PIELE se presenta en este sentido, como una aportacion
interesante y efectiva, para psicologos, pedagogos y profesores. Se trata de uno de los
programas instruccionales creados, desarrollados y evaluados dentro de la linea de
investigacion que, desde principio de los 80 viene llevando a cabo el Grupo de Trabajo de
Psicologia Educativa de la Universidad de La Laguna, bajo la direccion del profesor
Hernandez, desde el Departamento de Psicologia Educativa y Evolutiva y desde el Instituto de
Ciencias de la Educacion (ICE).

De esta manera, el PIELE tiene como objetivo principal el desarrollo socioafectivo de
los nifios y jovenes. Pretende potenciar el ajuste y socializacion personal a través del concepto
positivo de uno mismo, la capacidad de tolerancia y superacion de problemas, asi como el
desarrollo social a través de la comprension, la comunicacion y la colaboracion con los demas.
En concreto, se propone: a) EI fomento del autoconcepto; b) la reduccion de los miedos; c) la
superacion de la tristeza; d) el desarrollo de la capacidad para tolerar la frustracion y superar
los problemas; e) la reduccidn de sentimientos de culpabilidad causantes de inadaptacion: f) el
desarrollo de habilidades que fomenten la eficacia en la accion: g) el desarrollo de actitudes
positivas hacia el aprendizaje y su concrecidn en habitos y técnicas para el estudio eficaz; h) el

11



analisis dela amistad y de las relaciones con las otras personas; asi como i) el desarrollo de las
relaciones familiares y el desarrollo de actitudes de comprension, autonomia y ayuda a la
familia. En resumen, PIELE es un programa completo, compuesto por 12 unidades didacticas,
que permite a los participantes aprender a vivir, superando miedos, venciendo la tristeza,
resolviendo problemas, aceptando la culpabilidad y desarrollando actitudes positivas hacia la
vida y las relaciones interpersonales.

Cada uno de estos objetivos son coincidentes con las respectivas unidades
instruccionales que conforman el programa. Estas unidades, por una parte, estan divididas en
sesiones que responden a subobjetivos especificos y, por otra parte, estdn soportadas por
principios y estrategias psicoeducativas que resaltan la comunicabilidad didactica, el
aprendizaje constructivista, el aprendizaje cooperativo, la implicacién motivacional y la
autorregulacion en el cambio. Ahora bien, el programa es s6lo una referencia importante,
puesto que hay que flexibilizarlo y adaptarlo a las circunstancias concretas en las que se aplica.
El peso de su eficacia, como el de cualquier programa, depende de las condiciones de la propia
intervencion (contexto y clima de trabajo; expectativas del centro escolar, de las familias, de
los profesores, de los alumnos y del propio instructor; implicacion personal; flexibilidad para
la adaptacion del programa etc.).

Finalmente, es importante remarcar el hecho de que para que este programa sea efectivo
es necesario que se entienda bien y se asuma su “filosofia”, que se cumpla con las
recomendaciones dadas en este manual, asi como que se ejecute un papel por parte del

investigador, las necesidades e individualidades de lo sujetos y las condiciones de la aplicacion.

4.1.5 Descripcion general del programa PIELE
Ficha técnica

e Nombre: PIELE, Programa Instruccional para la Educacién y liberacion
emocional “Aprendiendo a vivir”.

e Autores: Pedro Hernandez Guanir y Maria Dolores Garcia Hernandez
(Universidad de Ja Laguna).

e Ambito de aplicacion: Alumnos de cualquier nivel escolar con la adecuada
adaptacion del programa, pero de forma especial, para alumnos mayores de 10
afnos.

e Tipo de programa: Instruccional, pues se desarrolla en situaciones de
ensefianza-aprendizaje, y se fundamenta en criterios y en estrategias
psicopedagdgicas.
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Materiales: Cuaderno de unidades, cuaderno de respuestas.

Tipo de aplicacion:

Individual: a) por cuenta propia; b) dentro del grupo de clase.

Colectiva: a) en pequefios grupos de clase; b) en gran grupo (toda la clase); c)

parte en pequefios grupos y parte del grupo)

4.1.6 Fundamentacion del programa PIELE

Dimensidn cognitiva

a)

b)

Se considera que los criterios explicativos de la inadaptacién humana se basan,
fundamentalmente, en los modos inadecuados de la mente de interpretar y
valorar la realidad (“moldes cognitivos”).

Los procedimientos cognitivos estimulan la toma de conciencia de cuales son
nuestros moldes cognitivos y nos ayudan, si fuera el caso, a modificarlos. La
presentacion. estructuracion y elaboraciéon informativa son los medios més

usados en el programa para lograr este objetivo.

Dimensién afectiva

a)

b)

Se considera que la inadaptacion es debida, también, a modos de canalizar
inadecuadamente las emociones, creando desajustes afectivos.

Los procedimientos afectivos ayudan a canalizar adecuadamente nuestros
sentimientos ya que la instrucciéon sea vivida emocionalmente y de forma
participativa, convirtiendo la informacion en palanca motivacional que impulsa
a la accion o cambio comportamental. La dinamica de grupo y el psicodrama
son los procedimientos mas utilizados en el programa para lograr este segundo

objetivo.

Dimensién conativa

a)

b)

Se considera que la inadaptacion es debida, asimismo, a habitos inadecuados
aprendidos, como resultado de los antecedentes y consecuentes en que se forma
la conducta.

Los procedimientos conativos estan dirigidos a alentar la asuncion de
compromisos de cambio y a preparar las condiciones y oportunidades para
facilitarlos. La explicitacion de estos compromisos de cambio, su seguimiento y
el reforzamiento de los logros alcanzados, que ha de ser proporcionado tanto por
el conductor del programa como por el grupo, son los principales procedimientos

conativos que se proponen en este programa.
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4.1.7 Sesiones del programa PIELE

Cada unidad esta constituida por distintas sesiones y cada apartado suele recoger los
siguientes aspectos: ideas principales; narracion: elaboracion por escrito; discusion.

Sesiones:

Cada unidad puede ser desarrollada en una 0 mas sesiones, atendiendo al tiempo
disponible y al ritmo del grupo, a continuacion, se detalla el nombre de las 12 sesiones que
comprender el programa, asi como algunos temas que se trabajan en cada una de ellas.

Lasesiéon 1 denominada en busca del tesoro comprende temas como: cada dia puede
ser una aventura, en la vida hay un tesoro muy importante que descubrir, el mejor tesoro esta
muy cerca de ti, el que sabe vivir es feliz y finalmente, el viejo libro puede ensefiarte a conocerte
mejor y aprender a vivir,

La sesion 2 titulada los miedos, trabaja los siguientes temas: el miedo inventa cosas
terribles, el miedo lo provoca nuestra imaginacion nuestra fantasia, el miedo lo provoca
también mi propia inseguridad, las cosas las vemos peor cuando sentimos miedo, tenemos que
animarnos cuando sintamos miedo.

La sesion 3 trabaja el autoconcepto con temas como: el concepto que tengo de mi es
fundamental para ser feliz, todas las personas terminan siendo lo que creen que son, las
personas terminan siendo lo que los demaés creen de ellas, las personas que no que no se valoran
no son felices y mis pensamientos pueden cambiar mi forma de ser y de comportarme.

Lo que nos pone tristes es la sesion 4 y trabaja: en la vida ocurren cosas agradables
y desagradables, si somos tristes y aburridos es porgue sufrimos pensando en lo que no tenemos
en lo que podemos conseguir, las personas que se obsesionan con cosas imposibles nunca son
felices.

La sesion 5 denominada tolerancia a la frustracion ayuda al estudiante con
actividades a través de los siguientes temas: las personas alegres y felices lo son porque
saben disfrutar de todo lo que tienen, muchas veces ocurren cosas contrarias a nuestros deseos,
las personas felices aceptan lo que no tiene remedio, pero luchan por las cosas que tienen
solucion

Dentro de la sesion 6 denominada superacion de problemas, se mencionan temas
como: las cosas que parecen muy dificiles se pueden alcanzar si nos lo proponemos, hay que
darse &nimos para conseguir lo que deseamos, las cosas se consiguen poco a poco no al
momento, si conseguimos lo que nos proponemos debemos sentirnos satisfechos de nosotros

mismos
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La sesion 7 titulada la culpabilidad aborda temas como: siempre tendremos fracasos
y fallos, los fallos pueden ser con las personas o con lo que hacemos, cuando la gente fracasa
puede tener reacciones sanas o reacciones inutiles

La sesion 8 denominada como hacerlo mejor, contiene temas como: siempre hay
fallos, pero qué hay que hacer para fallar cada dia menos, para tener éxito hay que descubrir la
importancia e interés de lo que uno hace, para tener éxito hay que reflexionar antes de actuar,
para tener éxito hay que aclarar objetivos buscar los medios e imaginar las consecuencias y
para tener éxito hay que estar alerta.

La sesion 9 actitud positiva hacia el aprendizaje, trabaja temas como: el colegio es
como mi segunda casa, lo que aprendo en el colegio si yo quiero puedo servir para mi vida, el
saber es disfrute y poder, el esfuerzo diario en el colegio garantiza mas ventajas y satisfacciones
para el futuro, y lo que ahora nos cuesta puede convertirse en placer.

La sesién 10 titulada como sacarle provecho al estudio, contiene temas como: no
basta con estudiar hay que saber estudiar, hay forma de sacarle provecho al tiempo de estudio,
para ser eficaz en el estudio debo apartar la distraccion Para ser eficaz en el estudio debo saber
estudiar de forma sistematica, para ser eficaz en el estudio debo esforzarme un poco cada dia,
coémo estudiar con éxito y para ser eficaces en el estudio no basta con saber estudiar es necesario
estudiar cada dia.

Lasesion 11 denominada la amistad y las relaciones con las otras personas, trabaja
la parte social del estudiante a través de temas como: los amigos son muy importantes para
que ellos y yo seamos muy felices, tengo que tratar a los demas como me gustaria que me
tratasen a mi, los otros serdn como yo los vea nosotros se comportaran tal y como yo actle y
tengo que hacerme respetar y valorar por los demas.

La sesion 12 La familia: la relacion con mis padres, contiene temas como: mis
padres pueden equivocarse porque no son perfectos, mis padres pueden actuar mal porque
tienen problemas, los hijos pueden llegar a comprender a sus padres y yo puedo aportar un
poco de mi esfuerzo para conseguir mas felicidad en mi casa.

Consecuente a las 12 sesiones, se abre una sesion mas a fin de realizar un cierre de
actividades, asi como la revision y plan de futuro, permitiendo conocer una percepcion del
estudiante con respecto a su experiencia con el programa.

Validez

La eficacia de este tipo de Programas Instruccional-Emotivos ha sido verificada en
varias investigaciones, utilizando grupo control o control-placebo, con analisis pretest-pos-test,

basandose en los cambios obtenidos en factores de adaptacion, en las valoraciones de los
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propios sujetos y en las de los responsables del programa (Hernandez y Jiménez, 1983;
Herndndez, Aciego de Mendoza y Garcia, 1991; Hernandez, Aciego de Mendoza y

Dominguez, 1994; Hernandez, Aciego de Mendoza y Dominguez, 1997).

4.1.8 Sentido del programa instruccional para la educacién y liberacion emocional

Este programa pretende desarrollar los aspectos afectivos y sociales de la personalidad
de manera sistemética y fundamentada, dentro de la situacion escolar. Con ello, se quiere
contribuir a una educacién mas integral, con la que se prepare al alumno, no s6lo para conocer
y para pensar, sino también para saber vivir. Este es el mejor medio para lograr la satisfaccion
y la salud mental de los alumnos.

Por esta razon, la finalidad del programa instruccional para la educacion y liberacion
emocional PIELE es proporcionar a los participantes las herramientas necesarias para
identificar, evaluar y gestionar sus emociones de una manera efectiva. En general, la finalidad
del programa PIELE es ayudar a los participantes a mejorar su bienestar emocional y su
capacidad para relacionarse de manera positiva con los demas, tanto en su vida personal como
profesional a futuro.

Por lo tanto, el programa no sélo proclama un deseo, sino que posibilita, de forma
sistematica, los medios adecuados para conseguir estos objetivos. Concretamente se centra:

> A nivel PERSONAL en: Potenciar el autoconcepto y corregir los modos de
mirar a la realidad, derivados de los moldes cognitivos propios, ajustar nuestras
reacciones emocionales de forma satisfactoria y eficaz, y desarrollar la
capacidad para tolerar y superar las dificultades.

> A nivel SOCIAL en: Potenciar nuestro concepto positivo de los demas, y
fomentar nuestra comunicacion y cooperacion.

» A nivel ESCOLAR: desarrollar habitos y estrategias de trabajo eficaz.

» A nivel FAMILIAR: crear actitudes de comprensién, autonomia y ayuda a la
familia.

Finalmente, el PIELE, tiene como principal preocupacion el modificar los moldes
cognitivos que mejoren el autoconcepto y faciliten el ajuste y control emocional de los nifios y
jévenes, de modo que les haga sentirse mas seguros, mas satisfechos y con mas capacidad para

afrontar las diferentes situaciones sociales que se puedan presentar.

4.2 Habilidades sociales en un caso con Trastorno del Espectro Autista
Las habilidades sociales juegan un papel importante en el desarrollo de las personas,

las interacciones sociales son parte del diario vivir, considerando que sSomos seres
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biopsicosociales, y estamos en contacto directo con personas Unicas y diferentes, por lo que
estas habilidades son necesarias para tener un desenvolvimiento favorable dentro de la sociedad
permitiendo forjar relaciones positivas con nuestro entorno.

Por lo tanto, los nifios y adolescentes que tengan habilidades sociales bien desarrolladas
seran capaces de comunicarse de manera adecuada, permitiéndose resolver conflictos de
manera asertiva, trabajar de manera colaborativa y tener una mejor vision de ellos y los demas.
Es decir, estas habilidades dentro del contexto escolar ayudan a desarrollar empatia y
comprensién hacia los demas, haciendo posible la interaccién con personas con diferentes
culturas, pensamientos y origenes de manera respetuosa y tolerante. Por esta razon, es necesario
promover y desarrollar habilidades sociales en estudiantes con TEA, para que dentro de su
proceso de aprendizaje para promover y ayudar en el proceso de adaptacion al cual se ven
envueltos estos estudiantes, para que desde la practica de estas habilidades puedan establecer
relaciones positivas, expresion de dudas durante el proceso y un ambiente adecuado donde su

entorno en pro de su desempefio académico y bienestar emocional y social.

4.2.1 Antecedentes

En los ultimos afios se han realizado numerosas investigaciones que se han propuesto
como objetivo la mejora y desarrollo de habilidades sociales en casos de estudiantes con TEA,
por lo que en el presente apartado se analizan y citan investigaciones realizadas a nivel
internacional, nacional y local, que permitirdn un mayor entendimiento sobre el tema a
investigar.

A nivel internacional, se encontré un trabajo de fin de grado, realizado en la
Universidad de la Laguna por (Segura Diaz, 2020), en Canarias-Espafia, denominado,
Propuesta de Intervencion Temprana centrada en el desarrollo de las habilidades socio-
comunicativas en un nifio con TEA de 4 afios, dentro del trabajo se establece como objetivo
elaborar una propuesta de intervencién temprana centrada en el desarrollo y la mejora de
habilidades sociales y comunicativas, para recoger y analizar las caracteristicas y necesidades
se implemento un registro observacional, desarrollando la propuesta cuatro dias a la semana en
sesiones de media hora. Para verificar la eficacia de la intervencion se propone una evaluacion
del programa durante el proceso.

Ademas, en esta propuesta la autora refiere que, no hay peor barrera que no poder
comunicarse, y es un aspecto primordial que se debe trabajar en todo programa de intervencion,
con el fin de mejorar sus habilidades socio-comunicativas, asi como su bienestar y calidad de

vida.
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En otro contexto, a nivel nacional se encontrd la investigacion titulada Habilidades
Sociales Basicas en un estudiante de 4to EGB de la Unidad Educativa Republica Federal Suiza
con TEA Nivel 1, realizada por (Castelo, et al., 2022), con el objetivo general de desarrollar
las habilidades sociales basicas del estudiante, en modalidad de educacion virtual con TEA
Nivel 1 a través del disefio y aplicacion de un plan de intervencion psicopedagdgica. La
investigacion se desarrolld6 mediante un estudio de caso el cual dividio tres etapas: proactiva,
interactiva y postactiva, en las que, a través de técnicas e instrumentos de recopilaciony analisis
de informacion como la entrevista, la revision documental y la triangulacion, obtuvo datos que
permitieron estructurar el plan en funcion de las habilidades sociales.

Finalmente, a nivel local encontramos un trabajo de integracion curricular, realizado en
la Universidad Nacional de Loja, denominado: Los pictogramas como estrategia
psicopedagdgica para el desarrollo de las habilidades sociales en un nifio con Trastorno del
Espectro Autista, estudiante de quinto grado de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio,
2022-2023, bajo la autoria de Jaramillo Lesly (2023), el objetivo general de la investigacion
fue implementar pictogramas como estrategia psicopedagdgica en un nifio con diagnostico
TEA, estudiante de quinto grado de la Escuela de Educacion Bésica Miguel Riofrio, cont6 con
un enfoque cuali-cuantitativo, tipo descriptivo, disefio fenomenolégico y transversal, método
estudio de caso, las técnicas e instrumentos utilizados fueron la ficha psicopedagdgica,

entrevista semiestructurada, ficha de logros y el Cuestionario de Habilidades Sociales (CHS).

4.2.2 Definicion de habilidades sociales

Segun (Garcia, et al.,1995, citado por Olivos Aguayo, 2010), “las habilidades sociales
son comportamientos aprendidos que pueden mejorarse a traves de experiencias de aprendizaje
adecuadas” (p.161). Por lo tanto, estas experiencias “consisten fundamentalmente en observar
a quienes ejecutan adecuadamente las conductas, practicarlas, corregirlas, ir perfeccionando
las propias ejecuciones, recibir reforzamiento por las ejecuciones adecuadas, y practicar lo mas
posible en situaciones variadas y reales”. (Garcia, et al., 1998, citado en Olivos, p.161).
Haciendo de estas habilidades, herramientas principales para la adaptacion de un entorno, asi
como para la comunicacion e interaccion con nuestros iguales, frente a diferentes situaciones
sociales cotidianas.

Por otro lado, segun (Legaz Valero, 2020), menciona que:

Las habilidades sociales forman una parte fundamental en nuestro desarrollo para poder

establecer relaciones con otras personas. Por ello, es muy importante abordar esta

cuestion en nifios con trastorno del espectro autista (TEA), ya que el desarrollo de estas
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habilidades se ve afectado por presentar alteraciones en el lenguaje y en la

comunicacion social, y tener dificultades para establecer relaciones sociales. (p.1)

Por esta razon, las habilidades sociales y la comunicacién son habilidades clave para la
vida diaria, y es importante que los nifios con autismo reciban intervenciones tempranas y
efectivas para mejorar su desarrollo en estas areas.

En relacion a lo expuesto, las habilidades sociales son parte fundamental de los seres
humanos por el mismo hecho de ser seres biopsicosociales. Por lo que, en casos como personas
con TEA, el tener estas limitaciones, puede frenar las capacidades de cada ser. Haciendo
importante y necesario que se atiendan estas necesidades, con el fin de ayudar al alumnado con
TEA, hacer mas llevadero su proceso de adaptacion en una escuela regular, o la sociedad como
tal.

4.2.3 Comunicacion social e interaccion social como habilidades sociales

La comunicacién e interaccion social son fundamentales para el proceso de adaptacion
en el contexto escolar ya que permite a los estudiantes aprender y comprender el entorno a
través del intercambio de formacion con quienes forman parte de este medio, en este caso
docentes y comparieros. Algunas de las razones por las que son necesarias para el proceso son
las siguientes:

Promueven un ambiente de aprendizaje positivo: cuando los educandos se
desenvuelven en ambientes seguros y comodos, tienden a motivarse y ser participantes activos
durante su proceso de aprendizaje, Por lo que la comunicacion e interaccion entre los diferentes
actores educativos aporta y permite establecer un clima de apoyo y colaboracion beneficioso
para quien lo conforman.

Fomentan la participacién y el compromiso: relacionadas al anterior punto la
comunicacion e interaccion permiten que los estudiantes se sientan comodos para expresarse y
participar durante el transcurso de las clases. De esta manera, se fomenta un mayor compromiso
para aprender, mejorando de manera directa sus resultados académicos.

Permiten una retroalimentacion mas efectiva: estas habilidades abren paso a
diferentes espacios de retroalimentacion, mejorando el desempefio académico. Permitiendo a
los docentes modificar sus métodos y enfoques de ensefianza teniendo en cuenta la
individualidad de cada estudiante.

Promueven el desarrollo de habilidades sociales: La comunicacion e interaccion en
el aula ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales importantes como la
comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y la cooperacion en equipo. Siendo

esenciales para el éxito en la vida laboral y personal.
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Fomentan la inclusion y la diversidad: La comunicacion e interaccion dentro del aula
permite que los educandos intercambien informacion desde las diferentes perspectivas y
experiencias vividas, fomentando la empatia, comprension y respeto por la diversidad cultural,
étnica, social entre otras.

Por lo tanto, la comunicacion social e interaccion social son habilidades esenciales
dentro del contexto escolar para promover un ambiente de aprendizaje positivo e inclusivo,
fomentando la participacién, motivaciéon y compromiso, ademas de permitir una
retroalimentacion constante y trabajar en la inclusién y diversidad. Por lo tanto, en estudiantes
con TEA, es fundamental el trabajo en la mejora de la comunicacion e interaccién durante el
proceso de adaptacion al contexto escolar, aportando en el estudiante seguridad y confianza en

pro de su desempefio académico, asi como su bienestar emocional y social.

4.2.4 Sintomas sociales presentes en el trastorno del espectro autista.

La importancia de conocer los sintomas tempranos del autismo puede ser significativos
para la deteccion e intervencion temprana, por ello, segin (Speaks, 2008):

Desde muy temprano, los bebés miran a la gente, voltean cuando escuchan voces,

agarran un dedo, e incluso sonrien. Por el contrario, la mayoria de los nifios con autismo

presentan mucha dificultad para aprender a participar en el intercambio de las
interacciones humanas cotidianas. Aun en el primer afio de vida, muchos no interacttian

y evitan el contacto visual normal. Pueden parecer indiferentes a otras personas y

preferir estar solos (Speaks, 2008, p.5)

Conforme a ello, en muchas ocasiones los nifios con autismo pueden tolerar el afecto y
las muestras fisicas de carifio, pero no pueden buscar consuelo o responder de manera
especifica a las manifestaciones de afecto o enojo de sus padres. Y aunque estos nifios si
sintieron carifio y apego por sus padres, la expresion de este afecto es inusual y dificil de
percibir. Por lo que, en muchas ocasiones, esta falta de comportamiento afectuoso puede hacer
que los padres se sientan desconectados de sus hijos y destrozados al no poder disfrutar de
actividades tipicas de ensefianza y juego con ellos.

Siguiendo con este razonamiento, (Speaks, 2008), menciona que los nifios con autismo:

se tardan mas en aprender a interpretar lo que los otros estan pensando y sintiendo. Las

pautas sociales sutiles tales como una sonrisa, un saludo con la mano o una mueca
pueden tener poco significado para un nifio con autismo. Para un nifio que no entiende

199
1

estas pautas, “Ven aqui” puede siempre significar lo mismo, ya sea que el que lo dice

sonria y extienda los brazos para abrazarlo o tenga el cefio fruncido y los pufios en las
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caderas. Sin la habilidad de interpretar gestos y expresiones faciales, el mundo social

puede parecer desconcertante.

Para agravar el problema, la gente con autismo tiene dificultades viendo las cosas desde

la perspectiva de la otra persona. La mayoria de los nifios de cinco afios entienden que

otras personas tienen pensamientos, sentimientos y metas distintas a las de ellos. Un
nifio con autismo puede no tener ese entendimiento. Esa falta de entendimiento los hace
incapaces de predecir o entender las acciones de otras personas. A pesar de que no es
universal, es comun que las personas con autismo tengan dificultades regulando sus
emociones. Esto puede tener la forma de comportamiento “inmaduro” tal como llorar
en clase o decir espontaneamente cosas que a los demas les parecen inapropiadas. A
veces pueden ser revoltosos y fisicamente agresivos, dificultando ain mas las
relaciones sociales. Tienen tendencia a “perder el control”, sobre todo cuando estan en
un ambiente extrafio o abrumador, o cuando se enfadan o se sienten frustrados. A veces
pueden romper objetos, atacar a los demas o herirse a si mismos. En su frustracion,
algunos se golpean la cabeza, se halan el cabello o se muerden los brazos. (Speaks,

2008, p. 5).

Consecuente a lo mencionado, podemos decir que los nifios con autismo a menudo
experimentan dificultades para comprender sefiales sociales, lo que puede afectar
negativamente su capacidad para desarrollar relaciones y conexiones emocionales con los
demas. Siendo asi, primordial la ensefianza de habilidades de comunicacion e interaccion social
para ayudar a los nifios a comprender estas sefiales, fomentar la empatia, mejorar su capacidad
para interactuar con sus comparieros, docentes y familiares; permitiéndoles una inclusion en
las aulas regulares para aprender a desarrollar relaciones sociales y minimizar el estigma

asociado al trastorno.

4.2.5 Limitaciones sociales del trastorno del espectro autista

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a menudo enfrentan
dificultades significativas en cuanto a las habilidades sociales. Una de las principales
dificultades es la falta de comprension y uso de las normas sociales convencionales. Por esta
razon, las personas con TEA pueden presentar dificultades para entender las reglas no verbales
del lenguaje corporal, el tono de voz, las expresiones faciales y otros aspectos sutiles de la
comunicacion social. Esto puede llevar a malentendidos y a una incapacidad para interpretar
adecuadamente las sefiales sociales, 1o que puede afectar la forma en que interacttian con los

demas en situaciones sociales.
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En relacién a lo mencionado, otra dificultad que enfrentan las personas con TEA en
cuanto a las habilidades sociales es la dificultad para establecer lazos emocionales profundos,
mantener relaciones sociales significativas, y para comprender y responder a las necesidades
emocionales de los demés. Ademas, pueden tener dificultades para iniciar y mantener
conversaciones, compartir intereses, comprender el punto de vista de los demas y desarrollar
habilidades de amistad. Esto puede hacer que las personas con TEA se sientan aisladas
socialmente y enfrenten barreras en su capacidad para conectarse con los demas de manera
significativa en diferentes entornos sociales. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
las dificultades pueden variar considerablemente de una persona a otra, ya que el TEA es un
espectro y cada individuo puede tener diferentes fortalezas y debilidades en el area de
habilidades sociales. Por esta razon es fundamental ofrecerles apoyo y comprension, asi como
adaptar las estrategias de intervencién a las necesidades individuales de cada persona con
Trastorno del Espectro Autista.

4.2.6 Habilidades sociales en el Trastorno del Espectro Autista

Las habilidades sociales segun Gismero Gonzélez, (2022), son comportamientos que se
ponen en juego en cualquier situacion interpersonal, incluyendo nuestras relaciones familiares,
sociales, intimas, académicas, laborales. (p.5). De esta manera las habilidades sociales como la
comunicacion e interaccion social son importantes no solo para el éxito individual y social,
sino que también estas estan relacionadas con el exito y el desempefio profesional, por lo que
de cierta manera direccion la calidad de vida de la persona y su bienestar emocional.

Por ello, las limitaciones en las habilidades sociales en los estudiantes con Trastornos
del Espectro Autista (TEA) pueden tener un impacto significativo en la vida escolar y social
de dichos estudiantes. Los nifios, nifias y jovenes con TEA presentan dificultades en la
comunicacion verbal y no verbal, la empatia, la comprension de las emociones y la mente de
los demas, las habilidades sociales y de juego, Y las relaciones sociales.

Por esta razon, en el contexto escolar, estas limitaciones pueden llevar a dificultades
para socializar con otros estudiantes y establecer amistades, lo que puede afectar al bienestar
emocional y al rendimiento acadéemico. Consecuente, los estudiantes con TEA pueden sentirse
aislados y marginados, lo que puede afectar su autoestima y su motivacién para participar en
actividades escolares.

Ademas, estas dificultades también pueden llevar a situaciones de acoso escolar y
discriminacion, lo que agrava aun mas la situacion de los estudiantes con TEA. Ya que en
muchas ocasiones estas barreras sociales, hacen que nifios y jovenes con TEA pueden ser

victimas de burlas y exclusion, lo que puede afectar su autoimagen y su confianza.
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Por otra parte, en el contexto social, las limitaciones en las habilidades sociales pueden
dificultar la interaccion con amigos y familiares, lo que puede llevar a la soledad y la falta de
apoyo social. Por lo que, los estudiantes con TEA pueden tener problemas para entender las
sefiales sociales, lo que puede llevar a malentendidos y conflictos en las relaciones sociales.

De esta manera, las limitaciones en las habilidades sociales en los estudiantes con TEA
pueden tener un impacto negativo en la vida escolar y social de dichos estudiantes. Para ello,
es importante que los educadores y la sociedad en general estén conscientes de estas
dificultades y trabajen para fomentar la inclusion y la comprension de las necesidades de las
personas con TEA. Por lo cual, es importante que se den respuesta a estas necesidades
presentadas por los estudiantes con TEA, y esto serd posible con comprension y empatia, ya
que asi podemos crear un ambiente inclusivo en el que todos los estudiantes puedan sentirse
valorados, amados y apoyados.

4.2.7 Origen del trastorno del espectro autista

A manera de breve recuento histdrico, en un inicio se considero al autismo dentro de la
etiqueta diagnostica de las esquizofrenias infantiles. De hecho, el término autista (pensamiento
autista) fue acufiado primero por Eugene Bleuler en 1911 para describir un
sintoma esquizofrénico, el deseo infantil de evitar una realidad insatisfactoria y reemplazarla
con fantasias y alucinaciones (Evans,2013, citado en Yéfez Tellez, 2016, p. 61). Fue hasta
1943, cuando Leo Kanner realizé su descripcion clasica que sirvid como parteaguas para el
concepto, que el término autista se utilizo con la intencion de describir la falta de conexion con
otras personas (McPartland et al., 2012).

Por lo tanto, la descripcion realizada por Kanner en 1943 capturd los rasgos esenciales
de los TEA de tal manera que dichas caracteristicas son hasta la actualidad consideradas como
sus sintomas cardinales.

(Kanner, 1943), describi6 11 casos y subrayé que la caracteristica principal de estos
nifios era la inhabilidad desde el inicio de sus vidas para relacionarse de manera ordinaria con
otras personas y situaciones; los describié como “autosuficientes”, “como en un cascaréon” y
“mas felices cuando se dejan solos”; asimismo, describié que su habla, cuando llegaba a
desarrollarse, no era utilizada para convenir significados a otros, es decir carecia de intencion
comunicativa. En cuanto a sus intereses y a su conducta, este investigador describio un “deseo
ansioso obsesivo por mantener la igualdad” y desesperacion proveniente de cambios en su
rutina, el arreglo de los muebles o en la manera en que se llevan a cabo los actos cotidianos (
(Kanner, 1943).
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4.2.8 Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista

Para comprender de mejor manera el trastorno del espectro autista, es necesario hablar

sobre los niveles que se presentan en él. Por esta razdn, segun los criterios de (ASSOCIATION,

2014), se han definido tres niveles de autismo, los cuales estan clasificados en base a la

gravedad o afectacion presentada:

Nivel 3: Necesita ayuda muy notable: en la comunicacién social presentan
graves deficiencias en la habilidad de comunicacion social verbal y no verbal
que causan alteraciones marcadas en el funcionamiento, en cuanto a sus
comportamientos restringidos y repetitivos presentan una inflexibilidad de
comportamiento, una gran dificultad para adaptarse a los cambios, ansiedad
intensa, dificultad para cambiar el foco de atencion. (ASSOCIATION, 2014).
Nivel 2: Necesita ayuda notable: en cuanto a la comunicacion social, se
observan deficiencias en las aptitudes tanto verbales como no verbales,
presentan un inicio limitado de interacciones sociales y reduccion de respuesta
0 respuestas no normales frente a las personas, presentan una inflexibilidad de
comportamiento, dificultad para enfrentar los cambios, ansiedad
(ASSOCIATION, 2014).

Nivel 1: Necesita ayuda: en la comunicacién social estas personas no van a
necesitar ayuda in situ, se presentan dificultades para iniciar interacciones
sociales, puede parecer que existe poco interés en las interacciones sociales, sus
intentos por hacer amigos son excéntricos y habitualmente sin éxito. La
inflexibilidad de comportamiento origina una interferencia significativa,
ademas de dificultades para alternar actividades (ASSOCIATION, 2014, p. 52).

4.2.9 Criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista

Trastorno del Espectro Autista o TEA, presenta ciertas caracteristicas que pueden

resultar desafiantes en la vida cotidiana. Sin embargo, es importante destacar que esta

condicion no solo implica dificultades, sino que también puede ser una oportunidad para

aprender a vivir de una manera diferente y enriquecedora.

En relacién a lo mencionado, esta clasificacion, considera que las caracteristicas

fundamentales del Autismo son: un desarrollo de la interaccién social y de la comunicacion

claramente anormales o deficitarios, y un repertorio muy restringido de actividades e intereses.

Dicho esto, a continuacion, se presentan los criterios diagnosticos del Trastorno del
Espectro Autista (TEA), segiin (ASSOCIATION, 2014):
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A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social.

>

Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde
un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos
sentidos, pasando por la disminucidon en intereses, emociones o afectos
compartidos, hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.
Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccién social varian, por ejemplo, desde una comunicacién verbal y no
verbal poco integrada, pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje
corporal o deficiencias de la comprensiony el uso de gestos, hasta una falta total
de expresion facial y de comunicacion no verbal.

Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el
comportamiento en diversos contextos sociales, pasando por dificultades para
compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de interés

por otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades:

>

Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. ej.,
estereotipias motoras simples, alineacién de los juguetes o cambio de lugar de
los objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. ej., gran angustia frente a
cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento
rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los
mismos alimentos cada dia).

Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad
o foco de interés (p. ej. fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales,
intereses excesivamente circunscritos o perseverantes).

Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno (p. ej., indiferencia aparente al
dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas especificas, olfateo o

palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento).

C. Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo de

desarrollo:
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Estas pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas
en fases posteriores de la vida).
D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento habitual
E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno

del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo.

4.2.10 Consecuencias funcionales del trastorno del espectro autista

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V, 2014),
se menciona que:

En los nifios pequefios con trastorno del espectro autista, la falta de habilidades sociales
y de comunicacion puede impedir el aprendizaje, particularmente el aprendizaje a
través de la interaccion social o en las situaciones con compafieros. En casa, la
insistencia en las rutinas y la aversion a los cambios, asi como las sensibilidades
sensoriales, pueden interferir con el comer y el dormir, y hacer muy dificiles los
cuidados rutinarios (p. ej., cortes de pelo, intervenciones dentales). Las habilidades
adaptativas estan tipicamente por debajo del Cl medido.

Las dificultades extremas para planificar, organizar y enfrentarse a los cambios
impactan negativamente en los logros académicos, incluso en los estudiantes con
inteligencia por encima de la media.

Muchos individuos con trastorno del espectro autista, incluso sin discapacidad
intelectual, tienen un funcionamiento psicosocial bajo en la edad adulta, segun indican
medidas como vivir independientemente y el empleo remunerado. Las consecuencias
funcionales en la edad avanzada se desconocen, pero el aislamiento social y los
problemas de comunicacién (p. ej., la poca busqueda de ayuda) probablemente tengan

consecuencias para la salud en la madurez tardia. (p.59).

4.2.11 Apoyo psicopedagogico en el Trastorno del Espectro Autista

La Intervencion Psicopedagdgica nos permite adaptarnos a las particularidades y
necesidades especificas de cada individuo, considerando su contexto y las situaciones que
pueden surgir. Ademas, busca crear ambientes propicios para que los nifios y adolescentes
puedan interactuar en condiciones éptimas, buscando mejorar su calidad de vida y la de su
familia, asi como procurar un bienestar emocional e inclusion efectiva principalmente en el

contexto educativo.
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Por esta razon, este apoyo es util en todas las etapas del desarrollo y puede ser aplicada
desde diferentes modelos o enfoques. Por lo tanto, el apoyo psicopedagogico es primordial en
el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), ya que implica brindar formacién y guia tanto a
la persona con TEA como a su entorno, para ayudar en el proceso de adaptacion. Sin embargo,
para que esto sea posible, es fundamental adaptar la intervencion a las caracteristicas
individuales y Unicas de cada caso y su entorno. De la misma manera, para que este proceso
pueda ser efectivo, debe ser continuo y dinamico, abarcando todos los alcances y contextos de
la vida, sobre todo en necesidades propias del trastorno, como habilidades de comunicacion
social e interaccion social, que son primordiales para que el estudiante con TEA, pueda tener
una inclusion efectiva dentro de los centros educativos regulares, asi como su inclusion dentro
de la sociedad.

En relacion a lo mencionado, (Bisquerra, 2005, citado en Henao Lépez, et al., 2006),
expone que:

La orientacion psicopedagdgica es un proceso que apoya y acompafia en forma continua

a las personas en los diversos momentos y aspectos de su existencia, con la finalidad

de potenciar la prevencién y el desarrollo humano a través de los diferentes momentos

de la vida. Con base en las situaciones, la orientacion puede atender preferentemente
aspectos en particular educativos, vocacionales y personales, mas lo que le da el
caracter de orientacion es la integracion de estas facetas en una unidad de accion
coordinada, que pasa a tener como objetivos especificos la prevencion, el desarrollo

humano y la intervencion social (p. 218).

4.2.12 Evaluacion de las habilidades sociales en el Trastorno del Espectro Autista

Para realizar una evaluacion de las habilidades sociales existen algunas escalas,
cuestionarios, test y baterias, que nos permiten conocer en donde se encuentra situado el nifio
o adolescente con TEA, sin embargo, a pesar de la gran variedad, es fundamental tener presente
las caracteristicas individuales y Unicas de cada persona.

Siendo asi, a continuacion, se presentan algunos de los instrumentos que permiten

evaluar las habilidades sociales en personas con TEA.

4.2.12.1 Escala de Observacién para el Diagnéstico del Autismo - 2 (ADOS-2)

Sus autores son Catherine Lord, Michael Rutter, Pamela C. Dilavore, Susan Risi,
Katherine Gotham y Sommer L. Bishop. PARTE Il (Médulo T): Catherine Lord, Rhiannon J.
Luyster, Katherine Gotham y Whitney Guthrie, es una escala de aplicacion individual, con un

ambito de aplicacion en nifios desde los 12 a 30 meses de edad hasta adultos, su aplicacion
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tiene una duracion aproximada entre 4° y 60 minutos cada médulo, considerando que son 5.
Cada uno de los modulos estda compuesto por un conjunto de actividades que
proporcionan contextos estandarizados donde el evaluador puede observar o no la presencia de
ciertos comportamientos sociales y comunicativos relevantes para el diagnostico del TEA.

Es decir, su finalidad es la evaluacion y diagnostico del autismo y de los trastornos
generalizados del desarrollo en personas de diversas edades y niveles de desarrollo y de
lenguaje, mediante una evaluacion estandarizada y semiestructurada de la comunicacion, la
interaccion social y el juego o el uso imaginativo de materiales para personas con sospecha de

tener un trastorno del espectro autista.

4.2.12.2 Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMALI)

Elaborado por Herndndez-Guanir (1990). Dicha escala esta compuesta por un total de
175 items con doble opcion de respuesta (afirmativa o negativa). Este instrumento proporciona
informacion de las siguientes areas: Inadaptacion general, Inadaptacion personal, Inadaptacion
escolar, Inadaptacion social, Insatisfaccion familiar, Insatisfaccion con los hermanos,
Educacion adecuada del padre, Educacion adecuada de la madre, Discrepancia educativa, Pro-
imagen y Contradicciones.

Ademas, el TAMAI completa la informacidon de las areas anteriores mediante diversas
subescalas especificas tales como Infravaloracion, Regresion, Indisciplina, Conflicto con las
normas, Desconfianza social, Relaciones con los padres, Insatisfaccion con el ambiente
familiar, Hipo motivacion, Somatizacion, Depresion, Timidez, Introversién, Educacién
adecuada del padre o Educacién adecuada de la madre, entre otras.

Finalmente, este Test es una de las pruebas mas utilizadas por los profesionales
espanoles e hispanoamericanos para evaluar la posible existencia de problemas o trastornos en
nifios y jovenes tanto en el &rea personal, como escolar, social y familiar. Y ello, no solo como
instrumento de diagndstico o evaluacion, sino como herramienta de valoracién del cambio en

diferentes programas de intervencion.

4.2.12.3Escala de evaluacion de autistas de Gilliam (GARS-2):

El autor de la escala es James. E. Gilliam. Afio de edicion:2006. Esta prueba evalla la
gravedad de los sintomas de autismo; con un total de 56items, que se agrupan en cuatro
categorias (estereotipias, comunicacion, interaccion social y alteraciones evolutivas); se aplica
desde los 3 a los 22 afios de edad, en un rango de entre 20 a 30 minutos.

Por otra parte, a continuacion, se presentan algunos de los instrumentos considerados

convenientes respeto al estudio de caso y el objetivo de nuestra investigacion.
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4.2.12.4Escala de Calificacion de Autismo de Gilliam (GARS-3)

La tercera edicion de la Escala de Calificacion de Autismo de Gilliam, es uno de los
instrumentos mas utilizados para evaluar los TEA en el mundo. EI GARS-3S ayuda a los
maestros, padres y médicos a identificar el autismo en las personas y proporciona una
estimacién de su gravedad. Los reactivos GARS-3S se basan en los criterios de diagnostico
para los trastornos del espectro autista adoptados por la APA en 2013 y publicados en el Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, cuarta edicion (DSM-5). EI GARS-3S
genera puntajes estandar, rangos de percentiles, gravedad y probabilidad de autismo.

El instrumento consta de 56 reactivos claramente definidos que describen las
caracteristicas de comportamiento de las personas con autismo. Los reactivos se agrupan en
seis subescalas:

Comportamiento repetitivo/limitado: Las personas con TEA pueden realizar conductas
repetitivas como, por ejemplo, seguir siempre las mismas rutas o saludar y despedirse
siempre con las mismas palabras.

Comunicacion social: Las personas con Trastorno del Espectro del Autismo pueden
tener dificultades para la comunicacion e interaccion social. Para muchas de ellas, el
lenguaje no es siempre la mejor forma de comunicarse. Las palabras son abstractas,
efimeras y pueden tener muchas interpretaciones.

Interaccidn social: Las personas con TEA tienen interés en relacionarse con las personas,
aunque las dificultades que presentan en relacion a la interaccion social pueden traducirse
en una ausencia aparente de interés en la gente. En ocasiones, quieren relacionarse, pero no
saben como hacerlo, lo que les hace encontrarse solas.

Respuestas emocionales: Las personas con TEA tienen emociones como todas las demas,
pero en ocasiones tienen dificultades para manejarlas y expresarlas. Pueden encontrar
dificil expresar sus emociones de forma convencional por lo que, puede parecer
que reaccionan desproporcionadamente o “fuera de lugar”.

Estilo cognitivo: Ademas, la persona con autismo presenta dificultades en la capacidad
para imaginar lo que otra persona piensa, siente o experimenta, y como percibiran los otros
sus propios comportamientos. Son frecuentes e importantes los déficits en la
flexibilidad cognitiva, las funciones ejecutivas, el juicio y el sentido coman.

Habla inadecuada: Es comun ver que los nifios con un trastorno del espectro autista
hablan y dicen cosas sin sentido o que no se relaciona con la conversacion que estan

teniendo. Algunos nifios con un trastorno del espectro autista hablan en un tono de voz mas
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alto o con una voz musical 0 una voz mecanica como de robot. Otros usan frases hechas para

iniciar una conversacion.
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5. Metodologia

Esta seccion describe los aspectos metodoldgicos que se han considerado para llevar a
cabo la investigacion, de esta forma, se cumple con el criterio de (Finol et al., 2008, citado en
Toledo Arboleda, 2022, p.26), “como se realizara la investigacion, muestra el tipo y disefio de
la investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos,
validez y confiabilidad y las técnicas para el analisis de datos”, en otras palabras la
metodologia, es un conjunto de procedimientos que describe el ordenamiento de la informacion
en funcién al problema que se investigd como es la intervencion psicopedagdgica basada en el

programa PIELE para mejorar las habilidades sociales en un caso con TEA.

5.1 Area de estudio
El trabajo de integracién curricular se llevo a cabo en la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, una institucion de sostenimiento fiscal con 56 afios de trayectoria, fue fundada en la
ciudad de Loja en el afio de 1966 y su apertura fue aprobada en 1967, se identifica con el codigo
AMIE 11HO00092, se encuentra ubicada en la Provincia de Loja, Canton Loja, Parroquia San
Sebastian en la calle Bolivar 14 — 79, entre Lourdes y Catacocha. con un caso con TEA nivel
1 estudiante del octavo grado, con el tema: Intervencion Psicopedagogica basada en el

programa PIELE para mejorar habilidades sociales en un caso con TEA nivel 1.

Figura 1. Croquis Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado

9
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Fuente: https://www.googlemaps.com.ec
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5.2 Enfoque metodologico de la investigacion

El trabajo de integracidn curricular respondio a un enfoque cuali-cuantitativo o mixto,
que, segun (Hernandez, 2010. p.586), “una investigacién mixta no pretende remplazar a la
investigacion cualitativa y cuantitativa sino utilizar las fortalezas de ambos enfoques™. De este
modo con el enfoque mixto este trabajo de integracién titulado: Intervencidn psicopedagogica
basada en el programa PIELE para mejorar las habilidades sociales en un estudiante con TEA,
por lo que, al ser un estudio de caso, utiliz6 el método cualitativo para conocer y describir la
subjetividad del estudio de caso a través de la observacion dentro del entorno escolar y aulico
del educando, por otra parte, con el enfoque cualitativo se busca que, a través de las
puntuaciones brutas, estandar, percentiles y perfiles se conozca el antes y después de la
intervencion del sujeto de estudio con la aplicacion de la escala GARS-3S. Representando el
mejor medio para observar y conocer la realidad del estudio de caso, considerando la diversidad
humana, sus necesidades individuales y el contexto en el que se desenvuelve.

Consecuente a ello, esta investigacion de enfoque mixto, bajo el paradigma
fenomenologico, que segun Husserl (1998, citado por, Fuster Guillen, 2019), pretende explicar
la naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los fendmenos; parte de una situacion
propia del Trastorno del Espectro Autista, como lo son la falta de habilidades sociales
(comunicacidn social e interaccién social), que afectan de manera directa al estudiante y su
desempefio en el contexto escolar como también social.

Por lo que se tomé este paradigma para el tema de estudio, ya que describe, analiza e
interpreta a partir de los resultados obtenidos, si la intervencion psicopedagégica basada en el
programa PIELE, mejora las habilidades sociales (comunicacién social e interaccion social) en
un caso con TEA. Esto, demostrando el involucramiento de los diferentes objetos y sujetos de
estudio, considerando decisiones pertinentes para dar solucion a la problematica detectada y
asi llegar a responder al paradigma fenomenolégico.

5.3 Tipo de investigacion

El trabajo de integracion curricular con un alcance descriptivo, se fundamenta en el tipo
de investigacion estudio de caso, “por ser una herramienta valiosa de investigacion, y su mayor
fortaleza radica en que a través de este se mide y registra la conducta de las personas
involucradas en el fenomeno estudiado” (Yin, 1994, citado en, Martinez Carazo, 2006, p.167).

Por esta razon, mediante este tipo de investigacion se ejecutd una descripcion detallada
de la informacion pertinente sobre el caso de estudio: las habilidades sociales (comunicacién

social e interaccion social) en un caso con TEA.
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Conforme a ello, este estudio de caso, examind minuciosamente la situacion de un
estudiante con TEA en un entorno educativo, enfocado en la mejora de sus habilidades sociales
utilizando el paradigma fenomenoldgico. La investigacion se baso en diversas realidades que
se presentan en el contexto escolar, familiar, personal y social en el que se desenvuelve la
investigadora-estudiante. Los métodos de investigacion utilizados en este estudio son la
observacién acompafada de diarios de campo empleados en funcién del objeto de estudio.

De manera que, el uso del método de estudio de caso dentro de la investigacién permiti6
recopilar, analizar y describir detalladamente la informacion sobre las habilidades sociales del

estudiante con TEA nivel 1 del octavo grado en la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

5.4 Corte de la investigacion

La investigacion fue de corte transversal, recopilando datos en un momento Unico.
Segun (Sampieri, 2014, p.154), el propésito del disefio transversal es, “describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”. Por lo que se llevo a cabo en los
meses de mayo - agosto correspondientes al periodo 2023, en un tiempo y momento Unicos.

5.5 Método de investigacion

Durante el desarrollo de esta investigacion se utilizaron varios métodos que facilitaron
a la organizacion del trabajo curricular permitiendo cumplir con los objetivos planteados, los
cuales se detallan a continuacion:

El método deductivo permitid realizar el analisis de la probleméatica de la variable de
estudio, los factores que intervienen en la realidad vivida por el educando en el contexto
escolar, permitiendo establecer el titulo de la investigacion asi como el analisis posterior de los
datos obtenidos luego de la aplicacion de técnicas e instrumentos seleccionados acorde al
fenémeno y sujeto de estudio; el método inductivo se us6 para formular la justificacion y
problematica, asi como emplear el analisis de datos empiricos recolectados mediante la
aplicacion del instrumento GARS-3S para conocer el nivel de comunicacion social e
interaccion social del estudiante con TEA, aportando a la construccion de la fundamentacion
tedrica de la problematica ejecutando una propuesta de intervencion para mejorar las
habilidades sociales, asi como para la formulacién de nuestras conclusiones de la investigacion;
por otra parte el método analitico fue implementado para analizar las variables de estudio
viabilizando una vision mas amplia sobre la problematica a investigar, ademas de permitir
establecer las conclusiones y recomendaciones acordes a nuestros propositos y finalmente el

método sintético permitié formular la introduccion y resumen de nuestra investigacion.
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De esta forma cada uno de estos métodos empleados permitieron dar sentido a nuestra
investigacion, desde que se determino la problematica a investigar (variables de estudio), y
tomaron mayor importancia durante la elaboracion de nuestra introduccion, marco teorico,
andlisis e interpretacion de resultados, permitiendo un trabajo ordenado y concreto.

Método de estudio de caso

El método del estudio de caso segun (Enrique, et al., 2018), “permite adentrarnos al
detalle en la explicacion y descripcion de fenémenos que ayudan a fortalecer y desarrollar
teorias ya existentes, o bien, generar nuevas explicaciones o enfoques en el campo cientifico
que se trate”. (p.9). Siendo una herramienta valiosa para la investigacion ya que permitio que
a través de un estudio de caso se pueda dar respuesta a las necesidades detectadas de nuestro
sujeto de investigacion.

Por lo tanto, la presente investigacion, se apoyé en un estudio de caso atipico, que segun
Stake, (et al., 1994, citado por Mufiiz, 2010), “son personas con alguna caracteristica peculiar
que los hace diferentes de los demas, pueden tener algun trastorno o habilidad excepcional,
pueden ser personas que estdn o han estado expuestas a situaciones especiales”. (p.3).
Coincidiendo asi con nuestro sujeto de investigacion quien fue diagnosticado a los 3 afios de
edad con TEA nivel 1 tras una serie de comportamientos que llamaron la atencién de los padres,
asi como un segundo diagndstico realizado en el afio 2017.

Consecuente a lo mencionado, se trabajé con un estudio de caso atipico. Trastorno del
espectro autista grado 1, estudiante del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, periodo 2023.

5.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

Las técnicas e instrumentos que sirvieron para la recoleccion de datos de este estudio
de caso fueron:

La aplicacion de la ficha de observacion (Anexo C), diario de campo (Anexo D), ficha
de logros (Anexo E) para la fase exploratoria, cuestionario CAC.

En cuanto a los instrumentos de investigacion, se aplico el GARS-3S (Anexo G), con
el cual se evalu6 la Comunicacion social e Interaccion Social permitiéndonos obtener
puntuaciones estandar, rangos percentiles y nivel de gravedad del sujeto de investigacion.

A continuacion, se detallara cada uno de los mencionados.

5.6.1 Técnicas
Segln (Arias Odon, 1999), “Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas

formas 0 maneras de obtener informacion.”. (p.53).
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En base a lo mencionado, las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos son los siguientes:

5.6.1.1 Observacion

Mediante la observacién aulica, se logré obtener un registro inmediato del
comportamiento del estudiante con sus pares, maestros y su entorno. Con el fin de fundamentar
esta técnica el autor, (Arias 2012), menciona que, la observacion es definida como, “aquella
que se realiza cuando el investigador observa de manera neutral sin involucrarse en el medio o
realidad en la que se realiza el estudio” (p. 69). Por lo cual se elabord la ficha respectiva
permitiendo realizar una comparacion de los inicios del sujeto de estudio, asi como el

seguimiento para valorar el objetivo propuesto.

5.6.1.2 Diario de campo

Esta técnica fue de gran utilidad durante la investigacion ya que se pudo hacer
anotaciones y observaciones del trabajo de campo con el estudio de caso en el transcurso del
desarrollo del trabajo de integracién curricular, en un tiempo especifico, con el propoésito de
reportar avances, particularidades y resultados del tema investigado, convirtiéndose en una
técnica fundamental para el presente.

Confirmando la importancia de esta técnica Valverde Obando, (1993), menciona que,
el diario de campo, “ofrece una amplia posibilidad de utilizacion, pues sirve como instrumento
principal o complementario de varias técnicas de recoleccion de informacion™. (p.1).
Reforzando lo anteriormente mencionado para la ejecucion del presente Trabajo de Integracion
Curricular.

5.6.2 Instrumentos

Segin Arias Ordon, (2012) los instrumentos de investigacion "son los medios
materiales que se emplean para recoger y almacenar la informacién.” (p. 25).

Por esta razon, el instrumento seleccionado para recolectar informacidn acorde a nuestro sujeto

y tema de investigacion es el mencionado a continuacion:

5.6.2.1 Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S

El autor de la Escala de Autismo Gilliam- GRAS-3S es James Gilliam, la escala tiene
una aplicacion individual, en un tiempo aproximado de entre 5y 10 minutos.

Los reactivos del GARS-3S se basan en los criterios de diagnostico para el trastorno
del espectro autista adoptados por el APA en el 2013 y publicados en el Manuela Diagnostico
y Estadistico de los Trastornos Mentales Quinta edicion (DSM-V). Por lo tanto, el GARS-3S

genera puntuaciones estandar, rangos percentiles, niveles de gravedad y probabilidad de
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autismo. EIl instrumento consta de 56 reactivos claramente definidos que describen las
conductas caracteristicas de las personas con autismo. Los reactivos se agrupan en seis sub
escalas: Conductas Repetitivas/Limitadas, Interaccion Social, Comunicacién Social,
Respuestas Emocionales, Estilo Cognoscitivo y el Habla Mal Adaptativa.

Confiabilidad

La consistencia interna del GARS-3 se determind utilizando la técnica Alfa de
Cronbach. Los estudios revelaron un coeficiente promedio de .90 para comportamientos
restringidos / repetitivos, .94 para la interaccion social, .89 para la respuesta emocional, .86
para el estilo cognitivo, .79 para el habla inadaptada, .94 para el indice de autismo 4, .93 para
el indice de autismo 6. Estos coeficientes indican que los reactivos dentro del area de las sub
escalas son consistentes en la medicion de los comportamientos caracteristicos de las personas
con TEA y otros trastornos de conducta. Todos los elementos son confiables para contribuir a
importantes decisiones de diagnostico.

Validez

La validez de la GARS-3 se demostré a través de varios estudios de investigacion. El
analisis de reactivos establecié que los elementos de la sub escala GARS-3 son consistentes y
discriminativos. Los estudios de validez de criterio- prediccion indican que el GARS-3 es un
predictor altamente preciso del autismo. Los estudios de validez de construccidn-identificacion
proporcionaron evidencia solida para la estructura del GARS-3. Se puede concluir que el
GARS-3 es una medida vélida del trastorno del espectro autista, en particular de los
comportamientos que se identifican en el DSM-5, y que los examinadores pueden usar la escala
con confianza.

5.7 Procesamiento de datos

Para este procedimiento, los resultados de la escala aplicada, son expuestos en un
perfil psicométrico que describe el grado de severidad, nivel de comunicacién e interaccion
social y respuesta emocional del estudiante, los cuales permitieron realizar un analisis e
interpretacion en funcion a ello, permitiendo planificar las estrategia de intervencion
adecuadas a las necesidades del estudiante basandonos en el programa instruccional para la

educacion y liberacién emocional (PIELE).
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5.8 Escenario de la investigacion
5.8.1 Poblacion

Segun (Kerlinger et al., 2001), la poblacion se define como, "un conjunto de sujetos,
objetos, eventos o cualquier otra entidad que posee una 0 mas caracteristicas en comun" (p.
117)

En relacion a lo mencionado, la poblacidn que se considerd en este trabajo de titulacion
estuvo conformada por estudiantes de los octavos afios A, By C, de esta poblacion se considerd
1 participante del octavo afio paralelo A de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”,
mencionado por el Departamento de Consejeria Estudiantil, a través de un insumo que permitid
determinar al estudio de caso mediante un diagnostico otorgado por el Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social.

5.8.2 Participante

Para comprender la muestra de la investigacion considerada, fue necesario hacer
referencia el muestreo no probabilistico por conveniencia, que, segin (Hernandez, 2021, p.2),
refiere que, “se elige de acuerdo con la conveniencia de investigador, lo cual le permite elegir
de manera arbitraria cudntos participantes puede haber en el estudio”. (p.2)

En base a lo mencionado, el estudio de caso considero a un estudiante con TEA nivel 1
estudiante del octavo afio de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, que presenta
dificultades en la comunicacion social e interaccion social, en donde estas habilidades sociales
no desarrolladas limitan su interaccion socio escolar.

5.8.3 Consideraciones éticas

Este trabajo de titulacion se realiz6 bajo las debidas normas legales y parametros
morales, para garantizar que se respeten los derechos y la dignidad del estudiante con TEA,
para la cual se hizo uso de un oficio de apertura (Anexo A) por parte de la autoridad de la
institucion, asi como un consentimiento informado (Anexo B) por parte del representante,
explicando el proposito de la investigacion y las posibles implicaciones que pueda tener para
el participante.

La investigacion se ejecutd de manera responsable y profesional con el debido respeto
y confidencialidad, recalcando que la informacion obtenida de los instrumentos y tecinas de
investigacion para la recoleccion de datos fueron utilizados uUnicamente para fines
investigativos, al igual que el diagnostico otorgado por el IESS, protegiendo en todo momento

la privacidad y el bienestar del participante y su familia.
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Finalmente, la investigacion, permitié un trabajo profesional, con fines educativos,
adecuado a las necesidades del estudio de caso, sin llegar a vulnerar los derechos del mismo o
de alguno de los participantes de la investigacion.

5.8.4 Linea de investigacion

Este trabajo de integracion curricular se encuentra apoyado de las materias de
Psicologia del desarrollo, Psicologia del aprendizaje, Psicopedagogia, Inclusion educativa y
atencion a la diversidad, Innovacion educativa, Psicometria | y Il, Caracterizacion de los
problemas psicopedagdgicos en el contexto escolar, entre otras que gracias a los conocimientos
adquiridos aportaron como tesista, ubicando a la investigacion dentro de la Sub-linea Nro. 2
de investigacion de la carrera de Psicopedagogia, denominada: Evaluacion, diagndstico e
intervencion psicopedagogica en dificultades y trastornos del aprendizaje en los diversos
contextos y niveles educativos. Ya que se buscd mejorar las habilidades sociales (comunicacién
social e interaccion social) en un caso con trastorno del espectro autista, a través de la
evaluacion y la implementacién de una intervencién psicopedagdgica basada en el Programa
Instruccional Para La Educacion Y Liberacion Emocional “Aprendiendo A Vivir” PIELE, en

el periodo 2023.

5.8.5 Fases de la investigacion

Segun Buendia Eisman, (et al., 1998), este méetodo cuenta con cinco fases esenciales
para su disefio, sin embargo, estas han sido modificadas y contextualizadas a este trabajo
investigativo:

o Fase 1 Diagndstico: En esta fase se identificd la problematica o la
accion susceptible de mejora.

o Fase 2 Recoleccion de informacion: Para esta fase se precedio a
recabar informacion mediante el uso de técnicas e instrumentos.
Aplicacion del pre test.

o Fase 3 Planificacion y ejecucién: Dentro de la planificacién se
escogieron la serie de acciones (disefio y aplicacion de la propuesta)
que se llevaran a cabo para solucionar la problematica encontrada.

o Fase 4 Evaluacion: Aplicacion del post test al grupo que formé parte
del estudio (disefio idéntico al pre test).

o Fase 5: Entrega de la propuesta de guia didactica a la docente.

Por lo tanto, el desarrollo de estas fases permitié conocer, analizar y comprender la

realidad del problema de investigacion sobre las habilidades sociales de comunicacion e
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interaccion social, ademas de conocer las necesidades del estudiante. Como consecuencia se
llegd a una reflexion, planeacion, elaboracién y aplicacién de un programa para mejorar la
comunicacion social e interaccién social con el respectivo estudio de caso. Simultdneamente
ayudé a facilitar a la institucion, departamento de consejeria estudiantil y docente tutor una
herramienta para que ayuden a mejorar las habilidades sociales del estudiante dentro de su
entorno escolar para favorecer sus relaciones sociales, bienestar emocional y de manera directa
su desempefio académico, asi como para el resto de los estudiantes que puedan requerir de esta

herramienta.

39



6. Resultados
PRESENTACION DEL ESTUDIO DE CASO

Datos Personales
Nombre: M. T

Lugar y fecha de nacimiento: Macara
Edad: 13 afios

Género: Masculino

Presunto diagndstico: F84.00 trastorno generalizado del desarrollo segin DSM-V o
Trastorno del Espectro Autista de bajo grado y funcionalidad moderada

Institucion: Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Nivel de educacion: Octavo Grado

Elaborado: Espinosa Cueva Camila Denisse

6.1 Anamnesis

El caso trata sobre el estudiante M.T. de 13 afios de edad, sexo masculino, segundo de
tres hermanos, nacido en Macara, provincia de Loja en un hogar de tipo nuclear, con la cual
mantiene vinculos afectivos positivos tanto con hermanos como con madre y padre.

La madre refiere que no se planifico su concepcion, sin embargo, fue bienvenido en el
hogar, durante el embrazo su estado de animo fue diferente en relacion al embrazo anterior y
posterior a él, ya que se mostraba agresiva, sufrid de preclamsia y no tomo complementos
vitaminicos durante el desarrollo prenatal del menor, sin embargo, era constante en sus
controles. M.T. no gateo durante su primer afio de vida, sin embargo, al culmino de su primer
afio comenzé a dar los primeros pasos y posterior a caminar, respecto a su lenguaje se inicié
tras los dos afios de vida, lo que preocupo a la madre.

M.T. durante su infancia presentaba comportamientos diferentes en relacién a su
hermano mayor, presentaba un orden excesivo con los juguetes y su espacio. Empezé la
escolaridad en Inicial | hasta segundo grado en la Escuela De Educacion Basica John F.
Kennedy en Macard con codigo AMIE:11H01048, donde se mostraba agresivo con sus
compafieros, esta serie de comportamientos, llamaron la atencion de los padres por lo que se
toma la decision de acudir a una consulta médica, donde a la edad de cinco afios y medio se
hace el primer diagnostico presuntivo de Trastorno de Espectro Autista por un médico de la
localidad, mismo que fue corroborado en el afio 2017 por el IESS. Para el tercer afio de
educacion bésica se trasladan a la ciudad de Loja donde continua sus estudios en la Unidad

Educativa Pio Jaramillo Alvarado, su adaptacion fue un camino complicado, en la actualidad
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el estudiante cursa el octavo afio, donde ya se encuentra en un proceso de adaptacion,
evidenciandose la poca comunicacion e interaccion con sus pares y docentes de la institucion.

Motivo del estudio de caso

ElI DECE con respecto a M.T. con cedula 1105858359, indica que presenta dificultades
para comunicarse e interactuar con los demas, propias de su condicion, en relacién da a conocer
el diagndstico realizado por el Dr. Carlos Ortega médico psiquiatra del IESS, quien tras haber
realizado una entrevista diagnostica estructurada indirecta y una serie de pruebas prescribe
Trastorno Generalizado del Desarrollo Psicoldgico segun el CIE-10 o Trastorno del Espectro
Autista de nivel 1 con moderada funcionalidad, caracterizado por la presencia de un desarrollo
anormal o deteriorado que se manifiesta antes de los 3 afios de edad, con funcionamiento
anormal en tres areas de la psicopatologia: interaccion social reciproca; comunicacion, y
comportamiento restringido, estereotipado y repetitivo.

Frente a ello se considerd la necesidad de seleccionar el estudio de caso con la finalidad
de brindar un abordaje integral psicopedagdgico respaldado en la formacidn que recibe en la
carrera de psicopedagogia de la UNL, en la perspectiva de que el estudiante mejore su
comunicacion e interaccién social, que no solo le afectan en su interactuar con el entorno, sino
que también afecta a su desempefio académico, en la perspectiva de mejorar su calidad de vida.
Objetivo 1:

Evaluar el nivel de comunicacion social e interaccion social que presenta el estudiante con
TEA del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, mediante la aplicacion
del GARS-3.

Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
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Tabla 1. Convirtiendo puntuaciones brutas a rasgos percentiles y puntuaciones

estandar

Punt.
percentiles

2 3 9 16 25 37 50 63 75 84

94 95

Punt.
Estandar

Subescalas

Conductas

Repetitivas

Interaccion

Social

Comunicacion

Social

Respuesta

emocional

Estilo
Cognoscitivo

Habla mal

adaptativa

M\
—

Subescalas

Conductas
Repetitivas

Interaccion Comunicacién Respuesta Estilo
Social Social emocional  Cognoscitivo

Habla mal
Adaptativa

Punt. Brutas

Pretest

36 4 21 18

10

Nota: perfil de conversiones de puntuaciones brutas a puntuaciones percentiles y
puntuaciones estandar del estudio de caso de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo

Alvarado”

Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Camila Denisse Espinosa Cueva
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Tabla 2. Descripcion de los indices de autismo, posibilidad y nivel de severidad

indice de Posibilidad Nivel de Descriptor
Autismo Severidad
54 Improbable No TEA No TEA
55-70 Probable Nivel 1 Requiere minimo de apoyo
71-100 Muy Probable Nivel 2 Requiere apoyo sustancial
101 Muy probable Nivel 3 Requiere mucho apoyo
sustancial

Fuente: escala de evaluacion de autismo GARS-3S
Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Camila Denisse Espinosa Cueva

Tabla 3. Detalle de los compuestos de rendimiento

Rendimiento de compuestos

Puntuaciones a escala

Indices de
autismo

(%2}
S <
= 2 w 3
‘ ; & = 2
= 3 o
I o = @© No) [
wn > lG \g .2 e % g $
2 s88 @ 3o 8w £ ©8 3 ) = =
=> —_
f 8.2 ¢ ST 8S § EE = L S <
> SoE © 27582 8 8 ¢ = ‘D 2
o S8 S cCE a8 © =9 5 = o =z
£ SCa o 27908 o B8 » — o
Q< @ © o LE 2 Sg
o O n o o X o = I c
@) o Q 8 172)
c L
D3
c .
o .o Nivel 2
=0 Muy .
T < 4 13 4 13 34 90 Requiere de apoyo
S5 S probable .
Oe substancial
a
3
c .
n 2 MU Nivel 2
(TR 4 13 4 13 14 11 59 99 y Requiere de apoyo
3 probable .
€ substancial
>
o

Nota: indices, posibilidad y nivel de severidad obtenidos de la aplicacién de la
Escala de autismo de Gilliam Gars-3S.
Elaborado por: Camila Denisse Espinosa Cueva
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Anélisis e interpretacion

En relacion a la aplicacion de la Escala de Autismo Gilliam-GARS-3S, para la
deteccion de autismo, se obtuvo un indice de autismo muy probable con un total de 99
puntos, requiriendo de apoyo substancial y ubicando al estudiante en nivel 2.

En relacién a estos resultados, el (DSM-V 2014), refiere al trastorno del espectro
autista, como aquellas deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccién
social en diversos contextos.

De este modo, frente a los resultados obtenidos, dentro de los indices principales se
evidencia la necesidad de apoyo en las categorias de interaccién social, respuesta emocional y
habla mal adaptativa. Por lo que se plantea la intervencion psicopedagdgica basada en el
programa PIELE para mejorar la comunicacion social e interaccion social a través de una serie
de actividades que permitiran al caso de estudio trabajar en estas areas detectadas. Un referente
claro de la importancia de atender esta necesidad es la mencionada por (Vygotsky, 1896-1934),
quien sostenia que, los nifios desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante la interaccion
social: adquieren nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso légico de su
inmersién a un modo de vida rutinario y familiar. De esta forma, las actividades propuestas
mediante el Programa Instruccional para la Educacion y Liberacion Emocional guardan
relacion con lo antes mencionado y permiten mejorar la comunicacion e interaccion social del
estudiante.

Objetivo 2:

Aplicar el programa PIELE para mejorar habilidades sociales de comunicacion e interaccion
social en un estudiante con TEA del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo

Alvarado.
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Tabla 4. Planificacion de la intervencion psicopedagogica

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Titulo del Intervencion psicopedagogica basada en el programa PIELE para mejorar las habilidades sociales en un caso con trastorno del

TIC: espectro autista nivel 1 estudiante del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023.
Objetivo Implementar el programa de intervencion psicopedagdgico PIELE para las habilidades sociales de comunicacion e interaccion social
General: en un estudiante con trastorno del espectro autista nivel 1, del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023.

Nombre de la

“TE Acompaiio a comprender y aprender a vivir las sefiales sociales”

propuesta
Talleres Objetivo Contenidos Actividades Recursos
Sesién 1 Lograr que el Aprender a conocernos a nosotros  Actividad 1: Cada dia puede ser una e Manual
En busca del  nifio conozcael mismos. aventura cuad d o
tesoro verdadero tesoro y . . e Luaderno de uniaa
que hay La presente sesion EN BUSCA Actividad 2: En la vida hay un tesoro muy (anexo 3)
4 . DEL TESORO, trata de una importante que descubrir. .
historia divida en actividades, que - ) i , peta d :
buscan que, a través de las lecturas Act|V|dad.3. El mejor tesoro estad muy https://drlve.qooqle.cqm
cortas, el estudiante pueda entender  “€7¢@ de ti [drive/folders/ITUsHLJEY
el mensaje oculto en ellay Actividad 4: El que sabe vivir es feliz moZ9l?THThC6K14f2U4
comprenda que el verdadero tesoro Actividad 5 El vieio lib g Zart PJLBkZm
a conocerte mejor y aprender a vivir. * Lapiz, borrador.
Sesién 2: Los  Conocer que es  Esta sesion trata sobre los miedos.  Actividad 1: EI miedo inventa cosas e Manual
miedos el miedoy Todos tenemos miedos, de un tipo  terribles )
aprender a u otro, la cuestion es conocer la Actividad 2: El miedo | ¢ * Cuaderno de unidad
superarlo a forma de enfrentarnos a ellos. Por ~ /\ctividad - =l MIedo lo provoca nuestra (anexo 4)
través de imaginacion nuestra fantasia
gjercicios
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practicos,
permitiendo
comprender los
sentimientos
causados por
situaciones
inesperadas.

lo que para analizar que es el miedo

y como podemos superarlo

Actividad 3: EI miedo lo provoca también
mi propia inseguridad

Actividades 4: Las cosas las vemos peor
cuando sentimos miedo.

Actividad 5: Tenemos que animarnos
cuando sintamos miedo.

Carpeta de drive:
https://n9.cl/44rxa2

e Cuaderno de
respuestas (anexo
5)

Carpeta drive:
https://n9.cl/pgem6g

e Lapiz, borrador.

Sesion 3: El Definir la idea Esta sesion trata sobre el Actividad 1: El concepto que tengo de mi es e Manual
autoconcepto  que tenemosde  autoconcepto. El auto concepto se  fundamental para ser feliz )
cadauno para  puede definir como la idea que . _ . o Cuaderno de unidad
reafirmar el todos tenemos de nosotros mismo,  ~‘ctividad 2: Todas las personas terminan (anexo 6)
autoconceptoy  Por lo que para que el estudiante siendo lo que creen que son Carpeta de drive:
la confianzaen  pueda generar una imagen de como  Actividad 3: Las personas terminan siendo  https://n9.cl/6yacs
nosotros €s lo que los demas creen de ellas.
mismos. e Cuaderno de
Actividad 4: Las personas que no que no se respuestas (anexo
valoran no son felices. 7).
Actividad 5: Mis pensamientos pueden Carpeta drive:
cambiar mi forma de ser y de https://n9.cl/dgjh4k
comportarme.
e Lépiz, borrador.
Sesion 4: Lo Identificar el por Esta sesion busca que el estudiante  Actividad 1: en la vida ocurren cosas e Manual
que nos pone  qué nos conozca de la tristeza. Y pueda agradables )
tristes sentimos tristes,  diferenciar entre la alegria y la - e _ . e Cuaderno de unidad
alegres, tristeza en situaciones sociales y del Actividad 2: Si somos tristes y aburridos es (anexo 8)
enfadados, dia al dia Eorque sufrllmos pensanc(ijo en lo que no Carpeta de drive:
trabajando enemos, en lo que no podemos conseguir. https-//ng.cl/irme?

emaociones para
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comprender los Actividad 3: Las personas que se e Cuaderno de

sentimientos de obsesionan con cosas imposibles nunca son respuestas (anexo

los demas, felices. 9)

conocer y :

expresar Carpeta drive:

nuestros https://n9.cl/mwbrl

sentimientos. e Lapiz, borrador.
Sesion 5: Aprender a Esta unidad trata de la toleranciaa  Actividad 1: Las personas alegres y felices Manual
Toleranciaa  controlar la frustracién. La frustracion es la lo son porque saben disfrutar de todo lo
la frustracion  impulsos y sensacion de desagrado que gue tienen. Cu_aderno de

. ) conductas tenemos cuando fracasamos o - ) unidad (anexo

Tlempo., agresivas en tenemos dificultades, sin embargo, Act|V|d§1d 2: Muchas veces ocurren cosas 10)
Itercer dlg de situaciones las personas no siempre contrarias a nuestros deseos Carpeta de drive:
szriesrllj; a frustrantes para reaccionarnos: igual ante los Actividad 3: Las personas felices aceptan lo  https:/n9.cl/o0vyy
(Aprox. 45 mejo_rar las fracas_os, ¢cudl es la mejor forma de gue no tiene remedio, pero luchan por las

relaciones reaccionar entre ellos?, para cosas que tienen solucion

minutos cada
dia)

intrapersonales e
interpersonales.

contestar esta pregunta, se plantean
las siguientes actividades:

3. Cuaderno de

respuestas
(anexo 11)

Carpeta drive:
https://n9.cl/tnhwo

4. Lapiz,
borrador.
Sesion 6: Fomentar la Esta unidad ayudara al estudiante a  Actividad 1: Las cosas que parecen muy e Manual
Superacion de confianzaenel  conocer diferentes formas para dificiles se pueden alcanzar si nos lo )
problemas educando para  superar los problemas pProponemos e Cuaderno de unidad
superar (anexo 12)
situaciones
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problematicas a
través del
pensamiento
positivo,
comunicacion y
expresion de los
sentimientos en
situaciones
adversas.

Actividad 2: Hay que darse animos para
conseguir lo que deseamos

Actividad 3: Las cosas se consiguen poco a
poco no al momento

Actividad 4: Si conseguimos lo que nos
proponemos debemos sentirnos satisfechos
de nosotros mismos

Carpeta de drive:
https://n9.cl/mOpjyb

e Cuaderno de
respuestas (anexo
13)

Carpeta drive:
https://n9.cl/n8a9c

e Lapiz, borrador.

Sesion 7: La Reconocer el Esta sesion pretende ayudar al Actividad 1: Siempre tendremos fracasos y e Manual
culpabilidad  sentimiento de  estudiante a identificar sentimientos fallos Cuaderno de unidad
culpay sus tipos de culpabilidad, por lo que al final . ) *
para prevenir de la sesion de trabajo él estudiante Actividad 2: Los fallos pueden ser con las (anexo 14)
situaciones debera saber qué es, como se personas o con lo que hacemos Carpeta de drive:
desfavorables produce y los diferentes tipos de Actividad 3: Cuando la gente fracasa https://n9.cl/vm97k
para las culpabilidad que existen, paraello  puede tener reacciones sanas o reacciones
interacciones deberemos comenzar ordenando las jn(tiles e Cuaderno de
conelentornoa palabras en la hoja de respuestas respuestas (anexo
través del pagina 11 literal 1 (ver anexo 14). 15)
g:aaﬂaza;nelr?gtge Carpeta drive:
o https://n9.cl/o6ru?
situaciones.
e Lépiz, borrador.
Sesion 8: Reconocer las El colegio no es una etapa fécil, por Actividad 1: Siempre hay fallos, pero qué e Manual

Como hacerlo
mejor

maneras de
actuar frente a
un conflicto
controlando mis

lo que es importante apoyar a los
estudiantes en este proceso, para
ello se plantean las siguientes
actividades, para ayudar a los

hay que hacer para fallar cada dia menos.

Actividad 2: Para tener éxito hay que
descubrir la importancia e interés de lo que
uno hace.

e Cuaderno de unidad
(anexo 16)

Carpeta de drive:
https://n9.cl/y8tuk
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impulsos y
emociones.

estudiantes hacerlo mejor durante
su proceso de aprendizaje.

Actividad 3: Para tener éxito hay que
reflexionar antes de actuar.

Actividad 4: Para tener éxito hay que
aclarar objetivos buscar los medios e
imaginar las consecuencias.

Actividad 5: Para tener éxito hay que estar
vigilante.

e Cuaderno de
respuestas (anexo
17)

Carpeta drive:
https://n9.cl/sluab

e Lapiz, borrador.

Sesion 9:
Actitud
positiva hacia
el aprendizaje

Fortalecer la
idea de la
importancia del
aprendizaje para
la vida a través
de una serie de
reflexiones que
permitan
conocer las
ventajas y
satisfacciones
para el futuro.

Quién no se ha preguntado alguna
vez ;de qué sirve estudiar? ¢para
qué hay que aprender? Existen
razones ponderosas para ver la
importancia del saber, del aprender.
Esas razones no son siempre faciles
de descubrir y cumplir, para ello se
plantean algunas actividades que
pretenden ayudar al estudiante a
descubrir estas razones.

Antes de comenzar con las actividades es
necesario conocer el punto de vista del
estudiante ante el tema propuesto.

- ¢Crees que vale la pena estudiar?
- ¢Para qué nos sirve saber?

- ¢Qué es lo que mas nos motiva a
aprender?

- ¢Qué es lo que menos nos motiva a
aprender?

- ¢Qué hacemos cuando aparecen las
dificultades, la desgana, la motivacion?

Una vez contestadas las preguntas daremos
inicio a las siguientes actividades.

Actividad 1: El colegio es como mi segunda
casa.

Actividad 2: Lo que aprendo en el colegio
si yo quiero puedo servir para mi vida

Actividad 3: El saber es disfrute y poder

e Manual

e Cuaderno de
unidad (anexo 18)

Carpeta de drive:
https://n9.cl/7kzzt

e Cuaderno de
respuestas (anexo
19)

Carpeta drive:
https://n9.cl/a373r

e Lapiz, borrador.
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Actividad 4: El esfuerzo diario en el colegio
garantiza mas ventajas y satisfacciones
para el futuro

Actividad 5: Lo que ahora nos cuesta
puede convertirse en placer

Sesion 10:
Como sacarle
provecho al
estudio

Sesion 11: La
amistad y las
relaciones con
las otras
personas

Ayudar al
estudiante a
reflexionar
acerca de lo que
hace mas eficaz
su tiempo de
estudio para
mejorar el
desempefio
académico y
cumplir sus
metas.

Incentivar al
estudiante a
interactuar y
formar
relaciones
positivas con los
demas a través
de reflexiones

Esta sesion pretende ayudar al
estudiante a reflexionar acerca de lo
que hace mas o menos eficaz su
tiempo de estudio. Para que luego
el Estudiante pueda aplicarlo o

moldearlo de acuerdo a su
experiencia y meta.

Todos hablamos de lo importante
de la amistad y de mantener buenas

relaciones con otros, pero,

¢realmente sabemos que es un buen
amigo? o ¢por qué es importante
tener amigos? o ;qué le pedimos a
un buen amigo? o ¢si yo soy un
buen amigo?, esta unidad tiene

Actividad 1: No basta con estudiar hay que
saber estudiar

Actividad 2: Hay forma de sacarle
provecho al tiempo de estudio

Actividad 3: Para ser eficaz en el estudio
debo apartar la distraccion

Actividad 4: Para ser eficaz en el estudio
debo saber estudiar de forma sistematica

Actividad 5: Para ser eficaz en el estudio
debo esforzarme un poco cada dia

Actividad 6: Como estudiar con éxito

Actividad 7: Para ser eficaces en el estudio
no basta con saber estudiar es necesario
estudiar cada dia

Actividad 1: Los amigos son muy
importantes para que ellos y yo seamos
muy felices

Actividad 2: Tengo que tratar a los demas
como me gustaria que me tratasen a mi

e Manual

e Cuaderno de unidad
(anexo 20)

Carpeta de drive:
https://n9.cl/85kie

e Cuaderno de
respuestas (anexo
21)

Carpeta drive:
https://n9.cl/2ipgh

e Lapiz, borrador.

e Manual

e Cuaderno de unidad
(anexo 22)

Carpeta de drive:
https://n9.cl/oikb9
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que ayuden a
conocer la
importancia de
la amistad y su
aporte para
nuestro
bienestar
emocional y
social.

como objetivo reflexionar sobre
estos temas.

Para ello, la mejor forma de
reflexionar es pensar y hablar de
nosotros mismos, por eso
sugerimos la participacion de la
estudiante en las siguientes
actividades.

Dinamica inicial:

Est& dindmica puede ser
implementada en el salon de clases
como una dindmica de grupo, para
ello 3 o cuatro voluntarios pueden
situarse de pie y realizar una
mimica en la que nos respondan
(para qué quieren un amigo?, ;qué
le piden a un amigo? y ¢qué le dan
a un amigo?, el resto de la clase

deberéa dar las opiniones y podra
pasar a escribirlas en la pizarra.

De la misma manera, la dindmica
puede ser individual en trabajo
directo con el estudiante y el
investigador, lo importante es
reflexionar y profundizar sobre la
importancia de relacionarse con las
demas personas y el por qué
debemos hacer buenas relaciones
sociales.

Actividad 3: Los otros seran como yo los e Cuaderno de
vea nosotros se comportaran tal y como yo respuestas (anexo
actue 23)

Actividad 4: Tengo que hacerme respetary Carpeta drive:
valorar por los demas https://n9.cl/2vida2

e Lapiz, borrador.
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Sesion 12: La  Fomentar la

familia: la empatia por los

relacion con demas,

mis padres reconociendo
que todos
tenemos
sentimientos,
errores 'y
aciertos.

La familia tiene un rol importante
en el desarrollo social del
estudiante, asi como para su
desempefio en el contexto social,
sin embargo, sabemos que la
convivencia siempre trae consigo
problemas por la diversidad de
mentes que la conformas, por eso
esta sesion pretende hacer que el
estudiante entienda estas
situaciones

Elaborado por: Camila Denisse Espinosa Cueva
Fuente: Programa instruccional para la educacion y liberacién emocional PIELE

Actividad 1: Mis padres pueden

equivocarse porque no son perfectos

Actividad 2: Mis padres pueden actuar mal

porqgue tienen problemas

Actividad 3: Los hijos pueden llegar a

comprender a sus padres

Actividad 4: Yo puedo aportar un poco de
mi esfuerzo para conseguir mas felicidad

en mi casa

e Manual

e Cuaderno de unidad
(anexo 24)

Carpeta de drive:
https://n9.cl/o1mijj

e Cuaderno de
respuestas (anexo
25)

Carpeta drive:
https://n9.cl/dmez0

e Lapiz, borrador.

e Ficha de revision de
lo aprendido (anexo
26).
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https://n9.cl/dmez0

Analisis e interpretacion

Con el fin de dar respuesta al objetivo propuesto, se tomaron en cuenta los resultados
obtenidos de la Escala de Autismo Gilliam-GARS-3S donde se evidencio las dificultades en
las habilidades de comunicacion e interaccion social del estudiante, frente a lo obtenido se llevo
a cabo la propuesta basada en el programa PIELE (programa instruccional para la educacion y
liberacion emocional) denominada: TE Acompafio a comprender y aprender a vivir las
sefales sociales, con la finalidad de mejorar, reforzar y potenciar las habilidades sociales del
educando para mejorar no solo su proceso de adaptacion e interaccion sino también su bienestar
emocional y desempefio académico.

La propuesta se llevé a cabo a través de 12 sesiones cada una con un total de entre 13
y 19 actividades las cuales comprendian en leer, escuchar, observar, pensar, escribir, comentar,
representar y hacer compromisos para obtener un cambio 0 mejora de sus habitos cognitivos,
afectivos, conativos y sociales, de este modo se buscaba mejorar el area afectivo social de quien
lo utiliza, a través de las cuales se trabajan cuatro dimensiones: personal, social, familiar y
escolar, dando un apoyo integral a quien se beneficia de su uso. Por esta razon se desarrollo el
programa con el estudiante estudio de caso con TEA nivel 1, quien presenta dificultades para
comunicarse e interactuar con quienes lo rodean en su diario vivir.

Cabe destacar que la durante la aplicacion de esta propuesta M. T, asi como su maestra
y madre de familia, colaboraron lo que permito que se aplique el programa PIELE en su
totalidad y sin ninguna eventualidad.

Objetivo 3:

Comprobar el impacto del programa PIELE en las habilidades sociales de
comunicacion e interaccion social en el estudio de caso con TEA nivel 1
Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S

Tabla 5. Comparacion de las puntuaciones brutas obtenidas de la aplicacion del
pretest y post-test con la Escala De Autismo Gilliam-Gars-3s

Sub Escalas Pre-Test Post-Test
Conductas Restringidas 3 2
Repetitivas
Interaccion Social 36 12
Comunicacién Social 4 1
Respuesta Emocional 21 9
Estilo Cognitivo 18 9
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Habla Mal Adaptativa 10 4

Nota: puntuaciones crudas obtenidas de la aplicacion de la Escala de autismo de
Gilliam Gars-3S.
Elaborado por: Camila Denisse Espinosa Cueva

Tabla 6. Comparacion de los perfiles de puntuaciones percentiles y estandar
obtenida de la aplicacion del pre y post-test

PUNTAJES BRUTOS OBTENIDOS

" Pretest Indicadores

et

o Punt.

3 _ 111239 16 25 37 5 63 75 84 91 95 98 99 § 8

L percentiles 5 e s

2 o < o

- Punt. = = =

i 123 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 4 c S

estandar L =z

Conductas

. X
Repetitivas

Interaccion
) X
Social

Comunicacioén
) X
Social

Respuesta
) X X
emocional

Estilo \

" X
Cognoscitivo

Habla mal ./ “

adaptativa
Conductas  Interaccion Comunicacion  Respuesta Estilo Habla mal
Subescalas o _ ) ) o )
Repetitivas Social Social emocional  Cognoscitivo adaptativa
Pretest 3 36 4 21 18 10
Post-test 2 12 1 9 9 4

Nota: Comparacion de los perfiles de conversiones de puntuaciones brutas a
puntuaciones percentiles y puntuaciones estandar obtenidos de la aplicacion del prey

post-test del estudio de caso de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado™”
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Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Camila Denisse Espinosa Cueva

Tabla 7. Detalle de los compuestos de rendimiento luego del post-test

Rendimiento de compuestos

Puntuaciones a escala

Indices de
autismo

< =
_— o
~ 5 5 2
n — —
<5} "5‘ o5
—_ o) < 5
%) o~ > o Ne) _ = _ o © @
= g 8 8 5 & TE © £ g =
G B 8 " $ £E5 E Ec =2 B
[«B) [ c o D c D E S 4
3 >S5 6 2 35 £8 s £E 2 =2
o '8 < o c o <é ©O 5 <€ > — Z
£ s 5 g g 8 E£82 = £
Q O3 & § @ §%F I <«
@) L 9 o 7]
c L
" Nivel 1
(5] - s
o & Requiere minimo de
g & 4 6 2 7 19 64
> 35 apoyo
O €
>
o
. Nivel 1
2 o
S Requiere minimo de
- 2
> o 4 6 2 7 10 7 36 65
» > apoyo
)
c
>
o

Nota: indices, posibilidad y nivel de severidad obtenidos de la aplicacion de la
Escala de autismo de Gilliam Gars-3S.
Elaborado por: Camila Denisse Espinosa Cueva

Tabla 8. Resultados obtenidos de la aplicacion del programa PIELE

Revision de lo trabajado y plan a futuro

¢El programa desperto tu interés? Bastante

¢Algo en particular que te intereso del De cdmo superarnos nosotros mismo

programa?

¢ Crees que el programa te ha servido? Si, para mejorar como relacionarme con mas
personas

55



¢ Te podra servir para el futuro? Si, por que se en que cosas fallo y puedo

mejorar

¢ Sefala todo lo que recuerdes de lo tratado  Sobre las relaciones con mi familia, mis
en el programa? miedos, la tristeza, los amigos, las relaciones,

la frustracion y la superacion

¢Sefala lo que mas te ha ayudado el Sobre la frustracién, las relaciones con los
programa? demés, a conocerme y el miedo
¢Sefala lo que le falta al programa para Sobre la superacion

ser mas eficaz y poder ayudar méas?

¢ Queé es lo que mas no ha ayudado el Me ha ensefiado a conocerme mejor, a
programa hasta ahora? entender de los demas y sobre la superacion
¢ Qué podemos hacer para que lo Dedicarme mas a mis compromisos y
aprendido con este programa se aplique trabajarlos

dia a dia a nuestras vidas?

¢ Qué compromisos puedo hacerme yo Cumplir con mis compromisos y quitar mis

mismo para seguir “aprendiendo a vivir”?  miedos

Nota: respuestas brindadas por el estudiante tras la aplicacion del programa TE
Acompario a comprender y aprender a vivir las sefiales sociales

Elaborado por: Camila Denisse Espinosa Cueva

Analisis e interpretacion

En la tabla 4 se evidencian los resultados obtenidos en el pretest y post-test de la Escala
de autismo de Gilliam Gars-3S, se puede observar una disminucion significativa de las
subescalas esperadas. En el pretest obtuvimos un total de 59 puntos del sumatorio total de las
6 subescalas proporcionando una puntuacion de 99 en el indice de autismo ubicando al
estudiante en un rango entre 71-100, dando una posibilidad de TEA muy probable, con nivel 2
de severidad segun el DSM-V el cual describe: requiere apoyo substancial. Por otra parte, luego
de la aplicacion del post test obtuvimos un total de 36 puntos de la sumatoria de las 6 subescalas
dandonos un indice de autismo del 65 en un rango de 55-70, ubicando al educando en un nivel
1 de severidad de TEA segun el DSM-V describiendo que aun requiere minimo de apoyo.

De este modo, considerando los resultados obtenidos en la tabla 5, podemos evidenciar
un avance significativo para el tiempo de intervencion realizado. Del mismo modo la tabla 6,
conformada por una serie de preguntas en la parte izquierda ya establecidas por el programa y

a la derecha se encuentran las respuestas brindadas por el estudiante durante el cierre del
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programa, las cuales muestran parte de lo repasado por el estudiante en base al programa
implementado, permitiendo conocer las experiencias, expectativas y aprendizajes logrados.

Consecuente a ello, en base a los resultados obtenidos se puede evidenciar un logro
significativo en la aplicacion de la propuesta, por lo cual, puede ser tomada como referente
para futuras investigaciones, que su interés sea indagar temas similares, ademas servir como
base para otro tipo de propuestas ya que promueven la cultura de paz que es fundamental para
trabajar de manera adecuada en el ambiente educativo.

Finalmente, se comprueba el impacto del programa PIELE para el estudiante y su

mejora en las habilidades sociales de comunicacion social e interaccion social.
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7 Discusion

Desde el &mbito educativo, se ha visto la necesidad de recurrir a diversos recursos de
caracter psicopedagogico que permitan trabajar en funcion a las necesidades y particularidades
que demandan los estudiantes desde su individualidad durante su proceso de escolaridad,
especialmente, haciendo énfasis en aquellas que dificultan el adecuado desarrollo en el &mbito
personal, familiar, social, y escolar.

Frente a ello, el presente trabajo de integracién curricular denominado: Intervencion
psicopedagogica basada en el programa PIELE para mejorar las habilidades sociales en un caso
con Trastorno del Espectro Autista nivel 1, estudiante del octavo grado, se llevo a cabo en la
ciudad de Loja en la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, con un participante de 13
afios de edad.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico: Evaluar el nivel de comunicacion
social e interaccion social que presenta el estudiante con TEA del octavo grado de la Unidad
educativa Pio Jaramillo Alvarado, mediante la aplicacion de la Escala de Evaluacién de
Autismo Gilliam- GARS-3, en la perspectiva de conocer el nivel de severidad de TEA de
acuerdo al DSM-V del educando, esto se realizd a través de 58 reactivos divididos en seis sub
escalas donde se obtuvieron las siguientes puntuaciones a escala: Conductas restringidas y
repetitivas 4 (RB) , Interaccion social 14 (SI), Comunicacion social 4 (SC), Respuesta
emocional 13 (ER), Estilo cognitivo (14 CS) y Habla mal adaptativa 11 (MS), a las cuales
siguiendo el proceso de calificacion de la escala dieron un sumatorio total de 58 puntos, que
ubicados en la guia de interpretacion arrojan un indice de autismo de 99 en un rango entre 71-
100, con un nivel 2 de severidad de TEA segln lo mencionado en el DSM-V describiendo que
se requiere de apoyo substancial.

Los resultados obtenidos se contrastan con lo mencionado segun, (Manual Diagnostico
de Trastornos Mentales, 2014, p.52), el nivel 2 refiere, “deficiencias notables en las aptitudes
de comunicacion social, verbal y no verbal; inicio limitado de interacciones sociales, y
respuestas reducidas o anormales a la apertura social de otras personas”. Asemejandose a
nuestro caso de estudio, ya que demuestra carencias para interactuar con sus pares y docentes,
asi como para comunicarse, incluso para expresar una inquietud o cuestionamiento. Frente a
las dificultades detectadas se hace evidente la necesidad e importancia de una intervencion que
permita la mejora de las habilidades sociales del sujeto de estudio: caso con TEA, haciendo
mayor énfasis en la comunicacién social e interaccion social con el fin de ayudar en su

desarrollo social, personal, escolar y familiar.
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Del mismo modo, la investigacion realizada por (Garcia, 2021), sefiala las bondades
de implementar programas que ayuden a personas con TEA a potenciar sus habilidades
sociales, las cuales tienen una repercusion tanto individual como colectiva. Por ello, se
concluye que existe una necesidad en comun en las dos investigaciones, en consideracion, que
se fomente un adecuado desarrollo personal y social de las personas con TEA, a través de la
mejora de las habilidades como la comunicacion social e interaccién social.

El sequndo objetivo: Aplicar el programa PIELE para mejorar habilidades sociales de
comunicacion e interaccion social en un estudiante con TEA del octavo grado de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado, con el fin de alcanzar este objetivo se elabord una propuesta
de intervencion denominada: “TE Acompafio a comprender y aprender a vivir las sefiales
sociales”, la cual estd basada en el programa instruccional para la educacion y liberacion
emocional, PIELE, la cual responde a las necesidades evidenciadas en el diagndstico del
estudiante en relacion a la comunicacion social e interaccion social, se implementaron
diferentes actividades entre las cuales requerian de la participacion del estudiante y el
investigador para dar lectura, escuchar y comentar sobre diversas historias ambientadas a la
realidad de nuestros diferentes contextos, asi como escuchar ideas y reflexionar sobre las
mismas, de manera conjunta se realizaban actividades a las que el estudiante debia escribir en
una hoja de respuestas una serie de preguntas relacionadas a lo revisado en cada sesion.
Finalmente, las actividades se concluian con compromisos a los que el estudiante llegaba tras
el aprendizaje alcanzado, como a una serie de ejercicios practicos con el objetivo de obtener
un mayor aprendizaje y que este sea significativo.

Esta propuesta estuvo conformada por 3 momentos, adecuados a las individualidades
del estudiante, distribuidos en 12 sesiones donde se trabajan actividades: a nivel personal:
autoconcepto, confianza, miedos, tolerancia a la frustracion, superacion de problemas; nivel
social: relaciones interpersonales, empatia, emociones, todos fallamos; nivel familiar: relacion
con los padres, mis padres también se equivocan; nivel escolar: como mejorar en la escuela del
educando. Cabe mencionar que la aplicacion del presente programa se ejecutd
aproximadamente en un mes y medio, adecuando el lugar y cada actividad para el estudiante,
asi como brindando los espacios de flexibilidad acordes a las necesidades, ademas durante la
intervencion se hizo retroalimentaciones cada sesion.

Por lo tanto, los resultados conseguidos se contrastan con la investigacion de (Segura
Diaz, 2020), en el que se menciona, que no hay peor barrera que no poder comunicarse, y €s
un aspecto primordial que se debe trabajar en todo programa de intervencion, con el fin de

mejorar sus habilidades socio-comunicativas, asi como su bienestar y calidad de vida.
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Concluyendo que existe un propdsito en comun en ambas investigaciones siendo este la mejora
de las habilidades sociales, por lo que el presente programa tiende a ser virtuoso para optimizar
la comunicacion social e interaccion social del estudiante con TEA. Esto apoyado de la
intervencion psicopedagdgica con el motivo de trabajar por la inclusion y eliminacion de las
barreras a través del fortalecimiento de estas dificultades.

Como tercer objetivo especifico se planted: Comprobar el impacto del programa PIELE
en las habilidades sociales de comunicacion e interaccion social en el estudio de caso con TEA
nivel 1, para el cumplimiento de este objetivo se aplicd como post-test la Escala de Autismo
Gilliam - GARS-3S, donde se puede observar una diferencia significativa en comparacion con
el pretest, los puntajes brutos obtenidos en las sub escalas son los siguientes: Conductas
restringidas y repetitivas 4 (RB), Interaccion social donde se obtuvo una puntuacion estandar
de 6, Comunicacion social 2 (SC), Respuesta emocional 7 (ER), Estilo cognitivo 10 (CS) y
Habla mal adaptativa 7 (MS), de las cuales se obtiene un total de 36 puntos, que en la guia de
interpretacion arrojan un indice de autismo de 66 en un rango entre 55-70, ubicando al
estudiante en nivel 1 de severidad de TEA, el cual segin el DSM-V describe como requiere
minimo de apoyo.

A traveés de estos resultados se evidencia el impacto positivo de la intervencién en un
estudiante con TEA nivel 1, por lo que sus bondades pueden ser aprovechadas para los
estudiantes con conductas disruptivas, sintomatologias depresivas o ansiosas, e incluso al
alumnado en general con el objetivo de procurar el bienestar emocional de los estudiantes, ya
que a través de los diferentes niveles que trabaja permite a nifios, jévenes y adultos potenciar
su desarrollo social y afectivo, por lo que su uso puede ser beneficioso siempre y cuando se
consideren las necesidades individuales, el tiempo y objetivos propuestos.

Para evidencia el impacto del programa se implementé la hoja de revision sobre lo
aprendido durante la intervencion con el programa PIELE, donde el estudiante pudo expresar
su experiencia y lo aprendido con el mismo, asi como una ficha de logros donde se da a conocer
los avances obtenidos durante el transcurso de la intervencion.

Finalmente, en base a los resultados obtenidos se pudo evidenciar un logro significativo
luego de la aplicacion del programa, por lo cual, puede ser tomada como referente para futuras
investigaciones, que su interés sea indagar temas similares, ademas servir como base para otro
tipo de propuestas ya que promueve la mejora de habilidades sociales, haciendo especial
énfasis en la comunicacion social e interaccion sociales, fundamental para procurar el bienestar

emocional, social y educativo para trabajar de manera adecuada en los diferentes contextos a
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los que como seres humanos nos vemos envueltos al ser seres biopsicosociales, de esta forma

en pro del desarrollo integral se deja como indicio el presente trabajo de integracion curricular.
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8 Conclusiones
En base a los hallazgos obtenidos en los objetivos planteados se concluye que:
El nivel de comunicacion social e interaccion social que presenta el estudiante con TEA
del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, en el pretest muestra
dificultades de nivel 2 de severidad determinando la necesidad de apoyo sustancial, en
la, comunicacion e interaccion social, respuesta emocional y habla mal adaptativa;
luego de la intervencidn se alcanza el nivel 1 de severidad, requiriendo un minimo de
apoyo.
El programa PIELE para mejorar habilidades sociales de comunicacion e interaccion
social en un estudiante con TEA del octavo grado, se constituy6 en 13 sesiones donde
se trabajo la dimension personal, social, familiar y escolar a través de actividades y
ejercicios practicos, brindando espacios adaptados a las necesidades del estudiante y
apoyos utiles para las diferentes situaciones sociales que pueden ser experimentadas
por el alumno durante su proceso de ensefianza-aprendizaje.
Luego del proceso de aplicacion se comprueba el impacto del programa PIELE,
evaluado por el progreso del estudiante en cuanto a los resultados obtenidos en el pre y
post test, al culmino de la intervencion el estudiante se ubica en un nivel 1 de severidad
en cuanto a comunicacion social e interaccion social, requiriendo un minimo de apoyo.
A demas dentro de las observaciones y anotaciones diarias realizadas se muestras
avances en cuanto a las habilidades sociales del educando: saludo y despedida,
interaccion con la tesista, mantener conversaciones, expresion de sentimientos y
emociones, practica de ejercicios de autocontrol y relacion en situaciones conflictivas,
manejo de miedo, autoconcepto, comprension de las emociones ajenas, refuerzo del
contacto visual, interés por las actividades y conversaciones proximas, entre otras,
siendo esto satisfactorio no solo para el alumno sino también para la tesista, por los
progresos logrados durante el trascurso de la intervencion psicopedagogica y las
experiencias vividas. Sin embargo, es necesario seguir trabajando ejercicios practicos
que desarrollen en el estudiante habilidades y capacidades para expresar sus dudas de
manera abierta durante clase y den mayor confianza para entablar relaciones amistosas

en su entorno.
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9 Recomendaciones

Se recomienda:

Promover la inclusion a través de la sensibilizacién y capacitacion a la planta docente,
sobre las diferentes necesidades educativas de apoyo especificos que puedan presentarse en el
contexto escolar, de manera conjunta con el DECE, se trabaje desde la individualidad de cada
educando, mediante la utilizacion de instrumentos de evaluacion y caracterizacion de los
diferentes diagndsticos, como también del uso de diversas estrategias y programas que
permitan trabajar las dificultades, procurando fomentar la verdadera inclusion en la comunicad
educativa.

Implementar programas psicopedagogicos como el programa PIELE no solo para
estudiantes que presentan necesidades educativas asociadas a la discapacidad sino a toda la
comunidad estudiantil, con el fin de potenciar no solo el desarrollo social y afectivo de los
educandos, sino también trabajar en pro del bienestar emocional de los mismos, ayudandolos
adaptarse y superar las diversas dificultades que se puedan presentar durante su proceso de
formacion.

Debatir sobre la aplicabilidad de programas estandarizados en necesidades educativas
de apoyo especifico como el programa PIELE, para determinar su utilidad y eficacia en
estudiantes con trastorno del espectro autista en pro de su bienestar social, emocional y
personal, asi como la importancia de los mismos durante todo el proceso de aprendizaje de los
educandos dentro de las aulas regulares.

Para los compafieros de psicopedagogia, seguir trabajando por la inclusién y atencion
a la diversidad, procurando siempre el desarrollo integral de todos los educandos desde su
individualidad en todos los contextos que rodean al estudiante: social, familiar y escolar. A
demas a los estudiantes de la carrera de psicopedagogia que se encuentren en el proceso de
titulacion, tomar como referencia este trabajo de integracion curricular para una posible
intervencion para mejorar la comunicacion social e interaccion social, la propuesta “TE
Acompafio a comprender y aprender a vivir las sefiales sociales”, mediante investigaciones
longitudinales que permitan hacer investigaciones mas efectivas y gratificante que sumen en

su area personal y laboral a través de las experiencias vividas.
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11 Anexos

Anexo 1. Pertinencia del Proyecto de Investigacion

Universidad Facultad
u Nacional de a Educacion,
/ de Loja el Arte y la Comunicacion
s

Loja 24 de abril de 2023.

Doctora
Flora Edel Cevallos Carrién Mg Sc.

DIRECTORA DE LAS CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
Ciudad
De mi consideracion. -

En respucsta al Memorando Circular N°: UNL-CPPG-2023-076. de fecha 19 de abril de
2023, en el cual solicita revisar ¢l Proyecto de Investigacion titulado: Imtervencién
psicopedagdgica basada en el programa PIELE para mejorar las habilidades sociales en
un caso con trastorno del espectro autista nivel 1, estudiante del octave grado de la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023, presentado por la estudiante Camila
Denisse Espinosa Cueva, de la carrera de Psicopedagogia, de la modalidad de estudios
presencial.

Se ha revisado el informe del proyecto, mismo que es pertinente en toda su estructura y
coherencia conforme a los pardmetros de la investigacion cientifica y al esquema de
presentacidn de Proyectos para ¢l Trabajo de Integracion Cumicular normados en ¢l
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja en vigencia, en
los ants. 225 y 226 del Capitulo 7 de la Graduacidn y Titulacion.

Informe que pongo a su consideracion luego de que la postulante ha incorporado las
observaciones y correcciones  sugeridas  inicialmente, consecuentemente presento a
su autoridad ¢l INFORME DE ESTRUCTURA, COHERENCIA Y PERTINENCIA
DEL PROYECTO, salvando su mds elevado criterio, a fin de que autorice a la estudiante
realizar los trimites correspondientes para la ejecucion del Trabajo de Integracién Curricular
o de Titulacion.

Particular que comunico a su autoridad, para los fines legales pertinentes no sin antes
expresar mis sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente

vy

Efrain Muioz Silva. y
DOCENTE CARRERA PSICOPEDAGOGIA




Anexo 2. Apertura por parte de la Unidad Educativa

' Universidad Facultad
Uﬂ Nacional de la Educacion,
—_ | deloja el Arte y la Comunicacion

Oficio N°: UNL- CPPG- 2023- 044
Loja, 18 de abril de 2023

Dr.

Willian Armando Espinosa Ordofiez, Mg. Sc.

Director de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado
Loja.

Cuidad.-
De mi consideracion:

Por medio del presente me permito dirigime a usted con la finalidad de hacerle llegar un cordial saludo a
nombre de la Carrera de Psicopedagogia; y a la vez solicitarle la autorizacion, para que la estudiante del
8vo ciclo Camila Denisse Espinosa Cueva, Cl 1106075656, realicen el trabajo de Investigacion Curricular
para la obtencién de su titulo de licenciada, en la mencionada especialidad. -

Aprovecho la oportunidad para reiterar a usted los sentimientos de consideracion y estima

Atentamente,

Dra. Flora Edel Cevallos Carrion. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION Y
PSICOPEDAGOGIA

FECC/ Mesm.

¢.c Archivo digital

c.c. Interesadas.
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Anexo 3. Diagnostico IESS
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Anexo 4. Consentimiento Informado para el representante legal

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

@ | a:lcvlgnillnsg LoJA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Loja, 4 de mayo 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y0y st deniicado ‘on
cédula de ciudadania numero representante  legal de la
estudiante

apoyo psicopedagdgico a mi representada, la cual tiene finalidad apoyar en la elaboracion
del trabajo de titulacion de la estudiante Camila Denisse Espinosa Cueva de la Carrera de
Psicopedagogia, denominado Intervencién psicopedagégica basada en el programa
PIELE para mejorar las habilidades sociales en un caso con trastorno del espectro
autista nivel 1 estudiante del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, 2023.

Del mismo modo, manifiesto que he sido informado y que se ha solicito mi permiso para
tomar fotografias que seran utilizadas de manera profesional, asi mismo, entiendo que la
informacion y datos recolectados seran con fines netamente educativos, que todo el
proceso se realizara bajo una estricta confidencialidad con la finalidad de no revelar datos
personales que identifiquen a los participantes, finalmente, tengo claro que esta
investigacion podra ayudar a otros esfudiantes que manifiestes dificultades de
aprendizaje, por lo que brindo mi disposicién para colaborar en todo el proceso

investigativo.




Anexo 5. Certificado de las practicas realizadas

= pidad Ceusativa %]MM%%W'
H 3 dor “Ciencia, Arte y Liberacién”

Ministerio de Educacién DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL DECE 2022-2023

Loja, 20 de junio de 2023

Dr. Willan Espinosa

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ‘PiO JARAMILLO ALVARADO”
Ciudad

De mi consideracion:

Para los fines consiguientes, me dirijo a usted con la finalidad de dar a conocer que a Sefiorita
CAMILA DENISSE ESPINOSA CUEVA, con cedula de identidad 1106075656, estudiante del
octavo ciclo de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja, ha completado
exitosamente la propuesta de intervencién de su trabajo de integracion curricular titulada:
“Intervencioén psicopedagbgica basada en el programa PIELE para mejorar las
habilidades sociales en un caso con Trastorno del Espectro Autista nivel |, estudiante
del octavo grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023". La pasantia tuvo
lugar en nuestra institucién educativa, previo consentimiento de su autoridad, durante el periodo
intermedio del 8 de mayo de 2023 hasta el 20 de | horario de 12H20 a 13H30, con
un total de 40 horas. Durante este tiempo, el eswuiante riateo Torres del octavo grado fue
intervenido por la tesista quien trabajé de manera conjunta bajo la supervisién del departamento de
consejeria estudiantil, la docente tutora y el representante legal del educando.

Eso es todo cuanto puedo informar.

Atentamente,

Lic. Lucia Macas.

DECE-UEPJA .
0986272667
Direccién: Bolivar, Catacocha y Lourdes ;’l v'_“'”
E-mail: Jaramillo.alvarado@hotmail.com “n% |
Teléforo: 2570916587612 7 Gobierno | Juntos
) “ 5 del Encuentro I lo logramos
Loja - Ecuador
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Anexo 6. Ficha de observacion

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacién, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Psicopedagogia

Trabajo de Integracion Curricular: ficha de observacién

Observador: Espinosa C. Ciclo: VIII

Observado/Alumno: Fecha: Curso: 8

Comunicacion social Si A Veces Casi Nunca No

El estudiante sostiene conversaciones con sus X
comparieros

El estudiante contesta a las preguntas X
realizadas por la docente

El estudiante hace preguntas sobre la clase X

El estudiante expresa sus inquietudes en clase X

El estudiante expresa sus emociones en clase X
y entiende la de los demas
Interaccion social Si AVeces Casi Nunca No

El estudiante sale del aula en la hora del X
recreo

El estudiante busca interactuar con sus X
comparieros

El estudiante juega con sus comparieros X

El estudiante mantiene una relacion X
respetuosa con sus compafieros y docentes

El estudiante trata de hacer amistades X

El estudiante demuestra interés por hacer X
amigos o interactuar con los demas

Observaciones: El estudiante se queda con vacios debido a la falta de expresion y

comunicacion con su docente, asi como con sus compafieros cuando difiere de un comentario.
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Anexo 7. Diario de campo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO
Fecha
N -05-2023
Hora de inicio de la intervencién
12: 20 pm
Hora de salida de la intervencion
A3:0% PM

Observador: ) ;i C
amila Dems:e Esp\nota wevd
N.° de sesion: 1
Nombre de la sesién:
En lusca det 1‘e_;foro
Registro de la intervencion Aprendizajes

- Berticio Salvdo Y d(éloﬁo sobre = qu respender al galudo Y erpesa
su dia icleas obe su dia.

- Rcspmde,r a las preguadas: - Reflexicn: Para saber monejarnox jy
GPora qué necesrtomos sober como sacal el mokmo proecho de wuesiras
aomos 2, posibilidades: Para Saber resolver g0

k < olemas gwe lenewos con los demas,
- lada dia prede ser una aventua con nuesiro, familia, pareja , amigos,

lectvrar padficpativa. © profesores.
e 7 t
CcCQé crees e habrd denvo del | Un 4esoro valioso
CO!VE H

" w "

- RefHemon sobe el fesoro |
imporfoncia ded pvograma.

- Eslablecimiento de vapport.

- Relieion sockve la importancia |-
de CONnocerye ¥y que log demas
me conozcan.

£s impottonte gee los demas me wonot
can y conoomime Por e afi me |
poeden respelar y valorof.

i Oose(uocjof‘es:'e\ estudiante \Qro  monyener vna oon'\,cxsocj\o'r\ Wlore
Como esx y el valor qee tiene, a demory Comprede
Qe fodos teremos getimientos .

-l estuchionte e muesha wheesado  y olabora dor

con lay actividadesg .
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha
AL-O8 - 2023

Hora de inicio de la intervencién
42 20 pm

Hora de salida de la intervencion 43 40 pm

Observador:
Cam'tla Demsse nynosa QJ&!&

N.° de sesion:
-

Nombre de la sesion: :
,/,os miedos

Registro de la intervencién Aprendizajes

« $e comenta hacende prackcq |- ",;osro recthizor bos e TTACK , marvheng
ae\ aludo | contadto visual e\ contacho Wicuwal.
¥y Qextos / expreswones .

¢ “ﬁhvoducdé’),& Que ex el medo? |+ Elestudionte expresa o o que le
Jd Hene miedo.

S,

S ‘ Lacipales miedo
.C,Q)cﬂef sontuc principates . aalelar ean mq\aoyt;\-,'mb\ﬁr oney

= conersaciOn o velagion con una dhica
torias reHexi ones.
e Lequra de WS S o dhico, haklac.

-L.quq realizar el gjercicio
P'o:q—z(@ pora enfrentar sitvadoncs

que.  prowacant wmiedo

« Eyerdidio Pv\'.lxckwo-'

—Qp,.e/\ﬂ( los puAoS

- Qspivoc protundamente Fo° -
anz, so\lar aive.

- PepeMic : Aaimo , no pasa nacla
o debo dejorme engaRor Pt lat
fronfosionr o -

- Qeoordor.

Qbrervaciones : £l estudioe se muestra portiCpotive €
inNtcrescods en el tera, manthiene ¢l cortacto visval por MO .

- L:;cdra Hacef‘ una V‘&"fﬁ*l\:;ﬂ Y

recordar <l GUraad.




@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

TE Acompaiio a comprender y aprender a vivir las seifiales sociales

Fecha

24-0%5-2023

Hora de inicio de la intervencién

42,: M pM
Hora de salida de la intervencién 11 10% pn
Observador: ; e
a'am;\a Desivee Esp:msa' Cueva.
N.° de sesién:

3

Nombre de la sesién:

E| avtoconcerto

Registro de la intervencién

Aprendizajes

U
- e prachca el salvdo y el
estuclionte cueda como estus
Vo su ofa y \os e.mocs ©nNa<
ael dia.

. Se empicra expliconds ol es
€\ avtocencePto .

lueqo se realizen lov acdivida
des plonteador , de awerdo
al rtmo del estudionte.

- Unovez Yerminaclas \aos pregent
" dos de lon hWaja de respwesta
el ectudionte sercla lOv com-
promiioT ore considera \ ousta

o meyoros.

40y comprende B9 ivveortonaoia,

- £\ estudionte cda s awtoconeep

- €l estudionte we describe \ |
expresa cogor positivar de el ¥
neqodives, lac cwales Sse proeene

me{)QfCif .

(onoce la inportancia de reladcom-
e con los demas y onoer Lo
que  pienson e m(.

- El esludionte rewoncxe gqee ey
cosaf qu debe Meocrar

A veces no cohold emociones

Y ©adera qee no Hene conbonma

en s\ mismo .

- B\ Jecrmnar Ja inervendon ley@
yerse mas PeVWNVO .
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

TE Acompaiio a comprender y aprender a vivir las sefiales sociales

Fecha 15 - 05-2013

Hora de inicio de la intervencién 12:90 pm

Hora de salida de la intervencién 43:0% pm

Observador: Qam'\h\ Densse Espinosa. Cueva
N.” de sesion:

-

Nombre de Ia sesién:

Lo que (0S pone tristex

Registro de la intervencién

Aprendizajes

- §¢ satoda al estudicnte y
Se preguvta Gcerca de SO
afa.

- Hoblomos sobre lo-q\-le(O.'k.‘s‘
Yeza , enfado , 4 3¢ pregprio al

estudiante las siuodones en 1o
qre evperimenta e<tot emocones -

. Tricdamor con las adhividades
propestas

- £l estuaionte partidpa de los
\edurog e intexogones.

- €\ eshdionte expresa o apren~
dido y v experiencia con 1A
Wco \ Lfomma ae  niesven-
Gon.

~ £\ estudicnte saluda N $e des pide

- E| ectudionte comprende de o€
emodones y se~hmientor \ salbt
; Q- fodos podenos certirnoy Aivies.

- El esfudionte se expeca \ comenta
acerca de 1o gue \o pone ve y

fetiz.

-Latiende la importonda de S
Whbre Lo qee siente ,giesta dviste
o feliz

- 1Se que todos  denemos senti-

wentos \ es vando serfie
triste " gstudionte.

77



@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

TE Acompaiio a comprender y aprender a vivir las seiiales sociales

Fecha

D6 ~OoS - 2023

Hora de inicio de la intervencion

{2:00pm
Hora de salida de la intervencion 13:00¢m
Observador: Coenla Densie Espinesa Coena
N.° de sesién:

5]

Nombre de Ia sesion:

Tolecanca 2 la froviracioh

Registro de la intervencion

Aprendizajes

- Qalvdamor a| estudionte |
pPrequtamos Scobve gu dfc y
°0€. Un fema Ae tu IMeres.

+ Trotomos de hoblap scbre o
WSO con anmerfiordad.

- Teiciomer con la ejecscion 9€
los cudvidodes de la onfdad

- Eypl\icomoc loy %e':mmox‘ *F\’USW‘
GoN \ AoleroaciA -

- €l esiudionte lee y reflexona
SOve er 4femo

- Eotoblomos Uno convers aeion
SO los Pallot \ como tocks

\es tenemos -

- Se ploniedn compromisor \ e

Prequ A sobve lo apredlido.

. B\ estudionie saluda, avesh=
moyor interes  portidpadon.

- e logm montener un contacke

" Nisval,

* E| estuclicnte veconoce sus fallos
} 8¢ plovdea sHvociohes y solucio-

res pora combiar o ge o e -
gusta.

. \,O%(o perso posthue Sobre |l mismo,

- % derpide y habla sdore suUS
qprendizciex -

-“'Sc conpromete a No echarle 10 wlpq
a (ov o\emc'n:smc: pewor en lo C.l.ve
pede. NoCRr § cond mejorar

Eshudionte.

78



1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO

DE CAMPO

Fecha

29-0S- 2023

Hora de inicio de la intervencion

412 %0 pm
Hora de salida de la intervencion
A3 30 pMm
Observador:
C)am'u\a ‘Be\isse E.spi/\.cﬁh Qm
N.° de sesion:

6t

Nombre de la sesién:

(aupcrooc'm de problemas

Registro de la intervencion

Aprendizajes

- Refuerzo de salodo, e roresion
N d\cuog’o del dfa.

~ Taao de la sesich (adhwidades)

1 Historia

- Conksian

c Has viido alguna vez , durante
Gerto fiempo, 1o sexvacch de velte
nundido o derrotado S0 padenr »
wonzow © Superar un poblena

- Rrhupocicda ackva

CQwd 1deq, de lox ave aqol \\OS‘
109 | te gustoria poner @ POC
Y entu vida?

-~ Elesrudiante hace compromisoTs

— Llogra wn exito e Geraao
\ empede lag Lamas de
Arodae de maonera adecwada.

Respresta

i, con SV I\GM\“G | “omPOReoY  y hobkbys
o el juegqo.

e dee los WiDios ,mueshe inleve, - v

eflexiona.

“

-+ Debemos valorar nuesivos pPropios
esfuciros y las cosas que conegdls
mos ' »

Cuondo me encimhe con cliguna d Reu)

tad Ao abondonare |, Pensand o€ las O
WS se conigren poco a poco .

’ Dhservatones: £l espuclianke se lleva la reflexion: Me preniare
Qiciendome : | qué fuerte 30y (gué vakenle !, coandie
wnsiga 1o que me he propuesio.

B LO%(G ronkner cortocto visual e,'\r\k.ré/f durone \a

IMELVONCION |
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1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO

DE CAMPO

Fecha

20 ~O0S - 2023

Hora de inicio de la intervencién

12! 20pm
Hora de salida de la intervencion

4320 pM
Observador:

O amila &ilsse Es@Ao sa @.,q,/q
N.° de sesion:

3

Nombre de la sesién:

ka culpasilidad.

Registro de la intervencion

Aprendizajes

- Prachcg del saludo , diaload
del dia cofidiano.

Activdades.

-D'\clnogo Oore. la W\qunlidod N

\lo que \hace . Setie.

L. Juego de palabras (ordenas |
palaoras \ fommar vaar orauon)

- rectura y refHexion de los di-
feseres frogmedor de \oivio-

na.

- Conlesha ideas y preguatas

sobe |la cwlpasilidad.

- Se llega a compromisos.

- €l saludeo ex fluide ¥ se da por
parte del estudionte.

- El estudionke menciona VS expeiien-
goas gel dia y Sobe lo gee ha
Searido.

- £\ evtudionte reflexiona.

L» Se fracosa o falla woendo aqeello que

experdlotmas gee saliera bien, sale
mal.

thcmior\o Sobv= la lectkura.

- Contesta y expresa sus 1deas -
Se:
s p-ome‘k- Qa:
Preguriar antes de adiuar eom e o

a los _demda ai A St msmo.

» QObsesrvaciones : £\ esiuclionte comprende. $ooe la empalfa y \©

wi\pabilidad.

“Se montiene wva
nieres

buen rapport, covtedto visval ¢
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@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha
BL ~0S -2 B

Hora de inicio de la intervencién

AL 20 pm
Hora de salida de la intervencion

13 A0em
Observador:

Camila be{us_c Espincsa, Quwa\
N.° de sesién:

8w
Nombre de la sesién: Q & hnbuts -
Registro de la intervencién Aprendizajes

* Practica del saludo y converso- “Exifo al sabdar  espera on mane”
Yorio sobre el dia woONIa S evpefienu oy
Actividades: “ ]

- Explica +u propio =ATto ~ Yo soy una persona gee—no  piensar

- hedura yrellerndn y comentar-
fioy  sobre los diferentes
%vucsme/\iOt de \a historda

= Cbverva N comenta. . C’o’\}eﬂ—a a lay ideays y Pr=gv Mo

= Reflexicn sobe la frave *‘ Sabemes] sobre  los falloy.
qee. siempre  ewsficdn fracovor
b falos * » €4 las wsas gee les comento ©

Yo suele Hfallar con las peyonay Aigo
en e miaEisaey Especyen: - En mi conpartomiento haua ellag;

devasiado ¥ no piewo antex de
Ao

—C‘,ompnom\sosr Me SENproreto o vejoror e
Ml comportami el o Y pensar anten

Jde actioy y ne yeaclonor,

Obsesrvaciones : E\ extudionte logrer Conotaise mejor \ sdbes \os
objenveys c\ve,de)sc plonteowr xe.

° - e onfiene < amaeabe S‘c\votag(g: w el estu-
dionke y e legra vn contacte visual MOT  peneq)e

- El| estudionte se deypide y ewprera sU guste P

o W~ qoo,):.-.da 8
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1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha

42 -06 - 2023

Hora de inicio de la intervencion

AL 20 e

Hora de salida de la intervencion

A3 AS pm

Observador:

0;«\‘.\; bmiSSC_ EsP‘uw?a Cueda

N.? de sesion:

3:

Nombre de la sesion:

Ac}i—}ud positiva hada el aprerdizaje

Registro de la intervencién

Aprendizajes

- Saldo y dndmica wdol .
aay y Cmou ones vwidas Cn
e\ aa por el extudiante.
N Ap\'\\)‘\dddQB.‘ a
. - -l e Q
* e diaegn s9PT Mo es el estv
Y o importonac de este.
« Qe Plonteon vanoy pregundas ;) \ec-
boras Yy vetlexones

- e Nacen conpromisos.

- Convessarcrio sobe \ax eoxnpEesien-

Bl estudiante saluda y wenta Su

PO 50 dla.

-l estudioate porhaea conYesta
@ ot pregont Oy rellevione

~4&\ esfudignte esuibe wone Se e
anoro y come N AQ aAoS.

- e conpromete a.
Qensoc § descbrl g4ue wsan e
aprenc,do en la eswela y w'(’glr_, y

Q me evidn Siende Jhles en mi
vida.

. O‘Jnu'mgor miS duday Y Pregu viae

Mo y vomo le haido y Gue erpedcn
dos de lo nejvendoh wan servido

)
O)a;(:\;uu_ne(.' €l estudionte salvda , monhere contado viual , WMioey

Pe &l tema, wenta WS expeoieqcior en el avla.
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1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha

% -Q6riopy

Hora de inicio de la intervencién

42 )0 em
Hora de salida de la intervencion
{315 pm
Observador:
Gami [3 BQ&\SSt {sp\/\csa G«?AI&
N.° de sesion:

Ao*

Nombre de la sesién:

Cpmo sacafle provedw al eshudio

Registro de la intervencion

Aprendizajes

- @ru'd‘icu de salude y d.ulojé
ael dia.

- Relvoaumentacian

(.\ chwndades

lechura | esWdno achva de \os
kogmmkoi de la stosion.

v DC-\OHUH’J de empoha on _‘Dd?!i
a la hstoia y  pSONHEA:

- esporder a 9N weshoano
Mo so i o
1O 50y eficar en el extudio P
que soy ordenado,
d Que predo hacer 7

b\{O 309 c?—\ w2 en el estudio
poque tensp VN horanio

CQue puedo hacer ?

- €\ estudionte saludo y expresa
lay emociones § seatimentos qee

ha teniado

achva.

- Ydbla Sdore sos expectahvas

1
\oa rtu\\d(,td(‘/i que Nive en =N
wnYexto escolar.

- S, concantyorMme meyor

= ) debo Seguvr campliendlo

hWorario y fcmicasy de  extudio.

v )AGLG, CONErOM i O pPOfO. MO

1
- Huestra wieerw y N0 partidpauod

. N
mi

Osevadon®s i €l eshxdiante maphene uvna buena inkwacuo> won la

fesist@ | se omunica ton on too adewado,

Ademay morhae va boen Contadn wsual moestc
gexros adecuador Al demen

X
MmoMNen+o ,
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@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
1859

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPO

Fecha

AS 06 - 2023

Hora de inicio de Ia intervencion

{L+00 e
Hora de salida de la intervencion A% LEE
Observador:
Oam‘- x Dm'usw Egp‘maso a@,q
N.° de sesion: J
A4

Nombre de la sesién:

ka amistad y oy relaciones

Registro de la intervencion

Aprendizajes

- %Q\udo ) dnamnuco de \os
emo cones 3 didlogo solore
las madoney e importanaid

Achvidodes

lee Wstorias ¥y lasy =ladona en
SV vida Y Srperiencias.

- = oo la enpalia spac
‘h’qbq;\or enodoney Y sevhmien
Jos que todos  fenemovw y =
valdas.

- Q,Q\N.dod N pwctogramay
Para haklar de | empatia
\ la divendad .

- £} eshidionle saluda |, v expresa
SO oPWION SOk |q amistad y
la importancia.

4 Exp(\‘;\'q "o 4enec amagos feales
PO lan borlas que enfrecta \ o
TTOCAONSS Qe @ vecey fiene.

here meds hadoe pew con o

trabajads esta nkatondo superar
WS miedos.

an 'naua( qee YJo.

“lengo gee respetar o los dencis
avngee sean  pusonas difere, e

a M.

N demas e prinapal Prodena ex due

< \as OMOs S€ nien \lom@n | se enamo -

Owsevadeones: €\ =Studlionte

Se mueshra wnterezados por el

fema y eApresa fodas  sof dudas de| ftena

Y cuerta SY experiencic Y onentrer scbore=- Lo

q qu\c»e tavajer para haces ami gos .
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Anexo 8. Cuestionario de Gilliam Autism Rating Scale GARS-3

Gilliam Autism Rating Scale

rg—"l

GARS 5

James k. Glillam

Examiner's Manual
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Anexo 9. Registro fotografico

Anexo 10. Propuesta
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TE Acompaiio a comprender *
y aprender a vivir las
. sehales saciales




Presentacion

Para los nifios con trastorno del espectro autista, desarrollar habilidades sociales puede ser un
gran desafio. Es por esto, que con ayuda de un programa de intervencion psicopedagoégico innovador
denominado “TE Acompaio a comprender y aprender a vivir las sefiales sociales”, se busca mejorar y
potenciar habilidades sociales como la interaccidn social y comunicacién social, para que los estudiantes
con TEA puedan construir relaciones positivas con los demds, adaptarse al medio y a las diferentes
situaciones que se les presenten, para alcanzar una calidad de vida que les permita tener éxito en su vida

diaria.

De esta manera, el presente programa mediante la realizacidn de actividades especificas, busca
ayudar a los nifios con TEA a comprender y responder a las sefiales sociales, asi como promover su
capacidad de comunicacion y expresién emocional. De la misma manera, se trabajara en la comprension
de los sentimientos propios y ajenos y en la resolucion de conflictos para una interaccion adecuada. Al
mismo tiempo, se utilizardn técnicas de refuerzo positivo para motivar a los niflos y reconocer su progreso

en el desarrollo de habilidades sociales. Ayudando en su proceso a la eliminacién de barreras sociales.




Justificacion

Dentro del octavo grado, paralelo A, B y C de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado se
evidencio que existen casos con rasgos asociados al Trastorno del Espectro Autista TEA, siendo los mas
comunes las limitaciones en habilidades sociales como la interaccién y comunicacién con sus pares y
docentes, debido a que en muchas ocasiones el desconocimiento de estas dificultades puede convertirse

en barreras para el estudiante dentro de su contexto cotidiano.

Por lo que, la encargada del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE menciona que, si bien
se da atencidn a estas necesidades, actualmente se dejoé el acompafiamiento del caso. De alli que la
propuesta, ya validada como parte de las técnicas e instrumentos que se dispusieron en esta
investigacion, se orienta en la distribucion de unidades de instrucciéon dirigidas a un caso con TEA, asi
como a todos los estudiantes a quienes se les presenten este tipo de dificultades, con el Unico fin de

ayudar a cada nifo a alcanzar su maximo potencial y a sentirse mas seguro en situaciones sociales.

De esta manera, al desarrollar habilidades sociales sdlidas, los nifios con autismo pueden
adaptarse para comprender y aprender a vivir en el contexto educativo y social, esperando poder
acompanfarlos en su camino hacia la integracion social; en tal sentido, se mencionan a continuacién los

propdsitos de esta propuesta como un valor agregado a propdsito del trabajo desarrollado.




Proposito

El programa TE Acompaiio a comprender y aprender a vivir las sefiales sociales, tiene el
proposito de potenciar el desarrollo socioafectivo en un estudiante con TEA, ayudando en su
proceso de comunicacion e interaccion social en el contexto educativo, asi como su inclusion
dentro del centro educativo regular, permitiendo que estas habilidades sirvan para mejorar su

bienestar emocional y social en su vida futura.

Objetivo General

Desarrollar las unidades del programa para mejorar habilidades sociales a nivel personal,
social, familiar y educativo, en un estudiante con TEA del octavo grado de la Unidad

Educativa Pio Jaramillo Alvarado




Actividades

x paracomprendery
aprender a vivir las sehales

@ sociales

IO HAE N MU UEWESHACERID! X




Nombre de la actividad: Conozcamos uno del otro

Tiempo: 40 minutos

Dia: uno

Semana: uno

Objetivo: Generar el vinculo y la confianza entre la proponente y el estudiante para crear un ambiente de confianza y colaboracion para ejecutar
la propuesta de intervencion.

N.°

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

1.

2
3
4.
5

Esta primera actividad se hace con el fin de entablar una
relacion de confianza con el educando.

Para lo cual, se recurre al uso de un video educativo (anexo 1)
de inicio al igual que una ficha (anexo 2) para conocer mejor
al estudiante.

Actividades:

Visualizacion del video reflexivo
Preguntas y reflexiones sobre el video
Establecimiento de rapport

Ficha “me conozco”

Aplicacion del pretest

e Video introductorio (importancia
de la interaccion).

e  https://www.youtube.com/watch
?v=SFqglG7el3Ec

e Ficha “Me Conozco”

e Lépiz y borrador

o Carpeta general de la propuesta:
https://drive.google.com/drive/fo
Iders/1Prim6G29t0wIIKEtMDKic

g4eulgaDotF

Establecer rapport

Dar a conocer la importancia

de la interaccion

Conocer el verdadero valor

de él y las demaés personas
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https://www.youtube.com/watch?v=SFgIG7eI3Ec
https://www.youtube.com/watch?v=SFgIG7eI3Ec
https://drive.google.com/drive/folders/1Prjm6G29t0wIlKEtMDkicg4euIgaD9tF
https://drive.google.com/drive/folders/1Prjm6G29t0wIlKEtMDkicg4euIgaD9tF
https://drive.google.com/drive/folders/1Prjm6G29t0wIlKEtMDkicg4euIgaD9tF

Momento 2: Propuesta
Sesion N°1: En Busca Del Tesoro
Nombre de la actividad: “en busca del tesoro
Tiempo: 45 minutos
Dia: dos Semana: uno

Obijetivo: Lograr que el estudiante reconozca el verdadero tesoro que hay escondido en él.

1 | La presente sesion EN BUSCA DEL TESORO, trata de una e Manual e Entender la importancia del
historia divida en actividades, que buscan que, a traves de las e Cuaderno de unidad (anexo 3) mensaje
lecturas cortas, el estudiante pueda entender el mensaje oculto e Conocer el verdadero valor

Carpeta de drive:

en ellay comprenda que el verdadero tesoro estd en cada uno. de él y las demas personas

https://drive.google.com/drive/fold

Estd historia se encuentra dividida en las siguientes 7
g ers/LUsHLiEYmoZ9gTHThCeK14 | ¢ Conocer laempatia

f2U4PJLBkZm

actividades:

Actividad 1: Cada dia puede ser una aventura o

o e Lapiz, borrador.

1. Para comenzar con esta actividad se debe leer con la
historia de la pag.2. (ver anexo 3) y consecuente a la
lectura se hace la pregunta:

e (Qué crees que habra dentro del cofre?

93


https://drive.google.com/drive/folders/1UsHLjEYmoZ9gTHThC6K14f2U4PJLBkZm
https://drive.google.com/drive/folders/1UsHLjEYmoZ9gTHThC6K14f2U4PJLBkZm
https://drive.google.com/drive/folders/1UsHLjEYmoZ9gTHThC6K14f2U4PJLBkZm

Actividad 2: En la vida hay un tesoro muy importante que
descubrir.
1. Paralaactividad 2, se da lectura a la historia de la pag.
3 y se comentan las preguntas adjuntas en la misma
pagina.
Actividad 3: El mejor tesoro estd muy cerca de ti
1. En esta actividad el ponente da lectura a la historia de
la pagina 4. Continuo a la lectura se preguntas:
e ;Crees que lo que dice el mensaje es cierto?
Actividad 4: El que sabe vivir es feliz
1. Para esta actividad se da lectura a la historia de la
pagina 5. Continuo a la lectura se preguntas:
e ;Crees que el que sabe vivir es feliz?
Actividad 5: El viejo libro puede ensefarte a conocerte
mejor y aprender a vivir.
1. Para esta actividad el estudiante escuchara y leera la
lectura de la pagina 7'y 8.
Consecuente se hara la pregunta ¢Por qué es importante todo
lo que hemos leido?
Esta actividad se concluye con el mensaje del ponente al

estudiante, recalcando la importancia que cada uno tenemos
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como personas Y la importancia de que como tales valoremos

a los demaés y a nosotros.
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Sesion N°2: Los Miedos

Nombre de la actividad: Todos Tenemos Miedos

Tiempo: 30-45 minutos

Obijetivo: Conocer que es el miedo y aprender a superarlo a través de ejercicios practicos, permitiendo comprender los sentimientos

causados por situaciones inesperadas.

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

Esta sesidn trata sobre los miedos. Todos tenemos miedos, de un
tipo u otro, la cuestidn es conocer la forma de enfrentarnos a ellos.
Por lo que para analizar que es el miedo y como podemos
superarlo, se trabajaran las siguientes actividades:
Actividad 1: EI miedo inventa cosas terribles
1. Para comenzar con esta actividad se realiza la lectura de
la pagina 1 de la sesion los miedos (ver anexo 4).
2. Una vez el estudiante haya escuchado la lectura,
contestara las preguntas 1 y 2 de la pagina 3 del cuaderno

de respuestas (ver anexo 5).

e Manual
e Cuaderno de unidad

(anexo 4)

Carpeta de drive:

https://n9.cl/44rxa2

e Cuaderno de

respuestas (anexo 5)

Carpeta drive:

https://n9.cl/pgem6qg

El nifio gestiona sus emociones y
evita reacciones de agresividad
frente a las situaciones de miedo o
angustia.

Aplica y reflexiona sobre su
accionar antes de llevarlo a cabo.

Poner en préctica el ejercicio
aprendido para controlar impulsos

0 conductas agresivas.
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https://n9.cl/44rxa2
https://n9.cl/pqem6q

Actividad 2: El miedo lo provoca nuestra imaginacion
nuestra fantasia

1. Para comenzar con esta actividad se realiza la lectura de
la pagina 3 (ver anexo 4) de la sesion los miedos.

2. El estudiante sefiala cuales son sus miedos de una lista de
miedos de la pregunta 3 de la pagina 3 del cuadernillo de
respuestas (ver anexo 5), seguido responde como piensa
cuando se siente en una situacion de miedo o desconocida
para él.

3. Se muestra al estudiante la imagen del literal D de la
pagina 4 de la unidad 1 (ver anexo 4) y escribe cual de
estas imagenes hace referencia al miedo y por qué.

Actividad 3: ElI miedo lo provoca también mi propia
inseguridad

1. Se lee la historia A de la pagina 5 de la unidad 1(ver
anexo 4).

2. El estudiante contesta las preguntas del literal 5 de la
pagina 3 del cuadernillo de respuestas (ver anexo 5),
seguido responde cuando te sueles sentir mas inseguro y

como sueles actuar en estos casos.

Lapiz, borrador.
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3. Se muestra al estudiante la imagen del literal D de la
pagina 6 de la unidad de los miedos (ver anexo 4) y
comentamos que nos dicen estas imagenes.

Actividades 4: Las cosas las vemos peor cuando sentimos
miedo.

1. Se lee la historia A de la pagina 5 de la unidad 1(ver
anexo 4).

2. El estudiante contesta las preguntas del literal 5 de la
pagina 3 del cuadernillo de respuestas (ver anexo 5),
seguido responde cuando te sueles sentir mas inseguro y
como sueles actuar en estos casos.

3. Se muestra al estudiante la imagen del literal D de la
pagina 6 de la unidad de los miedos (ver anexo 4) y
comentamos que nos dicen estas imagenes.

Actividad 5: Tenemos que animarnos cuando sintamos miedo

1. Se lee la historia A de la pagina 5 de la unidad 1(ver
anexo 4).

2. El estudiante contesta las preguntas del literal 5 de la
pagina 3 del cuadernillo de respuestas (ver anexo 5),
seguido responde cuando te sueles sentir mas inseguro y

como sueles actuar en estos casos.
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3. Se muestra al estudiante la imagen del literal D de la
pagina 6 de la unidad de los miedos (ver anexo 4) y

comentamos que nos dicen estas imagenes.
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Nombre de la actividad: Construyendo mi autoconcepto

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Definir la idea que tenemos de cada uno para reafirmar el autoconcepto y la confianza en nosotros mismos.

N°.

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

Esta sesion trata sobre el autoconcepto. El auto concepto
se puede definir como la idea que todos tenemos de
nosotros mismo. Por lo que para que el estudiante pueda
generar una imagen de como es, se trabajaran las
siguientes actividades:
Actividad 1: El concepto que tengo de mi es
fundamental para ser feliz
1. Para comenzar con esta actividad se realiza la
lectura de la pagina 1 de la sesion autoconcepto
(ver anexo 6).
2. Una vez el estudiante haya escuchado la lectura,
comentaremos COMO NOS Vemos Somos, Yy Si
tenemos dificultad para descubrir nuestra forma

de ser.

e Manual

e Cuaderno de unidad (anexo 6)

Carpeta de drive: https://n9.cl/6yqgcs

e Cuaderno de respuestas (anexo

7).

Carpeta drive: https://n9.cl/dgjh4k

e LApiz, borrador.

Construir una imagen positiva en el
estudiante
Dar a conocer la importancia de la

interaccién de valorarnos

Conocer el valor propio
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https://n9.cl/6ygcs
https://n9.cl/dgjh4k

3. El estudiante en la hoja de respuestas (ver anexo
7) escribird las cosas que piensa de él (buenas o
malas). Aqui es importante hacer un balance y
explicar al estudiante el verdadero mensaje de
esta unidad.

Actividad 2: Todas las personas terminan siendo lo que
creen que son

1. Se leerd la historia de la pagina 3 de la sesién del
autoconcepto (ver anexo 6), reflexionaremos y
posterior se contestara en la hoja de respuestas el
literal 2 de la pagina 5 (ver anexo 7).

Actividad 3: Las personas terminan siendo lo que los
demas creen de ellas.

1. El estudiante leera la historia de la pagina 5 de la
presente seccion (ver anexo 6), luego visualizara
una imagen y se contestara en el literal 3 de la
hoja de respuestas (ver anexo 7).

2. Posterior  profundizaremos el tema vy
reflexionaremos a través de imagenes y escritos
que ayuden al estudiante a expresar lo que siente

y Vive.
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Actividad 4: Las personas que no que no se valoran
no son felices.
1. Se leera la historia de la pagina 7 (ver anexo 6)
y se contestara al literal 4 de la hoja de respuestas
(ver anexo 7).
Actividad 5: Mis pensamientos pueden cambiar mi
forma de ser y de comportarme.
1. El estudiante leera el fragmento final de la
historia y consecuente se contestara al literal 5, 6
y 7 de la hoja de respuestas.
Para finalizar esta sesion el estudiante sefialara que
aspectos se compromete a valorar mas positivamente de

él y de su entorno.
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Sesion 4: Lo Que Nos Pone Tristes
Nombre de la actividad: La familia cruza el Rio

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Identificar el por qué nos sentimos tristes, alegres, enfadados, trabajando emociones para comprender los sentimientos de los demas,

conocer y expresar nuestros sentimientos.

Esta sesion busca que el estudiante conozca de la tristeza. Y e Manual e Identificar las formas de comunicacion.

pueda diferenciar entre la alegria y la tristeza en situaciones | o Cuaderno de unidad | ® A\Prender ejercicios y frases para

resolver conflictos

sociales y del dia al dia. Para ello se trabajaran las siguientes (anexo 8) c lai ancia de |
e Conocer la importancia de la

actividades: o comunicacion y la forma de decir las
Carpeta de drive:

Actividad 1: en la vida ocurren cosas agradables C0sas.

4 https://n9.cl/irm5z
1. Se inicia la actividad leyendo la historia de la pagina 1

e Comprender que todos nos sentimos

e Cuaderno de tristes en algin momento de la vida.

de la seccién lo que nos pone tristes (ver anexo 8),
respuestas (anexo 9)

luego de profundizar al estudiante sobre estos estados

- . . o, Carpeta drive:
de animo y emociones, el estudiante se ubicara en la

https://n9.cl/mwbrl
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pagina 8 de la hoja de respuestas (ver anexo 9) y
contestara el literal 1.

Actividad 2: Si somos tristes y aburridos es porque sufrimos
pensando en lo que no tenemos, en lo que no podemos
conseguir.

1. Se continta leyendo el fragmento de historia de la
pagina 3 (ver anexo 8), luego se hara una reflexion y en
pagina 8 de la hoja de respuestas el estudiante contestara
el literal 2, 3y 4 (ver anexo 9).

Actividad 3: Las personas que se obsesionan con cosas
imposibles nunca son felices.

1. Se da lectura al fragmento de historia de la pagina 6 de
la seccion lo que nos pone tristes (ver anexo 8).

2. Se observa el dibujo de la pagina 7 (ver anexo 8) y se
hace una relacion con lo leido.

Se concluye la sesion con el literal 5 de la hoja de respuestas

(ver anexo 9).

Lapiz, borrador.
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Nombre de la actividad: Mi familia es especial y valiosa porque es Gnica y es la mia

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Aprender a controlar impulsos y conductas agresivas en situaciones frustrantes para mejorar las relaciones intrapersonales e

interpersonales.

Actividad 1: Las personas alegres y felices lo son
porque saben disfrutar de todo lo que tienen.

1. Para comenzar con esta actividad leeremos la
historia del literal A de la primera pagina de esta
seccion (ver anexo 10), sequido a ello, en la hoja
de respuestas (ver anexo 11) el estudiante
contestara a la pregunta del literal 1, cuando

e Cuaderno de

respuestas (anexo 11)

Carpeta drive:

https://n9.cl/tnhwo

N° Como lo vamos hacer Qué necesitamos Qué lograremos
Esta unidad trata de la tolerancia a la frustracion. La e Manual Buscar soluciones para mejorar las situaciones
frustracion es la sensacién de desagrado que tenemos . ue no me gustan.
g q e Cuaderno de unidad a g
cuando fracasamos o tenemos dificultades, sin embargo, Ver el lado positivo de las situaciones
las personas no siempre reaccionamos igual ante los (anexo 10) negativas
fracasos, ¢cual es la mejor forma de reaccionar entre . Conocer que no siempre las cosas salen como
Carpeta de drive:
ellos?, para contestar esta pregunta, se plantean las esperamos 0 deseamos.
siguientes actividades: hitps:/n9.cl/o0vyy
5
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ocurre algo contrario a tus deseos ¢,cémo sueles
reaccionar.

2. Explicaremos el estudiante qué es la frustracion y
poco a poco iremos reflexionando ademas
hablaremos sobre la tolerancia a la frustracion
para ello nos apoyaremos de las ideas de la pagina
2 de la seccion (ver anexo 10) y seguido
observaremos la imagen del literal E de la pagina
3 y comentaremos un poco sobre la misma.

Actividad 2: Muchas veces ocurren cosas contrarias a
nuestros deseos

1. Pediremos la ayuda del estudiante para leer el
siguiente fragmento de historia, seguido a ello, en
la hoja de respuestas pagina 9 (ver anexo 11), el
estudiante debera escribir y reflexionar ante la
pregunta: cuando una persona le ocurre algo malo
que no esperaba ¢qué puede hacer?

Para cerrar esta actividad visualizaremos la imagen de la
pagina 5 de la seccion (ver anexo 10) y pediremos al

estudiante qué reconozca cual hace referencia a una

Lapiz, borrador.
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frustracion y cudl es la accion que deberiamos de tomar
ante esos casos.

Actividad 3: Las personas felices aceptan lo que no
tiene remedio, pero luchan por las cosas que tienen
solucion

1. Leer la historia del literal A de la pagina 6 de la
unidad (ver anexo 10), ademas, el estudiante se
ubicara en el literal 3 de la hoja de respuestas de
la pagina 9 (ver anexo 11) y dara respuesta a la
pregunta: ¢qué fracasos o fallos me cuestan més
aceptar y me provocan desanimo? Y ¢qué
fracasos o fallos me cuestan menos aceptar y me
anima a seguir luchando?

2. Se leeran los fragmentos finales de la historia y se
abrird un espacio que sirva de intercambio de
ideas, el estudiante podra expresar de forma verbal
0 escrita lo que le ha parecido esta unidad.

3. El estudiante debera representar una historia en la
que ¢l sea el personaje principal, debe parecerse o
dar el mismo mensaje de la historia analizada,

consecuente observaremos Yy leeremos unos
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imagenes y fragmentos de textos, que nos
permitiran evaluar lo aprendido y contestar dudas
causadas.
Finalmente cerraremos esta actividad con unos
compromisos que ayudaran al estudiante a plantearse
metas, para ir mejorando dia a dia su comunicacion

interaccion y bienestar emocional con estas unidades.
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Sesion 6: Superacion de problemas
Nombre de la actividad: Siempre hay una salida
Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Fomentar la confianza en el educando para superar situaciones problematicas a través del pensamiento positivo, comunicacion

y expresion de los sentimientos en situaciones adversas.

Como lo vamos hacer Qué necesitamos Qué lograremos
Esta unidad ayudara al estudiante a conocer diferentes formas para e Manual e El nifio logra escribir lo que sienten.
superar los problemas, las actividades estan divididas de la e Cuaderno de unidad e Comprender que con esfuerzo podemos
siguiente manera: lograr cosas grandes
Actividad 1: Las cosas que parecen muy dificiles se pueden (anexo 12) o Controlar los impulsos e intentar una vez
alcanzar si nos lo proponemos mas.

. o ) Carpeta de drive:
1. Paraestaactividad daremos lectura a la historia de 2 amigos

Carlos y Noa (ver anexo 12), quienes escinden un gran https://n9.cl/mOpjyb
mensaje, que debera ser resuelto poco a poco. e  Cuaderno de respuestas

2. Luego de leer el primer fragmento, el estudiante observara
o ) o ) (anexo 13)
los dibujos del literal 1, pagina 10 de la hoja de respuestas

(ver anexo 13), y contestara a las preguntas del mismo Carpeta drive:

literal.
https://n9.cl/n8a9c

Actividad 2: Hay que darse &nimos para conseguir lo que

deseamos
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1. Se leera el segundo fragmento de la historia (ver anexo 10) e Lapiz, borrador.
y se dird al estudiante la frase “hay que darse animos para
ir conseguir lo que desea”, en base a esto abriremos la hoja
de respuestas y contestaremos el segundo literal, qué sueles
hacer o pensar cuando surgen dificultades en lo que estas
haciendo cerraremos comentando al respecto.
Actividad 3: Las cosas se consiguen poco a poco no al momento
1. Para esta actividad se dara lectura a los dos fragmentos
siguientes de la historia, de la misma manera se pedira leer
al estudiante algunas ideas referentes a la lectura y
comentar acerca de ella.
Finalmente reflexionaremos en la hoja de respuestas sobre la
lectura, literal 3.
Actividad 4: Si conseguimos lo que nos proponemos debemos
sentirnos satisfechos de nosotros mismos
Esta ultima actividad requiere de la participacion activa y constante
del estudiante:
1. Se debera leer el fragmento final de la historia, seguido de
la frase “cuando conseguimos lo que nos proponemos,
debemos sentirnos satisfechos de nosotros mismos”.

Seguido, se leerd unas ideas acerca de la historia,
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reflexionaremos y contestaremos en la hoja de respuestas
¢qué idea de las que aqui has leido te gustaria poner en
practica en tu vida? El estudiante podra expresarse de
manera verbal o escrita.
Como cierre de esta sesion, se observara la imagen de la pagina 8
del cuaderno de unidades (ver anexo 10), hablaremos respeto al
tema. A demas este taller brindard al estudiante una serie de
compromisos, los cuales él mismo ird sefialando y

comprometiéndose para ir trabajando dia tras dia.
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Nombre de la actividad: Buscando la mejor reaccion

Tiempo: 30 minutos

Sesion 7: La Culpabilidad

Objetivo: Reconocer el sentimiento de culpa y sus tipos para prevenir situaciones desfavorables para las interacciones con el entorno a través

del planteamiento de una serie de situaciones.

N.° Como lo vamos hacer Qué necesitamos Qué lograremos
Esta sesion pretende ayudar al estudiante a e Manual Plantear situaciones del diario vivir.
7 Escuchar y brindar soluciones a las diferentes

identificar sentimientos de culpabilidad, por lo que
al final de la sesion de trabajo €l estudiante debera
saber qué es, como se produce Yy los diferentes tipos
de culpabilidad que existen, para ello deberemos
comenzar ordenando las palabras en la hoja de

respuestas pagina 11 literal 1 (ver anexo 14).

La presente seccion se encuentra distribuida en las

siguientes actividades:

e Cuaderno de unidad (anexo 14)

Carpeta de drive:

https://n9.cl/vm97k

e Cuaderno de respuestas (anexo

15)

Carpeta drive: https://n9.cl/o6ru7

e Lapiz, borrador.

situaciones planteadas.

Aprender a resolver situaciones de manera asertiva
y respetuosa.

Comprender que siempre hay fallos y que todos

fallamos.
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Actividad 1: Siempre tendremos fracasos y

fallos

1.

Comenzaremos observando el dibujo del
literal A de la seccidon (ver anexo 14), luego
leeremos el pequefio fragmento de texto, a
continuacién, se comentara en forma de
reflexion algunas interrogantes que nos
ayudaran a conocer la percepcion del
estudiante y se hablara sobre ¢como son las
personas que atribuyen sus problemas a los
demas? y las que se lo atribuyen a si

mismos.

Actividad 2: Los fallos pueden ser con las

personas o con lo que hacemos

1.

Comenzaremos leyendo una serie de ideas
y le daremos respuesta a las mismas en la
hoja nimero 12 del cuaderno de respuestas

(ver anexo 15).

Actividad 3: Cuando la gente fracasa puede

tener reacciones sanas o reacciones inutiles
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1. Para esta actividad comenzaremos leyendo
un fragmento de historia y contestaremos
algunas interrogantes relacionadas a lo
leido, en la hoja de respuestas de la pagina
12 del cuaderno (ver anexo 15).

2. Escucharemos la lectura del estudiante
acerca de una serie de ejemplos de
culpabilidad, luego con unos fragmentos
de historia en las que nos habla de la
indiferencia comoda y la consideracion
atil, a medida que vayamos avanzando en
estas historias iremos respondiendo a los
literales 3, 4y 5 de la hoja de respuestas
(ver anexo 14).

3. Como cierre de actividad nos ubicaremos
en el literal 6 de la hoja de respuestas (ver
anexo 15), donde podremos conocer como

el estudiante reacciona ante el fracaso y

hablaremos sobre ello a manera de guia.
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Nombre de la actividad: Mis capacidades y esfuerzo me hacen brillar
Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Reconocer las maneras de actuar frente a un conflicto controlando mis impulsos y emociones.

Como lo vamos hacer Qué necesitamos Qué lograremos

El colegio no es una etapa facil, por lo que es e Manual e Ayudar a reforzar la confianza y la comunicacion

importante apoyar a los estudiantes en este proceso, de los menores dentro y fuera del hogar.

e Cuaderno de unidad (anexo 16)

paraello se plantean las siguientes actividades, para e Automotivarse para lograr propésitos
ayudar a los estudiantes hacerlo mejor durante su |~ CarPeta de drive: https://n9.cliyBuk | Comprender que siempre hay una forma para ser
proceso de aprendizaje. e  Cuaderno de respuestas (anexo mejor.

Actividad 1: Siempre hay fallos, pero qué hay 17)

gue hacer para fallar cada dia menos.

1. Para esta actividad el estudiante comenzara Carpeta drive: https:/n9.cl/sluas

observando y leyendo el literal A de la e Lapiz, borrador.
pagina 1 de la presente unidad (ver anexo
16), comentaremos respecto a las imagenes
analizadas.

2. Se observaran los graficos del literal C,
donde se le preguntara al estudiante la
relacion entre los graficos. Estos graficos
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pretenden ayudar al estudiante con lo que
hay que hacer para fallar cada dia menos.

Actividad 2: Para tener éxito hay que

descubrir la importancia e interés de lo que

uno hace.

1.

Se comienzan leyendo las ideas:

La mayoria de las veces no se hacen las
cosas, 0 se hacen mal, porque no se pone el
esfuerzo necesario.

Se pone ese esfuerzo, cuando se descubre
el interés o la importancia de lo que hay
que hacer.

Se haré un conversatorio sobre el tema.

El estudiante observara las iméagenes del
literal C de la pagina 3 de la unidad (ver

anexo 16).

Actividad 3: Para tener éxito hay que

reflexionar antes de actuar.

1.

Se leerd y observara el literal A (retrato N.°
1,2y 3)delapagina4,5y 6 de la unidad

(ver anexo 16).
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2. El estudiante explicara su propio retrato en
el literal 1 de la hoja de respuestas (ver
anexo 17).

Actividad 4: Para tener éxito hay que aclarar
objetivos buscar los medios e imaginar las
consecuencias.

1. Iniciaremos leyendo algunas ideas y se
pedira la participacion del estudiante de
forma verbal o escrita.

2. Se hablara sobre tres aspectos importantes
(péag. 7,8,9 y 10) (ver anexo 16) para tener
éxito en lo que nos proponemos: aclarar
objetivos, buscar medios e imaginar las
consecuencias de los medios que
utilicemos.

Actividad 5: Para tener éxito hay que estar
vigilante.

1. Se leeran las ideas del literal A de la
pagina 10 (ver anexo 16), se comentara

sobre lo mencionado.
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2. El estudiante se ubicara en la hoja de
respuestas y se contestara el literal 2 de la
pag. 12 (ver anexo 17).

3. Parafinalizar la actividad el estudiante
debera contestar a una serie de preguntas
planteadas en el literal 3 de la pag. 13 (ver
anexo 17), con la cual podra conocerse

mejor y saber los objetivos que debe

trazarse para Iograr Sus metas.
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Nombre de la actividad: Aprendiendo llegaré lejos

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Fortalecer la idea de la importancia del aprendizaje para la vida a través de una serie de reflexiones que permitan conocer las ventajas

y satisfacciones para el futuro.

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

Quién no se ha preguntado alguna vez ¢de qué sirve
estudiar? ¢para qué hay que aprender? Existen
razones ponderosas para ver la importancia del
saber, del aprender. Esas razones no son siempre
faciles de descubrir y cumplir, para ello se plantean
algunas actividades que pretenden ayudar al

estudiante a descubrir estas razones.

Antes de comenzar con las actividades es necesario
conocer el punto de vista del estudiante ante el tema

propuesto.

- ¢Crees que vale la pena estudiar?
- ¢Para qué nos sirve saber?

- ¢Qué es lo que mas nos motiva a aprender?

e Manual
e Cuaderno de unidad (anexo 18)

Carpeta de drive: https://n9.cl/7kzzt

e Cuaderno de respuestas (anexo
19)

Carpeta drive: https://n9.cl/a373r

e Lapiz, borrador.

Ayudar a reforzar la confianza y la comunicacion
del menor dentro del salon.

Comprender que la comunicacion es una
herramienta importante para aprender mejor.

Reconocer el esfuerzo diario.
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- ¢Qué es lo que menos nos motiva a aprender?

- ¢Qué hacemos cuando aparecen las
dificultades, la desgana, la motivacion?

Una vez contestadas las preguntas daremos inicio a
las siguientes actividades.

Actividad 1: El colegio es como mi segunda casa.

1. Le preguntares al estudiante acerca del tema
de nuestra actividad

2. El estudiante dara lectura al literal B de la
pagina 2 de la unidad (ver anexo 18).

Actividad 2: Lo que aprendo en el colegio si yo
quiero puedo servir para mi vida

1. Leeremos al estudiante algunas expresiones
y le preguntaremos si las ha escuchado
alguna vez o incluso si las ha dicho.

2. Preguntaremos al estudiante algunas
relaciones de lo que haya aprendido en
clases y que sirvan para el diario vivir.

3. Leeremos algunas ideas sobre por qué
puede ser util el estudio y reforzaremos el

tema haciendo que el estudiante observe la
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imagen de la pag. 4 de la unidad (ver anexo
18).
Actividad 3: El saber es disfrute y poder

1. El estudiante leera el texto y observara las
iméagenes del literal A de la pagina 5 de la
unidad (ver anexo 18).

Actividad 4: EIl esfuerzo diario en el colegio
garantiza més ventajas y satisfacciones para el
futuro

1. Para esta actividad le mostraremos al
estudiante una maquina del tiempo (ver
anexo 18), que contiene una historia sobre
el presente y el futuro. El estudiante debe
leerla.

2. En la hoja de respuestas (ver anexo 19)
debe contestar como se ve ahora y como se
imagina en un futuro, 10 afos
aproximadamente.

3. Se leeran las ideas del literal C de la pag. 7

de la unidad (ver anexo 18).
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Actividad 5: Lo que ahora nos cuesta puede
convertirse en placer

1. Comenzaremos ubicdndonos en el literal 3
de la hoja de respuestas (ver anexo 19), el
estudiante debe recordar alguna situacion
que le costaba al principio y que ahora le
resulta agradable o maés facil que al
comienzo.

2. Leeremos algunas ideas respecto al tema y
el estudiante dird si esta o no de acuerdo con
ellas.

Como cierre de actividad mostraremos al
estudiante algunos compromisos a los que el
estudiante puede tomarlos para mejorar o cambiar
y conseguir una actitud mas positiva hacia el

estudio y el aprendizaje.
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Nombre de la actividad: Mi esfuerzo siempre vale la pena

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Ayudar al estudiante a reflexionar acerca de lo que hace mas eficaz su tiempo de estudio para mejorar el desempefio

académico y cumplir sus metas.

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

Esta sesion pretende ayudar al estudiante a
reflexionar acerca de lo que hace mas o menos
eficaz su tiempo de estudio. Para que luego el
Estudiante pueda aplicarlo o moldearlo de acuerdo

a su experiencia y meta.
Para esto se plantean las siguientes actividades:

Actividad 1: No basta con estudiar hay que
saber estudiar
1. Se comienza dando lectura a la historia del
literal A (ver anexo 20) y se habla sobre el
tema.
2. En la hoja de respuestas el estudiante debe

contestar a la pregunta nimero 1 de la

Manual
Cuaderno de unidad (anexo 20)
Carpeta de drive:

https://n9.cl/85kie

Cuaderno de respuestas (anexo
21)
Carpeta drive:

https://n9.cl/2ipgh

Lapiz, borrador.

Reforzar la confianza y la comunicacion.
Importancia de proponerse metas para conseguir

objetivos.
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pagina 15 del cuaderno de respuestas (ver
anexo 21).
Actividad 2: Hay forma de sacarle provecho al
tiempo de estudio

1. Seinicia con la frase cuando soy ordenado
en el estudio soy mas eficaz, seguido el
estudiante leerd algunas ideas relacionadas
a la importancia del orden en el estudio.

Actividad 3: Para ser eficaz en el estudio debo
apartar la distraccion

1. El estudiante dara lectura a algunas ideas de
la hoja de respuestas (ver anexo 21) y dara
contestacion a las mismas.

2. Observar la imagen sobre una forma
sencilla de apartar la distraccion vy
comentara al respecto.

3. Se practicara el ejercicio aprendido.
Actividad 4: Para ser eficaz en el estudio debo
saber estudiar de forma sistematica

1. Para comenzar con la actividad se debe leer
la historia de Elisa y Angel.
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2. El estudiante se ubicard en la hoja de
respuestas, pregunta numero 2, leerd las
ideas planteadas y sefialara en las casillas si
le pasan o no algunas de estas situaciones.

Actividad 5: Para ser eficaz en el estudio debo
esforzarme un poco cada dia

1. Se comienza leyendo la historia de Paco y
Julia

2. Preguntamos al estudiante que conclusion
podemos sacar de estas historias

Actividad 6: Como estudiar con éxito

1. El estudiante observara una historieta
dividida en los literales a, b, ¢, d, e, f, g, h, i
y j (ver anexo 20).

2. En la hoja de respuestas, el estudiante
contestara al literal 3 (ver anexo 21).

Actividad 7: Para ser eficaces en el estudio no
basta con saber estudiar es necesario estudiar

cada dia
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1. El estudiante escuchard y leerd algunas
ideas respecto al tema, al finalizar
mencionara cual es la idea que se repite.

2. El estudiante contestara al cuestionario de
la hoja de respuestas y mencionara lo que
puede hacer para mejorar su forma de
aprender.

Como cierre el estudiante podra comprometerse
para mejorar sus resultados de estudio y como lo

conseguira.
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Sesion 11: La amistad y las relaciones con las otras personas

Nombre de la actividad: Conociendo un mundo nuevo

Tiempo: 45 minutos

Obijetivo: Incentivar al estudiante a interactuar y formar relaciones positivas con los demas a través de reflexiones que ayuden a conocer

la importancia de la amistad y su aporte para nuestro bienestar emocional y social.

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

Todos hablamos de lo importante de la amistad y
de mantener buenas relaciones con otros, pero,
¢realmente sabemos que es un buen amigo? o ¢por
qué es importante tener amigos? o ¢;que le
pedimos a un buen amigo? o ¢Si yo soy un buen
amigo?, esta unidad tiene como objetivo
reflexionar sobre estos temas.

Para ello, la mejor forma de reflexionar es pensar
y hablar de nosotros mismos, por eso sugerimos la
participacion de la estudiante en las siguientes
actividades.

Dindmica inicial:

Esta dinamica puede ser implementada en el salén

de clases como una dinamica de grupo, para ello 3

e Manual

e Cuaderno de unidad (anexo 22)

Carpeta de drive: https://n9.cl/oikb9

e Cuaderno de respuestas (anexo

23)

Carpeta drive: https://n9.cl/2vlda2

e LApiz, borrador.

Incitar a interactuar y comunicarse con los demas
Conocer de la empatia
Reforzar la confianza y la comunicacion dentro y

fuera del hogar.
Entender la importancia de interactuar con los

demas y hacer relaciones positivas.
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0 cuatro voluntarios pueden situarse de pie y
realizar una mimica en la que nos respondan ¢para
qué quieren un amigo?, ;/qué le piden a un amigo?
y ¢qué le dan a un amigo?, el resto de la clase
debera dar las opiniones y podréa pasar a escribirlas
en la pizarra.
De la misma manera, la dindmica puede ser
individual en trabajo directo con el estudiante y el
investigador, lo importante es reflexionar vy
profundizar sobre la importancia de relacionarse
con las demas personas y el por qué debemos hacer
buenas relaciones sociales.
Actividad 1: Los amigos son muy importantes
para que ellos y yo seamos muy felices
1. Paraestaactividad se comenzard mostrando
al estudiante la imagen A (ver anexo 21) y
se hablara sobre ella.
2. Enlahoja de respuestas pag. 17 (ver anexo
22), el estudiante leerd y llenaran los
espacios en blanco de algunas ideas

relacionadas a la amistad.

128




3.

El estudiante en forma escrita dara
respuesta a la pregunta ¢tienes algin amigo

de verdad?, ¢por qué lo sabes?

Actividad 2: Tengo que tratar a los demas como

me gustaria que me tratasen a mi

1.

El estudiante empezard escuchando el
principio de la historia de Javier.

En base al fragmento escuchado debera
evocar recuerdos y en base a ellos contestar
la pregunta 3 de su hoja de respuestas (ver
anexo 22).

El estudiante debe leer y escuchar con
atencion algunas ideas sobre la empatia
para relacionarse con los otros. En la hoja
de respuestas debera llenar los espacios en
blanco de los enunciados propuestos.

Se continta dando lectura a la historia de
Javier, el estudiante observara algunos
graficos que le ayudaran a sacar

conclusiones y reflexiones sobre el tema.
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Actividad 3: Los otros seran como yo los vea
nosotros se comportaran tal y como yo actue

1. El estudiante procedera a dar lectura a las
ideas de la pagina 6 de la unidad (ver anexo
21).

2. Enla hoja de respuestas, el estudiante debe
contestar algunas interrogantes sobre si
mismo Yy sus experiencias.

3. Se leeran las conclusiones de la pag.7 y se
comentara sobre el grafico de pag. 8 (por
€s0 yo debo) (ver anexo 21).

4. Se realizara un ejercicio practico sobre el
contagio afectivo.

Actividad 4: Tengo que hacerme respetar y
valorar por los demas

1. Seleerala historia de la pag. 9, se observara
el grafico y las ideas adjuntas de la pag. 9,
el estudiante responderd que cree que

representa este dibujo.
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2. Se observa la historieta (los demas me
aceptaran, me valoraran, me respetaran si
yo me hago respetar).

3. Se le pedira al estudiante una conclusién
respecto a la amistad y las relaciones con las
otras personas.

4. Para comprobar lo aprendido el estudiante
deberd contestar algunas interrogantes
sobre su experiencia y aprendizaje con lo
aprendido en la sesion.

Como cierre de actividad el estudiante podra hacer
algunos compromisos para mejorar su relacién con

los demas.
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Nombre de la actividad: Mi casa, mi hogar

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: Fomentar la empatia por los demas, reconociendo que todos tenemos sentimientos, errores y aciertos.

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

La familia tiene un rol importante en el desarrollo
social del estudiante, asi como para su desempefio
en el contexto social, sin embargo, sabemos que la
convivencia siempre trae consigo problemas por la
diversidad de mentes que la conformas, por eso esta
sesion pretende hacer que el estudiante entienda
estas situaciones a través de las siguientes
actividades.
Actividad 1: Mis padres pueden equivocarse
porque no son perfectos
1. En esta actividad el estudiante leerd y
escucharé el caso de Alicia, Carlos y Sara
(ver anexo 24).
2. Enla hoja de respuestas (ver anexo 25) el
estudiante contestara a la primera pregunta

e Manual

e Cuaderno de unidad (anexo 24)

Carpeta de drive:

https://n9.cl/olmijj

e Cuaderno de respuestas (anexo

25)

Carpeta drive: https://n9.cl/dmez0

e Lapiz, borrador.
e Ficha de revision de lo

aprendido (anexo 26).

Que los nifios comprendan que siempre hay una
manera adecuada para resolver los conflictos.
Ayudar a reforzar la confianza y la comunicacion de
los menores dentro y fuera del hogar.

Entender la importancia de la empatia

Mejorar las relaciones paterno-filial.
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https://n9.cl/o1mjj
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que corresponden a una serie de ideas

sobre la relacion de padres-hijos.
Actividad 2: Mis padres pueden actuar mal
porgue tienen problemas

1. Se continda leyendo los casos revisados.

2. Enlahoja de respuestas se leeran una serie
de ideas a las cuales el estudiante debe
contestar, como apoyo adicional se
mostrara el grafico de la pagina 4 de la
unidad (ver anexo 21).

Actividad 3: Los hijos pueden llegar a
comprender a sus padres

1. Se comienza leyendo el texto de pag. 5, y
en conjunto se hace énfasis en la
aclaracion importante sobre comprender a
los padres.

2. Una vez analizado y profundizado sobre la
lectura, el estudiante debe reflexionar
sobre toda su familia y escribira acerca de

ello en la hoja de respuesta, pregunta 2y 3

(ver anexo 25).
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Actividad 4: Yo puedo aportar un poco de mi
esfuerzo para conseguir mas felicidad en mi
casa
1. Se lee con atencidn las ideas planteadas en
la hoja de respuestas pag.19 (ver anexo
25), pregunta 4:

- Muchas veces me quejo de los problemas
que diariamente encuentro en casa. Pero,
¢qué aporto para solucionarlos?

- Me quejo de que no hay dialogo en mi
familia, que no se cuentan los problemas, que
no se comparten las alegrias. Pues bien,
puedo llegar a la conclusion de que jalguien
debe empezar!, ;Por qué yo no?

- Otras veces me desanimo porque me doy
cuenta que en la casa solo hay gritos, malas
caras. Pero, ¢cual es mi comportamiento?

- Y es que, por poco que me fije siempre
encontraré defectos en mis padres, como en
cualquier otra persona con la que conviva.

¢me ocurre esto a mi?
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- Enla familia, como en cualquier otro grupo
humano, puede surgir problemas ¢crees que
esto es asi? ¢por qué?

- Nuestros padres, nosotros mismos, N0 Somos
perfectos. ¢crees que esto es asi? ¢por qué?

- La convivencia entre las personas no es
siempre fécil. Cada uno tiene que aportar
algo para hacerla mas agradable. ;crees que
esto es asi? ¢Por qué?

Como cierre de esta sesion, se pregunta al
estudiante sobre lo que ha entendido, es decir las
conclusiones de su aprendizaje.

Seguido se llegara a unos compromisos con el
estudiante que debera ir cumpliendo poco a poco
para mantener una relacion buena con los de su
entorno. A demas el estudiante podra hacer una
reflexion (anexo 26) sobre lo aprendido y como

esto le ayudo a mejorar.
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Momento 3: Cierre De Actividades

Nombre de la actividad: La familia cruza el Rio
Tiempo: 30 minutos

Obijetivo: Trabajar la comunicacion asertiva y el trabajo colaborativo como elementos que permiten una buena interaccion social y familiar.

La familia sefialara las dos orillas del rio con cinta maskin. Este e Manual, cuadernode | e Logren cumplir el objetivo en familia.

rio debe ser lo suficientemente ancho para que sea dificil e Identificar las formas de comunicacion.

estimulos y cuaderno

cruzarlo por el grupo solo con la ayuda de las rocas en las que e Como resuelven los conflictos
deben dar los pasos. Luego, entregara tres papeles con forma de de respuestas e Que sepan la importancia de la
rocas que tendran las siguientes dimensiones: un papelote; e Lapiz, borrador, comunicacion asertiva.

medio papelote y un cuarto de papelote.

o’j

Toda la familia deberd pasar el rio como un solo equipo. Nadie

pinturas.

puede tocar el agua (suelo), por eso deben usar las rocas

136



(papeles) para cruzar. Debido a que el rio estad lleno de

cocodrilos, si alguien pisa el agua con el pie, no podra usarlo

mas; si alguien pierde el equilibrio y toca el agua con la mano,

los cocodrilos se la comeran y el participante tendra que ponerla

detras de la espalda; si alguien sale completamente de la roca,

todo el equipo debe volver a la orilla y empezar de nuevo.

Las rocas (papeles) deben estar en contacto con un participante

todo el tiempo, en caso de que no sea asi seran arrastrados por

la corriente, debiendo comenzar de nuevo el ejercicio. Es

importante que todos compartan sus ideas, se escuchen y se

organicen para decidir cual es la mejor estrategia antes de

iniciar.

Posteriormente, se realizara una reflexion sobre el ejercicio.

e ;COmo se sintieron al realizar la actividad?

e ;Cual fue la estrategia familiar?

e ;Como fue la comunicacién entre los integrantes de la
familia?

e Sisurgid algun tipo de discusién o malentendido ¢Como lo
resolvieron? - ;Qué elementos ayudaron a la comunicacion

entre los integrantes y cuales lo dificultaron?
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e A partir de esta experiencia (Qué entenderiamos como
comunicacion asertiva?

Finalmente, se hard entrega de un diploma (anexo 27) al

estudiante por su desempefio y colaboracion durante las

actividades propuestas en las diferentes sesiones de la

propuesta TE Acompario a comprender y aprender a vivir las

sefiales sociales.
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Anexos Propuesta

Anexo 1

Video introductorio: corto animado la amistad

Link: https://www.youtube.com/watch?v=SFqlG7el3Ec
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https://www.youtube.com/watch?v=SFgIG7eI3Ec

Anexo 2:

Ficha “Me conozco”

||||||||||||||||||

o

Mi tiempo libre

Mis talentos @

IIIIIIIIIIIIIIIIII

Anexo 3
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Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/ITUsHL]EYmM0Z99THThC6K14f2U4PJLBkZm

PIELE - UNIDAD 0

En ¢l colegio aprendemos muchas cosas. Aprendemos a entender el mundo y &
utilizarlo,

Por ejemplo, aprendemos como son las piedras, las plantas, los animales, los astros,
los pueblos. los medios de comunicacion, ete. Incluso aprendemos cmo es nuestro
Propio cuerpo.

Pero hay algo muy importante que no aprendemos en el colegio. No aprendemos a
CONOCERNOS a nosotros mismos.

¢Para qué necesitamos saber como somos?
Para no estar tristes, asustados, incomodos, con nuestra forma de ser.
Para saber manejarnos y sacar ¢l mximo provecho de nuestras posibilidades.

Para saber resolver los problemas que tenemos con los demds, con nuestra familia,
pareja, amigos, profesores, etc.

Anexo 4
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https://drive.google.com/drive/folders/1UsHLjEYmoZ9gTHThC6K14f2U4PJLBkZm

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1FzY 1xPq6UdJJtxwXPKWt5GWitGta50ffn

PIELE - UNIDAD |

I. LOS MIEDOS

Esta unided trata sobre los miedos. Todos tememos micdos, de un tipo o de otro, I
cuestion ¢s conacer |a forma de enfrentamnos & cllos. Esty unidad analiza qué es el
miedo y cimo podemas superatio,

Ay
v 4 A.- Para ESCUCHAR

Historia

Das amigos, Alberio y Antonlo, decidieron irse juntos al cumpo de excusice,
Recorrieron muches kildmetros hastu legas al bosque. Pero han turdads tanto cami-
nando que s les ha heeho de noche. Estl todo oscura, no se ve nada. Asi que decden
quedarse en el bosque 2 dormir,

Llega un momento en que Antanso comicnza & tembiar, dice que oy= ruidos, que las
ramas de [0z arboles parecen manos que quicren agarrarlo, siente que bichos ruros se
acercan,., (Tengo miedol, grita Antonio

- B.- Para REFLEXIONAR INDIVIDUALMENTE y ESCRIBIR
% Ahora piensa en 11y conGesta en 1 Hojs de Resprestas
(Sueles sentir micdo?

Narra waa sitaacion en la gque hayas sentido miedo,

3
) futres: B HERNANDET HERNAMDEZ v M* D, GAINCIA NENMNANDES - Besaoiones Lus 5 O CaNETs
Ahe] Copytott © 1862 by TEA GO000es 5 A L) Frofiems & vpraseeson tial 2 o - T 198 dorschos ressmvocos

Anexo 5
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https://drive.google.com/drive/folders/1FzY1xPq6UdJJtxwXPKWt5GWtGta50ffn

Carpeta drive:
https://drive.google.com/drive/folders/1leFMDjs8qUakwLIcj4pagxZTL1f4b0vSxW

Anexo 6

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/1YFPgna-
tKoxstpfNprwGPeCzHo3hw-Cf

PIELE - UNIDAD 11

I AUTOCON( EPTO

Ests unidad trats sobre el autocon
ut .
JAog caia toe : cepto. El autoconcepto se pucde definir como la

mismos. Todos nos hacemos una imagen de ¢omo

50mos, Ese es nuestra autaconcepto.

A.- Para LEER

W |

|

* Pero, icomo sy yo? Esto no es f5cil. Nos CUEsTa conocernos
* Cuando nos miramas al €5pejo nos vemos y sabemos como s nuestro cuerpo

* Pero no tenemos espejos para ver nuestra personalidad, meestra forea de ser, de
gctuar, de reaccionar.

* Sin embargo, t0dos tenemos uns idea de nosotros Mismos, sungue no sepamaos
expresaria.

ha
zﬁw B.- PARA COMENTAR EN GRUPO

* ¢Tienes una imagen clars de ti mismo? cLlegas a imaginar cdmo eres? iTienes
dificultad para descubrir tu forma de ser?

S

Auores P HERNANDEZ HEMNANDEZ ¢ W' D, A HERNANDE T Wis s G CAWTE
(2F5] Cocavare © 1902 by TEA Fidcionns. 5A U PIohson W reproducotn 1Eal s (WA - Xxdos 05 danaches Iesarvaos

Anexo 7

143


https://drive.google.com/drive/folders/1eFMDjs8qUakwLIcj4pgxZTL1f4b0vSxW
https://drive.google.com/drive/folders/1YFPgna-tKoxstpfNprwGPeCzHo3hw-Cf
https://drive.google.com/drive/folders/1YFPgna-tKoxstpfNprwGPeCzHo3hw-Cf

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/1JzcnOR Lhv-vbt4-C9mamoi-

dhG-_I5rR

Anexo 8

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/ANAXCzpljE7--

OnBilzsPg4NESVocgWm

Anexo 9

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/1AtCUdp166fCtAJ9-

v9zOkY7gAvs rwKZ

Anexo 10

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/IOMC1MXy8vHWLAHRWKYkkxcl12JBSQdau
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https://drive.google.com/drive/folders/1Jzcn0RLhv-vbt4-C9mamoi-dhG-_I5rR
https://drive.google.com/drive/folders/1Jzcn0RLhv-vbt4-C9mamoi-dhG-_I5rR
https://drive.google.com/drive/folders/1NAXCzpljE7--_QnBilzsPg4NESVocqWm
https://drive.google.com/drive/folders/1NAXCzpljE7--_QnBilzsPg4NESVocqWm
https://drive.google.com/drive/folders/1AtCUdp166fCtAJ9-v9zOkY7qAvs_rwKZ
https://drive.google.com/drive/folders/1AtCUdp166fCtAJ9-v9zOkY7qAvs_rwKZ
https://drive.google.com/drive/folders/1OMC1MXy8vHwL4HRWKYkkxcII2JBSQdau

PIELE - UNIDAD IV

v, FOLERANCIA A LA FRUSTRACION

5 Esta unidad trata sobre |2 tolerancia a Ja frustracién, La frustracién es la sensacién

Gﬁasndogue tenemas cuando fracasamos o tenemos dificultades, Sin embargo, las
Personas no siempre resccionan igial ante los fracasos. LCudl es I mejor forma de
reaccionar ante eflos?

o
)‘A.-Mm

Historia

En la misma clase que estd Miguel hay una chica lamada Maria, que ambién es
coja. Incluso tiene que usar muletas. Sin embargo, Marfa realmente es feliz. Siempee
se le ve contenta. Le gusta cantar, contar chistes, salir con los amigos, leer histortss, ois
misica, hacer teatro, jugar & las adivinenzas y miles de cosas mis,

Ella dice que es feliz. Suele exciamar: *ITodo es tan bonito!, Las plantas, las montasas,
los peces, ¢l sol, las palomss... Y I gente.... todas Jas personas son distintas, todas tiepen
algo diferente, 1odas tienen algo estupendo”.

"Las personas alegres y felices o son porque saben disfrutar de todo lo que tienen”

LLEC

st B.- Para REFLEXIONAR INDIVIDUALMENTE y ESCRIBIR
7/‘ Ahora piensa en ti y contesta en tu Hoja de Respuestas 2 Jo que s te pregunts.

 Cuando ocurre algo contrario a tus deseos, {como sueles reaccionar?

Aukvas. P HEAWANDEZ HERNANDEZ y M° D. GARCIA MERNANDEZ - Sestaciores: Luss 5. G CARETE
had COONTgh © 1692, by TEA Edocres, $A U Pronitids la reprosueciin ol @ pasciel - Todos ks denechad ieseniados
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Anexo 11

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/IXM8Wqg2V0DjJgfAquGuhDi6n6YyvMQO9M?2

Anexo 12

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1A7kg000BJU0JQ9AGIVV]AFY 1EFa5L0o3t
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https://drive.google.com/drive/folders/1XM8Wq2V0DjJgfAquGuhDi6n6YyvMO9M2
https://drive.google.com/drive/folders/1A7kg0o0BJUoJQgAGiVvjAFY1EFa5Lo3t

PIELE - UNIDAD V

\. SUPERACION DE PROBLEMAS

Esta unidad mumhumdlmmubmnquchlydewloomucm.

' "'"’ A.- Para ESCUCHAR
)

Hstorla
Lty &4 o Mxm-dcdmwmauuymmuummmnh costa a

el

AJ lbegar o la costo cmbosuwd«ouuuﬂsmdow.eoﬂmumu
sor o] e y comenzaron i nadar de un lado a otro.

Poce o poco, win darse cuents, o fueron alcjando de la costa, De repente, el ma
Soier 0 b SBIAVECEnse, ¥ TRy PrOGIO Surgiecon unns olas coaormes altededor de
st R que Jes wpartaban cada vez miés de la orflla. Ellos se sentiun empeque-
feesion y nicastraidos de un sitio al otro. Cada ola ers un Monstruaso glgante que les
sucuidin e un manoiezo, Desde bo mis profundo del estémago les iba sublendo un
entumento de incapacidad y de impotencia. Cuando se recuperaban un poco, llegabs
sk ocva ols opresora. A ellos 4010 Jes quedaba llorar o gritar,

A Aunres: # HERNANDEZ MERNANDEZ y W* D GARCIA MEAMANDEZ - Susraciones: Lus & G CARETE
(&F3] Coppgnt © 1952, by TEA Edhsores, 5.4 Prohiscis la repridesn 10l 0 pasel - Todos 105 donedhos Mservadcs

Anexo 13

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1DCy9BkjZtUWrLEpm6dAw7dO7NIhO2jtJ
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https://drive.google.com/drive/folders/1DCy9BkjZtUWrLEpm6dAw7dO7NlhO2jtJ

Anexo 14

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/InnaY -

1lygac408RRtwwRoletFaxk2rH77

PIELE - UNIDAD VI

VI. LA CULPABILIDAD

Esta unidad analiza los sentimientas de culpabilidad. Al final de la sesidn de trabajo
debemos ssber qué es, como se produce y los diferenses tipos de culpabilidad que

existen.

R

Ordena las palabrss, en tu Hoja de Respuesias, de modo que des con la definicidn

correcia

“Se fracasa o falla, cuando / quey saliecs/ aquelloy bien/ mal/ sale/ que/ esperdbamos”.

- Voy a rematar el baldn dentro de Ia porterfa, y ...
ilo echo fuera!
- Estudioy ... Isuspendo/

- Hablo con un amigo, me enfado ... itermino
insulténdolo!

~ Cuando sali del colegio me senté en un banco de
Ia plazay _iperdf el bolso con los libros!

Ausorps: P HERINANDET HERMANDET y W' . GANCIA HERNANDEZ - Rataciones Los § &
Copyight © 1922 by TEA Ecicones, AL Prohitscs s reprocuccivn 100 © parcisl - Tados ios ¢
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https://drive.google.com/drive/folders/1nnaY-1yqac4o8RRtwwRoletFaxk2rH77
https://drive.google.com/drive/folders/1nnaY-1yqac4o8RRtwwRoletFaxk2rH77

Anexo 15

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1VVesHogtLsfgObTpUJflmol Xprlbm9VnA

WGEG RS A CULPABILIDAD @ Lery escucha con atencién las 10245 siguientes

y safiala %1 (e ccurre eso 8 U,
0 Ordena las palabeas, de modo que @ con la La INDIFERENCIA COMDOA signtfics
definicitn correcta. * Que e evite teser el minimo sufrimiento
*Se¢ fracasa o falla, cuando / que/ sallera/ pesithe.
dqueilo/ bien/ mall sale! que/ esperdbamos-. 2
LT | Augsn v | FaecuesrosesTe
. Que 32 eche la culpa & obs.
1 N [ Acsans ver [ Fettanemmny

. Que no se busquen waplicaciones, nl solucones
Para otrd vex Que ccurta en of future.

L Nawca I Mgea va FrocunemesTe
o Lee con atencion las sigulentes ideas y contesta 9 Lee y escucha con stencidn Las IDEAS siguientes
51 250 te suele courTr a B y seilaia en Las cavllas 3! te ocutTe es0 3 t.
a)  Fallamos <o tas personas La CORSIDERACION UTR. significa:
+  cuando hacemoy dafo w alguien con muestras ¢ Que despubs de un fracon e ligoo que s
b shnta dolor
o Newa — Ao wr ] Fetmsmesrs L Nawca ) Aucsa v [ FasostvmmnTe
«  cusndo hacemos daho a aljulen con nuestro *  Que e evite proienger por mcho bempo
enfado. doler.
rN = 1 P [ Naaea L Aseosa w2 — Frcsoness
» cuando Pacemcs dano a alguien por perar silo = Qoo ose analice en ko que = ha fallade y por
o nenolros. quéd.
[ MNowa = Aooma wer L Focaswowsn — N L Adbwva {1 FrocuesToaesT
. Que se acepie |a propa culps
() Fallamos on lo Que hacemos... o = S

. porgoe no hacemes o que tenemos que hacer,

L Noax M Asse ™ Frecunmease

. Que e busguen solucionas para ol future.

[ Nasca O Moo ] Frecoowmoansre
. porgue hacemos mal (o gue tenemas que hacar,
= B ! it = : o Dw el tren reacciones ante ol fracaso, jousdl
5 - . g es la que mas se parece & Wy forma de
3 2 Nesca T AGsa v T Fazcuosrovestr reaccionar! (e oo ow X
.OCM O Wrmocs (3 Cosspemaocs .
0 Lee y escucha con wlencidn las 10EAS siguientes " it m
y sefiala 51 ¢50 te courre a t,
La CLLPABILIDAD INUTIL significa:

. Que s da vueltas, una y otra vez, a aquello que
wno ha hecho mal, preduciéndose dolor

[ Nasca [ Ao vz T Freconsmoaesre

. Que se echa umo §a culps y se desprecia a si
mismo,

TN O Acwmw [0 Fecuosroes

. Que no s buscan explicaciones, mé soluciones,
para no volver a fallar en e future,

0 Nawca O Auoma ver [0 Faecumenant
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https://drive.google.com/drive/folders/1VesHogtLsfq0bTpUJfImo1XprIbm9VnA

Anexo 16

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1Y280ViF50D031h8o0KUEzVOJvwWRX-51w-

PIELE - UNIDAD Vii

1- SIEMPRE HAY FALLOS. PERO, .QUE HAY QUE HACER
PARA FALLAR CADA DIA MENOS?

No 3€ qué ha paxads, pero este negocio Tedo un éxite! Hemos cubdado que todo
me ha llevado a ka ruina, i n punts y nhera se ven bes resultados,

«a @2 j

‘Extupende’ Mi esfuerzo y o cwidado con
ot e preparndo todos los detalles han

iMe ha salido fatal o] examen! Sin
garantizado ol #xito del proyecte.

embarge habia estudiade

% B.- Para COMENTAR EN GRUPO
Unos proyectos tienen &xito, mientras atros fracasan.

Unos negocios salen blen, mientras otros son una ruina.

Hay aventurus que culminan en grandes descubrimientos, mientras ofras fracasan
untes de empezar,

{De qué depende que un proyecio, un negocio, una aventura, Una tarea, tenga €xito
0 no7

Una persona que guiere tener éxito enun proyecto, cqut fiens que tener en cuenta
= ANTES de empezur, DURANTE y DESPUES de su realizacion?

Artorey P HERNANDEZ HERNANDEZ y M* D GANCIA HERNANDEL - atacones Lels § G CASETE
Copyight © 1983, by TEA Echiones, 5.4 L Prohbics e reprocucckon 10 0 Fancksl - Todos ks Seredos 18eevidos
B
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https://drive.google.com/drive/folders/1Y28OVjF5QD031h8oKUEzVOJvwRx-51w-

Anexo 17

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/A8HOCTWOfPWeJngoY -

EHScW0400hab0kz

& COMO'HACERLO
MEJOR

© i tu propio retrats.

0 Acerca del plan elaborado por & grupo:
. Kuil es ol objetivo ded plan?

. #udles son los madios més adecuados para
poner en marcha ol plan?

-
‘.‘P';".' i
RS T

g;

4 -
2%

soyr

2 4

4

wa

iCulles son lay consecuencias
Pesitivas y
;’nm Qe producira a poesta en marcha

{Cuﬂes deberdn ser los plazos de tiemps
OpLimos para Nevar & cabo ol plas?

10omo y de qué forma se va a controlar que &
plan se estd Uevando a cabo adecuadamente!
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https://drive.google.com/drive/folders/18H0CTWOfPWeJngoY-EHScWo4O0hab0kz
https://drive.google.com/drive/folders/18H0CTWOfPWeJngoY-EHScWo4O0hab0kz

Anexo 18

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/13TTQSijsIwYIFITUACY FXpwvmgbG0OXvJ

PIELE - UNIDAD VIll

Vil vty (IOSTHIAA LIA
APRENDIZAJ

£Quién no se ha preguntado alguna vez de qué sirve estudiar, para qué hay que

aprender? Existen razones poderosas para ver la Importancia del saber, del aprender.

mmmmdmﬁdhdemﬁ.mumymmmd\cmw«b
brirlas?

% A.- Para COMENTAR EN GRUPO

4Crees que vale la pana estudiar?

4Par qué nos sirve saber?

Qué es lo que més nos motiva & aprender?

&Qué es lo que menos nos motiva a aprender?

{Qué hacemos cuando aparecen las dificultades, Ja desgana, ]a desmotivacién?

——

Auoren: P HERNANDEZ MERNANDEZ y M 0. GARGIA MERNANDEZ - Reabaciorms: Lok 5 0. CARETE
Copyrght © 1982, by TEA Eiciones, 5.4, Probice b reprodscctin ioial 0 parsiel - Tocon 108 Geracnos reservadis
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https://drive.google.com/drive/folders/13TTQSijslwYlFIIuACYFXpwvmqbG0XvJ

Anexo 19

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/1brXs13SbgSJOOub6Efdgz-

6b0b-u-WD7

IR ECE R ACTITUD POSITIVA
HACIA EL
APRENDIZAJE

© 0 spra que o cotego e como ml sequnda
casa’

e Explica cdmo te ves shora y cdmo te tmaginas
dentro de 10 ahos,

YO, AHORA:

YO, CENTRO DE 30 AROS:

Plensa en L frase JE NDS
CUESTA. FUEDE CONVERTIRSE EN PLACER , @
Intenta recordar alguna cosa que te aaubo' |
principlo y ahora te resuza agradabie, 3

o Q AHORA

COMPROMWS0S:

Porsare y descutvind qué cosas he agrendide en
12 escuela y me estin siendo (tiles en mf vids
(Uil para leer, para ver la televisién, para
comprar, para hablar con los demais, para
viajar..).

Me esforzaré cada dia un poco mas en ol estudie
y lergo gque pensar que, cuando menos 1o
espene, Sejard de ser esfuerzo y se comeertivh en
placer, cisfrutando con o estudio,

56 que los diss pasan. Tamieén los meses y los
afcs, Pensars lo sigutente: “los dis, Ios meses
y los aftos que pason g haberme exforzodo en
estaciar, &3 un tempo percfdo para siempre ™.

Otros compromises:
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https://drive.google.com/drive/folders/1brXs13SbqSJOOub6Efdgz-6b0b-u-WD7
https://drive.google.com/drive/folders/1brXs13SbqSJOOub6Efdgz-6b0b-u-WD7

Anexo 20

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/10BJn-

dKC7de2CBsKA_gRAwr6SfXNxRhw

Anexo 21

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/IORDHRdgKVA3L5hShy8zdk-MWCEobl-gB

UL ER R COMO SACARLE
PROVECHO AL

@ Y tU, (en cudl de len pasos sahalados en Las
\deas ou las pdginas B, © y 10 estds farlandol

ESTUDIO

0 150 eficar eatudiando! (Saco ol

MAXIMa provecho sl estudiol s Line
Ni etudo m efcar.
. i estudio y entiendo Lo que estudie...

(T ocurve a 17 O0s Uk

sl estudio y soy capaz de disfrutar
estudiando

{Te courre a t¥ s N
« 3l desputs de haber estudiado, apruebo. ..
iTe ocurre a ti! s Tw

iCudles son s Eallos & La hora de estudiar!

o seliscicnes aportarias a tus fallod?

e Lew y escucha con atencidn fas IDCAS siguientes
y sefala en fas casWias o te pasan a b e
CO%XS O N0,

. Nuchas veces cuando estoy on clase m

pensamiento se va fuera de (s escuels,

foera de i eaplicacon del profesocr,
M MNeca o Contesla el siguiente cuestionario y podris
[ ANgura vz encentrar algunas seluciones 3 tus problemas de
0  Frecuentemente estudio.

. A weces, hay ruidos exombvos fuwa de Yo
say efcar en el sstudio

clase que me distraen. porcue soy DRDENADO, % ONe

[ Nwca 20ue puedo hacer?
Negura vz

O Frecuentemente

. Otras veces, = penssmiento cres
fantasies en Las Que Mme encuenteo a gusto.

8 Aguna vez ¥o soy eficaz en el estido
[ Frecoentemente tengo un NORARIO Os Ok
i puedo hacer?
. Otras, los prodlemas me llenan (a cabeza
y ™o w impositle stender,
[
0 Ngina vex
Q
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https://drive.google.com/drive/folders/10BJn-dKC7de2CBsKA_gRAwr6SfXNxRhw
https://drive.google.com/drive/folders/10BJn-dKC7de2CBsKA_gRAwr6SfXNxRhw
https://drive.google.com/drive/folders/1ORDHRdgKVA3L5bSby8zdk-MWCEobl-gB

Anexo 22

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1JPbwde 6ngxn24u0141) 1mzXGs7-0im

PIELE - UNIDAD X

X, LA AMISTAD Y LAS RELACIONES CON
LAS OTRAS PERSONAS

La mayorfa de las personas dicen que tienen amigos o, al menos, que s& relacionan
mds con UNas personas que con otras. Todos ksbiamos de lo importante de la amistad
y de mantener buenas relaciones con los otros. Pero, irealmente sabemos qué es ua
buen amigo, o por qué &s importante tener amigos, o qué le pedimos a un buen amigo,
0 $ y0 50y un buen amigo,...? Esta unidad tiene como objetivo reflexionar sobre estos
temas, La mejor forma de reflexionar es pensando y hablando de nosotros mismos. Por
€50 te sugerimos que participes activamente en esta unidad.

5}2‘ A.- Para INTERPRETAR
® Tres o cuatro voluntarios/ss se sitian de pie, delante de la clase, Estos
voluntarios deberdn responder con mimica a las siguientes preguntas:
~ oPara qué quieres a un amigo?
~ ¢Qué le pido a un amigo?
~ 4Qué le doy 8 un amigo?

® El resto de la clase deberd Interpretar lo que quieren decir sus compaieros/as,
¥ expresarin sus propias opiniones con respecto a la amistad,

® Las opiniones de la cisse se recogerdn en la pizarra, para contrastarlas con las
que nos aportan la Jectura de la unidad,

) m'MMvVQMM-MMICW
) Copyrigie © Y82 by TEA Ediclones. SAY Prohiece W reprotuondn DL & arc - Todon K08 Serechs SRS
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https://drive.google.com/drive/folders/1JPbwde_6ngxn24uO14IJ_1mzXGs7-oim

Anexo 23

Carpeta drive: https://drive.google.com/drive/folders/1PYYsmRj-

XxSU7THNDFYoLDNRK8hzSRL309

Unidad 10 (¥ VISE.00 AV
RELACIONES CON

OTRAS PERSONAS

0 Completa las siguientes frases camblando los
espacios tramados por ol significado de los
dibujos, que aparecen dentro de las mismas
frases en la pdgina 2.

Tener amigos es algo mis importante de
lo que puedas creer. Tener amigos es
tener un . Cuando
tengo un amigo ya no estoy olo. A WS
amigos les cuento mis secretos, mis
penas, mis cudas...

No solo confio mis penas o mi dolor,
tamblén comparto con eilos mis

. De mis amigos yo espero que me ayuden
cuando los necesite. Pero también tergo

que estar dispuesto a
cuando ellos me necesiten a mi,

6 Piensa en ti y contesta:
{Tienes slgin -amigo de verdad-? 1 SI T No
{Por que fo sabes?

©  Recuerds slgra stuacion en 3 que has sido

njusto con algin compahern o compafiera, Lbmo
te has sentido?

1Como has reaccionado?

Recuerda alguna situacin en | que has pensado
0 te has preccupado por los deméds, JComo te has
sentido?

1Codmo has reacclonado?
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https://drive.google.com/drive/folders/1PYYsmRj-xSU7HNDFYoLDNRK8hzSRL3O9
https://drive.google.com/drive/folders/1PYYsmRj-xSU7HNDFYoLDNRK8hzSRL3O9

Anexo 24

Carpeta drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1Ji9YnZgg2KT X8c520S36GWaVQaSPu30K

PIELE - UNIDAD XI

XI. LA FAMILIA:
La relacién con mis padres

Hoyvmambujusobnnnmmmdem todos i
nosotros: la relacién
nuestros padres. La convivencia con ellas no ﬁemmmmmww‘x

de nuestros problemas con elios v an encontrando
NAA DR hitatiar em.s.y solucién? Quizé s través de esta

CASO 1: ALICIA

Los padres de Alicia son jévenes, alegres y muy
tolerantes, le permiten hacer lo que quiera. iCualquiera
de nosotros la envidiarfa! Sin embargo, Alicia siente
como rabia hacia sus padres, Estos nunca se han preo-
cupado por sus problemas, creen que dejindola a s aire
es suficiente. Pero, a veces, cuando llega a casa, a Alicia
l& gustaria encontrar en ella 2 su padre 0 2 su madre, y
{ que le pregunten, sencillamente, si se encuentra o no
bien. Le gustarta que oyeran ks cosas que le ban pasado
ese dia. Pero, s6lo encuentra la casa vacia. Y siente que

“pasan” de ella.

CASO 2: CARLOS

Carlos esté harto de sus padres, Estos
no dejan de repetirle que, a su edad,
¢llos ya habfan becho algo de provecho.
Continuamente lo comparan con otros
chicos y no paran de quejarse de lo mu-
¢ho que pide un hijo y lo poco que da s
cambio. Carlos es un buen estudiante,
suele buscarse un trabajo para las vaca-
ciones, procura no llegar tarde a casa,...
sin embargo, por mis que haga Carlos,
més se quejan de &L, de su forma de ser,
de sus amistades,... [Carlos estd harto!

—

Atores: P HERNANDEZ HERINANOEZ v N* 0. QWACIA HEANANDEZ - Susrackones: Luks 5 O CARETE
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Anexo 25
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https://drive.google.com/drive/folders/1Ji9YnZgg2KTX8c52oS36GWaVQaSPu3QK

https://drive.google.com/drive/folders/IFN1AveCOyL PmolpcV8s0A PIKbU5jky

Carpeta drive:

.

LAFAMILIA®

La relacion
con mis padres

Lee con atencion las sigulentes IDEAS y sefala
5 te suele ocurre a ti,

A veces mis padees s enfadan conmigo y plemo
que tienen razdn.

1  Nuca

[0 ANgumsavez

(7 Frecuentemente
Pero, otras veces, se enfadan o hacen conas Que
2 mi no me parece que estén bien,

[ Nunca

= Alguna ez

[ Frecusntemente
Algunas veces pierso que o padres de los
demds son mejores que oy mics

[ MNunca

[ Aguna vz

[ Frecumtemente

Aungue i me PONRD 3 pensar, puedsc descuber
que mis padres también thenen cosas buesas,

[0 Nunca

[ Alguna vex

[0 Frecuentmmente

Lee con atenciom las siguientes IDEAS y sefiala
i le ocurre o no a tws padres,

Mis padres pueden tessr problémas

debido a su forma de ser, oS [N
Mis padres pueden tener problemas

porque no han recitido cardo. (0 81 [ Mo
Nis padres pueden tener problemas

debido o lon fracasos temidos

en |a vida Oo% Ok
M padres pueden tener problemas

debido a que mi padre y mi madee

no se lievan blen, Os ONe

Ahora plensa en tl y reflexiona sobre tu propla
familis.

JHay cosas en mis pedres gee me fastidan?
Cusles?

Anexo 26

<)

00 sentimientot, Gqué reaccines provocan e
1 Eales COMPONAMIENIoNT fSenes con o 1)

(7] mieds 7 Impatencia
[ ndiferencta (] desarmparo

[ tristeza [ pasotis=o

[ comprensién hacla ellos [ odlo

[ hulda o evasién [] pana por ehos
{] otros:

Escribe otras reflexiones que & te ocurman
sabwe tu familia:

Lee con atencidn las sigunles ideas y contesta
2 lo que s te pregunta,
Muches veors me quejo & s problemas que

daraments cuentio en cisa. Pero, jqué aporto
yo para solucionario?

N ¥ D .3
i “!‘h" oA - 0t B .
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https://drive.google.com/drive/folders/1FN1AveC0yL_Pmo1pcV8s0A_PlKbU5jky

Unidad 12 GAaGEG I Gl

TRABAJADO Y

PLAN DE FUTURO
l © & prorama PEE en genenat, desperts tu

INteres? M sw s mmwers)
0 Muche
[ Bastante
0 MNgo
[T Nada

0 Y algs en particular que te Interesd més del

programal

©  icres que ol programa e ha zerida?

Ca DN

‘hmmf
o O

1Para qué?

para el futuro?
{Por qué ¢crees esol

©  setan 1900 10 cue recuerden de Lo tratado en el
prowrama:

o Sedala Lo que mas e ha ayudado del programa:

O  sonaia o g 1 talts 4l programa para ser s
cticaz y poder ayudar mis:

0 !Qéu\oqwmismmay\mdoddmﬂ“
hasta shora?
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Excelente!
o+ Lograste llegar muy lejos y
@ eso es genial I!

i Obtén tu diploma de participacion y logro, espero i
: que cada dia sigas dando lo mejor de tiy
i logres lo que deseas.

Recuerda, con tu presencia, siempre suceden
cosas maraviflosas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

CERTIFICADO

DE RECONOCIMIENTO

Otorgado al estudinate:

Por su excelente participacién y desempefio en cada una
de las sesiones realizadas del programa "TE Acompafio a
comprender y aprender a vivir las sefiales sociales".

Loja, 09 de junio de 2023

Directora de la carrera Gﬂ b Est. de la carrera de

de Psicopedagogfq Psicopedagogl’a
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Anexo 11. Certificacion de traduccion del resumen

The English®
Culture House

“CHaslcr cnglish, madter the world”

Certificado No, TECH-03-08-2023-0089-F
Loja - Ecuador

A quicn interese
Por medio del presente The English Culture House - TECH

CERTIFICA:

Que, el resumen para ef proyecto de tidacion de CAMILA DENISSE ESPINOSA CUEVA,
con cédula N* 1106075656, ha sido realizado por la Academic Manager Ana Abelina Pineda
Jaramillo, profesional gue tiene conocimiento del nivel C1 con certificado internacional de
Cambridge, de acuerdo al Marco Comiin Europeo de referencia MCER.

ESPANOL

El objetivo del trabajo de titulacion fue implementar el programa de intervencion
psicopedagogico  PIELE para mejorar las  habilidades  sociales  de interaccion v
comunicacion social en un estudiante con trastorno del expechro autista nivel 1, del octavo
grado de fa Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, 2023. La investigacion s¢ realizo
bajo el enfoque cuali-cuantitative o mixio, tipo descriptivo, de corte transversal. paradigma
Jfenomenologico y el método Esiudio de Caso. se aplico la ficha de observacion. diario de
campo v el test GARS-3S. En la evaluaciin inicial en los ambitos de la comunicacion social e
interaccion social se evidencian dificultades de nivel 2 de severidad. determinando la
necesidad de apavo sustancial, en la interaccion, comunicacion. respuesia emocional ¥ habla
mal adaptativa. Después de la intervencion aplicando el post-rest. alcanza el nivel | de
severidad, requiriendo un minimo de apoyo. Se concluye que el programa PIELE aplicado. a
traves de las dimensiones social, personal, familiar y escolar. fue valioso para mejorar las
habilidades de comunicacion e interaccion social del estudio de caso; comprobando que el
programa PIELE, impacta en el desenvolvimiento interpersonal, facilitando la interaccion

social del estudiante.

ENGLISH

The degree work aimed to implement the PIELE psycho-pedagogical intervention program to
improve social interaction and communication skills in a student with level 1 autism spectrum
disorder; in the ¢ighth grade of the Unidad Educativa Pio Javamillo, 2023 For this research,
a mived approach of qualitative and yuantitative methods was used, specifically the
descriptive nype, cross-sectional design, and phenomenological paradigm. The case study
method was employed along with the observation sheer, field diary. and GARS-3S test. Based
on the initial assessnent of social communication and interaction. it is clear that there are
significant challenges at level 2 severity. This indicates a need for substantial support in
arcas such as comnunication, emotional response, and speech patterns that may be
maladaptive. However, following intervention and a subsequent posi-test, the severity level

Direccion: Loja - Av. 8 de Diciembre 17-76 y Guayaquil {Zong Militar) Contacto: +593 967 567 666
Emoil: theenglishcwlturehouse.info@gmai com
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The English’

Culture House

*Maaler caglish, masler the wovld’

has improved to level 1, requiring only minimal support. Based on the case study, it has been
determined that wtilizing the PIELE program has been  bheneficial i enhancing
communication and social interaction skills in the academic. personal, and family
dimensions. The results of the study showed that the PIELE program had a positive tmpact on
student interpersonal development. It helped 1o facilitate social interaction, which was a

great benefir

Atentamente,
The English
Culture House
RUC: 1104111743001

Direccion: Lojo - Av. 8 de Diciembre 17 76 y Guayaquil (Zona Militar) Contocto: +593 967 567 666

Emoil: theenglishculturehouse. info@gmail com
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