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1. Titulo

Estimulacion cognitiva para mejorar el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado

de la escuela de Educacién Basica Miguel Riofrio , periodo 2022 -2023.



2. Resumen

Para el presente trabajo de titulacion el objetivo fue Implementar los ejercicios de
estimulacion cognitiva para mejorar el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado de
la escuela de educacion basica Miguel Riofrio, 2022-2023. Estudio de enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo y transversal, disefio pre experimental, con el método cientifico; se aplicd una encuesta
a docentes, el test de conocimiento matematico Beton y Luria a siete estudiantes. Los resultados
de la encuesta, el 50% de docentes tienen conocimiento sobre la estimulacion cognitiva; en tanto
que el 50% conocen sobre ejercicios de estimulacién cognitiva; asi mismo, el 70% dicen que la
estimulacion cognitiva no desarrolla el razonamiento matematico; el 100% de docentes alguna vez
han utilizado estas técnicas pero no como ejercicios de estimulacion cognitiva; en cuanto al grado
de razonamiento matematico de los estudiantes, (pretest), el 86% en las dimensiones de datos del
problema alcanzan el nivel medio; en preguntas del problema el 71% se encuentran en nivel alto;
en la dimension orientacion del problema el 100% se encuentran en nivel bajo; después de la
intervencion psicopedagogica (post — test) en datos del problema y en preguntas del problema, el
100% se ubica en nivel alto y en orientacion del problema, el 43% de la muestra estan en nivel
alto y el otro 43% se ubica en nivel medio. Se concluye que, la mitad de los docentes tienen
conocimiento sobre la estimulacién cognitiva y ejercicios de estimulacion, la mayoria sostienen
que la estimulacion cognitiva no permite desarrollar el razonamiento matematico, sin embargo, la
totalidad de docentes alguna vez han utilizado estas técnicas, no como ejercicios de estimulacion
cognitiva; en cuanto al razonamiento matematico (pre-test) es bajo, los estudiantes no alcanzaron
la puntuacién requerida para su edad y nivel de escolaridad, luego de la intervencién
psicopedagdgica (pos-test) basada en ejercicios de estimulacidn cognitiva, alcanza el puntaje ideal
de 40, mejorando el razonamiento matematico.

Palabras claves: Estimulacién cognitiva, neuroplasticidad, neurogénesis, razonamiento

matematico



2.1 Abstract

For the present titulation work, the objective was to implement cognitive stimulation
exercises to improve mathematical reasoning in fourth grade students of the Miguel Riofrio
elementary school, 2022-2023. Study with a quantitative approach, descriptive and cross-sectional,
pre-experimental design, with the scientific method; A survey was applied to teachers, the Beton
and Luria mathematical knowledge test was applied to seven students. The results of the survey,
50% of teachers have knowledge about cognitive stimulation; while 50% know about cognitive
stimulation exercises; likewise, 70% say that cognitive stimulation does not develop mathematical
reasoning; 100% of teachers have at least once used these techniques but not as cognitive
stimulation exercises; Regarding the degree of mathematical reasoning of the students, (pretest),
86% in the data dimensions of the problem reach the average level; in questions of the problem,
71% are at a high level; in the orientation dimension of the problem, 100% are at a low level; After
the psycho-pedagogical intervention (post - test) in data of the problem and in questions of the
problem, 100% are located at a high level and in orientation of the problem, 43% of the sample are
at a high level and the other 43% are located at medium level. It is concluded that half of the
teachers have knowledge about cognitive stimulation and stimulation exercises, the majority state
that cognitive stimulation does not allow the development of mathematical reasoning, however, all
teachers have used these techniques at some point, not as cognitive stimulation exercises;
Regarding mathematical reasoning (pre-test) results are low, the students did not reach the required
score for their age and level of education, after the psycho-pedagogical intervention (post-test)
based on cognitive stimulation exercises, they reach the ideal score of 40, improving mathematical
reasoning.

Keywords: Cognitive stimulation, neuroplasticity, neurogenesis, mathematical reasoning.



3. Introduccion

El proceso de ensefianza aprendizaje tiene como objetivo formar nifios, jovenes capaces de
resolver problemas, criticos y analiticos para aplicarlos no solo como parte de la formacién sino en
la vida cotidiana. Es la educacion basica la encargada de desarrollar destrezas, capacidades,
habilidades, estrategias de estudio para lograr desarrollar el pensamiento légico de los estudiantes.

El razonamiento matematico es la capacidad para manejar y utilizar simbolos huméricos y
relaciones matematicas basicas, considerando la rapidez, precision y la logica del calculo mental
para resolver problemas, y como tal debe ser desarrollado mediante un uso coherente de la
capacidad de razonar y pensar analiticamente, es decir debe buscar conjeturas, patrones,
regularidades en diversos contextos ya sean reales o hipotéticos, para aplicarlos en la solucion de
problemas que se le presentan a diario dentro del contexto en el cual se desenvuelve. Los procesos
ensefianza aprendizaje que utilizan los docentes es notoria, cuando se basa en una metodologia
tradicional y a veces desmotivante cargada de una exigencia brusca y la falta de actualizacion
docente en la aplicacion de estrategias didacticas activas en los procesos de ensefianza ha hecho
que los estudiantes tengan un bajo nivel de razonamiento matematico y ello tenga consecuencias
en el aprendizaje de todas las areas de estudio. La investigacion sobre el escaso razonamiento
matematico en los alumnos de la escuela de educacion basica Miguel Riofrio, permiti6 evidenciar
el problema en su dimension, por lo que se plantea una alternativa de solucién como la
Estimulacion Cognitiva para mejorar el razonamiento matematico.

A partir de la problematica mencionada nace la siguiente pregunta de investigacion :

¢De qué manera la estimulacién cognitiva mejora el razonamiento matematico en
estudiantes de cuarto grado de la escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio, periodo 2022-2023?

Es asi que, para llevar a cabo la presente investigacion denominada : Estimulacion
cognitiva para mejorar el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado de la escuela
de educacion basica Miguel Riofrio , periodo 2022-2023. , es de interés investigar el razonamiento
matematico en estudiantes de cuarto grado, porque desde esa habilidad estard en capacidad para
interpretar y resolver problemas de la vida, por esta razon se deberia impulsar a los docentes de
educacion basica a promover en los estudiantes la habilidad de plantear y resolver problemas con
una variedad de estrategias, metodologias como la estimulacién cognitiva y recursos, no
unicamente como herramienta de aplicacion, sino también como una base del enfoque cognitivo

para el trabajo de todas las etapas del proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de matematicas,



este tema es de interés porque es un problema que se viene dando desde tiempos atras en el proceso
de ensefianza- aprendizaje de los estudiantes de todo el pais y por tanto de esta institucion
educativa.

Es por ello que se ha planteado como objetivo general: Implementar los ejercicios de
estimulacion cognitiva para mejorar el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado de
la escuela de educacion basica Miguel Riofrio, 2022-2023; asi mismo, se plantearon objetivos
especificos que le dardn sentido a la investigacion, estos corresponden a: Describir los
conocimientos que tienen los docentes sobre el uso de los ejercicios de estimulacion cognitiva para
el desarrollo del razonamiento matematico en el proceso de ensefianza-aprendizaje; Determinar el
grado de razonamiento matematico que tienen los estudiantes de cuarto grado de educacion bésica
de la escuela Miguel Riofrio ; Seleccionar los ejercicios de estimulacidn cognitiva para disefiar una
guia que permitan desarrollar el razonamiento matematico y que contribuyan a mejorar los
aprendizajes de los estudiantes de cuarto grado de la escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio;
Validar la efectividad de la propuesta de estimulacion cognitiva para mejorar el razonamiento
matematico en estudiantes de cuarto grado, comparando el antes y después de la intervencion.

Ademas la investigacion contiene un marco teérico , fundamentando la primera variable
que corresponde a estimulacién cognitiva, que se conforma por antecedentes, definiciones, teorias
que sustenta la estimulacion cognitiva estrategias y areas a trabajar de la estimulacion cognitiva
como :area del lenguaje, area cognitiva, area motriz , area socioemocional; asi mismo, la segunda
variable que es el razonamiento matematico, integra una fundamentacion tedrica basada en primer
lugar en los antecedentes investigativos , definiciones , tipos, actividades e instrumentos que sirve
para evaluar el razonamiento matematico, variables que estdn bajo las normas APA , séptima
edicion.

De la misma manera la esquematizacion de la investigacion cuenta con una metodologia
que se presenta de la siguiente manera: Estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y
transversal, disefio pre experimental, fundamentada en el método cientifico, método deductivo ,
método inductivo, método analitico -sintético , método estadistico; se aplico una encuesta a diez
docentes de educacion basica de la institucion y el test de conocimiento matematico Beton y Luria,
subtest 8 (resolucion de problemas) a siete estudiantes, bajo criterios de inclusion y exclusion.

De este modo los resultados de la encuesta aplicada a diez docentes, el 50% tienen

conocimiento sobre la estimulacion cognitiva, y la otra mitad desconocen; el 50% de investigados



conocen sobre ejercicios de estimulacidn cognitiva, y el resto no; asi mismo , el 70% de docentes
dicen que la estimulacién cognitiva no permite desarrollar el razonamiento matematico; el 100%
de los docentes indican que alguna vez han utilizado estas técnicas pero no como ejercicios de
estimulacion cognitiva; los resultados del grado de razonamiento matematico, (pre-test), los
estudiantes el 86% alcanzan en la dimension datos del problema un nivel medio, y el 14% en un
nivel bajo; en preguntas del problema el 71% se encuentran en nivel alto, mientras que el 14% se
ubica en el nivel medio y con el mismo porcentaje en nivel bajo; en la dimensidn orientacion del
problema el 100% se encuentran en nivel bajo; después de la intervencion psicopedagogica (post
— test) en datos del problema y en preguntas del problema el 100% esta en el nivel alto, y en
orientacion del problema, el 43% de la muestra alcanza el nivel alto y el otro 43% se ubica en el
nivel medio, y el 14 % en nivel bajo.

Para solventar dicha problematica , se ha desarrollado una propuesta de intervencion
psicopedagdgica que consta de seis talleres, cada taller esta compuesto por cuatro actividades, con
una duracién de 40 minutos, los talleres fueron impartidos por un mes , con la aplicacion de tres
sesiones por semana .

Se concluye que la mitad de los docentes tienen conocimiento sobre la estimulacion
cognitiva y ejercicios de estimulacidn cognitiva, la mayoria sostienen que la estimulacion cognitiva
no permite desarrollar el razonamiento matematico, sin embargo, la totalidad de docentes alguna
vez han utilizado estas técnicas pero no como ejercicios de estimulacidn cognitiva; en cuanto al
razonamiento matematico los estudiantes no alcanzaron la puntuacion ideal de 40 de acuerdo a la
escala , por lo tanto, la puntuacion requerida para su nivel de escolaridad en el razonamiento
matematico es bajo en el pre-test y alto en el pos-tes., por tanto la intervencion psicopedagoégica
basada en ejercicios de estimulacion cognitiva mejora el razonamiento matematico.

Finalmente se adjunta la bibliografia que fundamento la base tedrica de las dos variables y

los anexos.



4. Marco tedrico
4.1. Estimulaciéon Cognitiva

4.1.1 Antecedentes Investigativos

Existen antecedentes sobre la estimulacion cognitiva aplicados en diferentes contextos a
nivel internacional , nacional y local en los que se encuentra la investigacion a nivel internacional
de (Moreno, 2020) titulada como : Programa de estimulacion cognitiva de la memoria, atencién
y FFEE en personas con demencia, realizada en Valencia , Espafia en la que a través de una
investigacion bibliografica pudo identificar como cambian las areas cognitivas de los adultos
mayores con el paso de la edad y como estos cambios pueden desembocar envejecimiento
patologico o demencia . Obteniendo como resultado que la estimulacion cognitiva es una
intervencion que tiene buenos resultados, pero que cuando se deja de hacer desaparecen
rapidamente sus efectos, ademas de constatar que la estimulacion cognitiva ha resultado ser una
intervencion eficaz .

En cuanto a la investigacion a nivel nacional realizada por (Veldsquez, 2016), en
Guatemala, titulada: "Estimulacion temprana y desarrollo cognitivo, cuyo objetivo es establecer
qué relacion tiene la estimulacion temprana, en el desarrollo cognitivo del nifio, llegando a la
conclusion que, a través de la estimulacion temprana se logra el desarrollo de las diferentes
habilidades en los nifios, lo que demuestra la importancia de llevarla a cabo a temprana edad, pues
se fortalecen diferentes areas en el nifio, es por esta razon que es importante tener claros los
objetivos de la estimulacion para poder aplicarla correctamente, de acuerdo a las necesidades y
edades de cada nifio en particular, ya que cada persona se desarrolla en un entorno individual y
especifico.

Por otro lado , se encontrd una investigacion a nivel local de (Castillo, 2018), llevada a
cabo en Quito, titulada: Propuesta de estrategias didacticas para el desarrollo cognitivo en el area
I6gico matematico en nifios de 3 afios en el centro infantil trazos y colores, tiene como objetivo
disefiar una propuesta de estrategias creativas de aprendizaje para el desarrollo cognitivo en el area
I6gico matematico en nifios de 3 afios, después de la aplicacion de la propuesta pudo concluir que
es importante conocer el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 afios, para tener en cuenta las
caracteristicas que presenta cada nifio a la hora de aprender y de esta manera ir buscando estrategias

que le permitan desarrollar sus habilidades cognitivas.



Por consiguiente la investigacion realizada por (Morales, 2017) titulada “Estimulacién
cognitiva y la lecto-escritura de los estudiantes de tercer afio de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Julio Enrique Ferndndez, parroquia Izamba del Canton Ambato “, realizada en
la ciudad de Ambato , en la que se determina que la falta de estimulacién cognitiva incide en los
estudiantes con posibles problemas leves en lecto-escritura, afectando varias areas como la
memoria, la atencion y el pensamiento que son de vital importancia para un mejor desarrollo en la
lectoescritura, a partir de esta mencion se aplica un programa de estimulacion cognitiva ,
obteniendo como resultado el mejoro de las capacidades del lenguaje en el area de comprension
lectora y expresion oral en los estudiante de las diferentes poblaciones; generando un mejor
desempefio al momento de adquirir conocimientos.

A nivel local se encontrd una investigacion realizada en la ciudad de Loja por (Paredes,
2021) , titulada : Estimulacion cognitiva para mejorar las funciones ejecutivas en los nifios de sexto
grado paralelo a, de la unidad educativa Marieta de Veintimilla, periodo 2020-2021, esta
investigacion se realizd con el propdsito de conocer las potencialidades o las limitaciones del
desempefio académico de los estudiantes de acuerdo a las funciones ejecutivas basicas que utilizan
los estudiantes en los procesos de ensefianza-aprendizaje, determinando niveles bajos en relacién
a las funciones ejecutivas, y en base a estas dificultades , posteriormente se cred una propuesta
enfocada en las necesidades diagnosticadas , y a partir de la creacion se ejecutd la propuesta de
estimulacion cognitiva , en donde se obtuvo como resultado una mejoria considerable, en la que
los nifios/as han desarrollado ciertas habilidades, destrezas y competencias que les permitan poner
en manifiesto de una manera éptima las funciones ejecutivas evaluadas.

4.1.2 Definicidn de Estimulacion Cognitiva

Como lo menciona (Fernandez, 2017) La estimulacion cognitiva es el conjunto de
estrategias y técnicas que tienen como finalidad lograr que el individuo desarrolle y mejore el
funcionamiento de las capacidades cognitivas como por ejemplo (percibir, pensar, aprender,
recordar, razonar, hablar, etc) , a través de la realizacion de ciertos ejercicios, practicas y
actividades concretas , relacionadas a la necesidad de estimular , es por ello que esta técnica se
centra en estimular y sostener las capacidades cognitivas , para asi contribuir al desarrollo integro
del individuo.

De esta manera los autores (Gil et al., 2018) mencionan que la estimulacién cognitiva es

una "gimnasia mental ", en la que por medio de actividades ya sean verbales, escritas y



manipulativas se procura mantener o mejorar las capacidades cognitivas , las capacidades
funcionales, asi como la conducta y afectividad del individuo . Es por esta razon que la estimulacion
cognitiva siempre tiene que ir adaptada al nivel de formacion , fundamentacion y de la situacion
actual que esta vivenciado el individuo.

También (Mufoz et al., 2009 ) consideran el término estimulacidn cognitiva como todas
aquellas actividades dirigidas a mejorar el rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos
y componentes (atencion, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, calculo, etc.), ya sea ésta en
sujetos sanos o en pacientes con algun tipo de lesion en el sistema nervioso central.

En base a lo mencionado por estos autores, la estimulacion cognitiva implica el desarrollo
y el mejoramiento de las habilidades cognitivas a través de actividades especificas que contribuyan
a mejorar el rendimiento cognitivo y mantener la salud mental en la vejez. Es importante destacar
que los efectos de la estimulacion cognitiva pueden variar de una persona a otra , es por ello que
antes de empezar con cualquier programa de estimulacion se tenga presente que estos estén
adaptados al nivel y a las necesidades individuales de cada persona, ya que pueden tener efectos
diferentes en funcion de la formacion y la situacion actual de cada individuo.

4.1.3 Obijetivos de la estimulacion cognitiva

Antes de realizar una estimulacién cognitiva es importante mencionar que esta va
direccionada en nifios , adultos y mayores , es por ello es necesario determinar la meta que se
quiere conseguir con la estimulacion cognitiva para asi plantear los ejercicios correctos. Por esta
razén (Mufoz et al., 2009) plantean objetivos de manera generalizada a los que deben responder ,
qué son:

a) Restauracion de las funciones alteradas, interviniendo directamente sobre ellas con el fin
de que alcancen un rendimiento lo mas normalizado posible.

b) Compensacion de las funciones, dirigida a facilitar la rehabilitacion de actividades
funcionales, mediante estrategias alternativas o ayudas externas que reduzcan la necesidad de
requisitos cognitivos.

c) Sustitucion de la funcion, dirigida a mejorar el rendimiento de la funcion alterada a
través de la utilizacion y optimizacién de los sistemas cognitivos conservados. La sustitucion puede
ser intrasistémica (entrenar al sujeto para realizar las tareas utilizando niveles mas basicos o mas
elevados dentro del mismo sistema funcional) o intersistémica (adiestrar al paciente para emplear

otros sistemas funcionales) diferentes al dafiado.



Apoyando lo que mencionan los autores sobre los objetivos de la estimulacion cognitiva,
se puede indicar que estos objetivos estan direccionados a mejorar la calidad de vida de cada
individuo permitiendo que se sienta mas seguros y capacitados para el diario vivir, ya sea el caso
de individuos afectados o no , ya que cada uno de ellos cumple una funcion importante que les
permitird adaptarse a los cambios en su funcionamiento cognitivo.

4.1.4 Areas de estimulacion cognitiva

(Tigrero, 2016) menciona que para que exista un desarrollo integro del nifio/a se requiere
que la estimulacion se enfoque en cuatro areas indispensables como son: area motriz, cognitiva,
socioemocional y de lenguaje.

e Area motriz: Capacidad para desplazarse y moverse permitiendo el contacto con el
entorno que le rodea, eficaz para el desarrollo de las destrezas ludicas de los movimientos
corporales; permitiendo el desenvolvimiento eficiente de su cuerpo.

e Area cognitiva: El nifio o nifia sera capaz de adaptarse, relacionar, comprender ante
nuevas situaciones donde haga uso del razonamiento o pensamiento, asi como de la interaccion
que tenga con aquellos objetos y entorno; permite actuar en cualquier etapa de aprendizaje
emitiendo un pronunciamiento autbnomo y participativo en las diferentes areas de estudio.

e Area socioemocional: Dentro de esta area se toma en consideracion experiencias
afectivas, donde el nifio o nifia tenga la seguridad de desarrollarse ante acciones comunes.

e Area de lenguaje: Permite que el estudiante se comunique de forma directa con su
entorno y para ello se basa en aspectos de expresividad, gestual y capacidad comprensiva.

Fundamentado lo mencionado por el autor , las areas de estimulacion cognitiva descritas
(motriz, cognitiva, socioemocional y de lenguaje) son importantes para el desarrollo integral de un
individuo, ya que cada una de ellas contribuye a la formacion de habilidades y destrezas esenciales
para la vida. La estimulacion en cada area puede ayudar a mejorar la capacidad de movimiento,
pensamiento, emociones, lenguaje y comunicacion, lo cual puede tener un impacto positivo en el
bienestar y la calidad de vida de una persona. Por lo tanto, considero que es fundamental prestar
atencion a cada una de estas areas en el desarrollo infantil y en la edad adulta. Estas areas
mencionadas ayudan a los individuos a desarrollar habilidades cognitivas esenciales que les

permitira mejorar su rendimiento académico o profesional.
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4.1.5 Teorias

Teoria de la neuroplasticidad: Es importante mencionar que el cerebro se encuentra en la
capacidad de crear nuevas conexiones y en algunas situaciones crear nuevas neuronas, y a este
proceso se le determina como neuroplasticidad o plasticidad cerebral , es por ello que (Guadamuz
et al., 2022) mencionan que la neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para reorganizar
la actividad neuronal o un reajuste en su funcionalidad. Esto es debido a conexiones
neuronales que responden a factores ambientales, por estimulaciones sensoriales o consecuencias
en el desarrollo normal. Estas capacidades que presenta el cerebro se ven més favorecidas en edad
temprana, ya que presentan una mejor absorcion de informacion y de regeneracion en las neuronas
por medio de una respuesta rapida de la sinapsis.

En base a lo expuesto por el autor la teoria de la neuroplasticidad es un concepto muy
interesante que explica como el cerebro puede cambiar y adaptarse a través de la experiencia. Esto
significa que, a través de la préctica y el entrenamiento, podemos mejorar nuestro cerebro y hacerlo
mas eficiente. Esta teoria también explica como el cerebro se puede reorganizar para adaptarse a
nuevas situaciones y entornos, lo que significa que podemos aprender cosas nuevas a lo largo de la
vida.

La neurogénesis: Como expone (Villalba & Espert, 2014) en el articulo Estimulacion
cognitiva: En una revision neuropsicoldgica, se menciona que la neurogénesis se refiere al
desarrollo y proliferacion de nuevas neuronas en el cerebro tras el nacimiento. Desde los estudios
cientificos que se han realizado en relacion a la neurogénesis se ha comprobado, que cuando se da
cumplimiento a la funcién determinada de la base neurobioldgica neurogénesis, que es la de
dividirse, y especificamente lo hacen las células madres con la finalidad de que las nuevas células
que son producto de esa division migren hacia estructuras cerebrales en donde sean requeridas, con
la finalidad de que compensen o mejoren las estructuras cerebrales en donde se sitlen, para
mantener en un éptimo estado en referencia a la capacidad neuronal, lo que permite un mejor
funcionamiento de dichas facultades, capacidades y funciones que son compensadas con las nuevas
celulas.

De acuerdo con lo que expone el autor , la teoria de la neurogénesis indica que el cerebro
es capaz de generar nuevas células nerviosas llamadas neuronas a lo largo de la vida, que luego
migran a estructuras cerebrales especificas para compensar o0 mejorar el rendimiento neuronal del

individuo.
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Teoria de Jean Piaget: Bajo la necesidad de comprender el proceso de aprendizaje, Piaget
(1956) menciona que, los nifios construyen su conocimiento del mundo a medida de la interaccion
que mantienen con el entorno en el cual se desenvuelven; ademas expone que a través de dicha
interaccion, las estructuras cognitivas se van complejizando hasta que el infante sea capaz de darle
sentido a su realidad y forjando asi su aprendizaje.

Ante lo expuesto, dicha teoria no se concentra Gnicamente en los resultados del sujeto, sino
también se enfoca en el proceso que realiza para alcanzar los mismos. Es por ello que, el autor
propuso una teoria basada en el desarrollo cognitivo del nifio, en la cual plasmé 4 caracteristicas
necesarias para el aprendizaje, como se describe a continuacion:

Organizacion.- Hace referencia a la predisposicion innata del ser humano para modificar
los esquemas de lo mas simple a lo mas complejo durante el proceso de maduracion.

Adaptacion.- Hace mencién a la capacidad del sujeto para modificar el pensamiento o la
conducta mediante los procesos de asimilacion y acomodacion.

Asimilacion.- Hace referencia al uso de los conocimientos previos para dar sentido a nueva
informacion.

Acomodacion.- Es el proceso mediante el cual se acomoda la informacion existente en un
esquema a la nueva informacion recibida.

Dicho esto, y en relacién directa con la presente investigacion, una vez situados los infantes
en la etapa de desarrollo correspondiente a sus respectivas edades, la estimulacion cognitiva ha
permitido facilitar para ellos la realizacion de los cuatro procesos antes mencionados, dado que, en
primera instancia se ah trabajado la motivacion de los nifios para que estos se predispongan a
trabajar, y los ejercicios realizados han permitido llevar a cabo los procesos de ingreso y
asimilacion de la nueva informacion para posteriormente acomodarla junto a la informacién previa
y asi construir el aprendizaje.

4.1.6 Beneficios de la estimulacion cognitiva

(Oliva, 2018) menciona algunos beneficios que trae la estimulacion cognitiva , entre los
que se pudo identificar , es que esta puede ser aplicada a cualquier individuo que esté en la
necesidad de potenciar las habilidades , las capacidades mentales y optimizar el funcionamiento
cerebral, promoviendo asi un envejecimiento activo y saludable, principalmente en la tercera edad,
ademas que estimula el lenguaje, ampliando el lenguaje y la capacidad verbal, incluso mejora la

autoestima del nifio, también va ayudar a aumentar la creatividad y a fomentar el pensamiento
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dando rienda suelta a la imaginacién , y por Gltimo y no menos importante mejora la capacidad de
aprendizaje del nifio , optimizando asi el funcionamiento cerebral .

En base a lo mencionado anteriormente , la estimulacion cognitiva es una herramienta
valiosa que puede ayudar a mejorar muchos aspectos del desarrollo humano, estos beneficios que
trae la estimulacion cognitiva, contribuyen a que los individuos desarrollen habilidades cognitivas
esenciales que les permitira mejorar su rendimiento académico como profesional .

4.1.7 Estrategias de la estimulacion cognitiva

Camacho Caraton citado en (Duber et al., 2018) menciona que las estrategias: “Permiten
desarrollar una serie de acciones encaminadas al aprendizaje significativo de las tematicas de
estudio” (p.8).

A partir de lo mencionado por el autor , las estrategias de estimulacidén cognitivas son
aquellas que desarrollan las pautas metodologicas que van a servir para estimular el aprendizaje
significativo del estudiante, ya que este tipo de estrategia emplea diversas herramientas
encaminadas a fomentar el aprendizaje y desarrollo de las habilidades del nifio o estudiante. En
este caso tenemos la siguiente clasificacion:

Programa: Como lo menciond Zeballos (2011 ) citada en (Morales, 2017) el programa se
puede definir como el entrenamiento cognitivo como una forma de ejercitacion teérico-préactico ,
que tiene como finalidad emitir estrategias para conservar la rapidez mental, para conseguir una
buena calidad de vida . Dicho programa debe constar de diferentes apartados en los cuales se
entrene y estimule las distintas funciones cognitivas .

Cuadernillo: El cuaderno de estimulacion cognitiva se compone por una serie de fichas
con distintas actividades que impulsan la atencién y concentracion del nifio, a la par de precisar un
adecuado razonamiento visual para su ejecucion. Por lo general estos cuadernos estan en diferentes
niveles de dificultad , para que puedan ser resueltos de acuerdo al nivel cognitivo y el potencial de
cada nifio.

Ejercicios: EIl objetivo de los ejercicios cognitivos es el de fomentar el desarrollo de las
capacidades en nifios, pero también estimular el aprendizaje en nifios con necesidades educativas
especiales . Estos ejercicios pueden ser aplicados a cualquier individuo, salvo a aquellos que por
cuestiones de grave discapacidad se hace imposible la aplicacion de cualquier ejercicio de mejora

cognitiva.
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Guia de actividades: Para (Alvarez et al., 2013) la guia es un material educativo, que deja
de ser auxiliar para convertirse en herramienta valiosa, pieza clave para el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje, porque promueve el aprendizaje autonomo al aproximar el material de
estudio al estudiante (texto convencional y otras fuentes de informacion.

Funciones de la guia: Ulloa citado en (Garcia & Cruz, 2014) define tres funciones
fundamentales:

Funcion de orientacion: Ofrece al estudiante una base orientadora de la accién , para
realizar las actividades planificadas en la guia.

Especificacion de las tareas: Delimita actividades a realizar, y se especifica en los
problemas a resolver. Estos se concretan en las tareas docentes orientadas para realizar el trabajo
independiente.

Funcion de autoayuda o autoevaluacion: Estrategia de monitoreo o retroalimentacion
para que evalle su progreso , proceso que permite que el estudiante pueda auto observarse y
analizar su trabajo de manera constante.

Fundamentado con el autor, las estrategias de estimulacidén cognitiva son herramientas
fundamentales para potenciar y mejorar las habilidades y capacidades cognitivas de los individuos,
dichas estrategias pueden ser aplicadas a diferentes grupos de edad y poblaciones, incluyendo
nifios, adultos mayores y personas con discapacidad. Es importante sefialar que cada estrategia
puede ser adaptada a las necesidades y capacidades individuales de cada persona para lograr los
mejores resultados.

4.2 Razonamiento matematico
4.2.1 Antecedentes Investigativos

Se han encontrado varias investigaciones a nivel macro, meso y micro con respecto al
razonamiento matematico, como es el caso de (Ruesga, 2018) realizado en Barcelona-Espafia,
que se titula: Educacion del razonamiento I6gico matematico en educacion infantil , cuyo objetivo
fue pretender dotar al nifio de las herramientas conceptuales basicas para acceder a otros niveles
educativos, asi como también desarrollar sus capacidades cognitivas , concluyendo que es
primordial darle la importancia que se debe al desarrollo del razonamiento matematico de forma
especial durante la etapa de Educacién Infantil desde la cual es posible comenzar a abordar aspectos
que lo definen , los resultados obtenidos en la investigacion permiten conjeturar que la préactica

habitual mejoraria los resultados escolares actuales.
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Por otro lado (Ayora, 2012) en su investigacion realizada en Ambato-Ecuador, titulada:
“El razonamiento l6gico matemadtico y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes de la
escuela Teniente Hugo Ortiz, de la comunidad Zhizho, canton Cuenca, provincia del Azuay” se
plante6 como objetivo indagar la incidencia del bajo nivel de razonamiento légico matematico en
el aprendizaje de los estudiantes de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”, determinado que el 80% de
estudiantes no estn interesados en el estudio de ésta &rea, la consideran dificil y poco importante,
ya sea por el mismo hecho de que los maestros la hacen aburrida, tediosa, y nada agradable, por la
utilizacion de métodos tradicionales y poco participativos.

Continuando con los antecedentes , la presente investigacion fue realizada por (Ledn, 2018)
en Loja , titulada: “Programa virginia mathematics foundation para disminuir los problemas de
aprendizaje en las matematicas de los estudiantes del 4to afio, paralelo “a” de la escuela de
educacion basica “18 de noviembre”. periodo 2017-2018. Cuyo objetivo de la investigacion
planteado fue disminuir los problemas de aprendizaje de las mateméticas mediante el programa
Virginia Mathematics Foundation de los estudiantes del 4to Afio paralelo “A” segin la
interpretacion de la prueba de comportamiento matematico se ha llegado a la conclusién que la
totalidad de los estudiantes presentan dificultades de aprendizaje en las matematicas, ubicandolos
en un nivel bajo segun la escala del instrumento y que gracias a la aplicacion del programa
educativo Virginia Mathematics Foundation, realizado a través de tres talleres, se pudo evidenciar
que la mayoria de los estudiantes elevaron sus conocimientos sobre las matematicas.

Gracias a estos antecedentes se hace visible la necesidad de aplicar una estrategia como la
estimulacion cognitiva aplicada a mejorar el razonamiento matematico, ya que es componente
elemental en el desempefio y desarrollo del diario vivir.

4.2.2 Definicion de Razonamiento matematico

El diario vivir , hace que las personas se enfrenten a diversos problemas que requieren
atencion inmediata , y estos problemas requieren del razonamiento para darles la debida solucion,
teniendo en cuenta la complejidad del mismo . Entre ellos tenemos los de tipo matematico .

Es por ello que (Chango, 2021) menciona que el razonamiento matematico, es la destreza
que dispone el individuo para el uso de los numeros mediante la resolucion de problemas orientados
al diario vivir, haciendo uso de las operaciones basicas y expresiones algebraicas, mediante los

diferentes criterios de informacioén individuales o colectivos.
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Por otro lado (Calderon, 2022) menciona que el razonamiento matemético puede ser
entendido desde las competencias psiquicas como desde la l6gica filoséfica. En pocas palabras , el
razonamiento matematico es aquel tipo de razonamiento que utiliza el lenguaje matematico y sus
operaciones mas esenciales para resolver los problemas que den pie a alguna inquietud. De forma
usual, se tratan de problemas de la realidad que involucran a algun aspecto de tipo cuantitativo (es
decir, de cantidades numéricas) como espacial (de distancias, dimensiones, de localizaciones en el
espacio).

Tambien (Tumailla, 2019) define el razonamiento matematico como la habilidad que
permite desarrollar el cerebro ya que se enfrasca dentro del estudio de la inteligencia empezando
de un modelo psicométrico a un modelo de solucién de problemas , en la cual el punto clave es
conocer los procesos cognitivos, ademas de resolver problemas que van en torno al lenguaje
matematico ya que en esta habilidad rige ndmero y simbolos que por medio de operaciones basicas
permiten la creacion e interpretacion de la informacion ya sea real o implicita.

En base a lo expuesto por estos autores , el razonamiento matematico es una habilidad
importante que permite a las personas tomar decisiones basadas en datos y calculos, asi como
resolver problemas complejos y pensar criticamente. El razonamiento matematico es fundamental
en la educacion y en la vida diaria, ya que se utiliza en una amplia variedad de profesiones y
situaciones cotidianas.

4.2.3 Tipos de razonamiento matematico

(Abascal & Lopez, 2016 ) explican tres tipos de razonamiento (inductivo, deductivo y

abstracto), que nos ayudaran a entender cémo es que intentamos resolver problemas de manera

natural.

Razonamiento inductivo

El razonamiento estd estrechamente vinculado con la capacidad de observacion que
tenemos todos los seres humanos para establecer relaciones ya sea simples o complejas que nos
permitan llegar a la comprension de un problema y por ende permita realizar una propuesta que
solucione ese problema. Este razonamiento esta ligado a la utilizacion de las experiencias propias
y muy particulares que tenemos para llegar a una conclusion.

Al observar que un método de trabajo funciona constantemente para cierto tipo de

problemas, se concluye que el mismo método de trabajo funcionara para resolver problemas
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similares. Esta conclusion recibe el nombre de conjetura, la cual es una suposicién fundamentada
en observaciones repetidas en un patron o proceso particular . Este razonamiento es el inductivo.

Al observar que un método de trabajo funciona constantemente para cierto tipo de
problemas, se concluye que el mismo método de trabajo funcionard para resolver problemas
similares. Esta conclusion recibe el nombre de conjetura, la cual es una suposicion fundamentada
en observaciones repetidas en un patron o proceso particular. Este razonamiento es el inductivo.

Razonamiento deductivo

Este método se caracteriza por la aplicacion de principios generales a ejemplos especificos,
el razonamiento deductivo es la base de las demostraciones matematicas.

Después de resolver algunos ejemplos y ejercicios nos damos cuenta que debemos de
encontrar alguna forma que nos asegure el resultado que estamos buscando. En otras palabras, que
podamos comprobar nuestros hallazgos y conclusiones. A partir de esta necesidad debemos
encontrar una forma alternativa de atacar el problema. Es a raiz de esto que podemos utilizar el
razonamiento deductivo.

Este tipo de razonamiento intenta demostrar una propiedad mediante la deduccién de las
otras anteriormente ya demostradas; ademas, este tipo de razonamiento garantiza la verdad de la
conclusién, si la informacion de la que se parte es verdadera. Para resolver un problema se
requieren ciertas “premisas”, que puede ser una ley o una regla para llegar a una conclusion. Las
premisas y la conclusion componen un argumento logico.

Razonamiento abstracto

El razonamiento abstracto hace referencia a la capacidad de observacion y organizacion
I6gica, de manera que se puedan extraer conclusiones a partir de unos datos concretos. El adjetivo
(abstracto) se refiere a una propiedad especifica de un objeto, dejando de lado el resto de las
propiedades. La idea del razonamiento abstracto se emplea para nombrar el proceso que posibilita
gue una persona resuelva problemas de tipo ldgico. Este razonamiento permite partir de una
determinada situacion y deducir consecuencias de ésta. A la hora de desarrollar un razonamiento
abstracto, conviene encarar el proceso desde dos dimensiones: por un lado, se deben analizar los
distintos elementos de manera aislada; por el otro, se debe prestar atencién al conjunto. De esta
forma es posible advertir patrones o tendencias que permiten arribar a una conclusion. En cualquier

ejercicio de razonamiento abstracto se aprecia un patron de comportamiento.
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En base a lo que menciona el autor, cada tipo de razonamiento matematico se utiliza en
diferentes contextos y requiere habilidades y destrezas diferentes, como la capacidad de visualizar
patrones y relaciones, la capacidad de manipular y organizar informacion y la capacidad de hacer
inferencias y generalizaciones. La practicay el desarrollo de estos diferentes tipos de razonamiento
matematico son importantes para el aprendizaje y la comprension de las matemaéticas, asi como
para el éxito en otros campos que requieren habilidades matematicas y de resolucion de problemas.
4.2.4 Obijetivo del razonamiento matematico

Es importante mencionar que el razonamiento matematico es uno de los aspectos a
considerar a la hora de resolver problemas matematicos , ya que una competencia matematica esta
estrechamente relacionada con el ser capaz de hacer, cuando hacer y como hacer, y por qué utilizar
determinado conocimiento como una herramienta para dicho proceso, es por ello que (Abascal &
Lopez, 2016) mencionan que el objetivo de razonar en matematicas tiene que ver con:

e Dar cuenta del como y del porqué de los procesos que se siguen para llegar a

conclusiones.

e Justificar las estrategias y los procedimientos puestos en accion en el tratamiento de
problemas.

e Formular hipétesis, hacer conjeturas y predicciones, encontrar contragjemplos, usar
hechos conocidos, propiedades y relaciones para explicar otros hechos.

e Encontrar patrones y expresarlos matematicamente.

e Utilizar argumentos propios para exponer ideas, comprendiendo que las matematicas
mas que una memorizacion de reglas y algoritmos, son logicas y potencian la capacidad
de pensar.

Fundamentado la explicacion del autor , el razonamiento matematico ayuda a mejorar la
comprension de los conceptos matematicos y a preparar a los individuos para futuras situaciones
en las que deban utilizar estos conceptos, es por esta razon que los objetivos del razonamiento
matematico buscan proporcionar a los individuos las habilidades y herramientas necesarias para
abordar situaciones matematicas complejas y para usar el pensamiento l6gico y critico en la vida

cotidiana.
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4.2.5 Importancia del razonamiento matematico

El manejo de las matematicas hace referencia a la habilidad que posee el nifio para abstraer,
validar e inferir de manera ldgica, estas son habilidades indispensables del pensamiento racional
que le permiten dirigirse a explicar una realidad o dar solucion a un problema.

(Calderon, 2022) menciona que el razonamiento matematico juega un papel fundamental
en la vida del estudiante ya que es el fundamento para la resolucion de problemas matematicos ya
que le va a permitir fortalecer la capacidad de razonamiento, en cuanto a abstraccion, toma de
decisiones, andlisis, sintesis, predecir, sistematizar y resolver problemas para el desenvolvimiento
integro en los diferentes contextos en los que se encuentra el estudiante.

Haciendo énfasis en lo expuesto por el autor , la importancia del razonamiento matematico
es un aspecto fundamental para el desarrollo cognitivo y el aprendizaje del individuo, ya que le va
a permitir al estudiante desarrollar su capacidad de pensamiento ldgico y abstracto, y de esta forma,
mejorar su capacidad para analizar, sintetizar y tomar decisiones, logrado un desarrollo integro del
estudiante .

4.2.6 Actividades para mejorar razonamiento matematico

(Alvarado, 2018) en lo que concierne a qué es el razonamiento matematico, menciona que
es aquel que se origina a raiz de las experiencias directas, desarrollando la capacidad de los seres
humanos para entender conceptos abstractos mediante ndmeros, formas gréficas, férmulas
matematicas y fisicas, ecuaciones. Puede desarrollarse a través de resolucion de problemas
matematicos, juegos grupales en los que se observen y analicen imagenes, la medicion y
clasificacion de objetos, entre otras actividades que permitan estimular la habilidad para solucionar
problemas de la vida cotidiana mediante las matematicas.

Esta autora menciona algunas actividades para desarrollar el razonamiento matematico:

Hacer crucigramas con operaciones matematicas: estas actividades les permitiran practicar
de una forma mucho mas entretenida las operaciones matematicas formuladas.

Usar rompecabezas: el uso de rompecabezas, tienen la ventaja de que se pueden emplear
por nifios de todas las edades, debido a que hay opciones de rompecabezas muy sencillos y
complejos, estos varian de manera que se adapte de un modo adecuado a las capacidades cognitivas
del nifio/a que lo empleara.

Copiar patrones y disefios: esta actividad se puede hacer realizando modelos en un papel
que los nifios puedan copiar, empleando para esto elementos como legos o palitos de helado.
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Hacer recetas de cocina: estas actividades permiten que mientras los adolescentes hacen
ricas recetas de cocina junto a su supervisor, puedan identificar algunos cambios de medida que
hay cuando vierten o pesan ingredientes como la azucar o harina.

Elaborar sudokus: Este es un juego de capacitacion mental con el que el individuo puede
elegir entre diversas alternativas al momento de solucionar los problemas, incrementando sus
capacidades intelectuales, el sudoku suele ayudar a que estos individuos puedan desenvolverse en
un ambiente de libertad y autonomia, al igual que permite que estos se organicen y tomen
decisiones.

En base a lo mencionado anteriormente, las actividades para el razonamiento matematico
son una herramienta importante para fomentar y desarrollar la capacidad de razonamiento
matematico de un estudiante. Las actividades deben ser disefiadas de manera ludica y creativa para
que los estudiantes se involucren y encuentren en ellas un desafio y una oportunidad para aprender.
Ademas, las actividades deben estar enfocadas en resolver problemas y en desarrollar la capacidad
de pensamiento critico y la creatividad, en lugar de simplemente ensefiar formulas o conceptos
matematicos de manera mecéanica.

4.2.7 Evaluacion del razonamiento matematico

Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, (2018) expone que
las pruebas estdn disefiadas para reconocer simbolos matematicos basicos en operaciones
matematicas basicas, estrategias para resolver ecuaciones simples en ejercicios de puesta en escena
, habilidad y velocidad de céalculo con matematicas basicas. Este tipo de evaluacion no requiere
conocimiento de formulas o calculos especiales. Se usan solo funciones basicas como suma, resta,
multiplicacion y division, asi como también la I6gica de las ecuaciones basicas.

A continuacion, se presentan algunas pruebas que ayudan a medir el nivel de razonamiento
matematico de los estudiantes:

Evaluacion del conocimiento matematico Beton-Luria

Esta evaluacion tiene como objetivo:

e Evaluar la capacidad del nifio para comprender los nimeros presentados en forma oral

y escrita (Componentes Simbolicos del Calculo)
e Evaluar la habilidad del nifio para el calculo oral y escrito
e Evaluar la habilidad del nifio para contar series numéricas y elementos graficos,

e Evaluar la capacidad del nifio para el razonamiento matematico.

20



Tedi-Math

TEDI-MATH test para el diagnostico de las competencias bésicas en matemaéticas, es una
completa bateria en la que los test estan construidos con referencia a un modelo de funcionamiento
cognitivo, lo que permite comprender las causas profundas de los fendmenos observados. No debe
ser considerado como un instrumento de evaluacion del rendimiento escolar sino como una bateria
de evaluacion con profundidad, tanto en el &mbito escolar como en el clinico, que permite describir

y comprender las dificultades que presentan los nifios en el campo numérico.
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5. Metodologia
En el presente trabajo de investigacion se detalla cada uno de los elementos que
permitieron desarrollar la misma:
5.1. Enfoque de investigacion
Enfoque cuantitativo
La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se realizO de manera
secuencial, de acuerdo a los lineamientos del cronograma requeridos por la asignatura , ya que se
opto por la recoleccion de datos para comprobar las hipotesis propuestas , en funcion a la medicion
numérica y el analisis estadistico realizado a lo largo de la investigacion ..
5.2. Tipo de investigacion
Descriptiva
El presente trabajo de investigacion se sitla en este tipo de estudio, ya que dio paso a
detallar las caracteristicas de los estudiantes de cuarto grado en relacion al grado de
razonamiento matematico en el que se encontraban.
Aplicada
Esta investigacion corresponde de tipo aplicada, ya que tras la aplicacion del test de
evaluacion del conocimiento matematico Beton y Luria , subtest 8 (Resolucion de problemas),
se conocid la realidad del nivel de razonamiento matematico en los estudiantes de cuarto grado,
dichos resultados fueron ente principal para disefiar y aplicar una propuesta, que en este caso
fue la guia de ejercicios practicos de estimulacion cognitiva, cuya finalidad fue solventar dicha
problematica.
5.3. Disefio de la investigacion
Cuasiexperimental
El disefio propuesto presenta las siguientes caracteristicas: es un disefio de un solo grupo
con medicion previa (antes) y posterior (después) de la variable dependiente, pero sin grupo de
control, siendo el esquema del disefio: G — O1 — X — 02, donde:
G: grupo objeto de estudio; estudiantes del cuarto grado, paralelo A.
O1: Medicidn previa pre — test de la variable dependiente (Razonamiento matematico)
X: variable independiente (Estimulacidn cognitiva)

02: medicidn posterior post — test (después de la ejecucion de la propuesta)
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Es por ello que el disefio de la presente investigacion se ha seleccionado un grupo especifico
que corresponde a la poblacién de 29 estudiantes de cuarto afio paralelo A, de la escuela de
educacion basica Miguel Riofrio , dicho grupo fue quién le dié el sentido operativo de los
resultados de un pre-test, de esta manera , de dicho grupo se seleccion6 a una muestra especifica
de estudiantes de cuarto grado que evidencian problemas en el razonamiento matematico , quienes
participaron en una propuesta de intervencion donde se desarrolld la guia de ejercicios practicos
de estimulacion cognitiva para el razonamiento matematico , después de la aplicacion de la guia de
ejercicios practicos se realizé una nueva medicidn (pos-test) con el instrumento de Evaluacion del
conocimiento matematico Beton y Luria, subtest 8 (Resolucion de problemas ) , esto se realiz6 con
la finalidad de conocer los resultados del antes y después de la propuesta de intervencion .

5.4. Corte de la investigacion
Transversal

La investigacion se realiz6 en un periodo especifico, con nifios de cuarto grado paralelo A,

de la escuela de educacion basica Miguel Riofrio.
5.5. Métodos de investigacion

Para el presente trabajo de investigacion se emplearon los siguientes métodos :
Meétodo Cientifico

Este método mencionado permitira la busqueda de antecedentes y fundamentos tedricos en
relacién con las variables objeto de estudio, brindandole coherencia, validez y confiabilidad al
proceso investigativo. Este método sirvid para comprobar si lo que se suponia(hipdtesis) era
verdad.

Método Deductivo

Este método permitié recopilar a nivel internacional, nacional y local con respecto a la
estimulacion cognitiva y el razonamiento matematico, lo que dié paso a la realizacion de un analisis
de manera general, para que a partir de dicho analisis deducir el contexto particular del lugar de
estudio del trabajo de investigacion, con la finalidad de dar solucion a la problematica identificada.
Método Inductivo

Este método permitid realizar un analisis de cada una de las variables propuestas, pero en
el contexto de estudio (institucidn), es por ello que se parte de un analisis de elementos particulares

para llegar a las conclusiones de la realidad constatada.
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Método Analitico-Sintético

Este método ayudé a la composicidn del esquema tedrico, ya que se evidencid el estudio de
cada componente que hace parte de la totalidad de cada una de las variables propuestas, teniendo
presente los aspectos particulares que indica un mejor conocimiento del objeto de estudio.
Meétodo estadistico

En la presente investigacion este método se empled para organizar y clasificar la
informacidn obtenida a través de tablas y figuras estadisticas con sus respectivos andlisis e
interpretacion de los resultados. (pre-test y post-test)

5.6. Linea de investigacion de la carrera

El presente trabajo de investigacion corresponde a la Sublinea de investigaciéon 2:
Evaluacién, diagnostico e intervencion psicopedagogica en dificultades y trastornos del
aprendizaje en los diversos contextos y niveles educativos.

5.7. Instrumentos para la recoleccion de informacion
Técnica de la encuesta

En esta investigacion se utilizd la encuesta dirigida a los 10 docentes de educacion basica
de la institucion educativa Miguel Riofrio, la encuesta esta disefiada por 6 items, y tiene varias
opciones de respuesta.

Instrumentos
El test Evaluacion del conocimiento matematico Beton y Luria tiene como objetivo :
e Evaluar la capacidad del nifio para comprender los nimeros presentados en forma oral
y escrita (Componentes Simbdlicos del Calculo): Subtest 1-2-3.
e Evaluar la habilidad del nifio para el calculo oral y escrito: Subtest 4-5.
e Evaluar la habilidad del nifio para contar series numéricas y elementos graficos: Subtest
6-7.

e Evaluar la capacidad del nifio para el razonamiento matematico: Subtest 8 Resolucion

de problemas.

De esta manera , el instrumento de evaluacion del conocimiento de Beton y Luria , para la
aplicacion a la muestra investigada fue del subtets 8 que corresponde a Resolucién de problemas,
dicho subtets comprende tres niveles : Alto (2) , medio (1) y bajo(0) , ademas el instrumento
comprende tres dimensiones de calificacion : la primera se refiere a datos , que significa la

obtencion de todos los datos que el evaluado va identificar en el problema propuesto , la segunda
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dimensién se refiere a preguntas , que hace referencia a la identificacion de la pregunta del
problema planteado, y por Gltimo la tercera dimension que hace referencia a orientacion del
problema, esta dimension comprende la operatoria del problema.
5.8. Escenario de investigacion

El escenario de la presente investigacion fue la escuela de Educacion Basica Miguel
Riofrio, que funciona bajo el cddigo de AMIE 11H00001, ubicada en la ciudad de Loja, canton
Loja, en las calles: Bernardo Valdivieso 1184 entre Mercadillo y Olmedo, la cual es de caracter
fiscal en la que se manejan dos jornadas , tanto la matutina y vespertina , ofreciendo los niveles
educativos desde el nivel educativo de Inicial y EGB, en la modalidad presencial, ademas la unidad
educativa se conforma por 1742 estudiantes, 70 docentes, 1 profesional encargado del DECE, y 2
personas encargados del servicio
5.9. Poblacion

Segun el autor Arias (2006) define a una poblacion como “un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes relacionadas con un determinado problema o meta de
investigacion” (p.81). La poblacion tomada para esta investigacion, son 81 estudiantes
pertenecientes a cuarto grado paralelo “A, B,C”.
5.10. Muestra

Para (Naupas et al., 2014) la muestra es el subconjunto, o parte del universo o poblacion,
seleccionado por distintos métodos , pero siempre considerando la representatividad del universo.
De esta manera para la presente investigacion la muestra es de tipo no probabilistico , de tipo
intencional, en este sentido (Hernandez et al., 2014) menciona que “En las muestras no
probabilisticas, la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion y del proceso de toma de decisiones y, desde
luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion” (pag. 186). A partir
de lo mencionado , en la presente investigacion la muestra seleccionada seran 29 estudiantes de
la escuela de educacion basica Miguel Riofrio, la muestra correspondera sélo aquellos estudiantes
que cumplan con el criterio de inclusion y de exclusion que corresponde a:

Criterios de inclusién

e Estudiantes de cuarto grado de EGB.

e Estudiantes que presenten mayores dificultades en el razonamiento matematico.

e Estudiantes que sean del paralelo A.

25



e Estudiantes con diagndstico derivado por el docente .

e Estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado.

e Estudiantes que asistan de manera regular a clase .

Criterios de exclusion

e Estudiantes que sean del paralelo B, C.

e Estudiantes que presenten Necesidades Educativas Especiales.

e Estudiantes que no presenten dificultades en el razonamiento matematico.

Ademaés de considerar para esta investigacion el muestreo de tipo intencional , al ser una

propuesta de intervencion de la aplicacion de la guia de ejercicios de estimulacion cognitiva.

Tabla 1. Poblaciony muestra

Informantes Poblacion Muestra

| 1
Estudiantes de cuarto grado de EGB 81estudiantes 7 estudiantes con criterio de inclusion y

paralelos A By C exclusion 4to grado

Docentes 10 docentes 10 docentes

| | ] 1
Total 96 17

Nota. Elaborado por la investigadora

6. Resultados
Poblacién con la que se trabajé en la investigacion
Tabla2. Edady genero

Género
Total
Edad Femenino Masculino
f % f % f %
7 afios 0 0% 0 0% 0 0%
8 afios 4 50% 4 50% 8 100%
Total 4 50% 4 50% 8 100%

Nota: Datos de identificacion obtenidos delsubtest 8 (resolucién de problemas) del test de evaluacion del
conocimiento de Beton y Luria, en estudiantes de cuarto grado de la escuela de educacion general basica Miguel
Riofrio.

Elaboracion: Jessica Katherine Paladines Encalada.

Figura 1. Edad y genero
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100%
90%
80%
70%

60% 50% 50%
50%

40%
30%
20%

10% 0% 0%
0%
7 afios 8 afios

Género Femenino % Género Masculino %

Analisis e interpretacion

En relacion a la edad y género de la poblacion investigada, se observa que existe un 50%
que pertenece al género masculino, mientras que el 50% restante pertenece al género femenino;
porcentajes que corresponde al 100% de la poblacion investigada. De la presente poblacion el
100% se encuentra en el rango de edad de 8 afos.

A continuacidén, se presenta los resultados considerando los 4 objetivos especificos
propuestos en la investigacion :

Objetivo 1: Describir los conocimientos que tienen los docentes sobre el uso de los
ejercicios de estimulacion cognitiva para el desarrollo del razonamiento matematico en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Encuesta dirigida a los docentes de educacién bésica

Tabla 3. Preguntas sobre el conocimiento de los docentes en relacion a la estimulacion

cognitiva
Preguntas de la Si No Total
encuesta f 0 Razones
Yo f % f %
Estrategia para estimular
un area especifica del
1.;Tiene cerebro, una técnica que
conocimiento ayuda a mantener una
sobre qué es la 5 50% 5 50% 10 100% salud mental saludable,
estimulacion estrategia para estimular
cognitiva? los procesos de

aprendizaje de los
estudiantes.
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2.¢Usted conoce
ejercicios de
estimulacion
cognitiva?

5.¢ La
estimulacion
cognitiva permite
desarrollar el
razonamiento
matematico?

6. ¢Ha aplicado
alguna vez
ejercicios de
estimulacion
cognitiva , para
fortalecer el
razonamiento
matematico de su
estudiantes?

5 50% 5 50% 10
3 30% 7 70% 10
10 100% 0 0% 10

S

100%

100%

100%

Laberintos, sudoku, sopa
de letras, bingos,
semejanzas y diferencias,
ordenar, clasificar forma
y tamafio, ruletas,
rompecabezas, categorias

Se hace interesante el
aprendizaje para los
estudiantes, y les
despierta el interés,
genera aprendizajes
duraderos , se puede
interiorizar el aprendizaje
de una mejor manera.

Porque sirven de apoyo
para mejorar la
ensefianza-aprendizaje de
las matematicas en los
estudiantes, porqué
ayudan a ensefiar de
manera diferente .

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta , dirigida a los docentes de educacion basica, de la escuela

Miguel Riofrio.
Elaboracion: Jessica Paladines
Figura 2. Encuesta dirigida a los docentes de educacién béasica
100% =
80% 70%
60% 50% 50% 50% 50%
40% 30%
20%
-
0%
% %
Si No

1.iTiene conocimiento sobre qué esla estimulacién cognitiva?
2.éUsted conoce ejercicios de estimulacion cognitiva ?

5. ¢ La estimulacidn cognitiva permite desarrollar el razonamiento
matematico ?

6. iHa aplicado alguna vez ejercicios de estimulacién cognitiva , para
fortalecer el razonamiento matematico de sus estudiantes ?
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Anélisis e interpretacion

Para responder a este objetivo, se aplico la encuesta a los 10 docentes de educacion basica
de la escuela Migue Riofrio , debido a las cualidades que presentan las preguntas , el analisis de la
encuesta se lo desarrollé de manera individual, es decir, pregunta por pregunta , y se obtuvieron
los siguientes resultados:

Tomado en cuenta lo mencionado , el andlisis e interpretacion de la pregunta 1, que
corresponde a : ¢ Tiene conocimiento sobre qué es la estimulacion cognitiva?, se determino que el
50% de los/as docentes tienen conocimiento sobre la estimulacion cognitiva , mientras que el 50
% restante no tiene conocimiento de la misma.

Es por ello, que los/as docentes que respondieron de manera positiva a la pregunta,
describieron algunas razones: considerando la estimulacion cognitiva como una estrategia para
estimular un &rea especifica del cerebro, una técnica que ayuda a mantener una salud mental
saludable , estrategia para estimular los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

En la tabla se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 2, que comprende : ¢ Usted
conoce ejercicios de estimulacion cognitiva ?, donde se determin6 que el 50% de los/as docentes
encuestados conocen ejercicios de estimulacion , mientras que el 50% restante no conoce ejercicios
de estimulacion cognitiva.

De esta manera , los/as docentes que contestaron de manera afirmativa , describen algunos
ejercicios de estimulacion cognitiva , entre los que estan : Laberintos , sudoku, sopa de letras,
bingos, semejanzas y diferencias, ordenar , clasificar forma y tamafio, ruletas , rompecabezas,
categorias .

En la tabla de resultados observada , en relacion a la pregunta 5, de la encuesta aplicada a
los/as docentes , que comprende dos opciones de respuesta y manifiesta lo siguiente: ¢ La
estimulacion cognitiva permite desarrollar el razonamiento matematico ?, de la misma se pudo
determinar que el 70% de los/as docentes encuestados consideran que la estimulacion cognitiva no
permite el razonamiento matematico , mientras que el 30% cree que si estimula el razonamiento
matematico.

Los docentes que marcaron una respuesta positiva , describen las siguientes razones : se
hace interesante el aprendizaje para los estudiantes, y les despierta el interés, genera aprendizajes

duraderos , se puede interiorizar el aprendizaje de una mejor manera.
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La tabla de resultado en relacion con la pregunta 6 , de la encuesta a los/as docentes
comprende dos respuestas de opcion , la pregunta contiene lo siguiente : ¢Ha aplicado alguna vez
ejercicios de estimulacion cognitiva , para fortalecer el razonamiento matematico de sus
estudiantes ?, la misma permitid determinar que el 100% de los/as docentes encuetados han
aplicado ejercicios de estimulacion cognitiva para fortalecer el razonamiento matematico.

Como las respuestas por los/as docentes encuestados fueren afirmativas , describieron las
siguientes razones : Porque sirven de apoyo para mejorar la ensefianza-aprendizaje de las
matematicas en los estudiantes, porqué ayudan a ensefiar de manera diferente ,porqué la
utilizacion de ejercicios de estimulacion cognitiva puede ser una forma de fomentar la creatividad
y la imaginacion en el aprendizaje de las matematicas, porque hace que sea mas entretenido y
motivador el aprendizaje de las matematicas para los estudiantes.

Tabla 4. Beneficios de la utilizacién de la estimulacion cognitiva

Preguntas
3. ¢Cuadles son los beneficios de la utilizacion de la

Respuestas estimulacion cognitiva?

f %
Potencia habilidades 9 90%
Mejora el funcionamiento cerebral 10 100%
Potencia la motricidad 2 20%
Potencia el deterioro 0 0%
Mejora las normas de conducta 4 40%
Aumenta creatividad 8 80%
Mejora habilidades sociales 2 20%
Mejora la capacidad de aprendizaje 10 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta , dirigida a los docentes de educacién bésica, de la
escuela Miguel Riofrio.
Elaboracion: Jessica Paladines
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Figura 3. Beneficios de la utilizacion de la estimulacion cognitiva

3.¢Cuales son los beneficios de la utilizacion de la
estimulacion cognitiva?

100% 100%
100% 90%
80%
80%
60%
40%
40%
20% 20%
20%
o - ]
0%
Potencia habilidades Mejora el funcionamiento cerebral
M Potencia la estimulacion H Potencia el deterioro

H Mejora las normas de conducta B Aumenta creatividad

B Mejora habilidad social B Mejora la capacidad de aprendizaje

Analisis e interpretacion

La tabla muestra los resultados obtenidos en la pregunta 3, que manifiesta: ¢ Cuales son los
beneficios de la utilizacion de la estimulacion cognitiva?, donde se presenté opciones multiples
para su eleccion , de los resultados se conoce qué , el 90% de los/as docentes encuestados
consideran que los beneficios de la estimulacion cognitiva es potenciar habilidades del individuo,
mientras que el 100% manifiestan que la estimulacién cognitiva beneficia a el funcionamiento
cerebral , por otro lado el 20% de los/as docentes consideran que la estimulacion cognitiva
beneficia a la mejora de la motricidad, mientras que el 40% indic6 que el beneficio de la
estimulacidn cognitiva es la mejora de las normas de conducta , el 80% cree que la estimulacion
cognitiva beneficia a la creatividad , el 20% considera que beneficia a las habilidades sociales del
individuo, y por ultimo el 100% manifiesta que el beneficio de la estimulacion cognitiva mejorara

la capacidad de aprendizaje del individuo.
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Tabla 5. Ejercicios de estimulacién cognitiva utilizados por los docentes

Preguntas

4.;Segln su criterio qué  ejercicios de
estimulacion cognitiva ha utilizado ?

Respuestas
f %

Ruletas 7 70%
Bingos 5 50%
Rompecabezas 7 70%
Abaco magico 10 100%
Sudokus 3 30%
Laberintos de nimeros 8 80%
Numeros revueltos 6 60%
Sopa de letras 9 90%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta , dirigida a los docentes de educacién bésica, de la
escuela Miguel Riofrio.
Elaboracion: Jessica Paladines

Figura 4. Ejercicios de estimulacién cognitiva

4.;Segun su criterio , qué ejercicios de estimulacién
cognitiva ha utilizado ?
100%

100% 90%
80%
80% 70% 70%
60%
60% 50%
40% 30%
0%
Ruletas Bingos B Rompecabezas
m Abaco mégico B Sudokus M Laberintos de numeros

B Numeros revueltos H Sopa de letras

Anélisis e interpretacion

Con respecto a la pregunta 4 de la encuesta aplicada a los/as docentes , en dénde las
opciones de respuesta son multiples , los/as docentes encuestados manifiestan lo siguiente en
cuanto a la pregunta : ¢Segun su criterio qué ejercicios de estimulacion cognitiva ha utilizado ?,
se obtuvo que el 100 % de los/as docentes encuestados han utilizado el abaco méagico , mientras
que el 90 % ha utilizado la sopa de letras, el 80% de la poblacidn encuestada ha utilizado laberintos

de nimeros , hay dos ejercicios seleccionados que comprenden el 70% de la poblacidn encuestada,
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gue son las ruletas y los rompecabezas , por otro lado el 60% manifiesta que han utilizado el

ejercicio de numeros revueltos, el 50% afirman que han utilizado el bingo matematico , y por

ultimo tenemos que el 30% ha utilizado sudokus.

Objetivo 2: Determinar el grado de razonamiento matematico de los estudiantes de cuarto

grado de educacion basica de la escuela Miguel Riofrio.

Tabla 6. Grado del razonamiento matematico (Evaluacion de conocimiento matematico

Beton y Luria) (pretest)

Di » Niveles
imension - -
Resolucion de problemas Bajo (0) Medio (1) |Alto(2) Total %
0
0,
Datos del problema 4% 6% % 100%
0,
Preguntas del problema 4% 4% 1% 100%
Orientacion  del problema 100%
(proceso de operaciones y respuesta ) 00% % %

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de evaluacion del conocimiento matematico Beton y Luria,
sub test 8- resolucién de problemas , a los estudiantes de cuarto grado de la escuela Miguel Riofrio.

Elaboracion: Jessica Paladines

Figura 5. Grado del razonamiento matematico (pretest)
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Analisis e interpretacion

100%

0% 0%

Orietacion

H Niveles Alto(2) %

En la tabla 8 se observa los datos estadisticos del grado del razonamiento matematico,

obtenidos de la aplicacion del subtest 8 (resolucién de problemas) del test de evaluacion de
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conocimiento de Beton y Luria, en las respuestas de la dimension datos del problema el 86% se
encuentra en un nivel medio , y el 14% en un nivel bajo ; en relacion a la dimensidn de preguntas
del problema el 71% se encuentran en nivel alto , mientras que el 14% se ubica en el nivel medio
y con el mismo porcentaje en nivel bajo ; en la tercera dimension gque corresponde a orientacion
del problema el 100% se encuentran en nivel bajo .

En conclusion, los estudiantes evaluados (pre-tets) , al encontrarse con niveles bajos , se
encuentran limitados para extraer los datos expuestos en el enunciado , ademas de presentar
dificultades en la compresion de enunciados , lo que trae consigo que no seleccione de manera
correcta la operatoria del problema, a pesar de ello en la dimensién que corresponde a preguntas la

mayoria se encuentra en nivel alto y la minoria en nivel bajo.

Objetivo 4: Validar la efectividad de la propuesta de estimulacion cognitiva para mejorar

el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado, comparando el antes y después

Tabla 7. Grado del razonamiento matematico (Evaluacion de conocimiento matematico

Beton y Luria) (pretest-pos-test)

Dimension Pre - test Post — test
Resolucién de problemas Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

f % f % f % f % f % f %
Datos del problema 1 14% |6 86% | 0 0% |0 0% |0 0% |7 100%
Preguntas del problema 1 14% |1 14% | 5 71% | 0 0% |0 0% |7 100%
Orientacion de 7 100% {0 [ 0% [0 |0% |1 14% |3 | 43% |3 | 43%
problemas(operaciones y
respuestas)

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test de evaluacion del conocimiento matematico Beton y Luria (postest),
a los estudiantes de cuarto grado de la escuela Miguel Riofrio.
Elaboracién: Jessica Paladines
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Figura 6. Resultados del post-test de la evaluacion del conocimiento de Betony Luria
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Anélisis e interpretacion

En la tabla 6 , se observa los datos estadisticos del grado del razonamiento matematico,
obtenidos de la aplicacion del subtest 8 (resolucién de problemas) del test de evaluacion de
conocimiento de Beton y Luria, en las respuestas obtenidas del pre test en la dimension datos del
problema el 86% se encuentra en un nivel medio , y el 14% en un nivel bajo ; en relacion a la
dimension de preguntas del problema el 71% se encuentran en nivel alto , mientras que el 14% se
ubica en el nivel medio y con el mismo porcentaje en nivel bajo ; en la tercera dimensién que
corresponde a orientacién del problema el 100% se encuentran en nivel bajo .

Para su contraste, se evidencian que de los resultados del pos-test , (posteriores a la
aplicacion de propuesta psicopedagogica) en relacion al grado de razonamiento matematico , donde
se observa que el grado de razonamiento matematico de los estudiantes se encuentra : la primera
dimensidén que corresponde a datos del problema el 100% se ubica en el nivel alto , mientras que
la segunda dimension que corresponde a preguntas del problema, el 100% se ubica en el nivel alto,
por ultimo la tercera dimension que corresponde a orientacion del problema , se muestra que el
43% de la poblacion investigada se ubica en el nivel alto y el otro 43% se ubica en el nivel medio,
y el 14 % en nivel bajo. De estos datos se infiere que la gran mayoria de los estudiantes evaluados
(pos-test ) alcanzaron niveles comprendidos entre medio y alto, y un corto porcentaje alcanzo un

nivel bajo.
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7. Discusion

La estimulacidn cognitiva es un conjunto de actividades y ejercicios disefiados para mejorar
y mantener el funcionamiento cognitivo del cerebro, y esta se enfoca en mejorar la memoria, la
atencion, el razonamiento, el lenguaje y otras habilidades cognitivas en el individuo . Esta técnica
es utilizada en diferentes etapas de la vida, para prevenir o retrasar el deterioro cognitivo y mantener
una mente activa y saludable. La estimulacidn cognitiva puede ser aplicada en diferentes contextos,
desde el ambito educativo hasta el cuidado de personas mayores, y su efectividad ha sido
demostrada a través de diversas investigaciones cientificas. Por estas razones se presenta el
siguiente Trabajo de Integracion Curricular, aplicado en el contexto escolar titulado: Estimulacion
cognitiva para mejorar el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado de la escuela
de educacion basica Miguel Riofrio , periodo 2022-2023.

En base a lo mencionado , se presentd el primer objetivo que comprende describir los
conocimientos que tienen los docentes sobre el uso de los ejercicios de estimulacion cognitiva para
el desarrollo del razonamiento matematico en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A partir de la
aplicacion de la encuesta dirigida a los/as docentes de educacion basica , el 50% manifiesta que
tienen conocimiento sobre la estimulacién cognitiva , mientras que el 50% afirma conocer
gjercicios de estimulacion cognitiva , sin embargo, segun los resultados de la encuesta aplicada a
los/as docentes , determinan que el 100% de los encuestados utilizan al menos 4 ejercicios de
estimulacion cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas. Por lo que se
llega a concluir que los docentes encuestados tienen conocimiento sobre los ejercicios de
estimulacion cognitiva, pero no tienen conocimiento que se los denominan de esta manera.

En base a los resultados expuestos (Calderon, 2022) menciona que el razonamiento
matematico juega un papel fundamental en la vida del estudiante ya que es el fundamento para la
resolucion de problemas matematicos ya que le va a permitir fortalecer la capacidad de
razonamiento, en cuanto a abstraccién, toma de decisiones, analisis, sintesis, predecir, sistematizar
y resolver problemas para el desenvolvimiento integro en los diferentes contextos en los que se
encuentra el estudiante.

De esta manera los ejercicios que combinan la estimulacion cognitiva y las matematicas
empleados por los docentes encuestados, va incentivar a los estudiantes al desarrollo de los mismos,

aprovechando la oportunidad de aprender jugando.
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Por otro lado, el segundo objetivo planteado corresponde a determinar el grado de
razonamiento matematico que tienen los estudiantes de cuarto grado de educacion bésica de la
escuela Miguel Riofrio. Los resultados obtenidos tras la aplicacion de la bateria denominada
evaluacion del conocimiento matematico Beton y Luria , subtest 8 (Resolucion de problemas ),
arrojaron que los 7 estudiantes de cuarto grado no alcanzaron la puntuacion ideal que corresponden
a 40, indicado que los estudiantes no alcanzaron la puntuacion requerida para su nivel de
escolaridad. De esta manera se muestra que los estudiantes tienen limitaciones para extraer los
datos expuestos en el enunciado , ademas de presentar dificultades en la compresion de enunciados,
lo que trae consigo que no seleccione de manera correcta la operatoria del problema .

Contrastando los resultados expuestos , (Ayora, 2012) menciona que el 80% de alumnos
demuestra que tiene dificultades en el aprendizaje de la matematica y sobre todo cuando se trata de
calculo matematico y razonamiento matematico para la resolucion de problemas , que le impiden
alcanzar rendimientos académicos de calidad y que inciden en el aprendizaje de las otras materias,
esto debido a que los maestros no se interesan por investigar y capacitarse para conocer nuevas
técnicas y estrategias para poner al alcance de sus estudiantes y facilitar el aprendizaje de la
matematica. De esta forma las dificultades que presentan los estudiantes son debido a que los
docentes hacen que las matematicas sean aburridas y nada agradables, por la utilizacion de
métodos tradicionales poco participativos, consecuente a esto, los estudiantes no muestran interés
por la misma, ya que las consideran dificiles.

Para responder al tercer objetivo especifico , que corresponde a seleccionar los ejercicios
de estimulacion cognitiva para disefiar una guia que permitan desarrollar el razonamiento
matematico y que contribuyan a mejorar los aprendizajes de los estudiantes de cuarto grado de la
escuela de Educacion Béasica Miguel Riofrio. Se tom6 en consideracion el diagndstico de los
estudiantes que conforman la muestra de investigacion, y se propuso elaborar una guia de ejercicios
practicos de estimulacién cognitiva como estrategia de intervencion para mejorar el razonamiento
matematico y que contribuyan a mejorar los aprendizajes investigados, la estructura de la guia fue
a través de talleres, 10 especificamente que fueron destinados a estimular el razonamiento
matematico.

Es asi que, (Tigrero, 2016) menciona que el nifio o nifia sera capaz de adaptarse, relacionar,
comprender ante nuevas situaciones donde haga uso del razonamiento o pensamiento, asi como de

la interaccion que tenga con aquellos objetos y entorno; estos ejercicios van a permitir actuar en
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cualquier etapa de aprendizaje emitiendo un pronunciamiento autbnomo y participativo en las
diferentes areas de estudio.

Finalmente se considerd un cuarto objetivo que corresponde a validar la efectividad de la
propuesta de estimulacion cognitiva para mejorar el razonamiento matematico en estudiantes de
cuarto grado, comparando el antes y después de la intervencion. En relacion a los resultados
obtenidos luego de la ejecucion de la guia de ejercicios practicos de estimulacion cognitiva como
estrategia de intervencion y luego comprobar su viabilidad para mejorar el razonamiento
matematico, se llegdé a determinar a través de la aplicacion de la evaluacion del conocimiento
matematico Beton y Luria , subtest 8 (Resolucion de problemas ) pre-test , se conoce que los
estudiantes de cuarto grado no alcanzaron la puntuacién ideal que corresponden a 40 , indicado
que los estudiantes no alcanzaron la puntuacién requerida para su nivel de escolaridad, por otro
lado tras la aplicacion del pos-test , se pudo evidenciar resultados positivos en cuanto al
razonamiento de los estudiantes de cuarto grado, ya que se refleja que la gran mayoria de los
estudiantes evaluados alcanzaron niveles comprendidos entre medio y alto, y un corto porcentaje

alcanzo un nivel bajo.
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8. Conclusiones

Se concluye que:

Los docentes investigados en relacion al conocimiento de lo que significa la
estimulacion cognitiva , la mitad de ellos dice conocer; en tanto que , el conocimiento
sobre los ejercicios de estimulacion cognitiva , solo la mitad conoce ; por otro lado la
mayoria de docentes mencionan que la estimulacion cognitiva no permite desarrollar el
razonamiento matematico ; finalmente la totalidad de los docentes indican que alguna
vez han utilizado técnicas de esta naturaleza pero no reconocidas como ejercicios de
estimulacion cognitiva .

El grado de razonamiento matematico de los estudiantes de cuarto grado investigados ,
la mayoria de ellos en la dimension datos del problema, se encuentran en el nivel medio;
en la dimensidn preguntas del problema , mas de la mitad se ubican en un nivel alto ; y
finalmente , en la dimensién orientacion del problema, la totalidad de la poblacion
investigada estan en un nivel bajo.

Los ejercicios de estimulacidn cognitiva considerados para la estructuracion de la guia
““En busca del conocimiento” , luego de los resultados iniciales del diagndstico , se
planifico en talleres , iniciando con la dimension reconocimiento de nimeros en donde
se elaboraron plantillas méas ejercicios de estimulacion cognitiva como los bingos
matematicos, numeros revueltos, acompafiados de procesos de razonamiento
matematico . En relacién a la segunda dimensién denominada partiendo y repartiendo,se
seleccionaron ejercicios de estimulacion cognitiva como , laberintos , encontrar la
imagen , series numeéricas y por ultima la dimensién de célculo numérico se utilizaron
cuadrados méagicos.

La propuesta de estimulacion cognitiva alcanzd una efectividad notable en vista de que
se mejord niveles de razonamiento matematico .En el pretest en la dimension datos del
problema los investigados se ubican en un nivel medio , después de la intervencién los
datos del post test indicaron que la totalidad de investigados alcanzaron un nivel alto;
mientras que en la segunda dimensién que corresponde a preguntas del problema , en
el pretest la mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel alto y la minoria en nivel
medio, después de la aplicacion de la propuesta la totalidad de los investigados

alcanzaron un nivel alto; finalmente en la tercera dimension que comprende orientacién
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del problema, en el pretest los investigados se ubican en un nivel bajo , luego de la
intervencion la mayoria de los investigados se encuentran en nivel alto y una minima

parte se encuentran entre el nivel medio y bajo .

9. Recomendaciones

En relacidn a la presente investigacion, se propone las siguientes recomendaciones:

e A lainstitucion educativa brindar capacitaciones dirigidos a los docentes en el manejo
de los ejercicios practicos de estimulacién cognitiva, considerando que la propuesta
planteada ha dejado buenos resultados.

e Al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), brindar espacios destinados a la
aplicacion de talleres sobre la estimulacion cognitiva, con la finalidad de que el
aprendizaje sea mas significativo para los beneficiarios de los mismos .

e Al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) evaluar constantemente a los
estudiantes que presenten dificultades en las matematicas , con la finalidad de detectar
dichas problematicas en edades tempranas para corregirlas de manera inmediata .

e A las nuevas promociones de la carrera de Psicopedagogia mantener la creacion de
propuestas psicopedagdgicas creativas para solventar las distintas problematicas de

aprendizaje que existen dentro de las instituciones educativas.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion

4 Universidad Facultad )
4 Nacional de la Educacion,
_ | delLoja el Arte y la Comunicacion

Of Nro 548 -CPEYO-PSICOPEG.FEAC-UNL
Loja, 21 de Octubre de 2022

Mgs.
Kleber Barzallo,
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO.

De mi consideracion:

En calidad de Directora de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo
ante usted, con la finalidad de solicitarle autorice, para que los sefiores: Marco Andrés Feijoo Marquez
con C.I: 1150030706, Lady Madeley Giler Cabrera con C.I.: 1150013603, Jessica Katherine Paladines
Encalada con C.1.:1105975252 y José Elian Apolo Loayza con C.I.: 0706460177, del 8vo ciclo de la
carrera de Psicopedagogia, de la Universidad Nacional de Loja, realice Diagndstico de las
Necesidades Educativas presentes en la escuela que usted muy dignamente dirige, y con ello
definir las tematicas en los proyectos de Integracion Curricular, mismas que seran
desarrolladas en los espacios institucionales con apoyo del Departamento de Consejeria
Estudiantil de la propia institucion.

Por la atencion favorable a la presente le antelamos nuestro agradecimiento.

Atentamente,

2 EQRR CEYaMos Carrion. Mg. Sc.

REEFGYBARARRDEN LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION Y
PSICOPEDAGOGIA

FECC/ Mesm.

Cc. Interesados

c. c. Archivo digital
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Anexo 2. Solicitud de estructura coherencia y pertinencia

y Universidad Facultad
{/ Nacional de la Educacion,
e de Loja el Arte y la Comunicaciéon

Of Nro 621- Psicp.FEAC-UNL
Loja, 7 de Diciembre de 2022

Doctora

Sonia Marlene Sizalima Cuenca, Mg. Sc. ) )
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION.
Ciudad.-

De mi consideracion:

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en vigencia,
aprobado el 27 de enero del 2021, en lo referente Capitulo 7 de la Graduacion y Titulacién, Art. 225:
“Presentacion del proyecto de investigacion.- La presentacion del proyecto de investigacion se realizarg por
escrito, acompariado de una solicitud dirigida al Director de carrera o programa, quien designaré un docente
con conocimiento y/o experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracion, para que emita
el informe de estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto. El informe seré remitido al Director de carrera o
programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir de la recepcion del proyecto”. “En caso de
incumplimiento del plazo sefialado, el Director/a de carrera o programa retirara el proyecto y lo remitira a otro
docente. De este incumplimiento se notificard a la autoridad inmediata superior para las acciones que
correspondan. Con estas consideraciones de la Normativa Legal Institucional, remito a usted en su calidad de
Docente de la carrera de Psicopedagogia el Proyecto de Investigacion titulado: Estimulacién cognitiva para
el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado de la escuela de educacion basica Miguel
Riofrio , periodo 2022-2023, presentado por la estudiante Jessica Katherine Paladines Encalada, de la
carrera de Psicopedagogia, de la modalidad de estudios presencial, con la finalidad de que se sirva informar
sobre la ESTRUCTURA, COHERENCIA y PERTINENCIA del antes mencionado Proyecto atendiendo el
contenido de los arts. 225 y 226 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja
vigente.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente.,

electednicamente poc:

FLORA EDEL
CEVALLOS

Dra. Flora Edel Cevallos Carrion. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION; Y PSICOPEDAGOGIA.
FECC/ Mesm.

Oficio de pertinencia

Adjunto proyecto de tesis.

c.c Archivo digital
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion

Curricular.

D wit |z

Memorando N°: 006-Docente PSICOPED-2023
Loja, 26 de enero de 2023

Sra. Dra.
Flora Edel Cevallos Carrién. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA 'Y

ORIENTACION Y DE PSICOPEDAGOGIA.
Ciudad. -

De mi consideracion. -

En respuesta al Of Nro 621- Psicp. FEAC-UNL Loja, 7 de Diciembre de 2022, en el cual solicita
revisar el Proyecto de investigacion denominado: : Estimulacion cognitiva para el razonamiento
matemdtico en estudiantes de cuarto grado de la escuela de educacion bdsica Miguel Riofrio ,
periodo 2022-2023, presentado por la estudiante Jessica Katherine Paladines Encalada, estudiante
de la Carrera de Psicopedagogia, de la Modalidad de Estudios Presencial, con la finalidad de que se
emita el informe de Estructura, Coherenciay Pertinencia del Proyecto, atendiendo el contenido de los
arts. 225 y 226 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja vigente.

Se ha revisado cuidadosamente el informe del proyecto de investigacion presentado, y luego de que el
postulante ha incorporado las observaciones y correcciones sugeridas en correspondencia a la Guia
para la formulacion del Proyecto de Investigacion de Integracion Curricular formulada y en atencion
a la disposicion general sexta del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, aprobado mediante Resoluciéon SE-No.0l-ROCS-No-04-27-01-2021 y normados en el
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja en vigencia, en los arts. 225
y 226 del Capitulo 7 de la Graduacién y Titulacién. Se concreta el proyecto de investigacion de
Integracion Curricular denominado: Estimulacidn cognitiva para mejorar el razonamiento
matemdtico en estudiantes de cuarto grado de la escuela de educacion bdsica Miguel Riofrio, 2022-

2023.

Con esas consideraciones y salvando su mds elevado criterio, presento el Informe de la
ESTRUCTURA, COHERENCIA Y PERTINENCIA del antes mencionado Proyecto, a fin de que se
aultorice continuar con los tramites legales correspondientes.

Particular que comunico a su autoridad, para los fines legales pertinentes no sin antes
expresar mis sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente,

g

_Pra. Sonity M. Sizalima C., Mg. Se.
Docgjvfs DE LA CARRERA DE
PSICOPEDAGOGIA



Anexo 4. Oficio de aprobacién y designacién de director del Trabajo de Integracion

Curricular.

@ ‘ UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE LOJA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Memorando N°: UNL-DCPEYO-PSICOPEG-2023-0027
Loja, 31 de Enero de 2023

Doctora

Sonia Marlene Sizalima Cuenca, Mg. Sc. . .
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION.
Ciudad.-

De mi consideracion:

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja en vigencia,
aprobado el 27 de enero del 2021, en lo referente al CAPITULO VII DE LA GRADUACION Y TITULACION,
Art. 228 - “Direccion del trabajo de integracion curricular o de titulacion.- El directora del trabajo de integracion
curricular o de titulacion sera un docente de la Universidad Nacional de Loja, con titulo, formacion y
experiencia en relacion al tema y contara con la respectiva carga horaria.” “ El director del trabajo de
integracion curricular o de titulacion seré responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad
cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de revisar oportunamente los informes de avance, los cuales
seran devueltos al aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la investigacion. Cuando sea necesario, visitard y monitoreara el escenario donde se
desarrolle el trabajo de integracion curricular o de titulacion”.

Luego de receptar el informe favorable interpuesto por la Dra. Sonia Marlene Sizalima Cuenca, Mg. Sc.
Docente designada para analizar la estructura, pertinencia y coherencia del proyecto denominado:
Estimulacion cognitiva para mejorar el razonamiento matematico en estudiantes de cuarto grado de
la escuela de educacion basica Miguel Riofrio, periodo 2022-2023, de autoria de la Srta. Jessica
Katherine Paladines Encalada, alumna de la licenciatura de la Carrera de Psicopedagogia, modalidad
presencial, de conformidad al cuerpo legal referido, me permito designarla Directora del trabajo de
Integracion Curricular o de Titulacion, el cual se adjunta al presente, para que se de estricto cumplimiento
a la parte reglamentaria. A partir de la presente fecha la aspirante efectuaré las tareas establecidas para
desarrollar la investigacién bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma propuesto.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.
Atentamente.,

ra. Flora Edel Cevallos Carrion. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION; Y
PSICOPEDAGOGIA.
FECC/ Mesm.
Oficio de pertinencia
Adjunto proyecto de tesis.
c.c Archivo digital



Anexo 5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padre de familia:

Yo, Jessica Katherine Paladines Encalada , estudiante de la Universidad Nacional de Loja
, me encuentro realizando la investigacion titulada : ESTIMULACION COGNITIVA PARA EL
RAZONAMIENTO MATEMATICO EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MIGUEL RIOFRIO , PERIODO 2022-2023. El presente
documento tiene como finalidad hacerle conocer los detalles del estudio y solicitarle su
consentimiento informado para la participacion de su hijo(a) en la investigacion.

Objetivo de la investigacion

> Aplicar los ejercicios de estimulacion cognitiva para fortalecer el razonamiento matematico
en estudiantes de cuarto grado de la escuela de Educacion Béasica Miguel Riofrio

Procedimiento: En caso de que se el debido consentimiento informado para que, su hijo(a)
participe en la investigacion, el siguiente estudio consta de tres etapas y en cada una de estas se
plantea lo siguiente: en su primer momento se le pedira a éste que responda a las preguntas de un
test psicométrico, con la finalidad de conocer el nivel de razonamiento matematico , para posterior
a ello realizar la debida intervencion, y por dltimo se llevara a cabo la efectividad de la
intervencion, esta investigacion es totalmente con fines educativos.

Su participacién en el estudio : Su participacién en este estudio es de caracter libre y
voluntaria, pudiendo solicitar que su hijo(a) sea excluido de esta investigacion y que sus
intervenciones no sean consideradas , sin perjuicio para usted.

Confidencialidad : Dadas las caracteristicas del estudio , la confidencialidad sera
resguardada por las siguientes medidas :

e Los datos seran usados solamente en instancias académicas de investigacion.
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e Lainvestigadora responsable asume un compromiso de confidencialidad para resguardar la
identidad de todos los involucrados en este estudio.

e Encuanto a la informacion obtenida , sélo la investigadora responsable tendra acceso a los
datos proporcionados en ellas.

Beneficios : Producto de su participacion no se daran incentivos econémicos ni de ningun
tipo. Cabe destacar también que su participacion en este estudio tampoco viene asociado a ningun
tipo de costo para usted, siendo la investigadora responsable quién se hace cargo.

En este sentido se cree que la investigacion tiene beneficios en sus participantes , puesto
que su hijo(a) se beneficiara con los resultados de una evaluacion psicoldgica sobre el razonamiento
matematico. De ser el caso, si su hijo(a) o usted lo desea podra acceder a dichos resultados.

Ademas, se otorgara un certificado de participacion a su hijo(a).

Consentimiento :Declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los
objetivos de la investigacion, las formas de participacion, de los costos , del acceso y resguardo de
informacion que sea producida en el estudio. Reconozco que la informacién que surge en el curso
de esta investigacion es estrictamente confidencial y andnima. Ademas, esta serd usada solo con
fines educativos.

Es por ello que doy mi consentimiento voluntario para que mi hijo(a) participe y autorizo
la utilizacion de la informacion para la investigacion.

NOTA : Si usted tiene preguntas acerca de sus derechos como participante de este estudio,
por favor contactese con la investigadora responsable, Jessica Katherine Paladines Encalada, N.
Celular: 0967385428

Loja, ....cveee .. del 2022
Desde ya agradezco su colaboracién
Firma del padre de familia Firma del hijo (a)
C.l.
C..

Firma del investigador responsable
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Anexo 6. Evaluacion del conocimiento matematico Beton y Luria, subtest 8 (Resolucidon de

problemas)

PROBLEMA N°1

En una parcela se cosecharon 2.000 tomates
En cada caja caben 25 tomates
¢Cuantas cajas se necesitan para guardar esa cosecha?
1.- { Qué datos tengo?

2.- ;{Cuél es la pregunta?

3.- ¢Como encontraré la respuesta?
4.- Operacion

5.- Respuesta

6.- Compruebo mi respuesta
PROBLEMA N°2

En un criadero hay 782 perros
Algunos juegan

198 perros estan durmiendo
¢Cuantos estan jugando?

1.- {Qué datos tengo?

2.- ;{Cuél es la pregunta?

3.- ¢{COomo encontraré la respuesta?
4.- Operacion

5.- Respuesta

6.- Compruebo mi respuesta
PROBLEMA N°3
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3 nifios y 2 nifias necesitan, cada uno, 9 fichas para realizar un juego
¢ Cuantas fichas necesitan entre todos?

1.- { Qué datos tengo?

2.- ;{Cuél es la pregunta?

3.- ¢{Como encontraré la respuesta?

4.- Operacion

5.- Respuesta

6.- Compruebo mi respuesta

PROBLEMA N°4

En un colegio hay 12 cursos

En cada curso hay 12 cajas de lapices de colores

Cada caja tiene 12 lapices, pero en tres cajas se han perdido 5 lapices
¢ Cuéntos lapices hay en total?

1.- ¢Qué datos tengo?

2.- ;{Cuél es la pregunta?

3.- ¢{COomo encontraré la respuesta?

4.- Operacion

5.- Respuesta

6.- Compruebo mi respuesta
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Anexo 7. Encuesta dirigida a los docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
ENCUESTA DOCENTE

Estimada Docente de cuarto grado de la escuela de Educacion Basica Miguel
Riofrio, reciba un cordial saludo de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Loja, a la vez, como estudiante de la carrera de Psicopedagogia, del VIl
ciclo paralelo “A”, por encontrarme en el proceso de elaboraciéon del Proyecto de
Investigacion, le solicito muy comedidamente se digne a contestar las siguientes
preguntas, los datos obtenidos seran de absoluta confidencialidad y seran manejados s6lo
por el investigador, y se emplea Unicamente para la recoleccion y andlisis de datos de

esta investigacion.

A0S de [abor docente: ........cooveveeiiiiiiee e,
Preguntas

1.¢ Tiene conocimiento sobre qué es la estimulacion cognitiva?
Si

no

Si conoce explique de qué se trata

1.
2.

2.¢Usted conoce ejercicios de estimulacion cognitiva ?
Si

no

Si su respuesta es positiva , explique cuéles

3. ¢Cuéles son los beneficios de la utilizacion de la estimulacion cognitiva?
Potencia habilidades

Mejora el funcionamiento cerebral

Potencia la motricidad

Potencia el deterioro

Mejora las normas de conducta

Aumenta creatividad

Mejora habilidades sociales

Mejora la capacidad de aprendizaje

4.;Segun su criterio qué ejercicios de estimulacion cognitiva ha utilizado ?
Ruletas

Bingos
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Rompecabezas

Abaco magico

Sudokus

Laberintos de nimeros

NUmeros revueltos

Sopa de letras

5. ¢ La estimulacion cognitiva permite desarrollar el razonamiento matematico ?
Si

N kAW

6. ¢Ha aplicado alguna vez ejercicios de estimulacion cognitiva , para fortalecer el
razonamiento matematico de sus estudiantes ?

Si

no

porqué
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Anexo 9. Propuesta de intervencion

ENBUSCA
DEL CONOCIMIENTO 6
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EN BUSCA DEL ) ~N
- CONOCIMIENTO 2 0 O

INTRODUCCION

La presente guia de ejercicios de estimulacion cognitiva titulada En busca del
conocimiento, esta basada en los resultados obtenidos del test de conocimiento matematica Beton
y Luria, subtest 8 (resolucidn de problemas), realizada a los alumnos de cuarto grado paralelo A de
la escuela de educacion béasica Miguel Riofrio, es importante destacar que los ejercicios de
estimulacion cognitiva fueron disefiados con
la finalidad de mejorar el razonamiento
matematico en estudiantes que presenten
dificultades en dicha area. Esta guia de
ejercicios se puede ejecutar de manera

presencial como virtual, siendo en este caso

aplicada en modalidad presencial. La guia esta €

2%

dirigida a estudiantes de cuarto grado paralelo GUIA DE EJERCICIOS DE ESTIMULACION
COGNITIVA PARA MEJORAR EL

RAZONAMIENTO MATEMATICO EN NINOS/AS

A de la escuela de Educacion Basica Miguel

Riofrio y puede ser utilizada en otros niveles,

e

siempre y cuando su nivel de complejidad
aumente de acuerdo al grado de educacion, la edad, el contenido a desarrollar y la necesidad que
requiere el estudiante .

Finalmente, esta guia se encuentra estructurada por un total de 10 talleres con una duracion
de 40 a 45 min aproximadamente y cada uno se encuentra disefiado con su respectivo objetivo a
cumplir, dichos talleres tienen la intencidn de potenciar y mejorar la capacidad cognitiva de los

estudiantes para fortalecer el razonamiento matematico.




JUSTIFICACION

La presente guia pretende despertar en los alumnos/as la motivacion por aprender y
reforzar aquellos contenidos y procesos matematicos en donde se les dificulta el aprendizaje. La
propuesta bridada tiene un enfoque que busca implementar ejercicios de estimulacion cognitiva
que permitan un proceso dinamico e interactivo en los estudiantes, en dénde dichos ejercicios de
estimulacion cognitiva van a generar el aprendizaje de nuevos conocimientos a partir de los
conocimientos obtenidos previamente por los estudiantes. Ademas de acuerdo a las caracteristicas
que presenta la guia y los contenidos abordados se cree oportuno que los docentes implementen
en sus clases ejercicios iguales, similares o adaptados con el propdsito de lograr aprendizajes
significativos en sus alumnos/as .

Finalmente, la elaboracion de la guia de ejercicios de estimulacion cognitiva
da cumplimiento a los objetivos especificos 3 y 4 de la investigacion, lo cual permite
el cumplimiento de cada una de las fases establecidas en el proceso de investigacion.

OBJETIVOS

Objetivo General

» Mejorar el razonamiento matematico de los estudiantes de cuarto grado paralelo A de la
escuela de educacion basica Miguel Riofrio.
Objetivos Especificos

» Crear un ambiente acogedor con los participantes donde se trabaje la sensibilizacién del
objetivo de la investigacién , ademas se socializa con los participantes todo lo referente a
la aplicacion de las actividades, los tiempos y lo que se quiere lograr con las actividades
a desarrollar .

» Estimular experiencias sobre la cantidad, enumeracion, distincion correcta'y comprension
I6gica de los nimeros a través de los ejercicios de estimulacion cognitiva .

» Estimular la capacidad cognitiva del calculo a través de los ejercicios de estimulacion
cognitiva que le permitan al estudiante encontrar métodos apropiados para resolver los
problemas presentados .

» Estimular la agilidad mental para la realizacion de seriaciones con objetos y nimero a

través de los ejercicios de estimulacion cognitiva.
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» Estimular el manejo de las operaciones elementales de calculo para encontrar la solucion
deseada a traves de los ejercicios de estimulacion cognitiva

» Viabilidad y Factibilidad

» El disefio de la presente propuesta psicopedagogica titulada La busqueda del conocimiento
es viable desde el punto de vista psicopedagogico, ya que las caracteristicas que posee son
en base a las necesidades que presenta los estudiantes de cuarto grado paralelo A, de la
escuela de educacién béasica Miguel Riofrio. Ademas, que la guia de ejercicios de
estimulacion cognitiva es pertinente para la ensefianza de las matematicas , y a su vez es
innovadora por la forma en la que se propone y recomienda desarrollar . Es muy viable ya
que es de mucha utilidad para cualquier docente que quiera utilizarla , siempre y cuando se
adapte la propuesta a las necesidades que presente el estudiante y las areas a intervenir .

» Esta propuesta psicopedagogica es factible debido que a que cuenta con recursos y
materiales que estan al alcance de la mano de la investigadora , lo cual hace que la
implementacién de las actividades descritas en la propuesta sea factible para la
intervencion.

» Evaluacién

» Para evaluar la eficacia de la intervencién se considera los instrumentos aplicados en su
primer momento: test de compresion numérica para alumnos de primaria, los resultados
obtenidos de la evaluacién seran comparados con la rejilla de evaluacion antes y después

de la intervencion.

-y 4
VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD :\U

El disefio de la presente propuesta psicopedagogica titulada La busqueda del conocimiento
es viable desde el punto de vista psicopedagdgico, ya que las caracteristicas que posee son en base
a las necesidades que presenta los estudiantes de cuarto grado paralelo A , de la escuela de
educacion basica Miguel Riofrio. Ademas, que la guia de ejercicios de estimulacion cognitiva es
pertinente para la ensefianza de las matematicas , y asu vez es innovadora por la forma en la que
se propone y recomienda desarrollar . Es muy viable ya que es de mucha utilidad para cualquier
docente que quiera utilizarla , siempre y cuando se adapte la propuesta a las necesidades gue

presente el estudiante vy las areas a intervenir . ?




Esta propuesta psicopedagogica es factible debido que a que cuenta con recursos y
materiales que estan al alcance de la mano de la investigadora , lo cual hace que la implementacion
de las actividades descritas en la propuesta sea factible para la intervencion.

Evaluacion

Para evaluar la eficacia de la intervencién se considera los instrumentos aplicados en su
primer momento: test de compresion numérica para alumnos de primaria, los resultados obtenidos

de la evaluacion seran comparados con la rejilla de evaluacion antes y después de la intervencion.

METODOLOGIA

El proceso con el cual se aplicard esta propuesta psicopedagdgica serd mediante la
modalidad presencial posteriormente la participacion de los estudiantes en los ejercicios de
estimulacion cognitiva es activa y participativa, las actividades planificadas en cada uno de los
talleres cuentan con el material didactico necesario para lograr captar la atencion de los estudiantes
de modo que colaboren en el desarrollo de las mismas.

De este modo, para llevar a cabo la presente guia es necesario mantener una secuencia
ordenada y coherente, con la finalidad de conseguir resultados positivos con la aplicacién de la
guia.

Los ejercicios de estimulacion cognitiva que se plantean son los siguientes:
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TALLER 1

Sensibilizacion

Objetivo: Crear un ambiente acogedor con los participantes donde se trabaje la
sensibilizacidn del objetivo de la investigacion, ademas se socializa con los participantes todo lo
referente a la aplicacion de las actividades, los tiempos y 1o que se quiere lograr con las actividades

a desarrollar .

Contenido

¢ Qué son las matematicas?

Importancia de las matematicas

¢ QUué es razonamiento matematico?

¢ Qué es el reconocimiento de nimeros?
¢ Qué es el calculo numérico?

¢ Qué son las series numeéricas ?

¢Qué son problemas numéricos?

Desarrollo

Saludo de bienvenida (presentacion de la investigadora de
manera formal )

Dinamica introductoria

Acordar las normas y reglas que se deben cumplir en la
ejecucidén de cada uno de los talleres.

Establecer los compromisos de los participantes , asi mismo
esclarecer la relacion de respeto que se debe mantener de parte
de la investigadora responsable , como del participante.
Socializacion de la guia de ejercicios practicos de
estimulacion cognitiva.

Explicacion del contenido a tratar

Se da las gracias por la participacion

Recursos

Triptico informativo sobre la propuesta
Guia impresa

Léapiz

Borrador

Pizarra

Proyector

Computadora

Tiempo

40-45 min

Destinatarios

Nifos/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de
educacion béasica Miguel Riofrio.

Evaluacion

Preguntas para constatar que se ha entendido la explicacién.
Aclaracion de dudas de los participantes .
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Triptico informativo

SABIAS QUE? <

Las matematicas son
fundamentales para el
desarrollo intelectual de los
niﬁos, les ayuda aser logicos, a

ordenad. te y a
tener una mente preparada
para el pensamiento, la critica
y la abstraccion.

Las matematicas son
una forma de entender
el mundo, de observar
como funclona.

Los ejercicios de estir

OBJETIVOS D€ L

DIVISION D€ LAS

Soy Jessica katherine Paladines
Encalada, estudiante del octavo ciclo
de la carrera de Psicopedagogia,
este triptico es informativo en cuanto
ala guia de ejrcicios que sera
aplicada a los estudiates de cuarto

grado.

D€ €JERCICIOS Dt
es«'nmuLAcrON
COGNITIVA

Objetivo General
* Mejorarelr i atico de los

estudiantes de cuarto grado paralelo A de la
de ed i6 Miguel Riofrio.

Objetivos Especificos

Crear un ambiente acogedor con los

cognitiva se desarrollan de
siguientes manera :

Taller 1. ;Qué tanto conocemos del
matematico?:

razonamiento

dénde se
sensubilizaclén del objetivo de la inv:

CONOCIMIENTO

RAZONANMIENTO
MATEMATICO

La presente guia de ejercicios de ’

estimulacion gnitiva titulada La

busqueda del tienen

trabaje la como finalidad lograr mejorar el
i6 r iento ati de los

di de cuarto grado paralelo A

B as se con los partici
todo lo referente a la aplicacion de las

. en doénde dichos ejercicios de

reconocimiento de numeros ,
numeérco, series numérica y pr

numeéricos.
Taller 2. Cantemos los numeros
Taller 3.Cuadrados magi

Taller 4.Laberinto
Taller 5. Partiendo y repartiendo
\ Taller 6. Cerrando la practica

ivid los ti y lo que se quiere
lograr con las actividades a desarrollar . estlmulacion cognitiva van a generar el
E experiencias sobre la idad, apr je de imientos a
acion, distincié correcta y partir de los Foat = L 1

comprension légica de los numeros a través
de los ejercicios de estimulacion cognitiva .
Esti la i itiva del ca a
través de los ejercicios de estimulaciéon
cognitiva que le permitan al estudiante
ar métodos apropiad parar
los problemas presentados .
Estimular la agilidad lparalar
de seriaciones con objetos y numero a través
de los ejercicios de estimulacion cognitiva.
Estlmu|ar el manejo de las operaciones
I de para ar la
solucion deseada a través de los ejercicios de
estimulacion cognitiva

R l/,

previamente por los estudiantes .

“LAS MATEMATICAS
SON EL ARTE DE LA
EXPLICACION™

—Pavul Lockhart

S




RAZONAMIENTO
MATEMATICO

>

A
<

RECONOCIMIENTO DE CALCULO NUMERICO
NUMEROS -
estudio de
. losmetodos y
apacidad de

procedimientos
usados para obtener
soluciones a

econocer visualmente
nombrar los nimero

provtemas

SERIES NUMERICAS

Una serie numérica es una secuencia de
numeros ordenados, llamados términos

+:

N

=\

X

Destreza que dispone el individuo
para el uso de los nimeros
mediante la resolucion de

problemas orientados al diario
vivir, haciendo uso de las
operaciones basicas

entre los cuales hay una relacién que
hay que descubrir, para completar la
serie

PROBLEMAS NUMERICOS

Pasos que permitan llegar a la
respuesta y que sirvan como
demostracion del razonamiento.
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TALLER 2

Cantemos los nimeros

Objetivo: Estimular experiencias sobre la cantidad, enumeracion, distincion correcta y
comprension logica de los numeros a través de los ejercicios de estimulacion cognitiva .

Contenido - Reconocimiento de numeros de manera visual y verbal,
numeracion
Desarrollo 1. Saludo de bienvenida

2. Dindmica introductoria

3. Vamos a repartir a cada estudiante un carton del bingo y
fichas para ir colocandolas sobre los numeros que salgan,
dichos numeros , estos seran de 3 a 4 cifras y seran cantados
por la investigadora hasta que los estudiantes completen el
bingo , una vez completado el carton del bingo se debe gritar
iBingo!

4. Por ultimo, se les pide a los estudiantes que escriban las
cantidades en letras de los nimeros reconocidos, para gue al
terminar la actividad las lean frente a sus compafieros.

Recursos - Guia impresa

- Lépiz

- Borrador

- Cartdn del bingo

- Fichas

Tiempo - 40-45 min

Destinatarios

Nifos/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de
educacion béasica Miguel Riofrio.
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Carton del bingo
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TALLER 3

Cuadrados mégicos

Objetivo: Estimular la capacidad cognitiva del calculo a través de los ejercicios de
estimulacién cognitiva que le permitan al estudiante encontrar métodos apropiados para
resolver los problemas presentados.

Contenido - Operaciones bésicas (suma, resta, multiplicacion y
division).
Desarrollo 1. Saludo de bienvenida

no

Dindmica introductoria

3. Se le entrega al estudiante las hojas de las actividades en
dénde va a desarrollar el crucigrama de operaciones , que
corresponde a sumas Y restas , en donde los estudiantes
deberén desarrollar las operaciones hasta completar el
crucigrama.

4. Por otro lado, el estudiante debera resolver algunas
operaciones basicas para completar la sopa de letras que
se le presenta , la sopa de letras contiene el resultado de
las operaciones donde debe encerrar la opcidn correcta,
el estudiante que logre completarla en menos tiempo es
el ganador .

5. Se da las gracias por la participacion

Recursos - Guia impresa
- Lépiz
- Borrador

Tiempo - 40-45 min

Destinatarios - Nifos/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de
educacion basica Miguel Riofrio.
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Hoja de trabajo
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TALLER 4
Laberinto

Objetivo: Estimular la agilidad mental para la realizacion de seriaciones con objetos y nimero
a través de los ejercicios de estimulacion cognitiva.

Contenido - Secuencias numéricas

- Ndmero anterior y siguiente

- Sigo mayor que (>) y menor que (<)

- Completar secuencias con patrén aritmético.

Desarrollo 1. Seexplica la actividad a realizar y se aclara dudas a los participantes.

2. Se entrega las hojas de ejercicios a los estudiantes.

3. Se pide a los estudiantes que completen las secuencias de nimeros de
tres y cuatro cifras con el patrén identificado .

4. Por consiguiente, los estudiantes deben escribir el nimero anterior o el
siguiente del niamero presentado de 4 o 5 cifras .

5. Los estudiantes se encontrardn algunos ejercicios de ubicar el signo
mayor que (>) y menor que (<) , estos deben colocarse de acuerdo a
las cantidades presentadas en la hoja.

6. Los estudiantes deberan formar una serie numérica de acuerdo a un
patron aritmético, ya sea de uno en uno , de dos en dos , de tres en tres
, etc. Aqui se escribe un nimero del 0 al 20 en cartulinas blancas del
mismo tamafio. Un nimero en cada cartulina. La investigadora muestra
al estudiante una serie de tarjetas maximo cuatro en cada serie, e donde
los estudiantes deberan repetir la secuencia de forma verbal, cogiendo
las tarjetas correctas y reproduciendo el esquema dado.

7. Por ultimo, se les presenta a los estudiantes algunas imagenes de
nameros para que completen con el anterior y siguiente, asi como
ubicar el signo mayor y menor que, esta actividad se llevara a cabo en
la pizarra y se les pedira a los estudiantes que participen pasando al
frente .

8. Se da las gracias por la participacion

Recursos - Guia impresa

- Lépiz

- Borrador

- Pizarra

- Cartulinas

- Cinta

- Marcadores

Tiempo - 40-45 min

Destinatarios

Nifios/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de educacion bésica
Miguel Riofrio.
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TALLER S5
Partiendo y repartiendo

Objetivo: Estimular el manejo de las operaciones elementales de calculo para
encontrar la solucién deseada a través de los ejercicios de estimulacion cognitiva.

Contenido

- Operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y
division)

Razonamiento matematico

Capacidad de pensamiento

Desarrollo

Saludo de bienvenida

Dindmica introductoria

Se le presenta a los estudiantes la hoja de la guia,

dénde tendran una serie de ejercicios de problemas

numéricos, que deberan leer y encontrar la solucion

correcta a través del proceso identificado .

4. Se les pedira a los participantes que dramaticen un
problema numérico de la vida real, para que los demés
compafieros lo solucionen, se repetird este proceso
hasta que todos participen.

5. Se da las gracias por la participacion

WP

Recursos

- Guiaimpresa
- Lépiz
- Borrador

Tiempo

- 40-45 min

Destinatarios

- Nifos/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de
educacion béasica Miguel Riofrio.

Hojas de trabajo

Rodea la operacion correcta para resolver el problema. Después, haz la operacién para hallar el resultado. Opera:
Un policia ha detenido en un afo a 58 delincuentes.
Al finalizar el afio han quedado libres 13.
¢Cuantos delincuentes siguen en prision al final
del ano?
a) 58 - 13
b) 58 + 13
Resultado:[ }
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‘[ Astrid ha hecho 6 tartas y ha puesto 8 guindas en cada

una, (Cuantas guindas ha puesto en total?

Ha puesto

Consulta la tabla del 8 y completa

X

X

X

X

X

X

.
f‘h

Observa y calcula cuantos céntimos son

| céntimos |

céntimos |
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Objetivo: Fomentar el reconocimiento y la comprension de diferentes formas
y sus propiedades.
Contenido - Formas geométricas
- Arma figuras
Desarrollo 1. Saludo de bienvenida

2. Explicacion de la actividad

3. Se les entregara a los estudiantes diferentes
figuras geométricas de madera para que puedan
manipularlas y se explicara el concepto de cada
una.

4. Se entregard a los estudiantes diferentes piezas de
madera para que con ellas formen las diferentes
figuras geométricas que vieron con anterioridad.

5. Se cierra la actividad dando las gracias por la
participacion.

Recursos - Guia impresa
- Figuras geométricas de madera
- Piezas de madera
Tiempo - 40-45 min
Destinatarios - Nifos/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela
de educacion basica Miguel Riofrio.

Figuras geométricas de madera
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TALLER 7

Pensando ando

Objetivo: Desarrollar el pensamiento légico y la capacidad de razonamiento

matematico.

Contenido

En un zooldgico
Cuantas frutas
Centavos
Cuenta lados

Desarrollo

Saludo de bienvenida

Se explicara a los estudiantes cuales son las
actividades a realizar

Se entregara hojas de trabajo en donde constaran
diferentes ejercicios de razonamiento que tendran que
leer, analizar y dar respuesta.

Adicional se haréa otros ejercicios en donde el calculo
sea de forma mental y la respuesta de los estudiantes
serg oral.

Cierre de la actividad.

Recursos

Guia impresa
Hoja de trabajo
lapiz

Borrador

Tiempo

40-45 min

Destinatarios

Nifos/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de
educacion béasica Miguel Riofrio.
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Hoja de trabajo

En un zoolégico, hay 10 animales en
total entre patos y gallinas. Si
cuentas 26 patas en total, ;cuantos
patos y gallinas hay en el zoolégico?

Tienes 3 manzanas y 4 naranjas.
;Cuantas frutas tienes en total?

Tienes 5 monedas de 10 centavos.
cCuantos centavos tienes en total?

Tienes un cuadrado y un triangulo.
¢Cuantos lados tienen en total?
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TALLER 8

Jugando aprendo

Objetivo: Estimular el razonamiento logico y la resolucién de problemas
numéricos.

Contenido - Ndmeros del del 1 al 4
- Numerosdel 1al 9

- Suma de cantidades

- Razonamiento légico

Desarrollo 1. Saludo de bienvenida

2. Se explicara a los estudiantes cuales son las
actividades a realizar

3. Se entregara a los estudiantes hojas de trabajo en
donde podran evidenciar diferentes sudokus, Yy
tendran que ubicar los nimeros que faltan

4. Se entregara sudokus en donde tendran que realizar
sumas Yy restas, para encontrar los resultados

5. Se hard el cierre de la actividad agradeciendo la
participacion.

Recursos - Guia impresa
- Hojas de trabajo
- lapiz
- Borrador
Tiempo - 40-45 min
Destinatarios - Nifos/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de

educacion basica Miguel Riofrio.
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Hojas de trabajo
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Fue un aprendizaje

TALLER 9

Objetivo: Desarrollar habilidades de calculo mental y agilidad numérica

Contenido - Juego de las frutas

- Suma rapido

- Multiplicaciones simples
Desarrollo 1. Saludo de bienvenida

2. Explicacion de la metodologia con la que se realizara
las actividades

3. Se entregara a los estudiantes cierta cantidad de
manzanas y duraznos, y posterior a ello, se agrupara
cierta fruta se le dard a uno de los nifios y se hara
ejercicios como por ejemplo: Si Juan tiene 5 duraznos
y Maria le da 3 mas, ;cuantos Duraznos tiene Juan en
total.

4. Se hara uso de un juego de cartas, se escogera cartas
al azar y se mostrara a los nifios, quienes tendran que
sumar rapidamente las cantidades que vean en las
cartas, quien lo haga primero sera el ganador.

5 Se hard wuso de la pizarra para proponer
multiplicaciones bésicas, y se incentivara a los nifios a
participar de dos en dos, quien obtenga el resultado
correcto sera el ganador.

Recursos - Guia impresa

- Manzanas

- Duraznos

- Juego de cartas

- Pizarra

Tiempo - 40-45 min

Destinatarios

Nifios/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de
educacion basica Miguel Riofrio.
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Manzanas

Duraznos
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TALLER 10
Despedida

Obijetivo: Aplicar el test de compresion numérica a los 8 estudiantes de cuarto
grado paralelo A , de la escuela de educacion basica Miguel Riofrio.

Contenido - Test de conocimiento matematico Beton y Luria
Desarrollo 1. Saludo de bienvenida
2. Aplicacion del test de compresion numérica para
alumnos de primaria
3. Dindmica de despedida
4. Se da las gracias por la participacion
5. Se les hace entrega del -certificado por la
participacion e la propuesta psicopedagdgica.
Recursos - Test de compresion numérica para alumnos de
primaria
- Lapiz
- Borrador
Tiempo - 40 min

Destinatarios

Nifios/as de cuarto grado paralelo A, de la escuela de
educacion basica Miguel Riofrio.
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