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1. Titulo

Material didactico para ayudar a definir la lateralidad en los nifios de 3 a 4 afios de la
escuela de educacion bésica particular Estancia Pekes de la ciudad de Loja, periodo
académico 2021- 2022.



2. Resumen

La lateralidad se enfoca en el dominio hemisférico derecho o izquierdo como parte del
procesode maduracién cerebral donde los nifios se encuentran por definir su lateralidad. El
siguiente trabajo de integracion curricular tuvo como objetivo determinar como el material
didactico ayuda a definir la lateralidad en nifios de 3 a 4 afios, con enfoque cuantitativo, disefio
cuasi- experimental, el alcance de la investigacion fue descriptivo, se necesité los métodos:
inductivo,deductivo y analitico sintético para alcanzar el logro de objetivos. El instrumento de
evaluacionfue el test de Harris aplicado a una poblacion de 15 nifios obtenida mediante
muestreo no probabilistico. Al inicio se diagnosticé que ninguno de los nifios posee una
lateralidad totalmente definida, en relevancia a los datos obtenidos, existio un alto porcentaje
de la mediatotal en los cuatro tipos de dominancia en inclinacion a poseer un tipo de lateralidad.
Por consiguiente, con la aplicacion de la propuestaalternativa que tuvo efectividad en un total
de més del 50 %, se analizaron los datos del post test en el que se evidencia que de un porcentaje
inicial en un total del 25% en las cuatro dominancias definidas incrementa considerablemente
a un 52% posterior a la intervencion. Finalmente, es evidente el impacto de la intervencion
basado en material didactico como herramienta pedagdgica auxiliar, efectivo en el proceso para
ayudar a definir la lateralidad en los nifios de 3 a 4 afios en relevancia al avance logrado en este
proceso importante y necesario para su desarrollo integral.

Palabras claves: Apoyo, diestro, prelateral, recurso auxiliar, zurdo.



2.1 Abstract

Laterality focuses on the right or left hemispheric domain as part of the brain maturation
process, children seek to define their laterality. This research study aimed to determine how the
didactic material helps define laterality in children from 3 to 4 years, with quantitative approach
and quasi-experimental design, in addition, the scope of the research was descriptive and the
methods needed were: inductive, deductive and analytical synthetic, which allowed the
achievement of the objectives. The evaluation instrument was the Harris test, which permitted
the study of a population of 15 children obtained by non-probabilistic sampling. At the
beginning of the research work, it was diagnosed that none of the children has a fully defined
laterality, in relevance to the data obtained, a high percentage in the total mean in the four types
of dominance in inclination to possess a type of laterality. Therefore, with the implementation
of the alternative proposal that was effective at a total of more than 50%. The post-test data was
analyzed, showing that from an initial percentage of 25% in the four defined dominances
increased considerably to 52% after the intervention. Finally, it is evident that the impact of the
intervention based on didactic material as an auxiliary pedagogical tool is effective in the
process to help define laterality in children from 3 to 4 years of age in relevance to the progress

achieved in this important and necessary process for their integral development.

Keywords: Support, right-handed, pre-lateral, auxiliary resource, left-handed.



3. Introduccion

La lateralidad es una condicién que hace referencia al uso preferente del lado derecho o
izquierdo del cuerpo con mayor frecuencia y eficacia que el otro, de ahi que como una funcién
neuronal forma parte del proceso madurativo del cerebro, es necesario que a edades tempranas
este estado sea estimulada mediante material didactico, siendo este atractivo y facil de
manipular, en el que se debe considerar necesidades del infante para proporcionar experiencias
que aporten significativamente a este proceso importante para su vida presente y futuro.

Al no estimular adecuadamente los procesos de lateralizacion es posible encontrar
algunos inconvenientes en el desarrollo infantil. Tal como lo menciona Medina (2020) la
carencia de apoyo en los primeros procesos motrices como el movimiento de las extremidades
del cuerpo en la lateralidad, limita el rendimiento escolar y, en consecuencia, se evidencia
dificultades en el desarrollo del aprendizaje como en la escritura y confusion en direccionar el
lado dominante. De la misma manera De-Juanas Oliva (2014) menciona que el trastorno de la
lateralidad permanece y se caracteriza en el nifio que no tiene definida su lateralidad o tienen
comportamiento de lateralidad contrariada, por consiguiente, es posible que afecte el proceso
de la escritura.

Se realiz6 una entrevista a la docente del nivel inicial Il, encontrando de forma
relevante, dificultad en el proceso de lateralidad puesto que los nifios aun realizaban
movimientos torpes con ambas manos y pies, lo que impulso a aplicar el test de Harris para
corroborar dicha informacion en donde los resultados obtenidos evidenciaron la carencia de
definicién de la lateralidad en los cuatro tipos de dominancia. En esencia lo que busca este
trabajo de integracion curricular realizada en la escuela particular Estancia Pekes, es dar
respuesta a la interrogante ;cémo el material didactico ayuda a definir la lateralidad en nifios de
3 a4 afos?

Ante lo mencionado es necesario destacar que la maduracion cerebral esta ligada a las
neuro funciones motrices en el control de la capacidad para actuar conscientemente con
destrezas cognitivas que parten del esquema corporal, orientacion espacial, percepcion visual,
auditiva, motriz, que son fundamentales en los cuatro tipos de dominancia de la lateralidad, por
consiguiente, son de suma importancia en la comprension, toma de decisiones y la orientacion
en actividades académicas y cotidianas. Ademas, como rama cientifica que guia el procesode
aprendizaje la neurociencia permite al docente conocer y comprender la importancia de la
implementacion de estrategias educativas que potencien los procesos cerebrales desde la
primera infancia donde el material didactico actua como un auxiliar pedagogico que facilita

estos procesos.



El material didactico como herramienta facilitadora del aprendizaje juega un papel
fundamental en la estrategia pedagdgica que impulsa la satisfaccion de necesidades de
aprendizaje del infante de manera ludica y atractiva a su interés, guiando y facilitando la
activacion y maduracion cerebral. Priorizar la necesidad de una lateralidad definida en nifios de
edades tempranas constituye el cimiento para el desarrollo integral debiendo impulsar y dar
seguimiento a su desarrollo brindando herramientas que permitan activar su lateralidad con
libertad.

De acuerdo el estudio realizado en nifios de 3 a 4 afios por Rugel (2014) manifiesta que
el buen rendimiento académico de estos se debe a el uso de material didéactico pues lograron
desarrollar destrezas como: psicomotricidad, nociones temperé espaciales y el conocimiento de
la lateralidad; concluyendo que el material didactico en el desarrollo infantil potencia destrezas
y habilidades en la activacion de las neuro funciones motrices como la lateralidad.

Asi mismo otra investigacion realizada por Marroquin (2022) obtuvo informacién
entrevistando a docentes de nifios de 3 a 4 afios, denotando que 50% de docentes disponen de
material didactico para el desarrollo de la lateralidad y que el 75 % de estos consideran que
utilizan adecuadamente el material para estimular el desarrollo de la lateralidad, de ahi que se
contempla como la mayoria de docentes ayudan a definir la lateralidad empleado material
didactico en los nifios de estudio.

Ante la revision bibliografica y analisis de los trabajos de investigacion es relevante que
en los infantes de inicial Il sea idéneo intervenir pedagdgicamente en su desarrollo integral a
través de estrategias que ayuden en las etapas evolutivas de la lateralizacion el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Para guiar y cumplir el objetivo general del presente trabajo de integracién curricular se
planteo tres objetivos especificos el primero corresponde a: Diagnosticar la lateralidad de los
nifios de nivel inicial 11; el segundo elaborar y ejecutar una propuesta alternativa basada en el
material didactico para definir la lateralidad en los nifios de 3 a 4 afios; y finalmente valorar
como contribuye el material didactico para el definir la lateralidad de los nifios de nivelinicial
.

El trabajo de integracion curricular permitio reconocer que la lateralidad es uno de los
cimientos para posteriores aprendizajes como: la lecto escritura, orientacion espacial,
movimientos motrices con mayor control y coordinacion entre otros que son necesarios para su
desarrollo integral con informacion idénea para trabajar respetando la evolucion en el proceso
de la lateralizacion utilizando el material didactico como una herramienta auxiliar porsu alta

aportacion a las experiencias significativas en las que el nifio disfruta aprendiendo con



actividades pedagdgicas que permitan definir su lateralidad logrando seguridad en su
cotidianidad.

Algunas de las limitaciones presentadas en el estudio es la escasa informacién
bibliogréafica de investigaciones que relacionen la lateralidad con el material didactico acorde
a la edad del nivel inicial 11, a pesar de ello es notorio que en las pocas investigaciones los nifios
de 3 a 4 afios estan en un proceso de definicion de la lateralidad, no menos importante puesto

que su impacto en la maduracion cerebral es base para el desarrollo integral.



4. Marco teorico

41. Lalateralidad

4.1.1. Definicion

Para conocer el concepto lateralidad es necesario comprender que el cuerpo humano se
divide en dos mitades, distinguiendo entre los lados izquierdo y derecho. Asi mismo, el cerebro
se divide en dos mitades simétricas o hemisferios es en este que se diferencia por ejey se
diversifica en funcion de la discriminacion del lado horizontal entre derecha e izquierda.

En relacion a lo mencionado la lateralidad hace referencia a la preferencia del uso de un
lado del cuerpo con mas frecuencia y eficacia que el otro. Segin Prado et al. (2017) una
conducta neuro motriz se establece en la transmision de informacion mediante el sistema
nervioso al cerebro reflejado en la produccion de un movimiento voluntario o involuntario estas
acciones estan ligada a la dominancia hemisférica es decir la lateralidad. En este sentido la
lateralidad del cerebro es la que provoca el movimiento preferente de un lado del cuerpo. Es
decir, porque hay una especializacion de un hemisferio para la dominancia de las extremidades,
en la que se puede observar mayor habilidad o destreza en acciones de manera espontanea y
libre.

Para Bejarano y Naranjo (2014), “la lateralidad se puede definir como la preferencia
sistemdtica de utilizacion de uno u otro 6rgano par del cuerpo (0jos, oidos, manos, pies...) en
las actividades de la vida diaria” (p.201). Cabe recalcar que el cerebro tiene funciones
hemisféricas diferentes, sin embargo, estas se encuentran en constante intercambio de
informacidn en la asimetria cerebral cumpliendo un papel fundamental en la determinacion de
la lateralizacion.

4.1.2. Los hemisferios cerebrales y la lateralidad

Para comenzar el cerebro esta dividido en dos hemisferios y cada uno de estos cumplen
funciones importantes en el comportamiento. Segin Garcia (1989), “las estructuras limbicas
del lado izquierdo principalmente implicadas en el filtraje, seleccién y fijacion mnésica de los
datos verbales mientras que las del lado derecho participan principalmente en la seleccién y
memorizacion del material visuoespacial” (p.89). Es decir, el hemisferio izquierdo esta
relacionado con la parte linguistica de la comunicacion y es responsable de las funciones como
habilidades analiticas, l6gicas, operaciones matematicas, habilidades deductivas, de memoria

del lenguaje, la lectura y escritura.



Por otro lado, el hemisferio derecho esta relacionado con el control de expresiones no
verbales y la interpretacion de iméagenes, inteligencia espacial, capacidad de percibir, expresar
emociones y capturar emociones.

Las conductas neuro motrices estan ligadas a la informacion lateralizada en constante
comunicacion de ambos hemisferios. Segtn Corballis (2017) en cuanto a la asimetria se refiere
son aquellas distintas funciones neuroquimicas del cerebro que forman las estructuras internas,
esto mediante la informacion externa para la adaptacion reflejada en respuesta con validez a el
uso de la derecha o izquierda. De esta manera que un ambiente natural y libre a la exploracion
favorece a la organizacién del sistema nervioso y la maduracion de areas prefrontales
correlacionada a las funciones de cada hemisferio.

Pero para que exista una asimetria cerebral es necesario la coordinacion de informacion
entre ambos hemisferios. Para ello cada hemisferio recibe informacién que se procesa y
construye gracias a el cuerpo calloso y las fibras nerviosas (Cantu et al., 2017). Mediante estas
estructuras se posibilita que las funciones hemisféricas reciban y regulen los estimulos
sensitivos que son de suma importancia para expandir la conciencia y preferencia de la
lateralidad dominate.

Ahora bien, el cerebro tiene funciones hemisféricas diferentes, pero estas a su vez estan
en un constante intercambio de informacion en la asimetria cerebral cumpliendo un papel
fundamental en la determinacién de la lateralizacion. Un 90% de las personas tienen la
lateralidad diestra pues su hemisferio cerebral de dominancia es el izquierdo y el 10% restante
son personas con lateralidad de tipo zurdo dado que su hemisferio cerebral de dominancia es el
derecho (Hernandez et al., 2018). Esto debido a que la funcion cerebral el hemisferio izquierdo
controla y regula los movimientos del lado derecho del cuerpo y por otro lado el hemisferio
derecho controla y regula los movimientos del lado izquierdo del cuerpo.

Para Segura (2018) existe dominancia por un hemisferio y dado de ellos controla un
nivel de movimiento conjuntamente con las funciones del organismo y del sistema nervioso
que actiia como una red que envia mensajes al cuerpo lo que se evidencia en el movimiento por
una contra informacion para definir la dominancia de la lateralidad.

4.1.3. Evolucion de la lateralidad

La lateralidad no se encuentra en su totalidad definida sino hasta aproximadamente los

7 afos, sin embargo, los periodos previosa la adquisicion completa no son menos



importantes. Algunos autores mencionan la evolucion de la lateralidad por edades, es asi que
para Cafiizares y Carbonero (2016) sefialan que la lateralidad se establece en fases en la cual
los nifios de3 afios se encuentran en la fase de localizacion donde comienza a identificar la
dominancia mediante la exploracion y los de 4 a 5 afios en la fase de fijacion donde ya tiene
conciencia de sus extremidades y el uso que puede darles. En cambio, Piqueras (2019) establece
que los nifios de 0 a 3 afios se encuentran en etapa prelateral donde se presenta un desarrollo
sensorial y de movimiento para a partir de 3 a 4 afios estar en la etapa de contra lateralidad en
donde empieza a tener control y coordinacion de los movimientos. Por otro lado, Duarte y Pérez
(2020) mencionan que los nifios de 3 a 6 afios se encuentran en un periodo alternante porlo que
la evaluacion conste de sus acciones es indispensable en sus primeros afios de vida.

Estos tres autores coinciden en la edad para la dominancia hemisférica cerebral y que
esta a su vez sigue con un proceso a fin de alcanzar la definicion completa de la lateralidad.
Dichas teorias utilizan distintas terminologias para describir la evolucion de la lateralidad sin
embargo su contextualizacion apunta a que la edad precisa para dar seguimiento y apoyo es
durante los 3 a 4 afios siendo un proceso significativo dentro del desarrollo optimo del infante.
4.1.4. Tipos de dominancia en la lateralidad

La lateralidad se distingue en la preferencia entre los lados hemisféricos izquierdo o
derecho mediante la observacion es relevante la preferencia de extremidades repetidas como
brazos, piernas, manos, pies, oidos, 0jos en la ejecucion de determinadas actividades. Con
respecto Duarte y Pérez como se citd en Méndez (2010) especifican cuatro tipos de dominancia
lateral:

e Dominancia manual. Es la facilidad o preferencia para utilizar la mano derecha o la
mano izquierda, para la ejecucion de cualquier accion, por ejemplo: Coger un lapiz.

e Dominancia Podal. Nos indica el pie dominante para realizar cualquier accién, por
ejemplo: Mantenerse en pie con una pierna.

e Dominancia Ocular. Aungue los dos 0jos son necesarios para configurar una imagen
correcta, hay uno que se prefiere para realizar cualquier actividad como mirar por un
catalejo, por lo tanto, se trata del ojo dominante.

e Dominancia Auditiva. Se refiere a la preferencia a escuchar mas por un oido que por el
otro, como es el caso de coger un telefono movil.



Durante la Educacion Inicial se debe tomar en cuenta la prevalencia de las dominancias,
en constante observacion brindando herramientas necesarias para la determinacion de la
lateralidad antes del periodo de la lecto escritura y demas actividades escolares que requieren
de una lateralidad determinada.

4.1.5. Tipos de lateralidad

Para establecer una tipologia de la lateralidad se considera la dominancia ocular, podal,
manual y auditiva en relacion a la constancia y eficacia en la realizacion de actividades
observables que permiten localizar la lateralidad. De acuerdo con Garcia (2017) los tipos de

lateralidad son:

e Diestro. Tiene predominio de extremidades del lado derecho en la realizacion de
actividades en las que su dominancia hemisférica es la izquierda.

e Zurdo. Es aquella persona que han preferido realizar las actividades con los 6rganos del
lado izquierdo cuya dominacion hemisférica es la derecha.

e Zurderia contraida. Son aquellas que por prejuicios sociales han sido obligados a utilizar
las extremidades de la derecha del cuerpo, y su cerebro puede desarrollar una lateralidad

invertida o una bilateralidad muy desarrollada.

e Lateralidad cruzada. Se refriere a un trastorno anatomico y fisiol6gico en el que en este
tipo de lateralidad se ve interrumpida a causa de algun accidente o enfermedad por lo
que debe poseer un tratamiento para la readaptacion es decir una rehabilitacion

neuroldgica.

e Ambidiestro. Tienen una lateralizacion que es variable tiene dominancia corporal de
ambos lados del cuerpo, esto se da puesto que el cerebro no ha logrado madurar para

determinar el lado hemisférico de dominio.

De acuerdo con el autor los distintos tipos de lateralidad puede variar de acuerdo a el
uso preferente de las partes derecha o izquierda del cuerpo por lo que se distingue en lateralidad
definida en personas diestro y zurdo o el uso indefinido en lateralidad zurdo contraido, cruzada

0 ambidiestro, teniendo en estos ultimos problemas de lateralizacion.
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4.1.6. Herramienta para la observacion de la dominancia de la lateralidad

La lateralidad como dominancia hemisférica cerebral se ve evidenciada en el uso
preferente de un lado del cuerpo derecha o izquierda que se emplea extremidades en respuesta
a varias acciones observables. El test de Harris es una de las posibles herramientas que puede
ser utilizado para analizar el tipo de lateralidad, dicho test esta conformado en cuatro apartados
que miden de acuerdo a los tipos de dominancia en la que se evalta diez actividades del uso de
las manos, otras diez del uso de los pies, ademas de tres en el aspecto ocular y finalmente tres
para la parte auditiva, dando un total de veintiséis actividades en las que se emplean las
extremidades del cuerpo (Mocha et al. 2018).

En relacién a lo mencionado la aplicacion del Test abarca los cuatro tipos de dominancia
hemisférica siendo de gran utilidad para ayudar en el analisis de del tipo de lateralidad que
prevalece en funcion a actividades observables. En este la propuesta del test deHarris se adecua
a una pre y post observacion que permite integrar informacidn necesaria parala intervencion
mediante estrategia que proporcione la informacion necesaria al infante permitiendo que sea
este el protagonista de la experiencia logrando una mejor contextualizacidn para poseer una
lateralidad definida.

Para la ejecucion del test se debe considerar la actuacién espontanea del infante. Por
ende, la evaluacidn es de tipo individual, ademas para para una valoracion final se considera
que la identificacion de la lateralidad no tiene un ritmo uniforme, cada nifio es diferente y su

desarrollo depende de muchos factores.

4.1.7. Lalateralidad en el proceso de aprendizaje

El concepto de aprendizaje y la neurociencia mantiene una relacion significativa en
el proceso de desarrollo siendo indispensable en todas aquellas etapas o fases que describen
el proceso o evolucion del cerebro y el crecimiento infantil en una complementacién de
funciones que permite a el individuo desenvolverse en el entorno que lo rodea de manera
satisfactoria.

La lateralidad como parte del proceso de aprendizaje juega un “papel muy importante
para futuras aprendizajes un nifio que tiene determinada su lateralidad es un nifio con mayores
oportunidades de reforzar las habilidades académicas funcionales en la cotidianidad. Para
Cristiano et al. (2019) los &mbitos donde el infante se encuentra en una brecha de exploracion

y descubrimiento que forjan la maduracién del individuo.
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La neuropsicologia es decir la capacidad cognitiva permite el autocontrol en la
capacidad de actuar conscientemente con un objetivo en especifico en toma de decisiones.
Cada docente debe estar en constante actualizacion de la informacién en cuanto a las etapas
del desarrollo del infante, en aspectos sociales, académicos que permitan adecuar los
contenidos a las necesidades educativas del infante.

La neurociencia como una rama cientifica permite al docente conocer, comprender
y adaptar estrategias educativas basado en los procesos cerebrales en las habilidades y
destrezas cognitivas potenciando las condiciones en el proceso ensefianza aprendizaje (Cantu
atel. 2017). A partir de ello se vuelve indispensable comprender como la lateralidad definida
depende de varios factores para alcanzar una maduracion neuroldgica, por ende, parte del rol
del docente comprende ayudar a definir la lateralidad desde edades tempranas.

Una lateralidad no definida o lateralidad cruzada puede llegar afectar de aprendizaje
del individuo en actividades de esquema corporal, espacio-tiempo, es decir un retraso en el
desarrollo cognitivo (Medina, 2020). La metodologia y estrategias que usa el docente deben
estar acordes a la edad cronologica del infante y respetar la naturaleza de sus etapas, cada
area que se trabajan son un complemento para el desarrollo integral, por lo que la lateralidad
consolidamos una los cimientos para otras actividades y desarrollo de destrezas en las
actividades académicas y a nivel de formacion personal.

La lateralidad en el proceso de ensefianza y aprendizajes se enlaza con el desarrollo
madurativo de la dominancia hemisférica juega un papel importante en la toma de decisiones
y la orientacion en actividades académicas. Un mal desarrollo psicomotriz se relaciona con
la lateralidad evidenciada en dificultades de actividades académicas como la lecto escritura
la orientacion espacial que puede llegar a tener percusion negativa en la vida adulta (Bora et
al. 2019).

En este sentido es responsabilidad de los docentes informarse, guiar y planificar
estrategias educativas que se ajustan a las necesidades en base a la etapa madurativa del
cerebro en la que se encuentra el infante con el objetivo de prevenir posibles complicaciones

0 vacios en el aprendizaje la vida a posterior.
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4.1.8. Lateralidad como neuro funcion motriz

La lateralidad como una actividad de desarrollo cognitivo alude a la maduracién
cerebral efectuado por neuro funciones que permiten alcanzar el desarrollo de las cuatro
dominancias hasta la dominancia total de la lateralidad. La neuro funcion hace referencia a la
maduracion cerebral misma que a pesar de ser conocida con diferentes terminologias apuntan
al mismo concepto dentro del desarrollo de destrezas cognitivas, esquema corporal, orientacion
espacial, percepcion visual, auditiva, motriz (Mera y Gomez, 2020). Para que se desarrolle la
dominancia lateral se vuelve necesario acciones en la que se emplea el uso de mano y pie
ademéas del desarrollo el sistema visual y auditivo mediante actividades motrices de
coordinacion, manipulacion e identificacion (Bernabéu, 2016).

Para la activacion de la lateralidad es necesario realizar un proceso de seguimiento con
diferentes actividades ludicas y con material atractivo en las que se estimule los cuatro tipos de
dominancia como son ocular, auditiva, podal y manual de esta manera se considerala etapa o
desarrollo evolutivo del infante al integrar actividades acordes a las necesidades de su
desarrollo y etapa.

Con base a los autores para el desarrollo de la lateralidad trabajar con las neuro
funciones cerebrales por lo que el planteamiento de actividades en base a el esquema corporal,
conciencia, orientacion espacial, orientacion espacial, equilibrio, algunos tipos de coordinacién
como son o6culo-manual, ritmica-auditiva, Oculo-podal, y el ritm6 proporciona mayor
experimentacién en el desarrollo cognitivo y motriz para la dominancia hemisférica cerebral,
es decir para definir la lateralidad.

4.1.8.1. Esquema corporal. Los nifios estan en un constante descubrimiento, por lo que
conocerse a si mismo es un cimiento para nuevos aprendizajes. De acuerdo con Mamani etal.
(2019) el esquema corporal “es la representacion mental que el nifio tiene de su cuerpo” (p.
567). Esta se centra en conocer las extremidades superiores e inferiores del cuerpo, de tal
manera que el infante conoce que tiene brazos, ojos, oidos, piernas etc. Todo ello depende de
la maduracion neuronal del infante, por lo que brindar experiencias de aprendizaje significativo
es necesario para fomentar bases en su desarrollo.

En relacion con la lateralidad el esquema corporal en lo nifios permite tener una idea de
la conformacion del propio cuerpo y el de los demas, por lo que es funcional en reconocimiento
de la ubicacién y descripcién de los distintos segmentos o las partes confirmandas en estructuras
corporales pares tales como brazos, piernas, 0jos, oidos, etc.

4.1.8.2 Conciencia corporal. La integracion del conocimiento y el razonamiento

forman parte del proceso del conocimiento corporal. Una vez que se logra reconocer las
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partes del cuerpo se lleva a cabo acciones de manera consiente donde la toma de daciones se
basa en la relacion de reflexion de las posibilidades de uso de las partes del cuerpo. (Cafisares
y Carbonero, 2016). Por consiguiente, cuando el nifio realiza diferentes actividades académicas
0 cotidianas hace uso de sus extremidades en un principio de manera exploratoria, llevando el
conocimiento del esquema corporal a la experiencia empirica donde tendré variasoportunidades
para el uso de las extremidades y a posterior a este proceso el infante sera quiendiscriminara la
preferencia del uso de estas.

En este sentido la conciencia corporal integra uno de las neuro funciones bases para la
definicidon de la lateralidad, un nifio que comprende el movimiento del cuerpo en las acciones
es un nifio que aprende de manera significativa al saber reconocer su cuerpo y tener conciencia
del uso del mismo permitira conocer y discriminar su preferencia al usar un lado lateral de su
cuerpo con mayor frecuencia y eficacia reflexionando sus acciones.

4.1.8.3 Orientacion espacial. En educacion inicial se trabajan varias nociones de
espacio y tiempo, por ende, es idoneo aprovechar estos ambitos relacionados con las acciones
académicas y cotidianas a favor del proceso para definir la lateralidad. La orientacion espacial
es el movimiento y ubicacion de un individuo en espacio determinado dada la necesidad de
ubicarse y actuar en el entorno (Zapateiro, 2018). De tal manera que la orientacion espacial se
basa en el concepto de ubicacion de los lados laterales derecha e izquierda en relacion a un
objeto o0 persona determinada.

Para ayudar a definir la lateralidad es importante crear actividades que permiten
reflexionar en cuanto a la orientacidn espacial las actividades de secuencia de imagenes u
objetos que permiten ejercitar y reconocer la derecha e izquierda en relacion a diferentes
situaciones, ubicaciones o direccionalidad.

4.1.8.4 Equilibrio. Desde edades tempranas se empieza a entrar los sentidos durante en
el transcurso de las experiencias, donde los nifios estan aprendiendo a adaptarse a un nuevo
mundo y como relacionarse en él. El equilibrio es un proceso ligado a preferencia del trayecto
de movimientos en el uso de las partes cuerpo en la capacidad de coordinacion influenciado por
el estado fisico en cuanto a resistencia y flexibilidad de la persona (Delgado,2020). De acuerdo
con el autor el equilibrio se relaciona a las habilidades motrices de movimientos coordinados
por lo que la estimulacion y practica de actividades permitird ayudar a la ejercitacion neuronal
para la regulacién y direccion estable mostrando mayor preferencia en lasextremidades.

Por ende, el equilibro permite al nifio tomar de decisiones preferente a un lado lateral

de su cuerpo en relacion al movimiento al sentir la necesidad de la estabilidad corporal, en
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esta neuro funcién el nifio integra la informacion adquirida del esquema y conciencia corporal
al realizar acciones en las que necesita la firmeza en movimientos de tal manera que se ve
reflejado la dominancia cerebral por un hemisferio izquierdo o derecho siendo aquel el méas
habil para realizar este tipo de actividad.

4.1.8.5 Coordinacion. Ahora bien, si los movimientos coordinados son una respuesta
a la preferencia hemisférica todo el cuerpo se vera involucrado en acciones que requieran de
esta. A medida que el nifio crece tiene mayor dominancia y control de los movimientos de su
cuerpo puesto que el conexdn de las funciones cerebrales son la respuesta de la reaccion del
cuerpo y mente influyendo las habilidades psicomotrices (Valencia y Tejada, 2020). Esta neuro
funcidn actla en la incorporacion de datos informativos que se procesa en la mente y se refleja
en el cuerpo como acciones determinadas como destrezas en las que la concentracion y
precision son principales caracteristicas.

Aquellas acciones que para el nifio implica experiencias enlazadas a la de movimientos
ordenados en parametro de trayectoria se liga a actos motrices de tipo fino o grueso, de tal
manera que permitird desarrollar habilidades cognoscitivas relevantes al cuerpo siendo esta
influyentes en la preferencia del uso de sus extremidades.

4.1.8.6 Coordinacion viso motriz. Al referirnos a viso motriz nos referimos a todas
aquellas actividades relacionadas a las acciones que implica combinacion del uso de los ojos
y las manos. Se emplea los movimientos controlados en los que se necesita la precisién en el
uso de las partes del cuerpo como de mano, dedos y ojo al mismo tiempo de manera sincronica
para la realizacién de actividades de coordinacion visomotoras (Ramirez et al. 2020). Ademas
de enriquecer aprendizajes académicos las actividades de coordinacidn viso motriz permitira
otorgar herramientas que faciliten al infante explorar para definir su dominancia manual y
visual.

Como neuro funcion la coordinacion viso motriz actda en la lateralidad como un
componente que permite al nifio explorar sus posibilidades de uso de ojos y las partes que
conforman las manos, de esta manera el uso de estas partes del cuerpo es la reaccion cerebral
ante actividades en las que se ve necesario tomar decision de movimiento del lado lateral con
mayor habilidad y ejecutar estas de manera eficaz.

4.1.8.7 Coordinacion ritmica o auditiva. Con respecto a la coordinacién ritmica
auditivo alude al desarrollo de la habilidad auditiva y otras extremidades superiores e inferiores
del cuerpo. Como una actividad que permite desarrollar el area de Broca en distintos factores
gue pone en ejecucion la percepcion sensorial, sensorios motores y perceptivo cognitivos que

se vincula la audicion activa en la psicomotricidad (Alvarado 2017). Es decir que las
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acciones enmarcadas a la estimulacion auditiva favorecen el desarrollo de destrezas
coordinadas que se relaciona a las sensaciones del individuo. Por lo que intervenir de manera
ludica favorecera al dominio auditivo.

Este tipo de coordinacion responde a la preferencia de un lado lateral del cuerpo
especialmente en el 6rgano del oido y al hablar de coordinacién alude a los movimientos en
relacion a la actividad ritmica en base al despeamiento en la escucha activa, actuando como una
neuro funcion que regula la audicion con los movimientos corporales de manera ordenada.

4.1.8.8 Coordinacion oculo podal. En relacion de con este tipo de coordinacion
comprende el uso dos extremidades una superior que es el ojo y otra inferior refiriéndonos al
pie. Al emplear estas dos partes del cuerpo se lleva a cabo de manera sincronica mediante
acciones de desplazamiento juegos de pelota y habilidades de atravesar obstaculos en las cuales
se hace necesario la preferencia del uso lateral de estas partes (Carchipulla, 2021).

El tipo de accion que vincula el ojo y el pie de manera simultanea resulta que la
coordinacion ambos integran informacion necesaria para dar respuesta al proceso cerebral en
el que como neuro funcion las actividades se ven necesarias la capacidad fisica dirigidos a la
obtencién de movimientos eficaces. Todas estas acciones son relevantes al predominio de la
lateralidad de tipo dominio podal, el cual se debe manejar considerando la edad del infante al
ser este estimulado con actividades que resulten manejables y sobre todo sea un apoyo en estas
nuevas fases.

4.1.8.9 Ritmo. Por otro lado, es posible trabajar con el ritmo, puesto que a edades
tempranas en donde se incluye los nifios 3 a 4 afios, la estimulacién auditiva y de movimiento
favorecen los aprendizajes significativos. El ritmo forma parte integral del uso consiente en la
coordinacion de movimientos amonicos y coherentes ligados a la orientacion espacial,
movimientos motrices y percepcion auditiva en reaccion a una actividad (Fonseca, 2019).

Lo que en nifios de nivel inicial dos se puede incluir actividades de secuencia ritmica
tales como la estructura stamback la cual incluye realizar sonidos de imitacion de manera
consecutiva u otros que permitan emitir sonidos, armonicos y coherentes de tal forma que
realizan ejercicios de activacion de lateralidad en base a conceptos de espacio, tiempo y

movimiento.
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4.2. Material didactico
4.2.1. Definicion

Es una herramienta pedagdgica que facilita el proceso formativo, todo material que se
utilice en la educacion debe ser un medio para orientar y estimular el proceso educativo. De
acuerdo con Diz y Fernandez (2015) el material didactico es todo aquel medio o recurso que
esta elaborado con el fin de favorecer el ambiente para obtener aprendizajes significativos que
aporten a el desarrollo integral del infante. Por otro lado, los autores Nifio y Fernandez (2019)
consideran que se debe tomar en cuenta, el nivel formativo, la disponibilidad de recursos y las
competencias que deseamos desarrollar, de tal forma que se valora el objeto de conocimiento
y las estrategias cognitivas que han sido planificadas previamente Es decir, que como un
instrumento utilizado en las actividades académicas este favorece el proceso de aprendizaje y
se convierte una de las bases fundamentales que se deben considerar para la planificacion y
ejecucion promoviendo un ambiente favorable a el desarrollo fisico, cognoscitivo del infante.

Es posible llegar a encontrar diferentes nombres que se le atribuye a el material
didactico, esto dependiendo de la vision del autor. Segun Guerrero et al. (2021) algunas
terminologias que este puede llegar a tener son: “medio, medios auxiliares, recursos didacticos,
medio audiovisuales o materiales, llegando a definir que un material didactico tiene una
inmensa gama de definiciones” (p.77). En este sentido el material didactico es un recurso
educativo de apoyo para el proceso ensefianza — aprendizaje independientemente de la
denominacidn este persigue un mismo objetivo inclinado a mejorar las condiciones y estrategias
educativas llevando los aprendizajes educativos a generar conocimientos de manerainnovadora
y eficaz atractiva al interés del infante en un clima de diversion, pero sobre todo deaprendizaje
significativo para su desarrollo.

Segin Ramirez et al. (2019) el material didactico brinda varios ambientes de
aprendizaje siendo esencial para estimular e incentivar al nifio a participar en las actividades
Iudicas en una variedad de ambiente de aprendizaje. Es decir, que este tipo de material es una
estrategia educativa que permite llevar el conocimiento mas alla de la escuela tradicional y a
favorecer el trabajo pedagdgico logrando los objetivos de aprendizaje propuestos, donde es el
alumno quien con las herramientas proporcionadas permite crear su propio conocimiento con

la guia y acompafiamiento docente de una manera divertida en la que el nifio aprende.
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4.2.2. Importancia del material didactico

Los materiales didacticos proporcionan experiencias favorables al aprendizaje, aqui se
debe aprovecha la creatividad del docente para organizar o planificar actividades ludicas en las
que emplee diverso material estimulatorio a fin de despertar el interés del alumno, de manera
innovadora al utilizar los recursos disponibles, ajustar a las necesidades y objetivos de
aprendizaje que facilita este proceso.

En consecuencia, los recursos utilizados deben responder a los objetivos pedagdgicos
siendo significativo el resultado del aprendizaje al emplear material didéctico en las actividades
académicas. De acuerdo con Esteves et al. (2018) el infante necesita un orientador que cree
actividades que vinculen la diversion del juego con el contenido académico desde la teoria y
practica de manera ludica donde la motivacion favorece las habilidades del proceso formativo
brindando autoconfianza al expresarse. Por ende, es necesario que el docente ajuste el material
pedagogico a las necesidades educativas del infante, siendo el rol del docente un conductor para
que el nifio cree su propio aprendizaje en la manipulacion de los recursos que permiteconsolidar
de mejor manera el conocimiento, ya que indica claramente favorecer la adquisiciony
asimilacion del conocimiento.

Sin un material didactico de apoyo el trabajo docente se dificulta y el objetivo de
aprendizaje se vera afectado por la falta interés del nifio teniendo multiples desventajas en el
proceso de aprendizaje. Asi mismo, Ramirez et al. (2019) manifiesta que el propdsito de estos
es orientar a la investigacién, descubrir y construir el aprendizaje a partir de su experiencia y
acercamiento a la realidad, de manera que inciden en el desempefio académico y en la
construccién del conocimiento empirico. Por ello la necesidad de crear material llamativo que
brinde la oportunidad de un aprendizaje auténomo, siendo el nifio el creador del contexto en
este proceso cuyo objetivo de aprendizaje es desarrollar destrezas, actitudes y conocimientos
que seran base fundamental para el desarrollo integral.

En educacion inicial, todo material didactico empleado en las experiencias de
aprendizaje forma parte de un sistema de educacion ladico e innovador que se inclina a otorgar
bases para generar la empatia y gozo al aprender de manera que se divierta y eficiente. Ademas,
es importante considerar el enfoque especifico que el material didactico tiene. Para Villalobos
et al. (2020) todo material didactico tiene una inclinacion educativa misma que esta organizada
para el alcance de objetivos. De esta manera se puede inferir que el material didactico se inclina
al cumplimiento de la vision en el marco educativo fundamentando sus bases en organizaciones

que permiten direccionar sus objetivos.
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Por consiguiente, el logro a alcanzarlos objetivos planteados estd basado en la
facilitacion del aprendizaje de manera que es de suma importancia tener una vision para
establecer de lo que se quiere alcanzar con los recursos utilizados.

Todos aquellos medios empleados por el docente para apoyar, complementar,
acompafar o evaluar el proceso educativo que dirige u orienta; abarcando una amplisima
variedad de técnica, estrategias, instrumentos, materiales, etc., que van desde la pizarra y el
marcador hasta los videos y uso del internet y estos sirven de gran utilidad para diversificar y
hacer menos tradicional el proceso educativo. (Guerrero et al. 2020).

El material didactico se vuelve una base fundamental en el aprendizaje puesto que
estimula la transferencia de conocimientos a situaciones diferentes, es decir que el material
didactico permite que el conocimiento adquirido pueda ser aplicado en otros contextos fuera
del &mbito escolar, lo que este material proporciona es una experiencia significativa que inclina
los saberes, los conceptos, todo aquellos que conforman el aprendizaje para ser utilizados en la
vida a posterior.

4.2.3. Funciones del material didactico

El material didactico como una alternativa de herramienta metodoldgica a utilizar en
arduo trabajado de la educacién permite que mediante la practica sea funcional en muchos otros
ambitos por ello que emplear este tipo de material en actividades facilita educar y potenciar al
méaximo las necesidades educativas. De acuerdo con Diaz (1996) el material didactico permite
correlacionar el tipo de material, el contenido, las actividades, el objetivo pedagdgico y el uso
de estos en el proceso ensefianza aprendizaje en las siguientes las funciones:

e Funcion motivadora. Deben poseer la caracteristica de tener la atencion de los alumnos
mediante un poder de atraccion caracterizado por las formas, colores, tacto, acciones,
sensaciones, etc.

e Funcion estructuradora. Ya que es necesario que se constituyan como medios entre la
realidad y los conocimientos, hasta el punto de cumplir funciones de organizacién de los
aprendizajes y de alternativa a la misma realidad.

e Funcion estrictamente didactica. Es necesario e imprescindible que exista una
congruencia entre los recursos materiales que se puedan utilizar y los objetivos y

contenidos objeto de ensefianza.
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e Funcion facilitadora de los aprendizajes. En educacion fisica, muchos aprendizajes no
serian posibles sin la existencia de ciertos recursos y materiales, constituyendo, algunos
de ellos, un elemento imprescindible y facilitador de los aprendizajes.

e Funcion de soporte al profesor. Referida a la necesidad que el profesor tiene de utilizar
recursos que le faciliten la tarea docente en aquellos aspectos de programacion,
ensefianza, evaluacion, registro de datos, control, etc. (p.43)

Constatamos que el material didéctico tiene multiples relaciones como una estrategia
pedagdgica facilitadora y de soporte para la adquisicion del conocimiento e involucramiento
socioformativo caracterizado por perseguir el objetivo de formacion integral, llevada a cabo en
el marco organizacional e innovador.

4.2.4. Tipo de material didactico

El tipo de material se clasifica de acuerdo a las propiedades especificas de cada
elemento o recurso que se distinguen por su utilidad de acuerdo al objetivo en particular. A
continuacion, en la tabla 1 se puede observar tres tipos de material didactico clasificados por
Fernandez (2020) de acuerdo a propiedades especificas y algunos ejemplos de ellos.

Tabla 1

Tipo de material didactico

Tipo Caracteristicas Ejemplo
M. Visuales Textos Libros,  folletos, apuntes,  ebooks,
antologias, monografias.
Iméagenes en Fotografias, infografias, dibujos,
movimiento esgquemas.
Tridimensionales Obijetos.
M. Auditivos Naturales Objetos en vibracion, la voz, animales,
sonidos del medio natural.

Técnicos Cualquier formato de audio, conferencias,
musica, podcast, audiolibros, programas de
radio.

M. Audiovisuales Fisico Imagenes fijas acompafiadas de sonido,
objetos sonoros.
Digital Combinaciones de audio y video,
diapositivas, paginas web que contengan
texto.

Nota. Datos tomados de la Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de México Fernandez 2020.
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Estos tres tipos de material didactico se categorizan de acuerdo a la funcionalidad lo
que facilita la seleccion del docente, en donde debe distinguir de las necesidades que se adapte
a la planificacion de actividades con base a las habilidades u objetivos de aprendizaje que se

pretende alcanzar.

4.2.5. Caracteristicas
Segun el Ministerio de Educacidn (s.f.) establece las siguientes caracteristicas:

e Aprovecha los recursos que ofrecen sitio mas cercano.

e Posibilita el desarrollo fisico, cognoscitivo y afectivo de manera divierta.

e Vincula con las tareas concretas del proceso educativo.

e Se ajuste al nivel del desarrollo evolutivo del nifio.

e Enlaelaboracion funciona la intervencion de los responsables del proceso educativo.
e Permite disfrutar de la experiencia de aprendizaje de manera innovadora.

e Desarrolla la creatividad y la actitud investigativa a partir de la curiosidad. (parr.16)

Es de suma importancia tomar en cuenta cada una de las indicaciones que hace el
Ministerio de Educacién mediante su pagina electronica a fin de tener mayores beneficios en
el uso del material tomado en consideracion la edad y las necesidades de aprendizaje.

El material concreto apropiado apoya el aprendizaje, ayudando a pensar, incitando la
imaginacién y creacién, ejercitando la manipulacion y construccién, y propiciando la
elaboracion de relaciones operatorias y el enriquecimiento del aprendizaje. Asi mismo, el
Ministerio de Educacion (2016) establece que se debe disponer de suficiente material para todos
los nifios, independientemente del tipo de material que se utilice debe ofrecer un soporte
concreto al aprendizaje proporcionandole informacion a través de vias sensoriales quepermiten
la adquirian del aprendizaje.

De tal manera que el material didactico empleado debe cumplir con los requerimientos,
ademas que al disefiar los materiales de formacion deben aportar al desarrollo de las habilidades,
tomando en cuenta el estilo cognitivo, las preferencias, los conocimientos previos, y considerar
las experiencias y habilidades requeridas para utilizar el tipo de material antes de disefiarlo o
emplearlo en las actividades curriculares. De la misma manera considera que debe ser duro y

resistente pero manipulable es decir adecuado para el nivel de desarrollo del alumno.

21



4.2.6. Criterios para la seleccion de material didactico

Para la seleccidn es necesario analizar el objetivo lo que queremos alcanzar para tener
en cuenta medio el material didéctico adecuado a la experiencia de aprendizaje que se quiere
lograr. De acuerdo con Consejo de Educacion Inicial y Primaria (CEPF) colegio espafiol
Principe Felipe (2016) menciona que para la seleccion de material didactico es necesario tomar

en cuenta lo siguiente:

e El objetivo que se desea alcanzar y finalidad pedagogica
e Lanecesidad educativa

e El nivel de desarrollo del infante.

e Debe ser seguro, resistente y duradero.

e Fé&cil de manejar y al alcance de todos

e Atractivos.

e Debe permitir la experimentacion

e Debe estar organizado y clasificado por rincones.

En consideracion a lo anterior, el material didactico que se seleccione para cada
actividad debe estar acorde a varios lineamientos que tiene como fin que sea el nifio quien, a
través de la curiosidad, el descubrimiento con aquel material que se inclina a su interés para
lograr adquirir conocimientos acordes a la edad cronolégica de su desarrollo de manera segura,

libre y ludica e innovadora en un ambiente que le permita ser el protagonista del aprendizaje.

4.2.7. Etapas de elaboracion

Como todo proceso, es necesario seguir paso que permitan mejorard y encaminar de
manera organizada las ideas y ejecucion de la accidn, en el caso de la elaboracién de material

didactico se debe cumplir con caracteristicas propias como una herramienta que facilitara el

proceso de aprendizaje de manera eficaz. De acuerdo con Vargas (2017) menciona que

existen tres principales etapas para la elaboracion de material didactico las cuales son:

e Etapa de seleccion. En esta se plantea el tipo de material a utilizar, para ello se requiere
de localizar contenidos y estrategia pedagdgica acorde a la necesidad educativa del
infante considerando las caracteristicas especificas y los objetivos que se pretende

lograr en el dominio de conocimiento.
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e Etapa de composicion. Se comienza la elaboracion utilizando los recursos basados a la
etapa anterior para intégralos en una estructura definida para el soporte pedagogico en
los que se debe disponer de guias y mecanismos que permitan tener una estructura y

composicion.

o Etapa de evaluacion. Se controla que el material cumpla con las expectativas en la
visualizacion del resultado de manera que controla, inspecciona y obtiene informacién
sobre la calidad y eficacia del material de no cumplir con los requisitos este de debe
redisefar.

Cada una de estas etapas cumple un papel importante para la elaboracion del material
didactico a utilizar en la experiencia de aprendizaje, seleccionando el tipo de material que se
ajusta a los objetivos de aprendizaje, para luego empezar a construir estos en base a los
lineamientos de la etapa anterior, de modo que al emplear las actividades podemos evaluar
conocimientos y a su vez si el material es el adecuado para su uso. Estas etapas permiten llevar
de manera eficiente informacion base para la elaboracion de material, mediante pasos que
distingue una jerarquia coherente para la construccion organizada de los elementos que se

necesitara para el proceso de ensefianza aprendizaje.

4.2.8. Neuro didactica

El nifio no es el mismo que antes, este es un nifio activo que necesita material atractivo
para el aprendizaje, es aqui donde la a neuro didactica como diciplina cientifica permite
comprender los mecanismos que regulan el control el comportamiento del cerebro. Segln
Navarro (2018) en la educacion es preciso generar espacios para que sea el nifio quien analice
y reflexidn para encontrar respuestas, conectando los lados hemisféricos derecho e izquierdo
del cerebro. En este sentido el material didactico actia como una herramienta de apoyo que
proporciona espacios ludicos, atractivos y adecuados para la edad cronoldgica ymaduracion

cerebral permitiendo la observacion y el razonamiento del propio infante.

Siendo el material didactico un recurso pedagogico que permite estimular los sentidos
se ajusta a las necesidades de aprendizaje que se requiere desarrollar en la primera infancia
como parte fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje, siendo el infante el protagonista

de la experiencia. Asi mismo, de acuerdo con Esteves et al. (2018) la formacion dinamica,
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atractiva y motivadora son fundamento a la hora de planificar actividades académicas con

materiales didacticos que permitan al infante desarrollar sus habilidades.

Por otro lado, Quinga et al. (2021) establece que el material didactico es un material por
lo que su disefio y elaborado con un fin pedagogico que por sus particularidades posibilitaver,
oir, tocar, manipular o explorar. En este sentido, mediante este instrumento pedagdgico, que la
activacion de sentidos y funciones neuronales facilita la adquisicion de aprendizaje y permite
un desarrollo natural como en el que integra las fases de la lateralidad fortaleciendo bases que
acerca a situaciones de la vida real preparandolo con simulaciones que permite un analisis e
interpretacion de la informacion validandola para definir el tipo de lateralidad a utilizar en las

acciones de manera habil.

4.2.9. Activacion neuronal y material didactico

Como un proceso de desarrollo madurativo cerebral la lateralidad es necesario que sea
estimulada mediante material atractivo y facil de manipular, lo que para el rol del docente es
un requerimiento para generar aprendizajes significativos y guiar el proceso de ensefianza
aprendizaje conociendo las necesidades basicas de desarrollo neuronal acoplandolas a la edad

cronoldgica del infante.

Para Gomez (2018) el cerebro es un 6rgano moldeable por los educadores deben crear
oportunidades para modificar las estructuras cerebrales de los alumnos ayudando en
determinadas areas del cerebro, contribuyendo a una mejor autoimagen y vision personal. De
tal manera que, el tipo de material estructurado que se emplee para las actividades pedagogicas
influye directamente en el desarrollo del infante contribuyendo positivamente a guiar este

proceso natural.

Los docentes contribuyen al disefio de oportunidades de aprendizaje, mediante
actividades que motivan, guian y apoyan al infante mientras participan de la experiencia
pedagogica. Segun Pherez (2018), “estas herramientas posibilitan cubrir todos los estilos de
aprendizaje, todas las inteligencias, los distintos canales de representacion sensorial y formas
de enfrentar desafios” (parr.18). Es decir que, emplear el material didactico para el desarrollo
de la lateralidad en la activacion neuronal favorece la experiencia como una funcién especifica,
sin embargo, aprovecha los elementos de la clase en el &ambito educativo para fusionarlo con

actividades auxiliares objetivas a recibir informacion que la empleara para toda la vida.
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4.2.10.Material didactico en la lateralidad

Toda la informacion que recibe nuestro cerebro es gracias a los sentidos, entonces todo
el medio que nos rodea serd fundamental en la adquisicion de habilidades y destrezas
posteriores tales como la lateralidad. Para Navarro (2018) “es que este placer es el mecanismo
que empuja al nifio al deseo de conocer, de investigar, llevandolo a un aprendizaje desde la
motivacion y el placer” (p.45). En otras palabras, la integracion sensorial un proceso capaz de
moldear actitudes del individuo siendo el ambiente y los” estimulos recibidos uno de los

factores que influyen en el desarrollo de habilidades y nuevos aprendizajes.

Por ende, el material didactico juega un papel fundamental en los entornos de
aprendizaje donde es el docente quien con una pedagogia basada en las necesidades del alumno
quien crea Optimas condiciones. Segun Benavides y Gavilanes (2017) todo el material, tipos de
dispositivos 0 recursos que se emplee para la ejecucion de las actividades de aprendizaje,
influye en que la estimulacion de los sentidos para que estas tengan una respuesta positiva o no.

De tal que para ayudar a definir la lateralidad desde edades tempranas es indispensable
tomar en cuenta la activacion del SNC mediante los sentidos durante la manipulacién de
material didactico siendo una estrategia idonea en el proceso de aprendizaje como una
herramienta metodoldgica que permita alcanzar los objetivos pedagdgicos que se han
planteado.

25



5. Metodologia

El presente trabajo de integracion curricular se desarroll en la escuela particular “Estancia
Pekes”, esta institucion abrid sus puertas en noviembre 2016 enfocandose en la primera
infancia, brindado educacion Inicial 1 y 2, a partir de septiembre 2020 amplié su oferta
educativa a Escuela de Educacién Basica en horario de 8am - 18:30 pm, en la modalidad
presencial y virtual, la institucion estd enfocada a contribuir al desarrollo integral del nifio con
la finalidad de formar seres humanos autdnomos con pensamientos criticos, creativos e
independientes, Estancia Pekes cuenta con recursos para desarrollar sus actividades de manera
Particular. Este centro educativo de Ecuador pertenece a la Zona 7 geogréficamente con el
régimen escolar Sierra, este es un centro educativo urbano, ubicado en la provincia de Loja, del

canton Loja, barrio Epoca de la parroquia Sucre en la calle Estados Unidos 388-49 entre

Guatemala y Surinam.

Figural

Croquis de la ubicacion de la escuela particular Estancia Pekes,

e,

&

Jamaj,. @
9

m
2,
=
o
o
]

Q Hungria

Nota: Localizacion del Centro de Educacion Inicial Estancia Pekes, en la provincia de Loja, canton Loja. Fuente: Google Maps. (2022).

Los materiales que se emplearon para el desarrollo de la investigacion son materiales
tecnoldgicos como: celular, parlante, computadora e internet, entre los medios bibliograficos
revistas, articulos, tesis y libros cientificos electronicos, otros tipos de materiales utilizados

fueron los de oficina como: entrevistas, hojas de test de Harris, hojas de la lista de cotejo,
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libreta de observaciones, guia de actividades y esfero, y asi mismos materiales didacticos para
las actividades planificadas del tipo auditivo como mausica instrumental, elementos sonoros,
entre otros, ademas otros del tipo visual como fotografias, dibujos, esquemas de orientacion
espacial derecha e izquierda, otros tridimensionales en los que se trabajo con rompecabezas,

ulas, sombreros, gafas, capas, tiza, pinturas, etc.

Del mismo modo, el trabajo de investigativo se ejecutd bajo un enfoque cuantitativo,
puesto que se han recopilado datos mediante un instrumento que permito obtener suficiente
informacion para analizar de manera cualitativa y de esta forma se llegé a la valoracién de los
mismos. Se realizo bajo el disefio de la investigacion cuasi-experimental donde existio
observacion del efecto que tienen la primera variable dentro de la segunda. Por lo que el alcance
de la investigacion es de tipo descriptivo donde se determin6 como ayuda el material didactico
a definir la lateralidad en los nifios del nivel inicial dos.

Para cumplir con los objetivos de la investigacion se hizo uso del método inductivo
utilizado a partir de la informacién de la entrevista y con fundamentacién tedrica de las
variables en aspectos que parten desde lo particular a lo general, permitiendo conocer la
problemaética y el objetivo de estudio, asi mismo obtener informacién necesaria y seleccionar
la técnica e instrumento que serd aplicado a la realidad del centro educativo. Otro método
empleado fue el método deductivo, que permitié partir desde lo particular como conceptos,
principios definiciones, tipos y demas a lo general que se utilizé en el planteamiento de la
problematica, la relacion de las variables y para deducir las conclusiones y recomendaciones.
Finalmente se aplicd el método analitico-sintético para estudiar la informacion recopilada y
analizarla en base de las afirmaciones generales, ademas, se utilizd para realizar el estudio de
la relacion de variables y verificar la informacion de la investigacion, con la base tedrica en la
lateralidad y el material didactico.

Con la finalidad de profundizar la investigacion se empled las siguientes técnicas para
la evaluacion antes y después mediante el test de Harris este fue creado por Albert J. Harris
en 1996 dominado Harris Test of Lateral Dominance, 1967, la informacion que se obtuvo
mediante la aplicacién del test clasifica el tipo de la lateralidad en las que se observan
acciones evaluadas en los cuatro tipos de dominancias: 10 items de tipo manual, 10 items de
tipo podal, 3 items de tipo ocular y 3 items de tipo auditiva. Este test permitio determinar el
tipo de dominio lateral antes y después de la manipulacion de material didactico, donde los

resultados son interpretados de la siguiente manera: Para un diestro
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completo: D.D.D.D, para un zurdo completo: L.I.1.1., para una lateralidad cruzada: D.I.D.I.,
para una lateralidad mal afirmada: d.d.D.d. (varias posibles). Otra técnica que se utilizo fue
la evaluacion al final de cada semana con una lista de cotejo Adaptada del Curriculo de
Educacion Inicial 2014, permitiendo evidenciar si el material didactico ayuda a definir la
lateralidad en los nifios de estudio.

La poblacion con la cual se realizo la investigacion, esta conformada por nifios de 3 a
4 afios de la Escuela de Educacion Bésica Particular Estancia Pekes de la Ciudad de Loja, donde
la poblacion total corresponde a 34 nifios y 3 docentes, obteniendo un muestreo mediante la
técnica no probabilistico puesto que se aplicoé a el grupo ya establecido de 15 nifios y una

docente correspondiente a nivel inicial 2.
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6 Resultados
6.1. Aplicacion del pretest “Harris Test of Lateral Dominance”
Con el objetivo de Diagnosticar la lateralidad de los nifios de nivel inicial Il pertenecientes a la
escuela particular Estancia Pekes de la ciudad de Loja se aplicé el test de Harris un total de 15
nifios de 3 a 4 afios, de manera individual durante dos dias, en el horario de 8 a 11 am cuyos

resultados obtenidos se detallan en las siguientes tablas.

Tabla 2

Resultados de la aplicacion del pre test de Harris en cuatro tipos de dominancia lateral

Dominancia D I TOTAL d i TOTAL
f % f % f % F % f % F %

Manual 0 O 1 7 1 7% 14 93 0 0 14 93%

Podal 0 0 1 7 1 7% 11 73 3 20 14 93%

Visual 7 47 3 20 10 67% 2 13 3 20 5 33%

Auditiva 1 7 2 13 3 20% 5 33 7 47 12 80%

Media 4 25% 11 75%

Nota. Datos obtenidos de 26 items del test de Harris en nifios del nivel inicial I1.

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 2 se puede apreciar que existe una media
de todas las dominancias en nifios que tienen una inclinacion a poseer lateralidad definida en
un 75%, mientras que la media en todas las dominancias para lateralidad definida es de 25%.
Evidenciado que existe mayor nimero de nifios en proceso de definicion de su lateralidad con
un alto porcentaje a el tipo de inclinacion diestra o zurdo en respuesta de los 26 items de
evaluacion a los cuatro tipos de dominancia, siendo idoneo la intervencion mediante actividades
inclinadas ayudar a definir la lateralidad y apoyar a los nifios en este proceso tan importante de

su desarrollo.

Corroborando los resultados de la tabla, los nifios de 3 a 4 afos se encuentran en el un
proceso para definir su lateralidad, acuerdo con Caiiizares y Carbonero(2016) menciona que
los nifios de esta edad se encuentran con en la “fase localizacion”, Piqueras (2019) hace
referencia a una “Prelateralidad” y segin Duarte y Pérez (2020) los nifios se encuentran un una
etapa “Alterante”, los tres autores coinciden en que los 3 afios presentan movimiento basicos
para empieza a tener control y coordinacién del mismo, evidenciando que estan en un proceso
de definicion de la lateralidad, siendo asi indispensable las evaluaciones y actividades que
posibiliten alcanzar la definicion completa de la lateralidad a futuro.
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6.2 Resultados de la guia de actividades ludicas “Activa tu lateralidad con gran libertad”

Con el objetivo de elaborar y ejecutar una propuesta alternativa basada en el material
didactico para ayudar a definir la lateralidad en los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de
Educacion Basica Particular Estancia Pekes de la Ciudad de Loja, se llevo a cabo una guia de
40 actividades ludicas (ver anexo B), al final de cada uno de estos se realizd una evaluacion en
base a los objetivos propuestos, mediante una lista de cotejo Adaptada del Curriculo de
Educacion Inicial 2014, observando asi los avances y dificultades que presenta el infante que

detallan en la siguiente tabla.

Tabla 3

Resultados de la aplicacion de la guia de actividades ludicas “Activa tu lateralidad con gran
libertad”

N Objetivos de las actividades de la A EP | N/A Inasistencia

propuesta “Activa tu lateralidad con f % f % f % f % F %
gran libertad”

1 Reconocer su propio cuerpo utilizandoel 14 93 - - - - - - 1 7
dibujo como referencia.

2 ldentificar las partes de su cuerpo. 12 80 2 13 - - - - 1 7

3 Ubicar correctamente las partes del 5 100 - - - - - - - -

cuerpo diferenciando los genitales del
nifio y la nifia reconociéndose como uno
de estos grupos.

4 Ordenar las partes gruesas de su cuerpoy 15 100 - - - - - - 0 -
las de la cara.

5 Crear y representar la figura humana 14 93 - - - - - - 1 7
apoyandose en una silueta.

6 Comprender actividades que involucran 8 53 3 20 - - - - 4 27
movimientos del cuerpo de derecha e
izquierda.

7 Reconocer las partes que conforman el 10 67 3 20 - - - - 2 13
lado derecho e izquierdo del cuerpo.

8 Explorar  diferentes  formas de 13 87 - - - - - - 2 13

movimiento que involucran la dominancia
manual, ocular, podal y auditiva para
interiorizar su percepcion del uso de las
partes del cuerpo del lado

derecho e izquierdo.

9 Utilizar el espacio parcial para realizar 8 53 2 13 2 13 - - 3 20
representaciones  graficas  siguiendo
ordenes desplazamiento en funcion a
derecha e izquierda.

10 Orientarse en el espacio reconociendo 10 67 1 7 3 20 - - 1 7
derecha e izquierda mediante
despeamientos de acuerdo a las
consignas dadas.
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Objetivos de las actividades de la
propuesta “Activa tu lateralidad con
gran libertad”

EP

N/A

Inasistencia

f %

f %

%

f

%

F

%

11

Observar e identificar la ubicacion de
derecha e izquierda del cuerpo en relacién
algln objeto.

2 13

27

2

13

12

Ubicar las figuras de acuerdo a la
orientacion del espacio en las nociones
derecha e izquierda.

20

13

Ejecutar acciones de movimientos en
funcion a consignas dadas con las nociones
derecha e izquierda.

20

14

Realizar movimientos de figuras en
funcion de a las nociones derecha e
izquierda.

13%

15

Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcién de consignas
dadas con las nociones derecha e
izquierda.

10 67

13%

16

Balancear el cuerpo manteniendo control
postural en posiciones de derecha e
izquierda

13%

17

Practicar y realizar ejercicios que
involucran movimientos de derecha e
izquierda con las extremidades superiores.

0%

27

18

Mantener el equilibrio de extremidades
utilizando la parte superior derecha o
izquierda.

13%

13

19

Practicar y realizar ejercicios que
involucran movimientos de derecha e
izquierda con las

extremidades inferiores.

7%

20

Realizar  ejercicios que involucran
movimientos de equilibrio con preferencia
a usar las extremidades inferiores derecha
0 izquierda.

7%

21

Participar en acciones de manipulacion
manual en las diferentes texturas
utilizando de la pared sensorial.

15 100

0%

22

Realiza movimientos con la mano derecha
0 izquierda en los juegos de coordinacion
Viso.

20%

23

Mantener control del lado derecho o
izquierdo en mano, dedos y mufieca al
utilizar tijeras.

7%

24

Realizar actividades intentando controlar
su fuerza y tonicidad muscular del lado
derecho o izquierdo en las actividades

coordinacion viso motriz al lanzar pelotas.

0%

13
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Objetivos de las actividades de la
propuesta “Activa tu lateralidad con
gran libertad”

N/A

Inasistencia

%

%

f %

F %

25

Utilizar ~ con mayor  frecuencia
movimientos de mano, dedos y mufieca
derecha o izquierda en actividades de
coordinacién viso motriz.

47

0%

3 20

26

Participar en acciones de percepcion
podal en las diferentes texturas utilizando
un piso sensorial.

12

7%

27

Reconocer posibles movimientos
dominancia podal en la coordinacion ojo

pie.

53

0%

28

Ejecutar movimientos de pies derecho e

izquierdo en la coordinacion ojo pie al
caminar sobre distintas lineas.

53

0%

29

Comparar movimientos de pies derecho e
izquierdo en la coordinacion ojo pie al
patear pelotas

53

7%

30

Usar y combinar con mayor frecuencia
movimientos de coordinacion ojo pie
caminando, saltando, pateando,
desplazandose hacia la izquierda vy
derecha.

53

0%

31

Participar en la manipulacién de una
pared sensorial de objetos sonoros
colocéndolos cerca del oido derecho e
izquierdo.

15

10

0%

32

Expresar  preferencia  auditiva  al
descubrir la diferencia de sonido en las
notas musicales.

47

0%

33

Practicar la atencion dic6tica en acciones
de coordinacién auditiva.

10

67

0%

34

Utilizar el oido derecho e izquierdo para
emparejar los sonidos del embace.

53

0%

35

Identificar la ubicacion del sonido de la
campana mediante la preferencia en
atencion auditiva del lado derecho o
izquierdo.

47

0%

36

Comprender los movimientos ritmos en
coordinacion éculo manual y auditiva en
los desplazamientos de derecha e
izquierda de tela en diferentes
velocidades.

60

0%

37

Realizar patrones de movimientos
ritmicoen funcidn de izquierda y
derecha mediante elementos visuales en
coordinacion de ojo, pie y oido.

47

7%

38

Realizar movimiento de desplazamiento
a el lado derecho e izquierdo en
coordinacion éculo audita y podal en
patrones de hasta dos ritmos.

47

7%
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N Objetivos de las actividades de la A EP | N/A Inasistencia

propuesta “Activa tu lateralidad con f % f % f % f % F %
gran libertad”

39 Imitar patrones de hastadosritmosusando 8 53 3 20 1 7% 1 7 2 13
las manos en movimientos de derecha e
izquierda mediante la atencion
auditiva.

40 Realizar movimientos siguiendo el ritmo 7 47 5 33 - 0% - - 3 20
coordinadamente oido, ojo, pie y mano en
desplazamientos de derecha e izquierda.

MEDIA 9 62 3 201 5% 1 7 2 13

Nota. Datos obtenidos de las 40 actividades ludicas aplica en nifios del nivel inicial Il.

Como se puede observar en la tabla 3, los datos de la media reflejan que en un 62% de
los nifios se encuentran en nivel adquirido, un 20% en proceso, un 5% en iniciado y un 7% en
no aplica, ademas, que un 13% corresponde a las inasistencias. De tal manera que durante la
aplicacion de las cuarenta actividades ludicas una menor parte de los nifios del nivel inicial 11
se encuentran en el indicador de no aplica puesto que se observo que les resulto dificil entender
las indicaciones para las actividades o no lograban concentrarse pues se distraian con facilidad,
los nifios que se encuentran el indicador iniciado demuestran mayor dificultad en actividades
de orientacion espacial, en porcentaje de nifios que se encuentran en el indicador en proceso se
observo un poco de dificultad para actividades principalmente en coordinacion, a pesar a las
inasistencias finalmente se puede evidenciar que la mayoria de los nifios que se encuentra en el
indicador de adquirido puesto que las actividades resultaron ser atractivas y significativas
logrando aportar a su aprendizaje y corroborando que la guia de actividades tuvoun impacto

significativo en el logro de objetivos.

6.3. Resultados de la Resultados de la aplicacion del pre y post test de Harris en cuatro tipos
de dominancia lateral.

Con el objetivo de valorar como contribuye el material didactico para el definir la
lateralidad de los nifios de nivel inicial I1. pertenecientes a la escuela particular Estancia Pekes
de la ciudad de Loja se realizé el contraste de informacion del pre y post test de Harris un total
de 15 nifios de 3 a 4 afios, de manera individual durante dos dias, en el horario de 8 a 11 am

cuyos resultados obtenidos se detallan en la siguiente tabla.
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Tabla 4

Resultados de la aplicacion del pre y post test de Harris en cuatro tipos de dominancia lateral

Dominancia Pre test Post test
D/l dfi I D/I d/i

f % F % T f % F %

Manual 1 7 14 93 E 6 40 9 60
R

Podal 1 7 14 93 \V 5 33 10 67
E

Visual 10 67 5 33 N 13 87 2 13
C

Auditiva 3 20 12 80 | 7 47 8 53

Media 4 25 11 75 (N) 8 52% 7 48%

Nota: Datos obtenidos de los resultados de la aplicacion del pre y post test de Harris en nifios del nivel inicial II.

En la tabla 4 se observa la comparacién de resultados de la aplicacion del test de Harris
obteniendo la siguiente informacion, en el pretest la media de las cuatro dominancias para
lateralidad defienda es de 25%, en cambio del 52% de acuerdo con el post test. De tal manera
que el material didactico permitid ser un auxiliar efectivo en el proceso para ayudar a definir la
lateralidad y apoyar a los nifios en este proceso tan importante de su desarrollo. Corroborando
los resultados de la tabla los nifios de 3 a 4 afios tienen un aprendizaje significativo en la
manipulacion de material didactico que les permite ayudar en el proceso para definir su
lateralidad. Esteves et al. (2018) mencionan que la formacién dinamica atractiva y motivadora
son fundamento a la hora de ejecutar las actividades académicas con materiales didacticos que

permitan al infante desarrollar sus habilidades.
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7. Discusioén

Una vez realizado un analisis de la problematica en la poblacién de nifios de 3 a 4afios se obtuvo
informacion que estos aun no tienen definida su lateralidad, posterior a una revision
bibliogréafica se entiende que los nifios de 3 a 4 afios estan en un proceso para definir la
lateralidad por lo que se plantea el objetivo de la investigacion de determinar como el material
didactico ayuda a definir la lateralidad en los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién
Basica Particular Estancia Pekes de la Ciudad de Loja, periodo académico 2021- 2022.

A raiz de lo mencionado los métodos que se aplicaron fueron tres entre ellos el
inductivo, el deductivo y el analitico-sintético utilizando como instrumento de pre y post
evaluacion el test de Harris que evalta los cuatro tipos de lateralidad. Asi mismo una lista de
cotejo que fue creada a partir de los lineamientos para la evaluacion en el nivel de educacién
inicial del afio 2021-2022, misma que es una Adaptacion del Curriculo de Educacion Inicial
2014 por la DNEIB, esta fue aplicada para dar seguimiento a los avances de la guia de
actividades, y con todo ello verificar la informacion de la investigacion cuasiexperimental, con
la base tedrica en la lateralidad y el material didactico.

En la investigacion se realiz6 un pre test mediante el test de Harris con los datos
obtenido para una lateralidad definida del 13 % del tipo diestro y un 12% zurdo mientras que
nifios que tienen a poseer un tipo de lateralidad corresponde a 53% en diestro y un 20% en
zurdo, evidenciando que lo nifios no tiene una lateralidad definida. En base a ello se aplic6 una
propuesta alternativa basada en el material didactico donde se evidencio 62% de los nifios se
encuentran en nivel adquirido, un 20% en proceso, un 5% en iniciado y un 7% en no aplica,
ademas, que un 13% corresponde a las inasistencias demostrando que la guia de actividades
tuvo un impacto significativo en el logro de objetivos en la mayoria de los nifios.

Y finalmente se aplico un pos test el que es relevante que los nifios aumentaron en un
porcentaje total de 32% el nivel de dominancia en promedio de los cuatro tipos de lateralidad.
En el estudio realizado por Rugel (2014) en nifios de 3 a 4 afios manifiesta un buen rendimiento
académico de los nifios es gracias a que el docente hace uso de los instrumentos, materiales
técnicos y del medio, estos logran desarrollar las destrezas, psicomotricidad, nociones tempero
espaciales y el conocimiento de la lateralidad. Con dicha investigacion se evidencia cuan
necesario es el material didactico en el desarrollo infantil para potenciar destrezas y habilidades
necesarias tales como la activacion de las neuro funciones motrices como en las que se

encuentra la lateralidad.
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De acuerdo con la investigacion realizada por Duarte y Pérez (2020) publicada en la
revista Actividad Fisica y Deporte en el estudio denominado “Identificar la lateralidad en nifios
de 2 a 5 afios del instituto de recreacion y deportes de TUNJA (IRDET) aplicando el test de
Harris” demuestra que, en nifios de 3 afios, se observa que alin no comportamientos totalmente
diestros o zurdos, sin embargo, se encuentran que un de 50% tiene comportamiento de
lateralidad cruzada. En nifios de 4 afios se observan mas participantes con lateralidad mal
definida corresponde a un 54%, mientras que un 36% muestran lateralidad cruzada. En esta
investigacion se denota que en el grupo de edad correspondiente a nifios de 3a 4 afios mantienen
altos porcentajes de no poseer una lateralidad definida, esto debido a que se encuentran en un
proceso previo a la definicion total.

Asi mismo Guato (2015) en una investigacion realizad a nifios de 4 afios demostro que
el uso de técnicas activas ayuda a estimular el desarrollo de la lateralidad y afianzar
conocimientos a través de clases divertidas que permite adquirir conocimientos en forma
dindmica e interactiva. Tal como el autor en su investigacion manifiesta que el material de
apoyo en el proceso de aprendizaje es una herramienta auxiliar que permite el guiar el proceso
de definicion para la lateralidad.

Una investigacion realizada por Marroquin (2022) enfocada a un grupo etario de nifios
de 3 a 4 afios se observa que mediante una entrevista a docentes del nivel inicial Il, obtuvo
como resultado un 50% de los docentes disponen de material didactico para el desarrollo de la
lateralidad y que el 75 % de estos consideran que utilizan adecuadamente el material para
realizar las estrategias para el desarrollo de la lateralidad. En cuanto a esta investigacion se
refleja que los docentes que emplean el material didactico para ayudar en el desarrollo de la
lateralidad la mayoria de ellos conceptualizan que su aplicacién es la adecuada.

Finalmente, con base a la informacion bibliogréfica en varios estudios a nifios de 3 a 4
afios se evidencia que estan en un proceso previo a definir su lateralidad, siendo un apoyo para
el proceso ensefianza aprendizaje el material didactico, logrando resultados favorables en su
desarrollo integral. Corroborando que con el trabajo de investigacion realizado y visualizando
los datos comparativos de pre y pos test de Harris, se determina que material didactico aplicado
mediante la guia: “Activa tu lateralidad con gran libertad” ayudo a definir la lateralidad en los
nifios investigados, puesto que a pesar de que en estas edades no se define totalmente su
lateralidad en se evidencid que existe un avance significativo en su proceso de definicién de la

lateralidad, aplicando las posibilidades de resolver problemas dela vida diaria.
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8. Conclusiones

Se evidencia que atraves del test de Harris los nifios del nivel inicial 11, no definen en su totalidad
los cuatro tipos dominancias para definir su lateralidad por completo, asi mismo es relevante la
existencia de un alto porcentaje de nifios que tienden a poseer un tipo de lateralidad.

Para ayudar a definir la lateralidad en nifios de 3 a 4 afios se elabord de la guia de actividades
“Activatu lateralidad con gran libertad” con 40 actividades ludicas basadas en material didactico
del tipo visual y auditivo que fue efectivo en un 62% ayudando a definir la lateralidad en los nifios
investigados.

Se logré valorar el material didactico como una herramienta llamativa al interés del infante que
permitio apoyar el proceso de definicion de la lateralidad a los nifios del nivel inicial 1l pues se
evidencia un avance del 27% de lateralidad definida posteriormente a la aplicacion de la guia

deactividades.
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9. Recomendaciones

Realizar un diagnostico al inicio de cada periodo académico teniendo como opcion la aplicacion
del test de Harris que permita dar seguimiento al proceso de definicion de la lateralidad en nifios
de nivel inicial II.

Continuar aplicando y elaborando actividades basadas en el material didactico que favorecen el
control de movimientos corporales focalizadas en los cuatro tipos de dominancia mediante la
exploracion libre en la que se considera la edad cronoldgica y de esta forma ayudar en el proceso
de definicion de la lateralidad.

Se sugiere implementar material didéctico de tipo visual, tridimensional, imagenes fijas, entre
otras, como herramienta pedagdgica debido a su impacto positivo al facilitar el proceso de

definicion de la lateralidad a los nifios del nivel inicial 11.
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Anexo A. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion

11. Anexos

curricular o trabajo de titulacion.

G

\' =y
v » h .
UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NACIONAL DE LOJA CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Of. Nro. 003-CEI-FEAC-UNL
Loja, 03 de mayo del 2022.

Sra. Dra.
Dora Jeanneth Cérdova Cando. Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCA CION INICIAL

Ciudad. -

De conformidad con el articulo 228, del Reglamento de Regin]gn Académico de la
Universidad Nacional de Loja, vigente y por el informe favorable emitido por el (a) docente

i n de analizar la estructura coherencia del Proyecto de
i e y Licenciatura titulado:

Investigacién del Trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién de
MATERIAL DIDACTICO PARA AYUDAR A DEFINIR LA LATERALIDAD EN LOS NINOS
DE 3 A 4 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA PARTICULAR ESTANCIA

PEKES DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADEMICO 2021-2022., de la autoria c!e la
alumna Srta. Dolores Filonila Cevallos Prado, de la Carrera de Educacién Inicial, Modalidad
de Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado del cuerpo legal antes referido, me cumple
designario (a) DIRECTOR (A) del trabajo antes mencionado debiendo cumplir con lo que
establece el Art. antes referido del instrumento legal que dice: “El Director del Trabajo de
Integracién Curricular o de Titulacién ser& el responsable de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de revisar
oportunamente los informes de avances, los cuales seran devueltos al aspirante con las
observaciones, sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la
investigacién. Cuando sea necesario, visitard y monitoreara el escenario donde se desarrolle

el trabajo de integracién curricular o de titulacion”.

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad,

Particular-que pongo a su consideracién para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle Ia
consideracién y estima mas distinguida.

Atentamente
EN LOS TESOROS DE SABIDURIA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

NAC,

¥

Lic. Rosita Esp andez Bemnal. Mg
DIRECTORA DE ERA DE EDUCACION IN

paL s 3

b.
//‘{#o

Ciudad Universitaria “Guillerma Falconi Espinosa” Tel. 2545802-Loja Ecuador
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1. Presentacion

En la siguiente guia se proponen actividades metodoldgicas para ayudar a definir la lateralidad,
especificamente dirigida a los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela Particular Estancia Pekes,
ofreciéndoles estimulos mediante el material didactico adecuado a la edad a fin de favorecer
el desarrollo integral con actividades que ayudan a definir su lateralidad. Esta guia es una
herramienta beneficiosa para docentes y alumnos, mediante el uso de esta se facilita
estimulacion del cambio de fase de la lateralidad desde la localizacion a la fijacion de manera
natural, siendo importante respetar el nivel de desarrollo de cada infante.

Las actividades planificadas se basan en el uso del material didactico como una
herramienta fundamental en el proceso ensefianza, que permite al nifio un aprendizaje
significativo generando mayor participacion, disfrutando de un ambiente que motiva y atrae
sus intereses. Al involucrar el cuerpo y el movimiento como actividades psicomotrices a
través de material didactico facilitara el desarrollo del infante ayudando a definir la
dominancia auditiva, visual, podal y manual. Ademas, esta propuesta de actividades trabaja
la lateralidad mediante el conjunto de las capacidades perceptivo-motrices mediante la

manipulacion del material didactico.

La metodologia aplicada serd con actividades ladicas brindando las herramientas
necesarias para que sean los nifios quienes puedan crear su propio aprendizaje mediante el
uso del material didactico pre elaborado creado para facilitar la manipulacién de los mismo
y el acceso de manera innovadora a fin de tener un impacto positivo que realce el interés por
realizar las acciones con las que se desea estimular. La ejecucion de las actividades
planificadas en la guia didactica consta de cuarenta actividades que se desarrollaran en un
lapso de tiempo de una hora pedagdgica, mismas que contienen: objetivo, categoria,

materiales, procedimiento y evaluacion.
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2. Evaluacion

Es de tipo individual misma que se realizara durante el desarrollo de las cuarenta actividades
planificadas, es decir una por cada actividad mediante una lista de cotejo. Esta que fue creada
a partir de la evaluacion en el nivel de Educacidn Inicial del afio 2021-2022, misma que es
una Adaptacion del Curriculo de Educacion Inicial 2014 por la DNEIB teniendo la siguiente

escala de valoracion: A=adquirida, EP=en proceso, 1= iniciada, N/A=no aplicada
Aspectos a evaluar
e Identifica las partes de su cuerpo
e Comprende actividades que involucran movimientos del cuerpo.
e Seorientaen el espacio reconociendo derecha e izquierda mediante despeamientos
e Ejecuta acciones de desplazamiento en funcion a las nociones derecha e izquierda.

e Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados manteniendo el
equilibrio con extremidades inferiores.

e Reconoce las posibilidades de movimientos d7e manos, dedos y mufiecas con
material sencillo en actividades de coordinacién viso motriz.

e Realiza movimientos de coordinacion ojo pie manteniendo el equilibro al caminar

sobre distintas intentando mantener el control postural.
e Identifica la ubicacion del sonido.

e Realiza movimientos siguiendo el ritmo coordinadamente oido, ojo, pie y mano en
desplazamientos de derecha e izquierda.
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3. Desarrollo de actividades

Actividad 1

El cuerpo humano

Nota. La imagen muestra nifios pintando el esquema corporal. Pinterest.
Fuente: Laguna (s.f.) https://www.pinterest.es/pin/319755642294382783/

Objetivo: Reconocer su propio cuerpo utilizando el dibujo como referencia.
Materiales y recursos

e Fotografias del rostro de los nifios
e Cancion “Las partes del cuerpo”
e Parlante

e Léaminas de dos nifios

e HojaA3

e Tiza

Tipo de material didactico: visual imagenes fijas (fotografia, esquema) y auditivo (musica)
Procedimiento

Para iniciar con la actividad se realizara el baile “Las partes del cuerpo” (revisar anexo 1).
Posteriormente se introducira el tema presentado ldaminas de dos nifios con las diferentes
partes del cuerpo explicando las similitudes y diferencias como tanto nifias como nifios
tienen manos, brazos, torso, cabeza, piernas y pies. Por otro lado, se explicara la diferencia
en el cuerpo del nifio y la nifia son sus genitales. Posteriormente se proporcionara hojas A3

o1


https://www.pinterest.es/pin/319755642294382783/

con el disefio de la silueta que contiene la fotografia de su rostro, luego se pedira que pinten
con tiza las partes que conforman su cuerpo, durante esta actividad se preguntara al nifio que

parte esta pintando, al final cada uno mencionara que partes tiene su cuerpo.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 | Sector
Experiencia de aprendizaje El cuerpo humano

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Reconocer su propio cuerpo
utilizando el dibujo como
referencia.

EP I A N/A

Actividad 2

Este soy yo

Nota. La imagen muestra a dos nifios dibujando su cuerpo.
Aprender Jugando con Denise Fuente: Anénimo (2019)
https://www.aprenderjugandove.com/siluetas-humanas

Objetivo: Identificar las partes de su cuerpo.
Materiales y recursos

e Papelote

e Marcadores, pinturas o crayolas
e Temperas

Tipo de material didactico: imagenes fijas (dibujo)
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Procedimiento

En un trozo de papel ubicado en el suelo el nifio se sentara en este, mientras se le ayudara a
dibujar sus partes inferiores y luego se le pide que se acueste boca arriba para ayudarle a
dibujar sus extremidades superiores, posterior a ello se pedira observe el dibujo y se explicara
que esa es la forma que tiene su cuerpo. Luego se ofrecerd tempera para que coloree, mientras
hacen la actividad deberd nombrar las partes del cuerpo que esta pintando. Finalmente se
realiza una dinamica denominada “el hombre del tiempo” va indicando diferentes fendmenos
meteorologicos, donde los nifios deberan realizar las acciones funcion de diferentes cambios
de tiempo. Ejemplo: jhoy esta haciendo mucho sol! Me pondré blogueador en los brazos;
jay no! Va a llover serd mejor que cubra mi cabeza; etc., asi sucesivamente hasta que se

mencione todas las partes del cuerpo.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 | Sector
Experiencia de aprendizaje Este soy yo
Ambito Identidad autonomia
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Identificar las partes de su cuerpo.

EP I A N/A
1
Actividad 3

La magia de conocer mi cuerpo

Nota. La imagen muestra un sombreo,
varita y caja con la temética de magos y
rompecabezas de las partes del cuerpo



Objetivo: Ubicar correctamente las partes del cuerpo diferenciando los genitales del nifio y

la nifia reconociéndose como uno de estos grupos.
Materiales y recursos

e (Caja de sorpresas

e Imagenes de las partes del cuerpo
e Sombrero de mago

e Barita magica

e Laminas del cuerpo
Tipo de material didactico: imagenes fijas (fotografias) y tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Se realizara un juego el cual conste en imitar al vuelo de lasaves, los nifios se desplazaran por
el aula con los brazos extendidos mientras se cantard conjuntamente con la docente: “voy
volando en alta mar y por la tierra va (nombre de alumno) que se toca (nombre de alguna
parte del cuerpo)”. Y asi sucesivamente hasta quedos hayan participado todos.
Posteriormente, se jugara hacer magos, al iniciar esta actividad se pedira a los nifios sentarse
en U y se presentara una caja de sorpresas que contendra un rompecabezas de las partes del
cuerpo, asi mismo una barita que simulara ser magica y un sombrero de mago, aqui cada
nifio tendra la oportunidad de pasar adelante y acercarse a la mesa colocarse el sombrero
magico, jugar con la barita magica y decir cualquier palabra que sera utilizada como conjuro
para poder sacar una parte del rompecabezas, posterior a ello el nifio observara la pieza y
mencionar que parte del cuerpo es y luego la colocara en la pared a un lado de la figura del
cuerpo humano que sea similar a es, esta actividad se repetira hasta que todos los nifios pasen

y se forme por completo el rompecabezas del esquema corporal del nifio y la nifia.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 Sector
Experiencia de aprendizaje La magia de conocer mi cuerpo
Ambito Identidad autonomia

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Ubicar correctamente las partes del
cuerpo diferenciando los genitales
del nifio y la nifia reconociéndose
como uno de estos grupos.

EP I A N/A

Actividad 4

Armando el cuerpo

Nota. En la imagen se observa dos rompecabezas con las partes del
cuerpo de un nifio y una nifa.

Objetivo: Ordenar las partes gruesas de su cuerpo vy las de la cara.
Materiales y recursos
e Rompecabezas con imagenes de las partes del cuerpo
Tipo de material didactico: iméagenes fijas (esquema) y tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Siguiendo con la actividad se le presentara al infante dos rompecabezas con imagenes que
contendran las partes del cuerpo del nifio y de la nifia, con ello se jugarad en dos grupos, en
donde cada nifio armara el rompe cabezas y el nifio que termine mas rapido y de forma
estructurada debera tocar una campana y dar paso al siguiente compafiero para que realice la

misma actividad, durante esta actividad la se debera acompafiar y ayudar si el nifio si lo
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necesitara. Finalmente se felicita la participacion de todos y se retroalimentara del tema al
nombrar y sefiar las del cuerpo utilizando los rompecabezas. Para despedirse se ubicaran en
circulo a fin de cantara “cabeza-hombro-pierna y pie-pierna y pie-ojos-oido-boca y nariz-
cabeza-hombro-piernay pie-pierna y pie”, al final debera estar acompafiada de movimientos de

las manos mismas que tocaran las partes que se menciona en la cancion.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 Sector
Experiencia de aprendizaje Armando el cuerpo

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Ordenar las partes gruesas de su cuerpo
y las de la cara.

EP I A N/A

Actividad 5

Asi es mi cuerpo

Nota. La imagen muestra la silueta de un nifio rellenado con plastilina.
Racolnfantil actividades, manuales y recetas infantiles. Fuente: Anénimo.
(2015). cuerpo https://www.youtube.com/watch?v=7BLO1G1t8MM

Objetivo: Crear y representar la figura humana apoyandose en una silueta.


https://www.youtube.com/watch?v=7BLO1G1t8MM

Materiales y recursos

e Venda de ojos
e Papel enrollado

e Lamina de nifios

e Hoja preelaborada (esquema del cuerpo con foto del rostro)

e Plastilina

Tipo de material didactico: imagenes fijas (esquema) y tridimensionales (objetos).

Procedimiento

Para iniciar con la actividad se explicara a los nifios que se realizara la dindmica “estando a

siegas”, esta consiste en vendar los ojos de un niflo mismo que debera adivinar que parte de su

cuerpo otro compariero estard tacando con un papel y se deberd mencionaré si esta bien o no,

esta dinamica se repite hasta que todos hayan realizado la actividad. Posteriormente se

presentaran laminas de un nifio y una nifia con lo que se recordara las partes del cuerpo. Luego

se proporcionara una hoja A4 que contendra la silueta de un cuerpo con su fotografia, con ello

se explicara que deberan llenada con plastilina todo el cuerpo a excepcidon del rostro. Una vez

terminada laactividad sepreguntard como se llama cada parte que han rellenado.

Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 1

Sector

Experiencia de
aprendizaje

Asi es mi cuerpo

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Nro.| Nombres del nifio/nifia

Destreza
Crear y representar la figura humana apoyandose en una
silueta.

EP | A N/A
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Actividad 6

Super Bruno

Nota. la imagen muestra un mufieco desarmable y
una capa con antifaz.

Objetivo: Comprender actividades que involucran movimientos del cuerpo de derecha e

izquierda.
Materiales y recursos
e Mufieco desarmable de superhéroe Super Bruno
e Gafas similares a las del personaje
Tipo de material didactico: imagenes fijas (esquema) y tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Siguiendo con la actividad se presentara un mufieco e inventara una historia donde este serd un
superhéroe llamado Super Bruno de quien hace muchas cosas increibles con su cuerpo. Con esta
historia se debera ir explicando el funcionamiento de las partes de nuestro cuerpo de manera
creativa. Ejemplo: Super Bruno se levanta todos los dias y con sus ojitos mira el bello cielo
azul, con sus manos se cambia la ropa, con sus pies va a la escuela, etc. Durante la interaccion
de actividades se pediréa la participacién de los nifios de modo que sean ellos quien mencionen
como pueden ser utilizadas las partes del cuerpo. Posteriormente se realizard preguntas
hipotéticas como, por ejemplo: ;Super Bruno podra ver el amanecer si no tiene sus 0jos? (se
tapa los ojos al mufieco), ¢ Super Bruno podra caminar sin sus piernas? (se le quita las piernas al
mufieco), asi sucesivamente con todas las partes del cuerpo. Finalmente, los nifios se pondran

un antifaz y una capa similar a las de Super Bruno, una vez que todos se ubiquen el disfraz se
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jugara a ser superhéroes, motivando hacer super cosas como: super peinarse con las manos,
super saltar con los pies, super mirar a nuestros amigos con los 0jos, etc., hasta que se realizara

diferentes actividades con las partes del cuerpo, para culminar se daran un super abrazo con los
brazos.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 | Sector
Experiencia de aprendizaje Super Bruno

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Comprender  actividades  que
involucran movimientos del cuerpo
de derecha e izquierda.

EP [ A N/A

Actividad 7

Elmo y Archivaldo pequefios monstros

Nota. la imagen muestra a dos monstros y las partes del cuerpo
derecha o izquierda

Objetivo: Reconocer las partes que conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo.



Materiales y recursos
e Manitos de color rojo y azul
e Figuras de EImo y Archivaldo
e Fichas con las partes del cuerpo
Tipo de material didactico: imagenes fijas (esquema) y tridimensionales (objetos).

Procedimiento

Par iniciar se presentara dos manos de carton una de color rojo y otra de color azul mismas que
seran ubicadas a la derecha y otra a la izquierda respectivamente. Luego se cantara una cancion
“diciendo “una mano a la derecha, una mano a la izquierda, una vuelta a la derecha y otra
a laizquierda, aplaudiendo asi, asi”. Para continuar se presentara a EImo y Archivaldo contando
una pequefia instruccion donde se mencionard que estos amigos son unos monstros muy
hambrientos, pero Elo de color rojo solo comera imagenes de las partes del cuerpo de la derecha
y Archivaldo solo comera las de la izquierda, de esta manera se pedira a los nifios ayuden a
alimentar a los monstros donde escogeran una ficha y pensaran a quien alimentar de acuerdo a
las instrucciones dadas, los nifios se ayudaran comparando las fichas con su cuerpo. Ejemplo si
escoge la ficha del brazo derecho el nifio deberd comparar en sus brazos hasta identificar cual
de los brazos es el derecho y dard de comer al monstro que corresponde. Durante esta actividad
se debera hacer preguntas de manera interactiva. Ejemplo: ;qué parte del cuerpo que escogiste?

¢esa parte pertenece al lado derecho o izquierdo?

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 Sector

Experiencia de aprendizaje Elmo y Archivaldo pequefios
monstros

Ambito Expresion corporal y motricidad

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Reconocer las partes que conforman
el lado derecho e izquierdo del
cuerpo.

EP I A N/A
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Actividad 8

Pequefios exploradores

Nota. La imagen muestra objetos para trabajar las cuatro dominancias
de la lateralidad auditiva- audifonos, visual-microscopio de material
reciclado, papelote y tiza — podal y vasos-manual.

Objetivo: Explorar diferentes formas de movimiento que involucran la dominancia manual,
ocular, podal y auditiva para interiorizar su percepcion del uso de las partes del cuerpo del lado

derecho e izquierdo.
Materiales y recursos

e Audifonos

e Microscopio de material reciclado
e Imégenes del cuerpo

e Papelote

e Tiza

e Vasos de pléastico

e Agua

e Parlante

e Platos de plastico

Tipo de material didactico: imagenes fijas (esquema), tridimensionales (objetos) y auditivo
(audio).

Procedimiento
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Siguiendo con la actividad se realizara los siguientes juegos:

Se colocaran un audifono en el oido derecho y escucharan una accion (saltar, aplaudir,
bailar, gritar, etc.) luego el nifio debera realizar la accion, asi mismo con el oido
izquierdo. Estas acciones deberan ser imitadas por los demas nifos.

Se les presentara a los nifios un microscopio de material reciclado con el que observaran
iméagenes de animales utilizando el ojo derecho y el izquierdo primero con uno y luego
con el otro.

Luego los nifios se acostaran en el suelo y mantendrén los pies elevados a la pared se
amararan una tiza en su zapato derecho e izquierdo con las que dibujaran primero con
el pie derecho y luego con el izquierdo y después con ambos pies.

Después se les ofrecera a los nifios dos vasos de plastico, donde se pasard agua de vaso
en vaso con la mano derecha y luego con la mano izquierda y después se alternara con
ambas manos, para esta actividad se colocara un plato desechable para retener el agua

que se caiga.

Para finalizar con la actividad se pondra cualquier cancién con la que los nifios deberan bailar

y en un momento preciso se pausara la masica y ellos deben quedarse quietos en la postura que

se encuentren. Luego elegiran una de las posturas y todos los jugadores deben imitarla, aqui la

docente ira mencionado como esta ubicado cada parte del cuerpo. Ejemplo: mano arriba, pernas

abiertas, cabeza inclinada.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 | Sector

Experiencia de aprendizaje Pequefios exploradores

Ambito Expresion corporal y

motricidad/ Expresion artistica

Nro.

Nombres del nifio/nifia Destreza

Explorar diferentes formas de
movimiento que involucran la
dominancia manual, ocular, podal y
auditiva para interiorizar su
percepcion del uso de las partes del
cuerpo del lado derecho e izquierdo.

EP | A N/A

62



Actividad 9

La gallina Matilda

Nota. La imagen muestra una gallina en cubeta con
huevos que contienen acciones enfatizan en el uso
de las partes del cuerpo.

Objetivo: Utilizar el espacio parcial para realizar representaciones graficas siguiendo 6rdenes

desplazamiento en funcion a derecha e izquierda.
Materiales y recursos

e Cubeta de huevos

e Esquemade gallina

e Huevos con imagenes de las partes del cuerpo

Tipo de material didactico: imagenes fijas (dibujos), tridimensionales (objetos) y auditivo

(musica).
Procedimiento

Se iniciara con la cancion “los pollitos dicen”. Posteriormente se contard una pequefia
introduccidn donde se mencionara a los nifios que aquella gallina esta muy triste poque no
encuentra a sus huevos, aqui se invitara a los nifios a buscar los huevos por toda el aula y una
vez que alguien encuentre uno, todos deberan parar la basqueda y el nifio que encontré el huevo
debera observar la imagen que contendra una parte del cuerpo, aqui el nifio mencionara que
accion podria realizar con esa parte y debera identificar con qué lado de su cuerpo la suele

realizarla. Ejemplo: la imagen de manos y en la accion relacionada a él cepillado de dientes, la
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imagen de los pies y la accion relacionada al patear una pelota, etc. De tal manera que

reconoceran que acciones involucran usar las partes del cuerpo derecha o la izquierda, después

el nifio colocara el huevo en la cubeta de la gallinita. Asi sucesivamente hasta que todos hayan

participado y encontrado los huevos restantes.

Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 1 Sector

Experiencia de aprendizaje

La gallina Matilda

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Nro. Nombres del nifio/nifa

Destreza

Utilizar el espacio parcial para realizar
representaciones graficas siguiendo
ordenes desplazamiento en funcién a
derecha e izquierda.

EP I A N/A

Actividad 10

Gusanito ciego

Nota. La imagen muestra un camino con papeles de

colores en forma de gusanito

Objetivo: Orientarse en el espacio reconociendo derecha e izquierda mediante despeamientos

de acuerdo a las consignas dadas.

Materiales y recursos
e Vendade 0jos

e Papeles de colores
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Tipo de material didactico: imagenes fijas (lamina de colores) y tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Se iniciara con el juego “ser soldaditos” donde todos deben marchar como y cuando se grite
“caballeria a la derecha” todos deberan tocar la pared de la derecha, luego se regresaran al
acento, asi sucesivamente hasta realizar varios desplazamientos. Se presentara un camino,
donde un nifio dirigird el camino a otro nifio que se encontrard vendado los ojos, el juego
consistird en que el nifio que se encontrard vendado los ojos escuchara el pedido de del otro
nifio. Ejemplo: un paso a la derecha, otro a la izquierda. Finalmente cantardn “si ta tienes
muchas ganas de aplaudir” haciendo pequefios cambios en las acciones que hagan referencia a
los lados izquierdo y derecho del cuerpo. Ejemplo: si td tienes muchas ganas de sacudir el pie

derecho o si ti tienes muchas ganas de alzar la mano izquierda, etc.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 1 Sector
Experiencia de aprendizaje Gusanito ciego

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Orientarse en el espacio
reconociendo derecha e izquierda
mediante despeamientos de acuerdo
a las consignas dadas.

EP | A N/A

Actividad 11
Juego de orientacion

Nota. La imagen muestra una nifia de espaldas y de frente con iméagenes de tres
elementos y cuatro fichas de las posibles ubicaciones.
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Objetivo: Observar e identificar la ubicacion de derecha e izquierda del cuerpo en relacién algin

objeto.

Materiales y recursos

Ficha de nifia 2D de espaldas y de frente

y un conejo individualmente en 2D

Soporte para fichas 2 D

Varias fichas que contengan imagenes de la misma nifia y un conejo
Tipo de material didactico: imagenes fijas (esquema) y tridimensionales (objetos).

Procedimiento

Para comenzar se entonard la cancion “la tortuga” diciendo: una tortuga menea la cabeza,
estira la patita y se le quita la pereza, dice el perezoso me duele la cabeza, me dele la cintura
tengo ganas de dormir. Una vez que termine la cancion se continuara con la actividad en esta
se presentara a unas fichas con doble lado una con la nifia mirando al afrente y de espaldas
posterior a ello se ubicara a su lado la imagen de un perro, un gato o una planta en la que los
nifios mediante 4 tarjetas que contendran dos de la imagen de la nifia de frente y a su lado
derecho o izquierdo un objeto y asi mismo otras dos la nifia, pero en esta se encontrara de
espaldas. De tal manera que el nifio deberéa fijarse y escoger una de las cuatro tarjetas, si el
nifio necesitara ayuda se colocara el objeto a su lado y poniendo en pasion similar a la de la
nifia de 2D, de tal manera que comprendera la posicion del objeto en referencia a la nifia. Para
finalizar se realizara la dinamica “caramelos™ esta consistira en que todos deberan hacer un
ruedo y escucharan la peticion de en la que se dirigiran a la derecho o izquierda en referencia
de algun objeto del aula, cuando se diga “caramelo” todos deben unirse al centro, asi

sucesivamente hasta que se diga “caramelo ya Se va” y todos se unen para despedirse.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 2 | Sector

Experiencia de aprendizaje

Juego de orientacion

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Nro. Nombres del nifio/nifa

Destreza

Observar e identificar la ubicacion
de derecha e izquierda del cuerpo en
relacion algun objeto.

EP I A N/A

Actividad 12

Pececitos se van

Nota. La imagen muestra el dibujo de una pecera con
flechas indicando la derecha e izquierda y algunos

peces que diferente direccion.

Objetivo: Ubicar las figuras de acuerdo a la orientacién del espacio en las nociones derecha e

izquierda.

Materiales y recursos

e Imagen de pecera en hoja A4 con indicaciones

o Peces en varias direcciones

Tipo de material didéctico: imagenes fijas (dibujos), tridimensionales (objetos).

Procedimiento

En esta actividad los nifios se pondrén en parejas y se diran “amigo mio, gracias por ser mi

amigo, por compartir tu desayuno conmigo, por prestarme tus colores, por eso te regalo (se
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inventaran un saludo)”. Ejemplo: por eso te regalo un baile, por eso te regalo un abrazo, por
eso te regalo una caricia, etc. Siguiendo con la actividad se debera presentar unos pececitos y
una pecera, aqui los nifios deberan pegar los peces de acuerdo a posicion derecha o izquierda
donde se dirija el pez. Finalmente cantaran “Atahualpa va tocando su tambor pompdon pompén
pompon pom pom pom (nos tocamos la cabeza), hace rueda al fuego y hace pomp6n pomnon
pompdn pon pom pom pom (giran en ruedo tocando el estdbmago)”, asi sucesivamente hasta
decir “Atahualpa el indio ya se va pompon pompdén pompon pom pom pom (movimientos

libres)”.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 2 | Sector
Experiencia de aprendizaje Pececitos se van

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. Nombres del niflo/nifa Destreza

Ubicar las figuras de acuerdo a la
orientacion del espacio en las
nociones derecha e izquierda.

EP I A N/A

Actividad 13

Estacionamiento de vehiculos

Nota. La imagen muestra la silueta de una carretera en la que
se separan dos caminos uno hacia la derecha y otro a la
izquierda y cuatro vehiculos.

Objetivo: Ejecutar acciones de desplazamiento en funcion a consignas dadas con las

nociones derecha e izquierda.
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Materiales y recursos

e Tapas con imagenes de carros

e Pista para estacionar carritos
Tipo de material didactico: imagenes fijas (dibujo) y tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Para comenzara se imitara las acciones y cantara “todos aplaudimos a la derecha, todo
aplaudimos a la izquierda, todos aplaudimos con el pie derecho, todos aplaudimos con el pie
izquierdo, todos aplaudimos con las manos con las manos y con los pies”. Siguiendo con la
actividad se presentara una autopista y autos con los cuales los nifios estacionaran carritos aqui
realizaran desplazamiento de derecha a izquierda por la autopista, de acuerdo a lo que se pedira.
Ejemplo: mencionara “se incendia una casa y el carro de los bomberos va hacia la derecha” o
“se escapa el ladron el carro de la policia se dirige a la izquierda”. Finalmente se cantard “gira
gira luna, gira gira sol, giraban desplazandose la luna a la derecha con el sol a la desplazandose
a izquierda (repetiran), la luna est4 en camisa y el sol en camisén, la luna lleva un beso y el sol
una flor, gira gira luna, gira gira sol, giraban girando la luna a la derecha con el sol a la izquierda
(repetiran), la luna se despide y el sol le dice adiés y ambos se quedan girando a la derecha o a

la izquierda siempre con amor.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 2 | Sector
Experiencia de aprendizaje Estacionamiento de vehiculos
Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Ubicar las figuras de acuerdo a la
orientacion del espacio en las
nociones derecha e izquierda.

EP I A N/A
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Actividad 14

A donde van todos

Nota. La imagen muestra cuatro medios de transporte
y hoja preelaborada con cuatro cuadros y dos flechas
que sefalan la derecha e izquierda.

Objetivo: Realizar movimientos de figuras en funcion de a las nociones derecha e izquierda.
Materiales y recursos

e Hoja de carton preelaborada con divisiones

e Imagenes de carritos
Tipo de material didactico: imagenes fijas (dibujo) y tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Se comenzara entonando la siguiente cancidon “mis manitos son traviesas la una se va a la
derecha y a la izquierda, la una va a la izquierda y la otra a derecha” y vuelven a comenzar, asi
sucesivamente con varias acciones y partes del cuerpo. Siguiendo con la actividad se les
presentara a los nifios unos medios de transporte que deberan clasificarlos en la de acuerdo a la
direccion a que se dirija derecha o izquierda segun corresponda. Finalmente se cantard “manos
hacia la derecha, manos hacia la izquierda, tengo mucho frio, tengo comezon (nombramos una
parte del cuerpo derecha o izquierda), despedirme, despedirme porque tengo comezon”.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 2 | Sector
Experiencia de aprendizaje A donde van todos

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Realizar movimientos de figuras en
funcion de a las nociones derecha e
izquierda.

EP I A N/A

ACTIVIDAD 15

Circuito de direcciones

Nota. La imagen muestra un camino de
circulos con flechas que sefialan la
derecha e izquierda.

Objetivo: Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién de consignas dadas con las

nociones derecha e izquierda.
Materiales y recursos

e Ulas o Circulos

e Flechas

Tipo de material didactico: imagenes fijas (dibujo) y tridimensionales (objetos).
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Procedimiento

Para comenzar se jugara en una fila donde de dira mar y todos deben ir a la derecha, centro y
deberéan saltar en el mismo sitio, tierra y todos deberan saltar a la izquierda, para esto es
necesario colocar la imagen del mar y una isla que represente la tierra. Siguiendo con la
actividad se realizara un pequefio circuito donde los nifios deberan saltar dentro de los circulos,
de tal manera que se guiaran por las flechas que estaran dentro de estos y avanzarande acuerdo
a la peticion que se dara. Ejemplo: Derecha-izquierda-izquierda-derecha- izquierda-derecha-
izquierda-izquierda. Asi sucesivamente hasta el final. Finalmente se cantara “jei jei buki buki

jet con la mano derecha a delante pero mas adelante y girando girando girando”, asi hasta

realizar la accion con varias partes del cuerpo.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 2 | Sector
Experiencia de aprendizaje Circuito de direcciones
Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza
Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcién de
consignas dadas con las nociones
derecha e izquierda
EP I A N/A
1

Actividad 16

Aprendiendo a no caer

Nota. La imagen muestra una tela grande y una pelota de yoga.
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Objetivo: Balancear el cuerpo manteniendo control postural en posiciones de derecha e izquierda.
Materiales y recursos

e Pelota de yoga

e Tela

e Iméagenes de movimientos
e Parlante

Tipo de material didactico: imagenes fijas (fotos), audio y tridimensional (objetos).
Procedimiento

Para comenzar se pedird a los nifios sentarse en circulo luego se cantara “soy un tren y voy a
Hawai me quieres tl acompafiar” aqui se extendera la mano y se invitara a un nifio a colocarse
detras y asi se continuara con todos los nifios que formaran el tren. Seguidamente los nifios se
sentaran en U y luego se les pedird de uno en uno que pasen adelante, aqui escogeran una
imagen que imitaran movimientos de equilibrio con el lado del cuerpo derecho o izquierdo
esto se realizara con una pelota grande, luego se colocara musica de fondo con la que se
realizara desplazamientos en tela mientras el nifio intenta no caer en posiciéon de sentado o
parado, posteriormente los nifios se acostaran en linea recta y recogeran sus extremidades
superiores e inferiores para movilizar su cuerpo de derecha hacia a la izquierda. Para finalizara
los nifios se pondran de pie, con los brazos extendidos, haciendo movimientos solo con las
extremidades superiores y haciendo ruidos con la boca simularan ser aviones, luego se dira
“aviones aterricen” y los nifios se acostaran en el suelo, luego “aviones al aire” todos deberan

pararse y trataran de no caerse, finalmente “adios aviones” todos de despiden.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 2 | Sector
Experiencia de aprendizaje Aprendiendo a no caer

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Balancear el cuerpo manteniendo
control postural en posiciones de
derecha e izquierda

EP | A N/A
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Actividad 17

Pequefios porritas

P

Nota. La imagen muestra dos porras en la derecha una rojay en la
izquierda una azul.

Objetivo: Practicar y realizar ejercicios que involucran movimientos de derecha e izquierda con las

extremidades superiores.
Materiales y recursos

e Imagenes de posicion de equilibrio
e Medias largas
e Porras

Tipo de material didactico: imagenes fijas (dibujos) y tridimensional (objetos).
Procedimiento

Para comenzar se pedira a los nifios coger una media larga y hacer estiramientos sin soltar las
puntas de la media. Continuando con la actividad se jugara a ser de porristas para ello se
realizara movimientos de manera divertida aqui deberan intentar alcanzar con ambas manos
uno globo que se encontrara elevado. Posteriormente se relajara el cuerpo al subir y bajar ambos
hombros de manera circular y luego de uno en uno. Siguiendo con la actividad se pondra un
fondo musical con el que se realizara con las porras un baile dirigido el cual consiste en hacer
movimientos de brazos, mufiecas, manos y dedos, hasta que pare la musica y se mostrara una
imagen la cual los nifios deberan imitar. Finalmente haran un baile libre y gritando cantaran “lo

hicimos, lo hicimos muy bien” utilizando las porras de manera libre.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 2 | Sector

Experiencia de aprendizaje

Pequefios porritas

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Nro. Nombres del nifio/nifa

Destreza

Practicar y realizar ejercicios que
involucran movimientos de derecha
e izquierda con las extremidades
superiores.

EP I A N/A

Actividad 18

Super fuerza-super manos

Nota. La imagen muestra una caja de dos monstros uno rojo a lado
derecho y otro azul a lado izquierdo, galletas, dos monedas grandes con
tubos y una hoja de papel con pelota.

Objetivo: Mantener el equilibrio de extremidades utilizando la parte superior derecha o izquierda.

Materiales y recursos

e Pelota

e Tubos de carton con moneda grande

e Papel

e Esquema de EImo y Archivaldo

e (Galletas de papel
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Tipo de material didactico: imagenes fijas (fotos) y tridimensional (objetos)
Procedimiento

Para iniciar se realizaran movimientos de calentamiento y estiramiento. Se jugara a la tiendita
de alimentos para nuestros dos amigos EImo y Archivaldo, aqui los nifios formaran equipos
de dos donde al inicio cada uno con los brazos y las manos extendidas se colocan un tubo que
contiene una gran moneda encima con la que compraran una pelotita que Ilevaran ambos nifios
sosteniendo un pedazo de papel, una vez que han logrado se entregara una galleta a cada nifio
para que alimenten a nuestros amigos. Para finalizar se jugara a los mimos donde los nifios
deberan imitar las acciones de despedida con las manos como por ejemplo levantar la mano,

girar, sacudirla, etc., al final escogeran una de las acciones y todos se despediran.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 2 | Sector
Experiencia de aprendizaje Super fuerza-super manos

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Mantener el  equilibrio  de
extremidades utilizando la parte
superior derecha o izquierda.

EP | A N/A

Actividad 19

Si caigo me levanto

Nota. La imagen muestra una nifia haciendo ejercicios con las extremidades
inferiores. Fuente: Guia Infantil Fernandez (s.f).
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Objetivo: Practicar y realizar ejercicios que involucran movimientos de derecha e izquierda con las

extremidades inferiores.
Materiales y recursos

e Parlante
e Ula
e Pafiuelo
Tipo de material didactico: auditivo (musica instrumental)

Procedimiento

Para comenzar se cantard “la luna esta tapada no la puedo ver (nos tapamos la cabeza con un
pafiuelo), agua, agua (hacemos el pafiuelo hacia la derecha y hacia la izquierda), pronto va a
caer y con mis dos manos la recibiré (mueven las manos)”. Posteriormente se musica
instrumental para realizar ejercicios de pausa activa como: flexionar rodillas adelante y atras,
colocar un pie atras y realizar movimientos con el talon de adelante hacia atras, rotacién de
talones y tobillos, elevara nuestro peso con los talones, elevar un pie, flexionar una rolilla hacia
adelante, mantenerse con las manos en la pared, flexionar rodillas con las manos en la pared.
Finalmente, los nifios se sentaran en el suelo, luego se explicara que se podran desplazarse en
esa posicién sin pararse, mientras un jugador con una ula debera atrapar a los nifios y ellos

intentaran no ser atrapados.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 2 Sector
Experiencia de aprendizaje Si caigo me levanto

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Practicar y realizar ejercicios que
involucran movimientos de derecha e
izquierda con las extremidades
inferiores.

EP | A N/A
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Actividad 20

Pequefios retos me llevan a grandez pasos

Nota. La imagen muestra una nifia pasando por un circuito. Fuente: Gil (2019).

Objetivo: Realizar ejercicios que involucran movimientos de equilibrio con preferencia a usar las

extremidades inferiores derecha o izquierda.

Materiales y recursos

e Cinta o cuerda

e Aros

e Almohadas

e Campana

e Baldn

e \/asos

e Platos

e Iméagenes de pasiones

Tipo de material didactico: auditivo (musica instrumental) y tridimensionales (objetos).
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Procedimiento

Se comenzara colocando mdasica instrumental para hacer estiramiento. Continuando con la
actividad se realizard un circuito donde los nifios deberan caminar por las lineas dibujadas,
luego saltar por los aros, posterior caminar por una fila de almudadas, luego pasan a caminar
por una cuerda en el suelo, posteriormente deberan pasar por una linea recta donde patearan un
vaso que estard ubicado en la derecha seguira caminando y luego pateara el de la izquierda y
asi sucesivamente hasta que termine la linea, luego observaré dos platos colgados de una cuerda
ubicados uno a la derecha y otro a la izquierda aqui deberé escoger topar con el pie cualquiera
de ellos, finalmente pasara a saltar por varias imagenes hasta dar la orden de parar en una de
estas, aqui el nifio debera imitar la posicion en la que se encontrara la imagen. Para finalizar se
pondra una cancion y todos deberan bailar hasta que esta pare y todos se quedaran quietos luego
se escogera una de las posiciones que el resto de nifios repetira hasta finalizar con varios saltos.

Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: | Sector

Experiencia de aprendizaje

Pequerios retos me llevan a
grandez pasos

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Nro. Nombres del nifio/nifa

Destreza

Realizar ejercicios que involucran
movimientos de equilibrio con
preferencia a usar las extremidades
inferiores derecha o izquierda.

EP | A N/A
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Actividad 21

Descubriendo objetos

Nota. La imagen muestra una pared sensorial con
elementos papables con la mano.

Objetivo: Participar en acciones de manipulacion manual en las diferentes texturas utilizando

de la pared sensorial.
Materiales y recursos

Pared sensorial

Tela

Objetos pequefios

Parlante.

Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Para comenzar la actividad se pedira a los nifios sentarse en circulo luego se tapara con una
tela un objeto que pasara de mano en mano aqui los nifios deberan intentar adivinar que es, y
no lo veran hasta que todos lo hayan tocado una vez que termine la rueda podréan observar el

objeto, asi sucesivamente con varios objetos. Siguiendo con la actividad se invitara a los
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nifios a dirigirse a la pared sensorial y se dejard que jueguen libremente, después se

intervendra preguntado con ¢qué mano estan tocando los objetos derecha o izquierda?, ¢qué

tipo de textura te gusta mas?, ;qué objetos de casa se siente similar a uno de estos?

Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 3 | Sector

Experiencia de aprendizaje

Descubriendo objetos

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Nro. | Nombres del nifio/nifia

Destreza

Participar en acciones de manipulacion
manual en las diferentes texturas
utilizando de la pared sensorial.

EP I A N/A

Actividad 22

Deditos a la obra

Nota. La imagen muestra un plato desechable
con peces de colores y una paleta, también una
cubeta con orificios y pompones de colores.

Objetivo: Realiza movimientos con la mano derecha o izquierda en los juegos de

coordinacion viso.
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Materiales: y recursos
e Cubeta de huevos
e Volitas de colores
e Monedas de chocolate
¢ Plato hondo con agua
e Imégenes de peces

Paleta

Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Se comenzara cantando con una mano “habia una vez una vez una mano que iba a la derecha
e izquierda, de izquierda a la derecha, que si estaba contenta bailaba y si estaba triste se
escondia”, asi mismo con la otra mano y luego con ambas. Posteriormente se presentara a los
nifios una cubeta con orificios de colores en esta los nifios podran jugar colocando bolitas
donde utilizaran los dedos, el juego consistira primero hacerlo de manera libre y después
repetirlo proponiendo el reto de hacerlo méas rapido, se debera ir interactuando y preguntando

¢con que mano estan haciendo derecha o izquierda? ¢qué movimiento haces con los dedos?,
una vez que hayan terminado se les comentara a los nifios que jugaremos a ser grandes
pescadores y que pescaran en un plato desechable hondo que contendréd agua y unos peces
mismos que sacaran con una paleta y colocaran en otro envase a un lado, durante esto se les
debe ir preguntando nuevamente ¢ con que mano estan realizando la accion? ¢qué movimiento
haces con los dedos?, Finalmente los nifios se colocaran en circulo con las manos juntas y
extendidas mientras la docente va pasando sus manos y canta “donde esta, donde esté la
moneda” y todos deberd esconder las manos detrds e intentaran adivinaran quien la tiene,
luego se preguntaré ¢ cual fue que movimiento de manos para pasar la moneda?, y luego todos

lo repetiran.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 3 | Sector

Experiencia de aprendizaje

Deditos a la obra

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Nro. Nombres del nifio/nifa

Destreza

Realiza movimientos con la mano
derecha o izquierda en los juegos de
coordinacion viso.

EP I A N/A

Actividad 23

Cortando caminos

Nota. La imagen muestra la imagen de un gusanito
pegado a una tijera e imagenes de dibujos incompletos.

Objetivo: Mantener control del lado derecho o izquierdo en mano, dedos y mufieca al

utilizar tijeras.

Materiales y recursos

Tijera con gusanito

Iméagenes incompletas

Tela

Globos
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Tipo de material didactico: imagenes fijas (esquema) y tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Se comenzara la actividad con un juego donde los nifios deberan coger con sus manos una tela
extendida que contendra globos y los nifios deberan subir y bajar la tela de tal manera que los
globos se muevan e intentaran que no se caigan. Posteriormente se les pedira a los nifios coger
una tijera que contendra un gusanito pegado en la parte superior, luego recortaran una hoja
mientras jugaran a que el gusanito estd comiendo, después se les presentara unas imagenes
incompletas en las que ellos deberan recortar la mitad de la hoja doblada para descubrir la
imagen oculta. Finalmente se realizara la dinamica “aranitas” en esta los nifios imaginaran que

las manos son arafias y treparan en el aire, aqui se realizaran movimientos con los dedos.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 3 | Sector
Experiencia de aprendizaje Cortando caminos

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Mantener control del lado derecho o
izquierdo en mano, dedos y mufieca al
utilizar tijeras.

EP | A N/A

Actividad 24

Observa y derrumba

o

Nota. La imagen muestra botellas
decoradas y una pelota.



Objetivo: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular del lado

derecho o izquierdo en las actividades coordinacion viso motriz al lanzar pelotas.

Materiales y recursos

o Botellas decoradas

e Pelota

e Lana
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos).
Procedimiento
Se comenzaré la actividad con la dindmica “la lana” para esta los nifios se colocaran en circulo
y cogiendo una lana se presentaran diciendo su nombre, luego sostendran una punta de la lana
y pasaran a otro compafiero que hard lo mismo, de tal manera que se formara una telarafiacon
la presentacion de todos. Luego los nifios formaran una columna para jugar a los bolos, donde
deberan derrumbar unas botellas decoradas lanzando una pelota con la mano. Finalmente, los

nifios se sentaran en circulo donde imitaran solamente con las manos un animal de tal manera

que los demas intentaran adivinar que animal es.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 3 | Sector
Experiencia de aprendizaje Observa y derrumba

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Realizar  actividades intentando
controlar su fuerza y tonicidad
muscular del lado derecho o izquierdo
en las actividades coordinacion viso
motriz al lanzar pelotas.

EP | A N/A
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Actividad 25

Casa abierta de artistas

AN o
[ )
XJ N\

Nota. La imagen muestra pifias de arbol, fideos en
una fuente y pedazos de lana.

Objetivo: Utilizar con mayor frecuencia movimientos de mano, dedos y mufieca derecha o

izquierda en actividades de coordinacion viso motriz.
Materiales: y recursos

e Pifa de arbol

e Pinceles

e 0Ojos

e Fideos de colores

e Lana

e Temperas
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Se comenzara la actividad con un juego donde los nifios deberan imaginar se unos pintores y
pintaran con brochas en el aire, durante el juego todos deberan estar quietos y se nombrara a
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un nifio quien jugar a pintar en el aire y luego se quedara otra vez quieto, asi sucesivamente
participaran todos. Continuando con la actividad se realizara una casa abierta de artista, para
ello los nifios crearan obras de arte con una pifia de arbol de pino que pintaran a su gusto, luego
se les ayudara a colocar los ojos y los nifios daran el nombre de un animal fantasioso a su obra,
posteriormente se realizara manillas o collares insertando fideo en lana, al culminar se pondra
todas las obras y se las expondran en una mesa para toda la clase. Finalmente se preguntara a los
nifios ¢ qué movimientos hicieron para pintar la pifia? ¢ insertar los fideos fue facil o dificil? ¢por

que?

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 3 | Sector
Experiencia de aprendizaje Casa abierta de artistas

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Utilizar con mayor frecuencia
movimientos de mano, dedos y mufieca
derecha o izquierda en actividades de
coordinacion viso motriz.

EP I A N/A

Actividad 26

Descubriendo nuevos caminos

Nota. La imagen muestra una rayuela de pies y un camino sensorial.

Objetivo: Participar en acciones de percepcion podal en las diferentes texturas utilizando un

piso sensorial.
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Materiales y recursos
e Rayuela de pies
e Camino sensorial
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos).

Procedimiento

Para comenzar se jugara a la rayuela en este el nifio debera saltar a la derecha o izquierda de

acuerdo a los pies que se encontraran dentro de esta. Siguiendo con la actividad se presentara

un camino sensorial donde el nifio deberdn caminar primero vendado los ojos y luego

regresara sin la venda en los 0jos, una vez que termine se le preguntara que textura le gusto

mas y la volvera a trocar con el pie. Para finalizar los nifios moveran un pie para elegir la

textura que mas les gusto, para ello se debera sefialar dos tipos de objeto que se utilizaron en

el camino. Ejemplo: Derecho esponjas o izquierdos fideos.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 3 | Sector
Experiencia de aprendizaje Descubriendo nuevos caminos
Ambito Expresion corporal y motricidad

Nro. | Nombres del nifio/nifia

Destreza

Participar en  acciones de
percepcion podal en las diferentes
texturas  utilizando un  piso
sensorial.

EP | A N/A
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Actividad 27

Pies traviesos

. N ‘i.‘ b
Nota. La imagen muestra una canasta con un globo grande, dos tubos de cartén y
varios globos pequefios.

Objetivo: Reconocer posibles movimientos dominancia podal en la coordinacion ojo pie.
Materiales y recursos
e Tubo de carton
e Pelotas o globos
e Trapo
e Canasta
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Para comenzar los nifios realizaran ejercicios de estiramiento y para ello cantaran “en un bosque
me encontré a un animal en particular que hacia asi, asi, asi, asa (se realizara movimientos
exagerando con los pies y las piernas)”. Siguiendo con la actividad se pedird a los nifios se
sienten en U y realizaran movimientos con sus pies desde los dedos hacia el taldn manipulando
un tubo de carton, luego se pararan en puntillas y recolectaran globos que se encontraran
dispersos por el aula y finalmente se pedira a los nifios se acuesten y que con ayuda de sus
talones elevaran un globo que colocaran en una canasta. Al final de las actividades se ira
preguntando ¢Qué actividad es mas facil? ;Cual es mas divertida? ¢en qué se diferencian los

movimientos?, para culminar esta actividad se realizara una dinamica que consistira en realizar
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acciones con los pies para ello se comenzara diciendo “el primero” y luego los nifios
responderan “yo” y realizaran la accion mencionada. Ejemplo: “el primero que le guste sacudir
el pie” y los nifios responderan “yo” luego sacudiran el pie, “el primero que se ponga en
puntillas” los nifios responderdn “yo” y caminaran en puntillas, asi sucesivamente realizaran
algunas acciones con los pies hasta finalizar diciendo “el primero que se despida” y los nifios

se despediran.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 3 | Sector
Experiencia de aprendizaje Pies traviesos

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Reconocer posibles movimientos
dominancia podal en la coordinacion
0j0 pie.

EP I A N/A

Actividad 29

Derrumbando obstaculos

Nota. La imagen muestra varias botellas decoradas con una pelota a un lado y
pelotas pequefias con un pedazo de lana.

Objetivo: Comparar movimientos de pies derecho e izquierdo en la coordinacién ojo pie al patear
pelotas
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Materiales y recursos

e Botellas decoradas

e Pelotas

e Cinta o soga
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos)
Procedimiento

Se comenzara con la dinamica diciendo: “hoy aprenderé (repiten los nifos), pues no sabre y
aprenderé (repiten los nifios), no se volar (repiten los nifios), pero aprenderé como super man
(repiten los nifios), no se nadar (repiten los nifios), pero aprenderé como acuaman (repiten los
nifios), no se correr (repiten los nifios) y aprenderé con yakichan todos se ponen en guardia”.
Siguiendo con la actividad se colocara una cuerda en la cintura de la cual colgara una pelota aqui
el nifio pateara con ambos pies alternando mientras camina por toda el aula, luego se jugara al
volé de pies en el cual se deberé derribar unos bolos de botella decorada tirando una pelota con
los pies. Finamente se realizard la dinamica de osos diciendo “el que no baila como el oso
perezoso se parece a (se mencionara a un animal)” y los niflos deberdn contestar fuerte “no” y

bailaran.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 3 | Sector
Experiencia de aprendizaje Derrumbando obstaculos

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Comparar movimientos de pies
derecho e izquierdo en la
coordinacion ojo pie al patear
pelotas

EP I A N/A
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Actividad 28

Nuevos caminos

Y Bdadl

Nota. La imagen muestra varios caminos dibujados
con tres tipos de lineas y otro con lineas cruzadas.

Objetivo: Ejecutar movimientos de pies derecho e izquierdo en la coordinacion ojo pie al

caminar sobre distintas lineas.
Materiales y recursos

e Tres caminos con lineas de diferente forma

e Uncamino con tres lineas de diferentes colores que se cruzaran entre si
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos) e imagenes fijas (dibujos).
Procedimiento

ara comenzar se cantara “jei, jei, buki, buki, jei (repiten los nifios),vamos todos a pasarla bien
(repiten los nifios), con un pie adentro (repiten los nifios), pero mucho mas adentro (repiten los
nifios), con el pie adentro y lo hacemos girar (repiten los nifios)”, Siguiendo con la actividad los
nifios pasaran por un camino que estara dibujado de color azul, luego uno de color amarillo y
otro de color rojo estos tres tipos de caminos contendran lineas diferentes, una vez terminado
estos caminos llegaran a otro camino que en esta ocasion contendra dibujadas tres lineas de
diferentes colores que se cruzaran entre si, aqui el nifio debera escoger un color de camino y
pasar solo por ese. Para finalizar nifios imitaran los gestos y expresiones durante una cancion
se comenzara diciendo “1,2,3 a mover los pies (repiten los nifios), 4,5,6 las manos también
(repiten los nifios), 7,8,9 todo el cuerpo se mueve (repiten los nifios), y al llegar al 10 todos

giran al reveés (repiten los nifios)” y se despiden.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 3 | Sector

Experiencia de aprendizaje

Nuevos caminos

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza
Ejecutar movimientos de pies
derecho e izquierdo en la
coordinacion ojo pie al caminar sobre
distintas lineas.
EP I A N/A
1

Actividad 30

Un paso a la vez

Nota. La imagen muestra un circuito de tubos de
papel, circulos de alambre y obstaculos de papel.

Objetivo: Usar y combinar con mayor frecuencia movimientos de coordinacion ojo pie

caminando, saltando, pateando, desplazandose hacia la izquierda y derecha.

Materiales: y recursos

e Tubos de papel

e Circulos de alambre

e Obstaculos de papel de colores.
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Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos)
Procedimiento

Se comenzara cantando “dicen que los monos no toman coca cola por que los monos mas chicos los
agarran de la cola (se tocan la cola), dicen que los monos no se ponen corbata por que los monos chicos
los agarran de las patas (se cogen los pies)”. Siguiendo con la actividad se presentara al nifio un circuito
donde deberé primero pasar por varios circulos diciendo derecha, izquierda, derecha, izquierda, segin
corresponda hasta que termine el camino, luego realizaran saltos de sapito aqui trataran de no pisar los
tubos de papel, luego pasaran de manera lateral a la derecha e izquierda evitando pisar los conos de
papel de colores. Para finalizar se realizard movimientos con los pies y las manos donde imitaran ordefiar
a una vaca, y se pregunta a los nifios ;como hace la vaca? a lo que contestan “muuuuuuy bien” otra vez

se pregunta y se realiza los mismos gestos.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 4 | Sector

Experiencia de aprendizaje Un paso a la vez

Ambito Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Usar y combinar con mayor
frecuencia movimientos de
coordinacién ojo pie caminando,
saltando, pateando, desplazandose
hacia la izquierda y derecha.

EP | A N/A
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Actividad 31

Descubriendo sonidos
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Nota. La imagen muestra una pared sensorial con elementos auditivos.

Objetivo: Participar en la manipulacion de una pared sensorial de objetos sonoros

colocéandolos cerca del oido derecho e izquierdo.
Materiales y recursos
e Pared sensorial
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos)
Procedimiento

Para iniciar se cantard “Adivina” del Do Tiempo de Sol (revisar anexo 2). En la que se iran
enfatizando los sonidos de los animales. Posteriormente se presentara una pared sensorial
audiovisual donde los nifios tendran un momento libre para explorar y luego pasaran de uno en
uno para manipular el objeto con el ruido que mas llamé su atencién y lo escucharan
colocandolo cerca del oido derecho y luego del izquierdo. Para finalizar con la actividad
realizaran la dinamica “la despedida del indio” que consiste en tocar los pies, luego las rodillas,
las caderas el pecho y la boca, en cada una haran pequefios golpecitos pronunciando las vocales

respectivamente hasta llegar a la boca y decir uuuuuuuu dando la vuelta.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 4 | Sector

Experiencia de aprendizaje Descubriendo sonidos

Ambito Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Participar en la manipulacién de una
pared sensorial de objetos sonoros
colocéndolos cerca del oido derecho
e izquierdo.

EP I A N/A

ACTIVIDAD 32

Notas musicales

Nota. La imagen muestra botellas de notas musicales con distintos
niveles de agua y color, dos palillos y una hoja con secuencia musical.

Objetivo: Expresar preferencia auditiva al descubrir la diferencia de sonido en las notas

musicales.
Materiales y recursos

e Palillos

e Botellas llenas de agua de colores y su respectiva nota
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos)
Procedimiento

Para comenzar cantaremos “Juan pato Pedro de la mar, es mi nombre asi y cuando yo voy
me dicen Juan pato Pedro de la mar, la la la laa”. Siguiendo con la actividad se presentara a
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los nifios unas botellas de colores que contendran ocho notas musicales, luego con una barita
deberan tocar cada botella e iran escuchando que cada una suena diferente por el nivel de agua que
contendra. Posteriormente entonaran una melodia y para ello se guiaran en una hoja de papel que
contendra los colores de las notas musicales. Para finalizar se cantara “en el arca de Noe todos

cantan todos bailan, todos quieren oir como hace (nombra a un animal)”.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 4 | Sector
Experiencia de aprendizaje Notas musicales

Ambito Expresion corporal y motricidad
Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Expresar preferencia auditiva al
descubrir la diferencia de sonido en
las notas musicales.

EP I A N/A

Actividad 33

Creando sonidos

Nota. La imagen muestra una caja con
iméagenes de varios objetos sonoros y un
caracol con caparazén espiral.

Objetivo: Practicar la atencion dicética en acciones de coordinacion auditiva.
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Materiales y recursos
e Cajacon iméagenes para imitacion de sonidos

e Imagen de caracol en espiral
Tipo de material didctico: iméagenes fijas (imagenes)
Procedimiento

Para comenzar se cantard “sipirili noporolo esto es” (se presenta una imagen), aqui los nifios
responderan e imitaran el sonido, se seguird cantado “por eso la quiero yo”. Para continuar
con la actividad se presentard una caja con paletas que contendran la imagen de animales y un
caracol con lineas circulares, luego para comenzar a jugar el nifio deberd escoger una imagen
de la caja y reproducir el sonido dirigiendo la paleta hacia los circulos del caracol, luego con
el mismo sonido se le ayudara a reproducir el sonido de manera lenta o rapida aqui el nifio
debera ir girando la paleta en el caracol de acuerdo a la velocidad del sonido. Para finalizar se
cantard “era una sandia gorda, gorda (nifios repiten), que queria ser la méas bella de todas (nifios

repiten), y para lograrlo se puso a cantar (nifios repiten), lala lala lala laaa (ninos repiten)”.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana; 4 | Sector

Experiencia de aprendizaje Creando sonidos

Ambito Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Practicar la atencion dicotica en
acciones de coordinacion auditiva.

EP | A N/A




Actividad 34

Comparando sonidos diferentes

Nota. La imagen muestra embaces con distintos objetos dentro.

Objetivo: Utilizar el oido derecho e izquierdo para emparejar los sonidos del embace.

Materiales y recursos
e Pares de cajas objetos sonoros
Tipo de material didactico: tridimensional (objetos)
Procedimiento

Para comenzar se realizara la dindimica denominada “ahi viene” esta consiste en ir diciendo
“ahi viene” y los nifos contestaran “quien”, luego se respondera “ahi viene la campana” y
todos deberan imitar el sonido de una campana, asi sucesivamente con varios objetos o
animales. Luego se proporcionara varios envases que contendran diferentes objetos y el nifio
debera agitarlos todos hasta encontrar el par que suena igual, una vez que han encontrado los
sonidos iguales debera abrir el par envases y comprobar si contienen el mismo objeto. Para
finalizar se cantara “el cocodrilo se meti6 a la cueva, dentro asomo la cabeza, miro a un lado
y al otro, y ;escucho un ruido? (se realizara algiin sonido con la boca) ;Qué ruido fue?” los

nifios deberan repetir el mismo sonido.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 4 Sector

Experiencia de aprendizaje

Comparando sonidos diferentes

Ambito

Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifa

Destreza

Utilizar el oido derecho e izquierdo
para emparejar los sonidos del
embace.

EP I A N/A

Actividad 35

Campanas en lo alto

Nota. La imagen muestra cuatro campanas amarradas a cuatro pedazos de lana

Objetivo: Identificar la ubicacion del sonido de la campana mediante la preferencia en

atencion auditiva del lado derecho o izquierdo.
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Materiales y recursos

e Lana

e 4 campanas
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos).
Procedimiento

Para comenzar se cantara “caracol, caracol ya sal de tu caparazon, caracol, caracol, sal cuando
no haya sol”. Siguiendo con la actividad los nifios inclinaran la cabeza en la mesa, cerraran los
0jos y escucharan atentos de donde proviene el sonido de una de las campanas que estaran
ubicadas en 4 esquinas del aula mismas que estardn amarradas con una cuerda larga que
permitira tirar de ellas de una en una, cuando pare el sonido los nifios alzaran la cabeza y
sefialaran la campana que creen que ha sonado. Para finalizara se jugara el puente esta quebrado,
donde los nifios deberan pasar en fila por debajo de las manos de otros doscompafieros
quieres haran el rol puente con sus brazos, aqui ellos cantaran “el puente este quebrado ¢con
que lo curemos?” cuando se termine esta frase todos los niflos deberan parar donde estén y el
nifio que este dentro del puente debera hacer un sonido de animal o algun objeto y de acuerdo
a ello se colocara detréas de uno de los compafieros que cumple el rol de puente en el juego, al
final las dos filas deberan ponerse de frente y despedirse con un abrazo

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 4 | Sector
Experiencia de aprendizaje Campanas en lo alto

Ambito Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Identificar la ubicacion del sonido de la
campana mediante la preferencia en
atencién auditiva del lado derecho o
izquierdo.

EP | A N/A
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Actividad 36

Ta vy yo al ritmo

Objetivo: Comprender los movimientos ritmos en coordinacion 6culo manual y auditiva

en los desplazamientos de derecha e izquierda de tela en diferentes velocidades.
Materiales y recursos
e Cintas de tela
e Parlante
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos) y auditivo (musica instrumental).
Procedimiento

Para comenzar cantaremos la cancion lento-rapido (revisar anexos 2). Luego los nifios se
sienten uno frente de otro donde cogeran una cinta de tela de extremo a extremo en parejas,
luego se colocara una cancion instrumental con la que deberan agitar estas cintas lento o rapido
de acuerdo a la melodia. Una vez finalizada esta actividad se cantara “con los pufios golpeo
golpeo glolpeo y mis dos manos suenan asi, si cierro cierro las manos aplaudo mis manos
suenan asi, si cruzo los dedos asi, esto parece un puerco espin, a la derecha a la izquierda juego

con mis manos asi”, esta cancion debera estar acompafiada de movimientos rapidos y lentos.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 4 | Sector

Experiencia de aprendizaje

Tuy yo al ritmo

Ambito

Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia

Destreza

Comprender los  movimientos
ritmos en coordinacion  oOculo
manual y auditiva en los
desplazamientos de derecha e
izquierda de tela en diferentes
velocidades.

EP I A N/A

Actividad 37

Pekes bailarines

® @
N

Nota. La imagen muestra cuatro imagenes ubicadas a la derecha e izquierda.

Objetivo: Realizar patrones de movimientos ritmico en funcion de izquierda y derecha

mediante elementos visuales en coordinacion de ojo, pie y oido

Materiales: y recursos

e Imagenes de flor, sol, pelota y nube

e Parlante
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Tipo de material didactico: imagenes fijas (fotos) y auditivo (musica instrumental).

Procedimiento

Para comenzar se jugara a ser grandes roqueros y para ello se realizard golpes con los pies en

el suelo que los nifios deberan imitar. Siguiendo con la actividad se pondré en el suelo cuatro

iméagenes que estaran ubicadas de la siguiente manera: a la derecha una flor, a derecha hacia arriba

un sol, a la izquierda hacia arriba una nube. Luego el nifio se ubicara frente a las imagenes e

ira siguiendo las siguientes instrucciones: pie izquierdo sol y regresa, pie derecho nube y

regresa (repite), luego tres veces pie izquierda pelota y tres veces derecho flor, finalmente pie

izquierdo sol, pie derecho nube y ambos regresan. Para esta actividad se debera poner de fondo

la cancion “Baile de los nameros™ (revisar anexos 3). Par culminar con la actividad se cantara

“el pato renato no sabe cantar y todos los dias se pone a ensayar cuacua cuacua cua” y

realizaran diferentes movimientos con los pies, al rimo del “cuacua” movimientos queimitaran

los nifos.

Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 4 | Sector

Experiencia de aprendizaje

Pekes bailarines

Ambito

Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia

Destreza

Realizar patrones de movimientos
ritmico en funcion de izquierda y
derecha mediante elementos visuales
en coordinacion de ojo, piey oido

EP | A N/A
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Actividad 38

Paso a paso tu y yo bailando

ubicados en ruedo.

Objetivo: Realizar movimiento de desplazamiento a el lado derecho e izquierdo en
coordinacion 6culo audita y podal en patrones de hasta dos ritmos.

Materiales y recursos

e Ulaso circulos

e Parlante
Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos) y auditivo (musica instrumental).
Procedimiento

Para comenzar se cantara batallon diciendo “pasa pasa pasa el batallon, din din don, soy un
soldadito que toca el piso” (realizar movimientos con los pies) alternando movimientos lentos
y suabes. Siguiendo con la actividad todos se ubicaran frente a unos circulos y realizaran los
siguientes pasos al ritmo de la cancidn (revisar anexo 4) primero la docente y luego los nifios:
un pie adentro y luego el otro, un pie a un lado y luego el otro, nuevamente lospies adentro, y
luego atras, otra vez adentro y luego al frente, luego adentro y luego afuera alternado pies,
después al ritmo de la cancion se desplazaran libremente por todos los puestoshasta parar y
quedar frente a un circulo y luego se repetira todo nuevamente. Para culminar con la actividad
se cantara “una nube, mucha lluvia, crece el pasto y el arbol, cae las hojas sobre el agua hay

un pulpo y un caracol”, esta cancion debera estar acompafiada de movimientos exagerados.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1

Semana: 4

| Sector

Experiencia de aprendizaje

Paso a paso tu y yo bailando

Ambito

Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia

Destreza

Realizar

movimiento

de

desplazamiento a el lado derecho e
izquierdo en coordinacion 6culo
audita y podal en patrones de hasta

dos ritmos.

EP I

A

N/A

Actividad 39
Banda de Rock

Nota. La imagen muestra recipientes de plastico y palillos de madera.

Objetivo: Imitar patrones de hasta dos ritmos usando las manos en movimientos de derecha

e izquierda mediante la atencion auditiva.

Materiales y recursos

e Palillos

e Recipientes de plastico (tambores)

e Parlante
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Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos) y auditivo (musica instrumental).
Procedimiento

Para comenzar se colocara la cancion “We Will Rock You” (revisar anexos 6) y al ritmo de
esta se daran dos patadas en el suelo y un aplauso. Para seguir con la actividad se proporcionara
a cada nifio un recipiente de plastico y dos paletas con las que seguiran las siguientes

instrucciones:

Tocar 4 veces alternados brazos

e Tocar 4 veces alternados brazos y luego chocamos los palillos 3 veces

e Luego chocar los palillos 2 veces y una vez en el tambor

e Luego chocar los palillos 2 veces y una vez en el tambor

e Tocar 4 veces alternados brazos en la punta del tambor de manera suabe
e Dos veces juntas en la punta del tambor

e Tocar 4 veces alternados brazos

e Tocar 4 veces alternados brazos

e Dos veces chocamos los palillos y gritamos juuu

e Tocar 4 veces alternados brazos y decimos yaaaa yaaa

Tocar 4 veces alternados brazos y decimos ya ya yaaa

Para cada uno de estos puntos se debera dar el ejemplo y realizar una pausa de tal manera que
los nifios repetiran las instrucciones. Finalmente cantamos “Apo el indiecito va tocando su
tambor pom pom pom pom pom pom pom (los nifios con su tambor de manera libre), hace
rueda el fuego y bailando esta pom pom pompom pom pom pom (los nifios con su tambor de

manera libre)”.
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Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 4 | Sector

Experiencia de aprendizaje Banda de Rock

Ambito Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Imitar patrones de hasta dos ritmos
usando las manos en movimientos de
derecha e izquierda mediante la
atencion auditiva.

EP | A N/A

Actividad 40

Sigue el ritmo

Nota. La imagen muestra cintas de
papel unidas a baritas de globos.

Objetivo: Realizar movimientos siguiendo el ritmo coordinadamente oido, ojo, pie y mano

en desplazamientos de derecha e izquierda.
Materiales y recursos
e Parlante

e Cintas de gimnasia

Tipo de material didactico: tridimensionales (objetos) y auditivos (musica instrumental).
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Procedimiento

Para comenzar se entonara la cancién “yo tengo un osito chiquitito y a mi osito le gusta gustar
jugar, jugamos a las escondidas 1, 2, 3 ;donde estas? Se fue a la derecha se fue la izquierda

¢adonde estas?” esto se debera ir cantando y haciendo la mimica de la cancion con las manos.
Continuando con la actividad se le proporcionara a cada nifio material similar a la cinta de
gimnasia con la que bailaran al ritmo de la cancion instrumental “Fiesta Pagana 2.0 de Mago
de Oz” (revisar anexos 5), primero se dard la instruccion de escucha las partes rapidas y lentas
de la cancidn, de tal manera que realizaran el baile con movimientos de manera similar lo que
estaran escuchando, y después se dejara que sean los nifios quienes cree la coreografia al ritmo
de la cancion. Finalmente cantardn Arramsamsam diciendo “arramsamsam y tocamos la
cabeza arramsamsam Yy tocamos los hombros gui guli guli guli y hacemos un remolino con los

brazos arabi arabi hacemos como olas de mar”.

Indicador de evaluacion

Mes: 1 Semana: 4 | Sector

Experiencia de aprendizaje Sigue el ritmo

Ambito Expresion corporal y motricidad/
Expresion artistica

Nro. | Nombres del nifio/nifia Destreza

Realizar movimientos siguiendo el
ritmo coordinadamente oido, 0jo,
pie y mano en desplazamientos de
derecha e izquierda.

EP | A N/A
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4, Anexos

Anexo 1 Cancion: “Las partes del cuerpo” (Actividad # 1)

Hoy vas a aprender este
juego

Que con el te divertiras

Y todas las partes del
cuerpo

Asi también aprenderas
Cabeza
Ojos
Nariz
Boca
Cabeza
Ojos
Nariz
Boca
Cabeza
Ojos
Nariz

Boca

Lo estan haciendo muy
bien

Y ahora jsigamos
aprendiendo! (jyeh!)

i¢ Estan listos?! (jsil)
Hombros

Cintura

Rodillas
Pies
Hombros
Cintura
Rodillas
Pies
Hombros
Cintura
Rodillas
Pies
iMuy bien!

Estas son las partes del
cuerpo

Hoy vas a aprender este
juego

Que con el te divertiras

Y todas las partes del
cuerpo

Asi también aprenderas

Cabeza

Ojos
Nariz

Boca
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Pies

Hombros
_ Cabeza
Cintura
_ Ojos
Rodillas
_ Nariz
Pies
Boca
Cabeza
) Hombros
Ojos
_ Cintura
Nariz
Rodillas
Boca
Pies
Hombros
) Hoy aprendimos algo
Cintura nuevo
Rodillas Con su amiga Aglaé

YouTube. Doremila (2016). Link:
https://www.youtube.com/watch?v=pcO6kmPcNkk&ab_channel=Doremi

Anexo 2 Cancién: Duo Tiempo de Sol “Adivina” (Actividad # 31)
Seguro que esta en elCielo

Mil afios tard6 en
morirse,

pero por fin la palmo.

Los muertos del
cementerio

estan de Fiesta
Mayor.
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https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk&ab_channel=Doremi

ala
derecha
de Dios.
Adivina,
adivinanz
a,

esc
uc
he

Co

ate
nci
on.

Asu

entier
ro de
paisa
no

asistio
Napol
eon,
Torqu
emada,

y el
caballo
del Cid
Campea
dor;

Mill
an
Astr
ay,
Viri
ato,
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Tejero y Milans del
Bosch,

el cofio de la
Bernarda,

y un dentista de Ledn;

y Celia Gamez,
Manolete,

San Isidro Labrador,

y el soldado
desconocido

a quien nadie conocid.

Santa Teresa iba
dando

su brazo incorrupto a
Don Pelayo

que no podia resistir
el mal olor.

El marqués de
Villaverde

iba muy elegantén,
con uniforme de gala

de la Santa
Inquisicion.

Don Juan March
enciende puros

con billetes de millén,

y el nifio Jesus de
Praga

de primera comunion.

Mil quinientas doce
monjas

pidiendo con

devocion

al Papa santo de
Roma

pronta canonizacion.

Y un pantano
inaugurado

de los del plan
Badajoz.

Y el Ku-Klus-klan
que no vino

pero mando una
adhesion.

y Rita la cantora,

y don Cristébal
Colon,

y una teta disecada

de Agustina de
Aragon.

La tuna compostelana
cerraba la procesion
cantando a diez voces

clavelitos de mi
corazon.

San José Maria
Peman

unoS Versos recito,
servia Perico Chicote

copas de vino
espanol.

Para asistir al entierro
Carrero resucito

y, otra vez, tras los
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responsos,

al cielo en coche
ascendio.

Ese dia en el infierno
hubo gran agitacion,

muertos de asco y
fusilados

bailaban de sol a sol.

Siete dias con siete
noches

durd la celebracion,
en leguas a la redonda

el champén se
termino.

Combatientes de
Brunete,

braceros de Castelldn,
los del exilio de fuera

y los del exilio
interior

celebraban la victoria

que la historia les
robo.

Mas que alegria, la
suya

era desesperacion.

Como ya habra
adivinado,

la sefiora y el sefior,

los apellidos del
muerto

a quien me refiero yo,
pues colorin colorado,
igualito que empezo,
adivina, adivinanza,

se termina mi
cancion,

se termina mi
cancion.

YouTube. Duo Tiempo de Sol. (2015). Link:
https://www.youtube.com/watch?v=byyfL1rAAN4&ab_channel=DuoTiempoDeSol
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Anexo 3. Musica instrumental “Baile de los numeros”. (Actividad # 37)

YouTube. Profe Nathy. (2020). Link:
https://www.youtube.com/watch?v=hYmTvxKjNGo&ab_channel=profenath
ydatossaludables

Anexo 4. Clase de musica y movimiento. (Actividad #38)

YouTube. Maria Sanchez (2020). Link:
https://www.youtube.com/watch?v=WVcDCFo5X54&ab_channel=Mar%C3%
ADaJos%C3%A9S%C3%AlnchezParra
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Anexo 5. We Will Rock You. (Actividad # 39)

Buddy, you're a boy, make a big noise
Playing in the street, gonna be a big man someday
You got mud on your face, you big disgrace
Kicking your can all over the place, singin'

We will, we will rock you
We will, we will rock you

Buddy, you're a young man, hard man
Shouting in the street, gonna take on the world someday
You got blood on your face, you big disgrace
Waving your banner all over the place

We will, we will rock you, sing it!
We will, we will rock you, yeah

Buddy, you're an old man, poor man
Pleading with your eyes, gonna get you some peace someday
You got mud on your face, big disgrace
Somebody better put you back into your place, do it!

We will, we will rock you, yeah, yeah, come on
We will, we will rock you, alright, louder!
We will, we will rock you, one more time

We will, we will rock you
Yeah

YouTube. Queen. (1977). Link:
https://www.youtube.com/watch?v=iLLrYoDO_UY&ab_channel=LetrasLyrics
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Anexo 6. Mago de Oz - Fiesta Pagana 2.0 (Actividad # 40)

= Mago de OF - Festa Pogana 2.0) HfKaroose -

YouTube. Mé&go de Oz (2000) Link:
https://www.youtube.com/watch?v=YWYya23dpukc&list=RDYWya23dpukc&start_radio=
1&ab_channel=EzeMusic
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11.3. Anexo C. Instrumento para diagndstico (pretest)

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”

TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

NOMBRE Y APELLIDOS: ,O

DOMINANCIA DE LA MANO

DER.

1ZQU.

|- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

X%

4.- Cepillarse los dientes

5.- Girar el pomo de la puerta

X

6.- Sonarse

X

7.- Utilizar las tijeras

P

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10.- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE

DER.

1ZQU.

|.- Dar una patada a un bal6n

2.- Escribir una letra con el pie

3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

4.- Mantener el equilibrio sobre un pie

5.- Subir un escal6n

6.- Girar sobre un pie

7.~ Sacar un balén de algiin rincén o debajo de una silla

8.- Conducir un balén unos 10 mts.

9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla.

x| P X P

10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO

DER.

1.- Sighting (cartén de IS5 x 25 con un agujero en el centro de 0,5 cm diamétro)

2.- Telescopio ( tubo largo de cartén )

3.- Caleidoscopio - Cdmara de fotos

>x><>f§

DOMINANCIA DEL OIDO

DER.

1ZQU.

| .- Escuchar en la pared

2.- Coger el 1eléfono

3.- Escuchar en el suelo

VALORACION:
PREFERENCIA DE MANO Y PIE:

D: cuando efectiia las 10 pruebas con la mano o pie derecho [ : Idem pero con la mano o pie izquierdo

d :7,8,69 pruebas con la mano o pie derecho
A o M: 1odos los demils casos.

1t Idem pero con la mano o pie izquierdo

PREFERENCIA DE 0JOS Y OIDOS: CONCLUSIONES:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas
d:stloutilizaen 2 de las 3

L: si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas
i:silo ha utilizado en 2 de las 3

A 0 M: todos los demis casos. Etc,

Para un diestro completo: D.D.D.D.
Para un zurdo completo: 11LI
Para una lateralidad cruzada D.1.D.I.

Para una lateralidad mal afirmada:d.d.D.d
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Tabla de resultados del postest de Harris en nifios del nivel inicial 1.

CODIGO

6 4 I 8 2 I 3 0 2 1 i 1.1.D.i MAL
AFIRMADA

9 1 d 7 3 d 3 0 2 1 d.d.D.d MAL
AFIRMADA

9 1 d 3 7 i 3 0 2 1 d.i.D.d MAL
AFIRMADA

6 4 d 4 6 i 1 2 1 2 i d.i.ii. MAL
AFIRMADA

- 6 4 d 6 4 d 2 1 2 1 d.d.d.d. MAL
AFIRMADA

7 3 d 6 4 d 1 2 0 3 | d.d.i.l. MAL
- AFIRMADA

9 1 d 8 2 d 2 1 2 1 d.d.d.d. MAL
AFIRMADA

9 1 d 6 4 d 3 0 1 2 i d.d.D.i MAL
AFIRMADA

8 2 d 8 2 d 3 0 1 2 i d.d.D.i MAL
AFIRMADA

8 2 d 3 7 i 0 3 1 2 i dili MAL
AFIRMADA

0 10 d 0 10 d 0 3 1 2 i dd.Li MAL
AFIRMADA

7 3 d 6 4 d 2 1 0 3 | d.d.D.I MAL
AFIRMADA

- 7 3 d 6 4 d 0 3 3 0 d.d.1.D MAL
AFIRMADA

7 3 d 6 4 d 1 2 1 2 d.d.id. MAL
- AFIRMADA

- 6 4 d 8 2 d 3 0 1 2 i d.d.D.i MAL
AFIRMADA

F.D=FRECUENCIA DE DERECHA  F.I=FECUENCIA DE IZQUIERDA  C=CODIGO
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11.4. Anexo D. Imagenes fotogréaficas intervencion
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Anexo 5. Certificado de la traduccion del Resumen de espafiol a inglés

Matr.

Edgar M. Castillo. C

MAGISTER EN PEDAGOGIA PARA LA ENSEAANZA DEL IDIOMA INGLES
COMO LENGUA EXTRAGEJERA

Certifica.

Haber traducido el resumen de espafiol a ingles del Trabajo de Integracion Curricular de
Dolores Filonila Cevallos Prado, titulado: Material didactico para ayudar a definir la lateralidad
en los nifios de 3 a 4 afios de la escuela de educacion basica particular Estancia Pekes de la

ciudad de Loja, periodo académico 2021-2022.

En todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, pudiendo la interesada hacer uso del

presente documento cuanto lo considere conveniente.

Loja, 5 de agosto de 2022

Edgar M. Castillo C.
EFL TEACHER
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