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1. Titulo

Estilos parentales y agresividad en deportistas de combate y tiempo — marca

pertenecientes a la Federacion Deportiva de Loja.



2. Resumen

El estilo parental es la respuesta de los progenitores a la interaccion con sus hijos, se acompafia
de las creencias y actitudes utilizadas en la crianza, que les permite modelar y guiar sus
comportamientos, e influye en el desarrollo emocional; en este sentido, las experiencias familiares
como las conductas agresivas pueden ser replicadas por los hijos en otros contextos, interfiriendo
en su desarrollo individual y colectivo. El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la
relacién entre el estilo parental y la agresividad en deportistas de combate y tiempo-marca, el
desarrollo de la misma se realiz6 con enfoque cuantitativo, corte transversal, disefio descriptivo
y correlacional, no experimental. Se utiliz6 el muestreo no probabilistico intencional, con 77
participantes, a quienes se aplico los reactivos psicoldgicos: Escala de Socializacién Parental en
la Adolescencia (ESPA29) y Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A). El
analisis mediante la prueba estadistica de chi cuadrado establecié que no existe correlacion entre
el estilo parental y la agresividad en deportistas. En base a los resultados se elabor6 el programa
psicoterapéutico de promocion y prevencién denominado Crianza Consciente y Educacion
Emocional: Aprendiendo en Familia, conformado por dos fases y seis sesiones, se recomienda

la aplicacion de este programa con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los participantes.

Palabras clave: socializacién, conducta disruptiva, adolescentes



2.1 Abstract

Parental style is the response of parents to the interaction with their children, it is accompanied by
the beliefs and attitudes used in upbringing, which allows them to model and guide their behaviors
and influences their emotional development; in this sense, family experiences such as aggressive
behaviors can be replicated by children in other contexts, interfering in their individual and
collective development. The main objective of this research was to analyze the relationship
between parental style and aggressiveness in combat and time-trademark athletes, we conducted
this research with a quantitative approach, cross-sectional, descriptive and correlational, non-
experimental design. A non-probabilistic intentional sampling was used, with 77 participants, to
whom were applied two psychological reagents: Parental Socialization in Adolescence Scale
(ESPA29) and the Premeditated and Impulsive Aggressiveness Questionnaire (CAPI-A). The
analysis by means of the chi-square statistical test established that there is no correlation between
parental style and aggressiveness in athletes. Based on the results, a psychotherapeutic program
called Conscious Parenting and Emotional Education: Learning as a Family was developed,
consisting of two phases and six sessions. The application of this program is recommended in

order to improve the quality of life of the participants.

Keywords: socialization, disruptive behavior, adolescents.



3. Introduccioén

La familia es el entorno inmediato en el cual un individuo se desarrolla,
independientemente de su estructura y otras peculiaridades propias, acorde a Pérez Lo Presti y
Reinoza Dugarte (2011), la familia desempeiia las denominadas funciones universales, como son
la reproduccion, proteccion, socializacion, determinacion del estatus para el nifio y canalizacién

de afecto.

En el seno de la dindmica familiar y en el proceso de crianza se manifiestan los estilos
parentales que los progenitores ejercen, autores como Darling y Steinberg (1993) lo definen como
“conjunto de actitudes hacia los hijos, que son comunicadas a los mismos y que crean un clima
emocional en el cual se expresa el comportamiento de los progenitores” (p.493). Estas
conceptualizaciones nos permiten comprender la importancia del estilo parental en la formacion

y desarrollo del individuo.

Raya (2009) menciona que la autora Diana Baumrind fue pionera en la investigacion de
los estilos parentales y estableci6 que la socializacién parental es el proceso dinamico que integra
el grado de control padre - hijo, la comunicacion, las exigencias de madurez y la implicacion
afectiva; en esta linea de investigacion los autores Maccoby y Martin (1983) postulan que el
comportamiento de los progenitores ocurre en dos dimensiones: Afecto/Comunicacion y Control/
Exigencia, a partir de los cuales surgen cuatro estilos: democratico, autoritario, permisivo y

negligente.

Posteriormente el modelo bidimensional de Musitu y Garcia (2001) establece las
dimensiones Aceptacion/ Implicaciéon y Coercién/ Imposicion, de las cuales se derivan los estilos:

autoritario, autorizativo, negligente e indulgente.

Las expresiones de agresividad y conductas disruptivas han sido objeto de investigacion,
asi para Berkowitz (1996, como se citd en Mufioz, 2000) la agresividad es “Algun tipo de
conducta, tanto fisica como simbdlica, que se ejecuta con la intencién de herir a alguien” (p. 83).
Para Buss (1992, como se cité en Ramirez - Coronel et al., 2020) la agresividad “es la conducta
violenta y destructiva que con todo propésito se dirige con otras personas o contra el ambiente,
y se agrupa de acuerdo a las caracteristicas y estilos como: fisico-verbal, activo-pasivo, directo-
indirecto” (p. 212). Las teorias y modelos sobre la agresividad enfatizan la influencia del entorno

familiar en el desarrollo, reproduccion y perpetuacion de conductas agresivas en un individuo.



En base a las conceptualizaciones y las relaciones que se han establecido entre estilos
parentales y agresividad, se han realizado diversos estudios que analizan y relacionan la
influencia de las mismas en el individuo; asi la investigacion realizada en Truijillo - Perd, por
Salazar (2018) manifiesta que los adolescentes que atribuyeron a sus padres el estilo autoritario
e indiferente, obtuvieron puntuaciones altas para agresividad premeditada. En Ecuador, Quispe
y Ortiz (2017) concluyen que los adolescentes que atribuyen a sus madres y padres estilos
autoritarios o negligentes, obtuvieron mayor puntuacion en las dimensiones de agresividad fisica
y verbal. Mientras que Chamba (2015), en una investigacion realizada en la ciudad de Loja,
refiere que la estructura familiar en la cual se desenvuelve el adolescente desempefia un rol en

el desarrollo de conductas agresivas.

La presente investigacion pretende ser un referente teoérico, con la finalidad de visibilizar
el papel de los estilos parentales en el desarrollo de la agresividad dentro de esta poblacién, y
actuar como antecedente para el planteamiento de estudios que consideren las variables

mencionadas.

Por lo tanto, el objetivo general de este estudio fue: Analizar la relacion entre los estilos
parentales y los perfiles de agresividad en los deportistas de combate y tiempo—marca que
pertenecen a la Federacion Deportiva Provincial de Loja. Se establecieron los siguientes objetivos
especificos: a) Determinar los estilos parentales: autoritario, autorizativo, negligente e indulgente
presentes en los deportistas de combate y tiempo—marca que pertenecen a la Federacion
Deportiva de Loja. b) Identificar los perfiles de agresividad: premeditada, impulsiva, mixta y nula
en los deportistas de combate y tiempo—marca que pertenecen a la Federacién Deportiva de Loja.
c) Elaborar un programa psicoterapéutico enfocado en la crianza consciente dirigido a los padres,

madres o representantes, y control de impulsos orientado a los adolescentes.

La revision de literatura de la presente investigacion esta dividida en dos capitulos: El
primer capitulo aborda los estilos parentales, con la revisibn de antecedentes historicos,
conceptualizacion, dimensiones, modelos de estudio, tipologia y evaluacion de estilos parentales.
En el segundo capitulo se aborda agresividad, se realiz6 la revision de antecedentes histéricos y
conceptualizacion para la comprension de los componentes, tipologia, teorias y clasificacion de

la agresividad.



4. Marco tedrico

4.1. Estilos Parentales
4.1.1. Antecedentes Historicos

La familia es el entorno mas importante para el individuo, sea en los primeros afios de
vida o a lo largo de la crianza, la familia forma el contexto que le permite adquirir autonomia,
habilidades y conductas esenciales para su desarrollo, dentro de estas habilidades destacan la
comunicacion y la socializacion (Torio Lépez et al,2008). El concepto de estilo parental se

relaciona y el desarrollo de la crianza, por lo cual abordaremos esta teméatica a continuacion:

Para Brooks (1981) la crianza es “un proceso de accién e interaccion entre padres e hijos,
en el que ambas partes cambian y se transforman en sus dindmicas a medida que los nifios
crecen y se desarrollan hasta alcanzar la edad adulta” (p.10). Fornos - Barrera (2001) menciona
que la crianza es “el proceso en el tiempo y en el espacio que permite tener cuidado del nifio,

hasta que se hace adulto” (p.187).

Higuchi (2004, como se citdé en Silva, 2018) expresa que “la practica de crianza es el
conjunto de actividades, a través de las cuales los padres y madres pueden comunicar a sus hijos
sus diferentes exigencias y orientar sus acciones”. Mientras que Aguirre - Davila (2015)

menciona que este proceso es:
La forma mas fundamental de socializaciébn que permite organizar tanto las acciones de
padres y madres de familia como de los nifios y nifias, y que permite a los sujetos adultos
orientar el desarrollo del nifio o nifia, accion que se constituye en un factor de proteccién

para la vida infantil. (p. 224)

4.1.2. Conceptualizacion de los Estilos Parentales
Darling y Steinberg (1993) describen a los estilos parentales como:

El conjunto de actitudes hacia los hijos, que son comunicadas a los mismos y que crean
un clima emocional en el cual se expresa el comportamiento de los progenitores. Esta
manifestacion de comportamientos engloba las practicas de crianza, y otros aspectos de
la interaccién padres-hijos, que comunican una actitud emocional pero no estan dirigidas

a un objetivo definido, los cuales incluyen: modulacion y tono de la voz, lenguaje corporal,

6



desatencién, alteraciones de temperamento o cambios de humor, manifestaciones

afectivas, entre otras. (p. 493)

Coloma (1993, como se cité en Torres, 2018) postula que los estilos educativos son:
“‘esquemas practicos que reducen las multiples y minuciosas practicas educativas paternas a
unas pocas dimensiones, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a

diversos tipos habituales de educacién familiar” (p. 59).

Ramirez (2005, citado en Coérdoba, 2014) manifiesta que, dentro de la dinamica familiar,
los progenitores al ejercer su funcion parental “utilizan estrategias denominadas estilos
educativos, que les permiten influir, educar y orientar a sus hijos hacia la integracién social, las
practicas de crianza cambian de un progenitor a otro, y los efectos en los hijos también son

diferentes “(p. 22).

Torio - Lopez et al. (2008) en su reformulacion tedrica acerca de los estilos educativos

manifiestan que los mismos:

Representan la forma de actuar de los adultos respecto a los nifios ante situaciones
cotidianas, la toma de decisiones o la resolucion de conflictos. Por tanto, se ponen en
juego unas expectativas y modelos, se pretende regular las conductas y marcar unos

parametros que seran el referente tanto para comportamientos como actitudes. (p. 153)

Para Medina (2018) los estilos parentales son una manifestacién del comportamiento
cotidiano de los padres a los hijos, de manera que los padres crean modelos y expectativas para

la regulacion de conductas, establecimiento de limites y resolucion de conflictos.

Cuando se habla de estilos parentales, se hace referencia al esquema educativo utilizado
por los progenitores para adquirir una pauta de comportamientos que se ajusten a las creencias,

actitudes y actuaciones de su propio sistema familiar (Torres, 2018).

Los estilos se expresan a traves de las practicas de los progenitores, lo que permite a los
hijos inferir la actitud emocional de sus padres, en esta misma linea Vallejo y Lopez (2004)

mencionan:

La aproximacioén de los estilos parentales permite estudiar la influencia que ejercen los

padres sobre el desarrollo de sus hijos en la infancia, y que a partir de lo reportado se

7



pueden hacer una serie de consideraciones sobre comportamientos de los padres que

ayudan al desarrollo de hijos con una mayor salud psicolégica. (p. 86)

Jorge y Gonzélez (2017) sefialan que varios autores como Torio Lépez, Accedan Buque
y Pachano Londofio han establecido un consenso en utilizar los términos estilos de crianza,
pautas de crianza, estilos parentales y modelos de crianza como frases equivalentes o sinGnimos.
Este consenso es reforzado por Ramirez (2005, como se citd en Cérdoba, 2014) quien manifiesta
que “las tacticas utilizadas por los padres para orientar a sus hijos se denominan estilos
educativos, practicas de crianza o estrategias de socializacion” (p. 22). Una vez realizada esta
aclaracion es pertinente comentar que se utilizara el término estilos parentales a lo largo de este

trabajo.
4.1.3. Dimensiones de los Estilos Parentales

A través de la revision de literatura, se ha evidenciado que los modelos que explican los
estilos parentales comparten dimensiones similares, con ligeras diferencias en su enfoque. A

continuacién, revisamos brevemente las dimensiones expuestas en distintos modelos y teorias.

Carrobles y Gamez-Guadix (2012) manifiestan la existencia e importancia de dos
dimensiones fundamentales que permiten caracterizar cualquier estilo parental, expresadas de la

siguiente manera:
Por un lado, las demostraciones de disponibilidad, aceptacién, apoyo y afecto hacia los
hijos, que necesitan invariablemente sentir durante su desarrollo que son queridos y
aceptados por sus padres. Por otro lado, para aprender un patrén de conducta
socialmente aceptable, necesitan ser supervisados, controlados y disponer de ciertas
normas y limites. (p. 61)
Maccoby y Martin (1983, como se citd en Carrobles y Gamez-Guadix ,2012) postularon

dos dimensiones, el combinar el nivel alto y el nivel bajo de estas dimensiones conduce a los

estilos parentales propuestos, las dimensiones son:

¢ Nivel de exigencia y control

e Grado de disponibilidad y afecto por parte de los padres



Las teorias de socializacion parental, abarcan distintos enfoques para explicar y clasificar
los estilos parentales, acorde a Valle (2019) se basan en dos ejes principales, los cuales
interactian de forma positiva — negativa, manifiesta también que los ejes se presentan como un

continuo, de la siguiente manera:

e Exigencia — control — coercién — severidad — supervisién — exigencias — criticas —

rechazo.

¢ Sensibilidad — comunicacion — carifio — responsabilidad — afecto — comunicacién —

aceptacion — compromiso.

Cérdoba (2014) menciona que las practicas de crianza son un constructo

multidimensional, en el cual estan presentes dos dimensiones basicas con un objetivo definido:
Dimensién del tono emocional de las relaciones: abarca el nivel de comunicacion referido
al apoyo o afecto parental y esta orientada a motivar la autonomia, afirmacion y

autorregulacion del individuo.

Dimension de las conductas puestas en juego para controlar y encauzar la
conducta de los hijos: se refiere al tipo de disciplina que es utilizada por los progenitores,

su objetivo es lograr la adaptacion social de los hijos. (p. 22)

Torio - Lopez et al. (2008) menciona que varios autores constatan que las pautas
empleadas en las estrategias de socializacion se basan en las dimensiones de: Apoyo y Control
parental. En cambio, Skinner y Sander (2005, como se cit6 en Garcia y Castafieda, 2021)
establecen: Calidez, Control y Estructura, dentro de las mismas se ubican dos extremos, asi:
Calidez (calidez — rechazo); Control (apoyo a la autonomia —coercion); Estructura (estructura y

caos).

Esta revision de literatura indica la similitud entre los modelos y teorias, a su vez distingue

las dimensiones fundamentales.
4.1.4. Modelos de Estudio de los Estilos Parentales

Se debe tener en cuenta que Carrobles y Gdmez -Guadix (2012) manifiestan que los

estilos parentales son “tipologias que constituyen marcos generales, cuya finalidad es entender



el estilo de los padres frente a la crianza, mas no son categorias estrictas o rigidas en las que

inequivocamente podemos ubicar a cada progenitor” ( p. 59).

Como menciona Torio - Lépez et al. (2008) no se identifican modelos puros si no que
estos se solapan entre si, pues los estilos educativos son mixtos, y varian en funcion del tiempo
y el individuo al cual son aplicados, por tanto, influyen factores como la etapa de desarrollo del

nifio, el lugar que ocupa entre los hermanos, el sexo y la edad entre otros.

41.4.1. Teoria de Estilos Parentales de Diana Baumrind. Precursora en la
investigacion acerca de los estilos parentales, dentro de su investigacion se destaca la vision de
la socializacién parental como un proceso dindmico, en el cual el estilo parental influye en la

apertura o respuesta de los hijos hacia los intentos de socializacién de los padres (Valle ,2019).

Raya (2009) menciona que la autora conceptualizo el término control parental como “los
intentos de los padres para integrar al nifio dentro de la familia y la sociedad, cumpliendo con los
comportamientos socialmente aceptados “(p. 16). Por lo cual el control parental es una funcion

parental global que permitié a la autora realizar distinciones en la tipologia.

A través de sus investigaciones Baumrind (1967, como se cit6 en Higareda et al., 2015)
describié una serie de patrones bésicos referentes a los estilos parentales, los cuales agrup6 en

cuatro pautas:

Grado de control: manifiesta el grado o nivel de control que los progenitores ejercen sobre
sus hijos con el fin de influir en su comportamiento, utilizando estrategias como castigo
fisico, privacion, retiro de afecto, demostracion de enfado, decepcién, desaprobacién e

instigacion.

Comunicacion padre — hijo: manifiesta el grado de transmisién de mensajes entre
padre e hijo, que ocurre en dos niveles: alto y bajo. El nivel alto incluye al hijo y le permite

expresarse, el nivel bajo impide la expresién de los hijos.

Exigencias de madurez: refiere las exigencias de los padres hacia los hijos. Los
progenitores que exigen altos niveles de madurez a sus hijos son aquellos que ejercen
presion y fomentan el crecimiento y la autonomia. Los padres que exigen poca madurez

no plantean retos y subestiman las competencias de sus hijos.
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Afecto en la relacidon o implicacion afectiva: expresa las conductas de aceptacion
y estimacion por los hijos. Aquellos padres altos en afecto expresan interés y afecto de
manera explicita estan interesados en las necesidades del nifio, de sus emociones o
preocupaciones. Los bajos en afecto, rara vez expresan interés o preocupacion por las
necesidades emocionales de sus hijos.
Al identificar estas pautas, y la relacion entre si, tomando en cuenta la funcién de control

parental, la autora conformo una tipologia de tres estilos de crianza parental: el estilo

democratico, el estilo autoritario y el estilo permisivo (Valle, 2019).

Es importante sefialar que Baumrind en 1991 incluyo en su modelo el estilo negligente,
esto posterior a los trabajos realizados por Macobby y Martin en 1983 (Raya, 2009).

La siguiente tabla presenta una sintesis del modelo de compilado por la autora entre los afios

1971y 1991.

Compilado del Modelo de Estilos Educativos de Baumrind 1971 — 1991.

Caracteristicas de los Padres segun su Estilo Educativo

Prestan atencion a las demandas y preguntas de sus hijos y muestran
interés.

Manifiestan una combinacién de afecto y apoyo con ciertas dosis de
control y democracia.

Favorecen la autonomia e independencia.

Son controladores y exigentes en sus demandas, pero al mismo tiempo

se muestran carifiosos, razonables y comunicativos.
Democratico .
Establecen reglas claras y promueven la conducta asertiva.

No invaden ni restringen la intimidad del nifio. Sus practicas disciplinarias
se orientan mas hacia la induccién que hacia el castigo.

El castigo es razonado y verbal, pero no fisico.
La comunicacion es efectiva y bidireccional, sin érdenes ni gritos.
Esperan de los hijos cooperacion, responsabilidad y control.

Muestran pocas conductas problematicas
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(adicciones, violencia, etc.), bajos niveles de estrés y un clima familiar
estable.

Autoritario

Combinan altos niveles de exigencia y control con escasa sensibilidad o
responsabilidad.

No consideran las peticiones de sus hijos ni
responden a sus demandas.

Son distantes, poco afectuosos y manifiestan
conductas de coercion.

Desarrollan una comunicacion unidireccional.

Proporcionan un ambiente ordenado, con reglas claras dictadas por los
padres.

Son mas restrictivos, convencionales y prestan escaso apoyo emocional
al hijo.

Presentan mas problemas de conducta e insatisfaccion en la pareja.

Permisivo

Combinan baja dosis de control y exigencia con relativa sensibilidad hacia
las necesidades del nifio.

Son indulgentes y no establecen restricciones.

No muestran autoridad frente a sus hijos. No demandan conductas
maduras de sus hijos y evitan el enfrentamiento con estos.

La comunicacion es poco efectiva y unidireccional.

Mantienen gran flexibilidad en el seguimiento de reglas, dificultando la
asuncion de obligaciones por parte del nifio.

No existen reglas claras y el ambiente familiar es desorganizado.

Negligente

Ausencia de demandas y de responsabilidad hacia la conducta de los
hijos.
Falta de estructuracién, control y apoyo de las conductas del nifio.

Derivan sus responsabilidades paternas hacia otras figuras como la
escuela u otros familiares.

Presentan problemas de conducta.
Proporcionan un ambiente familiar desorganizado.

Son altamente vulnerables a la ruptura familiar.

Nota. Tomado de Valle Almendariz (2019).

4.1.4.2.

Modelo Bidimensional de Maccoby y Martin. Sugieren un modelo que

involucra las dimensiones: Afecto/Comunicacion (responsiveness) Yy Control/Exigencia
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(demandingness), cuyo cruce produce los distintos tipos de estilos parentales. Esta investigacion
permiti6 la generalizacion de las tipologias a poblaciones y contextos diferentes, con la creacion
de constructos lineales a través de los cuales se puede medir te6ricamente los aspectos clave;
entre sus aportes destacan los subtipos del estilo permisivo: asi distinguieron entre padres
permisivos y negligentes; definiendo a los permisivos como progenitores altos en afecto y bajos
en exigencia, mientras que los padres negligentes son bajos tanto en afecto como en exigencia
(Raya, 2009).

4.1.4.3. Modelo Bidimensional de Musitu y Garcia. El proceso de socializacion
parental incluye a dos personas que desempefan un rol complementario, en el cual el hijo es el
objeto de la socializacién y el padre/madre el agente socializador. Desde la perspectiva del hijo,
la respuesta del padre o madre es la que determina si su actuar ha sido adecuado o no dentro de
su contexto social, de esta manera Musitu y Garcia (2004) definen a los estilos de socializacion
parental como “la persistencia de ciertos patrones de actuacion y las consecuencias que esos

patrones tienen para la propia relacion paterno filial y para los miembros implicados”.

Acorde a Musitu y Garcia (2001) la socializacion se fundamenta en dos ejes,
independientes entre si, denominados: Implicacién/aceptacion y Coercién/imposicion, la

interaccion de estos cataloga cuatro tipologias: autorizativo, indulgente, autoritario y negligente.

En el eje implicacion / aceptacién se considera la forma de actuar de los progenitores
frente al comportamiento de sus hijos tanto en situaciones convergentes y divergentes
respecto a las normas familiares, valora el comportamiento dentro de los dos extremos
del eje implicacion/aceptacion. Se relaciona de manera positiva con la expresion de afecto
y aprobacion si los comportamientos del hijo son adecuados, y se relaciona de manera
negativa a través de la indiferencia ante conductas inadecuadas, cuando existe una
violacion a las normas establecidas, este eje se relaciona de manera positiva con el

didlogo, y de manera negativa con la displicencia

Mientras que en la dimension coercién / imposicion los progenitores valoran la
conducta del hijo como inadecuada, ademés del uso del didlogo y la implicacion, pueden
utilizar también la coercién e imposicion. Si los progenitores pretenden eliminar dichas

conductas inadecuadas suelen utilizar la privacion, coercion verbal y coercion fisica. Si



bien estas metodologias impresionan ser mas efectivas que el dialogo para eliminar una
conducta, también incluyen una carga emocional de amplio espectro, entre las cuales se
puede generar resentimiento hacia el progenitor, el uso de estas metodologias tiene
limitaciones temporales o regidas a la presencia del progenitor si no se acompafnan del

razonamiento y comunicacion.

Dada la conceptualizacién y caracterizacion paterno - filial, los estilos parentales
se comprenden a través de la consideracion simultanea de las dimensiones, por lo que
predecir o determinar el efecto de la dimension implicacién/aceptacion requiere considerar

los efectos de la dimension coercién/imposicion, y viceversa. (pp.11,15)

4.1.5. Tipologia de Estilos Parentales acorde a Musitu y Garcia

4.1.5.1. Estilo Autorizativo. Involucra altos niveles de aceptacion/implicacion y de
coercion/imposicion, de forma que los padres dirigen las actividades del hijo de una manera
racional, compartiendo con el hijo el razonamiento y estimulando la comunicacién. Son capaces
de ejercer un control firme en situaciones de divergencia a través del didlogo, y establecen pautas
para la conducta futura a través de la razdn y el poder, estas caracteristicas permiten a los padres
reconocer a los hijos como seres propios de derechos, con intereses y cualidades propias
(Puetate y Vasquez de la Bandera, 2022).

4.1.5.2. Estilo Indulgente. Conlleva un alto nivel de aceptacién/implicaciéon y un
bajo nivel de coercién/imposicién, los padres indulgentes se caracterizan por la buena
comunicacion con sus hijos, y por utilizar el razonamiento y dialogo por encima de otras
estrategias disciplinarias. En este estilo los padres se comportan de manera afectiva, aceptando
los impulsos, deseos y acciones de los hijos, los perciben como personas maduras capaces de
regular su comportamiento y su rol de padres se limita a influir razonadamente en las
consecuencias de los comportamientos divergentes, evitando el ejercicio del control impositivo y

coercitivo (Jorge & Gonzélez, 2017).

4.1.5.3. Estilo Autoritario. Se distingue por una baja aceptacion/implicacion y alta
coercion/imposicién, lo cual se traduce en un alta demanda parental y baja atencién a las
necesidades y deseos del hijo, que se evidencia en la comunicacién unilateral, cuyo mensaje
suele ser de indice reprobatorio, asi como en la indiferencia a las demandas de apoyo y
14



conductas adecuadas de los hijos. Este estilo define a los padres que intentan modelar, controlar
y evaluar la conducta del hijo a través de normas estrictas, ya que valoran la obediencia como
una virtud, favoreciendo las medidas punitivas y de fuerza, suelen inculcar valores instrumentales
como el respeto por la autoridad, respeto por el trabajo y respeto por la preservacion del orden y

de la estructura tradicional (Martinez et al., 2013).

4.1.5.4. Estilo Negligente. Se caracteriza por un bajo nivel de
aceptacion/implicacién y un bajo nivel de coercién/imposicién. Los padres que emplean ese estilo
no satisfacen las necesidades de afecto de los hijos, carecen de compromiso, control y
supervision con sus hijos, asi se los define como los progenitores que tiene dificultad para
relacionarse, interactuar y establecer limites con sus hijos, esto se evidencia de manera que es
el hijo quien tiene que ser responsable de sus necesidades fisicas y psicoldgicas, no existe una
implicacion en la interaccién progenitor — hijo, y tampoco existe una supervision constante y

consistente en los comportamientos y actividades del hijo (Capano & Ubach, 2013).
4.1.6. Evaluacién de Estilos Parentales

4.1.6.1. Escala de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA29). Permite
evaluar el estilo de socializacién de cada progenitor, esta dirigido a adolescentes de 10 a 18 afios,
su aplicacion puede realizarse de manera individual o colectiva, con una duracién aproximada de
20 minutos entre aplicacion y correccién. Dentro de la escala, el hijo(a) evalla la actuacion del
padre y la madre en 29 situaciones significativas, lo cual permite obtener puntaciones en las
dimensiones de Aceptacion / Implicacién y Coercién / Imposicion, a partir de estos valores se
obtiene el estilo de socializacion parental como autoritario, autorizativo, negligente e indulgente;
ademas en ciertas ocasiones los padres obtendran dos estilos de socializacién (Musitu Ochoa y
Garcia Pérez, 2004).

4.1.7. Herramientas en Estilos Parentales: Crianza Positivay Comunicacién Asertiva.

4.1.7.1. Crianza Positiva. Es un nuevo enfoque hacia el proceso de interaccion
dentro de la familia, en donde los nifios y nifias son considerandos sujetos propios de derechos,
con protagonismo Yy participacion activa dentro de la sociedad. Por lo que para Rolander et al

(2017) la crianza positiva abarca:

Comportamiento de madres y padres fundamentando en el interés superior de la infancia,

que cuida, desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y
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orientacion, que incluye el establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo de

nifios y nifas. (p.16)

Acorde a Rolander et al (2017) la crianza proporciona al nifio o nifia un entorno educativo
estructurado y flexible, en el cual se le proporciona estimulacion, comunicacion, apoyo y
oportunidad de aprendizaje, acompafado de orientacién y reconocimiento de sus logros y
capacidades, todo esto en un entorno libre de violencia. Los autores mencionan que ejercer la
parentalidad requiere de un adecuado funcionamiento personal, desarrollar las competencias

asociadas al rol parental y a la relacién con las nifias y nifios.

La formacién y uso de la crianza positiva dentro del hogar se aplica acorde a las actitudes
de los progenitores, de tal manera que ejercer la crianza implica ejercer el estilo parental, en este
caso el estilo autorizativo, el cual requiere de la aceptacion/implicacion de los progenitores, a
través del afecto y apoyo, manera similar la implicacion de coercion/ imposicion, al establecer

limites y normas dentro del hogar (Capano & Ubach, 2013).

41.7.1.1. Normas Democraticas. Considera que los limites y normas establecidos
dentro de cualquier espacio de convivencia facilitan la interaccion entre los miembros de dicho
espacio. Dentro del hogar se considera limites a aquellas normas e instrucciones que les permiten
a los nifios discernir que es adecuado y que no lo es, asi como pautas de comportamiento y para
relacionarse con otros individuos, establecer normas permite que los hijos e hijas adquieran
capacidades y habilidades que les permitan relacionarse en un sinfin de contextos. El establecer
limites de manera adecuada beneficia el desarrollo de responsabilidad, empatia, regulacion de

impulsos y evita situaciones de riesgos (UNICEF, 2021).

4.1.7.2. Comunicacién Asertiva. Es la habilidad personal para relacionarse con
los demas, a través de la cual se expresa opiniones y valoraciones, y constituye la principal via
para la interaccion y comunicacion, tanto individual como grupal, dentro de la comunicacion se
descarta el uso de descalificaciones, reproches y enfrentamientos; la comunicacién asertiva
posee un componente verbal, el cual se expresa a través de verbalizaciones positivas como me
gustaria..., yo pienso..., considero..., el uso de mensajes en primera persona, asi como la
duracion, retroalimentacion e intercambio de preguntas realizado en la comunicacion. El
componente no verbal se expresa a través de la postura y movimientos corporales, expresiones
faciales, contacto visual, es importante también la fluidez del habla, asi como el tono y volumen
de voz empleado. La comunicacion eficaz es coherente tanto en el componente verbal como en

el componente no verbal (Saavedra, 2020).
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La comunicacion independientemente de la forma de expresion, tiene una expresion que
incide en quien la emite y quien la recibe, por lo que se considera importante el desarrollo de la
comunicacion positiva y asertiva en un individuo, un adolescente que se comunica de manera
asertiva tendrd mas facilidad para comunicar su necesidad, pedir apoyo y ayuda, e integrarse con
sus pares, fortaleciendo sus recursos propios y transformando las interacciones de las cuales es

parte (Rios Aro y Ocampo Eyzaguirre, 2022).

4.1.7.2.1. Técnica del Sanduche. Consiste en expresar sentimientos positivos (a
través del elogio o la critica positiva), antes y después de realizar una peticidén, sugerencia o
corregir ciertas conductas. La técnica del sAnduche contiene 3 pasos; 1) Formulacién de un elogio
sincero, el cual es claro, breve y conciso, 2) Peticion de cambio de conducta o expresion del
malestar, 3) Expresion de sentimiento positivo, en el cual se busca transmitir un agradecimiento
(Reolid, 2015).

4.1.7.2.2. Técnica del Aplazamiento Asertivo. Consiste en aplazar la respuesta
frente a un evento hasta estar tranquilo o en la capacidad de responder a una critica o discusion,
esta técnica se puede utilizar frente a situaciones estresantes o abrumadores, de indecision, o

gue exigen una respuesta rapida (Reolid, 2015).
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4.2. Agresividad
4.2.1. Antecedentes Historicos

En palabras de Carrasco y Gonzélez (2006), el término agresion proviene del latin y se le
otorga un significado similar a ir contra alguien con la intencion de producir dafio, siendo el
resultado de esta intencion efectivo. A continuacién, revisamos las aportaciones de diversos
autores desde diferentes areas y perspectivas.

Desde la filosofia, pensadores como Rousseau (1712 - 1778) atribuye los males sociales
a la sociedad en si, y no al individuo, mientras que Thomas Hobbes (1588-1679) manifiesta que

la sociedad es capaz de limitar a la bestia humana (Myers y Twenge, 2019).

Dentro del psicoandlisis, uno de sus grandes exponentes Sigmund Freud (1920, como se
citd en Mufoz Vivas, 2000) manifestd su conviccidn de que el ser humano es “un ser entre cuyas
disposiciones instintivas también debe incluirse una porcion de agresividad. Por consiguiente, el
préjimo no le representa Unicamente un posible colaborador y objeto sexual, sino también un
motivo de tentacion para satisfacer en él su agresividad”. (p.27). Freud establecié que la agresion
pertenencia a la pulsion innata Tanatos, por lo cual la agresion es capaz de dirigirse al exterior,

hacia otro individuo o contra si mismo (Proafio, 2019).

Para Cloninger (2003) la hipotesis de frustracion - agresion plantea conductas individuales
y sociales, por lo cual la agresion es la conducta cuyo objetivo es dafiar a la persona u objeto a

los cuales esté dirigida, siendo causada por las frustraciones que experimenta el individuo.

Buss (1961, como se cité en Carrasco y Gonzalez, 2006), establece que la agresion es
“la respuesta que produce un estimulo doloroso en otro organismo”. Mientras que, desde un punto
de vista etoldgico, Konrad Lorenz (1963, como se cité en Mufioz Vivas, 2000) manifesté que el
ser humano al igual que otras especies animales posee un impulso agresivo innato, para este
autor los efectos del instinto de agresion son similares a los de otros instintos, los cuales bajo

condiciones naturales permiten la conservacion de la vida y la especie.
4.2.2. Conceptualizacion de Agresividad

La agresividad no es un fendmeno sencillo de conceptualizar, diversos autores han
establecido sus definiciones en funcion del contexto sociocultural, del momento histérico y desde
la perspectiva o enfoque de la cual se lo realiza (Toldos, 2002). En algunas de ellas, la agresividad

es un fragmento innato del ser humano y en otras la agresividad es el producto de la interaccién
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de factores personales, sociales, familiares, educativos entre otros, a continuacion, se presenta

algunas de estas conceptualizaciones.

Buss (citado en Ramirez - Coronel et al., 2020) define a la agresividad como “la conducta
violenta y destructiva que con todo propdsito se dirige a otras personas o contra el ambiente” (p.
212). Esto es reforzado por el aporte del mismo autor, Buss (1961, citado en Huaman ,2018) en
donde se sefiala que “la conducta agresiva puede ser definida desde una concepcién psicoldgica
como la conducta que persigue la lesion o destruccién de un objetivo perfectamente sefalado,

sea este objeto, persona o propiedad” (p. 31).

Bandura (1975) define a la agresividad como “la conducta que produce danos a la persona
y la destruccion de la propiedad” (p. 308). Se menciona que dicha conducta es aprendida y

controlada por reforzadores.

Para Acharte y Milla (2020) la agresividad es un patrén de inicio psicoldgico, que se
desarrolla y expresa en diversos comportamientos, variando su intensidad acorde a las
caracteristicas individuales, de tal manera que la agresividad es aversiva con su entorno, e

involucra los aspectos biol6gico, conductual, cognitivo, el aprendizaje y las emociones.

Andreu (2010) manifiesta que “la agresividad hace referencia a emociones, sentimientos
y pensamientos experimentados subjetivamente que bajo la accién de determinados mecanismos

y procesos psicolégicos se activan en la persona ante una situacioén determinada” (p. 7).

Para comprender estas conceptualizaciones, es importante tener en cuenta, lo que
manifiesta Huesmann (1994) citado en Toldos (2002) “es mejor pensar en la agresividad como
una disposicién para convertirse en agresivo. La agresion y la agresividad son consideradas por
separados, pero como conceptos relacionados, uno es el acto, y otro es un rasgo de

personalidad” (p. 26).
4.2.3. Componentes de la Agresividad

4.2.3.1. Componente Cognitivo. Esta constituido por el sistema de creencias,
ideas, percepciones y pensamientos, Mufioz Vivas (2000, citada en Quispe y Ortiz, 2018)

manifiesta:

Los individuos con comportamientos agresivos presentan determinados sesgos cognitivos
gue dificultan la comprensién de los problemas sociales y les lleva a: a) Percibir la realidad

en forma absolutista y dicotomica, b) Atribuir intenciones hostiles a los otros, c¢) Realizar
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generalizaciones excesivas a partir de datos parciales, d) Elegir mas soluciones agresivas
gue prosociales y €) Cometer muchos errores en el procesamiento de la informaciéon y en

la solucién de problemas, tanto hipotéticos como en su vida real. (p. 11)

4.2.3.2. Componente Afectivo o Evaluativo. Segun el aporte de Andreu (2010)
emocionalmente “la agresividad se expresa acompafada de emociones como la ira, y se

manifiesta a través de la expresion facial, gestos y cambios en el tono y volumen de voz” (p. 9).

Por lo que Quispe y Ortiz (2018) relacionan este componente con el afecto, emocion,
valores y modelos de identificacion. Existe mayor posibilidad de que el individuo despliegue una
conducta agresiva cuando asocia agresion con poder, dominio o control; cuando el individuo se
identifica con personas violentas o agresivas; la sensacion de un trato injusto suele generar mayor

hostilidad, actuando también como justificante de la conducta.

4.2.3.3. Componente Conductual. Refiere que las personas agresivas carecen de
la mayoria de las habilidades necesarias para la interaccion social y para la solucién de forma
prosocial de los conflictos que pueden derivarse de dicha interaccion. Algunos ejemplos son;
dificultades para integrarse en un grupo de forma positiva, falta de imaginacion y creatividad en
los juegos, dificultades en la toma de perspectiva, rechazo por parte de sus pares, etc. (Quispe y
Ortiz, 2018).

Las manifestaciones corporales, verbales y fisicas explicitas es lo que comiunmente se
denomina agresién o conducta agresiva, y es lo que Andreu (2010) denomina como nivel

conductual.
4.2.4. Tipos de Agresividad

4.2.4.1. Agresividad Impulsiva. Conocida como agresividad emocional o reactiva,
se caracteriza por la influencia de las emociones, actia como una reaccion primaria y menos
guiada por el pensamiento consciente, lo cual responde a la interrogante de el por qué a algunos

individuos se les dificulta inhibir este tipo de respuesta/reaccion (Mufioz, 2000).

La agresividad impulsiva hace referencia al uso de la agresion como respuesta ante una
amenaza o provocacion, sea esta real o percibida. La respuesta del individuo no es planificada y
se deriva de la ira, su motivacion es causar dafio a la victima, como resultado de la provocacion
percibida (Andreu, 2010).
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4.2.4.2. Agresividad Premeditada. Para Andreu (2010) la agresividad
premeditada implica el uso de la agresién como un medio para conseguir un objetivo, este tipo

de agresién no requiere de activacién emocional e incluye un mayor control racional.

Silva Ferndndez et al. (2021) manifiestan que esta agresividad es consciente y
planificada, no demanda provocacion o amenaza para causar dafo, y puede llegar a ser mas
tolerada y justificada al ser utilizada como instrumento para el logro de objetivos y beneficios
propios (fama, status, dinero, satisfaccion).

4.2.4.3. Agresividad Mixta. Marquez y Pilla (2019) expresan que la agresividad
mixta es la combinacién de las caracteristicas tanto de la agresividad premeditada como de la
impulsiva, es decir en el individuo no existe predominancia de una agresividad en especifico, por
lo que dependiendo de la situacion actia en funcién a sus beneficios propios o de manera

explosiva.
4.2.5. Teorias sobre la Agresividad

4.2.5.1. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura. Explica que la conducta
humana y su funcionamiento psicoldégico son el producto de la interaccion reciproca y continua
entre individuo y ambiente, con la participacién de factores sociales, bioldgicos o genéticos. Albert
Bandura postulo que “las personas no nacen con repertorios prefabricados de conducta agresiva,
si no que pueden adquirirlos a través de la observacion de modelos o por experiencia directa”
(Mufioz, 2000, p. 49).

Para Escobar (2014) los individuos adquieren conocimientos, creencias, habilidades,
actitudes y normas a través de los estimulos que recibimos del medio, asi lo aprendido en base

a modelos sociales, es replicado e influenciado por la colectividad.
Se describe tres tipos de mecanismos que actlan en el aprendizaje social de la agresion.

4.251.1. Mecanismos que Originan la Agresion. El aprendizaje por observacion
destaca la influencia de modelos familiares y culturales, asi el individuo puede adquirir, retener y
poseer la capacidad de actuar agresivamente, si dicha conducta recibe socialmente una
valoracion positiva o si es reforzada por lo observado en modelos simbdélicos, sean estos verbales
o gréficos (Bandura, 1975). Para el autor, el aprendizaje por experiencia directa proporciona
determinadas consecuencias (recompensa/castigo) dentro del ambiente, son estas experiencias

reforzadoras en conjunto con la influencia de los modelos observados las que facilitan el
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desarrollo de la conducta agresiva, asi el autor concluye que la conducta agresiva se aprende a

través de la observacion y es perfeccionada mediante el refuerzo de la practica.

4.251.2. Mecanismos Instigadores de la Agresion. Bandura (1975) considera que
la instigacion o estimulacion para realizar un acto agresivo esta influenciada por el reforzamiento
de dicha accion, justificacion de la agresion e instrumentacion para causar dafio. Bandura

menciona los siguientes factores que actian como instigadores:

o Experimentar un acontecimiento aversivo, sea este un ataque fisico o verbal, demora al
obtener una recompensa, experiencias de fracaso y experimentar obstaculos, asi como

la frustracion.

e Las expectativas de reforzamiento o la recompensa esperada por parte del individuo al

realizar la conducta agresiva.

e El control instruccional a través de ordenes que obliguen o manden a agredir y el control

ilusorio provocado por creencias, alucinaciones o mandato divino.

4.2.5.1.3. Mecanismos Mantenedores de la Agresion. Indica que la conducta esta
controlada por las consecuencias, asi la agresion se mantiene por las respuestas que produce,
sean estas recompensas materiales o sociales, o disminuye frente a un estimulo aversivo
(Romero, 2018).

Bandura (1975) menciona que, si bien estos mecanismos no promueven directamente la
agresion, si facilitan la disminucion de la culpa, y a su vez disminuyen la conducta prosocial. De
tal manera, el individuo desarrolla lo que se denomina neutralizadores de la autocondenacion por
agresion: cuyo proposito es atenuar y mantener la conducta agresiva, el sujeto no se castiga o
recompensa se absuelve a si mismo, a través de justificaciones, comparaciones con otros actos,
deshumanizando o atribuyendo la culpa a las victimas, minimizando las consecuencias de sus

actos y recurre en la desensibilizacion gradual por exposicién repetida.
4.2.6. Clasificaciéon de la Agresividad

Barbero (2018) nos presenta la clasificacion de la agresividad, adaptada de Carrasco y
Gonzalez (2006), para la misma se toma en cuenta aspectos de la agresividad como: naturaleza,

relacion interpersonal, motivacion, signo, consecuencias y funcion.
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Clasificacién de la agresividad

Tipos de

Clasificacion Autores ) Descripcion
agresiones

Buss, Pastorelli, Ataque a un ser vivo mediante

Barbarelli, armas o elementos corporales,

Cermak, Agresion fisica  con conductas motoras y acciones

Rozsa y Caprara fisicas, que implica dafos

y Valzelli corporales.

Buss, Pastorelli, Respuesta oral que resulta nociva

Barbarelli, para el otro, a través de insultos o

Cermak, Rozsay Agresion verbal comentarios de amenaza o

Capraray rechazo.

Naturaleza Valzelli

Accibn dirigida a dafar la
autoestima de los otros, su estatus
social 0 ambos, a través de

Galeny i : expresiones

Underwood Agresion social facpiales, desdén, rumores sobre
otros, o la manipulacion de las
relaciones interpersonales.
Confrontacion abierta entre el
agresor y la victima, mediante

o ataques fisicos, rechazo,

Agresion directa .
amenazas verbales, destruccion
de la propiedad, o comportamiento
auto lesivo.

Buss, Valzelli, Conductas que hieren a los otros
Lagers-petz, indirectamente a través de la
. Bjorkqvist, Crick manipulacion
Relacion y Grotpeter, de las relaciones con los iguales.
Interpersonal Connor, Casas Control directo, dispersion de
y Nelson Agresion rumores, mantenimiento de
Indirecta secretos, silencio, avergonzar en
un ambiente
social, alienacion social, rechazo
por parte del grupo, e incluso
exclusion
social.
Accibn intencional encaminada a
Feshbach, 3 _ causar un impacto negativo stre
Atkins. Stoff Agresion hostil o'tro por el mero hecho de dafiarle,
; ' sin expectativa alguna de obtener
Osborne y lgan beneficio material
Motivacion Brown, Kassi algun benetict —
Nove Accpn intencional de dafnar .
. gracias a la cual el agresor obtiene
y Sokhodolsky, Agresion bieti tai
Berkowitz Instrumental un objetivo, ventaja o recompensa,

social o material, no relacionada
con el malestar de la victima.
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Agresion de naturaleza
fundamentalmente
emocional generada no

Agresion por un estresor externo, sino por el
emocional afecto negativo que dicho estresor
activa, produciendo ira 'y
tendencias
agresivas.

Ellisy
Blustein

Agresion positiva

Agresion saludable, productiva,
qgue promueve los valores basicos
de supervivencia, proteccion,
felicidad, aceptacion social,
preservacion y las relaciones
intimas.

Signo Moyer,

Banduray
Atkinset

Agresion
Negativa

Agresion que conduce a la
destruccion de la propiedad o el
dafio personal a otro ser vivo de la
misma especie. No es saludable
porgque induce emociones

dafinas para el individuo a largo
plazo.

Consecuencias Mosby

Agresion
constructiva

Acto o declaracién en respuesta a
una amenaza para protegerse de
la misma.

Agresion
destructiva

Acto de hostilidad hacia un objeto
u otra persona, innecesario para la
autoproteccion y
autoconservacion.

Funcién Wilson

Agresion
Territorial

Para defender el territorio.

Agresion por
dominancia

Para establecer niveles de poder,
una jerarquia de prioridades y
beneficios.

Agresion sexual

Para establecer contacto sexual.

Agresion parental

Para ensefiar conductas y
establecer limites a los menores

disciplinaria .
por los progenitores.
Agresion Para defender al recién nacido.
protectora
maternal
Formas avanzadas de altruismo
Agresion reciproco que pueden dar lugar a
moralista situaciones de sutil hostilidad o
abierto fanatismo.
Agresion Para obtener objetos o territorios.
predatoria

Agresion irritativa

Inducida por el dolor o por
estimulos psicolégicamente
aversivos.

Nota. Tomado de Barbero Alcocer (2018).
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4.2.7. Evaluacion de la Agresividad

4.2.7.1. Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva. El Cuestionario
de Agresividad Premeditada e Impulsiva, permite evaluar la agresividad premeditada e impulsiva
y cuenta con una escala para el control de la falta de sinceridad, esté dirigida a adolescentes de
12 a 17 afos; este instrumento es de aplicacion individual y colectiva, con una duracion

aproximada de 15 minutos.

El cuestionario consta de 30 items, la valoracion de cada item se realiza a través de una
escala de Likert, los cinco puntos evalUan el grado en que la actitud agresiva del adolescente es

favorable o desfavorable (Andreu, 2010).
4.2.8. Herramientas en el Manejo de la Agresividad

Gonzélez - Brignardello y Carrasco - Ortiz (2006) manifiestan que respecto a la prevencion
e intervencion de las conductas agresivas: los programas de prevencion tanto en infantes como
en la poblacién general, se enfocan en el desarrollo y fortalecimiento de factores protectores, para
gque en el curso de determinadas etapas psicoevolutivas el individuo se encuentre protegido frente
al desarrollo de dichas conductas, mientras que los programas de intervencion se enfocan en la
modificacion de estas conductas a través del entrenamiento en habilidades sociales, resolucion
de problemas y regulacién emocional. La base de los programas de prevencion e intervencion es

el desarrollo de herramientas y estrategias en habilidades sociales y control de impulsos.

La prevencién en agresividad se realiza desde varios enfoques, para comprender los
factores que intervienen en esta problematica, a continuacion, se explica las herramientas que

surgen desde diversos modelos y que permiten un abordaje integral.

4.2.8.1. Psicoeducacion. Es descrita como la aproximacién terapéutica que
permite brindar al paciente, a su familia informacién cientifica especifica y adecuada para el
diagnéstico y tratamiento. La psicoeducacion actia como una herramienta de cambio, a través
de la cual se involucra los procesos cognitivos, biolégicos y sociales propios de cada individuo,

abordando situaciones cotidianas, con el fin de mejorar la calidad de vida (Godoy et al., 2020).

4.2.8.2. Modelo Cognitivo — Conductual. Desde el modelo cognitivo conductual
se busca la modificacion de pensamientos, conductas y respuestas fisiolégicas disfuncionales
por otras mas adaptativas, misma que se articula través de técnicas y procedimientos, se enfoca
también en desarrollar y potenciar habilidades en el individuo que generen una mayor calidad de
vida (Acevedo y Gélvez, 2018).
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4.2.8.2.1. Registro de Emociones. El registro de pensamientos es una herramienta
basica de la Reestructuracion Cognitiva. Se trata de un registro de experiencias, junto con
los pensamientos, emociones y conductas que las acompafan. A menudo incluyen también
los pensamientos alternativos pertinentes a cada registro, esta técnica se orienta en el Modelo

ABC de Albert Ellis, su estructura varia acorde a la finalidad de su uso. (Bau Diaz, 2019).

4.2.8.2.2. Técnica del Seméforo. La técnica del semaforo se utiliza para la
regulacién y autocontrol de emociones como la ira y el enojo, esta técnica asocia los colores del
seméaforo usado en el transito vial con el autocontrol, de esta manera: luz roja significa alto,
tranquilizate, toma una respiracién antes de continuar 0 actuar; luz amarilla significa piensa y
analiza soluciones y alternativas, asi como sus consecuencias; luz verde significa adelante,

continua y pon en practica la mejor alternativa (Oblitas, 2020).

4.2.8.2.3. Retroalimentacion. La retroalimentacion o feedback es una herramienta
utilizada dentro del proceso de aprendizaje, a través del cual se recolecta, consolida y corrige las
habilidades, aptitudes y conocimientos en formacion, a través de la retroalimentacion los
participantes son protagonistas de su propio proceso de aprendizaje (Ceccarelli, 2014). En el
proceso de retroalimentacion se utiliza el conversatorio, el cual se construye a través del dialogo
abierto, de caracter dinamico y reciproco, en el cual se comparten ideas y experiencias que
aportan aprendizajes significativos, este espacio facilita el intercambio entre los participantes; las
ideas y planteamientos presentados pueden ser afirmados o rechazados por quienes participan
del mismo, provocando la generacién de nuevos significados (Escuela Superior Politécnica del
Litoral, 2019).

4.2.8.2.4. Circulo de Toma de Decisiones. La toma de decisiones es la asociacion
de un curso de accidn o plan con una situacion determinada, para el cual se realizan los siguientes
pasos: a) Definir el problema, b) Generar alternativas viables, ¢) Evaluar las consecuencias de
cada alternativa, d) Elegir la alternativa que se va a realizar, €) Tomar accion frente a la alternativa

elegida, f) Valorar las consecuencias de la alternativa elegida (Marcuello, 2011).

4.2.8.3. Técnicas para Manejo en Control de Impulsos. Se denomina impulso al
conjunto de motivaciones conectadas con la realizacion de una accién para dar respuesta a una
necesidad, la misma que coexiste con la sensacion de urgencia en su ejecucion, el cumplimiento

de los impulsos se asocia con la supervivencia y equilibrio del individuo (Castillero, 2018).

Riafio-Hernandez et al. (2015) manifiesta que los impulsos se expresan en
comportamientos distintos acordes a su naturaleza, dentro de la cual incluye tomar decisiones
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rapidamente, falta de evaluacién de las consecuencias logicas a dichas acciones, falta de
planeacion, dificultad en retardar la gratificacién, responder prematuramente y realizar conductas
de riesgo.

Las conductas impulsivas se relacionan con la dificultad en la inhibicion de respuestas,
dicha dificultad afecta negativamente el estado emocional de la persona y causa alteraciones en
su comportamiento, la capacidad de emitir una respuesta adecuada también es afectada por
situaciones que el individuo percibe con un alto nivel de estrés y presion (Hervas y Moral, 2017).

El autocontrol como mecanismo de proteccién del individuo, se define como aquel
proceso a través del cual la persona ejerce una influencia sobre las emociones, pensamientos e
impulsos, alterando sus estados y respuestas, esto le permite al individuo regularse a si mismo
en diversas situaciones, es importante recalcar que el autocontrol al ser un mecanismo complejo
se ve influenciado por distintos factores como la personalidad, el equilibrio del entorno, habitos,

estimulos externos entre otros (Moayery et al., 2019).

El autocontrol se trabaja a través de distintas herramientas y estrategias, por ejemplo, el
aprendizaje de técnicas de relajacién, la modificacion de pensamientos y la expresion conductual

de los impulsos se abarca también desde las terapia cognitivo — conductual.

4.2.8.3.1. Respiracién Diafragmaética. Es una estrategia psicofisioldgica no invasiva,
en la cual el participante respira de manera ritmica y lenta, con inhalaciones profundas,
exhalaciones pronunciadas y pausas entre la inspiracion y la expiracion. Esta técnica requiere el
uso del musculo diafragma para expandir los pulmones, cuyo propésito es recibir mas oxigeno, y
reducir el uso de los musculos de los hombros, el cuello y la parte superior del pecho al respirar,

para respirar con mas eficiencia (Rodriguez Medina, 2018).
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5. Metodologia

Este trabajo de investigacion se desarrollé en la Federacion Deportiva Provincial de Loja,

ubicada en la ciudad de Loja, en la avenida Emiliano Ortega y Azuay.

La Federacion Deportiva Provincial de Loja es una organizacion con finalidad social y
publica sin fines de lucro, cuya mision es planificar, fomentar, controlar y coordinar las actividades
del deporte formativo en beneficio de los nifios, nifias, adolescentes y juventud lojana que
practican el mismo. La institucion en conjunto con los directivos, técnicos, deportistas y
colaboradores tiene como visién el desarrollo e impulso del deporte lojano, asi como la bausqueda

de la excelencia en su participacion nacional e internacional.

Dentro del deporte formativo, este se divide en cuatro tipos: deporte de conjunto, deporte

de combate, deporte de arte competitivo, y deporte de tiempo — marca.

Los deportes de conjunto incluyen futbol, baloncesto, voleibol y tenis de mesa; en el area
de deportes de combate se encuentran las disciplinas de boxeo, lucha olimpica, karate do, y tae
kwon do. En el &rea de arte competitivo se encuentra gimnasia artistica, gimnasia ritmica, ajedrez
mientras que los deportes de tiempo — marca engloba las disciplinas de natacion, atletismo,

marcha, patinaje y ciclismo.

Debido a las caracteristicas individuales y grupales que presentan los deportistas, se eligio

a los deportes de combate y tiempo — marca para el desarrollo de la presente investigacion.
5.1. Enfoque

La presente investigacion se realiz6 con un enfoque cuantitativo, no experimental, de corte
transversal, debido a que la recoleccion y analisis de la informacion se realizé en el periodo 2022,

sin manipular o controlar las variables.
5.2. Tipo de Disefio Utilizado

El disefio de la investigacion fue descriptivo y correlacional: descriptivo debido a la
explicaciéon y detalle de los datos fiables sobre los estilos parentales y agresividad en los
deportistas de combate y tiempo-marca; correlacional por que permitié conocer la relacién entre

las variables mencionadas.
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5.3. Unidad de Estudio

Como unidad de estudio se consideré a los deportistas pertenecientes a la Federacion
Deportiva de Loja, distribuidos en las areas de deportes de conjunto, deportes de combate,

deportes de tiempo — marca y deporte de arte competitivo constituyen un total de 810 personas.
5.4. Muestra

El universo se constituy6 con los deportistas de combate y tiempo marca, en un total de
332 individuos, para seleccionar la muestra se utilizo la técnica de muestreo no probabilistico
intencional, considerando a deportistas de ambos sexos que pertenezcan al area de combate y
tiempo — marca, con edades comprendidas entre 12 y 17 afios, acorde los criterios de inclusion

y exclusion la muestra estuvo conformada por 77 deportistas.
5.4.1 Criterios de Inclusién

e Seincluyo deportistas de 12 — 17 afios que pertenecen a los deportes de tiempo — marca
(atletismo, patinaje) y deportes de combate (lucha olimpica, karate do) de Federacion

Deportiva de Loja.
o Los deportistas cuyos progenitores aceptaron y firmaron el consentimiento informado.

e Los deportistas que aceptaron participar en la presente investigacion mediante el
asentimiento informado.

5.4.2 Criterios de Exclusion

e Los deportistas que no aceptaron ser parte de la investigacion.

e Los deportistas que no asistieron a la aplicacién de instrumentos.
5.5. Técnicas

Para la ejecucion de esta investigacion se utilizo la técnica de encuesta, la cual se
caracteriza por reunir procedimientos estandarizados que facilitan la recoleccion y analisis de un
conjunto de datos, de los que se pretende describir y explicar caracteristicas. Se utilizé también
el cuestionario, el cual se constituye como el formulario dirigido a los sujetos que forman parte de
la investigacion, que incluye preguntas concretas capaces de suscitar respuestas validas, fiables

y cuantificables.
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5.6. Instrumentos

Los instrumentos empleados para la recoleccion de informacion y medicion de las

variables se detallan a continuacion.
5.6.1. Escala de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA29)

Este instrumento se basa en el modelo relacional bidimensional propuesto por Musitu y
Garcia en 2001, cuya finalidad es evaluar los estilos de socializacion parental de cada a través
de 29 items. Esté dirigido a adolescentes de 12 a 18 afos, su aplicacion puede ser individual o

colectiva y se estima una duracion de 20 a 30 minutos.

Los 29 items dentro de la escala reflejan 29 situaciones, de las cuales 13 son positivas (si
ordeno y cuido mi casa, si soy obediente) y 16 son negativas (si digo una mentiray me descubren,
si voy sucio), las cuales el adolescente califica en una escala desde 1 a 4 puntos (donde 1
equivale a nunca; 2 equivale a algunas veces; 3 equivale a muchas veces y 4 equivale a siempre).
Para interpretar los resultados del reactivo se realiza un proceso individual para cada progenitor,
en cada subescala se suman las respuestas del individuo, dicha puntuacion se divide por el
numero preestablecido para cada subescala, el resultado de esta operacion se convierte en
puntuacion directa (PD). Consultando las tablas de los baremos acordes a la edad y sexo del
individuo, y tomando en cuenta si es el padre o madre a quienes se esta valorando, se transforma
la PD en puntuacién centil, este proceso se realiza con cada subescala. Posteriormente se
traslada las PD al cuadro de formulas de cada progenitor, se realiza los calculos que se indican
y se obtiene de esta manera el TOTAL correspondiente a cada dimension. En las tablas de
baremos, cada dimension cuenta con la columna TOTAL y CENTIL, por lo que, una vez obtenidos
los centiles de la respectiva dimension, estos se trasladan al eje correspondiente en el grafico,

determinando el tipo de socializacion, el proceso se repite para cada progenitor

Las 13 situaciones positivas reflejan el grado de afecto e indiferencia por parte del
progenitor, mientras que las 16 situaciones negativas, indican el grado en que el progenitor
responde a través del dialogo, la displicencia, la coercion verbal, la coercidn fisica y la privacion.
Por lo cual la dimension de aceptacion/implicacion se relaciona positivamente con la subescala
de afecto y didlogo, y se relaciona negativamente con la subescala de indiferencia y displicencia,
mientras que la dimension coercién/imposicion se relaciona con la escala de coercién verbal,

coercion fisica y privacion.
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Musitu y Garcia establecieron también la confiabilidad de la escala con el método de
consistencia interna, en la dimensién aceptacion/implicacion obtuvieron .95 para madre y .94 para

el padre, y en la dimensién coercién/imposicion .92 para ambos progenitores.
5.6.2. Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI - A)

Este instrumento elaborado por José Manuel Andreu, esta dirigido a individuos de 12 a 17
afos, tanto en poblacion general como clinica, su aplicacion puede realizarse de forma individual

o colectiva, con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

Este cuestionario cuenta con 32 items, de los cuales 16 corresponden a agresividad
premeditada y los otros 16 items a agresividad impulsiva. El individuo respondera a cada uno de
los enunciados, usando una escala del 1 al 5 (donde 1 equivale a muy en desacuerdo; 2 equivale
a en desacuerdo;3 equivale a indeciso;4 equivale a de acuerdo; 5 equivale a muy de acuerdo).
Para interpretar el resultado de la evaluacién se toma en cuenta las puntuaciones percentiles de
cada escala, asi resultados superiores al percentil 75 indicarian un perfil agresivo premeditado o
impulsivo; en el caso de que en ambas escalas la puntuacién obtenida sea igual o superior al

percentil 75, indicaria un perfil agresivo mixto.

El autor estableci6 la fiabilidad del instrumento a través del coeficiente alfa de Cronbach,
la escala de agresividad premeditada obtuvo 0.83, mientras que la escala de agresividad
impulsiva 0,82. La consistencia interna se calcul6 en base a la bidimensionalidad del instrumento,
asi la escala de agresividad obtuvo un valor de 0,86 y la escala de agresividad impulsiva un valor
de 0,85.

5.7. Procedimiento y Analisis Estadistico

Con la finalidad de cumplir los objetivos establecidos en la investigacion, se desarrollaron

y cumplieron las siguientes etapas.

Primera etapa. Se realizé la busqueda bibliografica para la revision de literatura y
metodologia, el mismo procedimiento se realiz6 en cuanto a los instrumentos para recoleccion
de datos, para la posterior aprobacion de la propuesta y tema de investigacion, una vez aprobado
el tema de investigacion se desarroll6 el proyecto de investigacion, mismo que paso por el
proceso de revision y obtuvo la certificacion de pertinencia y coherencia correspondiente (Anexo
1). Dentro de este proceso se solicitd la asignacion de director del proyecto de titulacion, y se dio

continuidad al proyecto investigativo.
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Segunda etapa. Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se presenté un oficio a
Federacion Deportiva de Loja (Anexo 2), con el fin de solicitar la autorizacion y diligencias
correspondientes para el desarrollo del mismo Posteriormente se realizé la socializacién del
proyecto de investigacion con el administrador general y equipo técnico de Federacion Deportiva
de Loja, consecutivamente se entreg6 el consentimiento informado a progenitores (Anexo 3), y el
asentimiento informados a los deportistas (Anexo 4), para finalizar esta etapa, se procedio a
aplicar los reactivos psicologicos ESPA29 (Anexo 6) y CAPI-A (Anexo 7) a los deportistas

seleccionados.

Tercera etapa. Una vez realizada la recoleccion de informacion se realizé su calificacion
y baremacion, la misma que permitié la tabulacién, organizacion y analisis de la informacién en
base a los objetivos establecidos. Es importante mencionar que el instrumento ESPA29 evalla
el estilo progenitor tanto del padre como de la madre, para fines investigativos se decidié emplear
exclusivamente los resultados referentes a la madre, ya que un porcentaje significativo de la

muestra no cuenta con figura paterna.

Para el desarrollo del objetivo especifico uno: Determinar los estilos parentales:
autoritario, autorizativo, negligente e indulgente en los deportistas de combate y tiempo — marca
de la Federacion Deportiva de Loja, se realizo la recoleccion de datos mediante la Escala de
Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29), una vez recolectada la informacion se
procedié a la organizacién, tabulacién y codificacion de datos a través del software Statistical
Package for Social Sciences version 25 (SPSS), para el andlisis de los datos, en este caso
determinar la incidencia de cada estilo parental presente en la muestra. Se utilizé la herramienta

frecuencia del software SPSS.

En el desarrollo del objetivo especifico dos: Identificar los perfiles de agresividad:
premeditada, impulsiva, mixta y nula en los deportistas de combate y tiempo — marca que
pertenecen a la Federacion Deportiva de Loja, la recoleccion de datos se realizé a través del
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A), la
organizacion, tabulacion y codificacion de la informacion recogida se realizo a través del software
Statistical Package for Social Sciences version 25 (SPSS), en el andlisis estadistico, para
determinar la incidencia de cada perfil de agresividad se utilizé la herramienta frecuencia de este

software.

Para el cumplimiento del objetivo general, que consistio en analizar la relacion entre los

estilos parentales y los perfiles de agresividad en los deportistas de combate y tiempo — marca
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que pertenecen a la Federacion Deportiva Provincial de Loja, se realiz6 la clasificacion,
organizacion y tabulacion de datos a través del software Statistical Package for Social Sciences
version 25 (SPSS), a través de este software se realiz6 la prueba de Chi cuadrado, la cual es
una prueba no paramétrica, utilizada para medir la dependencia y correlacion de los resultados

del objetivo especifico uno y del objetivo especifico dos.

En el desarrollo del objetivo especifico tres: a partir de los resultados obtenidos se elaboré
un programa psicoterapéutico de promocion y prevencion enfocado en la crianza consciente,
dirigido a los padres, madres o representantes, y control de impulsos orientado a los
adolescentes, este programa abarca dos fases: la fase 1 Reconozco y acepto lo que siento esta
dirigida a los adolescentes, abarca las emociones, reconocimiento de las mismas, Yy la
adquisicion de destrezas y herramientas para la regulacién emocional; la fase 2 Crianza positiva
esta dirigida a los padres/representantes, educa sobre la crianza y les permite adquirir
herramientas en comunicacion asertiva normas democratica, con el fin de favorecer la

convivencia familiar.

Cuarta etapa. Luego de la elaboracién y analisis de resultados, se elaboré la discusion,
conclusiones, recomendaciones y bibliografia, se completé también el esquema general del

informe del trabajo de titulacién.
5.8. Equipo y Materiales
El desarrollo de este trabajo de investigacién se apoy6 en los siguientes recursos:

e Computador Portétil

e Teléfono movil

e Material de oficina

o Memoria Portable (USB)
e Servicios de impresion

e Software SPSS
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6. Resultados
6.1 En respuesta al cumplimiento del objetivo especifico uno:

Determinar los estilos parentales: autoritario, autorizativo, negligente e indulgente
presentes en los deportistas de combate y tiempo — marca que pertenecen a la Federacion

Deportiva de Loja.

Tabla 1

Estilo parental de la madre en los deportistas de la Federacién Deportiva de Loja,2022

Frecuencia Porcentaje
Autorizativo 10 13,0
Indulgente 29 37,7
Autoritario 11 14,3
Negligente 27 35,0
Total 77 100,0

Fuente Datos obtenidos con la aplicacién del instrumento ESPA29.
Elaboracion. Stefany Guissella Ojeda

Analisis:

La prevalencia del estilo parental en la madre en deportistas corresponde a: 13% valoré
el estilo parental de la madre como autorizativo, 37,7% percibi6 el estilo parental de la madre
como indulgente, 14,3% calific el estilo parental de la madre como autoritario; 35% valor6 el

estilo parental de la madre como negligente.
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6.2 En respuesta al cumplimiento del objetivo especifico dos:

Identificar los perfiles de agresividad: premeditada, impulsiva, mixta y nula en los

deportistas de combate y tiempo — marca que pertenecen a la Federacién Deportiva de Loja.

Tabla 2

Perfiles de agresividad en deportistas de la Federacion Deportiva de Loja, 2022.

Frecuencia Porcentaje

Nula 47 61,0
Premeditada 8 10,4
Impulsiva 13 16,9
Mixta 9 11,7
Total 77 100,0

Fuente. Datos obtenidos a través de la aplicacién del instrumento CAPI-A.
Elaboracion. Stefany Guissella Ojeda Carrion

Analisis:
Se tomo en cuenta que, en la muestra, los resultados con mayor porcentaje corresponden

a la agresividad nula, por lo cual no califican para un perfil de agresividad determinada.

La prevalencia de la agresividad corresponde a: 61% de la muestra obtuvo agresividad
nula, 10,4% de la muestra obtuvo el perfil de agresividad premeditada, 16,9 % de la muestra
presentd un perfil de agresividad impulsiva, 11,7% de la muestra calific6 para un perfil de

agresividad mixto.
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6.3 En respuesta al cumplimiento del objetivo general:

Analizar la relacion entre los estilos parentales y los perfiles de agresividad en los
deportistas de combate y tiempo — marca que pertenecen a la Federacion Deportiva Provincial
de Loja.

Tabla 3

Prueba de Chi cuadrado estilo parental de la madre y perfil de agresividad en deportistas

. . Valor . Chi . . . . Valor singular de
Dimension . Inercia Sig. Proporcion de inercia )
singular cuadrado confianza
. L Correlacioén
Contabilizado . Desviacion ———
Acumulativa .
para estandar )
1 .145 .021 .627 .627 112 113
2 .109 .012 .354 .982 127
3 .025 .001 .018 1.000
Total .033 2.569 .9982 1.000 1.000

Fuente. Datos obtenidos a través de la base de datos y del software SPSS
Elaboracion. Stefany Guissella Ojeda Carrion
Nota. La abreviatura a indica 12 grados de libertad
Analisis:
Acorde a los resultados de la prueba de Chi cuadrado no existe correlacion entre el estilo
parental de la madre y el perfil de agresividad en deportistas, ya que el valor de chi cuadrado

calculado (2.569) es menor al valor de chi cuadrado tabulado (21.026).

Tabla 4

Tabla de correspondencias estilo parental de la madre y perfil de agresividad de los deportistas.

Perfil de agresividad

Estilo parental madre _ _ _
Nula Premeditada Impulsiva Mixta Total

Autorizativo 5 1 2 2 10
Indulgente 20 2 4 3 29
Autoritario 6 2 2 1 11
Negligente 16 3 5 3 27
Total 47 8 13 9 77

Fuente. Datos obtenidos a través de la base de datos y del software SPSS
Elaboracion. Stefany Guissella Ojeda Carrion
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Analisis:

La tabla nos indica que 47 deportistas obtuvieron agresividad nula, los cuales, distribuidos en los
estilos parentales de la madre, 20 de ellos pertenecian al estilo indulgente, 16 al estilo negligente,

6 al estilo autoritario y 5 al estilo autorizativo.

Respecto al perfil de agresividad premeditada, este conté con 8 deportistas, del cual 3
pertenecian al estilo negligente, 2 al estilo indulgente, 2 al estilo autoritario, y 1 al estilo

autorizativo

En el perfil de agresividad impulsiva se incluy6 a 13 deportistas; de los cuales 5 percibieron el
estilo de la madre como negligente y 4 como indulgente, mientras que 2 lo calificaron como

autoritario y 2 como autorizativo.

En cuanto al perfil de agresividad mixta este contdé con 9 deportistas, de los cuales 3
corresponden al estilo indulgente, 3 al estilo negligente, 2 al estilo autorizativo y 1 al estilo

autoritario.
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6.4 En respuesta al cumplimiento del objetivo especifico tres:

Elaborar un programa psicoterapéutico enfocado en la crianza consciente dirigido a los

padres, madres o representantes, y control de impulsos orientado a los adolescentes.

Programa Psicoterapéutico de Promocion y Prevencién Crianza Consciente y Educacion

Emocional: Aprendiendo en Familia
Presentacion

La familia es el entorno mas importante en el desarrollo de un individuo, ya que a través
del mismo adquiere su autonomia, habilidades sociales y conductas esenciales para su
desarrollo, dentro de estas habilidades destacan la comunicacion y la socializacién, las pautas
para el desarrollo de estas habilidades se adquieren a través de los estilos parentales ejercidos
por sus progenitores, el estilo parental se define como la interaccion entre padres e hijos, en la
cual ambas partes cambian y transforman sus dinAmicas a medida que los nifios crecen y se
desarrollan hasta alcanzar la vida adulta. Se ha establecido el consenso de que el estilo parental
mas adecuado para el desarrollo de un nifio y adolescente es el estilo democratico o autorizativo,
el cual implica que la crianza combina demostraciones de afecto, apoyo e interés, en conjunto
con el control y democracia. El estilo democratico se ejerce a través de la crianza positiva, la cual
favorece la comunicacién asertiva dentro del hogar y el establecimiento de limites democraticos
(Rolander et al, 2017).

El control de impulsos hace referencia a la capacidad del individuo para regular su
comportamiento frente a distintas situaciones, los impulsos suelen expresarse a través de
acciones, pensamientos y comportamientos, y pueden ocurrir en cualquier contexto: se ha
asociado un déficit en el control de impulsos con la agresividad, ya que niveles altos de
impulsividad dificultan la inhibicion de conductas, en este caso conductas agresivas. Se define a
la agresividad como una conducta innata del ser humano que es regulada por normas sociales,
y Cuyo comportamiento se expresa acorde a las caracteristicas individuales y el contexto en el
cual se desarrolla el individuo (Acharte y Milla, 2020).

A partir de estas conceptualizaciones, se recalca la importancia de la familia en la
modelacion de conductas de un individuo, ya que el estilo parental impartido dentro de una familia
esta estrechamente relacionado con el desarrollo de conductas, debido a que las caracteristicas

familiares actian como variables precursoras de la agresividad y vulnerabilidad (Segovia,2017).
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Es por ello que este programa de promocién y prevencion se enfoca en informar y brindar

herramientas para la crianza positiva y la regulacion de impulsos.

La importancia de la implementacion de este proyecto radica en que los participantes
desarrollen herramientas y estrategias que mejoren la calidad de la convivencia familiar, asi como
la regulacion de impulsos, mismo que tendra un impacto directo en el desarrollo de los individuos

en otras areas de su vida, como el deporte.

Los beneficiarios de este programa seran los deportistas pertenecientes a la Federacion

Deportiva de Loja y el circulo familiar de los mismos.
Objetivos

e Aprender acerca de las emociones, el componente fisiol6gico de las mismas, diferenciar
entre pensamiento, emocién y conducta, asi como conocer herramientas para la

regulacion emocional, dirigido a los adolescentes.

e Comprender sobre crianza positiva: comunicacion asertiva, toma de decisiones y normas

democraticas, dirigida a los padres, madres o representantes
Metodologia

Este programa se lo ejecutara en dos fases. La fase 1 est& dirigida a los adolescentes,
cuyo enfoque se centra en las emociones, el reconocimiento de las mismas, asi como las
herramientas y estrategias que facilitan la regulacién emocional. La fase 2 esta dirigida a los
progenitores, involucra los estilos de crianza utilizados por padres y madres, como ejercer la

crianza positiva a través de las normas democraticas y la comunicacién dentro del hogar.

Cada fase contempla un nimero de sesiones especifico acorde a los objetivos, en un total
de seis sesiones, con una frecuencia de una sesion por semana, cada una de ellas con un tiempo

estimado de 45 minutos.

Tabla 5

Descripcion de las actividades

Actividad Tematicas Objetivos Técnicas y Desarrollo Responsab

abordadas actividades le

Fase 1: Educacién Emocional
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Las Psicoeduca Psicoeducacién Presentaciéon del Psicologo/

1. Aprendo emociones r acerca de Retroalimentaci programa y a
y ¢Qué sony las on explicacién de los Clinica
reconozc Ccomo emociones, Dinamica El lineamientos,

0 mis reconocerla el esfero empleo de
emocion  s? reconocerla actividades
es. S e lddicas y material
identificar audiovisual para
como explicacion y
actuamos aprendizaje de las
frente a las emociones
mismas. Conversatorio
acerca
experiencias
personales
referentes a las
emociones y
retroalimentacion
del material
expuesto.

2. Aprendo ¢Como Identificar el Retroalimentaci Retroalimentacién Psicélogo/
y experimento component 06n de la temética a
reconozc las e fisiolégico Dinamica El anterior. Clinica
0 mis emociones? de las cartero Desarrollo de
emocion emociones  Psicoeducacion actividades
esll Identificacié vy Registro de ludicas para

n diferenciar  emocion, identificar la
pensamient entre pensamiento y expresion
0-emocion-  pensamient conducta fisiolégica de las
accion 0, emocion emociones,

y conducta posteriormente se

informard a los
participantes
sobre: Relacion
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entre emaocion,
pensamiento y
conducta, y sus
diferencias.
Proyeccion de
material
audiovisual y
conversatorio con

los participantes.

3. Aprendo, Regulacion Implementa Técnicas de Psicoeducacion Psicologo/
reconozc Emocional r relajacion sobre técnicas de a
oy regulo herramienta Respiracion relajacion, técnica Clinica
mis S gue diafragmética del seméforo
emocion faciliten la Técnica del
es. regulacibn  seméaforo
emocional y
de impulsos
Fase 2: Crianza Consciente
4. Crianza  Crianza Generar Psicoeducacion Presentaciéon del Psicologo/
positiva:  positiva conocimient Conversatorio programa a los a
mas o adecuado Dinamica Lo participantes Clinica
cerca de sobre que no sabiade Desarrollo de
mis hijos crianza la parentalidad actividad ludica
positiva sobre la

parentalidad

Uso de material
audiovisual para
teméatica Crianza
positiva.
Conversatorio en
base a las

preguntas:
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- ¢Para qué
sirve la
crianza?

- ¢COmo  se

establecen
limites en la
familia?
5. Tomade Toma de Ensefiary Psicoeducacion Explicacion  del
decisionesy decisiones  aplicar el Circulo de toma modelo de toma
comunicacio Circulo de de decisiones de decisiones, e
n asertiva Comunicaci toma de Técnica del implementacion
on asertiva  decisiones  sanduche del mismo a
y las Técnica del través de un
técnicas de aplazamiento ejemplo con los
comunicaci  asertivo participantes.
on asertiva. Conversatorio
acerca de
comunicacion
asertiva
Se realizara
ejercicios usando
las técnicas de
comunicacion
asertiva.
6. Normas Normas Informar Psicoeducacion Iniciamos con Psicélogo/
dentro de mi democratica sobre las Retroalimentaci actividad lddica a
hogar S normas 6n para integrar las Clinica
democratic Dinamica experiencias de
asy sus “Recordando cada participante
pautas mi infancia”. Uso de material

audiovisual para

tematica de las

normas
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democraticas vy
sus pautas.

- Establecer
limites
coherente
sy claros

- Flexibilida
d y
razonamie

nto

Elaboracion. Stefany Guissella Ojeda Carrion

Desarrollo de Actividades
Fase 1: Dirigida a los Adolescentes
Sesidn 1. Aprendo y reconozco mis emociones |

Objetivo. Psicoeducar acerca de las emociones, el reconocerlas e identificar como se

actua frente a las mismas.

Recursos. Material audiovisual (Cortometraje El poder de las emociones), proyector,

ordenador portatil, pizarra, marcadores de pizarra borrables, hojas y lapices.
Técnicas.

Psicoeducacién: La psicoeducacion es una aproximacion terapéutica en la cual se
proporciona informacién especifica acerca de un topico, utilizando un lenguaje no técnico que
permita la comprension por parte de la poblacion objetivo, se utiliza esta técnica para que los

participantes comprendan la definicién y funcion de cada emocion primaria.

Retroalimentacion: Se conoce como retroalimentacion o feedback a la respuesta que
nos da un interlocutor como retorno sobre un asunto concreto, asi los participantes mencionan

los conocimientos abordados en la sesidn anterior.
Procedimiento.

1. La persona facilitadora se presenta, da la bienvenida a los participantes, y se realizan

preguntas acerca de sus actividades diarias para establecer rapport y vinculo terapéutico.
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Se informa acerca de los contenidos del programa y establecimiento de normas en
conjunto (asistencia y puntualidad).

Realizacién de la dinAmica del esfero para promover la activacion y participacion del
grupo.

Psicoeducacion acerca de las emociones primarias (alegria, miedo, asco, sorpresa,
tristeza, ira), con la finalidad de que los participantes puedan identificarlas en sus distintos

contextos.

Proyeccion de material audio visual, los participantes anotan en las hojas previamente
entregadas que emocién asocian a dicho material, luego se compartira las emociones con

el grupo.

Conversatorio acerca de en qué situaciones los participantes han experimentado dichas

emociones y como actuamos frente a ellas.

En base a las experiencias compartidas, los participantes dialogan sobre situaciones en
las que actuamos o tomando decisiones de forma impulsiva y se presentan alternativas

adaptativas.
Tiempo aproximado. 45 minutos

Responsable/s: Psicologo/a Clinica

Sesidén 2. Aprendo y reconozco mis emociones |l

Objetivo. ldentificar el componente fisioldgico de las emociones y diferenciar entre

pensamiento, emocién y conducta

Recursos. Material audiovisual (Corto de la serie Euphoria, Corto de la pelicula

Intensamente), proyector, ordenador portatil, pizarra, marcadores de pizarra borrables, hoja de

registro de emociones, lapices.

Técnicas.

Retroalimentacion. Se conoce como retroalimentacion o feedback a la respuesta que

nos da un interlocutor como retorno sobre un asunto concreto, asi los participantes mencionan

los conocimientos abordados en la sesién anterior.
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Registro de Emociones. El registro de pensamientos es una herramienta basica de la
Reestructuracién Cognitiva. Se trata de un registro de experiencias, junto con los pensamientos,
emociones y conductas que las acompafian. A menudo incluyen también

los pensamientos alternativos pertinentes a cada registro.

Psicoeducacién. La psicoeducacion es una aproximacion terapéutica en la cual se
proporciona informacién especifica acerca de un topico, utilizando un lenguaje no técnico que
permita la comprension por parte de la poblacién objetivo, se utiliza esta técnica para que los
participantes comprendan la definicibn de emocién, pensamiento y conducta, asi como las

relacion y diferencias de cada una.
Procedimiento.

1. Bienvenida a los participantes, y realizacion de tres preguntas acerca de sus actividades

diarias para afianzar el rapport y vinculo terapéutico con los participantes

2. En la relacion a estas 3 preguntas, orientamos hacia el contenido de la sesién anterior

para realizar retroalimentacion.

3. Realizacion de la dinamica El cartero, enfocando la dinamica a las expresiones fisioldgicas
de las emociones, de manera que los participantes identifiquen como experimentan estas

emociones.

4. Psicoeducacion sobre la relaciéon entre pensamiento, emocion y accién, asi como sus
diferencias, se aplica la técnica de registro de emociones: se explica como funciona la
tabla de registro de emociones y se entrega la misma a los participantes para su desarrollo

en la sesion.

5. Proyeccién del material audiovisual, en el cual los participantes identifican y anotan los
pensamientos, emociones y conductas correspondientes a cada escena proyectada,
posteriormente se realiza un conversatorio con los participantes y abordamos la
perspectiva de cada uno. Para finalizar se motiva a los participantes a que dialoguen y
comenten acciones alternativas para cada escena proyectada, y se complementa esto

con una breve introduccion a la regulacion emocional.
Tiempo Aproximado. 45 minutos

Responsable/s. Psicdlogo/a Clinica
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Sesidn 3. Aprendo, reconozco y regulo mis emociones.

Objetivo. Implementar herramientas que faciliten la regulacion emocional y de impulsos
Recursos. Pizarra, marcadores de pizarra borrables, maqueta de semaforo

Técnicas.

Respiracién Diafragmatica. La respiracion diafragmatica es un tipo de respiracion que
emplea el diafragma, con este tipo de respiracion, el diafragma ocasiona que el estbmago, en vez
del pecho, suba y baje. Cuando los pulmones se llenan de aire el diafragma presiona hacia abajo
y el estbmago sube (se mueve hacia adelante). Cuando los pulmones se vacian de aire el
diafragma vuelve a subir y el estbmago baja (se mueve hacia adentro). El resultado es una

respiracion lenta, uniforme y profunda.

Técnica del Seméforo. Esta técnica permite la regulacion de emociones en base a tres
sencillos pasos o colores: Iniciamos visualizando un semaforo y sus colores, rojo, amarillo y

verde, describimos la misma a continuacion.

o Rojo/Parar: cuando sabemos que estamos muy molesto, debemos parar si o si, para lo
cual cerramos los 0jos, y tomamos una respiracion profunda, lo cual disminuira la carga

emocional.

e Amarillo/Precaucion: aqui debemos evaluar nuestros pensamientos. Es decir, identificar

la causa del problema y aquellas emociones que se han presentado.

e Verde/Puedes continuar: toca entonces buscar alternativas al conflicto. Para eso hay que
afrontar, estando seguros de que la decision tomada es correcta porque nos hace sentir

bien.
Procedimiento.

1. Bienvenida a los participantes, se realiza tres preguntas acerca de sus actividades diaria

para afianzar el rapport y vinculo terapéutico con los participantes

2. Psicoeducacién sobre la respiracion diafragmatica: introduccién, descripcién, como se
realiza y espacio para preguntas, posteriormente se realiza el ejercicio de respiracion

diafragmatica con los participantes.

3. Explicaciony aplicacion de la técnica del seméforo, se establece un tiempo para preguntas
por parte de los participantes (cinco minutos) y se finaliza la sesion
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Tiempo Aproximado. 45 minutos

Responsable/s. Psicdlogo/a Clinica

Fase 2: Dirigida a los Padres, Madres 0 Representantes
Sesidn 4. Crianza positiva: mas cerca de mis hijos
Objetivo. Generar conocimiento adecuado sobre crianza positiva
Recursos. Proyector, ordenador portatil, pizarra, marcadores de pizarra borrables.
Técnicas.

Psicoeducacion. La psicoeducacién es una aproximacién terapéutica en la cual se
proporciona informacién especifica acerca de un topico, utilizando un lenguaje no técnico que

permita la comprension por parte de la poblacién objetivo.
Procedimiento.

1. Bienvenida y presentacion de los contenidos del programa y actividades previstas en el

mismo.

2. Presentacion de los participantes a través de la dinamica Lo que no sabia de la
parentalidad, en la cual los participantes mencionan su nombre y lo que nadie les

dijo de la parentalidad: retos, rutinas, situaciones, enfermedades.

3. Psicoeducacién sobre los estilos de crianza, y la crianza positiva, seguido de un
conversatorio con los participantes en base a las preguntas: ¢ para qué sirve la crianza? y

¢.cOmo se establecen limites en la familia?
Tiempo Aproximado: 45 minutos

Responsable/s: Psicologo/a Clinica

Sesidon 5. Toma de decisiones y comunicacion asertiva

Objetivo. Ensefar y aplicar el circulo de toma de decisiones y las técnicas de

comunicacion asertiva.
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Recursos. Pizarra, marcadores de pizarra borrables
Técnicas.

Psicoeducacion. La psicoeducacion es una aproximacién terapéutica en la cual se
proporciona informacién especifica acerca de un topico, utilizando un lenguaje no técnico que
permita la comprension por parte de la poblacién objetivo, se utiliza esta técnica para que los
participantes comprendan la realizacién de cada herramienta facilitadora en toma de decisiones

y asertividad.

Circulo de Toma de Decisiones. La toma de decisiones es la asociacion de un curso de
accion o plan con una situacion determinada, para el cual se realizan los siguientes pasos: a) Definir
el problema, b) Generar alternativas viables, c) Evaluar las consecuencias de cada alternativa, d)
Elegir la alternativa que se va a realizar, €) Tomar accion frente a la alternativa elegida, f) Valorar las

consecuencias de la alternativa elegida.

Técnicas de Comunicacién Asertiva. A continuacion, se describen 2 ejercicios que

facilitan la comunicacién asertiva.

e Técnica del sdnduche: es utilizada con el fin de conseguir un cambio de conducta
mediante una critica constructiva. La técnica del sandwich recibe este nombre
porque consiste en hacer una critica constructiva aplicando “varias capas”: elogio;

peticion y explicaciéon; agradecimiento y mensaje positivo.

e Técnica del aplazamiento asertivo: consiste en aplazar la respuesta frente a un
evento, hasta estar tranquilo o en la capacidad de responder a una critica o
discusion, esta técnica se pude utilizar frente a situaciones estresantes o

abrumadores, de indecision, o que exigen una respuesta rapida.
Procedimiento.
1. Bienvenida a los participantes y explicacion del itinerario.

2. Se realiza tres preguntas acerca de sus actividades diaria para afianzar el rapport y

vinculo terapéutico con los participantes.

3. Psicoeducacion del circulo de toma de decisiones, se da un tiempo a los participantes
para realizar preguntas (cinco minutos), y posterior implementacion del circulo de toma de

decisiones a través de un ejemplo con los participantes.
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4. Psicoeducacion sobre comunicacion asertiva, aprendizaje y ejecucion de las técnicas de
el sanduche y el aplazamiento asertivo, posteriormente los participantes realizaran

ejercicios usando las técnicas.
Tiempo Aproximado. 45 minutos

Responsable/s. Psicélogo/a Clinica

Sesion 6. Normas dentro de mi hogar

Objetivo. Informar sobre las normas democraticas y sus pautas.
Recursos. Pizarra, marcadores borrables

Técnicas.

Psicoeducacién. La psicoeducacion es una aproximacion terapéutica en la cual se
proporciona informacién especifica acerca de un topico, utilizando un lenguaje no técnico que
permita la comprensién por parte de la poblacion objetivo, se utiliza esta técnica para explicar las

pautas de las normas demaocraticas.

Retroalimentacion. Se conoce como retroalimentacion o feedback a la respuesta que
nos da un interlocutor como retorno sobre un asunto concreto, asi los participantes mencionan

los conocimientos adquiridos anteriormente.
Procedimiento.

1. Bienvenida a los participantes, se realiza la dinamica Recordando mi infancia, a través de
la cual los participantes exploran y recuerdan la crianza que experimentaron en su
infancia. Se continua con el conversatorio sobre las experiencias y percepciones de los

participantes.

2. Psicoeducacién sobre normas y limites democraticos, pautas para establecer limites

coherentes y claros: flexibilidad y razonamiento.

3. Retroalimentacion con los participantes de los conocimientos adquiridos a lo largo del

programa.
4. Agradecimiento a los participantes.

5. Cierrey finalizacion del programa psicoterapéutico.
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Tiempo Aproximado. 45 minutos

Responsable/s. Psicélogo/a Clinica
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7. Discusion

En el estudio, referente a la variable estilos parentales, el estilo parental de la madre
obtuvo una prevalencia del 37.7 % dentro del estilo indulgente; en el estudio de Velastegui (2018)
el estilo parental indulgente en la madre ocupo6 el segundo lugar frente a los otros estilos con una
prevalencia del 32,5%; situacion similar ocurrié en el estudio de Marquez y Pilla (2019), asi el
estilo parental indulgente se ubic6 en el segundo lugar con una prevalencia del 25% en 133
estudiantes evaluados. Estos resultados nos indican que los adolescentes perciben en la relaciéon
con sus madres un alto nivel de afecto, didlogo, siendo ella quien atiende sus necesidades,
muestra permisividad y baja implicacién en la supervision, las pautas de conducta y en el uso de
estrategias disciplinarias. Esto puede estar relacionado con la implicacién que tiene la madre
dentro del proceso de desarrollo, crianza y socializacién de los hijos, algunos autores implican
gue la asignacién del rol como cuidadora primaria y el involucramiento de la figura materna como

el progenitor mas afectivo, puede influir en estos resultados.

En cuanto a los resultados de la variable agresividad, dentro de esta investigacion el 61%
de la muestra obtuvo agresividad nula, datos semejantes se presentaron en la investigacion
realizada por Velastegui (2018) donde el 47,5% de la muestra no puntué para un perfil de
agresividad, y en el estudio realizado por Marquez y Pilla (2019) el 62% tampoco registré un

perfil de agresividad.

Los resultados indican que el perfil de agresividad impulsiva obtuvo una prevalencia de
16,9% en los 77 deportistas adolescentes de Federacién Deportiva de Loja, estos resultados
muestran cierta semejanza con el estudio que realiz6 Proafio (2019) con 200 adolescentes, el
cual sefialé una prevalencia del 35,5% para el perfil de agresividad impulsiva, mientras que el
trabajo realizado por Marquez y Pilla (2019), en 133 adolescentes indico la prevalencia del perfil
de agresividad impulsiva en un 25%. Al ser la agresividad impulsiva una respuesta no planificada
asociada a la ira y hostilidad, Palacios (2019) menciona que las conductas impulsivas se
relacionan con el proceso de desarrollo cerebral incompleto, en especial de la corteza prefrontal,
esta area cerebral tiene un rol importante en la planificacion, control de impulsos y regulacién del
estado de animo, misma que durante la adolescencia aln no ha alcanzado su maduracién, por
lo cual la autora manifiesta que los adolescentes se aventuran en su socializacion y desarrollo
con limitaciones en el proceso de toma de decisiones, y en la capacidad para controlar y planificar

su comportamiento.
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El perfil de agresividad mixta abarca las caracteristicas del perfil premeditada e impulsivo,
y dentro de la poblacion objeto de estudio obtuvo la prevalencia mas baja en comparacion a los
otros perfiles. En la revision de literatura, algunos autores establecen que el perfil de agresividad
mixta tiene una baja relacién con progenitores que emplean el dialogo, razonamiento y un control
firme frente a conductas poco adecuadas, sin embargo, Garcia y Carpio (2015) mencionan que
las pautas y normas de crianza negativas se asocian con el perfil de agresividad mixta. Para
Velastegui (2018) la presencia del perfil de agresividad mixta depende de la poblacion y cultura
a la que pertenece el individuo. Por lo que se considera la posibilidad de que este perfil de
agresividad esté relacionado a caracteristicas bioldgicas, temperamentales y de percepcion, mas

alla del estilo parental, por lo que supera el alcance de esta investigacion.

La investigacion realizada por Marquez y Pilla (2019) menciona que existe una baja
relacién entre el estilo parental y la agresividad, es decir no siempre el accionar de los padres es
el factor principal para que exista agresividad en los adolescentes; Velastegui (2018) manifiesta
gque no existe una relacion directa entre los estilos parentales y la agresividad, aunque su
investigacion encontrd que categorias especificas se relacionan entre si, dentro de la presente
investigacion secundamos estos resultados, ya que no existe una correlacion directa entre las

variables estilo parental y agresividad.

Considerando las limitaciones de la investigacion como el tamafio de la muestra y las
caracteristicas de la poblacién, no es posible generalizar los resultados a poblaciones similares.
En base a los resultados de esta investigacién en conjunto con la revision de literatura y el analisis
de investigaciones anteriores sugieren que los estilos parentales, en sus diversas
conceptualizaciones y categorias desempefia un rol importante en las conductas y
comportamientos de los hijos, la socializacién y educacion dirigida por los padres forma una base
sobre la cual se desarrolla el individuo, por lo que es necesario que el estudio de estas variables

sea ampliado.
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8. Conclusiones

El estilo parental indulgente en la madre obtuvo mayor prevalencia, mismo que se
caracteriza por una alta implicacion emocional, y una baja implicacién de supervision; dentro de

la muestra en menor porcentaje se encuentran los estilos: negligente, autoritario y autorizativo.

En los perfiles de agresividad de los deportistas, los resultados con mayor porcentaje
corresponden a una agresividad nula, de los tres siguientes el que ocupa mayor porcentaje es el
perfil de agresividad impulsiva, seguido del perfil de agresividad mixta y el perfil de agresividad

premeditada.

No existe una relacion entre el estilo parental y el perfil de agresividad en los deportistas

de combate y tiempo - marca pertenecientes a la Federacion Deportiva de Loja.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, se elaboré el programa
psicoterapéutico de promociéon y prevencién enfocado en la crianza consciente, dirigido a los
padres, madres o representantes; y control de impulsos orientado a los adolescentes, que forman
parte de la Federacion Deportiva de Loja, denominado Crianza Consciente y Educacion
Emocional: Aprendiendo en Familia, cuyos objetivos son implementar la psicoeducacion acerca
de emociones, identificar el componente fisiolégico de las mismas y diferenciar entre
pensamiento, emocién y conducta, dirigido a los adolescentes; y psicoeducar sobre crianza
positiva: comunicacion asertiva, toma de decisiones y normas democraticas, dirigida a los

padres, madres o representantes.
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9. Recomendaciones

Considerando los resultados de la presente investigacion, recomendamos al profesional
encargado del &rea de Psicologia de la Federacion Deportiva de Loja, la ejecucién del programa
psicoterapéutico de promocion y prevencién “Crianza consciente y Educacién Emocional:
Aprendiendo en Familia” de tal manera que se fomente el desarrollo de habilidades, y el
aprendizaje de herramientas en los progenitores; al igual que el desarrollo de conductas
adaptativas y adecuadas a su entorno para los deportistas, con la finalidad de mejorar la calidad
de vida de los involucrados.

Para futuros trabajos de investigacion se sugiere indagar la agresividad en relacién al
sexo, y la expresion de la misma, sea verbal o fisica; asi como considerar un tamafio de muestra
mas amplio, e implementar lineas de investigacion que estudien influencia de la estructura familiar

y la ausencia de progenitores en el desarrollo de la agresividad.
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11. Anexos

Anexo 1. Informe de Estructuray Coherencia

Universidad Facultad
u’? Nacuonal = 5 de la Salud
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Humana

Oficio. No. 248- C.PS.CL- FSH-UNL
Loja, 18 de mayo de 2022

Senonita.

Stefany Gussella Ojeda Camion ) y

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL
Ciudad. -

De mi1 consideracion:

Por el presente me permito hacer conocer que se adjuntz la respuesta del informe de
ESTRUCTURA Y COHERENCIA del Proyecto de Tesis denominado: “ESTILOS
PARENTALES Y AGRESIVIDAD EN DEPORTISTAS DE COMBATE Y TIEMPO-
MARCA PERTENECIENTES A LA FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA”, de su
autonia; el mismo fue emitido por Iz Psic. Cl. Gabriela Fermanda Rojas Mufioz Mgs. docente
responsable.

Particular que comunico a usted para los fines correspondientes.

Atentamente.

DIRE( TORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA.

Cle Expediente Estudiantil
Archivo

Calle Manuel Montoros
ras @l Hospita koo fyora - Lola - Eousdor
072 571379 Ext. 02
_ S )
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Anexo 2. Autorizacién de Federacion Deportiva de Loja para desarrollo de la

Investigacion.

FEDERACION DEPORTIVA
PROVINCIAL DE LOJA

FUNDADA EL 6 DE ENERO DE 1940

ADMINISTRACION GENERAL

Of - No.- 0P0-ADM-FDL
Lo, 6 de junio de 2022

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA FACULTAD
DE LA SALUD HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Civdad.-

De mi aspecial consideracian

Con mis cordiales soludos me permilo acusar recibe de vuestro oficio 270-C.PS.CL-FSH-UNL de fecha 29
de mayo del 2022, donde solcila se aulorice a ki estudiante Stefany Guisseia Ojeda Camidn,
estudiante del X Médulo de la camera de su acerloda Direccién, lo realizacidn del proyectio de
investigocion fitulodo “ESTILOS PARENTALES Y AGRESIVIDAD EN DEPORTISTAS DE COMBATE Y TIEMPO-
MARCA PERTENECIENTES A LA FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA'

A elio me compiace informarie que se oprueba su requerimiento, deblendo ka estudiante coordinar su
abor con los enfrenadores y deporfstas considerados para el proyeclo, de cuyo resuliodo esperamos
nos faciiite al final una copia para el archivo Institucional, que servird para conocimiento de quisnes se
interesen por este importanie proyecto

EBsperando hober atendido vuestro requerimiento, me suscribo reflerdndole los sentimientos de alta
consideracién y estima

Muy atentamenie,

NISTRADOR DE LA FEDERACION
PEPORTIVA PROVINCIAL DE LOJA

‘. 072 581 091 - 098 981 9109
a:g www. ledeloja.com - lederaciénloja®yahoo.es

@ Calle Macara entre Mercadillo y Azuay (Estadio Reina del Cisne)

9;090 | Fedelojaec #VamosGuerreros #YoSoyFedeloja
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Anexo 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado representante:

Yo, Stefany Guissella Ojeda Carrién, con numero de C. |1 1900481969, me encuentro realizando
la presente investigacion, la cual tiene como objetivo indagar la relacion entre Estilos parentales

y agresividad en deportistas de la Federacion Deportiva de Loja.

Si usted accede a que su hija o hijo participe en este estudio, se le pedira responder a dos test
psicolégicos: Escala de estilos parentales en la adolescencia (ESPA29) y Cuestionario de
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A), que tomara aproximadamente
30 minutos. La participacion en este estudio es voluntaria, la informacién proporcionada es
confidencial, por lo cual su privacidad no serd comprometida, esta investigacion no constituye
ningun tipo de riesgo contra la integridad fisica 0 mental del deportista, y ho se usara para ningn
otro propdésito fuera de los de la investigacion.

El deportista puede hacer preguntas en cualquier momento de la aplicacion, ademas puede
retirarse del proyecto sin que eso lo perjudigue en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

() T ,con numero de C.l........cooeviiiiiinn.. ,he leido y
comprendido la informacion brindada anteriormente, por lo cual expreso el deseo de que mi
representado(@) «.o.ouen e participe de forma voluntaria

y consciente en esta investigacion, conducida por Stefany Guissella Ojeda Carrién.

Firma
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Anexo 4. Asentimiento Informado
ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado (a) deportista:

Yo, Stefany Guissella Ojeda Carrion, con numero de C. | 1900481969, me encuentro realizando
la presente investigacion, la cual tiene como objetivo indagar la relacion entre Estilos parentales
y agresividad en deportistas de la Federacion Deportiva de Loja.

Si usted acepta participar en este estudio, se le solicitarA completar los siguientes test
psicolégicos: Escala de estilos parentales en la adolescencia (ESPA29) y Cuestionario de
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A), mismos que permitiran la

recoleccion de informacion.

Su participacion es valiosa y voluntaria; usted tiene el derecho a negarse o a descontinuar su
participacién en cualquier momento, la informacién proporcionada es confidencial, por lo que su
privacidad no sera comprometida, esta investigacion no constituye ningun tipo de riesgo contra

su integridad fisica o mental.

D (o T , portador de la cedula
de ciudadania.................ooenl , deportista de la disciplina ......................... ,he leido y
comprendido la informacion brindada anteriormente, por lo que expreso voluntaria y

conscientemente mi participacion en la presente investigacion.

Firma
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Anexo 5. Certificado de Traduccion al Idioma Inglés

Enﬂé‘yﬁ J’/yeaé 7//7 Center

Nosotros “Zry/irﬁ Speaé Up Conter”

CERTIFICAMOS que

La traduccién del resumen de tesis titulada “ESTILOS
PARENTALES Y AGRESIVIDAD EN DEPORTISTAS DE
COMBATE Y TIEMPO — MARCAS PERTENECIENTES A LA
FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA." documento adjunto
solicitado por la sefiorita Stefany Guissella Ojeda Carrién con
cédula de ciudadania nimero 1900481969 ha sido realizada
por el Centro Particular de Ensefianza de Idiomas “English

Spm( "Up Center”

Esta es una traduccién textual del documento adjunto. El
traductor es competente y autorizado para realizar

traducciones.
Loja, 13 de octubre de 2022
Grelth L, b

Mg. Sc. Elizabeth Sanchez Burneo

DIRECTORA ACADEMICA

DIRECCION: SUCRE-207-45 ENTRE AZUAY Y MIGUEL RIOFRIO TELEFONO: 099 5263 264




Anexo 6. Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29)

Nombre.y apellidos

Colegio |&

A continuacién encontrarés una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas situaciones se refieren.a las
formas en que tus padres responden cuando tG haces algo. Lee atentamente las situaciones y: contesta a cada una de ellas con la
mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas; lo que més vale es la sinceridad.

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi: - el1esiguala NUNCA

- el2esigual a ALGUNAS VECES
el 3 esigual a MUCHAS VECES y
el 4 es igual a SIEMPRE

Utiliza aquella puntuacion que td creas que responde mejor a la situacion que ti vives en tu casa.

EJEMPLO
Madre . Cuestién Padre
Me muestra carifio Se muestra indiferente % 7 Me muestra carifio Se muestra indiferente
1= sa g E M @ Sirecojo lamesa s 5 $7 4

«  Has contestado rodeando el nimero 3 en el apartado «Me muestra carifio», que quiere decir que tu'padre te muestra carifio
MUCHAS VECES cuando tii recoges la mesa. 5

« . Has contestado 2 en el apartado «Se muestra indiferente», que quiere decir que tu padre ALGUNAS VEC‘ES se
indiferente cuando tu recoges la mesa. X

= Paracada una de las situaciones que te planteamos valora estos aspectos:

- ME MUESTRA CARINO: Quiere decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien, que esta muy orgulloso de t,
te da un beso, un abrazo, o cualquier otra muestra de carifio. ) :

- SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir, que aunque hagas las cosas bien, no se preocupa mucho de ti nl de Io
que haces.

- HABLA CONMIGO: Cuando haces algo que no esté bien, te hace pensar en tu comportamiento y te razona por qué no
debes volver a hacerlo.

- LE DA IGUAL: Significa que sabe lo que has hecho, y aunque considere que no es adecuado note dnoe nada. Supone
que es normal que actles asi.

- ME RINE: Quiere decir que te rifie por las cosas que estén mal hechas.

- ME PEGA: Quiere decir que te golpea, 0 te pega con la mano o con cualquier objeto.

- ME PRIVA DE ALGO; Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como puede ser retirarte.la,paga del ﬁn
de semana, o darte menos de lo normal como castigo; dejarte sin ver la televisién durante un trempo lmpédm salir de
la casa; encerrarte en tu habitacion, o cosas parecidas. \

Veras que las situaciones que pueden, suceder en tu familia se encuentran en el centro de la pagina. En primer lugar, deberas
leer cada situacién y contestar en el bloque de la derecha, destinado a las reacciones que tiene tu PADRE. Cuando acabes de
valorar las reacciones de tu padre a todas las situaciones, deberds volver a leer las situaciones y contestar en- bloque-de la
izquierda, destinado a las reacciones que producen en tu MADRE. Es muy importante ‘que SIgas este orden y que las i
que hagas de tu MADRE sean independientes de las que has hecho de tu PADRE. -

SITIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON EL RESPONSABLE-ANTES DE EMPEZAR;

LR Atores: G. Musitu y F Garcia - Copyright © 2001 by TEA Ediciones, S.A. Prohibida la reproduccion :ota{ 0 parclal Tod
M teservados - Esfe clemplar 8sia impreso enDOS TINTAS. Sile presantan un ejemplaren negro, €S Una reproduccion flegal. En berieficlo ¢
TEH 14 profesion y en.el suyo propio, NO'LA UTILICE - Printed in Spain. Impresa en Espana:
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1 2 3 Tl
NUNCA ALGUNAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES

I).-

©  5inoestudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el Colegionsitto.

©  5irompo o estropeo alguna cosa de mi casa

wwn A= fewp ey S5 S0y
w
S
£
E
&
F
&
f'/
20
S
£
'
g B
&

©  ivoysucioy desastrado

o -—

©  siseenterade que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona, o en la calle

O  Sialllegarlanoche, vuelvo a casa a a hora acordad, sin retraso

@ $ime quedo levantado hasta muy tarde, por elemplo viendo la television

1

(1] Sicuidomiscosasyvoyhmployaseado

D  Sirespetolos horarios establecidos en mi casa

@ &ordmymdolascomenmlma

Semuesta ndferente M muesta carfo
AR e

@ Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna cosa
que no me ha concedido -

@ i mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compariero

[ R ) O

(26) Sisoydesobedeme

@  Sinofatto nuncaa clase y llego todos los das puntual

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAS
CONTESTADO TODAS LAS CUESTIONES.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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3

3 : -
NUNCA ALGUNAS | MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES

©  Sinoestudio 0 no quiro hacer los deberes que me mandan en el Colegio/nstiut.

@  Sirompooestropeo aiguna cosa de i casa

©  5ivoysudoy desastrado

° Si se entera de que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona, o en la calle

@  sialliegartanoche, velo a casaa la hora acordada, sin etraso

@ 5ime quedo levaniado hasta muy tarde, por elemplo viendo l feleision

@  Sicuidomis cosasy voy impio y aseado

@  Sirespetolos horarios establecidos en m casa

e Ssordenoyaudolasousasennmsa

I

@  ime pongo uriosoy pierdo el control por ago que me ha saido ma o por alguna cosa
quenomehaconoedndo

@ i misamigos o cualquier persona le comunican que soy buen compafiero

@  Siestudio o necesarioy hago los deberes y rabajos que me mandan en case

@  sisoy desobediente

@  Sinofaltonunca a clase y lego todos los dias purtual

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAS
CONTESTADO TODAS LAS CUESTIONES.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.

Mi padre...

Se muestra indiferente Me muestra carifo

o0 % o) § &
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Anexo 7. Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A)

CAPIMA

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrarés una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu
grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas
por lo que es importante que contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases mucho tiempo

decidiendo las respuestas y sefiala lo primero que hayas pensado al leer cada una de las frases.
Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala:

MUY EN EN INDECISO DE MUY DE
DESACUERDO  DESACUERDO ACUERDO ACUERDO

NO DES LA VUELTA A LA PAGINA HASTA QUE TE LO INDIQUE EL EXAMINADOR.

Copyright © 2010 by TEA Ediciones, S.A.U., Madrid, Espana.
Edita: TEA Ediciones, S.A.U.; Fray Bernardino Sahagun, 24; 28036 Madrid, Espana - Este ejemplar estd impreso en

te a Si le presentan otro en tinta negra, es una reproduccion ilegal. En beneficio de la profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE.
Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion total o parcial.
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Nombre y apellidos:

Edad: Sexo: V M Fecha: / /
Centro: Evaluador:
. Sume las puntuaciones de las filas precedidas 1 5 3
por la letra () y anote el total (PD) en la casilla
indicada.
. Sume las puntuaciones de las filas precedidas 5 4 3
por la letra | y anote el total (PD) en la casilla
indicada.
. Consulte en el manual el percentil correspondien- 1 i 553
te y anote el resultado en la casilla PC.
1 2 3
1 2 8
1 2 3
. Traslade el percentil al perfil que se presenta a 1 2 3
continuacion:
1 2 3
. 1 2 3
¥ | e
P
1 2 3
1 2 3

ESTILO DE RESPUESTA
. Cuente el namero de cruces (X) de la columna
VERDADERO y anote el resultado en la casilla PD.

PD PC

S 5
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Nombre y apellidos:

Edad: Sexo: V M Fecha: / /
Centro: Evaluador:
MUY EN DESACUERDO EN DESACUERDO INDECISO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (1, 2, 3
1 Creo que mi agresividad suele estar justificada. dhw w2 B3 4L 05
n Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar. 1 2 3 4 5
3 (reo que la agresividad no es necesaria para consequir lo que se quiera. IAR2s B3 ydel | 5
n Después de enfurecerme, suelo recordar muy bien lo que ha pasado. 1 2 3 4 5
5 Soy capaz de controlar a propésito mi agresividad. s £2% FEC il b
n Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo. 1 2 3 4 5
7 He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. 150 2 38 540, D)
u Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva. 1 2 3 4 5
9 Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia. di= BONE3T 4 05
m Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. 1 2 8 4 5
11 Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demés y mejorar mi nivel social. L T2B 3 VA
m Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. 1 23 4 5
13 Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea. 1% 528 13- |4 5
m Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. I 2 3 4 §
15 Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. Thap 208 D8 =y o
m Pienso que Gltimamente he sido més agresivo de lo normal. 1 2 3 4 5
17 Sé que voy a tener bronca antes de pelearme con alguien. i 20 B30 e48 5
m Cuando discuto con alguien, me siento muy confuso. 1 2 3 4 5
19 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. I v B30 =4 b
m Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacion es excesiva y desproporcionada. 1 2 3 4 5
21 Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido. 1 e #2358 L b
m (reo que discuto con los demés porque soy muy impulsivo. 1 2 3 %4 5
23 Suelo discutir cuando estoy de muy mal humor. 1 2% WAl A U5
m Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me hace perder los nervios. 1 2 3 4 B

A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida. Lee atentamente
cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la casilla que mejor se ajuste a lo que tl piensas.

Hago todo lo que me dicen y mandan.

2 Alguna vez he dicho alguna palabrota o he insultado a otro.
B No siempre me comporto bien en clase.

4 He sentido alguna vez deseos de hacer pellas y no ir a clase.
B Alguna vez he hecho trampas en el juego.

6 He probado el alcohol o el tabaco.

POR FAVOR, COMPRUEBA QUE HAYAS CONTESTADO A TODAS LAS CUESTIONES CON UNA SOLA RESPUESTA.
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Anexo 8. Certificacion del Tribunal de Grado

Universidad Facultaci
un Nacional dela Salud
—_— | deloja Humana

ALl

"ARRERA DE PSIC iA CLINICA

CERTIFICACION DEL TRIBUNAL DE GRADO
Loja, 21 de noviembre de 2022

En calidad del Tribunal calificador del Trabajo de Titulacion de Grado titulado ESTILOS
PARENTALES Y AGRESIVIDAD EN DEPORTISTAS DE COMBATE Y TIEMPO-

MARCA PERTENECIENTES A LA FEDERACION DEPORTIVA DE LOJA, de la
autoria de la Srta, STEFANY GUISSELLA OJEDA CARRION portadora de la cédula de
identidad Nro. 1900481969 previo a la obtencion del titulo de PSICOLOGA CLINICA,
certificamos que se ha incorporado las observaciones realizadas por el miembro del Tribunal o
por la Directora del Trabajo de Titulacion, por tal motivo se procede a la aprobacion y
calificacion del Trabajo de Titulacion de Grado y la continuacion de los tramites pertinentes

para su publicacion y Sustentacion Pablica.
APROBADO

C.0)C

Dra. Ana Catalina Puertas Azanza
PRESIDENTA DEL TRIBUNAL

//
/ »
‘Ii t
250> \ Al
2 LAUILY
Dra. Karifia Gabriela Rojas Carrion Psic. Cl. Karin Cebibel Flores Flores
VOCAL PRINCIPAL VOCAL PRINCIPAL
Calle Manuel Morteros
trac ol Hosoral ledro Ayora oy - ECuadio

072 -571379 Bx1. 30!
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