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1. Titulo
Ambientes de aprendizaje éptimos para mejorar los resultados del proceso aulico en
Biologia. Afio lectivo 2021-2022



2. Resumen
El presente Trabajo de Integracion Curricular permitio evidenciar el uso de ambientes de
aprendizaje para potenciar interrelaciones satisfactorias entre docente-estudiante y estudiante-
estudiante; favoreciendo el proceso aulico. De ahi que la presente investigacion, tiene como
proposito: Potenciar el logro de aprendizajes en la asignatura de Biologia, a través de ambientes
Optimos que permitan mejorar el proceso aulico con los estudiantes de Primer afio de
Bachillerato General Unificado, de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”, periodo
lectivo 2021-2022. En el proceso de investigacion se implementa la metodologia cualitativa,
misma que permitid diagnosticar, intervenir y evaluar resultados en torno al problema.
Asimismo, se aplico la investigacion accion participativa; potenciando la colaboracion activa
de estudiantes y docentes de la institucion educativa. Ademas, al ser una investigacion de tipo
transversal, cuyo aspecto relevante, fue la observacion del contexto educativo, se analizé el
problema para posteriormente intervenir con la aplicacion de la propuesta dentro del periodo
acadéemico de los estudiantes. Los resultados obtenidos sefialan que los ambientes de
aprendizaje influyen de manera directa hacia el estudiante; ya que, al verse persuadido en un
entorno educativo idoneo actia de manera positiva para la mejora de su rendimiento académico.
Asimismo, la aplicacion de estrategias metodoldgicas participativas relacionadas al
Constructivismo como: juego de roles, aula invertida, analisis de informacion, aprendizaje
colaborativo y estrategia expositivo-ilustrativa, posibilitaron que los jovenes se mantengan
motivados durante el desarrollo de la clase, fomentando un desempefio académico apropiado.
Asi pues, se determina que la implementacién de ambientes de aprendizajes 6ptimos potencia
el logro de aprendizajes significativos en la asignatura de Biologia; puesto que, las estrategias
metodoldgicas con base en el Constructivismo, favorecen el desarrollo éptimo del proceso

ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: Constructivismo, Clima de aula, Interrelacion, Ensefianza-aprendizaje



2.1 Abstract

This research of Curriculum Integration, demonstrated the use of learning environments to
enhance satisfactory interrelationships between teacher-student and student-student; favoring
the classroom process. Hence, the purpose of this research is: To promote the achievement of
learning in the biology subject, through optimal environments that allow improving the
classroom process with students of first year of the Bachillerato General Unificado, of " La
Dolorosa” Highschool, school year 2021-2022. In the research process, the qualitative
methodology is implemented, which was able to demonstrate, intervene and evaluate results
around the problem. Likewise, participatory action research was applied; promoting the active
collaboration of students and teachers of the institution. In addition, being cross-sectional
research, whose relevant aspect was the observation of the educational context, the problem
was analyzed to subsequently intervene with the application of the proposal within the students'
academic period. The results obtained indicate that learning environments have a direct
influence on the student; since, being persuaded in a suitable educational environment acts
positively to improve their academic performance. Likewise, the application of participatory
methodological strategies related to Constructivism such as: role play, inverted classroom,
information analysis, collaborative learning and expository and illustrative strategies, made it
possible for teenagers to stay motivated during the development of the class, promoting an
appropriate academic performance. Thus, it is determined that the implementation of optimal
learning environments enhances the achievement of significant learning in Biology; since the
methodological strategies based on Constructivism, favor the optimal development of the
teaching and learning process.

Keys words: Constructivism, Classroom climate, Interrelationship, Teaching - learning



3. Introduccion

La implementacion de ambientes de aprendizaje posibilita mejorar el proceso educativo.
De acuerdo a esto, Calvopifia (2017) sefiala que:

Uno de los principales factores que influyen en una ensefianza de calidad son sin duda

los “ambientes o entornos de aprendizaje” que poseen las instituciones educativas, si los

mismos no son adecuados no hay garantia de un correcto desarrollo de conocimientos

de los nifios y jovenes. (p.3)

El presente Trabajo de Integracion Curricular, denominado: Ambientes de aprendizaje
Optimos para mejorar los resultados del proceso aulico en Biologia; resulta relevante; puesto
que, el rendimiento académico relacionado con ambientes de aprendizaje poco adecuados, es
un factor por el que atraviesan varios estudiantes. Por ende, este trabajo permite comprender la
importancia del uso de ambientes de aprendizaje en el proceso educativo; en razon de que la
aplicacion de los mismos genera interés del estudiante para seguir aprendiendo; dado que, la
ejecucion de diversas estrategias metodoldgicas, recursos didacticos y uso de espacios
adecuados para la interaccion durante el desarrollo de las clases, motiva a los estudiantes;
permitiéndoles que mejoren sus destrezas y habilidades en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por lo antes expuesto, se considera fundamental implementar ambientes educativos para
reforzar el rendimiento académico de los estudiantes; por lo cual, frente al problema sefialado,
se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;Como se puede potenciar el logro de los
resultados de aprendizaje de los estudiantes de Primero de Bachillerato, en la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Dolorosa”, en la asignatura de Biologia? Para dar respuesta a la interrogante,
se plantea como objetivo general: Potenciar el logro de aprendizajes en la asignatura de
Biologia, a través de ambientes Optimos que permitan mejorar el proceso aulico con los
estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado, de la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Dolorosa”, periodo lectivo 2021-2022.

Asimismo, se proponen objetivos especificos, tales como << Identificar estrategias que
permitan la implementacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan el desarrollo 6ptimo
del proceso ensefianza-aprendizaje.>> <<Implementar estrategias para generar entornos
participativos y dinamicos mediante el desarrollo de la propuesta de intervencién dentro de la
clase de Biologia de los estudiantes de primero de bachillerato. >> <<Evaluar la efectividad de
los ambientes de aprendizaje implementados en el desarrollo de las clases de Biologia.>>

Con base en los alcances obtenidos en el proceso de investigacion, se los expone de
manera clara y coherente; de acuerdo a los ambientes de aprendizaje, se determina que influyen

de manera directa hacia el individuo; ya que, al verse persuadido en un entorno educativo
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idéneo actia de manera positiva para la mejora de su rendimiento académico. Cabe recalcar
que, ademas de los espacios de aprendizaje, la implementacién de estrategias metodolégicas
participativas relacionadas al Constructivismo es otro factor que influye en el desempefio
estudiantil; debido a que, los estudiantes al encontrarse trabajando activamente, se mantienen
motivados; por ende, el desenvolvimiento académico de los mismos es adecuado. En cuanto a
las limitaciones encontradas, se puede mencionar el tiempo para desarrollar las clases de
Biologia; puesto que, al contar con periodos de cuarenta minutos, algunas partes del proceso
aulico quedaban inconclusas. No obstante, a esta desventaja, el trabajo de la estudiante
investigadora se traté de desarrollar de la mejor forma posible.

Asimismo, la presente investigacion se encuentra respaldada, por literatura
fundamentada, en primera instancia se abordan los modelos pedagdgicos, centrdndose
especificamente en el Constructivismo. Posteriormente, se hace énfasis en el proceso aulico
detallando cada etapa que lo compone. Finalmente, se menciona acerca de los ambientes de

aprendizaje y los elementos que intervienen para implementar un clima de aula idéneo.



4. Marco teérico

4.1 Antecedentes

Resulta indispensable mencionar la influencia de los ambientes de aprendizaje para el
logro de aprendizajes significativos; por lo que, Espinoza y Rodriguez (2017), en su
investigacion, titulada: “La generacion de ambientes de aprendizaje: un andlisis de la
percepcion juvenil” sefialan que:

El ambiente de aprendizaje incluye y supera las condiciones fisicas, de infraestructura

y recursos, que si bien son indispensables son insuficientes en si mismos; puesto que, se

requiere ademas, la tarea fundamental del profesor como mediador o facilitador

generador de un clima social que propicie la sanay asertiva relacion y el establecimiento
de vinculos directivos/alumnos, profesor-/alumno, alumno/alumno; pues, en esta
habilidad social residen las condiciones del aprendizaje autbnomo y colaborativo para
lograr la potencializacién de las habilidades de los jovenes para el aprendizaje

significativo y con ello garantizar el desarrollo de competencias. (p.5)

Por otro lado, en el articulo denominado: “Calidad educativa: engranaje entre la
gestion del conocimiento, la gestion educativa, la innovacion y los ambientes de aprendizaje”
elaborado por Romero (2018), se menciona que:

Si se crea un ambiente de aprendizaje mas acorde con los perfiles actuales de los jovenes

de hoy, con disposicion mas abierta a la tecnologia; tanto docentes como estudiantes

estableceran mayores escenarios de construccion de conocimiento y aprendizaje. Y

aungue no es solo proveer computadores o el disefio de sillas comodas, sino que todo el

contexto influye en la practica y desempefio de sus habilidades; habilidades socio

cognitivas que le permitan dirigir su propio aprendizaje, que pueda enfrentarse a

contextos profesionales reales y que active no solo su desempefio sino, también su

reflexion. (p.99)

En relacién a ambientes de aprendizaje para la asignatura de Biologia, Sanchez y Vallejo
(2019) en su investigacion, titulada: Los ambientes de aprendizaje en la ensefianza de la
Biologia: una propuesta de practica pedagdgica y didactica, manifiestan que:

Los ambientes de aprendizaje comprenden el conjunto de factores internos —biologicos
y quimicos— y externos —fisicos y psicosociales— que favorecen la interaccion social. El
ambiente trasciende la nocién simplista de espacio fisico, como contorno natural y se abre a
diversas relaciones humanas que aportan sentido a su existencia. Desde esta perspectiva se trata

de un espacio de construccion significativa de aprendizaje en la Biologia. (p. 2)



Bajo esta mirada, resulta propicio adecuar ambientes de aprendizaje idoneos, que

estimulen el deseo de los estudiantes por adquirir nuevos aprendizajes.

4.2 Modelos pedagdgicos
Los modelos pedagdgicos son teorias educativas que dan soporte al desarrollo del

proceso ensefianza-aprendizaje; por lo cual, Gomez et al. (2019), mencionan que:

Los modelos pedagdgicos son considerados como elementos esenciales en el desarrollo

de la educacidn, en tanto que estos: plantean un conjunto de habilidades iddneas que

debe presentar un individuo en sociedad; se centran en la relacién en el aula entre
maestro y estudiante y en otros enfoques como formacion de humanos talentosos

integralmente. (p.166)

Asimismo, Leon y Vasquez (2017) manifiestan que “Un modelo pedagdgico, es un
sistema formal que busca interrelacionar los agentes basicos de la comunidad educativa con el
conocimiento cientifico para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro de un contexto
historico, geografico y cultural determinado” (p.5)

La presente investigacion se encuentra orientada a través del modelo pedagdgico

constructivista; motivo por el cual, se establecen las siguientes caracteristicas:

4.2.1 Modelo pedagdgico Constructivista
En el modelo pedagdgico Constructivista se fomenta el aprender haciendo, es por ello

que, Tamayo et al. (2021) indican que:
El constructivismo es una teoria que estad fundamentada en la creacion de ambientes de
aprendizaje que tienen como foco la participacion activa del estudiante, sustentada en la
interpretacion de la realidad. Esta teoria se basa principalmente en la epistemologia para
comprender las necesidades del sujeto empleando actividades que parten de la
experiencia previa. (p.366)
De igual forma, Vera et al. (2020), manifiestan que:
La pedagogia constructivista muestra el camino para el cambio educativo,
transformando éste en un proceso activo donde el estudiante elabora y construye sus
propios conocimientos a partir de su experiencia previa y de las interacciones que
establece con el maestro y con el entorno. (p.220)
Se considera la experiencia previa como “una especie de almacén donde cada sujeto
organiza, estructura, da significado e integra el material conceptual y procedimental que

va construyendo junto con las resonancias afectivas que experimenta” (Ibafiez, 2017,

pag. 16)



o Rol del docente y del estudiante en el Constructivismo. Respecto al rol del

docente en el modelo Constructivista, Reyes (2022) sefiala que:

Desde un enfoque pedagdgico constructivista, el docente al considerarse como un

profesional de la ensefianza, debe edificar un aula de clase con una atmosfera favorable

para la construccion de forma autonoma y colaborativa del aprendizaje, que los
estudiantes estén dispuestos a indagar de acuerdo a sus intereses y motivaciones y que
no se limiten a imitar unicamente lo que hace el docente. Del mismo modo, que se
establezca una interaccion respetuosa y educada entre docente y estudiante y entre los
mismos estudiantes. Por lo mencionado, el docente en su quehacer profesional debe ser
un mediador entre el estudiante y su entorno. (p.32)
Por otra parte, el estudiante en este modelo, tiene el papel de protagonista; tal como lo
menciona, Rivera (2016 como se citd en Ordofiez et al., 2020):

El estudiante presenta un rol fundamental a causa de que se lo define como el centro del

proceso educativo dado que asume una postura de constructor de conocimientos donde

potencia habilidades, discierne el conocimiento y desarrolla autonomia, todo aquello

con la guia de un docente constructivista. (p.27)

. Estrategias metodoldgicas en el Constructivismo. Respecto de las estrategias

metodoldgicas que se aplican en el modelo Constructivista, Vera et al. (2020), exponen que:

En el proceso de ensefianza-aprendizaje con enfoque constructivista el profesor, al estar

basicamente orientado al aprendizaje, no sélo utiliza métodos expositivos, sino trabaja

en el aula con métodos participativos que motiven en los estudiantes la capacidad de
pensar por si mismos. Proyecta un problemay le da seguimiento a la exploracion de los
estudiantes, crea una guia para la indagacion y promueve nuevos caminos de
pensamiento. El profesor hace del aula un espacio neutro para que los estudiantes
intercambien sus puntos de vista personales y los argumenten a la luz de las ideas de los

demas, de modo que cada uno pueda continuar construyendo su conocimiento. (p.3)

A continuacion, se presentan algunas estrategias planteadas por Caicedo et al. (2017

como se citd en Pineda, 2021) mismas que pueden implementarse en el espacio de clase:

v’ Estrategias de aproximacion a la realidad. Evitan el aislamiento y los excesos
tedricos mediante el contacto directo con las condiciones, problemas y actividades
de la vida cotidiana; incrementan la conciencia social y cimientan el andamiaje de
ida y vuelta entre teoria y realidad.

v’ Estrategias de descubrimiento. Incitan el deseo de aprender, detonan los procesos

de pensamiento y crean el puente hacia el aprendizaje independiente; en ellas resulta
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fundamental el acompafiamiento y la motivacion que el docente dé al grupo; el
proposito es llevar a los alumnos a que descubran por si mismos nuevos
conocimientos.

Estrategias de extrapolacion y transferencia. Propician que los aprendizajes
pasen del discurso a la préctica, relacionados con otros campos de accién y de
conocimiento hasta convertirse en un bien de uso que mejore la calidad de vida de
las personas y que permita, al mismo tiempo, que los alumnos reconozcan el
conocimiento como algo integrado y no fragmentado.

Estrategias de problematizacion. Posibilitan la revision de porciones de la realidad
en tres ejes: el de las causas, el de los hechos y condiciones y el de las alternativas
de solucién. Impulsa las actividades criticas y propositivas, ademas de que permiten
la interaccion del grupo y el desarrollo de habilidades discursivas y argumentativas.
Estrategias de trabajo colaborativo. Cohesionan al grupo, incrementan la
solidaridad, la tolerancia, el respeto, la capacidad argumentativa; la apertura a
nuevas ideas, procedimientos y formas de entender la realidad; multiplican las
alternativas y rutas para abordar, estudiar y resolver problemas. (p.17)

De acuerdo con Singo (2020) las estrategias metodoldgicas en ese modelo son las

siguientes:

v

Aprendizaje basado en casos. Propone una descripcion sobre una situacion
determinada, que requiera siempre de una decision, un cambio u oportunidad, se la
plantea al lector con el fin de que se ubique en una posicion y proporcione una
solucion o alternativa.

Aprendizaje basado en problemas. En la educacion tradicional por lo general se
presenta la informacion para luego buscar su aplicacion en la resolucion de un
problema, en el caso del ABP se propone el problema, se identifican las necesidades
de aprendizaje, se busca la informacion necesaria y se regresa al problema.
Aprendizaje basado en proyectos. Trabajar con esta estrategia de ensefianza da
lugar a la basqueda de actividades que tengan propdsito, este modelo de instruccion
auténtico permite a los estudiantes planear, implementar y evaluar los proyectos que
podrian aplicarse en el mundo real.

Metacognicion. Las estrategias metacognitivas presentan una serie de
procedimientos que el individuo realiza de manera consiente y sistematica sobre las
actividades que intervienen en el procesamiento de la informacion a nivel cognitivo.
(pp. 21-26)



o Tipo de evaluacion en el Constructivismo. En cuanto a la evaluacion en el
modelo Constructivista, Tigse (2019) sefiala que:
La evaluacion es la expectativa sobre los resultados del aprendizaje de los estudiantes
como consecuencia de la ensefianza. Es decir, la evaluacion es un proceso que permite
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion tradicional mide la
cantidad de informacion memorizada por los estudiantes; mientras que, la concepcion
constructivista se enfoca en la capacidad de analisis-sintesis del estudiante y esta
fundamentada en los siguientes aspectos:
— Desarrollo de habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales. — Resolucion
de problemas. — Conocimientos adquiridos y capacidad de aplicarlos en situaciones
reales. — Reflexion y criticidad. — Creatividad. Entre las estrategias de evaluacion del
constructivismo se encuentran: el portafolio de evidencias, la rubrica, mapas
conceptuales y las listas de verificacion. (p.27)
Asimismo, Gonzélez et al. (2007 como se cito en Reyes, 2022), mencionan que:
La evaluacion constructivista no centra su interés Unicamente en los procesos
observables, sino que se presta atencion al proceso de construccion, asi mismo se deja
de lado el aprendizaje memoristico verbalista y se enfoca mas en fomentar un
aprendizaje significativo. Desde luego, el acto de evaluar fundamentado desde las
caracteristicas y principios constructivistas, da la posibilidad de conocer al estudiante,
su proceso de asimilacion del conocimiento y de plantear las técnicas adecuadas para
medir los logros o vacios de conocimiento durante el aprendizaje. (p.48)
. El modelo pedagdgico Constructivista en Biologia. De acuerdo a la ensefianza
de Biologia enmarcado en el constructivismo, Acosta y Riveros (2018) plantean que:
En el proceso de ensefianza constructivista de la Biologia, el estudiante asume el
compromiso y responsabilidad en la construccion del conocimiento. En la actualidad,
es muy comun la utilizacion del paradigma de la simulacion y experimentacion en
Biologia; los cuales se constituyen como atractivas herramientas para representar la
realidad con la construccion de modelos que posteriormente se simulan y comprueban;
ademas, para el aprendizaje teorico-practico de esta asignatura se hace necesario un
paradigma donde el estudiante sea el centro del proceso de construccion del

conocimiento interdisciplinario en la misma. (p.25)
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4.3 Proceso Aulico
El proceso aulico es el espacio que permite la interrelacion entre los sujetos que

conforman el aula de clase, razén por la cual, Ramirez (2017), menciona que “Los procesos
aulicos son los fendbmenos que se dan dentro del salén de clases en los que se involucran
directamente alumnos y maestros en el que el contexto social es influyente” (p.20).

Por otra parte, Manssur (2021) afirma que:

Las actividades que se realizan dentro de un aula de clase y el ensefiar mediante

ambientes de aprendizaje, marcan la diferencia entre aprender o no; ya que, forman parte

del disefio y planificacion que pueden ser individuales y colaborativas; ademas, se
vincula especificamente a ensefiar de manera organizada y estructurada mediante algo
motivador e innovador. De tal manera que, el proceso aulico, juega un papel importante
en el rendimiento académico; ya que, es un sistema de interacciones que precisa de la
relacion entre dos sujetos basicos comprometidos a participar en el: profesor y el

estudiante. (p.53)

Es por ello, que al momento de planificar se debe visualizar el logro de los objetivos
gue se desea conseguir, mismo gue se lo realiza mediante la planificacién, la cual lleva a cabo
tres etapas, la cuales se precisan a continuacion.

4.3.1 Anticipacion

La anticipacion se refiere a la activacion de los estudiantes para adquirir aprendizajes,
Troya (2013 como se citd en Fernandez, 2017), afirma que:

La anticipacion es la activacién de los conocimientos previos al inicio de cada clase con

el fin de ratificar o rectificar ciertos datos erroneos. En esta fase se presentan los

contenidos y objetivos de forma tal que despierten el interés de los estudiantes y

conozcan la importancia o las razones por las que deben aprender determinado tema.

(p.5)

Segun el Ministerio de Educacion (2016):

La anticipacion corresponde al inicio de la leccion y en ella se exploran los

conocimientos previos y los conceptos que han sido malentendidos. Ademas, se

presentan los objetivos del aprendizaje de manera interesante dentro de un marco de
nuevas ideas. Al continuar con el desarrollo de la clase, se procura que sean los
estudiantes quienes investiguen, indaguen, construyan sentido a partir del material
didactico a su alcance, planteen y respondan preguntas presentadas por el docente y por
ellos. Esta fase tiene una duracion aproximada de 10 a 25 minutos, dependiendo la

duracion de la sesion. (p.64)
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4.3.2 Construccion
Este apartado hace referencia a la etapa en la que se construyen los conocimientos, por
lo cual, Fernandez (2017) propone que “La construccion del conocimiento, cuyos objetivos son:
relacionar los conocimientos previos con nuevos conocimientos, revisar las ideas o informacion
construida hasta el momento, identificar los puntos mas importantes del contenido que se esta
aprendiendo, realizar inferencias, establecer relaciones, entre otros” (p.5)
Por otra parte, el MINEDUC (2016) sefiala que:
La construccion del conocimiento va luego de la presentacion anterior de objetivos y
contenidos. En esta etapa se evallan evidencias de lo que se estd aprendiendo a través
de la practica, se revisan las expectativas previas y las nuevas que surjan, se enfoca en
lo importante de la leccion, se monitorea el pensamiento personal, se realizan
inferencias sobre el material, se establecen relaciones personales y se formulan y aclaran
inquietudes. Con respecto al tiempo que conlleva esta fase, posee una aproximacion de
10 min. a 15 min. de acuerdo con la duracion de la sesién. (p.64)
4.3.3 Consolidacion
Esta es la etapa final del proceso de planificacion; es por ello, que Troya (2013 como se
cito en Ferndndez, 2017), enfatiza que “En la consolidacion el docente conduce a sus
estudiantes a encontrar el sentido de lo aprendido a través de la reflexion, la relacion y la
aplicabilidad del aprendizaje con su vida real” (p.6)
Asimismo, el Ministerio de Educacion (2016) plantea lo siguiente:
La consolidacion se refiere a que, al finalizar los docentes ofrecen oportunidades a los
estudiantes para reflexionar sobre lo que han aprendido y sobre el significado que tiene
para ellos; en qué medida pueden estos nuevos conocimientos ayudar a cambiar su
forma de pensar y como pueden utilizarlos. En esta fase se resumen, interpretan,
comprueban y comparten las ideas principales; se elaboran propuestas personales y se
aclaran preguntas adicionales. Esta etapa tiene una duracion aproximada de 15 min.

(p.64)

4.4 Ambientes de aprendizaje
Referente de los ambientes de aprendizaje, Parras (como se citd en Castro, 2019)

manifiesta que “Los ambientes de aprendizaje se remiten al escenario en el que existen y se
desarrollan condiciones favorables de aprendizaje, espacio y tiempo dinamicos en el que los

individuos desarrollan capacidades, competencias, habilidades y valores” (p.42).
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Asimismo, Bravo, Ledn y Romero (2018) indican que:

Los ambientes de aprendizaje son un entorno de aprendizaje virtual, presencial o hibrido

donde se disefia una experiencia de intercambio de conocimiento con un enfoque

pedagdgico definido segun el area o disciplina de estudio. Se denomina hibrido cuando
se desarrollan actividades virtuales a través de las tecnologias y presenciales; es decir,

encuentros cara a cara entre los participantes. (p.4)

4.4.1 Ambiente de aprendizaje constructivista

Referente del entorno de aprendizaje constructivista, Ornelas (2016), expresa que:

Un ambiente de aprendizaje constructivista permite desarrollar progresivamente en los

estudiantes conocimientos profundos a través del acceso a los recursos y el intercambio

de informacion atil, donde los alumnos se comprometen a la elaboracion de significados
desde sus interpretaciones y experiencias sobre el mundo. Asi, ellos cambian
progresivamente asumiendo la responsabilidad sobre sus propios procesos de
aprendizaje. Ante estas caracteristicas, los ambientes de aprendizaje constructivistas

implican un replanteamiento de los proyectos educativos gue en estos se desarrollan y

sobre todo, de las formas de interaccion y de cdmo se relacionan sus protagonistas, con

la intencion de generar ambientes flexibles y dinamicos cuyo funcionamiento sea

sistémico, integrado y abierto. (p.80)

Desde otro punto de vista, Rodriguez et al. (2018) sefialan que:

Los ambientes de aprendizaje constructivistas permiten al estudiante adquirir

conocimientos de forma dindmica mediante actividades dotadas de sentido y centradas

en los contextos del aprendiz, generandole el desarrollo de habilidades superiores como
el autoaprendizaje y emprendimiento, ademas de originar pensamiento critico y sentido

de trabajo colaborativo. (p.41)

4.4.2 Ambiente de aprendizaje aulico.

En cuanto este tipo de ambiente, Rodriguez y Vergara (2017), sefialan que: “El ambiente
de aprendizaje aulico es un espacio en el que los estudiantes interactdan, bajo condiciones y
circunstancias fisicas, humanas, sociales y culturales propicias, para generar experiencias de
aprendizaje significativo y con sentido” (p.16).

Desde el punto de vista de Santos et al. (2018, citado por Ortega y Ramon, 2021):

El ambiente aulico es conocido como un entorno o ambiente fisico, que busca crear un

clima favorecedor entre docente y educando, que aporte a la interaccién y motivacién

de los estudiantes en la implementacion de las tematicas, brindando una educacion de

calidad en la que empleen recursos que beneficie en su desenvolvimiento aulico. (p.25)
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o Elementos que intervienen en el ambiente de aprendizaje aulico. En el

ambiente de aprendizaje aulico influyen varios factores, tal como lo sefiala Rodriguez (2018):
Para la creacion de ambientes de aprendizaje apropiados debe considerarse la existencia
de 4 espacios fundamentales, que en su conjunto propician la construccion del proceso
de ensefianza — aprendizaje. Dichos espacios son:

Informacion: Es el conjunto de conocimientos que requiere saber el alumno, los
saberes que debe tener en cuenta. Dentro de este espacio también se ubican las
indicaciones que el docente da a los alumnos para hacer mas eficiente el proceso de
aprendizaje, tales como el trabajo en equipo, binas, individual, investigacién, entre
otros.

Interaccion: Significa la relacion que se establece entre los actores del proceso
enseflanza-aprendizaje, puede ser profesor — alumno, alumno — alumno, alumno —
especialistas.

Produccion: En este espacio se considera la elaboracion del producto de aprendizaje
que va a realizar el alumno y que es la muestra material de lo aprendido.
Exhibicién: En esta etapa se da a conocer el producto resultante del proceso, ésta se
puede dar entre los comparieros de clase, dentro del aula, fuera de ella o incluso fuera
de la escuela. Este procedimiento puede constituir la fase de evaluacion. (p.7)
Asimismo, Romo (2012 como se citd en Pérez y Ramirez, 2017) sefiala que:

Los elementos que componen un ambiente educativo aulico son los que estan
relacionados con espacios éticos, estéticos, seguros, comodos, luminosos, sonoros,
adaptados a las necesidades educativas especiales, con una unidad de color y forma,
armonicos, mediadores de pensamientos y relaciones sociales, lidicos, expresivos,
libres, diversos, respetuosos; con recursos culturales y naturales. Con una comunicacion
dialogante, analdgica, respetuosa y horizontal. Que atienda la diversidad de inteligencias
y estilos de los estudiantes y cuente con un objetivo educativo claro, compartido, retador
y motivante. (p.142)

4.4.3 Ambientes de aprendizaje propuestos por el Ministerio de Educacion
Respecto de los ambientes de aprendizaje, segin el MINEDUC (2016) se establecen
de la siguiente manera:

Los ambientes de aprendizaje son la conjugacion del escenario fisico con las
interacciones que se dan entre los actores en un tiempo determinado; es decir, son el
enlace de los espacios preparados y las interacciones que alli ocurren entre los
estudiantes con los educadores. Los ambientes de aprendizaje deben ofrecer amplias
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oportunidades para que los jévenes puedan explorar, experimentar, jugar y crear. Las

caracteristicas de los ambientes preparados estimularan las capacidades fisicas,

intelectuales, afectivas y espirituales de los estudiantes, asi como la imaginacion y la

creatividad. (p.36)

o Dimensiones de ambientes de aprendizajes propuestos por el Ministerio de
Educacion:

v Dimension fisica. Hace referencia al aspecto material del ambiente. Es el espacio
fisico del centro: aulas, espacios exteriores y espacios anexos; y sus condiciones
estructurales (extension, tipo de suelo, ventanas, arboles, etc.). También comprende
los objetos del espacio como materiales, mobiliario, objetos decorativos, material
reusable y reciclado, etc. y su organizacion creativa y apropiada para el contexto del
que provienen los estudiantes (distintos modos de distribucion del mobiliario y los
materiales dentro del espacio).

v" Dimension funcional. Esta relacionada con el modo de utilizacion del espacio fisico,
funciones, adecuaciones de los locales, de los recursos disponibles y las actividades
para la cual estan destinados. Cabe recalcar la importancia de que el docente asuma el
rol de facilitador y observador. EI docente es el mediador responsable de realizar
cambios en el espacio fisico para que contengan siempre elementos novedosos de
interés para los estudiantes. Dentro de estos ambientes el docente puede propiciar que
los estudiantes alcancen los aprendizajes y destrezas contemplados en el curriculo.

v Dimension temporal. Es la organizacion del tiempo y por tanto, se refiere a los
momentos en que van a ser utilizados los distintos espacios y difiere de acuerdo a las
necesidad del grupo. Debemos tener presente que la organizacion del espacio debe ser
coherente con la organizacion del tiempo.

v Dimension relacional. Hace referencia a las diversas formas de relacion personal y
experiencias de convivencia que suceden en los espacios educativos. Se evidencia en
la calidad de las interacciones de estudiantes con sus comparieros, docentes, directivos

y familiares; asi mismo en la forma de acceder a los espacios y distintos materiales.
(p-6)
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5. Metodologia
En este apartado se exponen el &rea de estudio, las técnicas y procedimientos tanto para

el desarrollo de la investigacion como para el analisis y contrastacion de resultados.
Area de estudio

La Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa” ubicada en la Zona 7, Distrito
11001, provincia de Loja, canton Loja, situada en las calles José Antonio Eguiguren y Olmedo;
fue el escenario para el desarrollo de la investigacion.

Area de estudio
Calles principales
Museo
Empresa eléctrico

1 Museo delas\.
Madres'Conceptas.

. T\
1 - '..:L ...' »
Y

s 5
Plzzeria a;»ma (e o
3 e L&

Figura 1. Area de estudio del Trabajo de Integracion Curricular
Procedimiento

Para el presente Trabajo de Integracion Curricular, se utiliz6 una metodologia de tipo
cualitativa, cuya investigacion, a lo largo de la misma desde el diagndstico hasta la intervencion
y evaluacion de resultados, se determinan caracteristicas relevantes en torno a la
implementacidn de ambientes de aprendizaje éptimos para mejorar los resultados del proceso
aulico con los estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado en la asignatura de
Biologia. Asimismo, cabe sefialar que para el diagnostico y validacion de la intervencion se
utilizaron técnicas como, la observacion directa, encuesta y entrevista; los instrumentos
respectivos tales como formulario y guia de entrevista se construyeron bajo las normas
establecidas y la pertinencia de los mismos en relacién al problema investigado.

Respecto del proceso de investigacion, segun la naturaleza de la informacion, se lo hace
mediante la metodologia investigacion accion participativa;, debido a que, se potencia la
participacion activa de estudiantes y docentes de la institucion educativa. Es por esto que, el
diagnéstico realizado constituyo la base para el disefio e implementacion de la Propuesta de

Intervencidn, cuyo objetivo fue potenciar el logro de aprendizajes en la asignatura de Biologia,
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a traves de ambientes Optimos que permitan mejorar el proceso aulico con los estudiantes de
Primer afio de Bachillerato General Unificado. Por otra parte, segun la ubicacion temporal
corresponde a una investigacion de tipo transversal, dado que, a través de la observacion del
contexto educativo se analizé el problema en un tiempo determinado; para posteriormente
intervenir con la aplicacion de la propuesta dentro del periodo académico de los estudiantes, en
donde se implementaron ambientes de aprendizaje idoneos y de esta forma se pudo mejorar los
resultados de aprendizaje de los estudiantes.

La poblacion objeto de estudio la integraron 250 estudiantes de ler. afio de BGU
pertenecientes a la Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”; para viabilizar el desarrollo
de la investigacion, se tom6 como muestra a 37 estudiantes de 1ro BGU paralelo “C”; la
definicion del grupo, se realizdé considerando un muestreo por conglomerado; ademas, se
contemplé la apertura y disponibilidad de la docente y la pertinencia en cuanto al horario de
clases.

La construccion de la Propuesta de Intervencion se la realizé considerando el bajo
rendimiento académico de los estudiantes evidenciado en las calificaciones del primer parcial
del segundo quimestre del afio lectivo 2021-2022, en relacion a la implementacion de ambientes
de aprendizajes; ante esta realidad, a través de la investigacion bibliografica, se identificd
estrategias pertinentes relacionadas con el modelo Constructivista a ser implementadas en el
proceso ensefianza-aprendizaje de la Biologia. A continuacion, se determinaron los contenidos
a ser tratados, esto segun el tiempo en el cual, se realizo la intervencion, para ello se elaboro la
planificacién microcurricular, para cada uno de los temas a tratar; cabe recalcar, que la
planificacion se realizd en las matrices correspondientes y considerando lo que establece el
Ministerio de Educacidn en lo que concierne a objetivos, destrezas con criterio de desempefio,
criterios e indicadores de evaluacion, ejes trasversales y adaptaciones curriculares, de ser el
caso.

Para la implementacion de ambientes de aprendizaje dentro de la modelo pedagogico
Constructivista, se procedio a elaborar material didactico como: rompecabezas, maquetas,
lonas, carteles, pirdmides, flujogramas, crucigramas, sopa de letras y cuestionarios; asimismo,
se realizd presentaciones de videos, infografias y diapositivas referidos a los temas tratados.
Una vez terminado el periodo establecido para la intervencion, se procedio a la aplicacion de
instrumentos de investigacion y evaluacion, previamente elaborados y revisados; a través de
estos, se obtuvieron resultados los mismos que sirvieron para la contratacion y elaboracion de

conclusiones respecto de la investigacion realizada. Entre los instrumentos utilizados para la
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investigacion se sefialan: matriz de observacion, cuestionario de encuesta, guia de entrevista y
cuestionario para evaluacion.
Procesamiento y analisis de resultados

Una vez aplicados los instrumentos de investigacion se procedio a la tabulacion de
resultados, organizandolos en funcién de los criterios planteados en las preguntas, tanto de la
encuesta como de la entrevista y su relacion con los objetivos propuestos; luego se analizan los
resultados, identificando los valores mas altos y los minimos segln las variables de las
preguntas. La presentacion de resultados se la realiza a través de tablas y sus gréaficas
correspondientes, lo que permite interpretar y visualizar la informacion. Para efectos de
contrastacion se toma en cuenta la informacion bibliogréfica y los resultados; luego del anélisis
de estos insumos se procedid a sustentar la comparacion de los mismos, esto permite también
establecer conclusiones y recomendaciones, con base en los alcances y limitaciones

respectivamente.
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6. Resultados
A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a 32 estudiantes de
ler afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Dolorosa”; mismos que, dan soporte para determinar si el proceso investigativo realizado
cumplié con los objetivos establecidos. La encuesta se encuentra organizada por 8 preguntas,
las cuales se presentan:
1. Seiiale la eficiencia de los agrupamientos aplicados para el desarrollo de los
contenidos de la asignatura de Biologia.

Tabla 1. Agrupamientos aplicados con los estudiantes

Deficiente Regular Bueno Muy Excelente  Total
Bueno

Actividades 1 1 1 7 22 32
grupales
Actividades 0 2 3 15 12 32
en parejas
Actividades 0 2 2 10 18 32
individuales
Total 1 5 6 32 52 96

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:
Encuesta

Agrupamientos aplicados con los estudiantes
25
20
15

10

0 |
Actividades grupales  Actividades en Actividades
parejas individuales

m Deficiente ®mRegular ®mBueno = Muy Bueno ® Excelente

Figura 2. Eficiencia de los agrupamientos aplicados en la asignatura de Biologia.

Se presenta los criterios de 32 estudiantes, de los cuales 22 consideran “excelente” el
trabajar de forma grupal, 7 “muy bueno”, un estudiante manifiesta que es “bueno”, uno como
“regular”; y, otro sostiene que es actividad “deficiente”.

En cuanto a las actividades en pareja, 12 sefialan que es “excelente” trabajar de esta
manera, 15 manifiestan que es “muy bueno”, a 3 jovenes consideran “bueno”; y, 2 catalogan

como “regular”.
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En relacion a las actividades individuales, 18 estudiantes consideran “excelente”, 10 indican

que es una opcion “muy buena”, 2 sefialan “buena”; por ultimo, 2 manifiestan “regular”.

Luego de analizar cada uno de los agrupamientos, se pudo determinar que, a pesar de

que todos son considerados como de su preferencia, las actividades grupales sobresalen con la

categoria de “excelente”.

2. En relacion a las actividades de motivacién desarrolladas al inicio de la clase.

Sefiale, ¢Cual de las siguientes le permitio que se desenvuelva en un entorno mas

dinamico e interactivo?

Tabla 2. Actividades de motivacién

Deficiente Regular Bueno Muy Bueno  Excelente Total
Datos 4 1 5 7 15 32
Ccuriosos
Juego de 1 3 4 7 17 32
tingo-tango
Juego de 7- O 4 1 10 17 32
pum
Videos 0 1 6 10 15 32
Palabras 0 0 4 4 24 32
encadenadas
Juego del O 0 2 14 16 32
ahorcado
Tarjetas con 1 3 1 13 14 32
enunciados
Total 6 12 23 65 118 224

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:

Encuesta
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Figura 3. Desenvolvimiento en un entorno dindmico mediante actividades de motivacion.

De 32 estudiantes que emiten su criterio sobre la dindmica de datos curiosos como
actividad de motivacion, 15 consideran que esta opcion es “excelente”, 7 mencionan que es
“muy buena”, 5 consideran “buena”, 1 manifiesta regular; y, 4 la catalogan como una actividad
“deficiente”.

Referente del juego de tingo-tango, 17 lo consideran como una actividad “excelente”, 7
lo designan como “muy bueno”, 4 como “bueno”, 3 consideran “regular”; y, 1 sefiala que es
“deficiente”.

En cuanto al jugo de 7-pum, 17 sefialan que esta actividad es “excelente”, 10 consideran
“muy bueno”, 1 indica “bueno”; y, 4 manifiestan “regular”.

En referencia de los videos proyectados como actividad de motivacion, 15 consideran
“excelente”, 10 sefialan “muy bueno”, 6 manifiestan “bueno”y 1 sefiala “regular”.

En relacion a las palabras encadenadas, 24 estudiantes lo consideran como una actividad
“excelente”, 4 sefialan que es “muy buena”; finalmente, 4 lo catalogan como “buena”.

El juego del ahorcado para 16 estudiantes es una dindmica “excelente”, 14 consideran
que es “muy bueno”; y, 2 sefialan que es “bueno”.

En lo que concierne a la actividad de tarjetas con enunciados, 14 indican que es una
actividad “excelente”, 13 sefialan que es “muy buena”, 1 estudiante califica como “buena”, 3
consideran “regular; y, 1 sefiala “deficiente”.

Una vez analizadas estas actividades de motivacion, se pudo concluir que, pese a que

todas son consideradas como dindmicas de su preferencia para desenvolverse en un entorno
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mas dindmico e interactivo, la actividad de palabras encadenadas es la mas apreciada con la

categoria de excelente.

3. De las siguientes estrategias aplicadas en el proceso aulico. ¢ Qué tan eficientes

fueron respecto al aporte para mejorar sus aprendizajes?

Tabla 3. Estrategias aplicadas en el proceso aulico

Deficiente  Regular Bueno Muy Bueno  Excelente Total
Estrategia 1 0 3 8 20 32
participativa
(feria de
alimentos)
Juego de 0O 0 6 10 16 32
roles
Estrategia 0 0 3 12 17 32
expositiva-
ilustrativa
Relacion de 0 2 4 11 15 32
ideas
Analisis de 0 1 2 12 17 32
la
informacion
Aprendizaje 1 0 0 7 24 32
colaborativo
Total 2 3 18 60 109 192

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:

Encuesta
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Figura 4. Eficiencia de las estrategias aplicadas en el proceso aulico.
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De 32 estudiantes investigados, 20 consideran que la estrategia participativa es
“excelente”, 8 manifiestan “muy buena”, 3 indican “buena”; y, 1 sefiala que es “deficiente”.

En referencia del juego de roles, 16 consideran que es una estrategia “excelente”, 10
catalogan como “muy bueno”; y, 6 manifiestan “bueno”.

En relacion a la estrategia expositivo-ilustrativa, 17 sefialan que es “excelente”, 12
consideran “muy buena”; y, 3 “buena”.

En cuanto a la estrategia relacion de ideas, 15 consideran “excelente”, 11 sefialan que
es “muy buena”, 4 manifiestan “bueno”; y, 2 consideran como “regular”.

La estrategia analisis de la informacién para 17 estudiantes es “excelente”, 12
consideran como “muy buena”, 2 indican “buena”; y, 1 sefiala como “regular”.

Referente del aprendizaje colaborativo, 24 estudiantes consideran que es “excelente”, 7
sefialan que es “muy bueno”, finalmente 1 lo cataloga como estrategia “deficiente”.

Luego de analizar las estrategias implementadas para mejorar los aprendizajes en el
proceso aulico, se pudo concluir que, aunque todas son consideradas como opcién de su
preferencia, el trabajo colaborativo es el que destaca con la categoria de “excelente”.

4. A continuacion, se presentan algunas técnicas implementadas durante el proceso
ensefianza-aprendizaje. Sefiale ¢Cuén eficientes fueron para afianzar sus
conocimientos?

Tabla 4. Técnicas implementadas en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente Total
Exposiciones 1 3 5 9 14 32
Rompecabezas 2 3 5 16 6 32
EsquemaPNI 0 0 3 14 15 32
Flujogramas 1 0 7 13 11 32
Lectura 0 0 5 12 15 32
compartida
Folio giratorio 0 3 4 7 18 32
(plan de
alimentacion).
Total 4 9 29 71 79 192

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:
Encuesta

23



Técnicas implementadas en el proceso ensefianza-aprendizaje
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Figura 5. Eficiencia de las técnicas implementadas en el proceso ensefianza-aprendizaje.

De 32 estudiantes investigados, 14 sefialan “excelente” trabajar con exposiciones, 9
consideran que es una opcion “muy buena”, 5 indican “buena”, 3 sefialan “regular”; y, 1
“deficiente”.

En referencia al rompecabezas, 6 consideran que es una técnica “excelente”, 16
catalogan como “muy buena”, 5 sefialan “buena”, 3 indican “regular”; y, 2 manifiestan
“deficiente”.

En cuanto al esquema positivo, negativo e interesante, 15 consideran “excelente”, 14
sefialan “muy bueno”; y, 3 manifiestan “bueno”.

Referente del flujograma, 11 estudiantes consideran que es “excelente”, 13 mencionan
“muy bueno”, 7 sefalan “bueno”; y, 1 “deficiente”.

En relacién a lectura compartida, 15 indican que es una opcion “excelente”, 12
consideran “muy buena”; y, 5 sefialan que es una técnica “buena”.

El folio giratorio, es considerado por 18 estudiantes como “excelente”, 7 manifiestan
que es “muy bueno”, 4 sefialan “bueno”; y, 3 catalogan como “regular”.

Posterior al analisis de las técnicas aplicadas para afianzar los conocimientos en el
proceso ensefianza-aprendizaje, se pudo concluir que, aunque todas son consideradas como
alternativa de su preferencia, la técnica de folio giratorio es la que sobresale con la categoria

de “excelente”.

24



5. ¢Queé tan eficientes fueron los recursos didacticos utilizados por la estudiante

investigadora para que adquiera de mejor forma sus aprendizajes?

Tabla 5. Eficiencia de los recursos didacticos utilizados

Deficiente  Regular Bueno Muy Excelente  Total
Bueno
Fisicos 0 2 0 6 24 32
Tecnologicos 1 0 0 12 19 32
Total 1 2 0 18 43 64

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:
Encuesta

Eficiencia de los recursos didacticos utilizados
30

25
20
15

10

Fisicos Tecnolégicos

m Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente

Figura 6. Eficiencia de los recursos didacticos utilizados por la estudiante investigadora.

Se presenta los criterios de 32 estudiantes, donde 24 sefialan que trabajar con recursos
didacticos fisicos es “excelente”, 6 consideran “muy bueno”; y, 2 manifiestan “regular”.

En cuanto a los recursos didacticos tecnoldgicos, 19 los consideran “excelentes”, 12
sefialan “muy buenos”; y, 1 indica “deficiente”.

Una vez analizado la eficiencia de los recursos didacticos para que los estudiantes
adquieran de mejor forma sus aprendizajes, se determina que, a pesar de que las dos opciones
son consideradas como de su preferencia, el uso de recursos didacticos fisicos predomina con
la categoria de “excelente”.

6. ¢Cuan eficiente fue el material didactico fisico y tecnoldgico utilizado para

construir sus conocimientos de mejor manera?
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Tabla 6. Eficiencia del material didactico fisico y tecnoldgico

Deficiente Regular Bueno Muy Excelente  Total
Bueno

Lona 3 3 4 12 10 32
Magqueta 0 3 2 1 26 32
Carteles 0 1 2 10 19 32
Pirdmide 0 0 3 8 21 32
interactiva

Diapositivas 1 2 5 8 16 32
Videos 0 0 1 11 20 32
Total 4 9 17 50 112 192

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:
Encuesta
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Figura 7. Material didactico implementado en la construccion de conocimientos

De 32 estudiantes que emitieron sus criterios sobre el material lona, 10 consideran que
es “excelente”, 12 sefialan “muy bueno”, 4 manifiestan “bueno”, 3 indican que es “regular”; y,
3 que es un material “deficiente”.

En cuanto a la maqueta, 26 indican que trabajar con este material es “excelente”, 1
sefiala “muy bueno”, 2 consideran “bueno”; y, 3 manifiestan “regular”.

En relacion a los carteles, 19 manifiestan que trabajar con este material es “excelente”,
10 consideran que es “muy bueno”, 2 sefialan “bueno”; y, 1 “regular”.

Referente de las piramides interactivas, 21 sefialan que es “excelente”, 8 indican “muy
bueno”; y, 3 consideran “bueno”.

Las diapositivas, para 16 estudiantes es un material “excelente”, 8 consideran que es

“muy bueno”, 5 sefialan “bueno”, 2 indican “regular”; y, 1 cataloga como “deficiente”.
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Los videos, para 20 estudiantes, es un material “excelente”, 11 consideran “muy bueno”;
y, 1 indica “bueno”.

Luego de analizar el material didactico fisico y tecnoldgico implementado para construir
los conocimientos de los estudiantes de mejor manera, se define que pese a que todos son
recursos didacticos de su preferencia, las maquetas son las que destacan con la categoria de
“excelente”.

7. Referente al espacio fisico del aula de clase. Sefale el nivel de satisfaccion respecto

a las siguientes caracteristicas, para la mejora del desarrollo del proceso

ensefianza-aprendizaje:

Tabla 7. Espacio fisico del aula de clase

Totalmente Satisfactori Totalmente Total
Insatisfacto Insatisfactori Neutra o Satisfactori
rio 0 I 0
Organizacion 2 0 7 14 9 32
de las sillas
Ventilacién 0 4 13 8 7 32
Iluminacién 0 5 6 5 16 32
Limpieza 4 3 6 8 11 32
Total 6 12 32 35 43 128

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:
Encuesta
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Figura 8. Caracteristicas del espacio fisico para la mejora del desarrollo del proceso &ulico.
Se indica los criterios de 32 estudiantes, de los cuales a 9 les parece” totalmente
satisfactorio” la organizacion de las sillas, 14 consideran “satisfactorio”, 7 estudiantes sefialan

como “neutral”; y, 2 manifiestan “totalmente insatisfactorio”.
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Respecto de la ventilacion, 7 sefialan “totalmente satisfactorio”, 8 indican
“satisfactorio”, 13 jovenes mencionan “neutral”; y, 4 catalogan como “insatisfactorio”.
En relacion a la iluminacién, 18 estudiantes mencionan que este factor es “totalmente

satisfactorio”, 5 indican “satisfactorio”, 6 consideran “neutral”, por tltimo, 5 sefialan

“insatisfactorio”.

En relacion a la limpieza, 11 estudiantes lo consideran “totalmente satisfactorio”, 8

sefialan “satisfactorio”, 6 manifiestan “neutral”, para 3 es “insatisfactorio”; y, 4 indican que es

“totalmente satisfactorio”.

Posterior al analisis de cada una de las caracteristicas del espacio fisico del aula, se

puede determinar que, la iluminacién y limpieza son piezas claves para la mejora del

desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, siendo las mismas, mayormente apreciadas con

la categoria de “excelente”.

8. Durante el proceso aulico desarrollado en la asignatura de Biologia en la

interrelacion investigadora-estudiantes, el nivel de satisfaccion adquirido fue en

forma:

Tabla 8. Interrelacion investigadora-estudiantes

Totalmente Insatisfactorio Satisfactorio Totalmente Total
Insatisfactorio Neutral Satisfactorio

De confianza para 1 0 1 10 20 32

expresar sus ideas

durante el desarrollo de

la clase:

La participacion y 0 1 1 9 21 32

dinamismo del

desarrollo de las clases

de Biologia fue de

forma:

La estudiante 0 0 0 3 29 32

investigadora

promovié un clima de

empatia, motivacion y

confianza con  sus

estudiantes de forma:

Total 1 1 2 22 70 96

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por: Zhanay, A. (2022) Fuente:

Encuesta
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Figura 9. Nivel de satisfaccion adquirido en la interrelacion investigadora — estudiante.

De 32 estudiantes que emitieron criterios sobre la confianza para expresar sus ideas
durante el desarrollo de la clase, 20 consideran que se dio de forma “totalmente satisfactoria”,
para 10 fue “satisfactorio”, 1 considera “neutral”; y, 1 sefiala como “totalmente insatisfactorio”.

Referente de la participacion y dinamismo durante el desarrollo de las clases de
Biologia, 21 estudiantes consideran que se dio de forma “totalmente satisfactoria”, 9 sefialan
como “satisfactorio”, 1 manifiesta “neutral”; y, para 1 fue “insatisfactorio”.

En cuanto al clima de empatia, motivacién y confianza promovido por la estudiante
investigadora, 29 sefialan que se dio de forma “totalmente satisfactoria”; y, 3 consideran de
manera “satisfactoria”.

En referencia a la interrelacion investigadora-estudiantes, se concluye que, pese a que
todas las opciones fueron de su agrado, desenvolverse en un clima de empatia, motivacion y
confianza, favorece el desarrollo del proceso aulico, siendo el mismo categorizado
mayormente de forma “totalmente satisfactorio”.

Resultados de la entrevista a la docente de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Dolorosa”
1. Segun su criterio, los ambientes de aprendizaje generados a traves de las
diferentes estrategias, fueron dindmicos. ¢Por qué?
Si, fueron dindmicos; porque, permitieron y promovieron la participacién activa de los

estudiantes en el proceso ensefianza-aprendizaje.
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2. Considera que, con los ambientes de aprendizaje implementados, mejord la
construccion de aprendizajes. ¢Por qué?

Si, mejoro la construccién de aprendizajes; ya que, los estudiantes pudieron participar
y con base en sus prerrequisitos afianzar y construir nuevos aprendizajes.

3. Con las estrategias aplicadas como: juego de roles, aula invertida, analisis de
informacion, aprendizaje colaborativo y estrategia expositivo-ilustrativa;
considera usted que existio0 un desarrollo optimo del proceso ensefianza-
aprendizaje ¢Por qué?

Se logr6 un mejor desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje; sin embargo, para que
este sea Optimo aun faltan habitos de estudio en los estudiantes.

4. A su criterio, las estrategias como: juego de roles, aula invertida, analisis de
informacion, aprendizaje colaborativo y estrategia participativas, basadas en el
constructivismo permitieron generar entornos de aprendizaje participativos y
dinamicos ¢Por qué?

Si, si se generd entornos de aprendizaje participativos; porque, se permitié a cada
estudiante, trabajar en su propio ritmo y respetando sus opiniones.

5. Mencione las fortalezas que considera usted que posee la estudiante investigadora:

e Alta capacidad de organizacion
e Buen nivel de conocimiento cientifico de la asignatura
e Buen manejo de estrategias participativas
6. Mencione las debilidades que considera usted que posee la estudiante
investigadora:
e Dificultad en el control y manejo del grupo
e Poca atencidn a los estudiantes con necesidades educativas especiales.
Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes
En este apartado se presentan las calificaciones de los estudiantes, comparando la nota
del primer parcial que corresponde al antes de la intervencion y el segundo parcial después de
la intervencion. Cabe destacar que la muestra de estudio definida, correspondi6 a 37 estudiantes
de ler afio de BGU, paralelo “C”; no obstante, al tiempo de aplicar la Propuesta de Intervencién,

cinco jovenes habrian desertado, quedando la muestra con un total de 32 estudiantes.
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Tabla 9. Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes

APELLIDOS/NOMBRES BIOLOGIA
Parcial Parcial 2
1

ALVARADO ALVARADO ALEXIS JAVIER 8,75 9,39
AMBULUDI GOMEZ DERLIS JOAN 5,40 9,33
AMBULUDI GOMEZ JOEL ALEJANDRO 7,30 9,23
ARIAS LIMA ELKIN ALEJANDRO 4,00 7,99
CABRERA CHAMBA DANNY ANDRES 9,50 9,60
CAMACHO ARCINIEGAS MATEO 8,90 9,74
SAMUEL
DAVILA AREVALO CARLOS GABRIEL 9,00 9,61
DURAN COLAISACA DARIO JAVIER 7,50 8,95
GALVEZ MERCHAN EMILIO JOSE 9,40 8,88
GAONA TORRES ANTHONY DAVID 7,10 9,15
GARCIA CARRION EIDAN DAVID 6,50 8,49
GIRON QUIZHPE HUGO ALEXANDER 8,10 9,21
GUALAN PITIZACA LUIS MIGUEL 6,80 8,54
GUTIERREZ CABRERA ANDERSON 9,00 8,80
FABRICIO
INIGUEZ TROYA RAUL RODOLFO 4,40 7,35
LANCHE CORDERO JEYSON JAVIER 6,40 8,88
LOAIZA POMA HUGO AMADOR 3,70 9,05
MOROCHO ARMIJOS LUIS ANDRES 6,90 8,27
NAMICELA LOPEZ ANDERSON JOSUE 7,80 9,14
PARRA CABRERA JAVIER ALEJANDRO 6,30 8,77
PENA MAZA MICHAEL SEBASTIAN 6,10 7,86
PIEDRA ATARIHUANA KEVIN EMERSON 8,10 9,32
QUIZHPE HERRERA ALEJANDRO JOSUE 3,70 6,72
QUIZHPE SOZORANGA EMANUEL 5,90 9,20
FERNANDO
REATEGUI VELEZ DAVID EDUARDO 7,70 6,44
SANCHEZ NARVAEZ ALEJANDRO 5,50 6,74
MARCELO
SARITAMA RAMIREZ JORGE LUIS 5,80 9,09
SOSORANGA CUEVA ANTHONY STEVEN 10,00 9,83
TAMAY BENITEZ ANTONY DAVID 9,10 8,43
TAMBO GUAYLLAS LUIS EDUARDO 9,40 9,21
VILLACIS PICOITA JHONNY OSWALDO 9,60 9,34
VIVANCO BELTRAN MATEO FERNANDO 4,20 6,75
Total 7,12 8,67

Nota. Calificaciones previas y posteriores a la aplicacion de la Propuesta de Intervencién

Elaborado por: Zhanay, A. (2022)
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Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes
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Figura 10. Calificaciones previas y posteriores a la intervencion

La tabla 9 y gréafica 10 representa las notas del primer y segundo parcial del segundo
quimestre, de los estudiantes de 1ro de BGU de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Dolorosa”; el color rojo indica las calificaciones antes de aplicar la Propuesta de Intervencion,
en donde el promedio general es de 7,12. Mientras que en el color azul se evidencia la
puntuacién de los estudiantes, posterior a la intervencion, mostrando como nota general 8.67;

existiendo 1, 55 de diferencia entre los parciales.
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7. Discusion
7.1 Eficiencia de los agrupamientos aplicados para el desarrollo de los contenidos de la
asignatura de Biologia.
Referente de los agrupamientos con los estudiantes en el proceso ensefianza-
aprendizaje; Moreno y Garcia (2008); sefialan que:
La interaccion entre compafieros conforma el medio ambiente inmediato de mayor
impacto para el estudiante; por ser, una relacion entre iguales en donde en muchas
ocasiones existe afinidad y es mucho mas frecuente, intensa y variada que la existente
entre profesor y alumno. (p.31)
En cuanto al trabajo grupal, Hernadndez (2013) afirman que:
El trabajo grupal en condiciones determinadas, incrementa la calidad de los aprendizajes
y favorece la adquisicion de conocimientos a través de la interaccion de relaciones que
se da entre sus integrantes. Trabajar en grupo permite mejorar las habilidades sociales
de dialogo, facilitar la comunicacion y la capacidad de participar, fomentando la
cooperatividad e integracién de la diversidad de opiniones e ideas en el logro de un
objetivo comun. (p.12)

De 32 estudiantes que emitieron
sus criterios, 22 sefialan que
trabajar con actividades grupales 25
es “excelente”, 18 indican que 20
los trabajos individuales son
“excelentes”; finalmente, 15
sefialan que trabajar en parejaes 1o
“muy bueno”. Posterior al
andlisis se pudo determinar que,

Agrupamientos aplicados con los estudiantes

15

a pesar de que todos son o -
considerados como de su Actividades grupales  Actividades en Actividades
preferencia, las actividades parejas individuales

grupales sobresalen con la

h W Deficiente M Regular ®Bueno = Muy Bueno ® Excelente
categoria de “excelente”.

Figura 11. Lectura de la gréfica de los agrupamientos aplicados con los estudiantes

Los estudiantes en su mayoria sefialan que trabajar actividades grupales es excelente;
puesto que, el laborar en conjunto hace que desarrollen las habilidades y aptitudes de cada
integrante; ademas, de que cada participante aporta para conseguir un mismo objetivo; cabe
destacar que, las actividades grupales hacen que las relaciones interpersonales mejoren y exista

mayor facilidad para el aprendizaje.
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7.2 Actividades de motivacién desarrolladas al inicio de la clase para el desenvolvimiento

en un entorno de aprendizaje dindmico e interactivo.

En lo que concierne a los ambientes de aprendizaje relacionados al dinamismo en el

proceso ensefianza-aprendizaje, Castro (2019), sefiala que “Los ambientes de aprendizaje se

remiten al escenario en el que existen y se desarrollan condiciones favorables de aprendizaje,

espacio y tiempo dindmicos, en el que los individuos desarrollan capacidades, competencias,

habilidades y valores” (p.42)

Referente de las actividades de motivacion, Guerrero (2009), plantea que:

Las dinamicas de grupo son la forma o el medio de como se predisponen los alumnos/as

para aumentar su motivacion y estados de animo, con la finalidad de obtener el maximo

rendimiento en el proceso de la ensefianza aprendizaje. El juego es una herramienta, una

forma de comunicacién y de expresion, el aprendizaje es mas significativo cuando lo

hacemos entretenido. (p.2)

Desde otra perspectiva, Vivas (2010) indica que “Las técnicas en dindmica de grupos

pueden mejorar el clima social, la participacion y la estructura del grupo. Asi pues, todo grupo

tiende a mejorar las competencias de sus integrantes, es decir, a brindarles la posibilidad de

desarrollar capacidades o potencialidades diferentes al simple conocimiento” (p.12).

Se presenta los criterios de 32
estudiantes, de los cuales, 15 consideran
que la dinamica de datos curiosos es
“excelente”, para el juego de tingo-
tango, 17 consideran “excelente”. En
cuanto al jugo de 7-pum, 17 sefialan que
es “excelente”. Los videos para 15
estudiantes son “excelentes”,

En relacién a las palabras encadenadas,
24 manifiestan “excelente”. El juego del
ahorcado para 16 estudiantes es una
dinamica “excelente”; y, 14 indican que
la actividad de tarjetas con enunciados
es “excelente”.

Una vez analizadas estas actividades de
motivacion, se pudo concluir que, pese
a que todas son consideradas como
dindmicas de su preferencia para
desenvolverse  en un  entorno
interactivo, la actividad de palabras
encadenadas, juego de tingo-tango y de
7-pum, son las mayormente apreciadas
con la categoria de excelente.
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Figura 12. Lectura de la gréfica referente de las actividades de motivacion.
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Los estudiantes priorizan las dindmicas, palabras encadenadas; juego de tingo tango y
juego de 7 pum; puesto que, estas actividades permiten participar a todo el grupo de estudiantes.
Mientras que, las tarjetas con enunciados y datos curiosos, fueron leidas por estudiantes al azar
y no involucro a todo el grupo. Por ende, los estudiantes sienten mayor satisfaccion al trabajar
activamente y que impliquen a todos los compafieros, dejando como resultado un entorno
participativo durante el desarrollo de la clase.

Durante la entrevista realizada a la docente, sefialo que los ambientes de aprendizaje
implementados, si fueron dinamicos; ya que, permitieron y promovieron la participacion activa
de los estudiantes en el proceso ensefianza-aprendizaje.

7.3 Estrategias aplicadas en el proceso aulico para mejorar los aprendizajes

En relacion al proceso aulico, Zavala (2021), expone que:

El proceso aulico es importante a la hora de desarrollar un tema, debido a que favorece
la construccién de conocimientos y permite fomentar el trabajo colaborativo. Dentro de
los tipos de ambiente de aprendizaje esta el ambiente aulico, considerado fundamental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje; ya que, ayuda a mejorar la interaccion entre
docente-estudiante y el clima de aula. (p.20)

A continuacion se presentan algunas estrategias aplicadas en el proceso ensefianza-
aprendizaje, mismas que las definen diversos autores.

v" El trabajo colaborativo, es un proceso en el que un individuo aprende mas de lo que
aprenderia por si solo, fruto de la interaccion de los integrantes de un equipo, quienes
saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista; de tal manera, que llegan a generar
un proceso de construccion de conocimiento. (Sanchez et al., 2017, p. 117)

v’ Las estrategias participativas son mas motivantes que las pasivas y dogmaticas. Los
resultados son mejores cuando el alumno se compromete en el desarrollo de una
estrategia y participa activamente en su propio aprendizaje descubriendo por si mismo
la habilidad. EI papel del docente es dar autonomia en el trabajo de forma que este se
realice sin coaccion, promoviendo la motivacion y la autoestima. (Gutiérrez, 2013,
p.29)

v/ La estrategia andlisis de informacion es un conjunto de manipulaciones,
transformaciones, operaciones, reflexiones, comprobaciones que realizamos sobre los
datos con el fin de extraer significado relevante en relacion a un problema de
investigacion. Persigue alcanzar un mayor conocimiento de la realidad estudiada y, en
la medida de lo posible, avanzar mediante su descripcion y comprension hacia la

elaboracion de modelos conceptuales explicativos. (Saiz, 2016, p. 2)
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v" En la estrategia expositiva-ilustrativa el profesor transmite conocimientos y el alumno
los reproduce; este método incluye: la descripcion, la narracion, la demostracion, los
ejercicios, la lectura de textos y todo tipo de recursos para el aprendizaje” (Seijo,
Iglesias, Hernandez, e Hidalgo, 2010, p. 7)

v" El juego de roles se considera como una técnica de aprendizaje activo, que posee un
creciente potencial de demanda entre docentes y estudiantes, frente a las técnicas de
aprendizaje pasivo, como las conferencias o clases magistrales, en especial por la
posibilidad de combinar o complementar nuevo conocimiento o informacion con los
conocimientos previamente adquiridos. (Gaete, 2010, p. 293)

De 32 estudiantes investigados, 20

consideran que la estrategia Estrategias aplicadas en el proceso aulico
participativa es “excelente”; 16 en 25

referencia del juego de roles manifiestan

que es “excelente”; 17 sefialan que la 20

estrategia  expositiva-ilustrativa  es
“excelente”, 15 consideran que la
estrategia relacibn de ideas es
“excelente”. 17 estudiantes sefialan que
la estrategia analisis de la informacion 5

“excelente”; finalmente, 24 estudiantes

manifiestan que el aprendizaje o = u
colaborativo es “excelente”. DN @ 5 i <°
Luego de analizar las estrategias « &
implementadas para mejorar  los &’ &
aprendizajes en el proceso aulico, se & &
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consideradas como opcion de su
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estrategia  participativa, estrategias .
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estrategias que destacan con la categoria

de “excelente”.

Figura 13. Lectura de la gréfica referente de las estrategias aplicadas en el proceso &ulico.
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Los jovenes dentro de las estrategias coinciden en que tienen preponderancia, el trabajo
colaborativo; estrategias participativas; estrategias expositivo-ilustrativa; andlisis de
informacioén y juego de roles; debido a que, aprenden mejor en conjunto y construyendo por si
mismo los conocimientos, de modo que, hacen que su proceso de ensefianza-aprendizaje sea de
forma favorable. Ademas, al interactuar con sus compafieros, aprenden un poco de cada
estudiante, dejando como resultado un proceso aulico optimo en la construccion de sus

conocimientos.
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En la entrevista realizada a la docente supo manifestar que con la implementacion de
estrategias como juego de roles, aula invertida, analisis de informacién, aprendizaje
colaborativo y estrategia expositivo-ilustrativa se logré un mejor desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje; ademas, que estas estrategias ligadas con los habitos de estudio de los
aprendices mejoran los resultados de aprendizaje.

7.4 Técnicas implementadas durante el proceso ensefianza-aprendizaje para afianzar los
conocimientos.
Referente de las técnicas, Vasquez (2010), afirma que:
Se consideran a las técnicas como el recurso didactico al cual, se acude para concretar un
momento de la leccién o parte del método en la realizacién del aprendizaje. Las técnicas
dependiendo de su aplicacion, pueden convertirse en estrategias de ensefianza en el proceso

ensefianza-aprendizaje. (p.19)

A continuacion se presentan algunas técnicas aplicadas en el proceso ensefianza-

aprendizaje:

v" El folio giratorio consiste en la formacidn de grupos que se les entrega un cuaderno, una
hoja simple de papel, donde se coloca la opinidn o aporte de cada integrante referente
al tema, al final se obtiene un escrito con todas las aportaciones y se establecen
conclusiones de la dindmica de trabajo. (Sarmiento, 2007, p. 603).

v El esquema positivo, negativo e interesante (PNI), es una técnica que permite el mayor
namero de ideas que se generan sobre un evento, acontecimiento o alguna observacion.
Permite al estudiante determinar lo positivo, lo negativo y lo interesante del mismo, por
lo que se le considera de un alto valor educativo. P = positivo. Los aspectos positivos
de una idea -razones por las cuales le gusta. N = negativo. Los aspectos negativos de
una idea -razones por las cuales no le gusta. | = interesante. Los aspectos que encuentran
interesantes en una idea. (Real, 2013, parr. 1)

v' La lectura compartida consiste en leer textos con los estudiantes buscando su
participacion (sefialar, responder a preguntas, repetir, reforzar sus intervenciones) y

favoreciendo el desarrollo del lenguaje. (Wordpress, 2015, parr. 3)
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De 32 estudiantes investigados, 14
seflalan  “excelente”  trabajar con
exposiciones, 15 consideran “excelente”
el esquema positivo, negativo e
interesante; 15 estudiantes manifiestan
que es “excelente” la lectura compartida,
18 estudiantes consideran el folio
giratorio, como “excelente”. En cuanto al

rompecabezas, 6 sostienen que son “muy s
buenos” y referente de los flujogramas 13

Técnicas implementadas en el proceso
ensefianza-aprendizaje

20

15

sefialan que son “muy buenos”. o ™ | "
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la categoria de “excelente”.

Figura 14. Lectura de la gréfica de las técnicas aplicadas en el PEA

Los estudiantes prefieren trabajar con técnicas como folio giratorio; lectura compartida
y esquema positivo, negativo e interesante; dado que, son actividades que les permite brindar
ideas y argumentos a cada estudiante del grupo y con las aportaciones reunidas se define una
conclusion. Asimismo, el aportar cada quien con sus opiniones se abren espacios de interaccion
entre el grupo; por lo que, se sienten mas motivados e interesados en aprender, permitiendo de
esta forma consolidar sus conocimientos.
7.5 Recursos didacticos utilizados para adquirir de mejor forma los aprendizajes

Al respecto, Morales (2012, como se citd en Vargas, 2017), sefiala lo siguiente:

Se entiende por recurso didactico, el conjunto de medios materiales que intervienen y

facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos

como virtuales, estos asumen como condicién, despertar el interés de los estudiantes,

adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la

actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a

cualquier tipo de contenido. (p.69)
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Se presenta los criterios de 32
estudiantes, donde 24 sefialan
que trabajar con recursos
didacticos fisicos es
“excelente” y 19 consideran
que los recursos didacticos
tecnoldgicos son “excelentes”.
Una vez analizada la eficiencia
de los recursos didacticos para
que los estudiantes adquieran
de mejor  forma  sus
aprendizajes, se determina que,
a pesar de que las dos opciones
son consideradas como de su
preferencia, el uso de recursos
didacticos fisicos predomina
con la categoria de “excelente”.
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M Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente

Figura 15. Lectura de la gréafica referente de los recursos didacticos utilizados

Los recursos didacticos fisicos son de preferencia de los estudiantes; en razon de que,

consideran que el material presentado fue de su agrado y despertd su interés para adquirir de

mejor forma sus aprendizajes. Sin embargo, también prefieren laborar con material tecnol6gico;

debido a que, las imagenes proyectadas y los videos presentados fueron de su interés.

7.6 Material didactico fisico y tecnoldgico para construir los conocimientos de mejor

manera.

En cuanto al material didactico, Manrique y Gallego (2013), mencionan que:

En los ambientes educativos se encuentran elementos que favorecen y potencian la

educacion; dichos objetos se han denominado materiales didacticos, que, cuando se

utilizan con metodologias ltdicas y ricas en aprendizajes practicos para los estudiantes,

logran fortalecer su desarrollo, propiciar esquemas cognitivos mas significativos,

gjercitar la inteligencia y estimular los sentidos. En efecto, los materiales didacticos son

herramientas usadas por los docentes en las aulas de clase, en favor de aprendizajes

significativos. (p.104)

En relacion a lo citado, se presentan algunos materiales didacticos fisicos y tecnologicos

utilizados en el proceso ensefianza-aprendizaje:

v’ Las maquetas destacan como cruciales en los estudiantes para su formacion estudiantil,

mismos que despertaran el interés colectivo, haciendo que los ambientes de clase, sean

mas interactivos. (Calderon y Castro, 2021, p. 276)

v" El video educativo es uno de los medios didacticos que, adecuadamente empleado, sirve

para facilitar a los profesores la transmision de conocimientos y a los alumnos la
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asimilacion de éstos. Su proposito es didactico y es utilizado por el docente para facilitar

el proceso de ensefianza-aprendizaje, es también considerado como una de las

herramientas mas utilizadas a nivel de educacién y también es un medio de

comunicacion que permite crear mensajes utilizando la imagen electronica a través de

un soporte tecnoldgico y sirve para transmitir conocimientos e informacion. (Jiménez,

2019, p. 21)

De 32 estudiantes que emitieron sus
criterios sobre el uso de la materiales
didacticos fisicos como la maqueta, 26
indican que es “excelente”, en relacion a
los carteles, 19 manifiestan que es
“excelente”, en cuanto al uso de material
didactico  tecnolégico como las
pirdmides interactivas, 21 estudiantes
seflalan que es “excelente”. Las
diapositivas, para 16 estudiantes es un
material “excelente”. Los videos, para
20 estudiantes son ‘“excelente”; por
ultimo, para 12 el uso de la lona como
recurso fisico es “muy bueno”.

Luego de analizar el material didactico
fisico y tecnoldgico implementado para
construir los conocimientos de los
estudiantes de mejor manera, se define
que pese a que todos son recursos
didacticos de su preferencia, las
maquetas, pirdmide interactiva y videos,
son los materiales que destacan con la
categoria de “excelente”.
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Figura 16. Lectura de la grafica del material didactico fisico y tecnoldgico.
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Los estudiantes prefieren trabajar con todo tipo de material didactico, que capte su

atencion y favorezca su aprendizaje; es por ello que el uso de material como maquetas, piramide

interactiva y la proyeccién de videos fueron recursos de preferencia por los estudiantes

investigados, puesto que, estos materiales que se presentan en combinacion de estrategias

metodologicas y técnicas, ayudan en la construccion de aprendizajes significativos, de modo

que se potencia el proceso enseflanza-aprendizaje.

7.7 Caracteristicas del espacio fisico del aula de clase para la mejora del desarrollo del

proceso ensefianza-aprendizaje.

Referente de los factores de espacio fisico del aula, Tuc (2013), expone que: “El aspecto

fisico del aula, también, constituye una determinante que favorece el clima positivo para el
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trabajo y el aprendizaje, en relacion al espacio amplio, mobiliario apropiado y ventilacion

adecuada” (p.8).

Asimismo, menciona algunas formas de organizar el aula:

v' Distribucion del espacio y tiempo: se refieren a la forma en que se distribuye el

mobiliario compréndase mesas y sillas de alumnos y profesor. La estructuracion

temporal que se relaciona con horarios de las &reas que se vinculan con la propuesta

curricular y el estilo docente.

v' Ecologia del aula: es referida a aspectos fisicos como dimensién del aula,

iluminacion, aireacion, aspecto estético, mantenimiento del aula. También se refiere

a elementos de implicacion y pertenencia; es decir, de apropiacion del espacio en las

paredes de la clase donde los alumnos puedan exponer sus trabajos informativos,

noticias, opiniones, carteles entre otros; y, crear espacios propios de comunicacion

e informacion en beneficio del grupo. (p.20)

Se indica los criterios de 32
estudiantes, de los cuales a 9 les
parece” totalmente satisfactorio” la
organizacion de las sillas, referente
de la iluminacion 18 estudiantes
mencionan que este factor es
“totalmente satisfactorio’; en
relacién a la limpieza, 11 estudiantes
lo consideran “totalmente
satisfactorio”; y, respecto de la
ventilacion, 8 jovenes indican que es
una caracteristica “satisfactoria”.
Posterior al andlisis de cada una de
las caracteristicas del espacio fisico
del aula, se puede determinar que, la
iluminacién, limpieza y organizacion
de las sillas, son piezas claves para
la mejora del desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje, siendo las
mismas, mayormente apreciadas con
la categoria de “excelente”.
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Neutral Satisfactorio

Totalmente satisfactorio

Figura 17. Lectura de la gréafica referente del espacio fisico de clase

Las caracteristicas del espacio fisico en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje,

son indispensables para manejar un ambiente de aprendizaje 6ptimo; motivo por el cual, los

estudiantes se inclinan hacia aspectos como iluminacion, limpieza del aula, organizacion de las

sillas; dado que, son factores que favorecen un clima positivo y deja como resultado que el

aprendizaje sea satisfactorio.
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7.8 Interrelacion investigadora-estudiantes durante el proceso &ulico desarrollado en la

asignatura de Biologia.

Referente de las interrelaciones en el aula de clase, Camere (2009, como se citd en

Gbmez y Méndez, 2014), indica que:

Las relaciones docente-alumno permiten el desarrollo saludable y el buen
comportamiento de los estudiantes favoreciendo el desempefio académico, el sentido de
pertenencia a la institucion educativa tanto de estudiantes como de docentes,
disminuyendo el estrés en la escuela, [...] asimismo, permiten el aprendizaje del
estudiante mas all4 de la asignatura, de manera que, a través de esta relacion, se
constituye un ambiente adecuado y calido para la formacion del educando. (p.25)

El rol del docente en el clima de aula, para Anchundia (2015), se refiere a que:

Los profesores juegan un rol fundamental, puesto que el resultado obtenido por los
estudiantes dependera directamente de las acciones pedagogicas que dicho docente
realice, para el logro de un clima de aula favorable al aprendizaje; dicho de otro modo:
en la medida que los profesores logren en el aula un clima de tranquilidad, relajaciéon y

confianza, sus estudiantes van a aprender mas y mejor. (p.17)

De 32 estudiantes que emitieron
criterios sobre la confianza para
expresar sus ideas durante el
desarrollo de la clase, 20 consideran
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Biologia, 21 estudiantes consideran
que se dio de forma “totalmente
satisfactoria”. En cuanto al clima de
empatia, motivacién y confianza
promovido por la estudiante
investigadora, 29 sefialan que se dio
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Figura 18. Lectura de la grafica referente a la interrelacion investigadora-estudiantes

La relacion investigadora-estudiantes se dio de manera totalmente satisfactoria; de
modo que, el proceso aulico resultd propicio; para que, los jovenes adquieran aprendizajes
significativos. Puesto que, en un ambiente educativo acogedor, donde las emociones en armonia
de los jovenes son tomadas en cuenta como referentes para un mejor aprendizaje; hace que ellos
desarrollen su potencial al maximo; por ende, mejoren su rendimiento académico.

La docente mencioné durante la entrevista que los ambientes de aprendizaje
implementados, mejoraron la construccion de aprendizajes; ya que, los estudiantes pudieron
participar y con base en sus prerrequisitos afianzar y construir nuevos aprendizajes.

Ante la pregunta de investigacion planteada en el presente Trabajo de Integracién
Curricular, se determina que el logro de resultados de aprendizaje, se puede potenciar con la
implementacién de ambientes Optimos; dado que, estos mejoran el proceso aulico en la
asignatura de Biologia y de esta forma se favorece la adquisicion de aprendizajes significativos
de los estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado, en la Unidad Educativa

Fiscomisional “La Dolorosa”.
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8. Conclusiones
La implementaciéon de ambientes de aprendizajes 6ptimos con base en el
Constructivismo, potencia el logro de aprendizajes significativos en la asignatura de
Biologia.
Las estrategias que favorecen el desarrollo éptimo del proceso ensefianza-aprendizaje
en la asignatura de Biologia, son: juego de roles, aula invertida, analisis de
informacidn, aprendizaje colaborativo y estrategia expositivo-ilustrativa.
La mejora del proceso ensefianza-aprendizaje se evidencia notablemente con la
implementacidn de estrategias a traves del desarrollo de la Propuesta de Intervencion,
lo que genera entornos participativos y dindmicos en las clases de Biologia.
Los ambientes de aprendizaje implementados permiten que los estudiantes desarrollen
aptitudes tales como: trabajo en equipo, habilidades de comunicacion, inteligencia

emocional, iniciativa y creatividad, de forma favorable.
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9. Recomendaciones
Estar debidamente capacitado en la asignatura de Biologia para solventar las inquietudes
planteadas por los estudiantes durante el proceso ensefianza-aprendizaje.
Tomar en consideracion el ritmo y estilo de aprendizaje de cada estudiante.
En la implementacién de estrategias colaborativas, cada grupo de estudiantes debe
mantener un espacio idoneo para el desarrollo de sus actividades.
Tomar en cuenta las caracteristicas fisicas del aula; estableciendo interrelaciones
armonicas; de modo que, el clima educativo que se desarrolle sea propicio para la

adquisicién de aprendizajes.
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11. Anexos

Anexo 1. Pertinencia

Universidad Facultad
U” Nacnonal de la Educacion,
el Arte y la Comunicacion

Loja. 22 de Abril de 2022.

BQF.

Claudia Herrera Sarango, Mg. Sc.

ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DE LAS CARRERAS QUIMICO BIOLOGICAS ¥
PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES, QUIMICA Y BIOLOGIA

Ciudad. -

De mi consideracion:

Con un cordial saludo y los descos sinceros de éxitos en sus actividades, me dinjo a
usted en respuesta al Of. N°. 0074-2022- CPCE-QB-FEAC-UNL, de fecha 14 de abrnil
de 2022 en el que se solicita emitir el informe de estructura, coherencia y pertinencia
del Proyecto de Investigacion denominado: Ambientes de aprendizaje 6ptimos para
mejorar los resultados del proceso dulico en Biologia. Afio lectivo 2021-2022, de
autoria de: Anghela Gabniela Zhanay Ramodn, estudiante de la camera Pedagogia de las
Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia (Régimen 2019), me permito mencionar, que
después de haber realizado la revisidn correspondiente. el Proyecto de Investigacion tiene la
estructura y coherencia correspondiente, por lo tanto, es pertinente y la estudiante puede
continuar el trimite establecido.

Particular que comunico a usted para los fines consiguientes.

Atentamente.

Dra. ercva(mhome\gumc Mg. Sc.
DOCENTE

CIM‘UN\.MUM P Lo Mvar k)
Socaor Lo Avoeily « Lo - Ecundion
an

54 TIS4
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Anexo 2. Oficio de aceptacion Institucional

Universidlad Facultad
4 Nacional de la Educacion,

- | AR LOJA el Arte y la Comunicacion

Of._ N°. 0023-2022- CQB-FEAC-UNL
Loja, 14 de febrero de 2022

Rvdo.
Néstor Alcivar Chiavez Manzanilla.

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA”
Ciudad. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo acompaiiado de los deseos de éxitos cn las funciones a usted
encomendadas en bien de la institucién que tan acertadamente dirige.

En nombre de la Universidad Nacional de Loja, dc la Facultad la Educacién, cl Arte y la
comunicacién y de la Carrera de Pedagogia de Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia,
me permito solicitarle comedidamente se digne autorizar a quien corresponda se brinde las
facilidades necesarias para que la Srta. Anghela Gabriela Zhanay Ramoén, estudiante del
ciclo 7. autora del proyecto de investigacién: “AMBIENTES DE APRENDIZAJE
OPTIMOS PARA MEJORAR LOS RESULTADOS DEL PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA, aiio lectivo 2021-2022”,, desarrolle ¢l mismo en ¢l
Primero de Bachillerato General Unificado “C”. Esta actividad corresponde al Trabajo de

Integracién Curricular, requisito necesario para la obtencién del titulo de Licenciada en Pedagogia de
la Quimica y Biologia.

Segura dc contar con su respuesta favorable, me suscribo de usted, no sin antes expresarle mis
sentimientos de consideracion y estima personal.

BQF. Claudia Herrera Sarango. Mg. Sc. .
ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA
DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES, QUIMICA Y BIOLOGIA.

CRHS/ifp

Cc.  Archivo. ﬂ { g
F/? 0 t
b{ ol 4 P
L7 Yo e

),_)\ Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvirado
Sactor Ly Avgeha - Loja - Ecuador
072 -54 7234
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Anexo 3. Matriz de objetivos

Preguntas de Investigacion

Objetivos

Pregunta General

Objetivo General

¢Cdémo se puede potenciar el logro de los resultados de
aprendizaje de los estudiantes de primero de bachillerato, en la
Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”, en la asignatura
de Biologia?

Potenciar el logro de aprendizajes en la asignatura de Biologia, a través de
ambientes 6ptimos que permitan mejorar el proceso aulico con los
estudiantes de Primer afio de Bachillerato General Unificado, de la Unidad
Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”, periodo lectivo 2021-2022.

Preguntas Derivadas

Objetivos especificos

¢Cudles son las estrategias que permiten la implementacion de
ambientes de aprendizaje que favorezcan el desarrollo éptimo del
proceso ensefianza-aprendizaje.?

Identificar estrategias que permitan la implementacion de ambientes de
aprendizaje que favorezcan el desarrollo optimo del proceso ensefianza-
aprendizaje.

¢La aplicacion de estrategias mediante el desarrollo de la
propuesta de intervencion, permite generar entornos participativos
y dinamicos durante la asignatura de Biologia?

Implementar estrategias para generar entornos participativos y dinamicos
mediante el desarrollo de la propuesta de intervencion dentro de la clase de
Biologia de los estudiantes de primero de bachillerato.

¢Con la implementacién de ambientes de aprendizaje adecuados
en la asignatura de Biologia de 1° de BGU, se puede denotar
mejoria en el aprendizaje de los estudiantes?

Evaluar la efectividad de los ambientes de aprendizaje implementados en el
desarrollo de las clases de Biologia.

Elaborado por: Zhanay, A. 2022
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Anexo 4. Matriz de temas de Biologia de 1ro BGU

DESTREZAS CON CRITERIOS E
UNIDAD TEMA SUBTEMAS OBJETIVOS CRITERIO DE INDICADORES DE
DESEMPENO EVALUACION
1 Origendela | < EIl método cientifico | OG.CN.1. Desarrollar CN.B.5.1.2. Identificar los CE.CN. B.5.1. Argumenta el
Vida %+ Microscopia habilidades de pensamiento | elementos y compuestos que origen de la vida, desde el
¢+ Microscopia Optica cientifico con el fin de formaban parte de la atmosfera | andlisis de las teorias de la
%+ Microscopia lograr flexibilidad primitiva asi como los que abiogénesis, la identificacion
electronica intelectual, espiritu conforman a los organismos de los elementos y compuestos
% Origeny evolucién indagador y pensamiento VIVOs. de la Tierra primitiva y la
del universo critico; demostrar curiosidad | CN.B.5.5.1. Explicar los importancia de las moléculas y
% Origeny evolucién por explorar el medio que sustentos tedricos de cientificos | macromoléculas que
de la Tierra les rodea y valorar la sobre el origen de la vida 'y constituyen la materia viva.

Teorias sobre el
origen de la vida

La generacion
espontanea

Pasteur y los
matraces de cuello de
cisne

Teoria de la
evolucion quimica
Otras teorias sobre el
origen de la vida
Bioelementos y
biomoléculas

Agua

Composicion y
estructura molecular

naturaleza como resultado
de la comprension de las
interacciones entre los seres
vivos y el ambiente fisico.
OG.CN.2. Comprender el
punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los
seres Vvivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucion;
sobre la Tierra, sus cambios
y su lugar en el Universo;
sobre los procesos, fisicos y
quimicos, que se producen
en la materia.

OG.CN.5. Resolver
problemas de la ciencia
mediante el método
cientifico, a partir de la

refutar la teoria de la generacion
espontanea sobre la base de
experimentos sencillos.
CN.B.5.1.6. Establecer las
principales evidencias de las
teorias cientificas sobre la
evolucion bioldgica y analizar
sobre el rol de la evolucién con
el proceso responsable del
cambio y diversificacion de la
vida en la Tierra.

CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la
teoria de la abiogénesis que
explica el origen de la vida e
interpretar las distintas
evidencias cientificas.
CN.B.5.1.3. Indagar los
procesos de abiogénesis de las

I.CN.B.5.1.1. Explica el origen
de la vida desde el sustento
cientifico, analisis de
evidencias y/o la realizacion de
sencillos experimentos que
fundamenten las teorias de la
abiogénesis en la Tierra
(refutando la teoria de la
generacion espontanea), la
identificacion de los elementos
y compuestos quimicos de la
atmosfera de la Tierra
primitiva y los procesos de
abiogénesis de las moléculas y
macromoléculas organicas.
(1.2.,,S.4)
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Propiedades
fisicoquimicas del
agua

Funciones biologicas

identificacion de problemas,
la busqueda critica de
informacion, la elaboracion
de conjeturas, el disefio de

moléculas y macromoléculas
organicas en otros lugares del
universo.

CN.B.5.5.1. Explicar los

del agua actividades experimentales, | sustentos teoricos de cientificos
¢+ Sales minerales el analisis y la sobre el origen de la vida 'y
¢+ Biomoléculas comunicacion de resultados | refutar la teoria de la generacién
organicas confiables y éticos. espontanea sobre la base de
OG.CN.7. Utilizar el experimentos sencillos.
lenguaje oral y el escrito
con propiedad, asi como
otros sistemas de notacién y
representacion, cuando se
requiera.
Biomoléculas | % Gldcidos OG.CN.1. Desarrollar CN.B.5.1.4 Describir y CE.CN. B.5.6. Argumenta
Organicas y ¢+ Monosacaridos habilidades de pensamiento | comparar las caracteristicas desde la sustentacion cientifica
Metabolismo | <+ Oligosacaridos cientifico con el fin de béasicas de biomoléculas a partir | los tipos de organizacion y

o

3

*¢

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

7/
L X4

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

X3

¢

X/
L X4

Polisacaridos
Lipidos

Lipidos
saponificables
Lipidos
insaponificables
Vitaminas
Proteinas
Aminoacidos
Enzimas
Acidos nucleicos
ADN

ARN
Metabolismo

El anabolismo

lograr flexibilidad
intelectual, espiritu
indagador y pensamiento
critico; demostrar curiosidad
por explorar el medio que
les rodea y valorar la
naturaleza como resultado
de la comprension de las
interacciones entre los seres
vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.6 Usar las
tecnologias de la
informacion y la

comunicacion (TIC) como

de sus procesos de sintesis y
diversidad de polimeros.
CN.B.5.1.5. Usar modelos y
describir la estructura,
diversidad y funcion de las
biomoléculas que constituyen la
materia viva, y experimentar con
procedimientos sencillos.
CN.B.5.2.5. Analizar la accion
enzimatica en los procesos
metabdlicos a nivel celular y
evidenciar experimentalmente

funcion de las estructuras de
las células eucariotas (animal y
vegetal), los procesos de
anabolismo y catabolismo
desde el analisis de la
fotosintesis y respiracion
celular, los efectos que produce
la proliferacion celular alterada
y la influencia de la ingenieria
genética en la alimentacion y
salud de los seres humanos.
I.CN.B.5.1.2 Explica la
importancia de las
biomoléculas a partir de la
sustentacion cientifica y/o la
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El catabolismo
Fotosintesis

herramientas para la
busqueda critica de
informacion, el analisis y la
comunicacion de sus
experiencias y conclusiones
sobre los fendmenos vy
hechos naturales y sociales.

ejecucion de experimentos
sencillos sobre los proceso de
abiogénesis, caracteristicas
bésicas, estructura, diversidad
y funcién en la materia viva.
(1.3, 1.4)

Evolucion de la
Vida

*0

X/
°

X/
°

X3

*¢

X/
°

3

*¢

X3

S

3

*¢

El origen de las
especies

Fijismoy
catastrofismo

El lamarckismo

El darwinismo

La teoria de Darwin
El viaje del Beagle
El neodarwinismo
La especiacion y las
teorias actuales El
gradualismo

El puntualismo
Tipos de seleccion
natural

Seleccién
normalizadora
Seleccion disruptiva
Seleccidn direccional
Evolucion de la vida
Proceso de
especiacion

OG.CN.2. Comprender el
punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los
seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién;
sobre la Tierra, sus cambios
y su lugar en el Universo;
sobre los procesos, fisicos y
quimicos, que se producen
en la materia.

OG.CN.8. Comunicar
informacion cientifica,
resultados y conclusiones de
sus indagaciones a
diferentes interlocutores,
valiéndose de diversas
técnicas y recursos, con
aplicacion de la
argumentacion critica 'y
reflexiva y la justificacion
con pruebas y evidencias
OG.CN.9. Comprender y
valorar la historia del

CN.B.5.1.6. Evaluar las
principales evidencias de las
teorias cientificas sobre
evolucion biolégicay
argumentar sobre el rol de la
evolucion como el proceso
responsable del cambio y
diversificacion de la vida en la
Tierra.

CN.B.5.1.7. Analizar los
procesos de variacion,
aislamiento y migracion
relacionados con la seleccion
natural, y explicar el proceso
evolutivo.

CN.B.5.1.10. Analizar la
relacion de las diversas formas
de vida con el proceso evolutivo,
y deducir esta relacion con la
recopilacion de datos
comparativos y los resultados de
investigaciones de campo
realizadas por diversos
cientificos.

CE.CN. B.5.2. Cuestiona con
fundamentos cientificos la
evolucion de las especies desde
el andlisis de las diferentes
teorias (teorias de la
endosimbiosis, seleccion
natural y sintética de la
evolucion), el reconocimiento
de los biomas del mundo como
evidencia de procesos
evolutivos y la necesidad de
clasificar taxonémicamente a
las especies.

I.CN.B.5.2.1. Explica la
importancia de la evolucion
bioldgica desde la sustentacion
cientifica de las teorias de la
endosimbiosis, seleccion
natural y sintética de la
evolucion, la relacion con las
diversas formas de vida con el
proceso evolutivo y su
repercusion para el
mantenimiento de la vida en la
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X/
°

X/
°

X3

*¢

X/
°

3

*¢

X/
¢

Deriva génica
Seleccion natural vs.
seleccion artificial
Las pruebas de la
evolucion

El registro fosil

La anatomia
comparada

La embriologia
comparada

La comparacion del
ADN

La biogeografia

La evolucién humana
La hominizacién

La capacidad craneal
y la cultura

El origen del ser
humano actual

desarrollo cientifico,
tecnoldgico y cultural
relacionado con la accién
que este ejerce en la vida
personal y social.

Tierra. (1.2., 1.4.) .CN.B.5.2.2.
Argumenta desde la
sustentacion cientifica los tipos
de diversidad biologica (a nivel
de genes, especies y
ecosistemas) que existen en los
biomas del mundo, la
importancia de estos como
evidencia de la evolucion de la
diversidad y la necesidad de
identificar a las especies segln
criterios de clasificacion
taxondmicas (segun un
ancestro comdn y relaciones
evolutivas) especificas. (I.2.,
J.3

Clasificacion de
los seres vivos

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

X/
L X4

Los seres vivos
Nomenclatura de los
seres Vivos

Los dominios y
reinos de los seres
ViVOS

Monera
Protoctista

Algas

Los protozoos
Mohos
mucilaginosos
Fungi

0O.CN.B.5.1. Demaostrar
habilidades de pensamiento
cientifico a fin de lograr
flexibilidad intelectual;
espiritu critico; curiosidad
acerca de laviday con
respecto a los seres vivos y
el ambiente; trabajo
autbnomo y en equipo,
colaborativo y participativo;
creatividad para enfrentar
desafios e interés por
profundizar los

CN.B.5.1.8. Indagar los criterios
de clasificacion taxonémica
actuales y demostrar, por medio
de la exploracion, que los
sistemas de clasificacion
bioldgica reflejan un ancestro
comun y relaciones evolutivas
entre grupos de organismos y
comunicar los resultados.
CN.B.5.1.9. Analizar los tipos
de diversidad bioldgica a nivel
de genes, especies y
ecosistemas, y plantear su

CE.CN. B.5.2. Cuestiona con
fundamentos cientificos la
evolucion de las especies desde
el analisis de las diferentes
teorias (teorias de la
endosimbiosis, seleccion
natural y sintética de la
evolucion), el reconocimiento
de los biomas del mundo como
evidencia de procesos
evolutivos y la necesidad de
clasificar taxonémicamente a
las especies.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

*
L X4

X/
L X4

*
L X4

Plantae

Animalia

Peces

Anfibios

Reptiles

Aves

Mamiferos
Diversidad biol6gica
Diversidad genética
Diversidad especifica
Diversidad ecoldgica

conocimientos adquiridos y
continuar aprendiendo a lo
largo de la vida, actuando
con ética y honestidad.

0.CN.B.5.8. Comunicar, de
manera segura y efectiva, el
conocimiento cientifico y
los resultados de sus
indagaciones a diferentes
interlocutores, mediante la
argumentacion analitica,
critica, reflexiva, y la
justificacion con pruebas y
evidencias, al tiempo que
escucha de manera
respetuosa las perspectivas
de otras personas.

importancia para el
mantenimiento de la vida en el
planeta.

CN.B.5.1.10. Analizar la
relacion de las diversas formas
de vida con el proceso evolutivo,
y deducir esta relacién con la
recopilacion de datos
comparativos y los resultados de
investigaciones de campo
realizadas por diversos
cientificos.

I.CN.B.5.2.1. Explica la
importancia de la evolucion
bioldgica desde la sustentacion
cientifica de las teorias de la
endosimbiosis, seleccion
natural y sintética de la
evoluciodn, la relacién con las
diversas formas de vida con el
proceso evolutivo y su
repercusion para el
mantenimiento de la vida en la
Tierra. (1.2., 1.4.)

Biologia Celular

X3

S

3

*¢

X3

S

3

*¢

X3

S

X/
L X4

Teoria celular
Origen de la célula
La célula

Célula procariota
Célula eucariota
Partes de la célula

0O.CN.B.5.2. Desarrollar la
curiosidad intelectual para
comprender los principales
conceptos, modelos, teorias
y leyes relacionadas con los
sistemas bioldgicos a
diferentes escalas, desde los
procesos subcelulares hasta
la dinamica de los
ecosistemas, y los procesos
por los cuales los seres
Vivos persisten y cambian a
lo largo del tiempo, para

CN.B.5.2.2. Describir los tipos
de organizacion en las células
animales y vegetales y comparar
experimentalmente las
diferencias entre células y
establecer semejanzas y
diferencias entre organelos.
CN.B.5.2.3. Usar modelos y
describir la estructura y funcion
de los organelos de las células
eucariotas y diferenciar sus
funciones en procesos
anabdlicos y catabdlicos.

CE.CN. B.5.6. Argumenta
desde la sustentacion cientifica
los tipos de organizacion y
funcion de las estructuras de
las células eucariotas (animal y
vegetal), los procesos de
anabolismo y catabolismo
desde el analisis de la
fotosintesis y respiracion
celular, los efectos que produce
la proliferacion celular alterada
y la influencia de la ingenieria
genética en la alimentacion y
salud de los seres humanos.
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actuar con respeto hacia
nosotros y la naturaleza.

OG.CN.10. Apreciar la
importancia de la formacion
cientifica, los valores y
actitudes propios del
pensamiento cientifico, y
adoptar una actitud criticay
fundamentada ante los
grandes problemas que hoy
plantean las relaciones entre
ciencia y sociedad.

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la
experimentacion los tipos de
organizacion de las células
eucariotas (animales y
vegetales), la estructura y
funcién de sus organelos, tipos
de membrana y transporte
celular. (1.2., 1.4.)
I.CN.B.5.6.2. Relaciona los
procesos anabolicos y
catabolicos (fotosintesis y la
respiracion celular) con la
accion enzimatica, los factores
que inciden en la velocidad de
las reacciones, los productos y
flujos de energia. (1.2., 1.4.)

Sistema
digestivo y
nutricion

El sistema digestivo
Organos y partes del
sistema digestivo

El sistema excretor
Organos y partes del
aparato urinario

La salud del sistema
excretor

Nutricion

Los nutrientes

Los grupos de
alimentos

El consumo de
alimentos

La dieta

OG.CN.3. Reconocer y
valorar los aportes de la
ciencia para comprender los
aspectos basicos de la
estructura y el
funcionamiento de su propio
cuerpo, con el fin de aplicar
medidas de promocion,
proteccion y prevencion de
la salud integral.

OG.CN.4. Valorar los
aportes de la ciencia para
comprender de manera
integral la estructura 'y
funcionamiento de su propio

CN.B.5.4.1. Analizar el
funcionamiento de los sistemas
digestivo y excretor en el ser
humano y explicar la relacion
funcional entre estos sistemas
con flujogramas.

CN.B.5.4.3. Analizar y evaluar
buenas practicas que
contribuyen a mantener un
cuerpo saludable, y elaborar un
plan de salud que considere una
alimentacion balanceada de
acuerdo con su edad y actividad.
CN.B.5.4.4. Indagar acerca de
las enfermedades nutricionales y
desordenes alimenticos mas

CE.CN. B.5.7. Argumenta con
fundamentos que las especies
animales y vegetales estan
constituidas por 6rganos,
aparatos y sistemas que tienen
estructuras y funciones
diferentes, que se relacionan
entre si para una adecuada
funcién del organismo, y que
cada especie tiene un menor o
mayor grado de complejidad
segun su evolucién.
I.CN.B.5.7.1. Explica que en
los organismos multicelulares
la forma y funcion de las
células y los tejidos determinan
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Trastornos en la
alimentacion
Biotecnologia
Perspectiva historica
Aplicaciones
alimentarias
Aplicaciones en
sanidad
Aplicaciones en
medioambiente
Aplicaciones en
agricultura

Otras aplicaciones

cuerpo, con el fin de aplicar
medidas de promocion,
proteccion y prevencion que
Ileven al desarrollo de una
salud integral, buscando el
equilibrio fisico, mental y
emocional.

comunes que afectan a la
poblacidn ecuatoriana, disefiar y
ejecutar una investigacion en
relacién a estas y comunicar por
diferentes medios las medidas
preventivas en cuanto a la salud
y nutricion.

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el
desarrollo de la biotecnologia en
el campo de la medicina y la
agricultura e interpretar su
aplicacién en el mejoramiento de
la alimentacion y nutricion de
las personas.

la organizacion de 6rganos,
aparatos y sistemas
(circulatorio, respiratorio,
digestivo, excretor, nervioso,
reproductivo, enddcrino,
inmunitario y
osteoartomuscular), establece
sus elementos constitutivos
(células, tejidos, componentes),
estructura, funcion en el ser
humano y propone medidas
para su cuidado. (1.2., J.3.)
CE.CN. B.5.8. Promueve
planes de salud integral e
investigaciones de campo bajo
la comprension critica y
reflexiva de los efectos que
producen las enfermedades y
desordenes que alteran los
sistemas nervioso y endocrino,
como producto de inadecuadas
practicas de vida, y reconoce la
importancia de los programas
de salud publica y el aporte de
la Biotecnologia al campo de la
Medicina y la Agricultura.
I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan
de salud integral, a partir de la
comprension de las
enfermedades, desordenes
alimenticios y efectos del
consumo de alcohol y las
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drogas que afectan al sistema
nervioso y endocrino, asi como
de los problemas generados por
la falta de ejercicio, la
exposicion a la contaminacion
ambiental y el consumo de
alimentos contaminados,
reconociendo el valor
nutricional de los alimentos de
uso cotidiano. (1.1., 1.4.)
I.CN.B.5.8.2. Expone, desde la
investigacion de campo, la
importancia de los programas
de salud publica, la
accesibilidad a la salud
individual y colectiva, el
desarrollo y aplicacion de la
Biotecnologia al campo de la
Medicina y la Agricultura.
(s.1,1.4)

Nota. Datos tomados del texto del estudiante ler. Curso, Ministerio de Educacion (2016).
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Anexo 5. Matriz de estrategias

TEMA SUBTEMA DESTREZAS CON ESTRATEGIA RECURSOS MOMENTO DEL
CRITERIO DE METODOLOGICA PROCESO
DESEMPENO
Sistema El sistema CN.B.5.4.1. Analizar el | Estrategias para indagar Anticipacion
digestivo y digestivo funcionamiento de los sobre los conocimientos | e Cartulina ¢+ Motivacion
nutricion Organos y partes | sistemas digestivo y previos e Globos ¢ Prerrequisitos
del sistema excretor en el ser Datos curiosos ++ Conocimientos
digestivo humano y explicar la Preguntas exploratorias con previos
La salud del relacion funcional entre | €l juego de tingo-tango
sistema estos sistemas con
digestivo flujogramas.
Estrategia explicativo- e  Graficos- Construccion del
llustrativo documentos guia | conocimiento
Presentacion de ilustraciones .
Flujogramas * Pizarra
Dialogo acerca del sistema
digestivo anatomia,
fisiologia e higiene.
Estrategia de e Texto del Consolidacion
comprension estudiante @ Proces_o de_ )
Rompecabezas ° HOjaS C0ﬂSO|Id§CIOn
Completacién y e Esferos +«+ Evaluacion de la clase
comprension lectora . .
e Imagenes impresas
El sistema CN.B.5.4.1. Analizar el | Estrategias paraindagar | e Pizarra Anticipacion
excretor funcionamiento de los sobre los conocimientos | ¢ Bal6n de papel «» Motivacion
Organos y partes | sistemas digestivo y previos ¢ Prerrequisitos
del aparato excretor en el ser Preguntas disparadoras con % Conocimientos
urinario humano y explicar la el juego de 7-pum previos
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> Lasalud del

sistema excretor

relacion funcional entre
estos sistemas con
flujogramas.

Estrategia de
elaboracion conjunta
Lectura

Mapa conceptual

Estrategia de
comprension
Aprendizaje basado en el
pensamiento (TBL)
Sopa de letras

Texto del
estudiante

Hojas de trabajo
Esferos

Construccion del
conocimiento

Consolidacion
+» Proceso de
consolidacién

+¢ Evaluacion de la clase

> Nutricion
» Los nutrientes

CN.B.5.4.3. Analizar y
evaluar buenas practicas
que contribuyen a
mantener un cuerpo
saludable, y elaborar un
plan de salud que
considere una
alimentacion balanceada
de acuerdo con su edad y
actividad.

Estrategias para indagar
sobre los conocimientos
previos

Preguntas exploratorias con
el apoyo del video
presentado en Edpuzzle

Estrategia expositiva-
explicativa

Estrategia de
comprension
Esquema PNI
Crucigrama

Proyector
Computadora
Video

Texto del
estudiante
Infografia

Hojas de trabajo
Esferos
Educaplay

Anticipacion
+«+ Motivacion
¢ Prerrequisitos

« Conocimientos

previos

Construccion del
conocimiento

Consolidacion
+ Proceso de
consolidacién

K/

« Evaluacion de la clase
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» Los grupos de

CN.B.5.4.3. Analizary

Estrategias para indagar

Anticipacion

alimentos evaluar buenas practicas | sobre los conocimientos +«+ Motivacion
» Elconsumode | que contribuyen a previos % Prerrequisitos
alimentos mantener un cuerpo Dinamica “palabras +«+ Conocimientos
saludable, y elaborar un | encadenadas” previos
plan de salud que Inter_rogaciones directas
considere una parciales
alimentacion balanceada _ . Alimentos
de acuerdo con su edad y | EStrategia participativa Carteles Construccion del
actividad. Feria de alimentos Marcadores conocimiento
Estrategia Expositiva- Fanzine Consolidacién
interrogativa _ & Proceso de
Elaboracion de Fanzine Esferos o
CRE-IN consolidacion
s Evaluacion de la clase
» Educacion Reconocer las formas en | Estrategias para indagar Tarjeta Anticipacion
sexual integral que la desigualdad de sobre los conocimientos Marcadores +» Motivacion
género y la diferencias previos ¢ Prerrequisitos
de poder impactan en los | Juego de verdadero o falso ++ Conocimientos
comportamientos previos
sexuales y la capacidad | Aula invertida/juego de Imagenes Construccion del
de elegir de manera roles Pizarra conocimiento
segura y de actuar en Dialogo Marcadores

consecuencia.

Estrategia Analisis de la
informacion

Exposicion

Técnica de clasificacion

Papeldgrafos
Esferos
Marcadores

Consolidacién

+» Proceso de
consolidacion

< Evaluacion de la clase
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> Ladieta

CN.B.5.4.3. Analizary
evaluar buenas practicas
que contribuyen a
mantener un cuerpo
saludable, y elaborar un
plan de salud que
considere una
alimentacion balanceada
de acuerdo con su edad y
actividad.

Estrategias para indagar
sobre los conocimientos
previos

Video

Preguntas inferenciales

Estrategia de explicativa
e ilustrativa

Presentacion de ilustraciones
Dialogo

Estrategia que
promueven la

e Pizarra
e Proyector

e Graficos

e Pizarra

e Marcadores
¢ Papeldgrafo

e Hojas de trabajo

Anticipacion

% Motivacion

¢ Prerrequisitos

% Conocimientos
previos

Construccion del

conocimiento

Consolidacion
«* Proceso de

comprension e Esferos o

Folio giratorio . COI‘]SOlI(_jf:ICIOn

Cuestionario «+ Evaluacion de la clase
» Trastornos CN.B.5.4.4. Indagar Estrategias para indagar | e Pizarra Anticipacion

alimenticios

acerca de las
enfermedades
nutricionales y
desordenes alimenticos
mMAs comunes que
afectan a la poblacion
ecuatoriana, disefiar y
ejecutar una
investigacion en relacion
a estas y comunicar por
diferentes medios las
medidas preventivas en

sobre los conocimientos
previos

Palabras encadenadas
Preguntas exploratoria

Estrategia de
elaboracion
Relacion de ideas

e Marcadores

e Texto del
estudiante

e Cartulinas

e Documentos de
apoyo

e Marcadores

«» Motivacion

¢ Prerrequisitos

«» Conocimientos
previos

AR

Construccion del
conocimiento
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cuanto a la salud y
nutricion.

Estrategia de
comprension
Presentacion audiovisual
Matriz de caracteristicas

Hojas de trabajo
Esferos

Consolidacion
«* Proceso de
consolidacion

R/

+¢* Evaluacion de la clase

> Biotecnologia

CN.B.5.5.4. Indagar
sobre el desarrollo de la
biotecnologia en el
campo de la medicina 'y
la agricultura e
interpretar su aplicacion
en el mejoramiento de la
alimentacion y nutricién
de las personas.

Estrategias para indagar
sobre los conocimientos
previos

Juego del ahorcado
Preguntas disparadoras

Estrategia explicativo-
ilustrativo

lustracién

Dialogo

Estrategia de
comprension
Completacion y lectura
compartida
Cuestionario

Pizarra
Marcadores

Cartulina
Pizarra
Marcadores

Hoja de trabajo
Esferos

Anticipacion

% Motivacion

¢ Prerrequisitos

+«+ Conocimientos
previos

Construccion del
conocimiento

Consolidacién

«» Proceso de
consolidacion

Evaluacion de la clase

Nota. Datos tomados del texto del estudiante ler. Curso, Ministerio de Educacion (2016).
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Anexo 6. Planes de clase

Jrnmryiciag irre | >
@ oS

| el Arte y la Comunicacion

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 1

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Unidad Educativa Fiscomisional *La Dolorosa (20212022 | Apri-septiembre 2022

3. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las practicas para la docencia de Biologia: Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.
Estudiante
Practicante:

Anghela Gabriela Zhanay Ramaon Asignatura: Biologia no: Paralelo: e

OG.CN.3. Reconocer y valorar los aportes de la
ciencia para comprender los aspectos bdasicos de la
estructura y el funcionamiento de su propio cuerpo,
con el fin de aplicar medidas de promocién,
proteccion y prevencion de la salud integral.

Objetivos
especificos de la
unidad:

Unidad Ne- Tm.'xlo de la Sustgmg digestivo y
unidad: nutricion

El sistema digestivo
Organos y partes del
sistema digestivo

> La salud del sistema
digestivo

Fecha: 26/04/2022 Periodo: 10:20 am - 11:40 am

Objetivo especifico v' Identificar los érganos y partes del sistema digestivo
de la clase: v Enunciar los cuidados del sistema digestivo

Destrezas con Criterios de Desempeino a ser Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién
desarrolladas

CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de los

CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | .CN.B.5.7.1. Explica que en los organismos

sistemas digestivo y excretor en el ser humano y especies animales y vegetales estédn constituidas multicelulares la forma y funcion de las células y

explicar la relacion funcional entre estos sistemas por érganos, aparatos y sistemas que tienen los tejidos determinan la organizacién de

con flujogramas. estructuras y funciones diferentes, que se organos, aparatos y sistemas (circulatorio,
relacionan entre si para una adecuada funcién del | respiratorio, digestivo, excretor, nervioso,
organismo, y que cada especie tiene un menor o reproductivo, enddcrino, inmunitario y
mayor grado de complejidad segin su evolucion. osteocartomuscular), establece sus elementos

constitutivos (células, tejidos, componentes),
estructura, funcidon en el ser humano y propone
medidas para su cuidado. (l.2., J.3.)
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Carrera Pedagogia de las
Ciencias Experimentales,

de la Edhucacin,

Quimica y Biologia | €l Arte y la Comunicacion

Eje fransversal: estudiantes

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los

ACTIVIDAD: Andlisis del cuidado del sistema digestivo a través de
ilustraciones.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES

2.1.2. CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO

5Qué necesitan los seres humanos para poder vivire
sPor qué crees que es importante alimentarse?
3Como es posible que en el estbmago quepan fodos
los alimentos que ingerimos en una comida?

3Cudles son los hdbitos de higiene que posee anfes
de ingerir un alimento?

ACTIVIDADES

TIEMPO

TIEMPO RECURSOS
Motivacién ; : ’
Nombre de la cctivid_ad: Datos Se preesstigzj?oi?;ohso(ll;g :ﬁgﬁfgi;ﬁ;ﬂ?ﬁs el ' Cartulina
curiosos acerca del sistema 5 minutos Marcadores
digestivo
Prerrequisitos En distintos globos se colocardn preguntas
Preguntas exploratorias exploratorias, las cuales mediante el juego de tingo-
tango, seran respondidas por el estudiante que

Conocimientos previos corresponda.

sCudles son las tres funciones vitales que cumplen los
Preguntas exploratorias seres vVivos?

5Cudl es la funcion del sistema digestivo? Globos

3Qué drganos crees que forman parte del sistema _ Ceéaros

digestivo? 10 minutos Eemelas

RECURSOS

£ v rewes Yenealeaeeos



Carrera Pedagogia de las

Ciencias Experimentales, | de la Edhatacsin,
Quimica y Biologia | ¢l Arte y la Comuricacion

Estrategias metodolégicas
Explicativo-ilustrativo
Andlisis de la informacion
Técnica ensefanza -
aprendizaje:

llustracion

Flujogramas

Dialogo

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
Dindmica del barco

Con el uso de la ilustracion del sistema digestivo se
explicard los érganos y partes del sistema digestivo.
Ademadas, se elaborard conjuntamente con los

estudiantes un flujograma que permita conocer el 25 minutos

proceso de la digestion y finalmente se establecerda
un didlogo en el que se explique la importancia del
cuidado del sistema digestivo. (Anexo 3)

Se organizard grupos de 6 estudiantes mediante una
dindmica; posteriormente, se entregard a los

ACTIVIDADES

TIEMPO

Graficos
Documentos guia
Pizarra
Marcadores

RECURSOS

Rompecabezas estudiantes el material necesario para que formen el )

. . . ) 20 minutos

sistema digestivo y coloquen sus partes; )

posteriormente con el apoyo del mismo grafico Fomix
indiquen cudl es el proceso de |la digestion. (Anexo 4) CG”,U"nO A3
— Imagenes
Evaluacion de la clase Esferos Técnica:
Completacion y lectura Se enfregard una hoja en la que los estudiantes en 2 - Comple"rocién y
compartida i eberc letar las palabras faltantes ’ :
o bg'o b res parejas d eran comp P v 20 minutos lectura compartida
aonaqj P luego se realizard una lectura guiada para denotar si Instrumento:
los estudiantes han comprendido. Hoja de trabajo
(Anexo 5)

EVALUACION/

INSTRUMENTOS

Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. ADAPTACION CURRICULAR

Especificacion de la necesidad educativa

Adaptacién curricular:

Tipos de
discapacidad:

Sindrome de Disfunciéon cerebral minima con trastorno de atencién para la

concentracion.
Leucemia Linfobldastica Aguda
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Destreza con criterio de

desempefio

Actividades de aprendizaje

Recursos

Evaluacion

Indicador de evaluacién

Técnicas e instrumentos de

CN.B.5.4.1. Andlizar el
funcionamiento de los
sistemas digestivo y excretor
en el ser humano y explicar la
relacion funcional entre estos
sistemas con flujogramas.

Se utilizard la estrategia explicativa-
ilustrativa, en la cual, se detallaré
con grdficos las partes del sistema
digestivo y el cuidado de la salud
del sistema digestivo; ademds, en
grupo se unird un rompecabezas
para consolidar los conocimientos
adquiridos.

Grdaficos
Cartulina
Goma
Esfero
Marcadores

I.CN.B.5.7.1. Explica que en los
organismos multicelulares la
forma y funcién de las células
y los tejidos determinan la
organizacién de érganos,
aparatos y sistemas
(circulatorio, respiratorio,
digestivo, excretor, nervioso,
reproductivo, enddcrino,
inmunitario y
osteoartomuscular), establece
sus elementos constitutivos
(células, tejidos,
componentes), estructura,
funcion en el ser humano y
propone medidas para su
cuidado. (1.2., J.3.)

evaluacién
Técnica:
Completacién y lectura
compartida
Instrumento:
Hoja de trabgjo
(Anexo 5)

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MinEduc. (2016). Libro de Biologia de 1°BGU. https://www.educacion.qob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA 1 BGU.pdf

OBSERVACIONES:

MinEduc. (2017). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria. https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/Curriculo] .pdf

Marieb, E. (2008). Anatomia y fisiologia humana. Pearson educacién, S. A. Anatomia_y Fisiologia Humana Anatomia y.pdf

S. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
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Anexo 1

Sistema Digestivo

= Digestidn o transformacidn de Jos
alimentos hasta convertirlos en nutrientes.
*» Absorcidn o incorporacién de los
nutrientes y ef agua desde el sistema
digestivo a Ia elrculacién sanguinea,

El tubo digestivo recibe este nombre porque es un
conducto de unos 10 0 12 metros que se abre al
exterior por los dos extremos. Cemprende Ja boca, la
faringe, «l esdfago, el estomago, €l intesting
delgado, el intestino grueso y el ano.

Las dldndulas anexas estan conectadas al tubo
digestivo, Estas son las glandulas salivales, situadas
en la boca; y el pdncreas y el higado, conectadas al
intestino delgado,

En la boca los alimentos son trituradas por los dientes y mezclados
con la saliva que producen las glandulas salivales gracias a la
accion de la lengua. Asi se forma el bolo alimentiao que es tragado
en un acto que se llama deglucion,

El bolo alimenticio llega a través de la faringe al estfago y de aqui
al estémago penetrando en &l por una valwla llamada cardias, En
el estdmago los alimentos son mezclados con los Jugos gastricos
produciéndose una papilla llamada quimo. De aqui, el quime pasa
al intestino delgado por una valvula llamada piloro, Aqui se le
afiade la bilis, producida por el higado, que interviens en la
digestion de las grasas, y el jugo pancredtico, producido por el
pancreas, que interviene en la digestidn de las proteinas,
carbohidratos y lipidos, formandose una papilla mucho mas fina
llamada quilo donde se encuentran os nutrientes que nuestro
Cuerpo necesita, Estos nutrientes son absorbidos a través de las
paredes del intesting delgado mas adelante por la sangre para ser
repartido por todo el organisma. Posteriorments pasan al intestino
grueso donde se absarbe el agua empleada en la digestién que
también pasa a la sangre formandose el bolo fecal que es
expulsado al exterior por el ano mediante la defecacitn,

« Lavarse las manos antes de las comidas,

« Cepillarse los dientes después de

las comidas utilizando un dentifrico con fior.
Un cepillado correcto de los dientes debe durar
como minimo unos tres minutos,

* Masticar bien los alimentas y adoptar una
postura correcta al sentarnos a la mesa para
facilitar una ingestién adecuada,

Foll wivrrvst revvrs Tonrsdewvovs
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| EL SISTEMA DIGESTIVO
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|

Boca Faringe Esofago Estomago }

Pancreas Higado Vesicula biliar Intestino delgadj
Intestino grueso Recto Ano
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@ UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL "LA DOLOROSA~
Nombre:
Curso: Paralelo:
Fecha:
1. Con los palabras que se pi fan en el dro o ti i6 lete los

espacios para darle senfido a la lectura sobre el sistema digesfivo.

Cigestién - digestivo - nutrientes - defecocion - boco- estémago-
laringc-diomes-hs'qado-deglucién-'ubo-delgod&péncma:—omuo-
triturados-bolo-saliva-cardias-salivales-jugos gstricos-ploro-quimo-
quile-corbohidrotos-proteinas- popillo-biis-grosos-fecal-obsorbidos-

agua.

- PRSP consiste en transformar los afimentes en sustancias més sencilos,
lamados........., que climentan nuestras célulos, y en efiminar los restos no
aprovechables. Esto tiene lugar en el sistema ..........

El oporoto digestivo es un lorgo ..
Tiene los siguientes portes: .......... . exdlego, ........., intestine ......... e
intestino ......... y ono. Tembién interviene dos gidndulos: el ......... yel....
Proceso de la digestion:

En lo boca los afmentos son < y mezclodosconlo......... que
producen los glandulos ......... gracios o lo accién de lo lenguo. Asi se forma
€l......... afmenticio que es tragado en un octo que se lloma. ..........

El bolo alimenticio fego o través de Io foringe al eséfago y de aqui al estémago
penetrando en &l por una valvula llemodo .......... En el estdmago los aimentos son
[ lodos con los produciéndose uno popille lomada .......... De oqui, &
quimo poso ol intestino delgodo por una vélvulo lomada .......... Aquise le afade
- JO producida por el higado, que intarviene en lo digestidn de los .......... yel
V@O cicuviaaas producido por el pdncreos, que inferviene en lo cigestion de los .
......... y Vpidos formandose una ......... mucho més fina llomada ......... donde
encuentran los nutrientes que nuestro cuerpo necesita. Estos nutrientes son ......... -}
través de los poredes de! intestino delgade mas adelonte porlo songre para ser
reportido por todo el orgonismo. Posteriormente pason al intestine gruesc donde se
obsorbe el ......... emplecdo n la digestion que tombién pasa ala sangre
forméndose el bolo ......... que es expulsodo ol extericr por el ono mediantelo .......

.. musculoso de unos 8 o 10 metros de longitud.
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PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”
2. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las précticas para la docencia de TS H Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.

Estudiante
Practicante:

PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Abril-septiembre 2022

Anghela Gabriela Zhanay Ramén Asignatura: Biologia Ano: Iro BGU Paralelo: iht

OG.CN.3. Reconocer y valorar los aportes de la
ciencia para comprender los aspectos basicos de Ia
estructura y el funcionamiento de su propio cuerpo,
con el fin de aplicar medidas de promocién,
proteccion y prevencién de la salud integral.

Objetivos
especificos de la
unidad:

Titulo de la Sistema digestivo y

Unidad N°: unidad: nutricién

El sistema excretor
Organos y partes del
aparato urinario

» Lasalud del sistema
excretor

(=TTl 03/05/2022 Periodo: 10:20 am - 11:40 am

Objetivo especifico » Distinguir los érganos y partes del sistema excretor
de la clase: » Expresar los hdbitos para el cuidado sistema excretor

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacion
desarrolladas

CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de los

CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos quelas | 1.CN.B.5.7.1. Explica que en los organismos

sistemas digestivo y excretor en el ser humano y especies animales y vegetales estén constituidas multicelulares la forma y funcién de las células y
explicar la relacion funcional entre estos sistemas por érganos, aparatos y sistemas que tienen los tejidos determinan la organizacion de
con flujogramas. estructuras y funciones diferentes, que se organos, aparatos y sistemas (circulatorio,

relacionan entre si para una adecuada funcién del respiratorio, digestivo, excretor, nervioso,
organismo, y que cada especie tiene un menor o reproductivo, enddcrino, inmunitario y

mayor grado de complejidad segin su evolucién. osteoartomuscular), establece sus elementos
constitutivos (células, tejidos, componentes),
estructura, funcién en el ser humano y propone
medidas para su cuidado. (1.2., J.3.)
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El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los
Eje transversal: estudiantes

ACTIVIDAD: Andilisis de |a salud del sistema excretor a través de cartulinas e
ilustraciones

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motivacién
Nombre de la actividad: Juego
de 7-pum

ACTIVIDADES

El juego trata de contar desde el nUmero 1 en adelante
pero sin decir el 7 ni sus multiplos; la persona que se
equivoque debera responder una pregunta de
prerrequisitos o conocimientos previos.

Prerrequisitos

Preguntas disparadoras

Conocimientos previos
Preguntas disparadoras

2.1.2. CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO

En una pelota de papel se envolverdn preguntas y con
el juego de 7 pum se ira pasando a cada estudiante y
quien se equivoca la desenrolla y responde.

2Qué vemos en estas imdgenes?

:Como hacemos para que estos alimentos lleguen a
nuestro organismo?

2Qué provee al cuerpo estos alimentos que ingerimos?
3Coémo se trasladan los nutrientes por todo el cuerpo?
2Qué nos sucede después de tomar mucho liquido?
sDe qué alimentos proviene este desecho liquido que
conocemos como orina?

s3Cudles crees que son los érganos qué intervienen en la
producciéon y evacuacion de la orina?

ACTIVIDADES

TIEMPO

15 minutos

TIEMPO

RECURSOS

Marcadores
Balon de papel

RECURSOS

Forb rovrros rorrs Tenradeavms



Carrera Pedagogia de las
Ciencias Experimentales,

Quimica y Biologia

de la Edhucacsin,

ol Arte y la Camunicacion

Estrategias metodolégicas
Explicativo-ilustrativo
Elaboracién conjunta

Técnica ensefianza -
aprendizaje:
Maqgueta

Flujograma

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
Aprendizaje basado en el
pensamiento (TBL)

Con el uso de la estrategia explicativa-ilustrativa, se
dard a conocer acerca del sistema excretor; con el uso
de la estrategia de elaboracién conjunta se realizard
un flujograma en la pizarra sobre la formacién de la
orina, para finalizar se presentard una cartulina con las
pautas para el cuidado del sistema excretor. (Anexo 2)

ACTIVIDADES

Se enfregard a los estudiantes una hoja de trabajo en
la que deberdan sefalar los érganos del sistema
excretor, senalar su funcién y fomentar su pensamiento

25 minutos

TIEMPO

e Pizarra
e Marcadores
Texto del estudiante

RECURSOS

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Trabajo en pares reflexivo, exponiendo que sucederia i faltara algdn Dt
érgano perteneciente al sistema excretor. El frabajo Hojas de trabajo
serd redlizado en parejas. (Anexo 3) Esferos
Evaluacion de la clase Técnica:
Sopa de letras Se enfregard una hoja con preguntas y una sopa de Sopa de letras
letras, en la que los estudiantes deben encontrar la 20 minutos Instrumento:
respuesta y pintarla. Hoja de trabajo
(Anexo 4)

Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacion curricular: Neltelel R

Especificacion de la necesidad educativa

4 rrurrow rewen Tearaderovess
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Tipos de Sindrome de Disfuncién cerebral minima con trastorno de atencién para Ia
discapacidad: concentracion.

Leucemia Linfobldastica Aguda

Evaluacién
Destreza con criterio de

2 Actividades de aprendizaje Recursos
desemperio

2 Técnicas e i
Indicador de evaluacién as e instrumentos de

evaluacion
CN.B.5.4.1. Analizar el Estrategia de lectura en grupo Hoja I.CN.B.5.7.1. Explica que en los | Técnica:
funcionamiento de los Se redlizard una explicacion a trabajo organismos multicelulares la Sopa de letras
sistemas digestivo y excretor | través de una maqueta; ademds, | Esferos forma y funcién de las células Instrumento:
en el ser humano y explicar la | se construird conjuntamente con | Pizarra y los tejidos determinan la Hoja de trabajo
relacion funcional entre estos | los estudiantes un flujograma para | Marcadores organizacion de érganos, (Anexo 6)
sistemas con flujogramas. la construccién de conocimientos. aparatos y sistemas
Para consolidar el aprendizaje se (circulatorio, respiratorio,
realizard trabajo en pares y como digestivo, excretor, nervioso,
técnica  se presentard una reproductivo, enddcrino,
ilustracion en la que se senalard Ias inmunitario y
partes del sistema excretor y la osteoartomuscular), establece
funcién de cada una de ellas. sus elementos constitutivos
(Anexo 5) (células, tejidos,
componentes), estructurq,
funcién en el ser humano y
propone medidas para su
cuidado. (1.2., J.3.)

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MinEduc. (2016). Libro de Biologia de 1°BGU. https://www.educacion.gob.ec/wp-

comeni/uoloods/downloods/20I6/08/curricu!o/Bioloqio/BlOLOGlA 1 BGU.pdf

MinEduc. (2017). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. htIps://educocion.qob‘ec/wpconten1/uoloods/downloods/20l 6/03/Curriculo].pdf

Marieb, E. (2008). Anatomia y fisiologia humana. Pearson educacion, §. A. Anatomia_y_Fisiologia Humana Anatomia y.pdf

OBSERVACIONES:
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Anexo 1

Sistema Excretor

[ I

Funcién del Organosy partes del
sstema excrefor sislema digestivo

|

& aparato urinario estd formado por los
rifiones y las vias vrinorias,

La principal funcidn de este sislema es
expulsar las sustancias de desecho
procedentes del melabolismo celular * Los riflones: Son dos organos situados uno
¢ue ha recogido y fransportado la a cada lado de la columna vertebral, por
sangre. encima de la cintura. En estos organos se
produce la orina a parlir de la fillracion
de la sangre.
* Las vias winorias. Conducen y acumulan
la ofina hasta el mamento de ser expulsada
del cverpo. Estan conslituldas per los
uréteces, la vejlga vrinaria y la urelra
* Los uréteres: Son dos conduclos que
conducen la ofing hasta la vejiga wrinaria
Cada uno de ellos parle de un rifién.
* La vejiga vrinaria: Es un organo situado al
final de los ursteres en el que e acumula
lo orina
* La uretra: Es un drgang en lorma de fubo
que pare de la vejiga. Se abre al exterior
mediante un estinter para expulsar la orina

|

L Salud del ustema excretor l

* Beber dos litros de agua al dia; ello
lavorece el luncionamiento de los rifiones
* Efecluar enlre cuolro v sels micciones
diaras aproximadamente. Retenes la
orina

en la vejiga puede resultar necivo y
taverecer la aparicion de intecciones,

* Evilar que, durante el uso de papel
higiénico, erlten en contacto la uretra y
el ano, o

que puede arlginar Infecciones de orina

ST

*Insuficiencia renal: Es un trastorno de los diones
que produce deliciencias en el

filtrade de la sangre, Io que aumenta las
wetancias de desecho en la sangre. Las

cavsas pueden e muchas una hemenagia, a
hipedension arlerial, un infarto de

miocardio, ele.

* Pielonetritis: Es una inflamacion del rifdn
deblido a una Infeccion. Los sintomas son

fiebre, dolor lumbeor, sensacion de ardor al erinar
etc, El fralamiento consiste en la administracion
de medicamenlos para comboli la inteccion.
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Anexo 2

2. EL SISTEMA EXCRETOR
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Anexo 3
,_v te J. UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL "LA DOLOROSA™ ’
YefTy .
Nombre:
Curso: Paralelo:
fecha:
Partes del sistema excretor
v 6.
|
1. 2. 3 4
--I
1. 2 3, 4,

¢Camo cuidar el sistema excretor?
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Anexo 4
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Nombre:
Curso:

Fecha:

UNIDAD LDUCATIVA FISCOMISIONAL "LA DOLOROSA

Paralelo:

1. Encuentre las polabras en lo sopa de lefras.

a)
b)

2
a)
e
f

9!
h

Dos érganos situados uno o cado lade de lo columna verteoral
Conducen y acumuian lo orina hoito el momento de ser axpultado del
cuerpo.

fon dos conductos que conducen la orina hasta Io vejigo urinara.

Es un Srgano t#uado ol final de los uréteres en &l que e acumula la orina
Se& abre ol exterior mediante un exfinter pora expulsar lo orna.

Cudl 21 @l nabitc mos recomendado pare favorecer el funcionamients
de los fiflones?

€2 una inflomagidn del ridn dedido o una infaccidn,

La principol funcidn de erte sittemo es expulsar los sustancios de detache
[ et del % celular que ha recagide y frarsportodo 1a

FA wnveres reves Tenradearess
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.,; |.|I' UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA”
" v ¥
Nombre:
Curso: Paralelo:
Fecha:

1. Ubique los nombres del aparato excretor y explique la funcién de cada uno
de ellos.

Fot v v Tenradewreos
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Nombre:
Curso:
Fecha:

UNIDAD EDUCATIVA FISCOM

SIONAL LA DOLOROSA”

Paralelo:

2. Encuenire los palabras en lo sopa de lefras-

a)
o|
(5]
al
e
f

Q)
nl

o1 6rganos 5invoass uno 0 €000 330 T8 IS CoOUMNa vertenrol

Conauoen y acumuian 1o orina ROITa €1 MOMento Je sef axpuliada aal cuerss.
30N 005 CONAUSIOT qUE CONJUCEn Ia Ofira NAsta Ia vejiga urinoria.

£1 un OrgONO Situaae ol final e 103 urédteres en & Que te oCUMUIA 1a Oring,

ie oore o) exteror megiante un eifinter para expulsor 1a oring.

3Cudl es & PADITC MAs recomenaade para favorecer elfuncianamiento ge o3
ronesl

&1 una intomacitn ae: rifdn dediao a ura nfeccin.

Lo prirceal funcién ae este sirtema &1 expusor \as UsTONCior ae aetecna
Procegentes el metcDoiEmo CeIer Que NA rec0g'a ¥ Taniperoas ia

FA vrwrew rvwes Tearalerrmos
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PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 3

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa" Abril-septiembre 2022

1. DATOS INFORMATIVOS:
Coordinador de las practicas para la docencia de T ICHI Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.

Estudiante
Practicante:

Anghela Gabriela Zhanay Ramon Asignatura: Biclogia

Iro BGU Paralelo: e

OG.CN.4. Valorar los aportes de la ciencia para
comprender de manera integral la estructura y
Objetivos funcionamiento de su propio cuerpo, con el fin de
especificos de la aplicar medidas de promocion, proteccion y
unidad: prevencion que lleven al desarrollo de una salud
integral, buscando el equilibrio fisico, mental y
emocional.

Unidad N°: Tm'JIo de la SlsTe.njc’j digestivo y
unidad: nutricion

Nutricién
Tema: Los nutrientes =T [oHIll 10/05/2022 Periodo: 10:20 am - 11:40 am

o] J 5 (T RN X (MM Diferenciar los nutrientes orgdnicos de los inorgdnicos
de la clase: Identificar el valor energético de los diferentes nutrientes

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluaciéon
desarrolladas

CN.B.5.4.3. Andlizar y evaluar buenas practicas que | CE.CN. B.5.8. Promueve planes de salud integral e L.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a

contribuyen a mantener un cuerpo saludable, y investigaciones de campo bajo la comprension partir de la comprension de las enfermedades,

elaborar un plan de salud que considere una criticay reflexiva de los efectos que producen las desdrdenes alimenticios y efectos del consumo

alimentacion balanceada de acuerdo con su enfermedades y desérdenes que alteran los de alcohol y las drogas que afectan al sistema

edad y actividad. sistemas nervioso y endocrino, como producto de nervioso y endocrino, asi como de los
inadecuadas practicas de vida, y reconoce la problemas generados por la falta de ejercicio,
importancia de los programas de salud pUblica y el | la exposicion a la contaminacién ambiental y el
aporte de la Biotecnologia al campo de la consumo de alimentos contaminados;
Medicina y la Agricultura. reconociendo el valor nutricional de los

alimentos de uso cotidiano. (I.1., 1.4.)
El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los | ACTIVIDAD: Andlisis del valor energético de los nutrientes a fravés de una
Eje transversal: : ; 5
estudiantes infografia.

F% wovrvww rvwes Tonrwlovvmis
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motivacién
Nombre de la actividad:

Video: zQué funcién cumplen los nutrientes en
nuestro organismo?

Sintesis del video: El video da a conocer acerca

ACTIVIDADES

Presentacién de un video con la tematica

5 minutos
de los nutrientes, clasificacion y en que alimentos ganaral
se encuentran.
htips://www.youtube.com/watch2v=0yIOH3BSy8A
Prerrequisitos Se pedird a los estudiantes un nUmero
Preguntas exploratorias aleatorio y se enumerard a cada estudiante,
ala persona que le corresponda el nimero

Conocimientos previos asignado deberd contestar las preguntas
Preguntas exploratorias sobre nutricion.

2Qué has escuchado acerca de la

nutriciéng

2Qué aportan los nutrientes al cuerpo? 5 minutos

2Cudl es el érgano en el que se absorben los

nutrientese

2En qué sistema se encontraba este érgano?

2Cudntas comidas realizas al dia?

sLuego de consumir que tipo de alimentos te

sientes con mds energia?2
2.1.2. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO

RECURSOS

Video
Computadora
Proyector

RECURSOS

£t emre v T amado s e
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Estrategias metodolégicas
Conla presentacién de una infografia se

Estrategia expositiva-explicativa dard a conocer acerca de los nutrientes * Pizamg

orgdnicos e inorgdnicos y las buenas 25 minutos * Marcadores
Técnica ensefianza - aprendizaje: practicas para mantener el cuerpo * Computadora
Exposicién saludable. (anexo 2) * Proyector
Infografia

EVALUACION/

2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS

Proceso para la consolidacién Primeramente se redlizard grupos de fres;
Esquema positivo, negativo e interesante (PNI) posteriormente, se entregard a los

estudiantes, una hoja de trabagjo, donde

o g : inut
detallaran que les parecié positivo, negativo sl )
e interesante acerca de los nutrientes. Hojas de
(Ar\eXO 3) TI'QbO]O
= z - Esferos .
Evaluacién de la clase Se enfregard una hoja con preguntas y un Educaplay Técnica:
Crucigrama crucigrama con ello los estudiantes deberdn Computadora Crucigrama
i . i Instrumento:
llenar el crucigrama; posteriormente, se 20 minutos Proyector

realizard una constatacién grupal en Hoja de trabajo
Educaplay, de los conocimientos adquiridos (Anexo 4)
de los estudiantes.

Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacién curricular:

Especificacién de la necesidad educativa  Tipos de Sindrome de Disfuncién cerebral minima con trastorno de atencién parala
discapacidad: concentracion.

Leucemia Linfobléastica Aguda

Evaluacion
Destreza con criterio de <P e

3 i Actividades de aprendizaje Recursos
desempeno

Técnicas e instrumentos de

Indi or de evaluacién A
cad evaluacion

R LT EE
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CN.B.5.4.3. Analizary evaluar | Se utilizard la estrategia expositiva- | Hoja de | I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan Técnica:

buenas practicas que explicativa, en la cual, se detallard | trabajo de salud integral, a partir de la | Crucigrama
contribuyen a mantener un con una infografia los nutrientes; Pinturas comprensiéon de las Instrumento:

cuerpo saludable, y elaborar | ademds, se entregard una Esferos enfermedades, desdérdenes Hoja de trabajo
un plan de salud que esquema que serd realizado en alimenticios y efectos del (Anexo 4)
considere una alimentacién | grupo para consolidar los consumo de alcohol y las

balanceada de acuerdo aprendizajes adquiridos. drogas que afectan al sistema

con su edad y actividad. (Anexo 5) nervioso y endocrino, asi como

de los problemas generados
por la falta de ejercicio, la
exposicién a la contaminacion
ambiental y el consumo de
alimentos contaminados,
reconociendo el valor
nufricional de los alimentos de
uso coftidiano. (I.1., 1.4.)

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MinEduc. (2016). Libro de Biologia de 1°BGU. https://www.educacion.qob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA 1 BGU.pdf

MinEduc. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria. https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/Curriculo1.pdf

Lozano, J. (2011). La nutricién es Con-ciencia. https://www.um.es/lafem/Nutricion/Contenido/Libro completo.pdf

OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO

APROBADO

Estudiante Practicante: Coordinador/a de las Practicas de Docencia de Biologia:
Anghela Gabriela Zhanay Ramdn Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg,

Docente de la Institucién Educativa:

Sc. Lcda. Gabriela Rivera
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Firma:

Firma:

Fecha:

Anexo 1

[

Los nutrientes son las sustancias
quimicas que constituyen los
alimentos y que son utilizados por
las células para llevar a cabo sus
funciones vitales.

Clasificacion de los nutrientes
|

| ]

Los nutrientes organicos: Sa Los nutrientes inorganicos:
caracterizan por que sus moléculas Se caracterizan por formar parte
contienen principalments carbono y tanto de los seres vivos como de
forman parte de los seres vivos. Los la materia inanimada.

nutrientes organicos son los glicidos,
los lipidos, las proteinas y las
vitaminas.

Agua- Elementos minerales

Glicidos-Protaina s—Vitémmaé-Lipidos

F ot s s T dion gt
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Anexo 2

w
6LUCDOS ™
Ly : ! (3
. Aguollas sustancias recosarias pars fa Funcion energética
s salud que &l CrganBmo No &5 capaz de Clucidos simpies 2
s sintetizar, por ko Quo deben ser aportados Glicidos complojos
par la dieta, por fos alimantas. -
ad /
/7
= TE EEE
CLASIFICACION DE LOS NUTRIENTES ey o ;
e o oA
— -~ e
gar aracterizan por o~ U= W O, =T |
que sus moléculas contienen o 4 Funcion encrgética
principalimente carbonc y forman parte de ® o 1 lm estructiseal .
lor setrs vivos. . Uipicios sencilios
Lipidas complojos

mmmmmm

. Funcien estructural
‘r‘l A zan ¥ reguladora
¥ Wi por formar paite tanto e o5 seres vivos
— 3 v COMO de I Matara Inanimada.
- =

VITAMINAS

No pueden ger
sntetizadas por ei
organsmo.

Funcion reguladora
Vitaminas fiposclubies
Vitarninas hidrasciutles

ELEMENTOS MINERALES

Funcién reguladora y estructycal

Calew
Fastara
Hisero
Funcidn estructural y reguiadara /
El agua canstituye un €0 7C % de 3 1

maLs tatal del cuarpo humano,

Tt mvrvie e Tonsmadionge— e
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Anexo 3

Y

Nombre:
Curso:

Fecha:

1. En el siguiente esquema escriba lo positivo, negativo e interesante acerca de

Paralelo:

los nutrientes y las buenas préclicas para mantener el cuerpo saludable.

Posifivo

Negativo

Interesante

¥t v vien Tonmadopme v
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Anexo 4

Nombre:
Curso: Paralelo:
Fecha:

1. Complete el crucigrama

HORIZONTALES

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11891807-los nutrientes.html

F ol smrmmwsm v Twvsnlogwnsun
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las prdcticas para la docencia de ileileIe[-HIl Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.

Estudiante
Practicante;

: = Titulo de la
Unidad N°¢; o

N

» Los grupos de alimentos
Tema: > El consumo de alimentos

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 4

PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION:

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Abril-septiembre 2022

Anghela Gabriela Zhanay Ramén Asignatura: Biologia

Objetivos
especificos de la
unidad:

Sistema digestivo y
nutricion

OG.CN.4. Valorar los aportes de la ciencia para
comprender de manera integral la estructura y
funcionamiento de su propio cuerpo, con ¢l fin de
aplicar medidas de promocién, proteccion y
prevencion que lleven al desarrollo de una salud
integral, buscando el equilibrio fisico, mental y
emocional.

Ano: Iro BGU Paralelo: e

Objetivo especifico Clasificar correctamente los

de la clase: Senalar la obtencién, conservacién y comercializacién de los alimentos.

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser
desarrolladas

CN.B.5.4.3. Andlizar y evaluar buenas practicas que
confribuyen a mantener un cuerpo saludable, y
elaborar un plan de salud que considere una
alimentacion balanceada de acuerdo con su edad
y actividad.

=Tl oWl 17/05/2022 Periodo: 10:20 am - 11:40 am

grupos de alimentos

Criterios de Evaluacion:

CE.CN. B.5.8. Promueve planes de salud integral e
investigaciones de campo bajo la comprension
critica y reflexiva de los efectos que producen las
enfermedades y desérdenes que alteran los
sistemas nervioso y endocrino, como producto de
inadecuadas prdacticas de vida, y reconoce la
importancia de los programas de salud pablica y el
aporte de la Biotecnologia al campo de la
Medicina y la Agricultura.

Indicadores de Evaluacion

I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a
partir de la comprension de las enfermedades,
desdrdenes alimenticios y efectos del consumo
de alcohol y las drogas que afectan al sistema
nervioso y endocrino, asi como de los problemas
generados por la falta de ejercicio, la exposicion
a la contaminacién ambiental y el consumo de
alimentos contaminados, reconociendo el valor
nutricional de los alimentos de uso cotidiano.
(I.1.,1.4.)
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; : Bl cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los | ACTIVIDAD: Andlizar los beneficios de cada grupo alimenticio a través de
Eje transversal: : : 5
estudiantes ilustraciones.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2,1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Motivacién
Nombre de la actividad: "Dindmica un barco viene Se redlizard la dindmica "“un barco
cargado de ..." viene cargado de...", aqui el docente
mencionara alimentos que empiecen
con la letra ... (letra aleatoria) y los
estudiantes deberdn contestar de
forma répida, en el caso de que repitan
los mismos alimentos o se equivoquen,
deberdn responder una pregunta de
prerrequisitos o conocimientos previos.
Prerrequisitos Se realizardn preguntas a quienes se
Interrogaciones directas parciales equivocaron o repitieron el mismo
alimento.

Conocimientos previos 2Qué son los alimentos?

Interrogaciones directas parciales 2Qué son los nutrientes?

2Cudntos grupos de alimentos crees
que existen?e

2Cudles son los métodos de produccion
de alimentos que conoce?

3Qué sucede con los alimentos como
las carnes si pasan mucho tiempo a
temperatura ambiente?

2En su hogar que técnicas son
aplicadas para conservar los alimentos?

2.1.2. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

5 minutos

10 minutos

FA viwnen roves Yenradegrmos
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Previamente se formarén 7 grupos de 5
estudiantes, los cuales deberdn revisar
el material entregado y traer productos

B S relacionado al grupo de alimento

ElRleda GafiEaativa designado, deberdn explicar las e Alimentos
gap R obtfencién, conservacion y B e T e Carteles
o = e comercializacion del grupo de
Técnica ensenanza - aprendizaje: grup * Marcadores

alimentos correspondiente; ademds, se
reforzard la construccion de los
conocimientos posterior a la exposicién
de cada grupo.

Feria pedagdgica de alimentos

: EVALUACION/
TIVIDAD MPO o
2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMP RECURSOS INSTRUMENTOS

Proceso para la consolidacién Se enfregard a los estudiantes un
Elaboracion de Fanzine fanzine en el que detallardn las
caracteristicas mds relevantes de cada

grupo de alimento, como su obtencién, Hmingtos Técnica:
conservacion y comercializacion. . CRE-IN
Fanzine Instrumento:
(Anexo 2) . .
— < > Esferos Hoja de frabajo
Evaluacién de la clase Los estudiantes deberdn proyectarse en (Anexo 3)
CRE-IN un futuro como emprendedores y ;
15 minutos

responder las preguntas planteadas en
la hoja de trabajo entregada.

Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacién curricular: Neltelsle R

Especificacién de la necesidad educativa  Tipos de Sindrome de Disfuncién cerebral minima con trastorno de atencién para la
discapacidad: concentracion.

Fr% wowrrew revrs Trnrwhesvecs
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Leucemia Linfoblastica Aguda

Evaluacién
Destreza con criterio de

& Actividades de aprendizaje Recursos
desempeno

; % Técni i
Indicador de evaluacion SEibane mstrug’aenfos de
evaluacion

CN.B.5.4.3. Analizary evaluar | Se utilizard la estrategia Carteles I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan Técnica:
buenas practicas que participativa y serd realizada de Alimentos de salud integral, a partir de la | CRE-IN
contribuyen a mantener un manera grupal; los estudiantes Fanzine comprension de las Instrumento:
cuerpo saludable, y elaborar | detallardn el grupo de alimentos Esferos enfermedades, desérdenes Hoja de trabajo
un plan de salud que que corresponda con sus alimenticios y efectos del (Anexo 3)
considere una alimentacién caracteristicas particulares; consumo de alcohol y las
balanceada de acuerdo ademas, se entregard un fanzine drogas que afectan al sistema
con su edad y actividad. en el que escribird la mas relevante nervioso y endocrino, asi como
de cada grupo de alimento. de los problemas generados

por la falta de ejercicio, Ia
exposicion a la contaminacién
ambiental y el consumo de
alimentos contaminados,
reconociendo el valor
nutricional de los alimentos de
uso cotidiano. (I.1., I.4.)

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MinEduc. (2016). Libro de Biologia de 1°BGU. https://www.educacion.gob.ec/wp-

conteni/uplocds/downloods/ZO16/08/curriculo/Bioloqio/BlOLOGlA 1 BGU.pdf

MinEduc. (2017). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria. hHps://educccion.qob.ec/wpconten1/uploods/downloods/20l 6/03/Curriculo].pdf

Lozano, J. (2011). La nutricién es Con-ciencia. https://www.um.es/lafem/Nutricion/Contenido/Libro completo.pdf

OBSERVACIONES:
5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

D e e S S —
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ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Estudiante Practicante: Coordinador/a de las Pra¢ticas de Docencia de Biologia: Docente de la Institucién Educativa:
Anghela Gabriela Zhanay Ramén Biol. Cristian Israel Bcsﬁt@os Vélez Mg, Sc. Lcda. Gabriela Rivera
Firma: Firma: Firma: ? ~
/.{',(/_;'/.‘U /Ko nesf- —
Fecha: . _05-9001 Fecha: o Fecha: 17 - p [, ot M AR
Anexo 1
Grupo 1. Grupo de la leche
y los derivados lacteos
Confienen principaimente
| proteinas y calcio
Grupo 7: Grupo de . Y D mindmaster

las grasas, el ocelte
y la mantequilia
Contienen lipidos

Grupo 6 Grupo del
pan, la pasto, los ce-
reoles, el azicar y los
duices. Contienen
prncipalmente
Qlucidos 6 %

Grupo 5. Grupo de
las frutas. Confienen
vitaminas y soles
minerales.

an,
F Grupo 2 Grupo de
las cames, el pes
codo y los huevos
Contienen pnncipat

mente proteinas.

Grupo 3. Grupo de
los tubérculos, las
legumbxes y 1os tru-
tos secos. Contienen
principatmente glici
4os y proteinas

Grupo 4 Grupo

de los verduras y

L hortalzas. Contienen
vitaminas y elemen
fos minerales

Los alimentos que consumimos,
ademas de contener los nutrientes
que necesita nuestro organismo,
también deben cumplir unos
requisitos higiénicos.

La mayoria de los alimentos
que consumimos procede de
explotaciones agricolas y

mediante |a pesca o mediante
técnicas de produccion,

Conservacion de los
alimentos

Las principales técnicas de
conservacion son la aplicacion de
frio, de calor, la deshidratacion y
la incorporacion de aditivos,

El consumo de alimentos
Comercializacion de los
alimentos
Para poder comercializar los
alimentos, es necesario que,
ademas de la conservacion, se les
aplique otra serie de procesos
tenologicos: envasado, transporte
y almacenaje,

L P A ) S P ——
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Anexo 2

Anexo 3

."4
/
”

.

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL "LA DOLOROSA™

&l"

CRE-IN

Nombre:
Curso: Paralelo:

Fecha:

A. En un futuro cuando sea emprendedor ;Qué tipo de alimento le gustaria
producir?

1. Cuando sea adulto quiero producir

2. Este alimento perienece al grupo de

3. los beneficios de consumir este alimento son

4. Lo oblendré por el método de produccién

5. Para conservorlo ufilizare lo técnica de

6. Para comerciolizarlo realizare.

7. Elnombre del producto seré

Fob wwrrew rewes Teneadeosreoe
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PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 5

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”

2021 - 2022 Abril-septiembre 2022

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las préziiéas para la docencia de Biolofgil'bzr Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.

Estudiante |
Practicante:

Unidad N°:

| Anghela Gabriela Zhanay Ramén Asignatura: ‘ Biologia Ano: lro BGU Paralelo: e

O.CN.B.5.4. Vdlorar los aportes de la ciencia en
funcién del razonamiento légico, critico y complejo
para comprender de manera integral la estructura y
funcionamiento de su propio cuerpo, con el fin de
aplicar medidas de promocién, proteccion vy
Titulo de la sisterna digestivo y Objeﬂ\’/os prevencic')n que lleven al d't—:‘-sqrrollc’).de una salud
e | wuisisn especificos de la miegrgl, buscando el equnl{brlo fisico, mep’rol y
unidad: emocional como parte esencial del plan de vida.
OG.CN.8. Comunicar informacién  cientifica,
resultados y conclusiones de sus indagaciones a
diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas
y recursos, la argumentacioén critica y reflexiva y la
justificacién con pruebas y evidencias.

Oportunidades
curriculares de
Educacién Integral en
Sexualidad

Me cuido nos cuidamos

=Yoo Ol 24/05/2022 Periodo: 10:20 am - 11:40 am

Objetivo especifico
de la clase:

Destrezas con Criterios de Desempeino a ser | Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacion

desarrolladas

e Reconocer las formas en que la desigualdad de género y las diferencias de poder impactan en los comportamientos
sexuales y la capacidad de elegir de manera segura y de actuar en consecuencia (por ejemplo, el uso de condones y de
servicios de SSR).

e Evaluar los servicios de salud sexual que una persona puede utilizar, tanto para prevenir como para minimizar su
vulnerabilidad al transito de embarazos no deseados, ITS como el VIH, violencia o abuso sexual.

* Andlizar las estrategias de reduccion del riesgo que son cruciales en la prevencion del embarazo no planificado y las ITS,

incluidas las estrategias para reducir la transmision de las [TS en las relaciones sexuales sin proteccion.,

A e reves Toaradormmas
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CN.B.5.4.13. Indagar acerca del crecimiento y
desarrollo del ser humano, reflexionar sobre la
sexualidad, la promocion, prevencion y proteccion
de la salud sexual, reproductiva y afectiva.
CN.B.5.4.14. Relacionar la salud sexual y
reproductiva con las implicaciones en el proyecto
de vida.

CE.CN.B.5.10. Argumenta los riesgos de una
maternidad/paternidad  prematura, segun  su
proyecto de vida, partiendo del andlisis critico y
reflexivo de la salud sexual vy reproductiva
(fecundacién/concepcién, desarrollo embrionario
y fetal, parto, aborto, formas de promocion,
prevencion y proteccion) y sus implicaciones.

LCN.B.5.10.1. Argumenta los riesgos de una
matermidad/ paternidad prematura, segun su
proyecto de vida, partiendo del analisis critico y
reflexivo de la salud sexual y reproductiva
(fecundacion, concepcion, desarrollo
embrionario y fetal, parto, aborto, formas de
promocion, prevencion vy proteccién) y sus
implicaciones. (S.1., $.3.)

Eje transversal:

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motivacién

Nombre de la actividad: "Juego de verdadero y falso"

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
estudiantes

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

ACTIVIDAD: Analizar a través de imagenes los métodos anticonceptivos

ACTIVIDADES

Se elaborardn tarjetas con enunciados
que pueden ser verdaderos o falsos.
Cada estudiante toma una, la lee en voz
altay elige a ofra persona para que
respondas si el enunciado es verdadero o
falso. (Anexo 2)

10 minutos

TIEMPO RECURSOS

Prerrequisitos
Preguntas exploratorias

:Que entienden por método
anficonceptivo?
&Qué opinan del uso de anticonceptivos

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

a temprana edad?

£ Qué tipos de métodos anticonceptivos
han escuchado?

éReconocen este objeto? (Preservativo)
:Como saber que se encuentra en buen
estado?

¢Cudl es la manera correcta para
abrirlo?

3Qué sucederia si el preservativo se
llegara a rompere

10 minutos

Tarjetas
Marcadores

Erl mnovrel rous Tonmaleo s
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2.1.2. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Estrategias metodolégicas

Aula invertida/juego de roles
Técnica ensefnanza - aprendizaje:
Didlogo

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
Andilisis de la informacién

ACTIVIDADES

Primeramente se formaran 5 grupos de 6
estudiantes; mismos que, deberan revisar
el material entregado (hojas de trabajo y
papelografos) y ubicardan la informacion
de apoyo en el papelégrafo; ademads,
explicaran acerca de los métodos
anticonceptivos, los mitos, tipos y
recomendaciones para prevenir
enfermedades de transmisiéon sexual o
embarazos no deseados.

ACTIVIDADES

TIEMPO

30 minutos

TIEMPO

los métodos anticonceptivos segin
corresponda.

Exposicion Posterior a la explicacion de cada grupo, 20 minutos
se refroalimentard el tema.
Evaluacion de la clase
Técnica de clasificacion Z ' .
Se enfregard a los estudiantes una hoja
de trabaijo; en la cual, deberdn agrupar :
10 minutos

RECURSOS

s Imagenes
e Pizarra
e Marcadores

RECURSOS -

Papelografos
Esferos
Marcadores

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica:
Clasificacion
Instrumento:
Hoja de trabajo
(Anexo 3)

Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacién curricular:

Especificacién de la necesidad educativa  TiPos de

discapacidad:

Actividades de aprendizaje

Grado 1, 2

Sindrome de Disfuncion cerebral minima con trastorno de atencién para la

concentracion.

Leucemia Linfobldstica Aguda

Recursos

Evaluacién

F crrres s Trwradeseene
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Destreza con criterio de
desempeno

buenas practicas que
contribuyen a mantener un
cuerpo saludable, y elaborar
un plan de salud que
considere una alimentacidén
balanceada de acuerdo
con su edad y actividad.

CN.B.5.4.3. Analizar y evaluar

A fravés de la estrategia de aula
invertida, los estudiantes de
manera grupal realizaran el tema
designado para posteriormente
explicarlo a sus companeros.

Papelégrafo
Marcadores

Indicador de evaluacién

I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud
integral, a partir de la comprensién de
las enfermedades, desérdenes
alimenticios y efectos del consumo de
alcohol y las drogas que afectan al
sistera nervioso y endocrino, asi como
de los problemas generados por la falta
de ejercicio, la exposicién a la
contaminacion ambiental y el consumo
de alimentos contaminados,
reconociendo el valor nutricional de los
alimentos de uso cotidiano. (I.1., 1.4.)

Técnicas e instrumentos
de evaluacion

Técnica:

Clasificacion

Instrumento:

Hoja de trabajo

(Anexo 3)

sexualidad.pdf

OBSERVACIONES:

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MinEduc. (2021). Oportunidades curriculares de Educacion Integral en Sexualidad.UNFP. Oportunidades curriculares de educacion integral de |a

MinEduc. (2017). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. hitps://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/20] 6/03/Curriculo].pdf
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5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

Estudiante Practicante:
Anghela Gabriela Zhanay Ramén

Firma:

REVISADO

Coordinador/a de,\as Practicas de Docencia de Biologia:

Biol. Cristian Israel gqshdcs Vélez Mg, Sc.

APROBADO

Docente de la Institucién Educativa:
Lcda. Gabriela Rivera

Firma: /
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Firma:

i 7 € :H[ﬁtf
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Anexo 1
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Anexo 3

1'4
@ UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA™
Nombre:
Curso:
fecha:

1. ;Qué son los métodos anticonceplivos?

2. lmiquemamendaiiconcepﬁvonmcw;oymorendm«tccpivo
Femenino

3. Con base en la pregunia anlerior, clasifique los métodos anticonceplivos
segln comesponda.

|_Anficoncephivos Femeninos Anficonceplivos Masculinos

4. sefiale dos medidas preventivas para enk dodes de fransmisién sexual

i
i

> Fotchnrvs ermare Twnrmadiromins



Carrera Pedagogia de las ;
Ciencias Experimentales, | de la Echacacsdn,
Quimica y Biologia | ¢l Arte y [a Comamicacion

Ui
de Loja

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° &

NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Unidad Educativa Fiscomisional "La Dolorosa"

1. DATOS INFORMATIVOS:
Coordinador de las prdcticas para la docencia de Biologia:

Estudiante
Practicante:

PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Abril-septiembre 2022

Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.

Anghela Gabriela Zhanay Ramédn

Asignatura: Biologia Ano: Iro BGU Paralelo: hEP

OG.CN.3. Reconocer y valorar los aportes de la
ciencia para comprender los aspectos bdsicos de la
estructura y el funcionamiento de su propio cuerpo,
con el fin de aplicar medidas de promocién,

Objetivos
especificos de la
unidad:

Titulo de la
unidad:

Sistema digestivo y

Unidad N°: nutriciéon

R > Ladieta

Objetivo especifico
de la clase: >

Destrezas con
desarrolladas
CN.B.5.4.3. Analizar y evaluar buenas prdacticas que
confribuyen a mantener un cuerpo saludable, y
elaborar un plan de salud que considere una
alimentacién balanceada de acuerdo con su edad
y actividad.

Criterios de Desempeno a ser

» Dar a conocer como elaborar una dieta sana, equilibrada y variada
Calcular el indice de masa corporal a través de la férmula de IMC.

proteccioén y prevencion de la salud integral.

(=T oI 31/05/2022 Periodo:

10:20 am - 11:40 am

Criterios de Evaluacién:

CE.CN. B.5.8. Promueve planes de salud integral e
investigaciones de campo bagjo la comprension
critica y reflexiva de los efectos que producen las
enfermedades y desérdenes que alteran los
sistemas nervioso y endocrino, como producto de
inadecuadas practicas de vida, y reconoce la
importancia de los programas de salud publica y el
aporte de la Biotecnologia al campo de la
Medicina y la Agricultura.

Indicadores de Evaluacién

I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a
partir de la comprensiéon de las enfermedades,
desordenes alimenticios y efectos del consumo
de alcohol y las drogas que afectan al sistema
nervioso y endocrino, asi como de los problemas
generados por la falta de ejercicio, la exposicidon
a la contaminacién ambiental y el consumo de
alimentos contaminados, reconociendo el valor
nutricional de los alimentos de uso cotidiano.
(1.1., 1.4.)

Eie t I El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los
it bbb estudiantes

ACTIVIDAD: Esta actividad se realizard conjuntamente con motivacion.

A wovrvw reves Tenraleoeveos



Carrera Pedagogia de las 1t
de la Edacacon,
el Arte y [a Comumicacion

Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacién
Nombre de la actividad: Video 3Qué es una dieta?
hitps://www.youtube.com/watchev=tQzMUUVb2gE

ACTIVIDADES

Se presentard un video con el fin de

TIEMPO

RECURSOS

2.1.2. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Estrategias metodologicas
Estrategia explicativa e ilustrativa

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Presentacion de ilustraciones
Dialogo

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacion
Folio Giratorio

2Qué caracteristicas debe presentar
una dieta?

sPor qué es importante consumir
carbohidratos en la dieta?

5 Cudl es su desayuno habitual?

ACTIVIDADES

Se presentard en Geneally una piradmide
alimenticia y sus distintos eslabones con
la finalidad de indicar como elaborar
una dieta sana, equilibrada y variada;
ademdas, se dialogard acerca de las
raciones correspondientes diarias de
cada grupo de alimentos y se explicard
como calcular el IMC con el peso y talla
de algunos estudiantes. (Anexo 2)

ACTIVIDADES

Se enfregard una hoja de trabajo que
serd realizada de manera grupal; en la
cual, cada integrante del grupo deberd

Sintesis del video: El video trata acerca de que es un motivar a querer conocer mds acerca SIS

dieta, que no se considera una dieta y las del fema planteado.

caracteristicas que debe presentar la misma.

Prerrequisitos Se realizardn preguntas en base al Pizarra

Preguntas inferenciales video presentado en la actividad de Marcadores
motivacion. Hoja de trabajo

Conocimientos previos 2Qué se entiende por dieta?2 Esferos

Preguntas inferenciales 2Que no se considera una dieta? 16 miniutos

TIEMPO

30 minutos

TIEMPO

20 minutos

RECURSOS

e Proyector
e Pizarra
e Marcadores

EVALUACION/

RECUASSS INSTRUMENTOS

Hoja de
frabajo

Fot wrvrrvw rvven Tenradesrmos
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realizar una aportacién respecto a la Esferos
elaboracion de una dieta sana, Imdagenes
equilibrada y saludable. (Anexo 3) Hoja de
Evaluacién de la clase trabajo
Cuestionario Se entregard una hoja de trabajo para Técnic;a: .
verificar todos los aprendizajes 10 minutos Cuestionorie
adqguiridos del tema Ins.frumento: .
' Hoja de trabajo
(Anexo 4)
Sintesis del Contenido Anexo 1.

3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacién curricular: Eeltelele BN

Especificaciéon de la necesidad educativa Tipos de Sindrome de Disfuncién cerebral minima con trastorno de atencion para la

discapacidad: concentracion.
Leucemia Linfobldastica Aguda

Evaluacion
Destreza con criterio de

= Actividades de aprendizaje Recursos
desempeno

Técnicas e instrumentos de
evaluaciéon

Indicador de evaluacion

CN.B.5.4.3. Andlizar y evaluar | Se utilizard la estrategia explicativa- Proyector I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de | Técnica:
buenas practicas que | ilustrativa en donde se presentard ) salud integral, a partir de la | Cuestionario
confribuyen a mantener un | en Geneally la pirdmide alimenticia Pizarra comprension de las | Instrumento:
cuerpo saludable, y elaborar | y sus distintos eslabones con la T enfermedades, desordenes Hoja de trabajo
un plan de salud que | finalidad de indicar como elaborar alimenticios y efectos del (Anexo 4)
considere una dlimentaciéon | una dieta sana, equilibrada vy consumo de alcohol y las
balanceada de acuerdo con | variada; ademds, se enfregard una drogas que afectan al sistema
su edad y actividad. pirdmide alimenticia para mayor nervioso y endocrino, asi como
comprension. de los problemas generados
por la falta de ejercicio, la
Para consolidar el tema se exposicion a la contaminacién
entregard un grdfico que se deberda ambiental y el consumo de
colocar en el eslabon alimentos contaminados,
correspondiente, en la pirdmide reconociendo el valor
alimenticia dibujada en la pizarra. nutricional de los alimentos de
uso cotidiano. (I.1., 1.4.)

Pt rvwrew rvves Traradeorveos
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4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MinEduc. (2016). Libro de Biologia de 1°BGU. https://www.educacion.aob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA 1 BGU.pdf
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Anexo 1

l

Sana Equilibrada Variada ' En la adolescencia, la actividad fisica suele ser mds infensa que la de
un adulto y, ademds, se trata de una etapa de desarrollo, por tanto
la dieta debe contener un mayor nimero de raciones que la de un
adulto del mismo peso.

Debe cubrir todas las Debemos consumir

\
nuestras necesidades [ necesidades energéticas, todos los alimentos ‘
nutricionales. / estructurales y de un mismo grupo,
regulodoras del organismo, de forma ‘ La dieta en esta etapa suele presentar algunas irregularidades

| sin que haya exceso o alfernada. que deben evitarse porque pueden provocar trastornos de salud.

| déficit de ningtin ‘ Por ejemplo:

" nutriente. Por tanto, debe + Se pica entre comidas porque se suele tener mucha hambre.
tener presentes ! * Aumenta el consumo de alimentos envasados o pasteles.
pardmetros como la edad, * Se tiene una gran preocupacidn por el aspecto fisico, lo cual puede
la altura, la actividad y el | suponer no consumir ciertos alimentos necesarios para que la dieta
sexo de la persona. ! sea equilibrada.

Pt wrvrirn wivws Tonradowrmos
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Anexo 2

2 CONSUMO OPCIONAL,
BEBIDAS FERMENTADAS < OCASIONAL ODE
CONSUMO OPCIONAL. MODERADO - ONAL ¥ MODERADO
¥ RESPONSABLE EN ADULTOS

0

2-3 AL DIA

CONSUMO VARIADO DIARIO
1-3 AL DIA (ALTERNAR)

23 AL DIA

GRUPOS DE CONSUMO
N CADA COMIDA
PRINCIPAL

SEGUN GRADO
DE ACTIVIDAD
FiSICA

MANTENER
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

Frt vrvrres reves Tenraloreeos
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Anexo 3
e
‘E. hlll,

Integrantes:

Curso:

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA”

Paralelo:

Fecha:

FOLIO GIRATORIO

1. Elabore un plan alimenticio saludable respecto a las indicaciones brindadas en clase.

Dias/horarios

Lunes

Maries

Miércoles

Jueves

Viernes

Sébado

Domingo

e e
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Anexo 4

—
<M lt' UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL "LA DOLOROSA"

@!

Nombre:
Curso: Paralelo:
Fecha:

1. ;Qué se considera una diela?

2. ubique algunos ejemplos de alimentos segin comresponda en cada eslabén
de la pirdmide.

3. Calevlor el indice de masa corporal (IMC), lomando en consideracion la
siguiente formula IMC= peso en kg/altura x alfura. Colorear en lo labla el
resultado segin su rango.

IMC= =

FA rrwrrve rvves Teneadeorres
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PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 7

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Unidad Educativa Fiscomisional "La Dolorosa" Abril-septiembre 2022

1. DATOS INFORMATIVOS:

'Coordinador de las pféi:ﬁcas pﬁra la docencia de Bididah_:“ Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.

Estudiante . . . o z : |
| Practicante: : Anghela Gbn thnn Ramén i Biologia Ano: 1ro BGU Paralelo: e

OG.CN.4. Valorar los aportes de la ciencia para
comprender de manera integral la estructura y
funcionamiento de su propio cuerpo, con el fin de
aplicar medidas de promocién, proteccion vy
prevencion que lleven al desarrollo de una salud
integral, buscando el equilibrio fisico, mental y
emocional.

Objetivos
especificos de Ila
unidad:

Unidad N°: Tih.xlo de la Susfgmg digestivo y
unidad: nutricion

Trastornos en la
Tema: alimentacién =T ol 07/06/2022 Periodo: 10:20 am - 11:40 am

Objetivo especifico » Diferenciar los distintos trastornos alimenticios
de la clase: » Seleccionar los habitos alimenticios para prevenir los trastornos de alimentacion

Destrezas con Criterios de Desempeno a ser | Criterios de Evaluacion:
desarrolladas

Indicadores de Evaluacion

CN.B.5.4.4. Indagar acerca de las enfermedades | CE.CN. B.5.8. Promueve planes de salud integral e I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a
nutricionales y desérdenes dalimenticos mas | investigaciones de campo bajo la comprensidn partir de la comprensiéon de las enfermedades,
comunes que afectan a la poblacién ecuatoriana, | critica y reflexiva de los efectos que producen las desordenes alimenticios y efectos del consumo
disenar y ejecutar una investigacion en relacién a | enfermedades y desérdenes que alteran los de alcohol y las drogas que afectan al sistema
estas y comunicar por diferentes medios las | sistemas nervioso y endocrino, como producto de nervioso y endocrino, asi como de los
medidas preventivas en cuanto a la salud vy | inadecuadas practicas de vida, y reconoce la problemas generados por la falta de ejercicio,
nutricion. importancia de los programas de salud publica y el | la exposicion a la contaminacién ambiental y el
aporte de la Biotecnologia al campo de la consumo de alimentos contaminados,
Medicina y la Agricultura. reconociendo el valor nutricional de los
alimentos de uso cotidiano. (l.1., 1.4.)
szuuclj?;nﬁgsde i Jlluty los napitos 4B ecredeion e os ACTIVIDAD: Esta actividad se realizard durante el desarrollo de la clase

b v v Trnoalo s
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motivacién
Nombre de la actividad: Palabras encadenadas

ACTIVIDADES

Los estudiantes deberdn realizar una
cadena de palabras, mencionando
una palabra con la Ultima silaba de la
gue menciono su companero anterior.

TIEMPO

5 minutos

Prerrequisitos
Preguntas exploratorias

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

' 2.1.2. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Esirategias mefodoldgicas
Estrategia de elaboracion

Técnica ensefanza - aprendizaje:
Relacion de ideas

2.1.3. CONSOLIDACION

Las personas que se equivoguen
deberdn responder una pregunta de
prerrequisitos o conocimientos previos.
s Qué sucede cuando nos alimentamos
mal?

2Qué son los trastornos alimenticios?
2Qué trastornos alimenticios ha
escuchado?

2En qué se diferencia la obesidad y el
sobrepeso?

2En qué se diferencia la bulimia de la
anorexiag

sCree que los trastornos alimentarios son
problemas de adolescencia?

ACTIVIDADES

Se formaran 6 grupos de 5 esludiantes;
mismos que, deberdn elaborar material
para explicar acerca de los diferentes
trastornos alimenticios.

ACTIVIDADES

10 minutos

TIEMPO

30 minutos

TIEMPO

RECURSOS

Pizarra
Marcadores

RECURSOS

e Cartulinas
e Pizara
e Marcadores

EVALUACION/

RECURSOS INSTRUMENTOS

o6 srrrrvn e Tramalinremae
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Proceso para la consolidacion
Presentacion audiovisual

Se consolidard lo compartido por los

estudiantes a través de la proyeccién 4 Proyector

de videos luego de la exposicidon de 20irianos Pizarra

cada grupo. (Anexo 2) Marcadores Técnica:
Evaluacién de la clase Hoja de Matriz de
Matriz de caracteristicas Se entfregard una hoja de trabajo para frabajo caracteristicas

verificar todos los aprendizajes 10 minutos Esferos Instrumento:

adquiridos del tema. Hoja de frabajo

(Anexo 3)

Sintesis del Contenido

Anexo 1.

| 3. ADAPTACION CURRICULAR

Especificacion de la necesidad educativa

Destreza con criterio de
desempeno

CN.B.5.4.3. Analizar y evaluar
buenas practicas que
confribuyen a mantener un
cuerpo saludable, y elaborar
un plan de salud que
considere una alimentacion
balanceada de acuerdo con
su edad y actividad.

Adaptacion curricular:

Tipos de
discapacidad:

Actividades de aprendizaje

Se utilizargd la
elaboracion; en
estudiantes deberdn realizar
material diddactico para dar a
conocer a sus companeros el
trastorno que les corresponda.

estrategia de
donde, los

Para consolidar se presentara
diferentes videos acerca de los
trastornos alimenticios.

Grado 1, 2

Sindrome de Disfuncion cerebral minima con trastorno de atencién para la
concenfracion.

Leucemia Linfobldstica Aguda

Recursos

Proyector
Pizarra

Marcadores

Evaluacion

Indicador de evaluacion

I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de
salud integral, a partir de la

comprension de las
enfermedades, desdordenes
alimenticios y efectos del

consumo de alcohol y las
drogas que afectan al sistema
nervioso y endocrino, asi como
de los problemas generados
por la falta de ejercicio, la
exposicion a la contaminacion
ambiental y el consumo de
alimentos contaminados,
reconociendo el valor
nutricional de los alimentos de
uso cotidiano. (I.1., 1.4.)

Técnicas e instrumentos de
evaluacion

Técnica:

Matriz de caracteristicas

Instrumento:

Hoja de trabajo
(Anexo 3)
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4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

MinEduc. (2016). Libro de Biologia de 1°BGU. https://www.educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Bioloqia/BIOLOGIA 1 BGU.pdf

MinEduc. (2017). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. https://educacion.qob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/Curriculo 1 .pdf

Tordera, P. (2015). Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos. [Archivo Pdf].

file:///C:/Users/DELL/Downloads/trastornosalimentariosydelaingestiondealimentosebook2022 psicopat%20(1).odf

|
| OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
ELABORADO

Estudiante Practicante:
Anghela Gabriela Zhanay Ramdn

REVISADO

aj/de Docencia de Biologia:

Vélgz Mg, Sc.

Coordinador/a de las Pré fi
Biol. Cristian Israel Basti

APROBADO

Docente de la Instituciéon Educativa:
Lic. Nancy Gabriela Rivera
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Anexo 1

| Es una acumulacién excesiva de grasa
| enel cuerpo. Ello es debido aun |
| consumo excesivo de alimentos grasos [__ R L; sgesi dad
| y dulces, que aportan una cantidad de | ) i
| calorias superior a las que &l cuerpo
| Necesita.

Trastornos Alimenticios

| Es una deficiencia nutricional debidaa |

| una dieta baja en proteinas y nutrientes |

| energeticos que puede ocasionar una LS
intensa pérdida de peso. Pk
Generalmente, es debido ala escasez |

de alimentos.

La desnutricion La bulimia

l

£

La anorexia

Es un trastorno psiquico en el que las
personas que |a sufren se caracterizan
por sentirse insatisfechas con su
___| aspecto fisico hasta el punto de que
pierden las ganas de comer. Se
obsesionan por adelgazar y, como
consecuencia, se alimentan
incorrectamente.

Es un trastorno psiquico en que las
personas que |a sufren sienten
.| ansiedad por comer y alavez, ienen
miedo a engordar. Esto les llevaa
' ingerir grandes cantidades de comida
|y después, a provocarse el vomito.
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Anexo 2

80% de los casos de bulimia

Origen en la adolescencia (14 - 17 afios)
ENFERMEDODES
AN 0 R EXI A 10% antes de la pubertad (1l - 13 aiios)
10% desp

hitps://www.youtube.com/watch?v=ybHfaSIziNc

hitps://www.youtube.com /watch?v=p5V4QTcYoEc
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hitps://www.youtube.com/watch?v=iWMQhdE-eEo

https://www.youtube.com/watch?v=718D246zyrCQ

Pl o) wiznzm

- Tienen grandes oscilaciones
en el peso

Maria lanacia Burr
Psicologa Uinita rastor

hitps://www.youtube.com/watch?v=Gsc XOqyt5P0
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Anexo 3

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA™

i

Curso: Parolelo:

1. Escriba las 4 caracteristicas de las siguientes enfermedades,

S Anorexia J‘_ — ~— sulimia & — sobrepeso ?__,
TRASTORNOS ALIMENTICIOS
‘.\ , o ' "/‘
{ | \ ‘
- | ]
! ' |
. |
— S [e—— N Desnutricién }——/ ‘ i
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa"

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las prdcticas para la docencia de Biologia:

Estudiante
Practicante:

Titulo de la

Unidad N°: SRl e

Tema: » Biotecnologia

Anghela Gabriela Zhanay Ramén

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 8
PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION:
2021 - 2022

Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc.

Asignatura: ‘ Biologia

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Abril-septiembre 2022

1ro BGU Paralelo: e

Ano:

Objetivos

| OG.CN.4. Valorar los aportes de la ciencia para

comprender de manera integral la estructura vy
funcionamiento de su propio cuerpo, con el fin de
aplicar medidas de promocién, proteccion vy

| prevencion que lleven al desarrollo de una salud

| Sistema digestivo y

especificos de la
nutricion

unidad:

intfegral, buscando el equilibrio fisico, mental vy
emocional.
OG.CN.9.
ancestrales y la historia del desarrollo cientifico,
tecnologico y cultural, considerando la accion que
| estos ejercen en la vida personal y social.

Comprender vy

valorar los saberes

L Hll 14/06/2022 Periodo:

Objetivo especifico
de la clase:

Destrezas con
desarrolladas
CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la
biotecnologia en el campo de la medicina y la
agricultura e interpretar su aplicacion en el
mejoramiento de la alimentacion y nutricion de las
personas.

Identificar las diferentes aplicaciones de la biotecnologia

Criterios de Desempefio a ser |

10:20 am - 11:40 am

Criterios de Evaluacion:

CE.CN.B.5.8. Promueve planes de salud integral e
investigaciones de campo bajo la comprension
crifica y reflexiva de los efectos que producen las
enfermedades y desordenes que alteran los
sistemas nervioso y endocrino, como producto de
inadecuadas practicas de vida, y reconoce la
importancia de los programas de salud publica y el
aporte de la Biotecnologia al campo de la

Medicina y la Agricultura.

Indicadores de Evaluacién

I.CN.B.5.8.2. Expone, desde la investigacion de
campo, la importancia de los programas de
salud publica, la accesibiidad a la salud
individual y colectiva, el desarrollo y aplicacion
de la Biotecnologia al campo de la Medicina y
la Agricultura. (S.1., 1.4

Eje transversal:

I

La proteccion del medio ambiente

ACTIVIDAD: Andilisis de una frase sobre la proteccién del medio ambiente.

Lt vrrrvrm v Tonmadoswnss
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motivacién
Nombre de la actividad: Juego del ahorcado

ACTIVIDADES

Se realizard el juego del ahorcado,
ubicando palabras respecto al tema de
clase, los estudiantes deberdan
mencionar letras, quien se equivoque
deberd responder una pregunta de
conocimientos previos o prerrequisitos.

TIEMPO

10 minutos

Prerrequisitos
Preguntas disparadoras

Conocimientos previos
Preguntas disparadoras

2.1.2. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Estrategias metodoldgicas
Explicativo-ilustrativo

Técnica ensefanza - aprendizaje:
llustracion
Didlogo

2.1.3. CONSOLIDACION

En relacion al juego realizado en
motivacion, los estudiantes que se
equivocaron deberan responder una de
las siguientes preguntas.

Mencione un carbohidrato  que
generalmente consume en el desayuno.
2Qué ingrediente interviene en la
elaboracién del pan para que este se
haga esponjoso?

2Qué liquido se elabora a partir de las
uvase

2Qué entiende por biotecnologia?

2En que campos o disciplinas cree que
se aplique la biotecnologia?

ACTIVIDADES

Se elaborara tarjetas ilustrativas, de las
distintas aplicaciones de la
biotecnologia; las cuales, se iran
colocando en el pizarrén mientras se
explica.

ACTIVIDADES

10 minutos

TIEMPO

30 minutos

TIEMPO

RECURSOS

Pizarra
Marcadores

RECURSOS

e Cartulinas
e Pizarra
e Marcadores

RECURSOS EVALUACION/

INSTRUMENTOS

Erd rrvrrrs rowes Tosmaloronoe
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Proceso para la consolidacién Se consolidard lo compartido a través de
Completacién y lectura compartida la completacién de espacios en blanco .
y posteriormente se realizara lectura 10 minutes Marcadores
compartida. (Anexo 2) Hoja de
Evaluacién de la clase , : : trabajo g i
Cuestionario Se enfregard una hoja de trabajo para Esfore Técnica:
verificar ~ todos los aprendizajes ) Cuestionario
adquiridos del tema. La actividad se 20 minutos Instrumento:
realizard en parejas. Hoja de trabajo
(Anexo 3)
Sintesis del Contenido Anexo 1.

3. ADAPTACION CURRICULAR

Especificacion de la necesidad educativa

Destreza con criterio de
desempernio

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el
desarrollo de la biotecnologia
en el campo de la medicinay
la agricultura e interpretar su
aplicaciéon en el
mejoramiento de la
alimentacion y nutricion de
las personas.

Adaptacién curricular:

Tipos de
discapacidad:

Actividades de aprendizaje

Se ufilizard la estrategia explicativa-
ilustrativa; misma que, permitird dar
a conocer la aplicacion de la
biotecnologia en distintas
disciplinas.

Para consolidar se entregard una
hoja de trabgjo, la cual los
estudiantes deberdn completarla y
posteriormente realizar una lectura
compartida.
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concentracion.

Leucemia Linfobldstica Aguda

Recursos

Pizarra

Marcadores

Evaluacion

Indicador de evaluacion

.CN.B.5.8.2. Expone, desde la
investigacion de campo, la
importancia de los programas
de salud publica, la
accesibiidad o la  salud
individual y colectiva, el
desarrollo y aplicacion de la
Biotecnologia al campo de la
Medicina y la Agricultura. (S.1.,
|.4

Técnicas e instrumentos de
evaluacién

Técnica:
Cuestionario
Instrumento:
Hoja de trabajo
(Anexo 3)
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Anexo 1
P mindmaster
Perspectiva histérica Aplicaciones en medicamblente ]
Biotecnologia fradicional y moderna J L Tratamiento de residuos y compostaje: biorremediacion,
Aplicaciones alimentarias Aplicaciones en agricultura ]
Elaboracion de vino, cerveza, pan. vinagre y productos lacleos. J kg Cantrol biologico de plagas y biopesticidas
Aplicaciones en sanidad Oftras aplicaciones J
Elaboracion de anlibioticos, hormonas y produccion de vacunas. J Produccion industrial de compuestos para

usos
diversos [aminodcidos, acidos organicos,
bioemulgentes, cosmétices...). la
produccion de enzimas para la creacion de
detergentes [proteasas, lipasas,
carbeohidrasas...) o la produccion de
biocombuslibles como el etanol, &l
hidrogeno o el metano.

e : }
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UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA”

Nombre:
Curso: Paralelo:
Fecha:
1. Complete los espacios en blanco, con las palabras del recuadro.
productos - alimentacién - biotecnologia- agricultura- sanidad
se refiere al uso de seres vivos © sus componentes para la

o realizacién de tareas en beneficio del ser humano.

El concepto de

elaboracién de
Muchas de las aplicaciones de la biotecnologia tienen una relacién directa con la
como la elaboracién de pan o productos lacteos; pero también pueden

al elaborarse antibiéticos y vacunas; o en

influir en otros campos como la
con la creacién de pesticidas o la copacidad de controlar plagas.
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Curso: Paralelo:

Fecha:

1. iQue entendié por biol logia?

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL "LA DOLOKOSA™

2. Escriba el color de la biok

Aiant A

segin su oph.
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Color

Biotecnologio Color
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Aplcaciones &n sonidad
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Aplicociones en

medioombignte

Aplicociones en

3. Relacione con lineas las apli

de la biot logia con sus produch

Aplicaciones afimentarios

Aplicaciones en sonidod

Aplicaciones en mediocambiente

Aplicaciones en ogricultura

Eloboracidn de ontibidticas, harmonas

y vocunas.

Biomemediacién, tratamiento de
residuos y compostaje.

Eloboracion de pon, vino, cervezo.

Control bicidgico de plagas y
biopesticidas.




Anexo 7. Cuestionario de evaluacion

Cuestionario

1. Subraye la respuesta correcta
1..1 ;Cual es la funcion vital que esta relacionada al sistema digestivo?
Nutricion
Relacion
Reproduccion
Relajacion
1.2 ¢Cual es el proceso que empieza en la boca y se prolonga a lo largo del tubo
digestivo?
Excrecion
Deglucion
Digestion
Insalivacién
1.3 ¢ Cudl es el sistema que esta constituido por rifiones y vias urinarias?
Sistema digestivo
Sistema urinario
Sistema respiratorio
Sistema excretor
1.4 ¢Cual es la unidad funcional del rifion?
Nefrona
Conos renales
Pelvis renal
Cépsula de Bowman
1.5 ¢ Cuales son las sustancias quimicas que constituyen los alimentos?
Los nutrientes
Fibras vegetales
Funciones vitales
1.6 Los nutrientes se clasifican en:
Positivos
Organicos
Inorganicos
Negativos
1.7 ¢ Cual de las siguientes moléculas, no pertenece a los nutrientes organicos?
Glucidos
Lipidos
Elementos minerales
Proteinas
1.8 ¢ Cual proceso, no corresponde a los métodos de produccion de alimentos?
Produccion agricola
Acuicultura
Pasteurizacion
Produccion ganadera

2. Complete:
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2.1 Los nombres de los 6rganos que corresponden al sistema digestivo

2.2 Organos del sistema excretor

3. Sefiale verdadero o falso seguin corresponda.
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3.1 La principal funcion del sistema digestivo es expulsar las sustancias de
desecho procedentes del metabolismo celular que ha recogido y transportado la
sangre.

Verdadero
Falso

3.2 Procurar que el acto de comer sea un momento de relajacion, se considera un
cuidado para la salud del sistema digestivo.
Verdadero
Falso

3.3 Las principales técnicas de conservacion de los alimentos son la aplicacion de
frio, de calor, la deshidratacion y la incorporacion de aditivos.
Verdadero
Falso

3.4 La desnutricién es un exceso de nutrientes debido a una dieta alta en
proteinas y nutrientes energéticos.
Verdadero
Falso

3.5 Se entiende como biotecnologia al uso de seres vivos 0 sus componentes para
la elaboracion de productos o la realizacion de tareas en beneficio de los seres
humanos.
Verdadero
Falso

4. Relacione con lineas segun corresponda.
4.1 Nutriente con su funcion

Vitaminas Funcion energética
Proteinas Funcién reguladora
Glucidos Funcidn estructural

4.2 Grupo de alimento con sus caracteristicas
Grupo 1 Tubérculos, legumbres y frutos secos
Grupo 2 Leche y sus derivados lacteos
Grupo 3 Frutas
Grupo 4 Grasas, aceite y mantequilla
Grupo 5 Cereales y azlcares
Grupo 6 Carne, pescado y huevos
Grupo 7 Verduras y hortalizas

4.3 Caracteristicas de la dieta con la definicion correspondiente
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Completa Los alimentos deben estar libres de bacterias y
microorganismos que puedan causar dafio.

Equilibrada Debe incluir alimentos con los tres
macronutrientes

Inocua Debe incluir diferentes tipos de alimentos.

Suficiente Debe cubrir todas las necesidades energéticas,
estructurales y reguladoras del organismo

Variada Cada dieta debe ser personalizada.

5. Elabore:
5.1 Un plato nutritivo para el almuerzo. Escriba los alimentos.

6. Complete.
6.1 Los siguientes enunciados con las palabras del recuadro.

obesidad-engordar -comer-anorexia- grasos-después- bulimia-
grandes- calorias-ansiedad.

La es un trastorno psiquico en el que las personas que la sufren se
caracterizan por sentirse insatisfechas con su aspecto fisico hasta el punto de que pierden
las ganas de . Mientras que, en la las personas que la padecen
sienten por comer y a la vez, tienen miedo a . Esto los lleva a
ingerir cantidades de comida y , a provocarse el vomito. La

es una acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo. Ello es debido a un
consumo excesivo de alimentos y dulces, que aportan una cantidad de

superior a las que el cuerpo necesita.

7. Clasifique:
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7.1 En la siguiente matriz ubique los productos de las aplicaciones de la biotecnologia

segln corresponda.

elaboracion de antibidticos-elaboracion de pan - biorremediacion- elaboracion de
vacunas- elaboracion de hormonas- biopesticidas - elaboracion de vinagre -
tratamiento de residuos y compostaje - control bioldgico de plagas.

Aplicaciones
alimentarias

Aplicaciones en
sanidad

Aplicaciones en
medioambiente

Aplicaciones en
agricultura
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Anexo 8. Encuesta

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA”
Estudiante investigadora: Anghela Gabriela Zhanay Ramén

Encuesta dirigida a estudiantes

Estimado estudiante con un cordial saludo me dirijo a usted, para solicitarle de la manera

més comedida emita sus criterios respecto de la siguiente encuesta, la cual tiene fines

investigativos. Solicito responderla con total veracidad.

» Valore con un visto v los items que se presentan a continuacion, donde 1 es el méas

bajo y 5 el mas alto.

Deficiente

Regular

Bueno

Muy Bueno

Excelente

2

4

3. Senale la eficiencia de los agrupamientos aplicados para el desarrollo de los

contenidos de la asignatura de Biologia.

Valoracién 1 |2
Agrupamientos

Actividades grupales

Actividades en parejas

Actividades individuales

4. Enrelacion a las actividades de motivacion desarrolladas al inicio de la clase.
Senale, ¢ Cual de las siguientes le permitié que se desenvuelva en un entorno mas

dinamico e interactivo?

Valoracién
Actividades

Datos curiosos

Juego de tingo-tango

Juego de 7-pum

Videos
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Palabras encadenadas

Juego del ahorcado

Tarjetas con enunciados

5. De las siguientes estrategias aplicadas en el proceso aulico. ¢ Qué tan eficientes

fueron respecto al aporte para mejorar sus aprendizajes?

Valoracion 1 12 |3 (4 |5
Estrategias metodoldgicas

Estrategia participativa (feria de alimentos)

Juego de roles

Estrategia expositiva-ilustrativa

Relacion de ideas

Andlisis de la informacion

Aprendizaje colaborativo

6. A continuacion se presentan algunas técnicas implementadas durante el proceso
ensefianza-aprendizaje. Sefiale ¢ Cuan eficientes fueron para afianzar sus

conocimientos?

Valoracién 1 |12 |3 |4 |5
Técnicas

Exposiciones

Rompecabezas

Esquema positivo, negativo e interesante

Flujogramas

Lectura compartida

Folio giratorio (plan de alimentacion).
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7. ¢Queé tan eficientes fueron los recursos didécticos utilizados por la estudiante

investigadora para que adquiera de mejor forma sus aprendizajes?

Valoracién 1 (2 |3 (4 |5

Recursos

Fisicos

Tecnologicos

8. ¢Cuan eficiente fue el material didactico fisico y tecnoldgico utilizado para

construir sus conocimientos de mejor manera?

Valoracion 1 12 |3 (4 |5
Recursos fisicos y tecnoldgicos

Lona

Maqueta

Carteles

Piramide interactiva

Diapositivas
Videos
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> Enunaescaladel 1al5. Valore con un visto v el nivel de satisfaccion de los

siguientes enunciados.

No Poco Moderadamente | Satisfactorio | Extremadamente
satisfactorio | satisfactorio Satisfactorio satisfactorio
1 2 3 4 5

9. Referente al espacio fisico del aula de clase. Sefiale el nivel de satisfaccion

respecto a las siguientes caracteristicas, para la mejora del desarrollo del proceso

ensefianza-aprendizaje:

Valoracién

Espacio Fisico

Organizacién de las sillas

Ventilacién

lluminacion

Limpieza

10. Durante el proceso aulico desarrollado en la asignatura de Biologia en la
interrelacién investigadora-estudiantes, el nivel de satisfaccion adquirido fue en

forma:

Valoracién 1 |2 |3 |4 |5

Preguntas

De confianza para expresar sus ideas durante el desarrollo

de la clase:

La participacion y dinamismo del desarrollo de las clases

de Biologia fue de forma:

La estudiante investigadora promovio un clima de empatia,

motivacion y confianza con sus estudiantes de forma:

Espero que todos los docentes tengan la oportunidad de compartir con estudiantes como tu.

Gracias por la atencion brindada.
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Anexo 9. Guia de Entrevista

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE

1. Segun su criterio, los ambientes de aprendizaje generados a traveés de las
diferentes estrategias, fueron dindmicos. ¢Por qué?

2. Considera que con los ambientes de aprendizaje implementados, mejoro la
construccion de aprendizajes. ¢Por qué?

3. Con las estrategias aplicadas como: juego de roles, aula invertida, analisis de
informacion, aprendizaje colaborativo y estrategia expositivo-ilustrativa;
considera usted que existio un desarrollo éptimo del proceso ensefianza-
aprendizaje ¢Por qué?

4. A su criterio, las estrategias como: juego de roles, aula invertida, analisis de
informacion, aprendizaje colaborativo y estrategia participativas, basadas en el
constructivismo permitieron generar entornos de aprendizaje participativos y
dinamicos ¢Por qué?

5. Mencione las fortalezas que considera usted que posee la estudiante
investigadora.

6. Mencione las debilidades que considera usted que posee la estudiante
investigadora.
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Anexo 10. Reporte de calificaciones

APELLIDOS/NOMBRES BIOLOGIA
Parcial  Parcial 2
1

ALVARADO ALVARADO ALEXIS JAVIER 8,75 9,39
AMBULUDI GOMEZ DERLIS JOAN 5,40 9,33
AMBULUDI GOMEZ JOEL ALEJANDRO 7,30 9,23
ARIAS LIMA ELKIN ALEJANDRO 4,00 7,99
CABRERA CHAMBA DANNY ANDRES 9,50 9,60
CAMACHO ARCINIEGAS MATEO 8,90 9,74
SAMUEL
DAVILA AREVALO CARLOS GABRIEL 9,00 9,61
DURAN COLAISACA DARIO JAVIER 7,50 8,95
GALVEZ MERCHAN EMILIO JOSE 9,40 8,88
GAONA TORRES ANTHONY DAVID 7,10 9,15
GARCIA CARRION EIDAN DAVID 6,50 8,49
GIRON QUIZHPE HUGO ALEXANDER 8,10 9,21
GUALAN PITIZACA LUIS MIGUEL 6,80 8,54
GUTIERREZ CABRERA ANDERSON 9,00 8,80
FABRICIO
INIGUEZ TROYA RAUL RODOLFO 4,40 7,35
LANCHE CORDERO JEYSON JAVIER 6,40 8,88
LOAIZA POMA HUGO AMADOR 3,70 9,05
MOROCHO ARMIJOS LUIS ANDRES 6,90 8,27
NAMICELA LOPEZ ANDERSON JOSUE 7,80 9,14
PARRA CABRERA JAVIER ALEJANDRO 6,30 8,77
PENA MAZA MICHAEL SEBASTIAN 6,10 7,86
PIEDRA ATARIHUANA KEVIN EMERSON 8,10 9,32
QUIZHPE HERRERA ALEJANDRO JOSUE 3,70 6,72
QUIZHPE SOZORANGA EMANUEL 5,90 9,20
FERNANDO
REATEGUI VELEZ DAVID EDUARDO 7,70 6,44
SANCHEZ NARVAEZ ALEJANDRO 5,50 6,74
MARCELO
SARITAMA RAMIREZ JORGE LUIS 5,80 9,09
SOSORANGA CUEVA ANTHONY STEVEN 10,00 9,83
TAMAY BENITEZ ANTONY DAVID 9,10 8,43
TAMBO GUAYLLAS LUIS EDUARDO 9,40 9,21
VILLACIS PICOITA JHONNY OSWALDO 9,60 9,34
VIVANCO BELTRAN MATEO FERNANDO 4,20 6,75
Total 7,12 8,67

Nota. Calificaciones previas y posteriores a la aplicacion de la Propuesta de Intervencién

Elaborado por: Zhanay, A. (2022)
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Anexo 11. Certificado de traduccion del resumen

Loja, 13 de septiembre de 2022

Lic.
Viviana Valdivieso Loyola Mg.Sc.
DOCENTE DE INGLES

A peticion verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, coma profesional en el drea del idioma inglés, he
pracedido a realizar |a traduccidn del resumen, correspondients al Trabapo de Integracion
Curricular, titulado: Ambientes de aprendizaje dptimos para mejorar los resultados del
proceso dulico en Biologia. Afto lectivo 2021-2022, de la autoria de: Anghela Gabriela Zhanay
Ramdn, portadora de la cédula de identidad ndmero 1105982761

Para efectos de traduccian se han consbderado los lineamientos que corresponden a los
procesos de ensefanza aprendizaje, desde un nivel de inglés técnico, coma amerita el caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente
documento, hacer uso del misma, en o gue a bien tenga.

Atentamente.-

Lic Miviana Valdivieso Loyola MESc.
1103682991

N* Registro Senescyl dto nivel 1031-2021-2 296049
N* Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771
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