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LOCUS DE CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO

GRADO, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA AMAUTA, 2020-
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b. RESUMEN

Se realizd una investigacion cuyo proposito fue introducirse en un estudio poco explorado
relacionado a los Estilos educativos parentales y el Locus de Control, denominado: “Los estilos
educativos parentales y la relacion con el locus de control de los estudiantes de noveno y décimo
grado, de la escuela de educacion basica Amauta, 2020-2021.”, para tener un hilo conductor de
la investigacion, se plante6 como objetivo general: Analizar los Estilos educativos parentales y
su relacion con el Locus de control (estilo de actuacion de cada persona, sus creencias), de los
estudiantes del noveno y décimo grado. La metodologia que orientd el proceso investigativo fue
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal y nivel correlacional. Como
técnica se aplico, el test EMBU 89 (hijos) y el Cuestionario Locus de Control de Rotter a la
muestra de investigacion, en edades comprendidas entre los 12 y 14 afios. Los resultados
obtenidos fueron que, un 81.81% de los estudiantes percibe de sus padres un estilo educativo
Democrético, por el nivel alto de Comprension y apoyo, y nivel medio de Presion hacia el logro.
Ademas, se evidenciaron niveles bajos de Castigo. No obstante, se present6 en un 18.18% el
estilo educativo mixto (democréatico, autoritario y permisivo) por las dimensiones de
Sobreproteccion y Rechazo en niveles medios. El tipo de Locus de control predominante fue el
Locus de control interno con 54.54% frente al Locus de control externo con un 45.45%. Estos
datos se procesaron con la prueba de Chi cuadrado obteniéndose un P-valor= 0,087 de lo que se
concluye que no existe una relacion significativa entre las variables, estilos educativos y locus de
control. Se recomienda a la directora de la Institucion implementar la propuesta psicoeducativa

para hacer consciente el tipo de locus de control mediante ejercicios de la Filosofia Estoica.



ABSTRACT

A research whose purpose was to introduce a little explored study related to parental educational
styles and Locus of Control, called: "Parental educational styles and the relationship with the
locus of control of ninth and tenth grade students of the basic education school Amauta, 2020-
2021. "In order to have a guiding thread for the research, the general objective was: To analyze
the parental educational styles and their relationship with the locus of control (style of action of
each person, their beliefs) of the ninth and tenth grade students. The methodology that guided the
research process was of quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional and
correlational level. As a technique, the EMBU 89 test (children) and the Rotter Locus of Control
Questionnaire were applied to the research sample, aged between 12 and 14 years. The results
obtained were that 81.81% of the students perceive their parents as having a democratic
educational style, due to the high level of understanding and support, and medium level of
pressure towards achievement. In addition, low levels of Punishment were evidenced. However,
a mixed educational style (democratic, authoritarian and permissive) was present in 18.18% due
to the dimensions of Overprotection and Rejection at medium levels. The predominant type of
locus of control was the internal locus of control with 54.54% versus the external locus of
control with 45.45%. These data were processed with the Chi-square test, obtaining a P-value =
0.087, from which it is concluded that there is no significant relationship between the variables,
educational styles and locus of control. It is recommended that the director of the institution
implement the psychoeducational proposal to make the type of locus of control conscious

through exercises of the Stoic Philosophy.



c. INTRODUCCION

Los derechos de los padres se limitaran a amar a sus hijos y ejercer sobre ellos la Gnica
autoridad compatible con ese amor, en la medida en que esta autoridad no atente contra su
moralidad, su desarrollo mental o su libertad futura.

(Bakunin, s.f.)

La investigacion presentada tiene por finalidad analizar una realidad intrinseca al
ambiente familiar, los estilos educativos parentales y como su practica puede estar relacionada
con el desarrollo de un tipo de Locus de control de los adolescentes.

Como resultado de los estudios sobre los estilos educativos parentales se ha llegado a
asociar la préctica de un determinado estilo parental con las consecuencias que tendrian en el
desarrollo de los hijos, por ejemplo, como afecta a la percepcion de su autonomia, y a las
expectativas de control que tengan los adolescentes sobre lo que quieren alcanzar, es decir en
elementos parte del Locus de control desarrollado.

Para comenzar a hacer un analisis de los Estilos educativos parentales, se debe tener en
cuenta que, segun algunos autores, nos encontramos con varios estilos educativos parentales,
para este estudio se tomaron en cuenta tres estilos, de acuerdo al instrumento de evaluacion:
estilo democratico, estilo autoritario y estilo permisivo-negligente.

De estos, dos estilos afectan negativamente el desarrollo del adolescente. El primero es el
Estilo educativo autoritario, contempla a los padres que ejercen control sobre sus hijos mediante

la coercion, y manifiestan escasas demostraciones de afecto. (Fuentes et al., 2010)



¢ Qué sucede con los hijos que han crecido bajo este estilo hasta su adolescencia? La
evidencia de Papalia y Martorell (2017) refieren que son personas que se desarrollaron con una
imagen despectiva de si mismos, son conformistas y no confian en sus capacidades, por lo que
tampoco se atribuiran sus logros, rasgos que segun algunos autores estarian relacionados a la
expresion de un Locus de control externo, donde la percepcién de las consecuencias de sus
acciones se asigna a factores externos, como la mala suerte o el destino. Por el contrario, segun
otros expertos, puede ser que los adolescentes asuman el control de sus fracasos como resultado
de una imagen negativa de si mismo, manejandose desde un locus interno.

El segundo estilo educativo, se denomina Estilo educativo permisivo-negligente. Los
padres que hayan adoptado este estilo, no educan o controlan a sus hijos, y evitan acercarse a
ellos. (Bernal et al., 2012). Por consiguiente, desde el criterio de Pérez y Navarro (2012) los
adolescentes no logran el grado de madurez necesario para persistir en sus tareas, mostrando un
escaso control emocional. Estas actitudes, para algunos investigadores, se ven manifestadas en
un Locus de control externo, si los adolescentes llegan a pensar que el control, de sus emociones
o el persistir en las tareas, depende de agentes externos. Sin embargo, desde el punto de vista de
otros intelectuales esas actitudes pueden ser parte de un Locus interno, si el adolescente asume
que depende de él controlar pero que no tiene esa capacidad.

En conclusion, la utilizacidn de estos dos estilos parentales representaria riesgos para el
correcto desarrollo de la psique del adolescente y resulta interesante investigar si se encuentra
asociado con un locus de control interno o externo.

En relacion con esto ultimo, la investigacion de Nowicki et al. (2021) refiere que existen
pocos estudios que analicen la relacion entre el locus de control y los estilos educativos

parentales, su investigacion relaciona al estilo educativo autoritario y a los padres que refuerzan



de forma contingente el comportamiento de los hijos con un locus de control interno, agregan
finalmente que es necesario realizar mas investigaciones que abarquen a los hijos en diferentes
etapas del desarrollo.

En los marcos de las observaciones anteriores. ¢De qué manera una marcada practica
parental afecta el desarrollo del locus de control de los hijos? Mi aporte investigativo profundiza
en estos aspectos, segun la literatura revisada, la relacion de los padres con sus hijos adolescentes
se retroalimenta y cambia a través del tiempo, no existe una sola causa que determine una forma
de ser del adolescente mediante la practica de un Estilo parental. Ademas, nos encontramos con
padres que emplean un estilo mixto y con hijos que condicionan con su personalidad la practica
de los padres. (Bisquert, 2017).

Tomando en cuenta el andlisis de esta problematica se formula la pregunta de
investigacion ¢De qué manera los estilos educativos parentales se relacionan con el Locus de
control (estilo de actuacion de cada persona, sus creencias), en los estudiantes de noveno y
decimo grado de la Escuela de Educacion Bésica Amauta, ciudad de Loja, periodo 2020 -
20217

Esta interrogante sirvio de hilo conductor para plantear el tema de investigacion:

LOS ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES Y LA RELACION CON EL LOCUS DE
CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO GRADO, DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA AMAUTA, 2020-2021.

Los Estilos educativos parentales son el punto de partida de muchos temas que se
plantean como posible causa para comprender la conducta de las personas, por lo tanto, conocer
la relacion que existe entre los Estilos educativos y el Locus de control en los adolescentes es un

tema que merece estudiarse, primeramente al haber escasos estudios en el pais que investiguen la



relacion de estas variables y en segundo lugar porque esta investigacion es parte de mi formacion
educativa, desde la psicoeducacion que integra los principios: antropologico, de prevencion, de
desarrollo y accion social. Estudiando la relacion entre padres e hijos y la interaccién del
adolescente consigo mismo y el entorno, expresado en su locus de control.

Para la realizacion del siguiente trabajo de titulacion se contemplé como objetivo general:
analizar los estilos educativos parentales y su relacién con el Locus de control (estilo de
actuacion de cada persona, sus creencias), de los estudiantes del noveno y décimo grado de la
Escuela de Educacion Basica Amauta, ciudad de Loja; y como objetivos especificos se
propusieron los siguientes: determinar los estilos educativos parentales percibidos por los
estudiantes de noveno y décimo grado de la escuela de Educacion Basica Amauta; identificar el
tipo de Locus de control que predomina en las actitudes de los estudiantes de noveno y décimo
grado; establecer la relacion entre estilos educativos parentales y el Locus de control (manera de
actuacion de cada persona, sus creencias) de los estudiantes de noveno y décimo grado; y disefiar
una propuesta de intervencidn psicoeducativa para hacer consciente el tipo de Locus de control
predominante mediante ejercicios de la filosofia Estoica.

Como fundamentos tedricos cientificos, en la revision de literatura se seleccion6 autores
que hayan investigado a profundidad las variables, se revisé en su bibliografia con la finalidad de
acceder a las fuentes primarias lo que en algunos casos se logrd, y en otras se opt6 por mantener
las fuentes secundarias, ademas se hizo uso de datos actuales, para dar mayor rigor cientifico a la
investigacion.

La primera variable hace referencia a los Estilos educativos parentales, que son las
formas o las estrategias en las que los padres regulan la conducta de sus hijos para transmitirles

el sistema de valores de la familia y del medio sociocultural. (Pérez y Navarro, 2012). Mismos



que se desglosan en los siguientes subtemas: Antecedentes de los Estilos educativos parentales;
historia del concepto de los Estilos educativos parentales; formacion de las dimensiones de los
estilos educativos parentales; clasificacion de los Estilos Educativos parentales; dimensiones
evaluadas en el Test EMBU; modelo de abordaje familiar; caracteristicas psicoldgicas del
adolescente; influencia de los Estilos educativos parentales en los adolescentes.

La segunda variable hace referencia al Locus de control, definida por Rotter como la
magnitud en que una persona se da cuenta de, que lo que le sucede es el resultado de su propia
voluntad y esfuerzo, o de factores ajenos a ella como una Deidad o el destino, en los que no
puede ejercer un control. (Garcia, 2007). Misma de la que se derivan los siguientes subtemas:
Teorias sociocognitivas de la personalidad; inicios del Locus de control; clasificacion del Locus
de control; locus de control interno; locus de control externo; relacion del Locus de control con
otros factores; evolucion del concepto Locus de control.

Con respecto a la propuesta de intervencion psicoeducativa, esta se baso en ejercicios de
la Filosofia estoica, los cuales fueron dispuestos en una Guia con el propoésito de hacer
consciente el tipo de locus de control en los estudiantes.

Todas estas teorias y conceptos fueron de utilidad para el manejo y analisis de los
resultados.

En cuanto al disefio metodoldgico, la presente investigacion fue de enfoque cuantitativo,
de tipo no experimental, disefio transversal y nivel correlacional, porque midio y evalu6 la
asociacion de dos variables, los Estilos educativos parentales y el Locus de control en los
estudiantes.

La modalidad de investigacion emple6 el método cientifico que dirigio el proceso de

investigacion, el método hipotético-deductivo permitid la comprobacion de hipétesis, el método



inductivo posibilito analizar hechos particulares y clasificarlos desde principios generales, el
método deductivo facultd el razonamiento desde lo general hacia lo particular, el método
analitico-sintético permitio analizar el problema en sus partes, y el método estadistico ayudo a,
recolectar, organizar y analizar la informacion en tablas y gréaficas.

Como técnica de recoleccion de datos se utilizaron instrumentos psicométricos, la Escala
EMBU 89y el cuestionario Locus de control de Rotter.

De la aplicacién de estos instrumentos, se obtuvo como predominante el estilo educativo
democrético en un 81.81% Yy el Locus de control interno con un 54.54%, datos que fueron
procesados con la prueba de chi cuadrado, de su analisis se concluye que no existe una relacion
significativa entre las variables Estilo educativo y Locus de control, por lo que se recomienda a
la directora de la Institucion implementar la propuesta psicoeducativa para hacer consciente el
tipo de locus de control mediante ejercicios de la Filosofia Estoica.

Frente a estos resultados, la propuesta que se presenta no esta enfocada a corregir una
mala préctica parental ni a modificar una perspectiva de locus interno o externo, interpretado
como perjudicial -porque este es subjetivo y circunstancial-. Para el efecto queda planteada la
propuesta psicoeducativa, “Mis expectativas puedo controlar, porque la razén me ha guiar” a las
autoridades de la Escuela de Educacion Basica Amauta y al personal del Departamento de
Consejeria Estudiantil, desde un enfoque preventivo y de desarrollo para que se ejecute a traves
de talleres destinados a hacer consciente el tipo de Locus de control predominante y manejarlo
desde un enfoque estoico, el cual puede considerarse como complemento de una educacion
integral de los adolescentes.

Como ultimo punto, la tesis se encuentra estructurada en coherencia con lo dispuesto en

el articulo 151 del Reglamento Académico de la Universidad Nacional de Loja, que ya no se



encuentra en vigencia, cabe aclarar que el proyecto y el trabajo de investigacion fue aprobado y
desarrollado en el periodo octubre 2020 — abril 2021, antes de ponerse en vigencia el nuevo
reglamento, mismo que se dio a mediados del mes de marzo de 2021, el cual comprendia: titulo,
resumen en castellano y traducido al inglés, introduccion, revision de literatura, materiales y
métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, propuesta, bibliografia y anexos
La investigacidn es un proceso continuo, los enunciados concebidos como verdaderos,
gracias a la busqueda constante del investigador cambian segun la evidencia a la vez que se
indaga con mayor profundidad. Por tal razon, se espera que el presente estudio sea utilizado
como referencia para los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion asi
como también de Psicopedagogia, y marque el inicio de futuras investigaciones de corte
longitudinal de las variables, puesto que seria interesante analizar los estilos de crianza en la
nifiez y compararlos en la adolescencia, examinando si se mantienen los mismo estilos
educativos parentales y si pueden estar involucrados en el Locus de control desarrollado o en

otras variables.
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d. REVISION DE LITERATURA

Estilos educativos parentales
Antecedentes de los Estilos educativos parentales

Es notable, lo importante que es la investigacion sobre estilos educativos parentales en
todo el mundo, dado que estos son intrinsecos tanto a la familia como al crecimiento y desarrollo
de los hijos, son parte del aprendizaje en el entorno familiar, y generadores de distintos tipos de
conductas. Para introducirse en el tema a continuacién se presentara un analisis deductivo del
contexto sobre la problematica de los estilos educativos parentales.

Muestra del interés a nivel mundial, son las numerosas publicaciones en constante
actualizacion acerca de la importancia de una crianza parental eficaz. Afiadido a esto, existen
programas propuestos por los gobiernos y entidades no gubernamentales, para remediar
problemas de violencia o negligencia en las formas de educar de los padres, por ejemplo: El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF); encargada de prevalecer los derechos
de los nifios previendo ayuda humanitaria, trabaja en méas de 191 paises, y nos proporciona los
siguientes datos:

La Seccidn de datos y anélisis de UNICEF (2020) ha elaborado un resumen desde el afio
2012 al 2019, con porcentajes sobre el uso de cualquier tipo de disciplina violenta en nifios de 1
a 14 afios en las diferentes regiones del mundo cuyas cifras son: En Africa Sub-sahariana 82% en
Africa occidental y central 83%, en Oriente Medio y Africa del Norte 87%, y en paises menos
desarrollados un 81%.

Los datos informan de un panorama mundial sobre el uso predominante de disciplina

violenta, caracteristico del estilo de crianza autoritario en la educacion de los hijos.

11



Ubicandonos en Estados Unidos, Steinberg et al. (1994) citado por Jensen (2008)
desarrollaron un estudio con mas de 4,000 adolescentes estadounidenses de 14 a 18 afios, de
diversos extractos sociales. Para ello contestaron un cuestionario sobre cuan exigentes y
sensibles eran sus padres. De los resultados obtenidos, se clasificaron a los padres en un estilo no
comprometido al 35%, un estilo con autoridad al 35%, mientras que los estilos menos comunes
fueron el autoritario con 19% y permisivo con 11%.

Segun lo propuesto por Sdnchez (2014) en su tesis “Adaptacion del indice de estilos
parentales en adolescentes de 14 a 18 afios de la ciudad de Concordia” cita a Steinberg (2001);
Steinberg (2006) y Cauffman (2014) mencionando que es amplia la literatura sobre los efectos de
los estilos de crianza en el desarrollo de los hijos adolescentes, de los estilos empleados se
destaca evidencia a favor del uso de un Estilo democratico a nivel global, presente en las
distintas culturas, etnias y clases sociales.

Las cifras mencionadas anteriormente y los estudios expuestos sobre el tema, aportan un
vison de la problematica mundial en cuanto a lo importante que es analizar cuéles son los estilos
educativos parentales, ya que brindan informacion acerca del funcionamiento familiar y a la vez
influyen directamente en el desarrollo de los adolescentes, siendo la razdn por la existen
programas en todo el mundo, destinados a los progenitores para educar sobre las practicas que
utilizan.

Continuando con el andlisis, a nivel de Latinoamérica, son algunos los paises que han
tomado las medidas de investigar y proponer alternativas para mejorar los estilos educativos
parentales. Segun UNICEF y MIDES (2013) en Uruguay se realizo la Encuesta de Indicadores

Mudltiples por Conglomerados (MICS), recogiendo informacion a nivel nacional, con un médulo
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sobre disciplina infantil que brinda informacion que se puede comparar, acerca de la violencia
contra los nifios, nifias y adolescentes en Uruguay.

Segun los datos recogidos por estas instituciones, la aplicacion de métodos de disciplina
violenta, afecta a todos los sectores socioecondmicos de los hogares, los niveles de uso de
violencia superan el 50%. Puesto que el 54,6% de los nifios, nifias y adolescentes de 2 a 14 afios
de edad fue sometido a algiin método violento de disciplina que incluye la agresion psicoldgica y
cualquier tipo de agresion fisica. Un 50,1% de los nifios y nifias sufrié agresion psicologica y un
25,8% castigo fisico. La encuesta mostr6 que solo el 34,4 % experimentd exclusivamente
disciplina no violenta. (UNICEF y MIDES, 2013).

En Argentina un informe realizado por Batagelj (2017) sobre los estilos educativos
parentales en chicos menores de 13 afios realizado por investigadores del Centro de
Investigacion en Estadistica Aplicada (CINEA) de la Universidad Tres de Febrero, informé que
en casi la mitad de familias argentinas, los padres insultan o gritan a sus hijos para disciplinarlos,
maés del 20 % zamarrea a los chicos y el 90 % les quita un privilegio o les prohibe algo ante una
conducta inapropiada.

Estas practicas de crianza repercuten significativamente en el desarrollo de los menores
ya que el 89 % de las familias reconoce que para aplicar un control disciplinador, se quita o se
prohibe algo a los nifios. Las tareas de cuidado y la aplicacion de normas de comportamiento
siguen sostenidas principalmente por las mujeres. (Batagelj, 2017)

Presentando informacion de Ecuador para realizar un analisis, en la ciudad de Ambato,
Grijalva (2015) concluye su tesis mencionando que la mayor parte de las madres de su estudio
utilizan un estilo de crianza eficaz, siendo esta la forma méas adecuada de educacion para los

hijos.
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En la misma linea, en la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Achig y Quishpe
(2019) como resultado de su investigacion encontraron que el 87.07% de los padres utiliza un
estilo de crianza democratico, un 6.90% crianza negligente y el 6.03%. un estilo de crianza
autoritario.

Agregando a lo anterior, en Conocoto, Guadalupe y Yangari (2019) aportan con
informacion relacionada al tema, las autoras mencionan que el 29,2% de los investigados
presentan un estilo de crianza negligente, el 18,5% un estilo permisivo, el 19,2% un estilo
mixto, el 16,9% un estilo autoritario y el 16,2 estilo autoritativo. Se puede apreciar que, en ese
estudio, el estilo de crianza que domind fue el negligente.

En la provincia de Loja, parafraseando los resultados de Camisan (2015) se encontr6 que,
el estilo educativo parental predominante en una muestra de 100 adolescentes y padres de familia
que asistian al Patronato de Amparo Social, del canton Espindola, fue un estilo educativo
parental democréatico en un 99% sefialado por los padres.

De lo expuesto, se observa que los datos obtenidos difieren entre si con los recogidos por
otras investigaciones, lo que nos lleva a la suposicion de que cada muestra es diferente y
responde a un entorno social o contexto cultural. Por lo que la siguiente tesis aportara con nueva
informacion sobre qué estilos de crianza se utilizan en una institucion de la ciudad.

Situdndonos en Loja, un articulo publicado por el periddico La Hora (2018) como nota
informativa para la ciudadania, menciona la importancia de la familia para transmitir
generacionalmente valores, principios, conocimientos actitudes y habitos, describiendo a
continuacién los estilos educativos parentales como formas de expresar esta interaccion, se
mencionaba: el estilo autoritario, el estilo democratico, estilo permisivo, estilo indiferente o de

rechazo-abandono y el estilo permisivo-democratico-indulgente. Siendo tema de interés de la
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ciudadania lojana, el saber como se llevan las funciones de la parentalidad y su influencia en el
convivir de la familia.

Se tomé como base para esta investigacion el diagnostico realizado por el centro
educativo en el 2012, dentro de la opinidn de los estudiantes como aspecto positivo se destaca la
relacion afectuosa dentro de la familia y como aspecto negativo el uso de castigo. Los padres en
cambio refirieron que existe confianza en la relacion con sus hijos, sobreproteccién y que el
trabajo les impide pasar mas tiempo en familia. (Escuela de Educacion Basica Amauta, s.f.-b).

De forma que, después de este analisis a nivel macro, meso y micro, se comenzara a

describir la historia de cémo se formo el concepto de los Estilos educativos parentales.

Historia del concepto de Estilos Educativos Parentales.

En el transcurso de la historia conforme el desarrollo de las ciencias sociales progresaba,
en la Filosofia, la Psicologia, la Sociologia, o la Pedagogia, surge el interés de estudiar las
relaciones entre padres e hijos, y su influencia en el desarrollo infantil y adolescente, por lo que
son numerosos los trabajos que han investigado esta relacion, aportando informacion sobre los
estilos educativos parentales que suelen ser mixtos, generalmente no se identifican modelos
puros porque se solapan. (Torio et al. 2008)

De modo que, con la idea de estos autores, se revela que no todos los padres de familia
adoptan un Gnico estilo en su practica sino méas bien una mezcla de estos, que varia con el tiempo
y de acuerdo al contexto y a las caracteristicas de los hijos.

Como se observa en las diferentes ciencias, algunos investigadores han demostrado su
atencion en estudiar la relacion entre padres e hijos, detallando una serie de caracteristicas en el

comportamiento parental que podria agruparse bajo tipologias, evidentemente el vasto aporte de
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conceptos desde diferentes apreciaciones no permiten definir con exactitud, ¢ Qué son los estilos
parentales? ya que pueden ser llamados de diferente forma, como practicas educativas, eficacia
parental percibida, o estilos de socializacion.

Para brindar una perspectiva histérica, Quintana (1993) apunta que el origen del concepto
estilos educativos paternos es parcialmente reciente, ya que el estudio sobre estos estilos data de
1930 cuyos resultados fueron creciendo, haciendo falta la construccion de un modelo que uniese
los resultados obtenidos para el uso de los padres.

En 1960 segun el mismo autor, se proporciond un concepto que se aproximaba a dar una
definicion de los estilos educativos parentales, representandolos como esquemas conformados
por dimensiones que al combinarse en entre ellas daban como resultado diversos tipos de
practicas educativas familiares.

A continuacion, se despliega los hitos cronol6gicamente correspondientes a la
conceptualizacion del constructo de estilos parentales segin Rabazo (1999), quien al revisar a
varios expertos en el tema como: Parker y colaboradores, y De Man (1982), concluye que son
dos los principios en los que se manifiesta la educacion parental:

1. El afecto de los padres, que puede variar desde el carifio a la hostilidad.
2. El control ejercido por los padres que se puede expresar desde la permisividad a
la rigidez.

El mismo autor expone que estas dos dimensiones, el nivel de afectividad y el control
paterno estan presentes en todas las sociedades humanas, informacién corroborada por otros
investigadores como: Roolins y Thomas (1979); Ownby y Murray (1982); Ross y colaboradores,

(1983). Rhoner y Pettengill (1985).
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Continuando con el recorrido de la historia del concepto de los estilos educativos
parentales, Bisquert (2017) en su tesis doctoral, Disefio y validacion de un instrumento para
evaluar los Estilos educativos, realiza un aporte significativo mediante un estudio exhaustivo
acerca de la historia del constructo de estilos educativos parentales desde 1974 al 2010 en una
recopilacion que reune a 42 autores.

De modo que, se ha seleccionado algunos de los conceptos de los investigadores
recogidos por Bisquert, que mas se aproximaron en la historia a dar una definicion sobre los
Estilos educativos parentales.

e Estilos de educacion parental: Fue propuesto por Lautrey (1985) para hacer
referencia al sistema educativo familiar que esta formado por dos elementos: el tipo de
estructura familiar y el sistema de valores.

e Estilos educativos paternos: Coloma (1993), comenta que, son esquemas practicos
que reducen las multiples pautas educativas paternas a unas pocas dimensiones
basicas, que combinadas, dan lugar a diversos tipos habituales de educacién familiar.

e Précticas educativas: Quintana (1993), postula que son esquemas préacticos de
conducta que organizan las diferentes pautas educativas paternales a unas pocas
dimensiones que, entrelazadas, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion
familiar, dentro de los cuales se identifican la percepcién y aplicacion de la norma
dentro del hogar y otras variables implicadas en la relacién padre e hijo, como el nivel
de afecto, comunicacién y aceptacion de los padres hacia los hijos como de estos

ultimos hacia sus padres.

17



e Précticas educativas parentales: Termino dado por Ceballos y Rodrigo (1998) para
referirse a las tendencias de comportamiento de los padres, no se pretende decir que
los padres utilicen las mismas estrategias con todos sus hijos ni en todas las
situaciones, sino que los padres, seleccionan con flexibilidad las pautas educativas.

e Estilo educativo: Aroca (2010) menciona que es el conjunto de pautas y practicas de
crianza, que tienen por objetivo la socializacién y educacién de los hijos, donde
interactdan rasgos de personalidad, caracteristicas genéticas y experiencias pasadas, de
los padres y de los hijos, que se contextualizan dentro de un sistema familiar inmerso
en un marco transcultural e histérico determinado.

En un analisis que realiza el mismo autor, cita a Bisquert, Perales y Sahuquillo (2015)
para destacar que, de los términos mas utilizados para definir los modelos de interaccion entre
padres e hijos, se encuentran: estilos educativos con un 30 % y competencia parental con 19%
sobre los demas. Por lo tanto, el término estilos educativos es el que mas se mantiene en el

tiempo y que continua en vigencia

Formacion de las dimensiones de los Estilos educativos parentales

Dentro de las definiciones aportadas por los especialistas, se encuentran cada una de las
dimensiones que componen los estilos educativos parentales, por lo que es importante comenzar
a explicarlas partiendo de uno de los primeros estudios longitudinales sobre la influencia de las
caracteristicas de los padres en la poblacién infantil, el cual se remonta a un grupo de
investigadores, en la Universidad de Ohio, Estados Unidos.

Fue desarrollado por Baldwin, Kalhorn y Breeese (1945) y Baldwin (1948), para ello: “se

tomo datos sobre los comportamientos de los padres a través de entrevistas y de la observacion
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directa de sus comportamientos en el hogar. Los autores identificaron tres patrones de
comportamientos diferentes denominados: democratico, indulgente y de aceptacion.” (Arranz
Freijo, 2004, p. 26)

Ademas, comentan que los resultados que se obtuvieron acerca de los patrones de
comportamiento democratico, aparecieron relacionados al desarrollo de una mayor competencia
social de los hijos.

Continuando con la historia, Diana Baumrind es considerada una de las precursoras
realizando estudios acerca de los estilos de crianza. Torio et al. (2008) mencionan que su modelo
es uno de los mas elaborados, por el trabajo que desarrollé durante los afios 1967 y 1971 -un
estudio longitudinal- en el que se considera la interrelacion entre las tres variables paternas
béasicas: control, comunicacién e implicacion afectiva. Su investigacion tuvo por objetivo
conocer el impacto de las pautas de conducta familiares y su repercusion en la personalidad del
nifo.

Como resultado de su investigacion, en 1971 en Estados Unidos determind tres estilos de
crianza infantil, estudiando a los nifios y a sus familias, utilizando entrevistas, pruebas y
observaciones en el hogar, lo que le llevé a identificar patrones de conducta tipicos de los nifios
segun cada estilo practicado. Al combinar las variables: control, afecto y comunicacion,
Baumrind destacd tres estilos: autoritario, permisivo y autoritativo. (Torio et al. 2008, p. 157)

De modo que, Papalia y Martorell (2017) sefialan que las investigaciones de Baumrind y
los estudios que se generaron de ellas, establecieron fuertes asociaciones entre el estilo de

crianza de los padres y una serie de conductas de sus hijos.
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En la opinion de Quintana (1993), en la historia de la conceptualizacién de los estilos de
educativos parentales, surgieron diferentes dimensiones extremas y contrapuestas, con la
finalidad de identificar y categorizar las conductas de los padres. Asi, por ejemplo:

e Cuidado y empatia en contraposicion a rechazo e indiferencia.

e Control firme en contraposicion a control laxo.

e Calor afectivo contrapuesto a frialdad u hostilidad.

e Disponibilidad de los progenitores a responder a las sefiales de los hijos en
contraposicion a la no disponibilidad.

e Comunicacion paternofilial bidireccional versus unidireccional.

Del mismo modo Bisquert (2017) analiza las investigaciones sobre las dimensiones
utilizadas para identificar los estilos educativos familiares y menciona: “Como se ha ido
indicando y observando, hay dos dimensiones muy habituales que perduran en el tiempo: afecto
y control.” (p.87).

En su investigacion destaca que en el 93% de las ocasiones, los autores sittan las
variables control y afecto como base de sus estudios, ocupando esa terminologia o palabras
similares. Por consiguiente, las variables mencionadas sirven de delimitador para diferenciar los
estilos educativos parentales.

Es importante considerar como mencionan Maccoby y Martin (1983) el tipo de relacion
que establecen los padres con sus hijos por la influencia en el tipo de apego que estos
desarrollan. Ellos sefialan dos dimensiones clave en las conductas paternas y maternas: Afecto y

comunicacion, y Exigencias y control. (como se cit6 en Grafieras et al., 2009)
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Afecto y Comunicacion:

Tomando en cuenta el criterio de Garcia (2011) el afecto como dimension es la necesidad
humana de recibir, carifio, ayuda y cooperacion por parte de los demas para la sobrevivencia.
Acorde con lo expuesto, la dimension del afecto constituye un requerimiento humano para la
crianza y por ende para que permanezca la vida.

Para definir la dimension de la comunicacion en la familia, tomamos en cuenta lo
propuesto por Tesson y Youniss (1995), citado en Cava (2003) definida como: “el instrumento
que padres e hijos utilizan para renegociar sus roles, constituyendo el medio por el cual su
relacion puede desarrollarse y cambiar hacia una mayor mutualidad y reciprocidad” (p.2).

Por lo que, la forma de comunicarse dentro de cada estilo educativo parental variara de
acuerdo a si los padres utilizan la comunicacién como un instrumento para acodar las reglas, los
roles, el apoyo y la reciprocidad o lo pasen por alto.

Cava ademas argumenta, que la variable de la comunicacion familiar es, un elemento
dinamico que durante la adolescencia adquiere un poder de transformacién en la relacion entre
padres e hijos. La cual se puede evaluar de acuerdo a una mayor o menor apertura a la
comunicacion y a posibles problemas en ella.

Exigencias y control

La exigencia de los padres puede variar, por un lado, si los padres son mas o menos
exigentes a la hora de plantear situaciones que suponen un reto a los nifios y les requiere ciertas
dosis de esfuerzo. Por otro lado, si los padres controlan en mayor o menor medida la conducta
del nifio, si establecen 0 no normas, y exigen su cumplimiento de forma firme y coherente.

(Pérez y Navarro, 2012)
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Control

En lo que respecta a control, los autores Barber, Olsen y Shagle (1994) y Schaefer (1965)
refieren que: “El control parental es definido como el conjunto de limites, reglas, restricciones y
regulaciones que los padres tienen para sus hijos, y el conocimiento de las actividades que estos
realizan.” citado por (Betancourt y Andrade, 2011, p. 28)

Por lo tanto, en la practica parental para reconocer en qué situaciones existe o no control
por parte de los padres se examinaria lo concerniente a la presencia o ausencia de limites y reglas

en el hogar, asi como el que los padres sepan lo que hacen sus hijos.

Clasificacion de los Estilos educativos parentales.

Estas dos dimensiones en combinacion, dan lugar a una tipologia de estilos educativos
parentales.

Si las exigencias y control y el Afecto y comunicacion son altas, la practica parental
puede considerarse como un estilo Democratico. Si las exigencias y control son bajas pero el
Afecto y comunicacién son altas, los padres utilizan un estilo educativo Permisivo. Si las
exigencias y control son altas y el Afecto y comunicacion es bajo, se trata de un estilo
Autoritario y, si las Exigencias y control son bajas y el Afecto y comunicacion también son

bajas, se habla de un estilo educativo Negligente. (Palacios 1999 citado en Grafieras et al. 2009).

Consecuencias de los Estilos educativos parentales.
Con la finalidad de continuar con la exposicion histérica hasta dirigir el analisis hacia el
instrumento utilizado, se ha afiadido informacidn respecto a los tipos de estilos educativos

parentales presentados por Bisquert (2017) sobre las caracteristicas de los padres segln cada
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estilo educativo y las probables consecuencias en sus hijos. Seleccionando los estilos educativos
parentales que el test EMBU evalua: Estilo parental autoritario, Estilo parental con autoridad o

democratico, y estilo permisivo negligente.

Estilo Educativo Autoritario
e Los padres que emplean este estilo educativo usan el control y la hostilidad para exigir a
los hijos rigidez en su comportamiento.
e Se basan en los castigos fisicos y psicologicos.
e Ejercen el poder que consideran que tienen para afirmar su condicion de dominio.
e Son capaces de retirar muestras afectivas para conseguir la obediencia.
e Poca 0 ninguna comunicacion con sus hijos para tratar de dialogar, explicar lo sucedido o
justificar sus metas.
e Usan précticas educativas monétonas, por lo que se puede anticipar su forma de actuar
e Los progenitores, segun las aportaciones de diferentes estudios, suelen estar poco
formados sobre el desarrollo y educacién infantil.
e Suelen tener valores diferentes para los nifios que para las nifias.
Consecuencias para los hijos.
e Los nifios de estos padres, en general, demuestran falta de autonomia personal y
creatividad, menor competencia social o baja autoestima.
e Son nifios descontentos, reservados, poco tenaces a la hora de perseguir metas, poco
comunicativos y afectuosos y tienden a tener una pobre interiorizacion de los valores

morales.
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Hay una considerable distancia entre padres e hijos por lo que existe poca comunicacion
y escasas actividades comunes, y son reservados ante los agentes de socializacion

externos.

Estilo educativo Democratico

Los padres emplean niveles equitativos de control- afecto, comunicacion bidireccional y
establecimiento de normas.

Los padres respetan la autonomia del hijo.

Utilizan el razonamiento y la negociacion, tienen en cuenta los deberes y derechos tanto
de ellos como de sus hijos (reciprocidad jerarquica). Ello se traduce en una
responsabilidad social de las acciones y desarrollo de la autonomia e independencia de
los descendientes.

La comunicacion es abierta, las reglas son flexibles acordes a la edad, asi como a las

necesidades y posibilidades de los nifios.

Consecuencias para los hijos

Son socialmente interactivos, persuasivos verbalmente, usan la fuerza fisica para lograr
sus propios fines, son poco sensibles a las necesidades de otros y es dificil influenciarlos.
Produce en general, efectos positivos en la socializacion: desarrollo de competencias
sociales, indices més altos de autoestima y bienestar psicoldgico y un nivel inferior de
conflictos entre padres e hijos.

Estos nifios suelen ser interactivos y habiles en las relaciones con sus iguales,
independientes y carifiosos. Se ajustan mejor al medio, tienen mayor confianza personal,

autocontrol, son competentes socialmente, y tienen un buen rendimiento académico.
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Estilo Educativo Negligente
e Los padres no demuestran afecto, no son sensibles a los intereses del nifio (incluso en
aspectos basicos).
e Oscilan entre ausencia de controles y normas o exceso de las mismas con vigilancia
colérica.
e Niveles bajos de control y responsabilidad.
e Manifiestan un comportamiento hostil y renuncia a ejercer cualquier tipo de autoridad
con sus hijos e hijas, dejandoles en completa autonomia.
e Niveles bajos de autoridad, control, empatia y aceptacion.
e Transmiten a los hijos un mensaje difuso de irritacién o descontento respecto a ellos
como persona, sin explicarles como es la forma de comportarse.
e Estan desatendidos de su rol de padres, no utilizan reglas o normas, generalmente por
comodidad, pero no pueden evitar en ocasiones tener estallidos de ira contra sus hijos.
e Lacomunicacion es escasa e inexistente.
¢ No se implican con sus hijos ni afectiva ni educativamente, pensando que es tarea de
otros agentes sociales (como la escuela). Confiando el manejo de la situacién al castigo y
al uso de su poder como padres.
Consecuencias en los hijos

e Dificultad para gestionar sus emociones y conducta.

Esta forma de clasificacion permite organizar los estilos educativos parentales, sin
embargo concuerdo con Bisquert (2017) al expresar que las formas de clasificar la préctica

educativa parental no son categorias puras ni excluyentes, puesto que los hijos poseen un papel
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activo, y depende mucho como el hijo perciba el comportamiento de sus padres, de acuerdo a su
temperamento, ademas del peso que ejercen otras influencias como la escuela y el ambiente
social.

El hecho que los padres tengan tendencia a identificarse mas con un estilo, no es algo que
se mantenga en el tiempo porque varia con el desarrollo evolutivo de los hijos, con las crisis
normativas y no normativas que suceda a la familia.

De esta manera se supera el modelo clasico, que daba por hecho que las practicas de
crianza adoptadas por los padres eran las mismas en todos los ambitos, sin embargo, esto es algo
que no sucede de esta forma ya que estan sujetas a cambios. (Pérez y Navarro, 2012)

Continuando con la misma idea, los padres no emplean estrictamente un estilo parental en
la educacion de sus hijos, derivado de esta evidencia, tampoco podria asociarse de forma causal
el que un estilo determine una forma de ser en los hijos. Al respecto, Palacios (1999) citado en
Parras et al. (2009) mencionan:

Los estilos educativos de los progenitores no son el Gnico factor que determina la

personalidad de los nifios y nifias [...] EI comportamiento de los progenitores, y sus

efectos, dependeran de la situacion, de las caracteristicas de la hija, o hijo, de su edad, de
cdémo perciba la conducta de sus padres y como la interiorice, y de otros factores

diversos. (p.287)

Estos autores explican que, son mdaltiples los factores tanto internos, como externos, que
influencian la conducta de los hijos, no se puede hacer un analisis sesgado solamente al estilo
educativo parental como influencia de las caracteristicas personales de los hijos, solo

aproximaciones de esta asociacion.
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Al hablar de las diferencias entre las practicas educativas parentales y sus probables
consecuencias, Shaffer (2000) citado por, Giménez-Dasi y Mariscal (2008) mencionan que las
practicas de crianza no influyen de manera marcada en los resultados de desarrollo de los hijos.
Solamente en los ambientes familiares que disten mucho del rango normal, por ejemplo, padres
abusivos, violentos o negligentes es posible que afecte en forma notable el desarrollo de sus hijos
produciendo conductas desadaptativas.

Cuando hacemos énfasis en los ambientes familiares alejados del rango normal con
entornos violentos o negligentes, hacemos alusion indirectamente a los estilos de crianza,
autoritativo y negligente que se presenten de un modo marcado.

De la misma manera, que se han identificado los estilos educativos con repercusiones
negativas, es posible sefialar las practicas mas acertadas que influyen en parte, en la
configuracion de elementos estructurales de la personalidad, las cuales estan contenidas en un

estilo educativo democrético, como sefiala, Parras et al. (2009).

Dimensiones evaluadas en el Test EMBU

Los estilos educativos parentales, segun el criterio de Oliva y Parra (2004) pueden
evaluarse de acuerdo a las dimensiones que usen para clasificarlos. Una forma es de acuerdo a
las dimensiones de afecto y control, Ilamado enfoque tipoldgico. Otro enfoque se denomina
dimensional y trata de poner en relacion algunas de las variables mas importantes del estilo
parental con variables que representen el ajuste 0 competencia de sus hijos. Los dos enfoques son
considerados complementarios y han aportado informacion sobre la relacién entre el estilo
educativo practicado por los padres y el desarrollo de sus hijos. (citado por Oliva Delgado et al.,

2007)
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Comprension y apoyo

Los conceptos de comprension y apoyo han sido tomados de dos diccionarios. El
diccionario WordReference (2020) define a la comprension como una actitud que permite
comprender los actos y sentimientos de los demas desde la tolerancia y el entendimiento.

Afadido a esto, el significado de comprender para el Diccionario de la Real academia

espafnola (DRAE) es: “Encontrar justificados o naturales los actos o sentimientos de otro” (Real

Academia Espafiola, s.f., definicion 4).

Agrupando estos conceptos, la dimension de comprension y apoyo desde el punto de
vista de Pons y Berjano (1997) es la percepcion del adolescente que recibe carifio, afecto, respeto
y apoyo por parte de sus padres, ademas es la facilidad de comunicacion en el ambito familiar.

En efecto, las maneras de interaccion que proporcionen los padres dentro de esta
dimensidn, podran ser percibidas por los hijos como comprensivas, dirigidas a mantener un buen

ambiente de comunicacion e interpretadas con amor y respeto.

Presion hacia el logro

Por presion hacia el logro Pons y Berjano (1997) lo definen como la presion que ejercen
los padres para que sus hijos obtengan buenos resultados académicos o sociales. Asi mismo, los
padres se preocupan por las amistades de sus hijos, enfocandose en que oriente sus acciones
hacia el éxito.

Esta dimensidn se visualiza en cdmo el adolescente recibe del padre, el apoyo para
obtener buenos resultados en su ambito académico y social, inculcandole valores como ser

competitivo, confiar en si y proyectarse al éxito.
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Sobreproteccion

Segun lo planteado por Gonzéles (2016) la sobreproteccion, no protege, por el contrario,
es una forma de completa desproteccion porque las caracteristicas que los nifios desarrollan por
ser sobreprotegidos es que sean: inseguros, vulnerables, infelices, poco autbnomos, y dependan
de sus padres para todo.

El tipo de apego que mantienen la mayoria de los padres sobreprotectores, es el ansioso-
ambivalente ya que la motivacion de los padres a sobreproteger a sus hijos es el miedo que
sienten a que el medio ambiente les cause dafio por lo que prohiben a sus hijos explorar por si
mismos el mundo y se muestran ante ellos como desconfiados e hipervigilantes. (Guerrero,
2018)

Desde el punto de vista de Pons y Berjano (1997) la sobreproteccidn son practicas que se
basan en un control y preocupacion excesivo de los padres, lo que es un obstaculo para la
libertad de los hijos para realizar o escoger actividades que hacen otros chicos de su edad.

Es natural que los hijos interpreten que estan siendo sobreprotegidos, porque durante la
adolescencia crecen sus ansias de independencia. En consecuencia, tomando el criterio de
Crotevant (1998) citado por Santrock (2004) los padres deben de adaptarse al mundo de los
adolescentes en todos los ambitos, respetando su deseo de autonomia.

Por consiguiente, se requiere prestar atencion a esta dimension en una evaluacion de la
practica educativa realizada por los padres, porque su uso resultaria contraproducente para el

desarrollo de la autonomia de sus descendientes.
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Castigo

El diccionario WordReference (2021) define al castigo como: “Sancion, pena impuesta”.
(definicidn 1). Dentro de los estilos educativos parentales es toda forma de sancion que empleen
los padres para corregir una conducta no deseada.

Al respecto, Morris et al. (2005) mencionan que el castigo es cualquier evento que al
presentarse disminuye la probabilidad de que vuelva a ocurrir la conducta realizada.

Por otro lado, Pons y Berjano (1997) lo definen al castigo como referente a practicas
educativas de caracter represivas que pueden incluir castigo fisico, psicolégico, como respuesta a
la conducta no deseada de su hijo.

El uso del castigo no ensefia la conducta que se espera, y es una practica que trae
perjuicios para la salud mental de los hijos, por lo que su uso no es aconsejable como
observamos en la redaccion de los antecedentes. Lo que se busca es que los padres mediante el
didlogo y las normas, eviten aplicar castigos fuertes a sus hijos.

Rechazo

Los mismos autores, Pons y Berjano (1997), en su texto sobre analisis de los estilos
educativos parentales, describen la sensacion de rechazo que reciben los hijos, en actitudes de los
padres percibidas como: comparacion con sus hermanos de una manera discriminativa o recibir
un trato injusto con respecto a sus hermanos o de otros miembros de su familia.

Reprobacién

La dimension de la reprobacion es entendida, como la percepcion de incomprensién y de
no ser aceptado integralmente que los adolescentes observan por parte de sus padres. Se
encuentra relacionada con los factores de reprobacion y castigo, como lo explica Herrero (1992),

citado por Ponsy Berjano (1997) la reprobacién se presenta como una atribucion sutil de
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culpabilidad en los hijos porque se les retira el afecto y se emplea estrategias de reproche para
influenciar su conducta.
De manera que, la proyeccion hacia los hijos de culpabilidad, disminucion de afecto para

influir en su conducta, sera detectado por el adolescente como formas de reprobacion.

Teoria General de los Sistemas

Para brindar un contexto a la etapa de la adolescencia y la interaccion con los padres, se
presentara su proceso dentro del enfoque general de los sistemas, ya que como hemos visto
anteriormente, la relacion de los padres con los hijos es bidireccional y esta sujeta a cambios e
influencias del sistema.

El profesor investigador del Departamento de Psicologia de la Universidad de Clark en
Worcester, Massachussets, Jensen (2008) explica como el adolescente esté inserto en el sistema
familiar desde el enfoque de los sistemas familiares. Describiendo que este enfoque se basa en
dos principios fundamentales:

1. Cada subsistema influye en los demés subsistemas de la familia.
2. Un cambio en cualquier subsistema o miembro de la familia genera un periodo de
desequilibrio hasta que el sistema familiar se adapta al cambio.

El autor propone, que los cambios en el sistema familiar se ven mediados por la llegada
de la pubertad y la madurez sexual del adolescente, ademéas de modificaciones cognoscitivos que
pueden generar un desequilibrio al reajustar la percepcién que tienen los adolescentes de sus
padres. Ademas, los padres como parte de su ciclo vital, también experimentan cambios que
pueden afectar la relacion con sus hijos (Steinberg y Silk, 2002; Steinberg y Steinberg, 1994,

citado en Jensen, 2008)
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Son tres los aspectos del sistema familiar que Jensen (2008) considera que influyen el
desarrollo de los adolescentes: los cambios de los padres en la madurez, las relaciones con los
hermanos y con la familia extensa.

Para concluir con estas ideas, desde la opinion de Brioso et al. (2009) los demas
integrantes de la familia también se encuentran experimentando cambios que puedan sumarse a
la transicion de la adolescencia del hijo, lo que puede producir un replanteo y evaluacion de los
padres sobre si la vida que llevan es lo que habian imaginado cuando eran jovenes, a lo que se le

conoce crisis de mitad de vida.

Caracteristicas de los adolescentes

Luego de mencionar algunas caracteristicas de los padres, procederemos a describir
algunas de las particularidades més sobresalientes de los adolescentes, que estén involucradas en
mayor medida en la relacion con sus padres.

El desarrollo de nuevas capacidades cognitivas llevara al adolescente a ver de forma
nueva lo que antes asimilaba del entorno, cuestionando lo que en un pasado daba por hecho, por
ejemplo: las érdenes dadas por sus padres, las reglas establecidas en el hogar, a las que incluso
pueden desafiarlas con argumentos. La imagen que tenian de sus padres como personas
omnipotentes, sin errores, se vera reconfigurada por otra mas real sin la idealizacion, vistos ahora
como individuos con sus propios deseos y equivocaciones. (Brioso et al., 2009)

Agregado a lo anterior, Pérez y Navarro (2012) sefialan que, el desarrollo cognitivo, les
permite a los adolescentes pensarse a si mismos desde otro enfoque, donde la influencia que

reciba de su grupo de amigos mediara entre su percepcién y la de los demas. Lo que le puede
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llevar a adquirir nuevos habitos del exterior y a compartir con sus amistades las habilidades
aprendidas en el hogar.

Por su parte, los cambios fisicos en los adolescentes, haran que los padres esperen un
comportamiento mas maduro en las areas sociales. Entre tanto, los cambios hormonales que
experimentan pueden sugerir cambios bruscos de humor, un aumento del deseo sexual, haciendo
que los padres intenten controlar el tiempo de ocio y las amistades de los adolescentes, sobre
todo en las mujeres. (Oliva 2006; Oliva y Parra 2004) citada en (Brioso et al. 2009)

En definitiva, la adolescencia es una etapa de cambios, no solo para el adolescente, sino
también para la relacion entre padres e hijos, puesto que los intereses de los hijos se dispersan
hacia otros aspectos y la atencion disminuye hacia las relaciones afectivas con los padres. (Toro,
2010 citado en Pérez y Navarro, 2012).

Como se menciono anteriormente, esta interaccion esta expuesta en el Modelo sistémico,
al respecto Cheal (1991), citado por Diverio (2007) da a conocer que este modelo considera a la
familia como un conjunto de personas que interacttan con regularidad, donde cada integrante
afecta con su conducta a la totalidad de la que todos forman parte. Es un sistema que en su
interaccion se mueve, transforma y retroalimenta; cada uno de los integrantes asumen funciones

y COMpPromisos.

Influencia de los Estilos educativos parentales en los adolescentes

Al igual que sucede en la crianza de los nifios, se establecen estilos educativos parentales
en la adolescencia, de acuerdo a las pautas establecidas por los padres en el hogar, en la medida
de afecto y control ejercidos en sus practicas. Hemos observado en apartados anteriores, como

algunos especialistas sefialan las posibles consecuencias en el desarrollo de los adolescentes.
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La influencia que los padres ejercen en los adolescentes segin Murmi (2004), citado por
Pérez y Navarro (2012) se puede clasificar en tres &mbitos: primero encaminado a promover
intereses, metas, actitudes, habitos y valores deseables segun su cultura, por medio del
establecimiento de reglas, participadas en la comunicacion, es decir el control ejercido, segundo
en la motivacion hacia el logro y tercero les ayudaran a evaluar sus éxitos y fracasos con una
retroalimentacidn sobre el mismo. En estos ambitos se puede identificar como influyen los
padres, o de qué manera desempefian su parentalidad.

Por las razones antes mencionadas, la calidad de la relacién entre padres e hijos sera un
factor de proteccidn o su contrario, en las areas en las que el adolescente deba desenvolverse,

A continuacidn, se presentan los patrones comportamentales de padres e hijos en la

adolescencia, tomado de Pérez y Navarro (2012).

Estilo Educativo Democrético

Padres: hacen peticiones razonables a sus hijos, son exigentes y flexibles de forma
equilibrada. Son afectuosos, carifiosos, tolerantes y respetuosos, escuchan y expresan sus puntos
de vista y motivan la participacion en la toma de decisiones.

Hijos: tienen un autoestima y autoconcepto ajustados, fidelidad en los compromisos
personales, madurez personal, social y moral alta, son perseverantes en las tareas, creatividad,
buen desempefio académico y buen estatus sociométrico.

Estilo educativo Autoritario

Padres: son poco receptivos a las inquietudes de sus hijos, no toman decisiones en

conjunto con sus ellos, suelen recurrir a procedimientos de fuerza y castigo. Se muestran muy

exigentes e injustos.
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Hijos: presentan bajo ajuste social, baja autoestima, son poco competentes, conformistas,
suelen tener insuficiente participacion social y buen rendimiento académico.
Estilo educativo Permisivo

Padres: suelen ser despreocupados y desinteresados, no hacen demandas ni controlan, no
asignan normas basicas de convivencia, presentan escasos valores y utilizan el regalo como
medio de educacion.

Hijos: suelen ser inmaduros, poco perseverantes ante las tareas, presentan bajo
rendimiento académico, son desobedientes y violentos, tienen bajo autoconcepto y baja
responsabilidad en las tareas familiares, escolares y sociales.

Estilo educativo Indiferente / negligente

Padres: son despreocupados por la educacion de sus hijos, no manifiestan compromiso en
tareas de apoyo y educacion, no establecen normas, no hay comunicacion de acuerdo a los
intereses de los hijos.

Hijos: poca tolerancia a la frustracion; baja dedicacion a las tareas y bajo rendimiento
académico, poco control emocional, tendencia a participar en actos delictivos y consumo de
sustancias

Por lo tanto, el uso de uno o varios estilos educativos ejercidos por los padres tendra
influencias importantes en el desarrollo de los hijos. Como describen Pérez y Navarro (2012), los
estilos educativos parentales influyen en el desarrollo de la autonomia propia y en las de las
metas sociales. De modo que el ajuste de los adolescentes sera distinto en el caso de que varie las
medidas de afecto y control.

Los mismos autores recogen las caracteristicas conductuales de padres e hijos segun los

diferentes estilos educativos familiares. Con base en los estudios realizados en este aspecto, el
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estilo democratico es el que mas beneficio aporta y protege de situaciones adversas durante la
adolescencia, afirman ademas que los adolescentes educados bajo este estilo alcanzan un buen
ajuste psicosocial y un buen desarrollo en todas sus facetas.

Sin embargo, no existe un acuerdo al establecer las causas de este desarrollo segun los
mismos especialistas. Surgen dos supuestos: uno de ellos es que se debe directamente al efecto
de las practicas educativas de los padres, y el otro es por pensar que los padres utilizan ese estilo
como respuesta a sus hijos por mostrar mayor madurez y docilidad.

Otro autor que manifiesta esta idea es Jensen (2008) quien menciona, que si bien el estilo
educativo empleado por los padres hacia sus hijos adolescentes, influye mayormente en ellos, el
modelo va mas alla de la descripcidn simple de causa y efecto.

Algunas veces los analisis de la crianza muestran como el uso de un estilo produce de
manera mecanica un tipo de adolescente. No obstante, existe informacion suficiente que revela
que es compleja la relacion entre estilos de crianza y el desarrollo adolescente. (Collins,
Maccoby, Steinberg, Hetherington y Bornstein, 2000) citado en (Jensen, 2008).

Como mencionan las investigaciones de: Collins y Laursen, (2004); Crouter y Booth,
(2003); Patterson y Fisher, (2002): “Los adolescentes no solo son afectados por sus padres, sino
que también los afectan. Este principio es conocido por los especialistas como efectos reciprocos
o bidireccionales entre padres e hijos” citado en (Jensen, 2008)

Esta cita puede resumir, el contenido teérico de la primera variable, Estilos educativos
parentales, en cuanto a su cualidad dinamica, al representar la relacién bidireccional entre padres
e hijos de forma que existe un cambio y retroalimentacion en cada uno de los implicados, se
modifica con el contexto y de la subjetividad de cada uno, madurando en un continuo

movimiento.
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Locus de control.

Introduccion

Para tratar el concepto de control se expresa el punto de vista de Bermudez et al. (2011)
quienes sefialan que el grado de control que cada persona cree tener sobre su propia vida o sobre
el mundo que le rodea, varia de acuerdo a sus creencias, las cuales no son objetivas sino
subjetivas.

En consecuencia, para comprender como las personas creen tener control sobre su
conducta o las circunstancias, es necesario atender la forma en la que perciben e interpretan las

situaciones, ya que el comportamiento estara en gran parte determinado por esta valoracion.

Teorias sociocognitivas de la personalidad

Como marco referencial del Locus de control se plantea que, éste al ser una expectativa,
uno de los enfoques donde se encuentra contenido, es dentro de las Teorias sociocognitivas de la
personalidad, las cuales enfatizan que el funcionamiento humano, sus procesos motivacionales,
emocionales y conductuales, estdn mediados por la cognicién, por los pensamientos y creencias
acerca de nuestro entorno y la conducta. (Bermudez et al., 2011, p. 337)

Las Teorias sociocognitivas de la personalidad, o también llamada “teoria cognoscitiva-
social” como menciona Baron (1996) plantean que las expectativas que las personas se proponen
junto a la percepcion de autoeficacia para una tarea, influyen en la motivacion para efectuar una
conducta. A la creencia que tiene la persona sobre si lograra o no resultados actuando de
determinada manera, se le Illama también expectativa de resultado. EI componente social adscrito
en el nombre de la teoria, se justifica porque las comparaciones con los demas aportan

informacion para construir las expectativas de resultado y la autoeficacia.
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Razén por la cual en el libro: Psicologia de la Personalidad, Ana M. Pérez-Garcia, en el
capitulo 8 titulado: Factores cognitivos de la personalidad, incluye al Locus de control y a la
autoeficacia percibida, como expectativas variables previas a la conducta.

Es necesario sefialar como propone De Grande (2013b) que el Locus de control ha sido
ocupado como una medida, ademas de en la psicologia, en otros &mbitos como la educacién, la
salud, la movilidad laboral y los consumos culturales, por su utilidad para vincular las creencias
de la persona con su accién. Marcando diferencia de otros constructos como: la autoestima, la

autoeficacia de Bandura (1989) o la desesperanza aprendida de Seligman (1972)

Teoria de la atribucion

Como expresa Shunk (2012), el concepto de Locus de control incluye conceptos de
atribucién, siendo las atribuciones las causas percibidas de los resultados. “La teoria de la
atribucion explica como ven las personas las causas de su conducta y de la conducta de los
demas (Weiner, 1985, 1992, 2000, 2004) y supone que las personas se inclinan a buscar
informacion para hacer atribuciones.” (p. 397)

Este autor sefiala que, las atribuciones son importantes porque influyen en las creencias
en las motivaciones y en las conductas.

Al jugar un papel significativo las atribuciones en la formacion de las expectativas, habria
que preguntar a los adolescentes, cuéles son las atribuciones que tienen de si, y de sus
capacidades hasta el momento, porque al volverlas un punto de reflexion, podrian ponerse en
duda para reajustarlas por otras realistas. A la vez que les ayudaria a tolerar la frustracién al

enfrentar los problemas.
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Teoria del aprendizaje social de Julian Rotter

A continuacion, se analizara la Teoria del aprendizaje social de Julian Rotter, por ser el
marco estructural teérico que sustenta el concepto de Locus de control.

Parafraseando a Castillero (2021) en su publicacion: La teoria del aprendizaje social de
Rotter. Las conductas que manifestamos como individuos, estan fuertemente influenciadas por el
entorno social cultural, segun como percibimos e interpretamos las conductas de los demas y
regulamos la nuestra.

Son algunas las teorias que se centran en este hecho, pero lo hacen desde enfoques
diferentes. A pesar de que la teoria mas conocida al respecto sobre el fendmeno del aprendizaje
social, sea la de Albert Bandura, ella no es la pionera. Como lo expresa Kelland (2020) Rotter
merece al menos tanto crédito como Albert Bandura por el establecimiento de la teoria del
aprendizaje social. De hecho, su libro Social Learning y Clinical Psychology en 1954, se publicé
cinco afos antes del libro de Bandura la Agresion adolescente.

Ademas Kelland, enfatiza en que, la investigacion de Rotter estuvo centrada en los
aspectos cognitivos del aprendizajes social, algo que cobré importancia para Bandura méas
adelante en su carrera.

En el libro: Teorias de la personalidad, en el apartado: Reflexiones en torno del Locus de
control, Judge, Erez, Bono y Thoresen, (2002) citado por Schultz y Schultz (2010) manifiestan

que:

Un programa de investigacion a gran escala efectuado con 1 689 estudiantes de nivel

superior y 175 representantes de ventas de una empresa farmacéutica revel6 que existia
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una estrecha relacién entre el concepto del Locus de control propuesto por Rotter y el de

autoeficacia propuesto por Bandura (p. 436)

Las autoras hacen la observacion de que, los dos conceptos, autoeficacia de Bandura 'y
Locus de control de Rotter, se centran en la percepcién que hace la persona respecto al nivel de
control ejercido sobre las situaciones de vida y de la competencia para hacerles frente. Para ellas,
una diferencia, es que el Locus se puede generalizar a muchas situaciones, mientras que la
autoeficacia es para situaciones especificas.

No obstante, para Bandura: “Las ideas acerca de la capacidad para desempefiar ciertas
acciones (autoeficacia percibida) definitivamente no se pueden colocar en el mismo nivel que las
ideas en cuanto a si las acciones influyen o no en los resultados (Locus de control)”. (Bandura
1997, p. 20. Citado en Schultz y Schultz, 2010, p. 437)

Siendo asi, que con estos conceptos diferenciados se facilita la comprensién del Locus de
control, contrario a lo que dice Schultz y Schultz sobre que la distincion varia en la especificidad
de la autoeficiencia, Bandura propone que el Locus de control son ideas de que si las acciones
propias o ajenas influyen en los resultados, es decir, aunque para un Locus interno hay la
creencia en un alto o bajo grado de autoeficacia, para un Locus externo desde el punto de vista
de la persona no se necesita creer en la idea de su autoeficacia -pudiendo tener la capacidad o no-
sino en un agente externo como influyente del cumplimiento de la expectativa o resultado.

Por supuesto, como veremos mas adelante para alcanzar un refuerzo no basta con creer
que se es autoeficaz, o creer en la buena suerte, mas bien es necesario, hacer la distincion entre lo

que podemos y no controlar como el ajuste preciso para percibir y actuar en la vida.
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Regresando a la teoria del aprendizaje social, De Grande (2013b) declara que el
Psicologo estadounidense Julian Rotter (1954) propone reformular el modelo de conducta a
partir de la Teoria del aprendizaje social, para lo que ubica a la ocurrencia de la conducta
dependiente de tres elementos:

1. Las expectativas de refuerzo. (Locus de control)

2. El valor subjetivo del refuerzo.

3. La configuracion de opciones gue el sujeto tiene en la situacion concreta.

Estos elementos dan lugar a una ampliacion del modelo: estimulo-respuesta, al introducir
entre ellos una observacion y analisis de codmo se han construido las expectativas. Siendo ellas
parte porque inciden en la conducta de manera simbdlica al presentarse para el sujeto como que

es lo que él puede esperar del entorno. (De Grande, 2013)

Lo antes expuesto, la relacion entre accion y expectativa, se sintetiza en lo que expone

Rotter, (1954) citado por De Grande (2013b):

La ocurrencia de una conducta de una persona esta determinada no sélo por la naturaleza
o la importancia de las metas o refuerzos sino también por la anticipacion de la persona o
la expectativa de que estas metas vayan a ocurrir. Estas expectativas estan determinadas

por la experiencia previa y pueden ser cuantificadas. (Rotter, 1954, pp. 102-103).

La teoria del aprendizaje social de Rotter, admite que, para el estudio de la personalidad,

la unidad de investigacion es: la interaccion entre el individuo y su entorno. Aunque la
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personalidad posea unidad, las experiencias que viva cada persona influyen en ella, dando como
resultado un cambio continuo en la personalidad con base en esta interaccion. No obstante, la
personalidad posee algunos elementos estables porque las experiencias anteriores como firmes

hasta el momento, intervendran en la asimilacion de nuevos aprendizajes. (Kelland, 2020)

Al ser tan complejo cada individuo, Kelland (2020) comenta que, Julian Rotter, (Rotter,
1954, 1964, 1972; Rotter y Hochreich, 1975) creia que para predecir el comportamiento se deben
de analizar cuatro variables:

1. Potencial de comportamiento: Hace referencia a cuan probable es que un
determinado comportamiento, ocurra en el contexto de un refuerzo potencial
especifico. Por ejemplo, para obtener buenas calificaciones, un estudiante puede
confiar en cualquier nimero de posibles comportamientos, como: estudiar, hacer
trampa, faltar a clases para evitar una mala calificacion, etc. Cada
comportamiento potencial solo puede describirse como méas o menos probable
que otros comportamientos potenciales. Se incluyen como comportamientos
potenciales reacciones psicoldgicas como: pensamientos, emociones e incluso
mecanismos de defensa.

2. Expectativa. Para Rotter, las expectativas tienen una carga de subjetividad y son
importantes para predecir el comportamiento, es la probabilidad realista de que un
comportamiento elegido resulte en un refuerzo esperado.

3. Valor de refuerzo. El refuerzo es el nombre que reciben los resultados de nuestro
comportamiento, se refiere a lo beneficioso de estos resultados. Por ejemplo, las

cosas que queremos que sucedan o que nos atraen, tienen un alto valor de
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refuerzo. Este valor es subjetivo, lo que indica que el mismo evento puede diferir
en la deseabilidad, de acuerdo a la experiencia del individuo.

4. Lasituacion psicoldgica. Representa la idea de Rotter de que la experiencia del
medio ambiente de cada individuo es unica. Declara, que es importante tener en
cuenta que las personas interpretan la misma situacion de manera diferente.
Distintas personas tendran diferentes expectativas y valores de refuerzo en la
misma situacion. Por lo tanto, es la interpretacion subjetiva de las personas del

entorno, lo que les resulta significativo y determina cobmo se comportan.

Estas cuatro variables pueden ser medidas y relacionadas en una férmula especifica, que
posibilita predecir la conducta de una persona en cualquier situacion dada. Rotter y Hochreich,
1975 citado por Baron (1996)

Por Gltimo, la Teoria del aprendizaje social propuesta por Rotter, explica como se
encuentra multiderterminada la conducta, sin embargo, la atencidn de su investigacion se ha
centrado en un solo aspecto de ella, el Locus de control del reforzamiento como un tipo de
expectativa generalizada, que plasma el historial de reforzamiento de cada persona. (Villamarin

1990, citado en Linares, 2001)

Inicios del Locus de control
El surgir de este concepto comenta Linares (2001) se remonta a su creador Julian B.
Rotter, quien basado en su Teoria del Aprendizaje social, introdujo el término Locus de control

en la década del sesenta. Dentro de esta teoria, la conducta de las personas puede predecirse
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desde lo que espera de su propia conducta y cree que pueda ocurrir como resultado de su accion
en una determinada situacion.

Los inicios del Locus de Control surgieron como el analisis de los resultados de un
experimento elaborado por Julidn Rotter, esta serie de estudios experimentales tenia por objetivo
“revelar si las personas aprenden tareas y las ejecutan en forma diferente o no cuando consideran
los reforzamientos relacionados o no con sus propias conductas.” (Baron, 1996, p. 246).

En otras palabras, su objetivo fue, hacer una distincion entre el aprendizaje y la ejecucién
de una tarea cuando las personas piensan que los refuerzos a alcanzar estan o no relacionados
con su conducta.

Estos resultados lo llevaron a desarrollar la Escala I-E, una herramienta que mide la
percepcion que tiene una persona sobre su sitio de control, Rotter (1966) afirma: “Una persona
puede llegar a creer con base en las experiencias pasadas que los reforzamientos que ha recibido
dependen de ciertas conductas o, a la inversa, puede pensar que estos son controlados por fuerzas
externas” citado por (Baron, 1996, p. 246).

Segun el mismo autor, la Escala I-E es el nombre que recibe la Escala de Locus de
control de los refuerzos, y ha sido ampliamente aplicada en la investigacion. Los hallazgos a los
que ha conducido han sido significativos, por ejemplo: conforme los nifios crecen su internalidad
aumenta con la edad, la internalidad se puede estabilizar en los afios intermedios y no disminuye
en la ancianidad. Algo sumamente importante es que se dice que ciertas practicas paternas
ayudan a fomentar una creencia en el control interno: condiciones afectuosas, responsables, de
apoyo Y el estimulo a la independencia (Lefcourt, 1976; De Mann Leduc y Labreche-Gauthier,

1992).
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Definicion de Locus de control.

El Locus de control fue un concepto introducido por Rotter, para referirse al “grado en
que un sujeto percibe que aquello que le ocurre es el resultado, o bien de sus propias acciones, 0
bien de agentes externos tales como el azar, la suerte o el destino” (Rotter, 1954, 1966, citado
por Garcia, 2007, p. 208).

Por lo tanto, la medida del Locus de control, o la sensacion de control de la situacion en
una persona, estaria supeditado a la percepcion e interpretacion que tenga para analizar la causa
de sus circunstancias, mas no a la situacion en si.

De ahi que, como menciona Oros (2005) la construccién o desarrollo de un Locus
predominante interno o externo sea motivo de investigacion en la psicologia, por implicar varios
procesos mentales y por su relacion con otros factores psicolégicos como: la autoestima, el
rendimiento escolar, la motivacién o como un factor protector de la salud mental. Sin embargo,
“lo que debiera interesar al evaluador es el balance entre las modalidades del Locus de control,
mas que establecer si las personas son externas o internas, fatalistas o instrumentales” (Oros,
2005, p. 95)

Lo que Oros describe, es que, al momento de realizar una evaluacién de esta variable,
debe primar un balance entre las categorias del Locus, antes que la clasificacion sesgada de las

personas en externas o internas.

Clasificacion del Locus de control.

El Locus de control se clasifica de acuerdo a donde considere el individuo que esta el

control para lograr los refuerzos, el control se puede ubicar en si mismo, es decir internamente,
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Illamado: Locus de control interno, o en agentes externos, llamado: Locus de Control externo. A

continuacion, se describira cada uno de estos conceptos.

Locus de control interno

En la opinion de Linares (2001) el locus interno es la creencia generalizada de que los
refuerzos que continian a una accion se relacionan directamente con la conducta que realiza la
persona.

Del concepto se entiende que de nuestro proceder depende alcanzar los refuerzos, si se

atribuye a uno mismo el control y se genera esa expectativa.

Locus de control externo

Desde el criterio del mismo autor, Linares (2001) este locus de control se expresa en la
creencia de que los refuerzos que siguen a una conducta, estan fuera del control de la persona,
por lo tanto estan predeterminados o son incontrolables porque dependen de fuerzas externas, del
destino, del azar o de otras personas.

Un punto de vista totalmente contrario a lo expuesto anteriormente, es la del locus de
control externo, aqui la conducta individual se piensa que no influye sobre el resultado de lo que
se desea esperar, ya que seria responsabilidad de agentes externos, como terceras personas, una

Deidad o la creencia en el destino.

Caracteristicas de las personas cuando predomina un Locus de control interno.
Desde la posicion de Baron (1996), las personas con un Locus de control interno

predominante responsabilizan a su conducta como la causa de las consecuencias que les suceden.
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La persona esta segura de que las situaciones que experimenta son consecuencia de sus
acciones y de cuanto influyo él en ellas.

De acuerdo a la investigacion realizada por Oros (2005) con base en otros autores
describe que, las personas con un Locus de control interno “son mejores alumnos, menos
dependientes, menos ansiosos, se manejan mejor frente a las diferentes tensiones y problemas de
la vida, tienen mayor autoeficacia y presentan mejor ajuste social.” (Day 1999; Pelletier,
Alfano y Fink 1994; Rimmerman 1991; Valle, Gonzalez, Nufiez, Vieiro, Gomez, y Rodriguez
1999 citado por Oros, L. 2005, p.90.)

Afade el resultado de otras investigaciones como las de: Koeske y Kirk (1995); Rees 'y
Cooper (1992) refiriéndose a las personas con un Locus de control interno como mas prolijas y
satisfechas en el desempefio de su trabajo, no presentan gran fatiga emocional ni mayores
conflictos.

Estas investigaciones sugieren algunos elementos positivos asociados a una internalidad
del Locus de control.

Frente a estos resultados no se debe considerar que lo idéneo es atribuir internamente
todo lo que nos suceda, sean éxitos o fracasos, ya que debe de analizarse la atribucién tomando
en cuenta otros aspectos, por ejemplo. “Una atribucion interna para el éxito puede ser beneficiosa
y saludable, mientras que una atribucién interna para el fracaso puede resultar desventajosa,
sobre todo, si es estable en el tiempo” (Oros, 2005, p. 91)

Oros (2005) expone que las investigaciones de Janoff y Bulman (1979) y Miller y Porter
(1983) citados en Darley et al. (1990) aportan la existencia de dos tipos distintos de internalidad

para asumir el fracaso:
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1. Laautoacusacion de conducta. Hace referencia a que el sujeto sabe de un conjunto de
conductas que realizo y que le explican lo que sucedid, de tal manera que podria
controlar la situacion si no volviese a repetir lo que hizo. El sujeto cree tener control
sobre las circunstancias y les hace frente de una manera propicia.

2. Laautoacusacion de disposicién. Tiene que ver con las acusaciones de tipo creencias
intrinsecas y estables que el individuo hace sobre si mismo, generalmente
pensamientos irracionales como: No soy habil para resolver esto, jamas lo lograré,
etcétera. Esta autoacusacion supone que la persona perciba que esta fuera de su

control los eventos.

Caracteristicas de las personas cuando predomina un Locus de control externo

Tomando el criterio de Baron (1996) las personas con un locus de control externo tendran
la perspectiva que las situaciones que viven, son ocasionadas por causas ajenas a su influencia, y
que es algo que ya esta dado por otras personas, por la suerte o el destino.

Conforme a lo planteado por Singh (1984) los externos se muestran mas conformistas
porque no aspiran a proponerse metas, y desde el criterio de Harrison, et al. (1984) prefieren no
tener que elegir.

Otras caracteristicas que se les atribuyen, es que podrian ser ansiosos, deprimidos, y
propensos al estrés, lo que los llevaria a desarrollar estrategias defensivas en la realizacion de
una tarea, atribuyendo sus errores a la mala suerte o la dificultad de la tarea. (Drwal y Wiechnik,

1984; Lester, 1992). citado por Baron (1996)
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Relacion del Locus de control con otros factores
Resiliencia

De acuerdo a los investigadores consultados por Becofia (2006) el Locus de control
interno junto al estilo atribucional son factores que se presentan en los nifios con mayor
capacidad de resiliencia. Lo que deviene en mayor autoestima, autoeficacia, seguridad en la
adversidad y la capacidad de afrontarla. Cualidades que necesitaron haber integrado “un punto de
vista de que los errores son consecuencia de factores que son modificables y la conviccion de
que las contribuciones propias son tomadas en cuenta y son valiosas” (p.132) (Brooks, 1994;
Polk, 1997; Wolf, 1995).

Es decir, la expectativa de que los errores se pueden corregir por esfuerzo propio, por

supuesto atribuyéndose capacidad, ofreceria una expectativa de control sobre aquellos.

Estrés

En la etapa de la nifiez y adolescencia, los atributos que permiten hacer frente al estrés u
otras situaciones adversas, provienen de la interaccion del temperamento biologico, la
inteligencia, el Locus de control interno o dominio, el ambiente familiar, la relacion con su
crianza, el apoyo que reciba de la comunidad, ademas del nimero, intensidad y duracion de
situaciones estresantes por las que ha pasado. (Becoiia, 2006)

El Locus de control interno en concordancia con otros factores positivos ayudaria a

afrontar las situaciones estresantes de las personas.

Sobre el Locus de control externo, las investigaciones de Escobar, et al. (2008),
Maldonado, et al. (2008), Trianes, et al. (2009) y Trianes, et al., (2012) citadas por Rodriguez et

al. (2017) presentan evidencia de que en poblacién escolar, se encontraron asociaciones entre
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altos niveles de estrés cotidiano y sintomatologia internalizada como ansiedad y depresion, baja
autoestima, locus de control externo y un desempefio cognitivo pobre.

El Locus de control externo presente en los escolares, habla de que piensan que no tienen
control, por ejemplo, de su rendimiento académico, sin embargo, al evidenciar baja autoestima,
se diria que asumen gue dentro de sus capacidades no esta el obtener el refuerzo deseado, no

desplazan la responsabilidad a un agente externo, sino que interiorizan una falta de competencia.

Autoestima

La autoestima segun, Pérez y Navarro (2012) es la evaluacién gque se hace de si mismo
respecto a las propias capacidades y competencias, es multidimensional y evoluciona a través de
los afios. Ademas, segln las autoras se encuentra relacionada con el Locus de control de Rotter:
“El Locus de control interno esta relacionado con una autoestima positiva mientras que el Locus
de control externo suele asociarse con una autoestima negativa.” (p.142)

Esta asociacion es de mi interés por las preguntas que se pueden hacer en torno a ella. El
aporte que puedo realizar luego de haber leido algunas investigaciones, es ¢Qué ocurre con las
personas que tienen una alta autoestima y creen en el destino o en Dios (Locus externo)? o ;Qué
sucede con las personas que punttan con un locus de control interno predominante, pero poseen
baja autoestima?

Basandome en la Teoria de la atribucion de Weiner, que conjetura que las personas
buscan informacidn para hacer atribuciones. (Shunk, 2012). Independientemente del nivel de
autoestima, se puede tener para ciertas circunstancias un Locus de control interno o externo. No

se relaciona la autoestima directamente a un Locus inalterable, la persona atribuye la
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responsabilidad de controlar un refuerzo, cuando lo logré o cuando no, generando una imagen
positiva 0 negativa de si mismo, justificadas por su control.

Existen personas que se ven asi mismas como competentes, tienen una alta autoestima,
pero finalmente atribuyen su logro o fracaso, el control a Dios, al azar una externalidad. Visién
contrapuesta a la de las autoras que vinculan la externalidad a una baja autoestima.

Al respecto para corroborar esta idea Piedmont (2012) citado por Simkin y Azzollini
(2015) refieren que diferentes estudios han reportado que la autoestima y la espiritualidad se
relacionan de manera positiva.

Sobre este tema, la investigacion de Celestino (2020) menciona que: “el tipo de locus de
control interno o externo en personas feligreses no se relaciona con la inseguridad que sienten en
si mismos para lograr sus metas y alcanzar el éxito.”

Por esta razdn, tomo la teoria de Weiner (1974) para completar con informacion aquellas
oposiciones. El declara que su investigacion presenta cuatro factores percibidos como
responsables del fracaso o del éxito, la capacidad, el esfuerzo, la dificultad de la tarea y la suerte.
(Citado por Garcia, 2006).

Debido a esto, podemos encontrarnos con personas que emplean ambos Locus de control
en funcidon de mantener su autoestima alta, atribuyéndole a cualquiera de estas cuatro causas que
menciona Weiner, como de igual manera para mantener su idea autoestima baja. Lo ideal como
se presentara en la propuesta es hacer una distincion real de lo que podemos y no podemos

controlar.
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Locus de control y Estilo educativo parental

De acuerdo a lo planteado hasta el momento, el estilo de educativo parental influye en
gran medida en el desarrollo de la personalidad del nifio, como lo demuestran los resultados
obtenidos por: Torio, Pefia e Inda (2008), citado en Sanchez (2014). Quienes comparan los
diferentes estilos educativos parentales como: el estilo autoritario, estilo no restrictivo o
permisivo y el estilo autoritativo o democratico. Corroborando que los hijos de padres con un
estilo democréatico son mas maduros y competentes en relacion con los hijos de padres con un

estilo autoritario y permisivo.

Es razonable que, una variable psicologica como el Locus de control, funcione en
concordancia con otras. Por lo que se refiere a los estilos educativos parentales y su incidencia en
el Locus de control, hay practicas paternas que son beneficiosas a la hora de promover un Locus
de control interno, con una visién positiva de si, como refieren: Lefcourt, 1976; De Mann Leduc
y Labreche-Gauthier, 1992, citado por Baron (1996) “Ciertas practicas paternas ayudan a
fomentar una creencia en el control interno: condiciones afectuosas, responsables, de apoyo y el
estimulo a la independencia (p. 246 - 247).

Desde el criterio de Baron (1996) los hijos con un Locus de control interno son méas
perceptivos a aprender del entorno que los rodea, son curiosos y elaboran preguntas, asi como
procesan la informacion que reciben de una manera eficiente.

Por ultimo, existe evidencia que el Locus de control es aprendido durante la nifiez y se
encuentra relacionado con la conducta de los padres. De acuerdo a las investigaciones de
Schneewind, (1995) referidas por Schultz y Schultz (2010) se concluy6 que, en ese estudio era
probable que los nifios criados por la madre, manifiesten creencias de un control externo, idea

que se remarca a la vez que aumenta el nimero de hermanos.
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Evolucidn del concepto de Locus de control

Con el fin de aportar una vision integral del Locus de control en la actualidad, son
algunos los autores que han aportado a la escala de Rotter una perspectiva mas amplia.
Primeramente, resaltemos las palabras de Julidn Rotter respecto a cémo debe ser interpretado el
concepto: “Primero, advirtio que no es una tipologia, ni una proposicién determinante. Segundo,
dado que el Locus de Control es una expectativa generalizada, esta predecira la conducta de la
gente a través de las situaciones.” Rotter (1966) citado por (Condori y Carpio, 2013, p. 15)

A la hora de entender las palabras de Rotter sobre su teoria, se debe de observar desde el
movimiento. Por una parte, manifiesta que el Locus, no es estatico como una tipologia, mucho
menos determinante, empero desde su descripcion se puede inferir el potencial de
comportamiento a través de su férmula, tomando en cuenta las expectativas de la persona (Locus
de control), el valor del refuerzo y la situacién psicolégica. Rotter y Hochreich, (1975) citado por
Baron (1996)

Valoramos esta dualidad, de ser estatica y de presentar un movimiento, porque el Locus
se mantiene medianamente fijado a la personalidad porque ayuda a interpretar desde el
aprendizaje personal del pasado, y a la vez dindmico porque esté influenciado por el medio social
actual y los nuevos estimulos. Idea aportada por la Teoria del Aprendizaje social de Rotter al
exponer que, para estudiar la personalidad se debe de analizar la interaccion entre el individuo y
el entorno significativo.

Continuando con la idea anterior, Pelechano y Baguena (1983) refieren que el ser
humano en su aprendizaje social, a través de sus experiencias genera expectativas respecto al
control de las acciones de si mismo. Esta expectativa -racional para la persona- representa las

dimensiones definitorias del Locus de control, sin embargo, con el incremento de trabajos en el
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area se cuestiono el primitivo concepto del Locus de control y su operacionalizacion en la escala
de Rotter.

Su caracteristica unidimensionalidad, la aplicacion del discurso de Rotter a areas
evolutivas (nifios y tercera edad prioritariamente), clinicas (pacientes organicos y psiquiatricos),
educativas y del area del trabajo (seleccion y formacidn de personal) proporcionaron resultados
mas bien magros y hasta contradictorios. Lo que llevé a la necesidad por replantear la propia
validacidn de constructo de la escala. (Lefcourt, 1981) citado por (Pelechano y Baguena 1983)

No obstante, segun lo propuesto por Phares (1976) citado por Shunk (2012) otros
investigadores se han fijado que el Locus de control puede variar de acuerdo a la situacién. Por
ejemplo, hay estudiantes que creen no tener control sobre su rendimiento académico pero que si
pueden ejercer mucho control en una clase especifica por otras situaciones diferentes como que
el profesor y los comparieros sean amables o porque sea de su agrado el contenido.

Llegando a la necesidad de especificar la escala I-E (internalidad, externalidad) y
aplicarla para areas concretas, de este modo como refiere Pelechano (1973) actualmente los
propios creadores del instrumento, insisten en que el Locus de control se refiere a un concepto
que se extiende a distintas areas y motivan a los investigadores a crear instrumentos adecuados a
poblaciones en lugar de aplicar la escala original. Algo que ya sucede en otras areas de
investigacion de la personalidad y que estaria integrada dentro del problema general acerca de
generalizar o especificar criterios. Citado por Pelechano y Baguena (1983).

Lo que nos deja algunas interrogantes, ¢En qué &mbitos especificos puede presentar la
influencia el predominio de un tipo de locus de control? ; Como saber si la atribucion que hace la
persona es realista y no solo positiva porque es interna o negativa porque es externa? ¢Hacen

falta mas estudios que vinculen al Locus de control y a multiples variables? ;Se debe hacer un
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estudio de la muestra antes de aplicar los instrumentos? ;Como hacerlo sin que influya en sus
respuestas?

Sobre estas interrogantes De Grande (2013b) expone que la capacidad de prediccion del
Locus de control es para acciones especificas, la internalidad y externalidad debe realizarse
considerando el contexto, para evitar equiparar de forma equivocada el Locus interno con un
estado de mayor bienestar psicoldgico y de mayor rendimiento, “pasando por alto los matices
segun los cuales la internalidad y la externalidad pueden resultar favorables o adversas a las
personas en funcidn de los escenarios y las coyunturas en que se encuentren 0 que se propongan
afrontar.” (p.133)

Segun lo encontrado en la teoria, no se debe dar por hecho, una internalidad y una
externalidad general a partir de los resultados, tampoco se debe generalizar a otras instancias la
predominancia de un Locus de control, porque este es circunstancial, de querer resultados méas
especificos es importante crear un instrumento. O regirse a la férmula para hacer predicciones
sobre el comportamiento.

Para concluir con la revision de la literatura de esta variable, Oros (2005) refiere que,
aungue sea compleja la operacionalizacion del constructo Locus de control, no ha disminuido el
interés por la elaboracion de nuevas escalas. En los ultimos afios ha habido un incremento de
estudios dirigidos a este fin debido a que el locus funciona como un recurso de afrontamiento

variables actitudinales, afectivas y conductuales.
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Propuesta de intervencion Psicoeducativa

“Los hombres no se perturban por las cosas,

sino por la opinion que tienen de éstas.” (Epicteto, s.f).

¢ Qué es una intervencion psicoeducativa?

Parafraseando a Alvarez y Bisquerra (1998), citado por Erausquin et al. (2019) la
intervencion psicoeducativa es un proceso de ayuda especializada, enfocada a la prevencién o
correccion, realizado por un profesional o un practicante supervisado. Su ejecucion sucede a la
par de la ensefianza habitual y tiene como finalidad integrar a los padres, profesionales y a la

comunidad.

Principios que regulan la Accién Psicoeducativa

Para enumerar los principios que regulan la Accidn psicoeducativa se tomara el criterio
de dos fuentes, en primer lugar a Erausquin et al. (2019) quienes en su articulo Estrategias y
modalidades de intervencidn psicoeducativa: historia y perspectivas en el analisis y
construccién de practicas y discursos. Refieren que revisando a algunos autores como Bisquerra
Alsina (1998), Martinez (2002), Santana (2003) existen cuatro principios reguladores de la
Accidn Psicoeducativa, a los cuales los emparejaré con los mencionados por Grafieras et al.
(2009) en el libro Orientacion educativa: fundamentos teéricos, modelos institucionales y nuevas

perspectivas
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Principio antropologico.

De acuerdo a Erausquin et al. (2019) el orientador, toma en cuenta la condicion del ser
humano como un ser libre dentro de las limitaciones propias de cada uno y del ambiente. La
orientacion esta fundamentada en reconocer que las personas necesitan ayuda y es mas necesaria

en la sociedad contemporanea.

Principio de prevencion.

Este principio esta basado en la teoria de la crisis, dentro del area de la salud mental.
Tiene la caracteristica de ser proactivo porque actta anticipadamente, previniendo situaciones
que afecten al desarrollo integral de las personas o logrando que sus efectos no generen un
impacto mayor. (Erausquin et al., 2019)

Con base a lo propuesto por Grafieras et al. (2009) este principio tiene como finalidad,
evitar la aparicion de problemas preparando a las personas para hacer frente a las crisis de
desarrollo a través del aprendizaje de conductas saludables, competencias personales y todo lo

relacionado a las inteligencias intrapersonal e interpersonal.

Principio de desarrollo.

De acuerdo a este principio Erausquin et al. (2019) dan a conocer que el ser humano esta
inserto en un proceso continuo de crecimiento, donde la estimulacion para desarrollar sus
potencialidades se produce a través de la educacion y de espacios que generen estos cambios.

Por otra parte Grafieras et al. (2009) complementan el concepto de este principio al
declarar que tiene dos objetivos. El primero es que de acuerdo a la etapa evolutiva se debe de

preparar al individuo con las competencias necesarias para afrontar esa etapa. EI segundo
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objetivo es que el aprendizaje de estas competencias sea en situaciones de aprendizaje que
permitan la construccidn de sus propios esquemas conceptuales.

Al tomar en cuenta las etapas del ciclo vital, segun este principio se escogio fundamentar
la propuesta en la filosofia estoica, por las caracteristicas de la cognicion de la muestra. Las
situaciones de aprendizaje seran mediante la modalidad de taller para que mediante la
construccion de un proyecto y el aporte de las ideas de cada uno logren consolidar o construir sus

propios conceptos.

Principio de accion social.

Para explicar este principio ambos autores y Erausquin et al. (2019) y Parras et al. (2009)
mencionan gque un factor importante de analizar es el contexto social determinado, ya que estas
condiciones influencian a la persona en el proceso de toma de decisiones y en su desarrollo.

El adolescente es parte de un entorno social, por lo que este principio de accién o de
interaccion social, tiene el propdsito de que el joven reflexione sobre lo que puede o no controlar
dentro de su ambiente para asi aprovechando sus capacidades se perfile como un futuro miembro

activo de la sociedad.

Bases teoricas y filosoficas de la propuesta

El sustento tedrico en el que se fundamenta la siguiente propuesta, parte de la etapa en la
que se encuentra la muestra investigada, conformada por estudiantes de 12 a 14 afios, periodo
que de acuerdo a Piaget corresponde a la etapa de las operaciones formales, que comprende las

edades de (11/12 a 15/16 afios) (Nortes y Serrano, 1991)
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¢ Qué sucede a nivel cognitivo en los adolescentes que se vio propicio adoptar la filosofia
estoica como sustento del Taller para hacer consciente el Locus de control?

Contestando esta pregunta, Piaget (1982) citado por Nortes y Serrano (1991) sefiala que
lo que caracteriza este estadio es la capacidad del adolescente para razonar, puesto que puede
entender datos hipotéticos y deducir a partir de ellos. El adolescente se centra en los problemas
inactuales que no tienen relacion con los problemas de cada dia, elaborando teorias abstractas
con gran facilidad, porque las conclusiones se extraen a partir de hipétesis y no de una
observacion real, lo que favorece a analizar todas las posibilidades.

Agregando a lo anterior Inhelder y Piaget (1985) refieren que el desarrollo de las
estructuras formales del adolescente es posible gracias al medio social que lo inserta en el
mundo adulto y a la maduracién de estructuras cerebrales, comentan que: “para que el medio
social actue realmente sobre los cerebros individuales, es necesario que estos puedan asimilar los
aportes del medio social, necesaria la maduracién suficiente de los instrumentos cerebrales
individuales” (p.284)

Pensar en el medio social, trae a la mente las ideas de Vigotsky, quien en la opinién de
Carretero y Madruga (1984) citado por Arancibia et al. (2008) describe que gracias a la
interaccidn social se produce el proceso de internalizacion de las funciones psicologicas
superiores, definida como la reconstruccion interna de una operacion externa

Elemento que permite destacar la formacion académica de la Escuela de Educacion
Basica Amauta, porque se ha visto conveniente dado que el contexto académico de los
adolescentes, se presta para que se promueva el dialogo filosofico, por su formacion fuera de la
escuela tradicional y el conocimiento por parte de ellos desde edades tempranas, del método

cientifico.
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De no ser el caso de contar con esta muestra particular de estudiantes, recurro a
fundamentar su aplicacion por las edades del desarrollo cognitivo de la muestra, que hace posible
la asimilacién de ideas abstractas mediante un método inductivo, que propicia el razonamiento
en un entorno social.

Como dato de interés para el lector, comparto que, existe un “Programa de Filosofia para

nifios” (FPN) propuesto por Matthew Lipman, en 1970, que se desarrolla:

Usando principalmente un proceso de busqueda y convirtiendo la clase en una
«comunidad investigadora», logra desarrollar en los nifios la capacidad de pensar de
manera critica y creativa. Los valores propios y colectivos, el medio natural en que nos
desarrollamos, el didlogo, la solidaridad y la accién comunitaria, el uso de técnicas y
relaciones grupales, de ayuda y apoyo en la basqueda, son temas permanentes de la FPN.

(Tébar, 2005, p. 106)

Lo cual describo para superar el hecho de que la edad pueda ser un impedimento para
comenzar a filosofar.
Una manera de empezar a develar el contenido de la propuesta es tener claro el concepto

de filosofia.

¢ Qué es la Filosofia?
Comunmente se conoce a la Filosofia como el origen de todas las ciencias, como el
principio reflexivo que en su ramificacion inici6 las ciencias como las conocemos actualmente.

En cuanto al origen etimoldgico de la palabra significa: Amor a la sabiduria.
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El fildsofo Ferry (2007) la define como el: “«arte del bien pensary, del desarrollo del
espiritu critico, de la reflexion o la autonomia individual.” (Ferry, 2007, p. 33)

Se considera ademas que cada persona tiene su propia filosofia, haciendo referencia a
esta como tal, en la forma individual de ver el mundo y responder ante él. Sin embargo, la
adopcion de una filosofia o el saber que se cuenta con una puede ser de forma consciente o
inconsciente. Es ademas una guia hacia una vida feliz. (Miranda, 2020)

De modo que la Filosofia como origen de las ciencias, en su accion de cuestionar los
fendmenos, puede considerarse un arte del uso de la raz6n por su contribucién a desarrollar el
pensamiento critico individual. Todavia cabe sefialar que cada persona de acuerdo a su historia

personal cuenta con su propia filosofia que rige su vida.

Ejercicios Estoicos

Antes que nada, se debe expresar que, de las numerosas obras escritas por los fundadores
solamente quedan algunos fragmentos y tenemos obras completas del estoicismo tardio del
periodo romano. Algunos titulos solamente se los conoce por ser citados por criticos de estos
pensadores y por recopiladores. (Brun, 1997).

Es decir, existen obras solamente conocidas por el titulo citado en otras obras, por criticos
de ellas, o recopiladores, por lo tanto, no se puede acceder a ellas totalmente en la actualidad. De
manera que algunas obras se han perdido en el tiempo.

Los ejercicios nacen a partir de maximas o aforismos transmitidos de manera oral por
parte de los fil6sofos estoicos a sus discipulos, como parte de la teoria. Hubo quienes no dejaron
ningun legado escrito, y son los apuntes de sus alumnos los que se han preservado con el

transcurso del tiempo.

61



De modo que, los criterios de los recopiladores difieren en cuanto al orden en el que se
propone ensefiar los ejercicios. Al respecto parafraseando a el profesional en Filosofia por la
UNAM, Antonio Miranda en una entrevista me manifesto que, existen tres programas para dar a
conocer y practicar los ejercicios:

1. Dibgenes de Laercio proponia ensefiar primero los ejercicios de Ldgica, luego de Fisica 'y
por Gltimo los de Etica.

2. En Epicteto es diferente, primero los ejercicios de Fisica (los que tienen que ver con la
virtud de la valentia y de la templanza). Seguidamente los ejercicios de la Etica (de los
impulsos y de las relaciones con los demas) y finalmente los de Ldgica.

3. En el Enquiridion, de nosotros depende el orden puede ser primero ejercicios de Logica,
(ejercicios de dicotomia), luego Etica y por Gltimo los ejercicios de Fisica (moderacion y

valentia)

Aunque no existen normas estrictas, Epicteto sostiene claramente que la Disciplina del
Deseo deberia ser el principio de su practica del estoicismo, porque es un requisito previo
necesario para las otras dos disciplinas. Sino se comienza por ella, la mente estara dirigida méas
por las pasiones que por la razén, dificultando de esta manera haciendo pensamiento claro y
I6gico. (Pigliucci y Lopez, 2019)

El orden para tomar los ejercicios de esta propuesta ha sido el mismo que plantea
Epicteto en el Enquiridion y del cual Massimo Pigliucci, un destacado filésofo y Gregory Lopez,
terapeuta, consideraron para crear su libro, Mi cuaderno estoico de donde tomé algunos
ejemplos.

De acuerdo con lo presentado por Miranda Ocampo, en su adaptacion, programa de

Fitness filosofico, comenta que la Filosofia estoica surgié en la antigua Grecia, en el afio 300
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antes de Cristo. El objetivo de esta filosofia, es la Virtud como un modo de vida, refiriéndose a
esta como la excelencia humana.

Como medio para trabajar la virtud, se crearon diversos ejercicios para disciplinar el alma
y el cuerpo. Son ejercicios practicos que van en consonancia con la teoria. “Una parte de la
virtud se funda en la doctrina, la otra en el ejercicio: es necesario que aprendas y, luego,
refuerces con la accion lo aprendido. SE, Lucilio, XV 94, 47.” (Gil, 2002, p. 258)

En consonancia con la cita, la practica como refuerzo y construccion de un habito

acompafia a la teoria que es el sustento.

Forma de compartir la doctrina

De acuerdo a lo propuesto por Gil (2002) la forma que tenian los filésofos estoicos
Séneca, Epicteto y Marco Aurelio, de dar a conocer sus ensefianzas era a través de proponer la
conducta a aprender mediante el ejemplo. Como personaje relevante figura Socrates, el modelo
de filésofo y de hombre. Lo importante aqui son los ejercicios mentales, para lo cual practican el
método socratico de pregunta y respuesta, preguntandose a uno mismo o a su interlocutor. Este
método formara parte de los ejercicios de la Propuesta, cumpliendo la funcién de promover la
reflexion de los estudiantes.

Se debe agregar que: “La moral estoica considera al hombre siempre susceptible de
mejorar mediante los ejercicios espirituales, los preceptos, la reflexion, los ejemplos, el modelo,
el autorreproche y los principios memorizados.” (Gil, 2002, p. 255)

Desde luego, estas seran algunas de las modalidades que marquen la forma de proponer

los ejercicios. Asimismo, el proceso de aprendizaje serd explicado desde la psicologia actual,
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considerando los modelos tedricos desde el cual funcionan estos ejercicios, como el propuesto
por Albert Ellis.

Otro pilar esencial en el que se fundamenta la viabilidad y necesidad de la propuesta, es
en la Teoria del desarrollo moral, este desarrollo progresa desde estadios de egocentrismo
individualista, expandiéndose hasta lograr una perspectiva social, experiencia que es mas
compleja porque requiere gque se realice un juicio fundado en la justicia como un valor universal.
(Kohlberg, 1969, 1992 citado por Benitez y Socarras, 2021)

Esta misma idea fue enunciada antes con Hierocles, tal como se vera a continuacion y en

uno de los talleres.

Los circulos concéntricos

Para Hierocles, la capacidad del pensamiento (dtévoia) de cada persona, se puede
comparar con diez circulos concéntricos, de donde desde su centro se dispersan rayos que
aumentan en proporcion a la distancia, por los vinculos de consanguinidad, familia ampliada,
pertenencia a la misma ciudad, ciudades vecinas, y por Gltimo a la pertenencia comdn de habitar
en el mismo mundo. (Zamora, 2018)

Lo que la cita describe es que para Hierocles cada persona dentro de su pensamiento
posee metaforicamente diez circulos, que se amplian conforme se alejan del centro del individuo
donde se halla el primer circulo. De adentro hacia afuera la relacién de pertenencia y se expande
y abarca desde el cuidado o consideracion hacia si mismo, pasando a los vinculos de

consanguinidad, nacionalidad y por Gltimo a todo el mundo
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A partir de los fundamentos mencionados se disefia la propuesta mediante la modalidad

de taller.

¢ Qué es un taller?

En la opinion de Ander-Egg (1991) un taller es una manera de ensefiar y a la vez de
aprender, por medio de la realizacion de un proyecto en conjunto. Como aspecto fundamental del
taller esta el aprendizaje dentro del grupo y presenta las siguientes caracteristicas:

e Es aprender haciendo, porque los conocimientos a nivel primario o secundario se
adquieren en la practica, relacionada a su entorno y a la vida cotidiana del estudiante o
por medio de realizar un proyecto relacionado con la asignatura

e Utiliza una metodologia participativa, ya que implica desarrollar dos dimensiones:
actitudes y comportamientos participativos.

e Esuna pedagogia contraria a la educacion tradicional, porque ocupa la pregunta en lugar
de la respuesta. Dentro de un taller el conocimiento se produce fundamentalmente en
respuesta a preguntas, lo que permite adoptar una actitud cientifica, sin quedarse
inmaviles en certezas absolutas. Por ejemplo, en la propuesta que se ofrece para la
institucion, se pretende acercar los contenidos con una actitud filosofica desde la accion
de preguntar.

e Esun trabajo interdisciplinario, porque en los talleres se adopta un enfoque sistémico,
existiendo cooperacion entre dos 0 mas disciplinas, comunicando sus ideas o

integrandolas en un terreno. Lo cual busca asumir el caracter complejo de la realidad.
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Caracteristica presente en la Propuesta porque se pretende vincular la Filosofia (madre de
todas las ciencias) con la Psicologia educativa para adquirir conocimiento desde ambas
perspectivas.

e Se supera la relacion jerarquizada docente- alumno y la relacién de competencia entre
estudiantes. Al redefinir roles el educador tiene la tarea de, motivar, dirigir y asistir
técnicamente. El educando se hace parte del proceso pedagdgico como sujeto de su
propio aprendizaje. Ambos deciden acerca del trabajo autbnomo y son responsables de
este.

e Requiere del trabajo grupal y el uso de técnicas. Se complementa el trabajo individual,
donde el educador atiende las particularidades de cada uno y permite por otra parte el
trabajo en grupo para su actuar y hacer.

e Se integran en un solo proceso: la docencia, la investigacion y la practica. Este punto
queda efectuado en la realizacion de un proyecto dentro del taller, el cual se sustenta en la

teoria que se impartird y en la investigacién de los educandos.

Tipos de taller

Como lo hace notar Ander-Egg, (1991) existen diferentes tipos de taller segin sean los
objetivos o las circunstancias:

Taller total: abarca a todo el centro educativo en la realizacion de un programa o proyecto

Taller horizontal: destinado a quienes ensefian o cursan un mismo afo de estudios

Taller vertical: Comprende cursos de diferentes afios, pero integrados para realizar un
proyecto comun. Como es el caso de este taller dirigido a estudiantes de noveno y décimo.

De acuerdo a los objetivos se pueden apreciar dos tipos de talleres:
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Funciones del taller

Continuando con lo que expresa Ander-Egg (1991) una de las funciones del taller es
aprender por medio de la practica. A partir del trabajo y la reflexion de construir un proyecto,
el estudiante aprende a: “desarrollar las capacidades de observacion, experimentacion,
contacto con la realidad desarrollar la capacidad de investigar, es un conocer para actuar.”
(p-36). Capacidades que son ejercitadas en la aplicacion de los conocimientos tedricos sobre
un hecho concreto.

Otra de las funciones del taller se ve manifestada en las tareas de supervision de los
estudiantes a nivel de grupo, la participacion individual de ellos y la incorporacion de
docentes de otras especialidades, lo cual enriquece la tarea. De ser el caso en algunas

ocasiones se incorpora al pueblo.

Estructura del Taller pedagdgico
El taller como estrategia didactica como lo postula Alfaro y Badilla (2015) tiene la
cualidad de ser flexible y al mismo tiempo proporciona una estructura dispuesta por etapas que
deben cubrirse como:
1. Saludo y bienvenida: a cargo de quien coordina el taller
2. Motivacion: proporciona al participante interés por participar del trabajo a realizar
en el taller.
3. Desarrollo del tema: Es el momento en el que se facilita a los participantes del
marco tedrico conceptual con el que se trabajara. Para luego dar lugar a la practica

del taller, la cual debe contar con material de apoyo
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4. Recapitulacion y cierre: Es recomendable que el coordinador del taller realice una
plenaria para dialogar sobre las conclusiones que se han obtenido

5. Evaluacién: Esta etapa cuenta con un ejercicio escrito u oral que permita valorar
el alcance del taller, aspectos positivos aspectos a cambiar, recomendaciones. Si

el taller forma parte de un proceso de investigacion se debe redactar un informe.

Tomando en cuenta la cualidad de flexible del taller y algunas de las partes mencionadas,
estas estaran dispuestas de acuerdo al Ciclo de aprendizaje de Kolb, cuya funcionalidad y fases

se encuentran detalladas dentro de la Guia.

La Guia Didactica

El contenido tedrico de los talleres, su estructura y planificacion, se halla presentando en
forma de una Guia didactica. Desde la perspectiva docente, la guia didactica es el documento en
el que se describe toda la planificacion docente de una asignatura que a la vez supone una serie
de compromisos con los estudiantes y con la sociedad, respecto a lo que se ofrece en la guia, lo
que se espera de los estudiantes, los temas relevantes, los recursos que se necesitan, las

orientaciones para las actividades, y el tiempo para cada actividad. (Garcia, 2014)
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e. MATERIALES Y METODOS
La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte
transversal y de nivel correlacional, ya que midi6 y pretendié asociar dos variables, cuando se
analizo la relacion entre los Estilos educativos parentales y el Locus de control en los
estudiantes. La misma que se efectudé en una muestra o contexto particular, con los alumnos de

noveno y décimo en la Escuela de Educacion Basica Amauta.

Enfoque Cuantitativo

El enfoque cuantitativo utilizado en este estudio, se caracterizé por la recoleccion y
analisis de datos para contestar a las preguntas de investigacion para validar la hipotesis
formulada previamente a través de la estadistica. (Naupas et al., 2018).

Procedimiento que se siguié a cabalidad desde la recoleccion de informacion a traves de
la literatura revisada, los instrumentos psicométricos y la comprobacion de hipétesis.

Disefio no experimental

Siguiendo con el disefio de la ruta cuantitativa, el estudio presente se clasific6 como no
experimental, porque no se manipularon las variables. Como menciona Fontes de Gracia et al.
(2015) debido a que se selecciond a la muestra investigada después de que sucedieron los

hechos.

De corte transversal
El levantamiento de informacion se realiz6 en un Gnico momento, por esta razon es de
corte transversal, de acuerdo al criterio de Liu (2008) y Tucker (2004), citado por Hernandez-

Sampieri et al. (2014).
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Nivel correlacional

El disefio de corte transversal empleado, se ubico en el nivel correlacional, el cual nos
sirvié para medir el grado de relacion entre las variables, a fin de saber si estdn o no relacionadas

en los sujetos de estudio. (Hernandez, Fernandez y Baptista 1999, citado por Palella y Martins

2012)

Tomando los criterios de los autores mencionados. El siguiente esquema corresponde

a este tipo de disefio:

V1
M r
V2
Donde:
M = Muestra

V1 = Observacion de la variable 1
V2 = Observacion de la variable 2

r = relacioén entre las variables.

Investigacion Bibliogréafica o documental

La presente investigacion cumplio con los requisitos de una investigacion documental, al
momento de recurrir a fuentes para la recoleccion de informacion, libros, tesis y articulos, para

organizar la informacion describirla e interpretarla. (Bernal, 2010).
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Este tipo de investigacion consistio en revisar con profundidad los materiales disponibles,
recolectarlos, seleccionarlos y analizarlos para que aporten informacion sobre los fenémenos que
suceden entre las variables, Estilos educativos parentales y Locus de control.

Investigacion de campo

El presente estudio fue una investigacion de campo como refieren Naupas et al. (2018)
porque el levantamiento de informacion se realiz en el lugar donde ocurrieron los hechos, es
decir en la Escuela de Educacion Basica Amauta del cantén Loja, Reserva ElI Madrigal — barrio

Zamora Huayco Alto.

Modalidad: proyecto factible

El presente proyecto propuso una estrategia psicoeducativa, basada en ejercicios de
Filosofia Estoica para hacer consiente el Locus de control, para su desarrollo tomando como guia
el criterio de Palella y Martins (2012) se partio de un diagnostico por medio de la utilizacion de
instrumentos psicométricos, seguidamente se adecud un fundamento teorico que sustento la
propuesta, se establecieron las actividades a realizar y los recursos necesarios, finalmente se
analizo la factibilidad, con el criterio de profesionales en la Filosofia por la UNAM, Antonio

Miranda Ocampo y Roberto Valdez Rangel ya que la propuesta es factible pero no fue ejecutada.

Métodos
Método Cientifico

Fue factible el uso del método cientifico ya que proporcion6 una forma de conducirse
desde la realizacion del proyecto de tesis hasta el informe final del trabajo para la titulacion. Los
momentos principales en los que laboro el método cientifico, fueron desde el planteamiento del
problema, la formulacion de hipoétesis y en la contrastacion empirica de dichas hipoétesis, esto de

acuerdo al criterio de (Navas, 2010)
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Meétodo hipotético-deductivo

En esta investigacion el método hipotético-deductivo permitio refutar o falsear las
hipotesis formuladas deduciendo de ellas conclusiones que se contrastaron con los hechos.

(Bernal, 2010)
Meétodo Inductivo

El uso de este método permitié observar hechos particulares, analizarlos y clasificarlos
desde principios generales para llegar a establecer relaciones o puntos de conexion entre ellos

convergiendo en una teoria. (Damiani, 1994 citado por Hurtado y Toro 2006).
Método Deductivo

En cuanto al método deductivo fue utilizado por el tipo de razonamiento que se dirigio
partiendo desde lo universal hacia lo particular; comenzé en algunas premisas para llegar a una

conclusion. (Hurtado y Toro 2006)

Al momento de recoger informacion sobre las variables, efectuamos este método de
razonamiento, ya que previamente examinamos informacion sobre los estilos educativos
parentales a nivel macro, meso y micro con el fin de Ilegar a una conclusion en el andlisis critico

particular de la muestra.
Metodo Analitico-sintético

En la opinion de Hurtado y Toro (2006) este método fue empleado por ser la base
fundamental del enfoque positivista, porque se delimité el problema en las partes que lo
componen, las variables, el tiempo 2020 — 2021, v el espacio la Escuela de Educacion Basica

Amauta.
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Meétodo Estadistico

Se hizo uso de este método porque se organizo y clasifico la informacion recogida en
tablas y gréaficas. Siguiendo una serie de procedimientos para manejar los datos cuantitativos:

recoleccion, recuento, presentacion, sintesis y analisis. (Toda la UNAM en linea, 2019)
Prueba de Chi cuadrado

A criterio del estadista Edison Roberto Valencia Nufiez Ph.D. Se utiliz6 la prueba de Chi

cuadrado para evaluar la relacion entre las variables.

La prueba evaluo las hipétesis en las que se midid la relacion entre dos variables
categoricas, utilizando el nivel de medicion nominal y usando tabulacion cruzada. (Palella'y
Martins, 2012)

Desde el punto de vista de Hernandez-Sampieri et al. (2014), Chi cuadrado es una prueba
estadistica que permite evaluar hipdtesis correlacionales acerca de la relacion entre dos variables

categdricas. Se simboliza con: x? y no considera relaciones causales.

Segun lo propuesto por Quevedo (2011) la formula compara las frecuencias que entregan
los datos de la muestra (frecuencias observadas) con las frecuencias esperadas, y lo calcula de la

siguiente manera:
2
2 (Oi _ei)
A
ei

Donde o; representa a cada frecuencia observada y e;j representa a cada frecuencia

esperada.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Seleccion de instrumentos

Los instrumentos aplicados fueron elegidos por estar conforme a la metodologia de la
investigacion, ademas de contar con confiabilidad y validez, ya que son instrumentos que se han
aplicado antes en investigaciones de la Universidad Nacional de Loja. Ademas, su aplicacién fue
factible gracias a Cristian Villafafie, estudiante de la universidad de LANUS, quien desarrolld
una plataforma web dedicada para este proyecto, en la cual fue posible tanto la evaluacion como
la calificacion de los diferentes test de manera anénima para los estudiantes, otorgandole un

usuario a cada uno y guardando sus respuestas para la posterior calificacion.

a) Instrumento para medir los Estilos Educativos parentales:

Esta prueba psicométrica y la informacion sobre de la ficha técnica fue tomada de la tesis
de Guayllas (2015).

La escala EMBU 89 (elaborado por Perris et al. 1996)

La funcion de esta escala es obtener los datos referidos a las percepciones que tienen los
hijos sobre las estrategias educativas parentales. Guayllas (2015) menciona que: “Fue elaborado
originalmente por Perris, Molpeceres, M.A., Garcia, F. y Lila, M.S. (1994) con el fin de
determinar el papel que dichas précticas educativas desempefiaban en la etiologia de diversos
trastornos psicolégicos como fobias y depresiones” (p.93).

Con este instrumento se determind cuales fueron las estrategias educativas de los padres
hacia los hijos, mediante la siguiente clasificacion: Estilo parental con autoridad o democrético,

Estilo parental autoritario y Estilo permisivo negligente.
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b) Instrumento para medir el Locus de Control de Rotter

Esta instrumento psicométrico y la informacion sobre de la ficha técnica fue tomada del
libro, “Instrumentos de evaluacion psicologica” de Gonzélez (2007)
Caracterizacion de la prueba

El Test de Locus de control fue creado por Julian Rotter con la finalidad de investigar
como afecta, en la forma de actuacidn de cada persona, sus creencias. Las creencias las trabaja
asignando dos polos de comportamiento, interno y externo, que conforma lo que se conoce como

Locus de Control.

Escenario

El escenario de la investigacion lo constituyd la Escuela de Educacion Basica “Amauta”
de la ciudad de Loja, mismo que cuenta con un nivel de educacion desde inicial hasta décimo
afio de educacion basica, ademas tiene una planta docente conformada por 8 docentes y 110
Estudiantes de inicial a décimo grado.
Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacidn estuvo constituida por 110 estudiantes de inicial a décimo afio de
educacion, como lo afirma Carrasco (2006), la poblacion es el conjunto de todas las unidades de
analisis que forman parte del ambito espacial donde el trabajo de investigacion tuvo lugar.
Muestra

Para obtener la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico, porque no se utilizo la
probabilidad ni formulas matematicas, la muestra fue intencionada a juicio de la investigadora.

(Carrasco, 2006).
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Los grupos estuvieron constituidos por cuatro estudiantes de décimo afio y siete
estudiantes de noveno grado de educacion basica de la Escuela Amauta, es decir la muestra no
probabilistica fue de 11 estudiantes.

Determinada bajo los siguientes criterios:
- Contar con la aceptacién de la directora y la docente de grado.
- Tener la aprobacién de los padres de familia.

- Se evalud a los estudiantes que asistieron.

Procedimiento para la recoleccion de datos.

Para la recoleccidn de datos que fueron la base de este estudio, en primer lugar se solicitd
la apertura mediante correo electronico a la directora de la Institucion Educativa, luego se envid
una solicitud a la directora de la carrera de Psicologia Educativa y Psicopedagogia, para que
autorice la investigacion y emita un oficio por parte de la Universidad Nacional de Loja hacia la
Escuela de Educacion Basica Amauta, seguidamente se acord6 con la docente de Desarrollo
emocional Alicia Valdes, el horario para la aplicacion de los instrumentos y se le envié el
documento del consentimiento informado para los estudiantes.

Posterior a ello, en horas clase, y con la presencia de la docente, se les solicité a los
estudiantes su consentimiento para aplicar los instrumentos para el estudio. Cabe recalcar que, la
evaluacion se consider6 en un ambiente adecuado y sin distractores externos a través de un
software disefiado especificamente para la investigacion. En este los datos fueron recopilados
pidiendo a los estudiantes que se registren con un alias para mantener la confidencialidad de la

informacioén.
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Plan de andlisis estadistico de datos

El procesamiento de la informacion se realizé mediante las correcciones automatizadas
de cada instrumento psicométrico y con la guia de la Dra. Sonia Sizalima, tutora de tesis.
Posteriormente, los resultados se analizaron bajo la estadistica descriptiva y el uso del programa
SPSS 23 mediante la prueba Chi cuadrado, manejada por un estadista, para comprobar la
hipdtesis. Asi mismo, los resultados se presentaron en tablas y graficos estadisticos los cuales

reflejan los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Consideraciones éticas.

Para el desarrollo de la presente investigacion se cumplié con los principios éticos que
garantizaron el anonimato de los estudiantes, para ello, se elaboré un consentimiento informado
en el que, se informd a los padres de familia y a los estudiantes en qué consistia la evaluacion;
asegurandoles la estricta confidencialidad de los datos en la investigacion.

Al concluir la presente investigacion, los resultados se comunicaran a la sefiora directora

de la Institucion Educativa por ser la autoridad maxima.

Criterios de rigor cientifico.

Como criterio primordial de rigor cientifico se tuvo en cuenta la estructura metodolégica
del presente trabajo de investigacion. Este trabajo cumpli6 con los criterios establecidos por el
disefio de investigacién cuantitativa de la Universidad Nacional de Loja, el cual sugirié a través
de su formato el camino a seguir en el proceso de investigacion, en el Art. 139 del Reglamento

de Régimen Académico de la UNL que estuvo en vigencia.
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f. RESULTADOS
Resultados de la aplicacién de los instrumentos psicométricos a los estudiantes de noveno

y décimo de la Escuela Amauta para conocer la relacion entre los Estilos educativos parentales y

el Locus de control:
Edades de la muestra investigada
Tabla 1

Edad de la Muestra Investigada

Edad de los investigados

f %
14 afos 5 45.45
13 afios 4 36.36
12 aiios 2 18.18
Total 11 100

Figura 1

Edad de la muestra investigada

Edades de los investigados

Catorce Trece Doce
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Interpretacion

Con relacion a la edad de los estudiantes investigados, se observa en la Tabla 1 que esta
comprende entre los 12 y 14 afios.

Del 100% de la muestra estudiada, el 45.45 % de los encuestados corresponde a
estudiantes de 14 afios, el 36.36 % a estudiantes de 13 afios y el 18.18% de estudiantes tiene 12
afios de edad. La siguiente informacién permite comparar diferencias de edades con los

resultados evaluados por los instrumentos psicométricos.

Género de la muestra investigada

Tabla 2

Geénero de la Muestra Investigada

Geénero de los investigados

f %
Hombres 4 36.36
Mujeres 7 63.63
Total 11 100

Figura 2

Género de la Muestra Investigada

Género de la muestra investigada

10

Hombres = Mujeres
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Anadlisis

Como podemos observar en la Tabla 2, del total de la muestra investigada que son 11

estudiantes, 7 que corresponden al 63.63% son mujeres, mientras que 4 estudiantes que

corresponden al 36.36% son hombres. Lo que es importante para relacionar con los resultados de

obtenidos en la medicion de las variables, como se observara en la Tabla 6.

Resultado de la Escala EMBU 89 (Perris et al.) Estrategias Educativas Familiares.

Tabla 3

Resultado de la Aplicacién de la Escala EMBU 89 a los Estudiantes Sujetos de la Investigacion

Estilo Dimensiones del test Niveles de las estrategias

educativo EMBU 89 Alto Medio Bajo Total

parental f % f % f %

Democratico Comprensiony apoyo 8 72.72 2 18.18 1 9.09 11
Presion al logro 2 18.18 7 63.63 2 18.18 11

Autoritario  Castigo 0 0 1 9.09 10 90.90 11
Sobreproteccion 2 18.18 9 8181 0 0 11

Negligente  Rechazo 1 8.33 9 8181 1 9.09 11
Reprobacién 1 9.09 5 45.45 5 4545 11
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Figura 3

Resultado de la Aplicacion de la Escala EMBU 89 a los Estudiantes Sujetos de la Investigacion

Resultado de la Aplicacién de la Escala EMBU 89
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Anélisis e interpretacion

De acuerdo a la Tabla 3, se observa los siguientes resultados de las estrategias educativas
parentales percibidas por los estudiantes de noveno y décimo grado. Tomando en consideracién
las dimensiones mas sobresalientes, en niveles altos se encuentra la Comprension y apoyo con un
72.72%. Asi mismo el 81.81% de los padres de familia estan utilizando estrategias de
Sobreproteccion y Rechazo en niveles medios. Ademas, en nivel medio el 63.63% como una
estrategia de crianza utiliza la Presion hacia el logro. En relacién al Castigo como pauta de

crianza se presenta en un 90.90% en niveles bajos percibida por los hijos en nivel bajo.

Considerando los resultados obtenidos sobre las estrategias educativas parentales, segun

la percepcion de los hijos, son interesantes toda vez que en mayor porcentaje esta la estrategia
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educativa de Comprension y apoyo, que es una estrategia positiva, parafraseando a Ponsy
Berjano (1997) los padres que utilizan esta dimensién evaluada, propician un ambiente de carifio,
apoyo, respeto, y facilidades de comunicacion en el ambito familiar con sus hijos adolescentes.

Analizando otra estrategia educativa parental, se encuentra con porcentajes altos un bajo
nivel de Castigo. Es gratificante encontrar familias donde al castigo no es parte de su estilo
educativo parental, siendo un hecho rescatable en vista de que una familia con altos niveles de
comprension y apoyo y bajo castigo, es una familia funcional, se denota que es positiva porque
no hay castigos entendiéndose como tal a cualquier forma de estimulo que al presentarlo hace

gue sea menos probable que se manifieste una determinada conducta. (Soler y Roger, 2017).

La estrategia de Presion hacia el logro, obtiene un puntaje que destaca en este nivel
medio, el cual indican Musitu y Lila (1993) como la forma en que los adolescentes perciben que
sus padres manifiestan su cuidado por su futuro y estan preocupados por su rendimiento, por lo
que los motivan e influencian en sus capacidades para ser mejores.

Al respecto de la presion hacia el logro Ochoa et al. (2015) sefialan que los resultados
académicos de los estudiantes, no son solo producto de sus competencias, son ademas resultado
de la interaccion de los recursos aportados por la escuela y el hogar.

De modo que es destacable en esta investigacion la triada Escuela, familia y adolescente.
Los resultados positivos obtenidos son una clara muestra de esta relacion, en la escuela de
Educacién Basica Amauta, los padres de familia al igual que los docentes estan en formacion.
Cito un fragmento de su pagina web dentro del apartado “Capacitacion a padres” que habla de su
objetivo: “promover un espacio de formacion y capacitacion, permanente, de los padres y madres
de familia ... para desarrollar una experiencia de educacion familiar integral y creativa.” (parr 1)

(Escuela de Educacion Basica Amauta, s.f.)
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Por lo tanto, en esta muestra investigada se destacan tres fortalezas, las practicas de los

padres enmarcadas en la comprension y el apoyo, presion hacia el logro y el bajo uso del castigo.

No obstante, en los niveles medios sobresalen con el mismo porcentaje las dimensiones
de: Sobreproteccion y la dimensién de Rechazo, para la primera consideré el concepto de
Rabazo (1999) quien manifiesta que, la sobreproteccion se expresa como una preocupacion
exagerada de los padres, sobre las acciones de los hijos, lo que no les permite tomar sus propias

decisiones limitando su autonomia, causando en el adolescente que se sienta presionado.

Como préacticas de Rechazo se entenderia, que los padres no expresen, calidez, o afecto
pudiendo manifestarlo en hostilidad e indiferencia hacia sus hijos. (Rohner 1986, citado en Lilay
Gracia, 2005). Ademas, segun las respuestas dadas correspondientes a esta dimension, los
estudiantes percibieron que los padres los quieren menos a ellos que al resto de los hermanos, lo
que figura como un elemento indicador de su percepcién de rechazo.

Para concretar el analisis, en este estudio en términos generales, los padres no emplean
exclusivamente un estilo. Sino que utilizan la combinacion de varias dimensiones o préacticas,
gue conforman los diferentes estilos, por lo que podemos encontrar que: Las estrategias
educativas parentales con mayores porcentajes, representadas por Comprension y apoyo, junto
con la Presion hacia el Logro estan contenidas dentro de un Estilo educativo parental con

autoridad o denominado Democratico, que es el estilo que méas ocupan los padres.
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Estilo educativo predominante

Tabla 4

Estilo Educativo Parental Predominante

Estilo educativo predominante

f %
Estilo democréatico 9 81.81
Estilo mixto 2 18.18
Total 11 100

Figura 4

Estilo Educativo Parental Predominante

Estilo educativo predominante
10
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Estilo Democratico Estilo Mixto

Segun lo presentado en la Tabla 4 y figura 4, nueve estudiantes que representan el
81.81% perciben de sus padres el estilo educativo democrético, frente a dos estudiantes que
corresponden al 18.18 % que perciben un estilo mixto, es decir el uso en partes iguales de los tres

estilos: democrético, autoritario y permisivo-negligente.
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Lo que significaria que los padres que utilizan un estilo democrético, segun lo propuesto
por Esquivel (2010) se dirigen a sus hijos a través del respeto a su individualidad, a sus gustos y
opiniones. Guian a sus hijos desde la razén y tomando en cuenta los valores sociales que quieren

impartirles.

Este estilo educativo es el mas practicado en padres de nivel educativo alto y medio y en
familias de adolescentes con ambos padres bioldgicos segun lo que postulan Fuentes et al.,
(2010) al compartir los hallazgos de las investigacion de: Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts
y Fraleigh (1987) en su estudio transversal, ademas mencionan que esos hallazgos confirman

estudios similares.

En otro estudio acerca de los beneficios de la practica del estilo educativo democratico
Fuentes et al. (2010) mencionan los resultados de Steinberg, EImen y Mounts (1989): “la
madurez social del alumno parece ser un efecto del estilo de crianza, cuando los padres

mostraron un estilo de crianza regido por el razonamiento (democréatico)” (p. 14).

De tal manera que las dimensiones de: Comprension y apoyo y Presion hacia el logro,
sumados a los bajos niveles de Castigo, son las mas acercadas a puntuar alto sobre las demas
correspondientes a este estilo, y las que aportan beneficios a la educacion.

Ademas, al hacer un estudio de la préctica parental se presenta un estilo mixto, por la
existencia en niveles medios en las dimensiones de Sobreproteccidn, y Rechazo, por lo que se
puede inferir tentativamente que aspectos de estas practicas educativas son empleadas por los
padres en algunas circunstancias. Corroborando con los datos a nivel global, los hijos perciben

que sus padres emplean algunas de las dimensiones. Dentro de los puntajes mas altos del nivel
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medio la Sobreproteccidn es una dimension contenida en el Estilo parental Autoritario y el

Rechazo es una dimension que forma parte de un Estilo Permisivo Negligente.

En conclusion, como se ha mencionado antes, tomando en cuenta la categoria Alto el

mayor porcentaje que destaca es la Comprension y apoyo y en la categoria medio Presion hacia

el logro como componentes de un Estilo educativo parental con Autoridad o democratico, con

mayor porcentaje de practica sobre los demas que también son empleados en menor medida.

Dentro del nivel bajo, la practica con mayor puntuacion es Castigo, no hay presencia de esta

practica por parte de los padres, correspondiendo descartar un elemento del estilo autoritario

Locus de control

Tabla5

Locus de Control de los Estudiantes Investigados

Locus de Control

f %
Interno 6 54.54
Externo 5 45.45
Total 11 100
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Figura 5

Locus de Control de los Estudiantes Investigados
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Anélisis e interpretacion

En la Tabla 5y figura 5 estan representados los datos encontrados correspondientes a la
aplicacion del test de Locus de control a los estudiantes de noveno y décimo de la escuela de
Educacién Basica Amauta. Del total de los 11 estudiantes evaluados, 6 que corresponden al
54.54% presentan un Locus de control interno, frente a 5 estudiantes que representan el 45.45 %

con un Locus de control externo.

La informacion levantada en el trabajo de campo en relacion al Locus de control,
manifiesta que el Locus de control interno predomina sobre el externo en la muestra sefialada, lo
que significa que: quienes presentan este tipo de Locus de acuerdo al criterio de Arancibia et al.,
(2008) son estudiantes que consideran: “que gran parte de los eventos de su vida son
consecuencia de sus esfuerzos, perseverancia o habilidad o tienden a tener mas iniciativa propia,
a ser mas persistentes y a tomar mas acciones orientadas a obtener lo que desean” (p. 225).
Mostrando de esta manera la percepcion de control que tiene sobre su conducta y los refuerzos

que le continuan.
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Por otra parte 5 estudiantes de la muestra investigada presentan un Locus de control
externo, lo cual en palabras de los mismos autores Arancibia et al. (2008) son estudiantes que

“atribuyen las cosas que les suceden a la suerte o las oportunidades” (p. 225)

Retomo el criterio de Miras (2001), citado en Arancibia et al (2008), el Locus de control,
interno o externo, se representa como el grado de control, controlable o incontrolable y el nivel
de estabilidad, estable o variable. La mayor parte de los estudiantes manifiestan una atribucion

causal interna.

Tabla 6

Tabla General de los Resultados

Alias Paralelo Edad Género Estilo Educativo Parental Locus de control
1 9no 12 Masculino  Democratico L. Interno
2 9no 14 Masculino  Democratico L. Interno
3 10mo 14 Masculino  Democratico L. Interno
4 9no 13 Masculino  Democratico L. Interno
5 9no 13 Femenino  Democratico L. Interno
6 10mo 14 Femenino  Democratico L. Interno
Total 6 6

7 10mo 14 Femenino  Democratico L. Externo
8 9no 13 Femenino  Democratico L. Externo
9 9no 13 Femenino  Democratico L. Externo
Total 3 3

10 10 14 Femenino  Mixto L. Externo
11 9no 12 Femenino  Mixto L. Externo
Total 2 2

Analisis e interpretacion de los resultados

Haciendo un conteo individual de los resultados de la tabla 6 nos encontramos con los

siguientes datos que sirvieron para la aplicacion de la prueba de Chi cuadrado. Del total de 11
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estudiantes, 6 perciben de sus padres un estilo Democratico y tienen un Locus de control interno,
3 estudiantes manifiestan un estilo democratico y un locus externo, y 2 estudiantes expresan que
sus padres utilizan un estilo educativo mixto (democratico, autoritario y permisivo-negligente) y

poseen un locus de control externo.

Por lo tanto, se evidencia la presencia de un mayor numero de estudiantes que perciben
de sus padres un estilo educativo democratico y un locus de control interno. Al respecto Schultz
y Schultz (2010) desde su investigacion comentan que “la evidencia indica que el Locus de
control se aprende durante la nifiez y que se relaciona directamente con la conducta de los
padres” (p.436)

En efecto, el estilo educativo parental democratico debe ser utilizado por los padres en la
educacion de sus hijos, porque, aunque desarrollen uno u otro Locus como observamos en este
estudio, es importante el tipo de atribucion interna que ellos hacen, en la medida de sus

posibilidades y una percepcién externa de la misma manera.

Comprobacion de Hipotesis a través del SPSS 23

Hipotesis general

H1= El estilo educativo parental se relaciona con el locus de control interno y externo en
los estudiantes de noveno y décimo grado de la escuela de educacion basica Amauta.
HO= El estilo educativo parental no se relaciona con el locus de control interno y externo

en los estudiantes de noveno y décimo de la escuela de educacion basica Amauta.
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De los resultados obtenidos con la aplicacion de la prueba Chi cuadrado se llega al siguiente
analisis, con una muestra de 11 estudiantes de la Escuela de Educacién Basica Amauta de la ciudad
de Loja.

Tabla 7

Resultados de la Prueba Estadistica Chi cuadrado

Tabla cruzada Locus Predominante — Estilo educativo predominante
Estilo educativo parental
Democratico Mixto Total

Locus Locus Recuento 6 0 6
Predominante Interno

Locus Recuento 3 2 5

Externo
Total Recuento 9 2 11

Anélisis e interpretacion

La prueba de Chi cuadrado “se calcula por medio de una tabla de contingencia o
tabulacién cruzada, que es un cuadro de dos dimensiones y cada dimensién contiene una
variable. A su vez, cada variable se subdivide en dos 0 méas categorias” (Hernandez-Sampieri et

al., 2014, p. 319)

La tabla cruzada tiene la variable de Locus en las filas y la variable de estilos
predominantes en las columnas. Los valores que recuentan en la Tabla 6 son: Hay 6 estudiantes
entre el Locus interno y el Estilo educativo democratico. Hay ninguno entre el Locus interno y el
Estilo mixto. Hay tres estudiantes con un Locus externo, que tienen un Estilo educativo

democratico y hay 2 estudiantes con Locus externo y un Estilo educativo mixto.
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En total hay 9 estudiantes con un Estilo educativo democréticos, y 2 estudiantes con un
estilo mixto, existen 6 estudiantes con un Locus de control interno y 5 con un Locus de control
externo, completando el total de la muestra.

Tabla 8

P- Valor de la prueba de Chi cuadrado

Prueba de Chi cuadrado

Significacion
Valor gl asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 2,933% 1 ,087

Pearson
Nota. El p-valor que se obtuvo en la prueba es mayor que 0,05

Anélisis e interpretacion

La significacion asintotica (bilateral) que se observa en el cuadro equivale a decir un
Pvalor, de 0.087

Tal como explica Molina (2017) en su articulo ¢ Qué significa realmente el valor de P?
menciona que este valor se calcula partiendo del supuesto de pensar que la hipétesis nula es

cierta, moviéndonos en el terreno de la probabilidad, esto significa:

La probabilidad de obtener, por azar, una diferencia tan grande o mayor de la observada,
cumpliéndose que no haya diferencia real en la poblacion de la que proceden las
muestras. Asi, por convenio suele establecerse que si este valor de probabilidad es menor
del 5% (0,05) es lo suficientemente improbable que se deba al azar como para rechazar
con una seguridad razonable la HO y afirmar que la diferencia es real. Si es mayor del
5%, no tendremos la confianza necesaria como para poder negar que la diferencia

observada sea obra del azar. (p. 379)
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En esta investigacion el Pvalor, es de 0.087. La regla de prueba de hipotesis, dice que
cuando ese p valor es menor o igual a 0,05 (con un nivel de 95% de confiabilidad de que
realmente se pruebe la hipotesis) se rechaza la HO y se acepta la H1.

Este Pvalor 0.087 no es menor, a 0.05 por lo tanto la prueba de hipétesis no es
significativa y se acepta la hipétesis nula, no existe una relacion significativa entre las variables,
estilos educativos parentales y el locus de control de los adolescentes.

Es importante sefialar que no en todas las investigaciones los datos y resultados respaldan
la hipotesis, esto no representa que la investigacion carezca de utilidad. Porque en la
investigacion el fin Gltimo es generar conocimiento y los datos obtenidos aportan entendimiento
de la realidad estudiada. (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018)

Se podria especular que el resultado se debe al tamafio de la muestra investigada y a
resultados diversos obtenidos en investigaciones, por lo que se debe corroborar con otros
estudios.

En este proposito, se presentan las conclusiones de la investigacion de Scarlat (2014) que
relaciona tres variables: Estilos de crianza, locus de control y resiliencia. Los resultados
evidenciaron que el locus de control externo es notablemente mayor en los hijos de padres con
un estilo de crianza autoritario, a diferencia de los hijos cuyos padres tenian un estilo
autoritativo. Esta informacion se asemeja a la encontrada en la Institucion en aquella parte en la

los hijos que perciben a sus padres como autoritativos tienen en su mayoria un locus interno.
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g. DISCUSION

El tema de investigacion denominado: Los Estilos educativos parentales y la relacion con
el Locus de control, se llevo a cabo en la escuela de Educacion basica Amauta. con una muestra
constituida por 11 estudiantes de noveno y décimo grado en edades desde los 12 a 14 afios.

La adolescencia temprana, es una etapa que generalmente trae conflictos o discusiones
con los padres, lo que de forma moderada es importante para crear nuevas formas de relacion, o
el estilo educativo parental. Parra y Oliva (2004) citado por Diverio (2007).

En esta interaccidn, la percepcion del adolescente acerca de lo que puede controlar sera
fundamental para dirigir su conducta, por lo que resulta interesante el estudio de los Estilos
educativos parentales y como puede estar relacionado con la expectativa de control de los
refuerzos en los hijos.

Atendiendo a esto, se plante6 como primer objetivo especifico: Determinar los estilos
educativos parentales percibidos por los estudiantes de noveno y décimo grado de la escuela de
Educacion Basica Amauta, por medio de la aplicacion de la Escala EMBU 89, de Perris et al
(1994), se obtuvieron los siguientes resultados:

Se presentaron niveles altos de Comprensién y apoyo en un 72.72%. En niveles medios
el 81.81% de los padres de familia estan utilizando segln sus hijos, estrategias de
Sobreproteccion y Rechazo. Ademas, un 63.63% utiliza la Presion hacia el logro. Por ultimo, en
nivel bajo como pauta educativa figura el Castigo representado en un 91%. Esto en cuanto a la
percepcion de los hijos hacia la préctica parental.

En lo concerniente a la dimension de Comprension y apoyo, Musitu y Lila (1993)
comentan que este factor se refiere al carifio que expresan los padres para guiar la conducta de

sus hijos, manifestado en forma de alabanzas y expresiones de aprobacién. Esta dimension
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alcanzd un 72.72% en niveles altos, un porcentaje marcadamente mayor en comparacion a lo
obtenido en la tesis de Guayllas (2015) donde prevalecio el 49.71% de compresion y el apoyo en
niveles medios”

La practica de los padres en esta dimension responde a las necesidades de los
adolescentes de entre 10 y 14 afios, porque en ellos se suscita como describe Krauskopof, (1999)
“una fuerte autoconciencia de las necesidades y deseos de comprension y apoyo por parte de los
mayores” (Seccion de La pubertad: Repercusiones fisicas y emocionales parr. 1)

En lo que respecta a Presion hacia el logro, los hijos perciben de sus padres esta practica
en niveles medios, estariamos hablando de que en la muestra investigada como lo expone
Bisquert (2017) los padres entienden que la educacion que ofrecen a sus hijos como una
inversion en su futuro en el que puedan competir en las mejores condiciones, por lo que acttan

comprometidos en aportar a su rendimiento.

En la misma linea, Fernandez et al., (2017) citados por Romo (2018) declaran lo
importante que es que exista una relacion entre el ambito familiar y académico, revelando que la
forma en la que los padres se involucran en la educacion de sus hijos, que puede ir desde ayudar
en una tarea, hasta una buena comunicacion en los asuntos escolares, tendré consecuencias en su
rendimiento académico.

En lo referente a la dimensidn Castigo, el 90.90% de los estudiantes presentaron una
percepcion en niveles bajos sobre el uso del castigo. En comparacion a los resultados de la
Escuela IV Centenario, en la investigacion de Agila (2016) para su tesis, Programa de
intervencion familia para fortalecer los estilos de crianza, al aplicar el mismo instrumento para

evaluar la percepcion de los hijos, se demostro que el 42.85% de sus padres son castigadores.
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Con ese parrafo se concluye la discusion de los aspectos positivos de los resultados,
seguidamente se analizaran los negativos. Como elementos relevantes parte de la problematica
detectada con el instrumento, sobresalen las practicas de los padres percibidas en niveles medios
como sobreproteccion, en un 81.81%. Tomando como punto de comparacion el diagndstico de la
Institucion, los padres de familia en el 2012 opinaban que “existe una relativa sobreproteccion”
(Escuela de Educacion Basica Amauta, s.f.-b) lo cual comparamos con los resultados obtenidos
en la investigacion y se comprueba que aln se mantienen en esta muestra.

Agregando a lo anterior, se presenta diferencia con los resultados de Guayllas (2015)
donde el estilo sobreprotector de los padres predominé en un 72.25% en nivel medio.

Al presentar este factor, los padres transmiten a los hijos la idea de que el mundo exterior
es demasiado peligroso, pudiendo provocar inseguridad en los hijos. Esta practica es una forma
de anular el desarrollo de la autonomia. (Programa abriendo caminos, 2009)

En este sentido, Tremblay et al., (2017) plantea que, los padres que sobreprotegen pueden
reducir las oportunidades de que su hijo aborde situaciones potencialmente temibles, cuando esto
ocurre el hijo asimila que es menos capaz de aprender a detectar situaciones amenazantes y
nuevas haciendo que no se enfrenten a ellas.

Si los hijos tienen la percepcion de sobreproteccidn, se sabe por los autores mencionados,
que sus consecuencias son el verse limitados o impedidos para enfrentar situaciones nuevas.

Otro factor de observacién con el mismo porcentaje 81.81% en niveles medios es la
sensacion de rechazo que advierten los hijos. A medida que los hijos crecen los padres suelen
exigir y criticar, sobre todo en el ambito académico, lo que conlleva a distanciar la relacion y a
tornarla tensa, provocando que especialmente los adolescentes se refugien en grupos donde

encuentren la valoracion que necesitan. (Programa abriendo caminos, 2009)
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Las preguntas del test puntuadas como rechazo hacen referencia a percepciones de los
hijos de que los padres prefieren a sus hermanos antes que a ellos, en tal sentido tienen la
sensacion de que se los quiere menos y se los trata injustamente.

Este resultado difiere mucho del obtenido por Guayllas (2015) donde el 47.40% de los
adolescentes de su muestra investigada manifestaron acciones de rechazo en niveles bajos.

En términos generales luego de evaluar cada una de las dimensiones, el Estilo educativo
democratico es el que mayor porcentaje obtuvo por la puntuacion de sus dimensiones. Sobre el
tema investigado existen estudios que emplean el mismo instrumento, por lo tanto, se puede
hacer una comparacion paralela:

En la investigacion de Agila (2016): “el 42.85% de los investigados perciben que sus
padres son castigadores, el 35.71% opina que sus padres utilizan un estilo educativo
democratico, y el 21.42% enfatizan que sus padres son rechazantes” (p.67)

Frente a esta realidad se distingue el tipo de estilo que emplean los padres en la escuela
de educacion basica Amauta.

Con los datos contrastados, se determind el Estilo educativo que predomina en la
institucion y se evidencia que no existe una problematica, ya que no se emplea un estilo
educativo parental perjudicial.

¢Qué nos permite analizar el uso de un estilo educativo democréatico? Las investigaciones
de Castillo (2016); Cuervo (2010) citado por Barcelata y Gutiérrez (2018) plantean que las
practicas parentales positivas brindan un ambiente donde los hijos se sienten apoyados,
comprendidos, pueden expresar sus emociones, la comunicacion es clara y abierta por lo que
existen limites claros y disciplina enfocada a la resolucion de conflictos. De tal forma que los

hijos pueden desarrollar su madurez emocional, ser autbnomos y comunicarse con habilidad.
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Sin embargo, esta investigacion tuvo como restriccidn que los datos procesados son solo
en cuanto a la percepcion de los hijos, a los padres no se les pidio llenar ningun instrumento
psicométrico, por lo que seria interesante analizar los estilos haciendo una comparacién entre lo
que los hijos perciben y los padres ejercen. Ademas de que podria darse otro enfoque desde
analizar cada una de las préacticas individualmente el del padre con el de la madre.

Ciertamente que, dentro de la informacidn levantada no tengo observaciones que realizar
mas que las dimensiones de puntaje medio de sobreproteccion y rechazo, que es algo que se

puede trabajar junto con docentes y padres de familia.

El segundo objetivo se dirigié a: Identificar el tipo de locus de control que predomina en
las actitudes de los estudiantes de noveno y décimo grado de la escuela de Educacion Basica
Amauta. Para efectuarlo se hizo uso de la Escala de Locus de Control de Rotter, obteniéndose los
siguientes resultados: Del total de los 11 estudiantes evaluados, 6 que corresponden al 54.54%
presentan un Locus de control interno, y 5 estudiantes que representan el 45.45 % presentaron un
Locus de control externo. El tipo de Locus de control predominante, estuvo equilibrado casi en
porcentajes equivalentes, siendo el Locus de control interno con mayor porcentaje frente al Locus

de control externo con un minimo porcentaje de diferencia.

Como afirma De Grande (2013b) el Locus de control es “una medida que representa
cuanto una persona explica los acontecimientos que la rodean como producto de sus propias
acciones o como producto de fuerzas externas tales como seres méas poderosos o por efecto del

azar.” (p.129).
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Por lo tanto, la mayor parte de estudiantes que registraron un Locus de control interno
interpretan las circunstancias y los refuerzos que le continan como resultado de sus esfuerzos.
Lo cual es un elemento positivo si se tiene en cuenta el tipo de atribucion que se realiza.

Existen dos estudios sobre esta variable en la Universidad Nacional de Loja, que utilizan
muestras distintas. EIl primero de ellos “Locus de control y su relacion con estados ansiosos en
pacientes previo a someterse a intervenciones quirdrgicas en el Hospital General Isidro. La
investigacion concluyo que existe “una prevalencia elevada de Estados de Ansiedad y Locus de
Control Interno en pacientes previo a ser sometidos a una cirugia, a pesar de esto no existe una

correlacion estadisticamente significativa entre las variables” (Lanchi, 2019)

El segundo estudio denominado “Locus de control y satisfaccion laboral en el personal de
tropa de la Brigada de Infanteria N°7 de Loja, periodo 2019” obtuvo los siguientes resultados,
expuso que existe una correlacion entre las variables Locus de control y satisfaccion laboral
porgue operan en conjunto, segun los resultados, el poseer un Locus de control interno implicaria
un alto nivel de satisfaccion laboral y un Locus de control externo implicaria un bajo nivel de
satisfaccion laboral. (Gahona, 2020)

Se puede examinar en ambos estudios, diferentes formas de correlacion, contrario a lo
que algunos autores dicen que un Locus de control interno conlleva Unicamente factores
positivos.

En el primer estudio se ha asociado un locus interno a un factor negativo como es la
ansiedad, y en la segunda investigacion se relaciond un Locus de control interno con un factor
positivo, como la satisfaccion laboral. Por lo que, lo encontrado se corrobora con las inferencias
que se aportaron en la revisién de la Literatura sobre que no se puede afirmar que un Locus

interno es positivo y un Locus externo es negativo.
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Al respecto De Grande (2013b) menciona algunos riesgos derivados del mal uso del
Locus de control: “De una definicion demasiado breve puede asimilarse la interpretacion de
externalidad del locus de control a la de conceptos diferentes a ella como baja autoestima, baja
autoeficacia o registros de desesperanza aprendida.” (p.133)

Esta idea, es la misma que postulan estos investigadores aportan con un estudio actual de
corte longitudinal del Locus de control, indagan sobre los antecedentes, las consecuencias e
intervenciones utilizando la definicion de Rotter, ellos mencionan que la forma en que los
intelectuales han mal aplicado la definicidn original de Locus de control de Rotter es motivo de
preocupacion cientifica. Entre uno de sus objetivos de investigacion esté investigar: “La
estabilidad y el cambio de LOC de nifios y adultos a lo largo del tiempo” y “Los antecedentes de
LOC de nifios y adultos”

Refieren que los hallazgos a los que llegaron requieren de una investigacion
profundamente relacionada con la Teoria del aprendizaje social de Rotter para ayudar a los
individuos a aprender a desarrollar todo el alcance de su locus interno.

En cuanto al andlisis del Locus de control por género, de los 11 estudiantes evaluados, 7
que conforman el 63.63% son del género femenino, 2 de ellas, que representan el 18.18%
presentan un locus de control interno, y 5 con un 45.45% un locus de control externo. Mientras
que 4 estudiantes que son el 36.36% pertenecen al género masculino y poseen un locus de
control interno.

Estos resultados apoyan lo propuesto por Varela y Mata (2004) al sefialar las diferencias
por género halladas en su investigacién donde los nifios obtenian mayor puntaje de internalidad,

y las nifias de externalidad
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El tercer objetivo, tuvo como finalidad: Establecer la relacion entre estilos educativos
parentales y el locus de control (manera de actuacion de cada persona, sus creencias) de los
estudiantes de noveno y décimo de la escuela de Educacion Basica Amauta, 2020-2021.

Este objetivo se llevd a cabo con el apoyo de un estadista, quien aplico la prueba de Chi
cuadrado para determinar la relacion. Segun la prueba de Chi cuadrado con un P-valor= 0,087 se
acepta la hipotesis nula, lo que es valido para el contexto estudiado.

Teniendo en consideracidn otras investigaciones, sobre los educativos de los padres
relacionados con el locus de control de los hijos. Sus hallazgos declararon que las actitudes de
los padres caracterizados por estilos autoritarios y los padres que refuerzan de manera
contingente el comportamiento se asocian con una mayor internalidad. Sin embargo, puesto que
se han realizado pocos estudios observacionales de la interaccion de padres e hijos hasta el
momento, es necesario realizar mas investigaciones que abarquen a los hijos en diferentes etapas
de desarrollo. (Nowicki et al., 2021)

En la presente investigacion, no se encontro relacion entre las variables, resultado similar
a lo descrito por Requejo (2020) “en este estudio se hallaron correlaciones débiles entre las
variables locus de control y estilos parentales disfuncionales” (p.29).

En la opinidn de Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) no se acepta una hipétesis con
una sola investigacion, solo se presenta evidencia a favor o en contra. Es necesario realizar mas
investigaciones para que aporten credibilidad a una hipétesis.

Por lo que existe coherencia entre la literatura y resultados encontrados en Nowicki et al.

(2021); De Grande (2013b) y Requejo (2020) y la informacion obtenida en este estudio.

Como cuarto objetivo del trabajo investigativo se propuso: Disefiar una propuesta de

intervencion psicoeducativa para hacer consciente el tipo de locus de control predominante
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mediante ejercicios de la filosofia estoica en los estudiantes de noveno y décimo grado de la
escuela de Educacion Basica Amauta, 2020-2021.

Esta propuesta ha sido pensada tomando en cuenta los principios de la orientacidn
educativa, el perfil de egreso de la carrera y categorias existenciales y axiolégicas. Considero que
las caracteristicas de la muestra, los resultados obtenidos y los postulados de la Filosofia Estoica
se ajustan perfectamente.

Por lo tanto, con la presente investigacion se entrega como propuesta para la Escuela de
Educacién Basica Amauta, la Guia de ejercicios estoicos para hacer consciente el tipo de Locus
de control, denominada: “Mis expectativas puedo controlar, porque la razén me ha de guiar.”
Est& conformada por seis talleres con una duracion de 1h:20 aproximadamente cada uno.

La estrategia propuesta, retoma la vision de Matthew Lipman cuya motivacién fue
“descubrir como la filosofia puede ayudar a una transformacion profunda de la escuela en la
medida en que ésta asuma como finalidad principal no tanto ensefiar a aprender cuanto ensefiar a

pensar” (Miranda, 2007, p. 6)
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h. CONCLUSIONES

A partir de la investigacion realizada se concluye lo siguiente de acuerdo a los objetivos

planteados:

Los estilos educativos parentales percibidos por los estudiantes de noveno y décimo
grado, son en un 81.81% un estilo educativo Democréatico, que, en sus dimensiones de
Comprension y apoyo y Presion hacia el logro, destacan de las demas, corroborando este
estilo educativo como predominante, no obstante, se presentd el estilo educativo Mixto
(democrético, autoritario y permisivo) en menor porcentaje un 18.18% en vista de que
sobresalen las puntuaciones en las dimensiones de Rechazo y Reprobacion.

Se logro identificar el tipo de Locus de control predominante en las actitudes de los
estudiantes de noveno y décimo grado, el locus estuvo equilibrado casi en porcentajes
similares, siendo el Locus de control interno con mayor porcentaje 54.54% frente al
Locus de control externo con un minimo porcentaje de diferencia al anterior 45.45%.

Se aplico la prueba estadistica para determinar si existia una relacion entre Estilos
educativos parentales y Locus de control de la muestra investigada, la prueba sefial6 que
no existe una relacion significativa entre ambas variables.

Se disefi6 una propuesta de intervencion psicoeducativa para hacer consciente el tipo de
Locus de control predominante a través de ejercicios de la Filosofia Estoica, con el fin de
proporcionar a los estudiantes una herramienta para discernir acerca de sus expectativas y

control.
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i. RECOMENDACIONES

e Se recomienda a la directora de la Institucion que considere la propuesta y la socialice al
equipo docente y al D.E.C.E con la finalidad de que revisen de acuerdo a las necesidades
institucionales, recomendando que se aplique los ejercicios de la Filosofia estoica como
parte del desarrollo integral de los estudiantes.

e Se sugiere al centro educativo continuar con la pedagogia empleada que crea un vinculo
entre la familia y la escuela, sin embargo, se sugiere que se mencione a los padres de
familia que algunas de sus practicas son percibidas por sus hijos como sobreprotectoras y
de rechazo.

e A los compafieros estudiantes se sugiere realizar estudios sobre los estilos educativos
parentales que contemplen instrumentos aplicados al padre y a la madre por separado
para contrastar con la informacion percibida por los hijos.

e De igual manera, se les sugiere que continden investigando acerca de las variables Estilos
educativos parentales y Locus de control en estudios de corte longitudinal porque seria
interesante analizar los estilos educativos en la nifiez y compararlos en la adolescencia,
para descubrir si ha influenciado el desarrollo del Locus de control o de otras variables

relacionadas.
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“Aprendizaje es el proceso por el que se crea conocimiento

mediante la transformacion de la experiencia”

Kolb (1984)

Presentacion

La siguiente propuesta de intervencion psicoeducativa congrega la teoria sociocognitiva
de Rotter, con su concepto de Locus de control y postulados centrales de la Filosofia estoica,
dispuestos a manera de ejercicios, dirigidos a trabajar las atribuciones que los adolescentes hacen
respecto a donde consideran que esté el control de los refuerzos.

Por lo que su objetivo y los beneficios de su aplicacién se suscriben a promover el
autoconocimiento, hacer un analisis de las propias capacidades y de los recursos del contexto,
facilitar la toma de decisiones, y distinguir entre lo que pueden y no controlar, todo bajo un
enfoque de valores como: la justicia, la fortaleza, la templanza y la sabiduria.

Algunos principios de la Filosofia fueron acogidos por Albert Ellis con su enfoque de
Psicoterapia. La iniciativa de promover la Filosofia en las escuelas es una propuesta de
vanguardia, que se ha visto en algunos proyectos actuales de difusién de la Filosofia.

Tomar consciencia de cudl es nuestro locus de control para las situaciones de refuerzo
que queremos alcanzar, es importante para trazarnos metas realistas, para reevaluar las
decisiones tomadas y ampliar nuestro pensamiento cuestionando lo aprendido hasta el momento.
La filosofia lo que hace es proporcionar la distincion entre lo que compete a nuestro locus
interno y lo que por no estar en nuestra responsabilidad pertenece a un locus externo y no deberia

preocuparnos, en tanto se haga lo que depende de uno.
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El locus de control como caracteristica de la personalidad se encuentra involucrado a
otras variables, donde el Locus desde la perspectiva de Rotter, es Gtil para explicar la conducta.
Entonces al trabajar directamente con este mecanismo de cognicion se estaria fortaleciendo las
variables que dependen de él.

Enlazando estos motivos se ha realizado la planificacion de Talleres, presentados dentro
de una Guia para el facilitador, cuyas actividades han sido pensadas para los estudiantes de
noveno y décimo de la Escuela Amauta, que transitan la adolescencia y que puede servirles de
complemento a la asignatura de Desarrollo Emocional que cursan.

La propuesta esta disefiada como una Guia para su ejecucion, organizada por: tema,
objetivos, destinatarios, recursos materiales, contenido teorico de los talleres y una matriz de
planificacion. Se utilizo el ciclo de aprendizaje de Kolb como fases que componen cada taller,
son seis talleres y cada uno cuenta con una duracion de 1h:20 minutos aproximadamente.

Por el motivo de la emergencia sanitaria del COVID 19, la propuesta no se pudo aplicar
de manera presencial, sin embargo, puede ejecutarse post pandemia tomando medidas de

seguridad.

Justificacion e importancia

Desde la Universidad Nacional de Loja, se propone que los futuros profesionales estén en
capacidad de disefiar, aportar y ejecutar propuestas, acorde al perfil de egreso de la carrera.
Donde se describe que el Licenciado en Psicologia Educativa y Orientacion, esta en capacidad
de:

Planificar, ejecutar los procesos de investigacion de la realidad, con fundamentos

filosoficos, pedagdgicos, bioldgicos del acontecer social, politico y econdmico; para
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realizar intervenciones contextuadas, asi como utilizar la evidencia investigativa para
apoyar su practica profesional y solucionar los problemas psicosociales y

psicopedagodgicos. (Aguilar et al., 2013, p. 15)

Ademas la propuesta se justifica en torno a los principios que regulan la accion
Psicoeducativa como propone Alvarez y Bisquerra (1998), citado por Erausquin et al. (2019) los
principios son: Principio antropoldgico, principio de prevencion, principio de desarrollo,
principio de accion social, que fueron descritos en la literatura de la Propuesta.

Asimismo, la sabiduria es una necesidad humana, su busqueda a través de preguntas
existenciales es permanente a través de preguntas como: ¢Qué esperamos de la vida? ;Como
podemos ser felices y mantener los valores en un mundo cada vez mas egoista? ;Qué es lo que
podemos controlar del mundo?

La presente propuesta se apoya en la capacidad de racionalidad de la especie humana, por
la necesidad de vivir una vida virtuosa en una época donde se piensa que para ser mas exitoso se
debe pasar por encima de otros, sin tener valores ni principios.

Hay que destacar que, es una propuesta que pretende rescatar la nobleza humana 'y
brindarles a los jovenes una perspectiva enriquecedora, liberadora y de un profundo sentido por
la vida. Aprovechando la edad precisa en la que se encuentran, la etapa de la adolescencia
temprana.

El siguiente recurso no busca ser dogmatico e inflexible, se presenta moldeable, porque
permite avivar la curiosidad encendida en su infancia, motivar a los estudiantes a reflexionar

sobre sus expectativas de control, proporcionandoles de esta manera un sentido critico para que
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ellos por su voluntad, adopten una conducta en consonancia con su forma de ver la vida con
acciones justas para ellos y para sus semejantes.

Por ultimo, se justifica el desarrollo de la propuesta tomando en cuenta la formacion que
los estudiantes han recibido en el centro, la cual es “centrada en la construccién de los
aprendizajes, considerando los intereses, necesidades y experiencias de los estudiantes;
promueve la autonomia y el auto conocimiento” (Escuela de Educacion Basica Amauta, s.f.-a)

Considero que se corresponde con su enfoque pedagdgico, al ser los talleres un ejercicio
practico de autoconocimiento y respaldado por las caracteristicas del pensamiento del
adolescente, que en esta etapa se encuentra en construccion de su realidad psiquica, y la
configuracién de vinculos con el mundo exterior. (Diverio, 2007)

Para terminar como sugerencia a la institucion se aconseja tomar en cuenta los resultados
obtenidos de esta investigacion de forma individual para un trabajo en conjunto con padres de
familia, docentes y estudiantes. Ademas, se sugiere compartir los resultados con cada estudiante
para que exista una retroalimentacion y justificacion del estudio.

La siguiente propuesta queda a su disposicion para que la ejecuten manteniendo el

enfoque pedagdgico del centro educativo.

Fundamentacion:

La siguiente propuesta esta fundamentada en ejercicios de la Filosofia Estoica, la misma
que ha sido fuente de inspiracion para varias corrientes como: “el cristianismo, el budismo y el
pensamiento de varios filésofos modernos, como el alem&n Immanuel Kant, ademés de haber
influido en la técnica contemporanea de la psicoterapia llamada terapia cognitivo-conductual.”

(BBC News Mundo, 2018).
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La propuesta se fundamenta en los postulados de Albert Ellis, quien tiene el
reconocimiento de haber formulado el primer sistema de terapia cognitivo-conductual al que
nombro como Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC). El objetivo fue modificar los
nucleos cognitivos disfuncionales o ideas irracionales que se encuentran detras de los estados de
perturbacion psicoldgica. (Ruiz et al., 2012).

Al respecto Kaufman (2007) citado por Arosemena (2018) comenta que, la influencia de
la Filosofia griega, romana y moderna fue sustento para el desarrollo de la TREC. El fundamento
principal de este modelo estd tomado de una méaxima Epicteto, fildsofo estoico: “Lo que turba a
los hombres no son las cosas, sino las opiniones que de ellas se hacen.”

Por tanto, este enfoque organiza la conducta en el modelo ABC. De la siguiente manera,
primero trabaja sobre los acontecimientos (A), las creencias, o interpretacion de los
acontecimientos (B) y las consecuencias o la accion (C) que pueden ser emotivas o conductuales.
El ABC encadenado dirige la nuestra conducta. (Arosemena, 2018)

Por este motivo algunos de los ejercicios estaran en concordancia con los propuestos en
la TREC, como por ejemplo con la disciplina del asentimiento. Al momento de descomponer una
conducta fijandonos en que es una representacion, y no lo representado. Partiendo de la

distincion entre lo que esta dentro de nuestro control y no esta.

Objetivos
General:
e Propiciar un aprendizaje acerca de si mismos a través de ejercicios de la filosofia estoica
dirigidos a hacer consciente el Locus de control en los estudiantes de noveno y décimo de

la Escuela de educacién basica Amauta.
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Especificos:
e Dar a conocer las actividades planteadas en la propuesta.
e Lograr que los estudiantes reflexionen partiendo del conocimiento de su realidad
e Discernir desde la experiencia, lo que se puede controlar y lo que no se puede controlar.
e Comprender la naturaleza social del ser humano a través de maximas estoicas.

e Analizar las representaciones mentales para comprender la relacién causa efecto.

Ubicacion sectorial

La investigacion tuvo lugar en la Escuela de Educacion Basica Amauta, ubicada en
Zamora Huayco Alto, en la reserva el Madrigal, donde se desarrollaria. Los destinatarios son los
estudiantes de noveno y décimo grado
Factibilidad

El desarrollo de la propuesta de intervencion parte de una visita a la Institucion y del
conocimiento de su propuesta pedagdgica acorde al pensamiento investigativo y filosofico.

De igual manera, se ha contado con la guia de docentes y directivos de la carrera de
Psicologia Educativa y Orientacidn, quienes con su amplia experiencia y trayectoria en las areas
de psicologia, docencia e investigacion han orientado con sabiduria la realizacién de esta
investigacion. Asi como también con la capacitacion por parte de la tesista en conferencias de
Filosofia para nifios y cursos de Filosofia estoica, contando ademas con el apoyo de
profesionales de la Filosofia por la UNAM Antonio Miranda Ocampo y Roberto Valdez Rangel
para la revision de los ejercicios.

Sin embargo, cabe destacar que el contenido propuesto es apenas una pequefia

introduccién al vasto mundo de la Filosofia estoica, por lo que la siguiente guia no cuenta como
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un curso de Filosofia.

Por lo que se refiere a los conocimientos previos de los estudiantes, la Escuela de
Educacién basica Amauta ha sido elogiada a nivel nacional por la creatividad y eficacia de su
propuesta, siendo una institucion unica en Loja, ha sido “reconocida con el Premio
Iberoamericano de Educacion en Derechos Humanos ‘Oscar Arnulfo Romero’, gracias a su
proyecto para desarrollar capacidades y habilidades de resolucion de conflictos, a través de
estrategias de convivencia cotidiana.” (La Hora, 2017, para. 1)

Una de las fortalezas con las que cuenta la institucion, referidas por su directora Elsa
Tapia en una entrevista, es el apoyo de las familias en el proceso de educacion. Ademas de que
los estudiantes sepan orientar sus proyectos mediante el método cientifico. (El vuelo de Apis,
2017)

El hecho de que la familia esté involucrada en el desarrollo integral del estudiante, aporta
con multiples beneficios actitudinales, conductuales, de razonamiento moral, desarrollo
cognitivo-social y sentido de la justicia social que los estudiantes puedan alcanzar, esto lo revela
los trabajos de: Caspe, Lopez y Wolos, (2007); Herndndez, Gomariz, Parra y Garcia, (2016);
Krauss, Kornbluh y Zeldin, (2017) citado por (Romo, 2018)

Debido a estas condiciones del Centro Educativo, y de los conocimientos previos de los
estudiantes, se considera viable y factible la propuesta porque cuenta con una amplia revision

bibliografica y el criterio de profesionales que sirvio de respaldo.

Desarrollo de la propuesta.
La estrategia educativa basada en ejercicios de la Filosofia estoica para hacer consciente

el tipo de Locus de control en los adolescentes se ejecutara mediante 6 talleres con una duracion
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aproximada de 1h:20, seran dictados de acuerdo al horario dispuesto por la autoridad y en el
tiempo que se ajuste al desarrollo de los talleres. Se llevara a cabo en las instalaciones del centro
y estara dirigida a los estudiantes de noveno y décimo grado de la Escuela de educacion béasica
Amauta.

La presente estrategia de ser acogida por la institucion, seria ejecutada por la autora de la
presente investigacion, o adaptada e implementada por el centro segun sus necesidades. El
desarrollo de los talleres que integran la estrategia educativa basada en ejercicios de la Filosofia
estoica, comenzara con un taller de sensibilizacidn y su respectivo objetivo; los mismos que
estaran en relacion a los principios del estoicismo, dirigido a la reflexion de los adolescentes,
propiciar un didlogo critico y construir un proyecto personal.

Impactos

De efectuarse la siguiente propuesta, seria de gran impacto para los participantes porque

repercutiria en algunas dimensiones de su vida ya que el Locus de control es una variable de la

personalidad y los ejercicios que se proponen dotan de autonomia a los adolescentes.

El impacto del cumplimiento del objetivo, seria el de concientizar que no todas las
circunstancias dependen de nuestro control, hacer esta diferencia, ser conscientes de cuando
interviene un Locus interno, se otorga autonomia al individuo para asuntos que competen a su
actitud frente a las situaciones de la vida, y aceptacidn para las situaciones que no se pueden
cambiar controladas por agentes externos, siendo consciente de su Locus externo.

Difusion.

La modalidad de Taller se ha propuesto para ejecutarse de forma presencial segun lo
dispuesto por la Universidad Nacional de Loja y como establezcan las autoridades de la

institucién a quien va dirigida.
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Estructura de la Propuesta

""Mis expectativas puedo controlar, porque la razén me ha de guiar”
Estructura de los talleres
NuUmero Nombre del taller Contenido
de taller
Taller: 1 | ;Qué tanto conozco de mi | Estilos educativos parentales
realidad? (Taller de Locus de Control
sensibilizacion)
Objetivos | General Dar a conocer las actividades planteadas en la
propuesta
Especificos Propiciar un ambiente de confianza
Acordar mutuamente las reglas a respetar dentro
de los talleres
Compartir con los estudiantes los resultados del
proceso de investigacion.
Taller: 2 | ;Qué es la filosofia Fundamentos de la Filosofia estoica
estoica? Las tres disciplinas
Objetivos | General Lograr que los estudiantes reflexionen partiendo
del conocimiento de su realidad.
Especificos Indicar a los estudiantes la utilidad de crear su
Manual de vida
Dialogar con los estudiantes acerca del tema
propuesto
Taller: 3 | ¢Puedo lograr todo lo que | Disciplina del deseo
deseo?
Objetivos | General Discernir desde la experiencia, lo que se puede
controlar y lo que no se puede controlar.
Especificos Vincular con el contenido de Locus de control el
ejercicio de dicotomia de control
Analizar lo practicado en la semana y
clasificarlo entre lo que estéa dentro y fuera del
propio control.
Taller: 4 | Hemos nacido para Disciplina de la accién
colaborar
Objetivos | General Comprender la naturaleza social del ser humano
a través de maximas estoicas.
Especificos Propiciar un acercamiento al conocimiento de si
y al reconocimiento del otro
Reconocer la idea que somos ciudadanos del
mundo a través del circulo de Hierocles
Taller: 5 | Una pausa antes de Disciplina del consentimiento
responder
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Objetivos

General Analizar las representaciones mentales para
comprender la relacién causa efecto.
Especificos Reflexionar acerca de teoria sociocognitiva de la

personalidad como explicacion a la disciplina
del consentimiento

Producir un proceso de insight en los estudiantes
a partir su experiencia y la teoria.

Taller: 6 | Un modelo y un manual Desarrollo moral
(Cierre de la propuesta)
Objetivos | General Determinar los conocimientos adquiridos

durante los talleres.

Especificos

Concretar lo aprendido enmarcandolo la Teoria
del desarrollo moral

Valorar el esfuerzo de los estudiantes con la
entrega de una corona de laurel de papel
Concientizar a los estudiantes a continuar
realizando los ejercicios estoicos para que
logren una conducta ética.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion

1859

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Trabajo de Titulacién

Taller N°1 — ¢ Qué tanto conozco de mi realidad? (Taller de sensibilizacion)

o Lol .
‘H

Nota. Tomado de Freepink Company S.L (2021)

Tema: Estilos educativos parentales y Locus de control
Objetivos del taller:

Objetivo General

Dar a conocer las actividades planteadas en la propuesta

Obijetivos especificos

o Propiciar un ambiente de confianza
o Acordar mutuamente las reglas a respetar dentro de los talleres
o Compartir con los estudiantes los resultados del proceso de investigacion.
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Datos informativos

Institucion: Escuela de Educacion Bésica Amauta

Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres

Docente acompanante: Lic. Alicia Valdes

Participantes: Padres de familia y estudiantes de noveno y décimo

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Tarjetas en blanco para escribir el nombre, triptico (ANEXO 6),
resultados de la investigacion, sobres para la confidencialidad de los resultados. Documentos con

la parte tedrica de la Guia, pizarron y marcadores.

Desarrollo de Actividades:
< Presentacion

Saludo y bienvenida: La tallerista se presenta con los estudiantes y padres de familia, les
agradece por su participacion y les da la bienvenida al taller comunicandolo los objetivos del
mismo.

Comparte con los estudiantes que como parte practica de este taller esta la creacion de un
Enquiridion o manual de vida que a lo largo de todas las sesiones, se lo ira desarrollando.

Dinamica de presentacion: Los estudiantes estan dispuestos en circulos, cada uno
escribira en una tarjeta su nombre y se les pedira que se presenten utilizando la siguiente rima:
“No soy un cocodrilo, ni un orangutan, ni una vibora serpiente, ni un aguila real, ni un gato, ni un
topo, ni un elefante loco Yo soy” Y comentaran con los demas su hombre y grado

Seguidamente se explicara la metodologia del taller
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Ciclo del aprendizaje de Kolb.

Como modalidad de desarrollo de los talleres se ha tomado como estructura el Ciclo de
aprendizaje de Kolb, por considerarlo idéneo con la muestra investigada para facilitar el proceso
de aprendizaje, ya que de acuerdo a lo propuesto por Lopez (2005) citado por Cobo (2018) este
ciclo de aprendizaje inicia a partir de la experiencia, el aprendizaje es significativo en cuanto a
que el contenido del mismo esté relacionado con la realidad del estudiante. El ciclo tiene de base
el enfoque constructivista que tiene al estudiante como protagonista del proceso de ensefianza
aprendizaje.

Situacion que sucede en la metodologia del taller porque el primer acercamiento se dara

a partir de su realidad manifestada en los resultados de la investigacion.

Las caracteristicas del ciclo de Kolb segun Salas (2007) serviran de directrices a lo largo
de la ejecucidn de la propuesta y son las siguientes:

1. Se aprende haciendo.

2. Se aprende al reflexionar acerca de lo que se hace.

3. Se aprende al estructurar ideas y conceptos a partir de esa reflexion.

4. Se aprende al decidir cudl idea o concepto sera la que oriente la accion.

5. Se aprende al aplicar las nuevas ideas. (Citado por Cobo, 2018)

< Experiencia concreta
Segun lo descrito por Lépez (2005) citado por Cobo (2018) los estudiantes, aprenden y
desarrollan destrezas con base en experiencias vividas que sean significativas y a partir de ellas

puedan construir sus propios conocimientos.
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Con la finalidad de que los estudiantes se involucren en una experiencia parte de su
realidad, se compartira g cada uno de manera confidencial los resultados de los instrumentos
aplicados a través de la siguiente dinamica. Dentro de una caja estaran sobres con los resultados
de las pruebas aplicadas, etiquetadas con el nombre del alias que utilizaron, cada estudiante
tomara el suyo y lo revisara, analizando qué es lo que considera positivo y negativo de cada

dimensién evaluada o del resultado en si.

Si los estudiantes se sienten comodos compartirdn los resultados con sus padres alli

presentes.

< Observacion reflexiva
Continuando con la explicacion del mismo autor, Lopez (2005) explica que el estudiante
en esta fase revisa y piensa sobre lo que acaba de experimentar, lo que da lugar a un aprendizaje

reflexivo mediante el razonamiento. (Citado por Cobo, 2018)

En este momento, se discute en cuatro grupos de dos y uno de tres, sobre qué es lo que
consideran positivo y negativo de las dimensiones que mide cada test que encontraron en el
sobre, guiados solamente por los nombres. Seguidamente con ayuda de la facilitadora se
clasifican las preguntas en el pizarrén mas significativas de los estudiantes, acerca de los Estilos
y Locus dando una breve explicacion de lo que significan los resultados. Por ultimo, se debe

concluir en preguntas generadoras de un problema personal

A los padres de familia se les comparte de manera general los resultados de las

dimensiones y se les explica las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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< Conceptualizacion abstracta
Sobre esta fase AFS Intercultural Programs (2014) nos refiere que el estudiante luego de
haberse basado en una experiencia, consciente o inconscientemente teoriza su experiencia en un
intento para generar nueva informacién. Esta etapa tiene por finalidad organizar el conocimiento
desde un punto de vista panoramico, identificando normas y patrones. En este momento los

estudiantes transfieren sus conocimientos de un contexto a otro.

< Experimentacion activa

En esta etapa el estudiante aplicara los conocimientos adquiridos en su vida cotidiana, la
aplicacion del aprendizaje representa una nueva experiencia desde donde el ciclo comienza de
nuevo. (AFS Intercultural Programs, 2014)

Para dar aplicacion a la experimentacion, la facilitadora les entregara un triptico los
estudiantes, llevaran de actividad practica la creacion de un manual inspirado en la Filosofia
estoica, sera un cuaderno que lo llenaran con las actividades propuestas a lo largo del taller.
Puede servirles de diario también para que se conozcan mas a si mismos y tengan informacion

que puedan analizar.

< Cierrey evaluacion
Para finalizar el taller de sensibilizacion se invita a los participantes a realizar la técnica
del circulo méagico, tomado de PAHO (s.f.)
Desarrollo: La facilitadora invita al grupo a formar un circulo tomados de las manos en el centro

del patio. Inmediatamente cuenta algo sobre la simbologia del circulo:
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e Se toman todos de las manos, estudiantes y padres de familia.

o Mientras se dan las manos, se les explica que, la mano derecha simboliza la capacidad de
ayudar, y debe colocarse sobre la mano izquierda del compafiero de la derecha.

o Lamano izquierda, recibe la derecha del otro y simboliza la necesidad de intercambio,
porgue al mismo tiempo en que podemos ayudar, también necesitamos recibir ayuda.

o Se explica que dentro del circulo nos vemos todos en el mismo plano, podemos mirar a
aquellos que estan cerca y a los mas distantes, como no hay primero ni ultimo, nos

sentimos iguales.

Finalmente se solicita que cada participante exprese:

“Que quede fuera del circulo” (cada participante dice algo negativo)

e “Que permanezca en este circulo” (cada participante dice algo positivo) (PAHO, s.f.)

La facilitadora agradece por la participacion e invita a la siguiente sesion que traigan un
cuaderno al gusto de ellos. Y se les entrega el triptico (ANEXO 6) indicandoles la primera tarea
del taller. Escribir lo que les molesta de cualquier situacion cotidiana y lo que les agrada también

de cualquier situacion, de ellos mismos o de los demés que les haya sucedido en la semana.
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Propuesta de Intervencion Psicoeducativa: ""Mis expectativas puedo controlar, porque la razon me ha de guiar”
Taller 1: ;Qué tanto conozco de mi realidad? (Taller de sensibilizacion)
Dar a conocer las actividades planteadas en la propuesta

Objetivo:
Destinatarios:
Responsable:

Presentacion
(10 minutos)

Experiencia concreta
(10 minutos)

Observacion reflexiva
(15 minutos)

Conceptualizacion
abstracta
(15 minutos)

Experimentacion activa

(15 minutos)

Estudiantes de noveno, décimo y sus representantes
Andrea de Fatima Abad Torres

Actividad
Saludo y Bienvenida

Dinamica de presentacion
Socializacion del objetivo

Fecha
Duracion
Desarrollo
Descripcién
Se brinda un cordial saludo a los
participantes, explicandoles brevemente el
itinerario del dia

Explicacion a los estudiantes de la Propuesta
y de las fases de los talleres

Ciclo del aprendizaje de Kolb

Encontrar su alias

Discutir con todo el grupo
de aprendizaje.

Material impreso.

Tareas a realizar en casa.

Se socializaré los resultados de la
investigacion de forma individual con los
estudiantes.

Reflexionar sobre la experiencia vivida,
estableciendo conexiones entre los afios
vividos y los resultados obtenidos.

Se clasificara en el pizarron lo que se
considera estilos educativos parentales y
Locus de control

Se contrasta lo observado con informacion
sobre el tema, la facilitadora explicara de
acuerdo a la organizacion de la tabla que
crearon, los estilos educativos parentales y el
locus de control.

La tallerista explicara la tarea para realizar en
casa.
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Recursos
Espacio amplio de trabajo
Tarjetas en blanco
Hojas de trabajo

Resultados individuales de
la investigacion

Pizarron
Tabla de las dimensiones y
del Locus

Estadisticas generales de
la investigacion
Diapositivas

Pizarra, marcadores



Cierre del taller

Evaluacion Dinamica el circulo Se realizaran dentro del circulo preguntas Espacio abierto
(15 minutos) magico sobre el taller como: Triptico

¢Les gustd como trabajamos hoy?

¢ Qué dificultades tuvieron para realizar el
ejercicio?

¢ Tienes alguna duda acerca de la tarea?

¢Alguna sugerencia para el proximo taller?
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#» | UNIVERSIDAD
< | NACIONALDELOJA

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacién

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Trabajo de Titulacion

Taller N°2 — ¢ Qué es la filosofia estoica?

Nota. Estatua de Zenén de Citio. Tomado de Alvarez (2019)

Tema: Fundamentos de la Filosofia estoica
Objetivos del taller:
Objetivo General
e Lograr que los estudiantes reflexionen partiendo del conocimiento de su realidad
Objetivos especificos
e Contestar una evaluacion de diagnostico
e Indicar a los estudiantes la utilidad de crear su Manual de vida

e Dialogar con los estudiantes acerca del tema propuesto.
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Datos informativos
Institucion: Escuela de Educacion Basica Amauta
Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres
Docente acompanante: Lic. Alicia Valdes
Participantes: Estudiantes de noveno y décimo
Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.
Horario: De acuerdo con la decisién de las autoridades del establecimiento.
Recursos materiales: Documentos con la parte tedrica de la Guia, pizarrén, marcadores
Desarrollo de Actividades:
< Presentacion
Saludo y bienvenida:
La facilitadora saluda a los estudiantes, les agradece por su participacion y les pregunta
como les ha ido con la lectura para casa.

Se les comparte una evaluacion de diagnostico que deberan contestar. (ANEXO 7)

< Experiencia concreta
Como dinamica de ambientacion invita a los alumnos a realizar una caminata por los

espacios del centro mientras les cuenta una historia, La vida de Zenén de Citio.

Habia una vez un hombre que al perderlo todo encontr6 el sentido de su vida... La

siguiente lectura sera tomada del Libro: Como ser un estoico de Pigliucci (2018)

Como lo narra Didgenes Laercio en su Vidas, opiniones y sentencias de los filésofos mas
ilustres, el estoicismo se inici6 en Atenas, Grecia, alrededor del afio 300 a.C. Zenon, un

mercader fenicio nativo de Citio (en la Chipre actual), le agradaba comer higos y tomar el
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sol. Su interés por la filosofia surgio luego de un naufragio en el que perdio su

cargamento.

Al llegar a Atenas, se acerco a una libreria y tras la lectura de Jenofonte, pregunto al
vendedor. ;Donde puede encontrar hombres como Sécrates? Y el librero le indico que
siguiera a un hombre que pasaba por ahi, él era Crates. Zendn lo siguié y se convirtié en

su alumno.

ZenOn aprendio de Crates a no sentirse avergonzado de lo que no deberia, estudié muchos
afios con él y con otros filésofos antes de abrir su propia escuela. En un inicio, sus
alumnos fueron llamados zenonianos, y luego estoicos porgue se reunian bajo la Stoa

Poikilé, o pértico pintado, un lugar publico en el centro de la ciudad.

Nota. Representacion grafica de la Stoa Poikilé para el videojuego Assassin's Creed: Odyssey. Fuente(Stoa

Poikilé, s.f.)
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Las disertaciones que se escuchaban en ese lugar eran para todo el que quiera acercarse y
trataban de temas muy variados: desde la naturaleza humana al deber, la ley, la educacion, la

poesia, la retorica y la ética, entre otros.

< Observacion reflexiva
Para propiciar la reflexion en los estudiantes se realizara una lluvia de ideas que recogera
los comentarios en torno a parte de la vida de Zendn. Se puede valer de preguntas como:
¢Qué fue lo que mas les llamd la atencion de la vida de este Filésofo?
¢ Cbémo descubrio Zenon la Filosofia?
¢ Te encontraste alguna vez con algun libro que te ha cambiado la vida?
< Conceptualizacion abstracta
Se contrasta lo observado con informacion sobre el tema, la facilitadora explicard, de
manera general los fundamentos de la filosofia estoica a través de diapositivas.
La propuesta del estoicismo generalmente puede ser vista como un discurso que puede
funcionar como una terapia filosofica, ejercicios para el espiritu (Quiroz, 2013)
Se hablaré de las tres disciplinas estoicas:

El siguiente texto estd basado en lo propuesto por Miranda (2021):

Tres secciones de la teoria filoséfica Estoica
La teoria filosofica del estoicismo se encuentra dividida en tres secciones:
1. LaFisica (Incluye la Cosmologia, todo lo que tenga que ver con el mundo fisico,
vida animal, vegetal y psicologia, porque el alma es corpdrea, la representacion

impacta fisicamente en el alma. R. Valdez (comunicacion personal, 1 de agosto

de 2021)
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2. LaEtica
3. LaLdgica. (Teoria del conocimiento)

Quien formulo primero esta division fue Zendn de Citio en su escrito Sobre la razén. Esta
division también es aceptada por Crisipo en el libro | de su Sobre la razén, y en el libro primero
de Fisica, y Apolodoro y Silo en el primer libro de su Introduccion a los principios basicos y
Eudromo en su Elementos de moral, y Didgenes de Babilonia y Posidonio.

Didgenes Laercio, Vidas y opiniones de los fildsofos ilustres, VI, 39. Citado por
Miranda (2021)

Segun la opinion de Pigliucci y Lopez (2019): “Los principios basicos del estoicismo
pueden condensarse en tres aspectos generales: vivir segun la naturaleza, la practica de tres
disciplinas y la dicotomia del control.” (p.10).

Practicar las tres disciplinas se considera vivir conforme a la naturaleza.

< Experimentacion activa
En esta etapa el estudiante aplicara los conocimientos adquiridos en su vida cotidiana.
Tendré por actividad en clase, dialogar con sus comparieros acerca de lo que escribieron en sus
cuadernos, para realizar un sondeo grupal, de cuales son sus gustos de forma general o que les

hace sentir rechazo para descubrir si existen puntos en comun o no.
Cierre y evaluacion

Para finalizar el taller de sensibilizacion se invita a los participantes a realizar la

dindmica: Las cajas méagicas, de la autora Ramirez (2014)
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Desarrollo:

Los participantes se ubican en circulo, pero separados un poco unos de otros. Se les da la
indicacion que en ese momento son cajas magicas, para lo que adoptan una postura sentada
abrazando sus rodillas, y a la orden de la facilitadora se abrirdn simulando ser lo que se les dice:
“Las cajas se abren y salen autos” “Se abren las cajas y salen aves” Luego que todos hacen los
que se les dice, la facilitadora dice: Las cajas se cierran, y los estudiantes vuelven a su posicion
inicial sentados abrazando sus rodillas. Se pedira un estudiante que quiera ser voluntario para

que dirija una vez mas la dindmica.

Se les asignara de tarea para la semana, realizar un acto virtuoso, consigo mismo, y con

sus padres, el cual detallaran en su cuaderno. Ademas, deberan consultar las palabras:

Opiniones, preferencias, deseos, y aversiones

Finalmente se haran preguntas a los estudiantes sobre, cuales son las tres disciplinas del

estoicismo
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Propuesta de Intervencion Psicoeducativa: ""Mis expectativas puedo controlar, porque la razon me ha de guiar”
Taller 2: ¢Qué es la filosofia estoica?

Objetivo: Lograr que los estudiantes reflexionen partiendo del conocimiento de su realidad.
Destinatarios: Estudiantes de noveno y décimo. Fecha -~/--[----
Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres Duracién 1:10
Desarrollo
Actividad Descripcién Recursos
Presentacion Saludo y Bienvenida Se brinda un cordial saludo a los Espacio amplio de trabajo
(5 minutos) participantes, explicandoles brevemente el Evaluacion de diagnostico

Socializacion del objetivo  itinerario del dia

Se dara un espacio si sucede alguna pregunta

del tema anterior y se les pregunta si

realizaron la tarea de consultar las palabras.
Ciclo del aprendizaje de Kolb

Experiencia concreta Caminata mientras se Se dara un pequefio recorrido con los Texto con la Lectura de
(20 minutos) cuenta parte de lavidade = estudiantes mientras escuchan la narracion de  Zenén
Zenon de Citio Zenon. Espacio abierto
Observacion reflexiva ~ Tormenta de ideas Reflexionar sobre la experiencia vivida, Pizarrén
(10 minutos) Recoger en una tormenta de ideas, los Marcadores
pensamientos de los estudiantes en torno a la
caminata.
Conceptualizacion Exposicion por parte de la = Se contrasta lo observado con informacion Diapositivas
abstracta facilitadora del taller. sobre el tema, la facilitadora explicara, los
(15 minutos) fundamentos de la filosofia estoica.
Experimentacion activa Trabajar en grupos Los estudiantes dialogaran acerca de lo que Salon de clases
(15 minutos) anotaron la semana anterior sobre las cosas Pizarra, marcadores

que les agradan y desagradan.
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Evaluacion
(15 minutos)

Dinamica las cajas
maégicas

Cierre del taller

Se realiza la dinamica de las Cajas mégicas,
seguido a eso se proporcionan indicaciones
sobre la tarea para la semana que realizaran
en su cuaderno y se formulan preguntas.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion

1859

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Trabajo de Titulacién

Taller N°3 — ¢ Puedo lograr todo lo que deseo?

o

o

Nota. Tomado de Depositphotos® (s.f.)

Tema: Disciplina del deseo
Objetivos del taller:
Objetivo General
o Discernir desde la experiencia, lo que se puede controlar y lo que no se puede
controlar.
Objetivos especificos
e Vincular con el contenido de Locus de control el ejercicio de dicotomia de control
e Analizar lo practicado en la semana y clasificarlo entre lo que esta dentro y fuera

del propio control.
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Datos informativos
Institucion: Escuela de Educacion Bésica Amauta
Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres
Docente acompanante: Lic. Alicia VValdes
Participantes: Estudiantes de noveno y décimo
Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.
Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.
Recursos materiales: Documentos con la parte tedrica de la Guia, pizarron, marcadores,
cinta adhesiva.
Desarrollo de Actividades:
< Presentacion
Saludo y bienvenida:
La facilitadora saluda a los estudiantes, les agradece por su participacion y les pregunta

como les fue con las tareas para la casa, lograron cumplirlas o tuvieron alguna dificultad

< Experiencia concreta
Ubicados dentro del saldn se introduciré a los estudiantes en la temética del dia a través
de una dindmica, llamada: La banca, autoria de Ramirez (2014)
La banca
Para esta dinamica se debe trazar dos lineas paralelas en el piso, puede ser utilizando tiza
o cinta adhesiva, las lineas deben tener una separacion que no sobrepase los 25 centimetros. Los
estudiantes se colocaran en una fila, sin ningun orden, dentro de las dos lineas dibujadas. Una

vez dispuestos en la fila, la facilitadora del taller les indicara que deberan organizarse de acuerdo
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a la edad que tienen, si tienen la misma edad, se ordenaran tomando en cuenta los meses y el dia
de nacimiento.
El objetivo es que los estudiantes puedan intercambiar de puestos, poniéndose de acuerdo

entre ellos, pero sin salirse de las lineas trazadas.

< Observacion reflexiva

Para propiciar la reflexion de los estudiantes, se realizara la dindmica, La libertad,
tomado del autor, Cajal (2020), para formar los grupos.

Los estudiantes se situan dentro del salon. La facilitadora comenzara preguntandoles cudl
fue la dificultad que tuvieron para realizar la dindmica de La Banca, y como lo lograron resolver,
luego la facilitadora realizard preguntas acerca de la libertad y les pedird que formen por afinidad
tres grupos de trabajo, a cada grupo se le asignara una pregunta:

Grupo A: Menciona un momento de tu vida en el que te sentiste libre

Grupo B: Menciona un momento de tu vida en el que te sentiste oprimido

Grupo C: Menciona un momento de tu vida en el que piensas que hayas oprimido a otra persona
Luego de que todos los integrantes de cada grupo hayan compartido sus experiencias con

los demas, la facilitadora les preguntara ¢Qué piensan que es la libertad?

< Conceptualizacion abstracta
Una vez concluida la reflexion grupal, se vincula lo que compartieron los estudiantes con
la teoria a través de un mapa conceptual con los contenidos de Locus de control y la maxima de

Epicteto referida a los deseos.
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A continuacion, se lee un fragmento parafraseado del Enquiridion, significa Manual, el
cual es atribuido a Epicteto, pero fue su discipulo Arriano quien dejo el registro de la obra

escrita. (Quiroz, 2013)

Existen cosas que estan dentro de nuestro control y otras cosas que no pueden estar. Bajo
nuestro control se encuentran el, Juicio/opinion - vVeOANY1C - hupdlépsis Impulso/instinto - 6pun -
hormé Deseo - &pekig - Orexis Rechazo - &kihoig — ékklisis, es decir, todo lo que compete a
nuestra persona, a nuestras acciones. Esta fuera de nuestro control querer controlar nuestro
cuerpo, el tener riquezas, la reputacion, tener un cargo de autoridad, en una palabra, todo lo que
esté fuera de nuestras acciones.

Se debe recordar que al no hacer esta distincion te veras perjudicado al pensar que es

libre y tuyo lo que por naturaleza no te pertenece. (Quiroz, 2013)

uera de mi control

Fuera de mi control
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En consecuencia, se puede tener un locus de control interno o externo, y no esta mal tener
uno u otro, ademas de que puede variar en el tiempo y segun las circunstancias. Lo logico seria
lograr hacer una atribucion correcta de internalidad y externalidad de acuerdo a la distincion que

propone el estoicismo.

< Experimentacion activa
Para aplicar los conocimientos antes vistos los estudiantes trazaran una tabla en su
cuaderno, adaptada del libro: Mi cuaderno estoico. Cémo prosperar en un mundo fuera de tu
control. De Pigliucci y Lopez (2019)

La facilitadora aclarara a los estudiantes que el ejercicio propuesto es parte de ese libro.

Disciplinar del deseo

Fecha: Esto depende de mi Esto no depende de mi

/I Presentar la tarea del jueves. Obtener un 10

El Gltimo dia de la semana dedica 5 0 10 minutos a escribir tu impresion acerca del
ejercicio. ¢ Te ha parecido util? (Pigliucci y Lépez, 2019)
¢ Qué sucede cuando te enfocas solamente en lo que depende de ti?
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¢ Qué sientes cuando una actividad no sale como planeas?

Al ser la frustracion una emocion ligada a las expectativas, se compartird con los
estudiantes que esta aparece cuando ellos no lograron conseguir las cosas tal como lo habian
planeado. (Azor, s.f.)

La frustracion se genera por la interpretacion de las circunstancias, por sus expectativas,

por colocar el control en una situacion que no esperaban que sucediese.

< Cierrey evaluacion
Como tarea para la siguiente sesion se debera llenar en el transcurso de los dias la matriz
trazada en el cuaderno de las actividades que los estudiantes consideren relevantes. Como
material de apoyo se compartira con los estudiantes un dibujo que representa claramente la
dicotomia de control.
También se debera traer, recortes de revistas o impresiones, de las cosas que mas les
guste, libros, series, musica, lugares, valores, mascotas, imagenes que les representen, tijera una

cartulina A4 y goma.
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Objetivo:
Destinatarios:
Responsable:

Presentacion
(5 minutos)

Experiencia concreta
(10 minutos)

Observacion reflexiva
(15 minutos)

Conceptualizacion
abstracta
(20 minutos)

Experimentacion activa
(15 minutos)

Universidad Nacional de Loja
Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion
Propuesta de Intervencion Psicoeducativa: ""Mis expectativas puedo controlar, porque la razon me ha de guiar”

Taller 3: ¢Puedo lograr todo lo que deseo?
Discernir desde la experiencia, lo que se puede controlar y lo que no se puede controlar.

Estudiantes de noveno y décimo. Fecha
Andrea de Fatima Abad Torres Duraciéon
Desarrollo
Actividad Descripcion

Saludo y bienvenida

Socializacion del objetivo

Se brinda un cordial saludo a los
participantes, explicandoles brevemente el
itinerario del dia

Se dara un espacio si sucede alguna pregunta
del tema anterior

Ciclo del aprendizaje de Kolb

Dinamica; La banca.

Dinamica: La libertad
para la formacion de tres
grupos de trabajo

Exposicidn por parte de la
facilitadora del taller.

Trabajo individual

Ubicados dentro del salon se introducira a los
estudiantes en la tematica del dia a través de
una dinamica, llamada: La banca.

Para propiciar la reflexion de los estudiantes,
se realizara la dinamica, La libertad

Se contrasta lo observado con informacion
sobre el tema, por medio de un mapa
conceptual

Cada estudiante trazara en su cuaderno una
tabla donde clasificara lo que depende de él,
de lo que no depende

Cierre del taller
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Recursos
Espacio amplio de trabajo

Espacio abierto

Salon de clases

Mapa conceptual hecho
con tarjetas
Cinta adhesiva

Pizarra, marcadores,
cuaderno personal



Evaluacion Espacio para hacer Se proporciona un espacio para las preguntas, Saldn de clases
(10 minutos) preguntas y se reflexiona con los estudiantes acerca de
Explicacion de la tarea la actividad realizada.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Trabajo de Titulacién

Taller N°4 — Hemos nacido para colaborar

r

Nota. Tomado de Best Schools in Spain (2650)

Tema: Disciplina de la accion
Objetivos del taller:
Objetivo General
e Comprender la naturaleza social del ser humano a través de maximas estoicas.
Objetivos especificos
e Propiciar un acercamiento al conocimiento de si y al reconocimiento del otro

e Reconocer la idea que somos ciudadanos del mundo a través del circulo de

Hierocles
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Datos informativos

Institucion: Escuela de Educacion Basica Amauta

Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres

Docente acompanante: Lic. Alicia Valdes

Participantes: Estudiantes de noveno y décimo

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decisién de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Documentos con la parte tedrica de la Guia, pizarron, marcadores,

recortes de revistas, goma, cartulina A4

Desarrollo de Actividades:
< Presentacion
Saludo y bienvenida:
Se da la bienvenida a los estudiantes, preguntandoles como se encuentran, como les ha
ido con la préactica de los ejercicios, la realizacion de su manual y si han tenido alguna dificultad

hasta el momento.

< Experiencia concreta
En esta fase se invita a los estudiantes a realizar la siguiente actividad basada en lo
publicado por Cajal (2020). Se elaborara un collage con imagenes representativas de los

estudiantes, que hablen sobre con qué se sienten identificados.
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< Observacion reflexiva
Con base a la experiencia previa y para observar y valorar las diferencias de cada uno, los

estudiantes expondran de manera breve su collage.

< Conceptualizacion abstracta
La facilitadora les entregara una lectura sobre el circulo de Hierocles, tomado de

Pigliucci y Lopez, 2019 (p. 152-153)

/ Cada uno de nosotros es como si estuviera rodeado por muchos circulos, algunos\
de los cuales son pequefios, pero otros son mayores y algunos comprenden [es decir,
incluyen], pero otros estan comprendidos [es decir, incluidos], segun los diferentes y
desiguales habitos.

El primer circulo, desde luego, y el mas cercano es el que todo el mundo describe

situando su mente en el centro y que comprende todo aquello que se supone que es para el

bien del cuerpo. Porque ése es casi el circulo méas pequefio y toca casi el centro mismo.
El sequndo, a partir de éste y que se sitla a mayor distancia del centro, pero

comprende el primer circulo, es aquel en el que se organizan los padres, los hermanos, la

esposa y los hijos. El tercer circulo desde el centro es el que contiene a tios y tias, abuelos

y abuelas y a los hijos de hermanos y hermanas. Después de este esta el circulo que

comprende al resto de parientes. Junto a €l, esta el que contiene a la gente corriente, luego
el que comprende a los miembros de la misma tribu y después el que contiene a los
ciudadanos. A continuacién, hay otros dos circulos, uno de los cuales es el de aquellos

que habitan en las cercanias de la ciudad y el otro de los que habitan en la misma

provincia. Pero el circulo mas exterior y el mayor de todos, el cual comprende a todo el

resto de circulos, es el de la raza humana en su conjunto.

Hierocles, Fragmentos, «Como deberiamos comportarnos en relacion con nuestros

parientes»

\ /
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Los estoicos modernos con base en el razonamiento, podrian afadir facilmente circulos a
los detallados por Hierocles para incluir a otros seres vivos que pueden sentir dolor. Como
postula Jeremy Bentham en su libro Principios de la moral y la legislacion, «la pregunta no es
“¢Pueden razonar?”, ni tampoco “;Pueden hablar?”, sino “;Pueden sufrir?”’» (Pigliucci y Lopez,
2019)

Figura 6

Representacion resumida del circulo de Hierocles.

ﬂ

Nota. Adaptado de Zamora (2018)
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< Experimentacion activa

Los estudiantes dibujaran el circulo de Hierocles en su cuaderno, colocando el nombre de
los integrantes mas cercanos de su circulo y completando la categoria de los circulos méas
distantes. A continuacion, se realizara un ejercicio tomado de Pigliucci y Ldpez, (2019). Se
elegird un circulo que contenga a las personas con las que normalmente se relaciona a lo largo
del dia, y se reflexionara, (Como tratas a esas personas o a esos seres? Puedes preguntarte ¢En
qué difiere el trato que le das a parientes lejanos o desconocidos del trato a tus amigos y por qué?
Y luego escribe la diferencia que encuentres.

Como tarea para la semana estd, releer la lectura de Hierocles, luego de haberse hecho
una idea de como actuar de forma mas bondadosa, se deja escrito en el cuaderno para que sirva

de inspiracién en el actuar de cada uno durante la semana.

< Cierre y evaluacion

Para finalizar el taller del dia se culminara con una dinamica de la autora Ramirez (2014):

Los estudiantes se ubicaran en un circulo de pie, con una pequefia distancia entre ellos.
La facilitadora del taller estara en el centro con una pelota para dar las indicaciones. Se
mencionara en voz alta un elemento: agua, tierra, o aire, y arrojara la pelota a un estudiante,
quién deberéa responder con rapidez un animal, que habite o que haga uso la mayor parte del
tiempo del elemento nombrado. Si la persona tarda en responder pasa al centro a dirigir.

Cuando un participante diga la palabra “Mundo” todos deberan de cambiar de lugar, y

quien se haya quedado con la pelota, pasa al centro.
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Propuesta de Intervencion Psicoeducativa: ""Mis expectativas puedo controlar, porque la razén me ha de guiar”

Taller 4: Hemos nacimos para colaborar

Objetivo: Comprender la naturaleza social del ser humano a través de maximas estoicas
Destinatarios: Estudiantes de noveno y décimo. Fecha -~/--[----
Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres Duraciéon 1:15
Desarrollo
Actividad Descripcién Recursos

Presentacion
(5 minutos)

Saludo y bienvenida

Socializacion del objetivo

Se brinda un cordial saludo a los
participantes, explicandoles brevemente el
itinerario del dia

Se dara un espacio si sucede alguna pregunta
del tema anterior

Salén de clases

Ciclo del aprendizaje de Kolb

Experiencia concreta
(20 minutos)

Creacion de un Collage

Cada estudiante elaborara un collage con
iméagenes que le representen para compartir
CoN sus comparieros.

Saldn de clases
Tijera, goma, recortes,
cartulina A4, marcadores

Observacion reflexiva
(15 minutos)

Exposicion individual del
collage.

Lectura del circulo de
Hierocles

Los estudiantes presentaran a sus compafieros
su collage comentando el significado de sus
imagenes.

Cinta adhesiva.

Conceptualizacion
abstracta
(15 minutos)

Exposicion por parte de la
facilitadora del taller.

Se expondré sobre el circulo de Hierocles y
comentaran al respecto

Documento de la lectura
de Hierocles

Experimentacion activa
(20 minutos)

Trabajo individual
Tarea para casa

Dibujara cada estudiante el circulo de
Hierocles en su cuaderno
Explicacion de la tarea

Borrador, lapiz,
marcadores cuaderno
personal

Cierre del taller
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Evaluacion Espacio para hacer Se proporciona un espacio para las preguntas, = Espacio abierto
(10 minutos) preguntas y se reflexiona con los estudiantes acerca de
Dindmica Mundo la actividad realizada.
Explicacion de la tarea
En un circulo se realizara la dinamica Mundo
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion

1859

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Trabajo de Titulacién

Taller N°5 — Una pausa antes de responder

.

Nota. Tomado de Rodriguez (5021)

Tema: Disciplina del asentimiento
Objetivos del taller:
Objetivo General
e Analizar las representaciones mentales para comprender la relacion causa efecto.
Objetivos especificos
e Reflexionar acerca de teoria sociocognitiva de la personalidad como
complemento a la disciplina del asentimiento.
e Producir un proceso de insight en los estudiantes a partir su experiencia y la

teoria.
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Datos informativos

Institucion: Escuela de Educacion Basica Amauta

Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres

Docente acompanante: Lic. Alicia Valdes

Participantes: Estudiantes de noveno y décimo

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Documentos con la parte tedrica de la Guia, pizarron, marcadores,
papeles para el anfora, fragmento Epicteto de dividido en 5 frases y afiche (ANEXO 8) con

informacion de las tres disciplinas.

Desarrollo de Actividades:
< Presentacion
Saludo y bienvenida:
Se brinda un cordial saludo a los estudiantes, explicandoles brevemente el itinerario del dia. Se
realiza preguntas acerca de la tarea realizada en casa.
< Experiencia concreta
Como preparacion para el tema de la sesion de, se dard comienzo al taller con una
meditacion guiada que permita a los estudiantes estar en un estado de relajacién, dando paso a

contemplar el movimiento de la mente.
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Meditacién Anapana.

Sobre la meditacion Anapana, Green (2016) comenta, que esta es una técnica simple de
meditacion, que se basa en sentir las sensaciones causadas por la respiracién en el cuerpo al
practicarse de manera consciente. El objetivo de la meditacion se basa en mantener la atencién
enfocada en la respiracion. Las instrucciones que se daran a los estudiantes estan basadas en lo
propuesto por Green (2016):

1. Buscar un espacio apropiado, debe ser tranquilo y silencioso, puede ser dentro del
sal6n. La postura consiste en estar sentado con la espalda erguida, las manos
sobre las piernas y los ojos cerrados.

2. Hacer la aclaracién que no es un ejercicio de respiracion, por lo tanto, no se busca
controlar el ritmo respiratorio.

3. Se debe observar la respiracion de forma natural, tal como entra el aire por las
fosas nasales, y tal cual sale por ellas. Manteniendo la atencion en esta zona

4. Si la mente comienza a divagar, se debe dirigir la atencion amablemente hacia la
respiracion nuevamente, y asi sucesivamente.

5. Es necesario no generar ningun sentimiento de aversion hacia las distracciones, si
llega a suceder, se las debe aceptar y volver a lo mantenerse consciente de la
respiracion.

6. Transcurridos 7 minutos, la facilitadora del taller, dira a los estudiantes que poco
a poco pueden empezar a mover el cuerpo y abrir los 0jos.

< Observacion reflexiva

Para reflexionar en la actividad realizada, cada estudiante escribira en un papel, qué

sintio, como vivio, la experiencia, o qué pudo observar de su mente. Seguidamente se recogeran
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todas las opiniones andnimas y se leera por un estudiante mientras otro voluntario toma apuntes

en el pizarron de los elementos comunes descubiertos.

< Conceptualizacion abstracta
Teorias sociocognitivas de la personalidad
Estas teorias resaltan la importancia que tiene la cognicién, es decir el pensamiento, en el
funcionamiento del ser humano. Esté relacionado con los procesos de motivacion, en las
emociones y en las acciones que realicemos.
Proponen que nuestra conducta esta fuertemente influenciada por mediadores cognitivos,
que serian los pensamientos y creencias acerca del entorno y de la propia conducta. (Bermudez et

al., 2011)

Aprendizaje por insight

Se explica a los estudiantes que en psicologia, como menciona Rodriguez (2021) el
aprendizaje por insight, sucede por la comprension espontanea de la relacion causa — efecto
dentro de un contexto concreto. Generalmente es debido a la introspeccion que se origina este
conocimiento. A esta experiencia reveladora se la conoce también como epifania 0 momento
eureka.

El primero en estudiar este fenémeno fue el psicologo y lingiista Karl Buhler. El declara
que este momento es un proceso fundamental del aprendizaje, que inclusive es compartido con

otras especies de primates superiores, desarrollado especialmente en seres humanos.
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Disciplina del asentimiento

Esta disciplina tiene por finalidad hacer consciencia o despertar un insight acerca de
nuestras reacciones. Como postula Miranda (2021a) indica la manera mas racional de reaccionar
a las situaciones que se presentan en la vida. Para conseguirlo, se debe prestar atencion a los
deseos y a las aversiones, lo cual requiere el estudio de la légica y la virtud de la sabiduria.

Se puede recordar a los estudiantes que luego de reconocer sus deseos y aversiones, es
necesario diferenciarlos separandolas entre lo que esta dentro de su control interno y lo que no
depende de su control para dirigir su concentracion a los deseos que son realizables y rechazar

con indiferencia lo que no se puede cambiar de manera inmediata o imposible.

< Experimentacion activa
Como una forma de volver practico lo que antes fue expuesto por la facilitadora, se
realizara al aire la siguiente actividad. Miranda (2021a)

En grupos van a ordenar la siguiente frase

/Pon al punto tu esfuerzo en responder siempre a toda representacion aspera: «Eres una\
representacion y no, en absoluto, lo representado». Y luego examinala y ponla a prueba
mediante las normas esas que tienes y, sobre todo, con la primera, de si versa sobre lo
que depende de nosotros o sobre lo que no depende de nosotros. Y si versara sobre lo
que no depende de nosotros, ten a mano lo de que «No tiene que ver conmigo».

(Epicteto, Manual, 1.5) citado por Miranda (2021a)

. 4

Frase 1 mediante las normas esas que tienes y, sobre todo, con la primera, de si versa sobre
lo

Frase 2 que no depende de nosotros, ten a mano lo de que «No tiene que ver conmigo».
Frase 3  Pon al punto tu esfuerzo en responder siempre a toda representacion aspera: «Eres
una
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Frase 4  representacion y no, en absoluto, lo representado». Y luego examinala y ponla a
prueba
Frase 5 que depende de nosotros o sobre lo que no depende de nosotros. Y si versara sobre
lo
Los estudiantes contaran del uno al 5y formaran 5 grupos para recibir cada uno una frase
y entre todos, ordenar el fragmento de Epicteto.
Seguidamente se explica el ejercicio practico que realizaran en ese momento y que les
queda como tarea, para el tiempo que ellos vean necesario.

A partir de la técnica cognitiva del ABC se invita a los estudiantes a analizar sus

conductas, y sus pensamientos o representaciones como lo llama Epicteto.

El ABC de la terapia racional emotiva
Volviendo a la teoria del aprendizaje social, De Grande (2013b) declara que el Psicélogo
estadounidense Julian Rotter (1954) propone reformular el modelo de conducta a partir de la
Teoria del aprendizaje social, para lo que ubica a la ocurrencia de la conducta dependiente de tres
elementos:
1. Las expectativas de refuerzo.
2. El valor subjetivo del refuerzo.

3. La configuracion de opciones que el sujeto tiene en la situacion concreta.

Albert Ellis (1984) citado por Ruiz et al. (2012) propone el modelo ABC para analizar
las interrelaciones entre: acontecimientos, cogniciones y consecuencias.
A= Son los acontecimientos activadores (estos por si mismos no provocan las

consecuencias)
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B= Percepcion o interpretacion del acontecimiento activador. “Entendido como el juicio
valorativo en torno al acontecimiento” R. Valdez (comunicacion personal, 1 de agosto de 2021)
C= Consecuencias, emocionales, conductuales, cognitivas. Las respuestas que los

estudiantes

Fecha: | Acontecimiento (A) Interpretacion (B) Conducta (C)
Obtuve un 5/10 Quizéas no dediqué el tiempo Estudiar una hora mas
suficiente para estudiar aquella materia para el

siguiente examen

Se hara un ejercicio de practica con los estudiantes, se escuchara sus preguntas e

inquietudes al respecto.

< Cierrey evaluacién
Se realizara la dinamica: Afirmacién y autoestima, tomado del canal: Silvia Profesora
Educacién Fisica (2018) para lo cual, los estudiantes se ubican en pareja y juegan piedra papel o
tijera, en rondas de tres, el que pierde es fan del que ha ganado, y juntos buscan a otro
compafiero para retarlo, mientras juegan cada fan motiva a su compariero con afirmaciones
emotivas, asi sucesivamente y asi hasta obtener un ganador.
Se realiza otra vez, el juego, para que los estudiantes que no hayan podido ser animados

también lo experimenten.
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Enseguida la facilitadora realiza las siguientes preguntas a manera de evaluacion:
e ;Que sensacion experimentaste mientras te animaban?
e ;Crees que es importante que tu mismo te digas afirmaciones positivas, por quée?
e ;Las afirmaciones que ocupaste pueden ser parte de una interpretacion realista de
los acontecimientos?

e ;Qué pasaria si una persona les prestara atencion a sus interpretaciones?

Después de las preguntas, se les entrega un afiche sobre las tres disciplinas estoicas que

se vieron
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Propuesta de Intervencion Psicoeducativa: ""Mis expectativas puedo controlar, porgue la razon me ha de guiar”

Taller 5: Una pausa antes de reaccionar

Objetivo: Analizar las representaciones mentales para comprender la relacion causa efecto.
Destinatarios: Estudiantes de noveno y décimo. Fecha -~/--[----
Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres Duracién 1:20
Desarrollo
Actividad Descripcién Recursos

Presentacion
(5 minutos)

Saludo y bienvenida

Socializacion del objetivo

Se brinda un cordial saludo a los
participantes, explicandoles brevemente el
itinerario del dia

Se dara un espacio si sucede alguna pregunta
del tema anterior

Salén de clases

Ciclo del aprendizaje de Kolb

Experiencia concreta
(10 minutos)

Meditacion anapana

Se desarrollara una técnica de meditacion

Salon de clases

Observacion reflexiva
(10 minutos)

Anfora anénima

Los estudiantes escribiran en un papel de
forma andnima su experiencia con la
meditacion para luego con ayuda de dos
voluntarios, leerlas y anotar las ideas
comunes y relevantes.

Salon de clases
Papeles cortados
Marcadores
Pizarron

Conceptualizacion
abstracta
(20 minutos)

Exposicion por parte de la
facilitadora del taller.

Se expondra sobre las teorias sociocognitivas
de la personalidad, la disciplina del
consentimiento y el aprendizaje por insight

Mapa mental, marcadores,
borrador de pizarra

Experimentacion activa
(15 minutos)

Trabajo en grupo
Tarea para casa
Explicacion de la tarea

Deberan ordenar el fragmento de Epicteto
trabajando en grupo, y luego anotar con sus
propias palabras, qué significa para ellos.
Explicacion de la tarea

Fragmento de Epicteto
dividido en 5 frases
Cuaderno individual
Tabla de ABC

Cierre del taller
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Evaluacion Espacio para hacer Se proporciona un espacio para las preguntas, = Espacio abierto

(20 minutos) preguntas y se reflexiona con los estudiantes acerca de
Dinamica para animarse la actividad realizada. Afiche de las tres
en grupo disciplinas estoicas

En parejas se juega piedra papel o tijera y los
que van perdiendo se vuelven fans del
compafiero que gano.

Se realizan preguntas de evaluacion.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion

1859

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Trabajo de Titulacién

Taller N°6 — Un modelo y un manual (Cierre de la propuesta)

Nota. Tomado de: Freepink Company S.L (2020)

Tema: Desarrollo moral
Objetivos del taller de cierre:
Objetivo General
e Determinar los conocimientos adquiridos durante los talleres.
Obijetivos especificos
e Concretar lo aprendido enmarcandolo dentro de la Teoria del desarrollo moral
e Entregar una corona de laurel en papel como signo de haber realizado los
ejercicios practicos.
e Invitar a los estudiantes a continuar con la creacion de su manual a través del

ejercicio y la lectura.
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Datos informativos

Institucion: Escuela de Educacion Basica Amauta

Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres

Docente acompanante: Lic. Alicia Valdes

Participantes: Estudiantes de noveno y décimo

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decisién de las autoridades del establecimiento.
Recursos materiales: Plastilina de colores, pizarron, marcadores, documento de las

meditaciones de Marco Aurelio y plantillas de separadores (ANEXO 9) y corona de laurel de

papel

Desarrollo de Actividades:
< Presentacion
Saludo y bienvenida:
Se brinda un cordial saludo a los estudiantes, explicandoles brevemente el itinerario del dia,
explicando que esa es la Ultima sesion de la propuesta psicoeducativa. Se realiza preguntas
acerca de la tarea realizada, si hubo alguna dificultad en su realizacion y cémo lo asumieron.
< Experiencia concreta
Para esta experiencia se entrega plastilina a los estudiantes pidiéndoles que realicen una
figura humana como ellos quieran, no se necesitara un recurso visual de guia, porque lo haran

desde su memoria e imaginacion.
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< Observacion reflexiva
Se dedica un tiempo a reflexionar sobre la actividad realizada, para lo cual se pide que
dialoguen algunos minutos entre ellos. A continuacién, la facilitadora les realiza preguntas para
concluir con una frase relacionada al modelado de uno mismo como método de superacion
personal.

¢ Tu figura de plastilina tiene las mismas caracteristicas que una persona? ¢Por qué?

< Conceptualizacion abstracta

Modelado simbdlico

Esta técnica cognitivo conductual es descrita por Ruiz et al. (2012) quienes comentan que
requiere informacién del modelo, puede ser por medios: audiovisuales, escritos, en la
imaginacién o comunicados oralmente, personajes de libros, peliculas o deportistas. Que incluya
la descripcién de su comportamiento y las consecuencias.

Como referencia a la Filosofia estoica se les compartira a los estudiantes la siguiente cita,
que practicamente invita al lector a elegir un modelo de virtudes que sea de facil imitacion, esto

dependiendo de la caracteristica de la persona.

«Una gran parte de las equivocaciones se evitarian si quienes las hacen tuviesen
testigos. Posea nuestra alma alguien a quien ésta admire y que logre purificar incluso
nuestra propia vida. jOh, cuan feliz aquel que hace volver mejor, no s6lo con su
presencia, sino hasta con su solo recuerdo! jCuan venturoso el que tiene alguien a quien
admirar, de tal suerte que el solo recuerdo de éste pueda ordenar y componer el alma de
aquél! Quien pueda venerar de tal suerte, pronto él mismo sera venerable. Escoge a
Catodn; si te parece demasiado rigido, escoge a Lilio, varon de espiritu benigno. Escoge
aquel que mas te haya agradado por su vida, por su palabra y aun por el rostro en que se
revelaba su espiritu: propontelo en todo instante como custodio y ejemplo. Nos precisa
un modelo al cual puedan mostrarse conforme nuestras costumbres; sin una regla, no
enderezaras las cosas torcidas.»

K Cartas a Lucilio, 11.9-10 (citado por Pigliucci y Lopez, 2019, p. 131) /




Teoria del desarrollo moral

Piaget y Kohlberg han propuesto teorias del desarrollo moral, en las que sefialan que el
nifio y posteriormente el adolescente, va desarrollando el razonamiento moral atravesando etapas
jerarquicas. Conforme se alcanza un mayor nivel de desarrollo el razonamiento moral supera el
actuar bien por miedo al castigo y pasa a interiorizar los principios éticos universales. Fuentes et
al. (2012) citado por Benitez y Socarras (2021)

¢ Qué sucede en los niveles altos del desarrollo moral? Al respecto Benitez y Socarras
(2021) comentan que al situarse en niveles altos el desarrollo moral, la persona busca el bien
comun y proteger los derechos de todos. Informacidn que se vuelve practica dentro de la
Filosofia estoica, al considerarse uno mismo ciudadano del mundo y guiar su conducta

imaginando el circulo de Hierocles.

< Experimentacion activa

Explicar a los estudiantes como elaborar su propio manual, con los ejercicios hasta el
momento realizados, van a revisar los ejercicios resueltos y los mas Utiles los van a seleccionar,
pueden enriquecer su manual, con la lectura, el autoconocimiento, (pueden escribir en las noches
sus reflexiones) la practica y la repeticion de méaximas que les sirva para aclarar alguna situacion.

Sin olvidar que como se hablo al principio, que dentro su control interno, o su locus
interno se encuentra su expectativa, sus representaciones de los acontecimientos y el control de
su voluntad. Elementos que deben discernirse empleando la razén, es decir los principios
morales para dirigirse con sabiduria. Esto proporcionaria la sensacién de libertad y el respeto a la

libertad ajena.
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Al respecto Quiroz (2013) menciona que el Enquiridion -de donde se basaron los autores
que cité para algunos de los ejercicios- plantea practicas para orientar la propia accion y
proporcionar fortaleza a las personas ante las circunstancias de la vida. Promete un grado de
libertad personal, felicidad que el sabio siente al sentirse duefio de si mismo por el uso de su

discernimiento racional y fuerza de voluntad.

Construyendo mi Manual
Luego de explicar el sentido de la creacion de su propio manual, se entrega a los
estudiantes un documento con maximas de Marco Aurelio del libro de las Meditaciones I11.13

que lleva la referencia de tener a la mano los fundamentos filoséficos.

ﬁDel mismo modo que los médicos siempre tienen a mano los instrumentos de hierrh
para las curas de urgencia, asi también, conserva tu a punto los principios
fundamentales para conocer las cosas divinas y las humanas, y asi llevarlo a cabo
todo, incluso lo mas insignificante, recordando la trabazén intima y mutua de unas
cosas con otras. Pues no llevaras a feliz termino ninguna cosa humana sin
relacionarla al mismo tiempo con las divinas, ni tampoco al revés.

(Marco Aurelio, Meditaciones, 111.13 citado por Miranda Ocampo, 2021a)

Para poder incorporar toda la informacion aprendida es necesario, por un lado la préctica
y por otro la memoria, es asi como concuerdo con Miranda (2021a) al comentar que si se resuelve
continuar practicando los ejercicios, puede resultar dificil, porque hasta Séneca reconoce en una
carta a suamigo Lucilio que al mismo le representa un esfuerzo actuar bajo los principios estoicos,

lo importante es no desistir en la practica.
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Ademas se les invita a los estudiantes a en su cuaderno convertido en manual, escribir lo
acontecido en el dia, como si se tratara de llevar un diario, con la finalidad de reflexionar sobre la

practica de los ejercicios y el desarrollo de nuevos habitos a partir de ello.

< Cierrey evaluacion
Se menciona a los estudiantes que el ejercicio final que se propone como cierre del taller,
es escoger de las frases propuestas, las que despierten en ellos mayor atencion o reflexién, y pueda
servirles para mejorar, pueden colocarlos en lugares visibles, portarlos consigo o convertirlos en
un separador de libro.
Seguidamente se comparte con los participantes un documento con 10 frases de las

Meditaciones de Marco Aurelio, 11.18, citado por Pigliucci y Lopez, (2019) (p.120-121)
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/ «Recuerda siempre: \

e Queé lugar ocupo respecto a los demas. Todos hemos nacido para colaborar los unos para
los otros.

e Si los demas hacen lo que es correcto, no debes quejarte, y si se equivocan, claramente
acttan de forma involuntaria y en ignorancia

e Tutambién cometes numerosos errores y eres igual que ellos.

e Si te abstienes de cometer algunos errores no es por falta de inclinacién, sino por
cobardia, o por consideracion a tu buen nombre, o cualquier otro vicio semejante.

e No sabes si los deméas obran mal, pues buen nimero de acciones se hacen segiin un
determinado proposito y, en general, hay que hacer muchas averiguaciones antes de
adoptar una opinion correcta respecto a la conducta del projimo.

e Cuando estés muy indignado o sufras, debes recordar que la vida del hombre no dura mas
gue un instante y que en un abrir y cerrar de 0jos todos yaceremos muertos.

¢ No son sus actos (conformes a sus propios guias interiores) los que nos turban, sino
nuestras opiniones.

e Decidete a rechazar el juicio sobre un supuesto dafio, suprimelo y veras como la cOlera se
esfuma.

e Que lacdleray la pena que experimentamos en algunas situaciones nos provocan mayor
afrenta que la misma causa de nuestra afliccion.

e Labenevolencia, si es sincera y sin sonrisa burlona o hipocresia, es invencible. El hombre
mas violento, ¢qué puede hacerte si persistes en manifestarle benevolencia y si, en caso de
poder hacerlo, le amonestas con apacibilidad, y sosegadamente le haces ver su error en el
mismo instante en que pretende maltratarte? [...] Es preciso hacer esto sin ironia, sin
humillar, sino afectuosamente y sin amargura. No se trata de sermonear como haria un
maestro de escuela, ni de ser admirado por testigos, sino de dirigirte sélo a él, incluso si
estais acompariados.

Recuerda estas maximas como si fueran dones de las musas, y, de una vez, empieza a
ser un ser humano mientras vivas. Guardate tanto de adularlos como de enfadarte con ellos,
porque ambas cosas son antisociales y dafiinas [...] Si quieres, acepta un décimo don de Apolo,
conductor de las nueve musas: es de locos pretender que los malvados no cometan errores,
porque eso es imposible. Todavia mas, permitir que se comporten tal como son con otros
hombres, pero no contigo, es una sinrazon y una tirania.»

Marco Aurelio, Meditaciones, 11.18 citado por Pigliucci y Lopez (2019)

(U )
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Seguidamente se les pide a los estudiantes que realicen la evaluacion de cierre de taller
para comparar sus respuestas con la evaluacién de diagnostico, porque son las mismas preguntas.
(ANEXO 7)

Para cerrar el taller se hace la entrega a cada uno de los estudiantes de una corona de
laurel hecha de papel, como sefial de su esfuerzo por practicar en si mismos a lo largo de las

sesiones, la razon como expresion de su libertad.

Nota. Tomado de Sapos y Princesas S.L., (2021)

Como palabras de despedida, se comenta con los estudiantes lo que Goucha (2011) en el
libro: La Filosofia una escuela de la libertad, sostiene, la fuerza pedagogica que tiene la filosofia
radica en la capacidad de criticar una cultura, especialmente la cultura propia de uno mismo, por

lo que sirve de herramienta de formacién y transformacion de la personalidad.
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Universidad Nacional de Loja

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion
Propuesta de Intervencion Psicoeducativa: ""Mis expectativas puedo controlar, porque la razon me ha de guiar”

Taller 6: Un modelo y un manual

Objetivo: Analizar las representaciones mentales para comprender la relacion causa efecto.
Destinatarios: Estudiantes de noveno y décimo. Fecha -=/--[----
Responsable: Andrea de Fatima Abad Torres Duracién 1:10
Desarrollo
Actividad Descripcion Recursos

Presentacion
(5 minutos)

Saludo y bienvenida

Socializacion del objetivo

Se brinda un cordial saludo a los
participantes, explicandoles brevemente el
itinerario del dia del taller de cierre

Se dara un espacio para dialogar sobre alguna
pregunta del tema anterior o de la tarea

Salén de clases

Ciclo

del aprendizaje de Kolb

Experiencia concreta

Realizar una persona

Se pedira a los estudiantes que modelen una

Salon de clases

La facilitadora realiza una pregunta para
concluir con una frase relacionada al
modelado

(10 minutos) modelando plastilina figura humana hecha de plastilina Plastilina

Observacion reflexiva Reflexidn en parejas Se dedica un tiempo a reflexionar sobre la Salén de clases

(15 minutos) actividad realizada, para lo cual se pide que Marcadores
dialoguen algunos minutos entre ellos. Pizarron

Conceptualizacion
abstracta
(20 minutos)

Exposicion por parte de la
facilitadora del taller.

Se colocaran las figuras de plastilina en lugar
visible.

Explicacion del modelado simbdlico, en qué
consiste y como ayudara a practicar el
siguiente ejercicio estoico.

Salén de clases
Figuras de plastilina
Mapa mental
Pizarron
Marcadores

Experimentacion activa
(20 minutos)

Trabajo en grupo
Tarea para casa

Explicacion de la creacion de su manual
como proyecto personal

Cuaderno individual
Separadores de libro con
espacio para escribir
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Cierre del taller

Evaluacion
(10 minutos)

Espacio para hacer
preguntas
Autoevaluacion

Entrega de una corona de
papel

Se proporciona un espacio para las preguntas,
y se reflexiona con los estudiantes acerca de
la actividad realizada.

Autoevaluacion

Se agradece por la participacién a lo largo de
todos los talleres y se entrega una medalla
simbolica por los ejercicios practicos
realizados y su disposicion a superarse a si
mismos

Espacio abierto

ANEXO 7

Documento de las
meditaciones de Marco
Aurelio

Corona de laurel de papel
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b. PROBLEMATICA
Contextualizacion

Los estilos educativos parentales son estudiados desde diferentes disciplinas como la
Psicologia del desarrollo por su relevancia en la organizacion familiar, porque dotan al individuo
de cualidades y comportamientos para hacer frente a las situaciones cotidianas. Es en este momento
donde segin Urbano y Yuni (2015): “el adolescente comienza un proceso de autoafirmacion
intentando contradecir los modelos de sus padres.” (p.84)

A partir de los cambios ocurridos en su cognicion y las figuras de los amigos que interpelen
las préacticas sostenidas por los padres. Para conocer mas a fondo el tema de investigacion se
abordara deductivamente su contexto.

A nivel macro

Es notable la importancia de la investigacion sobre estilos parentales en todo el mundo,
dado que estos son intrinsecos al crecimiento y desarrollo de los hijos siendo parte del aprendizaje
en el entorno familiar, y generadores de distintos tipos de conductas, generalmente transmitidas a
las proximas generaciones.

Muestra del interés a nivel mundial son las numerosas publicaciones en constante
actualizacion acerca de la importancia de una crianza parental y los programas propuestos por los
gobiernos y entidades no gubernamentales, para remediar este problema, por ejemplo, El Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), encargada de prevalecer los derechos de los nifios
previendo ayuda humanitaria, trabaja en méas de 191 paises, y nos proporciona los siguientes datos
acerca del: Porcentaje de nifios de 1 a 14 afios que sufren alguna disciplina violenta (por sexo),

cuyas cifras se resumen a continuacion:
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La Seccidn de datos y andlisis de UNICEF (2020) ha elaborado un resumen del afio 2012
al 2019 con porcentajes sobre el uso de cualquier tipo de disciplina violenta en nifios de 1 a 14 afios
en las diferentes regiones del mundo: Africa Sub-sahariana 82% en Africa occidental y central
83%, en Oriente Medio y Africa del Norte 87%, y en Paises menos desarrollados un 81%.

Las cifras presentadas informan de un panorama mundial sobre el uso de una disciplina
violenta, caracteristico del estilo de crianza autoritario en la educacién de los hijos, se aprecia
ademas la ausencia de informacion por parte de UNICEF en América, Europa y Oceania.

En un articulo titulado: “Estilos educativos parentales. Revision bibliografica y
reformulacion tedrica” Toria y Rodriguez (2008) mencionan que a mediados del siglo pasado en
las relaciones padres-hijos, se han venido identificando al menos dos variables en las practicas
educativas parentales, denominadas como “dominio-sumision” y <“control-rechazo”. Estas
dimensiones son importantes de analizar para categorizar los estilos de crianza parental.

Sanchez (2014) en su tesis “Adaptacion del indice de estilos parentales en adolescentes de
14 a 18 afos de la ciudad de Concordia” menciona que: Es vasta la literatura sobre los efectos de
los estilos de crianza en el desarrollo de los hijos adolescentes, destacandose evidencia a favor del
estilo democratico en las distintas culturas, etnias y clases sociales. (Steinberg, 2001; Steinberg,
Blatt-Einsengart y Cauffman, 2006, citado en Capano y Ubach, 2014)

Los enfoques méas usados para estudiar las relaciones entre padres e hijos son los estilos
parentales junto con la relacion de apego. (Sanchez, 2014). Los valores mencionados aportan un
vison de la probleméatica mundial en cuanto a lo importante que es analizar cuéles son los estilos
parentales utilizados por los padres, ya que brindan informacién acerca del funcionamiento familiar
y son la razon por la existen programas en todo el mundo, destinados a los progenitores para educar

las practicas utilizadas, en pro del desarrollo de nifios y adolescentes.
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Se debe tomar en cuenta que es en la etapa de la adolescencia cuando mayormente se ven
cuestionadas las pautas educativas utilizadas por los padres, al buscar ser independientes de sus
progenitores y sentir que tienen el control de sus decisiones. La percepcion que ellos lleguen a tener
de control en sus decisiones se verd mediada inicialmente por el estilo de crianza en el que han
vivido, ademas de la influencia de otros factores posteriores de su contexto, es decir en palabras de
Mayora-Pernia y Fernandez de Morgado (2015) “La percepcion de control puede surgir de una
experiencia en la nifiez, y luego puede ser reforzada por experiencias subsecuentes que fijan esta

percepcion.” (p.4).

Nivel meso

A nivel de Latinoamérica, son algunos paises los que han tomado las medidas de investigar
y proponer alternativas acerca de los estilos educativos parentales. Segun la pagina web,
tratobien.org de UNICEF Uruguay en el afio 2013 UNICEF y MIDES “realizaron la Encuesta de
Indicadores Multiples por Conglomerados (MICS), un relevamiento a nivel nacional con un
modulo de disciplina infantil que brinda informacion exhaustiva y comparable sobre la violencia
contra los nifios, nifias y adolescentes en Uruguay.” (parr. 1.) Segun los datos recogidos por estas
instituciones, la aplicacion de métodos de disciplina violenta, afecta a todos los sectores
socioecondmicos de los hogares, los niveles de uso de violencia superan el 50%. Puesto que el
54,6% de los nifios, nifias y adolescentes de 2 a 14 afios de edad fue sometido a algin método
violento de disciplina que incluye la agresién psicoldgica y cualquier tipo de agresién fisica. Un
50,1% de los nifios y nifas sufrio agresion psicologica y un 25,8 % castigo fisico. (parr. 3)

La encuesta mostrd que solo el 34,4% experimentd exclusivamente disciplina no violenta.

(Encuesta MICS 2013). De acuerdo a las conductas empleadas por los padres o cuidadores
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podemos clasificarlas a leves rasgos, tomando en cuenta el uso de la violencia como disciplina,
¢ Qué estilo de educativo parental predominaria mas en Uruguay?, posiblemente la respuesta estaria
entre el autoritario con el 50,1% representados con los padres de los nifios y nifias que sufrieron
agresion psicologica y un 25,8 % castigo fisico; y el estilo de crianza democratico con un 34,4%
de los padres que usaron una disciplina no violenta para corregir. De no haber una correccién nos
refeririamos a un estilo educativo permiso — negligente.

La campafia de UNICEF Uruguay “Criar sin violencia” contribuye con herramientas que
permitan a las familias a aprender mejores formas de educar sin recurrir a la violencia, basandose
en una crianza respetuosa, dos titulos de sus aportes enfocados a los estilos de crianza titulan:
“Herramientas para la crianza” y “Sin violencia se educa mejor” (parr. 1)

En Argentina un informe sobre los estilos de crianza en chicos menores de 13 afios realizado
por investigadores del Centro de Investigacion en Estadistica Aplicada (CINEA) de la Universidad
Tres de Febrero, informé que: “En casi la mitad de los hogares en Argentina, los padres gritan o
insultan a sus hijos para castigarlos.” (parr. 2) “Mas del 20 % zamarrea a los chicos. El 90 % les
quita un privilegio o les prohibe algo ante una conducta inapropiada.” (parr. 1). Estés practicas de
crianza repercuten significativamente en el desarrollo de los menores. “El 89 % de las familias
reconoce que para aplicar un control disciplinador, se quita o se prohibe algo a los nifios. Las tareas
de cuidado y la aplicacion de normas de comportamiento siguen sostenidas principalmente por las
mujeres.” (parr. 2).

Parafraseando los resultados, para que la educacion de los hijos garantice su desarrollo
personal, social y moral es necesario contar con la figura de ambos padres, que sirvan de ejemplo
de las conductas que se quieren lograr en los hijos, observamos que en la encuesta de Argentina

quienes estdn mayormente al cuidado y disciplina de los hijos, son las mujeres.
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En el 2013 en Venezuela, un estudio del arte realizado por: Alejandra Mendoza de la
Universidad Arturo Michelena, a estudiantes de 9 a 12 afios, con la finalidad de determinar si existe
una relacion entre los estilos de crianza parental percibidos y las motivaciones sociales, obtuvo
resultados que revelan que, existe una correlacion positiva y significativa entre las dimensiones de
Autonomia y Amor, Amor, Amor y Control, en los estilos de crianza percibidos de las madres y la
motivacion al logro en los participantes de la muestra. Este estudio nos da la pauta de la relacion
que existe entre el estilo de crianza ejercido por los padres y sus repercusiones en la conducta de
los hijos (p. 24). En ese caso se midi6 en la motivacion mientras, que en el presente proyecto de
tesis se pretende medir la relacion con el locus de control interno y externo.

En el mismo pais Bolivar y Rojas (2008), realizaron una investigacion denominada: “L0s
estilos de aprendizaje y el locus de control en estudiantes que inician estudios superiores y su
vinculacion con el rendimiento académico.” Entre las implicaciones pedagogicas del Locus de
control mencionaron que “El locus de control interno pareciera que contribuye a desarrollar una
actitud de responsabilidad personal de su formacion como futuro profesional” (p. 213).

Como se ha dicho, un elemento importante a considerar dentro de la personalidad es el
locus de control interno por lo resultaria significativo promover este tipo de locus dentro de las
actividades académicas. De acuerdo a lo que propone esta investigacion este estaria relacionado a
un estilo educativo parental como es el democratico.

En Ecuador Grijalva (2015) concluye su tesis sobre “Estilo de crianza de los padres y su
relacion con el desarrollo psicomotriz en la primera infancia” con los siguientes resultados, “EXiste
un indice significativo de madres que utilizan el estilo de crianza eficaz, siendo el mas dptimo para

la educacion de los nifios” (p. 6) Estos resultados se obtuvieron en la ciudad de Ambato.
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En la misma linea, la tesis “Estilos de crianza y el rendimiento académico” realizada por
Achig y Quizhpe (2019) expuso los resultados obtenidos al aplicar el Cuestionario de Padres de
Alabama (APQ) (Global) a padres y madres de familia de los estudiantes de Octavo a Décimos
afios de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Fe y Alegria”, de la Provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas, fueron los siguientes: Del total de 116 padres y madres de familia que
participaron en la investigacion se encuentra que los estilos de crianza aplicados por los mismos
son el estilo de crianza democratico, con 87.07%, en cuanto a la crianza negligente obtiene un
porcentaje 6.90% y el estilo de crianza autoritario obtiene un porcentaje de 6.03%. (p.57)

Guadalupe y Yangarii (2019) aportan con informacion relacionada con su tesis sobre
“Estilos de crianza y tipos de familia de los estudiantes de 11 a 16 afios”, realizada en Conocoto:
“De 130 estudiantes investigados, 29,2% presentan un estilo de crianza negligente, 18,5% un estilo
permisivo, 19,2% un estilo mixto; 16,9% estilo autoritario y el 16,2 estilo autoritativo.” El estilo
de crianza que predomina en esa muestra es el negligente. (p.69)

Un estudio sobre los estilos de crianza en padres jovenes de los estudiantes de inicial a
quinto afio de EGB elemental de la Unidad Educativa Dario Figueroa Larco, Ubicada en El Cantédn
Rumifahui durante el Periodo Académico 2017- 2018. Concluye con que “Se encuentra que el
estilo de crianza democratico presenta un promedio alto, los estilos autoritario y sobreprotector
tienen puntajes medios o aceptables y el estilo de crianza negligente presenta un promedio de
crianza bajo.” Cerén y Moyano (p.57)

Guayllas (2015) realiz6 una investigacion a 173 estudiantes de la Unidad Educativa Martha
Bucaram de Rold6s de Yanzatza, seccion vespertina donde se evidencié que: “el 72.25%
manifiestan que los estilos de crianza ejercida por los padres es la sobreproteccion y el 62.43%

hace uso del castigo, el 57.80% presentan manifestaciones de reprobacion.” (p.2)
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Nivel micro

En la provincia de Loja, Camisan (2015), parafraseando a sus resultados menciona que los
estilos educativos parentales que predominan en una muestra de 100 adolescentes y padres de
familia que asistieron al Patronato de Amparo Social, del cantén Espindola, el 99% de los padres
indican que el estilo parental practicado fue el democratico.

Podemos apreciar que los datos obtenidos contrastan con los recogidos por otras
investigaciones, lo que nos hace contemplar que cada muestra es diferente y responde a un entorno
social o contexto cultural. Por lo que la siguiente tesis aportard con nueva informacion sobre qué
estilos de crianza se ocupan en una institucion de la ciudad de Loja.

En el cantén Loja en un articulo publicado por el periddico La Hora, como nota informativa
para conocimiento de la ciudadania menciona la importancia de la familia en la transmision de:
“principios, conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que una generacién pasa a la
siguiente” La Hora. 2018 (parr 1).

A continuacion, se describian el estilo autoritario, el democrético, estilo permisivo, estilo
indiferente o de rechazo-abandono y el estilo permisivo-democrético-indulgente. Son temas de
interés de la ciudadania lojana, las funciones de la crianza y su influencia en el convivir de la
familia.

La Escuela de educacion basica Amauta ubicada en la Ciudad de Loja presenta una oferta
educativa innovadora y diferente a otras instituciones de la ciudad, por lo que me parece sumamente
interesante realizar con una muestra de estudiantes de noveno y décimo el presente proyecto de
investigacion. Al reflexionar en esta problematica surgen preguntas que llevan a investigar y
ponerlo como tema de investigacion: ¢ Cudales son los estilos educativos parentales que predominan

en los padres de familia de los nifios y nifias de noveno y décimo grado en la Escuela de Educacion
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Basica Amauta? ;Habré estilos educativos negligentes, permisivos, autoritarios, democraticos?
¢ Qué produce en los hijos un estilo de crianza autoritario? ¢ Existe una relacién significativa entre
los estilos educativos parentales ejercidos por los padres y el locus de control manifiesto en los
estudiantes? ¢De qué manera la institucion educativa estd vinculada a la adopcién de un tipo
especifico de estilo educativo por parte de los padres? ¢ Pueden identificar los estudiantes cual estilo
educativo aplican sus padres en ellos? ¢El locus de control de los estudiantes responde en alguna
medida a un estilo educativo ejercido por sus padres?

Con base en esta realidad psicosocial y familiar, se plantea realizar un estudio sobre el
estilo educativo ejercido por los padres y el locus de control que los hijos (estudiantes) estan
manejando en sus respuestas comportamentales; como se puede realizar un sondeo de la
problemética real de la convivencia familiar, y en esa necesidad se procedié a realizar una
conversacion con padres de familia, en el que se conocié el testimonio de una madre y de un padre
de familia de la escuela, quienes manifestaron, que es dificil educar en la familia a los hijos y que
hacen lo mejor posible educandolos, que en ese deber de padres se trata de poner limites y reglas
pero con amor, buscando en el proceso una institucion que ayude a la familia en la formacion de
los hijos. Ellos comentaron que se encontraban muy agradecidos con la Escuela de Educacién
Basica Amauta por la formacion de su hijo y los logros que ha alcanzado.

Es de gran importancia conocer la relacion entre los Estilos educativos parentales y el Locus
de control ya que frente a esta problematica se disefiara una propuesta psicoeducativa. Por lo
expuesto con anterioridad, los estilos educativos parentales, en especifico el autoritario y el
permisivo-negligente son un problema que se ha convertido en una realidad presente en nuestra
region, puesto que afectan la salud mental de los/as hijos/as que son victimas de maltrato por el

estilo autoritario, negligente o permisivo, mostrandose evidencias que confirman los altos indices
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de violencia que se presentan en los hogares o familias en nuestro pais, por lo tanto frente a esta
realidad tan elevada de casos de familias con estilos educativos negativos, se investigara cuél es la
relacion entre estilos educativos parentales y el locus de control en estudiantes de una escuela de
la ciudad, con el propoésito de dar a conocer los resultados analizados con rigor cientifico y a la

poblacion lojana informacion que amplie los conocimientos con relacion a esta problematica.

Anélisis critico

La familia comprende un sin nimero de factores que determinan la forma en la que se
desarrolla su convivencia. Las relaciones que se establecen mediante la comunicacion a grosso
modo cambian de acuerdo a las formas de control que establezcan los padres y la expresion de
afecto que proporcionan a sus hijos con la finalidad de educarlos. Estas dimensiones varian de
acuerdo a una marcada presencia 0 ausencia de la misma, dando como resultado pautas parentales
diferentes.

Si el trato de los padres estd marcado por unos limites y afecto adecuados, a la practica
ejercida se la denomina un estilo democratico, el cual es considerado el idoneo para la educacién
de los hijos, la comunicacion es efectiva y les motivan a superarse, por lo que ellos crecen una alta
autoestima y autocontrol. A pesar de que lo ideal es que en las familias predomine este estilo
educativo democratico, las practicas educativas parentales se transforman dentro del ciclo vital
familiar. Pueden existir disfuncionalidades que alteren el normal crecimiento de los integrantes,
estas alteraciones pueden estar dadas por muchos factores y se manifiestan cuando las reglas
familiares son demasiado rigidas y existe ausencia de afecto, los padres son poco comunicativos y
afectuosos con sus hijos y utilizan castigos como método de correccion, a este estilo educativo

parental se le denomina autoritario.
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Segun la informacién recogida en la problematica son altos los indices de esta practica
educativa parental, y sus consecuencias perjudiciales para el desarrollo personal y social de los
hijos, de la misma manera que una fuerte situacion de control puede ocasionar dafio, la
sobreproteccion y la carencia de limites, comprendido dentro de un estilo parental permisivo o
negligente donde los padres no asumen la responsabilidad de la crianza y no existen normas
definidas, origina falta de autocontrol en los hijos, baja autoestima, motivacion y conductas
conflictivas con los demas. Es por ello que al estar tan involucrado el estilo educativo de los padres
con las conductas que desarrollen los hijos en este caso los adolescentes, se realiza este analisis de
la familia en relacion a los estilos educativos parentales.

Es necesario recalcar, que se conoce a la adolescencia como un momento crucial para el
descubrimiento de si mismo, de la percepcidn de control que se tenga sobre la conducta y sobre los
efectos de esta, en la cual subyacen los estilos de crianza parentales formando un marco de
referencia para los jovenes. Al comparar las estadisticas mundiales, latinoamericanas, y regionales
observamos un gran interés por estudiar los estilos educativos parentales y la repercusion en la
formacion de los hijos en diversos ambitos, como rendimiento académico, habilidades sociales o
en conductas desadaptativas.

Al encontrarse los adolescentes de acuerdo a Piaget en la etapa de las operaciones formales,
su pensamiento podré extraer conclusiones a partir de conceptos abstractos que seran segin Nortes
y Serrano (1991): “nuevas ideas expresadas en un lenguaje cualquiera sin el apoyo de la percepcion
0 experiencia. Las conclusiones se sacan de hipdtesis y no de una observacion real siendo véalidas
independientemente de la verdad del hecho.” (p.72).

Los adolescentes al reflexionar sobre la causa de los acontecimientos de su vida o de sus

acciones, las atribuirdn o no, a si mismos 0 a un agente externo. ¢Habra una diferencia entre el
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locus de control de adolescentes con un estilo educativo democratico de un adolescente con un

estilo educativo permisivo?

Pronostico

Teniendo en cuenta que al analizar las practicas educativas parentales nos encontramos con
tres estilos caracteristicos, se puede asociar las caracteristicas de los estilos parentales con la forma
en la que repercuten en los adolescentes en su percepcidn de su propia capacidad o autonomia es
decir el locus de control desarrollado. Dos de los tres estilos educativos principales, afectan
negativamente en la crianza y adolescencia, por lo que se ve necesario examinar el pronostico de
cada una de ellos.

Los padres cuya préactica educativa sea catalogada como autoritaria, ejercen control sobre
sus hijos mediante la coercion, y mantienen escasas demostraciones de afecto. ¢Qué sucede con
los nifios que han crecido bajo este estilo hasta su adolescencia? La evidencia refiere que son
personas que han crecido con una imagen despectiva de si mismos, son conformistas y no confian
en sus capacidades, por lo que tampoco se atribuiran sus logros; estos rasgos estan asociados a un
locus de control externo, donde la percepcion de las consecuencias de sus acciones se atribuye a
factores externos, como la mala suerte o el destino. Los padres permisivos suelen también ser
negligentes porque no educan o controlan a sus hijos, y evitan acercarse a ellos, por consiguiente,
los adolescentes no logran el grado de madurez necesario para persistir en sus tareas, mostrando
un escaso control emocional, estas actitudes se ven reflejadas en un locus de control externo. En
definitiva, la utilizacion de estos estilos representa riesgos para el correcto desarrollo de la psiquis

del adolescente.
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Lo que es lo mismo, para identificar el locus de control, se debe revisar el contexto actual
de los investigados y sobre todo sus antecedentes, siendo la familia y los estilos parentales el punto
de inicio, conocer la relacion que existe entre los estilos educativos y el locus de control en los
adolescentes es un tema que merece estudiarse al haber escasos estudios que relacionen estas
variables, siendo que los diferentes estilos parentales vivenciados contribuyen consecuencias
diferentes en los hijos. A lo que surgen preguntas como: ¢Son los padres de familia conscientes del
comportamiento generado en sus hijos a través de la aplicacién de determinado estilo educativo?
¢ Los adolescentes pueden percibir cual es el estilo educativo que emplean sus padres?

Es por ello, que, si no consideramos el estilo educativo parental percibido por los hijos,
seria dificil de entender el comportamiento del adolescente, a qué causas las atribuye él y si
responde a un locus de control interno o externo.

Frente a esta realidad se formula el problema de investigacion:

Formulacion del problema de investigacion
¢De qué manera los estilos educativos parentales se relacionan con el locus de control
(estilo de actuacion de cada persona, sus creencias), en los estudiantes del noveno y décimo grado

de la Escuela de Educacion Basica Amauta, ciudad de Loja, periodo 2020 - 20217

Preguntas directrices
¢Cudles son los estilos educativos parentales que ejercen los padres de los estudiantes de
noveno y décimo grado de la Escuela de Educacion Bésica Amauta, ciudad de Loja, periodo 2020

- 20217
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¢ Qué tipo de locus de control interno o externo (estilo de actuacion de cada persona, sus
creencias) predomina en los estudiantes del noveno y décimo grado, de la Escuela de Educacion
Basica Amauta?

¢ Qué relacion existe entre los estilos educativos parentales y el locus de control en los
estudiantes del noveno y décimo grado, de la Escuela de Educacion Basica Amauta, ciudad de
Loja, periodo 2020 - 20217

¢EXisten estrategias psicoeducativas para ser consciente del locus de control (forma de
actuacion de cada persona, sus creencias) que utilicen los estudiantes del noveno y décimo de la

Escuela de Educacion basica Amauta?
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c. JUSTIFICACION

Una de las caracteristicas de la cognicidn del adolescente es la capacidad introspectiva de
analizar sus propios pensamientos, cuestionando el sistema de creencias aprendidas en casa en
busqueda de la propia identidad, situacion en la que la atribucion de los agentes causales oscilara
entre lo externo y lo interno, por lo que la funcion de la crianza aludird a los padres como
consecuencia del cambio que experimentan sus hijos. El presente proyecto de investigacion se
justifica en la necesidad de analizar una realidad intrinseca al ambiente familiar, los estilos
educativos parentales y como su practica puede repercutir en el locus de control de los adolescentes.
La importancia de realizar esta investigacion radica en el aporte de conocimientos sobre este tema,
para la Universidad Nacional de Loja, al ser un contenido poco estudiado en cuanto a la relacion
de estas variables, y para los participantes de la investigacion, ya que la institucion recibird una
propuesta de intervencion de trabajo destinada a los estudiantes, al contar con una poblacion de
adolescentes de noveno y décimo afio de basica de la Escuela Amauta.

Relacionar el locus de control y los estilos educativos parentales permitira otorgar a los
participantes una mirada a su actuar como padres e hijos en vista de que sea méas acorde para el
funcionamiento familiar, pudiendo marcar el inicio de futuras investigaciones de corte longitudinal
de las variables, puesto que seria interesante analizar los estilos de crianza en los nifios y luego de
unos afos investigar si se mantienen los mismo estilos educativos parentales y como han afectado
al desarrollo del locus de control.

En altimo lugar, la informacion adquirida a lo largo del proyecto servird como referencia
para futuras investigaciones de los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacién
como también de Psicopedagogia, para el DECE de la institucion y para otras ramas de la psicologia

que esten interesados en el tema.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar los estilos educativos parentales y su relacion con el locus de control (estilo de

actuacion de cada persona, sus creencias), de los estudiantes del noveno y décimo grado de la

Escuela de Educacion Basica Amauta, ciudad de Loja, periodo 2020 - 2021

Objetivos Especificos

Determinar los estilos educativos parentales percibidos por los estudiantes de noveno y

décimo grado de la escuela de Educacion Bésica Amauta.

Identificar el tipo de locus de control que predomina en las actitudes de los estudiantes

de noveno y décimo grado de la escuela de Educacion Basica Amauta.

Establecer la relacion entre estilos educativos parentales y el locus de control (manera
de actuacion de cada persona, sus creencias) de los estudiantes de noveno y décimo de

la escuela de Educacién Basica Amauta, 2020-2021.

Disefiar una propuesta de intervencion psicoeducativa para hacer consciente el tipo de
locus de control predominante mediante ejercicios de la filosofia estoica en los
estudiantes de noveno y décimo grado de la escuela de Educacion Basica Amauta, 2020-

2021.
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e. MARCO TEORICO
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1. Estilos educativos parentales.

1.1 Antecedentes, historia del constructo.

A lo largo de la historia, conforme el desarrollo de las ciencias progresaba, en las ramas
de la Filosofia, la Psicologia, la Pedagogia, diversos autores han manifestado su interés en el
estudio de como se efectla la relacion entre padres e hijos, detallando una serie de caracteristicas
en el comportamiento paterno que podia agruparse bajo tipologias, evidentemente el vasto aporte
de conceptos bajo diferentes apreciaciones no permiten definir con exactitud, ;Qué son los estilos
parentales? ya que pueden ser llamados de diferente forma, como précticas educativas, eficacia
parental percibida, o estilos de socializacion.

Quintana (1993) apunta que el origen del concepto estilos educativos paternos es
parcialmente reciente, ya que el estudio sobre estos estilos data de 1930 cuyos resultados fueron
acumulandose haciendo falta la construccion de un modelo que uniese los resultados obtenidos
para el uso de los padres. En 1960 se proporcion0 un concepto que se aproximaba a dar una
definicion de lo estilos de educativos paternos: “pueden definirse como esquemas practicos que
reducen las multiples y minuciosas practicas educativas paternas a unas pocas dimensiones
bésicas, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales
de educacion familiar.” (Quintana, 1993, p. 47)

A continuacion, se despliega los hitos cronoldgicamente correspondientes a la

conceptualizacion del constructo de estilos parentales de acuerdo al aporte de Rabazo (1999):

De las revisiones realizadas en relacion con las practicas de socializacion en la familia
(Parker y colaboradores, 1979; De Man, 1982) se puede concluir que la educacion

parental viene determinada por dos fuentes principales de variabilidad: el afecto parental
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(carifio contra hostilidad) y el control parental (permisividad contra rigidez). Aunque con
diferentes pero similares denominaciones, estas dimensiones han sido corroboradas por un
gran grupo de investigadores (Roolins y Thomas, 1979; Ownby y Murray, 1982; Ross y
colaboradores, 1983). Rhoner y Pettengill (1985) han considerado que el nivel de
afectividad y el control paterno son las principales dimensiones en las relaciones paterno-

filiales en todas las sociedades humanas. ( p. 53).

Segun el criterio de Bisquert (2017) en su tesis doctoral Disefio y validacién de un instrumento
para evaluar los Estilos educativos, se realiza un aporte significativo mediante un estudio
exhaustivo acerca de la historia del constructo de estilos educativos familiares que se resume en

la siguiente tabla:

Tabla 1

Conceptos y definiciones proximas a Estilos Educativos Familiares

Autor/es Concepto terminologia  Definicién
Thomas et al. Apoyo parental. Conducta del padre que expresa a su hijo
(1974). promoviendo sentimientos comodos y de

agrado en presencia de ambos y
confirmandole que es aceptado/a y
aprobado/a como persona.
Lautrey, J. (1985).  Estilos de educacion El sistema educativo familiar esta

parental. conformado por dos elementos prioritarios:
el tipo de estructura que presenta un medio
familiar concreto y el sistema de valores
mantenido en el mismo

Musitu, Roman y Practicas educativas La familia establece una serie de
Gracia (1988). familiares mecanismos que permiten controlar la
Rauh, Wasserman conducta y la sociabilizacion de los nifios.

y Brunelli (1990),
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Grolnick y Ryan
(1989) Block
(1981) Dekovic,
Janssens y Guerris
(1991)

Practicas de crianza.

Agrupan las practicas de crianza en torno a
tres factores: apoyo (calidez y
responsabilidad), afirmacion de poder
(control autoritario), y exigencia e
induccion (control democratico).

Ardila (1992).

Patrones de crianza.

En los patrones de crianza se trasmite
cultura, incluyendo los patrones de
comportamiento y los valores. De una
generacion a otra pasan ciertos invariantes
y numerosas caracteristicas que cambian
con los nuevos desarrollos sociales.

Palacios, Gonzalez
y Moreno (1992).

Estilos educativos de
los padres

Entiende los estilos educativos dentro del
contexto mas amplio de las ideas que los
padres tienen sobre los hijos.

Power y Manire
(1992).

Practicas de crianza

Acciones concretas gque los adultos, en
especial los padres de familia, llevan a
cabo con el proposito de orientar la crianza
de los nifios

Coloma (1993).

Estilos educativos
paternos

Esquemas practicos que reducen las
maltiples y minuciosas pautas educativas
paternas a unas pocas dimensiones basicas,
que cruzadas entre si en diferentes
combinaciones, dan lugar a diversos tipos
habituales de educacion familiar

Darling y Précticas parentales. Conductas definidas por un contenido
Seteinberg (1993) especifico y unas metas de socializacion
Darling y Estilos parentales. Constelacion de actitudes hacia el nifio que

Seteinberg (1993)

le son comunicadas y crean un clima
emocional en el que tienen lugar los
comportamientos de los padres.

Darling y Steinberg
(1993).

Estilos parentales

Una constelacion de actitudes hacia los
hijos, que les son comunicadas y que en su
conjunto, crean un clima emocional en el
cual se expresan las conductas de los
padres.

Quintana (1993).

Practicas educativas

Son los esquemas practicos de conducta
que reducen las multiples pautas
educativas paternas a unas pocas
dimensiones basicas que cruzadas entre si,
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dan lugar a diversos tipos habituales de
educacion familiar, dentro de los cuales se
identifican la percepcién y aplicacién de
normas dentro del hogar, el nivel afectivo,
la comunicacién y el grado de aceptacion
tanto de los progenitores hacia los hijos
como de estos Ultimos hacia sus padres.

Recagno (1995).

Practicas de crianza

Conductas que se repiten y que tienen una
cierta probabilidad de ocurrencia. Se
manifiestan de forma directa o indirecta,
sistemética o accidentalmente, y con ellas
las personas de una comunidad buscan
ensefara a los nifios o personas no
socializadas cuales son las conductas
esperadas, valoradas positivamente, o los
usos limitrofes admitidos en esa sociedad,;
por ejemplo, responder a un adulto,
alejarse del domicilio sin autorizacion, etc.

Pérez y Canovas
(1996)

Estilos educativos

Los valores, procedimientos y apoyos que
activan en sus distintos modos de
educarlos.

Glasgow et al.
(1997).

Estilos educativos
paternos.

Aquellas constelaciones de actitudes,
practicas y expresiones no verbales
paternas que caracterizan la naturaleza de
las interacciones padres-hijos en diversas
situaciones.

Ceballos y Rodrigo
(1998).

Practicas educativas
parentales.

Tendencias globales de comportamiento, a
las practicas mas frecuentes, ya que con
ello no se pretende decir que los padres
utilicen siempre las mismas estrategias con
todos sus hijos ni en todas las situaciones,
sino que los padres, dentro de un
continuum mas o menos amplio de
tacticas, seleccionan con flexibilidad las
pautas educativas.

Ceballos 'y
Rodrigo, (1998);
Musitu y Cava,
(2001).

Estilos educativos
(estilos de socializacion
familiar)

Conjunto de metas y estrategias de
socializacion que los padres emplean con
sus hijos, es decir, lo que los padres desean
que ocurra respecto sus hijos y los medias
para alcanzar estos estados deseables.
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Coll, Miras,
Onrubiay Solé,
(1998).

Practicas educativas
familiares.

Se entienden como todos aquellos procesos
formativos que pueden presentarse en
diversos contextos del desarrollo humano
(cultural, social, escolar, familiar), que
permiten la adquisicion de diferentes
formas de educacién y promueven el
desarrollo personal de los individuos
teniendo en cuenta el aprendizaje que se
realiza como una construccion y una
apropiacién personal que lo lleva a efectuar
una reestructuracion del conocimiento del
que dispone.

Lopez Franco
(1998)

Estilos parentales.

Resalta la importancia de las interacciones
emocionales con los hijos, cuya
preparacion emocional, ejercida por los fe
de erratas

Padres, influye significativamente en el
éxito y felicidad de los hijos.

Rodrigo y Palacios
(1998).

Estilos de préacticas
educativas parentales.

Tendencias globales de comportamiento

Aguirre (2000).

Practicas de crianza

Las practicas deben concebirse como
acciones, esto es, como comportamientos
intencionados y regulados,

Musitu y Garcia
(2001).

Estilos de socializacion
parental.

Los estilos de socializacion parental se
definen por la persistencia de ciertos
patrones de actuacion y las consecuencias
que esos patrones tienen para la propia
relacion paterna - filial y para los
miembros implicados.

Musitu y Garcia
(2001).

Estilos de socializacion

Pautas de comportamiento de los padres
con los hijos en multiples y diferentes
situaciones (...) que permiten definir un
estilo de actuacion de los padres

Da Dalt de
Mangione y
Fifabio de Anglat
(2002)

Modalidad educativa
familiar

El estilo disciplinario ejercido por los
padres en la orientacion de sus hijos hacia
la consecucion de los valores asumidos.

Rich Harris (2002)

Estilos de préacticas
parentales.

Describe tendencias globales de
comportamiento.
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Practicas educativas
paternas

Tur, Mestre y Del
Barrio (2004)

Son causa, pero a la vez consecuencia de
los distintos problemas en el desarrollo de
los hijos

Barudy y
Dantagnan (2005).

Competencia parental.

Es la fuente principal de cuidados, lo cual
asegura la satisfaccion de las necesidades
que presentan los hijos.

Jones y Prinz Parentalidad.

2005).

Actividades y conductas basicas primarias
necesarias de los padres para alcanzar el
objetivo de hacer a los hijos auténomos,
mientras que también consiste en facilitar a
los hijos un desarrollo 6ptimo dentro de un
ambiente seguro.

White (2005). Competencias

parentales.

El resultado de un ajuste entre tres
aspectos: las condiciones psicosociales en
las que vive la familia, el escenario
educativo que los padres o cuidadores han
construido para realizar su tarea vital y las
caracteristicas del menor.

Bayot y Hernandez
(2008).

Eficacia parental
percibida.
Competencia parental
percibida

Son términos que han sido usados como
sindnimos en los diversos estudios que se
han realizado acerca de este tema. Sin
embargo, se podria diferenciar que Eficacia
parental percibida se usa para referirse a
las creencias de lo que se es capaz de hacer
bajo ciertas circunstancias, y Competencia
parental percibida al nUmero de
habilidades que poseen.

Rodrigo, Méiquez,
Martin y Byrne
(2008).

Competencia parental
percibida

El conjunto de capacidades que permite a
los padres afrontar su tarea de modo
flexible y adaptativo, respondiendo a las
necesidades evolutivas y educativas de los
hijos, cumpliendo al mismo tiempo con los
estandares considerados como aceptables
por la sociedad y aprovechando todas las
oportunidades y apoyos que les brindan los
sistemas de influencia de la familia para
desplegar dichas capacidades.

Cortés, Romeroy  Précticas de crianza.

Flores (2009).

Son las pautas de comportamiento que los
adultos adoptan para satisfacer las
necesidades de supervivencia de los
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infantes, lo que asegurara una adecuada
calidad de vida; estos patrones
conductuales adoptados por padres,
abuelos u otros cuidadores se Van a asociar
con el estado de salud, nutricion, desarrollo
fisico y psicolégico de los nifios,
principalmente en edades tempranas; ello
va implicar que el modelo de cuidado
funcionara como protector del desarrollo,
no obstante, cabe la posibilidad que se
establezcan en un factor de riesgo en el
caso de que dichas pautas de formacion no
resulten pertinentes ni efectivas para el
bienestar del infante

Rodrigo, Martin, Competencias Estructuran las competencias parentales
Cabreray Maiquez parentales. necesarias para la crianza de los hijos en
(2009). cinco categorias de habilidades: H.

educativas, H. de agencia parental, H. de
autonomia personal y busqueda de apoyo
social, H. para la vida personal y H. de
organizacion domestica.

Aroca (2010). Estilo educativo. Conjunto de pautas y practicas de crianza,
cuyo objetivo es socializar y educar a los
hijos, donde interacttan rasgos de
personalidad, experiencias pasadas y
caracteristicas genéticas, tanto parentales
como filiales, que se contextualizan dentro
de un sistema intra, meso y macrofamiliar
inmerso, a su vez, en un marco

transcultural e histérico determinados

Fuente: Bisquert, M. (2017) Disefio y validacion de un instrumento para evaluar los Estilos educativos familiares.
EVALEF. [Tesis Doctoral, Universidad de Valencia]. Repositorio Institucional.

Bisquert (2017) realiza un analisis de los términos mas utilizados para definir los modelos
de interaccion. “los términos mas utilizados son “estilos educativos” y “competencia parental”.
No obstante, prevalece el uso del término “estilos educativos” con un 30% frente a un 19% del

término “competencia parental.” (p.71).
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Ademas de que luego de un analisis temporal, “se observa que el término “estilos
educativos” es el que mas prevalece en el tiempo y que sigue de total actualidad en los estudios

mas recientes” ( Bisquert, Perales y Sahuquillo, 2015, citado por Bisquert. 2017)

1.2. Algunas denominaciones para los estilos educativos parentales

A continuacion, Bernal, et al. (2012) hacen su aporte al estudio de los estilos educativos
parentales contribuyendo con otras denominaciones producto de su investigacion, al hacer una
distincion de cada uno de ellos. Los expertos mencionan que la investigacion anglosajona es el
origen del término parenting style, o estilos parentales, definiéndose como el modo de interaccion
en la relacion de padres e hijos en las que se distingue, ensefianzas, control, atencién, y
satisfaccion de necesidades.

La psicologia del desarrollo utiliza el término de estilos parentales para definir las
variedades en la practica de la paternidad que se agrupan en tipologias. Existen otros términos
que hacen alusion al mismo fenémeno de las relaciones familiares, haciendo énfasis en alguna

caracteristica de ellas.

Tabla 2

Denominaciones de la interaccion entre padres e hijos.

Estilos Estilos de Estilos de Estilos de Estilos familiares
parentales autoridad socializacion crianza de educacion.
Regulacion de . . Educacién en la
. Interaccion en la Educacion y -
Interaccion en conductas, L. . familia
., familia como modo  cuidado de los ;
la relacion de normas, . o considerando
de contribuir al nifios desde su
padres e valores, L normalmente la
C. . proceso de nacimiento
hijos. premios y . . . que procede de los
. adaptacion social. ~ hasta seis afios
castigos. padres

Fuente: Bernal, A., et al (2012) p. 90
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A esto se suma el concepto de estilos de educacion familiar que son “procedimientos
paternos tendentes a poner en practica unos modos peculiares y relativamente organizados de
actuacion educativa con los hijos, estando tales modos de educar por los valores, creencias,
actitudes y conocimientos que sustentan madres y padres” (Rodriguez, 2004: 433-434, citada por
Bernal, A., etal. 2012. p. 90)

Para Pérez y Navarro (2012) como para muchos los estilos educativos: “Son los modos, las
maneras, estrategias y mecanismos que utilizan los padres para regular las conductas de los hijos y
transmitirles el sistema de valores reinante del entorno sociocultural y del propio familiar.” (p. 228)
Haciendo referencia al conjunto de recursos que los padres manejan para transmitirles a sus hijos

los valores deseables acorde a su cultura.

1.3. Historia de la formacion de las dimensiones de los estilos educativos parentales
Conjunto a las definiciones aportadas por los diferentes autores se encuentran cada una de
las dimensiones que componen los estilos educativos parentales, por lo que es importante
comenzar a explicarlas partiendo de uno de los primeros estudios longitudinales sobre la
influencia de las caracteristicas de los padres en la poblacion infantil, el cual se remonta a un
grupo de investigadores en la Universidad de Ohio, Estados Unidos, fue desarrollada por
Baldwin, Kalhorn y Breeese (1945) y Baldwin (1948), para ello se “tomo datos sobre los
comportamientos de los padres a través de entrevistas y de la observacion directa de sus
comportamientos en el hogar. Los autores identificaron tres patrones de comportamientos
diferentes denominados democratico, indulgente y de aceptacion.” (Arranz, E. 2004, p. 26).
En los resultados obtenidos acerca de los patrones de comportamiento del estilo

democratico —el cual se caracterizd por un mayor nivel de comunicacion entre padres e hijos,
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consultas a los hijos en la toma de decisiones importantes y muestras de confianza— aparecio
asociado al desarrollo de una mayor competencia social de los nifios. . (Arranz, E 2004)

Diana Baumrind es considerada una de las pioneras en realizar estudios acerca de los
estilos de crianza, en 1971 al estudiar a 103 nifios de 95 familias, en Estados Unidos determino
tres estilos de crianza infantil, identificando patrones de conducta tipicos de los nifios seglin cada
estilo practicado. (Papalia, D et al., 2009)

Papalia et al. (2009) menciona que “algunas investigaciones sugieren que los estilos de
crianza infantil pueden afectar la competencia de los nifios para lidiar con el mundo.”

Para (Quintana, 1993) en la historia de la construccion de los estilos de crianza parental,
surgieron diferentes dimensiones extremas y contrapuestas, con la finalidad de identificar y
categorizar las conductas de los padres. Asi, por ejemplo:

e Control firme en contraposicion a control laxo.

e Cuidado y empatia en contraposicion a rechazo e indiferencia,

e Calor afectivo en contraposicion a frialdad — hostilidad,

e Disponibilidad de los padres a responder a las sefiales de los hijos en
contraposicion a la no disponibilidad,

e Comunicacion paternofilial bidireccional versus unidireccional y

e Comunicacion paternofilial abierta versus “cerrada”

Del mismo modo Bisquert, M. (2017) analiza las investigaciones sobre las dimensiones
utilizadas para identificar los estilos educativos familiares y menciona: “Como se ha ido
indicando y observando, hay dos dimensiones muy habituales que perduran en el tiempo:

“afecto” y “control”.” (p.87). Destaca que en el 93% de las ocasiones, los autores sitian las
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variables “control” y “afecto” como base de sus estudios, ocupando esa terminologia o palabras
similares.

Es importante considerar que del tipo de relacidn entre padres e hijos dependera del tipo
de apego que se efectua. “El tipo de apego desarrollado en la infancia depende del estilo de
relacion que establecen los padres y madres con sus hijos e hijas. Algunos autores sefialan dos
dimensiones fundamentales en las conductas maternas y paternas” (Maccoby y Martin, 1983

citado por Parras, A. et al., 2009)

Afecto y Comunicacion:

“El afecto es la necesidad que tenemos todos los seres humanos de recibir carifio, ayuda y
cooperacion por parte de los otros para sobrevivir.” (Garcia, C. 2011, parr. 2.) La comunicacion
en palabras David K Verlo, citado en Quijada, V. “Es un proceso mediante el cual un emisor
transmite un mensaje a través de un canal hacia un receptor.” (parr.12).

Por lo tanto estos constructos delimitan una dimension, a continuacion se aportara con
otra definicion de Maccoby y Martin, 1983 citado por Pérez y Navarro (2012) en lo que respecta

a esta dimensioén:

Diferenciar entre unos padres de otros en funcion del tono emocional que presiden las
relaciones pares, la mayor o menos sintonia que se da entre ellos y el nivel de
intercambios de comunicacidn existentes en su relacién. Hay padres que mantienen unas
relaciones célidas y afectivas con sus hijos e hijas, en las que muestran gran cantidad de
sensibilidad ante las necesidades de los nifios, y qué ademas los alientan a expresarse y

verbalizarlas. En otro extremo se situan las relaciones en que la falta de expresiones de
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afecto, la frialdad, la hostilidad y la falta de intercambios comunicativos serian las

caracteristicas dominantes. (p. 93 — 94.)

Exigencias y control:

Por un lado, si los padres son mas o menos exigentes a la hora de plantear situaciones que
suponen un reto a los nifios y les requiere ciertas dosis de esfuerzo. Por otro lado si los padres
controlan en mayor o menor medida la conducta del nifio, si establecen o no normas, y exigen su
cumplimiento de forma firme y coherente. Pérez, N y Navarro, I. (2012, p. 94.)

Estas dos dimensiones dan lugar a una tipologia de estilos educativos. Palacios (1999)

citado en Parras, A. et al., (2009) lo resume en la tabla 3.

Tabla 3

Estilos de socializacion familiar.

Afecto y comunicacion

Exigencias y control Alto Bajo
Alto Democrético Autoritario
Bajo Permisivo Negligente

Fuente: Palacios:270), basado en Palacios y Moreno (1994) y en Ceballos y Rodrigo (1998) citado en Parras, A. et

al., (2009)

Por otro lado, tomando en cuenta los estudios realizados por Pérez y Navarro, estas serian las

caracteristicas de la crianza que le corresponde a cada estilo, como se observa en la tabla 4.
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Tabla 4

Estilos educativos

Estilo democratico

Estilo autoritario

Altos niveles de afecto y comunicacion,
como de control y exigencia.

Los padres mantienen una relacién
calida, afectuosa y comunicativa con sus
hijos.

Son firmes.

Actitud dialogante.

Los padres establecen normas que
mantienen de forma coherente, aunque no
rigida.

A la hora del control prefieren técnicas
inductivas, basadas en el razonamiento y
la explicacion.

Estos padres animan que nifios y nifias se
superan continuamente, estimulandolos a
afrontar situaciones que los exigen cierto
nivel de esfuerzo posible.

Valores altos en control y exigencia, pero
bajos en afecto y comunicacion.

Padres que no expresan abiertamente su
afecto a sus hijos, tiene poco en cuenta
sus intereses o0 necesidades.

Excesivo control en afirmaciones de
poder, las normas son impuestas sin que
medie ningln didlogo o explicacion.

Son padres exigentes y propensos a
utilizar practicas coercitivas, basadas en
el castigo o la amenaza, para eliminar las
conductas gue no toleran en sus hijos.

Altos niveles de afecto y comunicacion.
Ausencia de control y exigencia de
madurez

Los intereses y deseos del nifio parecen
dirigir las interacciones adulto-nifio.
Padres poco propensos a establecer
normas, plantear exigencias o ejercer el
control sobre las conductas.

Se trata mas pronto de adaptarse a sus
necesidades que de exigir y pedir
esfuerzos.

Padres con una baja implicacion en las
tareas de crianza y educacion.
Relaciones de frialdad y distanciamiento.
Escasa sensibilidad a las necesidades de
los nifios, no atendiendo ni siquiera a
veces las necesidades basicas.

Ausencia de normas y exigencias, pero a
veces ejercen un control excesivo no
justificado e incoherente.

Estilo permisivo

Estilo indiferente/ negligente

Fuente: Pérez y Navarro, 2012 (p.94)
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A partir de estos modelos de actuacion se puede deducir las consecuencias que conlleven
cada estilo educativo para el desarrollo de los hijos, plasmadas a continuacién por los mismos

autores en la Tabla 5.

Tabla 5

Consecuencias de cada estilo educativo.

Democrético Autoritario
e Alta autoestima. e Baja autoestima.
e Confianza para afrontar nuevas e Escaso autocontrol.
situaciones. e Obedientes y sumisos cuando el control
e Persistentes en las tareas que inician. es externo.
e Competencia social, autocontrol e e Poco habiles en las relaciones sociales.
interiorizacion. e Pueden presentar conductas agresivas en
e De valores sociales y morales. ausencia de control externo.
Permisivos Indiferentes
e Alegresy vitales. e Problemas de identidad y baja autoestima
e Inmaduros. e No suelen acatar las normas.
e Incapaces de controlar sus emociones. e Poco sensibles a las necesidades de los
e Poco persistentes en sus tareas demas.

Fuente: Pérez y Navarro 2012 (p.95)

Con la finalidad de comparar y afiadir informacidn respecto a las tipologias de los estilos
educativos parentales se compartira la informacion de Bisquert (2017) sobre la definicion de cada
estilo y las consecuencias en sus hijos, tomando en cuenta solo los que el test EMBU permite la
evaluacion, es decir en tres estilos: Estilo parental autoritario, Estilo parental con autoridad, y

estilo permisivo negligente.

212



Tabla 6

Definicién del EEF Autoritario y consecuencias en sus hijos/as

Autoritario

e Los padres usan el control y la hostilidad para exigir a los hijos rigidez en su
comportamiento.

e Ejercen el poder que consideran tienen para afirmar su condicion de dominio, coercion y
alto nivel de control. Son capaces de retirar muestras afectivas para conseguir la
obediencia.

e Poca o ninguna conversacion con sus hijos para tratar de dialogar, explicar lo sucedido o
justificar sus metas.

e Usan practicas educativas monotonas, por lo que se puede anticipar su forma de actuar.

e Los progenitores, segun las aportaciones de diferentes estudios, suelen estar poco
formados sobre el desarrollo y educacion infantil.

e Suelen tener valores distintos para nifios que para nifas.

Consecuencias en los nifios

e Los nifios de este tipo de padres, en general, demuestran falta de autonomia personal y
creatividad, menor competencia social o baja autoestima.

e Generan nifios descontentos, reservados, poco tenaces a la hora de perseguir metas, poco
comunicativos y afectuosos y tienden a tener una pobre interiorizacion de los valores
morales.

e Hacen que sus hijos sean obedientes, sugestionables, temerosos, poco tenaces, no
pendencieros y no agresivos, con bajos niveles de comprension y apoyo.

e Hay una considerable distancia entre padres e hijos por lo que existe poca comunicacion y
escasas actividades comunes, y tienen una gran reserva ante los agentes de socializacion

externos.
Fuente: Bisquert (2017) Disefio y validacion de un instrumento para evaluar los Estilos educativos familiares.
EVALEF. [Tesis Doctoral, Universidad de Valencia]. Repositorio Institucional. p. 113

Como se pudo observar la descripcion de la problematica, son altos los indices de
violencia parental que forman parte del estilo educativo autoritario caracterizado por el control, la
hostilidad y la falta de comunicacion, lo que deja consecuencias nefastas en el desarrollo de los

hijos.
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Tabla 7

Definicién del EEF Democratico y consecuencias en sus hijos/as

Democratico

¢ Niveles equitativos de control- afecto, comunicacién bidireccional y establecimiento de
normas. Padre e hijos son “amigos”.

e Los padres respetan la autonomia del nifio. Utilizan el razonamiento y la negociacion,
tienen en cuenta los deberes y derechos tanto de ellos como de sus hijos (reciprocidad
jeréarquica). Ello se traduce en una responsabilidad social de las acciones y desarrollo de la
autonomia e independencia de los descendientes.

e Lacomunicacion es abierta, las reglas son flexibles acordes a la edad, asi como a las
necesidades y posibilidades de los nifios. Por la coherencia de ellas, exigen que sean
cumplidas

e Estilo conversacional.

Consecuencias en los nifios

e Son socialmente interactivos, usan la persuasion verbal y la fuerza fisica para lograr sus
propios fines, son poco sensibles a las necesidades de otros y poco susceptibles a ser
influenciados.

e Produce, en general, efectos positivos en la socializacion: desarrollo de competencias
sociales, indices mas altos de autoestima y bienestar psicoldgico, un nivel inferior de
conflictos entre padres e hijos, entre otros.

e Estos nifios suelen ser interactivos y habiles en las relaciones con sus iguales,
independientes y carifiosos. Estos nifios son los mejor ajustados: con mas confianza
personal, autocontrol; socialmente competentes; con mejor desempefio escolar y elevada
autoestima

Fuente: Bisquert, M. (2017) Disefio y validacion de un instrumento para evaluar los Estilos educativos familiares.
EVALEF. [Tesis Doctoral, Universidad de Valencia]. Repositorio Institucional. (p.115)
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Tabla 8

Definicién del EEF Negligente y consecuencias en sus hijos/as

Negligente

No hay expresion de afecto. Escasa sensibilidad a los intereses del nifio (incluso en
aspectos basicos).

Oscilan entre ausencia de controles y normas o exceso de las mismas con supervision
colérica.

Propio de las familias con bajo nivel en control y en responsabilidad.

Se caracteriza tanto por su comportamiento hostil como por su renuncia a ejercer cualquier
tipo de autoridad con sus hijos e hijas, dejandoles en completa autonomia. Bajos niveles
de autoridad, control, empatia y aceptacion.

Muestran un nulo o escaso compromiso paterno. No ponen normas, generalmente por
comodidad, pero no pueden evitar en ocasiones tener estallidos de ira contra sus hijos.
Escasa sensibilidad a los intereses del nifio (incluso en aspectos basicos).

Oscilan entre ausencia de controles y normas o exceso de las mismas con supervision
colérica.

La comunicacion es escasa e inexistente.

No se implican con sus hijos ni afectiva ni educativamente, pensando que es tarea de otros
agentes sociales (como la escuela); confian el manejo de la situacién al castigo y al uso de
su poder como padres.

Consecuencias en los nifios
Dificultad en gestionar sus emociones.

Fuente: Fuente: Bisquert, M. (2017) Disefio y validacion de un instrumento para evaluar los Estilos educativos

familiares. EVALEF. [Tesis Doctoral, Universidad de Valencia]. Repositorio Institucional. (p.117)

Es importante tomar en cuenta que el modelo clasificatorio de Pérez y Navarro (2012) ha

sido catalogado de reduccionista y unidireccional. Desde una perspectiva sistémica el nifio posee

un papel activo, y depende como él perciba el comportamiento de sus padres, ademas del peso

que ejercen otras influencias. Ya que es evidente en una familia con las mismas practicas

educativas pueden generar conductas diferentes en los nifios, tomando como referencia el

temperamento distinto de cada nifio.

El modelo clasico daba por hecho que las practicas de crianza adoptadas por los padres

eran las mismas en todos los &mbitos, sin embargo esto es algo que no sucede de esta manera ya
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que estan sujetes a cambios, (Pérez y Navarro 2012) dentro de las crisis normativas y no
normativas que experimente la familia.

Segun Palacios (1999) citado en Parras, A. et al., (2009):

Los estilos educativos de los progenitores no son el Gnico factor que determina la
personalidad de los nifios y nifias... El comportamiento de los progenitores, y sus efectos,
dependeran de la situacion, de las caracteristicas de la hija, o hijo, de su edad, de cémo
perciba la conducta de sus padres y como la interiorice, y de otros factores diversos.

(p.287)

Al hablar de las diferencias entre las practicas educativas parentales Shaffer (2000) citado
por Giménez - Dasi y Mariscal (2008) mencionan:

Las précticas particulares de crianza de los nifios no influyen en grado considerable en los
resultados del desarrollo. Solo aquellos ambientes familiares muy alejados del rango
normal (por ejemplo, aquellos en los que los padres son violentos, abusivos o negligentes)
es probable que restrinjan en forma notable el desarrollo y produzcan resultados

desadaptativos. (p.92)

Cuando hacemos énfasis en los ambientes familiares alejados del rango normal con
entornos violentos o negligentes, podemos estar haciendo alusion indirectamente a los estilos de
crianza, autoritativo y negligente.

De la misma manera es posible identificar las practicas mas acertadas que influyen en la

configuracion de elementos estructurales de la personalidad: “La mayoria de los estudios
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determinan que los nifios con alta autoestima tienen padres que se ajustan al patron que define a
los democraticos.” (Parras, A. et al., 2009, p.95).
Por lo que la adopcion del estilo democratico conllevaria méas beneficios para la

educacion de los hijos.

1.4 Dimensiones evaluadas en el Test EMBU
1.4.1 Sobreproteccion:

Para Gonzélez (2016): “La sobreproteccion es la desproteccion mas absoluta.” (p.18)
porque para este autor, las caracteristicas que los nifios desarrollan por ser sobreprotegidos es que
sean: inseguros, vulnerables, infelices, poco autbnomos, dependen de sus padres para todo.

Al respecto Guerrero (2018) menciona:

Un porcentaje elevado de los padres que denominamos sobreprotectores tienen un apego

ansioso-ambivalente, ya que, en realidad, lo que los mueve a la accién es su propio miedo.

Dado que sienten temor y angustia por los diferentes elementos del ambiente, no dejan que

sus hijos entren en contacto con ellos, mostrandose hipervigilantes y sobreprotectores. (p.

108)

Frente a esta actitud de los progenitores de afectar con sus excesos de cuidados la
autonomia de los hijos se debe ensefiar a que para fomentar la autonomia interna de su hijo les
ofrezcan tiempo y confianza en lo que deban realizar. (Bernal et al 2012)

Segun Pons y Berjano (1997), la sobreproteccion son: “practicas educativas basadas en un
excesivo control y preocupacion de los padres por lo que puedan hacer sus hijos o por lo que
pueda ocurrirles, dificultando su libertad para hacer cosas que otros muchachos/as pueden hacer o

escoger.” (p. 612)
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1.4.2 Comprensién y apoyo
El diccionario Word reference define a la comprension como la “actitud de tolerancia y

entendimiento ante los actos o sentimientos ajenos” (2020). Por comprender el DRAE define

“Encontrar justificados o naturales los actos o sentimientos de otro” (Real Academia Espafiola,

s.f., definicion 4)

La dimension de comprension y apoyo segun Pons, J., y Berjano, E. Es la “Percepcion
de afecto, carifio y apoyo que el adolescente recibe de sus padres, asi como a la facilidad para
establecer comunicacion en el ambito familiar y a las demostraciones de amor y respeto hacia el

hijo/a” (1997, p. 612)

1.4.3 Castigo

El diccionario Word reference define al castigo como “Sancién, pena impuesta”. Morris,
C., et al. Mencionan acerca del castigo como: “Cualquier evento cuya presencia disminuye la
probabilidad de que vuelva a ocurrir la conducta en curso” (2005, p. 155). Pons, J., y Berjano, E.
lo definen como “Alusivo a practicas educativas de tipo represivo, en la que se incluyen castigos

fisicos, criticas y violencia verbal, como respuesta a la conducta del hijo/a” (1997, p. 612)

1.4.4 Presion hacia el logro

Desde el criterio de Pons y Berjano (1997) la presion hacia el logro se refiere como a: “la
presion que los padres ejercen en su hijo/a para que éste obtenga buenos resultados académicos o
sociales. Esta presion se traduce también en preocupacion por las amistades que el adolescente

frecuenta” (p. 612)
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1.4.5 Rechazo
Para Pons y Berjano (1997) el rechazo se puede observar como la percepcion que tienen
los hijos sobre el trato menos favorable que reciben en comparacion con sus hermanos, una falta

de afecto, un trato injusto y discriminativo.

1.4.6 Reprobacion

La dimension de la reprobacién es entendida como la percepcién de incomprension de los
adolescentes por parte de los padres. El puntuar alto en esta dimensién significaria un sentimiento
de no ser aceptado integralmente, se encuentra relacionada con los factores de reprobacion y
castigo como lo dice Herrero (1992), citada por Ponsy Berjano (1997): “aunque en este caso, las
respuestas agresivas son sustituidas por una sutil atribucion de culpabilidad en el hijo/a, por la
retirada de afecto y por estrategias de reprobacién como medios de influencia sobre la conducta

del hijo/a.” (p. 612)

1.5 El adolescente y la familia.

Tradicionalmente, la calidad del contexto familiar ha sido evaluada a través de los estilos
educativos que arrancan desde los trabajos de Baumrind (1971) y que describen (combinando el
control disciplinario y el afecto) los clasicos estilos: autorizado o democrético, permisivo
autoritario y negligente.

En general, los resultados han demostrado la asociacion entre la préctica del estilo
democrético y un sano desarrollo psicoldgico durante la infancia, que se concreta en buenos
indices de autoestima, estabilidad emocional, capacidad de autocontrol, buen rendimiento

academico y bajos niveles de comportamiento antisocial (Jiménez y Mufioz, 2005).
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Durante la adolescencia, el estilo democratico continta siendo el que mas favorece el
desarrollo de chicos y chicas, los hijos de padres democraticos presentan los niveles mas altos de
autoestima y desarrollo moral, manifiestan un mayor interés por la escuela y un mejor
rendimiento académico, consumen menos sustancias y presentan menos problemas de conducta

(Steinberg y Silk, 2002).

1.5.1 Influencia de los padres en la adolescencia
La adolescencia es una etapa de cambios sobre todo en la relacion entre padres e hijos,
puesto que los intereses de los hijos se dispersan hacia otros aspectos y la atencién disminuye
hacia las relaciones afectivas con los padres (Toro, 2010 citado en Pérez y Navarro, 2012)
La influencia que los padres ejercen en los adolescentes segiin Murmi (2004), citado en
Pérez y Navarro (2012) se puede clasificar en tres &mbitos:
En primer lugar, dirigiéndose al desarrollo de intereses, metas y valores de sus hijos a
través de su comunicacion afectiva de expectativas y el establecimiento de normas. En
segundo lugar, proponiéndoles la consecucion de retos propios de su momento evolutivo
ofreciéndoles modelos convenientemente orientados. En tercer lugar, ayudandoles a
evaluar sus propios éxitos y fracasos facilitindoles el apoyo necesario e informandoles de

los resultados alcanzados. (p.250)

Segun Pérez y Navarro (2012). El objetivo de los padres es crear estructuras de

pensamiento, actitudes, habitos y valores en sus hijos adolescentes, sin embargo, la relacién no se

da en una sola direccién ya que el adolescente con su conducta puede influir y condicionar la
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manera de actuar de sus padres. “El adolescente manifiesta una tendencia hacia relaciones
autonomas en detrimento de su nivel de dependencia familiar” (p.251).
Parafraseando a los autores, los conflictos que puedan surgir como resultado de estos
cambios suelen desaparecer conforme los hijos crecen y varian segun el estilo educativo familiar.
El desarrollo cognitivo les permite a los adolescentes pensarse a si mismos de otra
manera, como menciona Pérez y Navarro (2012) donde la influencia que recibe de su grupo de
amigos servird como mediacion entre su percepcion y la de los otros, adquiriendo nuevos habitos
y compartiendo las habilidades aprendidas en el hogar.

Por consiguiente, la calidad de la relacién entre padres e hijos sera un factor de proteccién
0 agravante en los ambitos que el adolescente deba desenvolverse, por ejemplo, en un hogar
caracterizado por la escasez de conflictos, los hijos suelen tener un mayor rendimiento académico
y mejor adaptacion social. Sin embargo, cuando las relaciones entre padres e hijos se ven
afectadas por constantes conflictos es mas mas probable que el adolescente sufra de problemas de
adaptacion social.

Por lo tanto, el medio familiar, segin Pérez y Navarro (2012) adquiere un papel
importante en el desarrollo de los hijos en cuanto que:

Influye en la consecucion de su autonomia individual y de sus metas sociales. El grado de

afecto y control utilizado en la crianza de los hijos estimula en un sentido u otro la

iniciativa propia, de tal manera que el ajuste del adolescente serd muy distinto en el caso

de que los padres tengan o no en cuenta las opiniones de sus hijos. (p.252)

Los mismos autores recogen las caracteristicas conductuales de padres e hijos segun los

diferentes estilos educativos familiares. Con base en los estudios realizados en este aspecto, el
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estilo democratico es el que méas beneficios aporta y protege de situaciones adversas durante la
adolescencia, afirman ademas que los adolescentes educados bajo este estilo alcanzan un buen
ajuste psicosocial y un buen desarrollo en todas sus facetas.
No obstante, no existe un consenso a la hora de determinar los motivos por los que se
alcanza este alto nivel de desarrollo psicosocial.
Por una parte, estan los que piensan que es debido directamente al efecto de las practicas
educativas exigentes empleadas por los padres. Pero, por otro lado, también cabe pensar
que los padres utilizan este estilo porque sus hijos muestran una mayor disposicién y

cooperacion como consecuencia de su mayor madurez. (Pérez y Navarro, 2012. p. 253)

1.5.2 Estilos educativos parentales en la adolescencia

Al igual que en la crianza de los hijos cuando estan pequefios, se establecen estilos
educativos familiares de acuerdo a las pautas establecidas por los padres en las medidas de afecto
y control puestas en sus practicas.

Es importante considerar que las relaciones que se establecen difieren de cuerdo a la
estructura familiar y a las crisis normativas 0 no normativas que este atravesando la familia, por
ejemplo, familias, divorciadas, monoparentales o reconstituidas en las que pueden convivir hijos
de anteriores relaciones. En palabras Toro, (2010), citada por Pérez y Navarro (2012): “Estas
nuevas relaciones conllevan ciertos riesgos psicoldgicos para el adolescente tales como el
desequilibrio emocional, las manifestaciones irregulares de la conducta, las dificultades
psicosociales y la aparicion de comportamientos antisociales” (p. 253)

A continuacion, en la Tabla 9. se presentan los estilos educativos familiares en la

adolescencia, tomado de estos autores.
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Tabla9

Patrones comportamentales de padres e hijos en la adolescencia

Estilos educativos familiares en la adolescencia

Democraticos

Padres: hacen demandas razonables a sus hijos son exigentes y flexibles de
forma equilibrada; son afectuosos, carifiosos, tolerantes y respetuosos,
escuchan y expresan sus puntos de vista; fomentan la participacion en la toma
de decisiones.

Hijos: Autoconcepto y autoestima ajustados; madurez personal, social y
moral alta; persistencia en las tareas, creatividad y buen logro académico;
fidelidad en los compromisos personales; buen estatus sociométrico.

Autoritarios

Padres: poco receptivos a las inquietudes de sus hijos; toman pocas
decisiones en colaboracidn con sus hijos; suelen recurrir a procedimientos de
fuerza y castigo; se muestran con frecuencia muy exigentes e injustos.

Hijos: muestran bajo ajuste social; baja autoestima; poco competentes;
conformistas; suelen tener buen rendimiento académico; poca participacion
social.

Permisivos

Padres: suelen ser despreocupados y desinteresados; no hacen demandas ni
controlan; no imponen normas basicas de convivencia; presentan escasos
valores y utilizan el regalo como instrumento educativo

Hijos: suelen ser inmaduros; poca persistencia ante las tareas con bajo
rendimiento académico; desobedientes y violentos; bajo autoconcepto y baja
responsabilidad en las tareas familiares, escolares y sociales

Indiferentes /
negligentes

Padres: no se implican en la educacion de sus hijos; no manifiestan
compromiso en tareas de apoyo y educacion de sus hijos; tendencia a evitar
inconvenientes por lo que no establecen normas; no suelen hablar de temas
de interés con el joven.

Hijos: baja tolerancia a la frustracion; baja dedicacion a las tareas y bajo
rendimiento académico; escaso control emocional; bajo ajuste psicoldgico y
tendencia a participar en actos delictivos y consumo de drogas

Fuente: Pérez y Navarro 2012. p. 253
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2. Locus de control,

El locus de control fue un concepto introducido por Rotter para referirse al “grado en que
un sujeto percibe que aquello que le ocurre es el resultado, o bien de sus propias acciones, o bien
de agentes externos tales como el azar, la suerte o el destino” (Rotter, 1954, 1966, citado por
Garcia, J. 2007, p. 208)

Por lo que la medida del locus de control estaria supeditado a la subjetividad de la persona
para interpretar la causa de sus circunstancias, mas no a la situacion en si. De ahi que la
construccion o desarrollo de un locus predominante interno o externo sea motivo de investigacion
de la psicologia por su relacion con otros factores psicoldgicos como la autoestima, el
rendimiento escolar o la motivacién o como un factor protector de la salud mental. Sin embargo
“lo que debiera interesar al evaluador es el balance entre las modalidades del locus de control,
mas que establecer si las personas son externas o internas, fatalistas o instrumentales” (Oros,

2005, p.95.)

2.1 Evolucidn del concepto y su operacionalizacion

Linares (2001) comenta que J. B Rotter, basado en la Teoria del Aprendizaje social,
introdujo el término Locus de control en la década del sesenta. Dentro de la Teoria del
aprendizaje social la conducta de las personas puede predecirse desde lo que espera de su propia
conducta y cree que pueda ocurrir como resultado de sus actuar en una determinada situacion.

Utilizando como punto de partida esta teoria Rotter describe al Locus de control interno
como “la creencia generalizada en la cual los refuerzos que siguen a una accion, estan
directamente relacionados con la conducta del sujeto.” Un locus de control externo, “se refiere a

la creencia por la cual los refuerzos que siguen a una acciéon estan bajo el control de otras
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personas, estan predeterminados o son incontrolables, puesto que dependen de las fuerzas del
destino y/o del azar” (p.11)

Condori y Carpio (2013). Mencionan citando a Rotter (1966) sobre como se debe
interpretar el concepto de Locus de Control. “Primero, advirtié que: no es una tipologia, ni una
proposicion determinante. Segundo, dado que el Locus de Control es una expectativa
generalizada, esta predecird la conducta de la gente a través de las situaciones.” (p. 15)

Rotter propuso la Teoria del aprendizaje social explicando la multideterminacién de la
conducta sin embargo la atencion de su investigacion se ha centrado en un solo aspecto de ella
que es el Locus de control del reforzamiento como menciona Villamarin “El Locus de control es
un tipo de expectativa generalizada que refleja el historial de reforzamiento de cada individuo, y
que se refiere a la independencia / dependencia de los resultados respecto de la conducta”

(Villamarin 1990, citado en Linares, 2001)

2.2 Locus de control interno

Para Engler, B. (1996) “Los individuos con control interno asumen que sus propias
conductas y acciones son responsables de las consecuencias que les suceden.” (p.246) Lo anterior
nos quiere decir que una persona con un locus de control interno estara segura de que las

situaciones que experimenta son consecuencia de sus acciones y de cuanto influyé en ellas.

2.2.1 Caracteristicas de las personas cuando predomina un locus de control interno

Engler, B. (1996) “La Escala I-E ha sido usada con amplitud en la investigacion y conducido a

diversos hallazgos significativos: la internalidad aumenta con la edad; con forme los nifios
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crecen, su sitio de control tiende a volverse mas interno; la internalidad se estabiliza en los afios
intermedios y no disminuye en la ancianidad,” (p. 246)

Engler (1996) “EI control interno del reforzamiento en contraposicion con el control
externo del reforzamiento se refiere a un continuo de creencia del cual se han citado los dos
extremos. Competencia, dominio, desamparo, impotencia o enajenacion son solo unos cuantos de
los términos usados para describir si las personas creen o0 no que pueden controlar sus propias

vidas.” (p.246)

2.3 Locus de control externo
El locus de control externo en palabras de Linares, 2001 “se refiere a la creencia por la cual los
esfuerzos que siguen a una accién estan bajo el control de otras personas, estan predeterminados

o son incontrolables, puesto que dependen de las fuerzas del destino y/o del azar.” (p.11)

2.3.1 Caracteristicas de las personas cuando predomina un locus de control externo

Para Engler (1996) “Las personas con control externo creen que el sitio de control esta
fuera de sus manos y que estan sujetas a los caprichos del destino, la suerte u otras personas.”
(p-246). De modo que una persona con locus de control externo tendra la perspectiva que las
situaciones que vive, son ocasionadas por causas ajenas a su influencia, sino que es algo que ya
esta dado por otras personas, por la suerte o el destino.

Para Singh, (1984) citado por Engler (1996): “Los externos tienden méas a conformarse”
(p. 248) lo que quiere decir que no aspiran a proponerse metas. Segin Harrison, et al. (1984).

citado por Engler, B. (1996) “prefieren no tener que hacer una eleccion” (p. 248)
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Los externos pueden ser mas ansiosos y deprimidos, al igual que mas vulnerables al
estrés. Desarrollan estrategias defensivas que invitan al fracaso al afrontar una tarea y usarlas
después para explicar su fracasos. Atribuyen su falta de éxito a mala suerte o a las dificultades de
la tarea de (Drwal y Wiechnik, 1984; Lester, 1992).” (p. 248)

De acuerdo a la investigacion realizada por Oros con base en otros autores menciona que
las personas con un locus de control interno: “son mejores alumnos, menos dependientes,
menos ansiosos, se manejan mejor frente a las diferentes tensiones y problemas de la vida, tienen
mayor autoeficacia y presentan mejor ajuste social” (Day 1999; Pelletier, Alfano y Fink
1994; Rimmerman 1991; Valle, Gonzalez, Nufiez, Vieiro, Gomez, y Rodriguez 1999 citado por
Oros, L. 2005, p.90.) Afade el resultado de otras investigaciones como las de Koeske y Kirk
1995; Rees y Cooper 1992 refiriéndose a las personas con un locus de control interno como
maés prolijas en el desempefio de sus trabajos, satisfechas con su trabajo, no presentan gran fatiga
emocional ni mayores conflictos.

Frente a estos resultados no se debe considerar que lo iddneo es atribuir internamente todo
lo que nos suceda ya que debe de analizarse la atribucién tomando en cuenta otros factores por
ejemplo el responsabilizarse sobre sucesos de éxito o fracaso: “Una atribucion interna para el
éxito puede ser beneficiosa y saludable, mientras que una atribucién interna para el fracaso
puede resultar desventajosa, sobre todo, si es estable en el tiempo” (Oros, L. 2005, p.91).

Un elemento importante descubierto por Bulman y Wortman (1977) quienes al realizar
estudios sobre y el afrontamiento en personas que fueron victimas de accidentes traumaticos
observaron que quienes afrontaban mejor la situacion fueron las personas que se atribuyeron la

responsabilidad de las mismas
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2.4 Desarrollo del locus de control a partir de un estilo de crianza democrético
Es de conocimiento que una variable psicoldgica como el locus de control funciona a la
par con otras variables, por lo existe relacion entre la autoestima y el locus de control y como esta
se desarrolla una autoestima sana a partir del estilo de crianza democratico.
La autoestima se aprende y se ensefia, por lo que seran decisivas para su desarrollo 6ptimo
unas practicas educativas democréticas, una atribucion de control a la competencia
personal, gran cantidad de interacciones positivas con sus iguales y un estilo del
profesorado alentado al éxito y estudio profundo... La autoestima guarda relacion con
otros aspectos psicoldgicos como el denominado por Rotter (1975) locus de control.

(Pérez y Navarro 2012, p. 142)

Las autoras sefialan que el locus de control interno esta relacionado con una autoestima
positiva mientras que el locus de control externo se la asocia con una autoestima negativa. El
resultado de esta relacién contribuye en la aparicion de una serie de estilos atributivos, que yo los
considero caracteristicas de un locus de control interno por sus caracteristicas ya que: “Los nifios
con una alta autoestima atribuyen sus éxitos a su responsabilidad personal mas que los fracasos,
que suelen explicarlos a través de causas como la dificultad de la tarea o la falta de esfuerzo.”
(Pérez y Navarro 2012, p. 142).

En cambio, los nifios con una baja autoestima suelen atribuir sus éxitos a causas o
circunstancias externas ajenas a su control.

Por lo que se refiere a los estilos educativos parentales y su incidencia en el locus de
control hay préacticas paternas que son beneficiosas a la hora de promover un locus de control

interno, como refieren: Lefcourt, 1976; De Mann Leduc y Labreche-Gauthier, 1992, citado por
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Engler (1996) “Ciertas practicas paternas ayudan a fomentar una creencia en el control interno:

condiciones afectuosas, responsables, de apoyo Yy el estimulo a la independencia (p.246- 247).
De acuerdo a Engler, los hijos con un locus de control interno son mas perceptivos a

aprender del entorno que los rodea, son curiosos y elaboran preguntas, asi como procesan la

informacion que reciben de una manera eficiente.

2.5 Relacidn con otros factores de personalidad
El desarrollo de la personalidad, asi como la capacidad de afrontar los desafios de la vida
lo conforman algunos factores relacionados entre si donde el locus de control esta
intrinsecamente relacionado junto al historial de aprendizaje, al respecto Becofia refiere:
La habilidad para exitosamente afrontar el estrés y los eventos adversos proceden de la
interaccion de diversos elementos en la vida del nifio como: el temperamento bioldgico y
las caracteristicas internas, especialmente la inteligencia; el temperamento del nifio y el
locus de control interno o dominio; la familiar y el ambiente de la comunidad en la que el
nifio vive, especialmente la relacién con su crianza y las cualidades de apoyo que estan

presentes. (2006 p. 20)

Los ambientes que delimitan el contexto de crianza de los nifios méas las condiciones
propias de su temperamento son las causas del como perciba y enfrente con resiliencia los
desafios propios de la vida.

Dentro de las caracteristicas de las personas con resiliencia. Becofa sefala: “El locus de
control interno, un estilo atribucional optimista, y la dureza (hardiness), o personalidad resistente,

se han sugerido como factores de personalidad relacionados con la resiliencia.” (2006 p. 26)
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En cambio las consecuencias de un alto estrés aparecen junto a un locus de control
externo predominante en las investigaciones de (Escobar, et al., 2008, Maldonado, et al., 2008,
Trianes, et al., 2009 y Trianes, et al., 2012 citado por Rodriguez 2017) “Asi lo prueban las
asociaciones encontradas en poblacidn escolar entre altos indices de estrés cotidiano y
sintomatologia internalizada como ansiedad y depresion, baja autoestima, bajo autoconcepto,
locus de control externo y sentimientos de incapacidad, asi como un pobre desempefio cognitivo”
(p.135)

Al analizar la informacion encontramos relaciones entre las consecuencias de un estilo de
crianza democratico Yy las caracteristicas de un locus de control externo como el poseer un alta
autoestima, de la misma manera cada estilo educativo afecta de manera diferente en el desarrollo
de los nifios y la adquisicion de conductas, las cuales pueden mantenerse en la adolescencia, no
de un modo determinante unidireccional sino como parte de una relacion en la que es necesario
prestar atencion a todos los elementos, estas conductas pueden englobarse en las categorias de
locus de control interno y externo. Cabe recalcar que las Gltimas investigaciones en Locus de
control aportan una escala mas amplia a la creada por Rotter, pero se tomaré en cuenta en este

estudio la clésica tipologia.

HIPOTESIS

H1= El estilo educativo parental se relaciona con el locus de control interno y externo en
los estudiantes de noveno y décimo grado de la escuela de educacion basica Amauta.

HO= El estilo educativo parental no se relaciona con el locus de control interno y externo

en los estudiantes de noveno y décimo de la escuela de educacion basica Amauta.
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f. METODOLOGIA

La presente investigacion es de enfoque cuantitativa, no experimental, transaccional y de
alcance correlacional, ya que pretende medir y asociar dos variables, esto cuando analiza la
relacion entre los estilos educativos parentales y el locus de control en los estudiantes. Al permitir
asociar las clasificaciones en las que se dividen estos conceptos se pudiese realizar predicciones
al momento de cuantificar esta relacion. (Hernandez, R et al., 2014). La misma que efectla en
una muestra o contexto particular, en este caso en la Escuela de Educacion Basica Amauta con
los alumnos de noveno y décimo.

Para medir el grado de asociacion entre las dos variables, en los estudios correlacionales,
primeramente, se mediran cada una de ellas en un momento dado y luego se cuantificaran para
establecer la relacion, encontrando el sustento en la hipétesis. Para establecer la relacion entre
estilos de crianza y locus de control, la medicidn provendré de los mismos participantes, porque
como menciona Hernandez, R et al (2014): “no es lo comdn que se correlacionen mediciones de
una variable hechas en ciertas personas, con mediciones de otra variable realizadas en personas
distintas” (p. 93).

La utilidad que aporta este tipo de estudio reside en conocer cOmo se puede comportar una
variable, el locus de control sea externo o interno en funcién de un estilo educativo parental
adoptado: estilo parental con autoridad, estilo permisivo negligente, o estilo parental autoritario.
Lo cual intentaria predecir el valor aproximado que tendria un grupo de individuos a partir de una
variable. (Hernandez, R et al., 2014). No obstante, esto viene a ser una explicacion parcial ya que
se necesitan mas variables que se encuentren asociadas para complementar la explicacién de la

relacion.
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Disefio no experimental
Este tipo de investigacion se caracteriza por la no manipulacion de las variables por parte
del investigador, se miden una vez ya ocurridos los hechos. Como menciona Fontes de Gracia et
al. (2015) Esta investigacion también se denomina “Ex post facto, significa después de ocurridos
los hechos, debido a que se selecciona a los sujetos después de que haya ocurrido la variable
independiente” (parr.2). Las inferencias se obtienen a partir de la observacion o la medicion de los
eventos ya ocurridos tal como se han dado en su contexto natural. (Hernandez, R et al., 2014).
Asimismo, Carrasco (2009) sobre los disefios no experimentales afirma que permiten al
investigador: “analizar y estudiar la relacion de hechos y fendmenos de la realidad (variables) para
conocer su nivel de influencia o ausencia de ellas, buscan determinar el grado de relacion entre las
variables que se estudia.” (273 p)
Considerando a este autor, se dice que es no experimental porque no se manipula
ninguna variable, y transversal porque se tomaron datos de la muestra en su estado actual, y
correlacional porque se buscé determinar el grado de relacion entre las variables. El siguiente

esquema corresponde a este tipo de disefio:

V1
r
V2
Donde:
M = Muestra

V1 = Observacion de la variable 1
V2 = Observacion de la variable 2

r = relacion entre las variables.
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Tipo de disefio no experimental - Transversal
Los disefios no experimentales se pueden clasificar en: Transeccional y en Longitudinal,
siendo la presente investigacion Transeccional como lo dice (Liu, 2008 y Tucker, 2004, citado por
Hernandez, R et al., 2014). El disefio de investigacion transaccional o transversal, recolecta la
informacion de las variables en un Gnico momento, y se clasifica en tres subgrupos: exploratorio,
descriptivos y correlacionales.
Nivel exploratorio
Para Palella, y Martins, (2012) El nivel exploratorio:
Es el inicio de cualquier proceso cientifico. Se realiza especialmente cuando el tema
elegido ha sido poco examinado, es decir cuando no hay suficientes estudios previos y es
dificil formular hipotesis. Se aplica cuando el topico ha sido tratado escasamente, cuando
no existe suficiente informacion o cuando no se dispone de medios para lograr mayor
profundidad. En general, el nivel exploratorio permite focalizar el tdpico de interés,

formular el problema y/o delimitar futuros temas de investigacion.” (p.92)

Como es el caso de la presente investigacion en la que la variable de locus de control ha
sido escasamente estudiada, en la Universidad Nacional de Loja al momento solo se encontrd una

tesis que estudie esta variable, en la carrera de Psicologia Clinica.

Nivel descriptivo
Siguiendo la misma linea de los autores Palella y Martins (2012) El nivel descriptivo
consiste en: “interpretar realidades de hecho. Incluye descripcion, registro, analisis e interpretacion

de la naturaleza actual, composicion o procesos de los fendmenos. (...) hace énfasis sobre
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conclusiones dominantes o sobre cémo una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el
presente.” (p.92)

Para la presente investigacion lo que haremos es analizar la naturaleza actual de los estilos
educativos parentales y el locus de control de los adolescentes de noveno y décimo afio de la escuela
Amauta.

Nivel correlacional

En el nivel correlacional, el cual estamos empleando en la presente investigacion, el
objetivo es medir el grado de relacion entre dos o mas variables. Como lo plantean Hernandez,
Fernandez y Baptista (1999), citado por Palella y Martins (2012) en el nivel correlacional se "miden
las dos 0 mas, variables que se pretende ver si estdn o no relacionadas en los mismos sujetos y
después se analiza la correlacion™ (p.62).

Su propdsito principal es determinar el comportamiento de una variable conociendo el
comportamiento de otra. Esta correlacion puede ser positiva o negativa. Es positiva cuando un
grupo presenta valores altos para las variables y negativa cuando un grupo con valores altos en |
una variable tiende a mostrar valores bajos en la otra. Al no haber correlacién entre las variables,

indicaré que éstas varian sin seguir un patrén sistematico entre si. (Palella y Martins, 2012, p.94)

Disefios transeccionales correlacionales-causales

Segun Hernandez, R et al., (2014). En este disefio se describen la relacion existente entre
las variables, sea en términos correlaciones o investigando una relacion causa — efecto. En este
caso lo que se analizara es la relacion entre las variables, estilos de crianza y locus de control.

De acuerdo al momento en el que se realiza el levantamiento de informacion se realiza una

estrategia retrospectiva o prospectiva.
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Disefio prospectivo de grupo unico

Para Fontes de Gracia et al. (2015). La manera de proceder en un disefio prospectivo de
grupo Unico consiste en primeramente medir las variables independientes que se creen que esta
relacionada con la variable dependiente, seguidamente se mide la variable dependiente para
estudiar la relacion entre ambas. “De esta forma sabemos que la variable independiente antecede a
la variable dependiente. Sin embargo, pueden seguir existiendo multiples explicaciones
alternativas, debido al efecto de variables extrafias que no se hayan considerado en el disefo.” (parr.
1).

En este caso sabemos que los estilos educativos parentales antecedieron a la adquisicion de
un locus de control interno o externo y que interfieren en estas variables que no se han considerado

en el disefio como por ejemplo el ambiente escolar.

Bibliografico

Para Palella, y Martins (2012) el disefio bibliografico consiste en revisar con profundidad
los materiales disponibles, recolectarlos, seleccionarlos y analizarlos para que nos aporten
informacion sobre los fendmenos que suceden entre dos 0 mas variables.

Los procedimientos mentales que subyacen a este tipo de investigacion son: el andlisis,
comparacion, sintesis, induccion, deduccidn y abstraccion. Es un proceso ordenado: “se basa en,
diferentes técnicas de localizacion y fijacion de datos, analisis de documentos y de contenidos,” (p.

87).
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Tipo: investigacion de campo, investigacion documental

Es una investigacion de campo porque los datos son recogidos directamente de donde
ocurren los hechos, como es en la Escuela de Educacion Basica Amauta del canton Loja, Reserva
El Madrigal — barrio Zamora Huayco Alto. Segin Ramirez (1998) citado en Palella, y Martins,
(2012) “El investigador no manipula las variables debido a que esto hace perder el ambiente de
naturalidad en el cual se manifiesta y desenvuelve el hecho” (p.88)

Por otra parte, la presente investigacion cumple con los requisitos de una investigacion
documental al momento de recurrir a fuentes para la recoleccion de informacion, libros, tesis,
articulos, organizar la informacion describirla e interpretarla. Para no confundir la investigacion

documental con la revision bibliografica, mencionan Palella, y Martins (2012):

Es importante mencionar que se puede confundir la investigacion documental en si misma
con el proceso de documentacion o revision bibliogréafica que, obligatoriamente, se debe
llevar a cabo al iniciar una investigacion en cualquier &rea del conocimiento. En estos casos

se puede decir que la documentacion constituye una fase de la investigacion. (p.91)

Modalidad: proyecto factible

El presente proyecto propone una estrategia psicoeducativa, basada en ejercicios de
filosofia estoica para hacer consciente el locus de control, para su desarrollo como refieren Palella,
y Martins, (2012) se parte de un diagndstico por medio de la utilizacion de instrumentos
psicométricos, seguidamente se halla un fundamento tedrico que sustente la propuesta, se
establecen las actividades a realizar y los recursos necesarios, finalmente se analiza la factibilidad

ya que la propuesta no sera ejecutada.
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Meétodos de investigacion
Método General:

Para Navas (2010) “el método cientifico lo que proporciona es una forma de actuar
mediante operaciones ordenadas que orientan la investigacion hacia los fines de la ciencia, a través
de una serie de fases interdependientes entre si.” (p.24). La autora destaca tres momentos
principales en las que labora el método cientifico: “el planteamiento de problemas, la formulacion
de hipdtesis como soluciones tentativas al problema que suscito la investigacion y la contrastacion
empirica de dichas hipétesis con el fin de determinar su plausibilidad como explicacion probable
del problema en cuestion.” (p.24). En el proyecto presente utilizamos este método porque partimos

del problema, formulamos hipétesis y en la ejecucion del proyecto las contrastaremos.

Método Especifico:

Continuando con la descripcion del método cientifico, el método especifico que se empleara
es el método hipotético-deductivo, citando a Palella, y Martins (2012) “Las dos formas a través
de las cuales se adquiere el conocimiento cientifico (empirismo-induccion y racionalismo-
deduccion) se sintetizan en el método hipotético-deductivo. El cientifico elabora hip6tesis y teorias
Yy, posteriormente, las contrasta con la experiencia.” (p.27).

Ya se habia sefialado al abordar la problematica, que el razonamiento para su analisis del
contexto iba a seguir un método deductivo para converger en las siguientes partes del proyecto
hasta concluir en las hipotesis. Estas observaciones se relacionan con las caracteristicas del

conocimiento cientifico: “Justamente, lo que le otorga carécter cientifico al conocimiento es la

237



elaboracion hipotético-deductiva de la teoria y la posibilidad de que ésta sea rebatida.” (Palella, y

Martins 2012, p.27)

Método Inductivo
De acuerdo a Rosental, (1980), citado por Hurtado, I. y Toro, J. (2005). “No sélo es un
método de investigacion sino de razonamiento y como tal ya se encuentran referencias a €l en
trabajos de Aristételes, pero adquiere relevancia con la ciencia natural empirica, en los siglos XVI1I
y XVII” (p. 85). En palabras de Damiani, (1994) citado por Hurtado y Toro (2005):
La induccion permite pasar de los hechos particulares a los principios generales. Consiste
en partir de la observacién de multiples hechos o fenémenos para luego clasificarlos y llegar
a establecer las relaciones o puntos de conexién entre ellos, pudiendo concluir en una teoria

"inferida inductivamente: porque la teoria se encuentra contenida en los fendémenos.” (p.84)

De modo que, en la investigacion a desarrollar se observara las caracteristicas particulares
de la muestra y de las hipétesis formuladas.

Conviene subrayar que este método no puede emplearse solo, como mencionan Hurtado y
Toro (2005). “no puede utilizarse sélo, en forma aislada sino necesariamente vinculado con el
deductivo [...], pues las leyes y teorias que se formulen partiendo de las observaciones
necesariamente se convertiran en principios generales que serviran para explicar o predecir hechos
particulares” (p. 85).

Finalmente, los mismos autores sefialan que actualmente: “el método inductivo ha

evolucionado permitiendo que el cientifico parta, no ya de la observacion sino de alguna idea ya
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estructurada, una hipdtesis, constituyendo ahora la observacion y la experimentacion etapas en el

proceso de verificacion de dichas hipdtesis.” (p.85)

Método Deductivo
En cuanto al método deductivo Hurtado y Toro (2005) comentan que el deducir es un
razonamiento que: “va de lo universal o general a lo particular. Consiste en partir de una o varias
premisas para llegar a una conclusion. Es usado tanto en el proceso cotidiano de conocer como en
la investigacion cientifica.” (p.82)
La deduccién, como método cientifico, impone la necesidad de una légica formal como
condicion al proceso. De alli que, aunque sea un rasgo basico del pensar humano,
complementado con la induccion, la deduccion sea un procedimiento normal de la actividad
mental del hombre y, como procedimiento cientifico, aporta el fundamento de racionalidad
formal necesario para comenzar el proceso sistematico de busqueda del conocimiento.”

(Hurtado, 1.y Toro, J., 2005, p.84).

Al momento de recoger informacidn sobre la problematica de las variables, efectuamos este
tipo de método de razonamiento, ya que contemplamos una realidad sobre los estilos educativos

parentales a nivel mundial en cifras para llegar a una conclusion en el anélisis critico.

Método Analitico-sintético
Segun Hurtado y Toro (2005) este método es la base de los enfoques positivistas, que en su practica
utilizan el método hipotético deductivo, ya que delimita el problema descomponiendo la realidad

en tiempo y espacio de acuerdo a las variables.
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En este caso de investigacion la realidad a estudiar se ha descompuesto en partes,

delimitada por un tiempo, 2020 — 2021, el espacio, la Escuela de Educacion Basica Amauta y las

variables anteriormente dichas.

Método Estadistico

Al utilizar un método estadistico Hurtado, I. y Toro, J. (2005), refieren: “Este proceso

consiste entonces en el recuento, clasificacion y ordenacién de los datos en tablas o cuadros. Dichos

procedimientos dependen de la clase de estudio o investigacion que adelantemos y del tipo de datos

que recojamos.” (p.144)

Variables.

V. Dependiente: Estilos educativos parentales

V. Independiente: Locus de control.

Operacionalizacion de las variables.

VD. Dimensiones Indicadores items Instrumento
Estilos Sobreproteccion  Impresion de que tus 1, 12, 18, 20, 26*, ESCALA
educativos padres ponen 46, 56*, 69*, 70y 73 EMBU 89
parentales impedimentos a todo (Hijos)

lo que hace. El padre (Perris et al

0 tu madre son 1996)

demasiado severos
contigo.

Comprension y

apoyo

Demostracion de los
padres del carifio con
palabras y gestos.
Comprension de parte
de los padres cuando
no te salen bien las
C0sas.

2,4, 13, 21, 22, 27*,
32,337, 39,40, 41,
43, 47,48, 54, 62,
67,74,75,78y 81

Castigo

Castigo de los padres
por cometer faltas
pequefas. Obligacién

6, 19, 23, 28, 30, 45,
55, 58, 59, 63, 64,
65, 68, 71, 76 y 77
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de los padres a comer
mas de lo que se
puede. Castigos sin
motivo.

Presion hacia el
logro

Influencia de los
padres para que el hijo
sea una persona
importante.
Expectativas de los
padres para que el hijo
sea el mejor.

7,9,14, 25,31, 34,
35, 38, 42,52y 60

Rechazo

Sensacion de que los
padres quieren mas a
los otros hijos. De
todos los hermanos
solo al evaluado le
echan la culpa.

10%*, 11*, 16, 17, 29,
61,72, 79* y 80*

Reprobacion

Los padres dejan de
hablarle al hijo por
mucho tiempo cuando
hace algo que les
molesta. Los padres
expresan al hijo que
no estan de acuerdo
con la forma de
comportarse en casa.

5, 8, 15, 24, 36, 37,
44, 49, 50, 51, 53, 57
y 66

VI. Dimensiones Indicadores items Instrumento
Locus de El locus de 1. El individuo es 1b, 2a, 3a 4a,5b,6b, 7b, Inventario
control control interno  consciente, de su 8a, 9a, 10a, 1143, 12a, personal Locus
capacidad de influir  13b, 14b,15b,16b,17b,  de Control
sobre sus acciones, 18a, 19b, 20b, 21a, 22a, (sobre algunas
y es el responsable  23b. situaciones
de las sociales) de
consecuencias, Rotter
buenas o malas, de
lo que le acontece.
En este caso el
sujeto internaliza
su responsabilidad.
El locus de 2. La persona 1a, 2b, 3b, 4b, 53, 6a,

control externo

considera que todo  7a, 8b, 9b, 10b, 11b,
lo que le sucede 12b, 13a, 14a, 153, 163,
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depende de 17a, 18b, 19a, 203, 21b,
situaciones ajenasa 22b, 23a.
él, responsabilidad

que hace recaer en

otros individuos o

en fuerzas

sobrenaturales.

Este tipo de

persona externaliza

su responsabilidad

pensando que

escapan de su

control personal.

Técnicas de recoleccion datos
Seleccion de instrumentos

Los instrumentos aplicados fueron elegidos por estar conforme a la metodologia de la
investigacion, ademas de contar con confiabilidad y validez, porque son instrumentos que se han

empleado en investigaciones anteriores en la Universidad Nacional de Loja.

a) Instrumento para medir los Estilos de Crianza:

La escala Embu 89 (elaborado por Perris et al. 1996) Esta prueba psicométrica y la
informacion sobre de la ficha técnica fue tomada de la tesis de Guayllas (2015).

La funcion de esta escala es obtener los datos referidos a las percepciones que tienen los
hijos sobre las estrategias educativas parentales. Guayllas (2015) menciona que: “Fue elaborado
originalmente por Perris, Molpeceres, M.A., Garcia y Lila (1994) con el fin de determinar el
papel que dichas préacticas educativas desempefiaban en la etiologia de diversos trastornos

psicoldgicos como fobias y depresiones” (p.93).
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Consta de 81 items con cinco posibilidades de respuesta 5«siempre», 4«muchas veces»,
3«algunas vecesy», 2“pocas veces» y 1 «nuncay.
Con este instrumento se determino cuales fueron las estrategias educativas de los padres
hacia los hijos. Mediante la siguiente clasificacion:
e Estilo parental con autoridad o democratico. Representado por las dimensiones
de Comprensién y apoyo; Presion hacia el logro.
e Estilo parental autoritario Representado por las dimensiones de
Sobreproteccidn; Castigo.
e Estilo permisivo negligente Representado por las dimensiones de Rechazo;
Reprobacion.
Los items marcados con * se interpretan de manera inversa.
Los items puntuados para cada dimension son:
Comprension y apoyo (items 2,4, 13, 21, 22, 27*, 32, 33, 39, 40, 41, 43, 47, 48, 54, 62,
67, 74, 75, 78 y 81)
Presion hacia el logro (items 7, 9, 14, 25, 3 1, 34, 35, 38, 42, 52 y 60)
Sobreproteccion (items 1, 12, 18, 20, 26*, 46, 56*, 69*, 70y 73):
Castigo (items 6, 19, 23, 28, 30, 45, 55, 58, 59, 63, 64, 65, 68, 71, 76 y 77)
Rechazo (items 10*, 11*, 16, 17, 29, 61,72, 79* y 80%)

Reprobacion (items 5, 8, 15, 24, 36, 37, 44, 49, 50, 51, 53, 57 y 66) (Guayllas, 2015)

b) Instrumento para medir el Locus de Control de Rotter

Esta prueba fue tomada del libro, Instrumentos de evaluacion psicologica, de Felicia

Gonzalez. (2007)
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Caracterizacion de la prueba

El Test de Locus de control fue creado por Julian Rotter con la finalidad de investigar
como afecta, en la forma de actuacidn de cada persona, sus creencias. Las creencias las trabaja
asignando dos polos de comportamiento, interno y externo, que conforma lo que se conoce como
Locus de Control.

El Locus de control se expresa en dos modalidades:

1. La persona es consciente de que puede influir sobre sus acciones, y es el
responsable de las consecuencias, buenas o malas, de lo que le acontece. En este caso la
persona coloca internamente la responsabilidad del control.

2. La persona considera que todo lo que le acontece depende de situaciones
externas a €l, responsabilidad que atribuye a otros individuos o a fuerzas sobrenaturales.
Este tipo de persona externaliza su responsabilidad pensando que no tiene control sobre

ella. (Gonzélez, 2007)

El cuestionario esta formado por de 23 items, cada item presenta dos alternativas de
respuesta: a y b. Estas alternativas responden a lo que cree cada persona sobre su locus de
control. Se deberé elegir, entre ambas alternativas, aquella que se adapte mejor a su caso.

Es importante que la persona investigada comprenda bien las instrucciones de la prueba
explicAndole que deberé responder a cada item de modo independiente al anterior, y en caso de
duda, elegir la alternativa que més se acerque a su opinion.

Orientaciones al examinador: Dar un tiempo para llenar los datos generales. Después, se dan
las instrucciones a los sujetos de investigacion:

Este cuestionario servird para determinar como ciertos acontecimientos afectan de manera
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diferente a las personas. Cada item contiene dos oraciones denominadas a y b. Escoja entre las
opciones, la que mas fuertemente usted crea (en su opinién) que describa la situacion expuesta.
El presente cuestionario es una medida de las creencias personales y, por lo tanto, no hay
respuestas correctas o incorrectas.
Calificacion: La calificacion se realiza otorgando un punto por cada item.
« El locus de control interno responde a los items:
1b, 2a, 3a 4a,5b,6b, 7b, 8a, 9a, 10a, 11a, 12a, 13b, 14b, 15b,16b, 17b, 18a, 19b, 20b,
21a, 22a, 23b.
« El locus de control externo responde a los items:
1a, 2b, 3b, 4b, 5a, 6a, 7a, 8b, 9b, 10b, 11b, 12b, 13a, 14a, 153, 16a, 17a, 18b, 19a,
20a, 21b, 22b, 23a.
= Los puntos obtenidos se suman de forma independiente en cada grupo

(control interno y control externo).

» Lainterpretacion de los puntajes finales se realiza siguiendo el criterio de la

mayor puntuacion alcanzada en uno de los dos grupos.

Escenario

El escenario de la investigacion lo constituye la Escuela de Educacion Basica “Amauta”
de la ciudad de Loja, mismo que cuenta con un nivel de educacion desde inicial hasta décimo afio
de educacidn béasica, ademas tiene una planta docente conformada por 8 docentesy 110

Estudiantes de inicial a décimo grado.
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Poblacion y muestra
Poblacion

Segun Carrasco (2009), define poblacion como: “el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el trabajo de
investigacion” (p. 237).

La poblacion esta constituida 110 estudiantes de inicial a décimo afio de educacion béasica

de la Escuela Amauta.

Muestra

La muestra es no probabilistica, segun Carrasco (2009) “este tipo de muestra no utiliza la
probabilidad ni formula matematica, dentro del muestreo no probabilistico encontramos las
muestras intencionadas, las que estan realizadas a juicio propio del investigador” (p. 243).

Para obtener la muestra se utiliza el muestreo no probabilistico, intencional con los grupos
intactos la cual estara constituida por siete estudiantes de noveno y cuatro estudiantes de décimo
afio de educacion basica de la Escuela Amauta, es decir la muestra no probabilistica es de 11
estudiantes.

Fue determinada bajo los siguientes criterios:

- Estudiantes que asistan el dia de la aplicacion del instrumento.

- Contar con la aceptacion de las autoridades y del profesor/a.

- Contar con el permiso de los padres de familia.
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Tabla 10

Poblacién y muestra

Escuela de Educacion Basica “Amauta”

Periodo académico 2020-2021

Unidades de Poblacion Muestra (muestreo no
Observacion probabilistico)
Estudiantes Estudiantes 110 4 estudiantes de décimo
Matriculados 7 estudiantes de noveno
Total 110 11

Fuente: Secretaria General Escuela de Educacion Bésica “Amauta” periodo académico 2020 -2021.

Procedimiento para el disefio de la propuesta
Estructura de la propuesta
Titulo de la propuesta
Justificacion e Importancia
Fundamentacion
Obijetivos
General:

Especificos:

Ubicacion sectorial
Desarrollo de la propuesta
Impactos

Difusion.

Procedimiento para la recoleccion de datos.
Para la recoleccion de datos que son base para la presente investigacion, primero se

solicitara el permiso necesario a la directora de la Institucion Educativa y en segundo plano se
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solicitara el consentimiento informado de los padres de familia porque sus hijos ain son menores
de edad y todavia estan bajo su custodia.

Posterior a ello, se aplicara y recopilara los datos necesarios para el presente estudio. Dichos
datos se obtendran mediante la aplicacién del instrumento psicométrico a todos los estudiantes de
noveno y décimo grado de dicha institucion educativa. Cabe recalcar que, la evaluacion se

considerara en un ambiente adecuado y sin distractores externos a través de un medio virtual.

Plan de andlisis estadistico de datos.

El procesamiento de la informacion se realizard mediante las correcciones automatizadas
de cada instrumento psicométrico. Posteriormente, los resultados se automatizaran bajo la
estadistica descriptiva. Asi mismo, los resultados se presentaran en tablas y graficos estadisticos
los cuales reflejan los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Consideraciones éticas.

Para el desarrollo de la presente investigacion se debera cumplir con los principios éticos
que garantizaran el anonimato de los estudiantes, para ello, primero se elaborara un consentimiento
informado en el cual, se informara a los padres y madres de familia en qué consistira la evaluacion;
ademas, se les garantizaré la estricta confidencialidad de la participacion de sus hijos en el presente
estudio.

Para concluir la presente investigacion, los resultados siempre han sido confidenciales; sin
embargo, se comunicaran a la sefiora directora de dicha Institucion Educativa por ser la autoridad

maxima.
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Criterios de rigor cientifico.

Como criterio primordial de rigor cientifico se tendra en cuenta la estructura metodolégica
del presente trabajo de investigacion. Este trabajo de investigacion estard cumpliendo con los
criterios establecidos por el disefio de investigacion cuantitativa de la Universidad Nacional de
Loja, el cual sugiere a través de su formato el camino a seguir en el proceso de investigacion, Art.
135 del Reglamento de Régimen Académico de la UNL

Asimismo, se utilizara la técnica psicométrica, la cual es medible o cuantificable y objetiva,
para establecer la importancia de un constructo. Por consiguiente, el instrumento que se utilizara

cuenta con validez y confiabilidad.
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO

Periodo mayo -agosto 2020

Periodo octubre 2020-abril 2021

mayo junio julio agosto octubre noviembre. diciembre enero febrero
2021 2021
ACTIVIDADES
112 1]2 112/3/4]1/2]3 1123 1/2[3]4 2134 2|3 2|3
Elaboracidn de

proyecto de trabajo de
titulacion (Tema,
Problematica,
Justificacién, Marco
tedrico, Metodologia,
Cronograma,
Presupuesto,
Bibliografia y
Propuesta)

Presentacién del
Informe Final de
Proyecto,

Certificado
pertinencia
Asignacion de
director.

Presentacion de
proyecto, Revisién de
literatura (Marco
tedrico).
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Investigacion de
campo aplicacion del
instrumento y
Procesamiento de los
resultados, andlisis e
interpretacion.

Elaboracion de la
discusion.

Elaboracién de
conclusiones y
recomendaciones

Elaboracion de la

propuesta.
Periodo mayo - septiembre 2021
TIEMP marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre
ACTIVIDADES 1]2 1 12 1/2]3]4/1]2[3]4]1]|2 1123 2(3/4/1|2]3

Revision del borrador
del informe de tesis

Exposicion del Informe
Final de tesis

Declaratoria de aptitud
legal.

Sustentacion privada
de la tesis

Incorporacién de
sugerencias y cambios
realizados por el
tribunal de calificacion

Sustentacién publica
de la tesis e
incorporacion del
grado
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

COSTO COSTO
RECURSOS CANTIDAD UNITARIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacion de la Proponente de la 8 $0,60 $4.80
Investigacion
RECURSOS MATERIALES
Material de oficina (Resma de papel bond, 5 $ 3,00 $15,00
cuaderno, resaltadores)
Impresioén de libros para bibliografia 6 $6,00 $36,00
Impresién del proyecto (archivo personal) 1 $0.20 $20.0
Bibliografia (virtual) e impresiones 8 $10 $80,00
Servicio de internet 10 $20,00 $200,00
Mantenimiento de PC 1 $25,00 $ 25,00
Servicio de luz eléctrica 6 $5,00 $30,00
Uso de Ilamadas telefénicas para tutoria 30 $3,00 $90,00
RECURSOS FINANCIEROS
Imprevistos 100 | - $50,00
TOTAL, PRESUPUESTO ESTIMADO $470,80
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Anexo 1
/' Universidad Facultad 3
' &[5 Nacional de la Educacion,
(v delLoja el Arte y la Comunicacion

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Proyecto para el trabajo de Titulacion
Instrumento: Escala EMBU 89 Perris et al (1996)

Nombre:

Curso: Fecha:
Edad:

A continuacion, se presenta una escala para evaluar los estilos educativos parentales percibidos
por los hijos, la informacion recogida sera confidencial y servira para el desarrollo de un
proyecto de investigacion. Sirvase contestar con toda sinceridad. Marque con una x en el
numero correspondiente segln sea su respuesta.

S «siempre», 4 «muchas veces», 3 «algunas veces», 2 “pocas veces» y 1 «nunca»

—
-+
@D

ms 1/2]3

1 | ¢Tienes laimpresion de que tus padres ponen impedimentos a todo lo que haces?

2 | ¢(Te han demostrado con palabras y gestos que te quieren?

3 | ¢Eres mimado por tus padres en comparacién con tu(s) hermano(s)?

4 | ;Te sientes querido por tus padres?

5 | ¢Dejan tus padres de dirigirte la palabra durante mucho tiempo si haces algo que les
molesta?

6 | ¢Te castigan tus padres incluso por cometer pequerias faltas?

7 | ¢Tratan tus padres de influirte para que seas una persona importante?

8 | ¢Te sientes decepcionado en alguna ocasion porque tus padres no te conceden algo
que tu deseas conseguir?

9 | ¢Crees que tu padre o tu madre desean que tu seas diferente en algin aspecto?

10 | ¢Te permiten tener cosas que no pueden tener tus hermanos?

11 | ;Piensas gque tus padres te castigan merecidamente?

12 | ¢Crees que tu padre o tu madre son demasiado severos contigo?

13 | Si th haces una trastada. ¢Podrias remediar la situacion pidiendo perddn a tus
padres?

14 | ;Quieren siempre tus padres decidir cbmo debes vestirte o qué aspecto debes tener?

15 | ¢(Te mienten tus padres?

16 | ¢Tienes la sensacion de que tus padres te quieren menos que a tus hermanos?

17 | ;Te tratan tus padres injustamente en comparacion a como tratan a tus hermanos?
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18 | ¢Tus padres te prohiben hacer cosas que otros chicos de tu edad pueden hacer, por
miedo a que te suceda algo?

19 | ¢(Te rifien o te pegan tus padres en presencia de otras personas?

20 | ¢Se preocupan tus padres de saber qué haces cuando no estas en casa?

21 | Si las cosas te van mal, ¢tienes la sensacion de que tus padres tratan de
comprenderte y animarte?

22 | ¢Se preocupan excesivamente tus padres por tu salud?

23 | ¢ Te imponen mas castigos corporales de los que mereces?

24 | Se enfadan tus padres si no ayudas en las labores de la casa tanto como ellos
desean?

25 | Si atus padres les parece mal lo que haces, ¢se entristecen hasta el punto de que te
sientes culpable por lo que has hecho?

26 | ¢Te permiten tus padres tener las mismas cosas que tus amigos?

27 | ¢Tienes la sensacion de que es dificil comunicarse con tus padres?

28 | ¢Cuentan tus padres algo que tu has dicho o hecho, delante de otras personas, de
forma que tu te sientas avergonzado?

29 | ¢Sientes que tus padres te quieren menos que al resto de tus hermanos?

30 | ¢Ocurre que tus padres no quieren concederte cosas que tu realmente necesitas?

31 | ¢(Muestran tus padres interés en que saques buenas notas?

32 | ¢Sientes que tus padres te ayudan cuando te enfrentas a una tarea dificil?

33 | (Te sientes tratado como la «oveja negra» de la familia?

34 | ¢Desean tus padres que te parezcas a alguna otra persona?

35 | Ocurre que tus padres te digan: «TU que ya eres tan mayor no deberias comportarte
de esa formax»?

36 | ¢Critican tus padres a tus amigos(as) mas intimos(as)?

37 | Cuando tus padres estan tristes, ¢tienes la impresion de que ellos piensan que ta eres
el causante de su estado?

38 | ¢Intentan tus padres estimularte para que seas el mejor?

39 | ¢Te demuestran tus padres que estan satisfechos contigo?

40 | ¢Tienes la sensacion de que tus padres confian en ti de tal forma que te permiten
actuar bajo tu propia responsabilidad?

41 | (Crees que tus padres respetan tus opiniones?

42 | Si ta tienes pequefios secretos, ¢quieren tus padres que hables de estos secretos con
ellos?

43 | ¢Tienes la sensacién de que tus padres quieren estar a tu lado?

44 | ;Crees que tus padres son algo tacafos y cascarrabias contigo?

45 | ¢Utilizan tus padres expresiones como: «;Si haces eso, voy a ponerme muy triste»?

46 | Al volver a casa, ¢tienes que dar explicaciones a tus padres de lo que has estado
haciendo?

47 | ¢Crees que tus padres intentan que tu adolescencia sea estimulante, interesante y
atractiva (por ejemplo, dandote a leer buenos libros, animandote a salir de
excursion, etc.)?

48 | (Tus padres alaban tu comportamiento?

49 | ¢;Emplean tus padres expresiones como ésta: «Asi nos agradeces todo lo que nos

hemos esforzado por ti y todos los sacrificios que hemos hecho por tu bien»?
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50 | ¢Ocurre que tus padres no te dejan tener cosas que necesitas, diciéndote que puedes
convertirte en un chico mimado?

51 | ¢Has llegado a sentir remordimiento (culpa) por comportarte de un modo que no sea
del agrado de tus padres?

52 | ¢Crees que tus padres tienen grandes esperanzas de que sagques buenas notas, seas
un buen deportista, etc.?

53 | ¢lgnoran tus padres el que seas descuidado o tengas un comportamiento parecido?

54 | Si te encuentras triste, ¢puedes buscar ayuda y comprension en tus padres?

55 | ¢Te castigan tus padres sin que tU hayas hecho nada mal?

56 | ¢Te dejan tus padres hacer las mismas cosas que pueden hacer tus amigos?

57 | ¢Te dicen tus padres que no estan de acuerdo con tu forma de comportarte en casa?

58 | ¢Te obligan tus padres a comer mas de lo que puedes?

59 | ;Te critican tus padres o te dicen que eres vago o inGtil delante de otras personas?

60 | ¢Se interesan tus padres por el tipo de amigos con quienes vas?

61 | De tus hermanos, ¢es a ti a quien tus padres echan la culpa de cudnto pasa?

62 | ¢Te aceptan tus padres tal como eres?

63 | ¢Son bruscos tus padres contigo?

64 | ¢Te castigan tus padres con dureza, incluso por cosas que no tienen importancia?

65 | ¢Te pegan tus padres sin motivo?

66 | ¢Deseas que tus padres se preocupen menos de las cosas que haces?

67 | ¢Participan tus padres activamente en tus diversiones y en tus hohbys?

68 | ¢Te pegan tus padres?

69 | ¢Puedes ir donde quieres sin que tus padres se preocupen demasiado por ello?

70 | ¢Te ponen tus padres limitaciones estrictas a lo que puedes y no puedes hacer, y te
obligan a respetarlas rigurosamente?

71 | ¢Te tratan tus padres de manera que puedas sentirte avergonzado?

72 | ¢Les permiten tus padres a tus hermanos tener cosas que a ti no te dejan tener?

73 | ¢Crees que es exagerado el miedo que tienen tus padres de que a ti te pase algo?

74 | ¢Tienes la sensacion de que hay carifio y ternura entre tl y tus padres?

75 | ¢Respetan tus padres el hecho de que tu tengas opiniones diferentes a las suyas?

76 | ¢Recuerdas si tus padres han estado enfadados o amargados contigo sin que te
dijeran el por que?

77 | ¢Te han mandado tus padres a la cama sin cenar?

78 | ¢Tienes la impresion de que tus padres se sienten orgullosos de ti cuando consigues
lo que te has propuesto?

79 | ¢(Muestran tus padres predileccién por ti en comparacion con tus hermanos?

80 | ¢Echan tus padres la culpa a tus hermanos aunque seas tu el responsable de lo que
ha ocurrido?

81 | (Te manifiestan tus padres que estan satisfechos contigo mediante expresiones

fisicas carifiosas, como darte palmadas en la espalda?

Fuente: Pons y Berjano (1997)

iGracias por tu participacion!
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Universidad Facultad 3
Nacional de la Educacion,

deLoja el Arte y la Comunicacion

Anexo 2
Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion
Proyecto para el trabajo de Titulacion
Instrumento: Inventario personal sobre algunas situaciones sociales de Rotter.
(Locus de Control)

Nombre:

Curso: Fecha:

Edad:

Este es un cuestionario para determinar cémo ciertos acontecimientos en nuestra
sociedad afectan a las personas. Cada item consiste de dos oraciones denominadas Ay B. Escoja
entre las alternativas, la que més fuertemente usted crea (en su opinion) que represente la
situacién expuesta.

Marque la alternativa (A o B) que indique su opinion en la tabla de respuestas.
Cercidrese de escoger la alternativa en que verdaderamente crea, en vez de la que piensa que
deba escoger o la que quisiera que fuese verdad.

El presente cuestionario es una medida de las creencias personales y por lo tanto, no
hay respuestas correctas o incorrectas.

Por favor conteste con cuidado, pero sin detenerse particularmente en ningun item.
Tal vez descubra que en algunos casos usted crea en ambas alternativas o que no cree en
ninguna de las dos. En esos casos escoja la alternativa que mas se acerque a lo que usted cree
y en lo que a usted respecta. Trate de contestar a cada item independientemente al hacer su
seleccion, no se deje afectar por sus selecciones anteriores.

Cuestionario Locus de Control

1 La mayoria de las cosas tristes que suceden en la vida de las personas A
son debidas a la mala suerte

Las desgracias que le suceden a la gente son debidas a los errores que B
ellos cometen
2 Una de las principales razones por las cuales tenemos guerras es porque | A
la gente no se toma el interés suficiente por la politica

Por mucho que se esfuerce la gente para impedirlas siempre habra B
guerras

3 A la larga la gente consigue obtener en el mundo el respeto que se A
merece
Desgraciadamente por mas que se esfuerce el mérito de un individuo B
pasa a menudo desapercibido

4 La idea de que los profesores son injustos con los estudiantes es una A
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tonteria

La mayoria de los estudiantes no se dan cuenta de hasta qué punto sus
puntuaciones estan influidas por hechos fortuitos

Sin las oportunidades adecuadas uno no puede ser un lider eficaz

Las personas competentes que no consiguen ser lideres es porque no
han aprovechado las oportunidades que han tenido

| >

Por mucho que te esfuerces, algunas personas no te tragan

Las personas que no consiguen agradar a los demas es que no saben
tratar a la gente

| >

He encontrado frecuentemente que lo que tiene que suceder sucede

Confiar en el azar nunca es bueno

En el caso de un estudiante bien preparado no existen nunca los
examenes injustos

> W >

A menudo las preguntas de los examenes tienden a tener tan poco que
ver con el trabajo del curso que es indtil estudiar

w

Conseguir el éxito es una cuestion de mucho trabajo, el factor suerte
tiene poco o nada que ver con ello

Conseguir un buen trabajo depende principalmente en estar en el lugar
adecuado en el momento justo

10

El ciudadano corriente puede tener influencia en las decisiones del
gobierno

Este mundo esta gobernado por las pocas personas que estan en el poder
y el ciudadano de a pie no puede hacer mucho

11

Cuando hago planes tengo la casi certeza de que saldran bien

No es siempre acertado hacer planes a largo plazo porque en cualquier
caso muchas cosas dependen de la buena o mala suerte

12

En mi caso el conseguir lo que quiero no tiene nada que ver con la
suerte

Muchas veces podemos decidir lo que vamos a hacer tirando una
moneda al aire

13

El conseguir ser el jefe muchas veces depende de quien tuvo la suerte de
llegar primero al lugar adecuado

El que la gente consiga que las cosas les salgan bien depende de su
pericia, la suerte no tiene nada que ver con ello

14

En lo que concierne a los asuntos mundiales, la mayoria de nosotros
somos victimas de fuerzas que no podemos entender ni controlar

Las personas pueden controlar los asuntos mundiales tomando parte
activa en los asuntos politicos y sociales

15

La mayoria de la gente no sabe hasta qué punto sus vidas estan sujetas a
hechos fortuitos

>

Realmente la suerte no existe

16

Es dificil saber si le caemos bien o0 mal a una persona

La cantidad de amigos que tengas depende de lo amable que seas

18

A la larga las cosas malas que nos suceden estan compensadas por las
buenas

> m> W

La mayoria de las desgracias son el resultado de la falta de habilidad,

w
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ignorancia, pereza, o de las tres cosas juntas

19 | Algunas veces no puedo comprender como los profesores alcanzan los | A
niveles que imparten
Existe una conexion directa entre lo que estudio y las puntuaciones que | B
alcanzo

20 | Muchas veces tengo la sensacién de gue tengo poca influencia sobre las | A
cosas que me suceden
Para mi es imposible creer que la suerte o el azar juegan un importante | B
papel en mi vida

21 | Las personas se sienten solas porgue no intentan ser amigables A
No sirve de mucho esforzarse en agradar a la gente, si les gustas, les B
gustas

22 | Lo que me sucede a mi depende de mis propias acciones A
Algunas veces tengo la sensacion de que no tengo el control suficiente B
sobre el rumbo que estd tomando mi vida

23 | La mayoria de las veces no puedo comprender por qué los politicos se A
comportan de la manera que lo hacen
A la larga, las personas son las responsables de que exista un mal B

gobierno a nivel local

Fuente: Gonzélez (2007)

Tabla de Respuestas
13
14
15
16
17
18
19
20
21
10 22
11 23

OO N0~ |WIN -

iGracias por su participacion!
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Anexo 3

Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de
Investigacion
Dirigido a:
Sr. (a) Padre o madre de familia:

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para que su menor hijo (a) participe
de estudios enmarcados en el Proyecto de investigacion: La relacion entre los estilos de crianza
parental y el Locus de control de los estudiantes de noveno y décimo grado de la Escuela
de Educacion Basica Amauta, 2020 - 2021 bajo la responsabilidad de la Srta. Andrea de Fatima
Abad Torres-, estudiante de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion de la UNL

Dicho Proyecto tiene como objetivo general: Plantear una propuesta de implementar
ejercicios de la filosofia Estoica para hacer consciente el tipo de locus de control predominante
en estudiantes de noveno y décimo de la Escuela de Educacion Bésica Amauta 2020-2021. En
funcién de lo anteriormente expuesto es pertinente la participacion de su menor hijo (a) en el
estudio, por lo que, mediante la presente, se le solicita su consentimiento informado.

Al colaborar usted con esta investigacion, deberd permitir que su menor hijo (a) sea
evaluado, lo cual se realizara mediante la aplicacion de un cuestionario; llamado “Escala
EMBU?”, y escala de “Locus de control de Rotter” y al cual su hijo (a) debera responder con
claridad y precision, marcando la alternativa con la que mas se identifique. Dicha actividad se
realizard por Unica vez y durard aproximadamente entre 30 minutos aproximadamente por la
aplicacion de los instrumentos. Esta actividad sera llevara a cabo via zoom en la Institucién
Educativa en la que su menor hijo (a) estudia y se realizara en horario que esté dentro de la
jornada de estudio.

Los alcances y resultados esperados de esta investigacion son de conocimiento para la
Directora (a) que preside la institucion educativa y docentes, también para los participantes en la
investigacion y los padres de familia que permitieron la participacién de sus menores hijos (as)
en la investigacion. Cabe recalcar que la participacién en este estudio no implica ningln riesgo
de dafio fisico, ni psicolégico y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar
la salud e integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio.

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente andénimos y de caracter privados.
Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran para los fines
cientificos de la investigacion. La responsable de este proceso, en calidad de custodia de los
datos, sera la Investigadora Responsable del proyecto, quien tomaréa todas las medidas necesarias
para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacion registrada y la
correcta custodia de estos.

La Investigadora Responsable del proyecto asegura la total cobertura de costos del

estudio, por lo que su participacion no significara gasto alguno. Por otra parte, la participacion
en este estudio no involucra pago o beneficio econémico alguno.
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Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacion en él, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. Igualmente, puede retirarse de la
investigacion en cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. Es importante que usted
considere que su participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que tiene
derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa su participacion cuando asi lo
desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Se le agradece anticipadamente por permitir la participacion de su menor hijo (a) en la
investigacion.

Andrea de Fatima Abad Torres
Padre o madre del participante Investigadora Responsable
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Anexo 4

Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de
Investigacion

Dirigido al estudiante:

Yo , estudiante de
afio de basica, en base a lo expuesto en el presente documento, acepto
voluntariamente participar en la investigacion La relacion entre los estilos de crianza parental
y el Locus de control de los estudiantes de noveno y décimo grado de la Escuela de
Educacion Basica Amauta, 2020 - 2021, bajo la responsabilidad de la Srta. Andrea de Fatima
Abad Torres estudiante de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion de la UNL

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y
de las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que la informacion que provea en el proceso
de esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima. Ademas, esta no sera usada para
ningun otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones,
ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Para esto, puedo contactar a la Investigadora Responsable del proyecto al correo
electréonico andrea.abad@unl.edu.ec , o al nUmero de celular: 0997718917

Andrea de Fatima Abad Torres
Investigadora Responsable Nombre y firma del participante
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ANEXOS DEL TRABAJO DE TITULACION
ANEXO 1

Solicitud a la Institucion educativa

Universidad Facultad )
Nacional de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacion

Of Nro 445. CPE y O. Psicopedagogia.
Loja, 1 de Diciembre del 2020

Lic. Elsa Tapia Castro,
Directora de la Escuela de educacién basica Amauta
Ciudad.

De mi consideracion:

Muy comedidamente me permito dirigirme a Usted, para de la manera mas
comedida solicitarle a nombre de la Carrera de Psicologia Educativa Y
Orientacion de la Universidad Nacional de Loja, que me honro en dirigir, se
sirva conceder la respectiva autorizacién para que la Srta. Andrea Abad,
estudiante del 8vo B, pueda realizar aplicacion de los instrumentos
psicomeétricos como parte de mi trabajo de investigacién, en la Escuela de su
Direccion.

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le anticipo mis
agradecimientos.

Atentamente.,

Dra. Flora Edel Cevallos Carrién. Mg. Sc.

GESTORA-ACADEMICA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA
EDUCATIVA Y ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA

FECC/ Mesm.

c.c Archivo digital
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ANEXO 2

Matriz de consistencia l6gica

EDUCACION BASICA AMAUTA, 2020-2021

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA TEMA: LOS ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES Y LA RELACION CON
EL LOCUS DE CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE NOVENO Y DECIMO GRADO, DE LA ESCUELA DE

relacionan con el
Locus de control
(estilo de actuacion de
cada persona, sus
creencias), en los
estudiantes del noveno
y décimo grado de la
Escuela de Educacion
Basica Amauta, ciudad
de Loja, periodo 2020
- 20217

de control (estilo de actuacion de cada
persona, sus creencias), de los
estudiantes del noveno y décimo
grado de la Escuela de Educacion
Basica Amauta, ciudad de Loja,
periodo 2020 - 2021

ESPECIFICOS

- Determinar los estilos
educativos parentales
percibidos por los estudiantes
de noveno y décimo grado de
la escuela de Educacion
Basica Amauta.

- Identificar el tipo de locus de
control que predomina en las
actitudes de los estudiantes de
noveno y décimo grado de la
escuela de Educacion Bésica
Amauta.

- Establecer la relacion entre
estilos educativos parentales y
el locus de control (manera de

Estilos educativos
parentales

1.2 Historia del concepto
de los Estilos
educativos parentales

1.3 Formacion de las
dimensiones de los
estilos educativos
parentales

1.4 Clasificacion de los
Estilos Educativos
parentales

1.5 Dimensiones
evaluadas en el Test
EMBU.

1.6 Modelo de abordaje
familiar

1.7 Caracteristicas
psicoldgicas del
adolescente

1.8 Influencia de los
Estilos educativos

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO METODOLOGIA
¢De qué manera los GENERAL 1. Estilos Educativos TIPO

estilos educativos Analizar los estilos educativos Parentales Enfoque cuantitativo
parentales se parentales y su relacién con el locus 1.1 Antecedentes de los | DISENO

No experimental
PROCEDIMIENTO
Instrumento: Escala EMBU 89
Aplicacion: Virtual a través de
un software

Variable Dependiente: Locus
de control

Variable Independiente:
Estilos educativos parentales
Poblacion: 110 estudiantes
Tipo de muestra: Muestreo no
probabilistico.

Tamarnio de muestra: 11
estudiantes, no probabilistico,
intencional

Estadistica a utilizar:
Descriptiva

269




actuacion de cada persona,
sus creencias) de los
estudiantes de noveno y
décimo de la escuela de
Educacion Basica Amauta,
2020-2021.

Disefar una propuesta de
intervencion psicoeducativa
para hacer consciente el tipo
de locus de control
predominante mediante
ejercicios de la filosofia
estoica en los estudiantes de
noveno y décimo grado de la
escuela de Educacion Basica
Amauta, 2020-2021.

parentales en los
adolescentes
2. Locus de control

2.1 Teorias
sociocognitivas de la
personalidad

2.2 Inicios del Locus de
control

2.3 Clasificacion del
Locus de control

2.4 Locus de control
interno

2.5 Locus de control
externo

2.6 Relacion del Locus
de control con otros
factores

2.7 Evolucion del
concepto Locus de
control




ANEXO 3
Aplicacién de los instrumentos psicométricos a noveno grado

2020-12-11

o Zoom Reunién -8

v Participantes (7)

n andrea.abad@unl.edu.ec (Yo) % 3

g Alicia Valdes (Anfitrién) §

andreaiabagi. —

Invitar Unmute Me Levantar la mano

805

P I}
O pm

slautyane

« C @ unl-testherokuapp.com/form * B »Q :

A 8 Video e Iniciar sesion en Go.. W Inicio | Pizarranegra Conciencia d D Drives libros hg Locus de controf Melodias Esculpida. » Otros marcadores

Pregunta 11

A. Cuando hago planes (proyecto algo), casi siempre puedo llevarlo(s) a
cabo.

B. No siempre es prudente planear con mucho adelanto porque mu- chas
cosas salen bien o mal segun la suerte.

=3
CECHCID] | 6 [
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ANEXO 4

Aplicacién de los instrumentos psicométricos a décimo grado

2020-12-08 y 2020-12-15

Se ha registrado con éxito su
respuesta

Gracias por su participacion

Q Zoom Reunion -8

Unmute Me Levantar la mano

10:06

O
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ANEXO 5

Portada de la Guia

CARRRERA DE PSICOLOGIA
EDUCATIVA Y ORIENTACION

Universidad :
Nacional.
de Loja ° ,

Guia de Ejercicios de la Filosofia
estoica para hacer consciente el
Locus de control.

"Mi expectativa puedo controlar
porque la razon me ha de guiar.”
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ANEXO 6

Triptico de la Propuesta Psicoeducativa

GUIA DE
EJERCICIOS DE LA
FILOSOFIA
ESTOICA PARA

. . HACER
C deP L
Ubicacién sectorial E:;n;zrtaivaey S:-?Zn‘:glcaién CONSCIENTE EL

| | LOCUS DE
Propuesta Psicoeducativa co NTROL

"Mis expectativas puedo controlar,
porque la razén me ha de guiar”

Frente de la Escuela de Educaciéon
Basica Amauta

¢Quieres conocer tu
Locus de control?

Registrate en:
https://unl-test.herokuapp.com/
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Presentacion

La siguiente propuesta de
intervencion psicoeducativa congrega
la teoria de sociocognitiva de Rotter,
con su concepto de Locus de controly
postulados centrales de la Filosofia
estoica propuestos a manera de
ejercicios, dirigidos a trabajar las
atribuciones que los adolescentes
hacen respecto a donde consideran
que esta el control de los refuerzos

¢Por qué la Filosofia?

Para justificar la implementacion de la
filosofia estoica para la presente
propuesta es necesario comenzar
diciendo que el desarrollo del
adolescente.

“La novedad central en el pensamiento
del adolescente sera la capacidad de
reflexionar mas alla del presente, es
decir, tomar como objetos de sus
razonamientos situaciones que
pueden no haberse encarnado alin en
la realidad. El adolescente construye
teorias que le llevan a razonar sobre él
mismo y sobre la sociedad.” (Sarbach,

2012)
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Taller 1

¢Qué tanto
conozco de
mi realidad?

Taller 3

¢Puedo
lograr todo

lo que

deseo?

Taller 5

Una pausa
antes de
responder

ructurad
talleres

Taller 2

(Quéesla
filosofia
estoica?

Taller 4

Hemos
nacido para
colaborar

Taller 6

Un modelo
y un manual



ANEXO 7
Evaluacion de diagnostico y de cierre del taller

Antes de empezar, dedica un momento a autoevaluarte en relacion con los puntos siguientes, los
cuales evaltan los objetivos principales de las tres Disciplinas. Una vez completada esta
evaluacién puedes volver a responder a estas preguntas al final del taller para ver si has
progresado.

Valora en qué medida te describen actualmente las afirmaciones siguientes en una escala del 1 al
10, en la cual 1 no te describe en absoluto y 10 te describe perfectamente.

Me siento realmente molesto cuando no consigo lo que quiero o las cosas no salen como
espero.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No me describe en Me describe
absoluto perfectamente

Tiendo a actuar impulsivamente, segun mis deseos iniciales, sin cuestionarlos.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No me describe en Me describe
absoluto perfectamente

Habitualmente me tomo mis pensamientos y deseos como un hecho, sin pararme a
cuestionarlos.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No me describe en Me describe
absoluto perfectamente

Adaptado de: Mi cuaderno estoico. Como prosperar en un mundo fuera de tu control. Pigliucci y

Lopez, 2019, (p. 19)
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ANEXO 8

Afiche de las tres disciplinas

"MIS EXPECTATIVAS PUEDO
CONTROLAR, PORQUE LA
RAZON ME HA DE GUIAR”

Filosofia estoica

Las tres disciplinas

SE CORRESPONDEN
CON 4 VIRTUDES
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]. Disciplina del deseo (aceptacion
estoica)

CAMPO DE ESTUDIO: FiSICA
VIRTUDES: VALOR Y TEMPLANZA

2. Disciplina de la accién (filantropia estoica)

CAMPO DE ESTUDIO: ETICA

VIRTUD: JUSTICIA

3. Disciplina del consentimiento
(concienciacién estoica)

CAMPO DE ESTUDIO: LOGICA

VIRTUD: SABIDURIA PRACTICA

FUENTE: PIGLIUCCI Y LOPEZ (2019) COMO SER UN ESTOICO.
UTILIZAR LA FILOSOFIA ANTIGUA PARA VIVIR UNA VIDA
MODERNA




ANEXO 9

Separadores para la sesion de cierre

"No son sus
actos los que
nos turban,
sino nuestras
opiniones "

Marco Aurelio,
Weditaciones, 11.18

VZ 3
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ANEXO 10

Revision de la propuesta psicoeducativa por el profesional en Filosofia, Roberto Valdez.

Principios de Estoicismo.pdf X v Meet—etg@a‘tg ()04 @ Test - Locus de Control X ] + (] = X

€ > C @ meetgoogle.com/etg-ckjj-atg?pli=1&authuser=1 " Q % B ’ i

® GRABANDO o
< Grabacion

Se estd grabando la
videollamada

Cuando acabe la grabacion, se
guardara en la carpeta "Meet
Recordings" de Google Drive.

Detener grabacion

Beto Estoico

2
17:59 | Revision de la propuesta psicoe... ¢ ®© &2 B &

p | | e - 17:59
= 0 I & 12°C Lluvia ligera & = 7 1) Esp 1/8/2021 ]
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