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b. RESUMEN  

 

La presente investigación cuyo objetivo general fue: Analizar la importancia de las 

experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo de los niños. Fue un diseño no 

experimental partiendo de un enfoque mixto. Se utilizaron los métodos: descriptivo, 

analitico-sintetico, inductivo-deductivo, los instrumentos aplicados fueron: la encuesta, 

observación, Escala de Bayley de desarrollo Infantil. El presente estudio forma parte de un 

proyecto macro de la carrera de Educación Inicial, donde se realizó un estudio a una 

población de 20 niños comprendidos de 2 a 3 años, de aquí se seleccionó una muestra de 4 

niños y 2 docentes. Los resultados obtenidos de la escala de Bayley se evidenciaron que el 

100% tenían un nivel inadecuado en el desarrollo cognitivo y el 100% un nivel poco 

adecuado en el desarrollo psicomotor y la encuesta aplicadas a las docentes se demostró 

que desconocían que es una experiencia de aprendizaje y los momentos que se debe 

ejecutar con los niños. Por tal motivo se diseñó una propuesta alternativa que estuvo 

estructurada de cuatro experiencias de aprendizaje, con actividades lúdicas e innovadoras 

que generen gozo y asombro, que fue entregada de forma virtual al Centro de Desarrollo 

Infantil para su posterior aplicación. Por lo que se concluye que  no se estimulaba el 

desarrollo integral de los niños, incumpliendo con lo contemplado en el currículo de 

educación inicial, donde se manifiesta la importancia de trabajar las experiencias de 

aprendizaje  en los niños desde 0 a 3 años para lograr promover el desarrollo de las 

destrezas que se plantean en los ámbitos de aprendizaje y desarrollo, a través de 

actividades desafiantes  diseñadas intencionalmente por las docentes para potenciar el 

desarrollo cognitivo de los niños, para lograr su desenvolvimiento íntegro acorde a su 

edad. 

PALABRAS CLAVES: Cognitivo, Proceso de aprendizaje, Educación, Desarrollo mental, 

Imaginación. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation whose general objective was: To analyze the importance of 

learning experiences in the cognitive development of children. It was a non-experimental 

design based on a mixed approach. The methods were used: descriptive, analytical-

synthetic, inductive-deductive, the instruments applied were: the survey, observation, 

Bayley Scale of Infantile development. This study is part of a macro project of the Initial 

Education career, where a study was carried out on a population of 20 children between 2 

and 3 years old, from here a sample of 4 children and 2 teachers was selected. The results 

obtained from the Bayley scale showed that 100% had an inadequate level in cognitive 

development and 100% an inadequate level in psychomotor development and the survey 

applied to the teachers showed that they were unaware that it is an experience of learning 

and the moments to be executed with the children. For this reason, an alternative proposal 

was designed that was structured of four learning experiences, with playful and innovative 

activities that generate joy and amazement, which was delivered virtually to the Child 

Development Center for subsequent application. Therefore, it is concluded that the integral 

development of children was not stimulated, failing to comply with what is contemplated 

in the initial education curriculum, where the importance of working on learning 

experiences in children from 0 to 3 years old is manifested in order to promote the 

development of skills that arise in the areas of learning and development, through 

challenging activities intentionally designed by teachers to enhance the cognitive 

development of children, to achieve their full development according to their age. 

 

KEY WORDS: Cognitive, Learning process, Education, Mental development, 

Imagination. 
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c. INTRODUCCIÓN 

 

     El desarrollo cognitivo es un conjunto de habilidades y destrezas como: la memoria, 

percepción, lenguaje, para obtener un aprendizaje significativo o construir nuevos 

conocimientos. Donde las experiencias de aprendizaje son fundamentales para el desarrollo 

integral del niño. 

 

     Teresa y Grace (2017), menciona que en Ecuador dentro del diagnóstico de la calidad 

de la educación, no hay datos relevantes que indiquen cual es la cruda realidad de los 

aprendizajes y no existe el compromiso de muchos docente, porque hoy se han convertido 

en el profesional de escritorio, que tiene que pasar horas y horas, escribiendo, planificando, 

diseñando evaluaciones, preparando sus clases y adaptando la metodología que se aplica en 

cada una de las aulas, pero todo esto, en realidad no cumple con la calidad que requiere la 

educación ecuatoriana. 

 

     Por lo antes mencionado, se planteó determinar cuál es la importancia de las 

experiencias de aprendizaje para el desarrollo cognitivo de los niños de 2 a 3 años del 

Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez de la ciudad de Loja. 

 

     Los objetivos específicos formulados para la investigación fueron: identificar la 

prevalencia de problemas en el desarrollo cognitivo en niños de 2 a 3 años; conocer las 

experiencias de aprendizaje que utilizan las docentes; diseñar una propuesta alternativa 

para fortalecer el desarrollo cognitivo por medio de las diferentes experiencias de 

aprendizaje. 
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     La revisión de literatura se configura en base a dos variables: la primera el desarrollo 

cognitivo de la cual se desglosan los subtemas: desarrollo cognitivo en los niños de 2 a 3 

años, procesos de desarrollo cognitivo, etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, la 

Estimulación Sensorial en el Desarrollo Cognitivo en la Primera Infancia, áreas de 

estimulación, teoría sociocultural de Vygotsky, actividades para trabajar el desarrollo 

cognitivo. 

 

     La segunda variable hace referencia a las Experiencias de aprendizaje con los subtemas: 

características, importancia, aprendizaje significativo, aprendizaje colaborativo, 

aprendizaje mediado, experiencias de aprendizaje dentro del aula ejes y ámbitos de 

desarrollo y aprendizaje, momentos de la experiencia de aprendizaje, las experiencias de 

aprendizaje para el desarrollo cognitivo. 

 

     La instigación tuvo un diseño no experimental, porque no se manipulo ni experimento 

el contexto investigado. 

 

     Los métodos utilizados en el estudio de investigación fueron: el método descriptivo 

cuyo propósito fue medir cuales son los factores que intervienen en el desarrollo cognitivo; 

método analitico-sintetico ayudo a realizar un análisis y síntesis de los resultados obtenidos 

y llegar así a conclusiones y recomendaciones; método inductivo-deductivo ayudo a 

observar algunos fenómenos particulares que se presentaron durante la investigación de 

campo teórica ayudando a identificar el problema a través de los instrumentos aplicados. 

 

     Entre las técnicas estuvo la encuesta que fue aplicada a las docentes del centro de 

desarrollo infantil, la observación se utilizó para evaluar el comportamiento y el estado de 
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ánimo de los niños al momento de realizar las actividades con la escala de Bayley que 

permitió medir su desarrollo cognitivo y psicomotriz. 

 

La población fue de 20 niños, a través del método no probabilístico se seleccionó una 

muestra de 4 niños y 2 docentes con la que se trabajó en la investigación. 

 

     Los resultados del diagnóstico evidenciaron que la mayoría de niños se encontraron en 

un nivel inadecuado en el desarrollo cognitivo y poco adecuado en el desarrollo 

psicomotor, la encuesta demostró que las docentes desconocían que es una experiencia de 

aprendizaje, y los momentos que deben ejecutar con los niños, que no están cumpliendo 

con el rol de enseñar. Por tal motivo se diseñó una propuesta alternativa que estuvo 

estructurada de cuatro experiencias de aprendizaje, con actividades lúdicas e innovadoras 

que generan gozoso y asombro, que tiene una duración de ocho semanas para que sean 

aplicadas en lo posterior por las educadoras. 

 

     Se concluye  que  las docentes  desconocían que es una experiencia de aprendizaje y 

cómo utilizarla dentro de su planificación, siendo evidente que las estrategias 

metodológicas utilizadas no constituían experiencias de aprendizaje y por ende  no se 

estimulaba el desarrollo integral de los niños, incumpliendo con el currículo de educación 

inicial, donde se indica la importancia de trabajar las experiencias de aprendizaje  en los 

niños desde 0 a 3 años para lograr promover el desarrollo de las destrezas que se plantean 

en los ámbitos de aprendizaje y desarrollo, a través de actividades desafiantes  diseñadas 

intencionalmente por las docentes.  
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    Se recomienda a las docentes actualizar sus conocimientos en metodologías de 

enseñanza para edades tempranas, prepararse continuamente sobre nuevos temas y cómo 

aplicarlos es de gran importancia dado que niños están empezando a conocer su medio y 

desenvolverse en él y ante esto necesitan de un guía que los motive a experimentar y 

descubrir su conocimiento. 

     Para finalizar, el presente informe de tesis, se encuentra estructurado por: preliminares, 

título, resumen, abstract, introducción, revisión de literatura, materiales y métodos, 

resultados, discusión, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

DESARROLLO COGNITIVO 

 

      López (2011), señala que, para Piaget, el niño es el constructor de su propio 

conocimiento, donde el entorno aporta las piezas fundamentales para su aprendizaje. El 

desarrollo cognitivo es un conjunto de habilidades y destrezas como: la memoria la 

percepción, el lenguaje, para obtener un aprendizaje significativo. Además, es importante 

que el niño tenga contacto e interacción con los elementos del entorno y así poder construir 

nuevos conocimientos y dar soluciones a los problemas que se le representan en su vida 

cotidiana.  

 

     Muñoz, López y Arjona (2016), indican que Schunk manifiesta que el enfoque 

cognitivo de Vygotsky se basa en la ayuda que brindan los docentes a los niños con la 

finalidad que adquieran nuevos conocimientos, además ellos son los mediadores cognitivos 

entre el entorno social y los conocimientos de los educandos. 

 

    El rol de los maestros es esencial para el desarrollo de los niños en las áreas cognitiva, 

afectiva, psicomotriz. Al emplear estrategias de enseñanzas innovadoras, los niños 

adquirirán nuevos conocimientos que les permita ejecutar actividades de forma autónoma, 

para ello debe haber una buena estimulación dentro o fuera del salón.   

 

El desarrollo cognitivo en los niños de 2 a 3 años 

     Maca y Paz (2016), dan a conocer que el desarrollo cognitivo es un aspecto esencial del 

niño de 2 a 3 años, donde van reforzando el lenguaje y además adquieren y asimilan 

nuevos conocimientos abstractos para aumentar su capacidad de atención y memoria 
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desarrollándose de manera integral y autónoma. Todas estas ventajas forman el desarrollo 

de su inteligencia, la forma en que aprenden, pasan del ensayo-error al aprendizaje a través 

de los sentidos como la observación, donde los padres se convierten en un modelo a imitar 

y son capaces de formar esquemas mentales de las cosas o las acciones representativas. 

 

    El proceso que se desarrolla en los niños de 2 a 3 años es sensorial como la percepción, 

sensación, concentración cuando el aprende; representativos como la memoria, la 

imaginación, cuando juega simbólicamente; y, racionales como el pensamiento, el 

lenguaje, la creatividad, que le permitirán obtendrán aprendizajes significativos. 

 

     Los primeros años de desarrollo es importante que “los educadores necesitamos conocer 

las posibilidades y funcionamiento del cerebro para aprovechar las oportunidades de 

estimulación ya que los cuatro primeros años de vida se crea la estructura cerebral que 

determinara los futuros aprendizajes” (Simón y Indurría, 2010, p.23). 

 

    Es fundamental entender que en los primeros años de vida el cerebro es capaz de 

modificarse a sí mismo en función de la cantidad de conexiones sináptica y el tipo de 

utilización que hagan en él como la estimulación, además es el receptor de toda 

información recibida por medio de los sentidos, donde aprende fácil y rápidamente para un 

desarrollo cognitivo. 

 

Procesos de desarrollo cognitivo. 

     Navas (2018), indica que Piaget define la inteligencia como un proceso bilógico que se 

produce a través de la asimilación y acomodación, cuyo fin es un equilibro al medio.   

 



10 

 

     La Asimilación: en el niño es la  interpretación o construcción de nuevos 

conocimientos es la base de almacenamiento de las estructuras cognitivas del niño 

extraídos de su entorno a través de los estímulos. 

 

     La acomodación: es cuando la información está dentro y se produce una 

transformación de los esquemas mentales anteriores del niño para poder implantar en ellos 

la nueva información y además es un proceso de reestructuración cognitiva.  

     

     El equilibrio: es la construcción del sistema intelectual o cognitivo que regula las 

interacciones del niño con la realidad, a su vez sirven como bases para la nueva 

información. 

      

    El desarrollo cognitivo comienza con la asimilación de nuevos conocimientos a través 

de los sentidos y la acomodación de la nueva información obtenida del medio que lo rodea, 

para que este proceso se lleve a cabo debe de presentarse el mecanismo del equilibrio, el 

cual es el balance que surge entre el medio externo y las estructuras internas de 

pensamiento para un nuevo conocimiento. 

 

Etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. 

     Saldarriaga, Bravo y Loor (2016), hace referencia a la clasificación de Piaget, sobre el 

desarrollo del pensamiento en las siguientes etapas: la sensorio-motriz (0 a 2 años), 

preoperacional (2 a 7 años), las operaciones concretas (7 a 12 años) y las operaciones 

formales (12 años en adelante). De acuerdo con la investigación solo hablaremos de las dos 

primeras etapas porque corresponden al rango de edad de los niños las cuales son: 
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     Etapa de la inteligencia sensorio-motriz (0 a 2 años): empieza desde el nacimiento, 

se caracteriza por el desarrollo de los reflejos innatos por medio de los sentidos, donde 

cada instante va construyendo una estructura de esquema mental a través el juego con la 

intención de los objetos, personas y animales cercanos para el desarrollo cognitivo. 

Además en esta etapa muestra un comportamiento egocéntrico del yo llevándolo separar de 

la relación social, no construyes imágenes internas y su lenguaje no es muy desarrollado.  

 

     Etapa preoperacional (2 a 7 años): La inteligencia o razonamiento de los niños es de 

tipo intuitivo, no poseen en esta etapa capacidad lógica, además empiezan a ponerse en el 

lugar de los demás, su pensamiento es interiorizado y realiza actuaciones a través del juego 

simbólico interpretando roles ficticios utilizando objetos de carácter simbólico donde 

desarrolla su lenguaje, imaginación y dibujo.  Aquí el lenguaje tendrá un desarrollo 

impresionante donde será un instrumento que posibilitará logros cognitivos posteriores. Sin 

embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente en esta etapa, lo cual se traduce en 

serias dificultades para acceder a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente 

abstracto. 

 

 

     El desarrollo cognitivo es una construcción constante de los procesos mentales que se 

da a partir de las actividades que el niño realiza en el entorno, lo que va más allá de 

asociaciones simples entre estímulos y respuestas. Es decir, una interacción de la realidad a 

través de la manipulación de los objetos para así poder obtener nuevos conocimientos. 
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La Estimulación Sensorial en el Desarrollo Cognitivo en la Primera Infancia 

     Gómez, Posada y Gil (2017), aseguran que la estimulación sensorial se da a través de 

los sentidos donde lleva la información al cerebro, activándolo para procesar la 

información, elaborando respuestas que generarán conductas y comportamientos de 

acuerdo al entorno que va creando de manera positiva en su aprendizaje significativo, esto 

se da en los primeros años de vida de los niños.   

 

     Para un buen desarrollo cognitivo se importante la interacción con el entorno y el 

mundo que lo rodea de esta manera el niño percibe, organiza y adquirir nuevos 

conocimientos y esto se da por medio de los sentidos esto le permitirá al niños ser 

analíticos y críticos ante las situaciones que se le presentan en su vida cotidiana. 

  

    Zamora y Guzmán (2016), da a conocer la importancia de la estimulación temprana, 

Brunner sostiene que está soportada en los siguientes aspectos:  

 Debe aplicarse oportunamente, el estímulo debe estar acorde con la edad del niño y 

con el desarrollo previsto para esa edad.  

 Se incorpora a los esquemas educativos y de crianza adecuados y certeros, que 

introducen al niño en el medio que convive mediante una seguridad afectiva básica, 

una motivación para que aprenda y un interés en su desarrollo cognitivo. 

 No debe restringirse en forma alguna la iniciativa exploratoria del niño, su 

curiosidad y su propia necesidad de crecer y saber. 

 Ante cada demostración de capacidad y logros que adquiere en su aprendizaje, hay 

que alabar al niño. 

     Es fundamental que en el desarrollo cognitivo, la estimulación temprana sea adecuada a 

la edad del niño para un mejor aprendizaje significativo. 
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Áreas de estimulación para el desarrollo cognitivo. 

     Ayala (2018), señala algunas áreas para estimular el óptimo desarrollo cognitivo del 

niño:  

 

     Área cognitiva: le permitirá al niño comprender, relacionar, ajustarse a nuevas 

situaciones que se le presentan y la resolución de conflictos, haciendo uso del pensamiento, 

memoria y lenguaje y la relación directa con sus pares y el medio. Para desarrollar esta 

área el niño necesita de experiencias vividas, donde él sea el autor de su propio 

conocimiento, como la capacidad de razonar, pensar e interactuar y recibir instrucciones 

para nuevos aprendizajes.  

 

     Área motriz: es la habilidad para moverse y desplazarse de un lugar a otro, 

permitiendo al niño tomar contacto con los objetos del entorno. Además, comprende la 

coordinación viso-espacial, que es la capacidad de tomar los objetos con los dedos y 

realizar actividades como pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para fortalecer esta área es 

fundamental dejar al niño que manipule, explore y experimente los elementos para obtener 

un aprendizaje significativo. 

 

     Área de lenguaje: es la habilidad que le permite al niño comunicarse con los demás y  

su entorno, es la capacidad comprensiva que se desarrolla desde que nace, es decir que 

podrá entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar una palabra con 

sentido; por este motivo es importante hablarle constantemente de manera correcta, 

relacionando cada acción actuada para poder distinguir los sonidos o palabras de los 

objetos  asociándolos y dándoles un significado para luego imitarlos. 
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     Área socioafectiva: las experiencias afectivas por parte de su entorno es muy 

importante para el desarrollo cognitivo, esto ayudaría a que el niño se sienta querido, 

seguro y capaz de relacionarse con otros para su desenvolvimiento en su entorno. 

 

      Para un buen desarrollo cognitivo es importante que exista una estimulación adecuada 

por parte de los docentes y familiares. Las metodologías deben ser dinámicas de interés del 

niño para poder producir aprendizajes significativos. 

 

     Para el desarrollo cognitivo se debe estimular las áreas cognitiva con actividades de 

lenguaje, memoria, concentración y en el área motriz se debe realizar movimientos 

coordinados a través del juego y el área socioafectiva se debe fomentar la interacción 

directa de los docentes y familia con los niños. Todas estas son muy importantes para sus 

aprendizajes. 

 

Teoría sociocultural de Vygotsky 

     La teoría sociocultural fue inicialmente desarrollada por Lev Vygotsky, psicólogo ruso, 

donde da a conocer la estrecha relación que existente entre el lenguaje y la mente. Se 

deduce que todo aprendizaje tiene su base en un entorno social y que el lenguaje instruye a 

los niños en el desarrollo cognitivo como la memoria intencional y la atención, la 

organización, el aprendizaje y el pensamiento racional (Antón, 2010). 

 

     El aprendizaje es un proceso provechoso de transformación cognitiva y social que se da 

en el entorno colaborativo entre los niños para desarrollar conocimientos o de esta manera 

fortalecer su relación de comunicación. La observación es fundamental para adquirir 

nuevas ideas y también participar con sus pares en actividades dirigidas hacia una meta. 
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Actividades para trabajar el desarrollo cognitivo  

Hernández (2018), señala actividades que ayuda al niño en su desarrollo cognitivo  

 Reconocer colores  

• Dar al niño tres cajas (una amarilla, una azul y una roja) y material del mismo 

color. Pedirle que coloque el material en la caja correspondiente.  

• Pedir al niño que busque objetos de colores, “dame el taco azul”, pásame el crayón 

amarillo”.  

• Enseñarle los colores por comparación: “Tu gorra es azul como mi pantalón. Fíjate 

que son del mismo color. Dame tu crayón que también es azul”.  

• Pedirle que forme pilas con tacos de un mismo color.  

Reconocer diferentes texturas y temperaturas  

• Poner al niño en contacto con objetos, animales y explicarle: el gato es suave, el 

perro tiene la nariz fría y húmeda, la corteza del árbol es dura, el algodón es suave.  

• A la hora de darle el jugo o agua dárselas de en diferentes temperaturas y verbal 

izarle si esta frío, tibio o caliente.  

Estimular en el niño la comprensión de semejanzas y diferencias entre las cosas  

• Dar al niño vasos, hojas, pelotas, piedras... de dos tamaños (grande, pequeño),   

para que observe las diferencias. Luego darle tres objetos, dos de un mismo 

tamaño, el otro diferente (dos pequeños y uno grande) para que observe cuales son 

iguales, cual es diferente.  

• Realizar las mismas actividades con los opuestos largo-corto, alto-bajo, delante 

atrás, lejos-cerca.  

• Utilizar también colores opuestos blanco-negro. Además se estimula la 

concentración.  
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Enseñar a agrupar o clasificar  

• Dar al niño botones de dos formas, tamaños y colores diferentes y pedirle que 

ponga junto todos los que son del mismo color, tamaño y forma. Recordar que el 

niño solo es capaz de agrupar por un solo criterio. Complicar poco a poco la 

actividad utilizando tres elementos diferentes de cada tipo. Variar el material, darle 

tapas de botella, fideos crudos, tacos, etc.  

• Con el mismo material pedir al niño que busque el más grande, el más pequeño, el 

diferente, todos los que son del mismo color, tamaño y forma.  

• Mostrarle al niño dibujos, ilustraciones y hacerlo por categorías: animales, plantas, 

frutas, “este es un perro, un animal”.  

Enseñar a seriar  

• Jugar con el niño a ordenar en secuencia grande-pequeño hojas, piedras, cubos, etc.  

• Complicar poco a poco la actividad incluyendo el elemento intermedio.  

• Ofrecer al niño un palo en forma de pirámide y aros de diferentes tamaños de 

menor  a mayor para que los ensarte.  

Enseñar a corresponder elementos  

• Dar al niño tres pares de zapatos u objetos, para que los ubique por pares.  

• Dar al niño un determinado número de platos de cartón, vasos, cubiertos y pedirle 

que coloque uno para cada niño  

• Recortar figuras de animales y dárselas al niño para que a medida que oiga el 

sonido del animal busque la figura. Preguntarle: “que animal hace pió, pió?” 

Favorecer la noción de número  

• Reunir un grupo de cubos, separar uno y decirle “un cubo”. Mostrarle el grupo y 

decirle “muchos cubos”.  
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• Agrupar todos los cubos y pedirle que le dé “uno”.  

• Dar al niño una cantidad de granos para que la compare con otra diferente.  

Preguntarle, donde hay más, y donde hay menos.  

• Ofrecerle una caja con objetos diversos. Darle consignas tales como “dame un 

carrito”, “mete dos pelotas”, “saca muchas cosas”, “no dejes nada”.  

Favorecer el conocimiento de su cuerpo  

• Dibujar con el niño sus manos sobre un papel. Al mismo tiempo contar los dedos, 

nombrarlos. Aprovechar para decirle que las manos sirven para muchas cosas:  

dibujar, comer, agarrar, ayudar a otros.  

• Hacer la misma actividad con los pies.  

• Hacerle preguntas al niño referidas a todas las  partes del cuerpo, cuál es tu 

mano?¿, Cuál es la mía?, Cuál es más grande?  

• Enseñar al niño a relacionar formas con partes de su cuerpo: tu cara es redonda 

como un círculo, tu pecho es cuadrado, tu nariz es un triángulo.  

 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE 

Definición  

     El Ministerio de Educación (MinEduc, 2014), define a las experiencias de aprendizaje 

en los niños de nivel inicial como un conjunto de vivencias y actividades creadas por las 

docentes para el interés de los niños provocando gozo y asombro, desarrollando destrezas 

de acuerdo con los ámbitos de aprendizaje y desarrollo cognitivo. 

 

    Las experiencias de aprendizaje son actividades reales o vivencias del niño donde se 

involucra con su medio para desarrollar nuevas habilidades y destrezas, para esto es muy 

importante que exista un guía como es el docente para fortalecer nuevos conocimientos. 
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    De acuerdo con el MinEduc (2015), en el Art. 40 indica el nivel de educación inicial que 

es el proceso del desarrollo integral de los niños, intervienen los aspectos cognitivo, 

afectivo, psicomotriz, fortaleciendo su identidad, autonomía y su personalidad, además los 

niños desde los tres años hasta los cinco años deben garantizar y respeta sus derechos, 

diversidad, ritmo de aprendizaje y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. 

 

    La educación inicial es importante para la formación integral de los niños, desarrollando 

actividades para fortalecer el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotor. Además, los 

hacen parte de una educación y los ayudan a relacionar con sus entes y a desarrollar nuevas 

experiencias de aprendizaje como la cultura, religión, razas de cada uno de ellos y sobre 

todo a la no discriminación. 

 

Características de las experiencias de aprendizaje  

     Rial (2010), indica que las características del aprendizaje se articulan en distintas áreas, 

asignaturas o espacios curriculares, si las actividades están relacionadas con los objetivos 

de aprendizaje, se les propone a los niños espacios de enseñanza sobre el conocimiento 

adquirido y la experiencia personal.  

 

     Las características de las experiencias vivenciadas de los niños, parten de los ejes de 

desarrollo de aprendizaje, las destrezas deben estar relacionadas con los objetivos para 

fortalecer las capacidades y habilidades del niño. Según el MinEduc (2015), menciona las 

siguientes: 

 Garantizar la participación activa de todos los niños. 
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 Respetar el ritmo de aprendizaje, ya que cada niño aprende en tiempos distintos y 

con diferentes estilos. 

 Tener pertinencia cultural y contextual. 

 Facilitar la interacción positiva entre los niños y también con los adultos; es decir, 

establecer una relación libre de tensiones, donde los niños se encuentren inmersos 

en sus actividades gracias al disfrute que estas provocan.  

 Propiciar la indagación y reflexión como procesos significativos. 

 

     Las actividades por enseñar por parte de la docentes deben ser acordes a la edad del 

niño, respetar su ritmo de aprendizaje porque cada niño es un mundo diferente, donde la 

manera de aprender es otra por eso la docente debe tener mucha creatividad al momento de 

impartir nuevos conocimientos para poder logra una aprendizaje significativo. 

 

Importancia de las experiencias de aprendizaje 

     Rengifo (2018), menciona la importancia que merecen las experiencias educativas de 

estos primeros años, donde existe mayor facilidad y rapidez aprenden cualquier tema, 

donde le permiten construir las bases fundamentales de los procesos cognitivos y 

socioafectivos más complejos. 

 

     Las experiencias de aprendizaje son importantes en el niño para su desarrollo integral. 

La base fundamental para que existan nuevos conocimientos es la interacción con sus pares 

y el entorno, desarrollando habilidades y destrezas. 

     Martínez (2016), indica que el docente y el niño asumen el protagonismo en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, es decir, trabajar conjuntamente para que tenga lugar un 

aprendizaje significativo. Es primordial, emplear materiales reales sobre temas de 
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aprendizaje y utilizar una metodología activa que facilite el hecho de que el niño se sienta 

partícipe de su propio proceso de aprendizaje. 

 

    La docente y el niño son los pilares fundamentales para la educación, las actividades a 

realizar deben ser con material abstracto, donde pueda manipular y obtener nuevos 

conocimientos significativos. 

 

Aprendizaje significativo en las experiencias de aprendizaje  

   Dinarte (2011), menciona que Ausubel  el aprendizaje significativo es un proceso de 

aprender a aprender, esto ocurre cuando el conocimiento se relaciona de modo no 

arbitrario, sino de manera fundamental con los conocimientos previos que ya posee. 

 

    Es muy importante que niño estuviera guiado por el deseo de comprender, preguntar, e 

integrar los nuevos aprendizajes, por eso se debe motivas al niño en el desarrollo de 

aprendizaje para que pueda afrontar con éxito los problemas a lo largo de su vida. 

 

     Palmero (2011), según Ausubel la presentación de un material potencial significativo 

requiere:  

 Que el material tenga significado lógico, esto es, que sea potencialmente 

relacionable con la estructura cognitiva del que aprende, de manera no arbitraria y 

sustantiva.  

 Que existan ideas de anclaje o subsumidores adecuados en el sujeto que permitan la 

interacción con el material nuevo que se presenta. 
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   El material es esencial para el desarrollo significativo del niño donde le ayuda va a 

relación un conocimiento con los objetos y así fortalecerá la estructura cognitiva y 

desarrollara nuevos aprendizaje. 

 

Aprendizaje Colaborativo en las experiencias de aprendizaje 

     Alonso y Cuéllar (2010), señalan que el aprendizaje colaborativo es “un tipo de 

metodología docente activa, que se incluye dentro del enfoque del constructivismo del 

aprendizaje, en la que cada alumno construye su propio conocimiento y elabora sus 

contenidos desde la interacción que se produce en el aula. En un grupo colaborativo existe, 

pues, una autoridad compartida y una aceptación por parte de los miembros del grupo de la 

responsabilidad de las acciones y decisiones del grupo. Cada miembro del equipo es 

responsable total de su propio aprendizaje y, a la vez, de los restantes miembros del grupo” 

 

    Herrada y Baños (2018), da a conocer que las metodologías activas tienen entre sus 

objetivos lograr que el alumno se convierta en el protagonista de su propio proceso de 

aprendizaje, que desarrolle habilidades de búsqueda, selección, análisis  y  evaluación  de  

la  información,  asumiendo  un  papel  más  activo  en  la  construcción  del conocimiento, 

a la vez que se favorece su participación en actividades que le permitan intercambiar 

experiencias y opiniones con sus compañeros.  

 

     Estas metodologías propician que los estudiantes se involucren en procesos de reflexión 

sobre lo que hacen, cómo lo hacen y qué resultados logran, proponiendo acciones 

concretas de mejora. A su vez, las metodologías activas les permiten tomar contacto  con  

su  entorno  para  intervenir  social  y  profesionalmente  en  él  mediante  trabajos 

cooperativos, participación en proyectos, o estudios de casos. 
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Aprendizaje mediado en las experiencias de aprendizaje 

     Álvarez, Salazar, y López (2012), mencionan que la experiencia de aprendizaje 

mediado supone la participación de un adulto significativo, o de un compañero más capaz. 

Teniendo en cuenta el potencial del niño se establece el nivel de apoyo pedagógico 

requerido para la ejecución de cada tarea. Este apoyo se ofrece con la frecuencia, 

intensidad y duración que demande el niño, y según su ritmo o estilo de aprendizaje, hasta 

lograr un desempeño independiente en las tareas, y una auténtica construcción del 

conocimiento. 

 

    La docente es un pilar fundamental para el desarrollo óptimo del niño, donde debe 

realizar o crear actividades de acuerdo con la edad del niño para su desarrollo cognitivo. 

Además, es fundamental que exista una empatía entre el docente y el alumno para que las 

clases sean más amenas para su aprendizaje. 

 

    Korzeniowski, (2011), indican que el docente no sólo utiliza este tipo de interacciones 

para transmitir conocimientos, también las emplea para enseñar al niño estrategias 

cognitivas que le permitan procesar la información de modo eficiente. Así, le brinda 

modelos de cómo organizar, sintetizar e integrar los conocimientos, le da pautas para 

resolver problemas, detectar errores, modificar sus producciones y monitorear sus 

aprendizajes. El docente es un guía que ayuda al niño a construir nuevos conocimientos 

habilidades y destrezas para su formación personal. 

 

Las experiencias de aprendizaje dentro del aula  

     Brown (2014), indica que el personal docente debe estimular el desarrollo cognitivo, 

socioafectivo, lingüístico y físico motor de los niños mediante el desarrollo de experiencias 
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de aprendizaje apropiadas para su desarrollo, planificadas de acuerdo a las necesidades 

específicas de cada niño de su entorno cultural y de su nivel de madurez. Por lo tanto, el 

personal docente debe: 

 

     Prepararse y estudiar: Debe conocer al detalle el desarrollo evolutivo de los de cero a 

cinco años, las destrezas y habilidades que debe dominar, y las formas de incentivarlas de 

manera eficaz. 

 

     Generar un vínculo afectivo con los niños y sus familias: El rol familiar es 

fundamental en el desarrollo y la educación de los niños, sobre todo en la primera infancia. 

Por lo que conocer a sus familias, sus intereses, su cultura, sus métodos de enseñanza y 

disciplina ayudará al docente a generar un mejor vínculo con sus niños y a trabajar de 

manera conjunta con los padres. 

 

     Definir las reglas de convivencia: Para el mejor funcionamiento del aula se debe 

construir las normas en la cual sean fáciles de cumplir,  junto con los niños. Una vez que 

estén definidas es recomendable ilustrarlas con imágenes y ubicarlas en lugares visibles.  

 

     Planificar: Es importante que la docente planifique de manera detallada sus 

intenciones, en la cual es apropiado preparar una experiencia de aprendizaje en la que el 

niño tenga oportunidad de ver, tocar y manipular.  

 

     Implementar actividades lúdicas y promover el contacto con la naturaleza: Las 

actividades planificadas para los niños deben realizarse con material concreto, haciendo 

énfasis en el proceso y no en el producto. En este sentido, las actividades de exploración 
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tendrán mayor impacto si se realizan en diferentes entornos. Además, el contacto con la 

naturaleza y el juego libre incentivan el desarrollo del pensamiento lógico, mejoran los 

periodos de atención, fortalecen la motricidad, reducen los índices de obesidad, entre otros. 

 

     Registrar lo observado para evaluar: Es importante que la docente lleve un registro 

ya sea anecdotario, fotografías o cualquier otro tipo de evidencia de lo que sucede en su 

aula con sus niños, esto ayudaría para la evaluación y retroalimentación. En esta edad la 

evaluación debe ser cualitativa. La educación para los niños menores de seis años, se toma 

en cuenta el desarrollo socioemocional como pilar de la formación humana, y preparan 

para la vida.  

 

Ejes de desarrollo para las experiencias de aprendizaje 

     Son campos generales del proceso de desarrollo y aprendizaje, respondiendo a la 

formación integral de los niños. A partir de ellos, se desprenden elementos curriculares 

más específicos que orientan las diferentes oportunidades de aprendizaje. MinEduc (2014), 

se plantea tres ejes de desarrollo y aprendizaje para toda la Educación Inicial como:  

 

     Eje de desarrollo personal y social: Este eje integra los aspectos relacionados con el 

proceso de construcción de la identidad del niño, a partir del descubrimiento de las 

características propias y la diferenciación que establece entre él y las otras personas, 

promoviendo el creciente desarrollo de su autonomía mediante acciones que estimulan la 

confianza en sí mismo y en el mundo que le rodea, y fomentando la construcción adecuada 

de su autoestima e identidad, como parte importante de una familia, de una comunidad y 

de un país. También considera aspectos relacionados con el establecimiento de los 
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primeros vínculos afectivos, propiciando interacciones positivas, seguras, estables y 

amorosas con la familia, otros adultos significativos y con sus pares. 

 

     Eje de descubrimiento natural y cultural: En este eje se contempla el desarrollo de 

habilidades de pensamiento que permiten al niño construir conocimientos por medio de su 

interacción con los elementos de su entorno, para descubrir el mundo exterior que le rodea. 

Esta construcción se facilita por medio de experiencias significativas y estrategias de 

mediación que posibilitan la comprensión de las características y relaciones de los 

elementos, tanto del medio natural como de su medio cultural. En este contexto se pueden 

rescatar los saberes y conocimientos ancestrales, se fomenta la curiosidad y se desarrollan 

procesos de indagación.  

 

     Eje de expresión y comunicación: En torno a este eje se consolidan procesos para 

desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva de los niños, empleando las 

manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas, como medios de exteriorización de sus 

pensamientos, actitudes, experiencias y emociones que les permitan relacionarse e 

interactuar positivamente con los demás. Además, se consideran como fundamentales los 

procesos relacionados con el desarrollo de las habilidades motrices. El niño, partiendo del 

conocimiento de su propio cuerpo, logrará la comprensión e interacción con su entorno 

inmediato.  

 

Ámbitos del desarrollo  para las experiencias de aprendizaje 

     Son espacios curriculares más específicos, que se derivan de los ejes de desarrollo y 

aprendizaje e integran un conjunto de aspectos relacionados con el proceso de formación 

de los niños, con el propósito de identificar, secuenciar y organizar los objetivos de 
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aprendizaje y las destrezas con criterio de desempeño en cada uno de los subniveles de 

Educación Inicial (MinEduc, 2014). 

 

Los ámbitos de desarrollo y aprendizaje para infantes del subnivel Inicial uno son: 

 

     Vinculación emocional y social: En este ámbito se pretende desarrollar la capacidad 

socio-afectiva de los niños, la misma que parte de interactuar desde sus características 

egocéntricas (se centran más en sí mismos) y de la relación de apego con la madre y/o 

cuidadores, para que paulatinamente, por medio de las diferentes manifestaciones 

emocionales e interacciones con los otros, se vayan generando nuevos vínculos con otros 

actores y entornos, procurando así un estable proceso de socialización. 

 

    La educación emocional deberá ayudar y facilitar a las personas un mejor conocimiento 

y control de sus emociones tales como la autoestima, la confianza, la comunicación y la 

inteligencia emocional, entre otras. Además, las emociones guardan una estrecha relación 

con los procesos cognitivos (memoria, atención, concentración, toma de decisiones, etc.) 

que tienen lugar en los procesos de enseñanza-aprendizaje (Navas, 2010).  

 

     Descubrimiento del medio natural y cultural: En este ámbito se propone desarrollar 

las capacidades sensoperceptivas para descubrir su mundo natural y cultural, por medio de 

la exploración y manipulación de los objetos, incorporando las primeras representaciones 

mentales que le permiten una comprensión e interacción con su entorno inmediato, las 

mismas que se constituyen en la base fundamental para el fortalecimiento de los procesos 

cognitivos propios de la edad, que permitan satisfacer sus necesidades de aprendizaje. 
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     Es el aprendizaje en la que el niño forma su conocimiento o pensamiento de manera 

autónoma, sin ayuda estable del maestro. Requiere un método de búsqueda activa por parte 

del que aprende, ya sea a través de un medio deductivo o hipotético-deductivo. (Gimenez, 

2014).  

 

     Manifestación del lenguaje verbal y no verbal: En este ámbito se desarrollan 

aspectos relacionados con la adquisición del lenguaje, abordado tanto en su función 

estructurante (signos guturales, balbuceo, monosílabos, frases de dos, tres palabras) como 

en su función mediadora de la comunicación mediante diferentes formas de lenguaje. Otro 

aspecto que considera es el incremento de vocabulario que utiliza el niño, con el fin de 

satisfacer sus necesidades básicas, manifestar sus deseos, pensamientos, emociones para 

pasar del lenguaje egocéntrico al lenguaje social. 

 

    Exploración del cuerpo y motricidad: En este ámbito contempla el desarrollo de las 

posibilidades motrices y expresivas, mediante los movimientos y formas de 

desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interacción del niño con el 

entorno inmediato, así como el conocimiento de su cuerpo por medio de la exploración, lo 

que le permitirá una adecuada estructuración de su esquema corporal. 

 

Momentos de la experiencia de aprendizaje  

     Las actividades y acciones planteadas en la experiencia de aprendizaje determinan un 

período de tiempo, puede ser un día (para los niños de 0 a 2 años) o bien una o varias 

semanas (para niños de 3 a 5 años); por este motivo, es importante tener claro los 

momentos en los que se lleva a cabo la experiencia, para de esta manera, mantener el 

interés y las acciones diarias bien direccionadas (MinEduc, 2014). 
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     El momento de inicio: los niños y docentes dialogan, planean y se entusiasman por lo 

que van a descubrir, organizan las actividades del día recordando cuál es el objetivo al que 

quieren llegar. Si la experiencia dura más de un día, este momento tendrá que cumplirse 

cada día, de esta manera, los niños encuentran sentido a lo que están realizando.  

 

     El momento de desarrollo: se refiere a cuando los niños se encuentran inmersos en las 

acciones y actividades propiamente dichas, cuando experimentan, preguntan, exploran, 

juegan y crean; es el momento en el cual el docente interactúa con los niños desde su rol de 

mediador, haciendo preguntas que les invite a indagar y respondiendo a las preguntas de 

los niños; poniendo a su disposición el material necesario y creando los ambientes de 

aprendizaje para que se den las distintas interacciones; es cuando los niños están 

descubriendo y asombrándose. 

 

     El momento de cierre: es el espacio en el que los niños sienten que lo que hicieron 

tiene un sentido y que es importante para ellos y para los demás. Reunirse cada día para 

recordar lo que se hizo, identificar lo que fue fácil, lo que disfrutaron, lo que descubrieron 

y aprendieron, así como lo que les resultó difícil, permite retroalimentar sus experiencias y 

estimular sus capacidades para superar las dificultades. Es el momento donde los niños 

presentan sus producciones al grupo o se hacen exposiciones para el resto del personal del 

centro infantil o para las familias, donde se transmiten lo que vivenciaron los niños. 

 

Las experiencias de aprendizaje para el desarrollo cognitivo 

     El desarrollo cognitivo y el aprendizaje son construcciones estrechamente entrelazadas. 

El desarrollo se refiere al cambio en un organismo como resultado del crecimiento, la 
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maduración y / o la experiencia, mientras que el aprendizaje se refiere a la adquisición de 

una habilidad o ganancia de conocimiento a través del estudio, la instrucción y / o la 

experiencia (Galván 2010). 

 

     Las experiencias de aprendizaje que tiene el niño en su vida cotidiana, por ejemplo las 

actividades de aseo, académicas y el juego son muy importantes para el desarrollo 

cognitivo, con la memoria, atención, percepción. 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

     Los materiales utilizados en la presente investigación fueron bibliográficos como: 

libros, artículos científicos, tesis, trabajos de investigación, revistas, blog; y de oficina; 

computadora, impresora, teléfono, etc.; y didácticos para la escala mental tenemos las 

láminas, tableros de encajes, juguetes, palito, clavijas, hojas de papel boom, silla, muñeca, 

tazas, pelota, cubos, plato, caja, crayones, reloj, lapicero y tijera. La escala de 

psicomotricidad tenemos las escaleras, cinta o tiza, cuerda y tabla. 

 

     El diseño de investigación tuvo un enfoque mixto, el cualitativo porque se utilizó para 

proponer soluciones a los problemas en el desarrollo cognitivo de los niños y el 

cuantitativo que sirvió para medir el nivel de conocimiento en un número determinado para 

la investigación. 

 

     Los métodos utilizados en el estudio de investigación fueron: el método descriptivo 

cuyo propósito fue medir cuales son los factores que intervienen en la educación para que 

no haya un desarrollo cognitivo normal en los niños de la Centro de Desarrollo Infantil 

Daniel Alvares; método analitico-sintetico ayudo a realizar un análisis y síntesis de los 

resultados obtenidos y llegar así a conclusiones y recomendaciones adecuadas para las 

maestras sobre cómo influyen  las experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo. 

 

     Método inductivo-deductivo ayudo a observar algunos fenómenos particulares que se 

presentaron durante la investigación de campo y confortarlos con el sustento teórico en la 

que permitió hacer un estudio a un grupo de niños en la que se usó un instrumento de 

evaluación que ayudó a la identificación del problema y a seleccionar la información más 

importante, descubriendo así las dificultades que tienen las maestras en el aula para aplicar 
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las experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo adecuada en los niños del Centro 

de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez. 

 

     Entre las técnicas aplicadas en la investigación estuvo la encuesta un instrumento de la 

investigación que consistió en obtener información de las personas encuestadas mediante 

el uso de cuestionarios diseñados en forma previa para la obtención de información 

específica. Fue aplicada a las docentes del centro de desarrollo infantil para recopilar 

información sobre el problema de investigación. 

 

     Observación se utilizó para evaluar el comportamiento o conductas, el estado de ánimo, 

la disposición que manifiesta el niño cuando realizo las actividades. 

 

     El  instrumento  que se utilizó es la escala de Bailey que consistió en evaluar el 

desarrollo relativo del niño en los dos años y medio de vida, se aplicó la Escala Mental que 

ha sido preparada para medir la agudeza sensorio-perceptiva, la discriminación y la 

capacidad de respuesta a estímulos; la adquisición temprana de la constancia del objeto y 

de la memoria, aprendizaje y capacidad de resolver problemas; la vocalización verbal; y la 

capacidad para generalizar y clasificar, base del pensamiento abstracto.  La escala de 

Psicomotricidad evalúa el grado de control del cuerpo, la coordinación de los músculos 

grandes y la habilidad de manipulativa de manos y dedos. 

 

     La propuesta fue entregada a las docentes del centro de desarrollo infantil para el 

fortalecimiento del desarrollo cognitivo por medio de las diferentes experiencias de 

aprendizaje. 
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     La población y muestra utilizada en el trabajo de investigación está conformada por 20 

niños y dos docentes, de la cual se eligió una muestra de 4 niños y 2 docentes con la que se 

trabajó en la investigación, se seleccionó la muestra a través del método no probabilístico 

debido a que es un estudio transversal cuantitativo por medio de una escala mental. 
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f. RESULTADOS 

 

Encuesta aplicada a las docentes del centro de desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

Tabla 1 

¿Seleccione los elementos básicos de la planificación de una experiencia de aprendizaje? 

Fuente: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez  

Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 

 

 
Figura 1 

 

Análisis e Interpretación  

     Sierra, Méndez, y Mañana (2013), indican que los elementos básicas , o mejor, los 

diferentes aspectos o capacidades a desarrollar de cada una de las competencias deben 

estar presentes y ligados en cada momento tanto a objetivos, contenidos, actividades, y 

Indicadores f % 

Elemento integrador 2 100 

Nombre de la experiencia 1 50 

Ámbitos y destrezas 2 100 

Actividades 2 100 

Recursos y Materiales 2 100 
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evaluación, mediante una metodología más interdisciplinar y globalizada en la cual se 

transforma el planteamiento mismo de los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

     De acuerdo con los resultados obtenidos, el 100% de docentes manifiestan que el 

elemento integrador, ámbitos y destrezas, actividades, recursos y materiales son elementos 

básicos de una planificación y el 50% de docentes consideran el nombre de la experiencia 

de aprendizaje con elemento básico. 

     Aunque un alto porcentajes de docentes aciertan en las respuestas correctas en relación 

con los elementos citados se conoce que no aplica experiencias de aprendizaje en su 

contexto en tal razón limitan el desarrollo integral de los niños investigados. 

Tabla 2 

¿Escriba los momentos de desarrollo de la experiencia de aprendizaje? 

 

Alternativa 

 

Desconocen  Conocen  

f % f % 

Inicio 4 100 - - 

Desarrollo 4 100 - - 

Cierre 4 100 - - 

Fuente: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 
Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 
 

Análisis e interpretación  

     Ministerio de Educación (MinEduc, 2014), indica que las actividades y acciones 

planteadas en la experiencia de aprendizaje determinan un período de tiempo, puede ser un 

día (para los niños de 0 a 2 años) o bien una o varias semanas (para niños de 3 a 5 años); 

por este motivo, es importante tener claro los momentos en los que se lleva a cabo la 

experiencia, para de esta manera, mantener el interés y las acciones diarias bien 

direccionadas para obtener un aprendizaje significativo en los niños. 
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     Con los datos obtenidos el 100% de las docentes desconocen los momentos de una 

experiencia de aprendizaje que deben ejecutar con los niños. 

 

     La totalidad de maestras desconocen que la planificación por experiencias de 

aprendizaje conlleva un proceso que está distribuido por inicio, desarrollo y cierre dentro 

de su planificación microcurricular al no aplicar estas estrategias hacen que los niños 

pierdan la oportunidad de aprender disfrutando. 

 

Tabla 3  

¿Cómo surge el nombre de la experiencia de aprendizaje? 

 

Indicadores 

f % 

Interés y necesidad del niño 2 100 

Interés de la Educadora 2 100 

De la Educadora al niño - - 

Fuente: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 
 

Análisis e Interpretación  

     Mineduc (2014), menciona que las experiencias de aprendizaje pueden ser planteadas 

por el educador o surgir de la iniciativa del niño, o ser una combinación de ambas. Al 

planificar las experiencias, el educador debe considerar los niveles de desarrollo de los 

niños, sus intereses y experiencias previas. 

 

     De acuerdo con los datos obtenidos el 100% de docentes indican, que una experiencia 

de aprendizaje surge del interés y necesidad del niño y del interés de la educadora. 

     Todas las docentes indican que las experiencias de aprendizaje nacen del interés y la 
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necesidad del niño, donde la maestra busca actividades llamativas y desafiantes 

produciendo gozo y asombro para fortalecer su desarrollo madurativo del cerebro y se 

vuelvan constructores de su propio conocimiento. 

 

Tabla 4 

¿El elemento integrador de una experiencia de aprendizaje es? 

Indicadores f % 

Un objetivo de aprendizaje - - 

Una destreza  2 100 

Un pretexto o medio de aprendizaje - - 

Total 2 100 

Fuente: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 
 

Análisis e Interpretación   

     Mineduc, (2014), menciona que las experiencias de aprendizaje surgen a partir de un 

elemento integrador que conecta las diferentes actividades como lo plantea la planificación 

micro-curricular de nivel Inicial. Las experiencias de aprendizaje se pueden planificar a 

partir de los siguientes elementos integradores: un juego, una canción, un cuento, una fiesta 

tradicional, un evento o suceso importante para los niños, un experimento, una visita o 

salida pedagógica, una noticia, entre otros. 

 

     De acuerdo con los datos obtenidos, el 100% de docentes indican la destreza como el 

elemento integrador de una experiencia de aprendizaje. 

     La totalidad de docentes manifiestan que la destreza se realizara de acuerdo a las 

potencialidades y habilidades de los niños a través de canciones, juegos, cuentos, 

experimentos, etc. Donde se vuelve la base fundamental para realizar las actividades 
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lúdicas e innovadoras que pide el currículo de nivel inicial y así puedan construir nuevos 

conocimientos para su desarrollo integral. 

Tabla 5 

¿Qué características tiene una experiencia de aprendizaje? 

Fuente: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 

 

 
Figura 5 

 

Análisis e interpretación  

Mineduc, (2014) indica las siguientes características: 

Garantizar la participación activa de todos los niños, respetar el ritmo de 

aprendizaje, ya que cada niño aprende en tiempos distintos y con diferentes estilos, 

tener pertinencia cultural y contextual, facilitar la interacción positiva entre los 

 

Indicadores 

        Si         No 

f % f % 

Garantizar la participación activa de 

los niños 
2 100 - - 

Respetar el ritmo de aprendizaje - - 2 100 

Tener pertinencia cultural y 

contextual 
- - 2 100 

Facilitar la interacción positiva entre 

los niños y adultos. 
           1           50            1 50 

Propiciar indagación y reflexión 

como procesos significativos 
 -  - 2 100 



38 

 

niños y también con los adultos; es decir, establecer una relación libre de tensiones, 

donde los niños se encuentren inmersos en sus actividades gracias al disfrute que 

estas provocan y propiciar la indagación y reflexión como procesos significativos 

(p.23). 

     Con los datos obtenidos el 100% de docentes manifiestan que las características de la 

experiencia de aprendizaje, garantizan la participación activa de los niños, y el 50%  de 

docentes indican que facilitar la interacción positiva entre los niños y adultos. 

     La mayoría de las docentes mencionan que las características de las experiencias en los 

niños de nivel inicial es solo garantizar la participación activa de niño y la interacción 

positiva entre docente-niño donde se están olvidando lo prioritario que es respetar su ritmo 

de aprendizaje, su cultura y contexto además se le debe propicias actividades reflexivas, 

criticas para llegar a aprendizajes significativos. 

 

Tabla 6 

Que ayuda a desarrollar una experiencia de aprendizaje 

 

Indicadores 

 
f % 

Contenidos - - 

Destrezas  2 100 

Total  2 100 

Fuente: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 
 

Análisis e interpretación  

     Según Chávez (2016) manifiesta que es un conjunto de vivencias y actividades 

desafiantes, intencionalmente diseñadas por el docente, que surgen del interés de los niños 
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produciéndoles gozo y asombro, teniendo como propósito promover el desarrollo de las 

destrezas. Contiene los puntos de vista y las contribuciones de los participantes quienes 

surgen como un elemento esencial y clave. Se admite en un entorno de aprendizaje que 

actúa como un hilo común de experiencia e integra varios canales de comunicación e 

interacción con los participantes (p. 34). 

 

     Con los datos obtenidos el 100% de los docentes, indican que las destrezas ayudan a 

desarrollar las experiencias de aprendizaje.  

     Todas las docentes indican que las destrezas es el punto de partida para obtener 

experiencias de aprendizaje en los niños, a través de actividades significativas que lo llevan 

al niño a fortalecer su desarrollo integral y ser un ente crítico y reflexivo.  

Resultados de la aplicación de Escala de Bayley en los niños de 2 a 3 años de edad. 

Tabla 7 

Nivel de desarrollo mental 

Índice  f % 

Inadecuado 4 100 

Poco adecuado - - 

Adecuado - - 

Muy Adecuado - -- 

Total 4 100 

Fuente: Niños del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 
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Figura 7  

 

Análisis e Interpretación  

    Flavell (2019), menciona que el desarrollo cognitivo en los niños de dos años en 

adelante puede representar y transmitir información por medio de símbolos (hablando, por 

gestos, dibujando, jugando, etc.) puede resolver algunos problemas prácticos, concretos, 

usando para ello, de un modo inteligente y planificado, herramientas sencillas u otros 

medios a su alcance y posee un conocimiento práctico baste grande de su modo cotidiano, 

de la gente, de los objetos y acontecimientos de otras muchas cosas.  

 

     De acuerdo con los resultados obtenidos, 4 niños que corresponden al 100 % poseen un 

nivel inadecuado en el desarrollo mental. 

 

     La totalidad de los niños poseen un nivel inadecuado en el desarrollo cognitivo para que 

tengan un buen desarrollo debe tener una excelente interacción con su entorno tenga 

contacto e interacción con los elementos y así poder construir aprendizajes significativos y 

a dar soluciones a los problemas q se le presentan y esto se lograra a través de las 

experiencias de aprendizaje vividas. 
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Tabla 8  

Nivel de desarrollo psicomotor 

Alternativa f % 

Inadecuado - - 

Poco adecuado 4 100 

Adecuado - - 

Muy adecuado  - - 

Muy Adecuado 4 100 

Fuente: Niños del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

Elaboración: Jessica Macrina Mazache Condoy 

 

 
Figura 8  

Análisis e Interpretación 

     Martínez (2014), indica que Wallon la psicomotricidad son contracciones musculares 

que se traducen en dos aspectos: la función cinética y la función tónica. La función cinética 

que se refiere a los desplazamientos corporales, permite entrar en relación con los 

elementos que constituyen la realidad exterior, haciendo posible que el niño acceda al 

conocimiento de la realidad. Y la función tónica es que posibilita el equilibrio del cuerpo y 

las actitudes, que son la base de toda acción diferenciada frente a la realidad, 

constituyendo, a sí mismo, la primera forma de relación con el otro. 
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     De acuerdo con los datos obtenidos, 4 niños que corresponden al 100 % poseen un nivel 

poco adecuado en el desarrollo psicomotor. 

 

      Todos los niños poseen un nivel poco adecuado en el desarrollo psicomotor para 

obtener un buen desarrollo en los niños es importante a través de experiencias de 

aprendizaje  estrategias que potencien su máximo desarrollo integral por medio de la 

exploración de su entorno y puedan realizar actividades cotidianas cotidianas como saltar, 

correr y esto ayudara a tener un buen equilibrio, además el juego simbólico ayudará al 

niño a desarrollar nuevas habilidades como la interpretación e imaginación. 
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g. DISCUSIÓN  

     La presente investigación tuvo como finalidad analizar la importancia de las 

experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo de los niños de 2 a 3 años, para la 

validación del mismo se aplicó la Escala de Desarrollo Infantil de Bayley, que permitió 

diagnosticar que la mayoría de los niños evaluados presentan problemas en  el desarrollo 

mental y psicomotriz, ante esto se diseñó una propuesta metodológica que se enfocó en la 

formulación, experiencias de aprendizaje para mejorar el nivel cognitivo. 

 

Teresa y Grace (2017), menciona que en Ecuador dentro del diagnóstico de la calidad 

de educación, no constan datos relevantes que indiquen que las experiencias de aprendizaje 

intervienen en el desarrollo cognitivo, de ahí la relevancia de este estudio bibliográfico, 

pues es uno de los primeros estudios en relación al desarrollo cognitivo y experiencias de 

aprendizaje, el mismo que se desarrolló en el Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez 

al no contar con docentes que manejan metodologías adecuadas para el desarrollo 

cognitivo, esto se puede constatar luego de una evaluación, donde los déficits que 

presentan los niños en el desarrollo del lenguaje, memoria, percepción, desarrollo del 

pensamiento y psicomotor, procesos importantes para el aprendizaje, evidenciando una 

falta de conciencia de las docentes. 

 

Para el desarrollo de la presente investigación el primer objetivo específico: Identificar 

la prevalencia del problema en el desarrollo cognitivo de los niños de 2 a 3 años, para su 

cumplimiento se aplicó la Escala de Bayley que evalúo el desarrollo relativo del niño desde 

los 0 meses hasta los tres años y medio de vida, mediante la Escala Mental que ha sido 

preparada para medir la percepción, aprendizaje y vocalización. La escala de 

Psicomotricidad que evalúo las actividades motoras finas, gruesas y coordinación 
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sensoriomotora. Donde se pudo verificar que la mayoría de los niños se encontraron en un 

nivel inadecuado en un proceso de aprendizaje del desarrollo cognitivo, corroborando con 

López (2011) quien señala que para Piaget, el niño es el constructor de su propio 

conocimiento, donde el entorno aporta las piezas fundamentales para su aprendizaje, 

siendo importante que las docentes utilicen las experiencias de aprendizaje como estrategia 

metodológica.  

 

El segundo objetivo específico conocer las experiencia de aprendizaje que utilizaban  

las docentes en niños de 2 a 3 años, para su logro  se aplicó una encuesta a las docentes de 

nivel inicial donde se pudo constatar que toda la población de docentes desconocen que es 

una experiencia de aprendizaje, y los momentos que deben ejecutar con los niños, que no 

están cumpliendo con el rol de enseñar, reafirmando con el MinEduc (2014), mencionan 

que las experiencias de aprendizaje en los niños de nivel inicial es un conjunto de 

vivencias y actividades desafiantes, intencionalmente diseñadas por el docente, que surgen 

del interés de los niños produciéndose gozo y asombro, teniendo como propósito promover 

el desarrollo de las destrezas que se plantean en los ámbitos de aprendizaje y desarrollo. 

El tercer objetivo diseñar una propuesta para fortalecer el desarrollo cognitivo por 

medio de las diferentes experiencias de aprendizaje; para el cumplimiento de este objetivo 

se elaboró una propuesta alternativa con el nombre de “sombritas mágicas creativas”, la 

cual se dejó a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez, que por la 

emergencia sanitaria mundial COVID 19, no pudo ser aplicada, pero se encuentra 

estructurada de cuatro experiencias de aprendizaje, cada una con diez actividades que 

deben ser trabajadas una por día, y evaluadas de acuerdo a los criterios de la guía. La 

propuesta alternativa tiene una duración de ocho semanas que serán trabajadas por las 

docentes cuando acabe la emergencia.  
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Se ha propuesto esta metodología de enseñanza porque facilita el aprendizaje, así como 

menciona Bustamante (2015) que favorecer el desarrollo integral del niño de manera 

intencionada y divertida, a partir de situaciones reales o problemas a resolver de manera 

concreta, ayuda al niño a descubrir las capacidades para hacer, pensar y actuar de manera 

autónoma. 
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h. CONCLUSIONES  

 

 La prevalencia del desarrollo cognitivo en los niños de 2 a 3 años se evaluó 

mediante la aplicación de la Escala de Bayley de Desarrollo Infantil, instrumento 

que se utilizó para medir el estado del progreso relativo de los niños, mediante el 

diagnóstico de la subescala mental que evaluó la percepción, aprendizaje y 

vocalización; y, la subescala de psicomotricidad que evalúo las actividades motoras 

finas, gruesas y coordinación sensoriomotora. Con lo que se logró determinar que 

la mayoría de los niños poseen un índice inadecuado en el proceso de aprendizaje; 

que impide que sean actores de la construcción de su propio conocimiento. 

 Se verificó con la aplicación de la encuesta que la totalidad de docentes 

desconocían que es una experiencia de aprendizaje y cómo utilizarla dentro de su 

planificación, siendo evidente las estrategias metodológicas educativas utilizadas 

no constituían experiencias de aprendizaje y por ende  no se estimulaban el 

desarrollo integral de los niños, incumpliendo con lo contemplado en el currículo 

de educación inicial, donde se manifiesta la importancia de trabajar las experiencias 

de aprendizaje  en los niños desde 0 a 3 años para lograr promover el desarrollo de 

las destrezas que se plantean en los ámbitos de aprendizaje y desarrollo, a través de 

actividades desafiantes  diseñadas intencionalmente por las docentes. 

 El diseño de la propuesta alternativa se estructuró con actividades para fortalecer el 

desarrollo cognitivo por medio de distintos tipos de experiencias de aprendizaje, la 

cual, se denominó “sombritas mágicas creativas”, con una duración de ocho 

semanas y cuatro experiencias de aprendizaje, cada una con diez actividades, que 

exponen y detallan una metodología de enseñanza que al ser aplicada favorecerá al 
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desarrollo integral de los niños de forma objetiva y creativa, a partir, de situaciones 

auténticas que le permitan descubrir, explorar y resolver.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

i. RECOMENDACIONES 

 

 Los Centros de Desarrollo Infantil deben evaluar el nivel de desarrollo cognitivo de 

los niños de nivel inicial, con el fin de detectar los problemas de aprendizaje, 

aplicando una escala o test de evaluación, para mejorar la calidad de atención.  

 Las docentes necesitan actualizar sus conocimientos en metodologías de enseñanza 

para edades tempranas, el prepararse continuamente sobre nuevos temas y cómo 

aplicarlos es de gran importancia dado que los niños al estar empezando a conocer 

su medio y desenvolverse en él necesitan de un guía que los motive a experimentar 

y descubrir su conocimiento.  

 Las docentes de los niveles de inicial uno y dos, deben aplicar la propuesta 

alternativa, que se elaboró con la finalidad de contribuir al desarrollo cognitivo de 

los niños con sus diferentes actividades de exploración, en las planificaciones con 

una metodologías de enseñanza basada en experiencias de aprendizaje, las cuales 

integren actividades de descubrimiento del medio y de socialización.  
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1. PRESENTACION  

     Las experiencias de aprendizaje es un conjunto de vivencias y actividades desafiantes, 

que surge del interés del niño produciendo goce y asombro, teniendo como propósito 

promover el desarrollo de las destrezas que se plantean en los ámbitos de aprendizaje y 

desarrollo.   

 

     Esta propuesta alternativa está elaborada con la finalidad de fortalecer el desarrollo 

cognitivo a través de las  experiencias de aprendizaje para formar niños capaces de 

explorar indagar, explorar, experimentar y hacer hipótesis, potenciando el pensamiento 

lógico que le permitirá desarrollar la capacidad intuitiva y creativa, para que de esta 

manera, construya su propio conocimiento a partir de sus experiencias vividas. 

 

     El presente escrito contiene estrategias metodológicas que le permitan al docente 

incrementar en su planificación, actividades como son las experiencias de aprendizaje de 

manera creativa para fortalecer el desarrollo cognitivo. 

 

2. JUSTIFICACIÓN 

     Las experiencias de aprendizaje son actividades que favorecen al niño a desarrollar sus 

habilidades y destrezas para trabajar en las aulas de educación inicial para el desarrollo 

cognitivo. 

 

     Sin embargo, la no aplicación de las experiencias de aprendizaje en los niños dificultan 

el desarrollo cognitivo como es en su autonomía. 

     Además, favorece el conocimiento de la realidad y su ubicación en ella permitiéndole 

obtener nuevos conocimientos en la exploración de su entorno en la cual obtienen una 



51 

 

acción y un efecto ante los problemas que se le presenten y podrá resolverlos sin ningún 

problema. 

 

     Ayuda a construir posibilidades de recrear y transformar el contexto para obtener una 

experiencia de aprendizaje real en la construcción de un pensamiento, identidad y sentido 

del niño. 

 

3. OBJETIVOS 

Objetivo General 

 Facilitar una guía didáctica de experiencias de aprendizaje a los docentes de 

Centro de Desarrollo Infantil Daniel Alvares para que sean aplicadas a un 

futuro y a ayudar a que los niños fortalezcan su desarrollo cognitivo. 

Objetivos Específicos 

 Elaborar técnicas para el desarrollo cognitivo a través de las experiencias de 

aprendizaje  

 Proporcionar a las docentes la guía de actividades para su posterior aplicación 

 

4. CONTENIDO 

Teatro de sombras  

     Es un recurso muy importante para el desarrollo de habilidades y destrezas como es la 

expresividad de sus emociones y además ayuda en la psicomotricidad como en su esquema 

corporal, la percepción y estructura espaciotemporal o expresión verbal. Cruz (2019) 

afirma: 

El empleo  de  teatro  de  sombras  en  la escuela    como    técnica    expresiva    es    

muy importante   porque   permite   al   niño   hablar, mejorar    su    comunicación,    
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enriquecer    su vocabulario, aprender a escuchar a los demás, crear  sus  propios  

personajes,  sus  diálogos, fabricar  y  manipular  sus  personajes (p.241). 

      

     Es un instrumento valioso de uso en las aulas porque ayuda a obtener nuevos 

conocimientos de una forma diferente y así poder obtener una mejor enseñanza de manera 

divertida. Por este motivo es favorable que la docente considere trabajar con el teatro de 

sombras para que pueda desarrollar nuevas estrategias para el desarrollo de habilidades y 

destrezas en el niño. 

 

La exploración de su medio  

Este es un recurso muy importante donde el niño va a descubrir cosas que él no sabe y 

obtendrá conocimientos nuevos. MinEduc (2014) menciona: 

 En  este ámbito se propone desarrollar las capacidades sensoperceptivas para 

descubrir su mundo natural y cultural, por medio de la exploración y manipulación 

de los objetos, incorporando las primeras representaciones mentales que le permiten 

una comprensión e interacción con su entorno inmediato, las mismas que se 

constituyen en la base fundamental para el fortalecimiento de los procesos 

cognitivos propios de la edad, que permitan satisfacer sus necesidades de 

aprendizaje (p.23). 

 

      El medio es un intermediario de conocimientos para que el niño aprenda y pueda 

conocer los elementos de la naturaleza de una manera real para que así pueda mejor en lo 

que es la memoria, percepción, lenguaje y en la resolución de los problemas que se le 

presentan. 
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Juego simbólico  

     El juego simbólico es una técnica donde el niño va a aprender de mejor manera, donde 

tendrá la libertad de expresar lo que él siente. Ruiz de Velasco Gálvez y Abad (2011) da a 

conocer que el juego simbólico posibilita modos de vida que a través de representaciones 

generan posibilidades que desde la fantasía se trasladan en la infancia a la realidad, en un 

entretenimiento de ser otro en lugar distinto para llegar a ser el mismo. 

 

    El juego simbólico es una manera de aprender mediante la imitación de un personaje 

favorito del niño en la que mejorara su vocabulario, lenguaje, motricidad y sobre todo la 

expresividad que es un factor muy importante porque nos ayudara a conocer un poco más 

del niño como es en su medio familiar. 

 

Motricidad  

La motricidad es un factor principal para el aprendizaje del niño, como es en movimientos 

gruesos y finos para su desarrollo integral. Martínez (2014), menciona que Piaget el 

desarrollo motriz es la base principal para el desarrollo de la inteligencia, desde los dos 

años, donde va a manipular los objetos y explorar el espacio que lo rodea. 

 

     La motricidad es muy importante en los niños porque desarrollan habilidades y 

destrezas a través de movimientos gruesos como correré, altar subir gradas, etc.; finos 

como ensartar, amarrarse los cordones, abotonarse, etc. Estas actividades son 

fundamentales para su desarrollo integral. 

5. METODOLOGÍA 

     La metodología será aplicada directamente de forma activa y lúdica, donde los niños 

serán protagonista de sus propias experiencias de aprendizaje, el material a utilizarse será 
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de fácil acceso e innovador que motive el interés y la creatividad del niño. La ejecución de 

las actividades  planteadas  en la guía didáctica consta de 8 semanas con 40 actividades 

donde se aplicarán técnicas para el desarrollo cognitivo que tendrán una duración de 2 

meses, cada una de estas actividades están compuestas por objetivos, procedimientos y al 

final de cada sesión se realizara la evaluación a través de la escala Mental de Bayley que 

permitirá evidenciar si se ha cumplido los logros que se desea alcanzar. 
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6. OPERATIVIDAD  

SOMBRITAS MÁGICAS CREATIVAS 

Fecha Contenido Actividades Materiales Logros Alcanzados 

SEMANA 1 

Actuemos con alegría y aprendamos con sombras todo el día 

 

Lunes  Yo me llamo  

 

 

 

 

 

Mi familia  

 

 

 

 

Yo soy  

 

 

 

 Realiza movimientos a través del teatro de 

sombras.  

 Identificativo con su nombre a cada niño 

 Sábanas 

 Lámparas 

 Cartulina 

 Marcadores 

 

Identifica su nombre  

Martes  Muestra a los miembros de la familia a través del 

teatro de sombras con títeres.  

 Decora el aula con fotos de su familia. 

 Sábanas 

 Lámparas 

 Fotos de la familia 

 Títeres 

 Texto del cuento 

Diferencia a un  

miembros de la 

familia 

Miércoles   Presenta una niña y niño a través del teatro de 

sombras.  

 Clasifica las prendas de vestir  

 Decora el vestido y el pantalón según su género. 

 Sábanas 

 Lámparas 

 Prendas de vestir 

 Imagen de niño 

 Imagen de niña 

Se reconoce como 

niña o niño  
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Emociones 

 

 

 

 

 

 

 

Las frutas 

 

 Lámina de vestido 

 Lámina de pantalón 

 Tempera 

Jueves   En el teatro de sombras indica las diferentes 

emociones.  

 Imita las emociones 

 Juega “Domino de los sentimientos”. 

 Sábanas 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Mesa 

 Domino 

 Papelote 

 Caritas con 

diferentes emociones 

Identifica algunas 

emociones  

Viernes   Presenta las frutas en el teatro de sombras.  

  Arma figuras con las frutas 

 Sábanas 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Frutas 

 Plato 

 Tenedor 

Practica acciones para 

alimentarse  

SEMANA 2 
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Lunes  Identificando 

huellas 

 

 

 

 

 

 

Autonomía 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Identifica las diferentes huellas a través del teatro 

de sombras.  

 Une las huellas con sus pares.  

 Estampa huellas de manos o pies. 

 Sábanas 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Huellas 

 Hojas 

 Tempera 

 Papelote 

Demuestra nociones 

en relación de 

pertenencia. 

Martes   Presenta las prendas de vestir (tras el telón).  

 Lava ropa de muñecos o diversas prendas.  

 Cuelga las prendas de niño y niña en una cuerda. 

 Sábana 

 Lámpara 

 Texto de la 

recitación 

 Prendas de vestir 

 Balde 

 Jabón 

 Cuerda 

 Pinzas 

 Mandil 

Manifiesta acciones de 

creciente autonomía. 
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Miércoles  Autonomía  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavarse los 

dientes  

 

 

 

 

 

Lavarse las 

manos  

 Camina sin zapatos por diferentes texturas a través 

de teatro de sombras.  

 Decora de un zapato con temperas   

 Sábanas 

 Lámpara 

 Zapatos 

 Texturas 

 Lámina de zapato 

 Tempera 

Manifiesta acciones de 

creciente autonomía  

Jueves   Narra el cuento “El osito Benito aprende a lavarse 

los dientes” a través del teatro de sombras.  

 Colorea el cepillo y poner escarcha al diente. 

 Sábana 

 Lámpara 

 Texto del cuento 

 Lámina de cepillo 

 Lámina de diente 

 Pinturas 

 Escarcha 

Se lava los dientes con 

incrementando los 

niveles de autonomía 

en la realización de 

acciones de aseo. 

Viernes   Canta con mímica la canción “Pimpón es un 

muñeco” (tras el telón).  

 Da un maduro utilizando de un tenedor 

 Sábana 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Útiles de aseo 

 Maduro 

 Plato 

Se lava las manos y 

cara los niveles de 

autonomía  
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 Tenedor 

SEMANA 3 

Viajo a mi mundo verde, para aprender jugando  

 

Lunes  Elementos 

del entorno 

 

 

 

Objetos del 

entorno 

 

 

Sonidos de la 

naturaleza 

 

 

 

 

 

Colores 

 Recolecta varios objetos del entorno.  

 Coloca los objetos sobre líneas marcadas en el 

patio. 

 Elementos del 

entorno 

 Fundas 

 Tiza o cinta 

Explora elementos del 

entorno  

Martes   Juega capitán manda.  

 Elabora de un camino con los objetos encontrados. 

 Camina dentro del camino, con precisión 

 Elementos del 

entorno 

 Cinta 

 

Explora objetos del 

entorno. 

Miércoles   Diferencia los sonidos que se emiten en el entorno. 

 Elabora un sonajero con una botella y varios 

elementos de la naturaleza (semillas, piedras…)  

 Ejecuta un baile al ritmo de su instrumento musical 

(Que llueva, Que llueva) 

 Sonidos 

 Elementos del 

entorno 

 Botella 

 Semillas 

 Piedras 

 Canción: Las 

estaciones 

Diferencia algunos 

sonidos de la 

naturaleza 

Jueves   Identifica los diferentes elementos los colores  Objetos del aula Reconoce tres colores: 
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primarios 

 

 

 

Duro y blando 

 

 

 

 

(amarillo, azul y rojo) de la naturaleza.  

 Pinta una mariposa con un color aprendido. 

 Cartulina 

 Pintura de agua 

 Dibujo de mariposa 

amarillo, azul y rojo 

Viernes   Diferencia entre duro/blando.  

 Adivina con sus ojos vendados qué textura es. 

 Elementos de su 

entorno 

 Vendas 

Identifica duro/ 

blando. 

SEMANA 4 

Lunes  Dulce y 

salado 

 

 

 

 

 

 

 

Animales 

domésticos 

 Realiza un poster dulce y salado. • Adivina con sus 

ojos vendados ¿Qué sabor es? 

 Alimentos 

 Vendas 

 Azúcar 

 Chantillí  

 leche 

 Vasos 

 Cucharillas 

 Queso 

Identifica dulce/ 

salado. 

Martes   Realiza máscaras de los animales (domésticos) 

 Realiza órdenes ejecutables sobre los animales. 

 Títeres 

 Cartulina 

 Moldes de figuras de 

Identifica algunos 

animales y su  

beneficios  



61 

 

 

Granja  

 

 

 

 

Día y noche 

 

 

 

 

Sembrar una 

planta 

 

 

animales 

Miércoles   Video: Un día en la granja 

https://www.youtube.com/watch?v=a0pnWxbMAl 

c  

 Clasifica los productos que obtenemos de los 

diferentes animales 

 Video: Un día en la 

granja 

 Productos 

Identifica algunos 

animales reconociendo 

los beneficios que 

podemos tener de 

ellos. 

Jueves   Realiza un collage de las escenas del día y la noche 

 Conversa sobre los trabajos realizados. 

 Tijeras 

 Goma 

 Papelote 

 Imágenes  

Diferencia el día y la 

noche  

Viernes   Siembra plantas en maceteros.  

 Conversa sobre la importancia de la naturaleza 

 Macetero 

 Planta 

 Tierra 

 Agua 

Manifiesta actitudes 

que fomenten el 

cuidado y protección 

de plantas. 

SEMANA 5 

Con la magia de la imaginación conozco la comunicación  

 

Lunes  Mi personaje 

favorito 

 

 Representa a un personaje que más le guste 

 Realiza una dramatización de lo que realiza el 

personaje. 

 Vestimenta Representa a un 

personaje a través del 

juego simbólico. 
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Martes Cuento 

 

 

 

 

 

 

 

Mi libro 

 

 

 

 

 

 

Juego 

simbólico  

 

 

 

 

 Relata un cuento mediante pictogramas e 

identificando los personajes.  

 Decora al gusto un personaje del cuento. 

 Texto del cuento  

 pictogramas 

 Goma 

 Tijera 

 Lentejuelas  

 Fomix  

 Papel brillante 

Relata el cuentos 

narrado  

Miércoles   Rima “El Libro” y brindar hojas pre-elaboradas de 

la silueta de un libro para que decoren a su gusto  

 Dramatiza una escena del cuento. 

 Rima 

 Hoja pe-elaboradas 

 Fomix, 

 Papel brillante 

 lentejuelas 

 Goma 

 Cuento 

Repetir y completar 

rimas sencillas. 

Jueves   Representa su animal favorito  

 Moldea con plastilina figuras de animales 

domésticos  

 Pintar un animal que más le gusta 

 Canción “Los 

pollitos dicen” 

 Láminas de animales 

 Plastilina 

 Hoja pre-elaborada 

Representa a animales 

mediante el juego 

simbólico. 
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Viernes  Propagandas  

 

 Recolecta los elementos del entorno e 

identificarlos y describirlos  

 Arma una escena con los elementos recolectados. 

 Canción 

 Marcadores 

 Papelotes 

 Funda  

 Gorra  

  

Identifica algunos 

logotipos  

SEMANA 6 

Lunes  Monstruo de 

colores  

 

 

 

 

Familia  

 

 

 

 

 

 Observa en el video-cuento “El monstruo de 

Colores”  

 Representa cada emoción de acuerdo al color de 

globo  

 Decoración del monstruo 

 Video cuento 

 Globos 

 Hojas pre-elaboradas 

Comunica sus deseos 

y sentimientos  

Martes   Realiza un dibujo libre, representando su familia  

 Juega imitando roles de personajes de la familia 

 Láminas de la 

familia 

 Hojas papel bond 

 Lápiz 

 Pinturas 

 Borrador 

 Acuarelas 

Describe imágenes de 

diferentes tipos de 

texto  
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Miércoles 

 

 

 

 

  

 

Baile  

 

 

 

 

Sigue 

instrucciones  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mural 

 

 

 

 Realiza movimientos con diferentes ritmos 

musicales.  

 Dibuja lo que él niño desee y exponer su trabajo 

 Canción 

 Imágenes 

Realiza movimientos 

al escuchar canciones 

intentando seguir el 

ritmo. 

Jueves  

 

 

 

 

 

 

 

 

 El juego “La gallinita ciega”  

 Pinta utilizando la dáctilo-pintura  

 Juega a esconder el huevo 

 Canción 

 Pintura 

 Hoja pre-elaborada 

Sigue instrucciones 

sencillas  

Viernes   Narración de una historia mediante pictogramas o 

dibujos sencillos.  

 Exposición de trabajos 

 

 Pictogramas 

 Temperas 

Describe imágenes de 

diferentes tipos de 

texto. 

SEMANA 7 

Saltito a saltito voy desarrollando mi cuerpito.  
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Lunes  Representa 

gráficamente 

el cuerpo 

humano  

 

Identifica las 

partes del 

cuerpo 

humano 

 

Coordinación 

  

 

 

Técnicas 

grafo-plásticas 

 

 

 

 

Dentro y fuera 

 Representación gráfica de la silueta de un niño en 

un papelote.  

 Aplica la técnicas grafo plásticas en las diferentes 

partes del cuerpo 

 Papelote 

 Crayones 

 Temperas 

 

Representa 

gráficamente el cuerpo 

humano  

Martes  Canción cabeza, hombros, rodillas y pies  

 Realiza de órdenes ejecutables: colocar una prenda 

de vestir correctamente.  

 Completa el cuerpo humano. 

 Hojas A3 

 Muñeco 

 Prendas de vestir 

 Música 

 

Nombra las partes del 

cuerpo humano. 

Miércoles   Ensarta cuentas en frascos pequeños  

 Arma la botella de la tranquilidad (con diferentes 

elementos como: lentejuelas, escarcha, etc.) 

 Cuentas 

 Frascos y botellas 

 Escarcha 

 Lentejuelas 

Coordinación de 

movimientos de 

manos y dedos. 

Jueves   Estampa su mano en un papelote  

 Expone el mural fuera del aula 

 Hojas A6 

 Punzones 

 Pinturas 

(acuarelas/temperas) 

 Goma 

 Cinta 

Explora distintas 

técnicas grafo 

plásticas  

Viernes   Juega el rey manda.  Tiza o ula Reconoce las nociones 
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 Lanza dentro de una canasta bolitas de papel.  Cartulina de dos 

colores 

 Cinta 

 Pelotas de goma 

básicas dentro/fuera. 

SEMANA 8 

Lunes  Equilibrio 

 

 

 

Coordinación  

 

 

 

 

 

 

Circuito 

 

 

 

 

 Camina por la línea trazadas en el piso.  

 Lleva un juguete hacia una canasta o recipiente y 

ubicar el objeto en la canasta. 

 Cinta 

 Canasta 

 Objetos 

 Papel crepe 

Camina con seguridad 

trasladando objetos de 

un lugar a otro. 

Martes   Camina, corre y salta en los caminos trazados en el 

piso.  

 Ubica imágenes frente a cada camino una tortuga, 

conejo y un sapito.  

 Coloca a los niños frente las imágenes  

 Muestra la acción que debe realizar 

 Cinta 

 Imágenes 

 Canciones con 

ritmos diferentes 

Camina, corre y salta 

coordinadamente 

combinando. 

Miércoles 

 

 

 

 

  

 Carrera de postas  

 Coloca lana en especie de tela araña y hacer que se 

arrastre a diferentes velocidades. 

 Objetos 

 Lana 

 Postas 

Corre con seguridad 

distancias largas en 

mayor velocidad y con 

pequeños obstáculos. 
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Jueves  Equilibrio y 

coordinación  

 

Coordinación  

 Ejecuta un desfile de niños en forma individual  

 Juega el trencito recorriendo los caminos trazados. 

 Cinta Mantiene el equilibrio  

Viernes   Realiza movimientos coordinados al patear el 

balón en el camino trazado en el piso. 

 Cinta 

 Cartón 

 Pelota 

Realiza movimientos 

coordinados de ojo y 

pie como patear 

pelotas hacia una 

dirección. 
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7. EVALUCIÓN  

 

     La evaluación se ejecutará mediante la observación y seguimiento a los niños, los 

indicadores de cada una de las actividades planteadas en la guía didáctica se podrá 

verificar que tan efectivo será la propuesta aplicada de las actividades.  

 

     Las docentes deben evaluar los logros alcanzados de los niños en su aprendizaje por 

medio  de la lista de cotejo y se podrá evaluar cada dos semanas los logros alcanzados. 

 

Aspectos a evaluar 

 Completa las piezas del tablero anaranjado correctamente 

 Coloca las piezas del tablero azul adecuadamente 

 Coge el juguete por medio del palito  

 Coloca las clavitas en 42 segundos 

 Nombra un objeto  

 Imita un trazo definido de lápiz (horizontales y verticales) 

 Sigue las instrucciones (muñeco) 

 Señala partes del muñeco 

 Nombra los dibujo enseñados 

 Encuentra dos objetos 

 Completa las clavitas en un tiempo determinado 

 Arma el muñeco roto 

 Distingue dos de estos objetos (taza, plato, caja) 

 Realiza el tren de cubos 

 Dobla el papel 
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 Construye la torre con cubos 

 Entiende preposiciones  
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Semana 1  

Actividad 1  

YO ME LLAMO 

 
Fuente: http://eduteka.icesi.edu.co/proyectos.php/1/12353  

 

Objetivo: Identificar nombre y apellido cuando le preguntan. 

Recursos: 

 Sábanas 

 Lámparas 

 Cartulinas 

 Marcadores 

Procedimiento: Participar en el teatro e identificando su género si es niña o niño y realizar 

movimientos tras el telón y posteriormente decir quién es la persona que se encuentra tras 

el teatro de sombras (nombre y apellido), y finalmente se le entregara un identificativo con 

su nombres completos. 

 

Actividad 2  

MI FAMILIA 

 

  
Fuente: https://www.pinterest.es/pin/666462444826176251/  

 

 

http://eduteka.icesi.edu.co/proyectos.php/1/12353
http://eduteka.icesi.edu.co/proyectos.php/1/12353
http://eduteka.icesi.edu.co/proyectos.php/1/12353
https://www.pinterest.es/pin/666462444826176251/
https://www.pinterest.es/pin/666462444826176251/
https://www.pinterest.es/pin/666462444826176251/
https://www.pinterest.es/pin/666462444826176251/
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Objetivo: Diferenciar por los nombres a los miembros de su familia, reconociéndose como 

parte de la misma. 

Recursos: 

 Sábanas 

 Lámparas 

 Texto de la canción 

 Fotos de la familia 

 Títeres 

 Texto del cuento 

Procedimiento: Cantar la canción Barney ¨La Familia¨, decorar el aula con fotos de su 

familia, buscar los integrantes de su familia (preguntar sus nombres), mostrar títeres de los 

miembros de la familia a través del teatro de sombras, relatar un cuento sobre la familia. 

 

Actividad 3  

YO SOY  

 

Fuente: https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-

babyclothes.html  

 

Objetivo: Reconocerse como niña o niño identificando sus características físicas. 

Recursos: 

 Sábanas 

 Lámparas 

https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
https://sp.depositphotos.com/122943960/stock-illustration-vector-icons-of-baby-clothes.html
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 Prendas de vestir 

 Imagen de niño 

 Imagen de niña 

 Lámina de vestido 

 Lámina de pantalón 

 Papeles de colores 

 Tempera 

Procedimiento: Clasificar prendas de vestir correspondientes a niño y niña, según la 

imagen. (Tras telón), colocarse la prenda que más les guste y modelar, decorar el vestido y 

el pantalón según su género, exponer los trabajos. 

 

Actividad 4  

EMOCIONES 

 
Fuente: https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html 

 

Objetivo: Identificar algunas emociones y sentimientos de las personas mediante el 

lenguaje verbal o no verbal 

Recursos: 

 Sábanas 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Mesa 

https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
https://www.educacionresponsable.org/web/contenidos-abiertos/teatro-de-sombras.html
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 Domino 

 Papelote 

 Caritas con diferentes emociones 

Procedimiento: Cantar la canción “di lo que sientes”, todos los niños desplazarse al teatro 

de sombras donde interpretaran diferentes emociones con ayuda de la maestra (alegría, 

tristeza, miedo, etc.), luego se pedirá que se agrupen en parejas una vez agrupadas se le 

pedirá q una persona exprese a su compañero una emoción sin usar palabras y el otro 

deberá adivinar y luego se invertirá los roles, y  finalmente se jugara Domino de los 

sentimientos. 

 

Actividad 5 

LAS FRUTAS 

 
Fuente: https://mimamatieneunblog.com/plato-de-fruta/ 

 

Objetivo: Practicar con mayor control acciones para alimentarse de manera autónoma 

como usar varios utensilios para beber líquidos y la cuchara. 

Recursos: 

 Sábanas 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Frutas 

 Plato 

https://mimamatieneunblog.com/plato-de-fruta/
https://mimamatieneunblog.com/plato-de-fruta/
https://mimamatieneunblog.com/plato-de-fruta/
https://mimamatieneunblog.com/plato-de-fruta/
https://mimamatieneunblog.com/plato-de-fruta/
https://mimamatieneunblog.com/plato-de-fruta/
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 Tenedor 

Procedimiento: Cantar la canción “Las frutas”, mostrar las frutas a través del teatro de 

sombras, dar frutas picadas a cada niño e indicar como deben servirse los alimentos con el 

tenedor, armar figuras con las frutas y finalmente conversar sobre la importancia de las 

frutas en nuestra alimentación. 

EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  

            

Indicadores de 

evaluación 
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Semana 2 

Actividad 6 

IDENTIFICANDO HUELLA 

  
Fuente: https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html  

 

Objetivo: Demostrar nociones de propiedad hacia las cosas con los que genera relación de 

pertenencia. 

https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/huella-de-zorro.html
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Recursos: 

 Sábanas 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Huellas 

 Hojas 

 Tempera 

 Papelote 

Procedimiento: cada niño debe identificar diferentes huellas (pie, mano, zapato y de 

animales) a través del teatro de sombras, después jugar “buscando tu huella” y 

posteriormente unir las huellas con sus pares en una hoja pre-elaborada, estampar huellas 

de manos o pies en un papelote. 

 

Actividad 7 

VESTIRSE O DESVESTIRSE SOLO 

  
Fuente: https://www.pinterest.com/pin/140104238380238432/ 

Objetivo: Manifestar acciones de creciente autonomía en relación a las prácticas de 

vestirse y desvestirse. 

Recursos: 

 Sábana 

 Lámpara 

https://www.pinterest.com/pin/140104238380238432/
https://www.pinterest.com/pin/140104238380238432/


78 

 

 Texto de la recitación 

 Prendas de vestir 

 Balde 

 Jabón 

 Cuerda 

 Pinzas 

 Botas 

 Mandil 

Procedimiento: Recitar me visto solo, mostrar las prendas de vestir (tras el telón), 

seleccionar las prendas de vestir, los niños tendrán que lavar una prenda de un muñecos y 

colgar las prendas en una cuerda. 

 

Actividad 8 

PONERSE LOS ZAPATOS 

  
Fuente: https://www.pinterest.es/pin/561683384749674174/  

  

 

Objetivo: Manifestar acciones de creciente autonomía en relación a las prácticas de 

vestirse y desvestirse como: sacarse los zapatos. 

 

Recursos: 

 Sábanas 

 Lámpara 

https://www.pinterest.es/pin/561683384749674174/
https://www.pinterest.es/pin/561683384749674174/
https://www.pinterest.es/pin/561683384749674174/
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 Zapatos 

 Texturas 

 Lámina de zapato 

 Tempera 

Procedimiento: Jugar “quien se saca los zapatos primero”, caminar sin zapatos por 

diferentes texturas (tras el telón), conversar sobre la importancia de utilizar zapatos, 

decorar un zapato con temperas y presentar sus trabajos. 

Actividad 9 

LAVARSE LOS DIENTES 

 

  
Fuente: https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html  

 

Objetivo: Lavar los dientes con apoyo del adulto incrementando los niveles de autonomía 

en la realización de acciones de aseo. 

Recursos: 

 Sábana 

 Lámpara 

 Texto del cuento 

 Lámina de cepillo 

 Lámina de diente 

 Pinturas 

 Escarcha 

https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
https://sp.depositphotos.com/vector-images/cepillarse-los-dientes.html
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Procedimiento: Narrar el cuento “El osito Benito aprende a lavarse los dientes” a través 

del teatro de sombras, por grupos los niños deben colorear el cepillo y poner escarcha al 

diente (papelote) además conversar sobre la importancia de lavarse los dientes. 

 

Actividad 10 

LAVO MI CARITA 

 

  
Fuente: https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html  

  

 

Objetivo: Lavar las manos y cara con la supervisión del adulto incrementando los niveles 

de autonomía en la realización de acciones de aseo. 

Recursos: 

 Sábana 

 Lámpara 

 Texto de la canción 

 Útiles de aseo 

 Maduro 

 Plato 

 Tenedor 

Procedimiento: Cantar y realizar la mímica de la canción “Pimpón es un muñeco” (tras el 

telón), los niños deberán asear de forma personal, lavar sus manos, su cara y sus dientes 

con la ayuda de su maestra, a cada niño se le dará un maduro y se le pedirá que lo pelen, lo 

https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html
https://www.canstockphoto.es/cara-que-se-lava-4328707.html


81 

 

piquen y se lo coman con la utilización de un tenedor, lavar sus manos al final de la 

actividad conversar sobre la importancia de las normas de higiene. 

 

EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  
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Semana 3 

Actividad 11  

JUEGO CON MI NATURALEZA 

 

Fuente: http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html  

 

Objetivo: Explorar, objetos y elementos del entorno descubriendo sus características. 

Recursos: 

 Elementos del entorno 

 Fundas 

http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
http://www.pequefelicidad.com/2016/06/juguetes-y-naturaleza-como-combinarlos.html
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 Tiza o cinta 

Procedimiento: Salir al patio con los niños, nombrar los elementos del entorno y 

recolectar varios objetos del mismo que ellos más les llame la atención, colocar los objetos 

sobre líneas diferentes marcadas en el patio y leer cada uno de los objetos que se 

encuentran sobre las líneas además explorar sus características de cada uno de ellos. 

 

Actividad 12 

MI AULA 

  
Fuente: https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-

deinfancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html  

 

Objetivo: Explorar los objetos de entorno y explorar sus similitudes. 

Recursos: 

 Elementos del entorno 

 Cinta 

Procedimiento: Jugar capitán manda y la maestra dará las ordenes de que ella desee,   

todos objetos adquiridos por los niños se los debe poner en un recipiente y se procederá a  

contar cuantos objetos hemos recolectado y analizar, describir, narrar los objetos 

recolectados en el juego y finalmente elaborar un camino con los objetos encontrados y 

caminar dentro del camino, con precisión. 

 

 

 

https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
https://www.alamy.es/los-ninos-sentados-en-el-suelo-en-un-circulo-en-un-jardin-de-infancia-jugando-el-alto-departamento-de-la-paz-bolivia-image278847688.html
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Actividad 13  

LOS SONIDOS DE MI NATURALEZA 

  
Fuente: https://www.imageneseducativas.com/botellas-sensoriales-una-divertida-herramienta-

deestimulacion/botellas-sensoriales-28/  

 

Objetivo: Diferenciar algunos sonidos como los elementos de la naturaleza 

Recursos: 

 Sonidos 

 Elementos del entorno 

 Botella 

 Semillas 

 Piedras 

 Canción: Las estaciones 

Procedimiento: Escuchar los sonidos que se emiten en el entorno (rayo, trueno, sonido de 

los pájaros, etcétera), presentar elementos de la naturaleza, manipular y hacer, 

representaciones de los mismos como elaborando un sonajero con una botella y varios 

elementos de la naturaleza (semillas, piedras…) y finalmente se ejecutar un baile al ritmo 

de su instrumento musical (Que llueva, Que llueva). 
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Actividad 14 

LAS MARIPOSAS DE COLORES 

 

Fuente:  https://www.pinterest.es/pin/773071092255463514/  

 

Objetivo: Reconocer tres colores (amarillo, azul y rojo) en objetos de su entorno. 

Recursos: 

 Poema: las mariposas 

 Objetos del aula 

 Cartulina 

 Pintura de agua 

 Dibujo de mariposa 

Procedimiento: Leer un poema: las mariposas, conversar sobre el poema que les pareció y 

nombrar los diferentes elementos que se encontraron en el poema, por ejemplo los colores 

de la naturaleza y después  el niño deberá pintar una mariposa con el color aprendido, 

entregar los materiales, dejar que los niños coloreen su mariposa (con la técnica de goteo) 

utilizando su dedo índice y finalmente exponer sus trabajos realizados a sus compañeros. 
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Actividad 15 

DURO Y BLANDO 

 

Fuente:https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=108873335&idcurso=18 
91126  

Objetivo: Identificar algunos atributos de elementos de su entorno como duro/ blando. 

Recursos: 

 Elementos de su entorno 

 Vendas 

Procedimiento: Presentar varios elementos de la naturaleza como una esponja, pelota, 

cubo de madera, mesa etc., y establecer la diferencia entre duro/blando, clasificar los 

elementos por su textura mediante un juego de competencia, adivinar con sus ojos 

vendados qué textura es y al finalizar dialogar sobre la actividad que se realizó. 

EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  
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Semana 4 

Actividad 16 

DULCE Y SALADO 

  
Fuente: https://es.123rf.com/photo_51305585_ni%C3%B1os-de-dibujos-animados-cocinar-

yhornear-como-chefs-de-la-cocina.html  

 

Objetivo: Identificar algunos atributos de elementos de su entorno como dulce/ salado. 

Recursos: 

 Alimentos 

 Vendas 

 Azúcar 

 Chantillí  

 leche 

 Vasos 

 Cucharillas 

 Queso 

Procedimiento: Realizar con los niños bocaditos dulces (crema de chantillí con fresas) y 

saladas (queso), identificar alimentos mediante la degustación (dulce/salado), adivinar con 

sus ojos vendados ¿Qué sabor es?, dialogar sobre la actividad, participar de un ágape. 

 

Actividad 17 

LOS ANIMALES DE LA GRANJA 
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Fuente: https://www.amazon.com/-/es/CiyvoLyeen-zool%C3%B3gicos-

tem%C3%A1ticascumplea%C3%B1os-suministros/dp/B07KW1WKYC  

 

Objetivo: Identificar algunos animales reconociendo los beneficios que podemos tener de 

ellos. 

Recursos: 

 Títeres 

 Fomix 

 Moldes de figuras de animales 

Procedimiento: Narrar una historia con títeres ¨Los animales de la granja¨ y preguntar qué 

animales encontramos en la obra además se procederá a realizar máscaras de los animales 

(domésticos) para después jugar a las escondidas con las máscaras realizadas y realizar 

órdenes ejecutables sobre los animales por ejemplo los sonidos. 

 

Actividad 18  

UN DÍA EN LA GRANJA 

 

  
Fuente: https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/old-macdonald-

cancionpara-aprender-ingles-con-los-ninos/  
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Objetivo: Identificar algunos animales reconociendo los beneficios que podemos tener de 

ellos. 

Recursos: 

 Video: Un día en la granja 

 Productos 

Procedimiento: Presentar un video: Un día en la granja 

(https://www.youtube.com/watch?v=a0pnWxbMAlc) conversar sobre el video visto, 

explicar que beneficios podemos obtener de cada animal, manipular los productos que 

obtenemos de los diferentes animales, clasificar los productos con el animal que 

corresponde. 

 

Actividad 19 

DÍA Y NOCHE 

  
Fuente: http://2bambiente.blogspot.com/2017/02/caracteristicas 

Objetivo: Diferenciar el día y la noche asociándolas con las acciones que ejecutan. 

Recursos: 

 Papelote 

 Tijeras 

 Goma 

 Imágenes 

http://2bambiente.blogspot.com/2017/02/caracteristicas-del-dia-y-la-noche.html
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Procedimiento: Conversar sobre acciones realiza el niño durante el día y después se debe 

ordenar escenas del día y la noche en un papelote (recortables), exponer sus trabajos, 

conversar sobre los trabajos realizados. 

 

Actividad 20 

CUIDO MI PLANTA 

  
Fuente: https://www.noticiasfides.com/and/mas-de-2000-ninos-regalan-flores-a-

susmadres-y-aprenden-a-cuidar-el-agua-388342  

 

Objetivo: Manifestar actitudes que fomenten el cuidado y protección de plantas. 

Recursos: 

 Masetero 

 Agua 

 Planta 

Procedimiento: Salir y observar la naturaleza, indicar que las plantas son seres vivos, que 

al maltratarlas pierden su vida y después se procederá a sembrar una planta en un macetero 

como: regar, abonar y podar y finalmente conversar que es lo que ha prendido. 
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EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  
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Semana 5 

Actividad 21  

IMITO A MI PERSONAJE FAVORITO 

  
Fuente: https://www.pinterest.es/pin/568931365420827349/ 

Objetivo: Representar a animales y personas mediante el juego simbólico. 

Recursos: 

 Vestimenta  

Procedimiento: Cada niño debe elegir a un personaje que le guste o admire y después 

debe realizar una dramatización de lo que realiza el personaje. 

 

 

https://www.pinterest.es/pin/568931365420827349/


91 

 

Actividad 22 

INVIERNO 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/705305991612689832/  

 

Objetivo: Relatar el cuento narrado por el adulto con la ayuda de los para textos que 

observa, sin seguir la secuencia del cuento. 

Recursos: 

 Cuento en pictogramas 

 Goma 

 Tijera 

 Lentejuelas  

 Fomix 

 Papel brillante  

Procedimiento: con ayuda de la maestra los niños socializaran un cuento mediante 

pictogramas, los niños deben identificar los personajes del cuento y después debe  decorar 

al gusto un personaje del cuento y finalmente los niños cantaran y bailaran una canción con 

relación al cuento,  exponer los trabajos en el aula. 

 

https://www.pinterest.es/pin/705305991612689832/
https://www.pinterest.es/pin/705305991612689832/
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Actividad 23 

ME GUSTA ESCUCHAR CUENTOS 

  
Fuente: https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-

escuchandocuentos/  

 

Objetivo: Repetir y completar rimas sencillas 

Recursos: 

 Rima 

 Hoja peelaboradas 

 Lentejuelas 

 Escarcha  

 Goma 

 Cuento 

Procedimiento: repetir la rima “El Libro” y  brindar una hoja  pre-elaborada de la silueta 

de un libro para que decoren a su gusto después leerá un cuento (Libre y conversaran  

sobre los personajes del cuento y una pequeña dramatizar escenas de un cuento. 

 

Actividad 24  

LOS ANIMALES DOMÉSTICOS 

 

https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/
https://cordoba-digital.com/2014/10/25/english-storytelling-aprender-ingles-escuchando-cuentos/


93 

 

Fuente: https://plastilina.com.co/animales-en-plastilina/  

 

Objetivo: Representar a animales y personas mediante el juego simbólico. 

Recursos: 

 Canción “Los pollitos dicen” 

 Láminas de animales 

 Plastilina 

 Hoja preelaborada 

Procedimiento: Recitaran (Los pollitos dicen) y se socializar láminas de animales 

domésticos a los niños y después deben moldear con plastilina figuras de animales 

domésticos y finalmente representara a un  animales mediante el juego simbólico y sonidos 

onomatopeyas y pintar a un animal que le guste. 

 

Actividad 25 

QUE ES LO QUE VEO 

  
Fuente: https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-

depreescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html  

 

Objetivo: Identificar algunos logotipos de productos y objetos conocidos en las 

propagandas de su entorno 

Recursos: 

 Canción 

 Marcadores 
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https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-de-preescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html
https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-de-preescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html
https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-de-preescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html
https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-de-preescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html
https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-de-preescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html
https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-de-preescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html
https://es.123rf.com/photo_46892178_tallinn-estonia-19-de-octubre-2015-una-maestra-de-preescolar-con-ni%C3%B1os-peque%C3%B1os-vestidos-con-chalecos-refl.html
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 Papelotes 

 Funda  

 Gorra  

Procedimiento: Bailar y Cantar la canción “Soy una taza”, salir del aula para que los niños 

identifiquen algunos elementos de la naturaleza, leer con la ayuda de la maestra elementos 

de la naturaleza, recolectar elementos del entorno e identificarlos y describirlos y armar 

una escena por equipos (La maestra dibujara en el papelote, lo que pidan los niños) 

EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  

            

Indicadores de 

evaluación 
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Sección 6 

Actividad 26 

COMO ME SIENTO YO 

  
Fuente: https://papeleriapapelillos.com/producto/peluche-monstruo-colores-made-sl/  

 

https://papeleriapapelillos.com/producto/peluche-monstruo-colores-made-sl/
https://papeleriapapelillos.com/producto/peluche-monstruo-colores-made-sl/
https://papeleriapapelillos.com/producto/peluche-monstruo-colores-made-sl/
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https://papeleriapapelillos.com/producto/peluche-monstruo-colores-made-sl/
https://papeleriapapelillos.com/producto/peluche-monstruo-colores-made-sl/
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Objetivo: Comunicar con intencionalidad sus deseos, sentimientos y emociones a través 

de gestos y movimientos identificados. 

Recursos: 

 Video cuento 

 Globos 

 Hojas pre-elaboradas 

Procedimiento: Observar el video-cuento “El monstruo de Colores”, identificar los 

colores de cada emoción, representar cada emoción de acuerdo al color de globo, decorar 

el monstruo de colores de acuerdo su emoción, identificar con manifestación gestual las 

diferentes emociones del monstruo de colores (Títeres de papel) 

 

Actividad 27 

MI FAMILIA ES HERMOSA 

  
Fuente: https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html  

 

Objetivo: Describir imágenes de diferentes tipos de texto como cuentos, revistas, rótulos, 

material digital, entre otros. 

Recursos: 

 Láminas de la familia  

 Hojas papel bond  

 Lápiz  

 Pinturas  

 Borrador  

 Acuarelas  

https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html
https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html
https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html
https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html
https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html
https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html
https://sp.depositphotos.com/stock-photos/collage-familia.html
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Procedimiento: Socializar las láminas sobre la familia, realizar un dibujo libre, 

representando su familia, dibujar al miembro de su familia que más aprecia, adivinar lo que 

el niño ha dibujado con su ayuda y jugar imitando roles de personajes de la familia. 

 

Actividad 28 

YO BAILO AL RIMO DE LA MÚSICA 

  
Fuente: http://unlugardonderefugiarseuca.blogspot.com/2016/  

 

Objetivo: Realizar movimientos al escuchar canciones intentando seguir el ritmo. 

Recursos: 

 Canción  

 Imágenes   

Procedimiento: Cantar y Bailar canción de diferentes ritmos musicales, Conversar sobre 

temas de interés del niño por ejemplo: cumpleaños, representar mediante el juego 

simbólico temas de interés del niño, ejecutar un técnica grafo-plástica de uno los elementos 

que más le agrado en la conversación y finalmente exponer sus trabajos. 

 

Actividad 29 

LA GALLINITA CIEGA 

http://unlugardonderefugiarseuca.blogspot.com/2016/
http://unlugardonderefugiarseuca.blogspot.com/2016/
http://unlugardonderefugiarseuca.blogspot.com/2016/
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Fuente: https://www.juegoydeporte.com/juegos/populares-tradicionales/  

 

Objetivo: Seguir instrucciones sencillas que involucren una actividad 

Recursos: 

 Canción 

 Pinturas acuarelas 

 Hojas preelaboradas  

Procedimiento: Jugar “La gallinita ciega” siguiendo instrucciones sencillas que involucren 

una actividad en relación con el cuerpo y el espacio, pintar utilizando la dactilopintura el 

dibujo de un huevo en una hoja preelaborada, jugar a esconder el huevo, conversar sobre los 

personajes del juego (La gallina y el huevo), cantar “La gallina de la turuleka”. 

 

Actividad 30 

MURAL DE IMÁGENES 

  
Fuente: https://factorcoahuila.com/carino-y-comunicacion-factores-primordiales-en-periodo-

deconfinamiento/  

  

 

Objetivo: Describir imágenes de diferentes tipos de texto como cuentos, revistas. 

https://www.juegoydeporte.com/juegos/populares-tradicionales/
https://www.juegoydeporte.com/juegos/populares-tradicionales/
https://www.juegoydeporte.com/juegos/populares-tradicionales/
https://www.juegoydeporte.com/juegos/populares-tradicionales/
https://www.juegoydeporte.com/juegos/populares-tradicionales/
https://factorcoahuila.com/carino-y-comunicacion-factores-primordiales-en-periodo-de-confinamiento/
https://factorcoahuila.com/carino-y-comunicacion-factores-primordiales-en-periodo-de-confinamiento/
https://factorcoahuila.com/carino-y-comunicacion-factores-primordiales-en-periodo-de-confinamiento/
https://factorcoahuila.com/carino-y-comunicacion-factores-primordiales-en-periodo-de-confinamiento/
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https://factorcoahuila.com/carino-y-comunicacion-factores-primordiales-en-periodo-de-confinamiento/
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https://factorcoahuila.com/carino-y-comunicacion-factores-primordiales-en-periodo-de-confinamiento/
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Recursos: 

 Pictogramas  

 Temperas  

Procedimiento: Socializar una historia mediante pictogramas o dibujos sencillos, entregar 

revistas para que el niño identifiquen diferentes imágenes, ayudar a recortar el dibujo que 

le agrado y pegarlo en una hoja y finalmente exponer su trabajo. 

 

EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  
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Actividad 31 

LA SILUTA DE MI CUERPO  

  
Fuente: https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html  

 

https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html
https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html
https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html
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https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html
https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html
https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html
https://dibujosyletras2.blogspot.com/2017/11/hacemos-una-silueta-gigante.html
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Objetivo: Representar gráficamente el cuerpo humano en función de su representación 

mental. 

Recursos: 

 Papelote  

 Crayones 

 Plastilina 

 Temperas.  

Procedimiento: Se motivara a través de la canción “voy a dibujar mi cuerpo”, colocar un 

papelote en el piso recostar a un niño en el papelote, calcar la silueta del niño y pegar la 

silueta en un lugar del aula, aplicar técnicas grafo plásticas en las diferentes partes del 

cuerpo, reconocer las partes del cuerpo de su compañero (en pareja) y por ultimo cantar la 

canción al cuerpo. 

 

Sección 7 

Actividad 32 

BAILO CON MI CUERPITO 

  
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=90kR4U2whAQ  

 

Objetivo: Identificar y nombrar las partes del cuerpo humano. 

Recursos: 

 Hojas A3 

 Muñeco  

https://www.youtube.com/watch?v=90kR4U2whAQ
https://www.youtube.com/watch?v=90kR4U2whAQ
https://www.youtube.com/watch?v=90kR4U2whAQ


100 

 

 Prendas de vestir  

Procedimiento: Cantar la canción cabeza, hombros, rodillas y pies, reconocer diferentes 

partes del cuerpo en un muñeco, realizar órdenes ejecutables: colocar una prenda de vestir 

correctamente, completa el cuerpo humano con la parte que falta, exponer sus trabajos y 

conversar sobre ellos.  

 

Actividad 33  

BOTELLA DE LA TRANQUILIDAD 

  
Fuente: https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-

mejortecnica-calmar-llanto-los-ninos  

 

Objetivo: Realizar acciones de coordinación de movimientos de manos y dedos. 

Recursos: 

 Cuentos  

 Frascos-botellas 

 Escarcha  

 Lentejuelas 

Procedimiento: Colocar cuentas en frascos pequeños, trabajar en botellas enroscando y 

desenroscando, armar la botella de la tranquilidad (con diferentes elementos como: 

lentejuelas, escarcha, etc.) y jugar creativamente con su botella (arma caminos).  

 

Actividad 34 

MI MANO 

https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
https://www.yoamoloszapatos.com/belleza_y_bienestar/diys/frasco-la-calma-la-mejor-tecnica-calmar-llanto-los-ninos
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Fuente: https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-

unmural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-

maimage327963729.html  

 

Objetivo: Explorar distintas técnicas grafo plásticas estimulando su imaginación y 

creatividad. 

Recursos: 

 Hojas A6 

 Punzones  

 Pinturas (acuarelas/temperas)  

 Goma  

 Cinta  

Procedimiento: Dibujar la silueta de la mano del niño, punzar la mano, colocar gotitas de 

pintura de cualquier color encima de la mano punzada, estampar su mano en un papelote y 

exponer un papelote como un mural fuera del aula.  

 

Actividad 35 

DENTRO-FUERA 

  
Fuente: https://guarderiapasitoapaso.weebly.com/blog/circuito-de-psicomotricidad 

Objetivo: Reconocer las nociones básicas dentro/fuera  

https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
https://www.alamy.es/nina-jugando-con-pintura-las-huellas-de-diferentes-colores-en-un-mural-parque-casilda-iturrizar-bilbao-euskadi-pais-vasco-espana-foto-tomada-en-ma-image327963729.html
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Recursos: 

 Tiza o ula  

 Cartulina de dos colores  

 Cinta  

 Pelotas de goma  

Procedimiento: Trazar un círculo en el piso, jugar: el rey manda (nociones dentro fuera), 

pedir que el niño lance una pelota de papel de acuerdo a la consigna que se le dé (dentro 

fuera) y lanzar dentro de una canasta o cartón bolitas de papel. 

 

EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  
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Actividad 36 

SIGO MI CAMINITO 

  
Fuente: http://www.pequefelicidad.com/2016/07/el-juego-de-caminar-por-la-linea.html  
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Objetivo: Caminar con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro. 

Recursos: 

 Cinta 

 Canasta 

 Objetos 

 Papel crepe 

Procedimiento: Trazar un recorrido en el piso utilizando cinta, con dirección a una salida 

al exterior, entregar un papel al niño y hacer caminar por el camino de cinta colocando el 

papel en la cabeza, pedir que camine por la línea llevando un juguete hacia una canasta o 

recipiente y ubicar el objeto en la canasta  

 

Sección 8 

Actividad 37 

SALTO Y BRINCO POR MI CAMINITO 

  
Fuente: https://mamitengounblog.wordpress.com/2018/06/26/juego-de-circuito-de-caminar-por-la- 

linea/  

  

 

Objetivo: Caminar, correr y saltar coordinadamente combinando. 

Recursos: 

 Cinta  
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 Imágenes 

 Canciones con ritmos diferentes  

Procedimiento: Trazar caminos en el piso, ubicar imágenes frente a cada camino una 

tortuga, conejo y un sapito, colocar a los niños frente las imágenes, demostrar la acción que 

debe realizar y utilizar música para acompañar los diferentes ritmos.  

 

Actividad 38 

PASO LOS OBSTÁCULOS 

  
Fuente: https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/habitacion-ninos  

 

Objetivo: Correr con seguridad distancias largas en mayor velocidad y con pequeños 

obstáculos  

Recursos: 

 Objetos 

 Lanas  

 Postas  

Procedimiento: Organizar carrera de postas (utilizar un elemento en la mano, entregando 

de niño en niño el elemento hasta llegar a la meta) y colocar lana en especie de tela araña y 

hacer que se arrastre a diferentes velocidades.  

 

Actividad 39 
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MANTENGO MI EQUILIBRIO 

  
Fuente: https://www.imageneseducativas.com/actividades-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/  

 

Objetivo: Mantener el equilibrio en sus desplazamientos con pequeñas alturas, como: 

caminar por una línea recta y curva trazada en el piso. 

Recursos: 

 Cinta  

Procedimiento: Construir un camino recto y curvo, dar las debidas indicaciones, ejecutar 

un desfile de niños en forma individual, describir las características de cada niño mientras 

desfila y jugar el trencito para que los niños vayan recorriendo los caminos trazados.  

 

 

Actividad 40 

PATEO  MI PELOTA 

  

Fuente: https://blog-es.kinedu.com/indicadores-del-desarrollo-patear-una-pelota/  

Objetivo: Realizar movimientos coordinados de ojo y pie como patear pelotas hacia una 

dirección. 

Recursos: 
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 Cinta  

 Cartón  

 Pelota  

Procedimiento: Dibujar un camino en el piso, colocar un cartón grande al otro extremo 

del camino y ubicar una pelota en el inicio del camino y pedir al niño que patee la pelota 

en dirección del cartón.  

EVALUACIÓN 

Evaluación valorativa  

Valoración  A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado  
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b. PROBLEMÁTICA 

 

     La crisis mundial del aprendizaje hoy en día, más de 617 millones de niños y 

adolescentes son incapaces de leer una frase sencilla o de realizar cálculos aritméticos 

básicos, según estimaciones del Instituto de Estadística de la UNESCO. Los datos que 

maneja la Universidad Industrial de Santander en Colombia indican que la crisis del 

aprendizaje tiene tres raíces relacionadas entre sí. Primero, la falta de acceso, que deja 

escasa o ninguna posibilidad de que los niños no escolarizados puedan alcanzar un nivel 

mínimo de competencias. En segundo lugar, el fracaso en la tarea de retener a los niños en 

la escuela y progresando en sus estudios. Y, por último, qué ocurre realmente en el aula, la 

calidad de la educación.  

 

     A nivel nacional en Teresa y Grace (2017), menciona que en Ecuador el diagnóstico de 

la calidad de la educación, no hay datos relevantes que se indique cual es la cruda realidad 

de los aprendizajes y no existe el compromiso de muchos docente, porque el ser docente, 

hoy se ha convertido en el profesional de escritorio, que tiene que pasar horas y horas, 

escribiendo, planificando, diseñando evaluaciones, preparando sus clases y adaptando la 

metodología que se aplica en cada una de las aulas, pero todo esto, en realidad no cumple 

con la calidad que requiere la educación ecuatoriana. 

 

     A nivel local las experiencias de aprendizaje en el centro Infantil Daniel Álvarez no 

prestan el buen manejo de la metodología para el desarrollo cognitivo. Donde los niños 

presentan problemas en el desarrollo del lenguaje, memoria, precepción, estos son un 

factor principal en cuanto al aprendizaje del desarrollo del pensamiento. 
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    El presente proyecto de investigación se realizó en el Centro de Desarrollo Infantil 

Daniel Álvarez, está ubicado en la ciudad de Loja, cuenta con una extensión territorial 

reducida para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje. La comunidad educativa 

está conformada por 5 docentes, una directora, 55 estudiantes, además el centro no cuenta 

con material apropiado para realizar actividades de psicomotricidad.  

 

    Esta institución brinda servicios desde las 7am hasta 4pm, de la misma manera están 

ubicados los servicios de transporte colectivo (taxis, bus, bicicletas, etc.). Dentro de otros 

servicios públicos con que cuenta el centro de Desarrollo Infantil se encuentra: agua 

potable, luz eléctrica, teléfono, internet, cuenta con 5 salas de estudio, un comedor, una 

cocina, una dirección, un patio. 

 

     Las experiencias de aprendizaje favorecen al niño a ser un ente activo, crítico, analítico, 

reflexivo y autónomo para resolver problemas en su vida cotidiana permitiéndole a su vez 

obtener una adecuada formación personal y por ende su desarrollo integral. 

 

     Se debe aclarar que la Universidad Nacional de Loja propuso la realización de un 

proyecto de investigación conjunto en el cual se realizó un diagnóstico común en 11 

instituciones públicas de la ciudad de Loja entre los 2 a 3 años, y en la cual se tabulo y el 

problema generalizado es el desarrollo cognitivo. 

 

El consiguiente, propósito de la presente investigación es conocer a profundidad, ¿Cuál 

es la importancia de las experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo de los 

niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez ubicado en la 

ciudad de Loja, en el período 2019-2020? 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

     El desarrollo cognitivo es un factor importante en el proceso de adquisición de 

conocimiento a través de información recibida por el ambiente que lo rodea, el aprendizaje, 

este implica factores como memoria, atención, lenguaje, percepción, atención, resolución 

de problemas, toma de decisiones, que forman parte del desarrollo integral del niño.  

 

      Las razones por la que se realizara este proyecto de investigación, es para contribuir 

con una propuesta alternativa que sirva como referente para las docentes en el futuro. 

Además, permitirá a la investigadora obtener el título profesional de Licenciada en 

Ciencias de la Educación mención Psicología Infantil y Educación Parvularia, fortalecerá a 

un mejor desenvolvimiento en la nueva etapa de vida profesional. Contribuyendo con la 

sociedad  con la finalidad de formar niños, críticos, analíticos y reflexivo, para la 

resolución de problemas en el diario vivir. 

 

      Este proyecto de investigación es factible porque cuenta con la autorización de las 

autoridades del Centro de Desarrollo Daniel Álvarez, de los padres de familia y con la 

predisposición de tiempo y dinero para realizar el trabajo de investigación, además el 

instrumento de la escala de Bayley ayudara a detectar el problema que existe en los niños 

para su desarrollo cognitivo. 

 

     Esta investigación ayudara de forma positiva a los niños en su desarrollo de nuevos 

conocimientos, para su crecimiento con mayor perspectiva en el ámbito social, educativo, 

familiar, lo que le permitirá un crecimiento de su personalidad y a su vez A ser reflexivos, 

críticos y analíticos  ante las situaciones vividas y así poder dejar huella en la sociedad.   
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d. OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

 Analizar la importancia de las experiencias de aprendizaje en el desarrollo 

cognitivo de los niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil Daniel 

Álvarez en la ciudad de Loja, período 2019-2020. 

 

OBJTIVOS ESPECIFICOS 

 

 Identificar la prevalencia de problemas en el desarrollo cognitivo en niños 

de 2 a 3 años. 

 Conocer la experiencias de aprendizaje que utilizan las docentes en niños de 

2 a 3 años  

 Diseñar una propuesta para fortalecer el desarrollo cognitivo por medio de 

las diferentes experiencias de aprendizaje. 
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e. MARCO TEÓRICO 

  

DESARROLLO COGNITIVO 

Definición de desarrollo cognitivo 

El desarrollo cognitivo está relacionado con el conocimiento: es el proceso por el cual 

vamos aprendiendo a utilizar la memoria, el lenguaje, la percepción, la resolución de 

problemas y la planificación, por ejemplo. Involucra funciones sofisticadas y únicas en 

cada ser humano y se aprende a través del aprendizaje y la experiencia. Este proceso de 

desarrollo se debe a algo innato en el ser humano: la necesidad de relacionarnos y 

formar parte de la sociedad (Luján, 2016, párr 1). 

 

     El desarrollo cognitivo es la construcción de nuevos conocimientos que se van 

transcurriendo a  lo largo de la vida del ser humano a través de las experiencias que 

obtuvo, para que se de este aprendizaje, es muy importante que haya una interacción 

directa con la naturaleza, la sociedad, con sus pares porque es donde el niño adquirirá 

información nueva y esto ayuda en formación integral.  

 

     Para que hay un desarrollo cognitivo fundamental es indispensable que el niño explore, 

descubra por si solo y sobre todo que exista una manipulación de los elementos para que 

así  pueda crear o reforzar esos conocimientos y  poder tener un aprendizaje significativo, 

además pueda resolver problemas que se le presentan en su diario vivir de manera 

autónoma. 

 

     Se puede decir para que los niños tengan un mejor desenvolvimiento en su aprendiza es 

importante que la docente realice actividades de interés y asombro para el niño y pueda 

obtener un almacenamiento de información nueva. 
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Procesos de desarrollo cognitivo. 

    Piaget (1976) hace referencia en el proceso de aprendizaje que adquiere el niño en su 

actuación con el medio ambiente mediante las siguientes funciones: 

 Asimilación: La asimilación se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a 

un estímulo del entorno en términos de organización actual. "La asimilación mental 

consiste en la incorporación de los objetos dentro de los esquemas de 

comportamiento, esquemas que no son otra cosa sino el armazón de acciones que el 

hombre puede reproducir activamente en la realidad".  

 Acomodación: La acomodación implica una modificación de la organización actual 

en respuesta a las demandas del medio. Es el proceso mediante el cual el sujeto se 

ajusta a las condiciones externas. La acomodación no sólo aparece como necesidad 

de someterse al medio, sino se hace necesaria también para poder coordinar los 

diversos esquemas de asimilación. 

 

    Por tanto, la asimilación implica la incorporación e integración de la experiencia 

informativa en un esquema mental ya existente. La acomodación implica la modificación y 

recombinación de los esquemas cognitivos y la formación de otros nuevos, que supone 

desarrollo intelectual. 

 

 Equilibrio: Es la unidad de organización en el sujeto cognoscente. Son los 

denominados "ladrillos" de toda la construcción del sistema intelectual o cognitivo, 

regulan las interacciones del sujeto con la realidad, ya que a su vez sirven como 

marcos asimiladores mediante los cuales la nueva información es incorporada en la 

persona. 
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    El desarrollo cognoscitivo comienza cuando el niño va realizando un equilibrio interno 

entre la acomodación y el medio que lo rodea y la asimilación de esta misma realidad a sus 

estructuras. Es decir, el niño al irse relacionando con su medio ambiente, irá incorporando 

las experiencias a su propia actividad y las reajusta con las experiencias obtenidas; para 

que este proceso se lleve a cabo debe de presentarse el mecanismo del equilibrio, el cual es 

el balance que surge entre el medio externo y las estructuras internas de pensamiento. 

 

Etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. 

     Triglia, (2019) referencia a la clasificación de Piaget, sobre el desarrollo del 

pensamiento en las siguientes etapas: 

 Etapa sensorio - motora o sensomotriz 

      Lo que define esta etapa es la obtención de conocimiento a partir de la 

interacción física con el entorno inmediato. Así pues, el desarrollo cognitivo se 

articula mediante juegos de experimentación, muchas veces involuntarios en un 

inicio, en los que se asocian ciertas experiencias con interacciones con objetos, 

personas y animales cercanos. 

 Etapa preoperacional 

     Las personas que se encuentran en la fase preoperacional empiezan a ganar la 

capacidad de ponerse en el lugar de los demás, actuar y jugar siguiendo roles 

ficticios y utilizar objetos de carácter simbólico. Sin embargo, el egocentrismo 

sigue estando muy presente en esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades 

para acceder a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente abstracto. 

 

 Etapa de las operaciones concretas 
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    Aproximadamente entre los siete y los doce años de edad se accede al estadio de 

las operaciones concretas, una etapa de desarrollo cognitivo en el que empieza a 

usarse la lógica para llegar a conclusiones válidas, siempre y cuando las premisas 

desde las que se parte tengan que ver con situaciones concretas y no abstractas. 

 

 Etapa de las operaciones formales 

    Es en este período en el que se gana la capacidad para utilizar la lógica para 

llegar a conclusiones abstractas que no están ligadas a casos concretos que se han 

experimentado de primera mano. 

 

Procesamiento de la información: estructura y procesos 

    Navarro (2008), en la teoría cognitiva del procesamiento de la información resultó 

prominente el modelo originalmente elaborado para la explicación de la memoria humana, 

de índole estructural, denominado modal. Los procesos de la memoria son entendidos 

como una secuencia de pasos en que la información proveniente del estímulo, registrado 

por el órgano sensorial, fluye a almacenes sucesivos, cada uno de los cuales tiene una 

función en el procesamiento de la información, hasta quedar disponible en el último de 

ellos, ya de larga duración (pp.71-72-73). 

 

    Por tanto, la entrada sensorial es percibida, transformada, elaborada, representada y 

retenida o almacenada, siendo recuperada y utilizada en la ulterior cognición y la acción. 

 

 La atención, operando como una especie de filtro, selecciona determinados 

estímulos de entre la multiplicidad de los que inciden simultáneamente en los 
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órganos sensoriales, restringiéndolos a los que permite la capacidad o recursos 

mentales disponibles. 

 El proceso de percepción, a través de los sentidos, las personas se informan de 

modo inmediato y permanente de las cosas del entorno, adquiriendo conocimiento 

acerca de los hechos, objetos, propiedades y estructura de estos. 

 

    Pero, en el paradigma cognitivo del procesamiento de la información, los procesos de la 

memoria son centrales en la cognición y el aprendizaje en general son: 

 La memoria sensorial retiene esa información con notable precisión y amplitud; 

pero, con una muy-breve-duración, perdiéndose inmediatamente toda aquella que 

no sigue siendo procesada. Lo retenido en la memoria sensorial fluye 

inmediatamente a la memoria a corto plazo. 

 La memoria operativa o memoria de trabajo constituye una estructura 

eminentemente activa en el procesamiento de la información, cuyos resultados son 

las represtaciones mentales que fluyen a la memoria a largo plazo. 

 La memoria a largo plazo o memoria permanente es de una enorme capacidad, en 

amplitud y duración, con una retención durante horas, días, años o décadas, de 

donde la información es recuperada y utilizada en sucesivos procesos cognitivos y 

en la acción 

 

     La utilización del conocimiento previo, permite al individuo extraer información del 

entorno en función de la cual regula su conducta. No obstante, tras el adecuado 

procesamiento y comprensión de la situación, esa persona puede libremente tomar la 

decisión de proseguir la marcha, asumiendo el consiguiente riesgo. Por tanto, la memoria 

humana es crucial en la cognición y la acción, como depósito de experiencia acumulada 
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por la persona y conocimientos adquiridos, que se recuperan o activan y utilizan en el 

proceso de identificación, reconocimiento, interpretación, elaboración y comprensión de 

los estímulos o elementos informativos que llegan al sujeto. 

 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE 

Definición de las experiencias de aprendizaje 

Vigotsky (1974) plantea que la interacción social (información y herramientas útiles 

para desenvolverse en el mundo) es el motor principal del desarrollo. Las experiencias 

de aprendizaje en los niños menores de cinco años normalmente requieren de un 

mediador pedagógico, quien crea la predisposición, la curiosidad y la necesidad de 

aprender en los individuos. El aprendizaje solo se da a través de la experiencia de 

aprendizaje mediado es así que la ausencia de aprendizaje mediado genera en el 

individuo funciones cognitivas deficientes (Ministerio de Educación (MinEduc), 2014, 

p. 4). 

      

     Las experiencias de aprendiza son actividades reales que niño pueda vivirlas, palparlas, 

ser partícipe de cada actividad y  pueda el mismo ser el constructor de nuevos 

conocimientos por eso es muy importante que exista un mediador como es el docente quien 

va a guiar en su proceso de desarrollo cognitivo. 

 

Características de las experiencias de aprendizaje 

    El currículo establece determinadas características de niño para que pueda obtener un 

aprendizaje significativo. (MinEduc, 2015, p.p, 22-23) menciona las siguientes: 

 Garantizar la participación activa de todos los niños.  
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 Respetar el ritmo de aprendizaje, ya que cada niño aprende en tiempos distintos y 

con diferentes estilos. 

 Tener pertinencia cultural y contextual. 

 Facilitar la interacción positiva entre los niños y también con los adultos; es decir, 

establecer una relación libre de tensiones, donde los niños se encuentren inmersos 

en sus actividades gracias al disfrute que estas provocan.  

 Propiciar la indagación y reflexión como procesos significativos.  

     

    Las actividades para enseñar por parte de la maestra deben ser acordes a la edad del 

niño, respetar su ritmo de aprendiza porque cada niño es un mundo diferente, donde la 

manera de aprender es otra por eso la docente debe tener mucha creatividad al momento de 

impartir nuevos conocimientos para poder logra una aprendizaje significativo. 

 

    A partir de lo que establece el Currículo de Educación Inicial, se entiende que las 

experiencias de aprendizaje no son:  

 Actividades didácticas escolarizadas.  

 Actividades rígidas con una sola respuesta, que todos los niños deben reproducir. 

 Actividades mecánicas que se “hacen por hacer”, sin un motivo o finalidad real.  

 Hojas de trabajo prediseñadas para que los niños ejecuten consignas mecánicas y 

repetitivas.  

 

    La educación o enseñanza en los niños no debe ser la reproducción de planas en un 

cuaderno, tampoco tenerlo en aula todo el día sin que se relaciones con sus pares ni que  

exploren su naturaleza porque a través de este medio el niño va aprender lo que es real. 
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    El Currículo establece que el educador debe planificar cuidadosamente las experiencias 

de aprendizaje, respondiendo al contexto y a las necesidades educativas de los niños. Más 

adelante en esta guía se ofrece ejemplos de experiencias de aprendizaje planificadas. 

 

Organización de ambientes de aprendizaje en el aula. 

Los ambientes de aprendizaje son la conjugación del escenario físico dentro y fuera del 

aula del establecimiento educativo, con las interacciones de los actores, en un tiempo 

determinado; promueven por sí mismos, en la mayoría de los casos, poderosas 

experiencias de aprendizaje para los niños. Los ambientes de aprendizaje 

intencionalmente elegidos y organizados son una estrategia educativa que sustenta con 

fuerza el aprendizaje activo para que los niños puedan explorar, experimentar, jugar y 

crear con la ayuda mediadora de sus docentes, quién a su vez tomará en cuenta la 

cultura y el contacto con la naturaleza (MinEduc, 2014, p, 6). 

 

     Es muy importante que haya una organización de espacios y tiempos porque ahí el 

docente va a poder planificar de cuerdo a la experiencia de aprendizaje que le toque para 

así obtener un aprendizaje significativo. 

 

    Organizar un espacio en Educación Inicial implica considerar las cuatro dimensiones del 

ambiente de aprendizaje, claramente definidas e interrelacionadas entre sí:  

 

 Dimensión física  

Es el contexto o espacio don el niño se desenvuelve donde experimenta, 

manipula los elementos de su entorno como mesas, sillas, escritorio, imágenes, 

decoraciones, etc. 
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 Dimensión funcional  

Es una forma don el alumno se relaciona con su medio para obtener 

aprendizajes donde el docente va hacer el mediador de estos conocimientos 

como es en la utilización del material didáctico y diseño del mismo para el 

interés del niño. La actuación del docente va ser de observador y facilitador y 

no interferir a cada rato en los momentos de juego dentro de estos espacios.  

 Dimensión temporal  

    Es la organización del tiempo y el espacio donde la maestra va a realizar 

actividades siguiendo un orden y respetando los derechos del niño durante la 

jornada de clase. 

 Dimensión relacional  

Son diferentes maneras que el niño se va a relacionar y a convivir en un 

ambiente educativo. Se puede observar la interacción de la familia, docentes, 

autoridades, con sus pares y además con su medio en el que se encuentra, todo 

esto es muy importante para el desarrollo integral de la persona.  

 

    Directrices para el trabajo en educación inicial 

    MinEduc (2014), con la finalidad de no escolarizar el aprendizaje de los niños y niñas de 

educación inicial, es importante que los docentes conozcan lo siguiente (pp.7-8): 

 Los procesos de aprestamiento a la lectura y escritura en estas edades deben 

orientarse en el desarrollo de habilidades y capacidades mentales inmersas en el 

proceso de aprendizaje como son atención, concentración, percepción, memoria y 

lenguaje. 
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 Se debe generar en el aula un ambiente alfabetizador, es decir rotular los 

mobiliarios, tener una pequeña biblioteca a la mano de los niños y niñas, elaborar 

cuentos artesanales que permitan la participación de los padres y madres de familia.  

 Se debe fomentar la investigación y curiosidad en los niños y niñas, el gozo y el 

asombro deben estar inmersos en el aprendizaje.  

 El juego es una herramienta que favorece el desarrollo del aprendizaje en el niño y 

la niña de forma integral y armoniosa, jugar es investigar, crear, descubrir, conocer, 

divertirse, aprender. 

 Realizar la mayor cantidad de actividades al aire libre y en contacto con la 

naturaleza, es necesario incluso reemplazar el uso de las sillas y mesas por la 

realización de actividad sobre el piso del aula (alfombras, cojines, colchonetas, 

etc.).  

 Evitar la sobre estimulación del aula con adornos, móviles, dibujos en exceso.  

 Los materiales didácticos y juegos deben estar al alcance de los niños y niñas para 

su libre manipulación. 

 El docente debe respetar la creatividad, la espontaneidad en los niños y niñas, así 

como evitar la generación de modelos que deban ser imitados por ellos.  

 La lectura diaria de cuentos, relatos, rimas etc. por parte de la docente debe ser 

parte de la rutina diaria de los niños y niñas. 

 

   Todas estas características son muy importantes que el docente debe conocer para poder 

enseñar y obtener un aprendizaje significativo en los niños y un desarrollo integral. 

Además nos ayuda para no ser docentes de escritorio sino ser guías, orientadores de los 

niños. 
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Estrategias didácticas para aplicar las experiencias de aprendizaje. 

Las estrategias que utilizan los educadores y docentes para estimular el desarrollo 

integral de los niños. Dichas estrategias son un medio y no el fin, tienen valor solamente 

si resultan efectivas para facilitar el aprendizaje. Los educadores y docentes pueden 

seleccionar estrategias, adaptarlas o inventar nuevas, siempre pensando en los niños y 

en la disponibilidad de espacio y materiales para implementarlas (MinEduc 2015, p. 22) 

      

     La guía de estrategia que el docente debe realizar, será de muy creatividad, imaginación 

donde realicé actividades de asombro y disfrute para los niños y así poder obtener nuevos 

conocimientos. 

 

           En ambos subniveles de Educación Inicial es importante priorizar en la metodología 

de trabajo con los niños a los siguientes elementos: 

 

 El juego 

El juego es muy importante en la edad infantil ya que es una actividad que se realiza 

para divertirse, jugar y pasarlo bien; a través del juego se desarrolla la personalidad del 

niño/a, contribuye a desarrollar el espíritu crítico, constructivo, la imaginación, fantasía 

y creatividad. El niño/a se desarrolla afectiva, social y moralmente, así como desarrolla 

la psicomotricidad e inteligencia, en definitiva, "es importante que el niño crezca 

jugando"  (Gómez, 2009, p. 10). 

 

     El juego es una actividad llamativa e interesante en el niño, donde desarrollar nuevos 

conocimientos, como el juego simbólico es muy importante porque se ve las habilidades y 
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destrezas que presenta el niño además de eso nos indica las emociones que posee cada 

alumno.  

 

 El contacto con la naturaleza 

Los niños demuestran un interés genuino y profundo por la naturaleza; quieren explorarla, 

entender cómo funciona y disfrutan mucho de su belleza y diversidad. Gozar del contacto 

con la naturaleza permite a los niños estar muy activos y expresarse libremente. También 

les enseña valores fundamentales sobre la relación del ser humano con su medio natural y 

la importancia de respetarlo y conservarlo. 

 

 La animación a la lectura 

    El valor de la lectura como fuente de recreación y aprendizaje es incuestionable. 

Mediante el contacto con los libros, los niños desarrollan el lenguaje, el pensamiento y la 

imaginación; comprenden valores y actitudes humanas, y tienen un primer contacto lúdico 

e interesante con el lenguaje escrito que aprenderán más tarde. 

 

 El arte 

    Los niños poseen un agudo pensamiento intuitivo. Esto les hace personas sensibles, 

perceptivas, afectuosas y especialmente creativas. La Educación Inicial debe cultivar estas 

cualidades de los niños, y la mejor forma de hacerlo es a través del contacto con el arte en 

sus diversas manifestaciones como la música, pintura, danza, teatro, entre otras.  

 

    Los niños deben tener frecuentes oportunidades para apreciar el arte de su cultura y de 

otras, tanto nacionales como internacionales. También se les debe ofrecer experiencias que 
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les permitan expresar sus ideas, sentimientos, vivencias e inquietudes a través de los 

diferentes lenguajes artísticos  

 

La importancia de planificar el trabajo diario de los niños de nivel inicial 

    Daremos a conocer porque es importante planificar las actividades de los niños. 

(MinEduc, 2015, p. 36) las cuales son siguientes: 

 

 Planificar le da mayor seriedad y calidad técnica al trabajo en el aula 

   Un educador que planifica su trabajo se siente más seguro y relajado; cuando llegan los 

niños tiene todo listo, lo cual le permite realizar un mejor trabajo en un ambiente de 

tranquilidad y seguridad. 

 

 Planificar evita la pérdida de tiempo 

    Cuando el educador ha planificado con tiempo las actividades que va a desarrollar, llega 

al aula con todo preparado. Esto permite aprovechar el tiempo para estimular el 

aprendizaje y el desarrollo de los niños. 

 

 Planificar ayuda a mantener un ambiente de limpieza y organización en el aula 

    Los educadores que planifican generalmente tienen aulas limpias y ordenadas. 

 

 Planificar ayuda a mantener la disciplina y a generar actitudes de cooperación entre 

los niños. 

 

         Cuando el educador ha planificado su trabajo le es muy fácil manejar al grupo porque 

tiene tiempo para comunicarse de manera positiva con los niños, les ofrece instrucciones 
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claras, les mantiene ocupados en actividades interesantes y asegura la participación de 

todos. 

 

Elementos básicos de la planificación 

    El principio metodológico más importante es el juego, por ser la actividad innata de los 

niños y porque les involucra de manera global estimulando el desarrollo y aprendizaje en 

todos los ámbitos. Cuando los niños juegan están plenamente activos y se relacionan con 

otros niños, con los adultos y con el medio que les rodea. Al jugar exploran y experimentan 

de manera segura, mientras aprenden acerca del entorno resuelven problemas y adquieren 

nuevas destrezas (MinEduc, 2015, p.p, 36-37). 

 

     Al planificar las experiencias, el educador debe considerar los niveles de desarrollo de 

los niños, sus intereses y experiencias previas de la siguiente forma: 

 

 El elemento integrador 

     Nos sirve como un “pretexto” o un “medio” para que los niños ejerciten las 

destrezas que propone el currículo. Las experiencias de aprendizaje se pueden 

planificar a partir de los siguientes elementos integradores: un juego, una canción, un 

cuento, una fiesta tradicional, un evento o suceso importante para los niños, un 

experimento, una visita o salida pedagógica, una noticia, entre otros 

 

 Ámbitos y destrezas 

El educador cuando planifica debe seleccionar las destrezas planteadas en el 

currículo y diseñar los ambientes y las experiencias de aprendizaje para ejercitarlas, 
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manteniendo como núcleo al elemento integrador para que las actividades tengan 

mayor sentido y relación. 

 

 Actividades 

     Estas actividades deben ser vivencias que produzcan gozo y asombro en los niños, 

que les permitan interactuar positivamente y que tengan un sentido o significado real. 

En lo posible, cada actividad debe estimular el conjunto de destrezas seleccionadas. 

 

 Recursos y materiales 

     El educador debe preparar con anticipación todos los materiales y demás recursos 

que va a utilizar en la implementación de la experiencia de aprendizaje. 

 

 Indicadores para evaluar 

     El educador debe registrar cómo avanzan los niños en el conjunto de destrezas que 

propone el currículo, y diseñar experiencias de aprendizaje para estimular el desarrollo de 

las destrezas que más lo requieran. Cada educador o docente debe formular los indicadores 

a partir de las destrezas seleccionadas. 
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f. METODOLOGÍA 

     La presente investigación tendrá un enfoque mixto, el cualitativo porque se utilizará 

para proponer soluciones a los problemas en el desarrollo cognitivo de los niños y en lo 

cuantitativo servirá para medir el nivel de conocimiento en los niños en un número 

determinado para la investigación. 

 

    Método descriptivo: cuyo propósito será medir cuales son los factores que intervienen 

en la educación para que no haya un desarrollo cognitivo normal en los niños de la Centro 

Infantil Daniel Álvarez. 

 

    Método analitico-sintetico: ayudara a realizar un análisis y síntesis de los resultados 

obtenidos y llegar así a conclusiones y recomendaciones adecuadas para las maestras sobre 

cómo influyen las experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo de los niños de 2 a 

3 años del Centro de desarrollo Infantil Daniel. 

 

     Método inductivo-deductivo: ayudara a observar algunos fenómenos particulares que 

se presentaran durante la investigación de campo y confortarlos con el sustento teórico en 

la que permitirá hacer un estudio a un grupo de niños en la que se usara un instrumento de 

evaluación que ayudara a la identificación del problema y a seleccionar la información más 

importante, descubriendo así las dificultades que tienen las maestras en el aula para aplicar 

las experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo adecuada en los niños del Centro 

de Desarrollo Infantil Daniel Álvarez. 
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Técnicas e Instrumentos 

 

Encuesta 

     Es un instrumento de la investigación que consistirá en obtener información de las 

personas encuestadas mediante el uso de cuestionarios diseñados en forma previa para la 

obtención de información específica. 

 

Instrumento 

     La primera variable, que es el desarrollo cognitivo, se trabajara a través de 

intervenciones documentales que permitirán la fundamentación teórica de dicho estudio. 

     La segunda variable las experiencias de aprendizaje, se trabajará por medio de la escala 

de evaluación de Bayley que consistirá en el desarrollo del niño en los primeros 2 años y 

medio de vida, se aplicara la Escala Mental, que apreciara los aspectos relacionados con el 

desarrollo cognitivo y la capacidad de comunicación.  

 

Observación  

    Se utiliza para evaluar el comportamiento o conductas, el estado de ánimo, la 

disposición que manifiesta el niño cuando realiza las actividades. 

 

Población y muestra  

   El trabajo de investigación está conformado por 20 niños de 2 a 3 años y 5 docentes, en 

este estudio la muestra es no probabilística debido a que es un estudio transversal 

cuantitativo por medio de una escala mental, seleccionando a 4 niños y 2 docentes. 

Se tomó como muestra a 6, 1 niño, 3 niñas y 2 docentes del Centro Desarrollo Infantil 

Daniel Alvares. 

Tabla 1:  
Población y muestra 

Indicador Población Muestra 

Niños 8 1 

niñas 10 3 

Docente 5 2 

TOTAL 23 6 
Fuente: Secretaria del CDI Daniel Álvarez 

Elaborado: Jessica Macrina Mazache Condoy 



   

134 

 

g. CRONOGRAMA 

 
AÑO 2019  2020 2021 

  Oct Nov Dic Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Marzo Junio Julio 

SEMANAS 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ACTIVIDADES 

                                                                                                                    
1. Elaborar 

diagnóstico y 

selección del tema de 

investigación. 

2. Elaboración y 

ajustes del proyecto. 
                                                                                                                    

3. Presentación del 

proyecto. 
                                                                                                                    

4. Revisión, 

corrección y 

aprobación del 

proyecto. 

                                                                                                                    

5. Pertinencia y 

asignación de 

director. 

                                                                                                                    

6. Entregar de oficio 

con pertinencia 
                                                                                                                    

7. Redacción de 

preliminares del 

informe. 

                                                          

8. Elaboración del 1° 

borrador de tesis. 
                                                                                                                    

9. Elaboración de 

propuesta 
                                                                                                                    

10. Presentación y 

corrección del 2° 

borrador. 

                                                                                                                    

11. Aprobación del 

informe definitivo. 
                                                                                                                    

12 Tramites de 

aptitud legal. 
                                                                                                                    

13. Sustentación 

privada. 
                                                                                                                    

14. Sustentación 

pública y graduación.  
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

Tabla 2 

Presupuesto y financiamiento 

Elaborado: Jessica Macrina Mazache Condoy 

 

El financiamiento estará a cargo exclusivo de la autora del trabajo de investigación con un 

costo aproximado de 730 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

RECURSOS  CANTIDAD COSTOS 

UNITARIOS 

COSTO 

TOTAL 

RECURSOS MATERIAES  

Resmas de papel                                            

Test de Bailey                       

Computadora 

Reproducción bibliográfica 

Servicios de internet 

Material 

Reproducciones de insumos 

técnicos 

 

RECURSOS FINANCIEROS  

Derecho de grado  

Reproducción de tesis  

Empastado de tesis  

Diseño de diapositivas  

 

IMPREVISTOS 

RECURSOS HUMANOS: 

financiado por el autor 

 

2 

1 

1 

50 

7 

1 

 

 

 

 

2 

2 

1 

 

 

4.50 

20 

0 

0,02 

20 

80 

 

 

 

 

20 

20 

0 

 

9 

20 

0 

1 

140 

80 

 

 

 

 

40 

40 

0 

 

400 

Total de presupuesto estimado                                                  730 
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ANEXOS 

 Test  
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 Encuesta  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

  FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN  

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 

 

ENCUESTA DIRIGIDA LAS EDUCADORAS DE LOS CDI DANIEL ÁLVAREZ 

 

Estimados docentes reciban un cordial saludo de la Carrera de Psicología Infantil y 

Educación Parvularia, actualmente nos encontramos realizando nuestro proyecto de tesis, 

por tal motivo solicitamos se digne usted responder las siguientes preguntas las cuales nos 

permitirán realizar un diagnóstico de la problemática actual de las instituciones 

educativas.   
 

1. Seleccione los elementos básicos de la planificación de una experiencia de 

aprendizaje. 

a. Elemento integrador   (  ) 

b. Nombre de la experiencia  (  ) 

c. Ámbitos y destrezas   (  ) 

d. Actividades    (  ) 

e. Recursos y materiales   (  ) 

 

2. Escriba los momentos de desarrollo de la experiencia de aprendizaje 

a. Inicio                                         (  ) 

b. Desarrollo                                  (  ) 

c. Cierre                                         (  ) 

 

3. Cómo surge el nombre de la experiencia de aprendizaje.  

a. Del interés y las necesidades del niño (  ) 

b. Del interés de la educadora   (  ) 

c. De la educadora- y niño   (  ) 

 

4. El elemento integrador de una experiencia de aprendizaje es: 

a. Un objetivo de aprendizaje   (  ) 

b. Una destreza     (  ) 

c. Un pretexto o medio de aprendizaje  (  ) 

 

5. Qué características tiene una experiencia de aprendizaje 

a. Garantizar la participación activa de todos los niños            (  ) 

b. Respetar el ritmo de aprendizaje.    (  ) 
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c. Tener pertinencia cultural y contextual.    (  ) 

d. Facilitar la interacción positiva entre los niños y adultos.  (  ) 

e. Propiciar indagación y reflexión como procesos significativos. (  ) 

 

 

6. Que ayuda a desarrollar una experiencia de aprendizaje: 

a. Contenidos   (  ) 

b. Destrezas   (  ) 

 

 

 

 

Gracias por su colaboración 
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 Fotos de diagnostico 
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