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a. TITULO

EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO DE EDUCACION
BASICA PARALELO B, DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO

BERNARDO VALDIVIESO, 2019-2020



b. RESUMEN

El trabajo investigativo titulado: El Teatro Foro como estrategia preventiva para el
consumo de alcohol en los estudiantes de noveno grado de Educacion Basica paralelo B, de la
Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, 2019-2020, tuvo como objetivo general,
plantear el teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol en los estudiantes
de noveno grado de Educacion Basica Paralelo “B”, de la Unidad Educativa del Milenio
“Bernardo Valdivieso”. Para la realizacion de la investigacion se aplicd, el disefio no
experimental de tipo descriptivo, en una muestra de 30 estudiantes de entre 12 a 14 afios. Por
consiguiente, se utilizd los métodos cientifico, deductivo, inductivo, analitico, sintético,
historico y estadistico; por otro lado, la técnica utilizada para la investigacion fue la encuesta
y como instrumento se uso el test de Actitud hacia el consumo de alcohol. Por tanto, entre los
principales resultados se pudo determinar que el 67% de los investigados presenta actitud
francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol. Se concluye que, frente al alto
porcentaje de estudiantes con actitud positiva hacia el consumo de alcohol, el Teatro-foro es
una estrategia psicoeducativa participativa y creadora para la prevencion del consumo de

alcohol en adolescentes.



ABSTRACT

The research work titled: “El Teatro Foro como estrategia preventiva para el consumo
de alcohol en los estudiantes de noveno grado de Educacion Basica paralelo B, de la Unidad
Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, 2019-2020” had as general objective to propose
forum theater as a preventive strategy for alcohol consumption in ninth grade students, section
B, at Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.To develop the research, it was
applied a non-experimental design, descriptive type with a sample of 30 students from 12 to
14 years old. Therefore, it was used the scientific, deductive, inductive, analytical, synthetic,
historical, and statistical methods, on the other hand, the technique used for this research was
the survey and as an instrument, it was used the consumption of alcohol attitude test. Hence,
among the main results, it was determined that 67% of the investigated, presents a frankly
favorable attitude towards alcohol consumption. It is concluded that facing the high percentage
of students with a positive attitude towards alcohol consumption, the Theater-forum is a
participatory and creative psychoeducational strategy for the prevention of alcohol

consumption in teenagers.



c. INTRODUCCION

El consumo de alcohol entre los adolescentes suscita una gran preocupacion, ya que
suele iniciarse a una edad mas temprana, ciertas caracteristicas de este periodo evolutivo lo
facilitan, ya que es una etapa transitoria propensa a cierto desequilibrio y vulnerabilidad. De
esta manera se encontré que los estudiantes en su mayoria del grupo investigado manifiestan

actitudes hacia el consumo de alcohol.

Partiendo de esta informacién y considerando la importancia de la propuesta de
intervencion, se presenta la investigacion de tesis de grado, titulada: EI Teatro Foro como
Estrategia Preventiva para el consumo de alcohol en los estudiantes de noveno grado de
Educacion Bésica Paralelo B, de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, 2019-
2020; que tienen como objetivo general: plantear el teatro foro como estrategia preventiva para
el consumo de alcohol en los estudiantes Noveno grado de Educacion Basica Paralelo “B”, de
la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso, 2019-2020. y como objetivos
especificos: disefiar el Teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol en
los adolescentes investigados, identificar las actitudes de consumo de alcohol que se
manifiestan los estudiantes Noveno grado de Educacion Basica Paralelo “B”, de la Unidad
Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso, mediante la aplicacion del Test de Actitud hacia
el consumo de alcohol de los autores Garcia y Lopez; y proponer el teatro foro como estrategia

preventiva para el consumo de alcohol en los estudiantes investigados.

En cuanto a la revision de literatura, de la variable relacionada al consumo del alcohol,
se desprenden subtemas que dan sustento a la investigacion como: antecedentes histéricos del
alcohol, consumo de alcohol, definido como un factor causal en méas de 200 enfermedades y
trastornos, esta asociado con el riesgo de desarrollar problemas de salud tales como trastornos

mentales y comportamentales; otros subtemas como: factores de riesgo relacionados con el



consumo de alcohol, efectos del consumo de alcohol a largo plazo, consecuencias, actitudes
hacia el consumo de alcohol en los adolescentes, prevencién de consumo, definicion,
importancia y fundamento legal ante el consumo de alcohol; en relacion a la segunda variable
correspondiente al teatro foro como estrategia preventiva tenemos: definicion del teatro foro
considerado como: una de las técnicas del Teatro Oprimido, que busca promover el teatro como
expresion cultural fundamental para el desarrollo de la sociedad en su conjunto aplicado a la
educacidn; otros subtemas como: propdsito, finalidad, fases, estrategia preventiva, enfoques

preventivos, que es estrategia preventiva y enfoques que fundamentan la estrategia preventiva.

Por tanto, este informe investigativo se enmarco en un disefio no experimental de tipo
descriptivo. Se denomin6 no experimental porque se realizé sin manipular las variables, el
motivo de este trabajo investigativo estaba enmarcado a prevenir el consumo de alcohol en los
estudiantes, de tipo descriptivo porque se busco recoger informacion de manera independiente
sobre los conceptos de las variables. Se contd con la ayuda de los métodos: cientifico,
deductivo, inductivo, analitico, sintético, histérico y estadistico. Se utiliz6 como técnica la
encuesta que contiene 10 preguntas de opcidén multiple dirigidas a los estudiantes investigados
y, por otro lado, se usé el instrumento el test de Actitud hacia el consumo de alcohol, que cont6
con 30 preguntas de opcién multiple dirigidas a los estudiantes del noveno grado de Educacion

General Basica de la Unidad Educativa del Milenio "Bernardo Valdivieso", del canton Loja.

Entre los principales resultados de la encuesta, se encontré que un 63% si ha consumo
alcohol alguna vez en su vida, por otro lado, en los principales resultados del Test, se pudo
determinar que el 67% presenta actitud francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol

(intervencidn terapéutica).



Se concluye que, frente al alto porcentaje de estudiantes con actitud positiva hacia el
consumo de alcohol, el Teatro-foro es una estrategia psicoeducativa participativa y creadora

para la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes.



d. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes historicos del alcohol
El alcohol no es un producto como cualquier otro, ha formado parte de la
civilizacion humana durante miles de afios y aunque muchos lo asocian al placer
y la sociabilidad, su consumo también conlleva consecuencias perjudiciales; el
consumo de alcohol va mas alla de la prehistoria humana, pero la relevancia
social de esta conducta no fue posible evidenciarla, hasta que en el periodo
neolitico aparece junto con la artesania y la ceramica la posibilidad de

producirlo en recipientes adecuados. (Lopez, 2012, pag. 12)

Algunos autores afirman que: las bebidas alcohdlicas fueron conocidas y utilizadas en
la Region gracias a la expansion imperial europea de los ultimos 500 afios. Durante la aparicion
de la misma, se han producido bebidas alcohdlicas principalmente a nivel doméstico o en
comunidades pequefias, utilizando materias primas y métodos locales transmitidos de

generacion en generacion (Lopez, 2012).

Léopez (2012) refiere que las bebidas, producidas de granos, frutos u otros materiales
organicos, casi siempre eran fermentadas y contenian por lo menos un bajo porcentual de
etanol. Incluian vino, cerveza, sidra, aguamiel y una variedad de otras bebidas producidas en
cada Region. La cerveza, la sidra, la chicha y el agua miel no podian ser guardados durante
mucho tiempo y los medios de transporte eran limitados. Por lo tanto, lo que se producia
generalmente se consumia pronto y a nivel local. En su mayor parte, las bebidas no se vendian
en el mercado. Se consumian en el hogar y se regalaban como signo de generosidad u
hospitalidad o se compartian en festivales comunitarios y dentro de circulos locales de
intercambio, para celebrar la finalizacién de las cosechas o de algun proyecto de trabajo

conjunto.



Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que:

Las reuniones sociales son las principales fuentes de presencia de bebidas alcohdlicas,
ya que el individuo piensa que sin la presencia de la misma no va a existir diversion, y no toman
en cuenta que puede existir consecuencias sanitarias y sociales negativas relacionadas con sus
propiedOades toxicas y la dependencia que puede producir, ademas de las enfermedades
cronica que pueden contraer quienes beben grandes cantidades de alcohol a lo largo de varios
afios, el consumo de alcohol también se asocia a un aumento del riesgo de padecer afecciones

agudas, tales como las lesiones, y en particular las provocadas por accidentes de transito.

Consumo de alcohol en la adolescencia

El alcohol a través del tiempo se ha considerado una droga legal, que se usa en muchas
situaciones como lo son las reuniones sociales y a lo largo de la vida desde la juventud hasta la
edad adulta como una manera de interaccion social. Por otro lado, (Jiménez, 2017) manifiesta
que el consumo de alcohol en diferentes situaciones sociales en incomparables lugares en
donde hasta cierto punto la intoxicacion o llegar a la embriaguez es aceptable e incluso
placentera. No obstante, estas situaciones pueden cambiar rapidamente de una seguridad de
consumir alcohol al peligro de consumir alcohol; especialmente cuando personas que han

estado consumiendo alcohol se tornan agresivos o conducen automaviles en estado de ebriedad.

Segun la (OPS, 2014) “En promedio, en el mundo cada persona de 15 afios 0 mayor
bebe anualmente cerca de 6,2 litros de alcohol puro”. Denotando que el consumo de alcohol

no es un acto que solo lo realizan los mayores de edad.

Definicion de alcohol
En cuanto al alcohol, (Organizacion Mundial de la Salud, 2018), manifiesta que, es una

sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha utilizado ampliamente



en muchas culturas durante siglos. EI consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga

social y econdémica para las sociedades.

El consumo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos.
Esta asociado con el riesgo de desarrollar problemas de salud tales como trastornos mentales y
comportamentales, incluido el alcoholismo, importantes enfermedades no transmisibles tales
como la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares, asi como
traumatismos derivados de la violencia y los accidentes de transito. (Organizacion Mundial de
la Salud, 2018)

Teorias de consumo de alcohol

Teoria Sociocultural (Lev S. Vygotsky)

La Teoria Sociocultural es una teoria emergente que indica a la sociedad como principal
factor para el desarrollo de individuo. “Lev Vygotsky manifiesta en su teoria que el desarrollo
humano es un proceso cultural, siendo la actividad humana su motor, ademas sefiala que un
comportamiento puede ser entendido gracias a la comprension de su historia y que los procesos
psicoldgicos pueden ser entendidos mediante la forma y el momento de su intervencién en el

desarrollo humano” (Trujillo, 2015, pég. 12)
En dicho desarrollo influyen dos aspectos fundamentales:

» Lamaduracidn organica: se relaciona con el proceso de evolucion bioldgica genética
gracias a los procesos de filogénesis (evoluciéon de la especie - homo sapiens) y el
proceso de ontogénesis (evolucién bioldgica y socio-cultural).

» Lahistoria socio-cultural: se relaciona con el proceso de evolucion cultural. La cultura
es la que proporciona las herramientas necesarias para modificar el entorno y esta
constituida por signos y simbolos que actian como mediadores de las acciones. Y el
contexto social es el que moldea los procesos cognitivos. Dentro de este aspecto se
desarrollan los procesos psicolégicos superiores: la atencion activa, voluntaria y
consciente, el pensamiento abstracto, el lenguaje oral y escrito, la resolucion de

problemas y la memoria ldgica y voluntaria, procesos que sirven para la adquisicion del

9



aprendizaje.

Teoria del aprendizaje social (Albert Bandura)

Albert Bandura (1969), el aprendizaje por observacion esta basado en la
observacion de la conducta del otro, sucede cuando se despliegan nuevas pautas
de comportamiento que, antes de la exposicion a las conductas modeladas, no
tenian posibilidad de ocurrencia, aun en condiciones de mucha motivacion.

(Trujillo, 2015, pag. 14)
Los procesos que intervienen en el aprendizaje por observacion son:

1. Atencion: si el ser humano va a aprender algo, necesita estar atento. De la misma
manera, todo aquello que suponga un freno a la atencidn, resultara una desventaja del
aprendizaje.

2. Retencion: el ser humano ha de ser capaz de retener (recordar) aquello a lo que ha
prestado atencién, para lo cual requiere codificar y transformar la informacion
modelada.

3. Reproduccidn: aca el ser humano ha de traducir las imagenes o descripciones al
comportamiento actual consiste en traducir las concepciones visuales y simbolicas de
los sucesos modelados en conductas abiertas.

4. Motivacién: proceso crucial que ha de promover el modelo, pues el observador
realiza las acciones que cree tendran resultados satisfactorios y evita aquellas que
supone tendran consecuencias negativas, se conducen segln sus creencias y valores;

realizan las actividades que aprecian y no las que encuentran insatisfactoria.

Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol
Factores individuales
“Las caracteristicas individuales juegan en el inicio y mantenimiento del consumo
de alcohol, un papel de vital importancia, ya que es el criterio personal el que influye tanto en

la interpretacion y apreciacion que hacemos del alcohol” (Sumba, 2014, pag. 35).

10



- Desinformaciony prejuicios. La falta de conocimiento o la informacién errénea sobre
la naturaleza del Alcohol.

- Repercusiones negativas a corto y largo plazo, etc. Alimenta la curiosidad o impide
valorar acertadamente los riesgos. Asi, una elevada proporcion de adolescente
considera que el alcohol no es una droga.

- Laedad constituye un factor de riesgo, ya que hay diversas etapas evolutivas del ser
humano (adolescencia, jubilacion...), que resulta mas favorables al consumo de
alcohol, por las caracteristicas propias de las mismas.

- Curiosidad por experimentar: Elevadas busquedas de sensaciones de las personas se
caracterizan por querer experimentar emociones nuevas, en muchas ocasiones sin
reparar en el dafio o riesgo que la situacion pueda implicar. Los expertos han
denominado a esta elevada busqueda de sensaciones como «conductas de riesgo».

- El déficit y problemas personales constituyen factores de riesgo en algunos grupos
de edad, como en la adolescencia, porque el adolescente puede intentar compensarlos

o aliviarlos recurriendo al alcohol.

Factores familiares
Desde el punto de vista del sistema familiar, la condicion de salud y estabilidad que el
nacleo familiar deberia proveer entre sus miembros debe ser reciproco, moldeadas, con
movimiento circular més que lineal como tal. Las influencias familiares son importantes al
momento de determinar las expectativas y las normas respecto del consumo de alcohol.

(Sumba, 2014, pag. 38)

o El consumo de alcohol en la familia es un factor de riesgo elevado pues el nifio aprende
por lo que ve y asimila entonces cuando el crezca hara lo mismo, el comportamiento de

los padres actia como modelo para los hijos.
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o La conducta de consumo de alcohol entre los miembros de la familia, generalmente sirve
como modelo para los jovenes.

o El consumo de alcohol por parte de los padres puede predecir la conducta de consumo
que tendrén los jovenes en su adultez.

o La conducta de consumo de los hermanos, especialmente los hermanos mayores y del
mismo sexo, ejerce una fuerte influencia sobre los patrones de consumo de los
adolescentes, hasta quiza una influencia mayor que la que ejercen los padres.

o Sin embargo, para los nifios de padres dependientes del alcohol, la predisposicion
geneética influye de manera mas significativa sobre el desarrollo de problemas que la

conducta de consumo por parte de los padres.

Factores Sociales
El alcohol esta presente en la sociedad desde la antigiiedad. EI consumo
de alcohol varia mucho de unas culturas a otras, pero en todas ellas se puede
observar que su consumo depende de unas variables, entre ellas destaca el
status, la edad, el género del individuo y la estructura social. (Sumba, EL

ALCOHOLISMO EN LA ADOLESCENCIA, 2014, pag. 40)

La influencia que tiene el alcohol en la sociabilizacion de muchos individuos, tanto para

integrarse dentro de un grupo determinado, como para excluirse, se halla plasmada:

e Para sentirse bien y pasar aparentemente entretenido con amigos.

e Paradescansar y olvidar el estrés acompafiado de amigos que compartan las mismas
creencias o ideales.

e Para escapar de la rutina y sus problemas diarios. - Porque les gusta el sabor de las

bebidas alcohdlicas.
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Efectos del consumo de alcohol a largo plazo
“Los efectos del consumo excesivo no solo se aprecian en el corto plazo. Si la persona
afectada consume alcohol de manera prolongada, a los efectos inmediatos se suman graves

problemas de salud y dificultades para relacionarse con su entorno” (Botana, 2018).

Una de las consecuencias directas del consumo prolongado de alcohol es la tolerancia
a la bebida, lo que provoca una capacidad de beber més. Es decir, para llegar al ‘efecto deseado’
hacen falta mas consumiciones. Esto a su vez, deriva en el también conocido ‘sindrome de
abstinencia’ cuando no se tiene acceso al consumo. Dejar de beber de manera brusca puede
desembocar en insomnio, ansiedad, falta de apetito, depresion, convulsiones y en los casos mas

extremos en el denominado “Deliriums Tremens”. (Botana, 2018)

Por otro lado, “el deterioro fisico es evidente, pudiendo incluir problemas de higado e
incremento del riesgo de enfermedades cardiacas, etc. Tampoco podemos olvidar que el

alcohol puede conducir a la violencia y a la falsa sensacion de control” (Botana, 2018).

La influencia negativa del alcohol también puede afectar al estado de &nimo. Influyendo

en las elaciones personales y a nivel profesional.

Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia
Aunqgue hace unos afios, se afirmara que habia una mayor resistencia de los jovenes a
los efectos del alcohol, un buen nimero de estudios con modelos animales y diferentes
estrategias experimentales han demostrado que el cerebro adolescente es mas vulnerable que

el cerebro de los adultos a los efectos del alcohol. (Crews F, He J, Hodge C., 2007)

“A largo plazo, el consumo continuado de alcohol, incluyendo frecuentes atracones,

esta asociado a enfermedades del higado, cardiovasculares y cancer” (Hughes K, 2004)
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Ademas, contribuye a las relaciones sexuales sin proteccion o sexo no planificado,
problemas legales (Espada JP, 2003)al consumo de otras drogas y, a problemas con el

rendimiento académico, incluido el absentismo escolar.

Actitudes hacia el consumo de alcohol en los adolescentes
Para mayor entendimiento especialmente en el analisis de resultados, precisa

abordar los temas de actitudes hacia el consumo de alcohol.

Definicion de actitud
“La actitud es considerada por muchos autores, como una tendencia evaluativa hacia
un objeto socialmente relevante; y que se suele compartir con otras personas y se refiere a

objetos de naturaleza y significado social” (Pacheco, 2002).

Actitud positiva hacia el consumo de alcohol
“Una actitud positiva repercute en tomar decisiones que no van dirigidas a la prevencion

y la terapia del consumo del alcohol” (Reyes, 2010).

Actitud negativa hacia el consumo de alcohol
“Una actitud negativa hacia el alcohol permite cambios positivos respecto a la
prestacion de servicios y la preparacién académica de los profesionales de la salud” (Reyes,

2010).

Prevencion del consumo de alcohol
Definicion de prevencién

“Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como
la reduccion de los factores de riesgo, sino también a detener su avance y a atenuar sus

consecuencias una vez establecida” (Alvarenga, 2018, pag. 3).
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Importancia de la prevencion del consumo de alcohol.

La estrategia de prevencion esta dirigida a facilitar que los estudiantes realicen
un proceso de introspeccion y empoderamiento personal que les permita tomar
decisiones con respecto a sus proyectos de vida de manera consciente, corresponsable,
libre y auténoma; adquiriendo valores y principios mediante la préctica de la
convivencia desde una mirada critica y analitica, convirtiéndose en sujetos con
propuestas de cambio social mediante la informacion cientifica y técnica que los
profesionales DECE tienen la responsabilidad de brindar. ( Ministerio de Educacion del

Ecuador, 2016, pag. 22)

Objetivos de prevencion
. Reducir el riesgo de manifestacion de posibles problematicas psicosociales o

situaciones de riesgo al interno de la institucion educativa.

. Promover contextos de convivencia armoénica con uno mismo, con los demas y
con el medio que lo rodea en el marco de los valores y principios de acuerdo al buen vivir y la

cultura de paz.

. Favorecer el autoconocimiento, la reflexion y el manejo emocional para facilitar
la toma de decisiones corresponsables y libres, en el marco de la construccién de proyectos de

vida personales informados.

. Promover la deconstruccion de patrones socioculturales discriminatorios que
influyan en las relaciones de poder (edad, etnia, género, discapacidad, entre otros) a través de

practicas alternativas, democraticas y miradas criticas.

. Fortalecer el tejido social de la IE potenciando las fortalezas de la comunidad
en su conjunto y determinando aquellas debilidades y amenazas que son necesarias prevenir
mediante la intervencion.
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. Fomentar la corresponsabilidad de los docentes y los familiares en el bienestar
de los estudiantes, estimulando la implementacién de diferentes estrategias preventivas, buenas

practicas educativas y el desarrollo de habilidades para la deteccion temprana.

Fundamento legal ante el consumo de alcohol

Los fundamentos legales son conocimientos que permiten actuar de forma adecuada

como lo establece la ley, ademas con esta ardua investigacion, he podido encontrar lo siguiente.
Seccion 11
De la prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas

Art. 46.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacion con el Ministerio de
Educacién y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil, disefiara

y ejecutara planes y programas de educacion y prevencién del consumo de bebidas alcohdlicas.

Aurt. 47.- Se prohibe la distribucion o entrega de bebidas alcohdlicas, sea a titulo gratuito
U oneroso, a personas menores de 18 afios; asi como su venta y consumo en establecimientos

educativos, de salud y de expendio de medicamentos.

Art. 48.- La publicidad de bebidas alcohélicas por ningiin motivo se vinculara a la salud,
al éxito deportivo o a la imagen de la mujer como simbolo sexual. La autoridad sanitaria

nacional vigilara y controlara el cumplimiento de esta disposicion.

Art. 49.- Los envases de bebidas alcohdlicas, deben incluir de forma clara, visible y
comprensible, la advertencia de su caracter nocivo para la salud; y, para la impresion de la

advertencia, se seguiran las especificaciones previstas en el reglamento correspondiente.

Art. 50.- Salvo en los actos autorizados por la autoridad competente, se prohibe

consumir bebidas alcoholicas y de moderacion, en instituciones publicas, establecimientos
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educativos, sean publicos o privados, servicios de salud, lugares de trabajo, medios de
transporte colectivo, salas de cine y teatro, y otros espacios que se definan en los reglamentos
correspondientes emitidos por la autoridad sanitaria nacional. En estos establecimientos se
colocaran advertencias visibles que indiquen la prohibicion del consumo de bebidas

alcohdlicas. (Registro Oficial Suplemento # 423, 2006, pag. 13)
El Teatro Foro como Estrategia Preventiva

Definicion del Teatro Foro
Es una de las técnicas del Teatro del Oprimido, metodologia creada por el director
teatral brasilero Augusto Boal, que busca promover el teatro como expresion cultural

fundamental para el desarrollo de la sociedad en su conjunto.
(Garcia Gomez, T. & Vicente Hernando,C, 2020) afirman:

El Teatro se distingue de los otros modos de discurso teatral politico, en primer
lugar, por la conversion del espectador tradicional, que asiste a una representacion teatral
sin posibilidad de intervenir en ella, en participante; y, en segundo lugar, por el control
absoluto, por parte de la comunidad que realiza la sesion de teatro-foro, de la dramaturgia,

la puesta en escena y el desarrollo escénico de la pieza representada. (pag. 439)

Proposito del Teatro foro
El propdsito de estas técnicas es que las personas y comunidades reflexionen sobre
sus problemas y encuentren soluciones, al ponerlas en escena y transformar al espectador/a
en protagonista de la accion dramatica para ayudarle a preparar acciones reales que cambien

la situacion. (Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 20)

Finalidad del Teatro Foro
“Visibiliza problematicas sociales, politicas y culturales en entornos que buscan el

cambio y la transformacion social. También indaga realidades desde las dimensiones
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personal, relacional, estructural y cultural, a través de un lenguaje artistico y simbolico”

(Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 21).

Ademas, propone, crea y ensaya posibles soluciones para diferentes contextos
conflictivos. “El Teatro Foro es un instrumento eficaz en la comprension y busqueda de
alternativas para la transformacién de conflictos, de problemas sociales e interpersonales y

para crear confianza y convivencia” (Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 21).

Sensibiliza sobre problemas que afrontan las comunidades y personas,
reconociendo el contexto historico, social y econémico de sus participantes y
promueve dialogos alrededor de problematicas conectadas con la violencia
aguda que viven las comunidades, con el fin de intentar su prevencion y

transformacion. (Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 21)

Fases del Teatro Foro
Teatro Foro se dividen en dos fases: la primera son los ejercicios dirigidos al proceso, al juego
per formativo, a la improvisacion y sus reglas y la segunda fase es la construccion colectiva de

un texto y la preparacion de un espectaculo, con la coordinacion de una curinga.

Primera fase: ejercicios y juego

Boal sistematizé los ejercicios y juegos en categorias, que trabajan con los sentidos y
que actualmente constituyen lo que él denomina la Estética del Oprimido (2006): sentir lo que
se toca, escuchar lo que se oye, observar lo que se mira, estimular varios sentidos, entender lo

que se dice y se oye. (Barauna, Pedagogia del oprimido para un teatro, 2011, pag. 46)

* Sentir todo lo que se toca. Tiene el objetivo de sensibilizar el tacto y desarrollar el
control corporal. Se incluyen ejercicios que disocian los movimientos de las diferentes partes
del cuerpo (movimientos simultaneos de dos 0 mas partes del cuerpo), caminar (formas de

andar diferentes a las de la vida cotidiana: en camara lenta, a saltos, a cuatro patas), masajes
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(didlogo persuasivo entre dos cuerpos para liberarse de la rigidez Pedagogia del Oprimido para
un teatro social creativo 47 muscular mediante movimientos repetitivos), se incluyen los
juegos de integracion, juegos colectivos que promueven la confianza y la cohesion grupal,
ejercicios de equilibrio en los que se juega con la fuerza de la gravedad, entre otros. (Baralna,

Pedagogia del oprimido para un teatro, 2011, pag. 46)

* “Escuchar todo lo que se oye. Incluye actividades orientadas a entrenar el sentido del
oido y a desarrollar la musicalidad. Consisten basicamente en ejercitar diferentes ritmos,
melodias y sonidos a través del movimiento, de la voz o de la respiracion” (Baraina, Pedagogia

del oprimido para un teatro, 2011, pag. 47).

* “Observar todo lo que se mira. Esta categoria incluye actividades destinadas a
ejercitar el sentido de la vista, con el objetivo de reconocer y obtener la maxima informacion

de las imagenes corporales” (Baraina, Pedagogia del oprimido para un teatro, 2011, pag. 47).

* Activar diferentes sentidos. En esta categoria se distinguen dos series de ejercicios.
La primera serie consiste en que los participantes de les priva del sentido de la vista y que usen
los demas sentidos y la segunda serie trabaja con todos los sentidos, aqui ya se incluye al
sentido de la vista (Barauna, Pedagogia del oprimido para un teatro, 2011).Y también consiste
en actividades colectivas donde los participantes se distribuyen por el espacio creando
diferentes formas, figuras y agrupaciones (en grupos de 3 o 4 personas, formando figuras

geomeétricas, agrupandose en funcion de un rasgo fisico distintivo, color de una prenda, etc.).

» La memoria de los sentidos: entender lo que se dice y se oye. Los ejercicios de esta
categoria estan dirigidos a estimular la memoria y la imaginacion, con el objetivo de utilizar
ambas como fuentes generadoras de emocion, y especialmente, la memoria emocional.

(Barauna, Pedagogia del oprimido para un teatro, 2011, pag. 47)
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Segunda fase: construccion del texto teatral

“La elaboracion del texto teatral se realiza colectivamente a partir de la fase de
gjercicios y juegos expuesta en el parrafo anterior, y del contenido de las improvisaciones

grupales” (Barauna, Pedagogia del oprimido para un teatro, 2011, pag. 48).

Desde esta perspectiva los textos son concebidos rigurosamente en el
proceso de creacion colectiva como soluciones Pedagogia del Oprimido para un
teatro social creativo 49 escénicas surgidas de las improvisaciones. La libertad
de apropiacion del discurso sobre si mismo o sobre el mundo, presente en las
improvisaciones, confiere a los participantes el derecho a usar las palabras y el
propio cuerpo en la forma que mejor les convenga a través de varias
modalidades expresivas (sin palabras, en el silencio, por medio de relatos
individuales, mondlogos, etc.). (Barauna, Pedagogia del oprimido para un

teatro, 2011, pag. 49)

Los juegos Yy ejercicios son esenciales para poder crear una cohesién en el grupo. Desde
las provocaciones que existieron surgen relatos que hacen un retroceso en las situaciones
antiguas en la cual ocurrieron hechos de opresion, maltrato, no existia libertad de expresion y

que son transcritos por uno de los participantes o por la curinga (Baralna, 2011).

Estrategia Preventiva

¢ Qué es estrategia preventiva?

“La estrategia preventiva, se basa en el modelo de evaluacion colaborativa donde los
terapeutas trabajan en colaboracion con el paciente para definir metas y explorar resultados

durante la fase de medicion y en las sesiones psicoterapéuticas” (Maqueo, Rivadeneyra,

Ramos, & Landgrave., 2009).
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Enfoques preventivos que fundamentan la estrategia preventiva.
Mediante la investigacion de diversos programas, permite seleccionar una estrategia
preventiva que se adaptado a partir de diferentes enfoques preventivos, los mismos que se

describen a continuacion:
Castillo (2017) senala:

Enfoque Preventivo racional-informativo

Fundamento

El conocimiento cambia las actitudes.

Fortalezas
e El conocimiento cambia las actitudes.
e Importancia de ofrecer informacion para favorecer el cambio de comportamiento.
e Perfeccionamiento de técnicas de educacion para la salud como la charla educativa

y el video debate.

Debilidades
e Sobrestimacion de la importancia del conocimiento para el cambio en el
comportamiento.
e Los resultados han demostrado que son poco efectivas.

e En ocasiones tienden a aumentar el consumo.

Enfoque Preventivo Centrados en aspectos afectivos
Fundamento
Se dirige al aumento de la autoestima, la mejora de las habilidades de
comunicacion, la clarificacion de los valores personales y/o sociales y el fomento de

la toma de decisiones responsable.
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Fortalezas
Se logra un incremento en los conocimientos sobre el alcohol y otras

sustancias como de la propia autoestima y de la toma de decisiones.

Debilidades

Aplicado Gnicamente no alcanza los resultados esperados.

Enfoque Preventivo Psicosocial
Fundamento
Dirige sus actuaciones a los factores psicologicos y sociales que median el

uso de drogas. Se basa en la Teoria del Aprendizaje Social.

Fortalezas
e Se basa en una comprensién mas amplia y completa de la etiologia del consumo de
drogas. Se utilizan técnicas como el modelado y role-playing cuya eficacia ha sido
probada empiricamente.

e Entrenamiento de jovenes de la misma edad para que implementen las acciones

preventivas.
e Los estudios de evaluacion muestran un mayor rigor metodologico.

e Trabajo con los factores de riesgo y proteccion.

Debilidades
e Los resultados no parecen mantenerse a largo plazo.
e Los resultados no han sido homogéneos para todas las sustancias.

e Se ha trabajado mas desde la prevencion universal pues en este marco se trabajan

varias habilidades.
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Enfoque Preventivo Centrado en los medios de comunicacion
Fundamento
Centrado en los medios de comunicacion Se dirige tanto en la produccién de
mensajes que se ajusten a las necesidades de los jovenes, como al analisis y
desmontaje de producciones audiovisuales donde de una forma u otra se incita al

consumao.

Fortalezas
e Puede ser integrado a una estrategia general de prevencion.
e Se ha demostrado el interés de jovenes por obtener informacién a partir de los medios
de comunicacion.

e Utilizacién de mensajes claros y simples, que subrayen el cambio de conducta positivo.

Debilidades

Algunos mensajes se centran en el miedo sobre las consecuencias del consumo.

Enfoque Preventivo Centrado en los medios de comunicacion
Fundamento
Abarca no solo al individuo sino también a las multiples variables sociales y
ambientales. producciones audiovisuales donde de una forma u otra se incita al

consumao.

Fortalezas
e Intenta integrar la informacion, con el objetivo de sensibilizar y fomentar la
participacion de la comunidad; la preparacion de los mediadores sociales y la oferta
comunitaria de estilos de vida alternativos.
e Esunaalternativa favorable en el mantenimiento de los resultados de la intervencion

a largo plazo.
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Debilidades
Amplio nimero de variables que incluyen en sus acciones y a las que no siempre

puede tener acceso el investigador.

24



e. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion fue un estudio de tipo descriptivo, en este tema Sampieri
(2010) manifiesta que este estudio busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un andlisis, como es describir las actitudes de los adolescentes hacia el consumo de

alcohol obteniendo datos de la realidad actual.

Por consiguiente, se abordd desde un enfoque cuantitativo, como expone (Bernal C. ,
Metodologia de la investigacion, 2010): La investigacion cuantitativa se fundamenta en la
medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual supone derivar de un marco
conceptual pertinente al problema analizado, una serie de postulados que expresen relaciones
entre las variables estudiadas de forma deductiva. Es decir, que este método ayudo a generalizar

y normalizar resultados.

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, al respecto Sampieri (2010)manifiesta
que la investigacion se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de
estudios donde no hacemos variar en forma intencional las variables independientes para ver
su efecto sobre otras variables, por tanto, se realiz6 la observacion de fenémenos tal y como se

dan en su contexto natural.

Métodos

Entre los métodos utilizados en el proceso de construccion de la tesis tenemos:

El método cientifico. Segun Bonilla y Rodriguez (2000) el método cientifico se
entiende como el conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y la solucion de los

problemas de investigacion, institucionalizados por la denominada comunidad cientifica
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reconocida. Este método fue esencial en la investigacion, ya que permitié estructurar
coherentemente el proceso investigativo, desde el planteamiento del problema hasta llegar a
las conclusiones; y, de esta forma este estudio tenga validez cientifica.

El método deductivo. Sampieri (2010) manifiesta que “Este método de razonamiento
consiste en tomar conclusiones generales para obtener explicaciones particulares. EI método se
inicia con el anélisis de los postulados, teoremas, leyes, principios, etcétera, de aplicacion
universal y de comprobada validez, para aplicarlos a soluciones o hechos particulares”. Por
tanto, la utilizacion de este método sirvié para verificar la problemética que existia en la
institucion educativa, de esta manera se lo utilizé para realizar un estudio general del problema
planteado.

El método Inductivo. Segin Sampieri (2010)“Este método utiliza el razonamiento
para obtener conclusiones que parten de hechos particulares aceptados como validos, para
Ilegar a conclusiones cuya aplicacién sea de caracter general. EI método se inicia con un estudio
individual de los hechos y formulan conclusiones universales que se postulan como leyes,
principios o fundamentos de una teoria”. Siendo asi, que permitio recolectar informacion en la
institucion, con el fin de llegar a cumplir los objetivos planteados, desde lo particular a lo
general.

El método Analitico. Bernal (2010) manifiesta que, “ESte proceso cognoscitivo
consiste en descomponer un objeto de estudio, separando cada una de las partes del todo para
estudiarlas en forma individual”. De modo que, sirvié para realizar un trabajo meticuloso de
cada parte estructural de la investigacion sobre la informacion teérica logrando una mayor

comprension del tema, el analisis y contrastacion de los resultados del estudio de campo.

El método Sintético. Ayudo a realizar un proceso de razonamiento que tiende a
reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en

consecuencia de hacer una exposicion metodica y breve: resumen.
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En otras palabras, debemos decir que este método integra los componentes dispersos
de un objeto de estudio para estudiarlos en su totalidad. (Sampieri R. H., 2010, pag. 60)

El método Historico. Sampieri (2010) expone “Procedimiento de investigacion y
esclarecimiento de los fendmenos culturales que consiste en establecer la semejanza de esos
fendmenos, infiriendo una conclusién acerca de su parentesco genético, es decir, de su origen
comun”. Por consiguiente, facilito la localizacién y recopilacion de fuentes bibliogréaficas, la
critica de esas fuentes, la sintesis historiografica, usado con mayor énfasis en la confeccion de
la revision de literatura, la introduccién e interpretacion de resultados.

El método estadistico, Segin Obregdn (2015) expone: El método estadistico consiste
en una secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cuantitativos de la
investigacion. Dicho manejo de datos tiene por propdésito la comprobacién, en una parte de la
realidad, de una o varias consecuencias verificables deducidas de la hipdtesis general de la
investigacion. Las caracteristicas que adoptan los procedimientos propios del método
estadistico dependen del disefio de investigacion seleccionado para la comprobacion de la
consecuencia verificable en cuestion. Este método posibilito la elaboracion de tablas y figuras

estadisticas permitiendo demostrar los datos obtenidos de la técnica e instrumento aplicado.

Técnicas de recoleccion de datos

Encuesta: Se utilizé como técnica la encuesta para realizar el diagndstico de la realidad
en la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso, aplicada a los estudiantes de
Noveno Grado de Educacion General Basica paralelo B, la misma estructurada de 10 items,

que contienen informacion sobre el tema de investigacion.
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Instrumento
Descripcion del instrumento psicométrico

En la presente investigacion se utilizd el Test de Actitud hacia el Consumo de
Alcohol validado por la “OMS, de tal manera que sirvio para evaluar la variable dependiente,
que corresponde a las actitudes hacia el consumo de alcohol debidamente estandarizado, que

cumple con los requisitos de confiabilidad.

Este cuestionario evalla las actitudes hacia el consumo: actitud no favorecedora para
el consumo de alcohol, actitud indecisa o posiblemente favorecedora hacia el consumo,
actitud favorecedora hacia el consumo (intervencion pequefia) y actitud francamente
favorecedora hacia el consumo (personas en riesgo, intervencion terapéutica), de tal manera

cumple con los requisitos de validez y confiabilidad. (Garcia y Lopez, 2001)
Propiedades psicométricas

Este test fue hecho en Colombia y validado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el mismo que es aplicable a personas de 10 a 21 afios de edad, es andnima. Es una
escala de 30 preguntas de la pregunta 1-13 mide la actitud hacia el consumo, 14-16 mide la
actitud indecisa, de la 17-30 mide aptitud hacia el abuso, es una prueba de conocimiento, afecto,
y comportamiento hacia el consumo de alcohol; cada frase tiene la posibilidad de elegir cinco
opciones de respuesta con la puntuacion de 1 a 5: Con 1 punto cuando se sefiala Sl, 2 puntos
CREO QUE SI, 3 puntos NO SE, 4 puntos CREO QUE NO y 5 puntos NO. Las preguntas cuyo
puntaje de uno, son respuestas menos favorecedoras para el consumo de alcohol, en cambio las

respuestas con un puntaje de 5 son respuestas mas favorecedoras para el consumo de alcohol.

-Las primeras 9 preguntas captan las opiniones que no favorecen el consumo, desde la

pregunta 10 a la 30 se califica a la inversa SI= 5 PUNTOS, CREO QUE SI=4 puntos, NO SE=
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3 puntos, CREO QUE NO= 2 puntos, y NO= 1 punto. Se suman todos los puntajes la

calificacion minima es 30 puntos y la maxima 150 puntos.

Puntaje de corte:

-De 30 a 48 puntos, actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.

-De 49 a 63 puntos, actitud indecisa o posiblemente favorecedora hacia el consumo

(prevencidn)

-De 62 a 83 puntos, actitud favorecedora hacia el consumo (intervencion pequefia)

-De 84 y més puntos, actitud francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol

(personas en riesgo, intervencion terapéutica)

Escenario
La investigacion se realizé en la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”,
de la cuidad de Loja, misma que cuenta con un nivel de educacion bésica de octavo a tercer
afio de bachillerato y tiene una planta docente conformada por 30 docentes, 2 psicélogas y 1000

estudiantes, de la seccion vespertina.

Poblacion

En el presente estudio la poblacidn estuvo constituida de los tres paralelos “A”, “B” y

“C” de noveno grado con un total de 90 estudiantes.

Muestra

La presente investigacién estuvo constituida por una muestra no probabilista con
muestred intencional de 30 estudiantes correspondientes al noveno grado paralelo B de la

Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso.
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Tabla 1

Poblacion Total Muestra (9no grado)
9no afno
90 Estudiantes 30 estudiantes
Paralelos A,By C Paralelos A,By C

Fuente: Secretaria General de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, 2019 — 2020.
Autora: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Procedimiento

Para la presente investigacion se procedid a solicitar el permiso a la institucion,
docentes, padres de familia y estudiantes. Por tanto, se solicitd la apertura
correspondiente a la Mgs.Mirtha Diaz de la seccidn vespertina, con la finalidad de
establecer una carta de compromiso entre la Gestora de la carrera de Psicologia
Educativa y Orientacion y la rectora de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo
Valdivieso para realizar el trabajo de titulacion.

Luego de obtener el permiso institucional se procedié a solicitar el permiso a los
representantes legales a partir del consentimiento informado que legalice la
participacion de la muestra de estudiantes que conforman la muestra de estudio

Se selecciono el instrumento a medir la variable dependiente que en este caso es el
consumo de alcohol.

Se seleccion6 la muestra respectiva.

La estrategia preventiva se realizo a través de tres etapas 0 momentos:

Etapa No. 1: Diagnostico de los niveles de consumo de alcohol

En esta fase se realiz6 la aplicacion de los instrumentos previstos a la muestra

seleccionada para identificar el consumo de alcohol de los estudiantes investigados. De

inmediato se procedera a la tabulacion de los resultados con la finalidad de tener una

informacion objetiva acerca de estos, de manera que se pueda tomar decisiones acerca de lo

que se va a hacer y como se va a hacer en la estrategia preventiva
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Etapa No. 2: Elaboracion de la estrategia preventiva para el consumo de alcohol basado

en actividades del Teatro Foro, estableciendo objetivos, metodologia, técnicas y actividades.

Etapa No. 3: Ejecucion del Teatro Foro como estrategia preventiva

En esta etapa se coordinara la ejecucion de la alternativa de intervencion y su
organizacion, para hacerla corresponder con los resultados alcanzados en la fase de
diagnostico. Se utilizard la modalidad de talleres. La estrategia preventiva cuenta tres

momentos:

- Primer momento: El momento de introduccion del tema a tratar.

- Segundo momento: Se aplicaran la metodologia planificada para cada taller, misma que estara
constituida por diversas acciones para dar cumplimiento a los objetivos planteados y también

se utilizaran técnicas de dinamicas de grupo participativas como parte del proceso a seguir.

- Tercer momento: En cada objetivo posee una determinada actividad y para la parte final del

taller se evalUa su desarrollo.

Estructura de la propuesta preventiva

Taller N°1. jInformarme para prevenir j

Tema: Sensibilizacion, informacion y diagnostico (pre-test)
Objetivo: Establecer un ambiente favorable de empatia y cooperacion antes de iniciar el taller
para diagnosticar las actitudes hacia el consumo de alcohol.

Estrategia: Diagnostico

Actividad: Dinamicas de integracién

Taller N°2. iDi, no a la primera!

Tema: Consumo de alcohol
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Contenidos: Actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.

¢Qué es el alcohol? Tipos de conductas de consumo en los adolescentes
Objetivo: Generar anélisis y reflexion mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-
vivencial con la técnica la liga del saber para introducir al alumno a contenidos vinculados al
consumo de alcohol.
Estrategia: Reflexivo-vivencial
Técnica: La liga del saber

Actividad: Juegos de expresion e integracion4

Taller N°3. jMenos alcohol!, mas jtd!

Tema: Actitud indecisa o posiblemente favorecedora hacia el consumo.

Contenidos: Actitud positiva y actitud negativa

Objetivo: Comprender mediante el teatro como una estrategia de desarrollo de habilidades con
la técnica de escenas embrion para poder diferenciar las actitudes positivas y las negativas del
consumo de alcohol.

Estrategias: Desarrollo de habilidades

Técnica: Escenas de embrion / ;Que estas haciendo?

Taller N°4. “El alcohol te hace decrecer, nunca crecer”

Tema: Actitud favorecedora para el consumo de alcohol

Contenidos: Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol

Objetivo: Determinar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la
técnica de la cadena para entender los factores de riesgo relacionados con el consumo de
alcohol.

Estrategias: Reflexion vivencial
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Técnica: Técnica de la cadena

Actividad: Creacion de escenas embrion

Taller N°5. “Tu diversion no solo cabe aqui”

Tema: Actitud francamente favorecedora para el consumo de alcohol

Contenidos: Efectos que aparecen tras el consumo de alcohol, Consecuencias del consumo
de alcohol en la adolescencia.

Objetivos: Interpretar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la
técnica de la silla caliente para entender los efectos y consecuencias del consumo de alcohol.
Estrategias: Reflexivo Vivencial

Técnica: Lasilla caliente

Actividad: Dramaturgia colectiva

Taller N°6. “Alcohol: con conciencia, con inteligencia”

Tema: Cierre

Objetivo: Evaluar las actitudes de los estudiantes ante en consumo de alcohol, luego de
haberse aplicado la estrategia preventiva basada en el teatro foro.

Estrategia: Consolidacién (Seguimiento)

Analisis integrador de los resultados obtenidos.

Para trabajar los resultados obtenidos de la investigacion se analizaron utilizando los
programas informaticos como lo son Word y Excel, para representar cuadros y figuras.
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f. RESULTADOS

Resultados de la aplicacion de la encuesta aplicada a los estudiantes de noveno grado de

Educacion Basica paralelo B, de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso.

Tabla 1

Ha Tomado Alguna Vez Alguna Bebida Alcohodlica

Alternativas Frecuencia %
Si 19 63%
No 11 38%
Total 30 100%

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de noveno grado de Educacién Basica paralelo B de
la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, periodo 2019-2020.
Autora: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Figura 1

Bebida Alcohdlica

=Si =No

Andlisis e interpretacion: Del total de encuestados, tenemos que un 63% si consume
alcohol, con este resultado se puede definir que més de la mitad de los estudiantes encuestados

si consumen alcohol, mientras que un 38% no consumen alcohol.

La (Organizacion Mundial de la Salud, 2018), manifiesta que la bebida alcohdlica, es
una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha utilizado

ampliamente en muchas culturas durante siglos.
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Tabla 2

Alguno de tus Amigos Consume Alcohol

Alternativas Frecuencia %
Si 27 90%
No 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de noveno grado de Educacién Bésica paralelo B de
la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, periodo 2019-2020.
Autora: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Figura 2

Alguno de tus amigos consume alcohol

=Si =No

Analisis e interpretacion: Del total de investigados, el 90 % de los amigos de los
encuestados, manifiestan que, si consumen alcohol y con ello arrojan un dato predominante,

mientras que un 10% manifiestan que no consumen alcohol.

(Jiménez, 2017), manifiesta que el consumo de alcohol en diferentes situaciones
sociales en incomparables lugares en donde hasta cierto punto la intoxicacion o llegar a la

embriaguez es aceptable e incluso placentera.

Por consiguiente, se puede apreciar que, en su gran mayoria los amigos de los

encuestados si consumen alcohol. Este comportamiento es comUn entre los grupos de pares
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Tabla 3

Ha Sentido la Curiosidad de Probar Alcohol

Alternativas Frecuencia %
Si 10 33%
No 3 10%
Alguna vez 12 57%
Total 30 100,0%

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de noveno grado de Educacién Basica paralelo B de
la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, periodo 2019-2020.
Autora: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Figura 3

Ha sentido la curiosidad de probar alcohol

=Si =No = Algunavez

Andlisis e interpretacion:

Por otro lado, considerando la poblacion en general, tenemos que un 57 % tal vez han
sentido curiosidad de probar alcohol; 33% lo califican como que, si han sentido curiosidad,

mientras que el 10% no han sentido dicha curiosidad.

Segun (Sumba, 2014, pag. 35) “Las caracteristicas individuales juegan en el inicio y
mantenimiento del consumo de alcohol, un papel de vital importancia, ya que es el criterio

personal el que influye tanto en la interpretacion y apreciacion que hacemos del alcohol”

Por lo tanto, se puede apreciar que, mas de la mitad en alguna ocasién posiblemente

han sentido la curiosidad de probar alcohol.
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Tabla 4

En las Reuniones o Fiestas con Amigos es Frecuente el Consumo de Alcohol

Alternativas Frecuencia %
Si 21 70%
No 9 30%
Total 30 100%

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de noveno grado de Educacién Basica paralelo B de
la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, periodo 2019-2020.
Autora: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Figura 4

En las reuniones o fiestas con amigos es frecuente el
consumo de alcohol

=Si = No
Andlisis e interpretacion:

Del total de personas encuestadas, tenemos que un 70 % manifiestan que si es
frecuente el consumo de alcohol, mientras que el 30% califican que no es frecuente el consumo

de alcohol en las reuniones familiares.
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que:

Las reuniones sociales son las principales fuentes de presencia de bebidas alcohdlicas,
ya que el individuo piensa que sin la presencia de la misma no va a existir diversién, y no toman
en cuenta que puede existir consecuencias sanitarias y sociales negativas relacionadas con sus
propiedOades tdxicas y la dependencia que puede producir, ademas de las enfermedades

crénica gue pueden contraer quienes beben grandes cantidades de alcohol a lo largo de varios
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afios, el consumo de alcohol también se asocia a un aumento del riesgo de padecer afecciones

agudas, tales como las lesiones, y en particular las provocadas por accidentes de transito.

Las influencias familiares son importantes al momento de determinar las expectativas
y las normas respecto del consumo de alcohol. (Sumba, 2014, pag. 38); ya que, mas de la mitad
piensa que es frecuente el consumo de alcohol en las reuniones o fiestas, por ello, se puede
evidenciar que los estudiantes beben alcohol al observar a los familiares hacerlo en dichas

reuniones.

Tablab

Medios en que ha Recibido Principalmente Informacion Sobre Alcohol

Alternativas Frecuencia %
Internet 10 33%
Padres/Familiares 1 3%
Escuela 16 53%
Otros 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de noveno grado de Educacién Bésica paralelo B de
la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, periodo 2019-2020.
Autora: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Figura 5

IVIEIOS €N que na recinlao principaimente
informacién sobre alcohol

Otro!

10%

Escuela
53%

’I

= |[nternet = Padres/Familiares Escuela Otros
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Anélisis e interpretacion:

Del total de entrevistados, un 53% manifiesta que han recibido informacion a traves
de la escuela; un 33% sefiala que han recibido informacion por internet; 10% indican que por
otros medios; y, 3% contesta que los padres o familiares han manifestado informacion sobre el

alcohol.

Para ellos, las instituciones educativas tienen presente la estrategia de prevencion que
estd dirigida a facilitar que los estudiantes realicen un proceso de introspeccion vy
empoderamiento personal que les permita tomar decisiones con respecto a sus proyectos de
vida de manera consciente, corresponsable, libre y autdbnoma; adquiriendo valores y principios
mediante la practica de la convivencia desde una mirada critica y analitica, convirtiéndose en
sujetos con propuestas de cambio social mediante la informacion cientifica y técnica que los
profesionales DECE tienen la responsabilidad de brindar. ( Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016, pag. 22). Este sefialamiento estd en concordancia con las respuestas de los
estudiantes, pues, la escuela es una de las instituciones responsable de brindar informacion

acerca del consumo de alcohol a los alumnos.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DEL TEST ACTITUD HACIA EL CONSUMO DE

ALCOHOL

Tabla 6

Actitud Hacia el Consumo de Alcohol

Alternativas f %
Actitud no favorecedora 10 33%
para el consumo de alcohol
Actitud indecisa o posiblemente favorecedora haciael 0 0%
consumo (prevencion)
Actitud favorecedora hacia el consumo (intervencién 0 0%
pequefia)
Actitud francamente favorecedora 20 67%

hacia el consumo de alcohol
(intervencidn terapéutica)

Total 30 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del Test Actitud hacia el consumo de alcohol a los estudiantes de noveno
grado de Educacion Bésica paralelo B
Autora: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Figura 6

Actitud hacia el consumo de alcohol

u Actitud no favorecedora para el consumo de alcohol
m Actitud francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol (intervencion terapéutica)

Analisis e interpretacion:

Segln los resultados del Test Actitud hacia el consumo de alcohol aplicada a los
estudiantes investigados, se encuentra que en 67% presenta actitud francamente favorecedora
hacia el consumo de alcohol (intervencion terapéutica), indicando que es una reaccion positiva

frente al alcohol, los individuos piensan que el alcohol es indispensable para la vida, el 33%
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tienen una actitud no favorecedora para el consumo de alcohol, indicando que es la reaccion

negativa o desfavorable frente al alcohol, permite estar consciente de su perjuicio.

Al respecto Pacheco (2002) afirma que la actitud es considerada por muchos autores,
como una tendencia evaluativa hacia un objeto socialmente relevante; y que se suele

compartir con otras personas y se refiere a objetos de naturaleza y significado social.

Por otro lado, Reyes (2010) manifiesta que una actitud negativa hacia el alcohol permite
cambios positivos respecto a la prestacion de servicios y la preparacién académica de los

profesionales de la salud.

De acuerdo con el criterio de los autores antes mencionados contrastando los resultados
del test, la propuesta del Teatro Foro sera de gran ayuda para prevenir el consumo de alcohol,

no solo en los estudiantes investigados sino al resto de estudiantes de la unidad educativa.
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g. DISCUSION

El tema del consumo de alcohol de acuerdo a estudios previos se inicia en edades cada
vez mas tempranas, por este motivo la adolescencia es considerada una etapa de especial
vulnerabilidad en donde el adolescente empieza a manifestar curiosidad por experimentar cosas
nuevas, entre ellas el consumo de sustancias, como el alcohol. Su consumo suele iniciarse entre

los 12 a 18 afios, por ello se considera una de las problematicas mas temibles por la sociedad.

Frente a esta realidad social, en la que se encuentran inmersos los adolescentes se
presenta el tema de tesis titulado EIl Teatro Foro como Estrategia Preventiva para el Consumo
de Alcohol en los estudiantes de noveno grado de Educacion Basica paralelo B, de la Unidad
Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, 2019-2020, con el proposito de conocer la realidad

del problema de la institucion.

Con relacion al primer objetivo se planted disefiar el Teatro Foro como estrategia
preventiva, en donde se utiliz6 el Manual de Teatro Foro titulado “Mucha Mierda”, el cual
tiene como vision dar un acercamiento comprensivo a los principales conceptos y técnicas de
esta variacion del teatro convencional, que consiste en invitar a entrar en escena a integrantes
del pablico en un punto en el que la historia plantea un conflicto, para que actlen su propia
manera de tramitarlo y asi cada quien pase de ser espectador o espectadora pasivo/a, a
convertirse en ‘espectactor’ o ‘espectactriz’ activo/a; que hace un aporte transformador y

propicia el foro y el debate constructivo.

Por otro lado, (Garcia Gdmez, T. & Vicente Hernando,C, 2020) manifiestan que el
Teatro se distingue de los otros modos de discurso teatral politico, en primer lugar, por la
conversion del espectador tradicional, que asiste a una representacion teatral sin posibilidad

de intervenir en ella, en participante; y, en segundo lugar, por el control absoluto, por parte
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de la comunidad que realiza la sesion de teatro-foro, de la dramaturgia, la puesta en escena

y el desarrollo escénico de la pieza representada. (pag. 439)

Cabe recalcar que para el disefio de la propuesta se tomo en cuenta las dos fases: la
primera son los ejercicios dirigidos al proceso, al juego per formativo, a la improvisacion
y sus reglas y la segunda fase es la construccion colectiva de un texto y la preparacion de

un espectaculo, con la coordinacién de una curinga.

Con respecto al punto anterior, Boal sistematizo los ejercicios y juegos en categorias,
que trabajan con los sentidos y que actualmente constituyen lo que él denomina la Estética del
Oprimido (2006): sentir lo que se toca, escuchar lo que se oye, observar lo que se mira,
estimular varios sentidos, entender lo que se dice y se oye. (Barauna, Pedagogia del oprimido

para un teatro, 2011, pag. 46)

Por consiguiente, este disefio esta mediante la modalidad de talleres; se incluye en
su estructura una dinamica de ambientacion, los objetivos de cada actividad, exposicion de
los contenidos, videos de entrenamiento del teatro foro, esto sirve como punto de partida

para aprender hacer teatro y finalmente la evaluacion de cada taller.

Por otra parte, el segundo objetivo esta en relacién con identificar las actitudes de
consumo de alcohol, mediante el Test de actitudes hacia el consumo de alcohol, el resultado es
que el 67% presenta actitud francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol
(intervencion terapéutica), indicando que es una reaccion positiva frente al alcohol y el 33%
tienen una actitud no favorecedora para el consumo de alcohol, indicando que es la reaccion

negativa o desfavorable frente al alcohol, permite estar consciente de su perjuicio.

Ademas, es importante recalcar que los estudiantes se encuentran en una etapa de
cambios y de la busqueda de la identidad, y en ello, es importante “la actitud considerada por

muchos autores, como una tendencia evaluativa hacia un objeto socialmente relevante; y que
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se suele compartir con otras personas y se refiere a objetos de naturaleza y significado social”

(Pacheco, 2002).

Con respeto a lo mencionado anteriormente, contrastando los resultados y criterios de
los autores en la actualidad, la adolescencia se ve envuelta en situaciones de riesgo, donde ellos
recién estan construyendo su identidad, por ello, buscan en el grupo de pares la aceptacion, y
el deseo de pertenecer a un grupo social, gracias a ello toman en cuenta las condiciones
impuestas por los grupos, siendo asi, que se van involucrando al consumo de alcohol, tabaco,

drogas y otras sustancias.

Por otro lado, frente a la limitada intervencion de los directivos de la Institucion
Educativa sobre el consumo del alcohol, como estudiante de la carrera de Psicologia Educativa
y Orientacion pretendo dar un aporte psicoeducativo y dando respuesta al objetivo tres, se
propone el teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol en los estudiantes

investigados.

Finalmente, el propdsito de estas técnicas “es que las personas y comunidades
reflexionen sobre sus problemas y encuentren soluciones, al ponerlas en escena y transformar
al espectador/a en protagonista de la accion dramatica para ayudarle a preparar acciones reales
que cambien la situacion...Visibiliza problemaéticas sociales, politicas y culturales en entornos
que buscan el cambio y la transformaciéon social. También indaga realidades desde las
dimensiones personal, relacional, estructural y cultural, a través de un lenguaje artistico y

simbolico” (Benitez, L & Abad, J, 2018, pégs. 20-21)
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h. CONCLUSIONES

Luego del andlisis de los resultados obtenidos en el presente estudio, referente

al consumo de alcohol en los estudiantes se ha llegado a las siguientes conclusiones:

El disefio del Teatro foro como estrategia preventiva se tomd en consideracion las
dos fases (la primera son los ejercicios dirigidos al proceso, al juego per formativo, a
la improvisacion y sus reglas y la segunda fase es la construccion colectiva de un
texto y la preparacion de un espectaculo, con la coordinacion de una curinga).

Los estudiantes investigados en su mayoria presentaron una actitud francamente
favorecedora hacia el consumo de alcohol, frente a un leve porcentaje de estudiantes
con actitud no favorecedora al consumo de alcohol.

La propuesta del Teatro Foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol
en los estudiantes investigados, serd de gran ayuda para poder disminuir los altos
porcentajes de consumo de alcohol, que han sido encontrados a través de la encuesta

aplicada.
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RECOMENDACIONES

De las conclusiones ya expuestas se propone las siguientes recomendaciones:

A las autoridades de la institucion educativa luego de la recepcion de la tesis,
socializar con el equipo del Departamento de Consejeria Estudiantil los resultados
obtenidos en esta investigacion, con la finalidad que se tome las medidas mas
adecuadas para atender a todos los estudiantes que consumen alcohol y trabajar en
proyectos, programas educativos que apunten a la prevencion de consumo de
alcohol.

Al Departamento de Consejeria Estudiantil que analicen la propuesta de prevencion
basada en el teatro-foro y a su vez la apliquen a todos los estudiantes, con la
finalidad que esto sea un gran aporte psicoeducativo para la prevencion de consumo
de alcohol.

A los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, que contintien
con el estudio de esta problematica, a su vez construir propuestas de intervencion

en beneficio a la poblacion y en especial a los estudiantes.
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PROYECTO DE TRABAJO DE TITULACION

EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES

PROPUESTA ALTERNATIVA

iARRIBA EL TELON! jAFUERA EL ALCOHOL!

PRESENTACION:

El teatro foro, esta considerado un instrumento de intervencién social y educativo que ayuda
progresar de manera individual y colectiva. Para ello, en el presente trabajo investigativo se
plantea una propuesta de intervencion denominado “jArriba el Teldn! jAfuera el Alcohol!
realizando una alusion a la representacion teatral basada en actividades de teatro foro. La
propuesta de intervencidn se desarrollara con la finalidad de beneficiar a estudiantes de noveno
grado paralelo “B”, de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, con la finalidad
de concientizar y prevenir el consumo de alcohol en los adolescentes y de la misma forma
con ello garantizar un ambiente adecuado, con principios metodolégicos de motivacion,
estimulacion, exploracién, trabajo en equipo, y esto le permita al estudiante potenciar los
conocimientos, destrezas y actitudes, para decir no al consumo de alcohol, ademas de generar
espacios de reflexion y andlisis que le permita la toma de decisiones positivas. Los resultados
de la propuesta alternativa seran examinadas y demostrados con el apoyo bibliografico y
analizados con los datos obtenidos del pre y post-test de tal manera que se obtengan datos y

criterios correctamente establecidos para validar la efectividad de la propuesta alternativa.
OBJETIVOS
Objetivo General

Mejorar los conocimientos sobre el consumo de alcohol mediante el teatro foro como
intervencion educativa, facilitando conocimientos y habilidades para prevenir el consumo de
alcohol en las y los estudiantes de noveno grado de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso.2019-2020.
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Objetivos especificos

v' Establecer un ambiente favorable de empatia y cooperacion antes de iniciar el taller
para diagnosticar las actitudes hacia el consumo de alcohol.

v Generar analisis y reflexion mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial
con la técnica la liga del saber para introducir al alumno a contenidos vinculados al
consumo de alcohol.

v' Comprender mediante el teatro como una estrategia de desarrollo de habilidades con la
técnica de escenas embrion para poder diferenciar las actitudes positivas y las negativas
del consumo de alcohol.

v Determinar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la técnica
de la cadena para entender los factores de riesgo relacionados con el consumo de
alcohol.

v’ Interpretar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la técnica de
la silla caliente para entender los efectos y consecuencias del consumo indebido del
alcohol en edades tempranas.

v Evaluar las actitudes de los estudiantes ante en consumo de alcohol, luego de haberse

aplicado la estrategia preventiva basada en el teatro foro.

Institucion Educativa: Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso
Participantes: 30 estudiantes del 9no grado paralelo B de educacion general basica
Responsable: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Duracion de cada taller: Todos los talleres tienen una duracion de 80 a 120 minutos
UBICACION

La propuesta de intervencion basada en el Teatro Foro como estrategia preventiva para el
consumo de alcohol, se desarrollara en la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo

Valdivieso”, seccion vespertina de la ciudad de Loja.
FACTIBILIDAD

Para el desarrollo de la propuesta de intervencién, se parte de un sondeo realizado
previamente entorno al consumo de alcohol (pre-test), posteriormente se contara, con los

recursos humanos, materiales y financieros necesarios para la ejecucion de la propuesta.
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Al mismo tiempo se contara con la guia de los docentes y directivos de la Carrera de
Psicologia Educativa y Orientacion, que con su amplia experiencia y trayectoria docente nos

guiaran de forma adecuada para llevar a cabo con éxito la realizacién de la investigacion.

Asi mismo para el disefio y ejecucion de la propuesta se utilizaran tecnologia como fuentes

bibliograficas, material didéctico, para lograr mayores beneficios en su ejecucion.

Se ejecutara mediante seis talleres con una duracion de 80 a 120 minutos, seran dictados los
dias y en los horarios que las autoridades lo dispongan; se llevara a cabo en el salon de clase y
estardn dirigidos a los estudiantes del 9no grado de Educacion General Bésica paralelo B, de

la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.

Se desarrollard mediante la modalidad de talleres el mismo que contienen actividades de

teatro foro. A continuacion, el detalle de cada taller:
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DESARROLLO DE TALLERES

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES

PROPUESTA ALTERNATIVA
iARRIBA EL TELON! jAFUERA EL ALCOHOL!

Taller N°1. jInformarme para prevenir j

E——

Tema: Sensibilizacion, informacién y diagnostico (pre-test)
Objetivo: Establecer un ambiente favorable de empatia y cooperacion antes de iniciar el
taller para diagnosticar las actitudes hacia el consumo de alcohol.

Datos informativos

e Institucion: Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.

e Responsable: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

e Participantes: 30 estudiantes de 9no grado de Educacion Basica paralelo “B”.

e Fecha: De acuerdo al cronograma propuesto en el proyecto.

e Horario: De acuerdo a la decision de las autoridades del establecimiento.

e Estrategia: Diagnostico

e Actividad: Dinamicas de integracion

e Recursos materiales: Tripticos, copias del test de actitudes hacia el consumo de
alcohol.

Desarrollo de actividades

Bienvenida y Dinamica de presentacion: Nombre con gesto
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Entrega de tripticos: Lectura y encuadre de actividades
Actividades de Informacion

Se socializara los contenidos tematicos, objetivos y actividades a trabajarse mediante paletas

numeradas con los nombres y actividades de los talleres.

— Taller I jInformarme para prevenir j

— Taller II: {Di, no a la primera!

— Taller 111: Menos alcohol, més tu

— Taller I'V: “El alcohol te hace decrecer, nunca crecer”
— Taller V: “Tu diversion no solo cabe aqui”

— Taller VI: “Alcohol: con conciencia, con inteligencia”

Acuerdos y compromisos
Aplicacion del pre-test.

Se hace entrega del test de actitudes hacia el consumo de alcohol, y se les dara sus

respectivas indicaciones.
Cierre

Se agradece por la colaboracion brindada y se invita al proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION
TALLER N° 1: jInformarme para prevenir

TEMA: Sensibilizacion, informacion y diagndstico.
OBJETIVO: Establecer un ambiente favorable de empatia y cooperacion antes para de iniciar el taller del Teatro foro para diagnosticar las actitudes hacia el

consumo de alcohol.

se les invita al préximo taller.

PROCEDIMIENTO OBJETIVOS DESARROLLO DURACION | MATERIALES EVALUACION
Y
RECURSOS
Presentar la iniciativa del programa y los talleres que | Expresar agradecimiento por la aperturay | 20 minutos Participacion
Saludo y Dinamica | se van a realizar. la colaboracion para la realizacion de las Copias de tripticos activa de los
de Presentacion Entregar informacion necesaria para poder actuar | actividades. estudiantes
como facilitadora de la estrategia preventiva. Se ejecutard la dindmica “Cadena de Tarjetas de colores
nombres” que consiste en invitar4 a los
estudiantes a formar un circulo. Cada
componente, por orden, ird diciendo su
nombre y un animal, el compafiero de la Hojas del test.
derecha debera repetir el nombre de la Léapices
Estrategias de | Concienciar de la importancia del teatro foro en el | Socializar los contenidos tematicos a | 15 minutos Borrador
informacion y | desarrollo de habilidades personales para la | trabajarse y se establece acuerdos con los
acuerdo de | prevencion del consumo de alcohol. alumnos a fin de Ilevar a cabo el posterior
COmpromisos desarrollo de los talleres de buena manera.
Cierre Se agradece por la colaboracién brindada y | 05 minutos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION
EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO

DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES

PROPUESTA ALTERNATIVA
iARRIBA EL TELON! jAFUERA EL ALCOHOL

TALLER I1: iDi, no a la primeral

Taller N°2. iDi, no a la primera!

Tema: Consumo de alcohol

Contenidos: Actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.

¢ Qué es el alcohol? Tipos de conductas de consumo en los adolescentes

Objetivo: Generar andlisis y reflexion mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-
vivencial con la técnica la liga del saber para introducir al alumno a contenidos vinculados

al consumo de alcohol.

Datos informativos

Institucion: Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.

Responsable: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Participantes: 30 estudiantes de Noveno grado de Educacion Basica paralelo “B”.
Fecha: De acuerdo al cronograma propuesto en el proyecto.

Horario: De acuerdo a la decision de las autoridades del establecimiento.
Estrategia: Reflexivo-vivencial

Técnica Teatro Foro: La liga del saber
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Actividades:

1. Saludo y Dindmica de ambientacion “Adivina el personaje”
Los miembros del grupo toman asiento en circulo y la persona que conduce la dinamica les
explica que van a jugar a interpretar personajes. Se pide un voluntario. El dinamizador se
acercara a €l con la bolsa que contenga todos los nombres. Cogera uno al azar (si es él mismo,
lo devolvera y cogera otro). Sus compafieros irdn haciendo preguntas que solo pueden ser
respondidas con un Si o con un NO. Cuando alguien crea estar seguro de quién es, dira que
quiere resolver. Si acierta, le tocard interpretar un nuevo personaje y si no, se continia hasta
que alguien lo resuelve.

2. DESARROLLO DE CONTENIDOS

1. ¢Qué es el alcohol?

En cuanto al alcohol, (Organizacion Mundial de la Salud, 2018), manifiesta que, es una
sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha utilizado ampliamente
en muchas culturas durante siglos. EI consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga

social y econdmica para las sociedades.

El consumo de alcohol es un factor causal en més de 200 enfermedades y trastornos. Esta
asociado con el riesgo de desarrollar problemas de salud tales como trastornos mentales y
comportamentales, incluido el alcoholismo, importantes enfermedades no transmisibles tales
como la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares, asi como
traumatismos derivados de la violencia y los accidentes de transito. (Organizacién Mundial de
la Salud, 2018)

2. Tipos de conductas de consumo en los adolescentes adolescencia
(Ruiz-Olivares, 2010) como se citd (Jurado, 2013), manifiesta que, en la cultura que estamos
inmersos, el consumo de alcohol es legalmente partir de los dieciocho afios, y es considerado
normal. Por consiguiente, no por consumir ocasionalmente, uno tiene un problema con el
alcohol. Por eso, en este punto, es importante hacer referencia a distintas conductas de consumo
que se pueden dar entre poblacion joven y que sera lo que marque posibles pautas de actuacion

o de intervencion.

Por otro lado, Lucero menciona cinco tipos de conductas en relacion al consumo de

sustancias que son las siguientes:

e Abstinente, no consume ninguna sustancia.
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e Experimental, (“lo pruebo”), es un consumo fortuito o durante un periodo de tiempo
muy limitado o en una cantidad muy reducida. La persona prueba las sustancias que
estan a su alcance, de forma indiscriminada, determinada por la oferta de amigos o
comparieros, pero que, por alguna razon, no las vuelve a consumir. Los motivos de
este consumo pueden ser muy variados, curiosidad (conducta adolescente), sentirse
adulto (conducta iniciatica), sentirse parte de un grupo (conducta de integracion). Y
las razones por las que dejan de consumirlas son también muy diversas, por ejemplo,
desde una fuerte intolerancia a la misma, con sintomas fisicos desagradables (fuertes
dolores de cabeza, vomitos, mareos, etc.), hasta que no le haya gustado demasiado
la experiencia.

e QOcasional, (“me divierte”), se trata de un consumo intermitente de cantidades, a
veces importantes cuya principal motivacion es la integracion grupal, a través de
mayores niveles de desinhibicion personal. O pueden darse propdsitos concretos
como el deseo de obtener mayor rendimiento académico, deportivo, resistencia
fisica, etc. La persona discrimina cudl es el tipo de droga y donde quiere usarla. Este
comportamiento puede significar un trastorno por abuso de sustancia psicoactiva.

e Habitual, (“repito”), es decir, ya no es un consumo esporadico, sino que tiene lugar
a diario o de forma continua, por ejemplo, un joven que consume cada vez que “sale
de marcha” los fines de semana, o cada vez que tiene la ocasion. Se puede considerar
como un consumo compulsivo, muy intenso, existiendo un trastorno muy importante
del comportamiento que da lugar a una serie de consecuencias sociales importantes.

e Dependiente, (“no sé parar”), aquel que consume habitualmente grandes dosis de
droga, que deja de realizar otras actividades para poder consumir, que siente un

deseo muy fuerte y una pérdida de control ante el consumo, etc.

6. Socializacion: presentacion del video los juegos de expresion.

7. Andlisis de los juegos de expresion, para ello se va a proyectar el video titulado: juegos para
actores y no actores, servira para poder realizar de una forma eficaz los ejercicios y entender
de la mejor manera.

8. Desarrollo del foro

9. Evaluacion y seguimiento: Conversatorio sobre la actividad realizada, aplicacion dela ficha
de evaluacion del taller

Cierre de la sesion
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Se agradece por la colaboracion brindada y se invita al préximo taller.

Recursos
e Computadora
e Parlantes

e Proyector
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION

EVALUCION DEL TALLER II: “DI NO A LA PRIMERA”
Fecha:. ..o,

Instruccion: Elija la opcion segln su criterio y complete con la caracteristica o razon de
acuerdo a la pregunta

1. ¢Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro -La liga del saber
permitio entender que es el alcohol?

. Poco

° Bastante
. Casi nada

2. ¢Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro La liga del saber-,
piensa que le van a servir para tomar decisiones mas adecuadas en el futuro en
relacion al consumo de alcohol en los adolescentes?

° Bastante
. Poco
. Casi nada

3. ¢(Cree usted que los. materiales y los videos proyectados como actividades
Introductorias para aplicar la técnica del teatro foro Laliga del saber-, permitié que
los estudiantes trabajar en el proceso del desarrollo del tema?

° Bastante
° Poco
. Casi nada

4. Cree usted que la metodologia como dinamica titulada adivina el personaje
empleada en el taller les parecio ordenada, activa-participativa y consideras que le ha
servido para aprender?

. Bastante
° Poco
o g % Casi nada

5. Cree usted que la actitud, conocimientos de la facilitadora y el tema tratado sobre
¢Que es el alcohol? y Tipos de conductas de consumo en los adolescentes obtuvieron
Informacidn relevante acerca del consumo de alcohol en la adolescencia?

° Poco

. g % Bastante
. Casi nada

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

TEMA: Actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.
OBJETIVO: Generar andlisis y reflexién mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la técnica la liga del saber para introducir
al alumno a contenidos vinculados al consumo de alcohol.
FACILITADORA: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO DE TITULACION

TALLER I1: jDi, no a la primera!

MATERIALES Y

voluntario. El dinamizador se acercard a él con
la bolsa que contenga todos los nombres.
Cogera uno al azar (si es él mismo, lo
devolverd y cogera otro). Sus compafieros iran
haciendo preguntas que s6lo pueden ser
respondidas con un Si o con un NO. Cuando
alguien crea estar seguro de quién es, dira que
quiere resolver. Si acierta, le tocard interpretar
un nuevo personaje y si no, se continia hasta
que alguien lo resuelve.

ACTIVIDADES OBJETIVOS DESARROLLO DURACION RECURSOS EVALUACION
Se agradece a los estudiantes por la asistencia
y predisposicion para formar parte del taller.
Estimular la expresion | “Adivina el personaje”: Los miembros del Ficha de evaluacién del
Saludoy verbal y no verbal de | grupo toman asiento en circulo y la persona | 20 minutos Computadora taller
Dinamica de los participantes. que conduce la dinamica les explica que van a Proyector
ambientacion jugar a interpretar personajes. Se pide un Parlantes
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Desarrollo de los | Explicar  contenidos | Socializar los contenidos tematicos a trabajarse | 20 minutos
contenidos que se van a impartir | y se establece acuerdos con los alumnos a fin
¢Quéesel durante el taller. de llevar a cabo el posterior desarrollo del taller
alcohol?
Tipos de conductas
de consumo en los
adolescentes
Proyeccion del Comprender la | Luego de ver el video guia de como realizar los | 15 minutos
video titulado practica de los juegos | juegos de expresion, los estudiantes se
juego para de expresion para | disponen a realizar los juegos que se
actores y no actores y no actores. evidencian.
actores
Andlisis de los Analizar el Los estudiantes emiten comentarios 05 minutos
juegos de video de los acerca del video y sobre cual le pareci6
expresion juegos de mas interesante.
expresion y
emitir un
comentario
critico  acerca
del mismo.
Se realizaran las siguientes interrogantes: Ficha del teatro foro
¢Qué emociones experimentan al realizar Tarjetas con dibujos de
los juegos de expresion? elementos del teatro
¢QUuE juego les gusto mas? 20 minutos Lapices
¢Sintieron nervios al momento de realizar Boligrafos
Evaluar la | los juegos?
asimilacion y | Se forman grupos de trabajo mediante
Desarrollo del | comprensién del | tarjetas que tengas elementos relacionados
foro tema trabajado. con el teatro.

Se trabaja con la técnica la liga del saber
En la cual se deben formar 5 grupos de 6
personas, se formaran mediante las tarjetas
gue contienen elementos del teatro.

Cada equipo tiene un representante para
cada pregunta. En caso que el
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representante no pueda responder, los
miembros del equipo tienen la posibilidad
de discutir entre si para dar la respuesta
dentro del limite de tiempo acordado con
anterioridad.
Cada respuesta correcta significa dos
puntos, cuando es contestada por el
compafiero que le correspondia por el
equipo, y de un punto cuando es
respondida en la segunda oportunidad por
el equipo.
En caso que al equipo que le corresponda
no conteste correctamente, cualquiera de
los otros equipos que lo solicite primero,
lo puede hacer. Se gana un punto.
Los temas a discutir son:

e ;Quéeselalcohol?

e Tiposde conductas de consumo en

los adolescentes

Cierre del
taller

Se agradece por la colaboracion brindada
y se les invita al proximo taller.

05 minutos

Cierre del taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION
EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES
PROPUESTA ALTERNATIVA
iARRIBA EL TELON! jAFUERA EL ALCOHOL

TALLER I11: Menos alcohol, mas ti

s [l

Alcohol

MaoraVIDA

Taller N°3. Menos alcohol, mas tu

Tema: Actitud indecisa o posiblemente favorecedora hacia el consumo.

Contenidos: Actitud positiva y actitud negativa

Objetivo: Comprender mediante el teatro como una estrategia de desarrollo de habilidades con
la técnica de escenas embrion para poder diferenciar las actitudes positivas y las negativas del
consumo de alcohol.

Datos informativos

e Instituciéon: Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.

Responsable: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

e Participantes: 30 estudiantes de Noveno grado de Educacion Basica paralelo “B”.
e Fecha: De acuerdo al cronograma propuesto en el proyecto.

e Horario: De acuerdo a la decision de las autoridades del establecimiento.

e Estrategias: Desarrollo de habilidades

e Técnica: La cadena

Contenidos: Actitud positiva y actitud negativa.
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Actividades:

1. Saludo y Dinamica de ambientacion “El/la extranjero/a”

“El/la extranjero/a”: Se le pide la ayuda a dos personas del grupo que pasen al frente. Una de
ellas hace de traductor/a y la otra es un extranjero/a que habla un lenguaje dificil que solo
entiende el/ la traductora/a.
La persona extranjera empieza a hablar y el/la traductor/a aclara aquello que la persona esta
hablando.
Luego de mostrar el ejercicio en plenaria, se pide armar parejas para hacerlo intercambiando
roles.

2. Desarrollo de contenidos

1. Actitud positiva hacia el consumo de alcohol
“Una actitud positiva repercute en tomar decisiones que no van dirigidas a la prevencion y

la terapia del consumo del alcohol” (Reyes, 2010).

2. Actitud negativa hacia el consumo de alcohol
“Una actitud negativa hacia el alcohol permite cambios positivos respecto a la prestacion de

servicios y la preparacion académica de los profesionales de la salud” (Reyes, 2010).

3. Socializacion: Creacion de las escenas embrion
4. Proyeccion del video titulado creacidn de escenas embrion, el cual nos va a servir de punto
de partida, para crear escenas relacionadas con el consumo de alcohol.
5. Andlisis de las escenas embrion
6. Desarrollo del foro
7. Evaluacion y seguimiento: Conversatorio sobre la actividad realizada, aplicacion dela
ficha de evaluacion del taller
Cierre de la sesion
Se agradece por la colaboracion brindada y se invita al préximo taller.

Recursos

e Computadora
e Proyector
e Parlantes

e Laépices o boligrafos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION

EVALUACION DEL TALLER I1l: MENOS ALCOHOL, MAS TU
Fecha:. ..o

Instruccién: Elija la opcion segin su criterio y complete con la caracteristica o razon de
acuerdo a la pregunta

1. ¢Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro escenas embrion
permitio entender las actitudes hacia el consumo de alcohol?

. Bastante

. Poco

o Casi nada

2. ¢Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro las escenas embrion,
piensa que le van a servir para tomar decisiones mas adecuadas en el futuro en
relacion al consumo de alcohol en los adolescentes?

° Bastante
. Poco
. Casi nada

3. ¢Cree usted que los materiales y los videos proyectados como actividades
Introductorias para aplicar la técnica del teatro foro escénas embrion- , permitio que
los estudiantes trabajar en el proceso del desarrollo del tema?

° Bastante
° Poco
. Casi nada

4. ¢Cree usted que la metodologia como dinamica titulada “El/la extranjero/a”,
empleada en el taller les pareci6 ordenada, activa-participativa y consideras que le
ha servido para aprender?

. Bastante
° Poco
o g % Casi nada

5. ¢Cree usted gue la actitud, conocimientos de la facilitadora y el tema tratado sobre
Actitud positiva y actitud hacia el consumo en los adolescentes obtuvieron
informacidn relevante acerca del consumo de alcohol en la adolescencia?

. Bastante
° Poco
o g % Casi nada

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO DE TITULACION
TALLER I11: Menos alcohol, mas tu

TEMA: Actitud indecisa o posiblemente favorecedora hacia el consumo.
OBJETIVO: Comprender mediante el teatro como una estrategia de desarrollo de habilidades con la técnica de escenas embridn para poder
diferenciar las actitudes positivas y las negativas del consumo de alcohol.
FACILITADORA: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

ACTIVIDADES

OBJETIVOS

DESARROLLO

DURACION

MATERIALES
Y RECURSOS

EVALUACION

Saludo y Dinamica
de ambientacion

Estimular la expresion verbal

y no verbal de
participantes.

los

Se agradece a los estudiantes por la asistencia y
predisposicion para formar parte del taller.

“El/la extranjero/a”: Se le pide la ayuda a dos personas
del grupo que pasen al frente. Una de ellas hace de
traductor/a y la otra es un extranjero/a que habla un
lenguaje dificil que solo entiende el/ la traductora/a.

La persona extranjera empieza a hablar y el/la traductor/a
aclara aquello que la persona esta hablando.

Luego de mostrar el ejercicio en plenaria, se pide armar
parejas para hacerlo intercambiando roles.

20 minutos

Ficha de evaluacion del
taller
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Desarrollo de los | Explicar los contenidos | Explicar los contenidos a trabajarse y se establece | 15 minutos
contenidos  Actitud | que Se van a impartir | acuerdos con los alumnos a fin de llevar a cabo el
positiva y negativa durante el taller. posterior desarrollo del taller
Proyeccion del Comprender la practica de la | El video titulado creacion del as escenas embrion, | 30 minutos
video titulado creacion de escenas embrion. | va a servir de punto de partida, para crear escenas
“Creacion de relacionadas con los factores que estan presentes en
escenas embrion” el consumo de alcohol.
Anélisis de los Analizar el video de Los estudiantes emiten comentarios acerca del 05 minutos
juegos de la creacion de video y sobre cual le parecié mas interesante.
expresion escenas embrién.
Se realizaran las siguientes interrogantes: Ficha del teatro
¢Las escenas embrién se evidencian las actitudes fOfQ
hacia el consumo de alcohol? . Boligrafos
20 minutos

Desarrollo del foro

Evaluar la asimilacion y
comprension del tema
trabajado.

¢ Qué actitudes hacia el consumo de alcohol son mas
frecuentes en los adolescentes?
¢ Existe una posibilidad de evitar dichas actitudes de
consumo?
¢A qué es lo que me induce las escenas embrion?
Los temas a discutir son:
Actitud positiva
Actitud negativa
Se forman 6 grupos de 5 personas y se realiza la
técnica de la cadena.
En esta técnica se selecciona el tema que va ser
objeto de discusion “factores de riesgo y factores de
proteccion del consumo de alcohol.
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Cada grupo debe nombrar un secretario, cuya
funcion es tomar nota de todo lo que se dice y se
hace en el grupo de discusion.

Se empieza a discutir el tema en un tiempo de 5
minutos en cada grupo, pasado los 5 minutos un
miembro del grupo pasa al grupo siguiente.

El secretario de cada grupo resume al sujeto que
acaba de unirse lo que se ha dicho y se continua
dialogan 5 minutos.

Finalmente, cada secretario sintetiza en los grupos a
lo largo de todo el proceso.

Las conclusiones se realizan en el foro.

Cierre del taller

Se agradece por la colaboracion brindada y se les
invita al proximo taller.

05 minutos

Cierre del taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION
EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES
PROPUESTA ALTERNATIVA
iARRIBA EL TELON! jAFUERA EL ALCOHOL

TALLER 1V: “El alcohol te hace decrecer, nunca crecer”

Taller N°4. “El alcohol te hace decrecer, nunca crecer”

Tema: Actitud favorecedora para el consumo de alcohol

Contenidos: Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol

Objetivo: Determinar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la
técnica de la cadena para entender los factores de riesgo relacionados con el consumo de
alcohol.

Datos informativos

Institucion: Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.

Responsable: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Participantes: 30 estudiantes de Noveno grado de Educacion Basica paralelo “B”.

Fecha: De acuerdo al cronograma propuesto en el proyecto.

Horario: De acuerdo a la decision de las autoridades del establecimiento.

Contenidos: Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol

Estrategias: Reflexion vivencial

Técnica: Técnica de la cadena
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Actividades
1. Saludo y Dinamica de ambientacion Véndeme este objeto
Una persona pasa al frente y se le entrega un objeto cualquiera (un l&piz, etc).
Esa persona representa ahora al/ a la mejor vendedor/a del mundo, quien es capaz de
vender cualquier cosa
Debera jugar con el objeto, mostrar sus caracteristicas, sus beneficios, lo imprescindible
que es, probarlo para comprobar su eficacia y seducir al pablico con todo lo que sea
necesario.
Seréa importante que los objetos sean poco comunes.
Ahora se le pide al grupo que se organiza en parejas y que cada quien busca un objeto
que quiera que le vendan. En pareja, cada persona le pasa el objeto a la otra debe
vendérselo, usando toda la creatividad. Las dos personas deben vender un objeto.
2. Desarrollo de contenidos
1. Factores individuales
“Las caracteristicas individuales juegan en el inicio y mantenimiento del consumo de
alcohol, un papel de vital importancia, ya que es el criterio personal el que influye tanto en

la interpretacidn y apreciacion que hacemos del alcohol” (Sumba, 2014, pag. 35).

- Desinformacion y prejuicios. La falta de conocimiento o la informacién errénea sobre la

naturaleza del Alcohol.

- Repercusiones negativas a corto y largo plazo, etc. Alimenta la curiosidad o impide valorar
acertadamente los riesgos. Asi, una elevada proporcion de adolescente considera que el

alcohol no es una droga.

- La edad constituye un factor de riesgo, ya que hay diversas etapas evolutivas del ser humano
(adolescencia, jubilacion...), que resulta mas favorables al consumo de alcohol, por las

caracteristicas propias de las mismas.

- Curiosidad por experimentar: Elevadas blsquedas de sensaciones de las personas se
caracterizan por querer experimentar emociones nuevas, en muchas ocasiones sin reparar
en el dafo o riesgo que la situacion pueda implicar. Los expertos han denominado a esta

elevada busqueda de sensaciones como «conductas de riesgo».
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- El déficit y problemas personales constituyen factores de riesgo en algunos grupos de edad,
como en la adolescencia, porque el adolescente puede intentar compensarlos o aliviarlos

recurriendo al alcohol.

2. Factores familiares
Desde el punto de vista del sistema familiar, la condicion de salud y estabilidad que el nucleo
familiar deberia proveer entre sus miembros debe ser reciproco, moldeadas, con movimiento
circular mas que lineal como tal. Las influencias familiares son importantes al momento de
determinar las expectativas y las normas respecto del consumo de alcohol. (Sumba, 2014, pag.
38)

o El consumo de alcohol en la familia es un factor de riesgo elevado pues el nifio aprende
por lo que ve y asimila entonces cuando el crezca hara lo mismo, el comportamiento de
los padres actia como modelo para los hijos.

o La conducta de consumo de alcohol entre los miembros de la familia, generalmente sirve
como modelo para los jovenes.

o El consumo de alcohol por parte de los padres puede predecir la conducta de consumo
que tendran los jovenes en su adultez.

o La conducta de consumo de los hermanos, especialmente los hermanos mayores y del
mismo sexo, ejerce una fuerte influencia sobre los patrones de consumo de los
adolescentes, hasta quiza una influencia mayor que la que ejercen los padres.

o Sin embargo, para los nifios de padres dependientes del alcohol, la predisposicion
genética influye de manera mas significativa sobre el desarrollo de problemas que la
conducta de consumo por parte de los padres.

3. Factores Sociales

El alcohol esta presente en la sociedad desde la antigtiedad. EI consumo de alcohol varia mucho

de unas culturas a otras, pero en todas ellas se puede observar que su consumo depende de unas

variables, entre ellas destaca el status, la edad, el género del individuo y la estructura social.

(Sumba, EL ALCOHOLISMO EN LA ADOLESCENCIA, 2014, pag. 40)

La influencia que tiene el alcohol en la sociabilizacion de muchos individuos, tanto para

integrarse dentro de un grupo determinado, como para excluirse, se halla plasmada:

e Para sentirse bien y pasar aparentemente entretenido con amigos.
e Paradescansar y olvidar el estrés acompafiado de amigos que compartan las mismas

creencias o ideales.
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e Para escapar de la rutina y sus problemas diarios. - Porque les gusta el sabor de las
bebidas alcoholicas.
4. Socializacion: Creacion de las escenas embrion
5. Proyeccion del video titulado creacion de escenas embrion, el cual nos va a servir
de punto de partida, para crear escenas relacionadas con el consumo de alcohol.
6. Analisis de las escenas embrion
7. Desarrollo del foro
8. Evaluacion y seguimiento: Conversatorio sobre la actividad realizada, aplicacion
dela ficha de evaluacion del taller
Cierre de la sesion
Se agradece por la colaboracion brindada y se invita al proximo taller.

Recursos

e Computadora
e Proyector
e Parlantes

e Lapices o boligrafos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION

EVALUACION DEL TALLER IV: “EL ALCOHOL TE HACE DECRECER, NUNCA

CRECER”

Instruccion: Elija la opcion segln su criterio y complete con la caracteristica o razén de
acuerdo a la pregunta

1.

2.

3.

4.

5.

¢Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro la cadena
permitié entender los factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol?

o Poco

° Bastante
. Casi nada

¢ Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro la cadena, piensa
gue le van a servir para tomar decisiones mas adecuadas en el futuro en relacion al
consumo de alcohol en los adolescentes?

° Bastante
. Poco
. Casi nada

¢Cree usted que los materiales y los videos proyectados como actividades
Introductorias para aplicar la técnica del teatro foro la cadena, permitié que los
estudiantes trabajar en el proceso del desarrollo del tema?

° Bastante
° Poco
. Casi nada

(Cree usted que la metodologia como dinamica titulada “Véndeme este objeto”,
empleada_ en el taller les parecio ordenada, ¢activa-participativa y consideras que
le ha servido para aprender?

° Bastante
° Poco
. Casi nada

¢ Cree usted que la actitud, conocimientos de la facilitadora y el tema tratado sobre
los Factores de riesgo obtuvieron informacion relevante acerca del consumo de
alcohol en la adolescencia?

° Poco

° Bastante
° Casi nada

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO DE TITULACION

TALLER 1V: “El alcohol te hace decrecer, nunca crecer”

TEMA: Actitud favorecedora para el consumo de alcohol
OBJETIVO: Determinar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la técnica de la cadena para entender los factores de riesgo relacionados con el

consumo de alcohol.

FACILITADORA: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

ACTIVIDAD

OBJETIVOS

DESARROLLO

DURACION

MATERIALES
Y RECURSOS

EVALUACION

Saludo y Dindmica de
ambientacion

Estimular la expresion
verbal y no verbal de
los participantes.

Se agradece a los estudiantes por la asistencia vy
predisposicion para formar parte del taller.

véndeme este objeto: Una persona pasa al frente y se le
entrega un objeto cualquiera (un lapiz, etc).

Esa persona representa ahora al/ a la mejor vendedor/a del
mundo, quien es capaz de vender cualquier cosa

Debera jugar con el objeto, mostrar sus caracteristicas, sus
beneficios, lo imprescindible que es, probarlo para
comprobar su eficacia y seducir al publico con todo lo que
sea necesario.

Seréd importante que los objetos sean poco comunes.

Ahora se le pide al grupo que se organiza en parejas y que
cada quien busca un objeto que quiera que le vendan. En
pareja, cada persona le pasa el objeto a la otra debe
vendérselo, usando toda la creatividad. Las dos personas
deben vender un objeto.

20 minutos

Participacion
activa de los
estudiantes

Desarrollo de Contenidos
Factores de riesgo relacionados
con el consumo de alcohol

Explicar los contenidos
gue se van a impartir
durante el taller.

Explicar los contenidos tematicos a trabajarse y se establece
acuerdos con los alumnos a fin de llevar a cabo el posterior
desarrollo del taller

15 minutos
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Proyeccion del video Comprender la préctica | El video titulado dramaturgia colectiva, va a servir de punto | 30 minutos Computadora
titulado dramaturgia de la creacion de | de partida, para crear escenas relacionadas con los factores Parlantes
colectiva. escenas embridn. que estan presentes en el consumo de alcohol. Proyector
Se realizaran las siguientes interrogantes:
¢Las escenas embridn evidencian los factores de riesgo que
conducen a los actores a consumir alcohol?
¢Qué factores de proteccion son mas?
Evaluar la asimilacion @ ¢Crees que la mayoria de factores de riesgos son externos?
y comprension del tema | ¢EXiste una posibilidad de evitar los factores de riesgo?
Desarrollo del foro trabajado. ¢A que es lo que me induce hacer los videos? 30 minutos

Los temas a discutir son:
Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol
Se forman 6 grupos de 5 personas y se realiza la técnica de
la cadena.
En esta técnica se selecciona el tema que va ser objeto de
discusion “factores de riesgo y factores de proteccion del
consumo de alcohol.
Cada grupo debe nombrar un secretario, cuya funcion es
tomar nota de todo lo que se dice y se hace en el grupo de
discusion.
Se empieza a discutir el tema en un tiempo de 5 minutos en
cada grupo, pasado los 5 minutos un miembro del grupo
pasa al grupo siguiente.
El secretario de cada grupo resume al sujeto que acaba de
unirse lo que se ha dicho y se continua dialogan 5 minutos.
Finalmente, cada secretario sintetiza en los grupos a lo largo
de todo el proceso. Las conclusiones se realizan en el foro.
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Cierre del taller

Se agradece por la colaboracién brindada y se les invita al
préximo taller.

05 minutos

Cierre del taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION
EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES
PROPUESTA ALTERNATIVA
iARRIBA EL TELON! jAFUERA EL ALCOHOL

TALLER V: “Tu diversion no solo cabe aqui”

DIVERSION

SOLO
CABE

Taller N°5. “Tu diversion no solo cabe aqui”

Tema: Actitud francamente favorecedora para el consumo de alcohol

Contenidos: Efectos que aparecen tras el consumo de alcohol, Consecuencias del consumo
de alcohol en la adolescencia.

Objetivos: Interpretar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la
técnica de la silla caliente para entender los efectos y consecuencias del consumo de alcohol.

Datos informativos

e Institucion: Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.

e Responsable: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

e Participantes: 30 estudiantes de Noveno grado de Educacion Basica paralelo “B”.
e Fecha: De acuerdo al cronograma propuesto en el proyecto.

e Horario: De acuerdo a la decision de las autoridades del establecimiento.

Contenidos: Efectos que aparecen tras el consumo de alcohol y consecuencias del

consumo de alcohol en la adolescencia.
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Actividades:

1. Saludo y Dinamica de ambientacion iSi, de una!

El grupo se organiza en parejas y una persona invita a la otra a hacer algo. La otra persona
debe de contestar “Si, de una, y los dos representan la accion que han decidido hacer.

Se invita a que sean acciones poco, convencionales, como cazar estrellas, navegar por el
cielo, rodar cuesta arriba, etc. Entre mas desafiante y loca la accion sera mejor para
impulsar la imaginacion.

Luego, la segunda persona invita a la primera y esta dice “Si, de una”, y vuelven juntas a
hacer una nueva accion.

2. Desarrollo de contenidos
1. Efectos del consumo de alcohol a largo plazo
“Los efectos del consumo excesivo no solo se aprecian en el corto plazo. Si la persona
afectada consume alcohol de manera prolongada, a los efectos inmediatos se suman graves

problemas de salud y dificultades para relacionarse con su entorno” (Botana, 2018).

Una de las consecuencias directas del consumo prolongado de alcohol es la tolerancia a la
bebida, lo que provoca una capacidad de beber més. Es decir, para llegar al ‘efecto deseado’
hacen falta mas consumiciones. Esto a su vez, deriva en el también conocido ‘sindrome de
abstinencia’ cuando no se tiene acceso al consumo. Dejar de beber de manera brusca puede
desembocar en insomnio, ansiedad, falta de apetito, depresion, convulsiones y en los casos mas

extremos en el denominado “Deliriums Tremens”. (Botana, 2018)

Por otro lado, ‘el deterioro fisico es evidente, pudiendo incluir problemas de higado e
incremento del riesgo de enfermedades cardiacas, etc. Tampoco podemos olvidar que el

alcohol puede conducir a la violencia y a la falsa sensacion de control” (Botana, 2018).

La influencia negativa del alcohol también puede afectar al estado de animo. Influyendo en

las elaciones personales y a nivel profesional.

2. Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia
Aungue hace unos afios, se afirmara que habia una mayor resistencia de los jovenes a los
efectos del alcohol, un buen nimero de estudios con modelos animales y diferentes estrategias
experimentales han demostrado que el cerebro adolescente es mas vulnerable que el cerebro de
los adultos a los efectos del alcohol. (Crews F, He J, Hodge C., 2007)

“A largo plazo, el consumo continuado de alcohol, incluyendo frecuentes atracones, esta

asociado a enfermedades del higado, cardiovasculares y cancer” (Hughes K, 2004)
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Ademas, contribuye a las relaciones sexuales sin proteccion o sexo no planificado,

problemas legales (Espada JP, 2003)al consumo de otras drogas y, a problemas con el

rendimiento académico, incluido el absentismo escolar.

3.
4.

Socializacién: Creacidn de las escenas embrién

Proyeccion del video titulado creacion de escenas embrion, el cual nos va a servir de
punto de partida, para crear escenas relacionadas con el consumo de alcohol.
Analisis de las escenas embrion

Desarrollo del foro

Evaluacion y seguimiento: Conversatorio sobre la actividad realizada, aplicacion dela

ficha de evaluacion del taller

Cierre de la sesion

Se agradece por la colaboracion brindada y se invita al proximo taller.

Recursos

Computadora
Proyector

Parlantes

Lépices o boligrafos

Hojas que contienen los ejercicios de teatralidad
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UNIVERSIDAD N A CIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION

EVALUACION DEL TALLER V: “TU DIVERSION NO SOLO CABE AQUI”

(=T 0 1=

Instruccién: Elija la opcion segin su criterio y complete con la caracteristica o razon de
acuerdo a la pregunta

1.

¢Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro la silla caliente
permitio entender los factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol?

. Bastante
o Poco

o Casi nada

¢Cree usted que la actividad basada en la técnica del teatro foro la silla caliente,
piensa que le van a servir para tomar decisiones mas adecuadas en el futuro en
relacion al consumo de alcohol en los adolescentes?

g % Bastante
Poco
Casi nada

¢Cree usted que los. materiales y los videos Proyectadps como actividades
Introductorias Ba_ra aplicar la técnicadel teatro foro la silla caliente, permitié que los
estudiantes trabajar en el proceso del desarrollo del tema?

Bastante
Poco
Casi nada

(Cree usted que la metodologia como dinamica titulada “Véndeme este objeto”,
empleada en el taller les parecié ordenada, ¢activa-participativa y consideras que le
ha servido para aprender?

Bastante
Poco
Casi nada

¢ Cree usted que la actitud, conocimientos de la facilitadora y el tema tratado sobre
los Efectos y Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia, obtuvieron
informacidn relevante acerca del consumo de alcohol en la adolescencia?

° Poco

° g i Bastante
. Casi nada

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROYECTO DE TITULACION
TALLER V: “Tu diversion no solo cabe aqui”

OBJETIVO: Interpretar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con la técnica de la silla caliente para entender los efectos y consecuencias
del consumo de alcohol.
FACILITADORA: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

PROCEDIMIENTO OBJETIVOS DESARROLLO DURACION | MATERIALES EVALUACION
Y RFCURSOS
Se agradece a los estudiantes por la asistencia y | 20 minutos : Participacion
Saludo y Dindmica de predisposicion para formar parte del taller. activa de los
ambientacion Potenciar la creatividad, la | jSi, de una!: El grupo se organiza en parejas y una persona estudiantes
imaginacion y la capacidad | invita a la otra a hacer algo. La otra persona debe de
de improvisacion de 10s | contestar “Si, de una, y los dos representan la accion que
participantes han decidido hacer.
Se invita a que sean acciones poco, convencionales, como
cazar estrellas, navegar por el cielo, rodar cuesta arriba, etc.
Entre mas desafiante y loca la accion serd mejor para
impulsar la imaginacion.
Luego, la segunda persona invita a la primera y esta dice
“Si, de una”, y vuelven juntas a hacer una nueva accion.
Desarrollo  de los | Dar a conocer los | Socializar los contenidos tematicos a trabajarse y se | 15 minutos

contenidos
Efectos y Consecuencias

contenidos que se van a
impartir durante el taller.

establece acuerdos con los alumnos a fin de llevar a cabo el
posterior desarrollo del taller
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Desarrollo del foro

Evaluar la asimilacion y
comprension  del  tema
trabajado.

Se realizaran las siguientes interrogantes:
¢En la pequerfia obra se evidencian los efectos del consumo
de alcohol?
¢ Es una situacién real lo que se evidencia?
¢Conocen estas situaciones?
¢Crees que la mayoria de factores hacia el consumo de
alcohol son por falta de atencion de los padres?
¢El consumo de alcohol se debe por el aprendizaje por
observacion?
¢Crees que las consecuencias de consumo se deben a la
familia?
El tema a discutir es:
Efectos que aparecen tras el consumo de alcohol
Consecuencias de consumo de alcohol
Se forman 6 grupos de 5 personas y se realiza la técnica la

silla caliente.

Se trata de sentar en una silla al personaje, y exigirle, que, a
partir de ese momento, responda con la verdad todas las
preguntas que le haga el grupo.

Todas las personas gue se encuentren al frente del personaje
lo que quieren pero que esté relacionado al tema, el
interrogado/a, que estd en la silla, debe responder de
inmediato.

Se le pide a cada actor o0 actriz que después de pasar por la
“silla caliente”, tome nota de los datos mas relevantes que
ha asumido para su personaje. Las conclusiones se realizan
en el foro.

30 minutos

Cierre del taller

Se agradece por la colaboracién brindada y se les invita al
préximo taller.

05 minutos

Cierre del taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION
EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES
PROPUESTA ALTERNATIVA
iARRIBA EL TELON! jAFUERA EL ALCOHOL

TALLER VI: Alcohol: con conciencia, con inteligencia.

Taller N°6. “Alcohol: con conciencia, con inteligencia”
Tema: Cierre
Objetivo: Evaluar las actitudes de los estudiantes ante en consumo de alcohol, luego de haberse
aplicado la estrategia preventiva basada en el teatro foro.
Finalizacidn: (post-test)

Datos informativos

e Instituciéon: Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”.

Responsable: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Participantes: 30 estudiantes de Noveno grado de Educacion Basica paralelo “B”.

Fecha: De acuerdo al cronograma propuesto en el proyecto.

Horario: De acuerdo a la decision de las autoridades del establecimiento.

Estrategia: Consolidacion (Seguimiento) (Anexo Cronograma de Teatro foro)
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Actividades

1. Saludo y Dinamica de ambientacion Historia en grupo
En circulo, hacia la izquierda, cada persona dice una palabra con la cual poco a poco va armando
una historia o cuento. Se hace dos rondas. Se puede dividir el grupo en dos.

2. Aplicacion del post-test: Test de actitud hacia el consumo de alcohol

Cierre de la sesion

Se agradece por la colaboracién brindada.
Se hace la entrega de los certificados.

Recursos
e Lapices o boligrafos

e Copias del test
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

PROYECTO DE TITULACION
TALLER VI: Alcohol: con conciencia, con inteligencia.

TEMA: Alcohol: con conciencia, con inteligencia.
OBJETIVO: Evaluar las actitudes de los estudiantes ante en consumo de alcohol, luego de haberse aplicado la estrategia preventiva basada en el teatro foro.
FACILITADORA: Jocelyn Nicole Vegas Apolo

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROCEDIMIENTO OBJETIVO DESARROLLO DURACION MATERIALES EVALUACION
Y
RECURSOS
Se agradece a los estudiantes por la | 30 minutos Participacion activa de los
asistencia y predisposicion para formar estudiantes
Saludo y dindmica de Potenciar la creatividad, la | parte del taller.
ambientacion imaginacion y la capacidad | Historia en grupo: En circulo, hacia la
de improvisacion de los | izquierda, cada persona dice una
participantes palabra con la cual poco a poco va
armando una historia o cuento. Se hace
dos rondas. Se puede dividir el grupo
en dos.

Aplicacion del post- test | Identificar las actitudes hacia | Se procede a entregar el test de | 20 minutos Se procede a entregar el test
el consumo de alcohol que | actitudes hacia el consumo de alcohol. de actitudes hacia el
tienen los adolescentes. consumo de alcohol.

Cierre del taller Se agradece por la colaboracion | 20 minutos

brindada
Se hace la entrega de los certificados
del taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION

Evaluacion Final de la Propuesta de Intervencién basada en el Teatro Foro como
Estrategia Preventiva del Consumo de Alcohol en estudiantes del Noveno
grado de Educacion Bésica

1. ¢Coémo valora las técnicas del teatro foro en la propuesta de
intervencion?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

2. ¢Cbmo valora los materiales del teatro foro en la ejecucion de la propuesta?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

3. ¢Como valora la metodologia utilizada en la propuesta de intervencion?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

4. ¢Que le parecié la actuacion de la proponente de la intervencion?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

5. Los talleres respondieron a las expectativas como docente para prevenir el
consumo de alcohol en los estudiantes.

o Si
° No
. En parte
6. ¢Qué sugerencias como docente daria en el proceso de intervencion?

------------------------------------------------------------------------
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a. TEMA

El teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol en los estudiantes de

Noveno Grado de Educacion Bésica paralelo “B”, de la Unidad Educativa del Milenio

“Bernardo Valdivieso”, 2019-2020
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b. PROBLEMATICA
El consumo de alcohol entre los adolescentes suscita una gran preocupacion, ya que suele
iniciarse a una edad méas temprana, ciertas caracteristicas de este periodo evolutivo lo facilitan,

ya que es una etapa transitoria propensa a cierto desequilibrio y vulnerabilidad.

Es asi que el adolescente al ser influenciado por la presion social puede ser facilmente
involucrado en un grupo de amigos que ya consume alcohol; el consumo de este, suele iniciarse
en esta etapa de la vida producto de situaciones negativas ejercida por su entorno, factores
como la familia, grupo pares, el sistema educativo y los medios de comunicacion que influyen

directa o indirectamente al consumo.

A cerca del consumo de alcohol, segun las investigaciones se ha encontrado que es una de
las sustancias protagonistas del consumo de drogas en el momento actual. Y este protagonismo
adquiere un caracter destacado en lo que se refiere a consumo juvenil, siendo asi que las
encuestas mas recientes de salud muestran un elevado indice de consumo de alcohol entre los
mas jovenes, en edades comprendidas desde los 12, y 18 afios, de esta manera es considerada

una de las problematicas mas alarmantes de la sociedad.

Como se sefiala, el consumo de bebidas alcoh6licas en menores de edad, los episodios
recurrentes de consumo en la adolescencia y beber hasta embriagarse pueden afectar
negativamente el desarrollo mental, los habitos de estudio y el desarrollo de las habilidades

necesarias para una correcta transicion a la edad adulta.

A nivel mundial, segin la Organizacion Mundial de la Salud, cada afio se producen 3
millones de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol, lo que representa un
5,3% de todas las defunciones. El uso nocivo de alcohol es un factor causal en méas de 200
enfermedades y trastornos. En general, el 5,1% de la carga mundial de morbilidad y lesiones

es atribuible al consumo de alcohol, calculado en términos de la esperanza de vida ajustada en
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funcion de la discapacidad (EVAD). El consumo de alcohol provoca defuncién y discapacidad
a una edad relativamente temprana. En el grupo etario de 20 a 39 afios, un 13,5% de las

defunciones son atribuibles al consumo de alcohol. (Salud, 2018)

A nivel de Latinoamérica, en Colombia el problema del consumo de alcohol segln el estudio
nacional de consumo de sustancias psicoactivas en Colombia de 2013, se encontrd que el 87%
habia consumido alcohol alguna vez en su vida y, de estos, el 35,8% en los Gltimos 30 dias,
mas frecuente entre los varones que entre las mujeres (el 91 frente al 83%). Las mayores
proporciones de sujetos con consumo de alcohol perjudicial o de riesgo se encuentra en los
jévenes de 18-24 afos (49,2%) y los de 25- 34 afios (45,4%). Cabe anotar que se ha encontrado
aumento del consumo de alcohol en niveles socioecondmicos altos, Un estudio sobre
estudiantes universitarios de 16-39 afios en Medellin encontr6 que el 62% hacia un consumo
de riesgo, el 31% tenia sintomas de dependencia y el 7%, consumo perjudicial. Se encontrd
que el consumo de alcohol era més frecuente entre los estudiantes que durante su tiempo libre
tenian otro tipo de ocupaciones diferentes de estudiar, quienes tenian sus necesidades basicas
satisfechas debido a su situacion econdmica, pero insatisfechos con el apoyo familiar. (Diana

Cabrera Morales, 2016)

Revisando la literatura, nuestro pais no es ajeno a esta realidad, una investigacion realizada
por (Garcia, 2016) manifiesta que, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos-INEC,
ha determinado que existen mas de 900 mil ecuatorianos que consumen alcohol. El 89,7 % de
este total son hombres y el restante el 10,3 % son mujeres. Frente a estas estadisticas, no es
raro gque exista en cada familia ecuatoriana un miembro que tenga problemas con el alcohol, 4

transformandose ya en una problematica familiar y social que necesita de una solucion urgente.

A nivel local, en la ciudad castellana, se realizd una investigacion en la Universidad

Nacional de Loja ,que demuestra un estudio descriptivo transversal, cuya poblacion fue 544
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adolescentes del bachillerato, la muestra 225 estudiantes, con el 30% que consumen tabaco, de
los cuales 82% son de sexo masculino; 87% de los estudiantes consumen alcohol, de los cuales
56% son de sexo masculino; los estudiantes que consumen alcohol posee problemas
emocionales intrafamiliares, de los cuales el 38% reciben maltrato psicoldgico y el 29%
maltrato fisico; se concluye que en el 41% de los estudiantes que consumen alcohol y el 43%
de los que consumen tabaco presentan disfuncion familiar leve; los principales factores que
influyen al consumo de estas sustancias son los problemas familiares, con un 22,5% en

consumidores de alcohol y 24% en consumidores de tabaco. (Ordoéfiez, 2017)

En el caso de la Unidad Educativa “Bernardo Valdivieso, se realizé una entrevista a la
coordinadora del DECE que es la licenciada Liliana Quezada Montafio, en donde con datos
fidedignos desde sus archivos y su practica manifiesta que existen 3000 estudiantes en la
seccion matutina y 1000 estudiantes de la seccion vespertina, de los cuales menciona que
existen 49 casos, en donde resulta que el 0,9 % (27 de estudiantes) son de la seccién matutina
y 2,2 % (22 de estudiantes) de la seccion vespertina, se presume que consumen alcohol, el 80%
son varones y el 20% son mujeres, en el rango de edad se aproxima desde los 12 a 18 afios, en
noveno grado de educacion bésica se encuentran 14 casos en la seccion matutina y la seccion

vespertina se encuentran 7 casos reportados.

Con estos antecedentes surgen interrogantes como:

- (Los estudiantes de Noveno grado de Educaciéon Basica Paralelo “B” de la Unidad

Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso manifiestan actitudes de consumo de alcohol?

- ¢El teatro foro sera una estrategia psicoeducativa que mejorara los conocimientos y actitudes

de los estudiantes hacia el consumo de alcohol?

- ¢Existe algun programa de prevencion en el establecimiento que brinde conocimientos sobre

el consumo de alcohol?
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Después de estas reflexiones se plantea la siguiente interrogante de investigacion:

Formulacion del Problema

¢, De qué manera ayudaria el teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol

en los estudiantes de noveno grado de educacion basica paralelo B, de la Unidad Educativa del

milenio “Bernardo Valdivieso”, 2019-20207?
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c. JUSTIFICACION
La finalidad de esta investigacion es dar a conocer el impacto del consumo de alcohol en

los estudiantes, ya que este afecta a nivel social, cultural, econémico, psicologico y académico.

Con respecto al primer punto, esta investigacion es de relevante en el ambito educativo, pues
permite contribuir y generar conocimientos relacionados con la estrategia psicoeducativa
novedosa como es el Teatro foro, que orienten en el analisis de la incidencia del consumo de
alcohol, como afecta los factores sociales, psicologicos, culturales y académicos de los

estudiantes de la Unidad educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”

El tema de esta investigacion es importante ya que se busca comprobar que tan efectivo
puede ser el teatro foro para prevenir el consumo de alcohol en adolescentes, ya que sera una
estrategia de gran utilidad para mejorar las relaciones interpersonales dentro y fuera de la vida
familiar y escolar. El teatro foro ademas de ser interesante, permite a los adolescentes expresar

sus ideas, pensamientos y sentimientos de una forma analitica.

Asi mismo es un tema de impacto social, ya que no solo afecta a los estudiantes que consume
alcohol, sino que, afecta a toda la comunidad educativa (docentes, compafieros, padres de
familia), las actividades propuestas a los estudiantes van a crear un impacto, ya que va a
permitir desarrollar la comprension, las competencias de anélisis e interpretacion y, asimismo,

de profundizacién y discusion sobre un determinado tema.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Plantear el teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol en los estudiantes
de Noveno grado de Educacion Basica Paralelo “B”, de la Unidad Educativa del Milenio

“Bernardo Valdivieso, 2019-2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefiar el Teatro Foro como estrategia preventiva para prevenir el consumo de alcohol en
los adolescentes investigados.

e ldentificar las actitudes de consumo de alcohol que se manifiestan los estudiantes de
Noveno grado de Educacion Bésica Paralelo “B”, de la Unidad Educativa del Milenio
“Bernardo Valdivieso, mediante la aplicacion del Test de Actitud hacia el consumo de
alcohol.

e Proponer el teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol en los

estudiantes investigados.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

El consumo de Alcohol en la adolescencia
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1.3.1. Teoria Sociocultural (Lev S. Vygotsky)
1.3.2. Teoria del aprendizaje social (Albert Bandura)
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2.3. Breve historia del teatro foro
2.4. Definicion del Teatro Foro
2.5. Propdsito del Teatro foro
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2.7.1. Primera fase: ejercicios y juego
2.7.2. Segunda fase: construcciéon del texto teatral
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2.11.3.  Tipos de evaluacion
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e. MARCO TEORICO

1. El consumo de Alcohol en la adolescencia
1.1. Antecedentes historicos del alcohol

El alcohol no es un producto como cualquier otro, ha formado parte de la
civilizacion humana durante miles de afios y aunque muchos lo asocian al placer
y la sociabilidad, su consumo también conlleva consecuencias perjudiciales; el
consumo de alcohol va mas alla de la prehistoria humana, pero la relevancia
social de esta conducta no fue posible evidenciarla, hasta que en el periodo
neolitico aparece junto con la artesania y la ceramica la posibilidad de

producirlo en recipientes adecuados. (Lopez, 2012, pag. 12)

Algunos autores afirman que: las bebidas alcoholicas fueron conocidas y utilizadas en la
Region gracias a la expansion imperial europea de los ultimos 500 afios. Durante la aparicion
de la misma, se han producido bebidas alcohodlicas principalmente a nivel doméstico o en
comunidades pequefas, utilizando materias primas y métodos locales transmitidos de

generacién en generacion (Lopez, 2012).

Lopez (2012) refiere que las bebidas, producidas de granos, frutos u otros materiales
organicos, casi siempre eran fermentadas y contenian por lo menos un bajo porcentual de
etanol. Incluian vino, cerveza, sidra, aguamiel y una variedad de otras bebidas producidas en
cada Region. La cerveza, la sidra, la chicha y el agua miel no podian ser guardados durante
mucho tiempo y los medios de transporte eran limitados. Por lo tanto, lo que se producia
generalmente se consumia pronto y a nivel local. En su mayor parte, las bebidas no se vendian
en el mercado. Se consumian en el hogar y se regalaban como signo de generosidad u

hospitalidad o se compartian en festivales comunitarios y dentro de circulos locales de
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intercambio, para celebrar la finalizacién de las cosechas o de algun proyecto de trabajo

conjunto.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que:

Las reuniones sociales son las principales fuentes de presencia de bebidas alcohdlicas, ya
que el individuo piensa que sin la presencia de la misma no va a existir diversion, y no toman
en cuenta que puede existir consecuencias sanitarias y sociales negativas relacionadas con sus
propiedOades toxicas y la dependencia que puede producir, ademas de las enfermedades
cronica gue pueden contraer quienes beben grandes cantidades de alcohol a lo largo de varios
afios, el consumo de alcohol también se asocia a un aumento del riesgo de padecer afecciones

agudas, tales como las lesiones, y en particular las provocadas por accidentes de transito.

1.2. Definicién de alcohol

En cuanto al alcohol, (Organizacién Mundial de la Salud , 2018), manifiesta que, es una
sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha utilizado ampliamente
en muchas culturas durante siglos. EI consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga

social y econdémica para las sociedades.

El consumo de alcohol es un factor causal en més de 200 enfermedades y trastornos. Esta
asociado con el riesgo de desarrollar problemas de salud tales como trastornos mentales y
comportamentales, incluido el alcoholismo, importantes enfermedades no transmisibles tales
como la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares, asi como
traumatismos derivados de la violencia y los accidentes de transito. (Organizacién Mundial de

la Salud , 2018)
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1.3. Teorias de consumo de alcohol
1.3.1. Teoria Sociocultural (Lev S. Vygotsky)

La Teoria Sociocultural es una teoria emergente que indica a la sociedad como principal
factor para el desarrollo de individuo. “Lev Vygotsky manifiesta en su teoria que el desarrollo
humano es un proceso cultural, siendo la actividad humana su motor, ademas sefiala que un
comportamiento puede ser entendido gracias a la comprensién de su historia y que los procesos
psicoldgicos pueden ser entendidos mediante la forma y el momento de su intervencion en el

desarrollo humano” (Trujillo, 2015, pag. 12)

En dicho desarrollo influyen dos aspectos fundamentales:

» Lamaduracion organica: se relaciona con el proceso de evolucion biologica genética
gracias a los procesos de filogénesis (evoluciéon de la especie - homo sapiens) y el
proceso de ontogénesis (evolucion bioldgica y socio-cultural).

» Lahistoria socio-cultural: se relaciona con el proceso de evolucion cultural. La cultura
es la que proporciona las herramientas necesarias para modificar el entorno y esta
constituida por signos y simbolos que actian como mediadores de las acciones. Y el
contexto social es el que moldea los procesos cognitivos. Dentro de este aspecto se
desarrollan los procesos psicoldgicos superiores: la atencion activa, voluntaria y
consciente, el pensamiento abstracto, el lenguaje oral y escrito, la resolucion de
problemas y la memoria l6gica y voluntaria, procesos que sirven para la adquisicion del

aprendizaje.

1.3.2. Teoria del aprendizaje social (Albert Bandura)
Albert Bandura (1969), el aprendizaje por observacion esta basado en la
observacion de la conducta del otro, sucede cuando se despliegan nuevas pautas

de comportamiento que, antes de la exposicion a las conductas modeladas, no
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tenian posibilidad de ocurrencia, aun en condiciones de mucha motivacion.

(Trujillo, 2015, pag. 14)

Los procesos que intervienen en el aprendizaje por observacion son:

f. Atencion: si el ser humano va a aprender algo, necesita estar atento. De la misma
manera, todo aquello que suponga un freno a la atencion, resultard una desventaja
del aprendizaje.

g. Retencidn: el ser humano ha de ser capaz de retener (recordar) aquello a lo que ha
prestado atencion, para lo cual requiere codificar y transformar la informacion
modelada.

h. Reproduccion: aca el ser humano ha de traducir las imagenes o descripciones al
comportamiento actual consiste en traducir las concepciones visuales y simbdlicas
de los sucesos modelados en conductas abiertas.

i. Motivacion: proceso crucial que ha de promover el modelo, pues el observador
realiza las acciones que cree tendran resultados satisfactorios y evita aquellas que
supone tendran consecuencias negativas, se conducen segin sus creencias y
valores; realizan las actividades que aprecian y no las que encuentran
insatisfactoria.

1.4. Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol
1.4.1. Factores individuales
“Las caracteristicas individuales juegan en el inicio y mantenimiento del consumo de
alcohol, un papel de vital importancia, ya que es el criterio personal el que influye tanto en

la interpretacion y apreciacion que hacemos del alcohol” (Sumba, 2014, pag. 35).

- Desinformacion y prejuicios. La falta de conocimiento o la informacion erronea sobre la

naturaleza del Alcohol.
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- Repercusiones negativas a corto y largo plazo, etc. Alimenta la curiosidad o impide valorar
acertadamente los riesgos. Asi, una elevada proporcion de adolescente considera que el

alcohol no es una droga.

- La edad constituye un factor de riesgo, ya que hay diversas etapas evolutivas del ser humano
(adolescencia, jubilacion...), que resulta mas favorables al consumo de alcohol, por las

caracteristicas propias de las mismas.

- Curiosidad por experimentar: Elevada busqueda de sensaciones de las personas se
caracterizan por querer experimentar emociones nuevas, en muchas ocasiones sin reparar
en el dafno o riesgo que la situacion pueda implicar. Los expertos han denominado a esta

elevada busqueda de sensaciones como «conductas de riesgo».

- El déficit y problemas personales constituyen factores de riesgo en algunos grupos de edad,
como en la adolescencia, porque el adolescente puede intentar compensarlos o aliviarlos

recurriendo al alcohol.

1.4.2. Factores familiares
Desde el punto de vista del sistema familiar, la condicion de salud y estabilidad que el nucleo
familiar deberia proveer entre sus miembros debe ser reciproco, moldeadas, con movimiento
circular mas que lineal como tal. Las influencias familiares son importantes al momento de
determinar las expectativas y las normas respecto del consumo de alcohol. (Sumba, 2014, pég.

38)

o El consumo de alcohol en la familia es un factor de riesgo elevado pues el nifio aprende
por lo que ve y asimila entonces cuando el crezca hard lo mismo, el comportamiento de
los padres actia como modelo para los hijos.

o La conducta de consumo de alcohol entre los miembros de la familia, generalmente sirve

como modelo para los jovenes.
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o El consumo de alcohol por parte de los padres puede predecir la conducta de consumo
que tendran los jovenes en su adultez.

o La conducta de consumo de los hermanos, especialmente los hermanos mayores y del
mismo sexo, ejerce una fuerte influencia sobre los patrones de consumo de los
adolescentes, hasta quiza una influencia mayor que la que ejercen los padres.

o Sin embargo, para los nifios de padres dependientes del alcohol, la predisposicion
genetica influye de manera mas significativa sobre el desarrollo de problemas que la

conducta de consumo por parte de los padres.

1.4.3. Factores Sociales
El alcohol esta presente en la sociedad desde la antiguedad. EI consumo de
alcohol varia mucho de unas culturas a otras, pero en todas ellas se puede
observar que su consumo depende de unas variables, entre ellas destaca el
status, la edad, el género del individuo y la estructura social. (Sumba, EL

ALCOHOLISMO EN LA ADOLESCENCIA, 2014, pag. 40)

La influencia que tiene el alcohol en la sociabilizacion de muchos individuos, tanto para

integrarse dentro de un grupo determinado, como para excluirse, se halla plasmada:

e Para sentirse bien y pasar aparentemente entretenido con amigos.

e Paradescansar y olvidar el estrés acompafiado de amigos que compartan las mismas

creencias o ideales.

e Para escapar de la rutina y sus problemas diarios. - Porque les gusta el sabor de las

bebidas alcoholicas.
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1.5. Efectos que aparecen tras el consumo de alcohol
1.5.1. Efectos del consumo de alcohol a corto plazo
“El abuso del alcohol afecta a la calidad de vida de las personas. Como otras sustancias
contiene agentes nocivos para la salud” (Botana, Impasseadicciones.com, 2018). Algunas de

las consecuencias a corto plazo de la ingesta en grandes cantidades de alcohol pueden ser:

e Pérdida de la capacidad de razonamiento

e Pérdida de memoria a corto plazo y capacidad de entendimiento defectuosa

e Sensacion de acaloramiento

e Mala articulacion de las palabras

1.5.1. Efectos del consumo de alcohol a largo plazo

“Los efectos del consumo excesivo no solo se aprecian en el corto plazo. Si la persona
afectada consume alcohol de manera prolongada, a los efectos inmediatos se suman graves
problemas de salud y dificultades para relacionarse con su entorno” (Botana,

Impasseadicciones.com, 2018).

Una de las consecuencias directas del consumo prolongado de alcohol es la tolerancia a la
bebida, lo que provoca una capacidad de beber més. Es decir, para llegar al ‘efecto deseado’
hacen falta mas consumiciones. Esto a su vez, deriva en el también conocido ‘sindrome de
abstinencia’ cuando no se tiene acceso al consumo. Dejar de beber de manera brusca puede
desembocar en insomnio, ansiedad, falta de apetito, depresion, convulsiones y en los casos méas

extremos en el denominado “Deliriums Tremens”. (Botana, Impasseadicciones.com, 2018)

Por otro lado, ‘el deterioro fisico es evidente, pudiendo incluir problemas de higado e
incremento del riesgo de enfermedades cardiacas, etc. Tampoco podemos olvidar que el
alcohol puede conducir a la violencia y a la falsa sensacion de control” (Botana,

Impasseadicciones.com, 2018).
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La influencia negativa del alcohol también puede afectar al estado de animo. Influyendo en

las elaciones personales y a nivel profesional.

1.6. Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia

Aunque hace unos afios, se afirmara que habia una mayor resistencia de los jovenes a los
efectos del alcohol, un buen nimero de estudios con modelos animales y diferentes estrategias
experimentales han demostrado que el cerebro adolescente es mas vulnerable que el cerebro de

los adultos a los efectos del alcohol. (Crews F, 2007)

“A largo plazo, el consumo continuado de alcohol, incluyendo frecuentes atracones, esta

asociado a enfermedades del higado, cardiovasculares y cancer” (Hughes K, 2004)

Ademas, contribuye a las relaciones sexuales sin proteccion o sexo no planificado,
problemas legales (Espada JP, Adolescencia: consumo de, 2003)al consumo de otras drogas v,

a problemas con el rendimiento académico, incluido el absentismo escolar.

1.7. Tipos de conductas de consumo en los adolescentes

(Ruiz-Olivares, 2010) como se citd (Jurado, 2013), manifiesta que, en la cultura que estamos
inmersos, el consumo de alcohol es legalmente partir de los dieciocho afios, y es considerado
normal. Por consiguiente, no por consumir ocasionalmente, uno tiene un problema con el
alcohol. Por eso, en este punto, es importante hacer referencia a distintas conductas de consumo
que se pueden dar entre poblacion joven y que sera lo que marque posibles pautas de actuacion

o de intervencion.

Por otro lado, Lucero menciona cinco tipos de conductas en relacion al consumo de

sustancias que son las siguientes:

e Abstinente, no consume ninguna sustancia.
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Experimental, (“lo pruebo”), es un consumo fortuito o durante un periodo de tiempo muy
limitado o en una cantidad muy reducida. La persona prueba las sustancias que estan a su
alcance, de forma indiscriminada, determinada por la oferta de amigos 0 compafieros, pero
que, por alguna razon, no las vuelve a consumir. Los motivos de este consumo pueden ser
muy variados, curiosidad (conducta adolescente), sentirse adulto (conducta iniciatica),
sentirse parte de un grupo (conducta de integracion). Y las razones por las que dejan de
consumirlas son también muy diversas, por ejemplo, desde una fuerte intolerancia a la
misma, con sintomas fisicos desagradables (fuertes dolores de cabeza, vomitos, mareos,
etc.), hasta que no le haya gustado demasiado la experiencia.

Ocasional, (“me divierte”), se trata de un consumo intermitente de cantidades, a veces
importantes cuya principal motivacion es la integracion grupal, a través de mayores niveles
de desinhibicién personal. O pueden darse propdsitos concretos como el deseo de obtener
mayor rendimiento académico, deportivo, resistencia fisica, etc. La persona discrimina
cudl es el tipo de droga y donde quiere usarla. Este comportamiento puede significar un
trastorno por abuso de sustancia psicoactiva.

Habitual, (“repito”), es decir, ya no es un consumo esporadico, sino que tiene lugar a diario
o de forma continua, por ejemplo, un joven que consume cada vez que “sale de marcha”
los fines de semana, o0 cada vez que tiene la ocasion. Se puede considerar como un consumo
compulsivo, muy intenso, existiendo un trastorno muy importante del comportamiento que
da lugar a una serie de consecuencias sociales importantes.

Dependiente, (“no sé€ parar”), aquel que consume habitualmente grandes dosis de droga,
que deja de realizar otras actividades para poder consumir, que siente un deseo muy fuerte

y una pérdida de control ante el consumo, etc.
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1.8. Actitudes hacia el consumo de alcohol en los adolescentes
1.8.1. Definicién de actitud
“La actitud es considerada por muchos autores, como una tendencia evaluativa hacia un
objeto socialmente relevante; y que se suele compartir con otras personas y se refiere a objetos

de naturaleza y significado social” (Pacheco, Actitudes, 2002).

1.8.1. Actitud positiva hacia el consumo de alcohol
“Una actitud positiva repercute en tomar decisiones que no van dirigidas a la prevencion y

la terapia del consumo del alcohol” (Reyes, es.wordpress.com/, 2010).

1.8.2. Actitud negativa hacia el consumo de alcohol
“Una actitud negativa hacia el alcohol permite cambios positivos respecto a la prestacion de
servicios y la preparacion académica de los profesionales de la salud” (Reyes,

es.wordpress.com/, 2010).

1.9. Prevencion del consumo de alcohol
1.9.1. Definicién de prevencion
“Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales
como la reduccion de los factores de riesgo, sino también a detener su avance y a
atenuar sus consecuencias una vez establecida” (Alvarenga, https://www.salud.gob.sv/,
2018, péag. 3).
1.9.2. Importancia de la prevencion del consumo de alcohol.
La estrategia de prevencion esta dirigida a facilitar que los estudiantes realicen un proceso
de introspeccion y empoderamiento personal que les permita tomar decisiones con respecto a
sus proyectos de vida de manera consciente, corresponsable, libre y autonoma; adquiriendo
valores y principios mediante la practica de la convivencia desde una mirada critica y analitica,

convirtiéndose en sujetos con propuestas de cambio social mediante la informacion cientifica
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y técnica que los profesionales DECE tienen la responsabilidad de brindar. ( Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2016, pag. 22)

1.9.3. Objetivos de prevencion
* Reducir el riesgo de manifestacion de posibles problematicas psicosociales o

situaciones de riesgo al interno de la institucién educativa.

«  Promover contextos de convivencia arménica con uno mismo, con los demas y con el
medio que lo rodea en el marco de los valores y principios de acuerdo al buen vivir y la cultura

de paz.

«  Favorecer el autoconocimiento, la reflexion y el manejo emocional para facilitar la toma
de decisiones corresponsables y libres, en el marco de la construccion de proyectos de vida

personales informados.

«  Promover la deconstruccion de patrones socioculturales discriminatorios que influyan
en las relaciones de poder (edad, etnia, género, discapacidad, entre otros) a través de practicas

alternativas, democraticas y miradas criticas.

« Fortalecer el tejido social de la IE potenciando las fortalezas de la comunidad en su
conjunto y determinando aquellas debilidades y amenazas que son necesarias prevenir

mediante la intervencion.

« Fomentar la corresponsabilidad de los docentes y los familiares en el bienestar de los
estudiantes, estimulando la implementacion de diferentes estrategias preventivas, buenas

practicas educativas y el desarrollo de habilidades para la deteccion temprana.

1.9.4. Actividades enmarcadas en el eje de prevencion
« Generar proyectos de prevencion y promocion en el establecimiento educativo y en la

comunidad, en el marco de los ejes que contemplan el presente modelo en donde los
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estudiantes, a través de sus representantes estudiantiles, sean quienes puedan proponer y llevar

a cabo sus ideas y propuestas de trabajo. ( Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 23)

« Orientar y asesorar a docentes, directivos, familias y estudiantes sobre la implementacion
de estrategias y métodos de ensefianza-aprendizaje alternativos de resolucion pacifica de
conflictos y mediacion, identificacion de sentimientos y emociones, atencion a la diversidad y
discapacidad, relaciones sociales saludables y distribucion de estudiantes en actividades

académicas. ( Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 23)

«  Gestionar e implementar procesos formativos no académicos con el apoyo de instancias
internas y externas dirigido a estudiantes, maestros, directivos y padres de familia, brindando
una formacion participativa e innovadora que genere reflexion, pensamiento critico y creativo
en toda la comunidad educativa relacionada con el desarrollo integral, integracion social,
inclusién educativa, prevencion de riesgos, problematicas sociales, construccién de proyecto
de vida, toma de decisiones y necesidades especificas del contexto. ( Ministerio de Educacion

del Ecuador, 2016, pag. 23)

1.9.1. Directrices para trabajar en la prevencion
La consecucion del eje de prevencion del DECE se ve cristalizada, mediante la planificacion
y ejecucion de proyectos de prevencion y promocion que aborden temas concernientes a
problematicas y necesidades identificadas en la institucion educativa y en base al propio
contexto institucional, puesto que cada una de ellas posee particularidades que pueden ser
determinadas por el lugar geografico en donde se encuentra ubicada, aspectos socioecondémicos

y culturales, liderazgo institucional, etc. ( Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 24)

Para ello, se sugiere construir espacios de participacion para la planificacion e

implementacion de proyectos conjuntamente con los estudiantes, para que sean ellos quienes
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propongan proyectos de promocién y prevencion desde sus propias necesidades y realidades,

potenciando de esta manera la corresponsabilidad en el proceso formativo.

Adicionalmente, estas actividades deben recogerse en el POA del DECE y debe ser
aprobado por el Consejo Ejecutivo. Durante la ejecucion del POA, la autoridad educativa
conjuntamente con el coordinador del DECE seran las personas encargadas de supervisar su
implementacion. Al finalizar la implementacion de las actividades, se deberd presentar un
breve informe a la autoridad institucional donde se relate lo ejecutado, los logros alcanzados,
los posibles nudos criticos detectados junto con las respectivas conclusiones y

recomendaciones. ( Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 24)

1.9.1. Posibles tematicas para trabajar en el eje de prevencion
Con el objetivo de responder al desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes, todo plan,
programa y proyecto orientado a la promocién y prevencion debe articularse al enfoque de
habilidades para la vida, iniciativa propuesta por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

desde 1993. Dichas habilidades corresponden a:

«  Autoconocimiento

« Empatia

« Comunicacién asertiva

» Relaciones interpersonales

«  Toma de decisiones

* Manejo de problemas y conflictos

»  Pensamiento creativo

»  Pensamiento critico
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+ Manejo de emociones y sentimientos
« Manejo de tensiones y estrés

El enfoque de habilidades para la vida permite generar las condiciones personales y
oportunas para que los y las estudiantes puedan afrontar diferentes situaciones de vida como la
exposicion a drogas, cualquier tipo de violencia, entre otras. ( Ministerio de Educacion del

Ecuador, 2016, pag. 24)
«  Prevencion de cualquier tipo de violencia y educacién para la paz.
« Convivencia y respeto en la diversidad.

« Uso adecuado de las tecnologias de la comunicacion e informacién en el entorno

educativo.

« Orientacion personal, académica, vocacional y profesional y; construccién de los

proyectos de vida personales.
»  Relaciones familiares.
« Habitos saludables.
«  Prevencion del consumo problemaético de drogas.
«  Educacion para la afectividad y sexualidad integral con enfoque de derechos.

1.9.2. Niveles de prevencion

Existen tres niveles de prevencion que son: prevencion primaria, secundaria y terciaria.

1.9.2.1. Prevencion primaria
Son “medidas orientadas a evitar la aparicion de una enfermedad o problema de salud
mediante el control de los factores causales y los factores predisponentes o condicionantes”

(Julio, Vacarezza, Alvarez, & Sosa, 2011, pag. 12).
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Las estrategias para la prevencién primaria pueden estar dirigidas a prohibir
o disminuir la exposicion del individuo al factor nocivo, hasta niveles no
dafiinos para la salud. Medidas orientadas a evitar la aparicion de una
enfermedad o problema de salud, mediante el control de los factores causales y
los factores predisponentes o condicionantes. (Julio, Vacarezza, Alvarez, &

Sosa, 2011, pag. 12)

1.9.2.2. Prevencion secundaria
Esta prevencion estd destinada al diagnostico precoz de la enfermedad incipiente (sin
manifestaciones clinicas). “Significa la busqueda en sujetos aparentemente sanos de
enfermedades lo mas precozmente posible. Comprende acciones en consecuencia de
diagnostico precoz y tratamiento oportuno” (Julio, Vacarezza, Alvarez, & Sosa, 2011, pag. 12).
Estos objetivos se pueden lograr a través del examen médico periddico y la bisqueda de casos
(Pruebas de Screening). En la prevencién secundaria, el diagnéstico temprano, la captacion

oportuna y el tratamiento adecuado, son esenciales para el control de la enfermedad.

1.9.2.3. Prevencion Terciaria
Se refiere a acciones relativas a la recuperacion ad integrum de la enfermedad clinicamente
manifiesta, mediante un correcto diagndstico y tratamiento y la rehabilitacion fisica,
psicoldgica y social en caso de invalidez o secuelas buscando reducir de este modo las mismas.

(Julio, Vacarezza, Alvarez, & Sosa, 2011, pag. 13)

En la prevencion terciaria son fundamentales el control y seguimiento del paciente, para
aplicar el tratamiento y las medidas de rehabilitacion oportunamente. Se trata de minimizar los
sufrimientos causados al perder la salud; facilitar la adaptacion de los pacientes a problemas
incurables y contribuir a prevenir o a reducir al maximo, las recidivas de la enfermedad. (Julio,

Vacarezza, Alvarez, & Sosa, 2011, pag. 13)
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1.10. Fundamento legal ante el consumo de alcohol
Los fundamentos legales son conocimientos que permiten actuar de forma adecuada como

lo establece la ley, ademés con esta ardua investigacion, he podido encontrar lo siguiente.
Seccion 1l
De la prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas

Art. 46.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacion con el Ministerio de Educacion y
Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil, disefiard y ejecutara

planes y programas de educacion y prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas.

Art. 47.- Se prohibe la distribucion o entrega de bebidas alcohdlicas, sea a titulo gratuito u
oneroso, a personas menores de 18 afios; asi como su venta y consumo en establecimientos

educativos, de salud y de expendio de medicamentos.

Art. 48.- La publicidad de bebidas alcoholicas por ningn motivo se vinculara a la salud, al
éxito deportivo o a la imagen de la mujer como simbolo sexual. La autoridad sanitaria nacional

vigilara y controlara el cumplimiento de esta disposicion.

Art. 49.- Los envases de bebidas alcohodlicas, deben incluir de forma clara, visible y
comprensible, la advertencia de su caracter nocivo para la salud; y, para la impresion de la

advertencia, se seguiran las especificaciones previstas en el reglamento correspondiente.

Art. 50.- Salvo en los actos autorizados por la autoridad competente, se prohibe consumir
bebidas alcohdlicas y de moderacion, en instituciones publicas, establecimientos educativos,
sean publicos o privados, servicios de salud, lugares de trabajo, medios de transporte colectivo,
salas de cine y teatro, y otros espacios que se definan en los reglamentos correspondientes

emitidos por la autoridad sanitaria nacional. En estos establecimientos se colocaran
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advertencias visibles que indiquen la prohibicion del consumo de bebidas alcohdlicas.

(Registro Oficial Suplemento # 423, 2006, pag. 13)

2. Estrategia preventiva, Teatro Foro

2.1. ¢ Que es estrategia preventiva?

“La estrategia preventiva, se basa en el modelo de evaluacion colaborativa donde los
terapeutas trabajan en colaboracion con el paciente para definir metas y explorar resultados

durante la fase de medicion y en las sesiones psicoterapéuticas” (Maqueo, Rivadeneyra,

Ramos, & Landgrave., 2009).

2.2. Origen del Teatro Foro

Boal retine bajo el nombre de “Oprimido” las diversas formas que adoptara sus técnicas a
partir, claro esta, del libro fundamental de Freire: Pedagogia del oprimido, aparecido en 1968
pero que llevaba funcionando a lo largo de los afios sesenta en diversos paises de América y

Africa. (Garcia Gémez, T. & Vicente Hernando,C, 2020, pag. 439)

El Teatro Foro, por tanto, se funda en dos ideas matrices: la primera, la liberacion al
espectador de su condicién de espectador3, como se trata, en la pedagogia critica, de liberar al
alumnado de su condicién de alumnado; la segunda, la devolucidn al pueblo de los medios de
produccion, como se trata, en la pedagogia critica, de devolver al alumnado los medios de
produccion educativa (conocimientos y técnicas). (Garcia Gomez, T. & Vicente Hernando,C,

2020)

2.3. Breve historia del teatro foro
Szwarc (2019) afirma: “En algin momento de la macro historia, surgen artistas que cuestionan
aquello que, en uno u otro lado del mundo, se desbarranca, que hace que lo comunitario se

rompa y cada uno hiera a otro” (pag. 8).

116


https://twitter.com/AAkantaros

Szwarc (2019) afirma:

En el periodo de guerras y entreguerras del siglo XX (1910 y 1950
aproximadamente) surge un Bertolt Brecht que cuestiona al teatro que entretiene
y adormece sin hacer reflexionar sobre lo que sucede en lo cotidiano. Funda el
teatro del distanciamiento donde no se trata solo de afectar emociones y

sentimientos sino de convocar una conciencia critica, una reflexion. (pag. 8)
Sin embargo, como nada surge originariamente sino singularmente, se conoce, en el inicio de
la revolucidn soviética (1917), Szwarc (2019) refiere que el teatro rompid con los paradigmas
presentes en esa epoca, con la finalidad de liberarse de la opresion, los actores/las actrices y
espectadores juntos en el escenario, a la vez que se arrancaban los telones como sefal de la

ruptura con la tradicion.

Décadas después, durante el periodo comprendido entre 1971 y 1986, el
dramaturgo, escritor y director Augusto Boal (Rio de Janeiro, 1931- Rio de
Janeiro, 2009), establecio las bases de la teoria, la estética y la técnica de una
forma de representacion teatral, que dio en englobar con el nombre de “Teatro

de los Oprimidos”. (Szwarc, 2019, pag. 8)

Su concepcion del teatro fue estética y politica, “porque politicas son todas las actividades
del ser humano vy el teatro es una de ellas, ya a su vez, lejos de entender en él una funcién
pasivo-contemplativa, lo concibi6 como “una arma muy util y eficiente. Dado un
cuestionamiento sobre las conocidas formas teatrales, planteado el teatro como un arma, habia
que crear nuevas formas de representacion, salir de lo comun: lo pasivo-receptivo y encontrar

otra manera de construccion escénica.

Surge, asi, el teatro foro. Aunque los foros vienen de lejos: en la antigua Roma el foro era la

plaza central donde se practicaban las reuniones. Hoy dia el foro es un modo de reunién donde
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un grupo de personas conversan sobre un tema que les interesa; también es un espacio de
intercambio sobre problemas especificos. Actualmente es, ademas, un lugar de forma virtual,

por ejemplo, a través de Internet.

Augusto Boal tuvo la hermosa idea de ponerle el nombre de Teatro Foro a otra
forma de hacer teatro donde el principal objetivo es la transmutacion del pablico
pasivo en protagonista de la accion, a través de la cual se prepara al espectador
para intervenir en acciones reales. Nos preparamos a incluirnos, a que nos lleve
a desarrollar una conciencia social disponible, reflexiva, critica. O sea, discernir
entre las cosas que nos muestran como Unicas e inmodificables y que, sin
embargo, nos producen malestar. Tal vez no se trate de una sensacion personal

sino de una situacion colectiva de sometimiento. (Szwarc, 2019, pég. 8)

Conforme a la ampliacién de la mirada de los espectadores, el espectador sera nombrado con

el dispositivo tedrico de “espect-actor / espect-actriz”.

2.4. Definicion del Teatro Foro
Es una de las técnicas del Teatro del Oprimido, metodologia creada por el director teatral
brasilero Augusto Boal, que busca promover el teatro como expresion cultural fundamental

para el desarrollo de la sociedad en su conjunto.

(Garcia Gomez, T. & Vicente Hernando,C, 2020) afirman:

El Teatro se distingue de los otros modos de discurso teatral politico, en primer lugar,
por la conversion del espectador tradicional, que asiste a una representacion teatral sin
posibilidad de intervenir en ella, en participante; y, en segundo lugar, por el control
absoluto, por parte de la comunidad que realiza la sesion de teatro-foro, de la dramaturgia,

la puesta en escena y el desarrollo escénico de la pieza representada. (pag. 439)
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2.5. Propdsito del Teatro foro

El propdsito de estas técnicas es que las personas y comunidades reflexionen sobre sus
problemas y encuentren soluciones, al ponerlas en escena y transformar al espectador/a en
protagonista de la accién dramética para ayudarle a preparar acciones reales que cambien

la situacioén. (Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 20)

2.6. Finalidad del Teatro Foro
“Visibiliza problematicas sociales, politicas y culturales en entornos que buscan el
cambio y la transformacion social. También indaga realidades desde las dimensiones

personal, relacional, estructural y cultural, a través de un lenguaje artistico y simbolico”

(Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 21).

Ademas, propone, crea y ensaya posibles soluciones para diferentes contextos
conflictivos. “El Teatro Foro es un instrumento eficaz en la comprension y busqueda de
alternativas para la transformacién de conflictos, de problemas sociales e interpersonales y

para crear confianza y convivencia” (Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 21).

Sensibiliza sobre problemas que afrontan las comunidades y personas,
reconociendo el contexto histérico, social y econémico de sus participantes y
promueve dialogos alrededor de problematicas conectadas con la violencia
aguda que viven las comunidades, con el fin de intentar su prevencion y

transformacion. (Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 21)

2.7. Fases del Teatro Foro
Teatro Foro se dividen en dos fases: la primera son los ejercicios dirigidos al proceso, al juego
per formativo, a la improvisacion y sus reglas y la segunda fase es la construccion colectiva de

un texto y la preparacion de un espectaculo, con la coordinacion de una curinga.

2.7.1. Primera fase: ejercicios y juego
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Boal sistematiz6 los ejercicios y juegos en categorias, que trabajan con los sentidos y que
actualmente constituyen lo que él denomina la Estética del Oprimido (2006): sentir lo que se
toca, escuchar lo que se oye, observar lo que se mira, estimular varios sentidos, entender lo que

se dice y se oye. (Barauna, 2011, pag. 46)

* Sentir todo lo que se toca. Tiene el objetivo de sensibilizar el tacto y desarrollar el control
corporal. Se incluyen ejercicios que disocian los movimientos de las diferentes partes del
cuerpo (movimientos simultaneos de dos o mas partes del cuerpo), caminar (formas de andar
diferentes a las de la vida cotidiana: en cdmara lenta, a saltos, a cuatro patas), masajes (dialogo
persuasivo entre dos cuerpos para liberarse de la rigidez Pedagogia del Oprimido para un teatro
social creativo 47 muscular mediante movimientos repetitivos), se incluyen los juegos de
integracion, juegos colectivos que promueven la confianza y la cohesién grupal, ejercicios de
equilibrio en los que se juega con la fuerza de la gravedad, entre otros. (Baralna, 2011, pag.

46)

* “Escuchar todo lo que se oye. Incluye actividades orientadas a entrenar el sentido del oido
y a desarrollar la musicalidad. Consisten basicamente en ejercitar diferentes ritmos, melodias

y sonidos a través del movimiento, de la voz o de la respiracion” (Barauna, 2011, pag. 47).

* “Observar todo lo que se mira. Esta categoria incluye actividades destinadas a ejercitar el
sentido de la vista, con el objetivo de reconocer y obtener la maxima informacion de las

imagenes corporales” (Baralna, 2011, pag. 47).

« Activar diferentes sentidos. En esta categoria se distinguen dos series de ejercicios. La
primera serie consiste en que los participantes de les priva del sentido de la vista y que usen
los demaés sentidos y la segunda serie trabaja con todos los sentidos, aqui ya se incluye al
sentido de la vista (Barauna, 2011).Y también consiste en actividades colectivas donde los

participantes se distribuyen por el espacio creando diferentes formas, figuras y agrupaciones
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(en grupos de 3 o 4 personas, formando figuras geométricas, agrupandose en funcién de un

rasgo fisico distintivo, color de una prenda, etc.).

* La memoria de los sentidos: entender lo que se dice y se oye. Los ejercicios de esta
categoria estan dirigidos a estimular la memoria y la imaginacion, con el objetivo de utilizar
ambas como fuentes generadoras de emocion, y especialmente, la memoria emocional.

(Baralina, 2011, pag. 47)

2.7.2. Segunda fase: construccion del texto teatral
“La elaboracion del texto teatral se realiza colectivamente a partir de la fase de ejercicios y

juegos expuesta en el parrafo anterior, y del contenido de las improvisaciones grupales”

(Baradna, 2011, pag. 48).

Desde esta perspectiva los textos son concebidos rigurosamente en el proceso
de creacién colectiva como soluciones Pedagogia del Oprimido para un teatro
social creativo 49 escénicas surgidas de las improvisaciones. La libertad de
apropiacién del discurso sobre si mismo o sobre el mundo, presente en las
improvisaciones, confiere a los participantes el derecho a usar las palabras y el
propio cuerpo en la forma que mejor les convenga a través de varias
modalidades expresivas (sin palabras, en el silencio, por medio de relatos

individuales, mondlogos, etc.). (Baralna, 2011, pag. 49)

Los juegos y ejercicios son esenciales para poder crear una cohesion en el grupo. Desde las
provocaciones que existieron surgen relatos que hacen un retroceso en las situaciones antiguas
en la cual ocurrieron hechos de opresion, maltrato, no existia libertad de expresion y que son

transcritos por uno de los participantes o por la curinga (Baralna, 2011)
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2.8. Diferencias con el teatro convencional

Existen tres diferencias fundamentales entre el teatro convencional y el Teatro Foro:

La obra que se muestra en el Teatro Foro proviene de la gente. El TF recrea
historias reales de la comunidad, que hacen parte de su cotidianidad y que
reflejan las situaciones de violencia, opresion, injusticia e inequidad que viven

y que quieren transformar. (Benitez, L & Abad, J, 2018, pag. 22)

En el TF se muestra un conflicto que escala, y las situaciones alrededor, hasta alcanzar el
momento de mayor crisis. La crisis es, para el TF, el instante en donde el/la protagonista no
logra satisfacer su deseo de cambio, y ‘fracasa’; en ese punto se detiene la obra para abrir el
foro y preguntar al pablico ¢qué ideas tienen para que el/la protagonista pueda transformar la

situacién que esta viviendo?

El TF se focaliza en la persona que vive las circunstancias de opresion,
injusticia, violencia y desigualdad, y en los y las aliados/as que buscan ayudarle.
El protagonista en la obra es quien tiene el deseo de cambiar la situacion que
esta viviendo e intenta generar un cambio. (Benitez, L & Abad, J, 2018, péag.

22)

La obra de Teatro Foro tiene dos momentos: En el primero (teatro), el espectaculo transcurre
normalmente. En el segundo (foro), un/a mediador/a llamado/a ‘comodin’ o ‘curinga’ pide a
las y los miembros del publico el favor de tomar el lugar del/de la protagonista e intentar

alternativas de solucion.

El foro sirve de laboratorio para ensayar o crear alternativas de
transformacion, a través de la participacién de personas que pueden ser

solidarias con las vivencias del/de la protagonista o que experimentan
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problematicas similares a las planteadas en la historia. (Benitez, L & Abad, J,

2018, pag. 22)

2.9. El Teatro Foro y la pedagogia critica
El marco amplio de referencia del presente trabajo es el de la educacion,
partiendo de sus conceptualizaciones y transformaciones en el contexto actual
colombiano y especificamente el Bogotano, con el fin de generar una un
escenario de reflexion y aprendizaje que potencialice una educacién
transformadora desde el didlogo, a partir de una praxis dialdgica que fomente la
responsabilidad de las comunidades y el empoderamiento en pos del respeto y

la exigibilidad de los derechos. (Bello, 2016, pag. 39)

Para Prieto (1990) la educacion entendida desde su concepcion etimoldgica latina ex ducere,
puede ser concebida como el proceso de sacar de dentro hacia afuera, a exteriorizar lo que hay
en el espiritu, estimulando, mediante una adecuada metodologia, la expresion original del ser,
de lo que existe latente en él como potencialidad a partir de los intereses y necesidades de los
educandos. Esta primera definicion abre el camino a los enfoques y percepciones actuales de
la educacion, en un contexto donde la educacion adquiere un rol determinante en la
transformacion de los actos de aprender, ensefiar, conocer y transformar la realidad, asi como

el entorno en el que se habita.

A partir de ésta perspectiva, emerge la labor socializadora de la escuela, la cual debe
promover en cada sujeto su implicacion directa en las dindamicas de la sociedad, favoreciendo
la generacion de identidades personales y colectivas, al identificar los marcos comunes de
significacion mediante los cuales se puede reflexionar criticamente sobre la 40 comprension y

actuacion en el mundo social.
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2.10.

Su labor es emancipadora en tanto que fortalece la responsabilidad de los
sujetos en el agenciamiento de dichos cambios, donde las voces que
historicamente han sido ignoradas empiezan a tomar fuerza desde el didlogo y
la argumentacion, revalidando las distintas formas y practicas de comunicacion.

(Bello, 2016, pag. 40)

Disefio de estrategia preventiva

2.10.1. Definicién de taller

“Un taller es un proceso planificado y estructurado de aprendizaje, que implica a los

participantes del grupo y que tiene una finalidad concreta. Ofrece siempre la posibilidad,

cuando no exige, que los participantes contribuyan activamente” (Campo, 2015).

2.10.2. Objetivos generales de los talleres

Promover y facilitar una educacion integral e integrar simultdneamente en el proceso
de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.

Realizar una tarea educativa y pedagdgica integrada y concertada entre docentes,
alumnos, instituciones y comunidad.

Superar en la accién la dicotomia entre la formacion tedrica y la experiencia
practica.

Superar el concepto de educacidn tradicional en el cual el alumno ha sido un
receptor pasivo, bancario, del conocimiento.

Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su propio

proceso de aprendizaje.
Producir un proceso de transferencia de tecnologia social.

Hacer un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre el saber

cientifico y el saber popular.
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e Aproximar comunidad - estudiante y comunidad - profesional.

e Desmitificar la ciencia y el cientifico, buscando la democratizacion de ambos.

e Desmitificar y desalinear la concientizacion.

"En lo sustancial el taller es una modalidad pedagdgica de aprender haciendo™.
...en este sentido el taller se apoya en principio de aprendizaje formulado por
Frooebel en 1826: "Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho maés
formador, cultivador, vigorizante que aprenderla simplemente por comunicacion
verbal de las ideas".

e El taller se organiza con un enfoque interdisciplinario y globalizador, donde el
profesor ya no ensefia en el sentido tradicional; sino que es un asistente técnico que
ayuda a aprender. Los alumnos aprenden haciendo y sus respuestas o soluciones
podrian ser en algunos casos, mas validas que las del mismo profesor.

e Posibilitar la integracion interdisciplinaria.

e Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumno y a otros

2.10.3. Principios pedagdgicos del taller

Los principios pedagdgicos del taller son los siguientes:

Eliminacion de las jerarquias docentes.
Relacion docente - alumno en una tarea comun de cogestion.
Cambiar las relaciones competitivas por la produccion conjunta — cooperativa grupal.
Formas de evaluacion conjunta.
2.11. Evaluacion de alternativas
2.11.1. Definicién de evaluacion

(Giler, 2011) afirma:

La evaluacion es un proceso que genera informacion, por lo que es de
especial relevancia detenernos a pensar qué es lo que se hace con esta
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informacidn, como es sistematizada, pero, sobre todo, como es interpretada y
comunicada con el fin de que tenga una utilidad préactica para los estudiantes y

para el propio profesor.

2.11.2. Caracteristicas de evaluacion

Por consiguiente, la evaluacion cuenta con las siguientes caracteristicas que son muy

importantes para esta investigacion, que son:

Flexible

El proceso de evaluacién no se puede concebir como algo rigido e inflexible, sino
que es un proceso sujeto a cambios que se desprenden de la misma dinamica
interactiva que se establece en la ensefianza-aprendizaje.

Innovadora

Es un proceso innovador porque el docente tiene que convertirse en innovador y
creador de medios e instrumentos que faciliten la actividad evaluadora, que se
orienten hacia el mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje.

Continua

Por cuanto es un proceso que se desarrolla antes, durante y al final de la accion
educativa para verificar, apreciar u registrar la actuacion general del alumno en
funcion de los objetivos, con la finalidad de reorientar y mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Sistematica

Es un proceso sistematico porque no se cumple improvisadamente, sino que
responde a un plan previamente elaborado y responde a normas y criterios enlazados
entre si.

Participativa

Con participacién y compromiso de los actores involucrados.
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2.11.3. Tipos de evaluacion

2.11.3.1. Segun los agentes evaluadores

a) Evaluacion interna

(Giler, 2011) manifiesta que, la evaluacion interna es aquella que es llevada a cabo y

promovida por los propios integrantes de un centro o programa educativo. En ella, se ofrecen

diversas alternativas para su realizacion: autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion.

Autoevaluacion. - Los evaluadores evaltan su propio proceso de aprendizaje. Los
roles de evaluador y de evaluado coinciden en la misma persona.

Heteroevaluacion. - Es la evaluacion que realiza una persona sobre otra respecto de
su trabajo, actuacion, rendimiento, etc. A diferencia de la coevaluacién, aqui las
personas pertenecen a distintos niveles, es decir no cumplen la misma funcion. En
el ambito en el que nos desenvolvemos, se refiere a la evaluacion que habitualmente
lleva a cabo el profesor con respecto a los aprendizajes de sus alumnos; sin embargo,
también es importante que la heteroevaluacion pueda realizarse del alumno hacia el
profesor ya que no debemos perder de vista que la evaluacion es un proceso que
compromete a todos los agentes del sistema educativo.

Coevaluacion. - Es aquella en la que unos sujetos o grupos se evaldan mutuamente
alumnos y profesores, entre equipos docentes. Evaluadores y evaluados

intercambian sus papeles alternativamente.

b) Evaluacion externa

La evaluacion externa segun (Giler, 2011), se da cuando agentes no integrantes de una

institucion educativa o de un programa evaltan su funcionamiento. Estos evaluadores

pueden ser inspectores, supervisores, equipos de apoyo, etc.
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2.11.3.2. Segun el momento de aplicacién

Segun el momento de aplicacion

Evaluacion inicial o diagnostica: Se realiza al comienzo del periodo educativo o de
una unidad didéctica. Consiste en recoger los datos de la situaciéon en la que se
encuentran los estudiantes al comienzo de un aprendizaje. La evaluacion inicial se
realiza para identificar el grado de conocimiento, aptitudes, destrezas, interés y
motivaciones que posee el alumno antes de iniciar el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Evaluacion formativa o de procesos: Consiste en la valoracion continua del
aprendizaje del alumnado y de la ensefianza del profesor mediante la recogida
sistematica de datos y analisis de los mismos y tomas de decisiones oportunas
mientras tiene lugar el propio proceso.

Evaluacion final o sumativa: Es aquella que se realiza al terminar un proceso de
ensefianza y aprendizaje, para expresar lo alcanzado después de un plazo establecido

para llevar a cabo determinados objetivos.
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f. METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

En la presente investigacion se abordard desde un enfoque cuantitativo, Como expone
(Bernal C. , Metodologia de la investigacion, 2010): La investigacion cuantitativa se
fundamenta en la medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual supone
derivar de un marco conceptual pertinente al problema analizado, una serie de postulados que
expresen relaciones entre las variables estudiadas de forma deductiva. Este método tiende a

generalizar y normalizar resultados.

Tipo de estudio

Ante todo, en esta investigacion se realizara un estudio de tipo descriptivo, el autor
(Sampieri H. , 2010) manifiesta que este estudio “buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier

otro fendmeno que se someta a un analisis” (p. 80).

De modo que para profundizar este estudio (Sampieri R. , 2014) expone que “pretenden
medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las

variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas”.

Disefio de la investigacién

Cabe sefialar que un aspecto importante al momento de realizar una investigacion es
seleccionar el disefio de investigacion el cual es no experimental; por esa razén el autor
(Sampieri R. H., 2010) manifiesta “ Que la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en forma

intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. (pag. 149)
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Variables de estudio

Dadas las condiciones que anteceden dentro de la estructura del disefio de investigacion

cuasi experimental engloba las siguientes variables: independiente, dependiente.

- Variable independiente,
Es todo aquel aspecto, hecho, situacion, rasgo, que se considera como la “causa de” en una
relacion entre variables, mediante la cual el teatro foro es la variable independiente.

Definicion Conceptual

Es una de las técnicas del Teatro del Oprimido, metodologia creada por el director teatral
brasilero Augusto Boal, que busca promover el teatro como expresion cultural fundamental
para el desarrollo de la sociedad en su conjunto. (Garcia Gomez, T. & Vicente Hernando,

C, 2020)
Definicion Operacional

Conjunto de 6 talleres de naturaleza vivencial reflexiva, de desarrollo de habilidades
caracterizados por la intencionalidad y de consolidacion estrategias educativas para prevenir el

consumo de alcohol en los estudiantes de 9no con una duracion de 80 minutos

Las técnicas grupales fueron cuidadosamente seleccionadas, reestructuradas o elaboradas de
acuerdo con los propositos de las sesiones orientados desde la concepcidn Idgica-metodoldgica
de la estrategia configurada en cuatro etapas 1) diagndstico de necesidades, 2) reflexivo-
vivenciales, 3) desarrollo de habilidades 4) Consolidacion y seguimiento. (FERNANDEZ

CASTILLO, 2017)

En esas etapas se utilizan las técnicas de teatro-foro, expuestas en los indicadores del

cuadro.
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Variable Dependiente
Se conoce como variable dependiente al “resultado” o “efecto” producido por la accion de

la variable independiente. (Bernal C. A., 2010)

Variable Independiente

Variable Independiente Variable Dependiente

Teatro foro como estrategia preventiva Consumo de alcohol
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Tabla 1

Variable Independiente: Teatro foro como estrategia preventiva

metodologia creada
por el director teatral
Augusto Boal, que
busca promover el
teatro como
expresién  cultural
fundamental para el
desarrollo de la
sociedad en  su
conjunto aplicado a la
educacion.  (Garcia
Gbémez, T. & Vicente
Hernando,C, 2020)

consumo de alcohol en los estudiantes de 9no con una duracion
de 80 minutos

Las técnicas grupales fueron cuidadosamente seleccionadas,
reestructuradas o elaboradas de acuerdo con los propésitos de
las sesiones orientados desde la concepcion légica-
metodoldgica de la estrategia configurada en cuatro etapas 1)
diagndstico de necesidades, 2) reflexivo-vivenciales, 3)
desarrollo de habilidades 4) Consolidacién y seguimiento.
(FERNANDEZ CASTILLO, 2017)

En esas etapas se utilizan las técnicas de teatro-foro,

Expuestas en los indicadores del cuadro.

2) Reflexivo-vivenciales,

3) Desarrollo de habilidades,

4) Consolidacién y Seguimiento

Definicion Definicién Operacional Dimensiones Indicadores
Conceptual
Es wuna de las | Conjunto de 6 talleres de naturaleza vivencial reflexiva, de | Etapas de la Estrategia Técnicas de Teatro -Foro
técnicas del Teatro | desarrollo de habilidades caracterizados por la intencionalidad
del Oprimido, | y de consolidacion estrategias educativas para prevenir el | 1) Diagnostico de necesidades, 1. La liga del saber

Actividad: Juegos de expresion e
integracion

2. La cadena

Actividad: Creacion de escenas
embrién

3. Lasilla caliente

Actividad: Dramaturgia colectiva

4. Lasilla caliente

Actividad: Dramaturgia colectiva
5.Escenas de embrion / ;Que estas
haciendo?

6.Actividad: Historia en grupo
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Variable Dependiente: Consumo de alcohol

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

[tems/Evaluacion

Instrumento

El consumo de alcohol es
un factor causal en méas de 200
enfermedades y trastornos.
Esta asociado con el riesgo de
desarrollar problemas de salud
tales como trastornos mentales
y comportamentales, incluido
el alcoholismo, importantes
enfermedades no transmisibles
tales como la cirrosis hepética,
algunos tipos de céncer y
enfermedades
cardiovasculares, asi como
traumatismos derivados de la
violencia y los accidentes de
transito. (Organizacion
Mundial de la Salud , 2018)

Puntaje total obtenido por las
estudiantes participantes en la
intervencion grupal
psicoeducativa mediante la
aplicacion del Test de actitud
hacia el consumo de alcohol
hecho en Colombia y validado
por la OMS. Esta variable
dependiente, estd compuesta y
representada por cuatro
dimensiones: Actitud no
favorecedora para el consumo de
alcohol. Actitud indecisa o
posiblemente favorecedora hacia
el €onsumo. Actitud
favorecedora hacia el consumo.
Actitud francamente
favorecedora hacia el consumo.

Actitud no favorecedora para el
consumo de alcohol.

Actitud indecisa o posiblemente
favorecedora hacia el consumo

Actitud favorecedora hacia el

consumo (intervencion
pequefa).
Actitud francamente

favorecedora hacia el consumo
(personas en riesgo, intervencion
terapéutica)

1-13
Actitud no favorecedora para el
consumo de alcohol 30-48

14-16
Actitud indecisa o posiblemente
favorecedora hacia el consumo
(prevencion) 49-63

17 -23
Actitud favorecedora hacia el
consumo (intervencion pequefia)
62-83

24 - 30
Actitud francamente favorecedora
hacia el consumo de alcohol
(personas en riesgo, intervencion
terapéutica)
84 y mas.

Test de Actitud hacia el
Consumo de Alcohol
(OMS).
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Métodos

Para la realizacion de la presente investigacion, se utilizara los siguientes métodos:

Cientifico, Bonilla y Rodriguez (2000), manifiestan que, el método cientifico se
entiende como el conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y la solucion de
los problemas de investigacion, institucionalizados por la denominada comunidad
cientifica reconocida. De tal manera, que este método es esencial en la investigacion, ya
que estas normas me van a guiar para que este estudio tenga validez.

Deductivo, se lo utilizard para acceder a verificar la problemética que exista en la
institucion educativa, de esta manera se lo utilizara para realizar un estudio general del
problema planteado. Para ampliar el método expuesto (Sampieri R. H., 2010) “Este
método de razonamiento consiste en tomar conclusiones generales para obtener
explicaciones particulares. El método se inicia con el anlisis de los postulados, teoremas,
leyes, principios, etcétera, de aplicacion universal y de comprobada validez, para
aplicarlos a soluciones o hechos particulares”.

Inductivo, permitira recolectar informacién en la institucion, con el fin de llegar a
cumplir los objetivos planteados, desde lo particular a lo general. Este método se utilizara
desde el inicio de la investigacion en la revision de la teoria cientifica, estructurar los
objetivos y plantear una propuesta que sera la parte medular del trabajo. (Sampieri R. H.,
2010) manifiesta “Este método utiliza el razonamiento para obtener conclusiones que
parten de hechos particulares aceptados como validos, para llegar a conclusiones cuya
aplicacion sea de caracter general. EI método se inicia con un estudio individual de los
hechos y formulan conclusiones universales que se postulan como leyes, principios o
fundamentos de una teoria”.

Analitico, permitira realiza un trabajo meticuloso de cada parte estructural de la
investigacién sobre la informacion teorica logrando una mayor comprension del tema, el
analisis y contrastacion de los resultados del estudio de campo. (Bernal C. , 2010) “Este
proceso cognoscitivo consiste en descomponer un objeto de estudio, separando cada una
de las partes del todo para estudiarlas en forma individual”.

Sintético, ayudara a realizar un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un
todo, a partir de los elementos distinguidos por el andlisis; se trata en consecuencia de
hacer una explosién metddica y breve, en resumen. En otras palabras, debemos decir que
este método integra los componentes dispersos de un objeto de estudio para estudiarlos
en su totalidad. (Sampieri R. H., 2010, pag. 60)
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Histdrico, facilitara la localizacion y recopilacion de fuentes bibliograficas, la critica
de esas fuentes, la sintesis historiografica, usado con mayor énfasis en la confeccion de
la revision de literatura, la introduccion e interpretacion de resultados. (Sampieri R. H.,
2010) expone “Procedimiento de investigacion y esclarecimiento de los fendmenos
culturales que consiste en establecer la semejanza de esos fendmenos, infiriendo una
conclusion acerca de su parentesco genético, es decir, de su origen comun”.

De tal manera para poder realizar con éxito objetivos especificos se consideraran

los siguientes métodos:

Comprensivo, se lo utilizara en la teorizacion cientifica de las variables dependientes
e independientes. Al respecto Hernandez (2001) manifiesta que este método intenta

comprender, lo méas profundo posible, una entidad o situacién determinada.

Estadistico, Segun (Obregon, 2015, pag. 17) expone: EI método estadistico consiste
en una secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y
cuantitativos de la investigacion. Dicho manejo de datos tiene por propdsito la
comprobacion, en una parte de la realidad, de una o varias consecuencias verificables
deducidas de la hipétesis general de la investigacion. Las caracteristicas que adoptan los
procedimientos propios del método estadistico dependen del disefio de investigacion

seleccionado para la comprobacion de la consecuencia verificable en cuestion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica utilizada para la recoleccién de datos

Unas de las técnicas utilizadas para la obtencion de datos para clarificar la variable
dependiente (consumo de alcohol) lo cual sirvid para el planteamiento de la problematica,

la entrevista dirigida a la coordinadora del DECE con 10 preguntas. (Anexo 1)
Instrumento
Descripcion del instrumento psicométrico

Para la investigacion se utilizara Test de Actitud hacia el Consumo de Alcohol
validado por la “OMS, de tal manera servira para evaluar la variable dependiente. Esta
dirigido a evaluar este tipo de comportamientos en el alumnado de estos ciclos
educativos. Este cuestionario evalla las actitudes hacia el consumo: actitud no
favorecedora para el consumo de alcohol, actitud indecisa o posiblemente favorecedora

hacia el consumo, actitud favorecedora hacia el consumo (intervencion pequefia) y
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actitud francamente favorecedora hacia el consumo (personas en riesgo, intervencion

terapéutica), de tal manera cumple con los requisitos de validez y confiabilidad.
Propiedades psicométricas
El instrumento fue desarrollado en

Este test fue hecho en Colombia y validado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el mismo que es aplicable a personas de 10 a 21 afios de edad, es andnima.
Es una escala de 30 preguntas de la pregunta 1-13 mide la actitud hacia el consumo, 14-
16 mide la actitud indecisa, de la 17-30 mide aptitud hacia el abuso, es una prueba de
conocimiento, afecto, y comportamiento hacia el consumo de alcohol; cada frase tiene la
posibilidad de elegir cinco opciones de respuesta con la puntuacion de 1 a5: Con 1 punto
cuando se sefiala Sl, 2 puntos CREO QUE SI, 3 puntos NO SE, 4 puntos CREO QUE NO
y 5 puntos NO. Las preguntas cuyo puntaje de uno, son respuestas menos favorecedoras
para el consumo de alcohol, en cambio las respuestas con un puntaje de 5 son respuestas

mas favorecedoras para el consumo de alcohol.

-Las primeras 9 preguntas captan las opiniones que no favorecen el consumo, desde la
pregunta 10 a la 30 se califica a la inversa SI= 5 PUNTOS, CREO QUE SI= 4 puntos,
NO SE= 3 puntos, CREO QUE NO= 2 puntos, y NO= 1 punto. Se suman todos los

puntajes la calificacion minima es 30 puntos y la maxima 150 puntos.
Puntaje de corte:
-De 30 a 48 puntos, actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.

-De 49 a 63 puntos, actitud indecisa o posiblemente favorecedora hacia el consumo

(prevencién)
-De 62 a 83 puntos, actitud favorecedora hacia el consumo (intervencion pequefia)

-De 84 y mas puntos, actitud francamente favorecedora hacia el consumo de alcohol

(personas en riesgo, intervencion terapéutica) (Anexo 2).

Para la aplicacion del test se realizara en el aula de clase, del noveno grado paralelo

B de la institucion educativa, en un tiempo de 20 minutos.
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Procedimiento

- Seseleccionara el instrumento a medir la variable dependiente que en este caso es
el consumo de alcohol.

- Se seleccionara la muestra propuesta.

- Sesolicitara el permiso a la institucién, docentes, padres de familia y estudiantes.
Para la presente investigacion se solicitard la apertura correspondiente a la
Mgs.Mirtha Diaz de la seccidn vespertina, con la finalidad de establecer una carta
de compromiso entre la Gestora de la carrera de Psicologia Educativa y
Orientacion y la rectora de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso
para realizar el trabajo de titulacion (Anexo 3). Luego de obtener el permiso
institucional se procedera a solicitar el permiso a los representantes legales a partir
del consentimiento informado que legalice la participacién de la muestra de
estudiantes que conforman la muestra de estudio (Anexo 6).

- En el primer acercamiento para la ejecucion del Teatro Foro como estrategia
preventiva se explicara en qué consisten los talleres, los objetivos y también se
aplicara el pre-test (antes), que consistird en medir actitudes hacia el consumo de
alcohol.

Escenario

El escenario de la investigacion lo constituye en Unidad Educativa del Milenio
“Bernardo Valdivieso”, seccion vespertina, de la ciudad de Loja, misma que cuenta con
un nivel de educacion basica de octavo a tercer afio de bachillerato y tiene una planta

docente conformada por 30 docentes, 2 psicélogas y 1000 estudiantes.
Sujetos de investigacion
Poblacion y muestra
Poblacion

Cabe recalcar que (Bernal, 2010 recuperada de Fracica 1988) expone que la
poblacion “Es el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion.
Se puede definir también como el conjunto de todas las unidades de muestreo”, dado a
ello nuestra poblacion seria de los tres paralelos “A”, “B” y “C” de noveno grado con un

total de 90 estudiantes.

Muestreo
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Para el muestro se utilizard el muestreo no probabilistico de tipo intencional, en
este sentido Herndndez-Sampieri et al., y Battaglia (como se citdé Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014) indican. “En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion y del proceso de toma de decisiones y, desde luego, las

muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion” (p. 186).

En este propdsito la muestra no probabilistica seleccionada es de 30 estudiantes
correspondientes al noveno grado paralelo B de la Unidad Educativa del Milenio

“Bernardo Valdivieso, de tal manera que se realizara el diagndstico previo y posterior.
Tabla 1

Poblacion y muestra

Informantes Poblacion Muestra no probabilistica con

muestred intencional

Estudiantes 90, de noveno grado 30 de noveno grado
de EGB, paralelos A,B
y C.

Fuente: Secretaria General de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, 2019 — 2020.

Autora: Srta. Jocelyn Nicole Vegas Apolo

Procedimiento para la ejecucion y elaboracién del Teatro Foro como estrategia

preventiva
La estrategia preventiva se realizara a través de cuatro etapas 0 momentos:
Etapa No. 1: Diagnostico de los niveles de consumo de alcohol

En esta fase se realizara la aplicaciéon de los instrumentos previstos a la muestra
seleccionada para identificar el consumo de alcohol de los estudiantes investigados el pre-
test. De inmediato se procedera a la tabulacion de los resultados con la finalidad de tener
una informacion objetiva acerca de estos, de manera que se pueda tomar decisiones acerca

de lo que se va a hacer y como se va a hacer en la estrategia preventiva

Etapa No. 2: Elaboracion de las actividades del Teatro Foro como estrategia

preventiva.
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Se procedera a idear Teatro Foro como estrategia preventiva sobre el problema que
presenta el 9no grado paralelo B, delimitando objetivos, metodologia, técnicas y
actividades. Ademas, se formularan las condiciones para que los directivos y el personal
docente vinculado al grupo de la institucion educativa en la que se efectue la investigacion

y las condiciones para desarrollar la propuesta de intervencion mediante el Teatro Foro.
Etapa No. 3 Ejecucion del Teatro Foro como estrategia preventiva

En esta etapa se coordinard la ejecucion de la alternativa de intervencion y su
organizacion, para hacerla corresponder con los resultados alcanzados en la fase de
diagnostico. Se utilizard la modalidad de talleres. La estrategia preventiva cuenta tres

momentos:
- Primer momento: EI momento de introduccion del tema a tratar.

- Segundo momento: Se aplicaran la metodologia planificada para cada taller, misma
que estard constituida por diversas acciones para dar cumplimiento a los objetivos
planteados y también se utilizaran técnicas de dindmicas de grupo participativas como

parte del proceso a seguir.

- Tercer momento: En cada objetivo posee una determinada actividad y para la parte

final del taller se evalta su desarrollo.

Estructura de la propuesta preventiva

Taller N°1. jInformarme para prevenir j
Tema: Sensibilizacion, informacién y diagnostico (pre-test)
Objetivo: Establecer un ambiente favorable de empatia y cooperacion antes de iniciar
el taller para diagnosticar las actitudes hacia el consumo de alcohol.
Estrategia: Diagnostico
Actividad: Dindmicas de integracion

Taller N°2. iDi, no a la primera!
Tema: Consumo de alcohol
Contenidos: Actitud no favorecedora para el consumo de alcohol.

¢ Qué es el alcohol? Tipos de conductas de consumo en los adolescentes
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Objetivo: Generar analisis y reflexibn mediante el teatro como una estrategia
Reflexivo-vivencial con la técnica la liga del saber para introducir al alumno a
contenidos vinculados al consumo de alcohol.

Estrategia: Reflexivo-vivencial

Técnica: La liga del saber

Actividad: Juegos de expresion e integracion

Taller N°3. jMenos alcohol!, mas jtu!

Tema: Actitud indecisa o posiblemente favorecedora hacia el consumo.

Contenidos: Actitud positiva y actitud negativa

Objetivo: Comprender mediante el teatro como una estrategia de desarrollo de
habilidades con la técnica de escenas embridn para poder diferenciar las actitudes
positivas y las negativas del consumo de alcohol.

Estrategias: Desarrollo de habilidades

Técnica: Escenas de embrion / ; Que estas haciendo?

Taller N°4. “El alcohol te hace decrecer, nunca crecer”

Tema: Actitud favorecedora para el consumo de alcohol

Contenidos: Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol

Objetivo: Determinar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con
la técnica de la cadena para entender los factores de riesgo relacionados con el
consumo de alcohol.

Estrategias: Reflexion vivencial

Técnica: Técnica de la cadena

Actividad: Creacion de escenas embrion

Taller N°5. “Tu diversion no solo cabe aqui”

Tema: Actitud francamente favorecedora para el consumo de alcohol

Contenidos: Efectos que aparecen tras el consumo de alcohol, Consecuencias del
consumo de alcohol en la adolescencia.

Objetivos: Interpretar mediante el teatro como una estrategia Reflexivo-vivencial con
la técnica de la silla caliente para entender los efectos y consecuencias del consumo de
alcohol.

Estrategias: Reflexivo Vivencial
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Técnica: Lasilla caliente
Actividad: Dramaturgia colectiva

Taller N°6. “Alcohol: con conciencia, con inteligencia”

Tema: Cierre

Objetivo: Evaluar las actitudes de los estudiantes ante en consumo de alcohol, luego
de haberse aplicado la estrategia preventiva basada en el teatro foro.

Finalizacion: (post-test)

Estrategia: Consolidacién (Seguimiento) (Anexo Cronograma de Teatro foro)
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g. CRONOGRAMA

octubre 2019 - marzo 2020

IEMPO

Oct./2019

Nov/2019

| Dic/ 2019

Enero/20

Febr./20

Marzo./20

Abril /20

Mayo020

junio./20

ACTIVIDAD 1

2

3|4

1

213

411123

4

1

2

3|4

1

2

3

411

2

3

411

2

3

1]2

3

Elaboracion de proyecto de
trabajo de titulacion (Tema,
Problematica, Justificacion,
Marco teorico, Metodologia,
Cronograma,  Presupuesto,
Bibliografia y Propuesta)

Socializacion del proyecto,
Informe Final de Proyecto,
Certificado pertinencia

Asignacion de director.

Presentacion de proyecto,
Revision  de literatura
(Marco teorico).

TIEMPO

ACTIVIDADES

2020

2021

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

11213]4]1

Elaboracion de la discusion.

Elaboracion de conclusiones y
recomendaciones.
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Elaboracién del informe final de
la investigacion. (Conformacion
de los elementos requeridos en
la tesis).

Declaratoria de aptitud legal.

Presentacion del informe para el
estudio privado.

Incorporacion de sugerencias y
observaciones al informe.

Sustentacién publica de la tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

COSTO COSTO
RECURSOS CANTIDAD
UNITARIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacién de la Proponente de la Investigacion 28 $0,60 $17,00
RECURSOS MATERIALES
Material de oficina (Resma de papel boom) 01 $3,00 $3,00
Reproduccion bibliografica 131 0.05/0,30 $13,55
Adquisiciones de textos 2 $3,00 $6,00
Servicio de internet 25 0.80 $20,00
Reproduccién de insumos técnicos psicoldgicos 20 $0.35 $7.00
RECURSOS FINANCIEROS
Anillado del proyecto 03 $2,00 $6,00
Imprevistos 150 | e $150,00
TOTAL, PRESUPUESTO ESTIMADO $ 205,55
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Anexo 1. Oficio

['{,][ d'c'irlj\

Oficio N.- 032- CPEYOQO-FEAC-UNL
Loja, 19 de Noviembre de 2019

Magister

Mirta Diaz,

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “BERNANDO
VALDIVIESO"”

Ciudad,-

En atencién al pedido de la estudiante; Jocelyn Nicole Vegas Apolo, alumna del
séptimo ciclo de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacién, de la
Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted para solicitar la autorizacién
para que la estudiante antes indicada puedan realizar el proyecto de Titulacion,
y asi mismo el desarrollo de la Tesis, en el establecimiento de su regencia;
indico a usted que recibiremos las sugerencias y recomendaciones que usted
tenga a bien realizarlas

Por la atencién que se digne dar a la presente, le expresamos nuestros debidos
agradecimientos.

Atentamente.,
Va /1

Dra. Flora EEI Cevallos Carrion, Mg. Sc.

GESTORA’ACADEMICA DE LA CARRERAS DE PSICO!
Y ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA.

FECC/ Mesm.
c.c Archivo,

1€ 2o )
-.ju]q JI(M/" e et o

)« T .'2.(3 {

072 -54 7234 Ex1. 301
Qudadt Unserstanas "Cuillermo Falcond Espinosa®,
Casits botea 5" Sactor LaArgehs « Logr - Ecuncdee
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Anexo 2.

1859

) UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA A EDUCATIVA Y ORIENTACION

Estimada Psicologa:

Como estudiante de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, interesada en
realizar un Programa Psicoeducativo para prevenir el inicio temprano del consumo de
alcohol en los adolescentes, requisito previo para obtener el grado de Licenciada en
Psicologia Educativa y Orientacion, por lo que solicito comedidamente nos colabore en
la entrevista con sinceridad, la misma que los datos seran manejados confidencialmente
por la autora de esta investigacion.

Fecha:

1.- Cual es su nombre completo

7. Cudl es el indice sobre estas problematicas en el caso de hombres y mujeres de la
institucion
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GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3.

UNIVERSIDAD NRACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA EDUCACION CARRERA DE
PSICOLOGIA A EDUCATIVA Y ORIENTACION TEST DE ACTITUD HACIA
EL CONSUMO DE ALCOHOL, HECHO EN COLOMBIA'Y VALIDADO POR

LA OMS

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta y sefiale encerrando en un circulo
la respuesta que cree conveniente, de acuerdo a su criterio en relacion al alcohol.

PREGUNTA

Si

CREO
QUE si

NO SE

CREO
QUE NO

NO

1. Me disgustaria si vendieran trago en los colegios.

2. Me alegro cuando suben el precio del licor.

3. Me disgustaria que en mi casa se consumiera licor por
cualquier motivo.

4. Sentiria temor al manejar un vehiculo estando con tragos

5. Los bares y cantinas pueden afectar a los vecinos

6. Evito los lugares de mi barrio donde se consume licor

7. tengo temor de hacer el ridiculo si me paso de tragos.

8. Me sentiria mal si mis padres me vieran borracho

9. El licor puede llevar a perjudicar a mucha gente.

10. Siento que los vecinos se integran cuando beben juntos

11. El licor produce placer y bienestar.

12. Creo que mis amigos y compafieros podrian convencerme
para que tomara licor con ellos.

13. Creo que tomar trago me ayudara a tener amigos.

14. Aungue mi familia se disguste me tomo unos tragos.

15. Estaria dispuesto a comprar licor para mi consumo y el de
mis amigos.

16. Estarias  dispuesto a tomar tragos para
animarme.

17. Necesito emborracharme para sentirme feliz.

18. Siento que cuando los amigos toman juntos se unen mas.

19. Admiro a la gente que aguanta mucho cuando esté bebiendo
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20. Me alegra saber que se puede comprar trago en cualquier
sitio.

21. Sitomo licor en exceso es solo asunto mio.

22. Creo que los que se emborrachan la pasan muy bien.

23. Es mejor hacer el amor estando tomado.

24. Puedo beber las veces que quiero no importa la cantidad

25. Si consigo lo que gquiero me pego una borrachera

26. Estarias dispuesto a tomar trago con mis amigos, amigas
siempre que pueda.

27. Si en mi familia se embriagan yo también tengo derecho
hacerlo.

28. Estaria dispuesto a emborracharme con mis vecinos.

29. Hay que tomar hasta verle el fondo a la botella.

30. Me emborracharia si tuviera un problema grave.

PUNTAIJE OBTENIDO
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Anexo 4.

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TEMA: EL TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO DE

EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO B DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO BERNARDO VALDIVIESO, 2019-2020

PROBLEMA | OBJETIVOS MARCO TEORICO | METODOLOGIA VARIABLES E INDICADORES
¢El teatro foro | GENERAL 1.El consumo de | TIPO Variable I: VIDEO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA EL CONSUMO DE
sera una | Desarrollar el | Alconol  en  la | Enfoque Cuantitativo tipo | ALCHOL.
estrategia teatro foro como | adolescencia descriptiva Dimensiones Indicadores Actividades de | Niveles de
preventiva para | estrategia 1.1.Antecedentes DISENO (Pre test) logro (Taller) evaluacion
el consumo de | preventiva para el | historicos del alcohol Cuasi experimental Taller N°1. | Pre test
alcohol en los | consumo de | 1.2.Definicion de | pre (antes) y post test ilnformarme para | Escala de
estudiantes de | alcohol en los | alcohol (después) con un solo prevenir j evaluacion
Noveno Grado | estudiantes de | 1.3.Teorias de | grupo Temg:__ 3 del  taller
de Educacion Noveno_,grad(,) de | consumo d,e alcohol G-0,-X-0, _Sefn5|b|I|z_§C|on, validando el
‘I‘Bailca paralelo Educamon“ I?,asma 1.3._1.Teor|a X = Intervencion. informacion y Teatro Foro
B de la | Paralelo “B”, de | Sociocultural (Lev S. | o1 = pre-test. diagnostico (pre-
Unidad La Unidad | Vygotsky) 02 = Post-test test) Ficha  del
Educativa del | Educativa del | 1.3.2.Teoria del | G- grupo objeto de T
Milenio Milenio “Bernardo | aprendizaje social | estudio  (adolescentes eatro Foro
“Bernardo Valdivieso, 2019- | (Albert Bandura) de Noveno paralelo B). _
Valdivieso 2020. 1.4. Factores de riesgo | _x: tratamiento 0 | Actitud o favorecedora Taller N°2. iDi,
2019- 20207 relacionados con el | yariale independiente | para el consumo de | - Reaccion negativa o no a la primerat

ESPECIFICOS | consumo de alcohol (El  Teatro  Foro | alcohol. desfavorable frente al | 1eMa: Consumo

1.4.1.Factores Estrategia Preventiva). alcohol de alcohol

*Determinar el individuales -01: medici(’)n preVia - Estd consciente de su Ficha (para el

nivel de consumo | 1.4.2.Factores (antes de la perjuicio. foro)

de alcohol que se | familiares intervencion) de la

encuentra en los | 1.4.3.Factores variable  dependiente inclinacion  media, 12 | Tall -

estudiantes de | Sociales - g aller °3.

Novero gado de| LEcs e | G medn | AT 0| T e o | s sl |

Educacion . aparecen tras el posterior (desarrollo de | favorecedora hacia el | -  Hay probabilidades de | M3 itd! . Ficha _ del

General ~ Basica | consumo de alcohol la intervencion) de la | consumo reaccionar  positiva 0 Tema:  Actitud | Teatro Foro

Paralelo “B”, de variable dependiente, negativamente, pero indecisa 0

La Unidad existen muchas | Posiblemente
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Educativa del
Milenio “Bernardo
Valdivieso,

mediante la
aplicacion del Test
de Actitud hacia el

Consumo de
Alcohol, OMS.
ePlanificar el
teatro como
estrategia
preventiva para el
consumo de

alcohol en los
adolescentes
investigados.

*Ejecutar el teatro
como  estrategia
preventiva para el
€onsumo de
alcohol en los
adolescentes

investigados.

eDemostrar la
efectividad del
teatro foro como

estrategia
preventiva para el
consumo de

1.5.1. Efectos
del consumo  de
alcohol a corto plazo
1.5.1. Efectos
del consumo  de
alcohol a largo plazo
1.6.

Consecue
ncias del consumo de
alcohol en la
adolescencia
1.7. Tipos de
conductas de consumo
en los adolescentes

1.8. Actitudes
hacia el consumo de
alcohol en los
adolescentes
1.8.1.

Definicio
n de actitud
1.8.1. Actitud
positiva  hacia el
consumo de alcohol
1.8.2. Actitud
negativa hacia el

consumo de alcohol
1.9.

Prevencié
n del consumo de
alcohol
1.9.1.

Definicio
n de prevencion
1.9.2.

Importanc

en un periodo de tres
meses, dentro del afio
lectivo 2019-2020.

PROCEDIMIENTO:
Se aplicara el Test de
Actitud hacia el Consumo
de Alcohol, “OMS”.

POBLACION:
La  poblacion  esta
conformada por
70  estudiantes, que

mantienen con mayores

actitudes  favorecedoras
hacia el consumo de
alcohol,

del noveno grado paralelo
“B” de la Unidad
Educativa “Bernardo
Valdivieso”

TIPO DE MUESTRA:
Muestreo intencional con
condicién hacia el
consumo de alcohol.

TAMARNO DE
MUESTRA:
27 estudiantes

TECNICAS
INSTRUMENTOS
Variable D: consumo de
alcohol.

Técnicas: Estrategia
preventiva. Teatro foro

Actitud
hacia

favorecedora
el consumo

(intervencion pequefia).

Actitud

francamente

favorecedora hacia el

consumo
riesgo,

(personas en
intervencion

terapéutica)

probabilidades  de
reaccion positiva.
Personas con esta actitud
necesitan ser orientadas
(prevencion).

una

Reaccion positiva que
tiene la persona frente al
alcohol.

Reaccion totalmente
positiva frente al alcohol,
la persona piensa que el
alcohol es indispensable
para la vida, por tal motivo
cree que se lo debe beber
en cualquier ocasion o
momento, sin importar las
consecuencias.

favorecedora
hacia el consumo.
Ficha (para el
foro)

Taller N°4. “El
alcohol te hace
decrecer, nunca
crecer”

Tema: Actitud

favorecedora para
el consumo de
alcohol

Taller N°5. “Tu
diversiéon no solo
cabe aqui”

Tema: Actitud
francamente
favorecedora para
el consumo de
alcohol

estrategia

Reflexivo-

vivencial con la
técnica de la silla
caliente para
entender los
efectos y

consecuencias del
consumo indebido
del alcohol en
edades tempranas.

Ficha del
Teatro Foro

Ficha del
Teatro Foro

Post test

Escala de
evaluacion
del taller
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alcohol
la

mediante
correlacion

lineal de Pearson.

ia de la prevencion del
consumo de alcohol.

1.9.3. Objetivos
de prevencion
1.9.4.

Actividad

es enmarcadas en el
eje de prevencion
1.9.1.

Directrice
s para trabajar en la
prevencion
1.9.1. Posibles
tematicas para trabajar
en el eje de prevencion
1.9.2. Niveles
de prevencion
1.10.

Fundame
nto legal ante el
consumo de alcohol
1.11. Perfil
profesional del
psicélogo educativo
2. Estrategia
preventiva, Teatro
Foro
2.1. ;Qué es
estrategia preventiva?
2.2. Enfoques
preventivos que
fundamentan la
estrategia preventiva.
2.3. Origen
del Teatro Foro

Instrumentos: Test de
Actitud hacia el Consumo
de Alcohol.

Autor: “OMS”.

Afo: 2015

Monitoreo: 20 minutos
Ambito de Aplicacion:
En el aula de clases
Forma de
Administracion: Su
administracion

es individual o colectiva a
sujetos entre 10 hasta 21
afios y su tiempo de
aplicacion

aproximado 15 minutos

Variable Independiente:
Teatro foro

Técnicas:
preventiva

Instrumentos: Test de
Actitud hacia el Consumo
de Alcohol.

Estrategia

ESTADISTICA A
UTILIZAR

Estadistica descriptiva y
el Empleo del coeficiente
de correlacion lineal de
Pearson.

Estrategias: validando el
Teatro Foro
Taller N°6.
“Alcohol: con
conciencia, con
inteligencia”
Tema: Cierre
Variable D: CONSUMO DE ALCOHOL EN LA ADOLESCEIA
Dimensiones Indicadores items Tipos de
actitudes
Es la  reaccién
;&;;:grecedorzl desfavorable frente 1-13 mide la actitud | De 30a48 puntos
; hacia el consumo
consumo  de al alcohol, . permite
alcohol estar consciente de
su perjuicio.
Es una inclinacion
» Actitud media, la persona no
indecisa 0 | sabe cémo
posiblemente | yoaccionar ante el
De 49 a 63 puntos
I}z\éti);ecedorzl alcohol, hay
il 14-16 mide la actitud
consumo probabilidades  de

(prevencion).

reaccionar positiva o
negativamente, pero
existen muchas
probabilidades  de
una reaccion
positiva.  Personas
con esta actitud

indecisa
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2.4. Breve
historia del teatro foro
2.5.

Definicio
n del Teatro Foro
2.6. Proposito
del Teatro foro
2.7. Finalidad
del Teatro Foro
2.8. Fases del
Teatro Foro
2.8.1. Primera
fase: ejercicios y juego
2.8.2. Segunda
fase: construccion del
texto teatral
2.9. La
Pedagogia del
Oprimido de Paulo
Freire.
2.10.Diferencias con
el teatro convencional
2.11. El Teatro
Foro y la pedagogia
critica
2.12. Disefio de
alternativas
2.12.1.

Definicié
n de taller
2.12.2. Objetivos
generales de  los
talleres
2.12.3. Principios
pedagogicos del taller

> Actitud
favorecedora
hacia el
consumo
(intervencién
pequefia).

Actitud
francamente
favorecedora
hacia el
consumo
(personas en
riesgo,

intervencion
terapéutica)

necesitan ser
orientadas
(prevencién).

Es la  reaccion
positiva que tiene la
persona frente al
alcohol.

Es una reaccion
totalmente positiva
frente al alcohol, la
persona piensa que el
alcohol es
indispensable para la
vida, por tal motivo
cree que se lo debe
beber en cualquier
ocasibn o momento,
sin  importar  las
consecuencias.

17-30 mide actitud
hacia el abuso.

17-30 mide actitud
hacia el abuso.

De 62 a 83 puntos

De 84 y mas
puntos
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Anexo 5.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROYECTO DE TITULACION
Evaluacion Final de la Propuesta de Intervencién basada en el Teatro Foro como
Estrategia Preventiva del Consumo de Alcohol en estudiantes del Noveno grado
de Educacion Basica

FECNAL. et eieeeecreeceeereeeceeesaeeenneenns
Motivo: Le solicito a usted, se digne en contestar la presente evaluacion con la finalidad
de evaluar la actividad del Teatro Foro como estrategia preventiva del consumo de
alcohol.
Instruccion: Elija la opcion segln su criterio y complete con la caracteristica o razon de
acuerdo a la pregunta

7. ¢Como valora las técnicas del teatro foro en la propuesta de
intervencion?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

8. ¢Como valora los materiales del teatro foro en la ejecucion de la propuesta?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

9. ¢Como valora la metodologia utilizada en la propuesta de intervencion?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

10. ¢ Qué le parecio la actuacion de la proponente de la intervencion?

Excelentes
Muy buenas
Buenas
Deficientes

11. Los talleres respondieron a las expectativas como docente para prevenir el
consumo de alcohol en los estudiantes.

o Si
° No
. En parte
12. ¢ Qué sugerencias como docente daria en el proceso de intervencion?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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AnNEeXxo 6.
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por favor lea la siguiente informacion para estar seguro que comprende perfectamente el
objetivo del estudio “TEATRO FORO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA PARA
PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO
PARALELO “B", DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “BERNARDO
VALDIVIESO”, 2019-2020” y firme solo en caso de que usted otorgue el consentimiento a su
hijo/a para que pueda participar. ElI objetivo del estudio es: Implementar la Estrategia
preventiva de Teatro Foro para prevenir el consumo de alcohol en los en los estudiantes del
noveno afio paralelo “B”, de la Unidad Educativa de Milenio “Bernardo Valdivieso”, 2019-

2020.

Usted nos autoriza que los resultados obtenidos podran ser usados por el investigador del
estudio para el proposito que hemos mencionado. Se garantiza que su identidad se mantendra

anonima en todo momento, y sus datos estaran protegidos.

Cuando el estudio haya concluido se entregara un informe a la Autoridad de la institucion
sobre los resultados obtenidos. La importancia de su participacion radica en que, a partir de los
resultados, la Institucion pueda disefiar y generar acciones tendientes a apoyar su creatividad.

No recibiran pago alguno por su participacion y tampoco les generara gastos.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio con la firma de esta hoja de
asentimiento doy mi conformidad para que mi hijo/a participe y autorizo la utilizacion de la

informacidn para la investigacion.

0] T del 2020

Firma hijo/a
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

J FACULTAD DE LA EDUCACION. ARTE Y COMUNICACION M@
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Universidad
Nacional
de Loja

Estimado sr. / ta. Estudiante:

Con un saludo atento me dirijo a usted con la manera mas respetuosa para sefialar que como
estudiante de la Universidad Nacional de Loja, estoy realizando un trabajo investigativo sobre los
“Prevencion de consumo de alcohol Infanto-Juvenil de los habitantes de la Provincia de Loja”,
por lo que le solicito de la manera méas comedida y sincera contestar la siguiente:

ENCUESTA
EDAD: ...
SEXO: i
CURSO / ANO DE ESTUDIO: ...............c......
1. ¢ Hatomado alguna vez alguna bebida alcohodlica?
Si() No ()
2. ¢Alguno de tus amigos consume alcohol?
Si() No ()
3. ¢Hasentido la curiosidad de probar alcohol?
Si() No () Algunavez ( )

4. En las reuniones o fiestas con amigos es frecuente el consumo de alcohol u otras
sustancias
Si() No ()

5. ¢Por cuales medios ha recibido, principalmente, informacion sobre alcohol?

Internet ()

Padres/familiares ( )

Escuela ()

Otros ()

INAIGUE. .. bbbt

6. ¢Existe dialogo sobre prevenciony consecuencias del consumo de alcohol en su hogar?

Con Frecuencia () Aveces () Rara vez ()

7. ¢Puedes salir o reunirte con tus amigos y divertirte sin tomar alcohol?
Si() No ()

161



8. ¢Crees que tus padres conocen a tus amigos mas cercanos?
Si() No ()

9. ¢Por qué usted consume bebidas alcohdlicas?
Por problemas familiares ()
Por falta de carifio y afecto ()
Por la falta de informacion ()
Otros ()
1T Lo =SSOSR

10. ¢Esté consciente usted acerca de las consecuencias que conlleva el consumo excesivo

de alcohol?
Si() No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Universidad
Nacional
de Loja

Universidad Nacional de Loja M’?A
Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion -

Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion

Test de Actitud hacia el Consumo de Alcohol

Estimado sr. / ta. Estudiante:

Con un saludo atento me dirijo a usted de la manera mas comedida para sefialar que,
como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, estoy realizando un trabajo investigativo
sobre “El teatro foro como estrategia preventiva para el consumo de alcohol”, por lo que le
solicito de la manera mas comedida y sincera contestar el siguiente test:

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta y sefiale encerrando en un circulo la
respuesta que cree conveniente, de acuerdo a su criterio en relacion al alcohol.

PREGUNTA Si | CREO NO | CREO | NO
QUESI | SE | QUENO

1. Me disgustaria si vendieran trago en los colegios.

2. Me alegro cuando suben el precio del licor.

3. Me disgustaria que en mi casa se consumiera licor por
cualquier motivo.

4. Sentiria temor al manejar un vehiculo estando con
tragos

5. Los bares y cantinas pueden afectar a los vecinos

6. Evito los lugares de mi barrio donde se consume
licor

7. tengo temor de hacer el ridiculo si me paso de tragos.

8. Me sentiria mal si mis padres me vieran borracho

9. El licor puede llevar a perjudicar a mucha gente.

10. Siento que los vecinos se integran cuando beben
juntos

11. El licor produce placer y bienestar.

12. Creo que mis amigos y compaferos podrian
convencerme para que tomara licor con ellos.

13. Creo que tomar trago me ayudara a tener amigos.

14. Aunque mi familia se disguste me tomo unos tragos.

15. Estaria dispuesto a comprar licor para mi consumo y
el de mis amigos.

16. Estarias dispuesto a tomar tragos para
animarme.

17. Necesito emborracharme para sentirme feliz.

163



18. Siento que cuando los amigos toman juntos se unen
mas.

19. Admiro a la gente que aguanta mucho cuando esta
bebiendo

20. Me alegra saber que se puede comprar trago en
cualquier sitio.

21. Sitomo licor en exceso es solo asunto mio.

22. Creo que los que se emborrachan la pasan muy bien.

23. Es mejor hacer el amor estando tomado. (tener
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol)

24. cree que consumir alcohol puede provocar accidentes

25. Puedo beber las veces que quiero no importa la
cantidad

26. Si consigo lo que quiero me pego una borrachera

27. Estarias dispuesto a tomar trago con mis amigos,
amigas siempre que pueda.

28. Si en mi familia se embriagan yo también tengo
derecho hacerlo.

29. Estaria dispuesto a emborracharme con mis vecinos.

30. Hay que tomar hasta verle el fondo a la botella.

31. Me emborracharia si tuviera un problema grave.

PUNTAIJE OBTENIDO

Diagnésticos: .........ccoeevivininnnenn.

164



INDICE

PORTADA ettt e et h e e e st e b e e e bt e e R e e e b e e e ne e e e e e nn e e neennes i
CERTIFICACION ..ottt i
AUTORIA ..ot i
CARTA DE AUTORIZACION .....oooveeieteeeteeteeee e ses s ssn st enss st iv
AGRADECIMIENTO ...ttt v
DEDICATORIA ettt e s e e e b e s e e e neeaneas Vi
MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO ......coouiviriiriieseiseee s sssesssssssens vii
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS........cooviiieeeretieieieeeeses e sesissssesses s senseses s viii
ESQUEMA DE TESIS ...ttt e e ae e e nnaa e e nnaeeens iX
B TITULO . .. 1
D, RESUMEN . ... e 2
AB ST R A CT .. e e 3
C. INTRODUCCTON.......ooiiiiiiiiiii e 4
d. REVISION DE LITERATURA . ......ouniiiii e, 7
Antecedentes historicos del alCONOL............oooiiiiiii e 7
ConSUMO € AICONON.........eoieee et e e neenreas 8
DefiniCiOn de @lCONOL..........cveiiieiee e 8
Teorias de consumMO de AlCONOL...........coceiiiiiii e 9

Teoria Sociocultural (LeV S. VYGOISKY) ....ccoiiiiiiriiieieiese e 9

Teoria del aprendizaje social (Albert Bandura) ...........cccceeveieneninnniciennenn, 10

Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol............cccccevveieiieiiccn e 10
FaCtores INAIVIAUAIES ..........ooveieiieiiee e ens 10
FACLOreS TAMITIAIES .....veeveeeie ettt enre e enes 11



AT RS SOCTAIES ...t nnnnn 12

Efectos del consumo de alcohol a 1argo plazo ... 13
Consecuencias del consumo de alcohol en la adolesCencia...........cocvvveieieiencnenisiceeee, 13
Actitudes hacia el consumo de alcohol en 10s adoleSCENteS ...........cccoveieieiiiiiiiireeeee 14
DefiniCION A8 ACHITU........cveieieieece e 14
Actitud positiva hacia el consumo de alcohol..............coooeiiiiiiiiiee, 14
Actitud negativa hacia el consumo de alcohol............cooooeiiiiiie, 14
Prevencion del consumo de alCONOL...........c.ooiiiiiiieicee e 14
DefiniCion de PreVENCION ......c..ciiiieiiiie et 14
Importancia de la prevencion del consumo de alcohol. ... 15
ODjJetiVOSs de PreVENCION ........coeiiiiriiieieiteeieee ettt sttt et se et en s 15
Fundamento legal ante el consumo de alcohol ..., 16
DefiniCiOn del TEAIIO FOI0.......cceiieiieciicie e 17
Propasito del TEALr0 FOr0 .......cuiiiieiiiieec e 17
Finalidad del TEArO FOrO........coiiieiiee et 17

FaseS del TEAIIO FOIO......uciiiiei et nre e enes 18
Primera fase: €JerciCioS Y JUBQO ......ccveueruerierierieriisiesiie et 18

Segunda fase: construccion del texto teatral............ccooevveveieiciiie e 20

EStrategia PrEVENTIVA .........ooiiiiiiiiie e 20

¢ QUE €S estrategia PreVENTIVA? ..........coviiiiiiieneee e 20
Enfoques preventivos que fundamentan la estrategia preventiva. .........cc.ccocevevevernennn. 21
Enfoque Preventivo racional-informativo............cccooeiiiiiiniiienc e 21
FUNCAMENTO. ...t e e ste e sreenne e 21

FOMAIEZAS ... e 21

92T o] | T - o L= 21

166



Enfoque Preventivo Centrados en aspectos afeCtivos...........ccoceveeriiieneencsiin e 21

FUNAMIBINTO . .. 21

FOITAIEZAS ...ttt e 22

DEDITAAARS ... e e 22

Enfoque Preventivo PSICOSOCIAL..............coiiiiiiiiiciicrseeeee s 22
FUNAMIBINTO . .. e 22

FOITAIEZAS ...t e 22

DEDITIAATRS ...t 22

Enfoque Preventivo Centrado en los medios de comunicacion............cccccecevvverenennen, 23
FUNAAMIBINTO . .. 23

FOITAIEZAS ..t 23

DEDITAAARS ... s 23

Enfoque Preventivo Centrado en los medios de comunicacion............cccccoevvvereennen, 23
FUNAAMIBINTO . .. 23

FOTEAIEZAS ..t 23

DEDITTAAURS ... e 24

e. MATERIALES Y METODOS. .. ..ot 25
T RESULT AD S . ..o e 34
0. DISCUSION. ..., 42
N, CONCLUSIONES ..o 45
1. RECOMEND A CIONES ..o e i, 46
PROPUESTA ALTERNATIV A . oo e, 47
J. BIBLIOGRAFIA . ..ol 86
K AN E X O S . e e, 90



B TEMA . ..o, 91
b. PROBLEMATICA........uiiiiiie e, 92
C. JUSTIFICACION . ...t e, 96
A. OBIETIVOS . ..., 97
€. MARCO TEORICO..... oo 100
£ METODOLOGIA ... ..o, 129
0. CRONOGRAMA ...ttt e, 142
h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.........ovvivmiienreeeseesseesessiessesssseessesssnsannes 144
i, BIBLIOGRAFIA. ... ..., 146
OTROS ANEXOS. ..ottt e, 161
INDICE. ... e, 165

168



		2021-03-13T23:15:36-0500
	JOCELYN NICOLE VEGAS APOLO


		2021-03-13T23:16:58-0500
	JOCELYN NICOLE VEGAS APOLO


		2021-03-15T16:48:21-0500
	YODER MANUEL RIVADENEIRA DIAZ




