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a TITULO

JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION

BASICA “GRACIELA FELIPA ATARIHUANA” EN EL PERIODO 2019-2020.



b. RESUMEN

La investigacion titulada JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE PREPARATOR IA DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA “GRACIELA FELIPA ATARIHUANA” EN EL PERIODO 2019-
2020.; el objetivo general fue determinar como los juegos tradicionales como estrategia
mejoran la motricidad gruesa en los nifios de preparatoria, en la revision de literatura se abordo
tematicas relacionadas con los juegos tradicionales y la motricidad gruesa; el tipo de
investigacion utilizado fue el experimental; en el desarrollo de la investigacion se utilizd los
métodos: analitico-sintético, inductivo- deductivo y el estadistico-descriptivo; para la obtencién
de informacién se entrevistd a la docente y a los nifios se aplico el Test de EPP (Escala de
Evaluacién de Psicomotricidad en Pre escolar de la Cruz y Mazaira), que permitié diagnosticar el
desarrollo de las aptitudes psicomotrices. La muestra investigada comprendié a 2 docentes y

18 nifios. Los resultados arrojados en el pre test reflejaron que el 81% de nifios presentaban
dificultades en sus habilidades psicomotrices como son: equilibrio, coordinacion de piernas y
esquema corporal. Para apoyar al desarrollo de la motricidad gruesa se disefié y aplicé una guia
de actividades motrices, luego de la aplicacion de la propuesta se mejoré el desarrollo motriz
grueso donde el 97% de investigados obtuvieron un nivel alto y significativo, los resultados
obtenidos permiten determinar que los juegos tradicionales ayudan a mejorar la motricidad gruesa,
fortaleciendo las destrezas motoras en los nifios de Preparatoria, por lo cual, se recomienda
que las docentes apliquen estrategias orientadas al desarrollo de la motricidad gruesa.

PALABRAS C LAVES: juegos, motricidad gruesa, dominio, equilibrio, esquema
corporal.



ABSTRACT

The research Titled TRADIT IONAL GAMES AS A STRATEGY TO IMPROVE THICK
MOTOR IN THE HIGH SCHOOL CHILDREN OF THE BASIC EDUCATION SCHOOL
"GRACIELA FELIPA ATARIHUANA" IN THE PERIOD 2019-2020.; The General objective
was to determine how traditional games as a strategy improve gross motor skills in high school
children. Inthe literature review, topics related to traditional games and gross motor skills were
addressed; Inthe development of the investigation the methods were used: analytical-s synthetic,
inductive-deductive and statistical-descriptive; In order to obtain information, the teacher was
interviewed and the children were given the EPP Test (La Cruz y Mazaira Pre-School
Psychomotor Assessment Scale), which allowed diagnosing the development of psychomotor
skills. The investigated sample comprised between 2 teachers and 18 children. The results
obtained in the pre-test reflected that 81% of the children presented difficulties in their
psychomotor skills such as balance, leg coordination and body outline. To support gross motor
development, a motor activity guide was designed and applied. After the application of the
proposal, gross motor development was improved where 97% of those investigated obtained a
high and significant level, the results obtained allow us to determine that traditional games
undoubtedly help improve gross motor skills, strengthening motor skills in high school children,
so teachers should be informed of the use of strategies aimed at developing gross motor skills.

KEY WORDS: games, motor skills, movements, balance, body outline



c. INTRODUCCION

La importancia de la estimulacién temprana en la primera infancia, es una de las necesidades
basicas para el buen desarrollo de los nifios. En sus primeros afios es cuando se debe estimular
para que explote al maximo sus habilidades, capacidades y destrezas que ayudardn a que se

desenvuelva en su vida futura.

El desarrollo motor tanto fino como grueso, se adquiere desde el nacimiento y se va
consolidando a medida que se crece, iniciando con el levantamiento de la cabeza, sentarse,
gatear, caminar, correr, saltar, etc. Habilidades basicas que van acompafiadas de movimientos y

desplazamientos necesarios para el correcto control postural.

Las instituciones educativas contribuyen al desarrollo integral de los nifios, pero dejan a un
lado a la motricidad gruesa, creyendo que no es tan indispensable como lo es la fina, sin embargo,
es gracias a ella que se puede caminar, correr y mover las extremidades conscientemente, tomando
en cuenta esta realidad, se evidencio la falta de estimulacion en la motricidad gruesa en los nifios

de Preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “Graciela Felipa Atarihuana”.

Por lo cual, se consider6 al juego como alternativa para contribuir al desarrollo de la motricidad
gruesa, el curriculo de educacion lo considera como un eje transversal de aprendizaje muy
importante, por lo cual se ha podido comprobar que mediante el juego se incrementa la curiosidad
y las ganas de aprender, ademas que se trabajan las diferentes habilidades motrices, que

necesitan perfeccionarse para el correcto desarrollo.



Existe gran variedad de juegos que ayudan al mejoramiento de la motricidad gruesa, como son
los juegos ludicos, didacticos, simbdlicos, etc., pero, en este caso se opt6 a la utilizacion de juegos

tradicionales por la transcendencia que poseen y los beneficios que aportan a los que los practican.

Motivada por conocer el trabajo que realizan las instituciones educativas para apoyar al
desarrollo de las diferentes capacidades y habilidades de los nifios, en especial las motrices me
he propuesto investigar JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “GRACIELAFELIPA ATARIHUANA” EN EL PERIODO 2019-2020.

En la investigacion se plantearon los siguientes objetivos especificos: diagnosticar la motricidad
gruesa en los niflos de Preparatoria.; planificar y ejecutar una propuesta alternativa con
actividades basadas en juegos tradicionales como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en
los nifios de Preparatoria y valorar la eficacia de los juegos tradicionales como estrategia para

mejorar la motricidad gruesa en los involucrados en la investigacion.

En la revision de literatura se abordd las dos variables: la motricidad gruesa y los juegos
tradicionales. En motricidad gruesa con los siguientes subtemas: definicion, desarrollo,

desarrollo motriz, division, importancia ybeneficios.

Los juegos tradicionales con los siguientes subtemas: definicion, clasificacion, beneficios,

importancia y su incidencia para mejorar la motricidad gruesa.



En el proceso investigativo se utilizaron los métodos: analitico-sintético que permitié analizar los
datos obtenidos del test aplicado y desglosar las partes para estudiarlas a fondo; el inductivo- deductivo
que sirvid para abarcar desde lo mas general a lo mas especifico y el estadistico- descriptivo que
permitié organizar todos los datos que recogidos a lo largo de toda la investigacion, se utilizaron,
ademads, la técnica de la entrevista a las docentes de Preparatoria “A” y “B”, cuyos resultados
reflejaron que, las maestras, reconocen la importancia del desarrollo motor, p e r 0 no aplican juegos
tradicionales dentro del aula porque consideran gque a los nifios les cuesta realizar ejercicio fisico.
Ademas, se realizo la aplicacion del instrumento denominado Test de EPP (Escala de Evaluacion
de la Psicomotricidad en Preescolar de la Cruz y Mazaira) a los nifios del mismo nivel. La

poblacién fue de 36 nifios y la muestra de 18 nifios.

Tipo de investigacion fue experimental, debido a la manipulacion de ambas variables, estudiando
el efecto que causa la una sobre la otra, en este caso los juegos tradicionales para mejorar la motricidad

gruesa.

Los resultados iniciales del proceso investigativo determinan que, un alto porcentaje de los nifios
investigados, presentaron dificultades en: esquema corporal, equilibrio y coordinacion de piernas. Con
la aplicacion de la propuesta: “Jugando a través del tiempo”, se fortalecio la deficiencia motora en estas
tres areas, fortificando y mejorando el desarrollo motor grueso del 96% de los nifios investigados,

subiendo a un nivel alto en habilidades motoras.

Se concluyd que: los nifios presentaban dificultades en sus habilidades motrices como equilibrio,

coordinacion de piernas y en esquema corporal en si mismo; al disefiar y aplicar la propuesta



alternativa con actividades basadas en juegos tradicionales denominada “Jugando a través del tiempo” se
logré la participacion activa tanto grupal como individual, favoreciendo al mejoramiento de las
habilidades psicomotrices de los nifios; se valord la eficacia de la propuesta alternativa, a traves de la
aplicacion del post test, cuyos resultados reflejaron su efectividad, favoreciendo a la coordinacion,

equilibrio y esquema corporal de los nifios.

Se recomienda que los docentes utilicen diferentes estrategias para mejorar la motricidad gruesa,
una de ellas los juegos, que a ayudan a que los nifios se motiven para realizar actividad fisica, no
solo se trata de correr, sino también de ayudar a la coordinacion de las diferentes partes del cuerpo de
tal manera que pueda moverlas sincronizadamente, los padres de familia deben apoyar las actividades
que ejecuta la docente, y contribuir a que sus hijos practiquen movimientos y actividades en las

cuales puedan explotar al maximo sus habilidades y destrezas motrices.

Finalmente, el presente informe contiene, titulo, resumen, introduccion, revision de literatura,

materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD GRUESA

Para conocer acerca de la motricidad gruesa, es importante tener en cuenta lo que significa
la motricidad en general, para profundizar en el contenido, y conocer como el sistema nervioso

interviene para generar cualquier movimiento voluntario.

Zapata (como se citd en Viciana, Cano, Chacon, Padial y Martinez 2017) sefialan: “Se define
como la capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccion muscular
que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el

mantenimiento del equilibrio” (p.90)

Tanto personas como animales tienen la habilidad y capacidad para realizar cualquier movimiento,
ya sea grande o pequefio, ayudandose de la coordinacion de todos los masculos para el

correcto desplazamiento.

Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademéas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a
otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su
carga genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en
direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y

termina con las piernas. (Diaz, Florez y Moreno Ramirez, 2015)
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La motricidad gruesa es la habilidad que se adquiere desde que se nace, permite mover
cualquier parte del cuerpo y va desarrollandose y perfecciondndose con el paso de los afios,
cabe recalcar que para el correcto desarrollo de esta destreza es necesario la constante

estimulacion, debido a que influyen diversos factores basicos para el desarrollo éptimo del nifio.

Desarrollo de la Motricidad Gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa es importante para el desenvolvimiento en la vida
futura, debido a que cualquier movimiento resulta del desarrollo de estas habilidades y destrezas

bésicas, que necesitan ser estimuladas correctamente para alcanzar su maximo desarrollo.

Este desarrollo sigue las siguientes etapas:
La marcha: Cafizares y Carbonero (2016) considera que es “producida p or apoyos sucesivos
y alternativos de los miembros inferiores sobre el suelo, sin que exista fase aérea entre

ellos” (p. 190).

Se considera a la marcha, la accion que permite el desplazamiento sobre cualquier superficie que
se encuentre en el suelo, caracterizandose por el contacto constante y directo de las piernas

contra la tierra.

La carrera: Guevara y Calero (2017) “representa una manera de realizar el gesto de correr, es
fundamental para conseguir un desplazamiento mas rapido y con menor esfuerzo, la cual es

optimizada biomecéanicamente en dependencia del deporte que la implementa”. (p. 4).



La accion de la carrera se realiza cuando se detiene la marcha ya establecida y se toma la

iniciativa de acelerar el paso que usualmente se ejecuta.

La cuadripedia: Es aquella forma de desplazarse en la que se utilizan cuatro apoyos (las dos
piernas y los dos brazos: ir a gatas), el concepto de esta habilidad incluye todas las formas de
desplazamiento por el plano horizontal en las que el tren superior (los brazos) intervienes de

forma activa e importante (Flores, 2014, p. 53).

Este proceso da inicio al gateo, a diferencia de las etapas ya mencionadas, la cuadripedia se
caracteriza por el desplazamiento sobre el lugar, que integra los miembros inferiores y superiores,

es decir, manos y piernas.

El gateo: Segin Hernandez, Sanchez, Villanueva, y Pérez (2016) “El gateo es el
desplazamiento del bebé a través de una posicion cuadripeda. Este tipo de locomocion le brinda
al infante la oportunidad adquirir la experiencia y esquemas basicos de movimiento necesarios

para la maduracion motora” (p.28)

Esta habilidad permite el desplazamiento mediante el apoyo de piernas y brazos, que
combina destrezas motoras y coordinacion, ayudando al desarrollo de la lateralidad, factor
indispensable para el desarrollo motor grueso y consecuentemente el desarrollo motor fino dentro

de las habilidades de esquema corporal.

10



La reptacion: Para Ballesteros, (2009) define como los “desplazamientos en los que la parte
ventral del cuerpo estd en contacto con el suelo y se usan las extremidades para avanzar”
(p.4).
La reptacion o arrastre, como su nombre lo dice, se ubica en el suelo todo el cuerpo, y apoyandose
de ambas extremidades, se van moviendo coordinadamente los musculos para desplazarse por el

espacio.

Las trepas: De igual forma se toma como referencia a Ballesteros, (2009) que afirma que
son “Aquellos desplazamientos en los que el bebé, mediante el gateo, logra subir un obstaculo.

Desplazamientos hacia un lugar a mayor altura respecto al lugar de inicio” (p.3).

La posibilidad del movimiento del cuerpo basicamente corresponde a las trepas, ya que no solo
serd por el suelo, ahora se combinara de forma que se ira subiendo coordinadamente hasta

alcanzar su objetivo propuesto.

Desarrollo Motriz

El desarrollo motriz es la accion de realizar la ejecucién muscular, con el fin de producir

movimientos deseados.

El desarrollo motor es un proceso lineal y continuo, pero también pueden determinarse hitos o
momentos algidos. Estos logros motores se alcanzan aproximadamente las mismas edades en
todos los individuos en situaciones normalizadas, Aungue pueden aparecer pequefias
diferencias, debido a la carga genética y ambiental de cada persona. Se puede hablar, por tanto,

de patrones del desarrollo motor en el nifio. (Navas, 2018)

11



El ejercicio que realiza el cuerpo se considera como desarrollo motriz, el cual genera movimientos
de forma consciente, para que se desarrolle correctamente es importante tomar en cuenta que, la
maduracion del sistema nervioso juega un papel fundamental, desarrollando en los primeros
afios las bases de las habilidades que se usarén a futuro, es necesario que se potencie y trabaje en
la tonicidad, porque sin ella la ejecucion de cualquier movimiento serd mucho més dificil de

realizar.

Division
La motricidad gruesa se distribuye en dos dominios corporales muy transcendentales, que se

puntualizaran a continuacion:

Dominio corporal dinamico

Mesonero (como se citd en Vigo 2017) Es la capacidad de dominar las diferentes partes del
cuerpo: extremidades superiores, inferiores, de hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando
una consigna determinada, permitiendo no tan solo un movimiento de desplazamiento si no también
una sincronizacion de movimientos superando las dificultades que los objetos, el espacio o el
terreno impongan, llevandolo a cabo de una manera armoénica, precisa, sin rigideces ni

brusquedades. (p. 20)

La accion que permite el desplazamiento y movimiento de las distintas partes del cuerpo conocido
como dominio corporal dindmico, a ayuda a ejecutar movimientos de forma consciente,

favoreciendo a la adquisicion de nociones basicas que benefician al sistema nocional.
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« Coordinacion general: Segun Bompa (2016) “Gobierna la capacidad de ejecutar
racionalmente varias destrezas motoras independientemente de la especializacién

deportiva.” (p.388).

La accion de mover todas las partes del cuerpo, se conoce como coordinacion general, cumple
un papel importante en la ejecucion de movimientos sincronizados que ayuda a desenvolverse de

forma auténoma brindando seguridad al nifio.

« El equilibrio: Bernal (como se cito en Cafiizares y Carbonero 2017) “Capacidad de

asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la ley dela gravedad” (p. 13).

« El ritmo: Bernal (como se cit6 en Cafizares y Carbonero 2017) “Viene dado por la
organizacion temporal de las secuencias del movimiento. La ordenada sucesion de

tiempos le confiere una de sus propiedades mas sobresalientes” (p.

12).

El ritmo, presenta sonidos con un tiempo de duracién corto que los separa, su correcto desarrollo
permite seguir sonidos con el cuerpo, lo que hace que el nifio disfrute de las actividades

diarias dentro y fuera del salén de clases.

La coordinacion viso motriz: La coordinacion viso-motriz implica el ejercicio de movimientos
controlados y deliberados que requieren de mucha precision, son requeridos especialmente en

tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como, por
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ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc. (Boys, Crespo, Morales y

Quesada, 2019 p.3).

Dominio Corporal Estatico

Montesdeoca (2015) Refiere que: Se denomina dominio corporal estatico a todas las
actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio
estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos actividades que ayudan a

profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio Yo. (p. 12)

La adaptacion del nifio al contexto educativo, refiere al dominio corporal estatico en donde el

nifio se siente seguro de si mismo ylisto para generar aprendizajes significativos.

El dominio corporal estatico se divide en:

« Tonicidad: El tono muscular es la actividad muscular que no se acompafia de movimientos de
desplazamiento, al tiempo que es condicion previa para que se pueden producir movimientos. Es
necesario que los musculos tengan un determinado grado de tensién para mantener una postura

corporal o realizar cualquier tipo de movimiento. (Bascon, 2011 p 26).

La base para realizar cualquier movimiento es la tonicidad, que, a diferencia de las demas
divisiones, el desplazamiento no sera requisito para la ejecucion, lo importante, es trabajar
constantemente en el tono muscular para un mejor desarrollo de la motricidad mediante ejercicios,

utilizando pesas que fortalezcan los musculos de manera adecuada.
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= Autocontrol: “Es la capacidad de energia tonica para poder realizar cualquier movimiento” (Rojas
2013 p.3). Considerado la habilidad para controlar las p a r t e s del cuerpo y moverlas

correctamente en el momento adecuado, de forma voluntaria.

« Respiracion: “La respiracion se produce siempre de forma automatica e involuntaria pero

cuando lo deseamos podemos controlarla voluntariamente”. (Leblanc 2020 p.315).

Debido a la respiracién es que el cuerpo funciona de forma adecuada, consiste en el ingreso de
oxigeno a los pulmones, permitiendo el funcionamiento de las demés funciones vitales del

cuerpo humano.

» Relajacion: “Es la reduccion del tono muscular acompafiado de una disminucion del

Ritmo respiratorio a niveles” (Ruiz y Baena Extremera 2015 p. 193)

Cuando se realiza mucho ejercicio fisico, para poder volver a nivelar el control corporal y
postural, se adopta buscar un reposo, que permita que los masculos vuelvan a su normalidad y

descansar lentamente hasta alcanzar una postura de calma.

« Esquema Corporal: “El esquema corporal es la representacion abstracta que las personas
perciben de su cuerpo en el espacio situdndolo con una amplia participacion

propioceptiva”. (Rodriguez y Alvis 2017 p.63).
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El reconocimiento que se tiene sobre el propio cuerpo considerado esquema corporal, radica en que,
los nifios podran desarrollar las distintas nociones y no presentar dificultades en las demas areas

que componen su desarrollo, también estimado como un procedimiento que permite la expresion.

» Conciencia Motriz: (Salgado y Espinosa ,2016) afirman: “Es un proceso a través del cual se
va desarrollando el esquema corporal para llegar a ser conscientes del cuerpo y asi poder
manejarlo y constituirlo como punto de referencia para la construccion de las relaciones

espaciales” (p.204).

Importancia de la Motricidad Gruesa

El desarrollo de la motricidad es muy importante debido a que abarca las habilidades del nifio
para moverse y desplazarse, explorar, conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos

sus sentidos el entorno que le rodea

En los primeros afios de vida, la motricidad juega un papel esencial, porque influye valiosamente
en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo a la relacion con su

entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios.

La estimulacién de la motricidad permitira al nifio conocerse a si mismo por medio de la
exploracién de las posibilidades de su propio cuerpo durante el juego libre y el movimiento.
De esta forma conocera también el entorno que les rodea y podréa integrarse en él. Es necesario
recordar que los ritmos en este ambito van a ser siempre diferentes y debemos respetarlos.
Escuela y familia trabajaran de forma conjunta para conseguir un desarrollo 6ptimo en él.

(Salamanca y Sanchez, 2018 p.100).
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La importancia radica en el hecho de que el nifio tendrd un mejor control postural y mejor
coordinacion de movimientos lo que se conoce como conciencia motriz, permitird mejorar en sus
diferentes capacidades cognoscitivas y por ultimo ayudara a que se establezcan mejores relaciones

sociales, dejando el miedo a un lado y disfrutando al maximo el ejercicio.

Dada la importancia que tiene la motricidad gruesa, se considera que es tarea importante la
ensefianza de la motricidad gruesa en los nifios de los diferentes establecimientos educativos.
Por tanto, es necesario incentivar al ejercicio fisico desde los primeros afios, para que los nifios
crezcan con una buena coordinacion y control postural, es importante recalcar que se
considera a la motricidad gruesa como una habilidad importante para el desarrollo correcto de
la coordinacion y asi desarrollar un ser biopsicosocial como propone el curriculo de nivel

inicial y preparatoria.

Beneficios

Por medio de la motricidad gruesa, se realizan movimientos amplios, dando paso a realizar
diferentes actividades y a caminar de una forma apropiada sin caerse. Es importante realizar
ejercicios de motricidad gruesa con los bebés, sobre todo cuando estan en el proceso de iniciar a

caminar, ya que se les facilita mas los movimientos amplios que de precision.

Mencionan Gallego, Alcaraz, Aguilar, Cangas y Martinez (2016):
A nivel fisioldgico: aumento de percepcion de estimulos en situacion de movimiento
A nivel psiquico: estimulacion de la atencion concentracion y motivacion

A nivel fisico: mejora coordinacion y equilibrio. (p. 103).
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Entre los beneficios de la motricidad gruesa se encuentran los siguientes: ayudan al fortalecimiento
de mausculos, control de los movimientos del cuerpo favoreciendo a la coordinacion y equilibrio,
facilitan la realizacion de deportes en los que se requiere de mayor esfuerzo y fuerza, y a elevar su

seguridad y autoestima ejecutando ejercicios correctamente sin exageraciones.
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JUEGOS TRADICIONALES

Para comenzar es importante conocer lo que significa el juego, es por ello que se tomara

como referencia la siguiente concepcion:

El juego se manifiesta en parecidos términos; actividad libre, espontanea, independiente,
incierta, voluntaria, improductiva, que integra la accion con los sentimientos, las emociones y
el pensamiento, favoreciendo el desarrollo personal y social y que, a veces, puede ser

dirigido (Zagalaz, Cachon y Lara,2014 p. 107).

La mejor via para lograr un aprendizaje significativo en los nifios, es el juego, se considera una

actividad fisica, con la finalidad de brindar formas de expresion y favorecer a la recreacion.

Los profesionales competentes y comprometidos deben ofrecer una variedad de
oportunidades de aprendizaje, que inviten a los nifios a involucrarse, a pensar y a hacer
las cosas por ellos mismos, proporcionandoles el tiempo para que jueguen, interactlen
entre si y con los materiales. Asimismo, deben conocer a los nifios de su grupo para
saber cuéles son sus intereses, escucharlos atentamente y alentarlos. (Educacion, 2014

p.41)

Los docentes, como guias de los nifios, deben proporcionar infinidad de estrategias y recursos
educativos, que permitan desarrollar la autonomia, creatividad, imaginacion, y la convivencia

social en los nifios, prestando atencidn a sus necesidades para motivarlos a lograr su aprendizaje.
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El juego, como principal estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este nivel,
es una actividad innata de los nifios que puede tomar maltiples formas y que va cambiando
con la edad. Cuando juegan, los nifios se involucran de manera integral -con cuerpo, mente
y espiritu-, estan plenamente activos e interactan con sus pares, con los adultos ycon el

medio que les rodea. (Educacién, 2014 p.41)

El juego, es considerado como eje transversal que facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje
en edad temprana, permite que los nifios activen todos sus sentidos, favoreciendo al desarrollo

de relaciones sociales y a relacionarse yconocer el medio natural que esta a sualrededor.

Metodologia del juego

Esta metodologia consiste en organizar diferentes espacios o ambientes de aprendizaje,
denominados rincones, donde los nifios juegan en pequefios grupos realizando diversas
actividades. Se trata de una metodologia flexible que permite atender de mejor manera la
diversidad del aula y potenciar las capacidades e intereses de cada nifio. Los rincones de
juego trabajo permiten que los nifios aprendan de forma espontanea y segin sus

necesidades. (Educacion, 2014 p.41)

La capacidad de establecer un orden entre los diferentes rincones de aprendizaje se conoce como
metodologia del juego, permite trabajar con diversas actividades, explotando al maximo las
destrezas cognitivas de los nifios, brindando la oportunidad de trabajar tanto fuera como dentro

del aula, para que los nifios aprendan desarrollando habilidades y destrezas de maneraespontanea.
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Definicion
Por juego popular entendemos aquel que es practicado por las masas sin obligatoriamente
tradicional. Por su parte entendemos juego tradicional aquel que se encuentra arraigado a una
cultura o region determinada, que conserva sus normas originales y que ha sido transmitido,

por via oral en la mayoria de casos, de generacion en generacion (Garcia, 2013 p. 23).

A los juegos tradicionales se los define como una forma de expresion que ha sido transmitida
por los antepasados de generacion en generacion, quienes rescatan los habitos, culturas y practicas

que habian antiguamente.

En todas partes del mundo los juegos han estado presentes, cuentan con muchos aspectos que
ayudan no solo a entender la naturaleza de los mismos con respecto a su contenido, estructura y

funcionamiento, si no también, permiten comprender la propia historia y cultura de los pueblos.

De igual forma, se los considera una herramienta valiosa y motivadora, que tiene reglas faciles
para los alumnos, que van acompafiadas de canciones pegadizas siendo una forma diferente de

trabajar el lenguaje.
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Clasificacion
Los juegos tradicionales se clasifican de diferentes formas, de acuerdo a cada autor, en este
caso se tomara como referencia a Vallelado (2014) quien lo establece de la siguiente forma:

Juegos de los primeros afios: formulas, retahilas y canciones.

« Cinco lobitos, Las tortitas; Aserrin, aserran.
Echar Suertes o Sortear (ritual infantil):

« Con material: Cara o cruz, Esconder un objeto.

» Sin material: Echar pies, Pase misi, Pares o nones.

« Rifes: En un café, Una, dolé,
Juegos de Corro:

= Tengo una mufieca, El patio de mi casa, juguemos en el bosque.
Juegos de Correr y Coger:

- El escondite, El pafiuelo, La cadena, El rescate, Cortahilos, Las cuatro esquinas, Piesen

alto, alza la maya, Civiles y ladrones.

Juegos de Correr y Saltar:
« Lapidola, El salto o raya, A la una anda la mula, El espolique, Pico, zorro, zaina, Luz,

Boxeo, la coscojita, Infernaculo o Rayuela, etc.

Juegos de Cuerda o Comba:
« Soga-latigo; Pon, pon el cartero; Una, dos ytres, pluma, tintero ypapel.
Juegos varios con/sin objetos diversos:
» Veo, veo, El didbolo, El aro, Los zancos, Silbatos, Chirumba, Canicas, Peonza o

Trompa, tabas, Las Chapas, Alfileres, Pifiata, Honda, Carreras de sacos, Tiradores, etc.

(p.p. 5-6)
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Como se puede observar, existe una gran variedad de juegos en los cuales se conservan las
tradicionales y culturas de cada pueblo o pais, cada uno conserva su nombre y su forma de

realizarlo de acuerdo al caso.

Los juegos tradicionales conservan variedad de formas para jugarlos, ya sea con 0 sin
implementos, utilizando el cuerpo, de forma autbnoma o en conjunto; a continuacion, se expondra

los diferentes juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa.

Acuna (2013) Clasifica los juegos de la siguiente manera:

» Juegos Tradicionales con objetos: Se solicitan objetos o cosas que se localizan en el

medio, como son: elasticos, yo yos, canicas, ulas y una infinidad de elementos.

« Juegos Tradicionales con partes del cuerpo: Se pretende manejar solo partes del

cuerpo como zapatito cochinito, o juegos con las manos.

« Juegos Tradicionales verbales: Se precisa del uso del lenguaje para su realizacion, es por

ello que para estos juegos solo se utilizan frases como son las adivinanzas, trabalenguas.

 Juegos Tradicionales individuales: Juegos que se realizan de forma independiente, en

donde la presencia de varios miembros no sera necesaria para poder efectuarlos.
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» Juegos Tradicionales colectivos: En este género de juegos se invita a que varios

miembros participen en la actividad

« Juegos Tradicionales de persecucion: Estos juegos se determinan por mantener todo

Su cuerpo en accion, a través de ejercicios fisicos

A diferencia del autor anterior, Acufa los clasifica en seis categorias, tomando como referencia
los materiales a utilizar y los participantes que formaran parte de la actividad, para tener una

idea mas clara de los juegos.

Beneficios

Los juegos tradicionales brindan gran posibilidad de oportunidades para el mejoramiento de
habilidades y destrezas motoras, ademas que, ayuda a los docentes a generar ideas para impartir
sus clases, dejando a un lado la monotonia y haciendo prevalecer la cultura que se va

perdiendo con el paso de los afios.

Tomando como referencia a (De Fe Rubio, Ibafiez, Martin, Montiel y Moreno 2010)
algunos de los beneficios son los siguientes:
+ Son un gran elemento de integracion social no solo con nifios, sino con personas de

cualquier edad.

+ Desarrollan la socializacion de los integrantes.

+ Favorecen la comunicacion.

+ Son elementos de trasmision cultural, valores, tradiciones, etc.
* Toma contacto con el azar, la injusticia (trampas) y lajusticia.
'+ Experimenta la solidaridad entre comparieros de juego.
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'+ Toda conciencia de que ganar o perder no tiene relevancia en si, si no que divertirse

jugando.

+ Elnifio crea y plantea estrategias para realizar el juego.

+ Desarrolla su imaginacion.

+ Estimula la creatividad.

+ Desarrolla criterios, pensamientos, valores, actitudes que van mas alla del propio juego.
+ Mayor motivacidn e integracion en la clase.

'+ Mantenimiento de una serie de tradiciones que se han trasmitido de padres a hijos desde

muchas generaciones atras y que estan en peligro de desaparecer

* Mejorar las relaciones en el aula e incluso con las familias ysu entorno sociocultural.
+ Mayor implicacion y colaboracion de los alumnos en la clase.

+ Enriquecer la préctica de actividades poco comunes fuera del ambito escolar. (p. 125)

Segun estos autores, los juegos tradicionales aportan muchos beneficios al ejecutarlos, debido a
que la imaginacion se incrementara al desarrollar nuevas tacticas, que permitan realizar el juego
desde otra perspectiva, las relaciones sociales mejoraran, porque se compartird con mas miembros
y sobre todo porque gracias a estos juegos se mantendran las costumbres y cultura que esta

desapareciendo por las nuevas tecnologias.

En cuanto a las ventajas o beneficios didacticos y pedagogicos del juego tradicional, se ha
podido constatar que mejoran las relaciones socio afectivas (mas que los deportes
institucionalizados) debes de la ambivalencia y al caracter paraddjico de los mismos, en
los cuales no hay un rol pre fijado si no qué va cambiando en el transcurso del propio

juego. (Gémez y Pedrosa 2016 p.77).
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Los juegos tradicionales se diferencian de otros juegos, por el hecho de que no se necesitan de
materiales mu y elaborados para su ejecucion, por lo tanto, tampoco se gastard dinero en la
adquisicion de los materiales a utilizar, también se fomentara a la participacion activa y constante,

permitiendo que los nifios elaboren sus propios recursos y juguetes para la ejecucion.

Importancia

En la transmision de juegos tradicionales cumplen un papel muy importante los padres, son
ellos los primeros que deberian ensefiarles a sus hijos como se divertian tiempo atrds en ausencia
de la tecnologia, y si ellos no lo hacen, tendran que asumir la responsabilidad los maestros, por
los beneficios que poseen y la importancia.

(Chéavez, 2018) afirma

Los juegos tradicionales, son parte de la cultura popular de los pueblos, y como tal

comparten todos los valores pedagdgicos que a estos se le atribuyen, destacando los
siguientes:

1. Favorecen el acercamiento entre generaciones.

2. Facilitan el reconocimiento de datos o elementos culturales propios de esa comunidad.

3. Posibilitan la inclusion de contenidos transversales en el disefio curricular de las distintas

ensefianzas.

4. Permiten incorporar estrategias entre disciplinas.

5. Logran presentaciones de proceso cientifico. Ejemplo: busqueda de juegos tradicionales de

pueblos. (p. 21).
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La escuela es uno de los lugares principales en donde el nifio explota al maximo sus capacidades
tanto cognitivas como fisicas, ayuda a su desenvolvimiento exitoso en los diferentes entornos en

los que se desarrolla.

También, es importante mencionar la importancia que tienen los padres dentro de este
desarrollo, por lo cual, es indispensable el tiempo que le dedican a sus hijos para reforzar lo

aprendido en la escuela ya que depende de esto la efectividad que tendra en la vida de los nifios.

La importancia del juego radica en el hecho de que, al jugar se adquieren nuevas experiencias
que se asimilan de forma significativa, puesto que es la primera expresién de lenguaje que
realizamos y que debe asegurar la utilizacion de materiales concretos para el disfrute del nifio al

desarrollar el juego tradicional.

Incidencia de los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa

Existen multiples estrategias para mejorar la motricidad gruesa, uno de los mas divertidos
son los juegos, considerados como un medio para ampliar la imaginacion, la creatividad, las

habilidades motoras, intelectuales yla sociabilizacion.

En lo que se refiere a la dimensién motriz nuestros alumnos desarrollan diferentes aspectos: El
aprendizaje del ritmo a través de los canticos y los movimientos corporales acordes, el
desarrollo de la coordinacion, tanto gruesa, como fina, la adquisicion de la orientacion espacio-
temporal, el equilibrio, la lateralidad, el esquema corporal y la autonomia, creando
progresivamente una imagen positiva de si mismo y aceptando las propias posibilidades y
limitaciones. (Vega, 2012, p. 13)

27



Es por ello que los juegos tradicionales son considerados como un instrumento importante al

momento de desarrollar las diferentes areas de los nifios, en este caso la motricidad gruesa.

Existen varias fuentes donde se puede comprobar la incidencia que tienen los juegos

tradicionales para estimular la motricidad gruesa, y todas las areas que la componen por lo cual

Valarezo (2016) afirma lo siguiente:

El juego, por ser considerado un elemento béasico en el desarrollo integral de los nifios,
sirve como actividad motivadora para fortalecer areas muy importantes en el crecimiento
de los infantes; y, que la practica constante y sistematica de los juegos tradicionales, sin

lugar a duda, potencia la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios (p.2).

Segun la autora, considera al juego como la mejor via para fortalecer areas que son importantes
en el crecimiento de los nifios, sobre todo ayuda a potenciar la motricidad gruesa en los primeros
afios, incrementando el desarrollo del lenguaje y facilitando la convivencia diaria entre sus

pares.

Pérez (2015) considera:

A los juegos tradicionales infantiles de persecucion como el mejor camino ya que
experimentan impulsos que los lleva a adquirir o potenciar las habilidades y destreza y
elevar al maximo el poder de sentir la fuerza de su cuerpo en cada uno de sus movimientos
y participaciones, donde se estimula el dominio corporal dindmico, dominio corporal
estatico, coordinacion general, equilibrio, ritmo, coordinacién viso- motriz, autocontrol,
respiracion y relajacion, englobando en si el desarrollo de la motricidad gruesa. (pp. 10-

11).
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Hay varios tipos de juegos tradicionales, en este caso el autor tomo como referencia los juegos
de persecucion, los cuales ayudan a mejorar las habilidades motrices en los nifios, ya que se
mantienen activos constantemente, potenciando sus dominios corporales y disfrutando de la alegria

de vivir.
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e. MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacion fue experimental, debido a que se manipularon ambas variables con la

finalidad de comprobar una hip6tesis, consiguiendo un resultado positivo.

Se utilizo, el enfoque cualitativo y cuantitativo, permitiendo la recoleccion y analisis de toda la
informacion obtenida a lo largo de la investigacion, adquiriendo un conocimiento de la realidad de

los ninos.

Los materiales empleados en la presente investigacion fueron: bibliogréaficos como: libros,
revistas, articulos cientificos, etc.; de oficina: impresora, hojas, portétil, flash memori; didacticos:
pelotas, cuerdas, tiza, globos, cordones, cubo de madera, pinos, sapo de carton, twister de colores,

cinta, lana, botellas, silicona.

Los métodos utilizados fueron: analitico-sintético para la identificacion del problema, orientando
al analisis de los datos obtenidos, y establecer la alternativa para mejorar dicho problema; inductivo-
deductivo: fue empleado para estudiar ambas variables abarcando desde lo méas general a lo mas
especifico y estadistico-descriptivo: se utiliz6 para recolectar y comparar los datos que se recogieron

a lo largo de toda investigacion, contribuyendo para la realizacion de las conclusiones.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la entrevista: dirigida a las docentes de
Preparatoria, con el objetivo de obtener informacion acerca de la utilizacion de los juegos

tradicionales y su incidencia para mejorar la motricidad gruesa en los nifios.
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Test de EPP (Escala de Evaluacion de Psicomotricidad en Pre escolar de la Cruz y

Mazaira): destinada para nifios de 4 a 6 afios, tiene como objetivo la evaluacion de las aptitudes

psicomotrices del nifio, evaluando locomocion, posiciones, equilibrio, coordinacion en manos,

brazos y piernas, esquema corporal en si mismo y en otros.

La investigacion se realizé en la Escuela de Educacion Bésica Graciela Felipa Atarihuana,

con una poblacion de 36 nifios de Preparatoria, teniendo como muestra a 18 nifios y docentes.

Poblacion y muestra

Tabla 1l

Poblacién y muestra
Variable Muestra
Docentes 2
Nifios 18
Total 20

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Graciela Felipa Atarihuana”

Elaborado: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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f. RESULTADOS

Resultados de la entrevista aplicada a las maestras de Preparatoria de la Escuela de

Educacion Basica “Graciela Felipa Atarihuana”

Como resultado de la entrevista realizada a las dos maestras de Preparatoria de la institucion

investigada, se obtuvo los siguientes datos:
Las maestras de preparatoria si conocen la definicion de motricidad gruesa, la consideran
muy importante dentro del desarrollo en esta edad debido a que del buen dominio motor
grueso se proyecta al desarrollo motor fino, pero los nifios poseen un nivel bajo, porgque no
les gusta realizar ejercicio fisico y temen lastimarse., es importante recalcar que las
docentes escasas veces incluyen actividades micro curriculares en su planificacion que
contribuyan al desarrollo de la motricidad, ademas las docentes conocen, reconocen,
nombran y consideran importantes a los juegos tradicionales los mismos que suelen
desarrollarlos dentro del aula, pero aun falta aplicarlos fuera del aula, estableciendo
movimientos y desplazamiento en los que los nifios puedan favorecer al mejoramiento de

sus habilidades.
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Resultados de la aplicacion del Test de EPP (Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad
en Preescolar de la Cruz y Mazaira) a los niflos de Preparatoria de la Escuela de

Educacion Basica “Graciela Felipa Atarihuana”

Tabla 2

Locomocion
Indicadores f %
Alto 14 78
Medio 4 22
Bajo 0 0
Total 18 100

Fuente: Aplicacion del test de Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar
Elaboracion: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Figura 2
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Analisis e interpretacion

La locomocion se ha descrito como una serie de movimientos alternantes, ritmicos, de las
extremidades y del tronco que determinan un desplazamiento hacia delante del centro de gravedad.
Mas especificamente, la locomocion puede describirse enumerando algunas de sus caracteristicas.
Aunque existen pequefias en la forma de la marcha de una persona a otra, estas diferencias caen

dentro de pequefios limites. (Vojta, 2010 p.57)

En la tabla 2 de locomocion se puede constatar que, de los 18 nifios investigados, 14, es

decir, el 78% estan en un nivel alto, 4 que corresponde a 22% estan en un nivel medio.

En cuanto a locomocion los nifios investigados, la mayoria han adquirido esta habilidad,
ejecutando sin dificultad determinados movimientos, que se realizan dentro y fuera del aula,

sin embargo, se debe seguir trabajando con aquellos que les cuesta realizar dichos movimientos.

Tabla 3

Posiciones
Indicadores f %
Alto 1 6
Medio 17 94
Bajo 0 0
Total 18 100

Fuente: Aplicacion del test de Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar
Evaluacion: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Anélisis e interpretacion
Capacidad de reorganizar la postura sobre la base de un tono postural adecuado, entendiendo a
éste no como el tono muscular en todo el cuerpo, sino como una condicion fisiol6gica permanente
de base, que permite que el cuerpo adopte posturas y se mueva, en una accion enérgica y arménica
de grupos agonistas y antagonistas de las partes axiales y distales del cuerpo (Salgado,

2007 p.4-5).

En la tabla 3 de posiciones se puede evidenciar que, de los 18 nifios investigados, un nifio, que

corresponde al 6% esta en un nivel alto, y 17 que corresponde al 94% estan en un nivel medio.

Los nifilos dominan posturas que se realizan constantemente en el diario vivir como son caminar
con sus talones, mantenerse en cuclillas, arrodillarse por un largo tiempo; cruzar las piernas, por lo

tanto, no hay dificultad en el desarrollo de esta habilidad, porque son ejercicios basicos.
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Tabla 4

Equilibrio
Indicadores f %
Alto 0 0
Medio 7 39
Bajo 11 61
Total 18 100

Fuente: Aplicaciénn del test de Escala de Evaluacionn de la Psico motricidad en Preescolar
Elaboracion: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Figura 4
Analisis e interpretacion

El equilibrio se considera como la destreza para conservar el cuerpo estatico a pesar de las
fuerzas del entorno, por lo cual Navarro (2005) considera que es la “Habilidad para mantener el

cuerpo compensado, tanto en posiciones estaticas como dinamicas” (p.85).

36



En la tabla 4 de equilibrio se puede constatar que, de los 18 nifios investigados, 7 que
corresponde al 39% estan en un nivel medio, y 11 que corresponde al 61% estan en un nivel

bajo.

En lo que respecta a equilibrio, los nifios presentan gran dificultad en esta area, les cuesta
mantenerse en un solo pie ya sea por corto o largo tiempo, caminar sobre una tabla alternando
los pies, por lo tanto, es importante trabajarla mediante ejercicios que favorezcan al

perfeccionamiento de esta habilidad.

Tabla 5

Coordinacién Piernas
Indicadores f %
Alto 0 0
Medio 8 44
Bajo 10 56
Total 18 100

Fuente: Aplicaciénn del test de Escala de Evaluacion n de la Psico motricidad en Preescolar
Elaboraciénn: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Analisis e interpretacion
Para Jiménez de la Calle y Jiménez Ortega (2008) consideran que “Es aquella capacidad del
cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos, con la intencion de realizar unas determinadas

acciones” (p. 122).

En la tabla 5 de coordinacion piernas se puede evidenciar que, de los 18 nifios investigados,
8 que corresponde al 44% estan en un nivel medio, y 10 que corresponde el 56% se

encuentran en un nivel bajo.

Los resultados reflejados en coordinacion de piernas demuestran que, a los nifios les cuesta
saltar a alturas considerables o utilizando una cuerda, aun cuando se encuentran en un rango de

edad en el que deberian tener un mejor dominio de esta habilidad.
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Tabla 6
Coordinaciéon Brazos

Indicadores f %
Alto 0 0
Medio 14 78
Bajo 4 22
Total 18 100

Fuente: Aplicacion del test de Escala de Evaluacio n de la Psico motricidad en Preescolar
Elaboracidn: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Figura 6
Anélisis e interpretacién
Rivera (2009) considera que “Este tipo de coordinacion supone aumentar la destreza sobre

acciones que permitan la movilidad de los brazos. En este tipo de acciones interviene la vision «

(p.2)
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En la tabla 6 de coordinacion brazos se puede constatar que de los 18 investigados, 14 que
corresponde al 78% estan en un nivel medio, y 4 que corresponden al 22% estan en un nivel

bajo.

Los nifios dominan movimientos acordes a su edad, sin embargo, algunos nifios aun presentan
problemas al momento de receptar pelotas o lanzarlas a una distancia establecida, por lo tanto se

debe realizar ejercicios en los cuales los nifios puedan mejorar su coordinacion de brazos.

Tabla 7

Coordinacién Manos
Indicadores f %
Alto 4 22
Medio 13 72
Bajo 1 6
Total 18 100

Fuente: Aplicacion deltest de Escala de Evaluacid n de Ia Psico motricidad en Preescolar
Elaboracidn: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Figura 7
Analisis e interpretacion

Segln Lopez (2014) “La coordinacion mano-mano, es el comienzo del desarrollo del esquema

corporal y del trabajo conjunto de ambos hemisferios.” (p.35).

En la tabla 7 de coordinacion manos se puede evidenciar que de los 18 investigados, 4 que
corresponde al 22% estan en un nivel alto, 13 que corresponde a 72% se encuentran en un nivel

medio y un nifio que corresponde al 6% esta en un nivel bajo.

En cuanto a coordinacién de manos, los nifios han adquirido esta habilidad, debido a que
desde pequefios se estimula a realizar actividades en las que se trabaje la motricidad de las
manos, no solo en las aulas si no también fuera de ella, con acciones sencillas que favorecen a

esta habilidad.
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Tabla 8
Esquema Corporal en si mismo

Indicadores f %
Alto 4 22
Medio 2 11
Bajo 12 67
Total 18 100

Fuente: Aplicacion del test de Escala de Evaluacion de la Psico motricidad en Preescolar

Elaboracidn: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Analisis e interpretacion

Medio
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Hernandez (2004) “Es un esquema de referencia que depende directamente del conocimiento

que tengamos de nuestro cuerpo” (p. 56)
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En la tabla 8 de esquema corporal en si mismo, se puede constatar que, de 18 investigados,
4 nifios que corresponde al 22% estan en un nivel alto, 2 que corresponde al 11% se encuentran

en un nivel medio y 12 nifios que corresponde al 67% estan en un nivel medio.

Con respecto a esquema corporal en si mismo, los nifios investigados, la gran mayoria
reflejaron gran dificultad en esta habilidad, aun no reconocen bien las partes de su cuerpo, se
confunden o imitan a su compafiero, lo cual es alarmante debido a que ya deberian tener un

buen dominio de esta habilidad que se trabaja desde edad temprana.

Tabla 9

Esquema Corporal en los otros
Indicadores f %
Alto 4 22
Medio 14 78
Bajo 0 0
Total 18 100

Fuente: Aplicacion deltest de Escala de Evaluacié n de la Psico motricidad en Preescolar
Elaboracién: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Figura 9
Anélisis e interpretacion

El esquema corporal es una estructura adquirida que permite que el sujeto pueda presentarse
asi mismo, en cualquier momento y en toda situacién, las diferentes partes de su cuerpo

independientemente de todo estimulo sensorial externo. (Tintaya, 2012 p. 149)

En la tabla 9 de esquema corporal en los otros se puede evidenciar que, de 18 nifios
investigados, 4 que corresponde al 22% se encuentran en un nivel alto y 14 que corresponde al

78% estan en un nivel medio.

Con respecto a esquema corporal en los otros, la gran mayoria tienen un desarrollo alto de
esta habilidad, por lo que no presentan problema al momento de mostrar partes del cuerpo que
son sencillas, la dificultad esta cuando se trata de reconocer la derecha de la izquierda, lo que si

preocupa debido a la edad en la que se encuentran
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Tabla 10

Cuadro Comparativo del Pre test y Pos test

Pre Test Post Test

Indicadores Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

f % f % f % f % f % f %
Locomocion 14 78 4 22 0 0 16 89 2 11 0 0
Posiciones 1 6 17 94 0 0 14 78 4 22 0 0
Equilibrio 0 0 7 39 11 61 10 56 8 44 0 0
Coor. Piernas 0 0 8 44 10 56 12 67 4 22 2 11
Coor. Brazos 0 0 14 78 4 22 10 56 7 39 1 6
Coor. Manos 4 22 13 72 1 6 9 50 9 50 0 0
E. Cor. En si mismo 4 22 2 11 12 67 10 56 6 33 2 11
E. Cor. En los otros 4 22 14 78 0 0 11 61 7 39 0 0
Total 19 55 26 64 33 3
Media 97

Fuente: Aplicacion n del test de Escala de Evaluacion n de la Psicomotricidad en Preescolar

Elaboracidon: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
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Anélisis e interpretacion

Los juegos tradicionales son aquellas actividades deportivas con un carécter local y recreativo que
requieren destreza fisica, estrategia, suerte o alguna combinacion de las tres. Son parte del
patrimonio cultural del nucleo social y se transmiten de generacién en generacion. Tienen como
raiz la propia creatividad espontanea popular con el fin de llenar el tiempo de ocio, ademas de la
conversion de tareas laborales en actividades de encuentro lidico de varias comunidades, con

motivo de la celebracion de sus fiestas locales (Sanchez, 2013 p.26).

En la tabla 10 se aprecia que en el pre test, en equilibrio se encontraban con un 61% en un nivel
bajo, luego de la aplicacion de la propuesta se elevé a un nivel alto con el 56%; en coordinacion de
piernas al inicio se encontraban en un nivel bajo con el 56%, al finalizar la propuesta se
elevd a un nivel alto con el 67%; en esquema corporal en si mismo al inicio se encontraban e n
nivel bajo con 67%, luego de la aplicacion de la propuesta subieron a un nivel alto el 56%, y 2
que no mejoraron lo que representa el 11%. Dando como resultado final del Pre test un total de
81% en un nivel entre medio y bajo, posteriormente de la aplicacion de la propuesta, los

resultados del Pos test reflejaron 97% en un nivel entre alto y medio.

Las habilidades motrices son muy importantes en el desarrollo de los nifios, permiten la adquisicion
de autonomia y favorecen al mejoramiento de las relaciones sociales. Se visualiza en los datos
obtenidos del pre test y pos test, una mejoria considerable, debido a la eficacia de la propuesta de
juegos tradicionales, aplicada a los nifios de preparatoria, que garantiza su Optimo desarrollo en

esquema corporal, equilibrio y coordinacién de piernas.
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g. DISCUSION

Debido al mal desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de preparatoria, se disefid y
aplico la estrategia de actividades basadas en juegos tradicionales, logrando probar su influencia
positiva para el mejoramiento de la misma en los nifios, siendo de gran a ayuda para el desarrollo

motriz en los primeros afos de vida.

El primer objetivo especifico: diagnosticar la motricidad gruesa en los nifios de Preparatoria,
para su cumplimiento se aplicd el test de Psicomotricidad de Cruz y Mazaira que evalla las
aptitudes psicomotrices de los nifios, evidenciando que, existe un problema en cuanto al desarrollo
de la motricidad gruesa, puesto que mas de la mitad de nifios presentaron dificultad para realizar
los ejercicios propuestos por el test, especificamente en lo que refiere a las areas de: equilibrio,
coordinacion de piernas y esquema corporal en si mismo. Para complementar el diagnostico se
aplico a las docentes una entrevista destinada a conocer el nivel del desarrollo de la motricidad
gruesa que poseian los nifios, sefialando que tenian un nivel muy bajo debido a que les costaba
mucho realizar movimientos en los que se requiere de equilibrio y coordinacién, por lo cual, se
logré diagnosticar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de preparatoria. Corroborando con lo
mencionado por Latorre, Herrador, y Jiménez (2003) Los nifios y nifias que presentan
problemas de equilibrio y coordinacion, al no realizar ejercicio fisico, generaran odio hacia la

practica deportiva.
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El segundo objetivo especifico: disefiar y ejecutar una propuesta alternativa con actividades
basadas en juegos tradicionales como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los nifios
de Preparatoria; para su cumplimiento se ejecutd la propuesta alternativa titulada “Jugando a
través del tiempo”, ademas una guia de actividades basadas en juegos tradicionales como: los
ensancados, las estatuas, policias y ladrones, etc.; se desarrollaron en 2 meses, utilizando materiales
elaborados y materiales que se encontraban en el medio.. Corroborando con lo mencionado por
Rodriguez, Sanchez y Porto (2019) sefialan que la actividad ludica y el juego son muy
importante en los primeros afios de vida, ya que permiten el desarrollo de habilidades motrices

bésicas, mejorando las capacidades fisicas, sobretodo en coordinacion.

El tercer objetivo especifico: valorar la eficacia de los juegos tradicionales como estrategia
para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de Preparatoria, para su cumplimiento finalizada
la aplicacion de la propuesta alternativa se aplico el post test, donde se logré observar un
mejoramiento en el desarrollo de la motricidad gruesa y fortaleciendo las areas que necesitaban
ayuda para desarrollarse, tales como: equilibrio, coordinacién de piernas y esquema corporal en si
mismo, todo esto con la aplicacion de juegos tradicionales que perfeccionaron notablemente su
progreso. Reafirmando lo mencionado por Cardenas Y Garcia (2019) se concuerda en que la
utilizacion de juegos como estrategia ayudan a que los nifios desarrollen y mejoren su equilibrio y

coordinacion.
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h. CONCLUSIONES

« Al diagnosticar la motricidad gruesa en los nifios de Preparatoria, se logré evidenciar que los nifios
presentaban dificultades en s u s habilidades motrices como equilibrio, coordinacion de piernas y

en esquema corporal en si mismo.

- Al disefiar y aplicar la propuesta alternativa con actividades basadas en juegos tradicionales
denominada “Jugando a traves del tiempo” se logrd la participacion activa tanto grupal como

individual, favoreciendo al mejoramiento de las habilidades psicomotrices de los nifios.

» Se valord la eficacia de la propuesta alternativa, a través de la aplicacién del post test, cuyos
resultados reflejaron su efectividad, favoreciendo a la coordinacion, equilibrio y esquema corporal

de los ninos.

49



I. RECOMENDACIONES

» Los docentes deben realizar evaluaciones que encaminen a descubrir el estado del
desarrollo motor de los nifios, y asi preparar estrategias ludicas que fortalezcan a su

equilibrio, esquema corporal y coordinacion.

« Se sugiere a la Institucion Educativa aplicar técnicas basadas en juegos tradicionales, que
aporten al desarrollo motor de los nifios, y a mantener activos los juegos tradicionales,

valorando la riqueza de lo cultural.

« Por la efectividad de las actividades basadas en juegos tradicionales, se sugiere a las
docentes de Preparatoria, aplicar la propuesta, con el fin de contribuir al desarrollo motor,

debido a los resultados obtenidos.
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a. PRESENTACION

Una de las estrategias que favorecen el desarrollo integral de los nifios, sin lugar a dudas es el
juego, mediante la aplicacion del mismo se asegura la participacion activa y significativa de los
infantes, logrando de esta manera estimular correctamente su locomocion, siendo significativa para

su desarrollo motor.

Para mejorar todos los aspectos que se notan deficientes en los nifios investigados se plantea
una propuesta denominada: “Jugando a través del tiempo”, propuesto para nifios de 5 a 6 afios,
con un tiempo de aproximadamente 2 meses, en donde cada actividad durard una hora, es
importante recalcar que cada dia se realizard una actividad diferente, para poder llamar la atencion

de los nifios y evaluar su desarrollo.

Para el taller se utilizardn una gran variedad de materiales, faciles de conseguir, llamativos y
acordes a la edad de los nifios. Se necesitaran tizas, cuerdas, tapillas, huevos de plastico, pelotas y

una gran infinidad de materiales.

Ademas, se trabajara con el fin de lograr un desarrollo en los diferentes componentes que
integran la motricidad gruesa, para que los nifios adquieran una mejor coordinacion, equilibrio y

un buen desarrollo de su esquemacorporal.
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b. JUSTIFICACION

Tomando en cuenta la importancia que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa para cada
uno de los nifios y nifias, es necesario la planificacion y ejecucién de estrategias para el
mejoramiento y perfeccionamientos de la misma, las cuales deben ser difundidas por las docentes
en los centros de educacion inicial y preparatoria. Ya que beneficiaran a que los nifios desarrollen

con mayor seguridad sus habilidades motrices

A través de la propuesta alternativa con base en actividades de juegos tradicionales se pretende
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de la Unidad Educativa de Inicial y Educacion General
Basica Fiscal “Graciela Felipa Atarihuana”. Aspirando que los nifios adquieran mejor control de
su esquema corporal para favorecer en sus actividades fisicas diarias. Y anhelando que obtengan
una completa conciencia motriz de su cuerpo para la edificacion de sus relaciones en su

entorno.
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c. OBJETIVOS

Objetivo General
Proporcionar a la maestra ymaestro de Preparatoria una guia didactica con diversas actividades

basadas en juegos tradicionales para el mejoramiento de la motricidad gruesa
Objetivos Especificos
v Ejecutar actividades basadas en los juegos tradicionales como: la rayuela, los
ensancados, las quemadas, canicas, atrapa el pafiuelo, etc., en el salon de clases para
mejorar las habilidades motrices con los nifios de 4 a 5 afios. la motricidad gruesa.
v Valorar el uso de los juegos tradicionales para mejorar la motricidad fina de los nifios

de la de la escuela de educacion basica “Graciela Felipa Atarihuana” de la ciudad de

Loja.
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d. CONTENIDOS

La motricidad gruesa comprende todos aquellos movimientos que se realizan con las partes mas
grandes del cuerpo, empezando desde la cabeza, hasta los pies, los mismos que permiten nivelar

el esquema corporal y mantener el equilibrio.

Dominio Corporal Dinamico

Segun Carias, Casanova, Duran, Feito, y S e rran o (2012) “Es la capacidad de controlarlas
distintas partes del cuerpo de forma voluntaria superando las dificultades y sincronizando los

movimientos de manera armonica y sin tensiones” (p. 111)

Coordinacion general: Consiste en la actividad de mover todas las partes del cuerpo.
Equilibrio: Habilidad para mantener el cuerpo firme, cuando fuerzas externar acttan sobre él.
Ritmo: Capacidad para seguir o imitar sonidos con el cuerpo, lo que permite mejor dominio de
los movimientos.

Coordinacion viso motriz: Son aquellos movimientos en los cuales se requiere establecer la

relacién del cuerpo con la vista, para realizar actividades de precision y exactitud.

Dominio Corporal Estatico

Valhondo (2010) Afirma “Son todas aquellas actividades motrices que llevan al nifio a

interiorizar el esquema corporal” (p. 143).

Tonicidad: Base para realizar cualquier movimiento, el buen desarrollo posibilita el control de

la postura del cuerpo.

Autocontrol: Forma de equilibrio instintiva en la cual se encarrila la energia para realizar

cualquier movimiento.
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Respiracion: Consiste en el ingreso de oxigeno a los pulmones y se realiza de dos formas

voluntaria o involuntaria.

Relajacion: Postura que se adquiere luego de realizar actividad fisica.
Esquema Corporal: Reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo y de los movimientos

que realiza con cada una de ellas.

Conciencia motriz: Es la base para desarrollar el esquema corporal y dominar las partes del

Cuerpo.

Segun Cafiizares y Carbonero (2016) “Es una transmision interna de valores, actitudes y
normas. El juego popular es el primer ejemplo que recibe el joven de sus mayores

cuando los ve practicar” (p. 15).

Los juegos tradicionales, como su nombre lo dicen, son juegos que han sido pasando de generacién
en generacion por nuestros antepasados, en su gran mayoria son las familias quiénes se han
encargado de compartir cuéles son ellos y de que tratan, en otras ocasiones son los maestros
quiénes han transmitido esta herencia a los mas pequefios, que estan empezando con su
desarrollo.

Juegos tradicionales individuales: Como su nombre lo dice solo se necesita la presencia de

un solo miembro

Juegos tradicionales colectivos: Para su practica se precisa la presencia varios miembros,
mientras mas nimero de miembros exista, mucho mejor sera para la realizacion del juego.

Juegos tradicionales con objetos: Para la realizacion se necesita la utilizacion de elementos o
cosas que se encuentran alrededor o que no son muy caros de adquirir.

Juegos tradicionales verbales: Solo se usan frases o palabras para realizar trabalenguas,

adivinanzas, etc.
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Juegos tradicionales con partes del cuerpo: Su caracteristica principal es que solo se

manejan partes del cuerpo, como son zapatito cochinito, en la casa de pinocho, etc.

Juegos tradicionales de persecucion: Se caracterizan por mantener el cuerpo en constante
actividad fisica moviendo todos los musculos, aqui podemos encontrar, las escondidas, policias y

ladrones, los congelados, etc.

La aplicacion de los juegos tradicionales permite que los nifios exploten al maximo sus habilidades
motrices, sus habilidades sociales y cognitivas, porque se mantendran en actividad fisica contante,
desarrollaran su imaginacion al pensar como jugar si no cuentan con los materiales necesarios y
por qué formaran nuevas amistades basandose en la empatia al ponerse en el lugar del otro,
confianza para jugar en equipo y porque aprenderan a respetar turnos para que todos puedan

divertirse.

e. METODOLOGIA

Las actividades planteadas en la Guia didactica, se prevé ejecutar en una sesion diria mediante la
utilizacion de métodos, técnicas, preliminares, y estrategias didacticas que a continuacion se

detallan.

= Ejercicios de repeticion e imitacion

« Observacion dirigida.

« Participacion activa.

= Ejecucion de ejercicios de expresion corporal
« Descripcion de las actividades ejecutadas

= Trabajo en equipo.
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f. MATRIZ OPERATIVA

JUGANDO A TRAVES DEL TIEMPO

LOGROS A
FECHA CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIALES ALCANZARSE

Iniciar con la cancidén ™ Como estan mis amigos” Participa activamente en la

Jueves 7 de o . o
; Presentacion de los nifios Dado actividad.
noviembre del . . N “ . .
2019 E)_(pllca_r y(eallzar la dmamu_:a Ilqmada Conociendo a Ca(tullna
11-00-12:00 am mis amiguitos” con la participacion de todos. Iméagenes
Vie(nes 8 de Globos Se orien_ta con seguridad por
noviembre  del _ _ | Lana el espacio controlando su
2019 Orientar a que se desplacen con seguridad por el espacio cuerpo.
08:20-09:00 am controlando su cuerpo
Sesion 1
Autocontrol

Martes 12 de Pelota Ejecuta el juego en equipo
noviembre del respetando las reglas
2019
08:20-09:00 am Ejecutar el juego corriendo me recreo
Miércoles 13 de o _ _ - :
noviembre  del Participar en el juego: alcanzame si puedes, normado Sillas Participa en el juego

2019
08:20-09:00 am

por reglas.

respetando reglas
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Jueves 14 de
noviembre del

Jugar reconozco a mis comparieros

Juega y reconoce a sus

2019 Pafiuelo comparfieros

08:20-09:00 am

Viernes 15 de :

noviembre  del Ulas Gira su cuerpo, con el uso de
2019 Girar su cuerpo mediante juegos de ula-ula Tiza materiales sencillos
08:20-09:00 am

Martes 19 de

noviembre  del i

2019 Jugar quietos como estatuas, respetando las reglas Tiza Juega respetando las reglas
08:20-09:00 am

Miércoles 20 de Tiza

noviembre  del
2019
08:20-09:00 am

Jueves 21 de
noviembre del
2019

08:20-09:00 am

Viernes 22 de
noviembre  del
2019
08:20-09:00 am

Martes 26 de
noviembre del
2019
08:20-09:00
am

Sesién 2
Equilibrio

Saltar siguiendo el patron.

Piedras planas

Salta siguiendo el patron

Jugar con una pierna llego al final

Tiza

Juega siguiendo el camino
marcado con un solo pie

Pintura acrilica

Desarrolla, reconoce

Desarrollar que divertido es jugar a los colores Rulet?_ coloca la extremidad en e
Cartulina lugar que se le pide
Competir a yo seré el rey Tiza Compite y salta levantando

un pie durante 1 minuto
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Miércoles 27 de
noviembre  del
2019

08:20-09:00 am

Caminar con seguridad sobre la linea marcada llevando
objetos fragiles

Cucharas
Huevos cocinados
Tiza

Camina con seguridad s |
linea marcada en el s
Ilevando objetos fragiles

Jueves 28 de Canicas )
noviembre  del Introducir canicas dentro de los agujeros Tiza Introduce 3 canicas dentro
2019 de los agujeros
08:20-09:00 am
Viernes 29 de ggrt?:n .
noviembre  del L, Jugar acertando ganaré S Fomix Juega e introduce 6 Cds

Sesion 3 Cartulina
2019 Coordinacién vi Marcador dentro de la rana
08:20-09:00 am oordinacion viso arcadores

motriz
ares s Recorrer el camino con tapillas C'h apas (tapillas) Recorre y lanza 4 tapilla
czj:)cllgmbre del P Tiza dentro del lugar marcado una
08-20-09:00 am distancia de 2 metros
Botellas (pinos)
Miércoles 04 de _ ) Pelota
diciembre  del Derribar obstaculos Bolitas de espuma Flex | parriba los 6 bolos
2019 Pintura
08:20-09:00 am Cartulina
Tiza.
o - Imitar los movimientos de su compafiero Imita y sefiala las partes
ggcllgmbre del P Ninguno cuerpo que movieron durante
i

08:20-09:00 am Sesion 4 €l Juego
Viernes 06 de Esquema corporal
diciembre  del Jugar a pies quietos, respetado las reglas establecidas Pelota Juega y respeta las reglas

2019
08:20-09:00 am

establecidas
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Martes 10 de
diciembre  del
2019

08:20-09:00 am

Miércoles 11 de
diciembre  del

Ejecutar el juego de dame la mano y demos la vuelta

Caretas de gato yde ratén

Ejecuta y cor
correctamente siguiendo
camino marcado

Reconocer mi cuerpo

Reconoce 'y realiza

2019 Ninguno actividad correctamente gy
08:20-09:00 am equivocarse
Jueves 12 de Saltacon  precaucion 3
diciembre  del Saltar con un costal Costales vueltas, desde el punto de
2019 Conos partida hasta el punto de
08:20-09:00 am llegada
Viernes 13 de Insignias de ladrones y _ ]
diciembre  del - policias Juega en equipo, respetando
2019 Jugar a los policias y ladrones las reglas establecidas
08:20-09:00 am
Martes 17 de _ Pelota
diciembre  del Esquivar la pelota Esquiva la pelota 6 veces
2019
08:20-09:00 am L
Miércoles 18 de Sesion 5

- Coordinacion . Encuentra y realiza
diciembre  del General Encontrar un lugar Tiza actividad  respetando | |3
2019 reglas
08:20-09:00 am
Jueves 19  de Globos
diciembre  del Reventar los globos Agujas. Revienta y siguen el camino
2019 marcado en el suelo
08:20-09:00 am
Viernes 20 de Sesion 6 Sillas ; :

. . . . . Ejecuta el m
diciembre  del Ritmo Ejecutar el baile de las sillas Parlante :
2019 USB correctamente  los  sonip

08:20-09:00 am

con las palmas de susmanos
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Jueves 02 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Viernes 03 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Martes 07 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Bailar con el tomate Tomates Baila al son de los sonidos,
Parlante sin hacer caer el tomate
_ ) . Parlante _ o _
Bailar al ritmo de la musica Escoba Baila e imita los sonidos
correctamente
Parlante Baila e imita los sonidos

Bailar hasta quedarme inmdvil

correctamente

Miércoles 08 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Jueves 09 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Viernes 10 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Martes 14 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Miércoles 15 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Sesion 7
Conciencia motriz

Jugar a sélvense quien pueda

Gorro de brujo
Varita

Juega y realiza la actividad
correctamente, respetando
las reglas

- Pafiuelo Corre y realiza la actividad
Correr por mi equipo Tiza
respetando las reglas
Cordones Camina y mantiene su
Caminar con tres pies Tiza Cuerpo estatico sosteniéndos
sobre un pierna durante 1
minuto
Saltar con mis amiguitos Cuerda Salta correctamente  sin
equivocarse
Marcadores _ _
Jugar amiguitos guienme Cartulina Juega, reconoce ydiferencia
Pafiuelo nociones espaciales
Cinta.
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Jueves 16 de
enero del 2018
11:00-12:00 am

Movilizar mi cuerpito

Tiza

Moviliza y realiza la
actividad correctamente

Viernes 17 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Martes 21  de
enero del 2020
08:20-09:00

Miércoles 22 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Jueves 23 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Viernes 24 de
enero del 2020
08:20-09:00 am

Sesion 8
Tonicidad e
Interpersonal

Brincar, brincar

Cuerda

Brinca durante 1 minuto

Saltar a la cuerda.

Cuerda
Cinta de colores

Salta y participa en el juego
de forma correcta

Caminar como payasos

Cuerdas
Latas de leche

Camina con los Zancos
durante 1.5 minutos

Lanzar el cubo mégico

Cubo de madera
Tiza

Lanza el cubo a una
distancia de 4 metros

Agradecer por la colaboracion de la docente ynifios
Brindar un refrigerio a los nifios yla docente.

Pastel
Gelatina

Participa activamente en la
actividad.
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g. EVALUACION

La evaluacion se realizara a través del seguimiento individual y grupal de los nifios, segun los

indicadores propuestos en cada una de las actividades planteadas en la guia didactica.

Al final de la ejecucion de todas las actividades planteadas en la guia se procedera con la
aplicacion del post test, con la finalidad comprobar los avances y resultados de la aplicacion de la
propuesta alternativa y de antemano conocer la efectividad de los juegos tradicionales s como

estrategia para el mejoramiento de la motricidad gruesa, que es el objeto del procesoinvestigativo.

Aspectos a evaluar.
- Camina con seguridad llevando objetos fragiles

- Adquiere dominio y precision en sus movimientos.

- Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad

muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas

- Realizan actividades siguiendo indicaciones de nociones de espacio.
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i. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

TEMA: Interpersonal

Fuente: Material utilizado para desarrollar lazos de amistad.

ESTRATEGIA: “Conociendo a mis amiguitos”

OBJETIVO: Construir una buena empatia con los nifios.

MATERIALES/RECURSOS: Dado (Cartulina e imagenes)

PROCEDIMIENTO:

Se llevard un dado grande previamente elaborado, donde cada lado tendra un aspecto diferente
para que puedan presentarse, como su color favorito, su fruta preferida, el animal que mas le
gusta, que personaje les gusta mas y que dulce les encanta comer. Cada nifio lanzara el dado dira
su nombre y lo que sali6 en al lanzar el dado. El nifio podrd lanzar el dado cuantas veces

quiera, para conocernos mucho mas.
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ACTIVIDAD 2

TEMA: Autocontrol

Fuente: Nifios de la instituci6 n investigada desarrollando autocontrol

ESTRATEGIA: “Me divierto con globos”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios adquieran control sobre su cuerpo para desplazarse.
MATERIALES/RECURSOS: Globos ylana

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se explicara en que va a consistir la actividad
para que los nifios se familiaricen. A cada nifio se le amarrara un globo en su pie. La investigadora
dard la orden y los demas participantes tendrdn que empezar a romper el globo de sus

comparfieros con el pie, asi sucesivamente hasta que solo quede un participante y ese sera el

ganador.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracioén
Se desplaza con seguridad por el espacio controlando Su Cuerpo A
Controla su cuerpo pero de desplaza con dificultad EP
No realiza la actividad |
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ACTIVIDAD 3

TEMA: Autocontrol

Fuente: Nifios de la instituci6 n investigada desarrollando autocontrol

ESTRATEGIA: “Corriendo me recreo”
OBJETIVO: Conseguir que dominen su cuerpo y trabajen en equipo.

MATERIALES/RECURSOS: Pelota

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracién y relajacion. Se dividira a los nifios en dos grupos. Y se los
ubicara a cada grupo en una mitad de la cancha. El primer grupo estard a cargo de la pelota y
tendrad que eliminar a los nifios del otro grupo, lanzando la pelota, si es tocado por la misma, este
sera eliminado y asi sucesivamente hasta que solo quede una persona. El grupo que estd a
cargo de la pelota tendra que pasarsela entre sus compafieros, para que todos tengan la oportunidad

de eliminar a alguien. Cuando yano quede nadie, se intercambiaran los bandos.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Juega en equipo respetando las reglas A
Respeta pocas reglas, sin jugar en equipo EP
No juegan en equipo y no respetan las reglas |
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ACTIVIDAD 4

TEMA: Autocontrol

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando autocontrol

ESTRATEGIA: “Alcanzame si puedes”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios adquieran rapidez yrefuercen su tonicidad.
MATERIALES/RECURSOS: Sillas

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. En un espacio grande, se ubicardn unas cuantas
sillas. Se elegird a un nifio para que empiece atrapando a sus compafieros. La investigadora
iniciara el juego y todos los nifios deben empezar a correr. Ellos pueden evitar ser atrapados si se
suben en las sillas, si el nifio los atrapa deberan salir del juego, asi hasta que todos los nifios

sean atrapados.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
ES atrapado hasta el Tinal del juego A
Es atrapado entre la mitad del juego EP
Es atrapado al inicio del juego I
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ACTIVIDAD 5
TEMA: Autocontrol

Fuente: Nifios de la institucio n investigada desarrollando autocontrol

ESTRATEGIA: “Reconozco a mis compafieros”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios se orienten en el espacio yreconozcan a sus comparieros.
MATERIALES/RECURSQOS: Un pafiuelo

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracién y relajacion. Se elegira a un nifio quien sera la gallina ciega,
se le taparan los ojos con el pafiuelo y se ubicara en el centro. Los deméas nifios formaran un
circulo alrededor de é€l. La investigadora dara la orden y la gallinita ciega preguntara: ¢Ddnde
estds? , y los nifios responderan: “Date tres vueltas y me encontraras”. La gallina ciega se dara
las 3 vueltas y los demas nifios se daran la vuelta a su alrededor, cuando acabe de darse las 3
vueltas, todos deberan quedarse parados. La gallina caminara y a quién encuentre debera averiguar
quién es y decir su nombre. Si adivina esa persona deberad pasar a ser la gallina ciega, el juego

continuara hasta que todos pasen.
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INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Reconoce a sus companeros A
Reconoce a algunos de sus compafieros EP

No reconoce a hinguno de sus comparieros

ACTIVIDAD 6

TEMA: Autocontrol

Fuente: Nifios de la institucio n investigada desarrollando autocontrol

ESTRATEGIA: “Girando, girando mi ula-ula”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios caminen con seguridad y control de sus manos.

MATERIALES/RECURSOS: Ulas, tiza.

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacién. Se trazard en el suelo con tiza el punto de
partida y el punto de llegada. Se formaran varios equipos dependiendo del nimero de participantes.

Se trazaran lineas por donde deberan llevar el ula-ula. La investigadora dara la orden y los

nifios deben salir con la ula-ula haciéndola rodar con la ayuda de su mano, daran

72




una vuelta en el punto de llegada y regresaran al punto de partida. Los nifios deberan hacerlo

con cuidado de modo que no se caiga al suelo la ula-ula, si eso pasara debera regresar al punto

de partida hasta que logre realizar el recorrido de forma correcta.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracioén
Caminan con la Ula-ula sin salirse del camino A
Caminan con la ula-ula pero se salen de las lineas EP
No realiza la actividad I

ACTIVIDAD 7

TEMA: Autocontrol

Fuente: Nifios de la instituci6 n investigada desarrollando autocontrol

ESTRATEGIA: “Quietos como estatuas”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios controlen su cuerpo cuando deben y cuando no.
MATERIALES/RECURSOS: Tiza

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacién. Se elegira a un nifio que cuente, el cual debera
estar de espaldas al resto de participantes. El resto se colocara detras de la linea marcada y

deberan a avanzar caminando hasta que el nifio que cuente diga la siguiente frase: “Uno, dos,
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tres al escondite inglés sin mover las manos ni los pies”. Cuando acabe de decirla se frase y el
resto de participantes deberd quedarse como estatuas, si alguno realiza un movimiento sera

eliminado. De igual forma si alguno llega a tocar la espalda del que cuenta, tendréla oportunidad

de liberar a los eliminados, comenzando de nuevo el juego.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracioén
Se mantiene INmovil mas de 1 un minuto A
Se mantiene inmovil durante 30 segundos EP
Se mantiene inmovil durante 5 segundos I

ACTIVIDAD 8

TEMA: Equilibrio

Fuente: Nifios de la institucio n investigada desarrollando equilibrio.

ESTRATEGIA: “Saltando me divierto”

OBJETIVO: Lograr que los nifios salten en un solo pie y en ambos, alternandolos como

corresponda
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MATERIALES/RECURSOS: Tiza, piedras planas

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se les pedira a los nifios que se sienten uno
alado de otro para entregarles a cada uno una piedra plana. Se dibujard un gato en el suelo con la
tiza, a cada cuadrado se le ubicara un numero del 1 al 10. Se ird llamando a cada nifio para que
lancen su piedra, si la piedra cae dentro de un numero este tendra que saltar sin pisar ese cuadrado,

asi hasta que pase por todos los nimeros, si la piedra cae fuera del gato o si el nifio

pierde el equilibrio y pisa otro nimero perdera su turno.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Saltan siguiendo el patron A
Saltan pero se equivocan EP
Saltan sin completar toda la actividad I

ACTIVIDAD 9

TEMA: Equilibrio

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando equilibrio.

ESTRATEGIA: “Con una pierna llego al final”
75



OBJETIVO: Lograr que los nifios mantengan su equilibrio con un solo pie para llegar a la

meta.

MATERIALES/RECURSOS: Tiza

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. En el piso se trazard el punto de partida y el
punto de llegada. Se formardn 4 columnas dependiendo del ndmero de nifios que vayan a
participar. Los nifios deberan levantar un pie el cual sostendran con su mano para que no caiga al
suelo. La investigadora dara la orden y los nifios deberdn salir salando en su pie libre, llegar al

punto de llegada y regresar al punto de partida, sin soltar el pie, al momento que lo haga el

nifio sera eliminado del juego.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Sigue el camino marcado con un solo pie A
Sigue el camino marcado pero pierde el equilibrio EP
No realiza la actividad correctamente I

ACTIVIDAD 10

TEMA: Equilibrio

Fuente: Nifios de la institucidn n investigada desarrollando equilibrio.

ESTRATEGIA: “Que divertido es jugar a los colores”
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OBJETIVO: Conseguir que los nifios controlen partes de su cuerpo ydiferencien nociones.
MATERIALES/RECURSOS: Cartulina, pintura acrilica, una ruleta.

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se llevara el twister previamente elaborado el
cual constara de 24 colores, organizados en 4 filas y de 6 puntos cada una, los colores que se
utilizaran seran: verde, amarillo, azul y rojo. Se colocaréa la cartulina en el suelo. Y se nombrara a
un juez quien sera el encargado de mover la ruleta y designar quien realizara el movimiento. Se
elegiran 2 participantes cada uno se ubicard al extremo de la cartulina, colocaran un pie en
punto azul y el otro en el amarillo. La investigadora dara la orden y el juez empezara a mover la
ruleta diciendo en voz alta la extremidad que debe mover y sobre el color que la debe colocar.
No pueden colocar ninguna extremidad en el mismo lugar que el otro participante, tampoco
puede caer al piso, ni mucho menos moverse si el juez no lo ha dicho, si esto pasard seran

eliminados y ganara el participante que quedo

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Reconoce y coloca la extremidad en el lugar que se le pide A
Reconoce la extremidad pero la ubica en el lugar equivocado EP
Se le dificulta realizar la actividad I
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ACTIVIDAD 11
TEMA: Equilibrio

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando equilibrio.

ESTRATEGIA: “Yo seré el rey”

OBJETIVO: Lograr que los nifios dominen su cuerpo y equilibrio.
MATERIALES/RECURSOS: Tiza

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se dibujara un circulo grande dependiendo del
numero de participantes que va yan a jugar. Todos se colocaran dentro del circulo. Cuando la
investigadora de la orden, todos trataran de sacar al resto del circulo, el que quede al final sera el

rey. No se vale golpear, arufiar o pegar, si lo hacen seran eliminados.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Salta levaniando un pie duranie 1 minuto A
Salta levantando un pie menos de un minuto EP
No realiza la actividad I
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ACTIVIDAD 12

TEMA: Coordinacién viso motriz

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando coordinacionn viso motriz.

ESTRATEGIA: “Seguro, seguro llego a la meta”

OBJETIVO: Lograr que los nifios caminen con seguridad llevando objetos fragiles.
MATERIALES/RECURSOS: Cucharas, huevos cocinados

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se haran 4 columnas, cada columna tendra el
mismo nimero de participantes. Se entregard a cada nifio una cuchara con un huevo, cuando la
investigadora de la orden los nifios saldran con la cuchara en la boca, dar una vuelta y regresar a
su punto de partida, deberan hacerlo con cuidado para que el huevo no se les caiga, si €so

pasara, tendra que volver a empezar hasta que logre realizarlo con éxito.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
]g:aminan con seguridad sobre la linea marcada en el suelo, llevando objetos A
ragiles
Caminan sobre la linea marcada en el suelo con lentitud, dejando caer EP
objetos fragiles
Caminan sobre la linea marcada con torpeza I
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ACTIVIDAD 13

TEMA: Coordinacion viso motriz

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando coordinacion viso motriz.

ESTRATEGIA: “Apuntando a la diversion”

OBJETIVO: Lograr que los nifios desarrollen su precision ypunteria.
MATERIALES/RECURSOS: Canicas

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se formaran grupos de 4 nifios y se le entregara
a cada uno, una canica. En el suelo, dentro de un circulo, se ubicaran 10 canicas. Los nifios tendran
que visualizar a cudl canica quieren apuntarle, deberan hacerlo solamente con su dedo pulgar, no
esta permitido cualquier otro movimiento. Por lo cual se asignaran turnos para que todos
puedan jugar. El juego finaliza cuando ya no queden canicas dentro del circulo Y ganaré el que

posea mas canicas

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Introduce 3 canicas dentro de 10s agujeros a una distancia de 2 metros A
Introduce solo 2 canicas dentro de los agujeros a una distancia de 2 metros EP
No introduce ninguna canica I
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ACTIVIDAD 14

TEMA: Coordinacién viso motriz

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando coordinacionn viso motriz.

ESTRATEGIA: “Acertando, ganaré”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios adquieran mayor seguridad al lanzar objetos.
MATERIALES/RECURSOS: Carton, Cds, fomix, cartulina, marcadores

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracién y relajacion. En un cartdén grande se hard 1 orificio grande.
Se le entregara a cada nifio una cierta cantidad de Cds. El nifio tendra que lanzarlos e intentar

introducirlos en el orificio, al final se contard cuantos Cds logro introducir dentro de la rana.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Introduce b6 Cds dentro de la rana A
Introduce de 2 a 4 Cds dentro de la rana EP
No introduce ningtn Cd dentro de la rana I
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ACTIVIDAD 15

TEMA: Coordinacién viso motriz

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando coordinacionn viso motriz.

ESTRATEGIA: “Recorriendo el camino”

OBJETIVO: Lograr que los nifios adquieran dominio yprecision en sus movimientos.
MATERIALES/RECURSOS: Chapas (tapillas), tiza

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se trazaran 2 lineas paralelas, con una serie de
curvas para que el juego sea mas interesante, con un punto de salida y un punto de llegada. A
cada nifio se le entregara una chapa (tapilla). La investigadora dara la orden y empezaran a jugar
en parejas, tendran que empujar la chapa con la ufia del dedo indice, y ayudandose del pulgar
para ganar mas fuerza. Si el participante sale del recorrido marcado con las lineas, tendra que

regresar al punto de partida, asi hasta que logre llegar a la meta.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracién
Lanza 4 tapillas dentro del fugar marcado a una distancia de 2 metros A
Lanzade 1 a 2 tapillas dentro del lugar marcado a una distancia de 2 metros EP

No introduce ninguna tapilla dentro del lugar marcado a una distancia de 2 I
metros
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ACTIVIDAD 16

TEMA: Coordinacion viso motriz

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando coordinacion viso motriz.

ESTRATEGIA: “Derribando obstaculos”
OBJETIVO: Desarrollar en los nifios precision y control en su cuerpo.
MATERIALES/RECURSOS: Botellas (pinos), pelota, bolitas de espuma Flex,pintura,

cartulina, tiza.

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y

relajacion. Se ubicardn 6 bolos a una distancia de 2 metros, ordenados de menor a mayor. En el
suelo se dibujard una linea que indicara el lugar desde donde deben lanzar. Se formaran varios
equipos en grupos de 4 nifios, cada participante lanzara la pelota tratando de derribar a los bolos,
si no derriba ninguno deberan irse rotando hasta que todos jueguen, hasta que todos los bolos

estén derribados. El juego terminara cuando todos los equipos hayan derribado todos los bolos.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Derriba [0s 6 bolos A
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Derriba de 3 a 5 bolos EP

No derriba ningun bolo I

ACTIVIDAD 17

TEMA: Esquema corporal

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando esquema corporal

ESTRATEGIA: “Aprendo a imitar”
OBJETIVO: Conseguir que los nifios diferencien partes de su cuerpo imitando a sus

compaferos.

MATERIALES/RECURSOS: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracién y relajacion. Se formaran varias parejas. Una frente a otra.
Uno de ellos sera el espejo y el otro el intérprete, el espejo debera imitar todos los movimientos y
acciones que realicé el intérprete, si se equivoca, la pareja sera eliminada. Luego de un cuanto

tiempo se intercambiaran los roles.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracién
Recuerda y senalan 1as partes del cuerpo que movieron durante el juego A
Sefialan algunas partes del cuerpo que movieron durante el juego EP
Sefialan partes que no movieron durante el juego |
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ACTIVIDAD 18

TEMA: Esquema corporal

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando esquema corporal

ESTRATEGIA: “No me muevo”

OBJETIVO: Lograr que los nifios dominen partes de su cuerpo

MATERIALES/RECURSOS: Pelota

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se formara un circulo con todos los nifios, en el
centro se ubicard un participante. El participante del centro lanzarad la pelota al aire y dira el
nombre de un compafiero, la persona que nombre debera correr a tomar la pelota antes de que
caiga al suelo y el resto debera correr en direcciéon contraria a la pelota. Cuando el participante
tome la pelota debera gritar “Pies quietos”, en ese momento todos se quedaran inmoviles. EI que
tiene la pelota podra dar tres pasos y lanzar la pelota a la persona que se encuentre mas cerca,
los participantes podran esquivar la pelota, pero no despegar los pies del suelo. Si la pelota
toca al participante, éste serd el que lance la pelota al aire una vez que todos los jugadores esten

reunidos, pero si la pelota no toca al jugador, volvera a lanzarla el mismo.

85



INDICADORES DE EVALUACION

Valoracién

Esquiva la pelota sin mover los pies del suelo

A

Esquiva la pelota moviendo sus pies del suelo

EP

No esquiva la pelota

ACTIVIDAD 19

TEMA: Esquema Corporal

Fuente: Nifios de la institucion n investigada desarrollando esquema corporal.

ESTRATEGIA: “Dame la mano y demos la vuelta”

OBJETIVO: Desarrollar rapidez ycoordinacion en su desplazamiento.

MATERIALES/RECURSOS: Caretas de gato y de ratén

PROCEDIMIENTOS:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se escogeran a 2 nifios, uno para que sea el

raton y otro el gato. Los demas nifios se tomaran de las manos y formaran un circulo. El gato se

ubicara fuera del circulo y el ratdn dentro del circulo. El gato y el raton diran losiguiente:

-Ratén, raton,

- ¢ Qué quieres gato ladrén?
-Comerte quiero,

-Cémeme si puedes,

¢ Estas gordito?
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-Hasta la punta de mi rabito
El gato tendr& que atrapar al raton, el ratdn podra moverse y escapar pasando por debajo de los

brazos de quienes forman el circulo. Los que forman el circulo podrén subir y bajar los brazos,

ayudando a que el gato no atrape al raton.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracioén
Corren correctamente siguiendo el camino marcado A
Corren pero se salen del camino marcado EP
Se le dificulta realizar la actividad I

ACTIVIDAD 20

TEMA: Esquema Corporal

P BN o

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando esquema corporal

ESTRATEGIA: “Jugando reconozco mi cuerpo”

OBJETIVO: Lograr que los nifios controlen ydiferencian las diferentes partes de su cuerpo.
MATERIALES/RECURSOS: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Antes de empezar el juego se les explicara a

los nifios cuales con las reglas. Todos los nifios formaran un circulo, cuando la investigadora
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diga “botas” los nifios deberan tocar sus pies, si dice “correa” tocardn su cadera, cuando diga
“sombrero” se tocaran la cabeza y cuando diga “vaquero” todos deberan decir Yijay haciendo

un movimiento como si estuvieran cabalgando. Los nifios que se equivoquen seran eliminados

y ganara el nifio que logre hacer todos los movimientos sin equivocarse.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Reallza la actividad correctamente sin equivocarse A
Realiza parte de la actividad equivocandose EP
Se le dificulta realizar la actividad I

ACTIVIDAD 21
TEMA: Coordinacion General

!
4 v
<

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando coordinacion general.

ESTRATEGIA: “Saltando, saltando llego a la meta”
OBJETIVO: Conseguir que los nifios salten con seguridad sin tener miedo a caerse.

MATERIALES/RECURSOS: Sacos

PROCEDIMIENTO:
Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se formaradn 4 columnas con los nifios, al
primer nifio de cada columna se le entregara un costal. Se le pedira a cada nifio que se meta

dentro del costal y que lo agarren bien con las manos para que no se les baje. La investigadora
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dara la sefial para que los participantes salgan saltando, sin tropezar o caerse, se daran una vuelta

en el punto marcado hasta regresar al punto de partida.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracioén
Saltan con precaucion 3 vueltas, desde el punto de partida hasta el punto A
de llegada
Saltan con precaucion 2 vueltas, desde el punto de partida hasta el punto EP
de llegada
Saltan sin completar ninguna vuelta I

ACTIVIDAD 22

TEMA: Coordinacién General

- RS ,.\,,__;:J;;-_:; |

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando coordinacion general.

ESTRATEGIA: “Somos policias”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios jueguen equipo, coordinando todo su cuerpo.
MATERIALES/RECURSOS: Ninguno

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se divide a los nifios en dos grupos. el primer
grupo eran los policias y el segundo grupo eran los ladrones. A cada grupo se lo ubicara en una
mitad de la cancha. Cuando la investigadora de la indicacién los ladrones tendran que correr con

la regla de que no podran salirse de la mitad que se les dio ylos policias tendran que ir a

89



agarrar a los ladrones. Cuando los policias agarren a los ladrones los iran ubicando en recuadro
marcado en la cancha, sus demas compafieros podrén irlos a salvar si ain no los han agarrado.
Cuando se ha yan atrapado todos los ladrones, se intercambiaran los grupos, es decir los ladrones

pasaran a ser policias ylos policias pasaran a ser ladrones, para que todos puedan tener la misma

oportunidad.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Juegan en equipo, respetando Tas reglas establecidas A
Juegan en equipo, respetando parte de las reglas establecidas EP
Juegan sin respetar las reglas establecidas I

ACTIVIDAD 23
TEMA: Coordinacién General

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando coordinacion general.

ESTRATEGIA: “Esquivando la pelota”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios adquieran agilidad y control sobre sus movimientos

MATERIALES/RECURSOS: Pelota
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PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se escogeran 2 nifios quienes serdn los que
quemaran a sus compafieros, cada uno se ubicara a un extremo del otro. Los demés nifios se
ubicaran en el centro entre los 2 nifios. Los nifios 2 deberan intentar eliminar a sus compafieros
del juego lanzandose la pelota de extremo a extremo, si la pelota toca a un nifio, debera salir del
juego, en cambio si logra coger la pelota con sus manos, acumulara vidas, lo que quiere decir
que si en otra ocasion lo queman este podra seguir jugando dependiendo del nimero de vidas

que ha acumulado. Los nifios deberan estar atentos para esquivar la pelota y darse la vuelta

rapidamente para evitar ser quemados. El juego finalizara cuando todos hayan sido quemados.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
EsSquiva la pelota b VECES A
Esquiva la pelota 2 a 4 veces EP
No logra esquivar la pelota I

ACTIVIDAD 24

TEMA: Coordinacién general

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando coordinacion general.

ESTRATEGIA: “Encuentra un lugar”
OBJETIVO: Desarrollar en los nifios rapidez en sus movimientos ydesplazamiento.

MATERIALES/RECURSOS: Tiza
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PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se dibujard en un espacio grande 5 cuadrados
uno en el centro y cuatro simulando que es una esquina. Se formaran equipos de 5 nifios, se
colocara a cada nifio en cada esquina y otro en el centro. La investigadora dird lo siguiente “una,
dos, tres y cuatro esquinitas en la pared” y los participantes deberdn cambiarse de puesto,

evitando que el del centro ocupe una esquina. Si el nifio del centro logro ocupar una esquina, el

que se quedo sin esquina debera pasar al centro.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Logra ocupar todas las esquinas A
Logra ocupar solo una esquina EP
No logra ocupar ninguna esquina I

ACTIVIDAD 25

TEMA: Coordinacién general

¥ . a3
S

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando coordinacion general.

ESTRATEGIA: “Reventando los globos”
OBJETIVO: Lograr que los nifios dominen su cuerpo para desplazarse con seguridad.

MATERIALES/RECURSOS: Globos, agujas.

PROCEDIMIENTO:
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Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se ubicara en la pared 20 globos, pegados unos
con los otros. Los nifios se ubicaran uno alado de otro, y se les dara un nimero. La investigadora
dird un namero y el que posea ese numero, debera salir saltando en un solo pie, coger la aguja
del suelo e intentar reventar un globo. El participante no podra regresar a su puesto hasta que

haya reventado un globo. Durante el juego se trazara en el suelo un camino por donde los nifios

deberén ir hasta llegar donde deben reventar los globos.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracién
SIQuUEN el camino marcado en el suelo A
Se salen del camino marcado en el suelo EP
No sigue el camino marcado en el suelo I

ACTIVIDAD 26

TEMA: Ritmo

Fuente: Nifios de la institucionn investigada desarrollando ritmo.

ESTRATEGIA: “Bailando me divierto”
OBJETIVO: Conseguir que los nifios sigan el ritmo de las canciones.
MATERIALES/RECURSOS: Sillas, parlante

PROCEDIMIENTO:
Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se colocaran sillas en el centro del lugar, una

mirando hacia al frente y otra mirando hacia atras, intercalandolas. el niamero de sillas se
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colocarén de acuerdo a la cantidad de participantes que vayan a jugar, pero siempre habrd una
silla menos. Se iniciard la musica, y los participantes deberan bailar hasta que la investigadora le
ponga pausa, cuando la musica deje de sonar todos deben ir a sentarse. El participante que se

quede sin silla sera eliminado, y asi mismo se eliminara una silla, hasta que gane el que

permanezca sentado en la Gltima silla.

INDICADORES DE EVALUACION Valoraciéon
Imitan correctamente 10s sonidos con las palmas de sus manos A
Imitan parte de los sonidos con las palmas de sus manos EP
Les cuesta imitar los sonidos con las palmas de sus manos I

ACTIVIDAD 27

TEMA: Ritmo

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando ritmo.

ESTRATEGIA: “Bailando con el tomate”
OBJETIVO: Conseguir que los nifios bailen siguiendo el ritmo de la cancién, sin hacer caer el

objeto que poseen.

MATERIALES/RECURSOS: Tomates, parlante
PROCEDIMIENTO:
Actividades iniciales de respiracion y relajacién. La investigadora formara parejas, que sean de

la misma estatura para que el juego sea parejo. A cada pareja se les dara un tomate, el cual
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deberan colocérselo en la frente de ambos, de modo que queden pegados. La investigadora
pondra la musica, y las parejas tendrén que bailar siguiendo el ritmo de la cancion, con las reglas

de que no deben hacer caer el tomate, y bailar con las manos pegadas a la espalda para que no

puedan tocar el tomate con las manos.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracién
Bailan al son de 10S sonidos, Sin hacer caer el tomate A
Bailan al son de los sonidos, dejando caer el tomate EP
Les cuesta bailar al son de los sonidos, sin hacer caer el tomate |

ACTIVIDAD 28

TEMA: Ritmo

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando ritmo.

ESTRATEGIA: “Que divertido es bailar”
OBJETIVO: Lograr que el nifio se mueva siguiendo y el ritmo.
MATERIALES/RECURSOS: Parlante, escoba

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracién y relajacion. Se formaran varias parejas de nifios. Pero

habra un nifio que empezara bailando con la escoba. La investigadora pondra la mdsica y los
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nifios tendran que bailar siguiendo el ritmo. Cuando la investigadora detenga la musica todos

deberan cambiar de pareja y quien se quede solo, debera bailar con la escoba.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Imita los sonidos correctamente A
Imita solo una parte de los sonidos EP
No realiza la actividad I

ACTIVIDAD 29

TEMA: Ritmo

Fuente: Nifios de la institucidn investigada desarrollando ritmo.

ESTRATEGIA: “Bailando hasta quedarme inmovil”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios sigan el ritmo de las canciones.
MATERIALES/RECURSOS: Parlante.

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se distribuird a los nifios dentro del salon. La
investigadora pondra la musica y los nifios deberan realizar los movimientos como suene el
ritmo, al inicio seran unos movimientos lentos y se iran incrementando con sonidos rapidos y de
esta misma forma intercalandolos. Cuando la investigadora ponga pause a la cancion os nifios
deberan quedarse inmoviles, al momento en que se muevan seran eliminados, asi sucesivamente

hasta que quede solo un nifio.
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INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Imita los sonidos correctamente A

Imita parte de los sonidos EP

No realiza la actividad |

ACTIVIDAD 30

TEMA: Conciencia motriz

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando conciencia motriz.

ESTRATEGIA: “Salvense quien pueda”

OBJETIVO: Lograr que los nifios refuercen sus reflejos ysu rapidez.
MATERIALES/RECURSOS: Gorro de brujo, varita

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se nombrard a un nifio, el cual se denominara
brujo o bruja. La investigadora dara la indicacion y los demas nifios empezaran a correr sin
salirse de la cancha, El brujo/a intentara tocar a algun participante, al momento que lo haga
quedara paralizado, hasta que algun compafiero vaya y lo desencante, esto lo podra hacer,
pasando por debajo de sus piernas. El juego terminara cuando todos estén encantados, para

poder empezar de nuevo.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Es atrapado hasta al final del juego A
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Es atrapado en la mitad del juego

EP

Es atrapado al inicio del juego

TEMA: Conciencia motriz

ACTIVIDAD 31

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando conciencia motriz.

ESTRATEGIA: “Corriendo por mi equipo”

OBJEIIVO: Mejorar la rapidez yla capacidad de reaccién en los nifios.

MATERIALES/RECURSOQOS: Pafiuelo, tiza

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se formaran 2 equipos con el mismo namero de
nifios, dependiendo de la cantidad de participantes. A cada nifio se le proporcionara un nimero. En
el centro de ambos equipos, se ubicara el encargado del pafiuelo, manteniendo la misma distancia
para ambos. El encargado del pafiuelo debera decir un nimero y los participantes que poseen ese
numero, saldran a tomar el pafiuelo. Quien logre tomar el pafiuelo regresara a su equipo intentando
que el otro participante no lo atrape. El nifio que no logro tomar el pafiuelo se deberd quedar a

lado del encargado del pafiuelo, esperando que lo rescaten, y esto solo se lograra cuando su

equipo consiga el pafiuelo.

| INDICADORES DE EVALUACION

| Valoracion
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Toma el pafiuelo antes que su compariero A

Toman el pafiuelo iguales EP

Siempre llega después de su compariero I

ACTIVIDAD 32

TEMA: Conciencia motriz

|

A&

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando conciencia motriz.

ESTRATEGIA: “Juntos llegaremos a la meta”

OBJETIVO: Lograr que los nifios mantengan el equilibrio hasta llegar a la meta.
MATERIALES/RECURSQOS: Cordones

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se trazara una linea de salida y una linea de
llegada. Se formaran parejas y a cada pareja se le pedirda que junte su pie derecho y su pie
izquierdo. Se le amarrara el corddn en sus pies de forma que no puedan soltarse, ademas s ele
pedird que se sostengan juntos para que no ha ya accidentes. Cuando la investigadora de la sefial
las parejas tendran que salir, dar una vuelta en la linea marcada y regresar al punto de parida sin

caerse.
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INDICADORES DE EVALUACION

Valoracién

Mantienen su cuerpo estatico sosteniéndose s 0 b r e una pierna durante
1

A

Mantienen su cuerpo estatico sosteniéndose sobre una pierna durante 30
segundos

EP

Les cuesta mantener su cuerpo estatico sosteniéndose sobre una pierna

ACTIVIDAD 33

TEMA: Conciencia Motriz

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando conciencia motriz.

ESTRATEGIA:” Saltando con mis amiguitos”
OBJETIVO: Lograr que los nifios aumenten su capacidad de reaccion.

MATERIALES/RECURSOS: Cuerda

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se ubicaran a los nifios en circulo, simulando
que son horas, minutos y segundos del reloj. Se elegirda a un nifio quien sera el encargado de la
cuerda y se lo ubicara en el centro del circulo. El encargado de la cuerda empezara a darse la
vuelta, por lo que los participantes deberan saltar a medida que va ya pasando por donde estan

ellos. De igual forma cada vez se ira aumentando la rapidez del juego. Si los nifios pisan la
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cuerda, serén eliminados y deberan salir del circulo, asi sucesivamente hasta que solo quede un

participante.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Salta correctamente sin equivocarse A
Salta pero se equivoca EP
No logra saltar ni una sola vez I

ACTIVIDAD 34

TEMA: Conciencia motriz

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando conciencia motriz.

ESTRATEGIA: “Amiguitos guienme”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios diferencien las nociones espaciales.
MATERIALES/RECURSOS: Marcadores, cartulina, pafiuelo, cinta.

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiraciéon y relajacion. Se colocaré en la pared el burro previamente
dibujado. Se le cubriran los ojos a un nifio con el pafiuelo. Se colocara la cola del burro en la
mano y se le haré girar 4 vueltas, para que pierda la nocion de donde estaba el burro. Se dejara al
nifio para que pegue la cola donde crea que debe ir, para lo cual sus comparieritos le iran

dando indicaciones para que la coloque en su lugar.
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INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Reconoce Y diferencla noclones espaciales A

Reconoce y diferencia parte de las nociones espaciales en algunos casos EP

No reconoce y diferencia nociones espaciales I

ACTIVIDAD 35

TEMA: Conciencia motriz

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando conciencia motriz.

ESTRATEGIA: “Movilizar mi cuerpito”

OBJETIVO: Lograr que los nifios sigan indicaciones mediante nociones de espacio.
MATERIALES/RECURSOS: Tiza

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. En el suelo se dibujard un circulo grande
dependiendo de la cantidad de participantes. Todos se ubicaran fuera del circulo. Cuando la
investigadora diga “enanos” todos deberan agacharse, si dice “gigantes” se levantaran, si dice
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“dentro” saltaran al circulo, y si dice “fuera” todos saltaran fuera del circulo. Todos deberan

estar atentos a lo que diga a investigadora, el que se equivoque sera eliminado del juego.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Realiza todas Ias nociones correctamente A
Realiza algunas de las nociones correctamente EP
No logra realizar ninguna de las nociones correctamente I

ACTIVIDAD 36

TEMA: Tonicidad

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando tonicidad.

ESTRATEGIA: “Brincando, brincando”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios salten la cuerda la mayor cantidad de veces
MATERIALES/RECURSOS: Cuerda para saltar

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se entregara una cuerda, que deben tomarla
con ambas manos. Deberan saltar la mayor cantidad de veces. El juego termina cuando el nifio

pise la cuerda o deje de saltar.
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INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Saltan durante 1 minuto A
Saltan menos de 1 minuto EP

Saltan pero se le dificulta realizar la actividad

ACTIVIDAD 37

TEMA: Tonicidad

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando tonicidad.

ESTRATEGIA: “Juntos hacemos la fuerza”
OBJETIVO: Obtener que los nifios adquieran fuerza ytonicidad.
MATERIALES/RECURSOS: Cuerda, cinta de colores

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se formaran dos equipos cada uno con el
mismo numero de participantes. Se trazara una linea que dividird a los dos grupos. Se
entregara una cuerda larga de forma que alcance para los dos grupos. Cuando la investigadora de

la orden, deberdn empezar a jalar la cuerda, gana el equipo que logre arrastrar al otro grupo por

encima de la linea marcada.
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INDICADORES DE EVALUACION

Valoracién

Participa en el Juego de Torma correcta

A

Participa por lapsos de tiempo durante el juego

EP

No participa durante el juego

ACTIVIDAD 38

TEMA: Tonicidad

Fuente: Nifios de la institucion investigada desarrollando tonicidad.

ESTRATEGIA: “Caminando como payasos”

OBJETIVO: Lograr que los nifios adquieran fuerza muscular en posicion estatica y dinamica.

MATERIALES/RECURSOS: Cuerdas, latas de leche

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se formaran 4 equipos, a cada nifio se le facilitara
un par de zancos, al cual deberan subirse y llevarlo de las cuerdas con sus manos. La investigadora
daré la orden y los nifios deberan recorrer el camino previamente establecido, con obstaculos, de

ida y vuelta, el equipo que termine primero sera el ganador. La Unica regla que deben respetar

es no bajarse de los zancos.
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INDICADORES DE EVALUACION Valoracion

Caminan con los zancos durante 1.5 minutos A

Caminan con los zancos menos de 1.5 minutos EP

Se le dificulta realizar la actividad |

ACTIVIDAD 39
TEMA: Tonicidad

Fuente: Nifios de la institucio n investigada desarrollando tonicidad.

ESTRATEGIA: “Lanzar el cubo méagico”

OBJETIVO: Conseguir que los nifios lancen objetos pesados a una distancia larga.
MATERIALES/RECURSOS: Cubo de madera, tiza

PROCEDIMIENTO:

Actividades iniciales de respiracion y relajacion. Se dibujard un circulo mediano en el suelo,
desde donde deberéan lanzar el cubo. Ir&n saliendo a medida que la investigadora los nombre. Se
pararan dentro del circulo, tomarén el cubo y lo la lanzaran lo mas lejos que puedan. Gana el

que haya lanzado mas lejos el cubo.

INDICADORES DE EVALUACION Valoracion
Lanza el cubo a una distancia de 4 metros A
Lanza el cubo con dificultad a una distancia de 2 metros EP
Lanza el cubo con dificultad a una distancia de 1 metro |
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ACTIVIDAD 40

TEMA: Interpersonal

ESTRATEGIA: “Momento de compartir”

OBJETIVO: Finalizar el taller, mediante una actividad de comida

MATERIALES: Pastel, gelatina

PROCEDIMIENTO:

Se reunira a los nifios ya sus respectivas docentes para agradecer por la colaboracion yel apoyo

brindado durante todo el proceso. Se repartira el pastel con gelatina a todos los presentes.

107



j. BIBLIOGRAFIA
Acufia, E. (14 de 02 de 2013). Blogspot.

Ballesteros, E. O. (2009). Evolucién y desarrollo de los desplazamientos menos eficaces.
Innovacion y experiencias educativas , 1-10.
Bascon, M. A. (2011). La perfcepcion corporal y espacial. Innovacion y experiencias educativas,

26-27.

Bompa, T. O. (2016). Periodizacion. Teoria y metodologia del entrenamiento. Barcelona:

HISPANO EUROPEA.

Boys Lam, O., Crespo Moinelo, M., Morales de la Cruz, L., & Quesada Rodriguez, E. (2019).
Estrategia interventiva para la recuperacion funcional de la coordinacion visomotriz en la

paralisis cerebral adulta. Tecnologia y salud, 3.

Cafas Ferndndez, R., Casanova Vega, P., Durdn Rodriguez, F., Feito Blanco, J. J., & Serrano
Sanz, R. (2012). Temario técnico educacion infantil: Castilla y Leon. Madrid: Editorial

Paraninfo.

Cafiizares Marquez, J. M., & Carbonero Celis, C. (2016). Temario de Oposiciones de Educacion
Fisica. Espafia: Wanceulen, 190.
Cafiizares Méarquez, J. M., & Carbonero Celis, C. (2017). Como mejorar la sensomotricidad y la

psicomotricidad en el nifio. Espafia: Wanceulen Editorial.

Céardenas Aguilar, K. D., & Garcia Alberca, A. A. (2019). Programa Moenli para mejorar la
motricidad gruesa de estudiantes de 2 afios del centro educativo Rafael Narvéez

Cadenillas. Trujillo.

Chévez, M. E. (2018). Importancia de los juegos tradicionales en la educacion inicial. Tumbes:

Universidad Nacional de Tumbes.
108



De Fe Rubio, E., Ibafiez Domenech, E., Martin, G. L., Montiel Sastre, J. M., & Moreno
Soldevilla, L. (2010). Juegos tradicionales de ardeno. Esparia: Reproestudio, S.A, 125.

De la Cruz, M. V., & Mazaira, M. d. (1990). Escala de evaluacion de la psicomotricidad en

preescolar (EPP) : Manual. Madrid: Tea.
Diaz Avila, A., Florez Miranda, O. A., & Moreno Ramirez, S. (2015). Estrategias Lidicas para
fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de Preescolar de la Institucion Educativa

Bajo Grande-Sahagun. Cordoba.

Educacion, M. d. (2014). Curriculo Educacién Inicial 2014. Quito.

Flores, A. B. (2014). Habilidades motrices. Espafa: INDE, 42-53.

Gallego Antonio, J., Alcardz Ibafiez, M., Aguilar Parra, J. M., Cangas Diaz, A. J., & Martinez
Lugue, D. (2016). V Congreso Internacional de deporte inclusivo. Espafia: Universidad

Almeria.

Garcia, G. D. (2013). El juego tradicional como herramienta para el desarrollo de la
interculturalidad en el ambito escolar. Espafia: Universidad de Rioja, 23.
Gobmez Lépez, N., & Pedrosa Bartolomé, J. M. (2016). Las voces sin fronteras: Didactica de la
literatura oral y la literatura comparada. Madrid: Universidad Almeria
Guevara Vallejo, P. V., & Calero Morales, S. (2017). Latécnica de carrera y el desarrollo motriz

en aspirantes a soldados. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, 4.

Hernandez Garcia, M., Sanchez Zufiiga, M. E., Villanueva Ayala, D., & Pérez Moreno, J. C.
(2016). Modelo dinamico para valoracién del gateo. Mex Med Fis Rehab, 28.
Hernandez, M. (2004). Desarrollo Psicomotor. Madrid: Valladolid, 56.
Jiménez de la Calle, I., & Jiménez Ortega, J. (2008). Psicomotricidad. Teoria y programacion.

Espafia: WOLTERS KLUWER EDUCAfllgN.



Latorre Roman, P. A., Herrador Sanchez, J. A., & Manuel Jiménez Lara, M. (2003). Prescripcion
del ejercicio fisico para la salud en la edad escolar: aspectos metodoldgicos, preventivos e

higiénicos. Paitotribo: Madrid.

Leblanc, A. (2020). Tecnicas practicas de respiracion. Barcelona: Robinbook.

Lopez, B. P. (2014). Coleccion Panamericana de Terapia Ocupacional. Buenos Aires: Ed. Médica

Panamericana.

Méndez Giménez, A., & Ferndndez Rio, J. (2009). La construccion y exposicion de materiales
como elemento de evaluacion formativa. IV Congreso Internacional de Evaluacion

Formativa en Docencia Universitaria, (pag. 19). Segovia.

Mocha Bonilla, J. A., Ortiz Ortiz, P. G., Zapata, E. G., & Céardenas Zufiga, A. V. (2018). Efectos
de un programa de intervencion en la motricidad gruesa: estudio con nifios de 5 a 7 afios.
Ciencia Digital 2(2), 64-78.

Montesdeoca, G. P. (2015). Psicomotricidad en Educacion Infantil. Quito, 12.

Navas, D. C. (2018). Desarrollo cognitivo, sensorial, motor y psicomotor en la infancia.

SSC322_3. Malaga: IC Editorial.

Navarro, M. A. (2005). Enciclopedia de la educacion fisica y el deporte. Espafia: ELSERBAL,

85.
Pérez, R. (2015). Los juegos tradicionales de persecucién y su influencia en el desarrollo de la

motricidad gruesa, 10-11.
Rivera, D. M. (2009). La coordinacion y el equilibrio en el area de Educacion Fisica. Actividades

para su desarrollo. Efdeportes, 2.

Rodriguez Pérez, Y., Sanchez Pérez, N., & Porto Lopez, F. (2019). Juegos para la motricidad

gruesa como parte del desarrolo integrallti%Ios nifios en sexto afio de vida. Accion, 3.



Rodriguez Camacho, D. F., & Alvis Gomez, K. M. (2017). Influencia del esquema corporal en el

rendimiento deportivo. MED-UIS, 63.

Rojas, D. M. (2013). Desarrollo Psicomotriz (0 a 6 afios). Cuenca, 3.

Ruiz Montero, P. J., & Baena Extremera, A. (2015). Larelajacion y el control de la respiracion

en la Educacion Fisica Escolar. Trances , 193

Salgado Gomez, A. M., & Espinosa Teran , N. (2016). Dificultades en el aprendizaje y autismo.
Madrid: Equipo Cultural, 204.

Salgado, P. (2007). Desarrollo motor normal. Universidad de Chile, 4-5.

Sanchez, J. A. (2013). Juegos populares y tradicionales a través de la filatelia.
Espafia: Wanceulen Editorial Deportiva S.L.

Sarlé, P. M. (2013). Lo importante es juga....Como entra el juego en la escuela? Argentina:

Homo sapiens, 57.

Tintaya, L. J. (2012). La grafoplastica como estrategia de estimulacion temprana en la

estructuracién del esquema corporal en nifios institucidnalizados. Revista de Investigacion

Psicologica, 149.

Valarezo, A. S. (2016). El empleo de los juegos tradicionales para potenciar la motricidad

gruesa. Loja, 2.

Vallelado, M. J. (2014). Juegos y Deportes tradicionales de nuestra comunidad. Espafia, p.p 5-

6.
Vega, R. S. (2012). El juego tradicional infantil y su valor educativo . Tradiciones, 13.

Viciana Garofano, V., Cano Guirado, L., Chacon Cuberos, R., Padial Ruz, R., & Martinez Martinez,
A. (2017). Importancvia de la motricidad para el desarrollo integral del nifio en la etapa de

Educacion Infantil. EméasF, Revista Digital de Educacion Fisica, 90.

114



Vigo, P. I. (2017). Dominio Corporal Dinamico en nifios y nifias de 4 afios. 2017: Universidad

César Vallejo.

Vojta, V. (2010). Alteraciones motoras cerebrales infantiles: diagndéstico y tratamiento precoz.

Madrid: Ediciones Morata.

Zagalaz Sanchez, M. L., Cachdén Zagalaz, J., & Lara Sanchez, A. (2014). Fundamentos de la
Programacién de Educacion Fisica en Primaria. Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad,, 107.

115



k. ANEXOS

' Il

Universidad

deLoja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LAEDUCACION, ELARTE Y LA
COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA

TEMA

JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE PREPARATORIA DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GRACIELA FELIPA

ATARIHUANA” EN EL PERIODO 2019-2020.

Proyecto de tesis previa a la obtencion del grado de Licenciada e
Ciencias de la Educacion, mencién en Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia.

AUTORA:

Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda

Loja-Ecuador
2020



a. TEMA

JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “GRACIELA FELIPA ATARIHUANA” EN EL PERIODO

2019-2020.
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b. PROBLEMATICA

La infancia es la etapa de desarrollo mas importante de todos los seres humanos, es ahi
cuando se forman las bases de toda la vida, donde se adquieren las habilidades y destrezas
necesarias para un correcto desarrollo, por ello el énfasis en la estimulacion temprana de las
diferentes areas ya que como es bien sabido si una de las areas falla, tendra repercusiones en la

vida futura incluso por pequefias que sean.

En la Escuela de Educacion Bésica “Graciela Felipa Atarihuana”, a través de la observacion, la
aplicacion de la ficha general de deteccidn de dificultades de aprendizaje y la encuesta aplicada a
los docentes se pudo detectar falencias en las diferentes areas cognitivas, presentandose mayor

incidencia fue en la motricidad gruesa.

Los nifios estan en la edad de cinco afios, notdndose que algunos de ellos tienen dificultad
para agarrar un balon y lanzarlo, bajar las gradas alternando los pies, conservar el equilibrio al
pararse en un solo pie, se caen mucho cuando corren, o simplemente les cuesta realizar ejercicios

en los que incluyan todo su cuerpo, aun cuando ya deben tener control yequilibrio de su cuerpo.

Se han planteado diversos factores que causan dificultades en la motricidad gruesa como:
v/ Los factores biologicos como la mala alimentacién.
v/ Factores psicoldgicos como falta de motivacidn por parte de docentes y padres

de familia.

v/ Factores sociales incluyendo poca estimulacion tanto en la escuela como en la

familia.

Entre las dificultades que se pueden presentar al no mejorar la motricidad gruesa tenemos
consecuencias al correr, caminar, jugar con un balon, saltar, problemas en el aprendizaje,

dificultades en la localizacion espacial, falta de equilibrio y coordinacion, dificultades en la
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lateralidad, ritmo ytiempo, exponiéndose al rechazo de sus comparfieros y en los Gltimos de los

casos si no se brinda la ayuda para su mejoramiento puede terminar en torpeza motriz.

Las dificultades en el desarrollo de habilidades motoras, evidenciada en una gran ma yoria
de nifios entre 0 a 6 afios, han sido desde principios del siglo XX una preocupacion para la
comunidad cientifica, sin poder dar explicaciones con fundamentacion médica concreta.

(Missiuna, Gaines , Soucie, & McLean , 2006).

La motricidad gruesa empieza desde que se tiene control de los musculos de la cabeza, para
luego seguir con el gateo y asi continta desenvolviéndose a medida que van pasando los afios,
como sentarse, agacharse, pararse, subir gradas, jugar, levantar objetos, saltar, conservar el

equilibrio, moverse en el area, etc.

Zapata, define a la Motricidad Gruesa como “los grandes movimientos corporales o
movimientos gruesos. La lateralidad del cuerpo entre otros: caminar, correr saltar, segmentos
que requieren del individuo gran desarrollo para ubicarse y poseer dominio de si mismo”.
Abarca, el dominio corporal del individuo con respecto a si mismo y su entorno, partiendo
de la coordinacion general, equilibrio, ritmo y coordinacion vasomotora. (Zapata, 1991, pag.

122).

La motricidad gruesa se refiere a la accion de mover las diferentes palancas del cuerpo, que
son considerados los méas voluminosos, como el control de si mismo en el area en el que se

encuentra, incorporando equilibrio, esquema corporal y ritmo.

Sin embargo, a nivel mundial la preocupacion que se observa en padres y profesionales
sobre el déficit motriz de los nifios es mu y reveladora, como lo afirman (Lopez &

Galindo, 2011): “El retraso psicomotor es el motivo de consulta del 11-12%
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de las primeras visitas a Neuropediatria del Hospital Miguel Servet de Zaragoza—

Espafia”.
Siguiendo con las anotaciones del CONADIS, 2013 — 2017 La motricidad Gruesa en el
Ecuador es un tema de importancia en la infancia ya que la distribucién porcentual de
nifios menores de cinco afos con deficiencias reportan que los nifios con retraso en el
desarrollo motriz grueso es del 16,2 %, que preocupa a padres y profesionales de la salud;
y su mayor importancia radica en el hecho que altera los cambios de posicion del cuerpo
y a la capacidad para mantener el equilibrio, es decir, que limita el uso habil del cuerpo
como un todo e inclu ye la postura y la movilidad. (Consejo Nacional para la Igualdad

de Discapacidades(CONADIS), 2013-2017).

A nivel local en la Escuela de Educacion Basica “Graciela Felipa Atarihuana” gracias a los
datos obtenidos mediante la observacion y las encuestas aplicadas a los nifios y a la docente
respectivamente, se pudo evidenciar que el 40% de los nifios presentan problemas en la motricidad

gruesa.

PROBLEMA GENERAL

¢Como los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en los nifios de Preparatoria de la

¢Escuela de Educacion Basica “Graciela Felipa Atarihuana” en el periodo 2019-2020?
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja con compromiso de la sociedad, lleva afios formando
profesionales éticos, criticos, capaces e investigadores; quienes gracias a las ensefianzas recibidas

dentro de las aulas brindan un servicio a la comunidad.

La Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia centra su conocimiento en la
Educacion Infantil y el correcto desarrollo de los méas pequefios, generando ideas nuevas para

ayudar en este proceso.

Debido a esto, es necesario realizar un proyecto de investigacion con el objetivo de buscar
una solucion a los diversos problemas que presentan los nifios y de esta misma forma aplicar

estrategias, programas o talleres para mejorarlas.

Por lo tanto, en este caso se tuvo la oportunidad de realizar este proyecto en la Escuela de
Educacion Basica “Graciela Felipa Atarihuana” en el periodo 2019-2020, donde gracias a varios
instrumentos aplicados se pudo detectar falencias en el area fisica especificamente en la motricidad

gruesa.

Este proyecto beneficiard a los nifios de cinco afios del establecimiento ya mencionado,
contribuyendo para identificar los posibles factores o causas que intervienen para que exista esta
dificultad, de tal forma que se puedan elaborar acciones para la disminucion de la misma,

permitiéndoles mejorar su motricidad gruesa.

Se contribuira no solo con los nifios sino también con las docentes de la institucion,
brindandoles juegos que se han ido perdiendo con el paso de los afios, los cuales ayudan al

mejoramiento de las destrezas en los nifios.

Se aportara a la sociedad, al brindar a los padres de familia y a la comunidad, una propuesta

alternativa basada en los juegos tradicionales para el mejoramiento de la motricidad gruesa.
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Finalmente, el proyecto se llevara a cabo, debido a que se cuenta con el apoyo de la institucion,
las docentes y los nifios: Los recursos economicos serén solventados por la autora, durante todo
el tiempo que lleve la investigacion; los recursos humanos serian los nifios y nifias; con respecto a
la infraestructura se cuenta con las instalaciones del establecimiento y con la bibliografia suficiente

sobre motricidad gruesa y juegos tradicionales que me a udara para culminar mi proyecto.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar como los juegos tradicionales como estrategia mejoran la motricidad gruesa en los
nifios de Preparatoria de la Escuela de Educacion Basica “Graciela Felipa Atarihuana” en el

periodo 2019-2020.

Objetivos Especificos
« Diagnosticar la motricidad gruesa en los nifios de Preparatoria.
» Planificar y ejecutar una propuesta alternativa con actividades basadas en  juegos
tradicionales como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de

Preparatoria.

= Valorar la eficacia de los juegos tradicionales como estrategia para mejorar la motricidad

gruesa en los nifios de Preparatoria.
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e. MARCO TEORICO

MOTRICIDAD GRUESA
Definicion
Desarrollo de la Motricidad Gruesa
Division
Dominio Corporal Dindmico

» Coordinacion General

» El equilibrio

« Elritmo

« Lacoordinacion visomotora

Dominio Corporal Estatico
< LaTonicidad
» El autocontrol
« Larespiracion
« Larelajacion
« Esquema Corporal

» Conciencia Motriz

Importancia de la Motricidad Gruesa
Beneficios

JUEGOS TRADICIONALES
Definicion

Clasificacion
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» Juegos Tradicionales con Objetos

» Juegos Tradicionales con partes del cuerpo
« Juegos Tradicionales Verbales

» Juegos Tradicionales Individuales

= Juegos Tradicionales Colectivos

» Juegos Tradicionales de Persecucion

Beneficios
Importancia
Juegos Tradicionales por Edades

Incidencia de los juegos tradicionales para estimular la motricidad gruesa
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MOTRICIDAD GRUESA
Definicion

La motricidad gruesa es aquella capacidad que se adquiriere desde pequefios, tales como
aquellos movimientos que se realizan con el cuello, los brazos, las piernas, pies. Los que permiten

el control del equilibrio, caminar, tener control de nuestro cuerpo y espacio.

Cuando se habla de motricidad gruesa existen varias descripciones que la definen, pero esta

seccion se encaminard a algunas de las mas relevantes.

(Comellas, 2003) refiere que La motricidad gruesa. Comprende todo lo relacionado
con el desarrollo cronolégico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de
las habilidades psicomotrices, es decir se refiere a todos aquellos movimientos de la

locomocion o del desarrollo postural como andar, correr, saltar, etc.

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo
del nifio o de todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa inclu ye movimientos
musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo:
subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio (Rigal,

2006).

Desarrollo de la Motricidad Gruesa
El desarrollo de la motricidad gruesa facilita la ejecucion de movimientos de los musculos méas

voluminosos del cuerpo, por lo cual el desarrollo de la misma empieza por la cabezay

termina en los pies. 126



Este desarrollo sigue las siguientes fases:
El control de la cabeza: Inicia a los dos meses, el bebé empieza a tener control para
sostener su cabeza. Por lo que se requerird que el nifio, ponga mucha fuerza en su cuello,

espalda y manos

Control rodando: Inicia de los 4 a los 6 meses, el bebé ya podra controlar la posicion
de su cabeza, ayudandose de brazos y manos, es muy importante para que aprenda a

desplazarse rodando.

Saber estar sentado: Empieza a partir de los 6 meses, el bebé ya posee control de su
cuello y cabeza, por lo cual ya puede estar sentado controlando su tronco, rueda hacia los

lados, inicia el gateo de arrastre y coordina movimientos de brazos ymanos

Gatear: Inicia alrededor de los 8 meses, aunque en algunos casos pueden variar
iniciando antes o después. Este es un logro muy importante ya que permitird que el nifio
se desplace de un lugar a otro, ayudando a su coordinacién y lateralidad, ademas que

tomara control yconciencia de su propio cuerpo.

Caminar: Por lo general inicia a los 12 meses, pero habra casos en los que iniciara
antes o después, esto ya depende la estimulacion que reciban los nifios. Para que el nifio
pueda caminar primero debe ya tener un control de su postura, que ira adquiriendo al irse

apoyando en paredes, muebles o gracias a la ayuda de un adulto

(Duarte, 2016).
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Todas las fases mencionadas son importantes para el desarrollo del nifio, por lo que hay que
brindar la atencidén que se merece, y de esta forma ayudar a potenciarlas, ya que a partir de estas
el nifio podra ampliar sus capacidades, intelectuales y afectivas, ademas se a yudara a que el

nifio tenga un control postural conveniente.

Division

La motricidad gruesa se distribuye en dos dominios corporales muy transcendentales, que se

puntualizaran a continuacion:

Dominio corporal dinamico

Habilidad que posibilita dominar fragmentos del cuerpo y moverlos libremente, de forma

que permita el desplazamiento yla concordancia, de forma precisa ysinrigidez.

(Valhondo, 1994) Afirma: Se entiende por dominio corporal dinamico la capacidad de
dominar diferentes partes del cuerpo, de hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando
una consigna determinada, permitiendo no solo un movimiento de desplazamiento sino
también una sincronizacion de movimientos, superando las dificultades que los objetos, el
espacio o el terreno impongan y llevandolo a cabo de una manera arménica, precisa, sin

rigideces ni brusquedades

« Coordinacion general: Radicaen la actividad de todas las partes del cuerpo que integra

y armoniza el sistema nervioso.

= El equilibrio: Es la capacidad que tiene el cuerpo para conservarse firme luego de que

fuerzas, que se localizan en el espacio actien sobre él.

128



« El ritmo: Competencia para seguir sonidos con el cuerpo, teniendo como base un buen

control corporal, lo que permite un mejor dominio de los movimientos.

» La coordinacion viso motriz: Capacidad para establecer la relacién de la vista con los
movimientos del cuerpo para realizar ciertas actividades que requieren precision y
exactitud, es importante mencionar que el desarrollo de la misma posee gran relevancia

debido a que compone desde movimientos muy grandes hasta los masinsignificantes.

Dominio Corporal Estatico

Esta en cambio es la destreza que poseen todos para conservar el cuerpo en inactividad, sin

utilizar ningin musculo de modo que puedan nivelar su esquema corporal.

(Montesdeoca, 2015) Refiere que: Se denomina dominio corporal estatico a todas las
actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio
estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos actividades que ayudan a
profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio Yo.
Se divide de la siguiente forma:
« Tonicidad: Comprende aquella base imprescindible para la ejecucion de cualquier
movimiento, la buena adquisicién y el buen dominio posibilitan el control de la postura

de todo el cuerpo, ademas que esta enlazado con la atencién por lo que se piensa que

hay una dependencia entre el ejercicio muscular y el ejercicio cerebral.

< Autocontrol: Forma de equilibrio instintiva, que encarrila la energia para realizar

movimientos, para el cual se requiere un control muscular preciso.

* Respiracion: Se realiza de dos formas voluntaria o involuntaria, consiste en el ingreso de

oxigeno, que, al igual que la tonicidad, también esta enlazada con la atencion.
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» Relajacion: Es el ejercicio que se adquiere luego de efectuar actividad fisica, es el momento
en el que se descansa, en otras palabras, el tono muscular ira bajando lentamente hasta

alcanzar una postura de calma.

» Esquema Corporal: Es el reconocimiento que se tiene sobre el propio cuerpo, también
estimado como un procedimiento que permite la expresion, es por ello que gracias a este

dominio se pueden desarrollar las distintas nociones.

» Conciencia Motriz: (Salgado Gomez & Espinosa Teran (2016) afirman: “ES un proceso a
través del cual se va desarrollando el esquema corporal para llegar a ser conscientes del
cuerpo y asi poder manejarlo y constituirlo como punto de referencia para la construccion

de las relaciones espaciales” (p.204).

Importancia de la Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de las habilidades basicas motrices,
posibilita que los pequefios posean un dominante control de su cuerpo, tanto en movimiento
como en su desenvolvimiento, beneficia al esquema corporal permitiendo que adquieran

conocimiento de su propio cuerpo.

Por lo tanto, la importancia de la motricidad reside en que la mayor necesidad del nifio es
aprender a controlar sus movimientos y a funcionar habil y eficientemente en el mundo.
“Cuando mas libertad de movimientos le damos al nifio, mayor sera la posibilidad que
tenga de explorar, memorizar, observar, fortalecer su musculatura, adquirir experiencias,
aprender, e ir conociendo sus posibilidades y sus limitaciones” (Ferrari,

2013)
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A medida que el pequefio va creciendo tiene una mayor cantidad de exigencias, entre ellas,
aprender a tener control de sus movimientos para poder moverse con autonomia dentro del area
en el que se desenvuelve, explotar e incrementar su inquietud por salir a explorar, para la obtencion
de nuevas experiencias en las cuales también conoceran hasta donde pueden llegar por los

diversos peligros que existen.

Si se limita a los nifios y no se les brinda la oportunidad de investigar y de moverse con
independencia, al presentarseles nuevos juegos o desafios que requieran mayor dificultad, no
lograran realizarlos por miedo a lastimarse. Es por ello que se debe incitar a los nifios a jugar

con destreza para que obtengan conocimiento y control de su cuerpo.

Beneficios

Garcia Nufiez y Berruezo (1994) Refieren que entre los beneficios estan los siguientes:
Facilitan y afianzan los logros que posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo
desde el mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices hasta los
movimientos precisos que permitan diversas modificaciones de accion y al mismo tiempo
favorecen el proceso de representacion del cuerpo y de las coordenadas espacio temporales

en los que se desarrolla la accion (p.47)

Son mudltiples los beneficios que se demuestran al poseer un buen mejoramiento de la
motricidad gruesa, no solo en el area intelectual y afectiva del nifio, sino también en lo social ya
que le beneficia al momento de establecer nuevas y mejores amistades con las personas de su

medio. Entre los mas destacados se presentan los siguientes:

= Buen control del esquema corporal.
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Incremento de la atencion.

Ganara entendimiento de su propio cuerpo.
Mayor control y poder de sus movimientos.
Sus masculos se fortificaran.

Mayor adquisicion de su equilibrio.

Mejor dominio de respiracion.

Mejora del ritmo.

Acoplamiento de sus movimientos.

Reconocimiento del medio en el que se desenvuelve.

132



JUEGOS TRADICIONALES
Definicion
Son juegos que han pasado por varias generaciones, no demandan de materiales complejos, lo
anico que se requiere es el cuerpo y objetos que se pueden obtener en el entorno. Estos juegos se
practican en todo el mundo, y se modifican de acuerdo al pais, con sus propias reglas ya sea en

su realizacién, en su nombre, o utilizacién de acuerdo el caso, etc., ninguno pierde su calidad y

espontaneidad.

Como su nombre lo dice son juegos tradicionales por lo tanto (Lavega Burgues & Olaso
Climent, 2007) afirma: Lo tradicional representa a otro adjetivo que viene a indicar lo
que es de uso comun, usual implica repeticién en base a la costumbre adquirida. Hacer
referencia a lo tradicional implica transmision de hechos histéricos, leyes, composiciones

literarias, etc., de generacién en generacion.

Una de las caracteristicas mas importantes de estos juegos, es que, a diferencia de otros, se

los realiza, bien sea en el patio o en el aula.

Se diferencian de otros juegos porque se logra un nivel de diversion méas alto, haciendo

énfasis en que ademas se puede desarrollar e incrementar la creatividad en los nifios.

La evolucion del mundo, trae consigo se olviden las tradiciones, ya sea por las nuevas
tecnologias o por que los padres no brindan la atencidén apropiada a estos juegos, argumentando
que ya pasaron de moda, cuando en realidad son trascendentales ya que invitan a la realizacion

de movimientos aprendidos desde pequefios y a que se fortalezcan habitos.

Los juegos tradicionales constituyen una manifestacion natural, que son resultado del
legado generacional de todas aquellas actividades de caracter ludico que se originan en la
remota historia de los pueblos y de su subsecuente evolucion cultural, por lo que se

trasmiten en una comunidad determinada por pautas culturales propias. Estos reflejan
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las costumbres de los pueblos mediante el proceso de enculturacion o trasmision cultural;
muchos de ellos, aungue con diferentes versiones y nombre se encuentran extendidos por
buena parte del mundo y constituyen la huella palpable de las migraciones de los pueblos
y la aculturacion o proceso de trasmision cultural a través del contacto entre grupos de

diferentes culturas. (Sanchez, 2004)

Clasificacion

Los juegos tradicionales conservan variedad de formas para jugarlos, ya sea con 0 sin
implementos, utilizando el cuerpo, de forma autbnoma o en conjunto; a continuacion, se expondra

los diferentes juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa.

(Acunia, 2013) Clasifica los juegos de la siguiente manera:
» Juegos Tradicionales con objetos
= Juegos Tradicionales con partes del cuerpo
= Juegos Tradicionales verbales
« Juegos Tradicionales individuales
« Juegos Tradicionales colectivos

« Juegos Tradicionales de persecucion

Juegos Tradicionales con objetos: Para estos juegos como su nombre lo dice se solicitan
objetos o cosas que se localizan en el medio, como son: elasticos, yo yos, canicas, ulas y una

infinidad de elementos.

Juegos Tradicionales con partes del cuerpo: Para estos juegos se pretende manejar solo partes

del cuerpo como zapatito cochinito, o juegos con las manos.
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Juegos Tradicionales Verbales: Se precisa del uso del lenguaje para su realizacion, es por ello

que para estos juegos solo se utilizan frases como son las adivinanzas, trabalenguas.

Juegos Tradicionales Individuales: Juegos que se realizan de forma independiente, en donde

la presencia de varios miembros no sera necesaria para poder efectuarlos.

Juegos Tradicionales Colectivos: En este genero de juegos se invita a que varios miembros
participen en la actividad, en donde uno de los juegos mas famosos y realizados en la mayoria
de lugares debido al gran ejercicio fisico que demanda, son las escondidas, que se caracteriza

porque exista la presencia de 5 personas en adelante.

Juegos Tradicionales de Persecucion: Estos juegos se determinan por mantener todo su cuerpo

en accion, a través de ejercicios fisicos. (Adelantado, 2002) afirma:

Son juegos tradicionales que van de generacion en generacion y tienen la mision principal
de dar a conocer su propio cuerpo y el medio en el que se desenvuelve, ello significa
movimiento constante, asi como organizacién de medios para hacerlo posible, porque es la

manera como se acerca al mundo.

Beneficios

Los juegos tradicionales ayudan con diversos beneficios a los nifios, desde la obtencién de
experiencias sociales hasta destrezas fisicas mas exactas. A diferencia de otros juegos estos
brindan oportunidad de que los nifios exploren en la naturaleza, manejando objetos faciles de

encontrar en el medio.

A continuacion, se detallaran algunos de los beneficios:

- Se fortificaran lazos de amistad yaque se puede jugar en cualquier espacio y con personas

cercanas, sean vecinos o familia.
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Se reduciré la baja actividad fisica yaque se encontraran en constante ejercicio, dejando a

un lado las nuevas tecnologias.

Se formaran nuevas amistades teniendo como base el compafierismo, y asi lograr mayor

seguridad.

Incrementaran su capacidad empatica al ponerse en el lugar de sus comparieros y a su vez

también se respetaran turnos.

Su imaginacion aumentara yaque si no tienen los objetos que esperan, se ingeniaran con

los recursos que encuentren en su entorno.

» Mejoraran el ritmo al realizar juegos musicales.

(Méndez Giménez & Fernandez Rio, 2009) Afirman que los beneficios que aportan los

juegos tradicionales son los siguientes:

v/ Permiten que el nifio construya sus propios juguetes
v Prolonga el tiempo de participacion activa
v Da pie al trabajo cooperativo

v/ Supone escaso 0 nulo coste econdmico

Importancia

Es importante hacer énfasis en el hecho de que el juego es la mejor via para el nifio aprenda,
es por ello que (Landazabal, 2005) afirma: El juego potencia el desarrollo del cuerpo y a yuda a
descubrir el mundo exterior. Contribuye a mejorar progresivamente el control del propio cuerpo,
siendo cada vez mas preciso y eficaz, la coordinacion dindmica general, el equilibrio, la fuerza,
etc. Del mismo modo, ayuda a los nifios y nifias a estructurar una representacion mental de su

esquema corporal.
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En la transmision de juegos tradicionales cumplen un papel mu y importante los padres, ya
que son ellos los primeros que deberian ensefiarles a sus hijos como se divertian tiempo atras en
ausencia de la tecnologia, y si ellos no lo hacen, tendran que asumir la responsabilidad los

maestros.

Por lo tanto, (Sarlé, 2013) afirma “El jardin de infantes tiene aqui un lugar irremplazable
para hacerse cargo de esta trasmision que resulta, sin duda, una puerta de entrada para el nifio a la

comunidad en la que vive”

Existen muchas razones por las que se considera importante la integracion de estos juegos en
la educacion de los nifios, a través de estos se obtienen principios, habitos, criterios y
practicas que han ido pasando de generacion en generacion.

Saldran de la rutina de los juegos mecanizados o de los que ya conocen y se han tornado una
rutina, perfeccionaran su interaccion y socializacién con los demas debido a que estos juegos
reflejan ser muy divertidos para detonar al maximo sus capacidades ypracticas motrices.

Es por ello que es conveniente incentivar a la utilizacién de los juegos tradicionales en los

diferentes entornos en los que se desenvuelvan los nifios.

Juegos tradicionales por edades

El juego desde la infancia hasta la adolescencia, desempefia un papel importante en el
desarrollo de la persona, yaque, satisface sus necesidades de accidn y expresion, se adquieren
laptitudes fisicas e intelectuales, aprende a relacionarse con los y las demas y con su entorno, asi

como valores ynormas sociales que posteriormente seran necesarios en la vida adulta. (Maestro,
2005)
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Juegos para cinco afos:
v Laliebre
v El escondite
v Larayuela
v Yeimi
v Encantados
v Lagallinaciega
v Carrera de sacos
v El elastico

Vv Lacuerda

Incidencia de los juegos tradicionales para estimular la motricidad gruesa

Existen multiples estrategias para mejorar la motricidad gruesa, uno de los mas divertidos
son los juegos, considerados como un medio para ampliar la imaginacién, la creatividad, las

habilidades motoras, intelectuales y la sociabilizacion.

Es por ello que los juegos tradicionales son considerados como un instrumento importante al

momento de desarrollar las diferentes areas de los nifios, en este caso la motricidad gruesa.

Existen varias fuentes donde se puede comprobar la incidencia que tienen los juegos

tradicionales para estimular la motricidad gruesa, y todas las areas que la componen por lo cual

(Valarezo, 2016) afirma lo siguiente en su tesis de “El empleo de los juegos tradicionales
para potenciar la motricidad gruesa”: El juego, por ser considerado un elemento bésico
en el desarrollo integral de los nifios, sirve como actividad motivadora para fortalecer

areas muy importantes en el crecimiento de los infantes; y, que la practica constante y
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sistematica de los juegos tradicionales, sin lugar a duda, potencia la motricidad gruesa de

las nifias y nifios de 4 a 5 afos (p.2).

(Pérez, 2015)considera: A los juegos tradicionales infantiles de persecucion como el
mejor camino ya que experimentan impulsos que los lleva a adquirir o potenciar las
habilidades y destreza y elevar al maximo el poder de sentir la fuerza de su cuerpo en
cada uno de sus movimientos y participaciones, donde se estimula el dominio corporal
dindmico, dominio corporal estatico, coordinacion general, equilibrio, ritmo, coordinacion
Viso- motriz, autocontrol, respiracion y relajacion, englobando en si el desarrollo de la

motricidad gruesa. (p. 10-11).
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f. METODOLOGIA

En la presente investigacion se utilizaran varios métodos y técnicas que se detallaran a

continuacion. Para iniciar se hablara del enfoque que seré util para la investigacion:

Enfoque

Se utilizara el enfoque cualitativo el cual consiste en la recoleccion y anélisis de la informacion
obtenida, a partir de los sucesos originados en un contexto determinado, como son las dificultades
en la motricidad gruesa, destacando que se pretende adquirir un conocimiento de la realidad,

investigando las situaciones actuales que afrontan.

Alcances

Para el alcance se manejaran los siguientes:

« El alcance descriptivo debido a que se especificaran las formas y caracteristicas

encontradas de acuerdo a las variables, para lograrlo se ahondara en diferentes juicios.

« El alcance correlacional porque se realizard una relacion entre las dos variables

encontradas para poder establecer el mejor camino y llevar a cabo lainvestigacion.
Tipo de disefio
Para el tipo de disefio se utilizara el de investigacidn-accion, porque permite comprender y
desarrollar problemaéticas especificas dentro de un contexto, estudiando temas sociales, para
lograr un mejoramiento de una posible solucion a través de acciones que beneficien a los

participantes de la investigacion. (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

Poblacion y muestra

A continuacion:
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Tabla 1
Poblacion y muestra

Poblacion Muestra
Nifios 36 18
Docentes 2 1
Total 38 19

Fuente: Secretaria de la escuela
Elaboracion: Briggette del Cisne Cedefio Ontaneda
Unidad Educativa: “Graciela Felipa Atarihuana”

Métodos
Para la fase de Diagndstico se utilizara:
« El método de observacion-cientifica que permitira enfrentarnos a la situacién del problema
porque haremos una observacion directa, para ello ya deberemos poseer un
conocimiento de la tematica para escoger a aquellos que cumplen con los requisitos para

la investigacion.

« El método analitico-sintético el cual permitira analizar los datos obtenidos previamente por
la observacion, desglosar sus partes para estudiarlas a fondo y de esta forma tener una

visién mas amplia y poder relacionarlas entre todas.
Para la fase de Disefio se utilizaré:
« De igual forma el analitico-sintético debido a que se analizaran los datos que se obtendran
mediante el test que se va a aplicar, para poder realizar el proceso que se llevara a cabo

para solucionar el problema.

Para la fase de Aplicacidn se utilizara:
« El método inductivo-deductivo que nos servird para realizar la investigacion abarcando
desde lo méas general a lo mas especifico, es decir que probaremos si los juegos

tradicionales estimulan la motricidad gruesa
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Para la fase de Validacion se utilizaran:
« El método estadistico-descriptivo nos permitira organizar todos los datos que
se recogieron a lo largo de toda investigacion, para finalmente realizar la

interpretacion y las conclusiones

Técnicas
« Entrevista: la cual esta dirigida a las docentes de Preparatoria, con el objetivo
de obtener informacion acerca de la utilizacion de los juegos tradicionales y

su incidencia para mejorar la motricidad gruesa en los nifios.

Instrumentos
Para lograr este diagndstico se utilizard como instrumento:

- Test de EPP (Escala de Evaluacién de Psicomotricidad en Pre escolar de
la Cruz y Mazaira) destinada para nifios de 4 a 6 afios de edad, se la puede
realizar de forma individual o grupal, tiene como objetivo la evaluacion de
las aptitudes psicomotrices del nifio, evaluando locomocion, equilibrio,
esquema corporal (en el propio cuerpoy en el de los demés) coordinacién de

piernas, brazos y manos. (De la Cruz & Mazaira, 1990).
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g. CRONOGRAMA

2019 2020 2021
Julio  |Agosto|Septiemll Octubre | Novie | Diciem| Ene,
re mbre | bre

12|3|4|1(2|3(4|1(2|3|4|1|2|3|4]|1]|2|3|4|1|2|3|4|1(2|3|4]1|234|12 3|4 1|23|4(1{2(3]4{1{2] 3|4/12 3|412341234|1|2

Actividades |OctubreNoviembreDiciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Presentacion y
aprobacion del
proyecto de
investigacion.
Pertinencia y
coherencia del
proyecto de
investigacion.
Designacion
de director (a)
de tesis.
Aplicacion de
instrumentos
diagndsticos.
Aplicacion de
propuesta.
Construccion
de
preliminares
del informe de
tesis.
Elaboracion de
resumen,
summary e
introduccion.
Construccion
de la revision
de literatura.
Construccion
de materiales y
métodos.
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Tabulacion,
analisis e
interpretacion
de resultados.

Construccion

de la discusion|

conclusion,
recomendacion
bibliografia y
anexos.

Presentacion y
division del
borrador del
informe de
tesis.

Obtencion de
la aptitud
legal.

Presentacion
del informe de
tesis para la
defensa
privada.

Correcciones
entregadas.

Construccion
del articulo
cientifico.

Sustentacion
publica.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

HUMANOS:
Estudiante de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia
v Docentes universitarios
v Docentes de la escuela “Graciela Felipa Atarihuana”
v Nifios de Preparatoria
MATERIALES:
CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
Servicio de internet 45 (horas) 1.00 45.00
Reproduccion del test 3 0.05 0.15
Copias g 0.05 0.15
Reproduccion de 1 6.00 6.00
proyecto
Reproduccién de la 1 7.00 7.00
propuesta
Anillados 2 1.00 2.00
Varios  (materiales 99.00
para actividades)
Imprevistos 40.00
Total 199.30
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1. CARACTERISTICAS GENERALES

1.1.FICHA TECNICA

Nombre: "Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar”.

Autora: M? Victoria de la Cruz.

Manual: M? Victoria de la Cruz y M* Carmen Mazaira.

Administracién: Individual.

Duracién: Variable, entre 20 y 30 minutos.

Aplicacién: Nifos de 3 a 6 afos.

Significacion: Evaluacion de algunos aspectos de la psicomotricidad: locomocion, equili-
brio, coordinacién y conocimiento del esquema corporal.

1.2. FIN GENERAL

La educacion psicomotriz es una necesidad en la
clase preescolar. Diversos autores confirman que, en
la primera edad, las estructuras anatomo-fisiol6gicas
y las afectivo-intelectivas s¢ desarrollan conjunta-
mente, pues estdn asociadas de tal forma que real-
mente constituyen una unidad. Asi, si se pretende
lograr una buena formacion global del nifio, no sc
podrd prescindir, sobre todo en las clases de preesco-
lar, de un programa de educacién psicomotriz.

Antes de comenzar cualquier tipo de programa
educativo, esmuy recomendable realizar una evalua-
cién del nivel que alcanzan los alumnos en los
aspectos que se incluyen en dicho programa. En el
caso de la educacién psicomotriz esto es particular-

mente importante, dado que en este 4mbito no se
alcanza larealizacion de una conducta antes de haber
superado la que la precede (mantenerse en pie y
andar, saltar, etc.).

Aplicando laescala paralaevaluaciondelapsico-
motricidad, el profesor tendrd una buena informa-
cién del desarrollo de los nifios y de otros aspectos
que en educacion son a veces mds importantes: las
4reas en que los nifios presentan algin retraso o difi-
cultad. El conocimiento de estos detalles le permiti-
rd establecer un plan de lecciones que incluyan los
ejercicios adecuados para la maduracién de los as-
pectos menos desarrollados, o con retrasos, antes de
avanzar en otros diferentes.*

1.3. CRITERIOS DE ELABORACION

Para construir la escala que ahora se presenta, se
han consultado diversas escalas de desarrollo, fijan-
doatravés de las mismas las actividades y los niveles
que, segun la mayorfa de los autores, alcanzan nor-
malmente los nifios de cuatro y cinco anos,

De las obras consultadas (Gesell, Bayley, Seca-
das, Monedero, Wallon y Fitzgerald) se consideraron
las actividades que se relacionan directamente conel
movimiento; asf se establecieron cinco dreas o varia-

* TEA Ediciones ha publicado un programa de desarrollo de la psicomolricidad (Programa de Educacion Psicomotriz: Efercicios

bles, que tienen en cuenta las siguienies actividades:

- Locomocion

- Equilibrio

- Coordinacidn de piernas

- Coordinacion de brazos

- Coordinacidon de mano

- Conocimiento del esquema corporal

prdclicos) para la mejora de los aspectos evaluados por esta prueba. Este programa se destina a todos los profesores de los

primeros cursos escolares.




Las actividades propuestas en cada uno de estos
apartados sonlas que normalmente realizan l1os nifios
de cuatro y cinco afios porque el objetivo del examen
es precisamente detectar los retrasos o dificultades

que presentan los nifios de esas edades para enfocar
la educacién psicomotriz de modo que represente una
ayuda efectiva para la recuperacién de los mismos.

1.4. SIGNIFICACION

Las actividades evaluadas pueden definirse de la
forma siguiente:

- Locomocion. Se refiere a las diferentes formas de
desplazamiento o cambios de posicién del nifo
utilizando sus propios medios.

- Equilibrio. Definido como la aptitud para sostener
una posicién determinada con el menor contacto
posible con la superficie. En la escala sc incluye
la evaluacion del equilibrio estdtico (apoyo esté-
tico sin locomocién) y del equilibrio dindmico
(apoyo con desplazamiento).

- Coordinacion de piernas, brazo y mano. El térmi-
no coordinacién se refiere a la utilizacién simul-
tdnca de varios musculos 0 grupos musculares. Se
distinguen dos tipos bdsicos de coordinacion: la
gruesa que se refiere a los grandes musculos y la
fina que se refiere a los pequefios. Los movimien-
tos de coordinacién simples se establecen espon-
tdncamente con la maduracién neurolégica.

- Esquema corporal. Este apartado evalia ¢l cono-
cimiento del cuerpo y la percepcion del mismo,
incluyendo algunos aspectos de lateralidad.

1.5. APLICACION

Se destina a las clases de preescolar (cuatro y
¢inco afos), aunque también puede utilizarse para
evaluar a nifos con edades superiores a las mencio-
nadas, que presenten dificultades de orden psicomo-

lor 0 que vayan a integrarse en un programa de psi-
comotricidad.

Resulta muy adecuado en clases de integracion.

1.6. MATERIAL

- Manual, con instruccionesde aplicacién y valora-
cion.

VO B W W W mr e ae oy

- Hoja de anotacion colectiva, con capacidad para
recoger las puntuaciones de diez alumnos.




2. OR AS DE APLICACIO
2.1. INSTRUCCIONES GENERALES

Al elaborar la escala se procur6 que la aplicacién
de lamisma resultase fdcil y asequible; porellono se
han inclufdo muchos ejercicios que precisen para su
ejecucion espacios amplios 0 materiales especiales
(eliminarlos totalmente no es posible). No es preciso
realizar los elementos en el orden en que aparecen en
laescala, puedenefectuarse en distintas sesiones o lu-
gares y agruparse en la forma que el aplicador en-
cuentre més conveniente o méds cémoda.Los que se
refieren a coordinacién manual o a esquema corporal
se pueden realizar en la clase y también es posible
realizar enella parte de las actividades de movimien-
t0 y equilibrio. Para algunas otras, serd preciso
utilizar el gimnasio o hacer alguna adecuacién en la
clase (poner una escalera, tabla de equilibrio, etc.)

Algunos elementos se pueden aplicar de forma
colectiva a pequefios grupos, pero, en general, deben
aplicarse individualmente.

Se comenzard escribiendo los nombres de los
nifios en los espacios de la parte superior destinados
a este fin en la Hoja de anotacién. En la casilla
correspondiente a cada elemento, s¢ ird anotando la
puntuacién 2, 1, 0 de acuerdo con la calidad de
realizacién estimada. Aun cuando no existen crite-
ros totalmente objetivos para determinar el grado de
"acierto", el cxaminador asignard una de las anterio-

res calificaciones a partir de su propia apreciacion,
teniendo en cuenta que—como se indica en el recua-
dro de la parte superior izquierda de la Hoja de
respuestas — el 2 corresponde a una ejecucioén co-
rrecta o normal para un nifio de esa edad; el 1 a una
ejecucién deficiente o con algunos fallos que son
corregidos espontidneamente por el propio nifio y el 0
alaimposibilidad de realizar la tarea o de conseguirlo
s6lo después de varios intentos o de una ayuda por
parte del examinador.

Nunca se concederdn puntuaciones decimales o
intermedias.

La aplicacién de la escala no puede ser sustitufda
en ningun caso por la mera observacion de los nifios
en situaciones generales, que incluyan los movi-
mientos requeridos en la misma. Se aplicard cada
elemento de forma especffica y se puntuard de acuer-
do con la realizacién del nifio en ese momento.

No es preciso aplicar la escala en una sdla sesion,
¢l aplicador puede - roponer algunos elementos endi-
versas ocasiones de la jornada escolar como cambio
de actividad. Tampoco es necesario aplicarlos en el
orden en que aparecen impresos, incluso en algunas
ocasiones es aconsejable alterar este orden, como se
indica en las instrucciones especificas.

2.2. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

LOCOMOCION

Los primeros elementos de este apartado pueden
aplicarse en la propia clase, si se dispone de espacio
suficiente para que el nifio recorra una distancia de
tres metros en lfnea recta. Los ejercicios se planteardn
independientemente a cada nifio, diciendo:

““Camina por aquf hasta llegar a... (esta mesa,
esta silla, la pared, etc.), quiero ver como andas™’

En los elementos 1, 2 y 3, el nifio debe recorrer,
comom{nimo, tres metros para obtener la puntuacién
2. Sielnifio se detiene antes de completar la distancia
indicada, se le puede decir (s6lo una vez):

““Sigue un poco mds’’

Para el ejercicio 2 (caminar hacia atrés) el aplica-
dor hard una demostracién dando algunos pasos en
este sentido sin que, en ninguna ocasion, la punta de
un pie toque el tal6n del otro. Luego pedird al nifio
que repita el ejercicio.

El elemento 3 (caminar de lado) no exige que el
nifio cruce las piemas para avanzar. Para alcanzar la
puntuacién 2 es suficiente que adelante lateralmente
una de las piemnas y luego avance con la otra hasta
juntar los pies.

Ladistancia necesaria para lograrla puntuacién 2
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en el elemento 4 (caminar de puntillas), es 2 metros.

La aplicacién del elemento 5 (caminar en linea
recta sobre unacinta) requiere que se disponga de una
cinta de tres metros, de un color que resulte visible
sobre el suelo, y cinta adhesiva para fijarla al mismo.
Antes de comenzar la aplicacién se colocar4 la cinta
bien extendida, de modo que quede suficientemente
separada de las paredes o los objetos de 1a clase, para
evitar que el nifio tropiece o tenga dificultades para
realizar el recorrido.

El elemento 6 (correr) debe aplicarse en un espa-
cio amplio, que permita observar los movimientos
del nifio. Es conveniente que la distancia recorrida
sea aproximadamente 8 o 10 metros. Este elemento
se puede realizar en el patio, haciendo correr a 1os
nifios uno a uno, Como en un juego.

Para el elemento 7 (subirescaleras) debe utilizar-
se unaque tenga, al menos, tres peldafios y no ofrezca
peligro para los nifios.

POSICIONES

Los elementos de este bloque pueden aplicarse en
clase, incluso pueden realizarse de formacolectivacn
grupos muy pequertios. Para conseguir la puntuacion
2 es preciso que los nifios mantengan cada posicion
durante 10 segundos, como minimo.

EQUILIBRIO

Parte de los ¢jercicios (elementos 11, 12 y 16) de
este apartado se pueden realizarenla clase, rescrvan-
doparael gimnasio los que requierenlautilizacién de
la 1abla de equilibrio.

Elelemento 15 (andar sobre 1a tabla de equilibrio
hacia adelante, hacia atrds y de lado) requiere que el
nifio ande por la tabla alternando los pasos hacia
adelante y hacia atrds; para avanzar de lado ¢s sufi-
ciente que lo haga como ¢n ¢l elemento 3 de locomo-
cién. Cada uno de los ejercicios que componcen cste
‘bloque debe ser realizado durante 10 segundos, al
menos, para alcanzar la puntuacién 2.
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COORDINACION DE PIERNAS

Para la aplicacién del elemento 17 es preciso dis-
poner de algin elemento (escalera, banco, etc.) de la
altura que se especifica. El ejercicio se realizard
individualmente y la puntuacién 2 sélo se otorgard a
los nifios que salten de forma 4gil y coordinada, con
ambas piernas a la vez y flexiondndolas adecuada-
mente.

La distancia requerida en el elemento 18 se mar-
card en el suelo por medio de unas cintas fijadas al
mismo con papel adhesivo. Para realizar el ejercicio
se situard al nifio perpendicularmente frente ala cinta
y se le pedird que salte tan fuerte como pueda.

El aplicador puede pedir al nifio que se mantenga
quicto donde cayd, para marcar el punto exacto y
medir la distancia alcanzada, aunque para valorar la
prueba es suficiente comprobar que ha sobrepasado
la cinta que marca los 35 centimetros. Para conceder
la puntuacién 2 es preciso que, ademds de superar
estadistancia, el nifio salte ritmicamente flexionando
ambas piernas.

Paralarealizaciéndel elemento 19, se pucde oplar
por sujetar una cuerda atdndola a dos sillas o dos
mesas, alaaluraindicada o pedir aun nifioque ayude
al examinador a sujetarla. En caso de atarla a un
mueble, se debe procurar que, al menos, uno de los
extremos se pucda desprender facilmente, paraevitar
accidentes.

Los ejercicios 20, 21 y 22 deben ser realizados
individualmente y cs aconsejable que el examinador
proponga los tres seguidos a cada nifio.

COORDINACION DE BRAZOS

Para la realizacion de estos ejercicios se necesita
una pelota de goma de tamafio mediano y una bolsita
de tela rellena de semillas.

En los clementos 23 y 24 el aplicador actuard
como colaboradordel nifio. Comenzar4 entregdndole
la pelota y pidiéndole que la lance tan lejos como le
sca posible. Es conveniente marcar con lineas, o con
cintas adheridas al suelo, la distancia minima reque-
rida para alcanzar la puntuacién 2 y el punto donde se
debe situar el nifio.
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Para el elemento 24, el profesor se situard a dos
metros del nifio y le lanzar4 la pelota suavemente,
dirigiéndola a sus manos.

En los elementos 25 y 26 s6lo se alcanza la pun-
tuacion 2 cuando la pelota bota por la accién directa
del nifio y éste 1a controla.

Elejercicio 27 (bolsita de semillas) se realizard de
la misma forma que ¢l 24.

COORDINACION DE MANOS

Para la aplicacién de este bloque se preparardn
previamente tres hojas de papel para cada nifio: una
de ellas enblanco y enlas otras dos s dibujarén dos
rectas paralelas y bastante separadas cntre si cn la
primera y dos curvas en posicién similaren la segun-
da. Se comicnza la aplicaci6n de este bloque entre-
gando al nifio la hoja cn blanco y unas tijeras ¢
indicandole que la corte como se Ic ocurra. Se obser-
vacomo lo hace y sc le conceden 2 puntos si desde ¢l
primer momento cortael papel convenientemente. Si
en algin momento el papel queda plano entre las dos
hojas de lastijeras, sin posibilidad de corte, y después
consigue cortar, ¢l nifio recibird la puntuacion 1.

Losclementos 29y 30 se pucden aplicaren forma
colectiva (sicmpre a grupos pequefios), para cllo
resulta convenicnle escribir ¢l nombre del nifio en las
hojas antes de cntregdrsclas. Reciben puntuacion 2
los cortes que se desvien menos de 3 milimetros de la
linea marcada, los que presenien desviaciones entre
3 y 6 milimetros reciben la puntuacion 1 y los que
presenten desviaciones superiores a 6 milimetros sc
puntdan con 0.

Para realizar el clemento 31 s puede utilizar una
de esas tuercas y tornillos de pldstico incluidos en
diversos jucgos y matcriales educativos para prees-
colar.

El ejercicio 32 se realizard en dos fases: primero
se pide a los nifios que doblen los cuatro dedos de 1a
mano, de modo que las yemas se apoyen en la parte
superior de la palma (la m4s préxima al comienzo de
los mismos). Cuando hayan adoptado esta posicién
s¢ les indica que deben tocar con la yema del pulgar
1a ufia de cada uno de los otros dedos. Para recibir la
puntuacién 2 es suficiente que realicen el ejercicio
correctamente con una de las manos (la derecha, si
son diestros o la izquierda, si son zurdos).

ESQUEMA CORPORAL EN SI MISMO

El ¢lemento 33 se aplica pidiendo al nifio que
sefiale y mucva las partes del cucrpo que se indican
en ¢l mismo. Los ejercicios 34, 35, 36 y 37 se
rcalizardn pidiendo al nifio:

“Ensériame tu mano... (derecha o izquierda)’’

Resulla conveniente alterarel orden en que se pre-
sentan cn el cjemplar de la prueba y realizarlos de la
forma siguicnte: nimero 34 (mostrar mano derecha),
nimero 36 (tocar la pierna derecha con la mano
derccha), ndmero 35 (mostrar la mano izquierda) y
nimero 37 (tocar la rodilla derecha con la mano
izquicrda).

ESQUEMA CORPORAL EN LOS OTROS

Para la aplicaci6n de este bloque de elementos se
precisa una ldmina con cl dibujo de un nifio 0 de una
nifia, que mucstre claramente las partes del cuerpo
incluidas en los clementos. Es conveniente que esta
figura presente uno de los brazos doblado para faci-
litar la aplicacion del elemento 38 (codo). La aplica-
¢ion s¢ realizard mostrando la 1amina al nifio y
pidiéndolc que sciiale las partes del cuerpo indicadas
en los elementos. Sc anotard [a puntuacion inmedia-
tamenic.
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3. VALORACION

La puntuacién obtenida en cada elemento inde-
pendiente puede servir de primera indicacién para
una posterior intervencion educativa, si bien resulta
escasamente significativa la existencia de una sola
realizacion defectuosa (puntuacién 1) en alguna de
las variables consideradas.

Debe prestarse m4s atenci6n a la puntuacion total
obtenida en cada una de las dreas, que se obtendrd

sumando los valores de todaslas casillas, anotando el
TOTAL y asignando el nivel correspondiente (A,B,C)
en el recuadro inferior una vez consultadala Tabla 2.
La comparacién con la media de la clase o del grupo
evaluado constituye otra referencia ttil.

A partir de las puntuaciones totales puede trazar-
se el perfil, tal como se indica en el apartado 6.

4. INFORMACION ESTADISTICA

4.1. TIPIFICACION

Laescala en version experimental se aplicé auna
muestra de nifios pertenecientes a los cursos primero
y segundo de preescolar. Sc trataba de nifios con
edades comprendidas entre cuatro y cinco afos, de
nivel sociceconémico medio-bajo, escolarizados en
un colegio piblico de Madrid. En ningiin caso se ob-
servé ninguna anomalfa seria, aunque los niveles de
realizacién de los nifios fueron difcrentes.

Se realizaron andlisis de los resultados y, a partir
de los datos obtenidos se fijaron los niveles de
realizacion correspondientes a las puntuaciones en
cada apartado.

Dadas las caracteristicas de la prueba no resulta
adecuado elaborar el tipo de baremo usual y se opté
porel establecimiento de tres niveles dnicos: Bueno,
Medio y Bajo (Tabla 1).

4.2. ANALISIS DE ELEMENTOS

A partir de los resultados obtenidos por una
muestra de cien nifios perenecientes al segundo
curso de preescolar (cinco afos) se ha realizado un
andlisis de elementos cuyos resultados se exponenen
la Tabla 1. El objetivo de este estudio no ha sido el

usual de ordenacién de los elementos, sino el de
poder presentar a los profesores el nivel de realiza-
¢i6én alcanzado por los nifios de 1a muestra en cada
una de las actividades recogidas enlaescala, dato que
puede resultar muy util al profesor a la hora de
planificar una clase de recuperacion.
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Tabla 1. Porcentajes de realizacion

1. Camina sin dificultad 100

2. Camina hacia atrds 83 17

3. Camina de lado 58 8 4
4. Camina de puntillas 36 o4
5. Camina en lfnea recta 11 81 8
6. Corre alternando movimientos 75 23 2
7. Sube escaleras alternando pies 94 6

8. Se mantiene en cuclillas 19 67 14
9. Se mantiene de rodillas 58 38 4
10. Se sienta con piemas cruzadas 92 6 2
11. Se mantiene sobre el pie derecho 61 23 16
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo 61 27 12
13. Se mantiene en la tabla 73 25 2
14. Anda sobre la tabla, alterna pasos 56 40 4
15. Anda sobre la tabla, adelante y atrés 38 62

16. Se mantiene en un pie, 0jos cerrados 40 46 14
17. Salta desde 40 cm. de altura 69 29

18. Salta longitud de 35 a 60 cm. 65 35

19. Salta cuerda a 25 cm. de altura 46 40 14
20. Salta diez veces con ritmo 3 65 4
21, Salta avanzando diez veces 33 63 4
22. Salta hacia atrds cinco veces 21 46 13
23. Lanza la pelota a un metro 86 14

24. Coge 1a pelota con las dos manos 67 31 2
25. Bota la pelota dos veces y la coge 35 50 14
26. Bota la pelota mds de 4 veces 38 31 31
27. Coge la bolsita con una mano 67 6 27
28. Corta papel con tijeras 65 3 4
29. Corta papel siguiendo una recta 10 67 23
30. Corta papel siguiendo una curva 6 63 31
31. Puede atomillar una rosca 85 8 7
32. Toca con el pulgar los dedos doblados 88 10 2
33. Conoce manos, cabeza, piemas.. 100

34. Muestra su mano derecha 46 31 23
35. Muestra su mano izquierda 35 35 30
36. Toca piemna derecha con mano derecha 30 27 43
37. Toca rodilla derecha con mano izquierda 21 15 64
38. En dibujo, sefiala codo 98

39. En dibujo, sefiala mano derccha 25 73
40. En dibujo, sefiala pie izquierdo 19 81

2373
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5. OR S TERPRET TIV S

Las puntuaciones directas obtenidas en cada uno de los aspectos que aprecia la escala se pueden transformar
en nivel psicomotor compardndolas con la Tabla 2.

Tabla 2. Conversién de puntuaciones en niveles

4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS
A B C A B C A B C
BUENO NORMAL BAJO BUENO NORMAL BAJO BUENO NORMAL BAJO
LOCOMOCION 12 8-11 0-7 13-14 9-12 0-8 14 10-13 0-9
POSICIONES 5 34 0-2 6 3-5 0-2 5-6 0-4
EQUILIBRIO 9-12 5-8 04 11-12 6-10 0-5 12 7-11 0-6
COORD. PIERNAS 11-12 6-10 0-5 12 6-11 0-5 11-12 0-10
COORD. BRAZOS 7-10 5-6 04 10 49 0-3 8-10 0-7
COORD. MANOS 7-10 3-6 0-2 10 5-9 0-4 8-10 0-7
E. CORPORAL (1) 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 49 0-3
E. CORPORAL (2) 3-6 1-2 0 5-6 14 0 6 34 0-2

6. PERFIL PSICO OTOR

Se incluye a continuacién un modelo de perfil que puede resultar iitil para casos individuales en que sea pre-
ciso elaborar un informe y también para establecer el perfil medio de la clase. En este caso en cada apartado se
anotarfan en lugar de las puntuaciones individuales las puntuaciones medias obtenidas por la clase.

Nombre y apellidos:... ... .. Edad: ... .. Curso:

PUNTUACION BUENO NORMAL BAJO
OBTENIDA S

LOCOMOCION 12

POSICIONES 4

EQUILIBRIO 11

COORD. PIERNAS 12

COORD. BRAZOS 4

COORD. MANOS 4

E. CORPORAL (1) 3

E. CORPORAL (2) 0

Observaciones:

10
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EQUILIBRIO

11. SE MANTIENE SOBRE EL PIE
DERECHO SIN AYUDA

12. SE MANTIENE SOBRE EL PIE
IZQUIERDO SIN AYUDA

13. SE MANTIENE CON LOS DOSr
PIES SOBRE LA TABLA

14. ANDA SOBRE LA TABLA
ALTERNANDO LOS PASOS

15. ANDA SOBRE LA TABLA
HACIA ADELANTE, HACIA
ATRAS Y DE LADO

16. SE MANTIENE EN UN PIE
(OJOS CERRADOS)

10 SEGUNDOS O MAS

J
J
J

J

/
v ol
LY

NOMBRES DE LOS NINOS

II/ '{] / ) ’

TOTAL EQUILIBRIO
NIVEL

COORDINACION DE PIERNAS

17. SALTA DESDE UNA ALTURA
DE 40 cm.

18. SALTA UNA LONGITUD
DE 35 A 60 cm.

19. SALTA UNA CUERDA A
25 cm. DE ALTURA

20. SALTA MAS DE 10 VECES
CON RITMO

21. SALTA AVANZANDO
‘ 10 VECES O MAS

|22. SALTA HACIA ATRAS
! 5 VECES O MAS SIN CAER

TOTAL COORDINACION
DE PIERNAS
NIVEL

=
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123, LANZA UA PELOTA CON LAS |

124 COGE LA PELOTA CUMIDD |

g COSMANCS Al m

SE LE LANZA.CON LAS DOS
w MANOS
'25. BOTA LA PELOTA DOS
| VECES Y LA AECOGE

26 BOTA LA PELOTA IMS DE
: CUATRO VECES CONTRO
LANDOLA

27. COGE LA BOLSITA DE
|| SEMRLAS CON UNA MAND

TOTAL COOSDNAGION
_DE BRAZOS
NIVEL

28 CORTA PAPEL
CON TIJERAS:

129 COATA PAPEL SIGUIENDO
UNA HECTA

& GORTA PAPEL SIGWENDGO

31. PUEDE ATORANILLAR UNA
TUERCA (ROSCA}

‘a2 CON L0OS DEDCE DOBLA
DOS LOS TOCA LNG A uuo
CON EL PULGAR

]
g | UNA CURVA
3

TOTAL COORDINAGICH
. DE.MANO
NIVEL

2y7ane
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NOMERES DE LGS NINOS
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/(- | ‘
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23.CONGCE BIEN SGS |
|
|
|

MANCS PIES, GABEZA,
| PIERNAS Y 8AAZOS
34 MUESTRA 5U MANO
DERECHA CUANDO
__SELEPIDE

35.MUESTHA SU MAND
IZOWERDA

35. TOOA 5U PIERNA
DERECHA CON SU
MAND DERECHA
37, YOCA Su RODILLA
DERECHA CON 5U
MANG 1ZCAIERDA

ESQUEMA CORPORAL EN SI MISMO

|
TOTAL ESOUEMA |
_CORPORAL EN 51 MISMO |

NIVEL [

36.SENALA EL CODO

———e—a

&30 SERALA LA MANC:

DERECHA

40, SERALA EL PIE
IZGUIERDO

-

ESQUEMA CORPORAL

TOTAL £SQUEMA
CORPORAL EN OTROS

- el e

NIVEL
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ANEXO 3

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LACOMUNICACION

Universidad
e
¢*®  UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
Estimada docente, reciba un saludo cordial como estudiante de la Universidad Nacional de Loja de la
carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia. Con el objetivo de aportar al proceso de
investigacion sobre la incidencia e influencia de los juegos tradicionales para mejorar la motricidad

gruesa en los nifios de Preparatoria, solicito responder a las siguientes preguntas:

Nombre:
Nivel en el que labora:

Fecha de entrevista:

1. ;Como define a la motricidad gruesa?

2. ¢En qué nivel de motricidad gruesa considera usted que se encuentran los
nifios?

3. ¢ Considera importante la estimulacion de la motricidad gruesa dentro del

desarrollo de los nifios y nifias?
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5. ¢Cémo define a los juegos tradicionales?

6. ¢ Considera que los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en los
nifios y nifas?

8. ¢ Considera importante rescatar los juegos tradicionales y aplicarlos dentro del

aula?

172



ANEXO 4

173



INDICE

CERTIFICACION.......oooiiieieeieeee ettt i
AUTORIA et bbb e bt bbb bt e e e et eb e e be e s e et s beeb e et s bt ennenbe e iii
CARTA DE AUTORIZACION ..ot esses s sesssssses s ssssssssss s asssssssssssssssnssnsons iv
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt ettt v
DEDICATORIA bbbt et s bt e sb et e e sbe e st e e ebe e sbe e saeesanesbeenteas Vi
MATRIZ DE AMB ITO GEOGRAFICO .....oovververeeiiesisieeeeseeesessssesssssisssss s sssssssssneans vii
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS.....oooiieeieeeeeeeiesteeeessesies et essesssssssssssssssessssssssesssssssnss viii
ESQUEMA DE TESIS ... oottt bttt sttt sr et e b s in e b be e b iX
B TITULO bbb bbbt bkt e bt s bt b e bt e bt e b e et s R e ket et e sb e st eb e s neenenbe e s 1
D. RESUMEN.......ocuiiiiiiiiie ettt bbbttt ettt b et st b e en e 2
A B ST RACT ettt bbbt bt bR E e bt E e e Rt R e R b nE et e nbe e nbe e nae e b e 3
C. INTRODUGCCION........coooeiiiieeieeeeee ettt sas sttt s s s s e n e 4
d. REVISION DE LITERATURA ....cooiitseeeees st s s s s ansss s ssssn s ssn oo 8
MOTRICIDAD GRUESA ...ttt sttt sne e 8
DBFINMICION ...t et bbb bbb bt 8
Desarrollo de [a MotriCidad GFrUESA ...........cceiiuiuiiiriiniiiieeieieeieieiei e 9
DESAITOHO IMOTIIZ ...ttt 11
DRV T o] o OSSOSO 12
Dominio COrporal diNAMICO........c.cvierieirieerieiese ettt ns s s 12
DominNio COrporal ESTALICO. .......c.ccviueiiiiriiriieieeseieeis et 14
Importancia de [a MotriCidad GrUBSA...........coceiiiiirieieeie e 16

174



BENETICIOS ... 17
JUEGOS TRADICIONALES ...ttt bbb 19
Metodologia Al JUBGO ..ot 20
DIEFINMICION ...ttt bbbttt 21
CHASIFICACION ...ttt ettt b et e bbb bt bbb b e b b 22
JUEQOS A€ 10S PrIMEIOS AMI0S: ......cuevieieereiireietetsise ettt sttt ss e sttt b bbb bbb s s bbb s e ne b 22
Echar Suertes 0 Sortear (ritual infantil ... 22
B8 1=To (oL o (= @ o] o (TSP 22
U T=To (oL o Lol @0 o = Y o o] R R PR 22
JUEQGOS A8 CONTEI Y SAITAT ..ottt bbbt 22
JUegos de CUBIA 0 COMDA ... bbb bbb bbbt s bbb tns 22
BENETICIOS ...ttt 24
FMPOTTANCIA ...t b bbbttt e e e e e ebennenre s 26
Incidencia de los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa.........ccccocveveviveivniienennns 27
€. MATERIALES Y METODOS ..ot sesiessessisseessssssssesssssssssssssssssssssssssnssssennes 30

F. RESULTADOS ..ottt sttt ss bbbt 32

0. DISCUSION. ..ottt es s 47

N, CONCLUSIONES ..ottt ettt ettt et ne st st ne s 49

I. RECOMENDACIONES .......ooooiiririeiriieineie sttt sttt ssesassnsnsns 50
PROPUESTA ALTERNATIVA et bbb st 51

Jo BIBLIOGRAFTA ..ottt 108

. TEMM A e bR e bR bbbt e b 117

. PROBLEMATICA ...ttt sttt sttt 118



Co JUSTIFICACION ...ttt 121

Lo TR | I Y PRSP SS 123
€. MARCO TEORICO ......ourrrereeeessssassssseeesssssessssssssasss s ssss s sssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssnsanas 124
MOTRICIDAD GRUESA ..ottt e e bbb sre s 126
DETINMICION. ...t b bbbttt 126
Desarrollo de [a MOtriCidad GIUESA ........c..covieriiiiriiieisiesie et 126
DIVISION 1.ttt bbb bbb 128
Dominio COrporal QiNAMICO. ..ot 128
Dominio Corporal ESTALICO.........cccviieiriice ettt 129
Importancia de [a Motricidad GrUESA .........ccc.eiiiiiiiie et 130
BENETICIOS ...ttt 131
JUEGOS TRADICIONALES .......o oottt bbb 133
DEFINICION .. bbb bbb bbbttt 133
CIASITICACION. ...ttt bbbt b et b e bbbt nas 134
Juegos Tradicionales CONODJELOS .......ccciciiiiii e e 134
Juegos Tradicionales con partes del CUBIPO........ccvvviiiiieiiiicie e 134
Juegos Tradicionales VErDalES ... rene s 135
Juegos Tradicionales INAIVIAUAIES ...........ccooiiiiiiiie s 135
Juegos TradiCioNales COIECTIVOS...........o.ciiiiicieie e 135
Juegos Tradicionales de PEFSECUCION.........ccoviieieeieeieee sttt 135

2 TS =] T[S 135

] oTo] =T o[l - BTSSP P U PP 136



Juegos tradicionales POr BAAAES. ..o e 137

Incidencia de los juegos tradicionales para estimular la motricidad gruesa..............ccccceeeeene 138
. METODOLOGHA ...ttt 140
0. CRONOGRADMAL.. ... ottt bt b et b e bbbt s b e e e st e b e e bt s e ebesbeseeneaneaneas 143
h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.. ..ottt st 145
L BIBLIOGRAFTA . ...ttt ettt 146

177



