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a. TITULO

EL CINE FORO COMO ESTRATEGIA PARA PREVENIR CONDUCTAS DE
SEXTING EN LAS ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO PARALELO A, DE LA

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL LA INMACULADA, 2019-2020.



b. RESUMEN

Los adolescentes encuentran en los sitios virtuales un espacio natural de relacion, que ha
provocado nuevas formas de interaccion sexual que fluyen paralelamente con el plano fisico y
las conductas de Sexting visualizadas en esta nueva realidad; por lo cual se presenta la tesis:
EL CINE FORO COMO ESTRATEGIA PARA PREVENIR CONDUCTAS DE
SEXTING EN LAS ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO, PARALELO A, DE LA
UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL LA INMACULADA, 2019-2020, tuvo como
objetivo analizar el cine foro como estrategia para prevenir conductas de sexting en las
estudiantes, por ello fue una investigacion cuantitativa, de tipo descriptiva explicativa; disefio
no experimental con un corte transversal; se utilizo el método cientifico, aplicando la Escala
de conductas de Sexting (ECS) a la muestra de 30 estudiantes. Los resultados evidencian que
el mayor porcentaje de investigadas se encuentra en niveles bajos en las conductas de sexting,
sin embargo, es preocupante porque un grupo de estudiantes se encuentran en el nivel medio
teniendo disposicion activa hacia el Sexting, a su vez se evidencia que en el factor de
participacion real al sexting se encuentra en niveles altos y medios al igual que el factor de
expresion emocional ante el sexting. Sin embargo, los adolescentes tienen perfiles en diferentes
redes sociales, siendo las més utilizadas Instagram y Facebook. En consecuencia, las
participantes mayoritariamente desconocian el significado del término Sexting, a pesar de ello
es una actividad muy frecuente entre la gente de su edad, que tienen una disposicion activa
hacia las conductas de sexting, manteniendo un envio de fotografias erotico-sexuales y de este
modo, manifestando una expresion emocional. Frente a estos resultados, se ha propuesto una
estrategia basada en la metodologia del proceso del cine foro como prevencién de conductas

de sexting.



SUMMARY

Teenagers find in virtual sites a natural space of relationship, which has provoked new forms
of sexual interaction that flow parallel to the physical plane and the behaviors of Sexting
visualized in this new reality; therefore the thesis is presented: THE FILM FORUM AS A
STRATEGY TO PREVENT SEXTING BEHAVIORS IN TENTH GRADE STUDENTS,
PARALLEL TO, THE PRIVATE EDUCATIONAL UNIT LA INMACULADA, 2019-2020,
had the objective of analyzing the film forum as a strategy to prevent sexting behaviors in
students, so it was a quantitative research, descriptive and explanatory; non-experimental
design with a transversal cut; the scientific method was used, applying the Sexting Behavior
Scale (SCS) to the sample of 30 students. The results show that the highest percentage of
students investigated is found in low levels of sexting behaviors, however, it is worrying
because a group of students are in the middle level having an active disposition towards sexting,
at the same time it is evident that the factor of real participation in sexting is found in high and
middle levels as well as the factor of emotional expression before sexting. However,
adolescents have profiles in different social networks, being the most used Instagram and
Facebook. As a result, most of the participants knew the meaning of the term Sexting, despite
this, it is a very frequent activity among people of their age, who have an active disposition
towards sexting behaviors, maintaining a sending of erotic-sexual photographs and thus,
manifesting an emotional expression. In view of these results, a strategy based on the

methodology of the film forum process has been proposed as a prevention of sexting behaviors.



c. INTRODUCCION

Con los avances tecnoldgicos se puede evidenciar que ha permitido que los individuos se
involucren mucho més con el mundo tecnolégico donde se entrega facilidad de contenidos, en
especifico, imagenes personales de caracter sexual ha ocasionado que los adolescentes se vean

inmersas en este mundo tecnoldgico.

El sexting es una consecuencia del avance tecnoldgico que permite nuevas formas de
interaccion social, que, de acuerdo al ciclo vital, al desarrollo, las relaciones personales
deficientes entre amigos y familiares, el temor de hablar en publico entre otros deja observar
el desarrollo de conductas que pueden perjudicar a los adolescentes, como respuesta de ayuda

dentro del proceso psicologico es conveniente confrontar desde el enfoque psicoeducativo.

A lo largo de los planteamientos hechos se pretende dar a conocer los riesgos que se pueden
encontrar inmersos en el fendmeno del sexting. Para ello se da a conocer una posible alternativa
para evitar que los adolescentes practiquen estas conductas, se tiene como finalidad disminuir
el numero de adolescentes que practican dichas conductas y se propone el cine foro como

estrategia psicoeducativa para la prevencion de dichas conductas.

Tomando en cuenta esta problematica se formula la pregunta de investigacién ¢De qué
manera la estrategia del cine foro servira para la prevencion de conductas de sexting
(relacionadas con el envio y recepcion de sext a través de teléfonos moviles y redes

sociales) que manifiestan las estudiantes de décimo grado de Educacion Basica “A”?



Ante esta interrogante se ha creido pertinente desarrollar el siguiente tema de investigacion:
EL CINE FORO COMO ESTRATEGIA PARA PREVENIR CONDUCTAS DE
SEXTING EN LAS ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO PARALELO A, DE LA

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL LA INMACULADA, 2019-2020.

La propuesta de este tema de investigacion tiene un interés académico, versa en que la
adolescencia es una construccion social, histérica y cultural con un significado diferente segin
la época y el contexto, incluso dentro de la misma sociedad. La adolescencia, comprendida
entre la infancia y la madurez, es una de las etapas més criticas en el desarrollo del ser humano,
es por este motivo que el fendmeno del sexting se encuentra presente en esta etapa con mayor
énfasis. Unificandolo con la revolucion tecnoldgica que ha impactado, modificando la forma
en la que establecemos y gestionamos las relaciones sociales, afectivas y sexuales; en esta
direccion las conductas de sexting adquieren importancia paras las adolescentes, en un

momento vital en su sexualidad.

Para la realizacion del presente estudio se planteo el objetivo general: Analizar el cine foro
como estrategia para prevenir conductas de sexting en las estudiantes de décimo grado paralelo
A, de la Unidad Educativa Fiscomisional La Inmaculada, 2019-2020; y como objetivos
especificos que dirigen la investigacion se formula los siguientes: Elaborar el marco tedrico
que fundamente el estudio de las conductas de sexting y el cine foro como estrategia de
prevencion; Determinar las manifestaciones de conductas relacionadas con el envio y recepcion
de sext a traves de teléfonos moviles y redes sociales que manifiestan las estudiantes de décimo
grado de Educacion Bésica “A” mediante la escala de conductas sobre sexting; Identificar las

diferentes metodologias para el proceso de cine foro como estrategia de prevencion de las



conductas de sexting; y Proponer una estrategia metodologica del cine foro que permita la

prevencion de las conductas de sexting en las estudiantes de la institucion.

Por su parte en la revision de literatura se encuentra debidamente fundamentada con citas
de autores que dan rigor cientifico a la investigacion, la primera variable consultada sexting en
los adolescentes, que hace referencia al envid o recepcion de mensajes, imagenes o videos con
contenido sexual utilizando dispositivos méviles o mediante las redes sociales en donde el
individuo remite o comparte por su propia voluntad sin tener precaucion de las situaciones las
que se expone (McLaughlin, 2010); englobando subtemas como: definicion de sexting, el
sexting frente a los adolescentes, caracteristicas del sexting, tipos de sexting, motivacion de los

adolescentes hacia las practicas de sexting, riesgos del sexting.

Dentro de la segunda variable relacionada con la estrategia psicoeducativa basada en el cine
foro; conocida como una estrategia participativa, que parte de una pelicula y con preguntas que
permitirdn conversar, reflexionar sobre el tema que fue elegido y a su vez establecer
comparaciones con las vivencias ya existentes (Colombia Aprende, 2016); se desglosan:
definicion de estrategia educativa y audiovisual, definicion de cine foro, teorias

cinematogréficas, estructura del cine foro, analisis filmico.

Al respecto de materiales y métodos; la investigacion fue un estudio con enfoque
cuantitativo porque emple6 la recoleccién de datos para probar hipotesis con base en la
medicion numéricay el analisis estadistico, de corte transversal porque se realiz6 en un tiempo
determinado periodo 2019 — 2020. Tipo de investigacion exploratoria por lo que permite
auscultar el problema analizando las causas y sus consecuencias y descriptiva explicativa ya

que por medio de esta se puede describir como sucede el fendmeno detectado.



La modalidad de investigacion fue bibliogréfica porque se utilizd apoyo de documentos que
sustentan argumentaciones cientificas experiencial. Por el lugar fue de campo ya que posibilito
recopilar informacién de primera mano mediante la aplicacion de Escala de Conductas de
Sexting, estuvo fundamentada en un disefio no experimental con un solo grupo de 41
estudiantes. Los métodos usados fueron: como general cientifico; métodos especificos:

deductivo, inductivo, analitico, sintético e historico légico.

Los resultados obtenidos en la aplicacion de la Escala de Conductas de Sexting, presenta
que el 87% tienen disponibilidad hacia las conductas de sexting en un nivel bajo, el 13%
manifiesta una disposicion media; el 7% de las adolescentes se encuentran inmersas en la
participacion real en el sexting en un nivel alto, el 10% en un nivel medio, mientras que el 83%
se encuentra en un nivel bajo de participacion; y por ultimo, el 10% en un nivel alto de

expresion emocional en el sexting.

Con estos resultados se llegaron a las siguientes conclusiones que existe una vasta
informacion teorica cientifica. Concluyendo, las participantes mayoritariamente desconocian
el significado del término Sexting, es una actividad muy frecuente entre la gente de su edad
tienen una disposicion activa hacia el Sexting, especialmente el envio de fotografias erético-
sexuales (Participacion real en el sexting) como a la expresién emocional para el Sexting.
Frente a estos resultados, se ha propuesto una estrategia basada en la metodologia para el

proceso del cine foro como estrategia de prevencion de conductas de sexting.

Proponer a las autoridades de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” y al
personal del Departamento de Consejeria Estudiantil que se ejecute la estrategia del Cine Foro

para prevenir conductas de sexting y que genere un trabajo activo y participativo conjuntamente



con los estudiantes y padres de familia para que puedan detectar casos de préctica de sexting,
de esta manera se pueden generar mejores alternativas para la solucion de los problemas

psicosociales que se generen.

Para finalizar la tesis se encuentra estructurada en coherencia con lo dispuesto en el articulo
151 del Reglamento Académico de la Universidad de Loja, en vigencia el cual comprende
titulo, resumen en castellano y traducido al inglés, introduccion, revision de literatura,
materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, propuesta,

bibliografia y anexos.

Y a su vez se aspira a que este documento se convierta en un plan de intervencion y sea la
puerta para futuras investigaciones sobre el fendmeno del sexting y conocer coOmo repercute en
los adolescentes dicha practica. Como psicélogos educativos debemos prevenir e intervenir,
conductas de riesgos en los adolescentes, como también el sistema educativo para el

mejoramiento del mismo.



d. REVISION DE LITERATURA

Conductas de Sexting

Antecedentes

Es indispensable establecer los antecedentes y aspectos tedricos pertinentes al tema
planteado. La socializacion en la etapa de la adolescencia ha sufrido ha sufrido ndmeros
cambios en los ultimos afios, la generacion del uso del internet y de “posesion de teléfonos
moviles junto con la difusion en la combinacion de ambos esta produciendo a gran velocidad
eventos que pasan por alto y se los esta normalizando. De los estudios realizados referentes a
este fendmeno nos remontan al afio 2005 demostrando una relacion con el presente trabajo, se

citan los siguientes:

Las primeras referencias sobre el fendmeno sexting, se han dado a conocer desde el afio
2005. Dejando una puerta abierta para investigaciones nuevas y a su vez se han registrado
expresiones de sexting en Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos, Reino Unido y dejando
en evidencia que México también se encuentra inmerso en este fenomeno. (Islas, 2009, pag.

10)

En la Universidad Autonoma de Madrid, la investigacion realizada por Manuel Galvez entre
3223 adolescentes en el 2016 concluyo que el 13,5% practicaba sexting, la forma mas comun
fue él envié de mensajes de texto con contenido sexual 10,8%, seguido de la utilizacion de
fotos con un porcentaje de 7,1%, mientras g el 2,1% utiliza los videos. Al igual que los estudios

anteriores no se encuentra mayor diferencia con respecto al sexo, pero coincide en que los



nlmeros aumentan mientras mayor era la edad de los sujetos en estudio, pasando de 3,4% a los

12 afios a 36,1% a los 17. (Gdmez-Guadix M, 2017, pag. 29.34).

Por su parte una encuesta online fue desarrollada en colaboracion entre la iniciativa Pantallas
Amigas, eCGlobal Solutions, eCMetrics e CLIPS — Instituto del Pensamiento, realizada entre
los dias 25 de junio y 28 de julio de 2012 mediante cuestionarios en linea dirigidos a personas
de 18 afios en adelante, a través de la plataforma eCGlobalNet, participaron 1.956 personas en
Brasil y 3.538 en otros trece paises de América Latina: Argentina, Bolivia, Chile, Colombia,

Costa Rica, Ecuador, México, Panam4, Paraguay, Perd, Puerto Rico, Uruguay y Venezuela.

Se determind que el 66% de los internautas de 13 paises latinos practican la publicacion de
envio de fotos o videos de contenido sexual a otras personas ya sea este sexting propio o ajeno.

En Brasil arroja como principal conclusion la normalizacion de esta practica. (Amigas, 2013)

Estudios realizados a nivel nacional, en la ciudad de Cuenca se realizd un estudio
denominado “Identificacion de los niveles de Sexting en Adolescentes” que da a conocer que
hay un bajo nivel de incidencia de sexting en adolescentes, se indica que el celular es el aparato
tecnoldgico de mayor accesibilidad para los adolescentes. Cabe sefialar, se encontré conductas
de riesgo en adolescentes que tendrian contacto online ya sea con personas conocidas o
desconocidas. Ademas, observamos un mayor porcentaje en adolescentes que reciben mensajes
sugestivos. Y en los datos obtenidos se descubrié que enviar, publicar, compartir mensajes
fotos y/o videos estarian destinados para un novio/a, como un regalo seductor u obtener la

atencion de un chico/a. (Miriam, 2016 )
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Un articulo publicado por el (Diario EI Comercio, 2014), de nominado ‘“20% de
adolescentes practican 'sexting' pese a riesgos” da a conocer publicado por el Diario el
Comercio, se da a conocer que de una poblacion de 1130 preguntados reconocieron haber
enviado una foto de ellos desnudos y 38% afirman haberlas recibido. Ademas, alrededor de
una persona de cada cinco entre estos Gltimos reenviaron esa una imagen a otra persona. Por
otra parte, también afirmaron haber enviado este tipo de mensajes a sus novios en 83% de los
casos, mientras que solo un 53% de los chicos lo hicieron con sus parejas femeninas. De ellos,
un 12% mandaron "sexts" para alguien con quien queria salir o tener sexo y otro 2,4% a

personas a las que acababan de conocer.

El Diario la Hora, da a conocer un reportaje denominado “Sexting, un delito que se
condenado con presion”, él envid de imagenes de texto con contenido sexual es una actividad
sumamente comun hoy en dia entre jovenes y adultos. Tanto asi que en el afio 2017 se
denunciaron en la Fiscalia de Tungurahua 10 casos de pornografia, dos de comercializacion y
uno de distribucién de material pornografico, mientras que hasta marzo de este afio hay

presentada una denuncia de pornografia y una de comercializacion. (Diario La Hora, 2018)

En base a los estudios mencionados anteriormente se puede deducir que el sexting es un
fendmeno social con auge en la actualidad, el cual se practica en varios paises del mundo
usando en medios tecnoldgicos, en especial el celular, siendo este un medio fundamental para
propagar a través del internet imagenes o videos de desnudos o semidesnudos, dejando una
puerta abierta para que los adolescentes se inicien en esta practica sin considerar las

consecuencias que provoca tener este tipo de conductas.
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Revisando investigaciones previas se encontré que existen vacios en cuanto a la utilizacion
del cine foro como estrategia educativa para prevenir Conductas de Sexting, el cine no solo
debe ser utilizado como un medio de distraccién, sino mas bien como una herramienta que
propicie el dialogo y la reflexion, al ser el cine un recurso que no sélo llega a la inteligencia de
las personas, sino también conecta con sus emociones, para generar motivaciones, facilitando
el compromiso de las personas con el cambio; es por ello que en el presente estudio de titulacion

se ha creido conveniente disefiar una estrategia educativa basada en el cine foro.

Definicion de sexting

Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envio de
mensajes de texto via SMS desde teléfonos moviles). El termino sexting es un neologismo
integrado en su totalidad a la literatura médica hispanoparlante da a conocer un significado
“recibir, enviar o reenviar mensajes escritos, imagenes o fotografias con contenido sexual
evidente, via internet o teléfono celular”, la mayoria de estas imagenes se dispersan inmediata,
incontrolada por las redes sociales en teléfonos moviles y computadoras (Mejia, Sexting: una

modalidad cada vez mas extendida de violencia sexual entre jovenes., 2014, pags. 217-221).

Por su parte para (Gutiérrez Morales, I. M., & Acosta Ugalde, L. E., 2015) nos presenta de
que el sexting constituye una conducta potencialmente peligrosa y dafiina por sus usuarios
activos, contiene como base el uso de dispositivos de comunicacién electronica. A su vez
menciona que la palabra sexting es un anglicismo no aceptado formalmente por la RAE, pero

su uso es cada vez mas utilizado en el habla cotidiana.
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Al principio el termino sexting se le dada solo al envio de textos seductores. Para (Cafiola,
2014), consiste en el envio de material pornografico — erdtico por medio de diferentes redes
sociales, con fotografias y videos con cierto nivel sexual, ya sean tomados o grabados por el

protagonista, utilizando su dispositivo mavil u otro tecnolégico. (Cafiola, 2014, pag. 5)

Al conocer las definiciones anteriormente planteadas, se concluye que el sexting es el envio
0 recepcién de mensajes, imagenes o videos con contenido sexual utilizando dispositivos
moviles o mediante las redes sociales en donde el individuo remitente lo comparte por su propia
voluntad sin tener precaucion de las situaciones a las que se expone al presentar este contenido

al mundo mediante la web.

El sexting frente a los adolescentes

Adolescencia

Es una transicion que se presenta entre la nifiez y la adultez, cronolégicamente se da inicio
por cambios puberales se caracteriza por profundas trasformaciones bildgicas, sociales y

psicoldgicas hasta que este se encuentre en su madurez reproductiva (Kail, 2006, pag. 276).

La etapa que transcurre en los 10 y 19 afios. (Marrufo, 2012), en su tesis da a conocer que

la adolescencia:

Es una de las etapas mas criticas en el desarrollo del ser humano pues ademas de la serie de
impactantes cambios fisicos, psiquicos, cognoscitivos y sociales que en ella ocurren, es el

momento previo a la adopcion de las responsabilidades propias de los adultos, lo cual implica
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la definicion o descubrimiento de la identidad respondiendo a la pregunta ¢quién soy?

(Marrufo, 2012, pags. 10-11)

(Erickson, 1968 ), en su teoria psicosocial manifiesta que en esta etapa por lo general se
expresan crisis, conflictos y contradicciones, los adolescentes tienen grandes determinaciones

hacia la independencia psicoldgica y social.

El concepto de adolescencia y juventud se presenta como una construccion social, cultural,
historica y relacional, a pesar de las diversas épocas, sociedades y procesos histéricos van

obteniendo denotaciones y delimitaciones diversas y diferentes (Davila, 2004, pags. 83-104).

Por esta razon “los adolescentes que tienen dificultades por encontrar una identidad
apropiada pueden tomar un camino incorrecto y asumir roles que son socialmente inaceptables
con la intencién de expresar lo que no quieren ser o simplemente por la presion social de los

coetaneos” (Marrufo, 2012, pag. 11).

En la tesis presentada por (Cueva, 2013) presenta que la adolescencia; segun la organizacion
Mundial de Salud (OMS) presenta dos fases:

Adolescencia temprana (10 a 14 afios)

Adolescencia tardia (15 a 19 afios) comprende tres periodos:

e Pubertad: mujeres 12 afios, hombres 14 afios

e Adolescencia media: 14 a 16 afios

e Adolescencia tardia: 16 a 20 afios
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Adolescencia tardia: toda conducta explicita o implicita en esta edad presenta un

sinnimero de desequilibrios emocionales como fisicos, presentas las siguientes caracteristicas

>

Y V. VYV V¥V

Su cuerpo sigue cambiando, alteraciones de su morfologia.

Alteracién de sus sentimientos vitales.

Erotismo de su individualizacion.

Reajustar su concepcién al mundo con nuevas formas de valor.

Constante proyeccién del yo hacia el futuro y bldsqueda de angustia de su destino
(amoroso, social y profesional).

Necesidad de dar a conocer su propia personalidad, lucha contra el temor interno y la

independencia. (Palacios, 2006, pag. 29)

En esta etapa se encuentra una interaccion que se va construyendo en conjunto con el otro,

ha esto se lo conoce como andamiaje, hablado por Vigotsky, la cultura va ir formando esos

afectivos personales de la formacion de su identidad teniendo como base al otro, del éxito o

fracaso con el sexo opuesto (Cueva, 2013, pag. 29).

Del mismo modo, (Marrufo, 2012) presenta que:

Que el adolescente adopta modelos que tienen una alta valoracion social e intenta adecuarse

a ellos; los medios de comunicacion presentan un gran acontecimiento. Por lo tanto, la

adolescencia presenta un gran numero de vulnerabilidad, por esta razon es mas susceptible a

influencias del medio y a las precisiones sociales (Marrufo, 2012, pag. 11).

El siglo XXI caracterizado por la revolucion cientifico-tecnolédgica produce gran efecto en

la curva vital y en el desarrollo. (Amorin, 2010 ) plantea varios fendmenos a tener en cuenta a

la hora de abordar el desarrollo del sujeto:
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Incidencia de la revolucidn cientifico-tecnoldgica

e Incidencia de la globalizacion y los medios de comunicacion masivos.

e Incidencia de crisis a nivel estado, sociedad, familia y subjetividad.

e Impacto de la velocidad, la inmediatez, lo instantaneo, cultura virtual y del simulacro.
e Primacia del sujeto, individualismo, narcisismo.

e Revolucion multimedia, informatica, tecnotrénica

e Aumento del contacto humano/maquina, disminuyendo el contacto humano/humano.
e Cultura de la imagen.

e Medios masivos (mas media) (de difusion vs de comunicacion).

e Fenomenos de las “tribus urbanas”, como modelos de identidad.

Sobre la base de las consideraciones anteriores Elkind en el libro “Psicologia de la
adolescencia” propone dos fundamentos: la audiencia imaginaria y la fabula personal,
definiendo a la “audiencia imaginaria” como la obsesion que tiene el adolescente por la imagen
14 que los demas puedan tener de él, una creencia de que todo el mundo lo observa y la “fabula

personal” de que sus experiencias son irrepetibles y unicas

La identidad en la adolescencia

(Erickson, 1968 ), explica que el adolescente busca construir lazos entre su biografia y la
historia social que lo acompafia, desde la interaccion y la afectividad, vinculando identidad
social y personal. Este proceso continla a lo largo de la vida, pero en plena adolescencia existe
un planteo del joven por los cambios internos y externos que conlleva dicha etapa. En el transito

de las diversas etapas identitarias el adolescente explorara el contexto con su grupo de pares.

16



De la misma manera describe que para el desarrollo psicosocial es esencial que en la

adolescencia se pueda alcanzar los siguientes puntos:

e Laindependencia de figuras parentales.

e La aceptacion de la imagen corporal. Estos primeros dos puntos guardan un factor en
comun, la basqueda del adolescente en marcar una diferencia con sus padres, ya sea por
medio de tatuajes, piercings etc.

e Laintegracion en sociedad a través del grupo de amigos (pares), para luego llegar a la
relacion individual méas intima.

e Consolidacién de la identidad, directamente relacionado a la superacién favorable de

los estadios (infancia, nifiez temprana, edad del juego y edad escolar).

Erickson entiende a la crisis de identidad como un aspecto psicosocial de la adolescencia,
pues en esta etapa el individuo desarrolla los puntos no solamente de crecimiento fisioldgico,
sino tambien la maduracion mental y la responsabilidad social que le dara herramientas para

superar la instancia de crisis de identidad, como:

El espacio de relaciones significativas en esta etapa es el grupo de amigos, con grupos

externos y modelos de liderazgo.

La preocupacion del adolescente pasa por la imagen que proyecta y no tanto en cémo se

siente. Necesita tener la aceptacion de sus pares.

Hay saber que, en esta etapa de exploracion de identidad, los adolescentes manipulan las
redes sociales como Instagram, Facebook, YouTube, WhatsApp, entre otras, produciendo y

compartiendo contenidos personales.
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Sabiendo que el exhibicionismo, la relacion con sus pares que los lleva a un sentido de
pertenencia, la manifestacion de empatia, las relaciones de amistad y el lenguaje que utilizan

son importantes puntos a enfatizar.

La sexualidad en la adolescencia.

La OMS, define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de
una de las etapas de transicién mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza
por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por

diversos procesos bioldgicos.

El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia, aunque la
adolescencia es sindonimo de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una
etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener una influencia

determinante. (Organizacién Mundial de la Salud, 2018 )

Aptitudes Sexuales

La sexualidad esta ampliamente vinculada al género. Tradicionalmente han existido unos
patrones de comportamiento sexual diferenciados para varones y mujeres. La sexualidad
masculina se ha caracterizado por la actividad y el marcado interés sexual. La sexualidad
femenina, por su parte, se ha vinculado a la pasividad, la prudencia e incluso, a la inhibicion

sexual. Ademas, existen unos “scripts sexuales” que definen las situaciones sexuales de forma
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precisa, indicando lo que se puede o no hacer. (Davinia Heras Sevilla, Fernado Lara Ortega,

2009, pégs. 335-344)

Conservadurismo — Liberalismo

El constructo conservadurismo-liberalismo se ha considerado un constructo bipolar. En el
polo del conservadurismo se situaran aquellas personas que sienten que la expresiéon de la
sexualidad debe ser limitada y estrechamente regalada. En el polo del liberalismo, las personas
que sienten que la expresion de la sexualidad debe ser abierta, libre y sin restricciones (Walter

W. Hudson,Gerald J. Murphy y Paula S. Nurius, 1982, pags. 258-272).

Erotofilia — Erotofobia.

El constructo Erotofilia-erotofobia se ha definido como la disposicién aprendida a responder
estimulos sexuales a lo largo de un continuo bipolar de afecto y evaluacion, que se extiende
desde un polo negativo (erotofobia) hasta un polo positivo (Erotofilia) (Fisher, Byrne, White,
& Kelley, 1988). Las personas que se aproximan hacia el polo negativo responder con
emociones y evaluaciones negativas ante los estimulos sexuales y, por lo tanto, los evitan mas;
por el contrario, las personas mas proximas al polo positivo muestran emociones y
evaluaciones mas favorables que los conducen a una mayor basqueda de estimulos sexuales

(William A. Fisher Ph.D., 1988, pags. 123-125)
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Redes sociales frente a los adolescentes

El adolescente al vivir en un mundo de tecnologia, vive la sexualidad de forma diferente.
En el quedarse solo en habitacién le brinda seguridad al encontrarse frente de un computador
o0 de su teléfono mavil, el adolescente de la nueva era, tiene relaciones con personas de todo

tipo y edad, cuya identidad real puede conocer o no.

Busca una relaciona con muchas personas, amigos, conocidos y desconocidos, de forma
simultanea y superficial, sea en las redes sociales como el Facebook o mediante aplicativos de
teléfono movil, como el whatsapp. Para componer su perfil personal se saca fotografias, o hace
una pelicula de si mismo, lo publica en YouTube, en red social o también lo envia por SMS,

(mensaje de teléfono movil).

Después espera ansiosamente la repercusion "digital™, que ya no es tan virtual sino real. Esta
exposicion casi permanente, lleva a una necesidad constante de repercusion, de un feedback
que frecuentemente no coincide con lo que se esperaba. Asimismo, este estilo de vida on-line,

implica una pérdida de la intimidad o peor aun, de la privacidad.

En los términos de la teoria de Abraham Maslow (1970), las redes sociales satisfacen la
necesidad social de afiliacion y pertenencia a un grupo de personas, reconocimiento y
autorrealizacion. Todas ellas con un caracter aun mas esencial en la etapa adolescente, donde
ademas de producirse un proceso de individuacion personal, emergen los procesos de
comparacion social y una agudizacién de la preocupacion acerca de la propia identidad dentro

del grupo (Hater, 1999).
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Cabe recalcar que las redes sociales son un hecho social sobre todo entre adolescentes,
ignorarlo seria obviar lo que en estos momentos se convirtié en nuestra realidad. Su llegada
alcanza tal magnitud indiscutible que viene acrecentada sobre todo por su extensién e inclusion
en los dispositivos mdviles de la Gltima generacion, dejando en evidencia que las redes sociales
son un referente de comunicacion y socializacion entre la juventud de hoy en dia. Asimismo,
se menciona que las redes sociales son una herramienta de comunicacion muy fuerte,
permitiendo ver y a su vez colocando fotografias, videos de la misma manera enviar mensajes

entre distintos usuarios.

Al llegar a la adolescencia, aproximadamente a partir de los 12 afios, cuando se empieza a
formar la propia identidad, tratando de definirse como individuos, buscando sus propios

espacios donde relacionarse y experimentar los cambios fisicos, psicologicos y emocionales.

Con la llegada de la sociedad digital, la gran difusion de las oportunidades proporcionadas
por la Web social, en particular las redes sociales, ha simplificado de sobremanera esta
busqueda de espacios pues entornos como Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp, Pinterest
y redes similares facilitan conocer nuevos amigos, entrar en contacto virtual o real con ellos y
descubrir sensaciones y vivencias diferentes a las que hasta entonces le habia proporcionado

su actuacion.

En la actualidad la adolescencia se ha tratado de mantener tales espacios alejados de los
adultos y en el mundo virtual continda siendo asi, pues cuando los padres o tutores aparecen o

intentan aparecer en ellos los adolescentes procuran ocultarse tratando de proteger su intimidad.
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Caracteristicas de Sexting

(INTECO, 2011), en la elaboracion de la guia sobre adolescencia y sexting se plantea cuatro
pasos para reconocer lo que es sexting y asi su concepto:

1. Voluntariedad inicial: Estos contenidos son generados por los protagonistas de los
mismos 0 con su consentimiento. No es necesaria coaccion ni en muchos casos sugestion, ya
que son contenidos que alguien crea normalmente como regalo para su pareja 0 como una
herramienta de flirteo. Es decir, generalmente el propio protagonista es el productor de los

contenidos y el responsable del primer paso en su difusion.

2. Dispositivos tecnologicos: Para la existencia y difusion del sexting, es necesaria la
utilizacion de dispositivos tecnologicos, que al facilitar su envio a otras personas también hacen
incontrolables su uso y redifusion a partir de ese momento. De especial importancia son los
teléfonos mdviles, que permiten a los menores grabar contenidos en cualquier lugar en el que
encuentren la intimidad necesaria. Tampoco hay que olvidar la posibilidad de grabar imagenes

de contenido sexual con otro tipo de dispositivos diferentes del teléfono movil.

Se destacaria la utilizacion de la webcam. Frente a la intimidad que el adolescente puede
encontrar facilmente en la utilizacion del teléfono movil, en el caso de la grabacion a través de
la webcam juega un papel muy importante la ubicacion del ordenador en la casa. Si el equipo
se encuentra en una zona comun del hogar, y no en el dormitorio del menor, la sensacion de
privacidad del menor se reduce y por tanto puede suponer un cierto freno a la grabacion de

contenidos sexuales.
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3. Lo sexual frente a lo atrevido: En la consideracion de una situacion de sexting, el
protagonista de las imagenes posa en situacion erotica o sexual. Quedarian fuera del &mbito
del sexting, por tanto, las fotografias que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no
tienen un contenido sexual explicito. Sin embargo, es cierto que la linea que separa la carga

erdtica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa.

4. La importancia de la edad: en el caso de los menores concurren una serie de

circunstancias que lo perjudican y la ingenuidad ante la tecnologia.

Tipos de sexting

Se presenta varios matices que se estudian cada uno por separado para conocer en cual el
joven es actor. Segun (Agustina, 2010) es posible encontrar varios tipos de sexting en los cuales

se puede destacar los siguientes:

1. Algunos envian fotografias a otros en las que aparecen ellos mismos desnudos: Estos
adolescentes se toman fotos o graban, para enviar a traves de las redes sociales o teléfono

celulares a pares.

2. Fotografias de pareas captadas mientras mantenian relaciones sexuales y enviadas a
terceros: Estas fotografias muchas de las veces con captadas o robas de los diferentes medios

electronicos, para ser transmitidas a otros, llevados a redes sociales o paginas de pornografia.

3. Amantes desdefiados y excesivamente desenvueltos que envian materiales a otros por

venganza: Se entienda a la persona que tiene en su poder imagenes de su pareja, pares, etc., en
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poses sugestivas y por razon que no se termind en buenos planes, su acto de venganza es

reenviar las iméagenes a cuantas personas conozcas.

4. Menores simplemente siguen la cadena de transmisién de imégenes, reenviandolas
irreflexivamente a terceros: imagenes con contenidos sugestivos ya sea de amigos o conocidos
Ilegan a sus teléfonos celulares o redes sociales, por la novedad o la gracia que ven de estas

imagenes seguiran reenviandolas (Agustina, 2010, pags. 11-12)

Cajamarca et al., 2013 presenta la siguiente clasificacion que expone al sexting con las

siguientes terminologias:

Flirtexting: flirtear mediante SMS, o por extension, utilizando teléfonos o dispositivos

portatiles. La frontera con el “sexting” es difusa

Mirror pic, mirror picture: autofoto sacada frente a un espejo, muy habituales en el

“sexting” (en inglés)

Revenge porn: imagen de “sexting” publicada en Internet por una expareja o examante

despechado a modo de venganza o revancha

Sexcasting: envio de imagenes o videos de contenido sexual producidos por el propio

remitente mediante Internet, teléfonos maéviles u otras tecnologias de comunicacion

Sexter: persona que realiza Sexting
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Sexting: envio de contenidos de tipo sexual (principalmente fotografias y/o videos)
producidos generalmente por el propio remitente, a otras personas por medio de teléfonos
moviles

Sextorsion: forma de explotacion sexual en la cual se chantajea a una persona por medio de
una imagen de si misma desnuda que ha compartido a través de Internet mediante “sexting”.
La victima es posteriormente coaccionada para tener relaciones sexuales con el/la chantajista,

para producir pornografia u otras acciones

Texting: envio de SMS
De esta manera podemos decir que los problemas que alude el uso inapropiado de la red
recaen en las amenazas de la privacidad, esto se lo conoce como el fendmeno denominado

sexting. (Fajardo, 1., Gordillo, M., & Regalado, A. B., 2013, pags. 521-534).

Redes sociales en los adolescentes

(Marcos, 2014), expone en base a los datos analizados del CIS que “los jévenes usan Internet
para desarrollar actividades potencialmente beneficiosas, que estan relacionadas con la
busqueda de conocimiento e informacion, consulta de correo electronico o para potenciar sus

relaciones personales a través de las redes sociales”.

Por este motivo, existen una inquietud de progenitores, cuidadores y de organizaciones que
trabajan con nifios y adolescentes, esto se debe a la capacidad de manipulacion de los de las
tecnologias con que se practica el sexting: una foto de celular o de una camara digital, esta
fotografia puede circular rapidamente de teléfono en teléfono o a su vez de un e-mail o

publicado en una de las redes sociales existentes. Algunas organizaciones han buscado alertar
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sobre la posibilidad de que los adolescentes puedan ser victima de la trata de personas, de la

misma manera sus fotografias pueden aparecer en paginas pornogréficas (Domini, 2009)

Latelevision y la internet siendo medio de comunicacion, tienen un gran poder sobre agentes
socializadores los cuales emiten mensajes llenos de sexo, violencia etc., el sexting da a conocer
la percepcion de M-tec relacionada con las practicas adolescentes y juveniles que encontramos

en la actualidad (Menjivar Ochoa, 2010, pags. 1-23).

En la actualidad los adolescentes pretenden estar alejados de la vida adulta y en las redes
sociales encuentran el refugio, ya que con esto los padres tutores tratan de involucrase en el

mundo virtual, mientras que ellos tratan de ocultar y proteger su intimidad.

Motivacion de los Adolescentes hacia las practicas de Sexting

La conceptualizacion y prevalencia existe gran disparidad de resultados en torno a las
investigaciones sobre Sexting, se demuestra que parecen existir algunas motivaciones para la

practica de este fendmeno.

(Alonso, 2017), en su trabajo de investigacion menciona a (Cooper, 2016), que da a conocer
que los principales motivos se articulan en torno a cuatro temas:

Flirtear o llamar la atencidn de la pareja.

Estar dentro de una relacion

Considerar la préactica de sexting como una fase experimental en la adolescencia.

Debido a la presion, ya sea de la pareja o del grupo de iguales.

26



Riesgos derivados de las practicas de Sexting

Sabiendo que la practica de sexting conlleva a una serie de consecuencias negativas para los
y las adolescentes. Esto se debe a las situaciones de vulnerabilidad en la que se encuentran la
poblacion ya antes mencionada, de esta manera se pueden enfrentar a consecuencias

absolutamente nocivas para su correcto desarrollo psicolégico, afectivo y social.

La pérdida de control que se tiene sobre las imagenes que son distribuidas sin autorizacion,
textos o grabaciones de contenido erético sexual son dos posibles consecuencias que afectarian

al adolescente.

De la misma manera se tiene que hacer referencia a las consecuencias que trae a la
reputacion social, porque se relaciona directamente con la existencia de un doble estandar en
relacion a la sexualidad, que no juzgara de forma igualitario a chicos y chicas, colocandolas a
las sefioritas en una situacion de riesgo con factores negativos mientras que el joven se

encontrard en una situacion positiva, haciendo alusion a la doble moral.

(Torres, C., Robles, J. M., & De Marco, S., 2014), menciona otros riesgos que aparecen
entrelazados a los comportamientos de Sexting y que colocan a los y las adolescentes en una

situacion de vulnerabilidad.

Por esta razon surgen fenémenos como el Bullying o Ciberbullying, el Ciberstalking y los

fendmenos conexos derivados de diferentes formas de Sextorsion como son el Grooming y la

Teen Dating Violence.
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Bullying y Ciberbullying: se trata del maltrato entre iguales, implica conductas hostiles
por parte de un individuo o grupo en el entorno online. Dentro del sexting este tipo de violencia
puede evidenciarse en acciones como: insultos o difusion de rumores, hostigamiento,
denigracion y el “morphing” que consiste en usar la fotografia de la victima montando Su rostro

en el cuerpo de otra persona, con el proposito de ridiculizarla.

Ciberstalking: hace referencia al acoso cibernético, consiste en la invasion de la vida de
una persona, en este caso protagonista de sexting, que de manera repetitiva y sin

consentimiento es acosada y perseguida a través de las tecnologias de internet.

Sextorsion: es una forma de explotacion sexual, en la cual se continua solicitando envio de
iméagenes con contenidos sexuales y/o erdticos a la victima, a cambio de no hacer publico
iméagenes, videos 0 mensajes enviados con anterioridad. Puede llegarse incluso a solicitar la

practica de relaciones sexuales.

Grooming: término utilizado para definir a los abusadores de menores. Consiste en que una
persona adulta establece contacto con un menor de edad y finge establecer fuertes lazos de
amistad, con el fin de conseguir contacto sexual online, o préctica de sexting con el/la

adolescente.

Teen dating violence: es un nuevo acto de violencia que surge a partir de esta préactica, que
consiste en el maltrato dentro de las relaciones entre adolescentes. En este caso se obliga a la
pareja ya sea a la introduccidn al sexting, o a continuar enviando contenidos sexuales o eréticos
con amenazas de terminar la relacion o hacer publicos contenidos ya enviados. (Torres, C.,

Robles, J. M., & De Marco, S., 2014)
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Estrategia Educativa Cine foro

Definicion de Estrategia Educativa

Se parte en primera instancia por la definicion de estrategia que segin Uria 1998 (como se
citd en Rodriguez, 2007) se refiere a “una serie organizada y secuenciada de acciones, que

tienen como meta la solucidn de un problema o conjunto de ellos” (Rodriguez, 2007, pég. 2).

Asi mismo, Rodriguez (2007) respecto a las estrategias educativas refiere que “Nos ayudan
a resolver situaciones problematicas en el centro o en el aula (agrupaciones flexibles de
alumnos, rincones, talleres, horarios flexibles, diferentes itinerarios, etc.), y a encontrar

soluciones practicas a los problemas educativos” (Rodriguez, 2007, pag. 2).

En otras palabras, una estrategia educativa hace referencia a un conjunto de procedimientos

que engloba el empleo de métodos, técnicas, medios y recursos, con el proposito de lograr

eficazmente el proceso educativo.

Definicion de Estrategia Audiovisual

La educacion no solo debe ser entendida como la publicidad de un discurso si ho como la

instruccion del saber, es importante conocer y organizar una estrategia didactica y audiovisual

ligada a la educacion.

Segun Rojas, Rua y Sierra (2015) en su teoria manifiesta:
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Las producciones audiovisuales de caracter didactico deben ser entendidas como una
estructura abierta en la que las informaciones continuamente plantean cuestiones y
estimulan al conocimiento, la estructura didactica deja a un lado su papel de
complemento y empieza a hacer parte de un Organo vital en esa estructura de
aprendizaje y se convierte en ese camino correcto para la trasmision del conocimiento

(Rojas, A., Rla, J., y Toni, S., 2015, pag. 28).

De la misma manera se da a conocer que los medios audiovisuales en la educacion actlan
como ente transmisor de estructuras y modelos narrativos desde su estética y tratamiento
promoviendo la creatividad del alumno en el campo de la educacion y a su vez permite el
acceso a la informacion facilitado por las nuevas tecnologias, los medios de comunicacion y

percibida por los estimulos del contexto (Aguared, 2005).

Los medios audiovisuales crean un ambiente mas entretenido dentro de la sala de clases,
pero a su vez es de importancia mencionar que ademas contribuyen y facilitan la ensefianza de
nuevos contenidos, lo que tiene como resultado la motivacion e interés de los estudiantes para

el aprendizaje.

Segun lo antes mencionado se pude decir que los medios audiovisuales son de importancia
porque fortalecen la investigacion y exploracion de las realidades, a su vez permiten adquirir
conocimientos y aprendizajes significativos donde los alumnos asumen el rol principal creando
sus propios esquemas, transformando alumnos mas criticos y creativos donde se deja de lado

el hecho unico de depositar conocimiento en la cabeza de los alumnos.
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Definicion Cine Foro

El Cine foro, consiste en la proyeccion de peliculas relacionadas a diversos campos como
la historia, filosofia, matematicas, psicologia, idiomas, valores y la educacion en general
convirtiéndose en una herramienta para el efectivo desempefio docente, promoviendo el
dinamismo, la creatividad y la innovacion en la didactica permitiendo de esta manera lograr

los objetivos académicos (Cdondor, 2006).

Segun Medina (2006) respecto al uso del cine indica:
En el &mbito educativo se debe de aprovechar las ventajas del Cine, que atrae
el interés del alumnado a quienes se instruye y recrea a través de un film, lo que
sera motivo de una reflexion posterior generando un intercambio libre de ideas
y un debate. Tener en cuenta que el Cine foro es una actividad grupal, por lo
que debe ser interesante y no improvisada, la pelicula debe ser elegida
esmeradamente y garantizar un analisis racional cumpliendo con su rol

netamente instructivo (Medina, 2006).

Ademas, se puede afirmar que con el cine foro se ponen en discusion, entre los
asistentes, ideas, percepciones, experiencias, capacidades comunicativas,
creencias e imaginarios, todo ello en torno a una pelicula, la cual puede suscitar
diversas tematicas de analisis que dependiendo de la intencionalidad de quien
lo dirija, pueden ir desde aspectos relacionados con el argumento, el perfil
psicolégico de los protagonistas y su relacion con el contexto, 0 componentes

enteramente técnicos y/o estéticos, entre otros.
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En este sentido, el cine resulta fundamental dentro del &mbito escolar ya que promueve la
participacion, pone a relucir los sentires y necesidades de una poblacién estudiantil en
particular, lo que permite al docente poder realizar un trabajo efectivo y pertinente que salga

de lo cotidiano (Dimate, B., y Lozano, A., 2017, pégs. 34-35).

Asi mismo, el Cine foro es una herramienta que se presta para dindmicas de grupos muy
beneficiosas, en el momento que el alumno visualiza el film relaciona inconscientemente la
historia presentada con las vivencias y experiencias personales; todo esto lo hace en un espacio
donde la convivencia y las opiniones vertidas por los estudiantes resultan muy fluidas
olvidando que estan en un grupo, es ahi donde surgen los sentimientos y emociones mas
profundos de un ser humano que deben ser aprovechados enfocandolos en el tema que se desea

tratar como lo es el prevenir conductas de sexting (Condor, 2006).

Por su parte, (Buitrago,E y Camacho, N., 2008) refieren que el cine también se puede
apreciar como un recurso pedagdgico y una herramienta transversal, misma que resulta bastante
Ilamativa puesto que la imagen en movimiento, se adapta mejor a la realidad porque nos resulta
mas probable. El ojo es un mecanismo que reacciona al estimulo del movimiento y es
considerado como el sentido méas importante del ser humano permitiendo la percepcion del
entorno que nos rodea. Es por esto que la imagen en movimiento atrae poderosamente nuestra

atencion. (Buitrago,E y Camacho, N., 2008, pags. 20-27)

Ademas, dentro del cine, la percepcion es la base de todo el proceso formativo humano,

puesto que lo real es percibido gracias a nuestros sentidos; luego interviene la imaginacion, la

32



cual es necesaria para hacer la interpretacion de lo que fue percibido y por Gltimo la memoria,

la cual es indispensable para realizar el analisis y comprensién (Castillo, 2015).

Conocida como una estrategia participativa, que parte de una pelicula y con preguntas que
permitirdan conversar, reflexionar sobre el tema que fue elegido y a su vez establecer
comparaciones con las vivencias ya existentes de las personas que se encuentran presentes.
Esta técnica consiste en la proyeccion de una pelicula y realizar un coloquio sobre el tema
presentado, antes de realizar la proyeccion se realizara una presentacion. (Colombia Aprende,

2016).

Al usar filmes, peliculas, videos, como un recurso psicopedagdgico nos ofrece algunas
ventajas como llevar a la persona al descubrimiento, reflexion, interiorizacion y la vivencia de
realidades y actitudes latentes que se presentan a nivel individual y grupal proyectadas a la
sociedad, dando paso a comprender aspectos relacionados, contribuyen a una formacion de
conocimientos, actitudes, habilidades y valores hacia la propia persona, Dios, naturaleza y

demas; permite observas desde diferentes perspectivas y niveles de lectura.

En este sentido, Pérez Vallejo, 2010 (como le citd en (Castillo, 2015)) manifiesta que el cine
como medio de comunicacion de la sociedad, también puede servir como documento de
reflexion y debate, ya que, se disfruta méas de una pelicula cuanto mas aprendemos de ella,
cuando permite descubrir realidades que no conociamos o cuando nos da nuevas perspectivas

sobre temas mas cercanos que creiamos conocer.

Es asi que radica la importancia y la oportuna capacidad del cine dentro de la educacion

para idear espacios abiertos e imaginarios fuera del aula, pero con la ventaja de permanecer
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dentro de ésta, para construir sentidos criticos a la realidad a través del dialogo que se establece

entre el espectador y la pelicula proporcionada para el fin educativo.

Es conveniente expresar que el cine-foro, permite priorizar aspectos culturales
de la cotidianidad que son llevados a la pantalla a través de una historia narrada,
que creible o no, termina por generar en el espectador un estado de inquietud o
nuevo conocimiento y/o aprendizaje significativo que con el posterior foro se
deja en claro y se compartira con el publico concibiendo de esta manera una
ensefianza colectiva desde lo que se ve en la pelicula y lo que se reflexiona a
partir de esta de forma individual o grupal. Asi mismo, las peliculas proyectadas
en el cine-foro pensadas desde el ambito educativo logran transmitir varias
sensaciones y sentimientos generando un entorno de reflexion constante y critica

frente a lo que se ilustra en la trama de la pelicula (Castillo, 2015, pag. 57).

Para concluir, el cine tiene la capacidad de transmitir un conocimiento directo, vivo, real de
acontecimientos y sucesos sociales. El cine no sélo llega a la inteligencia de las personas, sino
también conecta con sus emociones, para generar motivaciones y para facilitar el compromiso
de las personas con el cambio. Cambio que se pude producir o favorecer a partir de la realidad

mas inmediata.

Después de las consideraciones anteriores, se demuestra que el Cine foro es una herramienta
muy valiosa que debe ser empleada dentro del &mbito educativo y para llevar a cabo acciones
de prevencion y hacer frente a distintas problematicas que se presenten dentro de una

comunidad educativa, debido a que logra influir sobre la sociedad y la cultura, es un medio de
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comunicacion que no solo recrea y distrae, sino que representa al mundo y su realidad, y
transforma a las personas en sus dimensiones afectiva, emocional y en la cognitiva, todo esto
se logra por las cargas simbolicas ofrecidas en la pantalla, el lenguaje en qué es narrado, las

caracteristicas de cada personaje que incluyen actitudes, valores y principios.

Teorias cinematogréaficas

Es bien sabido que las obras de arte provocan sensaciones en el ser humano que son de
variada indole, existen individuos mejor dispuestos 0 mas propensos que otros a esta suerte de
experiencias somaticas involucradas en la vivencia estética y es precisamente importante que
esta extraordinaria sensibilidad del ser humano debe ser potenciada, perfeccionada, fortalecida,

labrada, cultivada, afinada, en una palabra, educada (Zumalde 1., 2011, pag. 2).

El suefio de otro: la teoria psicoanalitica del cine y la emocion.

Edgar Morin, filésofo contemporaneo, compar6 la experiencia cinematografica con la

experiencia del suefio, sefiala:

“El espectador de las, salas oscuras” es sujeto pasivo en estado puro. Nada
puede, no tiene nada que dar, ni siquiera sus aplausos. Esta paciente, y padece.
Esta subyugado, y sufre. Todo pasa muy lejos, fuera de su alcance. Al mismo
tiempo todo pasa en él, en su cenestesia psiquica...” (Zumalde A. , 2011, péag.

7)
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En relacion a la teoria psicoanalitica el espectador siente placer en el cine porque es o méas
parecido con el suefio, pero sobre todo del inconsciente. El suefio y el cine son historias
narradas en imagenes en las que el deseo inconsciente se realiza simbolicamente generando
una fuerte identificacion en la persona. Esta identificacion se da con la ilusion del espectador
quien asegura verlo todo, a través de la camara y con la identificacion que se tiene con los
personajes. La capacidad de identificarse con una pelicula es uno de los principales factores

que hace que el individuo encuentre placer en el cine (Marquez y Garcia, 2014).

La teoria de la recepcion.

La teoria de la recepcion niega a la teoria cognitiva, reivindicando la existencia de formas
sociologica y culturalmente diferenciadas de ser espectador que inciden decisivamente en los
efectos emocionales de las peliculas. El espectador pasa a ser un sujeto activo y critico que
interactla con el texto filmico desde una posicion fundada histéricamente seguin una serie de
determinaciones que condicionan su lectura y las emociones que ésta le reporta. Las peliculas,
no poseen un sentido univoco o universal, ni provocan las mismas sensaciones en el publico,
sino que son interpretadas y, por extension, sentidas de forma diferente en virtud de los diversos
lugares en las que son proyectadas, de los momentos historicos en las que son vistas, asi como
del posicionamiento cultural del sujeto (y del grupo al que pertenece) respecto al tema llevado

a la pantallal (Zumalde A. , 2011, pag. 15)

Esta teoria manifiesta que cada una de las personas posee una manera diferente de interpretar
la informacion que se le ofrece en las pantallas y dependiendo del individuo se obtendra una
emocion determinada. Las emociones obtenidas por el espectador se ven influenciadas por sus

creencias, motivaciones, experiencias e incluso el contexto histérico del filme. El espectador
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vive la experiencia de ir al cine de una manera diferente de cdbmo lo hara la persona sentada a

su lado porque cada quien cuenta su propia historia (Marquez y Garcia, 2014).

Observar una historia en pantalla grande tiene como efecto que cada una de las personas se
proyecte de forma personal, no se trata en si de lo que el texto presenta, sino de como el
espectador hace de la pelicula una parte de su vida, dependiendo de las costumbres, tradiciones
y creencias de una persona se pueden expresar los sentimientos. El individuo es quien adopta
un rol que le permite actuar de determinada manera. Se concluye que en esta teoria tanto los
factores personales como el contexto del individuo son los que dictaran cdmo reaccionara la

persona frente a la pelicula proyectada. (Marquez y Garcia, 2014).

Teoria de la semiética estructural.

Dentro de esta teoria se determina que el cine utiliza recursos audiovisuales para guiar al
espectador sobre como sentirse, combinando factores como la mdsica, los efectos, los
encuadres e incluso los colores para plantear un sentimiento, es decir la pelicula guia a la
persona a sentir y reaccionar de una determinada forma. Lo que hacen en los filmes, es
presentar a las personas cierto numero de elementos que en combinacion generan un
determinado tipo de respuesta. Realmente no importa mucho el contexto, el filme estd hecho
para ser general y posiblemente sea interpretado de forma similar. Es decir, si dos personas de
diferente contexto, historia o creencias observan la pelicula, tendran reacciones similares

(Marquez y Garcia, 2014).

Se llega a la conclusién que existen cuatro teorias psicoldgicas que sustentar el origen de

las emociones vividas a través del cine, tenemos en primer lugar la teoria psicoanalitica donde
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el autor describe como el cine se asemeja a sofiar y por lo tanto llegar al inconsciente de la

persona permitiéndole procesos de identificacion.

Seguidamente, se encuentra la teoria mecanismos perceptivos y emocién filmica desde la
corriente cognitiva, en la cual el autor expresa que la persona va construyendo mediante
predicciones lo que ocurrird en la historia del filme y por lo tanto se involucra con la historia
que se le presenta. La teoria de la recepcién en la cual el autor describe como los factores
sociales y culturales de las personas afecta la interpretacion de lo que se observa. Por ultimo,
la teoria semiotica estructural da una explicacion de que el contenido del filme funciona como

una guia para encaminar al espectador sobre como sentirse.

Estructura del Cine foro

Para Gonzélez Martel citado por (URANGO,N. & MADERA, D., 2016), el cine-forum
presupone el uso de una pelicula (de cine, video, etc.). Y una pelicula desde el punto de vista
del trabajo en grupos, es tan sélo una ayuda visual. Sin embargo, el cine-foro, es mucho mas

que presentar la pelicula y discutir en torno a ella. Comporta los siguientes pasos:

a) Programacion

En la tarea de programar un cine-foro, hay que formularse las siguientes preguntas:
- ¢ Qué queremos hacer: promover, informar, ¢ensefiar?,

- ¢Cual es el tema, problema o cuestion que nos ocupa?,

- ¢Quiénes son los destinatarios?

b) Seleccion de pelicula
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Hay que escoger la pelicula de acuerdo con la finalidad del cine-foro: en algunos casos
puede elegirse una pelicula que coincide totalmente con el tema central o propdsito del cine-
foro; en otros casos esto no es posible y el mensaje o contenido de la pelicula no estard
directamente relacionado con el tema a debatir; sin embargo, debe servir al menos como

atractivo o estimulo.

Otro criterio es el de elegir una pelicula adecuada para un publico concreto, a fin de que
pueda darse un cierto grado de identidad entre el publico y las situaciones presentadas en la

pelicula.

Por otro, la pelicula debe ser comprensible por parte del publico que participara en el cine
foro, hay que tener en cuenta también la duracion de la pelicula: una pelicula muy larga resta
tiempo para el debate posterior, cansa a la gente y, en algunos casos, hace que se pierda lo
esencial. También se ha de tener en consideracion el criterio de calidad: una pelicula mala

produce rechazo; una pelicula buena, estimula y motiva.

c) Presentacion de la pelicula

Las palabras previas a la proyeccion del filme tienen la finalidad de crear un clima
psicolégico adecuado para el analisis del tema que se va a abordar y para situar intelectualmente
al auditorio en el tema. Para ello se hara una breve explicacion acerca del contenido, del

argumento y de todo aquello que facilite la comprensién de la pelicula.

d) Foro
Finalizada la proyeccion se procede a motivar la participacion de forma organizada, en la

cual los asistentes tienen la oportunidad de expresar sus pensamientos, sentimientos y
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emociones respecto a la pelicula observada, asi mismo dialogar sobre sus experiencias vividas

con relacion a la temética abordada. (URANGO,N. & MADERA, D., 2016, pag. 70).

Andlisis filmico

Consideraremos el film como una obra artistica autonoma, susceptible de engendrar un texto
(anélisis textual) que ancla sus significaciones sobre estructuras narrativas (analisis
narratologico), sobre aspectos visuales y sonoros (analisis iconico), y produce un efecto
particular sobre el espectador (analisis psicoanalitico). Esta obra debe ser igualmente observada

en el seno de la historia de las formas, los estilos y su evolucion. (Gomez,F., Marzal, J., 2002).

Ademas, el objetivo del analisis deviene en factor fundamental que lo diferencia
del resto de actividades hermenéuticas: un analisis filmico es siempre la
consecuencia de un encargo desde instituciones docentes (para examenes,
concursos, oposiciones, investigaciones) o desde otras instituciones de caracter
publico o privado (para prensa, editoriales, divulgacion cinematografica)

(Gomez & Marzal, 2002, pag. 2).

El anélisis puede tener como objetivo también la demostracion de una teoria, o servir de
apoyo para ella, con lo que, siendo procedimientos y/o elaboraciones diferentes, pueden
confluir en determinadas situaciones. El analisis puede servir para verificar, para demostrar o

para proponer una teoria, con lo que su importancia no puede ser obviada en modo alguno.

Es importante que los materiales de trabajo sean activos para los aprendices y

apropiados a las particularidades de la situacion de aprendizaje, este atractivo
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depende del entorno donde se desarrolla, las culturas de procedencia de los
estudiantes, caracteristicas como la edad, experiencias previas y la dificultad
que exhiba el film como las circunstancias personales o psicoldgicas y

socioculturales que presenten los estudiantes (Celi, 2016, pags. 21-22).

Eleccién y empleo de las peliculas

Para (Buitrago,E y Camacho, N., 2008) es muy importante la eleccion del material visual,
este debe ser adecuado a la poblacion a la cual se desea proyectar, para ello indica algunas
consideraciones que se deben tomar en cuenta:

El cine al ser un medio de comunicacion tan variado, puede generar ciertos
inconvenientes tanto para el docente como para el estudiante, es por esto que el
docente antes de proyectar la pelicula a sus estudiantes debe revisarla y
asegurarse de conocer el contenido y la relacion que esta puede tener con su
asignatura o con el fin que quiere lograr; pero ante todo debe cerciorarse que las
peliculas sean adecuadas para la edad de los estudiantes (Buitrago,E y Camacho,

N., 2008, pag. 34).
No hay un método especifico que permita decir cual es la pelicula adecuada, y asi como
existen precedentes de experiencias valiosas, cada pelicula va a depender de los objetivos
perseguidos, del pablico, de la capacidad del docente para elegir, de las posibilidades con las

que cuente para proyectar, en fin.

El material elegido debe ser adecuado en cuanto a:
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La experiencia que tiene el estudiante

Su vocabulario: los estudiantes deben poder comprender las palabras importantes o
claves de la pelicula, de lo contrario se perderan y no podran asimilar el verdadero
mensaje que se quiere transmitir.

Los intereses de los estudiantes: si estos se aburren dejan de prestar atencion y pierden
el hilo de la misma. La pelicula también debe ser adecuada para el nivel de aprendizaje
de los estudiantes.

Después de elegir la pelicula y teniendo en cuenta los criterios anteriores hay que
preparar a los estudiantes antes de la proyeccidn, ya que estos deben saber el motivo
por el cual van a ver la pelicula y en qué aspectos que se tienen que fijar, el profesor
debe encargarse de explicar las posibles palabras nuevas, para esto es conveniente hacer
referencia a cada una de ellas.

Diversos experimentos muestran que los grupos que tuvieron una preparacion inicial

aprenden mas de las peliculas; después de la preparacion y la proyeccion sigue la

consolidacion, terminada la pelicula se comenta y se complementa el proceso con una serie de

actividades adaptadas al objetivo que se tenia al proyectar la pelicula (Buitrago,E y Camacho,

N., 2008, pag. 35).

Teniendo en cuenta los criterios antes mencionados, se elige una lista de tres peliculas

consideradas como las mas adecuadas para abordar el tema de las Conductas de Sexting las

mismas que se detallan en las siguientes lineas.

Pelicula “Silencio Roto (Sexting in Suburbia)”
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El filme Silencio Roto puede utilizarse para trabajar la prevencion de conductas sexting. A
partir de la historia de Rachel cree mantener una relacion estrecha y de confianza con su hija
Mary, pero no sabe que esta siendo maltratada en el colegio. Un dia, al volver a casa,

descubre que su hija se ha quitado la vida.

Sinopsis de la pelicula

Dina llega a casa y cuando su madre Rachel no la ve, sube a su habitacion, y para cuando
Rachel sube a buscarla, ella se ha ahorcado. Luego del entierro, con el apoyo de su amiga,
Patricia empieza la busqueda para averiguar los motivos por los que se suicidaria su hija. Y es
cuando descubre una foto de su hija desnuda y comienza a investigar. Seis meses antes, Dina
era una de las chicas mas populares que habia conseguido una beca universitaria. Dina asistid

al baile escolar con su novio Mark, y su mejor amiga Claire.

Sin embargo, durante el baile, Mark se marchd con la hija de Patricia, Skylar en una
limusina. Esa misma noche, para que Mark recuperara la atraccion fisica por ella, Dina se
desnudd y se toma la foto con el celular, para luego enviarsela a Mark. Al dia siguiente, Claire

le dice a Dina que todos han visto la foto, y ahora ella es victima de bullying.

Rachel intenta ubicar al culpable de que la foto se filtrara de forma viral y que todos lo
vieran. Desconfia de dos personas, una es Mark, el que recibié la foto, y la otra es Skylar, la
hija de Patricia que sentia celos de Dina. Mientras intenta encontrar al culpable. Rachel esta
coteada continuamente por los administradores de la escuela, que temen que haga un escandalo
publico. Claire la mejor amiga de Dina ayuda a Rachel mostrandole videos de Dina antes de

morir, donde explicaba lo que le pasaba antes de colgarse. Mediante investigaciones policiales,
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Rachel descubre que el mensaje fue enviado desde el teléfono de Mark una sola vez. La policia
detiene a Mark, pero lo liberan porque resulta no haber sido el culpable.

Para su enorme sorpresa, Rachel descubre que la foto fue enviada desde el teléfono de
Claire, lo que puede significar que ella fue la culpable. Claire le dice que no se lo envié a nadie

y que su teléfono se lo olvido en la limusina la noche del baile.

El celular llegd a la casa de Patricia. En la casa de Patricia, Skylar le confiesa a su madre
haber enviado la foto de Dina solo a Claire, con el simple propdésito de que "dejara de verla
como a una santa". Patricia admite haber hecho viral la foto, debido a que iba a robarle la beca
aella. Skylar, loca de Tristeza por lo que ha hecho su madre, sale corriendo de la casa y se roba
el carro. Pocos minutos mas tarde, un coche policial llega a casa de Patricia, donde un policia
arresta a Patricia por distribucion de pornografia infantil. Skylar, ocupada revisando un

mensaje de disculpa de su madre, choca contra un arbol y queda paralitica.

Rachel le dice a Patricia que lamenta lo que le pasé a Skylar, y que lamenta que viera a su
dulce hija Dina como "una amenaza"”, pero que de todas formas la vera en la corte. Unas
semanas mas tarde, Claire llama Rachel para que vaya a la escuela, junto con Skylar, ahora en
silla de ruedas. Claire da un discurso sobre el mal que le hicieron a Dina y que no pueden
revivirla, pero que acceden a dejar sus celulares por un afio, a modo de disculpa. La pelicula
termina con Rachel viendo un video de su hija, diciendo las cosas que le gustan y entre ellas

estaba ella su madre.

Pelicula “Desconexion (Disconnect)”

Sinopsis de la pelicula
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"Disconected"” dirigida por Henry Alex rubin fue sacada al aire en el 2003. esta pelicula
muestra diferentes historias en las cuales los personajes expone diferentes experiencias con el

Internet y el mundo virtual.

La pelicula comienza con la historia de un adolescente Ilamado ben Boyd quien supone
encontrar el amor en una red social llamada Facebook; asi bien a medida que avanza la pelicula
va mostrando mas y mas historias, la segunda historia que surge durante la pelicula habla de
una pareja que poco se van separando mientras se encierran cada uno en sus mundos digitales
(Cindy con un grupo de apoyo y Derek en el mundo de las apuestas virtuales). la tercera historia
que aparece en la pelicula habla de una reportera llamada nifia que encuentra a Kyle un joven
que trabaja en la prostitucion de menores y durante la pelicula trata de convencerlo para hacerle
una entrevista sobre la industria online de shows eroticos; por ultimo, encontramos la historia
de Mike Dixon que es un ex policia informatico que estd mas pendiente de los problemas de

los demas que los de su propio hijo.

Estas historias se iran desarrollando, algunas se enlazaran. todas con el fin de demostrar los

peligros a los cuales estamos expuestos en la Internet.

1. Ben Boyd se aleja de sus padres y hermanas porque considera que no lo entienden. por
esta razon se vale le de la musica y su soledad para encontrar compafiia. sin embargo, todo esto
cambia cuando un usuario llamado Jessica Rhony le escribe un mensaje por Facebook y
empieza a tener conversaciones diarias. desafortunadamente. lo que él no sabe es que las
personas que estan detras del usuario son dos chicos de su mismo colegio, Jasén y su amigo

gue crean este usuario para molestarlo.
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2. Kyle, un joven que vive en una casa de prostitucion con otros jévenes que se dedican a
cobrar dinero al estar al frente de una cAmara web en un sito para adultos. Nina que es una
reportera y empieza a investigar para poder conseguir una entrevista para investigar sobre el
mundo de la pornografia via Internet, ellos empiezan a entablar una conversacion que
rapidamente gana la confianza de Kyle y lo convence de gravar el reportaje sobre lo que hace.
sin embargo, Nina al hacer esto pone en peligro a Kyle cuando empieza a contactarlo de una

manera muy frecuente, finalmente haciendo que el "jefe” de Kyle se diera cuenta.

3. Lapareja Cindy y Derek Hull pasaron por un momento dificil al saber que su hijo que
iba a nacer murid, por esta razon, se empezaron a distanciar y encontraron una salida o una
distraccion en la web. Cindy encuentra en un sitio web de ayuda a una persona que la entendia
perfectamente y que habia pasado por algo similar. desafortunadamente Cindy no se dio cuenta
que la persona detras del usuario logra acceder a su informacion bancaria, finalmente

endeudando a la familia.

4. La ultima historia y la méas impactante fue la de ben boda. su confianza en un usuario
Ilamado Jessica Rhony a tal punto y que fue capaz de mandar una foto desnudo, los duefios de
este usuario falso no les importo lo que pudiera llegar a pasar con la reputacion de ben y deciden

difundirla por todo el colegio. ben no soporta esto e intenta suicidarse.

Podemos ver con esta pelicula que el Internet y las redes sociales tienen ventajas y

desventajas porque, aungue hacen que sea mas sencilla la comunicacion desde diferentes

lugares del mundo, a la vez se vuelve mas sencilla la falsificacion.
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Para concluir el Internet nos brinda infinitas posibilidades para comunicarse y podemos
aprender a utilizarlas de una manera consciente, sin embargo, es un portal por el cual puede

ocurrir desgracias como las que se evidenciaron en la pelicula.

Pelicula “Audrie & Daisy”

El documental comienza con la vida de Audrie Pott una joven muy hermosa que a pesar de
su corta edad se habia desarrollado rapidamente y era la sensacion en su preparatoria, sus
enormes senos eran motivo para que los chicos la admiraran muchisimo mas, hasta que un dia
en una fiesta la emborracharan para abusar de ella, tan mala fortuna para ella la grabaron y

difundieron en todas las redes sociales.

El Bullying fue el primer motivo para que Audrie no soportara tanta presion por parte de
sus comparieros que entro en un momento de panico y en el bafio de su casa se suicido,
investigando el caso mas a fondo y las redes sociales, los investigadores dan con el paradero
de aquellos que habian abusado de ella, sacando su confesion hasta lo mas profundo, donde

uno como espectador y en el caso de los padres repudiaria esto con todas las fuerzas.

Como es posible gue contaran con tanta frialdad lo que hicieron y como abusaron de ella, y
pues uno entiende que borracho se pierden los sentidos y se deja llevar por los impulsos, ellos
explicaban que esta chica les pedia mas de lo que estaban haciendo, inaudito que entre cuatro

hicieran un dafio tan grande.

Por otro lado, Daisy Coleman una nifia de tan solo catorce afios de edad, muy hermosa

también, sufre algo similar cuando con su mejor amiga se toman unas copas de masy van a la
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casa de un joven y alli se encontrarian los mejores amigos del hermano de Daisy, quienes la
invitaron a seguir tomando y luego uno a uno iban entrando a los cuartos y abusarian de ella.
Fue tan brutal este abuso que la dejaron tirada fuera de su casa casi congelada, sin poderse
mover, desgarrandola completamente, cuando su madre la vio se dio cuenta que habian hecho
algo terrible con ella, el dolor fue impresionante para la familia, el Bullying y el acoso hizo que
esta familia se fuera del lugar donde habian vivido por afios, al tiempo cogieron a los
responsables y al darse cuenta que habian sido los mejores amigos de su hermano este se

sentiria mas solo que nunca.

Una chica que también le paso lo mismo intento ubicar a Audrie para contarle que no era la
Unica que habia sufrido esto y que se podria salir adelante, pero ya era demasiado tarde, pero
cuando se entero de Daisy la contacto por el Facebook e hicieron una cita para versen, en ese
lugar no solo era Daisy si no cuatro chicas mas con sus madres que habian sufrido de abuso

sexual y empezaron a contar sus historias.

La verdad es algo aberrante escuchar como fueron abusadas, muchas lagrimas me salieron
escuchando estos relatos, pero lo mas hermoso de todo es ver que ellas a partir de este momento
serian grandes amigas pues todas estan enlazadas con algo similar y saber que se puede salir
adelante y tener una vida normal a pesar de que su nifiez no la pudieran disfrutar como debe

Ser.
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e. MATERIALES Y METODOS

Para la presenta investigacion se ha considerado el siguiente proceso metodoldgico
involucrando los materiales propios para su ejecucién y los métodos, enfoque, tipo y disefio de

investigacion ubicado en un corte transversal.

Enfoque de la Investigacion Cuantitativo

El presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo ya que utilizé la

recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar la hipotesis

establecida, apoyandose en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de

conductas de los adolescentes. En los datos cuantitativos que se obtuvieron permitio un analisis

de la realidad educativa en las que incursan la relacion de las variables.

Modalidad Basica de Investigacion.

Se utiliz6 dos modalidades: Bibliografica documental, de campo

Bibliogréafica Documental.

En la investigacion que se realizé apoyada por los documentos que sustentan los argumentos

cientificos experiencial llegando a comprobar la veracidad tedrica cientifica de nuestra

propuesta. Los libros de textos, documentos, folletos y revistas fortaleceran el analisis que

arrojan las encuestas o las observaciones.
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De Campo.

Con respecto a la modalidad de campo y siendo congruentes con lo que menciona la teoria,
se procedid a registrar de manera sistematicamente la informacion mediante la aplicacion de la
Escala de conductas sobre Sexting (ECS) a las adolescentes del décimo grado paralelo A de la
Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” y en base a los resultados que se obtuvo a

posterior proponer una solucién a la problematica planteada.

Tipo de investigacion

En este trabajo de investigacion, se aplicaran la investigacion exploratoria y descriptiva. A

continuacion, se detalla cada una de ellas.

Investigacion exploratoria

Segun (Arias, 2012) “La investigacion exploratoria es aquella que se efectiia sobre un tema
u objeto desconocido o poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una visién
aproximada de dicho objeto, es decir, un nivel superficial de conocimientos”. Con este tipo de
investigacion no se pretende dar explicacion respecto al problema referente al sexting en las
adolescentes de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” sino recoger e identificar

referencias generales respecto del problema que se investiga.

Investigacion descriptiva
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La investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a traves de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos
y personas, con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Por lo que en esta
investigacion se realiz6 un estudio descriptivo sobre las conductas del sexting en las

adolescentes de la Unidad Educativa.

En tal sentido la presente investigacion se realizé considerando su transversalidad, es
decir las variables fueron estudiadas en un determinado tiempo y espacio; como fue en el

periodo 2019 — 2020.

Disefio de la investigacion.

No experimental

El tipo de investigacion que se realizd fue el no experimental donde se refleja una asignacion
natural a la condicion o grupo que se esta estudiando, en oposicion a la asignacion aleatoria, y
la intervencion o condicién, es algo que ha sucedido naturalmente, no impuesto o
manipulado. Es decir que no hubo ninguna intervencion, manipulacion de variables o grupo de
comparacion; pero cabe mencionar que se realiza una observacion de lo que ocurre

naturalmente

Meétodos

En la presente investigacion se utilizd métodos y técnicas acorde al problema planteado; el

resultado se ve reflejado de manera cualitativa y cuantitativa.
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Cientifico: Este método se utilizé para explicar los fendmenos que se encuentran en el lugar
de la investigacion, de tal manera también para llegar a una conclusién sobre el porqué de dicho

fendmeno y saber si los que pensabamos (hipotesis) era verdad.

Deductivo: Se empled para acceder a verificar la problemética que existe en la institucion

educativa, de igual forma se lo aplicé para realizar un estudio general del problema planteado.

Inductivo: Permitié recolectar informacion investigada en la institucion para asi llegar a
cumplir los objetivos planteados, desde hechos particulares a lo general. Este método se utilizd
desde el inicio de la investigacion en la revision de la teoria cientifica, estructurar los objetivos

y plantear una propuesta que sera la parte medular del trabajo.

Analitico: la utilizacion de este método sirvio para realizar un trabajo minucioso de cada
parte estructural de la investigacion sobre todo de la informacion tedrica logrando una mayor

comprension del tema, el analisis y contrastacion de los resultados del estudio de campo.

Sintético: Ayudo a realizar un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, a
partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia de hacer una
explosion metodica y breve, en resumen. En otras palabras, debemos decir que la sintesis es un
procedimiento mental que tiene como meta la comprensién cabal de la esencia de lo que ya

conocemos en todas sus partes y particularidades.

Historico-l6gico. Posibilitd el procedimiento de la investigacion y esclarecimiento de los

fendmenos culturales que consistio en establecer la semejanza de esos fendmenos culturales,

52



infiriendo una conclusion libre de generar razonamientos especulativos.

Material:

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica utilizada para la recoleccion de datos la encuesta.

Unas de las técnicas utilizadas para la obtencion de datos lo cual sirvié para el planteamiento
de la problematica, fue una encuesta dirigida al décimo A; con 10 items. Esta encuesta fue
utilizada solo para iniciar el andlisis de la problematica. Para la tesis solo se utilizo el

instrumento como fue la Escala de conductas sobre Sexting (ECS).

Instrumento

Descripcion del instrumento psicométrico

Para la investigacion se utilizé la Escala de conductas sobre Sexting (ECS), que cumple con
los requisitos de validez y confiabilidad, de tal manera sirvié para evaluar la variable

dependiente.

Esta dirigido ante la ausencia de procedimientos estandarizados que permitio evaluar
conductas relacionadas con el envio y recepcion de sexts -mensajes de texto o imagenes con
contenido provocativo o sexual- a través del teléfono mdvil y de las redes sociales, de tal

manera cumple con los requisitos de validez y confiabilidad.
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Propiedades psicométricas

El instrumento fue traducida y validada en poblacion espafiola (Chacon-Lopez, Romero-
Barriga, Aragon-Carretero & Caurcel-Cara, 2016); instrumento con consistencia interna

adecuada (alfa de Cronbach =.922).

Mide frecuencia y prevalencia de conductas relacionadas con recepcién y envio de mensajes
de texto o imégenes con contenido provocativo o sexual, a través del teléfono movil o las redes

sociales.

Consta de 29 items, agrupados en 3 factores:
F1) participacion real en sexting, 16 items;
F2) disposicion activa hacia el sexting, 9 items; y

F3) exposicion emocional ante el sexting, 4 items.

La opcion de respuestas es de formato tipo Likert de cinco puntos, oscilando entre 0
“nunca” / “nada cierto”) hasta 4 (“frecuentemente” / “totalmente cierto). (Helena Chacon-

Lopeza, Maria Jesus Caurcel-Caraa y Juan Francisco Romero -Barriga, 2018).

Procedimiento

v" Se selecciond el instrumento identificar las conductas de sexting que en este caso es
conductas de sexting.

v' Seeligi6 la muestra
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v Se solicité el permiso a la institucion, docentes, padres de familia y estudiantes.

v Se pidi6 la apertura correspondiente a Sor. Nila de Lourdes Gomez Ayora, de la seccion
matutina, con la finalidad de establecer una carta de compromiso entre la Gestora de la
carrera de Psicologia Educativa y Orientacion y la rectora de la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada “para realizar el trabajo de titulacion.

v Luego de obtener la autorizacién institucional se procedio a solicitar el permiso a los
representantes legales a partir del consentimiento informado que legalice la
participacion de la muestra de estudiantes que conforman la muestra de estudio.

v Aplicar el instrumento, se explicé en qué consisten que se quiere conocer y medir las

intenciones y actitudes hacia las conductas de sexting.

Escenario

El escenario de la investigacion lo constituye en la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada”, seccion matutina, de la ciudad de Loja, misma que cuenta con un nivel de
educacion inicial, basica y bachillerato consta con una plata docente conformada por 78

docentes, 2 psicologas y 1499 estudiantes.

Poblacion

La poblacion en esta investigacion es finita, ya que se limita a los estudiantes de Décimo

grado Paralelo A, de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.

A continuacion, se presenta el cuadro demostrativo de la poblacion que intervendra en la

investigacion:
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Informantes Pablacion

Estudiantes del
décimo grado paralelo 30
A

Fuente: Secretaria general Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” Periodo académico 2019-2020
Elaborado: Jelenia N. Saquicela C.

Estructura de la propuesta: Estrategia de cine foro en modalidad de talleres

Taller I: Socializacion y presentacion de la estrategia de cine foro.
Objetivos:

v Generar un ambiente de confianza e integracion en los participantes del taller.

Taller 11: jMis fotografias!

Parte I: Proyeccion de la pelicula “SILENCIO ROTO (Sexting in Suburbia)”

Tema: Participacion real en Sexting

Objetivo de la pelicula:

v Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados
a las conductas de sexting generando analisis y reflexion.

Pelicula: “SILENCIO ROTO (Sexting in Suburbia)”

Duracion: 86 minutos.

Sinopsis: Rachel cree mantener una relacion estrecha y de confianza con su hija Mary,

pero no sabe que est4 siendo maltratada en el colegio. Un dia, al volver a casa,

descubre que su hija se ha quitado la vida.

Técnica: Cine foro.

Taller I11: jMis fotografias!

Parte Il: Desarrollo del Foro.
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Tema: Participacion real en Sexting

Objetivo del taller:

v Generar un foro en donde se llegue a debatir ;Cuando los adolescentes son vulnerables?

Cine Foro

Reflexion sobre el sexting contrastando con la trama de la pelicula: Silencio roto (Sexting
in Suburbia) y el contenido tedrico.

En el taller se mostrara a los participantes la pelicula el silencio roto. EI tema central de
andlisis de la pelicula el desconocimiento de los padres de los comportamientos de la hija al
envio de fotos intimas a su pareja. En esta pelicula se muestra de alguna manera escenas
explicitas que se esconden detras del sexting.

Técnica: Cine foro (Phillips 66).

Taller 1V: jPensar antes de sextear!

Parte I: Proyeccion de la pelicula “DESCONEXION (Disconnect)”.

Tema: Disposicion a la practica de sexting

Objetivo de la pelicula:

v Predecir posibilidades y toma de conciencia en relacion a la trama de la pelicula con la
realidad de adolescentes.

Pelicula 2: “DESCONEXION (Disconnect)”

Duracion: 115 minutos

Sinopsis: Un joven es victima del acoso en linea en una de tres historias centradas

alrededor del impacto que Internet tiene en las vidas de las personas.

Técnica: Cine foro.

Taller V: jPensar antes de sextear!
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Parte I1: Desarrollo del Foro.

Disposicion a la préactica de sexting

Objetivo del taller:

v Propiciar el debate cerca de la frecuencia de envié o recepcién de mensajes de textos o

imagenes con contenidos insinuante o sexual a través del movil o de internet.

v Concientizar sobre los riesgos de conductas de sexting en los adolescentes.

Cine foro

Reflexion sobre el sexting contrastando con la trama de la pelicula: Desconexion
(Disconnect) y el contenido tedrico.

En el taller se mostrara a los participantes la pelicula desconexion. El tema central de analisis
de la pelicula es la incomunicacion centrada en un grupo de personas en busca de conexiones
humanas en el interconectado mundo actual de las redes sociales.

En esta pelicula se muestra de alguna manera escenas explicitas que se esconden detras del
sexting.

Técnica: Cine foro (Interrogacion grupal).

Taller VI: jNo transmitas!

Parte I: Proyeccion de la pelicula “AUDRIE & DAISY”

Tema: Expresion emocional en Sexting.

Objetivo:

v Producir un analisis de las actitudes que toman los adolescentes frente a la presion del
grupo.

Cine foro

Pelicula 3: “AUDRIE & DAISY”

Duracion: 95 minutos.
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Sinopsis: Dos adolescentes son atacadas sexualmente por chicos a quienes consideraban
amigos y son humilladas en Internet y acosadas por sus comunidades.
Se socializaran los contenidos relacionados a las dudas sobre la pelicula proyectada.

Técnica: Cine foro.

Taller VII: jNo transmitas!

Parte 11: Desarrollo del Foro

Expresion emocional en sexting

Objetivos:

v Informando acerca de los sentimientos y emociones que despierta en los jovenes su

practica.

Cine Foro

Reflexion sobre el sexting contrastando con la trama de la pelicula: AUDRIE & DAISY y el
contenido tedrico.

En el taller se mostrara a los participantes la pelicula Audrie & Daisy. El tema central de
analisis de la pelicula es de dos adolescentes que son atacadas sexualmente por chicos a quienes
consideraban sus amigos y son humilladas en internet y acosadas por sus comunidades.

En esta pelicula se muestra de alguna manera escenas explicitas que se esconden detras del
sexting.

Técnica: Cine foro (Cadena).

Taller VII11: Despedida.

La que decido soy YO

Objetivo:

v Concluir los talleres sobre las conductas de sexting para determinar conocimientos y

actitudes hacia las conductas de sexting.
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Analisis integrador de los resultados obtenidos

Para la elaboracion de los resultados obtenidos en la investigacion se utilizé los programas
informaticos de Word y Excel, para expresar en tablas, figuras, y en la redaccién del analisis e
interpretacion se emple6 el método estadistico del ROPAI (recoger los datos, organizar en

cuadros, presentar gréaficos, analizar e interpretar).

Consideraciones éticas y consentimiento informado

Para resguardar los principios éticos de la investigacion, se tuvo en cuenta los siguientes
principios bioéticos:
Principio de autonomia: Se solicito la autorizacion de la Institucion y el consentimiento

informado de los estudiantes

Consentimiento Informado

El consentimiento informado es la expresion tangible del respeto a la autonomia de las
personas en el ambito educativo y de la investigacion psicologica. De acuerdo con las
caracteristicas de la investigacion se considerd los aspectos éticos que son fundamentales ya
que se trabajaron con estudiantes por lo tanto el sometimiento a la investigacion conto con la
autorizacion correspondiente de parte de la direccion de la institucion educativa como de los
padres por lo que se aplico el consentimiento informado accediendo a participar en el proyecto

de investigacion.

Principio de confidencialidad: Al garantizar el anonimato de la informacion obtenida, que

solo se utiliz6 para fines de la investigacion, no perjudicando a los participantes del estudio.

60



Asimismo, estuvo sometido a respetar la autoria de la informacion bibliogréfica, por ello se
hace referencia de los autores con sus respectivos datos de editorial y la parte ética que éste

conlleva.
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f. RESULTADOS

Resultados de la aplicacion del estudio de campo
Escala aplicada a las estudiantes de décimo grado paralelo “A” de la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada” para conocer la disposicion, participacion y expresion
emocional hacia el sexting.

1. Edades de la poblacién investigada

Tabla 1
Edad de la poblacion investigada
Edades
f %
13 afios 8 27
14anos 19 63
15 afios 3 10
Total 30 100

Fuente: Datos de la Escala de Conductas de Sexting (ECS) aplicada a las estudiantes de 10mo grado paralelo
“A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada’.
Elaborado: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Figura N° 1
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De los resultados de la tabla 1 se conoce que la edad de los estudiantes de décimo grado

paralelo “A”, se encuentran enl5 afios de edad con el 10%, el 63% tienenl14 afos de edad,

mientras que el 27 % representa los 13 afios de edad.

2. Resultados de la aplicacion de la Escala de Conductas de Sexting en las adolescentes

de décimo grado paralelo “A” de Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional

“La Inmaculada”

Tabla 2
Resultados de la aplicacién de la Escala de Conductas de Sexting
Niveles Alto Medio Bajo Total
Dimensiones f % f % f % f %

Disposicion activa
hacia el Sexting i i 4 13 26 87 30 100
Participacion real en 2 v 3 10 o5 83 30 100
el sexting
Expresmn.emocmnal 3 10 6 20 21 20 30 100
en el Sexting

Fuente: Resultados de la Escala de Conductas de Sexting (ECS) aplicada a las estudiantes de 10mo grado
paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”, 2019-2020

Elaborado: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Grafica N° 2
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De la aplicacion de la Escala de Conductas de Sexting contestada por las estudiantes de
décimo grado paralelo “A”, ¢l 87% de las investigadas tienen disposicidon hacia las conductas
de sexting en un nivel bajo, en esta dimension las estudiantes dan a conocer que no practican
el sexting por ninguna situacion ya sea (Efectos del alcohol, consumo de drogas, aburrimiento,
buen humor, soledad o aislamiento), mientras que el 13% de estudiantes tiene una disposicion
a la préctica en nivel medio; el 7% de las estudiantes manifiesta que se encuentran inmersas
en la participacién real en el sexting en un nivel alto, este porcentaje de investigadas son
practicantes activas del sexting (envian y reciben mensajes de texto, videos o iméagenes con
contenido sexual), ademas el 10% tiene una participacién en un nivel medio es decir realizan

esta actividad rara vez u ocasionalmente.

La expresion emocional en el sexting deja en evidencia que un 10% de las adolescentes se
encuentran en un nivel alto dejando a relieve que los sentimientos y emociones que despierta
en las jovenes su practica, por el contrario, un 20 % de las adolescentes se encuentra en un
nivel medio, el porcentaje que restante se encuentra en nivel bajo en las jovenes donde se

aplico.

El autor (Amorin, 2010 ), conceptualiza la tematica actual sobre la adolescencia: El siglo
XXI caracterizado por la revolucion cientifico-tecnolédgica produce gran efecto en la curva vital

y en el desarrollo.

De la misma manera Elkind en el libro “Psicologia de la adolescencia” propone dos

fundamentos: la audiencia imaginaria y la fabula personal, definiendo a la ‘“audiencia

imaginaria” como la obsesion que tiene el adolescente por la imagen 14 que los demas puedan
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tener de €1, una creencia de que todo el mundo lo observa y la “fabula personal” de que sus

experiencias son irrepetibles y Unicas.

Después de analizar las autores anteriormente citados, es importante manifestar que las
adolescentes sin importar los riesgos que supone la préctica de sexting activo como pasivo, las
principales motivaciones que se presentas en las jovenes suelen ser: la presion que ejercen
terceros al pedir imagenes comprometedoras, esto se debe al motivo de querer impresionar o
incluso piensan que les ayuda para reafirmar su autoestima, estas situaciones por el motivo de
que la imagen corporal ejerce un papel importante en el desarrollo del autoconcepto, a su vez
se da por la falta de experiencia de los y las adolescentes dando como consecuencia la falta de

importancia de sus actos.

De igual manera, participar e interactuar las redes sociales, producir y enviar mensajes de
sexting no es considerado por los adolescentes como una situacién de riesgo, si no como un
elemento mas de conquista sabiendo que en algunos casos se presenta como una infraccion que

no tendra mayor consecuencia.
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g. DISCUSION

Este trabajo de titulacion se llevé a cabo en la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada” en décimo grado de Educacion Basica, paralelo A en una muestra de 30

estudiantes en edades que oscilan entre los 13, 14y 15 afios.

En primera instancia el sexting es un fendmeno actual que se refiere al envio y recepcion de
mensajes, imagenes y videos personales de carécter y de contenido sexual, que por el avance
tecnoldgico llega a difundirse de manera rapida y eficaz a todo el mundo, convirtiéndose en
una practica que conlleva riesgos y consecuencias, especialmente para los adolescentes por la
etapa en la que se encuentran, de igual manera, al encontrarse méas inmersos en las redes

sociales.

Segun (McLaughlin, J. H., 2010), el sexting es un fendmeno que engloba aquellas conductas
0 précticas entre adolescentes consistentes en la produccion, por cualquier medio, de imagenes
digitales en las que aparezcan menores de forma desnuda o semidesnuda, y en su transmision
a otros menores, ya sea a través de telefonia movil o correo electronico, o mediante su puesta

a disposicion de terceros a través de Internet.

El autor Amorin, menciona que la temaética actual sobre la adolescencia, el siglo XXI
caracterizado por la revolucion cientifico-tecnoldgica provoca gran efecto en el desarrollo y la

curva vital.

A su vez, (Erickson, 1968 ) da a conocer que el adolescente busca construir lazos entre su

biografia y la historia social que lo acompafia, desde la interaccion y la afectividad, vinculando
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identidad social y personal. Sabiendo que este proceso continta a lo largo de la vida, pero
llegado a la adolescencia existen los cambios internos y externos que conlleva a la etapa en la

que se encuentra segun su desarrollo.

Asi mismo menciona el concepto de crisis asociado a la identidad, definiéndolo como un
momento crucial, critico y necesario en el que a nivel de desarrollo se toma una decision,
adquiriendo recursos de crecimiento, recuperacion y diferenciacion. Nos presenta a la crisis
de identidad como un aspecto psicosocial de la adolescencia, sabiendo que en esta etapa la
persona los puntos no solo de crecimiento filoséfico, implicando la maduracion mental y la
responsabilidad social que le daré herramientas para superar la instancia de crisis de identidad.
La preocupacion del adolescente pasa por la imagen que proyecta y no tanto en como se siente.
Las relaciones que manifiesta el individuo en esta etapa son: grupo de amigos, con grupos
externos y modelos de liderazgo, por estas razones mencionadas el adolescente necesita la

aceptacion de sus pares.

Los adolescentes manejan las redes sociales como Facebook, WhatsApp, Instagram,
YouTube, entre otras, en las cuales producen y comparten contenido personal. Al entender por
qué muchas de los adolescentes realizan el exhibicionismo, se manifiesta que se realiza en
relacion con sus pares que los lleva a un sentido de pertinencia, la manifestacion de empatia,

las relaciones de amistad y el lenguaje utilizan son importantes para destacar.

Luego de realizado el anélisis del trabajo de campo, mediante la aplicacion de la Escala de
Conductas de Sexting (ECS) y primaria a la poblacion de estudio, para verificar el segundo

objetivo: se obtuvo un diagnostico inicial, evidenciando la disponibilidad hacia conductas de
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sexting, manteniendo una participacion activa en sexting y a su vez se da a conocer la expresion

emocional en sexting.

Por lo tanto, se encuentra una relacion con la literatura investigada en relacion a las
conductas de sexting, mencionada en la primera parte de la discusion y los resultados obtenidos
en la aplicacion de la escala, se puede deducir que, el mayor porcentaje de investigadas se
encuentra en niveles bajos en las conductas de sexting, sin embargo, es preocupante porque el
13% en nivel medio tienen disposicién activa hacia el Sexting, el 7% en nivel alto y el 10% en
nivel medio manifiestan una participacion real en el sexting, el 10% en nivel alto y el 20% en
nivel medio manifiestan expresion emocional para el Sexting; cabe mencionar que los
adolescentes cuentan con perfiles en diferentes redes sociales siendo estas el primer lugar por
donde las estudiantes realizan él envié de mensajes o videos con contenido sexual ya sea por

un juego con su pareja 0 con sus amigos.

Los datos presentados en la investigacion tendrian una similitud con el estudio llamado
Identificacion de los niveles de “Sexting” en Adolescentes, febrero de 2016; realizado por
Miriam Cajamarca en la ciudad de Cuenca, pone en manifiesto que hay un nivel bajo de
incidencia de conductas de sexting entre toda la poblacién de encuestados, pero al igual que
esta investigacion hay un porcentaje que envia o reciben ya sea mensajes de textos, fotografias

0 videos con contenidos sugestivos o seductores.

Frente a esta realidad la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”, conoce la
problematica por las conductas observables, la institucion desde las autoridades como DECE
no han tratado este tipo de problematica para desaparecer dichas conductas, al mismo tiempo

los docentes presentan poco interés.
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Con respecto a lo antes mencionado la prevencidn tiene gran relevancia; por lo que, implica
el acogimiento de medidas que van encaminadas a imposibilitar que aparezcan problematicas
psicosociales que afecten en el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes causadas por

el aparecimiento de la mismas, no prevalezcan en el tiempo. (DECE, 2016),

Por los motivos ya antes mencionados se cree prudente y necesaria la elaboracion de una
propuesta de intervencidn centrada en el alumnado, pero con involucramiento a la autoridad,
docentes y progenitores. A su vez, para lograr un mayor impacto de la estrategia psicoeducativa
basada en el cine foro, esta deberia desarrollarse a la largo de la escolaridad de las alumnas.
Sin embargo, el curriculo de educacion basica marca un ritmo de aprendizaje, dentro del cual

resulta complicado incorporar otros contenidos necesarios en la educacion.

Tomando en cuenta los resultados de la aplicacion del test de Escalas de Conductas de
Sexting (ECS), y a su vez tomando el cine foro como la estrategia de psicoeducativa, con
respecto al cuarto objetivo, se realiza una propuesta de intervencion denominada, jDETENTE!...

{BLOQUEA!... {DENUNCIA!... ;]NO MAS SEXTING!
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h. CONCLUSIONES

A partir de la investigacion realizada y dando alcance a los objetivos planteados se ha

podido establecer las siguientes conclusiones

= Existe una fundamentacion teérica muy amplia actual sobre lo que es el sexting, existe
pocas investigaciones generadas en el pais a pesar de ser una problematica existente en nuestra
realidad social, este podria ser una tematica para desarrollarse ampliamente ya que con el
aparecimiento de las tecnologias aparecen también tendencias que se propagan y crecen 'y es

necesario investigar.

= Las adolescentes investigadas presentan en un porcentaje considerable para este
estudio, que desconocian el significado del téermino sexting, ademas tienen una disposicion
activa hacia el Sexting, otro porcentaje mantienen participacion real en el sexting (envio de

fotografias erdtico-sexuales) y tambien manifiestan una expresion emocional para el Sexting.

= Para el disefio de la propuesta se seleccionaron materiales audiovisuales que generan
reflexiones, compromisos consigo mismo para prevenir riesgos como la sextorsion,
cyberbulling entre otros; y a su vez en la estructuracion de la propuesta se encuentran detalladas
las diferentes actividades metodologicamente planificadas para el proceso de cine foro como

estrategia de prevencion de conductas de sexting.
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i. RECOMENDACIONES

De las conclusiones se presentan las siguientes recomendaciones:

=  Proponer a las autoridades de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” y al
personal del Departamento de Consejeria Estudiantil que se ejecute la estrategia del Cine Foro
para prevenir conductas de sexting y que genere un trabajo activo y participativo conjuntamente
con los estudiantes y padres de familia para que puedan detectar casos de préactica de sexting,
de esta manera se pueden generar mejores alternativas para la solucion de los problemas

psicosociales que se generen.

= El Departamento de Consejeria Estudiantil dentro de su plan operativo anual incluir
talleres de desarrollo integral de los educandos, trabajar con los estudiantes para que a través
de la psicoeducacion se vaya generando conciencia sobre la practica del sexting y los riesgos
que puede tener el mismo, incentivando la socializacion de la problematica a nivel institucional

ya que es una realidad existente.

= Por ultimo, se espera que el presente trabajo de investigacion ayude a reflexionar sobre
los riesgos y cdmo influyen estas tecnologias de la informacion y la comunicacion para que se
produzca el sexting; y a su vez, los datos recabados sean Utiles para enriquecer otras
investigaciones sobre este problema que puedan realizar los estudiantes de la carrera de

Psicologia Educativa y de la carrera de Psicopedagogia.
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PRESENTACION

La presente propuesta se centra en la importancia de prevenir conductas de sexting en las
adolescentes, considerando que en esta etapa es donde se encuentran la mayor probabilidad de
realizar estas conductas, convirtiéndose en un verdadero problema que afecto al desarrollo
integral de la poblacion mas joven, ademas perjudica el proceso de aprendizaje y la parte

emocional de las adolescentes.

La Estrategia Educativa esta basada en el Cine Foro considerando a este como un recurso
Educativo de gran importancia en la actualidad, que segun Buitrago y Camacho (2008). El cine
como medio de comunicacion, logra influenciar la sociedad y la cultura, ya que esto no solo
divierte, recreay distrae, Sino que es una representacion del mundo y su realidad, que de cierta
forma busca transformar directa o indirectamente a las personas en sus dimensiones afectiva,
emocional y en la cognitiva; esto se logra, en el cine, entre otras cosas por: las cargas
simbolicas ofrecidas por la pantalla, el lenguaje en que se narra, las caracteristicas de cada

personaje, los cuales incluyen: actitudes, valores y principios.

Por eta razon se ha creido pertinente realizar la estrategia educativa en la Unidad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada, mediante la modalidad de talleres educativos, para lo cual se
desarrollara 8 talleres con duracién de 80 a 130 minutos por taller, de acuerdo a la apertura y

horario dispuesto por las autoridades de la institucion.

La finalidad de la estrategia educativa es ofrecer una herramienta de apoyo que le permita

al estudiante potenciar sus conocimientos, destrezas y actitudes, para decir no participar en
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conductas de sexting a su vez de generar espacios de reflexion y analisis que le permita la toma

de decision.

Est& conformada por objetivos, factibilidad, destinatarios y un conjunto de talleres sobre la
temaética, que han sido organizados de manera apropiada y eficiente, acompafiada cada uno de
ellos de una serie de actividades a desarrollar.

Los resultados de la propuesta alternativa seran analizados e interpretados con el apoyo
bibliografico y contrastado con los datos de pre y post-test de tal amanera que se obtenga datos

y criterios debidamente fundamentados para validar la efectividad de la propuesta.

OBJETIVOS

GENERAL

Promover la prevencion del sexting a través del cine foro mediante el analisis del filme, que
permite la toma de decision, evitando las conductas de sexting a temprana en las estudiantes
de Décimo Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional “La

Inmaculada”.

OBJETIVO ESPECIFICOS

v' Generar un ambiente de confianza e integracion en los participantes del taller.

v' Dar a conocer a los estudiantes cuales son los riesgos y las consecuencias de enviar
contenido personal por medio.

v/ Estimar el cine foro como una estrategia para introducir al alumno a contenidos

vinculados a las conductas de sexting generando analisis y reflexion.

74



v" Generar un foro en donde se llegue a debatir ;Cuando los adolescentes son vulnerables?

v Predecir posibilidades y toma de conciencia en relacion a la trama de la pelicula con la
realidad adolescente.

v Propiciar el debate acerca de la frecuencia de envié de mensajes o0 recepcion de
mensajes de texto o imagenes con contenidos insinuantes o sexual a través del movil o
del internet.

v Concientizar sobre los riesgos de conductas de sexting en los adolescentes.

v Producir un andlisis de actitudes que toman los adolescentes frente a la presion del
grupo.

v"Informando acerca de los sentimientos y emociones que despierta en los jévenes su

practica.

Institucion Educativa: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”
Participantes: 30 estudiantes de Décimo Grado de Educacion Basica General
Responsable de la Propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Duracién de cada taller: Todos los talleres tienen una duracion de 120 minutos.

UBICACION

La propuesta de intervencion basada en la estrategia de cine foro para prevenir conductas
de sexting, se desarrollara en la Unidad Educativa “La Inmaculada”, situada en las calles

Bolivar entre Rocafuerte y Miguel Riofrio, seccion Matutina.

DESTINATARIOS

Estudiantes del Décimo grado de Educacion Bésica paralelo “A”.
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FACTIBILIDAD

Para el desarrollo de la propuesta de intervencién, se parte de un sondeo realizado
previamente entorno a las conductas de sexting (pretest), posteriormente se contard, con los

recursos humanos, materiales y financieros necesarios para la ejecucion de la propuesta.

Al mismo tiempo se contara con la guia de los docentes y directivos de la carrera de
Psicologia Educativa y Orientacion, que con su amplia experiencia y trayectoria docente nos

guiaran de forma adecuada para llevar a cabo con éxito la realizacién de la investigacion.

En esta linea para el disefio y la ejecucion de la propuesta de intervencion se han tomado en
consideracion recursos y tecnologia, que han hecho posible su desarrollo e implementacion, lo
cual conlleva a que se pueda lograr beneficios con su aplicacion.

Para lo antes expuesto se ha considerado que la propuesta es viable y factible desde el punto

de visto técnico, administrativo y economico.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La estrategia educativa basada en el cine foro para prevenir conductas de sexting en las

adolescentes se ejecutara mediante 8 talleres con una duracién de 80 a 130 minutos, seran

dictados los dias en horarios de : entre los meses

de ; se llevara a cabo en el teatro de la institucion y estara dirigida a los

estudiantes del décimo grado de educacién general béasica, de la Unidad Educativa

Fiscomisional “La Inmaculada”.
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La estrategia educativa basada en el Cine Foro sera ejecutada por la autora de la presente
investigacion, misma que se llevard a efecto en el salon de clases de los adolescentes de decimo

grado paralelo “A”, de la institucion ya antes mencionada.

Finalmente, la investigacién en el desarrollo de los talleres que integran la estrategia
educativa basada en el Cine Foro, iniciara dando a conocer el planteamiento del tema y su
respectivo objetivo; los mismos que estaran en relacién al Cine Foro, enfocado a cambiar la
forma de pensar y actuar de los adolescentes ante el sexting, a su vez generar una participacion

proactiva y espacios de reflexion y analisis.

ACTIVIDADES

La estrategia basada en el Cine Foro para prevenir conductas de sexting en los adolescentes
se desarrollara mediante la modalidad de talleres los mismos que se dividen en dos partes,
siendo la primera un espacio donde se desarrollara la proyeccion de la pelicula y la segunda

parte serd parte sera un espacio de analisis y debate mediante el desarrollo del foro.

Cada uno de los talleres se ejecutara de la siguiente manera:
Primera Parte:

Pelicula 1

Titulo: SILENCIO ROTO

Duracion: 86 minutos

Segunda parte:

Foro
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Tiempo: 60 minutos

Temas a tratar:

¢Qué es el sexting?

Sexting y adolescentes ¢Por qué son vulnerables?

v’ Falta de cultura de privacidad

v" Menor conciencia de los riesgos y exceso de confianza.

v Inmediatez de la comunicacion

Pelicula 2
Primera Parte:
Titulo; DESCONEXION

Duracion: 115 minutos

Segunda Parte:

Foro

Tiempo: 60 minutos

Temas a tratar:

Riesgos.

Riesgos para el adolescente cuya imagen es difundida.
v' Amenazas a la privacidad del menor
v" Riesgos psicoldgicos

v Ciberbullying

v Sextorsion

v" Riesgos fisicos y geolocalizacién

Riesgo para los difusores y receptores de imagenes de sexting.
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Pelicula 3
Primera Parte:
Titulo: AUDRIE & DAISY

Duracion: 95 minutos

Segunda Parte:

Foro

Tiempo: 60 minutos

Temas a tratar:

Consejos para adolescentes

¢ Qué hacer ante un caso de sexting? ¢;Donde denunciar?
Campaiia de sexting.

v" No lo produzcas.

v No lo transmitas.

v" No lo provoques.

Se desarrollara mediante la modalidad de talleres el mismo que contienen actividades

grupales e individuales. A continuacion, el detalle de cada taller:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER I:

PRESENTACION

Objetivos:
v Generar un ambiente de confianza e integracion en los participantes del taller.
v Decidir democraticamente las normas que se llevaran a cabo para la presente estrategia

de cine foro.

Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”

Responsable: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica

Fecha:

Horarios:

Recursos materiales: Tripticos, Enfocas, parlantes, laptop, copias de escalas de conductas
de sexting, lapices, borradores, refrigerio.

Desarrollo de actividades

v' Bienveniday saludo

Presentacion de la exposicion del taller y agradecimiento por la asistencia de los
participantes.

v" Dinamica de presentacion

Se realizara la dinamica “Telaraiia de Lana” que consiste en disponer de un ovillo de

lana que se va a ir desmadejando segun se pase entre los integrantes del grupo.
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Primero una persona dird su nombre o algin aspecto previamente acordado por el grupo

como elemento principal de presentacion, para luego pasar al siguiente el ovillo. Este debera
repetir lo que ha dicho el anterior y afiadir su propia presentacion antes de pasarlo de nuevo, y

asi sucesivamente.

v
1.

Contenido de los talleres
Socializacion de la propuesta.

Se socializaran los contenidos, tematicas, objetivos y actividades a trabajar mediante

tripticos con los nombres y actividades de los talleres.

*

+
+
+
+
+
2.
3.
4.

Taller 1l: jMis fotografias!

Taller I11: jPensar antes de Sextear!
Taller IV: Mi intimidad mi vida
Taller V: jNo transmitas!

Taller VI: Mis emociones cuentan
Taller VII: ;{Qué siento?

Entrega de tripticos

Acuerdos de compromisos
Entrega de la escala de la escala de conductas sobre sexting (SCS)

Se entrega a las estudiantes la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) y se da las

instrucciones correspondientes para desarrollarlo.

v' Cierre
Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROPUESTA
TALLER I: Presentacion de la propuesta

Tema: Socializacion y presentacion de la estrategia de cine foro.

Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Objetivo:

v" Generar un ambiente de confianza e integracion en los participantes del taller.

v Decidir democraticamente las normas que se llevaran a cabo para la presente estrategia de cine foro.

TALLER I
‘ MATERIALES :
PROCEDIMIENTO DESARROLLO DURACION Y RECURSOS EVALUACION
Expresar el agradecimiento por la apertura y colaboracién para la
realizacion de las actividades.
Se realizard la dindmica “Telarafia de Lana” que consiste en
S disponer de un ovillo de lana que se va a ir desmadejando segun )
Saludoyy Dlnarr’uca de se pase entre los integrantes del grupo. 30 minutos Lana
presentacion Primero una persona dird su nombre o algln aspecto previamente - Humano
acordado por el grupo como elemento principal de presentacion, para
luego pasar al siguiente el ovillo. Este debera repetir lo que ha dicho
el anterior y afiadir su propia presentacion antes de pasarlo de nuevo,
y asi sucesivamente.
Actividad y Socializacion de la propuesta.
Contenidos Entregar de tripticos. 15 minutos | -Tripticos
Acuerdos de compromiso.
Cierre Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller. 05 minutos | -Incentivos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER II: Participacion real en sexting
PARTE I: Proyeccion de la pelicula “Silencio Roto”
iMIS FOTOGRAFIAS!

-~

Objetivos:

v Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados
a las conductas de sexting generando analisis y reflexion.

Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.

Responsable: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica

Recursos materiales: Infocus, parlantes, laptop, copias de las fichas de evaluacion de la
estrategia del cine foro.

Desarrollo de actividades

v' Bienveniday saludo

Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo del taller

v" Predmbulo

Presentacion de la ficha técnica y artistica de la pelicula como actores, genero, pais, asi
como reglas que norman la participacion de las estudiantes.

v" Proyeccion de la pelicula

Titulo: SILENCIO ROTO (Sexting in Suburbia)
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Duracion: 86 minutos.

Sinopsis: Rachel cree mantener una relacion estrecha y de confianza con su hija Mary,
pero no sabe que esté siendo maltratada en el colegio. Un dia, al volver a casa, descubre que
su hija se ha quitado la vida.

v Breves comentario

En este espacio las alumnas generan de manera breve comentarios acerca de la pelicula y
lo que le parecié més interesante.

v Cierre

Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROPUESTA

Tema: jMis Fotografias!

Parte I: Proyeccion de la pelicula “Silencio Roto (Sexting in Suburbia)”

Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Objetivo: Estimular el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados a las conductas de sexting generando analisis

y reflexion.
TALLER 11
P MATERIALES -
PROCEDIMIENTO DESARROLLO DURACION Y RECURSOS EVALUACION
Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el
desarrollo del taller.
Preambulo: .
Saludo Presentacion de la ficha técnica y artista de la pelicula como 10 minutos - Humanos
actores, genero, pais, asi como reglas que norman la participacién
de las estudiantes.
Proyeccion de la pelicula:
Titulo: SILENCIO ROTO (Sexting in Suburbia)
Duracion: 86 minutos.
Sinopsis: Rachel cree mantener una relacion estrecha y de
L. . .. L - Laptop
Actividad y confianza con su hija Mary, pero no sabe que esta siendo .
. . i 90 minutos - Infocus
Contenidos maltratada en el colegio. Un dia, al volver a casa, descubre que su
. . . - Flash
hija se ha quitado la vida.
Breves comentarios:
El alumno genera de manera breve comentarios acerca de la
peliculay lo que le parecié més interesante.
Cierre Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller. 5 minutos -Incentivo
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FICHA TECNICA

Titulo: Silencio Roto (Sexting in Suburbia)
Direccion: John Stimpson

Pais (de produccién): Estados Unidos
Afio (de produccion): 2012

Duracion: 120 min.

Género: Thriller Drama, Telefilm. Acoso Escolar. Adolescencia
Musica: Ed Grenga

Brian Crane

Barbara Perez

Protagonista:

Liz Vassey

Jenn Proske

Ryan Kelley

Kelli Goss

Reparto:

Liz Vassey como Rachel Van Cleve

Jenn Proske como Dina Van Cleve

Ryan Kelley como Mark Carey

Kelli Goss como Skylar Reid

Rachel Parsons como Claire Stevens

Judith Hoag como Patricia Reid

Adjovi Koene como Valerie

Celeste Oliva como Cathy

Ken Cheeseman como Byron

Sarah Cote como Sarah

Kayla Harrity como Karen

Productora: MarVista Entertainment
Produccion: Moody Street Pictures. Lifetime
Guion: John Stimpson, Marcy Holland
Sinopsis Argumental:

Dina (Jenn Proske) llega a casa y cuando su madre Rachel (Liz Vassey) no la ve, sube a su

habitacion. Y para cuando Rachel sube a buscarla, ella se ha ahorcado. Luego del entierro, con
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el apoyo de su amiga, Patricia Reid (Judith Hoag), Rachel empieza la basqueda para averiguar
los motivos por los que se suicidaria una chica aparentemente feliz. Y es cuando descubre una
foto de su hija desnuda y comienza a atar cabos.

Seis meses antes, Dina era una de las chicas mas populares que habia conseguido una beca
universitaria. Dina asisti6 al baile escolar con su novio Mark Carey (Ryan Kelley), y su mejor
amiga Claire Stevens (Rachel Parsons). Sin embargo, durante el baile, Mark se marché con la
hija de Patricia, Skylar Reid (Kelli Goss) en una limusina. Esa misma noche, para que Mark
recuperara la atraccion fisica por ella, Dina se desnud6 y se tomd la foto con el celular, para
luego enviarsela a Mark. Al dia siguiente, Claire le dice a Dina que todos han visto la foto, y
ahora ella es victima de una serie de acosos (Bullying).

Rachel intenta ubicar al culpable de que la foto se filtrara de forma viral y que todos lo vieran.
Desconfia de dos personas, una es Mark, el que recibio la foto, y la otra es Skylar, la hija de
Patricia que sentia celos de la buena suerte de Dina. Mientras intenta encontrar al culpable.
Rachel es boicoteada continuamente por los administradores de la escuela, que le temen un
escandalo publico. Claire ayuda a Rachel mostrandole videos de Dina antes de morir, donde
explicaba lo que le pasaba antes de colgarse. Mediante investigaciones policiales, Rachel
descubre que el mensaje fue enviado desde el teléfono de Mark una sola vez. La policia detiene
a Mark, pero lo liberan porque resulta no haber sido el culpable.

Al parecer, otra de las razones por las que Dina se colgo, fue porque Skylar convencio a Claire
de contarles a los maestros sobre la foto de Dina. Esto provoco que ella fuera expulsada del
equipo de hockey, su deporte favorito, y que perdiera la beca. Pronto comienzan a llegar
mensajes andnimos. Rachel recibe cartas cortadas de revistas donde dice que deje de
investigar, pues no llegard a nada. Un ladrillo con una nota igual pegada rompe el vidrio de la
sala unos dias después. E incluso Rachel recibe una llamada de Mark, informandole que han
hecho un grafiti en latumba de Dina: "Dina Van Cleve es una ramera". Patricia anima a Rachel
y le aconseja no rendirse en lo que esta haciendo. Rachel le pregunta si puede interrogar a
Skylar, pero la chica asegura no haber enviado la foto ella.

Para su enorme sorpresa, Rachel descubre que la foto fue enviada desde el teléfono de Claire,
lo que puede significar que ella fue la culpable. Claire le dice que no se lo envié a nadie y que
su teléfono se lo olvidd en la limusina la noche del baile. El celular lleg6 a la casa de los Reid,
donde lo recibié Patricia. En la casa de los Reid, Skylar le confiesa a su madre haber enviado
la foto de Dina solo a Claire, con el simple proposito de que "dejara de verla como a una santa".

Patricia admite haber hecho viral la foto, debido a que iba a "opacar" todo el tiempo a Skylar.
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Ella, loca de tristeza y disgustada por lo que ha hecho su madre, sale corriendo de la casa y se
roba el coche. Pocos minutos mas tarde, un coche policial llega a casa de los Reid, donde un
policia arresta a Patricia por distribucion de pornografia infantil. Skylar, ocupada revisando un
mensaje de disculpa de su madre, choca contra un arbol y queda paralitica.

Rachel le dice a Patricia que lamenta lo que le pas6 a Skylar, y que lamenta que viera a su
dulce hija Dina como "una amenaza", pero que de todas formas la vera en la corte. Unas
semanas mas tarde, Claire llama Rachel para que vaya a la escuela, junto con Skylar, ahora en
silla de ruedas. Claire da un discurso sobre el mal que le hicieron a Dina y que no pueden
revivirla, pero que acceden a dejar sus celulares por un afio, a modo de disculpa. La pelicula
termina con Rachel viendo un video de su hija, diciendo las cosas que le gustan, sus amigos y

su familia.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER I11: Participacion real en sexting.
PARTE II: Desarrollo del foro.
iPENSAR ANTES DE SEXTEAR!

Objetivos:
v Generar un foro en donde se llegue a debatir ;Cuando los adolescentes son

vulnerables?

Datos Informativos

Institucién: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.

Responsable de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica

Recursos materiales: Infocus, parlantes, laptop, flash, diapositivas, hojas de
actividad, copias de la hoja de evaluacion de la estrategia del cine foro.

Desarrollo de actividades

v' Bienveniday saludo

Saludo a las estudiantes agradeciéndoles por su disponibilidad a formar parte del
taller.

v" Dinamica de ambientacion

Se realizara la dinamica “Poniendo Orden” que consiste en el suelo se marcaran dos

lineas paralelas y separadas por poca distancia, pero la suficiente como para que quepan
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los participantes en fila. Los miembros del grupo no podran salirse de estas dos lineas.
El dinamizador de la tarea dira en voz alta un criterio con el cual los participantes deberan
ponerse en orden, como por ejemplo fecha de nacimiento, altura, color de la ropa
formando un arcoiris.

v Actividad del cine foro

Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:

¢Qué emociones experimentaron al ver la pelicula?

¢Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?

¢Con cudl de los personajes se identifica?

¢La historia que vio tiene algo que ver con la realidad a la que nos enfrentamos
diariamente?

¢Con que relaciono esta historia del filme? ;A qué se parece?

¢La pelicula evidencia las conductas de sexting a través de las diferentes escenas,
que concepto puedo generar del sexting?

¢ Qué patrones de conductas se puede observar?

¢ Qué patrones se pudo evitar?

¢A qué me invita o0 me motiva la pelicula?

¢Hay algo que podemos hacer para el bien de todos?

e Sintesis 0 resumen de las opiniones expuestas

e Conclusiones.

Se procede a dar a conocer sobre los temas propuestos y a su vez responder a dudas
de la pelicula proyectada en el taller anterior.

v" Dinamica

Se realizara la dinamica “Foto proyeccion” que consiste en dividir al grupo por
subgrupos, en funcion del nimero de participantes en la actividad, se ofrece a cada
subgrupo una fotografia y les pide que, de manera grupal, escriban qué sucedid antes de
la foto, qué ocurre en el momento de la foto y qué pasara después, cuando hayan acabado,
cada grupo comparte con sus compafieros su narracion y se escoge una integrante para
que presente sus integrantes le dara un nombre al grupo y expondra lo que piensan de la

fotografia. Y debaten entre todos e intentan llegar a una situacion comdn.

v" Contenido del taller
Temas:
¢Qué es el sexting?
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Sexting y adolescentes ¢Por qué son vulnerables?

v’ Falta de cultura de privacidad

v" Menor conciencia de los riesgos y exceso de confianza.

v Inmediatez de la comunicacion

Técnica: Phillips 66.

Se trabaja mediante la técnica Phillips 66, la cual debe desarrollarse en un grupo de
seis personas en una duracién de seis minutos.

Se explica la técnica: el subgrupo debe designar un coordinador y un secretario, tiempo
de exposicién de cada participante y registro por parte del secretario. Cada miembro
expone y la secretaria realiza la conclusion sobre la base de lo expuesto; la lee para
obtener la aprobacion de los seis participantes. Cada secretario lee al grupo general y el
facilitador del taller sintetiza en una conclusion final.

v Aplicacion dicha de evaluacion

Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se procedera a entregar la
ficha de evaluacion.

v' Cierre

Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROPUESTA
Tema: jMis fotografias!

Parte I1: Desarrollo del foro.
Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras
Objetivo: Generar un foro en donde se llegue a debatir ¢ Cuando los adolescentes son vulnerables?

TALLER 11
< MATERIALES -
PROCEDIMIENTO DESARROLLO DURACION Y RECURSOS EVALUACION
Se realizara la dinamica “Poniendo Orden” que consiste en el suelo se
marcaran dos lineas paralelas y separadas por poca distancia, pero la suficiente
Saludo y Dinamica | como para que quepan los participantes en fila. Los miembros del grupo no . .
L . ; . . . S 10 minutos | -Cinta
de presentacion podran salirse de estas dos lineas. El dinamizador de la tarea dira en voz alta
un criterio con el cual los participantes deberan ponerse en orden, como por
ejemplo fecha de nacimiento, altura, color de la ropa formando un arcoiris.
Temas:
Actividad del cine foro
Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:
¢ Qué emociones experimentaron al ver la pelicula?
¢Qué imagen de la pelicula les impresiono mas? Computadora
Actividad y ¢Con cual de los personajes se identifica? .
. : o R ) 40 minutos | Infocus
Contenidos ¢La historia que vio tiene algo que ver con la realidad a la que nos Flash

enfrentamos diariamente?

¢Con qué relaciono esta historia del filme? ;A qué se parece?

¢La pelicula evidencia las conductas de sexting a través de las diferentes
escenas, gue concepto puedo generar del sexting?

¢Qué patrones de conductas se puede observar?
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¢Qué patrones se pudo evitar?
¢A qué me invita 0 me motiva la pelicula?
¢Hay algo que podemos hacer para el bien de todos?

e  Sintesis o resumen de las opiniones expuestas

e Conclusiones.

Dinamica
Se realizara la dinamica “Foto proyeccion” que consiste en dividir al grupo por
subgrupos, en funcién del numero de participantes en la actividad, se ofrece a
cada subgrupo una fotografia y les pide que, de manera grupal, escriban qué
sucedid antes de la foto, qué ocurre en el momento de la foto y qué pasara
después, cuando hayan acabado, cada grupo comparte con sus comparieros su
narracion y se escoge una integrante para que presente sus integrantes le dara
un nombre al grupo y expondra lo que piensan de la fotografia. Y debaten entre
todos e intentan llegar a una situacion coman.

Temas
¢ QuE es el sexting?
Sexting y adolescentes ¢Por qué son vulnerables?

v Falta de cultura de privacidad

v" Menor conciencia de los riesgos y exceso de confianza.

v Inmediatez de la comunicacion
Se trabaja mediante la técnica Phillips 66, la cual debe desarrollarse en un
grupo de seis personas en una duracion de seis minutos.
Se explica la técnica: el subgrupo debe designar un coordinador y un secretario,
tiempo de exposicion de cada participante y registro por parte del secretario.
Cada miembro expone y la secretaria realiza la conclusién sobre la base de lo
expuesto; la lee para obtener la aprobacién de los seis participantes. Cada
secretario lee al grupo general y el facilitador del taller sintetiza en una
conclusion final.

Cierre

Se agradece la colaboracién y se invita al proximo taller.

10 minutos

Ficha de
evaluacion
Incentivo

Ficha de
evaluacion del
cine foro.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER IV: Disposicion a la practica de sexting
PARTE I: Proyeccion de la pelicula “DESCONEXION (Disconnect)”
iPENSAR ANTES DE SEXTEAR!

Objetivos:
v Predecir posibilidades y toma de conciencia en relacién a la trama de la pelicula con

la realidad de adolescentes.

Datos Informativos

Institucién: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.
Responsable de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras
Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica
Fecha:

Horarios:

Recursos materiales: Infocus, parlantes, laptop.

v Desarrollo de actividades

v' Saludo y bienvenida

Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicién en el desarrollo del taller.
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v" Preambulo

Presentacion de la ficha técnica y artistica de la pelicula como actores, género, pais, asi
como reglas que norman la participacion de los estudiantes.

v Proyeccion de la pelicula

Titulo: DESCONEXION (Disconnect)

Duracion: 115 minutos

Sinopsis: Un joven es victima del acoso en linea en una de tres historias centradas
alrededor del impacto que Internet tiene en las vidas de las personas.

v Breves comentarios

En este espacio el alumno genera de manera breve comentarios acerca de la peliculay lo
que le parecié mas interesante.

v' Cierre

Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROPUESTA
Tema: iPensar antes de sextear!

Parte I: Proyeccion de la pelicula “DESCONEXION (Disconnect)”.
Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Objetivo: Observar con atencion la pelicula Desconexion utilizando una ficha técnica del cine foro.

TALLER IV
£ MATERIALES Y <
PROCEDIMIENTO DESARROLLO DURACION RECURSOS EVALUACION
Saludo y agradecimiento para la colaboracion y
disposicion en el desarrollo del taller.
Preambulo: . .
Saludo Presentacion de la ficha técnica y artista de la pelicula 15 minutos Hoja con preguntas
como actores, genero, pais, asi como reglas que norman
la participacion de las estudiantes.
Proyeccién de la pelicula:
Titulo: DESCONEXION (Disconnect)
Duracion: 115 minutos
. Sinopsis: Un joven es victima del acoso en linea en una - Laptop
Actividad y S : .
Contenidos de tres hlg.torlas centrqdas alrededor del impacto que 115 minutos | - Infocus
Internet tiene en las vidas de las personas. - Flash
Breves comentarios:
El alumno genera de manera breve comentarios acerca
de la pelicula y lo gue le parecié mas interesante.
Cierre tSaei‘lzggjradece la colaboracion y se invita al proximo 15 minutos
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FICHA TECNICA

Titulo: DESCONEXION (Disconnect)

2 | Direccion: Henrry Alex Rubin

Pais (de produccién): Estados Unidos

Afio (de produccion): 2012

Duracion: 115 min.

Género: Drama social. Thriller | Historias cruzadas. Internet / Informaética. Cine
independiente USA.

Musica: Max Richter

Fotografia: Ken Seng

Protagonista:

Jason Bateman, Jonah Bobo, Haley Ramm, Michael Nyqvist, Paula Patton

Reparto:

Jason Bateman, Hope Davis, Frank Grillo, Michael Nyqvist, Paula Patton, Andrea
Riseborough, Alexander ~ Skarsgard, Max  Thieriot, Colin  Ford, Jonah  Bobo, Haley
Ramm, Norbert Leo Butz, Kasi Lemmons, John Sharian, Aviad Bernstein, Marc
Jacobs, Kevin Csolak, Antonella Lentini, Tessa Albertson, Erin Wilhelmi

Productora: LD Entertainment, Liddell Entertainment

Guion: Andrew Stern

Sinopsis Argumental:

La pelicula comienza con la historia de un adolescente llamado ben Boyd quien supone
encontrar el amor en una red social llamada Facebook; asi bien a medida que avanza la
pelicula va mostrando mas y mas historias, la segunda historia que surge durante la pelicula
habla de una pareja que poco se van separando mientras se encierran cada uno en sus mundos
digitales (Cindy con un grupo de apoyo y Derek en el mundo de las apuestas virtuales), la
tercera historia que aparece en la pelicula habla de una reportera llamada nifia que encuentra
a Kyle un joven que trabaja en la prostitucién de menores y durante la pelicula trata de
convencerlo para hacerle una entrevista sobre la industria online de shows eroticos; por
altimo, encontramos la historia de Mike Dixon que es un ex policia informatico que estd mas
pendiente de los problemas de los demas que los de su propio hijo.

Estas historias se iran desarrollando, algunas se enlazaran. todas con el fin de demostrar los

peligros a los cuales estamos expuestos en la Internet.
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Ben Boyd se aleja de sus padres y hermanas porque considera que no lo entienden. por esta
razén se vale le de la mdsica y su soledad para encontrar compafiia. sin embargo, todo esto
cambia cuando un usuario llamado Jessica Rhony le escribe un mensaje por Facebook y
empieza a tener conversaciones diarias, desafortunadamente lo que €l no sabe es que las
personas que estan detras del usuario son dos chicos de su mismo colegio, Jason y su amigo
que crean este usuario para molestarlo.

Kyle, un joven que vive en una casa de prostitucion con otros jovenes que se dedican a cobrar
dinero al estar al frente de una camara web en un sito para adultos. Nina que es una reportera
y empieza a investigar para poder conseguir una entrevista para investigar sobre el mundo de
la pornografia via Internet, ellos empiezan a entablar una conversacién que rapidamente gana
la confianza de Kyle y lo convence de gravar el reportaje sobre lo que hace, sin embargo,
Nina al hacer esto pone en peligro a Kyle cuando empieza a contactarlo de una manera muy
frecuente, finalmente haciendo que el "jefe” de Kyle se diera cuenta.

La pareja Cindy y Derek Hull pasaron por un momento dificil al saber que su hijo que iba a
nacer murid, por esta razon, se empezaron a distanciar y encontraron una salida o una
distraccion en la web. Cindy encuentra en un sitio web de ayuda a una persona que la entendia
perfectamente y que habia pasado por algo similar, desafortunadamente Cindy no se dio
cuenta que la persona detras del usuario logra acceder a su informacion bancaria, finalmente
endeudando a la familia.

La Gltima historia y la mas impactante fue la de ben boda, su confianza en un usuario llamado
Jessica Rhony a tal punto y que fue capaz de mandar una foto desnudo, los duefios de este
usuario falso no les importo lo que pudiera llegar a pasar con la reputacion de ben y deciden
difundirla por todo el colegio, ben no soporta esto e intenta suicidarse. Podemos ver con esta
pelicula que el Internet y las redes sociales tienen ventajas y desventajas porque, aunque
hacen que sea mas sencilla la comunicacion desde diferentes lugares del mundo, a la vez se
vuelve méas sencilla la falsificacion. Para concluir el Internet nos brinda infinitas
posibilidades para comunicarse y podemos aprender a utilizarlas de una manera consciente,
sin embargo, es un portal por el cual pueden ocurrir desgracias como las que se evidenciaron

en la pelicula.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER V: Disposicion a la practica de sexting.

Parte Il: Desarrollo del Foro.
iPENSAR ANTES DE SEXTEAR!

Objetivos:
v’ Propiciar el debate cerca de la frecuencia de envi6 o recepcion de mensajes de textos o
iméagenes con contenidos insinuante o sexual a traves del movil o de internet.

v Concientizar sobre los riesgos de conductas de sexting en los adolescentes.

Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”

Responsable de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica
Recursos materiales: laptop, Infocus, flash, dado, hoja de preguntas, lapices borrador,
copias de la hoja de evaluacion de la estrategia del cine foro.

Desarrollo de actividades

v' Saludo y bienvenida

v/ Dinamica de ambientacion

Se realizara la dindmica “El dado” que consiste en realizar para conocer la situacion del

grupo hacia el sexting y que las jovenes reflexionen sobre dicha situacion y hagan un debate

para poner en comun todos los puntos de vista.

v" Actividad Cine Foro

Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:
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¢Qué emociones experimentan al ver la “pelicula?

¢Qué imagen de la pelicula les impresiono méas?

¢Con cudl de los personajes se identifica?

¢Qué me dice a mi este personaje?

¢Cudl es el problema que se le presente a la protagonista?

¢La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que nos

enfrentamos?

¢Con qué relaciono esta historia del filme?

¢En qué escena de la pelicula se puede observar actitudes negativas?

¢A qué me invita 0 me motiva la pelicula?

¢Hay algo que puede hacer o qué podemos hacer para bien de todos?

= Sintesis o resumen de las opiniones expuestas

= Conclusiones

v Desarrollo de actividades

Dinamica

Se realizara la dinamica “Estimulando el pensamiento critico” que consiste en que el
dinamizador hace preguntas relacionadas con aspectos éticos y morales, como, por ejemplo:
¢que harias si te enteras sobre la publicacion de la foto de una amiga? ¢Qué seria lo méas
adecuado para ayudar a una compafiera si tiene conductas de sexting? ¢ Como actuarias si ves
a alguien realizando conductas de sexting?

Los participantes, que pueden estar divididos en grupos o formando un gran circulo
alrededor del dinamizador, deberan reflexionar una respuesta a la pregunta planteada. El
objetivo es que fluya el debate, que sean los propios miembros del grupo que den sus opiniones
y las vayan matizando cada vez que surge una nueva reflexion. Es muy importante que el
dinamizador no dé su opinidn ni influya en lo que piensa el grupo.

Contenido de los talleres

Riesgos.

Riesgos para el adolescente cuya imagen es difundida.

v' Amenazas a la privacidad del menor
v" Riesgos psicoldgicos

v Ciberbullying

v Sextorsion

v" Riesgos fisicos y geolocalizacién

Riesgo para los difusores y receptores de imagenes de sexting.
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Técnica de Interrogacion Grupal

Consiste en la formacion de pequefios grupos integrados entre cuatro o seis personas, a
quienes los deméas alumnos le harén preguntas, sobre cualquier tépico relacionado con un tema
principal de la materia que se estudie o sobre aspectos que se necesite resolver, pueden ser
elegidos al azar o designados por el profesor-facilitador.

El interrogatorio para cada uno de los alumnos puede variar entre cinco y 15 minutos,
dependiendo de qué tanta profundidad se quiera lograr, del tiempo disponible y del nimero de
integrantes del grupo.

La duracion del ejercicio varia entre 20 minutos y hora y media. Se puede completar el
ejercicio por una segunda etapa, donde se dé a conocer a todos los alumnos las impresiones
generales del ejercicio.

Una caracteristica importante de este ejercicio es que cada participante esta en libertad de
contestar 0 no a las preguntas que se formulen. En caso de que el entrevistado se niegue a
contestar una pregunta, los demas integrantes del grupo deberan aceptar sin protestar.

Como se aplica:

Por medio de esta técnica es posible lograr, por ejemplo, que los alumnos fijen reglas que
normaran el desarrollo del curso.

Las reglas pueden ser, por ejemplo, las siguientes:

* Los integrantes del grupo se comprometen a participar activamente.

* Se deberan respetar los horarios sefialados para el curso con puntualidad.

* Debera haber absoluto respeto a la persona.

* Se discutiran abiertamente las ideas.

» Se comprometen los alumnos a preguntar todo aquello que no se entienda.

« Hablar con honestidad y franqueza en todo momento.

* Respetar el turno de la persona que esta hablando.

* Aceptar la retroalimentacion del grupo y del profesor facilitador.

Se realizardan 10 preguntas se realizara para reforzar el aprendizaje de las estudiantes y

estimular el trabajo en equipo.

Aplicacion ficha de evaluacion

Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se procedera a entregar la ficha de
evaluacion.

v' Cierre: Se agradece la colaboracidn y se invita al préximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROPUESTA
Tema: iPensar antes de sextear!

Parte I1: Desarrollo del foro.

Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Objetivo:

v’ Propiciar el debate cerca de la frecuencia de envi6 o recepcion de mensajes de textos o imagenes con contenidos insinuante o sexual a
través del movil o de internet.

v Concientizar sobre los riesgos de conductas de sexting en los adolescentes.

TALLER V
- MATERIALES Y <
PROCEDIMIENTO DESARROLLO DURACION RECURSOS EVALUACION
Se realizara la dinamica “El dado” que consiste en realizar para conocer - Dado
Saludo y Dinamica de | la situacion del grupo hacia el sexting y que las jovenes reflexionen sobre . -
i . o y 20 minutos | - Hoja con
presentacion dicha situacion y hagan un debate para poner en comun todos los puntos
de vista. preguntas
Actividad Cine Foro
Se lleva a cabo a través de las siguientes preguntas:
¢Qué emociones experimentan al ver la “pelicula?
¢Qué imagen de la pelicula les impresiono mas? - Lanto
Actividad y ¢Con cual de los personajes se identifica? . ptop
. " . p . 45 minutos | - Infocus
Contenidos ¢Qué me dice a mi este personaje? - Flash
¢ Cual es el problema que se le presente a la protagonista? - Hoias de
¢La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la e fmtas
que nos enfrentamos? preg
¢Con que relaciono esta historia del filme?
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¢En qué escena de la pelicula se puede observar actitudes negativas?
¢A qué me invita 0 me motiva la pelicula?
¢Hay algo que puede hacer o qué podemos hacer para bien de todos?
Sintesis o resumen de las opiniones expuestas
Conclusiones
Dindmica
Se realizara la dinamica “Estimulando el pensamiento critico” que
consiste en que el dinamizador hace preguntas relacionadas con aspectos
éticos y morales, como, por ejemplo: ¢qué harias si te enteras sobre la
publicacion de la foto de una amiga? ;Qué seria lo mas adecuado para
ayudar a una compariera si tiene conductas de sexting? ;Como actuarias
si ves a alguien realizando conductas de sexting?
Los participantes, que pueden estar divididos en grupos o formando un
gran circulo alrededor del dinamizador, deberan reflexionar una
respuesta a la pregunta planteada. El objetivo es que fluya el debate, que
sean los propios miembros del grupo que den sus opiniones y las vayan
matizando cada vez que surge una nueva reflexion. Es muy importante
que el dinamizador no dé su opinion ni influya en lo que piensa el grupo.
Contenidos:
Riesgos.
Riesgos para el adolescente cuya imagen es difundida.

v" Amenazas a la privacidad del menor

v" Riesgos psicoldgicos

v Ciberbullying

v' Sextorsion

v" Riesgos fisicos y geo localizacion
Riesgo para los difusores y receptores de imagenes de sexting.
Actividad
Se realiza la técnica Interrogacién grupal (10 preguntas) se realizara
para reforzar el aprendizaje de las estudiantes y estimular el trabajo en
equipo.

Cierre

Se agradece la colaboracién y se invita al proximo taller.

05 minutos

Ficha de evaluacion

Se entrega la ficha
de evaluacion del
cine foro.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER VI: Expresion emocional en sexting
PARTE I: Proyeccion de la pelicula “Audrie & Daisy”
iNO TRANSMITAS!

designed by '@ freepik

Objetivos:

v Producir un analisis de las actitudes que toman los adolescentes frente a la presion del

grupo.

Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.
Responsable de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras
Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica
Recursos materiales: Infocus, parlantes, laptop, flash.

Desarrollo de actividades

v' Saludo y bienvenida.

Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo del taller.

v" Predmbulo
Presentacion de la ficha técnica y artistica de la pelicula como actores, género, pais, asi

como reglas que norman la participacion de los estudiantes

104



v" Proyeccion de la pelicula:

Titulo: AUDRIE & DAISY

Duracion: 95 minutos.

Sinopsis: Dos adolescentes son atacadas sexualmente por chicos a quienes consideraban
amigos y son humilladas en Internet y acosadas por sus comunidades.

v Breves comentarios

En este espacio el alumno genera de manera breve comentarios acerca de la peliculay lo

que le parecié mas interesante.

v' Cierre
Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROPUESTA

Tema: Mis emociones cuentan
Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Objetivo: Observar con atencién la pelicula Audrie & Daisy utilizando una ficha técnica del cine foro.

TALLER VI

PROCEDIMIENTO

DESARROLLO

DURACION

MATERIALES
Y RECURSOS

EVALUACION

Saludo

Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo
del taller.

Preambulo

Presentacion de la ficha técnica y artistica de la pelicula como actores,
género, pais, asi como reglas gue norman la participacion de los estudiantes

20 minutos

Actividad y
Contenidos

Proyeccion de la pelicula:

Titulo: AUDRIE & DAISY

Duracion: 95 minutos.

Sinopsis: Dos adolescentes son atacadas sexualmente por chicos a
quienes consideraban amigos y son humilladas en Internet y acosadas por
sus comunidades.

Breves comentarios

En este espacio el alumno genera de manera breve comentarios acerca de
la pelicula y lo que le parecié mas interesante.

95 minutos

- Laptop
- Infocus
- Flash

Cierre

Se agradece la colaboracién y se invita al préximo taller.

05 minutos
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FICHA TECNICA

Titulo: Audrie & Daisy

Direccion: Bonni Cohen, Jon Shenk

Pais (de produccién): Estados Unidos

Afio (de produccion): 2016

Duracion: 95min.

Género: Documental True Crime. Acoso escolar. Abusos sexuales. Internet / Informatica
Musica: Tyler Strickland

Protagonista: Audrie Pott. Daisy Coleman. Paige Parkhurst. Melinda Coleman.

Reparto: Audrie Pott. Daisy Coleman. Paige Parkhurst. Melinda Coleman.

Productora: Netflix

Sinopsis Argumental:

El documental comienza con la vida de Audrie Pott una joven muy hermosa que a pesar de
su corta edad se habia desarrollado rapidamente y era la sensacion en su preparatoria, sus
enormes senos eran motivo para que los chicos la admiraran muchisimo mas, hasta que un
dia en una fiesta la emborracharan para abusar de ella, tan mala fortuna para ella la grabaron
y difundieron en todas las redes sociales.

El Bullying fue el primer motivo para que Audrie no soportara tanta presion por parte de sus
comparieros que entro en un momento de panico y en el bafio de su casa se suicido,
investigando el caso mas a fondo y las redes sociales, los investigadores dan con el paradero
de aquellos que habian abusado de ella, sacando su confesion hasta lo méas profundo, donde
uno como espectador y en el caso de los padres repudiaria esto con todas las fuerzas.

Como es posible que contaran con tanta frialdad lo que hicieron y como abusaron de ella, y
pues uno entiende que borracho se pierden los sentidos y se deja llevar por los impulsos, ellos
explicaban que esta chica les pedia mas de lo que estaban haciendo, inaudito que entre cuatro
hicieran un dafio tan grande.

Por otro lado, Daisy Coleman una nifia de tan solo catorce afios de edad, muy hermosa
también, sufre algo similar cuando con su mejor amiga se toman unas copas de mas y van a
la casa de un joven y alli se encontrarian los mejores amigos del hermano de Daisy, quienes
la invitaron a seguir tomando y luego uno a uno iban entrando a los cuartos y abusarian de
ella.

Fue tan brutal este abuso que la dejaron tirada fuera de su casa casi congelada, sin poderse

mover, desgarrandola completamente, cuando su madre la vio se dio cuenta que habian hecho
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algo terrible con ella, el dolor fue impresionante para la familia, el Bullyng y el acoso hizo
que esta familia se fuera del lugar donde habian vivido por afios, al tiempo cogieron a los
responsables y al darse cuenta que habian sido los mejores amigos de su hermano este se
sentiria mas solo que nunca.

Una chica que también le paso lo mismo intento ubicar a Audrie para contarle que no era la
Unica que habia sufrido esto y que se podria salir adelante, pero ya era demasiado tarde, pero
cuando se enter6 de Daisy la contacto por el Facebook e hicieron una cita para versen, en ese
lugar no solo era Daisy si no cuatro chicas mas con sus madres que habian sufrido de abuso
sexual y empezaron a contar sus historias.

La verdad es algo aberrante escuchar como fueron abusadas, muchas lagrimas me salieron
escuchando estos relatos, pero o méas hermoso de todo es ver que ellas a partir de este
momento serian grandes amigas pues todas estan enlazadas con algo similar y saber que se
puede salir adelante y tener una vida normal a pesar de que su nifiez no la pudieran disfrutar

como debe ser.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER VII: Expresion emocional en sexting.
PARTE I1: Desarrollo del Foro.
iNO TRANSMITAS!

Pz

Objetivos:
v"Informando acerca de los sentimientos y emociones que despierta en los jovenes su
practica.

Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”

Responsable de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica

Recursos materiales: laptop, Infocus, flash, lapices borrador, copias de la hoja de

evaluacion de la estrategia del cine foro.

Desarrollo de actividades

v' Saludo y bienvenida

Saludo a los estudiantes agradeciéndoles por su disposicion a formar parte del taller.

v" Dinamica de ambientacion

Se realizara la dinamica “la palabra cable” que consiste en que el dinamizador distribuira
ocho tarjetas o papeles por equipo, cada una con una palabra: amistad, libertad, dialogo,

justicia, verdad, compafierismo, valentia, ideal, etc. -Las tarjetas se depositan en un sobre.
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El animador forma los equipos y entrega el material de trabajo. Explica como realizar el
ejercicio: las personas retiran una de las tarjetas del sobre y cada uno comenta el significado
que le atribuye. Enseguida el equipo elige una de las palabras y prepara un lema. Cada equipo
se presenta al grupo clase, dicen el nombre de sus integrantes y el lema.

v Actividad Cine Foro

Se llevara a cabo a través de las siguientes preguntas:

¢Qué emociones experimentan al ver la “pelicula?

¢Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?

¢Con cudl de los personajes se identifica?

¢Qué me dice a mi este personaje?

¢Cudl es el problema que se le presente a la protagonista?

¢La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que nos
enfrentamos?

¢Con que relaciono esta historia del filme?

¢En que escena de la pelicula se puede observar actitudes negativas?

¢A qué me invita 0 me motiva la pelicula?

¢Hay algo que puede hacer o qué podemos hacer para bien de todos?

= Sintesis o resumen de las opiniones expuestas

= Conclusiones

v" Dinamica

Se realizara la dinamica “el submarino” que consiste en que el dinamizador coloca en
distintas partes de la habitacion, de pie y separados minimo un metro los unos de los otros, y
seran las minas submarinas. Una persona ird por la habitacion con los ojos vendados y tendra
que ir de una punta de la habitacion a la otra sin chocarse, haciendo de submarino. La idea es
que, si el submarino se acerca a una mina submarina, la mina debera decir “pi, pi, pi” para
evitar que se choque. Es una dindmica bastante buena en caso de que haya habido un conflicto.
El motivo de ello es que, en caso de que haya habido un conflicto entre los miembros del grupo,
tendran que interactuar entre ellos de todas formas para evitar chocarse y salir malheridos.

v" Contenido

Consejos para adolescentes

¢ Qué hacer ante un caso de sexting? ¢;Donde denunciar?

Campafia de sexting.

v" No lo produzcas.

v" No lo transmitas.
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v" No lo provoques.

Técnica de Cadena

1. Se forman grupos de 5 personas.

2. Se selecciona el tema que va a ser tema de discusion.

3. Cada grupo nombra un secretario, cuya funcion es tomar nota de todo lo que se dice y
se hace en los grupos de discusion.

4. Se da un tiempo estimado de 5 minutos, pasado los 5 minutos, un miembro de cada
grupo se va al grupo siguiente continuando el dialogo por 5 minutos.

5. La secretaria de cada grupo resume al sujeto que acaba de unirse lo que se halla dicho
y se continda dialogando durante 5 minutos.

6. Cada secretaria realizara sintetizara la informacion recibida.

7. Las conclusiones se realizan en el foro.

v Aplicacion de la ficha de Evaluacion.

Con el fin de determinar la aceptacion que tuvo el taller se procedera a entregar la ficha de
evaluacion.

v' Cierre

Se agradece la colaboracion y se invita al proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
PROPUESTA
Tema: jNo transmitas!

Parte Il: Desarrollo del Foro

Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras
Objetivo: Informando acerca de los sentimientos y emociones que despierta en los jovenes su practica.
Proponente: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

TALLER VII
. MATERIALES <
PROCEDIMIENTO DESARROLLO DURACION Y RECURSOS EVALUACION
Se realizara la dinamica “la palabra cable” que consiste en que el
dinamizador distribuira ocho tarjetas o papeles por equipo, cada una con .
S . ., L . - Tarjetas
una palabra: amistad, libertad, dialogo, justicia, verdad, compafierismo, - Sobres
Saludoy valentia, ideal, etc. -Las tarjetas se depositan en un sobre. EI animador -
s ; ; . o . . - Medio pliego de
Dinamica de forma los equipos y entrega el material de trabajo. Explica cdmo realizar el 25 minutos cartulina
presentacion ejercicio: las personas retiran una de las tarjetas del sobre y cada uno
e : ) ; . - Marcadores
comenta el significado que le atribuye. Enseguida el equipo elige una de las
palabras y prepara un lema. Cada equipo se presenta al grupo clase, dicen el
nombre de sus integrantes y el lema.
Actividad Cine Foro
Se llevara a cabo a través de las siguientes preguntas:
¢Qué emociones experimentan al ver la “pelicula?
¢Qué imagen de la pelicula les impresiono mas?
¢Con cual de los personajes se identifica?
L. P - p . . Laptop
Actividad y ¢Qué me dice a mi este personaje? .
: v . 30 minutos - Infocus
Contenidos ¢ Cual es el problema que se le presente a la protagonista?
. st . : - Flash
¢La historia que acabamos de ver tiene algo que ver con la realidad a la que
nos enfrentamos?
¢Con qué relaciono esta historia del filme?
¢En qué escena de la pelicula se puede observar actitudes negativas?
¢A qué me invita 0 me motiva la pelicula?
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¢Hay algo que puede hacer o qué podemos hacer para bien de todos?

= Sintesis 0 resumen de las opiniones expuestas

= Conclusiones
Dinamica
Se realizara la dindmica “el submarino” que consiste en que el dinamizador
coloca en distintas partes de la habitacion, de pie y separados minimo un
metro los unos de los otros, y seran las minas submarinas. Una persona ird
por la habitacién con los ojos vendados y tendra que ir de una punta de la
habitacion a la otra sin chocarse, haciendo de submarino. La idea es que, Si
el submarino se acerca a una mina submarina, la mina debera decir “pi, pi,
pi” para evitar que se choque. Es una dindmica bastante buena en caso de que
haya habido un conflicto. EI motivo de ello es que, en caso de que haya
habido un conflicto entre los miembros del grupo, tendran que interactuar
entre ellos de todas formas para evitar chocarse y salir malheridos.
Temas
Consejos para adolescentes
¢Qué hacer ante un caso de sexting? ¢ Ddnde denunciar?
Campafia de sexting.

v" No lo produzcas.

v" No lo transmitas.

v" No lo provoques.
Técnica de Cadena
Se forman grupos de 5 personas. Se selecciona el tema que va a ser tema de
discusion. Cada grupo nombra un secretario, cuya funcion es tomar nota de
todo lo que se dice y se hace en los grupos de discusion.
Se da un tiempo estimado de 5 minutos, pasado los 5 minutos, un miembro
de cada grupo se va al grupo siguiente continuando el dialogo por 5 minutos.
La secretaria de cada grupo resume al sujeto que acaba de unirse lo que se
halla dicho y se continta dialogando durante 5 minutos. Cada secretaria
realizara sintetizara la informacion recibida.
Las conclusiones se realizan en el foro.

Cierre

Aplicacién ficha de evaluacion.
Se agradece la colaboracién y se invita al proximo taller.

05 minutos

Hoja de ficha de
evaluacion.

Ficha de
evaluacion del
cine foro
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER VI
DESPEDIDA: LA QUE DECIDE SOY YO

N

\% f'

%\\\\ \\\_-://« RN
(rree w— |

Objetivos:

v Concluir los talleres sobre las conductas de sexting para determinar conocimientos y
actitudes hacia las conductas de sexting mediante el pos-test, es decir después de aplicada la
estrategia de prevencion.

Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”

Responsable de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Participantes: Adolescentes de Décimo Grado de Educacion General Basica

Recursos materiales: laptop, Infocus, flash, certificados, refrigerio, recuerdo.

Desarrollo de actividades

v' Saludo y bienvenida

Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo del taller.

v" Dinamica de ambientacion
Se realizard la dindmica “Arma la palabra” que consiste en que el organizador le dard una
letra especifica a cada persona sin que los demas sepan cudles tiene cada uno. También se
puede dar un papel con la letra o que los integrantes lo escojan (estarian dentro de un frasco,

doblados). Dichas letras deben formar una palabra, como por ejemplo “confianza”.
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Los integrantes deberdn buscar a las deméas personas para adquirir la letra que ellos poseen,

aunque deberan presentarse primero, interactuar o cualquier norma que el coordinador prefiera.

La primera persona que logre completar la palabra “confianza” sera el ganador.

v' Actividad

v" Se realiza una retroalimentacion de todos los contenidos brindados en los talleres.

v Se entregara ficha de evaluacion de la estrategia de cine foro para la valoracién de
todos los talleres.

v Aplicacion del post-test

Se procederd a entregar a las participantes la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) y
se da las instrucciones correspondientes para desarrollarlo.

v' Cierre

v Se agradece la colaboracion y la participacion a los talleres.

v Se entrega un certificado de asistencia a las estudiantes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PROPUESTA

Tema: Despedida: la que decido soy YO.

Autora de la propuesta: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras

Objetivo: Concluir los talleres sobre las conductas de sexting para determinar conocimientos y actitudes hacia las conductas de sexting

TALLER VIII
2 MATERIALES -
PROCEDIMIENTO DESARROLLO DURACION Y RECURSOS EVALUACION
Se realizara la dinamica “Arma la palabra” que consiste en que el
organizador le dara una letra especifica a cada persona sin que los demas
sepan cuales tiene cada uno. También se puede dar un papel con la letra o
que los integrantes lo escojan (estarian dentro de un frasco, doblados). .
s, . . . . - Fichas de
Saludo y Dinamica | Dichas letras deben formar una palabra, como por ejemplo “confianza”. .
L . . . - 20 minutos rompecabezas
de presentacion Los integrantes deberan buscar a las demas personas para adquirir la letra

que ellos poseen, aunque deberan presentarse primero, interactuar o
cualquier norma que el coordinador prefiera.
La primera persona que logre completar la palabra “confianza” sera el
ganador.
+ Se realiza una retroalimentacion de todos los contenidos brindados en

los talleres. - Laptop

. L . . Se entrega la
. + Se entregara ficha de evaluacion de la estrategia de cine foro para la - Infocus .
Actividad y -7 . ficha de
. valoracion de todos los talleres. 45 minutos | - Flash .
Contenidos . s - . evaluacion del
+ Se aplica el post-test a las participantes la Escala de Conductas sobre - Hoja de ficha .
) ) . . . cine foro.

Sexting (ECS) y se da las instrucciones correspondientes para de evaluacién

desarrollarlo.
+ Se agradece la colaboracién y la participacion a los talleres. .

. e . ) X . -Certificado
Cierre + Se entrega un certificado de asistencia a las estudiantes y a su vez se 15 minutos Presente

entrega un presente.
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b. PROBLEMATICA

El envi6 de contenidos sexuales a través de fotos o videos entre adolescentes por medio del
internet y el teléfono mavil, estan teniendo una mayor atencion en la sociedad. Las Tecnologias
de comunicacion e informacion estan permitiendo nuevas formas de interaccion social, una de
ellas que ha tenido mayor atencion es “EL SEXTING”, mismo que en la literatura disponible
lo define como la recepcidn, el envio y/o el reenvio de contenidos erético-sexuales, sean las
fotografias, los videos o los textos, a otras personas a través de dispositivos tecnolégico y/o

medios virtuales.

Para algunos autores como Yeung plantean que los contextos mas frecuentes en los que se
producen las conductas de sexting son dentro de una pareja sentimental y como una forma de
ligar y/o de desarrollar la intimidad sexual. Aunque también reconocen que se intercambian
sexts entre comparieros/as o amigos/as fuera de las relaciones sentimentales. De hecho, se pone
de relieve que la importancia de las conductas de sexting en las relaciones sentimentales para
los/las adolescentes es tan grande, que incluso llegan a considerar el sexting como parte de

estas. (YEUNG, 2014).

La informacion es muy escasa la informacion con al que se cuenta respecto a este fenémeno.
En el continente europeo, Espafia es uno de los principales paises que se ha dedicado a
profundizar al andlisis e investigar la practica de sexting encontrando resultados alarmantes no
solo para las instituciones educativas donde se han realizado las investigaciones sino para la

poblacién en general. (Baumgartner SE, 2014).
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Susanne Baumgartner realizo un estudio en 20 paises de Europa durante el 2014, determiné
que el 1 a 5 % de poblacion adolescente de sexo masculino, y el 1 a 4 % de femenino de entre
11y 16 afios habian publicado o enviado un mensaje con contenido sexual. (Baumgartner SE,

2014).

En Catalufia en el afio 2016 Carolina Villacampa realiz6 una investigacion a 489
adolescentes entre 14 y 18 afios concluyendo que la prevalencia de sexting era de 35%, y que
de entre toda la poblacién el 28,6% fueron receptores de fotos videos con desnhudos o
semidesnudos, el 8,2 reenvid mensajes, y el 7,9% fueron autores de las imagenes, sin encontrar
diferencia significativa entre el sexo y la practica del tema estudiado, sin embargo se puede
observar que la practica de sexting aumentan en medida que incrementa la edad, datos que
concuerdan con los resultados obtenidos por Joseph Dake en 2013, que dio a conocer la
prevalencia de sexting de 3% a los 12 afios y de 32% a los 18 afios. (Villacampa, 2016). (Joseph

A. Dake PhD M, 2012).

En la Universidad Autonoma de Madrid, la investigacion realizada por Manuel Galvez entre
3223 adolescentes en el 2016 concluyo que el 13,5% practicaba sexting, la forma mas comun
fue él envio de mensajes de texto con contenido sexual 10,8%, seguido de la utilizacion de
fotos con un porcentaje de 7,1%, mientras g el 2,1% utiliza los videos. Al igual que los estudios
anteriores no se encuentra mayor diferencia con respecto al sexo, pero coincide en que los
nimeros aumentan mientras mayor era la edad de los sujetos en estudio, pasando de 3,4% a los

12 afos a 36,1% a los 17. (Gamez-Guadix M, 2017).

En Estados Unidos, los estudios realizados cobran mayor importancia a partir de la

publicacién de dos casos que terminaron en suicidio. (Crimmins DM, 2014). En base a esto,
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este pais se convirtio en pionero en las investigaciones referentes al tema, encontrando una

prevalencia que oscila entre el 2 al 54% (Déring, 2014).

En el afio 2014 en el estado de los Angeles Eric Rice y colaboradores encuestaron a 1285
menores entre 10 y 15 afios, dando como resultado el 20%de los encuestados admitio haber
recibido mensajes con contenido sexual y el 5% de ellos habian sido autores de este tipo de

mensajes. (Rice E, 2014).

En Latinoamérica, México es considerado como el pais que mas practica sexting, se estima
que aproximadamente 4 millones de nifios y adolescentes afirmaron haber enviado una imagen
con contenido sexual. Se realiz6 una encuesta por el Instituto Nacional de Transparencia
(INAU), di como resultado un 36.7% de entre 10 mil adolescentes de 12 a 16 afios afirman tener
conocimiento de amigos o parientes que practican sexting y el 10.2% de ellos ha enviado

mensajes 0 imagenes con contenido sexual. (Z.G., 2016).

En Ecuador son minimas las investigaciones con respecto al tema, sin embargo, se realizo
un estudio por Miriam Cajamarca en el afio 2016 en el colegio Octavio Cordero Palacios de la
ciudad de Cuenca, determinando que se tiene una baja incidencia en la unidad educativa, dio
como resultado que el 31% de estudiante realizo envios de mensajes hablando de sexo y un
13% publicaciones con contenido sexual y erotico en una poblacion de 345 estudiantes. La
conclusion de este estudio fue que, pese a que no se encontrd prevalencia de sexting en esta
institucién, se evidencia claramente que hay un uso inadecuado de internet, redes sociales y

teléfonos moviles por parte de los adolescentes. (Cajamarca, 2016).
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En el afio 2018 José Luis Once Campoverde y Maria Magdalena Piedra Argudo realizaron
un estudio en la Unidad Educativa del Milenio Manuel Garaicoa de Calderon en la ciudad de
Cuenca dieron a conocer que el grupo mas frecuente se encuentra entre 14 y 16 afios de edad.
El 63,1% afirmo practicar sexting; 58,2 fue pasivo y 20,5% activo. Al hablar de sexting pasivo
el contenido mas frecuente fueron las fotos 77,6%, siendo Facebook la red social mas usada
78,8%. El sexting pasivo su préactica se dio voluntariamente en 81.8% y se caracterizo6 por el
envio de textos sobre actividad sexual mediante un moévil en 41,8%. Los autores concluyeron

que la practica de sexting estuvo presente en mas de la mitad de la poblacion.

A nivel local revisando la literatura existe un vacio de conocimientos, ya que no existe

referentes investigativos sobre sexting.

Con los conocimientos que se han podido adquirir en el transcurso de la carrera mediante
las practicas preprofesionales realizadas en el transcurso de la formacion académica, se
evidencia que las problematicas que atraviesan nifios, nifias, jovenes y sefioritas estan entre,
problemas de aprendizaje, comportamientos disruptivos, convivencia escolar insatisfactoria,
acosos escolares, dificultades familiares, entre otras dificultades que han influido en el
rendimiento académico de los estudiantes

como son los riesgos de la falta de control de padres y docentes en los contenidos de
recepcion y envié de mensajes para ganar popularidad sin mediar razén alguna el tipo riesgo

en el que puede ser victima.

Los resultados de la encuesta aplicada a las estudiantes de décimo grado de Educacién
Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”, manifiesta que el 90% de las

estudiantes tienen conocimiento de que el sexting se refiere a mostrar fotos desnudas esto
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equivale a 99 estudiantes sabiendo que se realizé la encuesta a un nimero de 110 estudiantes;
el 50% muestra que alguna vez han escuchado de amigas que han enviado fotos un poco
comprometidas voluntariamente mientras que el 50% restante afirma que no conocen a nadie
que haya realizada este fendmeno; al preguntar sobre cuales creian que eran las consecuencias
de conductas de sexting el 57% dijo que el dafio al buen nombre e intimidad de la persona seria
la mayor consecuencia dejando con un porcentaje de 24% a extorciones y humillaciones y con
un 19% a acoso y burlas; el 96 % de la estudiantes manifiestan que el género que mas se ve

afectado es el femenino.

Al pedir una definicion sobre conductas de sexting el 52% muestra que se trata de
pornografia, 22 % dice que se trata de acoso sexual a su vez el 19% lo define como diversion,
ganancia de amigos y popularidad; dan a conocer que el 88% las estudiantes consideran que el
medio mas utilizado para realizar estas conductas son las redes sociales; al preguntar porque
los adolescentes practican sexting el 36% de estudiantes manifiesta que por la falta de atencion
de los padres hacia sus hijos, el 27% expreso que se practica por moda, el 23% indica que la

practican por falta de valores mientras que el 14% lo realiza por baja autoestima.

Los estudiantes correspondientes al 40% manifiesta que dedicar mucho tiempo a las redes
sociales si contribuyen a la practica de sexting mientras que el 60% no considera que contribuye
a la préactica de sexting; se da a conocer que el 25% de estudiantes se encuentran bien
informadas frente al sexting, el 51% se encuentra medianamente informaday el 24% desconoce
sobre conductas de sexting; siendo un problema juvenil actual el 92% de encuestadas si estan
dispuestas a recibir informacion sobre sexting mediante talleres mientras que el 8% no tiene la

predisposicion de asistir a los talleres.
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Ante la falta de estudios sobre este fendmeno que se ha popularizando y con los datos
obtenidos en el diagnostico y con los referentes tedricos contextualizados surgen cuestiones

por lo cual se

Formulan algunas interrogantes como:

¢Cudles son las conductas de sexting que manejan las estudiantes de décimo grado?
¢Cbémo inciden las conductas de sexting en las estudiantes?

¢Cudl seria la incidencia de la no aplicacién de estrategias en las conductas de sexting en

las estudiantes?
¢Queé nivel de preparacion educativa tienen los docentes con respecto a la implementacion
estrategias para prevenir conductas de sexting?
¢Qué alternativas de solucidn existen para las conductas de sexting en las estudiantes?
¢ Qué estrategias se podrian proponer para prevenir conductas de sexting y asi contribuir en

el bienestar emocional de las estudiantes?

Estas interrogantes llevan a formular el siguiente problema de investigacion:

¢De qué manera la estrategia del cine foro servira para la prevencion de conductas de

sexting (relacionadas con el envio y recepcion de sext a través de teléfonos mdviles y redes

sociales) que manifiestan las estudiantes de décimo grado de Educacién Basica “A”?
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c. JUSTIFICACION

Las conductas de sexting se presenta por el creciente avance de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), sin duda se han logrado varios beneficios en varios
habitos en la vida cotidiana, pero a su vez el desarrollo de estas herramientas ha provocado

consecuencias negativas para la sociedad.

La posibilidad de exposicién y exhibicién es mayor con las redes sociales, es por eso que
hay que tener mucho cuidado con el dafio que se puede producir en el presente y en el futuro.
El mayor miedo que tienen los adolescentes es no ser realmente conscientes de lo que estan
haciendo y del poder que tienen en sus manos cuando manejan un teléfono. Cuando es un
adolescente, no se piensa que la vida es larga y que las imagenes de internet quedan en la ahi,
esto puede impactar sobre la reputacion del perfil profesional y personal de cada persona. Por
eso, si se les facilita pautas e informacion de las experiencias de jovenes que ingenuamente
cayeron en este fendbmeno podrian tomar conciencia del dafio que ocasionaria para su vida

futura.

El adolescente, es un ser sumamente influenciable y susceptible al cambio, pues su
personalidad ain no esta definida, lo que lo convierte en un objetivo facil y vulnerable de los
medios de comunicacién, que ofrecen informacion que puede llegar a confundir lo bueno de lo
malo. Segun algunos autores el sexting es considerado un fenémeno de la actualidad donde los
adolescentes no toman conciencia del dafio que ocasionan a su integridad como la sociedad

que los rodea.
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Por lo tanto, resulta necesario que ante la falta de estudios al respecto en nuestro medio se
quiere empezar a despertar el interés sobre este tema, el cual podria significar una amenaza

para la sociedad y el correcto desarrollo y formacion de los adolescentes.

Con este trabajo se pretende aportar con referentes tedricos y datos de las manifestaciones
respecto a la participacion en conductas sexting, la disponibilidad hacia estas conductas y a su

vez las consecuencias que podria generar en los adolescentes que presentas estas conductas.

De la misma manera se desea contribuir con la informacién que sirva de base a futuros
estudios y que permita la resolucion de esta problematica, que ya se ha evidenciado en algunos

paises.

El presente proyecto de investigacion se enfocarad en una revision de fuentes confiables e
identificar como ayudaria el cine foro en la prevencion de sexting. Por lo tanto, resulta
necesaria que, ante la falta de estudios sobre el tema, es importante que en nuestro medio se
empiece a despertar el interés sobre el sexting, el cual podria considerarse una amenaza para la

sociedad y el correcto desarrollo y formacion de los adolescentes.

Para que la presente propuesta: El cine foro como estrategia para prevenir conductas de
sexting en las estudiantes de décimo grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada”, estara planificada de acuerdo a la edad a la que esta
definida, en donde las peliculas seleccionadas como: Silencio Roto (Sexting in Suburbia) da a
conocer un fondo dramatico que amerita para la investigacion a realizar, por lo tanto, de esta

manera se justifica la presente investigacion.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar el cine foro como estrategia para prevenir conductas de sexting en las estudiantes

de décimo grado paralelo A, de la Unidad Educativa Fiscomisional La Inmaculada, 2019-2020

Objetivos Especificos

- Elaborar el marco tedrico que fundamente el estudio de las conductas de sexting y el

cine foro como estrategia de prevencion.

- Determinar las manifestaciones de conductas relacionadas con el envio y recepcion de sext

a traves de teléfonos moviles y redes sociales que manifiestan las estudiantes de décimo grado

de Educacion Basica “A” mediante la escala de conductas sobre sexting.

- Identificar las diferentes metodologias para el proceso de cine foro como estrategia de

prevencion de las conductas de sexting.

- Proponer una estrategia metodologica del cine foro que permita la prevencion de las

conductas de sexting en las estudiantes de la institucion.
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e. MARCO TEORICO
Esquema de contenidos
1. SEXTING

1.1. Antecedentes
1.2.  Como se define el “Sexting”

1.2.1.  Tipos de Sexting

1.2.2.  Construccion y validacion de la escala de conductas sobre sexting (ECS)

1.2.3.  Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)
1.2.4.  Perspectiva juridica — penal:
1.2.5.  Proceso de aculturacion y el sexting

1.3. Las TIC frente a los adolescentes
1.3.1.  Adolescencia

14. LasTIC

1.5. Internet y modalidades de comunicacion

1.6. La Internet

1.7.  Las redes sociales
1.7.1.  Conceptualizacion de redes sociales
1.7.2.  Origenes e influencias en la teoria de redes
1.7.3.  Tipos de redes sociales

1.8. Redes sociales frente a los adolescentes

2. CINE — FORO COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION

2.1. Definicién de Estrategia Educativa
2.2.  Definicién de Estrategia Audiovisual
2.3. Cine foro
2.3.1.  Génesis del cine como recurso educativo
2.3.2.  Teorias cinematograficas
2.3.2.1.  El suefio de otro: la teoria psicoanalitica del cine y la emocion.

2.3.2.2.  Lateoria de la recepcion.
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2.3.2.3.  Teoria de la semidtica estructural.
2.3.3.  Caracteristicas del cine foro
2.3.4.  El cine foro como herramienta de participacion
2.3.5.  Importancia del cine foro
2.3.6.  Ciney educacioén
2.3.7.  Aspectos a tener en cuenta al organizar una sesion de cine — foro
2.3.8.  Metodologia del cine foro
2.3.9.  Analisis filmico
2.3.10. Elecciéony empleo de las peliculas.
2.3.10.1. Pelicula “Silencio Roto (Sexting in Suburbia”
2.3.10.2. Pelicula “Desconexion (Disconnect)”

2.3.10.3. Pelicula “Audrie & Daisy”
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1. SEXTING
1.1. Antecedentes
En los ultimos afios nos encontramos con una gran cantidad de objetos tecnoldgicos
modernos y con mejores funciones; nos permiten estar mejor comunicados y poder socializar,
sin importar del lugar de precedencia, donde nos encontremos, sin un contexto conocido,

cultura o creencia y de la misma manera la forma de pensar, etc.

Los teléfonos celulares, tablets, computadoras, etc., permiten la eficacia de la investigacion

y obtener la informaci6n necesaria tan solo con hacer un clic.

“La apertura del ciberespacio, en los 90, la constancia ha sido un acceso y un uso
mayoritariamente espontaneo e intuitivo por parte de amplios sectores de la poblacion
mundial”. (Gutiérrez Morales, I. M., & Acosta Ugalde, L. E., 2015). Ultimamente todas las
instituciones educativas, privadas, bancarias, organizaciones estatales, negocios grandes y
pequefios han cambiado de los libros y grandes archivos a documentos digitales. A diario todas
las personas realizan transacciones, trabajos, etc.; por medio de una computadora, tablet,
celulares inteligentes, laptops. A su vez se generan creaciones de las redes sociales que han
servido de nexos para conocer personas que tengas los mismos intereses, gustos y aficiones.
Se ha generado mas atractivo la necesidad de compartir con otros sus vidas, comunicarse dando

como resultado un mundo 100% virtual (p.8) (Cueva, 2013).

(Cueva, 2013), en su tesis cita a Rivassanti, (2012) sobre los usuarios de la internet y las

redes sociales en el mundo:

e Un 20% de la poblacién con internet pertenece a una red social.
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e EI90% de los usuarios conocen hasta 4 redes sociales.

e EI 70% se encuentran inmersos en una red social.

e No presentan ningun interés en alejarse de las redes sociales a las que pertenecen, ni
pertenecer a mas.

e Las redes sociales son més usadas para el envio de mensajes personales.

e El usuario generalmente revisa su red social 2 veces al dia.

e Un 80% de usuarios se vuelven fan o participan de otros usuarios o perfiles.

e Algunos usuarios pueden llegar a tener 190 — 200 amigos a su vez esto puede variar
duplicandolo la lista de amigos.

e El 50% de usuarios una imagen que no muestra lo real (mostrandose mas guapa,

interesante e inteligente) (p.11).

(Agustina, 2010), nos presenta el avance que han tenido las nuevas tecnologias y en qué
momento surgen los efectos negativos en forma de oportunidades para aprovecharse de otras

personas o de encontrarse ellos mismos en situaciones comprometidas.

Se observa en los adolescentes un mal uso de las redes sociales, el mero acto de enviar
mensajes de texto, fotografias, videos con contenido sexual, mediante aparatos maéviles que se

realiza con la internet a esto se lo conoce como “Sexting”. (Ochoa M. , 2010). (p.1-23).

Las diversas publicaciones asociadas al fendmeno Sexting al alrededor del mundo

proporcionan datos significativamente, como para considerar a esta problematica un fenémeno

de investigacion, especialmente en poblaciones, donde se encuentra presente.
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1.2. Como se define el “Sexting”

Sexting es una palabra tomada del inglés que une “Sex” (sexo) y “Texting” (envid de
mensajes de texto via SMS desde teléfonos mdviles). El termino sexting es un neologismo
integrado en su totalidad a la literatura médica hispanoparlante da a conocer un significado
“recibir, enviar o reenviar mensajes escritos, imagenes o fotografias con contenido sexual
evidente, via internet o teléfono celular”, la mayoria de estas imagenes se dispersan inmediata,
incontrolada por las redes sociales en teléfonos moviles y computadoras (Mejia, Sexting: una

modalidad cada vez més extendida de violencia sexual entre jovenes., 2014).

Por su parte para (Gutiérrez Morales, 1. M., & Acosta Ugalde, L. E., 2015) nos presenta de
que el sexting constituye una conducta potencialmente peligrosa y dafiina por sus usuarios
activos, contiene como base el uso de dispositivos de comunicacion electronica. A su vez
menciona que la palabra sexting es un anglicismo no aceptado formalmente por la RAE, pero
su uso es cada vez mas utilizado en el habla cotidiana.

Al principio el termino sexting se le dada solo al envio de textos seductores. Para (Cafiola,
2014), consiste en el envio de material pornografico — erotico por medio de diferentes redes
sociales, con fotografias y videos con cierto nivel sexual, ya sean tomados o grabados por el

protagonista, utilizando su dispositivo movil u otro tecnolégico.

“En su contexto, las primeras referencias acerca de este fendmeno datan del periodico
britanico “Sunday Telegraph” en 2005 y que se fue extendiendo a lo largo y ancho de los paises
anglosajones como Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos, Reino Unido; pero en América
Latina, el pais que ocupa el primer lugar de envios de sexting es México segun la empresa

mexicana Mattica” (Cafola, 2014).
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En el articulo presentado por (Gutiérrez Morales, I. M., & Acosta Ugalde, L. E., 2015) de
acuerdo con el “glosario ciberseguridad del Departamento de Educacion y Desarrollo del nifio

del gobierno de Australia del Sur (2011):

Sexting se entiende al envio de contenidos graficos (fotografias y videos) de tipo sexual,
producidos generalmente por el propio remitente, a otras personas, a través de servicios de

mensajeria electronica que ofrece la telefonia movil. (p.3)

Para (McLaughlin, 2016) nos menciona que este fendmeno englobaria aquellas conductas o
practicas entre adolescentes, por cualquier medio; de imagenes digitales en los cuales aparecen
personas semidesnudas o desnudas y en su difusion a través de teléfonos mdviles o correo

electronico, o presentarlos disposicion de terceros por medio del internet.

(INTECO, 2011) en la elaboracion de la Guia sobre adolescencia y sexting se plantea cuatro

pasos para reconocer lo que es sexting y asi su concepto:

1.- Voluntariedad inicial: Estos contenidos son generados por los protagonistas de los
mismos 0 con su consentimiento. No es necesaria coaccion ni en muchos casos sugestion, ya
que son contenidos que alguien crea normalmente como regalo para su pareja 0 como una
herramienta de flirteo. Es decir, generalmente el propio protagonista es el productor de los
contenidos y el responsable del primer paso en su difusion.

2.- Dispositivos tecnoldgicos: Para la existencia y difusion del sexting, es necesaria la
utilizacién de dispositivos tecnologicos, que al facilitar su envio a otras personas también hacen

incontrolables su uso y redifusion a partir de ese momento. De especial importancia son los
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teléfonos moviles, que permiten a los menores grabar contenidos en cualquier lugar en el que
encuentren la intimidad necesaria. Tampoco hay que olvidar la posibilidad de grabar imagenes

de contenido sexual con otro tipo de dispositivos diferentes del teléfono movil.

Se destacaria la utilizacién de la webcam. Frente a la intimidad que el adolescente puede
encontrar facilmente en la utilizacion del teléfono movil, en el caso de la grabacién a través de
la webcam juega un papel muy importante la ubicacion del ordenador en la casa. Si el equipo
se encuentra en una zona comun del hogar, y no en el dormitorio del menor, la sensacién de
privacidad del menor se reduce y por tanto puede suponer un cierto freno a la grabacion de

contenidos sexuales.

3.- Lo sexual frente a lo atrevido: En la consideracion de una situacion de sexting, el
protagonista de las imagenes posa en situacion erotica o sexual. Quedarian fuera del ambito
del sexting, por tanto, las fotografias que simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no
tienen un contenido sexual explicito. Sin embargo, es cierto que la linea que separa la carga

erdtica o sexual de un contenido puede resultar, en ocasiones, difusa.

4.- La importancia de la edad: en el caso de los menores concurren una serie de

circunstancias que lo perjudican y la ingenuidad ante la tecnologia.

1.2.1. Tipos de Sexting

Se presenta varios matices que se estudian cada uno por separado para conocer en cual el
joven es actor. Segun (Agustina, 2010) es posible encontrar varios tipos de sexting en los cuales

se puede destacar los siguientes:
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5. Algunos envian fotografias a otros en las que aparecen ellos mismos desnudos: Estos
adolescentes se toman fotos o graban, para enviar a través de las redes sociales o teléfono
celulares a pares.

6. Fotografias de pareas captadas mientras mantenian relaciones sexuales y enviadas a
terceros: Estas fotografias muchas de las veces con captadas o robas de los diferentes medios
electrénicos, para ser transmitidas a otros, llevados a redes sociales o paginas de pornografia.

7. Amantes desdefiados y excesivamente desenvueltos que envian materiales a otros por
venganza: Se entienda a la persona que tiene en su poder imagenes de su pareja, pares, etc., en
poses sugestivas y por razon que no se termind en buenos planes, su acto de venganza es

reenviar las imagenes a cuantas personas conozcas.

8. Menores simplemente siguen la cadena de transmision de imagenes, reenviandolas
irreflexivamente a terceros: imagenes con contenidos sugestivos ya sea de amigos o conocidos
llegan a sus teléfonos celulares o redes sociales, por la novedad o la gracia que ven de estas

iméagenes seguiran reenviandolas.

Cajamarca et al., 2013 presenta la siguiente clasificacion que expone al sexting con las

siguientes terminologias:

FLIRTEXTING: flirtear mediante SMS, o por extension, utilizando teléfonos o dispositivos

portatiles. La frontera con el “sexting” es difusa
MIRROR PIC, MIRROR PICTURE: autofoto sacada frente a un espejo, muy habituales en

el “sexting” (en inglés)
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REVENGE PORN: imagen de “sexting” publicada en Internet por una expareja o examante

despechado a modo de venganza o revancha

SEXCASTING: envio de imagenes o videos de contenido sexual producidos por el propio

remitente mediante Internet, teléfonos maéviles u otras tecnologias de comunicacion

SEXTER: persona que realiza Sexting

SEXTING: envio de contenidos de tipo sexual (principalmente fotografias y/o videos)
producidos generalmente por el propio remitente, a otras personas por medio de teléfonos

moviles

SEXTORSION: forma de explotacion sexual en la cual se chantajea a una persona por
medio de una imagen de si misma desnuda que ha compartido a través de Internet mediante
“sexting”. La victima es posteriormente coaccionada para tener relaciones sexuales con el/la
chantajista, para producir pornografia u otras acciones

TEXTING: envio de SMS

De esta manera podemos decir que los problemas que alude el uso inapropiado de la red
recaen en las amenazas de la privacidad, esto se lo conoce como el fendmeno denominado

sexting. (Fajardo, 1., Gordillo, M., & Regalado, A. B., 2013).

1.2.2. Construccion y validacion de la escala de conductas sobre sexting (ECS)

El objetivo de este estudio ha sido la construccion y validacion de la Escala de Conductas

sobre Sexting (ECS) (ante la ausencia de procedimientos estandarizados que permitan evaluar
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conductas relacionadas con el envio y recepcion de sexts -mensajes de texto o iméagenes con
contenido provocativo o sexual- a través del teléfono movil y de las redes sociales) (Dir, Cyders
y Coskunpinar, 2013). (Helena Chacén, Juan Francisco Romero, Yolanda Aragon y M. Jesus

Caurcel, 2016).

Instrumento

La Sexting Behaviors Scale (SBS) (Dir, 2012) mide la frecuenciay prevalencia de conductas
relacionadas con el envio y recepcion de sext (mensajes de texto o imagenes con contenido
provocativo o sexual) a través del teléfono movil y de las redes sociales (Dir, Cyders y
Coskunpinar, 2013). Esta disefiada para administrarse en formato online y consta de 10 items:
8 de respuestas de opcion mdltiple, en una escala tipo Likert de cinco puntos: desde 1
(“Nunca”), hasta 5 (“Frecuentemente/a diario”); un item de respuesta abierta; y un item que
mezcla tres preguntas de respuesta abierta (eligiendo una o varias opciones), con una de opcion
multiple en una escala Likert de cuatro puntos: desde 1 (“Nada cierto”) hasta 4 (“Totalmente
cierto”). La consistencia interna (oo = .883) y fiabilidad interna (.893) son buenas. (Helena

Chacon, Juan Francisco Romero, Yolanda Aragény M. Jesus Caurcel, 2016).

1.2.3. Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

La ECS, inicialmente, contenia 32 items que, tras el estudio piloto, quedo6 en 29, con un
formato de respuesta de opcién multiple (tipo Likert) de cinco puntos: desde 0 (“Nunca” /
“Nada cierto” / “No intercambio...”) hasta 4 (“Frecuentemente” / “Totalmente cierto”). La
prueba aumenta en 19 items respecto de la SBS. Esto se justifica por la necesidad de modificar

diversos items, puesto que la SBS contenia diferentes tipos de escalas (Likert y de respuesta
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abierta); que hacian imposible obtener una puntuacion exacta que permitiera conocer la

frecuencia y prevalencia de estas conductas.

Los ocho primeros items de la SBS se convirtieron en nueve en la ECS (1 al 9), al
considerarse razonable desdoblar la respuesta Unica al item 3 en dos. El item 9 de la SBS (de
respuesta abierta) se transforma en uno de opcidon mdaltiple (10 de la ECS). El 10 de la SBS,
compuesto por cuatro apartados diferentes, que puntuaban como un Unico item quedo
distribuido en 19: tres que dan respuesta a las opciones del primer apartado (11 al 13), ocho
que recogen las opciones del segundo (14 al 21), cuatro para el tercero de los apartados (22 al
25); y cuatro que dan respuesta a las opciones del dltimo de los apartados (26 al 29). Estos
nuevos items pasan a puntuar de manera independiente. Estas modificaciones pretenden que la
escala sea més clara y aumentar la consistencia interna y fiabilidad. (Helena Chacdn, Juan

Francisco Romero, Yolanda Aragon y M. Jesus Caurcel, 2016).

Con la finalidad de que la terminologia fuese lo més fiel posible se realizaron traducciones
adaptadas a la cultura y expresiones del espafiol. Asimismo, en los items 1, 2 y 6, se tradujo
“text message” por “mensajes de texto”, afiadiendo “en el movil” al final de los items 1, 2, 3,
4, 6y 7, para diferenciar la mensajeria a través del teléfono movil de otros tipos (Ej. e-mails).
En los items 7 y 8 de la SBS aparecian como ejemplos de redes sociales, Facebook, Twitter o
MySpace; en la ECS (items 8 y 9) se modifico, aludiendo de manera genérica a Internet y a las
mas usadas por los jovenes (Facebook, Tuenti u otras redes sociales). En el item 9 de la SBS

(item 10 en la ECS), se afiadi6 “a través del movil o de Internet”.

1.2.4. Perspectiva juridica — penal:

162



Este fendmeno es estudiando desde el ambito juridico, por medio de esta perspectiva se

crean leyes para proteccion al menor, de esta manera (Agustina, 2010) explica:

El objeto de proteccion cuando se reacciona ante el Sexting seria doble: (i) evitar la
produccion de pornografia infantil por cauces que no son los habituales y en los que la iniciativa
y la limitada libertad de los menores no se ve afectada por la intervencion de adultos; (ii)
proteger la deficiente autodeterminacion sexual de los menores. se les niega la libertad sexual
a los menores a partir de cierta edad, por razones vinculadas con su desarrollo y bienestar vy,
por ese motivo, el bien juridico protegido en tales casos se denomina indemnidad sexual.

(Agustina, 2010).

1.2.5. Proceso de aculturacion y el sexting

Instituto de Tecnologias de la Informacion (INTECO), en su guia expresa sobre la
adolescencia y sexting da a conocer que los adolescentes:

e Lo realizan como una respuesta a mensajes que han recibido, manifiestan sentir presion
grupal, por parte de sus amigos o del que puede llegar a ser el receptor del contenido.

e Se sienten autosuficientes y asumen que son capaces de resolver cualquier problema,
sobrevaloran su capacidad de respuesta ante cualquier situacion que sucede en sus medios
tecnoldgicos.

e Esta situacion existe entre generaciones, puede ser el resultado de que sus educadores
no pueden dar a conocer la problematica derivada del uso inapropiado de las tecnologias. Sus
cuidadores se enfrentan a situaciones que no tienen conocimiento con la diferencia que sus los

menores creen saber todo lo relacionado a este fendmeno.
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1.3. Las TIC frente a los adolescentes

1.3.1. Adolescencia

Es una transicion que se presenta entre la nifiez y la adultez, cronol6gicamente se da inicio
por cambios puberales se caracteriza por profundas trasformaciones bildgicas, sociales y
psicoldgicas hasta que este se encuentre en su madurez reproductiva (Kail, 2006). La etapa que

transcurre en los 10 y 19 afios:

(Marrufo, 2012), en su tesis da a conocer que la adolescencia:

Es una de las etapas mas criticas en el desarrollo del ser humano pues ademas de la serie de
impactantes cambios fisicos, psiquicos, cognoscitivos y sociales que en ella ocurren, es el
momento previo a la adopcion de las responsabilidades propias de los adultos, lo cual implica

la definicion o descubrimiento de la identidad respondiendo a la pregunta ¢quién soy? (p.10)

Erickson manifiesta que en esta etapa por lo general se expresan crisis, conflictos y
contradicciones, los adolescentes tienen grandes determinaciones hacia la independencia

psicoldgica y social.

El concepto de adolescencia y juventud se presenta como una construccion social, cultural,

historica y relacional, a pesar de las diversas épocas, sociedades y procesos historicos van

obteniendo denotaciones y delimitaciones diversas y diferentes (Davila, 2004).
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Por esta razon “los adolescentes que tienen dificultades por encontrar una identidad
apropiada pueden tomar un camino incorrecto y asumir roles que son socialmente inaceptables
con la intencién de expresar lo que no quieren ser o simplemente por la presion social de los

coetaneos” (p.11). (Marrufo, 2012).

En latesis presentada por (Cueva, 2013) presenta que la adolescencia; segln la organizacion

Mundial de Salud (OMS) presenta dos fases:

Adolescencia temprana (10 a 14 afios)

Adolescencia tardia (15 a 19 afios) comprende tres periodos:
e Pubertad: mujeres 12 afios, hombres 14 afios

e Adolescencia media: 14 a 16 afios

e Adolescencia tardia: 16 a 20 afios

Adolescencia tardia: toda conducta explicita o implicita en esta edad presenta un
sinnumero de desequilibrios emocionales como fisicos, presentas las siguientes caracteristicas

(Palacios, 2006)

Su cuerpo sigue cambiando, alteraciones de su morfologia.
Alteracion de sus sentimientos vitales.
Erotismo de su individualizacion.

Reajustar su concepcion al mundo con nuevas formas de valor.

vV V VYV VvV 'V

Constante proyeccion del yo hacia el futuro y bdsqueda de angustia de su destino

(amoroso, social y profesional).
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> Necesidad de dar a conocer su propia personalidad, lucha contra el temor interno y la

independencia. (p.29)

En esta etapa se encuentra una interaccion que se va construyendo en conjunto con el otro,
ha esto se lo conoce como andamiaje, hablado por Vigotsky, la cultura va ir formando esos
afectivos personales de la formacién de su identidad teniendo como base al otro, del éxito o
fracaso con el sexo opuesto (Cueva, 2013).

Del mismo modo, (Marrufo, 2012) presenta que:

Que el adolescente adopta modelos que tienen una alta valoracion social e intenta adecuarse
a ellos; los medios de comunicacion presentan un gran acontecimiento. Por lo tanto, la
adolescencia presenta un gran numero de vulnerabilidad, por esta razon es mas susceptible a

influencias del medio y a las precisiones sociales. (p.11).

1.4. Las TIC

El nacimiento de los nuevos aparatos tecnologicos como son la aparicion de las
computadoras mas rapidas y mas baratas, la vida comienza a girar en torno a lo nuevo. A su
vez, (Menjivar Ochoa, 2010) dice “la disponibilidad de multiples tecnologias y espacios
virtuales permiten la difusion de las imagenes mas alla del mismo celular”. De esta manera los
adolescentes se conviertan en una presa facil para ser acosados por otros adolescentes y ciertos

adultos.

Debemos entender a la tecnologia de informacion y comunicacién, como una herramienta y
programa que administra y comparte mediante la tecnologia, su utilizacién es para muchas

actividades, educacion, salud economia entre otros. (Montenegro, 2015).
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La revolucién tecnoldgica producida en la década del siglo XXI, presenta un constante
crecimiento de la conectividad a su vez nos presenta como internet se ha convertido en uno de

los principales medios socializadores para todo el mundo.

La (Asociacion Chicos.net, 2011) da un concepto de TICs donde:

“Internet y los celulares, se han convertido en medios masivos de interaccion, especialmente
para los nifios, nifias, adolescentes y jovenes. A través de diferentes programas y dispositivos
tecnoldgicos, establecen vinculos con otros, sostienen y enriquecen relaciones sociales, se
comunican, transfieren todo tipo de informacion y hasta producen contenidos propios
utilizando camaras digitales, aplicaciones web 2.0 (blogs, fotologs, redes sociales, etc.),
videocamaras y otros. Esta interaccion virtual no esta divorciada de la interaccion real —si bien

se tiende a pensar que si existe esta disociacion”.

Es por esta este motivo (Gutiérrez Morales, 1. M., & Acosta Ugalde, L. E., 2015) indican
que:

El sexting emerge como un fendmeno reciente en el contexto de las nuevas formas de
socializacion que ha impulsado la web 2.0. Esta etapa de internet significo un giro de la red
mundial y las telecomunicaciones. Conllevé una intensificacion de las relaciones sociales y la
comunicacion entre internautas como su proposito primario, relegando el perfil original de

Internet como repositorio de informacion.

Cabero (2009) da a conocer la web 2.0 desde tres perspectivas:
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e Tecnoldgica-instrumental: El paso de una web estdtica para lectura a una web
dindmica para la lectura y la escritura. De una web textual a una web audiovisual. De una

utilizacion intensa de nuevas herramientas de comunicacién mas participativas y colaborativas.

e Filosdfica: el ascenso de un protagonismo del internauta en el ciberespacio, por encima

del contenido y del disefio.

e Social: el rompimiento de la idea del usuario como mero receptor de informacion y

como la emergencia de contenidos elaborados de manera colectiva.

Muchos adolescentes viven, en conflicto con sus familias, perder la comunicacion con sus
padres, problemas que tienen en su edad de esta misma manera se aislan, y por esta razon
buscan en todo lugar o situacién ser escuchados por no ser entendidos seglin sus propias
palabras y en donde encuentran libre acceso a internet y telefonos moviles. (Graner, C.,

Beranuy, M., Sanchez, X., Chamarro, A., & Castellana, M, 200).

(Castellana, 2001 ), afirma que la red favorece a la aparicion de un modelo social de relacion,

los individuos que constituyen internet, redes que son de su interés y afinidad. Este

individualismo refleja mas que un cambio de la realidad que se da en las sociedades actuales:

las relaciones dejan atras las estructuras tradicionales (familia, comunidad, trabajo).

1.5. Internet y modalidades de comunicacion

La autora (Cueva, 2013) clasifica lo mas usados los jovenes:
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1. Correo electronico (de texto y voz): “e-mail” es uno de los servicios de internet que

permite enviar o recibir mensajes rapidamente.

2. Mensajeria instantanea: conocida como “Instant Messaging Service” es una forma de
comunicacion por Internet en tiempo real entre una 0 mas personas, basada en el texto. Siendo
esta herramienta gratuita y versatiles y mientras haya una conexién a internet siempre estan

activos. Como: MSN Messenger, google Talk, Skype.

3. Chat: (termino en inglés que equivale a charlar), comunicacidn escrita instantanea entre
una o dos 0 mas personas. Este uso de chatear es de un lenguaje simplificado, abreviado, y sin

respetar las reglas ortograficas.

4. WhatsApp: aplicacion de mensajeria que permite enviar y recibir mensajes mediante
Internet, sustituyendo a los servicios tradicionales de mensajeria cortos o sistemas de
mensajeria multimedia. Ademas, pueden crear grupos y enviar entre ellos un namero ilimitado
de imagenes, videos, mensajes de audio. La aplicacion para méviles no es una red social a

diferencia de las redes sociales como Twitter y Facebook.

5. Video conferenciay video chat: consiste en la comunicacion entre dos 0 mas usuarios,
por Internet, mediante la voz y la imagen en movimientos de estos. La videoconferencia es un

servicio extendido a todos los grupos sociales. (p.24)

La falta de preocupacion sobre las TICs desde el planteamiento educativo y psicoldgico
ayuda a la confusion existente en torno a las tecnologias. (Gutiérrez Morales, I. M., & Acosta

Ugalde, L. E., 2015).
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Se puede concluir textualmente haciendo referencia al Manual de Enfoque Teorico
(Asociacion Chicos.net, 2011):

“hoy, el desafio, es como ensefar a los nifios y nifias a usar de forma segura y responsable
las TIC y aprovechar al maximo los recursos tecnoldgicos e Internet como medio de
comunicacion y como canal de acceso a informacion de calidad; como discernir fuentes
confiables y validas de informacién de aquellas que no alcanzan un rango aceptable de
confiabilidad; cuéles son los contenidos y conductas inadecuados y prepararlos para que sepan

protegerse de situaciones que pueden poner en riesgo su integridad”.

1.6. La Internet

“La Internet es una red global que une a millones de personas en el mundo y permite a los
usuarios un medio ideal para intercambiar informacion, siendo una fuente ilimitada de datos,
accesible en cualquier momento para nifios y jovenes en un solo clic. Estos medios tecnologicos
representan en la actualidad un medio importante de la socializacion y educacion de los nifios.
Los nifios y nifias son extremadamente habiles en el uso de las nuevas tecnologias, su capacidad
para acceder al Internet ha crecido rapidamente, y la mayoria accede con frecuencia” (Chunchi,

Ey Cruz, A, 2014).

La red se convirtio en un medio en el cual se desarrolla gran parte de actividades y

comunicacion entre pares de manera inmediata. Este fendmeno se encuentra especialmente en

las redes sociales, redactando comentarios de manera irracional.
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1.7. Las redes sociales

1.7.1. Conceptualizacion de redes sociales

Las redes sociales son una forma de comunicacién virtual que nos permite estar en contacto

con todas las partes del mundo y de esta manera da como resultado una interaccion social.

“Una red social es un lugar, servicio y/o estructura social compuesta de grupos de personas
que, a través de la Red y estando conectadas por uno o varios tipos de relaciones, permiten al
usuario:

Construir un perfil publico o semipublico dentro de un sistema limitado.

Articular una lista de otros usuarios con los que comparte nexos de union.

Visualizar/rastrear su lista de contactos y los realizados por otros dentro del sistema.”

(ONCTI, 2013)

En la actualidad las redes sociales son “Comunidades Virtuales” que por medio de la internet
conectan a las personas con otras, para que de esta manera se reencuentren con viejos amigos

y conocer personas nuevas. (Bedoya M, Londofio J., 2014).

“Las redes sociales se han convertido en las plataformas mas eficaces para la promocion de
productos y servicios, con una clara relevancia de la publicidad sobre bares y discotecas
(49.1%), seguido por paginas de belleza y moda (37.7%). Pero quizas lo mas destacable de la
publicidad nociva que dicen recibir los menores se refiere al hecho de que un 30.5% sefiala el

contacto con concursos con premios economicos, el 24.8% con hordscopos y videntes, el
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18.6% con apuestas y casinos, el 15.1% con paginas de sexo, y el 14.9% con bebidas

alcoholicas” (B Garcia, MC Ldpez de Ayala Lopez, A Garcia Jiménez, 2014).

1.7.2. Origenes e influencias en la teoria de redes

“La teoria de redes es deudora de diferentes corrientes de pensamiento y teorias:
antropoldgica, psicoldgica, socioldgica y también matematica. Estos origenes historicos han

sido excelentemente tratados por J. Scott (1991: 1-38)”.

Las redes sociales como: MySpace, Facebook, Twitter, Hi5, etc., cuentan con un namero
grande de usuarios que tienen perfiles dispares y comparten diferentes comportamientos. Para
que los personas tengas una sensacion de pertenencia a esta comunidad, de esta manera dan
paso a que se creen grupos de intereses iguales para dar una atencion a necesidades especificas

de una actividad en concreto. (Acufa, 2011)

Asi mismo (Acufa, 2011): “Segun el ambiente en el que se encuentre, vendran exigidas las
lineas de actuacion que debera seguir; su comportamiento dependera del encuadre que realice
de la situacion. Es decir, las exigencias que tiene un adolescente por el manejo de una red social
seran mayores ya que ser social involucra tener amigos virtuales, no querra quedar atras y por
eso la demanda de adolescentes que se siguen creando cuentas, aunque no la necesiten y esto

le resulta placentero”.

1.7.3. Tipos de redes sociales
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En la tesis presentada por (Torres C, Robles J, De Marco S., 2014), la influencia de las TICs

en el desarrollo del preadolescente y del adolescente presenta dos tipos de redes sociales:

1. Redes sociales directas: son las que cuentan con usuarios que comparten intereses
comunes e interacttan entre si, controlando informacién que comparten, estos usuarios crean

perfiles para gestionar su informacion personal y su interaccién con otros usuarios.

2. Redes sociales indirectas: se encuentran los usuarios que presentan un perfil visible
para todos, aqui se encuentra un individuo o grupo que controla y dirige la informacion que se

encuentran en el entorno al tema que ya fue planteado.

1.8. Redes sociales frente a los adolescentes

(Marcos, 2014), expone en base a los datos analizados del CIS que “los jévenes usan Internet
para desarrollar actividades potencialmente beneficiosas, que estan relacionadas con la
busqueda de conocimiento e informacion, consulta de correo electronico o para potenciar sus

relaciones personales a través de las redes sociales”.

Por este motivo, existen una inquietud de progenitores, cuidadores y de organizaciones que
trabajan con nifios y adolescentes, esto se debe a la capacidad de manipulacién de los de las
tecnologias con que se practica el sexting: una foto de celular o de una camara digital, esta
fotografia puede circular rapidamente de teléfono en teléfono o a su vez de un e-mail o
publicado en una de las redes sociales existentes. Algunas organizaciones han buscado alertar
sobre la posibilidad de que los adolescentes puedan ser victima de la trata de personas, de la

misma manera sus fotografias pueden aparecer en paginas pornograficas (Domini, 2009)
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Latelevision y la internet siendo medio de comunicacion, tienen un gran poder sobre agentes
socializadores los cuales emiten mensajes llenos de sexo, violencia etc., el sexting da a conocer
la percepcion de M-tec relacionada con las practicas adolescentes y juveniles que encontramos

en la actualidad (Menjivar Ochoa, 2010).

2. CINE - FORO COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION

2.1. Definicion de Estrategia Educativa

Se parte en primera instancia por la definicion de estrategia que segun Uria 1998 (como se
citd en Rodriguez, 2007) se refiere a “una serie organizada y secuenciada de acciones, que

tienen como meta la solucidon de un problema o conjunto de ellos™.

Asi mismo, Rodriguez (2007) respecto a las estrategias educativas refiere que “Nos ayudan
a resolver situaciones problematicas en el centro o en el aula (agrupaciones flexibles de
alumnos, rincones, talleres, horarios flexibles, diferentes itinerarios, etc.), y a encontrar

soluciones practicas a los problemas educativos”.

En otras palabras, una estrategia educativa hace referencia a un conjunto de procedimientos

que engloba el empleo de métodos, técnicas, medios y recursos, con el propdsito de lograr

eficazmente el proceso educativo.

2.2. Definicion de Estrategia Audiovisual
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La educacion no solo debe ser entendida como la publicidad de un discurso si no como la
instruccion del saber, es importante conocer y organizar una estrategia didactica y audiovisual

ligada a la educacion.

Segln Rojas, Rua y Sierra (2015) en su teoria manifiesta:
Las producciones audiovisuales de caréacter didactico deben ser entendidas
como una estructura abierta en la que las informaciones continuamente plantean
cuestiones y estimulan al conocimiento, la estructura didactica deja a un lado su
papel de complemento y empieza a hacer parte de un 6rgano vital en esa
estructura de aprendizaje y se convierte en ese camino correcto para la

trasmision del conocimiento (Rojas et al., 2015, pag. 28).

Cabe agregar que los medios audiovisuales en la educacion actian como ente transmisor de
estructuras y modelos narrativos desde su estética y tratamiento promoviendo la creatividad
del alumno en el campo de la educacion y a su vez permite el acceso a la informacion facilitado
por las nuevas tecnologias, los medios de comunicacion y percibida por los estimulos del

contexto (Aguared, 2005).

Los medios audiovisuales crean un ambiente mas entretenido dentro de la sala de clases,
pero cabe mencionar que ademas contribuyen y facilitan la ensefianza de nuevos contenidos,

lo que tiene como resultado la motivacidn e interés de los estudiantes para el aprendizaje.

De acuerdo a lo anterior podemos decir que los medios audiovisuales son muy
enriquecedores ya que fortalecen la investigacion y exploracion de las realidades, ademas

permiten adquirir conocimientos y aprendizajes significativos donde los alumnos asumen el rol
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principal creando sus propios esquemas, transformando alumnos mas criticos y creativos donde

se deje de lado el hecho Unico depositar conocimiento en la cabeza de los alumnos.

2.3. Cine foro

Conocida como una estrategia participativa, que parte de una pelicula y con preguntas que
permitiran un conversar, reflexionar sobre el tema que fue elegido y a su vez establecer
comparaciones con las vivencias ya existentes de las personas que se encuentran presentes.
Esta técnica consiste en la proyeccion de una pelicula y realizar un coloquio sobre el tema
presentado, antes de realizar la proyeccion se realizard una presentacion. (Colombia Aprende,

2016).

Al usar filmes, peliculas, videos, como un recurso psicopedagdgico nos ofrece algunas
ventajas como llevar a la persona al descubrimiento, reflexion, interiorizacion y la vivencia de
realidades y actitudes latentes que se presentan a nivel individual y grupal proyectadas a la
sociedad, dando paso a comprender aspectos relacionados, contribuyen a una formacion de
conocimientos, actitudes, habilidades y valores hacia la propia persona, Dios, naturaleza y
demas; permite observas desde diferentes perspectivas y niveles de lectura.

Por este motivo es importante tomar como referentes tedricos para este estudio los siguientes

aspectos:

2.3.1. Génesis del cine como recurso educativo

El cine como recurso educativo tiene presenta sus primeras apariciones en las tres primeras

décadas del siglo pasado, la publicacion de Sluys, A (1920). La cinematografia escolar y
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postescolar. Madrid: ediciones de Lectura, siendo una de las primeras publicaciones, la
utilizacion de esta herramienta educativa se dio por razones politicas e ideoldgicas a su vez se
presenta por cambio de ideas pedagdgicas (Instituto Libre de Ensefianzas). El uso
cinematogréafico en las escuelas se puede observar en el trabajo Cine y Educacién en Espafia
en las primeras décadas del siglo XX citado por (Cortina, 2010)

(Cortina, 2010), menciona que el cine busca una solucién a problemas de estética y
narrativa, queriendo crear un lenguaje propio y la perfeccién de técnicas. Por la acelerada
evolucion se ha permitido juzgarla y valorarle con precisa moderacién, en el afio de 1991
Ricciotto Canudo lo describié como el séptimo arte situado junto a la literatura, pintura, masica,
danza, escultura y arquitectura. Por este motivo el cine deja de ser considerado como una
alternativa de entretenimiento, por este motivo el sistema educativo toma las propiedades del
cine del cine formativo para tomarlas en cuenta en las areas del curriculum de educacion

primaria y secundaria.

A su vez las creaciones audiovisuales causan la reflexion sobre algunas areas de diversos
temas y permiten la creacion de referentes en nuestro modo de entender lo que nos rodea.
Pudiendo analizar de forma critica los mensajes audiovisuales, dejando como evidencia el
contraste de modelos que nos ofrecen con los cuales anhelamos evolucionar nuestra vida. La
mirada en el tratamiento que nos presenta lo audiovisual es importante para sentir y pensar
sobre lo que nos afecta en el pasar de los dias, y sobre todo el deseo que nos gusta de aquello

que no es mostrado. (Cortina, 2010).
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2.3.2. Teorias cinematograficas

Es bien sabido que las obras de arte provocan sensaciones en el ser humano que son de
variada indole, existen individuos mejor dispuestos 0 mas propensos que otros a esta suerte de
experiencias somaticas involucradas en la vivencia estética y es precisamente importante que
esta extraordinaria sensibilidad del ser humano debe ser potenciada, perfeccionada, fortalecida,
labrada, cultivada, afinada, en una palabra, educada (Zumalde I. , 2011) (Zumalde A., 2011).

2.3.2.1.  El suefio de otro: la teoria psicoanalitica del cine y la emocion.

Edgar Morin, filésofo contemporaneo, comparo la experiencia cinematografica con la
experiencia del suefio, sefiala:

“El espectador de las, salas oscuras” es sujeto pasivo en estado puro. Nada

puede, no tiene nada que dar, ni siquiera sus aplausos. Esta paciente, y padece.

Esta subyugado, y sufre. Todo pasa muy lejos, fuera de su alcance. Al mismo

tiempo todo pasa en €l, en su cenestesia psiquica...” (Zumalde A., 2011) p.7

En relacion a la teoria psicoanalitica el espectador siente placer en el cine porque es lo mas
parecido con el suefio, pero sobre todo del inconsciente. El suefio y el cine son historias
narradas en imagenes en las que el deseo inconsciente se realiza simbdlicamente generando
una fuerte identificacion en la persona. Esta identificacion se da con la ilusion del espectador
quien asegura verlo todo, a través de la cdmara y con la identificacion que se tiene con los
personajes. La capacidad de identificarse con una pelicula es uno de los principales factores

que hace que el individuo encuentre placer en el cine (Marquéz y Garcia, 2014).
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2.3.2.2.

La teoria de la recepcion.

La teoria de la recepcion niega a la teoria cognitiva, reivindicando la existencia
de formas socioldgica y culturalmente diferenciadas de ser espectador que
inciden decisivamente en los efectos emocionales de las peliculas. El espectador
pasa a ser un sujeto activo y critico que interactta con el texto filmico desde una
posicion fundada histéricamente segin una serie de determinaciones que
condicionan su lectura y las emociones que ésta le reporta. Las peliculas, no
poseen un sentido univoco o universal, ni provocan las mismas sensaciones en
el publico, sino que son interpretadas y, por extension, sentidas de forma
diferente en virtud de los diversos lugares en las que son proyectadas, de los
momentos historicos en las que son vistas, asi como del posicionamiento
cultural del sujeto (y del grupo al que pertenece) respecto al tema llevado a la

pantallal (Zumalde A., 2011) p.15

Esta teoria manifiesta que cada una de las personas posee una manera diferente de interpretar

la informacion que se le ofrece en las pantallas y dependiendo del individuo se obtendra una
emocion determinada. Las emociones obtenidas por el espectador se ven influenciadas por sus
creencias, motivaciones, experiencias e incluso el contexto historico del filme. El espectador
vive la experiencia de ir al cine de una manera diferente de como lo hara la persona sentada a

su lado porque cada quien cuenta su propia historia (Marquéz y Garcia, 2014).

Observar una historia en pantalla grande tiene como efecto que cada una de las personas se

proyecte de forma personal, no se trata en si de lo que el texto presenta, sino de como el
espectador hace de la pelicula una parte de su vida, dependiendo de las costumbres, tradiciones
y creencias de una persona se pueden expresar los sentimientos. El individuo es quien adopta

un rol que le permite actuar de determinada manera. Se concluye que en esta teoria tanto los
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factores personales como el contexto del individuo son los que dictaran cémo reaccionaré la

persona frente a la pelicula proyectada. (Marquez y Garcia, 2014).

2.3.2.3. Teoria de la semidtica estructural.

Dentro de esta teoria se determina que el cine utiliza recursos audiovisuales para guiar al
espectador sobre como sentirse, combinando factores como la musica, los efectos, los
encuadres e incluso los colores para plantear un sentimiento, es decir la pelicula guia a la
persona a sentir y reaccionar de una determinada forma. Lo que hacen en los filmes, es
presentar a las personas cierto numero de elementos que en combinacion generan un
determinado tipo de respuesta. Realmente no importa mucho el contexto, el filme esta hecho
para ser general y posiblemente sea interpretado de forma similar. Es decir, si dos personas de
diferente contexto, historia o creencias observan la pelicula, tendran reacciones similares

(Marquez y Garcia, 2014).

Se llega a la conclusion que existen cuatro teorias psicolégicas que sustentar el origen de
las emociones vividas a través del cine, tenemos en primer lugar la teoria psicoanalitica donde
el autor describe como el cine se asemeja a sofiar y por lo tanto llegar al inconsciente de la
persona permitiéndole procesos de identificacion. Seguidamente, se encuentra la teoria
mecanismos perceptivos y emocion filmica desde la corriente cognitiva, en la cual el autor
expresa que la persona va construyendo mediante predicciones lo que ocurrird en la historia
del filme y por lo tanto se involucra con la historia que se le presenta. La teoria de la recepcion
en la cual el autor describe cémo los factores sociales y culturales de las personas afecta la

interpretacion de lo que se observa. Por ultimo, la teoria semidtica estructural da una
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explicacion de que el contenido del filme funciona como una guia para encaminar al espectador

sobre cOmo sentirse.

2.3.3. Caracteristicas del cine foro

Gonzélez presenta la técnica de Cine-Foro, consiste proyectar una pelicula y realizar un
coloquio sobre la misma, a su vez va precedida por una presentacion.

La pedagogia del cine-foro se centra en la capacidad de presentar con lucidez un
acontecimiento o el desarrollo de una actividad y el impacto emotivo que reflejara el lenguaje
cinematogréfico.

La utilizacion de filmes, peliculas o videos, como recurso psicopedagdgico brinda las

siguientes ventajas:

Presenta a la persona el descubrimiento, internalizacion, reflexion y la vivencia de

realidades y actitudes a nivel individual y grupal o a su vez proyectadas a las sociedades.

- Comprender aspectos iguales o relacionados que forman parte de un todo.

- La formacion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores hacia su propia persona,
naturaleza, Dios y los demas.

- Observar las tematicas desde diversas perspectivas y sus niveles de lectura. (Gonzalez J. ,

1996).

2.3.4. El cine foro como herramienta de participacion

Desde esta perspectiva, “el cine-foro es una estrategia participativa, que a partir de una
pelicula y alrededor de preguntas permite conversar sobre tematicas elegidas como relevantes.

Los temas que convocan estan recogidos en los ejes de discusion” (Colombia Aprende, 2016).
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Por otro lado, hay quienes piensan que el cine, presentado como fuente de informacion,
permite adelantarse en el estudio de la sociedad, vincularse con culturas diferentes, presentar
acontecimientos del pasado, presente y futuro, relacionarse con los valores, pensamientos,
ideas, actitudes y normas. Lo antes ya mencionado presenta al cine como recurso a disposicion
no solo del docente, al curriculum, de todos los niveles. (Ulloa, 2016).

Se manifiesta como una herramienta que permite a las personas tener un contacto con

pensamientos, actitudes e ideas.

2.3.5. Importancia del cine foro

En varios articulos cientificos se habla de la utilizacion del cine como una herramienta
mediadora en procesos educativos. (Campo Redondo, M., & Arraga Barrios, M., 2005) cita a
Higgins y Dermerci que habla sobre la insercion del cine en el curriculum de la educacion de
orientadores presentando un ambiente Unico y comprensivo de aprendizaje dando pie al
desarrollo de competencias complejas relacionadas a la orientacion y la psicologia. El cine
segun estas autoras presenta una versatilidad de tiempo se da a conocer como una actividad de

entretenimiento masiva y econémica.

Gracias a la importancia que ha ido desarrollando el cine - foro como una estrategia
pedagdgica y didactica, por esta razon se observa que las escuelas, colegios y universidades la
presentan como una herramienta en los curriculos desde algunas areas académicas y a su vez

en formacion y promocion comunitaria. (Colombia Aprende, 2016).
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De la misma manera, Alfredo, citado por (Campo Redondo, M., & Arraga Barrios, M.,
2005) dice que el Cine puede considerarse como uno de los factores mas poderosos de creacion
de actitudes publicas y de difusion de ideas acerca de temas relacionados con la ciencia en

general y con la promocidn y orientacion de la salud mental en particular.

Por esta razon reconoce que el cine tiene gran importancia en la formacién de pensamientos
y actitudes que no solo se presentan a nivel personal sino a nivel social, permite propagar
conocimientos e ideas que seran utilizadas a favor de la persona y da la sociedad. Al agregarle
el foro como una actividad que complementara se presenta la posibilidad de que las personas
no solo sean observadores si no que expresen lo que se encuentran pensando e intercambiando

ideas, aclarando dudas y propagando iniciativas de cambio.

El mismo autor manifiesta que el uso del cine como estrategia didactica en procesos
pedagdgicos de aula, el impacto que las peliculas generan, interés y motivacion para la
realizacion de preguntas pertinentes al tema que se desea abordar con la presentacion de la
pelicula que quedara en analisis. Algunos autores afirman que el cine, se convertira en una
experiencia vivida de aprendizaje significativa que permitirdn conectar las experiencias
anteriores con las nuevas. El cine contribuira mas directo al conocimiento, en el sentido de que
ayuda a incorporar conceptos aprendidos a nuestras experiencias vitales. (Campo Redondo, M.,

& Arraga Barrios, M., 2005).

2.3.6. Cine y educacion

El cine logra la aceptacion social porque conecta con dimensiones completamente

personales, se pone en evidencia el interés que presentan para superar obstaculos. Se presentan
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algunas alternativas del cine en orden a la educacion. El cine profundiza, analiza y plasma sus
sentimientos y pasiones, esto se realiza de tal manera que se presenta al mundo interior del
espectador avivando sentimientos, valoraciones y cambios de actitud. Casanova mencionado

por (Pereira Rodriguez, 2005).

(URANGO,N. & MADERA, D., 2016), menciona que:

“El cine es un elemento mediador en los procesos educativos y gracias a los adelantos de la
tecnologia estd al alcance de las instituciones educativa, pues ya no se requiere asistir
necesariamente a salas especializadas, desde las mismas aulas de clases es posible hacer
proyecciones de filmes previamente seleccionados y preparados para tratar una tematica

especifica en la direccidn que se requiera segun la necesidad que se quiera atender”.

2.3.7. Aspectos a tener en cuenta al organizar una sesion de cine — foro

Para Javier Gonzalez el Cine forum es una actividad grupal en la que, a partir del lenguaje
cinematogréafico o el cine o una dindmica interactiva de comunicacion entre participantes, se
intenta llegar al descubrimiento, la interiorizacion y la vivencia de unas realidades y actitudes

ocultos en el grupo o proyectadas en la sociedad.

El cine foro se presenta como una actividad grupal, donde se observa una pelicula que se la
relaciona como una actividad individual. El objetivo del cine foro es completar esta experiencia
individual mediante el dialogo, estimulando la expresion de las emociones suscitadas y las

ideas sugeridas.
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Se desarrolla un en entorno propicio, se toma en cuenta aspectos como la actividad en grupo,
un ambiente relajado y al mismo tiempo estimulante, perfecto para la intervencion personal el

deseo de comunicarse y compartir vivencias.

El dialogo deber permitir manifestarse y contrastar las diferentes posturas personales,
analizar la validez de las intervenciones brindadas. No puede ser una actividad improvisada, la
persona que maneja la sesion tiene que haber observado con anterioridad la pelicula para tener
en cuenta aspectos relevantes al momento del dialogo, a su vez se tiene que documentar acerca

del tema general sobre el que esta inmerso el cine — foro.

El cine foro debe ser una presentacion atractiva, se relacionaran los objetivos educativos
relacionandolos con las actitudes y valores con la validez de aspectos ludicos y estéticos, el
goce que presentara la pelicula facilitara y permitird sacar un mejor analisis de cualquier

experiencia educativa. (Gonzalez J. , 1996).

En el cine foro se valora el impacto emocional que producira. Se debe proponer
manifestaciones que se encuentren en comun con las emociones sustituidas por la pelicula, esto
se puede realizar con la ayuda de un cuestionario que puede constar de las siguientes

interrogantes: (URANGO,N. & MADERA, D., 2016)

- ¢Qué sentimientos o emociones se han despertado en mi a partir del visionado de la
pelicula?

- ¢Ha logrado emocionarme o conmoverme?; ¢en qué sentido?; ¢;me ha dejado
indiferente?

- ¢Cual es en este momento mi estado de animo?; ;cémo me siento?
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- ¢Qué recuerdos, deseos, aspiraciones o necesidades me ha despertado la pelicula?
- ¢Qué es lo primero que se me ocurre decir en este momento?

- Después de ver la pelicula, ¢qué experimento: una identificacion, ¢0 un rechazo?; ¢en

queé sentido?; ¢por qué? (Gonzalez J. , 1996).

2.3.8. Metodologia del cine foro

Para Gonzélez Martel citado por (URANGO,N. & MADERA, D., 2016), el cine-férum
presupone el uso de una pelicula (de cine, video, etc.). Y una pelicula desde el punto de vista
del trabajo en grupos, es tan sélo una ayuda visual. Sin embargo, el cine-foro, es mucho mas
que presentar la pelicula y discutir en torno a ella. Comporta los siguientes pasos:

e) Programacion

En la tarea de programar un cine-foro, hay que formularse las siguientes preguntas:
- ¢ Qué queremos hacer: promover, informar, ¢ensefiar?,
- ¢Cual es el tema, problema o cuestion que nos ocupa?,

- ¢Quiénes son los destinatarios?

f)  Seleccidn de pelicula

Hay que escoger la pelicula de acuerdo con la finalidad del cine-foro: en algunos casos
puede elegirse una pelicula que coincide totalmente con el tema central o proposito del cine-
foro; en otros casos esto no es posible y el mensaje o contenido de la pelicula no estara
directamente relacionado con el tema a debatir; sin embargo, debe servir al menos como

atractivo o estimulo.
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Otro criterio es el de elegir una pelicula adecuada para un publico concreto, a fin de que
pueda darse un cierto grado de identidad entre el publico y las situaciones presentadas en la

pelicula.

Por otro, la pelicula debe ser comprensible por parte del pablico que participara en el cine
foro, hay que tener en cuenta también la duracién de la pelicula: una pelicula muy larga resta
tiempo para el debate posterior, cansa a la gente y, en algunos casos, hace que se pierda lo
esencial. También se ha de tener en consideracion el criterio de calidad: una pelicula mala

produce rechazo; una pelicula buena, estimula y motiva.

g) Presentacion de la pelicula

Las palabras previas a la proyeccion del filme tienen la finalidad de crear un clima
psicolégico adecuado para el analisis del tema que se va a abordar y para situar intelectualmente
al auditorio en el tema. Para ello se hara una breve explicacion acerca del contenido, del

argumento y de todo aquello que facilite la comprensién de la pelicula.

h) Foro

Finalizada la proyeccion se procede a motivar la participacion de forma organizada, en la

cual los asistentes tienen la oportunidad de expresar sus pensamientos, sentimientos y

emociones respecto a la pelicula observada, asi mismo dialogar sobre sus experiencias vividas

con relacién a la tematica abordada. (URANGO,N. & MADERA, D., 2016).

187



2.3.9. Andlisis filmico

Consideraremos el film como una obra artistica autbnoma, susceptible de
engendrar un texto (analisis textual) que ancla sus significaciones sobre
estructuras narrativas (analisis narratol6gico), sobre aspectos visuales y sonoros
(anélisis icénico), y produce un efecto particular sobre el espectador (analisis
psicoanalitico). Esta obra debe ser igualmente observada en el seno de la historia

de las formas, los estilos y su evolucion. (Gomez,F., Marzal, J., 2002).

Ademas, el objetivo del analisis deviene en factor fundamental que lo diferencia
del resto de actividades hermenéuticas: un andlisis filmico es siempre la
consecuencia de un encargo desde instituciones docentes (para examenes,
concursos, oposiciones, investigaciones) o desde otras instituciones de caracter
publico o privado (para prensa, editoriales, divulgacion cinematografica)

(Gomez & Marzal, 2002).

El anélisis puede tener como objetivo también la demostracion de una teoria, o servir de
apoyo para ella, con lo que, siendo procedimientos y/o elaboraciones diferentes, pueden
confluir en determinadas situaciones. El analisis puede servir para verificar, para demostrar o
para proponer una teoria, con lo que su importancia no puede ser obviada en modo alguno.

Es importante que los materiales de trabajo sean activos para los aprendices y
apropiados a las particularidades de la situacion de aprendizaje, este atractivo
depende del entorno donde se desarrolla, las culturas de procedencia de los
estudiantes, caracteristicas como la edad, experiencias previas y la dificultad
que exhiba el film como las circunstancias personales o psicoldgicas y

socioculturales que presenten los estudiantes (Celi, 2016, pags. 21-22).
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2.3.10. Eleccion y empleo de las peliculas.

Para (Buitrago,E y Camacho, N., 2008) es muy importante la eleccion del material visual,
este debe ser adecuado a la poblacion a la cual se desea proyectar, para ello indica algunas

consideraciones que se deben tomar en cuenta:

El cine al ser un medio de comunicacién tan variado, puede generar ciertos
inconvenientes tanto para el docente como para el estudiante, es por esto que el
docente antes de proyectar la pelicula a sus estudiantes debe revisarla y
asegurarse de conocer el contenido y la relacion que esta puede tener con su
asignatura o con el fin que quiere lograr; pero ante todo debe cerciorarse que las

peliculas sean adecuadas para la edad de los estudiantes (p. 34).

No hay un método especifico que permita decir cual es la pelicula adecuada, y asi como
existen precedentes de experiencias valiosas, cada pelicula va a depender de los objetivos
perseguidos, del pablico, de la capacidad del docente para elegir, de las posibilidades con las
que cuente para proyectar, en fin. EI material elegido debe ser adecuado en cuanto a:

= Laexperiencia que tiene el estudiante

=  Su vocabulario: los estudiantes deben poder comprender las palabras importantes o

claves de la pelicula, de lo contrario se perderan y no podran asimilar el verdadero
mensaje que se quiere transmitir.

= Los intereses de los estudiantes: si estos se aburren dejan de prestar atencion y pierden

el hilo de la misma. La pelicula también debe ser adecuada para el nivel de aprendizaje

de los estudiantes.
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= Después de elegir la pelicula y teniendo en cuenta los criterios anteriores hay que
preparar a los estudiantes antes de la proyeccion, ya que estos deben saber el motivo
por el cual van a ver la pelicula y en qué aspectos que se tienen que fijar, el profesor
debe encargarse de explicar las posibles palabras nuevas, para esto es conveniente hacer
referencia a cada una de ellas.

= Diversos experimentos muestran que los grupos que tuvieron una preparacion inicial
aprenden mas de las peliculas; después de la preparacion y la proyeccion sigue la
consolidacidn, terminada la pelicula se comenta y se complementa el proceso con una

serie de actividades adaptadas al objetivo que se tenia al proyectar la pelicula (p.35).

Teniendo en cuenta los criterios antes mencionados, se elige una lista de tres peliculas
consideradas como las mas adecuadas para abordar el tema de las Conductas de Sexting las

mismas que se detallan en las siguientes lineas.

2.3.10.1. Pelicula “Silencio Roto (Sexting in Suburbia”

El filme Silencio Roto puede utilizarse para trabajar la prevencion de conductas sexting. A
partir de la historia de Rachel cree mantener una relacion estrecha y de confianza con su hija
Mary, pero no sabe que esta siendo maltratada en el colegio. Un dia, al volver a casa,

descubre gue su hija se ha quitado la vida.

Sinopsis de la pelicula

Dina llega a casa y cuando su madre Rachel no la ve, sube a su habitacién, y para cuando

Rachel sube a buscarla, ella se ha ahorcado. Luego del entierro, con el apoyo de su amiga,
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Patricia empieza la busqueda para averiguar los motivos por los que se suicidaria su hija. Y es
cuando descubre una foto de su hija desnuda y comienza a investigar. Seis meses antes, Dina
era una de las chicas méas populares que habia conseguido una beca universitaria. Dina asistio
al baile escolar con su novio Mark, y su mejor amiga Claire. Sin embargo, durante el baile,
Mark se marché con la hija de Patricia, Skylar en una limusina. Esa misma noche, para que
Mark recuperara la atraccion fisica por ella, Dina se desnudd y se tomé la foto con el celular,
para luego enviarsela a Mark. Al dia siguiente, Claire le dice a Dina que todos han visto la foto,

y ahora ella es victima de bullying.

Rachel intenta ubicar al culpable de que la foto se filtrara de forma viral y que todos lo
vieran. Desconfia de dos personas, una es Mark, el que recibié la foto, y la otra es Skylar, la
hija de Patricia que sentia celos de Dina. Mientras intenta encontrar al culpable. Rachel esta
coteada continuamente por los administradores de la escuela, que temen que haga un escandalo
publico. Claire la mejor amiga de Dina ayuda a Rachel mostrandole videos de Dina antes de
morir, donde explicaba lo que le pasaba antes de colgarse. Mediante investigaciones policiales,
Rachel descubre que el mensaje fue enviado desde el teléfono de Mark una sola vez. La policia

detiene a Mark, pero lo liberan porque resulta no haber sido el culpable.

Para su enorme sorpresa, Rachel descubre que la foto fue enviada desde el teléfono de
Claire, lo que puede significar que ella fue la culpable. Claire le dice que no se lo envio a nadie

y que su teléfono se lo olvidd en la limusina la noche del baile.

El celular llegd a la casa de Patricia. En la casa de Patricia, Skylar le confiesa a su madre
haber enviado la foto de Dina solo a Claire, con el simple propoésito de que "dejara de verla

como a una santa". Patricia admite haber hecho viral la foto, debido a que iba a robarle la beca
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aella. Skylar, loca de Tristeza por lo que ha hecho su madre, sale corriendo de la casa y se roba
el carro. Pocos minutos més tarde, un coche policial llega a casa de Patricia, donde un policia
arresta a Patricia por distribucion de pornografia infantil. Skylar, ocupada revisando un

mensaje de disculpa de su madre, choca contra un &rbol y queda paralitica.

Rachel le dice a Patricia que lamenta lo que le pasé a Skylar, y que lamenta que viera a su
dulce hija Dina como "una amenaza", pero que de todas formas la verd en la corte. Unas
semanas mas tarde, Claire llama Rachel para que vaya a la escuela, junto con Skylar, ahora en
silla de ruedas. Claire da un discurso sobre el mal que le hicieron a Dina y que no pueden
revivirla, pero que acceden a dejar sus celulares por un afio, a modo de disculpa. La pelicula
termina con Rachel viendo un video de su hija, diciendo las cosas que le gustan y entre ellas
estaba ella su madre.

2.3.10.2. Pelicula “Desconexion (Disconnect)”

Sinopsis de la pelicula

"Disconected"” dirigida por Henry Alex rubin fue sacada al aire en el 2003. esta pelicula
muestra diferentes historias en las cuales los personajes expone diferentes experiencias con el

Internet y el mundo virtual.

La pelicula comienza con la historia de un adolescente llamado ben Boyd quien supone
encontrar el amor en una red social llamada Facebook; asi bien a medida que avanza la pelicula
va mostrando mas y mas historias, la segunda historia que surge durante la pelicula habla de
una pareja que poco se van separando mientras se encierran cada uno en sus mundos digitales

(Cindy con un grupo de apoyo y Derek en el mundo de las apuestas virtuales). la tercera historia
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que aparece en la pelicula habla de una reportera llamada nifia que encuentra a Kyle un joven
que trabaja en la prostitucién de menores y durante la pelicula trata de convencerlo para hacerle
una entrevista sobre la industria online de shows er6ticos; por Gltimo, encontramos la historia
de Mike Dixon que es un ex policia informéatico que esta méas pendiente de los problemas de

los demas que los de su propio hijo.

Estas historias se iran desarrollando, algunas se enlazaran. todas con el fin de demostrar los

peligros a los cuales estamos expuestos en la Internet.

5. Ben Boyd se aleja de sus padres y hermanas porque considera que no lo entienden. por
esta razon se vale le de la musica y su soledad para encontrar compafiia. sin embargo, todo esto
cambia cuando un usuario llamado Jessica Rhony le escribe un mensaje por Facebook y
empieza a tener conversaciones diarias. desafortunadamente. lo que él no sabe es que las
personas que estan detras del usuario son dos chicos de su mismo colegio, Jasén y su amigo

que crean este usuario para molestarlo.

6. Kyle, un joven que vive en una casa de prostitucion con otros jovenes que se dedican a
cobrar dinero al estar al frente de una camara web en un sito para adultos. Nina que es una
reportera y empieza a investigar para poder conseguir una entrevista para investigar sobre el
mundo de la pornografia via Internet, ellos empiezan a entablar una conversacion que
rapidamente gana la confianza de Kyle y lo convence de gravar el reportaje sobre lo que hace.
sin embargo, Nina al hacer esto pone en peligro a Kyle cuando empieza a contactarlo de una

manera muy frecuente, finalmente haciendo que el "jefe" de Kyle se diera cuenta.
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7. La pareja Cindy y Derek Hull pasaron por un momento dificil al saber que su hijo que
iba a nacer murio, por esta razdn, se empezaron a distanciar y encontraron una salida o una
distraccion en la web. Cindy encuentra en un sitio web de ayuda a una persona que la entendia
perfectamente y que habia pasado por algo similar. desafortunadamente Cindy no se dio cuenta
que la persona detras del usuario logra acceder a su informacién bancaria, finalmente
endeudando a la familia.

8. La Ultima historia y la mas impactante fue la de ben boda. su confianza en un usuario
Ilamado Jessica Rhony a tal punto y que fue capaz de mandar una foto desnudo, los duefios de
este usuario falso no les importo lo que pudiera llegar a pasar con la reputacién de ben y deciden

difundirla por todo el colegio. ben no soporta esto e intenta suicidarse.

Podemos ver con esta pelicula que el Internet y las redes sociales tienen ventajas y
desventajas porque, aungque hacen que sea mas sencilla la comunicacion desde diferentes

lugares del mundo, a la vez se vuelve mas sencilla la falsificacion.

Para concluir el Internet nos brinda infinitas posibilidades para comunicarse y podemos

aprender a utilizarlas de una manera consciente. sin embargo, es un portal por el cual puede

ocurrir desgracias como las que se evidenciaron en la pelicula.

2.3.10.3.  Pelicula “Audrie & Daisy”

El documental comienza con la vida de Audrie Pott una joven muy hermosa que a pesar de
su corta edad se habia desarrollado rapidamente y era la sensacion en su preparatoria, sus

enormes senos eran motivo para gque los chicos la admiraran muchisimo mas, hasta que un dia
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en una fiesta la emborracharan para abusar de ella, tan mala fortuna para ella la grabaron y

difundieron en todas las redes sociales.

El Bullying fue el primer motivo para que Audrie no soportara tanta presion por parte de
sus compafieros que entro en un momento de panico y en el bafio de su casa se suicido,
investigando el caso mas a fondo y las redes sociales, los investigadores dan con el paradero
de aquellos que habian abusado de ella, sacando su confesion hasta lo méas profundo, donde

uno como espectador y en el caso de los padres repudiaria esto con todas las fuerzas.

Como es posible que contaran con tanta frialdad lo que hicieron y como abusaron de ella, y
pues uno entiende que borracho se pierden los sentidos y se deja llevar por los impulsos, ellos
explicaban que esta chica les pedia mas de lo que estaban haciendo, inaudito que entre cuatro

hicieran un dafio tan grande.

Por otro lado, Daisy Coleman una nifia de tan solo catorce afios de edad, muy hermosa
también, sufre algo similar cuando con su mejor amiga se toman unas copas de masy van a la
casa de un joven y alli se encontrarian los mejores amigos del hermano de Daisy, quienes la

invitaron a seguir tomando y luego uno a uno iban entrando a los cuartos y abusarian de ella.

Fue tan brutal este abuso que la dejaron tirada fuera de su casa casi congelada, sin poderse
mover, desgarrandola completamente, cuando su madre la vio se dio cuenta que habian hecho
algo terrible con ella, el dolor fue impresionante para la familia, el Bullying y el acoso hizo que
esta familia se fuera del lugar donde habian vivido por afios, al tiempo cogieron a los
responsables y al darse cuenta que habian sido los mejores amigos de su hermano este se

sentiria mas solo que nunca.
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Una chica que también le paso lo mismo intento ubicar a Audrie para contarle que no era la
Unica que habia sufrido esto y que se podria salir adelante, pero ya era demasiado tarde, pero
cuando se enterd de Daisy la contacto por el Facebook e hicieron una cita para versen, en ese
lugar no solo era Daisy si no cuatro chicas mas con sus madres que habian sufrido de abuso

sexual y empezaron a contar sus historias.

La verdad es algo aberrante escuchar cémo fueron abusadas, muchas lagrimas me salieron
escuchando estos relatos, pero lo mas hermoso de todo es ver que ellas a partir de este momento
serian grandes amigas pues todas estan enlazadas con algo similar y saber que se puede salir
adelante y tener una vida normal a pesar de que su nifiez no la pudieran disfrutar como debe

Ser.
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f. METODOLOGIA

Enfoque de la Investigacion Cuantitativo

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) el enfoque cuantitativo es una metodologia
de la investigacion que presenta una forma de trabajo diferente a lo cualitativo, cuando se
realiza una comparacion entre estos dos enfoques se puede determinar la existencia de
discrepancias entre ambos, ya que lo cuantitativo se expresa a través de lo numérico vy el
segundo enfoque se ubica dentro de los parametros de expresiones descriptivas en base a las
cualidades y determinaciones de los fendmenos. Entre ambos métodos se puede manifestar que
el enfoque cuantitativo entrega una mayor confianza al momento de mostrar los resultados.

El trabajo que realiza el enfoque cuantitativo tiene un complemento indiscutible y que, a
diferencia de los demés métodos y estrategias metodologicas cientificas, este acciona con la
relacion entre el analisis estadistico y la medicion numérica, ambos aspectos entregan un
resultado de alto grado de entendimiento para el lector. Como se puede captar el enfoque que
se deja llevar por lo numerico y estadistico es un aspecto que permite un analisis directo de los
resultados y a su vez por medio de la accion analitica expuesta proporciona la oportunidad de
obtener resultados que describan el comportamiento de diferentes fendbmenos. En Los datos
cuantitativos que se obtengan permitiran un analisis de la realidad educativa en las que incursan

la relacion de las variables.

Modalidad Basica de Investigacion.

Se utilizaran dos modalidades: Bibliografica documental, de campo

Bibliogréafica Documental.
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Es la investigacion que se realizara apoyada por los documentos que sustentan los
argumentos cientificos experiencial llegando a comprobar la veracidad tedrica cientifica de
nuestra propuesta. Los libros de textos, documentos, folletos y revistas fortaleceran el analisis

que arrojan las encuestas o las observaciones.

De Campo.

El estudio de investigacion se lo realiza en el lugar de los hechos por medio del instrumento

psicomeétrico revisado por la investigadora.

Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion a utilizarse sera: Exploratoria, descriptiva explicativa,

Exploratoria

Este tipo de investigacion permitird auscultar el problema analizando posibles causas y

consecuencias para proponer estrategias que permitan aplicar la teoria hacia la préactica.

La investigacion explorara la problematica psicosocial, se definiran los conceptos

necesarios para su explicacion y, ademas, versara en la explicacién del fendmeno del sexting

mediante las redes sociales para definir una posible solucion a la problematica presentada.

Descriptiva Explicativa.
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Por medio de esta se puede describir como sucede el fendbmeno detectado como es las
conductas de sexting de manera clara y concreta con el fin de que se tome reactivos necesarios

cuando se elabore la propuesta.

El tipo que se utilizara en esta investigacion serd el descriptivo, debido a que segun

manifiesta Herndndez, Fernandez y Baptista (2006):

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas de las personas,
grupos comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.
Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es

indicar como se relacionan estas (p.80).

La investigacion explorara la problematica psicosocial, se definiran los conceptos
necesarios para su explicacion y, ademas, versara en la explicacion del fendmeno del sexting
mediante las redes sociales para definir una posible solucion a la problematica presentada.

La presente investigacion sera de realizada mediante un corte transversal, es decir las
variables serdn estudiadas en un determinado tiempo; durante el periodo 2019 — 2020.
(Fernandez, 2014), afirma que “Los disefios de investigacion de corte transversal recolectan
datos en un solo momento en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar

su incidencia en un momento dado” (p.154).”

Disefio de la investigacion.

No experimental
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Los disefios no experimentales pueden parecerse al experimento posterior a la prueba
solamente. Sin embargo, existe una asignacion natural a la condicion o grupo que se esta
estudiando, en oposicion a la asignacion aleatoria, y la intervencion o condicion (X) es algo
que ha sucedido naturalmente, no impuesto o manipulado.

Los métodos més comunes utilizados en disefios no experimentales incluyen encuestas
exploratorias y / o cuestionarios. No tienen asignacion aleatoria, manipulacion de variables o
grupos de comparacion, el investigador observa lo que ocurre naturalmente sin intervenir de

ninguna manera.

Métodos
En la presente investigacion se hara la utilizacion de métodos y técnicas acorde al problema

planteado; el resultado de la aplicacion de los mismos se vera reflejado de manera cualitativa.

Cientifico: Este método nos servira para explicar los fendmenos que se encuentran en el
lugar de la investigacion, de tal manera también para llegar a una conclusion sobre el porqué

de dicho fendmeno y saber si los que pensdbamos (hipdtesis) era verdad.

Segun (Ruiz, 2007) expone “ es el procedimiento planteado que se sigue en la investigacion
para descubrir las formas de existencia de los procesos objetivos, para desentrafiar sus
conexiones internas y externas, para generalizar y profundizar los conocimientos asi
adquiridos, para llegar a demostrarlos con rigor racional y para comprobarlos en el experimento
y con las técnicas de su aplicacion, y se emplea con el fin de incrementar el conocimiento y en
consecuencia aumentar nuestro bienestar y nuestro poder (objetivamente extrinsecos o

utilitarios).
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Deductivo: Se utilizara para acceder a verificar la problemética que exista en la institucion
educativa, de igual forma se lo aplicaré para realizar un estudio general del problema planteado.
Para ampliar el método expuesto (Ruiz, 2007) manifiesta “El método deductivo permite pasar

de afirmaciones de caracter general a hechos particulares”

Inductivo: Permitira recolectar informacion investigada en la institucion para asi llegar a
cumplir los objetivos planteados, desde hechos particulares a lo general. Este método se
utilizara desde el inicio de la investigacion en la revision de la teoria cientifica, estructurar los
objetivos y plantear una propuesta que sera la parte medular del trabajo. (Robles, s.f.) expone
“El método inductivo empieza desde lo mas especifico hasta las generalizaciones y teorias mas
amplias. En el razonamiento inductivo, se comienza con observaciones y medidas especificas

para llegar a unas conclusiones generales”.

Analitico: Permitird realizar un trabajo minucioso de cada parte estructural de la
investigacion sobre todo de la informacidn teorica logrando una mayor comprension del tema,
el analisis y contrastacion de los resultados del estudio de campo. (Robles, s.f.) “El método
analitico parte de la division de un todo en muchas partes para estudiarlas por separado, en
tanto que el método sintético reine un conjunto de conceptos para formular una solucion

global.”

Sintético: Ayudara a realizar un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo,
a partir de los elementos distinguidos por el andlisis; se trata en consecuencia de hacer una
explosion metodica y breve, en resumen. En otras palabras, debemos decir que la sintesis es un
procedimiento mental que tiene como meta la comprensién cabal de la esencia de lo que ya

conocemos en todas sus partes y particularidades. (Ruiz, 2007, pag. 15).

201



Historico-16gico. Posibilitara el procedimiento de la investigacion y esclarecimiento de los
fendmenos culturales que consistir en establecer la semejanza de esos fendmenos culturales,
infiriendo una conclusidn libre de generar razonamientos especulativos. Segin Diaz (2009)
indica. “Que este método estudia la trayectoria de los fenomenos y acontecimientos en el

devenir de su historia” (p. 134).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica utilizada para la recoleccion de datos la encuesta.

Unas de las técnicas utilizadas para la obtencion de datos lo cual sirvié para el planteamiento
de la problematica, fue una encuesta dirigida al decimo A; con 10 items. (Anexo 1). Esta
encuesta fue utilizada solo para iniciar el analisis de la problematica. Para la tesis solo se usara

un instrumento.

Instrumento

Descripcion del instrumento psicométrico

Para la investigacion se utilizara la Escala de conductas sobre Sexting (ECS), de tal manera
servird para evaluar la variable dependiente. Esta dirigido ante la ausencia de procedimientos
estandarizados que permitan evaluar conductas relacionadas con el envio y recepcion de sexts
-mensajes de texto o imagenes con contenido provocativo o sexual- a traves del teléfono mavil

y de las redes sociales, de tal manera cumple con los requisitos de validez y confiabilidad.

Propiedades psicométricas

202



El instrumento fue traducida y validada en poblacién espafiola (Chacdn-L6pez, Romero-
Barriga, Aragdén-Carretero & Caurcel-Cara, 2016); instrumento con consistencia interna

adecuada (alfa de Cronbach = .922).

Mide frecuencia y prevalencia de conductas relacionadas con recepcién y envio de mensajes
de texto o imégenes con contenido provocativo o sexual, a través del teléfono movil o las redes

sociales.

Consta de 29 items, agrupados en 3 factores:
F1) participacion real en sexting, 16 items;
F2) disposicion activa hacia el sexting, 9 items; y

F3) exposicion emocional ante el sexting, 4 items.

La opcion de respuestas es de formato tipo Likert de cinco puntos, oscilando entre 0
“nunca” / “nada cierto”) hasta 4 (“frecuentemente” / “totalmente cierto”). (Helena Chacon-

Lopeza, Maria Jesus Caurcel-Caraa y Juan Francisco Romero -Barriga, 2018). (Anexo 3).

Procedimiento

v Se seleccionara el instrumento identificar las conductas de sexting que en este caso es
conductas de sexting.

v Se seleccionara la muestra

v Se solicitara el permiso a la institucién, docentes, padres de familia y estudiantes.

v' Se solicitara la apertura correspondiente a Sor. Nila de Lourdes Gomez Ayora, de la
seccién matutina, con la finalidad de establecer una carta de compromiso entre la

Gestora de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion y la rectora de la Unidad
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Educativa Fiscomisional “La Inmaculada “para realizar el trabajo de titulacion (Anexo
4).

v Luego de obtener la autorizacion institucional se procedera a solicitar el permiso a los
representantes legales a partir del consentimiento informado que legalice la
participacion de la muestra de estudiantes que conforman la muestra de estudio (Anexo
5).

v Aplicar el instrumento, se explicara en qué consisten que se quiere conocer y medir las

intenciones y actitudes hacia las conductas de sexting.

Escenario

El escenario de la investigacion lo constituye en la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada”, seccion matutina, de la ciudad de Loja, misma que cuenta con un nivel de
educacion inicial, basica y bachillerato consta con una plata docente conformada por 78

docentes, 2 psicologas y 1499 estudiantes.

Poblacion y muestra

Poblacion
Cabe recalcar que (Bernal C. , 2010), recuperada de Fracica 1988, expone que la
poblacion “Es el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se

puede definir también como el conjunto de todas las unidades de muestreo”.

Si la poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion. "El universo o poblacién puede estar constituido por personas, animales,
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registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre

otros". (Pineda, Poblacion , 1994) (p. 108).

En el presente caso la poblacién seria estudiantes de décimo grado de educacion bésica de

los paralelos “A”, “B”, “C” y “D” con un total de 110 estudiantes.

Tipos de poblacion

La poblacion se puede clasificar de la siguiente manera segun la cantidad de individuos que

la conforme: Poblacion finita, infinita, real, hipotética.

Para la presente investigacion se considerara la Poblacion real, que son grupos de
integrantes tangibles. Estudiantes del décimo grado de educaciéon bésica paralelo “A”, “B”, “C”
y “D”.

Muestra: Es un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevara a cabo la
investigacion. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la muestra
como férmulas, I6gica. La muestra es una parte representativa de la poblacion. En el caso que
me compete la muestra es el nimero de estudiantes del décimo grado paralelo “A”, esta muestra

surge del muestreo.

Muestreo. Es el método utilizado para seleccionar a los componentes de la muestra del total
de la poblacion. "Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y criterios mediante los
cuales se selecciona un conjunto de elementos de una poblacion que representan lo que sucede
en toda esa poblacion”. (Mata, 1997) (p. 19).

El realizar el disefio muestral es importante porque:
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a) Permite que el estudio se realice en menor tiempo.
b) Se incurre en menos gastos.
c) Posibilita profundizar en el andlisis de las variables.

d) Permite tener mayor control de las variables a estudiar.

Otro aspecto que genera gran inquietud es el tamafio de la muestra:

1. Tamarfio de la muestra

La tendencia de la investigacion es querer aplicar una férmula que les indique cual sera el
nimero de personas a encuestar 0 a entrevistar. Lo que se hara en esta parte es ver algunas
consideraciones para que el investigador tome en cuenta:

Segun Fisher citado por Pineda et al, el tamafio de la muestra debe definirse partiendo de
dos criterios:

1) De los recursos disponibles y de los requerimientos que tenga el analisis de la
investigacion. Por tanto, una recomendacion es tomar la muestra mayor posible,
mientras mas grande y representativa sea la muestra, menor sera el error de la
muestra. (Pineda, 1194) (p. 112).

2) Otro aspecto a considerar es la I6gica gque tiene el investigador para seleccionar la
muestra "por ejemplo si se tiene una poblacion de 100 individuos habra que tomar
por lo menos el 30% para no tener menos de 30 casos, que es lo minimo
recomendado para no caer en la categoria de muestra pequefia. (Pineda, 1194) (p.

112).
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Sin embargo, por ser una investigacion no experimental, y que en su proceso es necesario
conocer las conductas de sexting existente y luego describir esa realidad, y lograr los objetivos,
se utilizard el muestreo no probabilistico de tipo intencional, en este sentido Hernandez-
Sampieri et al., y Battaglia (como se citdé Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014) indican. “En
las muestras no probabilisticas, la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion y del proceso de toma de
decisiones y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de

investigacion” (pag. 186).

En este proposito la muestra no probabilistica seleccionada es de 30 estudiantes
correspondientes al décimo grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada”, de tal manera que obtenga datos de las manifestaciones de sex en este grupo de

adolescentes.

Concluyendo que la investigacion selecciona intencionalmente los elementos que
constituirdn la muestra. Este procedimiento puede dar muestras altamente representativas o
bien poco representativas, esto dependerd de mis habilidades como investigadora. Para el
presente proyecto se considera el muestred intencional solo para determinar la realidad

conductual de las adolescentes en relacion al uso de las redes sociales.

Tabla 1

Poblacion y muestra

Informantes Pablacion Muestra
Estudiantes del
décimo grado paralelo 110 30 décimo grado A
A B CyD

Fuente: Secretaria General de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”, 2019 — 2020.
Autora: Srta. Jelenia Nathaly Saquicela Contreras
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Estructura de la propuesta

Taller I: EL SEXTING...MITO O REALIDAD
iMis fotografias!
Parte I: Proyeccion de la pelicula “SILENCIO ROTO (Sexting in Suburbia)”
Tema: Participacion real en Sexting
Objetivo de la pelicula:
v Estimular el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados
a las conductas de sexting generando analisis y reflexion.
Pelicula: “SILENCIO ROTO (Sexting in Suburbia)”
Duracion: 86 minutos.
Sinopsis: Rachel cree mantener una relaciéon estrecha y de confianza con su hija Mary,

pero no sabe que est4 siendo maltratada en el colegio. Un dia, al volver a casa,
descubre que su hija se ha quitado la vida.

Técnica: Cine foro.
Taller 11: jMis fotografias!
Parte 11: Desarrollo del Foro.
Tema: Participacion real en Sexting
Objetivo del taller:
v Generar un foro en donde se llegue a debatir ; Cuando los adolescentes son vulnerables?
Cine Foro
Reflexion sobre el sexting contrastando con la trama de la pelicula: Silencio roto (Sexting in

Suburbia) y el contenido teorico.
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En el taller se mostraré a los participantes la pelicula el silencio roto. EI tema central de
andlisis de la pelicula el desconocimiento de los padres de los comportamientos de la hija al
envio de fotos intimas a su pareja. En esta pelicula se muestra de alguna manera escenas
explicitas que se esconden detras del sexting.

Técnica: Cine foro (Phillips 66).

Taller 111: jPensar antes de sextear!

Parte I: Proyeccion de la pelicula “DESCONEXION (Disconnect)”.

Tema: Disposicion a la préctica de sexting

Objetivo de la pelicula:

v Predecir posibilidades y toma de conciencia en relacién a la trama de la pelicula con la
realidad de adolescentes.

Pelicula 2: “DESCONEXION (Disconnect)”

Duracion: 115 minutos

Sinopsis: Un joven es victima del acoso en linea en una de tres historias centradas

alrededor del impacto que Internet tiene en las vidas de las personas.

Técnica: Cine foro.

Taller 1V: jPensar antes de sextear!

Parte 11: Desarrollo del Foro.

Disposicion a la practica de sexting

Objetivo del taller:

v Propiciar el debate cerca de la frecuencia de envié o recepcion de mensajes de textos o
iméagenes con contenidos insinuante o sexual a traves del movil o de internet.

v" Concientizar sobre los riesgos de conductas de sexting en los adolescentes.
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Cine foro

Reflexion sobre el sexting contrastando con la trama de la pelicula: Desconexion
(Disconnect) y el contenido tedrico.

En el taller se mostrara a los participantes la pelicula desconexion. El tema central de analisis
de la pelicula es la incomunicacion centrada en un grupo de personas en busca de conexiones
humanas en el interconectado mundo actual de las redes sociales.

En esta pelicula se muestra de alguna manera escenas explicitas que se esconden detras del
sexting.

Técnica: Cine foro (Interrogacion grupal).

Taller V: jNo transmitas!

Parte I: Proyeccion de la pelicula “AUDRIE & DAISY”

Tema: Expresion emocional en Sexting.

Objetivo:

v Producir un analisis de las actitudes que toman los adolescentes frente a la presion del
grupo.

Cine foro

Pelicula 3: “AUDRIE & DAISY”

Duracion: 95 minutos.

Sinopsis: Dos adolescentes son atacadas sexualmente por chicos a quienes consideraban

amigos y son humilladas en Internet y acosadas por sus comunidades.

Se socializaran los contenidos relacionados a las dudas sobre la pelicula proyectada.

Técnica: Cine foro.

Taller VI: jNo transmitas!

Parte I1: Desarrollo del Foro
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Expresion emocional en sexting

Objetivos:

v" Informando acerca de los sentimientos y emociones que despierta en los jovenes su
practica.

Cine Foro

Reflexion sobre el sexting contrastando con la trama de la pelicula: AUDRIE & DAISY y el
contenido tedrico.

En el taller se mostrara a los participantes la pelicula Audrie & Daisy. El tema central de
andlisis de la pelicula es de dos adolescentes que son atacadas sexualmente por chicos a quienes
consideraban sus amigos y son humilladas en internet y acosadas por sus comunidades.

En esta pelicula se muestra de alguna manera escenas explicitas que se esconden detras del
sexting.

Técnica: Cine foro (Cadena).

Taller VII: Despedida.

La que decido soy YO

Objetivo:

v Concluir los talleres sobre las conductas de sexting para determinar conocimientos y

actitudes hacia las conductas de sexting.

Analisis integrador de los resultados obtenidos

Para la elaboracion de los resultados obtenidos en la investigacion se utilizo los programas
informaticos de Word y Excel, para expresar en tablas, figuras, y en la redaccion del analisis e
interpretacion se empled el método estadistico del ROPAI (recoger los datos, organizar en

cuadros, presentar graficos, analizar e interpretar).
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Consideraciones éticas y consentimiento informado

Para resguardar los principios éticos de la investigacion, se tendra en cuenta los siguientes

principios bioéticos:

Principio de autonomia: Se solicitara la autorizacion de la Institucion y el consentimiento

informado de los estudiantes

Consentimiento Informado

El consentimiento informado es la expresion tangible del respeto a la autonomia de las
personas en el ambito educativo y de la investigacion psicologica. De acuerdo con las
caracteristicas de la investigacion se considerara los aspectos éeticos que son fundamentales ya
que se trabajaron con estudiantes por lo tanto el sometimiento a la investigacion conto con la
autorizacion correspondiente de parte de la direccion de la institucion educativa como de los
padres por lo que se aplico el consentimiento informado accediendo a participar en el proyecto

de investigacion. (Anexo 5)

Principio de confidencialidad: Al garantizar el anonimato de la informacion obtenida, que

solo se utilizo6 para fines de la investigacion, no perjudicando a los participantes del estudio.

Este trabajo de investigacion estard cumpliendo con los criterios establecidos por el disefio
de investigacion cuantitativa de la Universidad Nacional de Loja, el cual sugiere el proceso a
seguir en el proyecto de investigacion, Art. 135 del Reglamento de Régimen Académico de la

Universidad Nacional de Loja.
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Asimismo, estard sometido a respetar la autoria de la informacion bibliogréfica, por ello se
hace referencia de los autores con sus respectivos datos de editorial y la parte ética que éste

conlleva.
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO

ACTIVIDADE

Oct./2019

Nov./2019

Dic./ 2019

Enero/2020

Feb./2020

Mar./2020

Abr./2020

Mayo/2020

Jun./2020

Elaboracidn del
proyecto, (RRA
UNL)

Socializacién del
proyecto

2 (3|4

2|3

4

1

2 (3|4

2|3

4

Informe de
pertinenciay
asignacion de
director

Revisién de
literatura (Marco
tedrico).

Aplicacion del
instrumentoy
andlisis e
interpretacién de
los datos

Elaboracion de la
discusion.

214




Elaboracion de
conclusiones y
recomendacion

Elaboracion de la
propuesta

Elaboracion  del
informe final de
la tesis. (RRA-UNL
tesis).

TIEMPO

ACTIVIDADES

Julio 2020

Agosto 2020

Septiembre/20

Octubre/20

Noviembre/20

Diciembre/20

Enero/ 2021

Febrero/21

Marzo/21

Declaratoria de
aptitud legal.

Presentacion  del
informe para el
estudio privado.

Incorporacion de
sugerencias y
observaciones  al
informe.

Sustentacidn
publica de la tesis e
incorporacion
profesional.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

RECURSOS CANTIDAD | <0519 | COSTO TOTAL
RECURSOS HUMANOS

Movilizacion de la Proponente de la Investigacion 200 $0,30 $60
RECURSOS MATERIALES
Material de oficina (Resma de papel boom) 03 $ 3,00 $9,00
Copias 250 $0,15 $37,50
Servicio de internet | e 20,00 $40,00
Reproduccién de insumos técnicos psicoldgicos 30 $0.20 $6.00
RECURSOS FINANCIEROS
Anillado del proyecto 03 $2,50 $7,50
Imprevistos 120 | e $120,00
TOTAL, PRESUPUESTO ESTIMADO $ 280

Elaborado: Jelenia Nathaly Saquicela Contreras
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ANEXOS 1
Encuesta dirigida a los estudiantes del décimo grado paralelo “A”

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION.
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION.

PROYECTO DE TITULACION.
Encuesta

Srta. Estudiante:

Reciba un saludo muy cordial de Jelenia Saquicela, estudiante de la carrera de Psicologia
Educativa y Orientacion, y a la vez solicito comedidamente se digne dar respuesta a la encuesta
sobre el fenémeno del sexting comportamientos relacionados al uso de las redes sociales, sus
respuestas seran de mucha utilidad para proponer un tema de investigacion con una propuesta
de intervencién. El cuestionario no se califica como respuestas positivas 0 negativas si no tan
solo son experiencias que viven las adolescentes. Sus respuestas seran manejadas con absoluta
confidencialidad solo por la proponente de esta tematica.

Instrucciones: Por favor marque con una (X) la respuesta segun su criterio:
1. ¢Sabe usted en qué consiste el sexting?

|:| Mostrar fotos como selfies.

|:| Mostrar fotos desnudas

|:| Mostrar fotos en familia

2. ¢Alguna vez usted ha escuchado de amigas que han enviado fotos un poco comprometidas
voluntariamente?

|:| Si |:| No
3. ¢Cudles cree usted que serian las consecuencias de haber enviado fotos comprometidas?
|:| Acoso Y burlas
|:| Dafios al buen nombre e intimidad de la persona
|:| Extorcion y humillaciones
4. ¢A qué género considera usted que el sexting afecta en su mayoria?
|:| Femenino |:| Masculino
5. ¢Cdémo definiria usted él sexting?
|:| Un pasatiempo equivocado

|:| Acoso sexual

|:| Diversion, ganancia de amigos, popularidad.
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|:| Pornografia

6. ¢Por qué medio considera usted que se promueve mas el sexting?
|:| Programas de television
|:| Redes sociales
|:| Videos musicales
7. ¢Por qué los adolescentes practican el sexting?
|:| Moda
|:| Bajo autoestima
|:| Faltas de valores
|:| Falta de atencion de las podres hacia sus hijos.

8. ¢Considera usted de dedicar mucho tiempo a las redes sociales contribuyen con la préactica
del sexting?

[] si [] No

9. ¢Cbmo se encuentra usted frente al sexting?
|:| Si estoy bien informada
[ ] Medianamente

|:| Definitivamente desconozco.

10. ¢Siendo un problema juvenil actual asistiria a recibir informacién completa sobre el
sexting mediante talleres?

[] si [ ] No

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2
Escala de Conductas sobre Sexting (ECS).
ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)
Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes

sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicién: “Enviar o recibir mensajes y/o
fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono mdvil y/o Redes

Sociales.”
1. ¢Con qué frecuencia has recibido 0 1 2 3 4

mensajes de texto con contenido

insinuante o sexual en el movil?

2. ¢Con qué frecuencia has respondido a 0 1 2 3 4
los mensajes de textos provocativos o

insinuantes que has recibido en el mévil?

3. ¢Con qué frecuencia has recibido 0 1 2 3 4
imagenes provocativas 0 insinuantes

mediante mensajes en el movil?

4. ;Con qué frecuencia has respondido a 0 1 2 3 4
los mensajes con imagenes provocativas

0 insinuantes que has recibido en el

movil?

5. ¢Con qué frecuencia has recibido 0 1 2 3 4
imagenes 0 mensajes provocativos 0

insinuantes a través de Internet (por

ejemplo, redes sociales 0 e-mail)?

6. ¢Con qué frecuencia has enviado 0 1 2 3 4
mensajes de texto con contenido

insinuante o sexual a través del movil?

7. ¢Con qué frecuencia has enviado 0 1 2 3 4
imagenes provocativas 0 insinuantes

mediante mensajes a través del mavil?

8. ¢Con qué frecuencia has enviado 0 1 2 3 4
imagenes 0 mensajes provocativos o

insinuantes a través de Internet (por

ejemplo, redes sociales 0 e-mail)?

9. ¢Con qué frecuencia has publicado 0 1 2 3 4
imagenes insinuantes o provocativas en

Facebook, Tuenti, u otras redes sociales?

10. ¢Con cuéntas personas has 0 1 2 3 4
intercambiado imé&genes 0 mensajes
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provocativos (a través del movil o de

Internet)?

~ Nunca Raravez Ocasionalmente A menudo Frecuentemente
11. Habitualmente hago sexting con mi 0 1 2 3 4

novio

12. Habitualmente hago sexting con 0 1 2 3 4

alguien que me atrae

13. Habitualmente hago sexting con 0 1 2 3 4

amigas y/o amigos

14. Yo hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4
bebiendo alcohol.
15. Yo hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4

fumando marihuana o consumiendo
otras drogas.

16. Yo hago sexting cuando estoy de 0 1 2 3 4
marcha con amigos y/o amigas

17. Yo hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4
aburrida/o

18. Yo hago sexting cuando estoy de 0 1 2 3 4
buen humor.

19. Yo hago sexting cuando estoy sola/o. 0 1 2 3 4
20. Yo hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4
aislada/o.

21. Yo hago sexting cuando estoy en 0 1 2 3 4
casa.

22. Yo hago sexting porque quiero tener 0 1 2 3 4
relaciones sexuales.

23. Yo hago sexting porque quiero 0 1 2 3 4
empezar a salir con alguien.

24. Yo hago sexting porque quiero 0 1 2 3 4
hablar con alguien.

25. Yo hago sexting porque quiero 0 1 2 3 4
bromear con la gente.

26. El sexting hace que tenga mas 0 1 2 3 4
probabilidad de tener sexo o de salir con

alguien.

27. El sexting hace que te sientas 0 1 2 3 4
inmoral.

28. El sexting hace que te sientas 0 1 2 3 4
avergonzada.

29. El sexting hace que te sientas feliz. 0 1 2 3 4
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ANEXO 3

Autorizacion de la Unidad Educativa

Unlversldad Facultad
uﬂ Nac onal de la Educacion,
el Arte y la Comunicacion

Oficio N.- 043- CPEYO-FEAC-UNL
Loja, 28 de Octubre de 2019

Sor

Nila Gémez.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA INMACULADA"
Ciudad.-

De mi consideracion;

En atencién al pedido de la estudiante; Jelenia Nathaly Saquicela Contreras,
alumno del séptimo ciclo de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion,
de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted para solicitar la
autorizaciéon para que el estudiante antes indicado pueda desarrollar |a
propuesta del proyecto de Titulacion, para el desarrollo de su Tesis, en el
establecimiento de su regencia; indico a usted que recibiremos las sugerencias
y recomendaciones que usted tenga a bien realizarlas

Por la atencién que se digne dar a la presente, le expresamos nuestros debidos
agradecimientos.

Atentamente.,

Dra. Flora det Cevallos Carnén Mg. Sc.

GESTORA ACADEMICA DE LA CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Y ORIENTACION Y PSICOPEDAGOGIA

FECC/ Mesm. /,
A

e

W ot
/

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL

}J— “La Inmaculeda™

. RECTORADO

>

= LOI2 - FCUADOR

072 -54 7234 Ext. 101
Cludad Uniersitars 4 "Guillermo Falconi Espinosa”,
Casillo lotra “S"° Sector La Argohin + Lo « Ecundor
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ANEXO 4
Consentimiento informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Por favor lea la siguiente informacion para estar seguro que comprende perfectamente el
objetivo del estudio “El cine foro como estrategia para prevenir conductas de sexting en
las estudiantes de décimo grado de Educacion Bésica “A”, de la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada”, 2019-2020”, y firme solo en caso de que usted otorgue el
consentimiento a su hija para que pueda participar. El objetivo del estudio es: Implementar el
cine foro como estrategia para prevenir conductas de sexting en las estudiantes. Para realizar
este estudio, se necesitara que su hija responda en forma completa las preguntas que le seran

formuladas en el cuestionario.

Usted nos autoriza que los resultados obtenidos podran ser usados por el investigador del
estudio para el proposito que hemos mencionado. Se garantiza que su identidad se mantendra
anonima en todo momento, y sus datos estaran protegidos.

Cuando el estudio haya concluido se entregara un informe a la Autoridad de la institucion
sobre los resultados obtenidos. La importancia de su participacion radica en que, a partir
de los resultados, la Institucion pueda disefiar y generar acciones para la prevencién de
conductas de sexting. No recibiran pago alguno por su participacion y tampoco les generara

gastos.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio con la firma de esta hoja de
asentimiento doy mi conformidad para que mi hija participe y autorizo la utilizacion de

la informacidn para la investigacion

Loja, o de 2020
Desde ya se agradece su colaboracion
Firma del padre de familia Firma del estudiante Firma del investigador.
CédulaN.%.. ... Cedula N.%: 110517132-4

Nota: Esta carta debe ser devuelta al colegio lo mas pronto posible.
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ANEXO 5

Matriz de Consistencia Ldgica

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TEMA: EL CINE FORO COMO ESTRATEGIA PARA PREVENIR CONDUCTAS DE SEXTING EN LAS ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO DE EDUCACION
BASICA “A”, DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “LA INMACULADA”, 2019-2020.

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO METODOLOGIA
GENERAL 1. Sexting TIPO
¢La estrategia del cine foro Analizar el cine foro como estrategia para prevenir | 1.1. Antecedentes_ ) Enfoque Cuantitativo Tipo descriptivo
servira para la prevencion de | conductas de sexting en las estudiantes de décimo 1; |_Cor$c|) ée O||efmge|l SeX“tng- B'SENO_ ol
las conductas relacionadas con grado paraIEIO A, de la Unidad Educativa 1'4' L:: TIC a 10s adolescentes 0 experimenta
el envio y recepcion de sext a | Fiscomisional La Inmaculada, 2019-2020. 15, Internet y modalidades de | PROCEDIMIENTO:
través de teléfonos moviles y _ comunicacion. Instrumento: Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)
redes sociales que manifiestan | ESPECIFICOS 1.6. La internet Aplicacion: el aula
las estudiantes de décimo | - Seleccionar la informacién cientifica y teorica | 1.7. Las redes sociales Administracion: individual o colectiva a sujetos entre 13y 14
grado de Educacion Bésica para elaborar el marco tedrico que oriente el | 1.8. Redes sociales y adolescentes. afios adelante, tiempo de aplicacién es 15 minutos
“A”9 estudio de las conductas de sexting y estrategia de | 2- El cine foro como estrategia de | Mide: frecuenciay prevalencia de conductas relacionadas con
cine foro. prevenm_c')n el envio y recepcion de sext a través de teléfonos moviles y
- Determinar las manifestaciones de conductas 2.1 Estrategia iz redes sociales - ;
. h - 2.2. Definicién de prevencion Variable Dependiente: Conductas de Sexting
relacionadas con el envio y recepcion de sext a | 2 3 principios de orientacion Variable Independiente:
través de teléfonos moviles y redes sociales que | 2.4. Modelos de Orientacion Cine Foro
manifiestan las estudiantes Identificar las | 2.5. Cine foro Poblacion:

diferentes estrategias metodolédgicas para el
proceso de cine foro

- Proponer una estrategia metodolégica que permita
prevenir las conductas de sexting en las
estudiantes de la institucion, mediante la
utilizacion del cine foro.

30 estudiantes
Tipo de muestra:

Muestreo intencional con condicion que presenten sexting.
Tamafo de muestra: No Probabilistico intencional
Estadistica a utilizar:

Descriptiva.
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ANEXO 6
Ficha de valoracion de la pelicula
HOJA DE EVALUACION
Fecha: Edad: Cadigo:

Motivo

Le solicito a usted, se sirva de contestar la presente encuesta, con la finalidad de evaluar la estrategia del cine foro como medida de prevencion
de conductas de sexting.

INSTRUCCIONES

Elija la opcion correcta y complete con la caracteristica o razén de acuerdo a la pregunta.

OBJETIVOS

- Estimar el cine como una estrategia para introducir al alumno a contenidos vinculados al sexting generando analisis y reflexion.
- Debatir sobre la adolescencia, etapa de inicio de una conducta de sexting, en contraste con la trama de la pelicula, como verse retratada en
los personajes, generando toma de decisiones personales.

Opciones
Preguntas Totalmente de De
En desacuerdo
acuerdo acuerdo

¢La pelicula proyectada “silencio roto” fue de su agrado?

(Cree usted que la pelicula “Silencio Roto” genero un impacto emocional que ayude a
reflexionar y producir cambios de actitudes y ademas sirva para la prevencion de

conductas de sexting?

¢Latrama de la pelicula se identifica con alguna experiencia vivida?
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En el caso de no haber generado alguna conducta de sexting ¢Puede evidenciar en la
trama de la pelicula alguna situacion de conductas de sexting tempranas?

Durante el desarrollo del foro. ¢Los criterios vertidos por los compafieros permiten una

mayor profundidad para reflexionar sobre las conductas de sexting?

¢La metodologia utilizada, la primera parte para la proyeccion de la peliculay luego en la
segunda parte el andlisis del tema denominado “Mis fotografias™? ;Participacion real en
sexting, le parecio6 que es Util para tener una mayor comprensién y profundidad en el

estudio del sexting?

¢La forma de exponer los temas dados por la proponente le ha parecido?

Comentario:

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 7

Ficha de evaluacion de talleres. )
EVALUACION FINAL DE LA ESTRATEGIA DEL CINE FORO

Fecha: Edad: Cadigo:

Motivo

Le solicito a usted, se sirva de contestar la presente encuesta, con la finalidad de evaluar la estrategia del cine foro como medida de prevencion de conductas
de sexting.

INSTRUCCIONES
Elija la opcidn correcta y complete con la caracteristica o razon de acuerdo a la pregunta

Opciones

Preguntas Totalmente De En

de acuerdo acuerdo | desacuerdo

¢Cree usted que las peliculas proyectadas durante el programa generaron un gran impacto que
ayude a reflexionar y producir cambios de actitudes y a su vez sirva para la prevencion del

sexting?

¢Latrama de la pelicula se identifica con alguna experiencia vivida?

¢Durante el desarrollo del foro, los criterios vertidos por los comparieros permiten una mayor

profundidad para reflexionar sobre las conductas de sexting?

¢La metodologia utilizada para el Cine Foro, en la primera parte se trata de la proyeccion de la
pelicula y en la segunda el foro sobre la prevencion de conductas de sexting, le parecio que es

atil para tener una mayor comprension de las consecuencias del sexting?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 8
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ANEXO 9
Triptico

7
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