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b. RESUMEN

La presente investigacion se estructuro basada en el problema central, como
incide estudio técnico tactico del voleibol, en las deportistas de la categoria
media y la construccion de un modelo biomecanico de la técnica del remate.
Ao 2014, de igual manera en relacién al problema central y los problemas
derivados se plantearon los objetivos el general Analizar el remate de voleibol, a
través de un estudio técnico tactico y biomecéanico, para mejorar la ejecucion y
prevenir lesiones. Los objetivos especificos. Identificar las cualidades técnico
tacticas del voleibol en las deportistas de la categoria media en el campeonato
intercolegial Compilar la informacion obtenida para la construccion de un
modelo biomecénico. Contribuir con un modelo biomecéanico de la técnica del
remate para mejorar la ejecucion y prevencion de lesiones. La revision de la
literatura esta estructurada en base a las categorias voleibol, técnica del remate,
biomecanica. La investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo y de
caracter descriptivo, el mismo que se genera a partir de cbmo mejorar el remate
en el equipo de voleibol femenino y su incidencia en el Campeonato
Intercolegial, aplicandose varios métodos para llegar a las conclusiones y
recomendaciones como son el Método Cientifico. Para poder llegar a conocer la
problemética que se investigd se utilizé el método empirico el mismo que me
permitio conocer la realidad, asi mismo se utilizdé el Método Inductivo
Deductivo por medio de este se pudo obtener informacion veras de los casos
particulares que presentan este tipo de problemas y se llegé a determinar la
técnica del remate en su ejecucion y posteriormente se llegd a las conclusiones
generales sobre cdmo se encuentra esta problematica en la institucién educativa
la Inmaculada. EI Método Hipotético se utilizd para realizar una observacion
minuciosa de la problematica a investigar se procedio al planteamiento de la
hip6tesis La poblacion objeto de investigacién son las 12 jugadoras de voleibol
de la categoria media de la institucién educativa la Inmaculada, las técnicas que
se utilizo fue la técnica de la observacion, la técnica del test la técnica de la
encuesta. Los resultados obtenidos de la aplicacién de las diferentes técnicas e
instrumentos los mismos que se ubicaron en tablas y gréaficos y luego hacer un
analisis conceptual y compararla con la realidad investigada con estos resultados
se lo utilizaron para realizar la discusion de las hipétesis planteadas las misma
que estan con sus variables de causa y afecto llegando a comprobar las hipotesis
las misma que me permitieron llegar a las conclusiones recomendaciones que la
técnica del remate incide directamente en la ejecucién de la tactica del voleibol
finalmente se aplicé un modelo biomecanico como propuesta metodoldgica con
el objetivo de mejorar la técnica del remate en el voleibol



SUMARY

This research | structure based on the central problem, how it affects tactical
technical study of volleyball athletes in the middle category and the construction
of a biomechanical model of the art auction. 2014, just as in relation to the
central problem and the problems arising from raised the overall objectives
analyze the kick volleyball, through a tactical and technical biomechanical study
to improve performance and prevent injury. The specific objectives. ldentify
technical and tactical qualities volleyball athletes in the Mid intercollegiate
championship Compiling the information obtained to build a biomechanical
model. Contribute with a biomechanical model of the art auction to improve
performance and injury prevention. For the scope -. Research will be conducted
under a qualitative approach on the place. - This is a descriptive study, which is
generated from the auction to improve the women's volleyball team and its
impact on the Intercollegiate Championship. It allowed me to apply various
methods to reach conclusions and recommendations such as the Scientific
Method. To get to know the problems that investigated the empirical method it
allowed me to know the reality, also the Inductive-Deductive Method was used
was used -. Using this information was available you will see the individual
cases that present such problems and it was the technique of determining who
gets in their implementation and subsequently became general conclusions about
how this problem is in the school's Immaculate. The Hypothetical Method was
used to conduct a thorough observation of the problem to investigate proceeded
to approach the hypothesis The research population is 12 volleyball players in
the middle category of educational institution in the Immaculate techniques that
use was the art of observation, the technique of the art test survey. The results
were obtained from the application of different techniques and instruments the
same as those placed in tables and graphs and then make a conceptual analysis
and compare it with reality investigated with these results we used for the
discussion of the hypotheses the same they are with their cause and effect
variables reaching the same test hypotheses that allowed me to reach the
conclusions recommendations kick technique directly affects the execution of
the tactics of volleyball as a biomechanical model finally proposed methodology
was applied to the to improve kick technique in volleyball



c. INTRODUCCION

El remate en el Juego del Voleibol se constituye en la accion de juego méas
importante en cuanto a la aportacion de puntos logrados. Esta accidon aportada
mas del 60% de los puntos logrados por un equipo en competicién, desde el
punto de vista de la eficacia mecanica, para prevenir lesiones y el rendimiento
del remate depende de dos aspectos; a) altura de golpe y b) velocidad del balon
golpeado, por lo que la literatura cientifica especifica, del campo deportivo del
voleibol, Esta accion consiste en realizar un salto con carrera previa, y un golpe
al balon hacia la pista contraria por encima de la red durante la fase de vuelo
(Gutiérrez y cols., 1994; Lucas, 2000). Esta definicién, muestra dos partes con
finalidades independientes, el salto y el golpeo, a la hora de realizar el anélisis
pormenorizado de cada fase, describen de forma individualizada el armado,

debido a su gran importancia en la velocidad final del balon.

La presente investigacion titulada ESTUDIO TECNICO TACTICO DEL
VOLEIBOL, EN LAS DEPORTISTAS DE LA CATEGORIA MEDIA'Y LA
CONSTRUCCION DE UN MODELO BIOMECANICO DE LA TECNICA
DEL REMATE. ANO 2014, cuyo problema central es conocer como incide
estudio técnico tactico del voleibol, en las deportistas de la categoria media y la
construccion de un modelo biomecéanico de la técnica del remate. Afio 2014,
para poder responder a la problematica y encontrar las soluciones se planted los
siguientes objetivos, como objetivo general. Analizar el remate de voleibol, a
través de un estudio técnico tactico y biomecanico, para mejorar la ejecucion y
prevenir lesiones. Los objetivos especificos. Identificar las cualidades técnico
tacticas del voleibol en las deportistas de la categoria media en el campeonato
intercolegial Compilar la informacién obtenida para la construccion de un
modelo biomecéanico. Contribuir con un modelo biomecénico de la técnica del

remate para mejorar la ejecucion y prevencion de lesiones.

La revision dela literatura esta basada en algunas categorias importantes que
permitieron analizar las diferentes variables a investigarse, dentro de esta consta

el voleibol, analizada desde su creacién hasta cada uno de los fundamentos,



poniendo énfasis en la técnica del remate, la otra categoria se basa en la
biomecénica las misma que analiza modelos y forma de su aplicacién en el

voleibol

La metodologia que se utilizd en la investigacion esta basada en el Método
Cientifico este dio un soporte cientifico al trabajo de investigacion a través de la
informacién objetiva, clara y pertinente de los resultados que se obtuvieron
luego de la aplicacion de las técnicas e instrumentos utilizados por medio del
Método Inductivo-Deductivo que se pudo obtener informacion verds de los
casos particulares que presentan este tipo de problemas y se llegd a determinar
la técnica del remate en su ejecucion en las categorias media delas voleibolistas
del colegio Inmaculada. EI Método Analitico-Sintético permitio realizar un
andlisis minucioso de la investigacion de campo y de la revision bibliogréfica
realizada, y posteriormente en la elaboracion de las conclusiones y las
recomendaciones respectivas. ElI Método Hipotético se procedio al
planteamiento de la hipotesis que tiene una relacion I6gica con los resultados de
la informacidn obtenida, la misma que debidamente fue aprobada o de acuerdo
a los resultados. Se utiliz6 también la estadistica descriptiva para la
representacion de los resultados obtenidos y la representacion grafica de la

investigacion de campoy bridar una vision clara y objetiva de la realidad.

El Método Analitico me permitié descomponer en partes los aspectos complejos
dela técnica para analizar desde la biomecéanica la ejecucion de la técnica del
remate. Los instrumentos que se utilizaron para recoger la informacion fueron:
parametros antropométricos, como la edad, la estatura y peso, longitudes de los
segmentos corporales, ya que influye decisivamente en el rendimiento deportivo,
se realiz6 técnica de la observacion de la ejecucion de los fundamento y la
medicién a través del programa biomecanico denominado KINOVEA. De la
técnica del remate, mediante una guia de observacion. La poblacion de esta
investigacion comprendié 12 deportistas, comprendidos en una faja etaria de
entre 14 a 16 afios de edad, que cursaban el décimo afio de basica hasta segundo
de Bachillerato en Ciencias Comunes del colegio la Inmaculada de la ciudad de
Loja.



Los resultados obtenidos de la aplicacion de las diferentes técnicas e
instrumentos los mismos que se ubicaron en tablas y graficos y luego hacer un
analisis conceptual y compararla con la realidad investigada con estos resultados
se lo utilizaron para realizar la discusion de las hipdtesis planteadas las misma
que estan con sus variables de causa y afecto llegando a comprobar las hipétesis
las misma que me permitieron llegar a las conclusiones recomendaciones que
la técnica del remate incide directamente en la ejecucion de la tactica del
voleibol finalmente se propone un modelo biomecanico como propuesta
metodoldgica con el objetivo de mejorar la técnica del remate en el voleibol. De
igual manera para concluir el trabajo de investigacion se plantean las
conclusiones que son producto del resultado de la comprobacion de las hipétesis

de igual manera se plantea las recomendaciones de cada uno de las conclusiones.



d. REVISION DE LITERATURA
EL VOLEIBOL

El voleibol (inicialmente bajo el nombre de mintonette) nacio el 9 de febrero de
1895 en Estados Unidos, en Holyoke, Massachusetts. Su inventor fue William
George Morgan, un profesor de educacion fisica de la YMCA. Se trataba de un
juego de interior por equipos con semejanzas al tenis o al balonmano. Aunque
proximo en su alumbramiento al baloncesto por tiempo y espacio, se distancia

claramente de éste en la rudeza, al no existir contacto entre los jugadores.

En nuestro Pais desde el afio de 1950 bajo la Presidencia de la Comision de
Voleibol del Ecuador del sefior Francisco Albuja, se realizd los primeros
campeonatos abiertos de voleibol en reglamentacion internacional de seis
jugadores. Este torneo se llevo a cabo en lo que es ahora la pista atlética de la
piscina olimpica; habiendo participado los siguientes representativos: C.D.
Everest, que se clasific6 campedn; C.D. Manta, U. D. Guayaquil, la Policia
Nacional, C.S. Uruguay y L.D.E. En 1952 se conforma la primera preseleccién
de voleibol en el pais en la reglamentacién internacional de seis jugadores; que
estuvo bajo la direccion del profesor Francisco Albuja; esta seleccién se
preparaba con miras a concurrir al Sudamericano de Venezuela, viaje del cual se
desistié por falta de medios econdémicos. La comision técnica nacional de
Voleibol que asi se llamaba en ese entonces a los organismos técnicos
nacionales para ponerse a tono con las reglamentaciones internacionales y con el
fin de dar oportunidad a nuestros deportistas para que intervengan en
competencias internacionales, prohiben la realizacion de torneos y campeonatos
en la reglamentacion nacional de tres jugadores. En 1963 se realiza en Quito el
Primer Campeonato nacional en la modalidad internacional, con la participacion
de Pichincha, Guayas, Chimborazo y Tungurahua. Y es en el afio de 1964 que
por primera vez nuestro pais acude a un campeonato sudamericano
correspondiente al VI masculino, el mismo que se realizo en el mes de abril en
las ciudades de Buenos Aires y la Plata (Argentina) habiendo Guayas aportado
con los siguientes jugadores: Hernan Jiménez, Pablo Jiménez, Julio Espinoza y

Polibio Loyola y como presidente de la delegacién se designa al Teniente Luis


http://es.wikipedia.org/wiki/9_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/1895
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http://es.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
http://es.wikipedia.org/wiki/William_George_Morgan
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http://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto

A. Sandoval. En los Juegos Deportivos Bolivarianos, que se llevaron a efecto en
nuestro pais en el afio 1965, intervinieron Venezuela, Pert, Colombia y Ecuador
en damas y varones, a excepcion de Colombia que solamente lo hizo en varones.
La preparacion de la selecciéon nacional masculina estuvo a cargo de los sefiores
Roger Cowan, magnifico entrenador del cuerpo de paz, y profesor Homero
Acosta. Nuestro pais obtuvo MEDALLA DE BRONCE (hombres y mujeres) en

ambas ramas.

La historia del Voleibol Lojano es muy rica, varios procesos involucrados,
muchas personas inmiscuidas, y sobre todo el amor a una provincia. Hasta 1990,
se practico voleibol en todas las categorias teniendo brillantes participaciones
con el Lic. Juan Aguirre, Lic. Mario Morocho, Dr. Augusto Suing, Lic. Edgar
Macas, después hubo un receso hasta 1995, cuando se particip6 en los | Juegos
Interandinos de la mano del Lic. Jaime Veintimilla como Dirigente y el Profesor
Ramiro Jaramillo como Entrenador consiguiendo ser Vice campe6n. En adelante
Loja ha estado en muchos campeonatos nacionales, varios dirigentes han
colaborado con la formacion de los deportistas, tales como el Lic. Rodrigo Leon,
Lic. Dubal Fernandez, Mayor Navas, con los cuales y como ejemplo en el afio
1998 se conseguiria el primer lugar en la categoria Sub 17 y Sub 19 en el Torneo
Interbarrial “Diario el Universo” de la ciudad de Guayaquil. El aporte lojano al
voleibol nacional ha sido y serd importante, jugadores como Richard Cortéz
(1994), y Darwin Marquez (1998) han dejado en alto el nombre de nuestra
provincia al ser parte de una preseleccion ecuatoriana. En los Il Juegos
Interandinos se ratificaria el Vice campeonato; en el 2002 se obtendria el tercer
lugar nacional en la ciudad de Quito en damas y varones participando en el
Campeonato Cadetes, con la Dirigencia de la Lic. Magdalena Jiménez; luego
existio una desvinculacion evitando la participacion del voleibol lojano en los 111
Juegos Interandinos. Es a partir del 2004 cuando nuevamente F.D.L. retoma tan
brillante disciplina en razén de los Juegos Interandinos del 2007, en los cuales se
involucra al Profesor Edison Orddfiez como Entrenador, con la coordinacion del

Dr. Carlos Galarza y a un grupo de selectos jovenes en tan ambicioso proceso.

Inician participando en el Campeonato Nacional de Menores en la ciudad de

Guayaquil obteniendo el cuarto lugar. Para el 2005 se incorpora el género

8



femenino y se participa en el Campeonato de Menores en la ciudad de Quito,
ratificando la ubicacion en el género masculino y las damas cumpliendo una
dificil labor de generar expectativas para un futuro cercano y mantener altiva la
practica de esta disciplina. Ya para el 2006, se ha establecido la presencia de
muchos jovenes y sefioritas que practican con gran entusiasmo esta disciplina
olimpica, cumpliéndose varios objetivos entre los cudles la masificacion y el
escalonar  posiciones a nivel nacional se van  consiguiendo.

porgramasvoleibol.blogspot.com/2010 02 01

La formacion técnica de la voleibolista:
Posiciéon Basica.- El Voleibol es un deporte que obliga al jugador a que jamas
adopte una posicion estatica. Considerando este razonamiento como elemental,
es necesaria la permanente predisposicion del deportista, adoptando una posicion
bésica, en la que debe considerarse los siguientes detalles:

e Posicion de los pies.

e Posicion de piernas.

e Posicion del tronco y cabeza.

e Posicién de los brazos.

Formas de golpear el balén.- En el Voleibol se consideran dos formas bésicas

de golpear el balén:

Golpe o Pase Recepcion.- (Golpe Bajo) Que es el primer contacto que el
jugador efectla, luego de que el equipo contrario realice el saque. Y que lo hace
adoptando una posicién bésica; luego golpear el balén con el antebrazo, a unos
10 cm. De la mufieca, region que permite obtener una mayor superficie, asi
como también un mejor amortiguamiento del baldn, facilitando asi al jugador

dar una mejor direccion al mismo.

Golpe o Pase Colocacion.- (Golpe Alto) Dadas las caracteristicas del balén y
considerando un aspecto reglamentario, al momento de golpear el balén, debe
empalarse Unicamente las yemas de los dedos, adoptando los mismos la forma

de un triangulo, cuya base la describen los dos dedos pulgares de las manos y el



vértice superior los dedos indices, posicién de manos que se la mantendra frente

a la cara del jugador.

Fundamentos Técnicos.- En el Voleibol, se consideran los siguientes

fundamentos técnicos:

El saque.

La recepcion.
La colocacién.
El remate.

AR NEE R NN

El bloqueo. (Médulo 6 “El voleibol y su didactica 2012)

El remate

El remate es el principal gesto técnico de ataque de un equipo, es el elemento
que culmina la fase ofensiva de una jugada, teniendo como misién superar la red
y la defensa contraria, tanto el bloqueo como la defensa de campo. Dependiendo
de los diferentes autores la descripcién técnica del remate se divide en 4 0 5

partes:

Carrera.
Batida.
Salto.
Golpeo.
Caida.

AN N NN

Formas o tipos de ejecucién

Ademas del remate de tenis que acabamos de describir, puede contemplarse el
remate de gancho. Pero dada su baja utilizacion actualmente (méas bien puede
hoy considerarse como un recurso técnico para aquellas acciones en que el balon
le llega al rematador méas atrasado de lo normal) no vamos a detenernos en él.
Igual consideracion merecen las fintas, cuya utilizacion debe ser esporadica

como tal elemento sorpresivo.
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En cambio hay que tener ciertas matizaciones en cuanto a otras formas de
realizar el remate de tenis, en funcién, sobre todo, del tipo de pase a que se
adapta el jugador para rematar. En este sentido podemos hablar de los siguientes

tipos:

Remate de baldn alto.
Remate en corta.
Remate en semicorta.
Remate en tensa.

En todos ellos la estructura de ejecucién técnica es idéntica y se acomoda a la
descripcion que se acaba de realizar. Varia, de unos a otros, el momento de

inicio de la carrera y sobre todo, el momento de la batida. Veamos:

Remate de balon alto Es un pase con una trayectoria parabdlica acentuada. El
inicio de la carrera coincide con el punto de maxima elevacion del balon, ya que
desde ese momento el jugador puede predecir la trayectoria descendente del
balén y calcular el punto de encuentro con él. La batida, por tanto, se realizara
durante la trayectoria descendente de la parébola,

Remate en corta Se trata de golpear al balon durante el recorrido ascendente de
la trayectoria del pase. La batida se produce inmediatamente antes que el balén
sea golpeado por el colocador, de manera que coincida el momento del toque de

dedos de aquel con el inicio de la elevacion del rematador.

Remate en semicorta Es un intermedio entre el remate de baldn alto y el remate
en corta. El momento en que el baldn sale de las manos del colocador debe
coincidir con el ultimo paso (paso largo) de la batida. La batida se produce
cuando el baldén ha recorrido un metro, aproximadamente en su trayectoria

ascendente.

Remate en tensa Estos pases reciben su nombre de la trayectoria que recorre el
baldn (tensa o tendido). Normalmente suelen ser pases rapidos a larga distancia.
El dltimo pase (pase largo) de la batida debe coincidir con el momento en que el
baldn inicia la salida de las manos del colocador.
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Técnica del remate
Carrera Suele constar de tres pasos en progresiva aceleracion, paso de
aproximacion, paso de ubicacion (penultimo paso) y paso de batida (altimo

paso).

Pasos de aproximacién Son utilizados para acercarse a la zona del campo
donde se realizara el remate. Estos pasos dependen de la situacion del jugador
(rematador) en el terreno de juego, en ocasiones si el rematador esta muy cerca
de la red se suprimen estos pasos, y solo se realizan los pasos de ubicacion y de
batida.

Paso de ubicacion Es la zancada de localizacion y de ubicacion del jugador con
respecto a la trayectoria del pase-colocacion. El rematador tiene que ir al

encuentro del balon.

Paso de batida Es el méas largo de los tres, para este ultimo pase hay que
calcular bien, la distancia de la zancada asi como la velocidad y altura del balon

para poder golpearlo en el punto apropiado.

La Batida Este punto de la descripcion técnica, no es tratado aparte por todos
los autores, algunos de ellos lo incluyen como la parte final de la carrera o la
primera del salto; pero aqui se tomara aparte. La batida es la transformacion de
la energia horizontal de la carrera en energia vertical, mediante una flexion-
extension de las piernas Una vez dado el tercer paso de la carrera, el otro pie se
apoya en el suelo junto al anterior de manera que la cadera y el hombro
correspondiente al brazo que va a golpear estén ligeramente méas atrasados que
sus otros pares. Los pies deben realizar el apoyo talon-planta-punta, para poder

realizar un salto correcto.

A la vez que se apoyan ambas piernas sobre el suelo, la cadera debe de estar
retrasada y ambos brazos, extendidos y paralelos, deben ir atras en un recorrido

frontales la posicion de batida deben darse los siguientes angulos de referencia:
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Desde esta posicion se produce una explosion de todo el cuerpo hacia arriba,
empezando por los brazos que van extendidos hacia abajo y hacia arriba y

continuando con la extensién de las piernas y del tronco.
Existen dos formas de entrar a batir:

Ultimo paso (largo) con el pie contrario al paso ejecutor. En este caso y para
diestros el pie el pie derecho se pondra junto al izquierdo, pero por detras de

esta.

Ultimo paso (largo) con el pie correspondiente al brazo ejecutor. Ahora el pie
izquierdo se juntara al otro pie adelantandose ligeramente con relacion al
derecho. EI momento de la batida esta en relacion al tipo de pase al que se va

atacar.

El Salto El salto es la fase de elevacion vertical, su intencién es alcanzar el
punto mas alto posible, para poder rematar por encima de la red.

En el momento de impulso de las piernas, los brazos son lanzados enérgicamente

hacia arriba por delante del cuerpo.

Esta coordinacion entre los brazos y las piernas nos ayuda a aumentar el salto y

nos ayuda a permanecer con el cuerpo erguido y equilibrado.

Cuando el jugador alcanza su altura maxima, la posicion que deberia tener seria;
flexion dorsal de tronco y de las piernas (ligero arqueamiento hacia atras), brazo
ejecutor armado Y estirado hacia atras, situando el codo cerca de la oreja; y el otro

brazo ligeramente adelantado con respecto al eje del cuerpo.
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El Golpeo El golpeo se realiza cuando el jugador llega a la fase anteriormente
sefialada, es decir cuando mediante el salto si sitla a la maxima altura. A partir de
esta posicion el jugador lanza el brazo contrario hacia abajo, al mismo tiempo que

flexiona el tronco y las piernas hacia delante.

El golpe al balon debe producirse en el punto mas alto posible, por encima y
ligeramente delante de la cabeza. El contacto debe producirse con toda la mano, y
por lo general, en el cuadrante superior del balén con un golpe de mufieca que lo

proyecte hacia abajo.

Coordinado a este movimiento y de forma compensatoria para mantener el
equilibrio dindmico, el brazo no ejecutor inicia el descenso lo mas préximo al
cuerpo para evitar tocar la red con la mano, y el cuerpo se proyecta hacia adelante

en sentido contrario al arqueamiento atras que se habia adoptado.
La caida

La caida suele coincidir con el momento de recoger el brazo y el contacto
amortiguado mediante flexién de piernas y propiciando una actitud equilibrada
para poder continuar con el juego, el contacto con el suelo debe realizarse con
los dos pies a la vez, pues las caidas sobre una sola pierna puede provocar lesion
de rodilla por micro traumatismos. (DUERRWAECHTER, G. 1983)

BIOMECANICA

La biomecanica es la disciplina que estudia los modelos, fenédmenos y leyes que
sean relevantes en el movimiento (incluyendo el estatico) de los seres vivos. Es
una disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de las estructuras de
caracter mecanico que existen en los seres vivos, fundamentalmente del cuerpo
humano. Esta area de conocimiento se apoya en diversas ciencias biomédicas,
utilizando los conocimientos de la mecanica, la ingenieria, la anatomia, la
fisiologia y otras disciplinas, para estudiar el comportamiento del cuerpo
humano y resolver los problemas derivados de las diversas condiciones a las que

puede verse sometido. Haley, M. (1992).
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La biomecénica estd intimamente ligada a la bidnica y usa algunos de sus
principios, ha tenido un gran desarrollo en relacion con las aplicaciones de la
ingenieria a la medicina, la bioguimica y el medio ambiente, tanto a través de
modelos matematicos para el conocimiento de los sistemas bioldgicos como en
lo que respecta a la realizacion de partes u 6rganos del cuerpo humano y también

en la utilizacién de nuevos métodos diagndsticos.

Una gran variedad de aplicaciones incorporadas a la practica médica; desde la
clésica pata de palo, a las sofisticadas ortopédias con mando mioeléctrico y de
las vélvulas cardiacas a los modernos marcapasos existe toda una tradicion e

implantacion de protesis.

Hoy en dia es posible aplicar con éxito, en los procesos que intervienen en la
regulacion de los sistemas modelos matematicos que permiten simular
fendmenos muy complejos en potentes ordenadores, con el control de un gran
nimero de parametros o0 con la repeticion de su comportamiento.

(es.wikipedia.org/wiki/Biomecanica)

La biomecanica es la disciplina que estudia los modelos, fendmenos y leyes que
sean relevantes en el movimiento (incluyendo el estatico) de los seres vivos. Es
una disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de las estructuras de
caracter mecanico que existen en los seres vivos, fundamentalmente del cuerpo
humano. Esta area de conocimiento se apoya en diversas ciencias biomédicas,
utilizando los conocimientos de la mecanica, la ingenieria, la anatomia, la
fisiologia y otras disciplinas, para estudiar el comportamiento del cuerpo
humano y resolver los problemas derivados de las diversas condiciones a las que

puede verse sometido.

Biomecanica deportiva En el deporte intervienen factores importantes para
determinar la correcta ejecucion de un movimiento. Para conocer qué tipo de
sustancias se secretan al poner nuestros musculos en movimiento y las
cantidades necesarias para lograrlo, asi como diversos aspectos del
funcionamiento del cuerpo humano y sus reacciones ante los impulsos de la

mente, requerimos de una ciencia que nos aporte esta informacion, que es la
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biologia. “Pero si a los conocimientos biologicos se suman la metodologia y los
principios de la fisica, podemos realizar un estudio todavia con més detalle.
Ademas, esta informacion se vuelve de gran valor y utilidad para diversos
campos de investigacion”, afirma el doctor en fisica Enrique Buzo, de la

Facultad de Ciencias y especialista en biomecanica.

La biomecanica puede dividirse de la misma forma que la mecanica:

Cinematica

Biomecanica

Cinética

Cinematica: Estudia los movimientos de los cuerpos o sus segmentos desde
el punto de vista geométrico, y detalla sus movimientos basdndose en los
términos de desplazamientos (recorridos), velocidades Yy aceleraciones;
independientemente de las fuerzas que actuan sobre éstos cuerpos. Ejemplo:

lanzamiento de jabalina (su recorrido).

Dinamica Estudia las fuerzas que provocan el movimiento. Ejemplo: golpeo

de balén en voleibol.

Estatica: Estudia las fuerzas que determinan que los cuerpos se mantengan
en reposo o equilibrio.

Fuerza — Trabajo — Potencia —Energia

Trabajo Mecéanico: es el producto de la fuerza por la distancia de su
desplazamiento -> W=F x d

El trabajo mecanico es una magnitud escalar. La unidad de trabajo y energia del
Sl es el Julio
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Si la fuerza forma un angulo con la direccién de desplazamiento, el trabajo se

calcula-> W =Fx Cosaxd

Cuestiones a considerar:

v

v

El trabajo mecénico realizado por una fuerza F es nulo cuando la fuerza es
nula

Cuando no hay desplazamiento, tampoco existe trabajo mecanico a pesar
del esfuerzo fisico realizado

Cuando la fuerza y el desplazamiento forman 90° el trabajo mecanico es

nulo

El trabajo mecénico realizado por una fuerza es positivo si el vector fuerza 'y

el vector desplazamiento forman un angulo agudo, y negativo si es obtuso

El trabajo mecéanico de todas las fuerzas que actlan sobre un objeto es la

suma de cada uno de los trabajos realizados por cada una de ellas

En el ejercicio de curl de biceps con barra actian dos fuerzas: la gravitatoria
siempre hacia abajo y la fuerza F que ejerce cada mano hacia arriba.
Cuando el desplazamiento es hacia arriba, la fuerza F realiza un trabajo
positivo, mientras que la fuerza gravitatoria realiza un trabajo negativo
sobre la barra, ya que fuerza y desplazamiento llevan sentidos contrarios.
Por el contrario cuando se lleva la barra hacia abajo, la fuerza gravitatoria
realiza un trabajo mecanico positivo y la fuerza F que ejerce cada mano

realiza un trabajo mecanico negativo.

Potencia: en biomecanica potencia expresa la rapidez con la que se efectla

un trabajo. Es una magnitud escalar. En el SI su unidad es el vatio P =W / t

Energia: La energia puede ser almacenada o transferirse de un objeto a

otro. La energia no es una sustancia ni una cosa, sino un concepto fisico. El
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cuerpo humano es un sistema de conversion de energia que obtiene el

combustible necesario para ello a partir de los alimentos. Llamamos

energia a la capacidad de realizar trabajo que tiene un cuerpo o sistema

de cuerpos. Tipos de energia:

v" Energia quimica

v" Energia eléctrica

v Energia calérica

v Energia potencial
Es la energia que posee un cuerpo en potencia, es la energia de posicion. Energia
potencial gravitacional (grado de separacion entre dos cuerpos los cuales se
atraen por la fuerza de la gravedad). Energia potencial elastica (energia interna
acumulada en el interior de un so6lido como resultado de una fuerza que provoca
deformacion), Energia cinética, Es la energia que posee el cuerpo por su
estado de movimiento o bien por el trabajo capaz de realizar gracias a su

movimiento

Conceptos de Fisica / Magnitudes:

Fuerza: es todo aquello que es capaz de modificar el estado de reposo o de
movimiento de un cuerpo o de provocar su deformacion. Su unidad es el

Kilogramo fuerza => Kgf

Peso: es la fuerza con que la tierra atrae a un cuerpo. Este varia en proporcion

inversa a su distancia con respecto a la tierra.

Masa: es la cantidad de materia de un cuerpo. Es constante se mida donde se

mida

Mediciones:

Medir: es atribuir un valor que expresa el nUmero de veces que aparece una
unidad de medida utilizada

Magnitud: es todo aquello que puede ser medido. Las magnitudes pueden ser:
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Escalares: quedan definidas por un solo nimero. Ej.: peso, tiempo, distancia
Vectoriales: se definen a traves de cuatro elementos: Punto de aplicacion,
Direccion, Sentido, Intensidad (modulo

Ejemplo: fuerza, aceleracion, velocidad, etc.

Fuerzas

Operaciones con Fuerzas:

Una misma direccién: se suma la intensidad de cada fuerza (Aguado Jédar, M.
Izquierdo Redin, 2009)

\ 4

v
v

Cinética. Es el estudio de las fuerzas que provocan el movimiento y al estudio
de las fuerzas que determinan que los cuerpos se mantengan en equilibrio,
estatica.
Ejemplos sobre cinemaética, estatica y cinética:
v Lacinematica describe, por ejemplo, las técnicas deportivas o las diferentes
habilidades y destrezas que puede ejecutar el hombre.
v’ La cinética estudia, por ejemplo, las fuerzas aplicadas en la marcha, carrera,
subir escaleras, en un chut de futbol, en un lanzamiento a canasta.
v’ La estatica estudia, por ejemplo, coémo logra en windsurfista mantenerse
sobre la tabla, el escalador, sobre unas pequefias presas 0 un nifio, sobre una

barra de equilibrio.
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e. MATERIALESY METODOS
MATERIALES

Los materiales que se utilizaron en la presente investigacion estan relacionados
con los de escritorio, esferogréficos, lapices, papel boom, materiales para
impresion, fotocopiado, sistema de computo y para la aplicacion del de remate
se utilizd conos, balones de voleibol. Camara fotografica de video, y el

programa de analisis biomecanica Kinovea

METODOS

Por el alcance la investigacion se realiz6 bajo un enfoque cualitativo que integro
en su desarrollo recursos metodoldgicos tanto del paradigma tradicional de
investigacién como de la investigacion-accion y de la teoria del positivismo, por

las caracteristicas de la misma tiene una descripcion cualitativa y cuantitativa.

Por el lugar este es un estudio de caracter descriptivo, que se genero a partir de
cémo mejorar el remate en el equipo de voleibol femenino y su incidencia en el
Campeonato Intercolegial, cuyos resultados se logré en la competencia deportiva

descritos en forma cuantitativa a través de cuadros y graficos estadisticos.

Método Cientifico.- este método dio un soporte cientifico al trabajo de
investigacion a través de la informacion objetiva, clara y pertinente de los
resultados que se obtuvieron luego de la aplicacion de las técnicas e
instrumentos utilizados

Método Inductivo-Deductivo.- por medio de este se pudo obtener informacién
veras de los casos particulares que presentan este tipo de problemas y se llegd a
determinar la técnica del remate en su ejecucion en las categorias media de las
voleibolistas del colegio Inmaculada y posteriormente se lleg6 a las conclusiones
generales sobre como se encuentra esta problematica en el equipo de voleibol de
la categoria media

Método Analitico-Sintético.- con el me permitié realizar un analisis minucioso
de la investigacion de campo y de la revision bibliografica realizada, y

posteriormente se elaboro las conclusiones y las recomendaciones respectivas.
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Método Hipotético.- luego de haber realizado la observacion de la problemética
a investigar se procedio al planteamiento de la hipdtesis que tiene una relacion
I6gica con los resultados de la informacidn obtenida, la misma que debidamente

fue aprobada de acuerdo a los resultados.

Se utiliz6 también la estadistica descriptiva para la representacion de los
resultados obtenidos y la representacion grafica de la investigacion de campo
y bridar unavision clara y objetiva de la realidad

Método Analitico.- Este método permitié descomponer en partes los aspectos
complejos dela técnica para analizar desde la biomecénica la ejecucion de la
técnica del remate. Para ello se realizo la sistematizacion a través de varias

etapas de manera progresiva y ascendente, a través de los siguientes pasos:

Observacion, demostracion, analisis y clasificacion e informe final de resultados.

Los instrumentos que se utilizaron para recoger la informacion fueron:
pardmetros antropométricos, como la edad, la estatura y peso, longitudes de los
segmentos corporales, ya que influye decisivamente en el rendimiento deportivo,
se realizd mediante una guia de observacion. Y se aplicé el Programa Kinovea
software que me permitio estudiar la técnica a través de un video tomado a las

deportistas

La poblacion de esta investigacion comprendié 12 deportistas, comprendidos en
categoria media, entre 14 a 16 afios de edad, que cursaban el décimo afio de
bésica hasta segundo de Bachillerato en Ciencias Comunes del colegio la
Inmaculada de la ciudad de Loja,
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f. RESULTADOS

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LAS JUGADORAS DE
VOLEIBOL DE LA CATEGORIA MEDIA COLEGIO LA

INMACULADA
CUADRON1
TALLA

TALLAcm f %

180 -170 0 0
169 — 160 7 58
159 — 150 5 42
Total 12 100

Fuente: Medicion de la talla a las jugadoras de voleibol del colegio la Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

Talla es la medicion de la estatura o longitud del cuerpo humano desde la planta

de los pies hasta el vértice de la cabeza.

La talla en la practica del voleibol es de fundamental importancia, especialmente
en los rematadores y a esta cualidad se puede sumar la saltabilidad y una
excelente técnica contribuye a una mejor accion técnica del remate, en el equipo
de voleibol investigado tenemos el 58% de las jugadoras que tienen una talla
entre 1.60 mts. Y 1.69 mts. Y el 52% esta en una talla entre 1.50 y 1.59 mts. Por
lo que se considera que el equipo no tiene una talla alta sino que es un equipo

con una talla mediana.
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CUADRON. 2

PESO

PESO kg f %
70 - 65 0 0
64 - 60 0 0
59 - 55 2 17
54— 50 6 50
49 - 45 4 33

Total 12 100

Fuente: Medicion del peso a las jugadoras de voleibol del colegio la Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

Peso es la medicion de la masa corporal del individuo En lo referente al peso
corporal que tiene el equipo femenino del colegio de la inmaculada estd en
relacién con la talla que posee el 50% delas jugadoras tienen un peso que esta
entre 50 y 54 kg. EI 33% tiene un peso entre 45 y 49Kg. Y un 17% en cambio
esta en un peso entre 55% y 59% Kg.
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CUADRON. 3

INDICE DE MASA CORPORAL

IMC
Rango Valoracion f %
24.9 Peso maximo normal 4 33.33
22 Peso Normal 4 33.33
18.25 Peso Minimo normal 4 33,33
Total 12 100

Fuente: Medicion del peso a las jugadoras de voleibol del colegio la Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

El indice de masa corporal (IMC) es una medida de asociacion entre el pesoy
la talla de un individuo ideada por el estadistico belga Adolphe Quetelet, por lo

gue también se conoce como indice de Quetelet.

En torno al indice de masa corporal que tienen los deportistas del equipo de
voleibol femenino de la institucién la Inmaculada es adecuado ya que un 33,33%
tiene el peso normal, un 33,33% esta en el peso maximo norma, y el otro
33,33% esta en el peso minimo normal porque se deduce que el equipo tiene un
IMC adecuado para la practica del voleibol competitivo.
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ESCALA DE CONTROL PARA LA OBSERVACION DE LA EJECUCION DE LA
TECNICA DEL REMATE EN LOS JUGADORAS DE VOLEIBOL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LA INMACULADA

CUADRON. 4
CARRERA DE APROXIMACION
REALIZA3 A4 VALORACION

PASOS LA

CARRERA f %

SI 8 67

NO 4 33

TOTAL 12 100

FUENTE: Escala de control de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

La carrera de aproximacion suele ser de tres o cuatro pasos, segun la longitud de
zancada del jugador. La velocidad de aproximacion se incrementa gradualmente,
al igual que la longitud de los pasos (Abendroth-Smith y Kras, 1999). En la fase
inicial el jugador realiza uno o dos pasos preparatorios, mientras determina con
mayor exactitud, la trayectoria del balén. Una vez determinada la trayectoria de
vuelo del bal6n, corrige su velocidad de movimiento, calculando el lugar y el
momento en el que realizar el salto para interceptar el balén (Ivoilov, 1986). En
la carrera de aproximacion el 87% si lo realiza en forma adecuada y el 33% no

lo realiza adecuadamente la carrera de aproximacion.
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CUADRO N. 5

LA BATIDA
FRENADO Y VALORACION

DESPEGUE

f %

FRENA'Y 5 42
DESPEGA

FRENA'Y NO 7 58
DESPEGA

TOTAL 12 100

FUENTE: Escala de control de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

En la ejecucién de la batida se distinguen dos partes, comienza con el impulso de
frenado y finaliza con el despegue del suelo, tras el impulso de aceleracion. El
impulso de frenado, se inicia cuando se produce el apoyo del talon del pie del
mismo lado del brazo que ejecutara el golpeo. Esta pierna comienza la sub fase
de frenado con la rodilla practicamente extendida, y a medida que se va
produciendo su flexion para frenar la velocidad horizontal de la carrera de
aproximacion, se realiza el segundo apoyo. El segundo apoyo se realiza por el
pie contrario al brazo ejecutor, que debe situarse ligeramente por delante del otro
pie, dejando el cuerpo y la cadera orientados hacia el colocador (jugador diestro
que realiza el remate por delante del colocador). Cuando se ha llegado al
momento de méaxima flexion de rodillas y caderas, comienza el impulso de
aceleracion. En jugadores avanzados, el apoyo del pie contrario al brazo ejecutor
se realiza con la punta del pie orientada ligeramente hacia el interior (rotacion

interna de rodilla), dicha posicion permite a los jugadores una mejor conversion
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de la velocidad horizontal en vertical. En jugadores noveles, ademas de no
producirse esa ligera rotacion interna, el apoyo de ambos pies es casi simultdneo
(Capona y col., 1996). De las voleibolistas investigadas el 58% frena y no
realiza el despegue, mientras que el 42% si frena y realiza el despegue
trasladando el impulso hacia arriba para ganar mayor altura. Por lo que es
necesario realizar un trabajo especifico para trasladar la fuerza de la carrera de

impulso en el salto y ganar la mayor altura posible.

CUADRON. 6
PREPARACION DEL GOLPEO
FLEXION DE VALORACION
RODILLAS

f %
Sl 6 50
NO 6 50
TOTAL 12 100

FUENTE: Escala de control de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

Todos los movimientos que se realizan en esta fase, giran en torno al desarrollo
de una cadena cinética que proporcione la maxima velocidad posible a la mano
de golpeo (Naden, 1996). En la subase de preparacion se realizan los
movimientos para adoptar la posicion idonea que permita desarrollar la cadena

cinética del golpeo.Tras el despegue del suelo, la cadera del lado del brazo
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ejecutor, se mueve hacia atras. El codo del brazo que no realiza el golpeo, se
mueve hacia delante y hacia arriba, mientras que el codo del brazo que si realiza
el golpeo, se mueve hacia arriba y lentamente hacia atras. Al mismo tiempo, se
levanta la cabeza, y se flexionan las rodillas. Estos movimientos provocan el
arqueamiento progresivo del tronco. En la accion de golpeo es importante la
coordinacion de los diferentes segmentos corporales tanto del tren superior como
del tren inferior aqui se pudo identificar que el 50% si realiza una preparacion

para realizar un buen golpeo mientras que el otro 50% no lo realiza en forma

adecuada.
CUADRON. 7
PREPARACION DEL GOLPEO ARMADO
ARQUEO DEL VALORACION
TRONCO
f %
S 3 25
NO 9 75
TOTAL 12 100

FUENTE: Escala de control de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

En la sub fase de armado se perfila esta posicion idonea, denominada “arco
tenso” (Ivoilov, 1986; Gutiérrez y cols., 1994). en este momento el cuerpo del
jugador, adopta la posicion de ‘“arco tenso” (rodillas flexionadas, tronco

arqueado, codo y hombro del brazo no ejecutor extendidos y elevados y, hombro
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y codo del brazo ejecutor flexionados con una rotacion externa pronunciada. El
tipo de armado que hemos descrito se conoce como “bow and arrow” o
“arquero” (Cisar y Corbelli, 1989). El nombre tiene su origen en el movimiento
realizado por el brazo ejecutor, que recuerda al ejecutado por un arquero a la
hora de tensar la cuerda, aunque en este caso el brazo esta algo mas elevado. En
la ejecucion de arco tenso o preparacion al golpeo tenemos que un 27% si lo
ejecuta adecuadamente, Mientras el 73% en cambio el arqueo no lo ejecuta
adecuadamente, por lo que va a incidir en el contacto con el balon. Por lo que es
necesario mejorar la técnica en la fase del arqueo para trasladar la fuerza al brazo
y se produzca un contacto adecuado con el balén

CUADRON. 8

PREPARACION AL GOLPEO ACELERACION

ESTIRAMIENTO VALORACION
DEL TORSO
f %
Sl 3 25
NO 9 75
TOTAL 12 100

FUENTE: Escala de control de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

Subfase de aceleracion: comienza el encadenamiento segmentario de la cadena
cinética del golpeo. Primero, la cadera del brazo ejecutor se mueve hacia delante
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y ligeramente hacia arriba, produciéndose un estiramiento tridimensional del
torso. A continuacién el hombro del brazo ejecutor, ayudado por el estiramiento
del torso, comienza a rotar hacia delante y arriba, transfiriéndose ahora el
estiramiento a la musculatura de la parte superior del pecho y del hombro, tras
dejar retrasado el brazo. La velocidad del hombro se transfiere al codo, que
comenzara su movimiento a la altura de la oreja, mientras se crea un
estiramiento del triceps al dejar caer la mano hacia atras, a la altura del cuello.
El estiramiento de triceps sirve para crear una mayor velocidad en la extensién
del codo, llevando el antebrazo sobre el codo, mientras se crea un estiramiento
en la mufieca, al llevarse la mano hacia atrds. Toda la energia generada desde el
movimiento en la cadera es transferida a la mano a través de la mufieca, que
envuelve a la pelota para otorgarle la maxima velocidad posible. De forma
simultanea al desencadenamiento de la cadena cinética del golpeo descrita para
el brazo ejecutor, se produce la extensién de rodillas y el movimiento
complementario, de arriba hacia abajo y a delante del brazo que no golpea al
balon. En este movimiento encadenado hacia el brazo ejecutor el 75% no lo
realiza en términos adecuados mientras que un 25% lo ejecuta en forma

adecuada trasladando toda la fuerza sobre el brazo ejecutor.

CUADRON. 9
EL GOLPEO
VALORACION
GOLPEAEL
BALON CON f %
LOS DEDOS
EN FORMA DE 4 33
COPA
DEDOS 8 67
ABIERTOS
TOTAL 12 100

FUENTE: Escala de control de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

La fase de golpeo es la culminacién de la subfase de aceleracion. En ella se
completa la extension del codo y se continta el movimiento del brazo hacia
delante y abajo. Durante esta fase también se realizan los movimientos
compensatorios del tren inferior, produciéndose la extension de rodillas y la
flexion con rotacion medial del tronco. A la hora de realizar el golpeo al balén,
hay que colocar la mano en forma de copa, con los dedos juntos (Haley, 1992).
Esta posicion de la mano, permite asegurar el control del balén y transmitirle la
méaxima velocidad posible. Golpear el balén con la mano abierta y dedos
separados, permite mayor control sobre el baldn, pero va en detrimento de la
velocidad transmitida (Ivoilov, 1986). En el momento del contacto con la pelota,
el angulo del hombro se sitla entre 170-140° (Kugler y cols., 1996). Durante el
golpeo, también se realizara un movimiento de flexion de la mufieca. Dicho
movimiento no supone un aumento de la velocidad de salida del balon, pero
favorece que la mano contacte con la parte superior del balén y provoque una
rotacion de éste hacia delante (Gutiérrez y cols., 1994; Kao y cols., 1994). Una
vez que la mano pierde contacto con el balon se produce la desaceleracion del
brazo, esta accion es importante para que el brazo no choque con el cuerpo del
jugador (Rokito y cols., 1998). En el contacto con el balon o golpeo existen dos
formas o acciones el 67% lo realiza golpeando con los dedos abiertos mientras
que el 33% en cambio lo realiza en forma de copa con los dedos juntos en forma

de cuchara.
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CUADRO N. 10

LA CAIDA
CAE SOBRE VALORACION
LOS DOS PIES
f %
Sl 3 25
NO 9 75
TOTAL 12 100

FUENTE: Escala de control de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

La fuerza de impacto se amortigua con la perfecta coordinacién segmentaria de
la cadena cinética, tobillo-rodilla-cadera, originandose un angulo similar al
empleado en el salto. La caida debe ser sobre los dos pies, con el fin de repartir
la fuerza de impacto sobre ambas piernas y reducir el riesgo de lesiones. Una
sola pierna puede resultar insuficiente para soportar el stress causado por la
frecuencia de caidas, pudiendo derivarse lesiones por sobrecargas. Segun el
estudio realizado por Tillman y cols. (2004), en la realidad competitiva
femenina, s6lo el 55% de los apoyos tras el salto de remate se realizan con los
dos pies, en las jugadoras de Voleibol de la Institucion educativa la Inmaculada
en cambio tenemos que el 75% si cae con los pies juntos y un 25% en cambio lo
ejecuta con un solo pie generando una aproximacion a la lesion de tobillo.
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MEDICION DE LA TECNICA DEL REMATE ATRAVES DEL SISTEMA
BIOMECANICO KINOVEA

CUADRO N. 11

EL SALTO DEBE SER DE 30 cm. A 1 mts. HACIA ADELANTE.

INDICADOR f %
BUENO 8 66
MALO 4 34
TOTAL 12 100

FUENTE: Sistema biomecanico KINOVEA de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

Despegue: Debe ser exclusivo con ambos pies partiendo del apoyo de los talones
hasta llegar a la punta de los pies convirtiendo la carrera horizontal en un impulso
vertical, guardando los pies una distancia aproximadamente al ancho de los
hombros. Los brazos realizan un trabajo pendular desde atras hacia adelante y
arriba para facilitar un mayor y mejor despegue. El cuerpo del jugador cuando
alcanza su mayor altura y antes de hacer contacto con el baldn realiza un arqueo y
una torsion del tronco.

El impulso que se realiza esta presidido de un salto para la técnica del remate el
mismo que de acuerdo al criterio de los autores este no debe sobrepasar el metro
de distancia, en el estudio que se realiza el 34% de las deportistas lo hacen mal ,
mientras que 66% lo realizan bien al impulso.

33



CUADRO 12

ARQUEO DEL TRONCO 200 -210

INDICADOR f %
BUENO
MALO 12 100
TOTAL 12 100

FUENTE: Sistema biomecanico KINOVEA de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

Golpeo. En el momento del golpeo un brazo marca el balon y el otro lo golpea
ambos extendidos. El que golpea se encuentra mas rezagado con el objetivo de
imprimirle mas fuerza al contacto. El describe un movimiento rapido adelante y
encuentra el balén con la mano abierta. En ese momento hace un rompimiento
de mufieca golpeando el balon fundamentalmente en la parte posterior superior,
el brazo desciende por delante del cuerpo.

Las deportistas investigadas el 100% tuvieron muchas dificultades en la
gjecucion del arqueo del tronco pues estuvieron por debajo de 200°-210° que
establece el modelo tedrico. Estas dificultades conllevan a retrasar el

movimiento creando descoordinacién en la proxima fase del remate.
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CUADRO 13

GOLPEO DEL BALON

INDICADOR f %
BUENO 3 25
MALO 9 75
TOTAL 12 100

FUENTE: Sistema biomecanico KINOVEA de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

El 75% de las deportistas tuvieron dificultades con respecto al angulo del tronco
en el momento de golpeo. Las atletas que golpean el balén por debajo de los
180° no golpean el baldn con la potencia adecuada. Pues el tronco es la base
fundamental de la energia que se descarga contra el baldn si los movimientos de
arqueo y extensién del mismo no se realizan correctamente la energia no se
trasformara con la velocidad necesaria. Por otra parte también se observaron
deficiencias en estas mismas jugadoras con respecto al angulo de extension del
brazo. Los atletas que no extienden el brazo totalmente no pueden golpear el
balon en el maximo punto de altura disminuyendo las posibilidades de ejecutar
la accion en un alance mayor. Mientras que un 25% fue bueno el remate mas no

por el arqueo si por la extension adecuada del &ngulo del brazo

35




CUADRO 14

CAIDA CON METATARSOS

INDICADOR f %
BUENO 6 50
MALO 6 50
TOTAL 12 100

FUENTE: Sistema biomecanico KINOVEA de la técnica de remate de las jugadoras de Voleibol del Colegio La Inmaculada
AUTOR: Jairo Israel Macas T Afio 2014
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ANALISIS

Caida. El jugador caera con dos pies sobre la punta tratando de amortiguar el
movimiento y evitar por todos los medios que ocurran lesiones en las rodillas o
en los tobillos. El 50% de las deportistas presentaron dificultades en la caida
pues no contintan el movimiento del brazo de golpeo hasta al final lo cual
significa la causa de no desarrollar la potencia en el momento de golpeo en la
fase anterior segun el modelo tedrico biomecanica que dice el brazo debe
continuar lentamente hacia adelante deteniéndose cerca del cuerpo, mientras que
el otro 50% realiza adecuadamente apoyandose primeramente con los

metatarsos.
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g. DISCUSION
HIPOTESIS UNO

ENUNCIADO
Una buena relacion del indice de masa corporal IMC vy la

fundamentacion técnica, mejora la ejecucion técnico tactico del

remate.

ANALISIS

Los diferentes elementos que estan relacionados con la aplicacion técnica del
remate permitirdn mejorar la ejecucion técnica del mismo, estos elementos estan
relacionados con la estructura corporal y con la preparacion fisica y en la

ejecucidn técnica.

La talla en la practica del voleibol es de fundamental importancia, especialmente
en los rematadores y a esta cualidad se puede sumar la saltabilidad y una
excelente técnica contribuye a una mejor accion técnica del remate, en el equipo
de voleibol investigado tenemos el 58% de las jugadoras que tienen una talla
entre 1.60 mts. Y 1.69 mts. Y el 52% est4 en una talla entre 1.50 y 1.59 mts. Por
lo que se considera que el equipo no tiene una talla alta sino que es un equipo

con una talla mediana.

En lo referente al peso corporal que tiene el equipo femenino del colegio de la
inmaculada esté en relacion con la talla que posee el 50% delas jugadoras tienen
un peso que esta entre 50 y 54 kg. EI 33% tiene un peso entre 45y 49Kg. Y un

17% en cambio esta en un peso entre 55% y 59% Kg.

En torno al indice de masa corporal que tienen los deportistas del equipo de
voleibol femenino de la institucion la Inmaculada es adecuado ya que un 33,33%
tiene el peso normal, un 33,33% esta en el peso maximo norma, y el otro
33,33% esta en el peso minimo normal porgue se deduce que el equipo tiene un

IMC adecuado para la practica del voleibol competitivo.
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INTERPRETACION

En la préctica del voleibol existen diversos parametros que son estudiados para
determinar su influencia y repercusion en las diferentes acciones técnicas del
juego los estudios antropomeétricos como la estatura o su relacion positiva con
todas las longitudes de los segmentos corporales, es aceptada universalmente la
misma que va a influir decisivamente en el rendimiento. Sin embargo, existen
otros parametros relacionados con la composicion corporal y el somatotipo que,
aun siendo menos conocidos, también van a tener un papel fundamental en el

éxito deportivo.

La composicion corporal es uno de los elementos basicos que conforman la
cineantropometria, junto con el somatotipo. En la actualidad el analisis de la
composicion corporal estd muy extendido debido a que cuantifica el porcentaje
de tejido muscular, tejido déseo y tejido graso de que se compone el cuerpo
humano, y han sido los mas empleados por su accesibilidad, sencillez de
aplicacién, reproducibilidad, inocuidad y economia. El estudio de estos
componentes, especialmente del porcentaje graso, es un criterio muy utilizado
para definir factores de riesgo cardiovascular, asi como de hipertension arterial
y diabetes mellitas tipo. Ademas, hay que tener en cuenta que la acumulacion de
grasa corporal, sobre todo durante la edad escolar y, que persiste en la
adolescencia, ejerce efectos fisioldgicos y patolégicos directamente
relacionados con la morbilidad y mortalidad en la edad adulta.

La determinacion de este porcentaje graso y la masa libre de grasa es un aspecto
clave en la determinacion del estado nutricional de los jovenes. Para su
evaluacion, diversos estudios epidemiolégicos han usado medidas
antropométricas y de composicion corporal, asi como impedancia bioeléctrica.
Sin embargo, el elemento mas comun para estimar el exceso o déficit en la

adiposidad corporal es el indice de masa corporal (IMC).

El IMC es usado frecuentemente para la comparacion de individuos en
determinadas poblaciones de referencia. Sin embargo, son bien conocidas las
limitaciones con respecto al uso de éste, fundamentalmente en nifios y

adolescentes Organizaciones importantes confian en este método para nifios y
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adolescentes, Sin embargo, aunque actualmente no existe consenso sobre los
limites de % masa grasa para la obesidad en adolescentes, los valores mas
consistentes que podrian definir ese exceso de grasa corporal en chicas se
situaria entre un 30-35%. Para los chicos, el punto de corte para ese exceso de
grasa corporal se situaria entre el 25 y 30%, para adolescentes entre 10-15 afios
En nuestro estudio realizado el indice de masa corporal es normal en los
jugadores de voleibol de acuerdo a la tabla de la OMS y por lo tanto
consideramos esta influencia en la técnica del remate por lo que se considera la
necesidad de implementar un trabajo en el desarrollo de la fuerza con el objetivo
de ganar mayor saltabilidad y potencia a en el momento de ejecutar el remate,
también se considera que el indice de masa corporal gue tiene las voleibolistas
no ha tendido incidencia en las lesiones de tobillo por cuanto su peso es el ideal

o normal en su estado de desarrollo,

DECISION

Después de haber realizado el anélisis e interpretacion de los resultados del test y
en base a los componentes tedricos desde un estudio hipotético deductivo se
decide APROBAR LA HIPOTESIS por lo que: Una buena relacién del indice
de masa corporal IMC y la fundamentacion técnica, mejora la ejecucion técnico

tactico del remate.

HIPOTESIS DOS

ENUNCIADO
Una buena fundamentacién técnica, mejora la ejecucion técnico

tactico del remate.

ANALISIS
Para la realizacién del analisis dela técnica del remate es necesario descomponer
la técnica en cada una de sus fases y analizarla por separado con el objeto de

conocer los puntos altos bajos de la ejecucion técnica y a mas de ello poder
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aplicar un modelo bioceénico para la correccion de la misma de estos resultados

tenemos los siguientes

La carrera de aproximacion suele ser de tres o cuatro pasos, segun la longitud de
zancada del jugador. En la carrera de aproximacion el 87% si lo realiza en forma
adecuada y el 33% no lo realiza

En la ejecucién de la batida se distinguen dos partes, comienza con el impulso de
frenado y finaliza con el despegue del suelo, de las voleibolistas investigadas el
58% frena y no realiza el despegue, mientras que el 42% si frena y realiza el

despegue trasladando el impulso hacia arriba para ganar mayor altura.

En la preparacion del golpeo todos los movimientos que se realizan en esta fase,
giran en torno al desarrollo de una cadena cinética que proporcione la maxima
velocidad posible a la mano de golpeo (Madden, 1996). En la accion de golpeo
es importante la coordinacion de los diferentes segmentos corporales tanto del
tren superior como del tren inferior aqui se pudo identificar que el 50% si realiza
una preparacion para realizar un buen golpeo mientras que el otro 50% no lo

realiza en forma adecuada.

En la subfase de armado se perfila esta posicion idénea, denominada arco tenso,
En la ejecucion de arco tenso o preparacion al golpeo tenemos que un 27% si lo
ejecuta adecuadamente, Mientras el 73% en cambio el arqueo no lo ejecuta
adecuadamente, por lo que va a incidir en el contacto con el balén. En la
Subfase de aceleracion: comienza el encadenamiento segmentario de la cadena
cinética del golpeo. En este movimiento encadenado hacia el brazo ejecutor el
75% no lo realiza en términos adecuados mientras que un 25% lo ejecuta en

forma adecuada trasladando toda la fuerza sobre el brazo ejecutor.

La fase de golpeo es la culminacion de la subfase de aceleracion. En el contacto
con el balén o golpeo existen dos formas o acciones el 67% lo realiza golpeando
con los dedos abiertos mientras que el 33% en cambio lo realiza en forma de

copa con los dedos juntos en forma de cuchara.

Finalmente tenemos la caida en la que la fuerza de impacto se amortigua con la

perfecta coordinacion segmentaria de la cadena cinética, tobillo-rodilla-cadera.
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En las jugadoras de Voleibol de la Institucion educativa la Inmaculada en
cambio tenemos que el 75% si cae con los pies juntos y un 25% en cambio lo

ejecuta con un solo pie generando una aproximacion a la lesion de tobillo.
INTERPRETACION

La técnica del remate se constituye de algunas fases; La carrera de aproximacion
suele ser de tres o cuatro pasos, segun la longitud de zancada del jugador. La
velocidad de aproximacion se incrementa gradualmente, al igual que la longitud de
los pasos (Abendroth-Smith y Kras, 1999). En la fase inicial el jugador realiza uno o
dos pasos preparatorios, mientras determina con mayor exactitud, la trayectoria del
balén. Una vez determinada la trayectoria de vuelo del bal6n, corrige su velocidad de
movimiento, calculando el lugar y el momento en el que realizar el salto para
interceptar el balon (lvoilov, 1986). En la carrera de aproximacién el 87% si lo
realiza en forma adecuada y el 33% no lo realiza adecuadamente lo que permite
mejorar la carrera de aproximacion. En la ejecucion de la batida se distinguen dos
partes, comienza con el impulso de frenado y finaliza con el despegue del suelo, tras
el impulso de aceleracion. El impulso de frenado, se inicia cuando se produce el
apoyo del talon del pie del mismo lado del brazo que ejecutara el golpeo. Esta pierna
comienza la subfase de frenado con la rodilla practicamente extendida, y a medida
que se va produciendo su flexion para frenar la velocidad horizontal de la carrera de
aproximacion, se realiza el segundo apoyo. El segundo apoyo se realiza por el pie
contrario al brazo ejecutor, que debe situarse ligeramente por delante del otro pie,
dejando el cuerpo y la cadera orientados hacia el colocador (jugador diestro que
realiza el remate por delante del colocador). Cuando se ha llegado al momento de
méaxima flexion de rodillas y caderas, comienza el impulso de aceleraciéon. En
jugadores avanzados, el apoyo del pie contrario al brazo ejecutor se realiza con la
punta del pie orientada ligeramente hacia el interior (rotacion interna de rodilla),
dicha posicién permite a los jugadores una mejor conversién de la velocidad
horizontal en vertical. En jugadores noveles, ademas de no producirse esa ligera
rotacion interna, el apoyo de ambos pies es casi simultaneo (Ciapponi y cols., 1996).
De las voleibolistas investigadas el 58% frena y no realiza el despegue, mientras que
el 42% si frena y realiza el despegue trasladando el impulso hacia arriba para ganar

mayor altura.
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Mientras que en la preparacion del golpeo tenemos que todos los movimientos
que se realizan en esta fase, giran en torno al desarrollo de una cadena cinética
que proporcione la méaxima velocidad posible a la mano de golpeo (Madden,
1996). En la subfase de preparacion se realizan los movimientos para adoptar la
posicion idonea que permita desarrollar la cadena cinética del golpeo.Tras el
despegue del suelo, la cadera del lado del brazo ejecutor, se mueve hacia atréas.
El codo del brazo que no realiza el golpeo, se mueve hacia delante y hacia
arriba, mientras que el codo del brazo que si realiza el golpeo, se mueve hacia
arriba y lentamente hacia atrds. Al mismo tiempo, se levanta la cabeza, y se
flexionan las rodillas. Estos movimientos provocan el arqueamiento progresivo
del tronco. En la accion de golpeo es importante la coordinacion de los
diferentes segmentos corporales tanto del tren superior como del tren inferior
aqui se pudo identificar que el 50% si realiza una preparacion para realizar un
buen golpeo mientras que el otro 50% no lo realiza en forma adecuada. En esta
subfase de armado se perfila esta posicion idonea, denominada “arco tenso”
(Ivoilov, 1986; Gutiérrez y cols., 1994). en este momento el cuerpo del jugador,
adopta la posicidon de “arco tenso” rodillas flexionadas, tronco arqueado, codo y
hombro del brazo no ejecutor extendidos y elevados y, hombro y codo del brazo
ejecutor flexionados con una rotacién externa pronunciada. El tipo de armado
que hemos descrito se conoce como “bow and arrow” o “arquero” (Cisar y
Corbelli, 1989). ElI nombre tiene su origen en el movimiento realizado por el
brazo ejecutor, que recuerda al ejecutado por un arquero a la hora de tensar la
cuerda, aunque en este caso el brazo esta algo méas elevado. En la ejecucion de
arco tenso o preparacion al golpeo tenemos que un 27% si lo ejecuta
adecuadamente, Mientras el 73% en cambio el arqueo no lo ejecuta
adecuadamente, por lo que va a incidir en el contacto con el balon. Asimismo en
la Subfase de aceleracion la misma que comienza con el encadenamiento
segmentario de la cadena cinética del golpeo. Primero, la cadera del brazo
ejecutor se mueve hacia delante y ligeramente hacia arriba, produciéndose un
estiramiento tridimensional del torso. A continuacion el hombro del brazo
ejecutor, ayudado por el estiramiento del torso, comienza a rotar hacia delante y
arriba, transfiriéndose ahora el estiramiento a la musculatura de la parte superior
del pecho y del hombro, tras dejar retrasado el brazo. La velocidad del hombro

se transfiere al codo, que comenzara su movimiento a la altura de la oreja,
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mientras se crea un estiramiento del triceps al dejar caer la mano hacia atras, a la
altura del cuello. El estiramiento de triceps sirve para crear una mayor velocidad
en la extension del codo, llevando el antebrazo sobre el codo, mientras se crea
un estiramiento en la mufieca, al llevarse la mano hacia atras. Toda la energia
generada desde el movimiento en la cadera es transferida a la mano a través de la
mufieca, que envuelve a la pelota para otorgarle la méxima velocidad posible.
De forma simultanea al desencadenamiento de la cadena cinética del golpeo
descrita para el brazo ejecutor, se produce la extension de rodillas y el
movimiento complementario, de arriba hacia abajo y a delante del brazo que no
golpea al baldn. En este movimiento encadenado hacia el brazo ejecutor el 75%
no lo realiza en términos adecuados mientras que un 25% lo ejecuta en forma

adecuada trasladando toda la fuerza sobre el brazo ejecutor.

La fase de golpeo se constituye en la culminacion de la subfase de aceleracion.
En ella se completa la extension del codo y se continta el movimiento del brazo
hacia delante y abajo. Durante esta fase también se realizan los movimientos
compensatorios del tren inferior, produciéndose la extension de rodillas y la
flexion con rotacion medial del tronco. A la hora de realizar el golpeo al balon,
hay que colocar la mano en forma de copa, con los dedos juntos (Haley, 1992).
Esta posicidn de la mano, permite asegurar el control del balon y transmitirle la
méaxima velocidad posible. Golpear el balon con la mano abierta y dedos
separados, permite mayor control sobre el bal6n, pero va en detrimento de la
velocidad transmitida (Ivoilov, 1986). En el momento del contacto con la pelota,
el angulo del hombro se situa entre 170-140° (Kugler y cols., 1996). Durante el
golpeo, también se realiza un movimiento de flexion de la mufieca. Dicho
movimiento no supone un aumento de la velocidad de salida del balon, pero
favorece que la mano contacte con la parte superior del balén y provoque una
rotacion de éste hacia delante (Gutiérrez y cols., 1994; Kao y cols., 1994). Una
vez que la mano pierde contacto con el balon se produce la desaceleracion del
brazo, esta accion es importante para que el brazo no choque con el cuerpo del
jugador (Rokito y cols. 1998). En el contacto con el balén o golpeo existen dos
formas o acciones el 67% lo realiza golpeando con los dedos abiertos mientras
que el 33% en cambio lo realiza en forma de copa con los dedos juntos en forma

de cuchara.

43



Como fase final tenemos la caida en la que la fuerza de impacto se amortigua
con la perfecta coordinacién segmentaria de la cadena cinética, tobillo-rodilla-
cadera, origindndose un angulo similar al empleado en el salto. La caida debe
ser sobre los dos pies, con el fin de repartir la fuerza de impacto sobre ambas
piernas y reducir el riesgo de lesiones. Una sola pierna puede resultar
insuficiente para soportar el stress causado por la frecuencia de caidas, pudiendo
derivarse lesiones por sobrecargas. Segun el estudio realizado por Tillman y
cols. (2004), en la realidad competitiva femenina, solo el 55% de los apoyos tras
el salto de remate se realizan con los dos pies. En las jugadoras de Voleibol de la
Institucion educativa la Inmaculada en cambio tenemos que el 75% si cae con
los pies juntos y un 25% en cambio lo ejecuta con un solo pie generando una

aproximacion a la lesion de tobillo.

DECISION
Luego de analizar e interpretar el procedimiento metodoldgico de la intervencién

para mejorar la técnica de ejecucion de la técnica del remate se APRUEBA LA

HIPOTESIS considerando que, Una buena fundamentacion técnica,

mejora la ejecucion técnico tactico del remate.
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h. CONCLUSIONES

e Que una buena relacion del indice de masa corporal IMC y la
fundamentacion técnica, mejora la ejecucion y previene lesiones en el

desarrollo técnico tactico del remate.

e Que una buena fundamentacion técnica, mejora la ejecucion y el

desarrollo técnico tactico del remate.

e La aplicacion adecuada de la técnica del remate contribuye a su

ejecucion tactica.

e Que la aplicacion de un modelo biomecanico mejora la técnica del

remate.
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RECOMENDACIONES

Los entrenadores deben aplicar proceso de mediciones
antropométricas para conocer el tipo y biotipo de jugador que se
requiere para la practica del voleibol especialmente en lo referente a

los rematadores

Se debe trabajar los fundamentos basicos desde la etapa de iniciacion
deportiva con la finalidad de consolidar la ejecucion técnica en la

ejecucion tecnica especialmente en la fase de caida.

Los entrenadores en el nivel pre juvenil o categoria media, debe
realizar trabajos técnicos aplicados a las acciones técnicas de k1 y k2
con la finalidad de consolidar las acciones de contrataque que se

pueden aplicar en niveles de mayor competitividad.
Se debe utilizar con mayor frecuencia modelos biomecéanicos para

estudiar la técnica del remate y mejora su ejecucién, la misma que

ayude al jugador a encontrar su propio estilo técnico.
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PROPUESTA ALTERNATIVA DE MODELO BIOMECANICO PARA
LA TECNICA DEL REMATE

ANTECEDENTES:

La biomecanica deportiva estudia los movimientos del hombre en el proceso de los
ejercicios fisicos y analiza las acciones motoras, como un sistema de movimientos
activos reciprocamente relacionados. El anélisis de movimiento se lleva a cabo a través
de tres métodos. La observacion, la medicion y el analisis-sintesis. Estos tres métodos se
pueden usar directamente o indirectamente. En el caso de su utilizacion directa,
solamente se podra apreciar los macro componentes del sistema de movimiento, como
son las fases segun el criterio de la tarea, la longitud de los pasos, la frecuencia de
movimiento y el desplazamiento del cuerpo. Sin embargo la utilizacion de la forma
indirecta nos permite ir a los detalles mas pequefios como el instante de tiempo en que
termina una fase y comienza la otra, la duracion de la fase por pequefia que sea, la
velocidad de desplazamiento de un punto del cuerpo, el valor del angulo de un segmento
y otro, conocer la trayectoria de cualquier punto del cuerpo, el comportamiento de la
velocidad y la aceleracion de cualquier punto del cuerpo. Para llevar a cabo el analisis de
movimientos por métodos indirectos es necesario dejar constancia de como se movio el
punto, el cuerpo o el sistema de cuerpos para procesarlo posteriormente; esto se hace
principalmente utilizando la técnica de la fotografia y video tape. Se requiere de una
tecnologia dura como la camaras, computadoras, y de tecnologia blandas como por
ejemplo las metodologias y los software. EI movimiento deportivo ha estado cada vez
bajo reformas, cambios y desarrollo todo en busca de vias para la ejecucion de
movimientos donde se equilibra el ahorro de energia, se evidencia menor dafio fisico y
propicia la belleza del cuerpo humano el presente trabajo se basa en un Software

Kinovea, estudio y andlisis biomecanico a través del estudio del video

OBJETIVOS

e ANALIZAR EL COMPORTAMIENTO DE LOS MOVIMIENTOS TECNICO
DEL REMATE EN LA FASE DE DESPEGUE, GOLPEO Y CAIDA DE LAS
REMATADORAS DEL EQUIPO DE LA CATEGORIA MEDIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LA INMACULADA DE LA CIUDAD DE
LOJA ANO 2014
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CONCEPCION TEORICA

MODELOS BIOMECANICOS
El modelaje del cuerpo humano, de sus partes y tejidos ha comenzado a aparecer como
un método importante para estudiar problemas especificos de la mecénica humana.

Estos modelos se emplean:

Figura No. 1: Modelos de los miembros como palancas [2]

Para aplicar las leyes de la Mecanica y la Teoria de Maquinaria y Mecanismos. Por
ejemplo, cuando analizamos a un miembro del cuerpo humano como palanca, estamos
utilizando un modelo de ese miembro donde se pueden considerar uno o
varios musculos que son los encargados de mover o estabilizar al miembro y su carga
mecanica. Para la simulacibn  encomputadora con ayuda de los
modelos, programas especializados y la acumulacion de datos, ha comenzado a
emplearse como un método de la biomecéanica. En la actualidad existen programas

creados especialmente para la simulacion a partir de modelos del cuerpo humano.

La simulacion con modelos posee ciertas ventajas cuando se desea experimentar al
sistema de movimientos del hombre en determinadas condiciones, ya que permite:
e El estudio y andlisis del comportamiento de sistemas en los cuales seria muy
costoso o imposible experimentar directamente en ellos.
e Estudiar los aspectos que sobre un sistema determinado tendria ciertos cambios

0 innovaciones sin necesidad de arriesgar a estudiarlos en el sistema real.
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e EIl analisis de determinadas alternativas para seleccionar sistemas de nueva
implantacion.

e Resolver problemas analiticos complicados de una forma mas sencilla.

Clasificacion de los modelos en biomecanica
El modelaje en biomecanica puede ser dividido en dos grandes grupos, cada uno de los
cuales posee subgrupos:
1. Fisico
2. 1.1 Modelos a escala
1.2 Maniqui antropométrico

3. Matematico

2.1 Modelos de elementos deformables

1. Modelos de cuerpo rigido

El modelo fisico.- es bastante caro y no puede ser facilmente modificado. Estos
modelos desarrollan un importante papel en la investigacion biomecénica. El modelo a
escala es utilizado cuando es extremadamente dificultoso resolver las ecuaciones de
movimiento. Casi todos los estudios donde interviene la mecéanica de fluido y el cuerpo
humano se desarrollan mediante este tipo de modelaje. Por ejemplo, este tipo de modelo
se ha utilizado para estudiar el vuelo de los saltadores en esquis y el efecto de

la resistencia del aire sobre los corredores.

Los maniquies antropométricos se usan para pruebas destructivas o dafiinas. Se utilizan
con mucho acierto en pruebas de la aviacion y automovilisticas. Son modelos
extremadamente caros debido a los sensores que son necesarios colocarles para hacer

las mediciones deseadas y se ven sometidos a grandes cargas que pueden destruirlos.

El modelaje matematico.- Son muy utilizados en la biomecéanica y especialmente en
el deporte debido al desarrollo de las computadoras digitales de alta velocidad que
pueden resolver ecuaciones matematicas rapidamente. Otra ventaja de este tipo de
modelaje se debe a la relativa facilidad para modificar las representaciones matematicas
del cuerpo y lo econdmico de simular los sistemas biomecanicos. Se emplean para
modelar ademas del cuerpo humano, sus segmentos y sus componentes (huesosy
tejidos).
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Los modelos de elementos deformables pueden ser de parametros mezclados,
pardmetros discretos y elementos finitos o continuos. El modelo de pardmetros
mezclados es aquel en que las subunidades estdn concentradas y aproximadas con
muelle, masas y/o amortiguadores, dependiendo de la caracteristica de la

respuesta dinamica.
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Figura Modelaje a parametros mezclados

En el modelo de parametro discreto se alternan cuerpos rigidos y deformables. Como
ejemplo de este tipo tenemos la representacion de la columna vertebral, donde las
veértebras son los cuerpos rigidos.

En los modelos de elementos finitos las componentes del sistema son finamente
subdivididas en unidades homogéneas tal que la geometria pueda ser modelada con
mayor precision. Este tipo de modelo se ha utilizado para estudiar en los huesos
la distribucion de la carga y en la columna vertebral para conocer el comportamiento
mecanico de los discos intervertebrales. Mientras mas pequefias subdivisiones se

empleen mejor serd el modelo, ya que se acercara mas a una representacion continua.

En los modelos continuos las componentes del sistema son retratadas en forma
continua. Ellos se emplean para estudiar el momento flexor, fuerzas de cizalladura y de
compresion de la columna vertebral y los miembros. Los modelos de cuerpo
rigido pueden emplearse para definir la configuracion del cuerpo humano. Estos
modelos son muy utilizados cuando se simula colisiones, caida libre y destrezas e n el
deporte. Los moldeos de respuesta a colisiones del cuerpo completo han tenido una gran
linea de evolucion ya que han ayudado al desarrollo de andlogos al humano, adecuados
para estudiar la respuesta del cuerpo completo a la colision.
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Modelo de respuesta a colisiones

Los modelos a parametro inercial comenzaron a utilizarse a partir del afio 1960 debido
al desarrollo de los vuelos cdsmicos, donde se empleaban en los modelos de cuerpo
rigido pardmetros inerciales en un intento de anticipar los problemas de reorientacion
que pudieran aparecer durante los trabajos orbitales. Estos modelos se ha ido refinando
con el tiempo y casi todos poseen los siguientes aspectos comunes:

Los segmentos del cuerpo son considerados rigidos, de densidad uniforme y de forma
geométrica simple.

El miembro rigido rota sobre ejes fijos.

La deformacion del tejido y la localizacién asimétrica de los drganos internos son

despreciables.

El modelo de Hanavan a parametro inercial constituye uno de los
modelos matematicos mas utilizados y estd compuesto de 15 segmentos. Este modelo
originalmente fue concebido para calcular las propiedades inerciales del cuerpo
completo en una posicién especifica y el programa permite obtener ademas la longitud,
masa, localizacion del centro de masa y momentos de inercia principales de los 15

segmentos.

Para especificar las dimensiones de los segmentos se utilizaron 25 mediciones

antropométricas en sujetos
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En los dltimos afios el desarrollo de la computadoray de programas cada vez mas
sofisticados permiten la creacion de modelos del cuerpo humano cada ves més

complejos. A continuacion mostramos un ejemplo de ello.

|
[
q
|
|

Figura : Modelo para animacion virtual mediante la captura del movimiento humano

Esta nueva técnica para la animacion de actores (y por qué no del deportista) virtuales

estd basada en tecnologia de sensores magnéticos y guantes-datos VR.

Dos clases de aplicaciones pueden ser realizadas, la primera, aplicacion en tiempo real
utilizando lacaptura del movimientoy reproduciendo dicho movimiento en
un ambiente virtual; y la segunda, el registro de gestos y acciones motoras que

demandan maés esfuerzo computacional.

Por ultimo se hace necesario aclarar que los modelos matematicos son los mas usados y
para su utilizacion es necesario tener en cuenta los parametros de los segmentos del
cuerpo humano, que han sido investigados por varios cientificos, ya no seria posible

entonces la aplicacion de la mecénica de Newton al movimiento del hombre.

PROPUESTA  ALTERNATIVA DE UN MODELO DIDACTICO
BIOMECANICO PARA LA TECNICA DEL REMATE EN EL VOLEIBOL

El presente modelo didactico se basa en la necesidad de conducir de manera perfectible
a los deportistas de la ciudad de Loja y otros, que pueden tomar como ejemplo para

mejorar la técnica del remate en el voleibol.

El remate es el elemento que culmina la fase ofensiva de una jugada, para conseguirlo
tiene que superar la altura de la red y la defensa contraria (Hernandez, 1992). Esta
accion consiste en realizar un salto con carrera previa, y un golpeo al balon hacia la

pista contraria por encima de la red durante la fase de vuelo (Gutiérrez y cols., 1994;

52


http://www.monografias.com/trabajos15/computadoras/computadoras.shtml
http://www.monografias.com/Tecnologia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/sirisaac/sirisaac.shtml

Lucas, 2000). El analisis de esta definicion, muestra dos partes con finalidades

independientes, el salto y el golpeo
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El objetivo del salto, es conseguir la méxima altura del centro de gravedad, y

consecuentemente, contactar con el balén en el punto mas alto posible. Cuanto mayor
sea la altura del golpeo, més facil sera sobrepasar el bloqueo adversario. El objetivo del
golpeo, es conseguir imprimir la maxima velocidad posible y la direccion adecuada al
balén. Cuanta mayor sea la velocidad del balon, menor sera el tiempo de reaccion del
que dispongan los defensores, teniendo en cuenta que ademas a mayor velocidad, mayor

sera la fuerza que lleva el balon y mas dificil sera su control por parte del defensor.

Para conseguir estos dos objetivos, el remate se compone de una secuencia temporal de
cinco fases 1°- Carrera de aproximacion, 2°- Batida, 3°- Preparacion del golpeo
(armado), 4°- Golpeo y 5°- Caida. Las dos primeras fases, pretenden conseguir la
méaxima altura del centro de gravedad, las dos siguientes, persiguen imprimir la maxima
velocidad al bal6n con la direccion adecuada, y la caida, como consecuencia de la
gjecucion del salto, debe ser equilibrada para evitar y prevenir lesiones ademas de
permitir al jugador una posicion adecuada para continuar con las siguientes acciones del

juego.
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Algunos autores diferencian solo cuatro fases, incluyendo la fase de preparacion de
golpeo junto con la batida en una unica fase, llamada “fase de salto” (Ivoilov, 1986;
Cisar y Corbelli, 1989; Hernandez, 1992; Abendroth-Smith y Kras, 1999). Sin embargo,
a la hora de realizar el analisis pormenorizado de cada fase, describen de forma
individualizada el armado, debido a su gran importancia en la velocidad final del baldn.
Otros autores como Gutiérrez y cols. (1992), y Coleman y cols. (1993), citan cinco
fases, pero unifican la fase de preparacion de golpeo en una Unica fase de golpeo, e
identifican las dos partes de la batida como dos fases distintas; impulso de frenado y el

impulso de aceleracion.

Con respecto al tipo de armado, Selinger y Ackerman (1985) y Bowman (2001), indican
que los jugadores que utilizan el armado circular (Figura 3b), consiguen mejores
resultados en la velocidad alcanzada por el baldn en el remate, pero peores resultados de
la altura del salto con respecto al remate realizado con la técnica de “arquero”. Sin
embargo, Oka (1976, citado por Coleman y cols., 1993) y Coleman y cols. (1993), no

encontraron diferencias significativas entre ambos armados y la velocidad del balén.
OPERATIVIDAD

Métodos:

Tedricos

Revision Bibliografica: Se utilizd6 para consultar los documentos que poseen la
informacion teérica sobre el objeto de estudio Analisis —Sintesis: Se utilizé para
comparar y formular criterios sobre el objeto de estudio.

Empiricos

Observacion: Se efectud a través de una camara de video.

Medicion: Se realizé por medio del programa biomecanico denominado KINOVEA.

OBSERVACION Y ANALISIS DE LA TECNICA DEL REMATE EN
EL VOLEIBOL

1. IDENTIFICACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DEL
GESTO TECNICO DEL REMATE EN EL VOLEIBOL

Proyectar el balon de voleibol a una maxima distancia vertical
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2. DIVISION DEL GESTO TECNICO DEL REMATE EN SUS
FASES

Fase de batida
Fase de salto
Fase de remate
Fase de caida

3. IDENTIFICACION DE LOS PROPOSITOS MECANICOS DE
LAS PARTES DE LA TECNICA DEL REMATE

Fase de batida.- Este punto de la descripcion técnica, no es tratado aparte por
todos los autores, algunos de ellos lo incluyen como la parte final de la carrera o
la primera del salto; pero aqui se tomara aparte. La batida es la transformacion
de la energia horizontal de la carrera en energia vertical, mediante una flexion-
extension de las piernas Una vez dado el tercer paso de la carrera, el otro pie se
apoya en el suelo junto al anterior de manera que la cadera y el hombro
correspondiente al brazo que va a golpear estén ligeramente mas atrasados que
sus otros pares. Los pies deben realizar el apoyo talon-planta-punta, para poder

realizar un salto correcto.

Fase de salto.- El salto es la fase de elevacion vertical, su intencion es
alcanzar el punto mas alto posible, para poder rematar por encima de la red. En
el momento de impulso de las piernas, los brazos son lanzados enérgicamente
hacia arriba por delante del cuerpo. Esta coordinacion entre los brazos y las
piernas nos ayuda a aumentar el salto y nos ayuda a permanecer con el cuerpo
erguido y equilibrado. Cuando el jugador alcanza su altura maxima, la posicion
que deberia tener seria; flexion dorsal de tronco y de las piernas (ligero

argueamiento hacia atras), brazo ejecutor armado y estirado hacia atréas, situando
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el codo cerca de la oreja; y el otro brazo ligeramente adelantado con respecto al
eje del cuerpo

Fase de remate.- El golpeo se realiza cuando el jugador llega a la fase
anteriormente sefialada, es decir cuando mediante el salto si situa a la maxima
altura. A partir de esta posicién el jugador lanza el brazo contrario hacia abajo,
al mismo tiempo que flexiona el tronco y las piernas hacia delante. EIl golpe al
balon debe producirse en el punto mas alto posible, por encima y ligeramente
delante de la cabeza. El contacto debe producirse con toda la mano, y por lo
general, en el cuadrante superior del balén con un golpe de mufieca que lo
proyecte hacia abajo. Coordinado a este movimiento y de forma compensatoria
para mantener el equilibrio dindmico, el brazo no ejecutor inicia el descenso lo
mas proximo al cuerpo para evitar tocar la red con la mano, y el cuerpo se
proyecta hacia adelante en sentido contrario al arqueamiento atras que se habia

adoptado.
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Fase de caida.- La caida suele coincidir con el momento de recoger el brazo
y el contacto amortiguado mediante flexion de piernas y propiciando una actitud
equilibrada para poder continuar con el juego, el contacto con el suelo debe
realizarse con los dos pies a la vez, pues las caidas sobre una sola pierna puede

provocar lesion de rodilla por micro traumatismos.

. IDENTIFICACCION DE LOS FACTORES BIOMECANICOS
QUE DETERMINAN EL LOGRO DE LOS PROPOSITOS
MECANICOS

EVENTOS TEMPORALES
V1 ---eeeem Tiempo de batida

V2 —-eeeee Tiempo de doble apoyo
V3 -eeee- Tiempo de despegue
V4 -eee--- Tiempo de despegue
V5 —-eeeee- Tiempo de remate

V6 ------- Tiempo de aterrizaje

CENTRO DE MASAS

|V g— Despegue de velocidad horizontal
V8 ------ Despegue de velocidad vertical
V9 ------ Altura de salto

V10 ----- Angulo de antebrazo
Vil Angulo de codo al impacto
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POSICION DE LOS PIES EN DOBLE APOYO

V12 ------- Angulo de los pies

V13 - Angulo respecto a la red

Vi4 - Longitud de paso

RODILLAS

V15 ------- Angulo de rodillas en el salto de inicio
V 16 ------- Angulo de rodilla en la caida

. IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPIOS BIOMECANICOS
QUE RELACIONAN LOS PRINCIPIOS BIOMECANICAOS A
LA EJECUCION

CARACTERISTICAS TEMPORALES

Las caracteristicas temporales ponen al descubierto el movimiento en el tiempo,
cuando comenz6 y cuando termino (instante) cuanto duro (duracion del
movimiento) cuantas veces se ejecutd el movimiento (tiempo), como se
estructuraron en el tiempo (ritmo), conjuntamente con las caracteristicas
espacio-temporales, se define el caracter del movimiento del deportista, al
determinar donde estuvo el punto de espacio, hay que determinar cuanto tiempo

estuvo alli.

INSTANTE.- el instante es la medida temporal de la situacion del punto, del
cuerpo y del sistema. El instante se determina para el comienzo y el final del

movimiento.

DURACION DEL MOVIMIENTO.- la duracién del movimiento es su medida
temporal que se mide por la diferencia entre el instante final e inicial del

movimiento

TIEMPO DE LOS MOVIMIENTOS.- es la medida temporal de la repeticion de
dichos movimientos, se mide con la cantidad de movimientos que se repiten en

una unidad de tiempo frecuencia de los movimientos
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MASA DEL CUERPO

La masa del cuerpo es la medida de la inercia del cuerpo en el movimiento de
traslacion, se mide por la relacion entre la magnitud de la fuerza aplicada y la

aceleracion provocada por ella.

La masa del cuerpo depende de la cantidad de sustancia corporal y caracteriza su

propiedad: como la fuerza aplicada puede hacer variar su movimiento.

ESTRUCTURA DEL SISTEMA DE MOVIMIENTOS

La estructura de un sistema de movimientos no es mas que las leyes mas

formadas y determinadas por la interaccién de sus elementos (subsistemas).

Entre la multitud de elementos agrupados en el sistema de movimientos existe
leyes complejas de iteracion y de interrelacion, tales relaciones son formadores

del sistema

ESTRUCTURA MOTORA.- Se denomina estructura motora a las leyes de
interrelacion de los movimientos en el espacio y en el tiempo (estructura
cinematica), asi como de las interacciones energéticas y de fuerza (estructura

dinamica) en el sistema de movimientos

. ENUMERACION DE LOS FACTORES CRITICOS DE CADA
PARTE DE LOS MOVIMIENTOS DEBEN EJECUTARCE
PARA CUMPLIR CON LOS PRINCIPIOS BIOMECANICOS,
LOS PROPOSITOS BIOMECANICOS Y LOS PROPOSITOS
GENERALES

LA BATIDA.- En el altimo salto debe realizarse aproximadamente entre
30cm a 1 metros

EL SALTO.- El arqueo del tronco en el salto para la ejecucion del remate el
arque debe estar en un Angulo de 200° a 210°
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EL REMATE.- En el contacto con el baldn en la accién de remate el arqueo
debe de ser de 180° de su eje principal

LA CAIDA .- esta debe realizarse con los metatarsos su apoyo inicial

7. ESTRUCTURACION DEL MODELO BIOMECANICO

OBJETIVO
FUNDAMENTAL EL REMATE EN EL VOLEIBOL
BATIDA SALTO REMATE CAIDA

FACTORES \
ESPACIALES O
TEMPORALES ,

V1 \2 V3 V4 V5 Ve
CENTRO DE _|
MASAS i

V7 V8 V9 V10 V11

FACTORES
MECANICOS ]
LINEALES viz 7 viz Y via vis V16

8. CORRECCION DE ERRORES

LA BATIDA.- En el Gltimo salto debe realizarse aproximadamente entre
30cm a 1 metros

{ 7$A%em
4 “ sgAERn
g o7 &
——— e
=
=
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EL SALTO.- El arqueo del tronco en el salto para la ejecucion del remate el
arque debe estar en un Angulo de 200° a 210°

EL REMATE.- En el contacto con el balén en la accion de remate el arqueo
debe de ser de 180° de su eje principal y el Angulo de brazo y antebrazo de 180°

BIBLIOGRAFIA

Fiedler, M. (1979). Voleibol. La Habana: Editorial Pueblo y

Educacioén.

61



Harre, Dietrich. (1983). Teoria del entrenamiento deportivo. La Habana: Editorial
Paidotribo. 3. Gutiérrez, M.; J. Santos; V. Soto (1992). Andlisis biomecéanico del

remate en Voleibol.  Madrid: Federacion Espafiola de Voleibol.

Gutiérrez, M.; A. Urefia; V. Soto (1994). Biomechanical analysis of in the
Volleyball.  Journal of Human Movement Studies. (26): 35-49.

Halley, M. (1992). Remate. En Bertucci, B (Ed). Guia de Voleibol de la Asociacion
de Entrenadores Americanos de Voleibol. Barcelona: Paidotribo.

Lucas, Jeff (2000). Recepcion, Colocacién y Ataque en Voleibol. Barcelona:
Paidotribo.

Lucas, Jeff. (1998). El Voleibol: iniciacidn y perfeccionamiento. (5 ed.) Barcelona:
Paidotribo.

62



REGISTRO DE EVIDENCIAS

63



VM | R | O N N — ) —

64



65



66



]

BIBLIOGRAFIA

Aragon, P. y Rodado, P. (1990). Voleibol. Del aprendizaje a la
competicion. Madrid:

BACHMANN, M. (1995): 1000 ejercicios y juegos de voleibol y
minivoleibol. Editorial Hispano Europea.

Aguado Jodar, M. Biomecéanica fuera y dentro del laboratorio.
Izquierdo Redin, J.L. Gonzélez Montesinos. Universidad de
Ledn. (1983): Iniciacién al voleibol. Aprender jugando. Practicar
jugando.

Neville Bill Entrenamiento del voleibol moderno - USA
Gutiérrez, M.; J. Santos; V. Soto (1992). Analisis biomecanico
del remate en Voleibol. Madrid: Federacion Espafiola de
Voleibol.

Lucas, Jeff (2000). Recepcidn, Colocacion y Ataque en Voleibol.
Barcelona: Paidotribo.

Manual del Entrenador.

Modulo 6 “El voleibol y su didactica” Carrera de Cultura Fisica
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ELECTRONICAS:
http://es.wikipedia.org/wiki/\Voleibol
http://es.wikipedia.org/wiki/Biomec%C3%Alnica
https://sites.google.com/site/deportescolectivosvoleibol/elementos
-tecnicos-de-ataque-y-elementos-tecnicos-defensivos
http://es.wikibooks.org/wiki/Voleibol/Técnica/Técnica_y_tactica
http://solovoley.wordpress.com/trabajos/tactica-aplicada-en-el-
voleibol/

http://es.wikipedia.org/wiki/Federacion_Internacional_deVoleibol

67


https://sites.google.com/site/deportescolectivosvoleibol/elementos-tecnicos-de-ataque-y-elementos-tecnicos-defensivos
https://sites.google.com/site/deportescolectivosvoleibol/elementos-tecnicos-de-ataque-y-elementos-tecnicos-defensivos
http://es.wikibooks.org/wiki/Voleibol/Técnica/Técnica_y_táctica
http://solovoley.wordpress.com/trabajos/tactica-aplicada-en-el-voleibol/
http://solovoley.wordpress.com/trabajos/tactica-aplicada-en-el-voleibol/
http://es.wikipedia.org/wiki/Federación_Internacional_deVoleibol

k. ANEXOS

UNIVERSIDAD NAGIONAL DE LOJA
AREADE LA EDUCHCHOR, L. ARTE Y LA CONUNICAIO

CARRERA DE CULTURA FISICA Y DEPORTES
TEMA

ESTUDIO TECNICO TACTICO DEL VOLEIBOL, EN LAS
DEPORTISTAS DE LA CATEGORIA MEDIA Y LA
CONSTRUCCION DE UN MODELO BIOMECANICO DE LA
TECNICA DEL REMATE. ANO 2014

Provecin de Tesis previoa la obtencitn del
Grado de licendads en Clendas de
|a Educacion. Mencion:  Cultura Fisica y Deportes.

AUTOR: JAIRO ISRAEL MACAS TORRES

DIRECTORA DE TESIS: BELGICA AGUILAR AGUILAR Mg. Sc.

LOWA - FOUAOR
2014




a. TEMA

ESTUDIO TECNICO TACTICO DEL VOLEIBOL, EN LAS
DEPORTITAS DE LA CATEGORIA MEDIA Y LA
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TECNICA DEL REMATE. ANO 2014
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b. PROBLEMATICA

El voleibol nacié el 9 de febrero de 1895 en Estados Unidos, en Holyoke,
Massachusetts. Su inventor fue William George Morgan, un profesor de educacion
fisica de la YMCA. Se trataba de un juego de interior por equipos con semejanzas
al tenis o al balonmano. Aunque préximo en su alumbramiento al baloncesto por
tiempo y espacio, se distancia claramente de éste en la rudeza, al no existir contacto
entre los jugadores. Es un deporte jugado por dos equipos en una cancha dividida
por una malla o red. Existen diferentes versiones disponibles para circunstancias
especificas. (*) En nuestro Pais desde el afio de 1950 bajo la Presidencia de la
Comision de Voleibol del Ecuador del sefior Francisco Albuja, se realizd los
primeros campeonatos abiertos de voleibol en reglamentacion internacional de seis
jugadores. Este torneo se llevo a cabo en lo que es ahora la pista atlética de la
piscina olimpica; habiendo participado los siguientes representativos: C.D. Everest,
que se clasifico campeon; C.D. Manta, U. D. Guayaquil, la Policia Nacional, C.S.
Uruguay y L.D.E. En 1952 se conforma la primera preseleccion de voleibol en el
pais en la reglamentacion internacional de seis jugadores; que estuvo bajo la
direccién del profesor Francisco Albuja; esta seleccidon se preparaba con miras a
concurrir al Sudamericano de Venezuela, viaje del cual se desistié por falta de
medios econdmicos. La comision técnica nacional de Voleibol que asi se llamaba
en ese entonces a los organismos técnicos nacionales para ponerse a tono con las
reglamentaciones internacionales y con el fin de dar oportunidad a nuestros
deportistas para que intervengan en competencias internacionales, prohiben la
realizacion de torneos y campeonatos en la reglamentacion nacional de tres
jugadores. En 1963 se realiza en Quito el Primer Campeonato nacional en la
modalidad internacional, con la participacion de Pichincha, Guayas, Chimborazo y
Tungurahua. Y es en el afio de 1964 que por primera vez nuestro pais acude a un
campeonato sudamericano correspondiente al VI masculino, el mismo que se
realizd en el mes de abril en las ciudades de Buenos Aires y la Plata (Argentina)
habiendo Guayas aportado con los siguientes jugadores: Hernan Jiménez, Pablo
Jiménez, Julio Espinoza y Polibio Loyola y como presidente de la delegacion se
designa al Teniente Luis A. Sandoval. En los Juegos Deportivos Bolivarianos, que

se llevaron a efecto en nuestro pais en el afio 1965, intervinieron Venezuela, Perd,

! http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
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Colombia y Ecuador en damas y varones, a excepcion de Colombia que solamente
lo hizo en varones. La preparacion de la seleccion nacional masculina estuvo a
cargo de los sefiores Roger Cowan, magnifico entrenador del cuerpo de paz, y
profesor Homero Acosta. Nuestro pais obtuvo MEDALLA DE BRONCE (hombres
y mujeres) en ambas ramas. Mientras que la seleccion femenina nacional fue
preparada por los sefiores sub.-inspector primero Luis A. Sandoval y Profesor
Alfredo Reyes. Ecuador se clasificd en Tercer Lugar en ambas ramas, pese a que en
varones obtuvimos el mismo puntaje que Perd, pero la clasificacion se decidio por
punto Abaraje. La participacion de Ecuador dentro del marco de los Juegos
Deportivos Bolivarianos del 1970 en Venezuela, en 1973 en Panamé, en 1977 en
Bolivia, en 1981 en Venezuela, en 1985 en Ecuador, en 1989 en Venezuela, en
1993 en Bolivia, en 1997 en Per(, Ecuador no obtuvo titulo alguno y ocupé lugares
secundarios, es en los Juegos realizados en el afio 2001 en nuestro pais, Ecuador
obtuvo la MEDALLA DE BRONCE (hombres y mujeres) bajo la Presidencia del
Lcdo. Patricio Sandoval Carrera. (%) La historia del Voleibol Lojano es muy rica,
varios procesos involucrados, muchas personas inmiscuidas, y sobre todo el amor a
una provincia. Hasta 1990, se practicd voleibol en todas las categorias teniendo
brillantes participaciones con el Lic. Juan Aguirre, Lic. Mario Morocho, Dr.
Augusto Suing, Lic. Edgar Macas, después hubo un receso hasta 1995, cuando se
participd en los | Juegos Interandinos de la mano del Lic. Jaime Veintimilla como
Dirigente y el Profesor Ramiro Jaramillo como Entrenador consiguiendo ser Vice
campeén. En adelante Loja ha estado en muchos campeonatos nacionales, varios
dirigentes han colaborado con la formacion de los deportistas, tales como el Lic.
Rodrigo Ledn, Lic. Dubal Fernandez, Mayor Navas, con los cuales y como ejemplo
en el afio 1998 se conseguiria el primer lugar en la categoria Sub 17 y Sub 19 en el
Torneo Inter barrial “Diario el Universo” de la ciudad de Guayaquil. El aporte
lojano al voleibol nacional ha sido y serd4 importante, jugadores como Richard
Cortés (1994), y Darwin Méarquez (1998) han dejado en alto el nombre de nuestra
provincia al ser parte de una preseleccién ecuatoriana. En los Il Juegos Interandinos
se ratificaria el Vice campeonato; en el 2002 se obtendria el tercer lugar nacional en
la ciudad de Quito en damas y varones participando en el Campeonato Cadetes, con
la Dirigencia de la Lic. Magdalena Jiménez; luego existid una desvinculacion

? http://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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evitando la participacion del voleibol lojano en los Ill Juegos Interandinos. Es a
partir del 2004 cuando nuevamente F.D.L. retoma tan brillante disciplina en razén
de los Juegos Interandinos del 2007, en los cuales se involucra al Profesor Edison
Orddfiez como Entrenador, con la coordinacién del Dr. Carlos Galarza y a un grupo
de selectos jovenes en tan ambicioso proceso. Inician participando en el
Campeonato Nacional de Menores en la ciudad de Guayaquil obteniendo el cuarto
lugar. Para el 2005 se incorpora el género femenino y se participa en el
Campeonato de Menores en la ciudad de Quito, ratificando la ubicacion en el
género masculino y las damas cumpliendo una dificil labor de generar expectativas
para un futuro cercano y mantener altiva la practica de esta disciplina. Ya para el
2006, se ha establecido la presencia de muchos jovenes y sefioritas que practican
con gran entusiasmo esta disciplina olimpica, cumpliéndose varios objetivos entre
los cuales la masificacion y el escalonar posiciones a nivel nacional se van

consiguiendo.(®)

Ellas ofrecen la versatilidad de este juego para todos, por los que los valores que se
ponen en juego con el deporte, aluden a principios fundamentales en la evolucién
del sujeto, educacion y deporte van de la mano, en este estudio no se pretende
valorar el deporte profesional o de alta competicion. Lo que se intenta es esbozar el
valor educativo del deporte base, se parte de la conviccion de que en la actividad
deportiva los incipientes sujetos, nifios y adolescentes, tienen un excelente
instrumento lGdico para elaborar su personalidad y conseguir la dosis suficiente de
auto confianza en el voleibol por su evolucion en el desarrollo del juego, la altura
de los jugadores, el reglamento y la biomecanica, ha tenido la necesidad de
especializar a sus jugadores en cada uno de los puestos de juego, especificamente
los jugadores que se desempefian como laterales donde su funcion principal es la
ofensiva del equipo mediante el remate, lo cual en este deporte intervienen factores
importantes para determinar la correcta ejecucion de un movimiento y para conocer
qué tipo de sustancias se secretan al poner nuestros musculos en movimiento y las
cantidades necesarias para lograrlo, asi como diversos aspectos del funcionamiento
del cuerpo humano y sus reacciones ante los impulsos de la mente, requerimos de

una ciencia que nos aporte esta informacion, que es la cinesiologia. “Pero si a l0s

% http://porgramasvoleibol.blogspot.com/2010_02_01_archive.html
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conocimientos biologicos se suman la metodologia y los principios de la fisica,
podemos realizar un estudio todavia con mas detalle. Ademas, esta informacion se
vuelve de gran valor y utilidad para diversos campos de investigacion”. Desde el
punto de vista metodologico es cierto que no deben separarse en lo posible los
aspectos técnicos de los tacticos, sin embargo, para el mejor estudio de ellos se hace
necesario distinguirlos, en el desarrollo tactico del voleibol estd muy relacionado
con las caracteristicas técnicas de cada jugador en nuestra seccion de
FUNDAMENTOS TECNICOS se mencionan algunos conceptos basicos para
mejorar la técnica que se aprovechara en el desempefio como jugadores, una
correcta técnica evita el desgaste del organismo. La téctica se puede dividir en
individual y colectiva, generalmente pensamos que la tactica colectiva o "del
equipo” es principal, pero la tactica individual sumada permite que la tactica

colectiva sea efectiva en marcadores y adecuado trabajo de equipo. (*)

Por lo que en el voleibol por lo dicho anteriormente vemos la necesidad de mejorar
la técnica del remate ya que constituye la accion de juego mas importante en cuanto
a la aportacion de puntos logrados. Esta accion aportada mas del 60% de los puntos
logrados por un equipo en competicion, desde el punto de vista de la eficacia
mecénica, para prevenir lesiones y el rendimiento del remate depende de dos
aspectos; a) altura de golpe y b) velocidad del balén golpeado, por lo que la
literatura cientifica especifica, del campo deportivo del voleibol, se han
desarrollado numerosos estudios dirigidos hacia establecer un modelo por asi
llamarlo para esquematizar la técnica del remate, porque es el elemento que
culmina la fase ofensiva de una jugada, para conseguirlo tiene que superar la altura
de la red y la defensa contraria (Hernandez, 1992). Esta accion consiste en realizar
un salto con carrera previa, y un golpeo al balén hacia la pista contraria por encima
de la red durante la fase de vuelo (Gutiérrez y cols., 1994; Lucas, 2000). El analisis
de esta definicién, muestra dos partes con finalidades independientes, el salto y el
golpeo, por lo que algunos autores diferencian sélo cuatro fases, incluyendo la fase
de preparacion de golpeo junto con la batida en una Unica fase, llamada “fase de
salto” (Ivoilov, 1986; Cisar y Corbelli, 1989; Hernandez, 1992; Abendroth-Smith y
Kras, 1999). Sin embargo, a la hora de realizar el analisis pormenorizado de cada

* http://es.wikipedia.org/wiki/Biomec%C3%Alnica
73



fase, describen de forma individualizada el armado, debido a su gran importancia
en la velocidad final del balén. Otros autores como Gutiérrez y cols. (1992), y
Coleman vy cols. (1993), citan cinco fases, pero unifican la fase de preparacion de
golpeo en una unica fase de golpeo, e identifican las dos partes de la batida como
dos fases distintas; impulso de frenado y el impulso de aceleracion. En este estudio
se ha desarrollado un trabajo especifico, basado en estudio biomecanica, para
establecer un modelo de acuerdo a nuestras necesidades, debido a que solo se
encuentra estudios en deportistas de alto rendimiento con caracteristicas muy
distintas a las nuestras como anatomia musculo esquelética y fisiologia neuro-
muscular, mi objetivo es de mejorar la ejecucion del remate a través de un modelo
biomecénico en el voleibol. En esta forma se trata de investigar, en el campo de las
ciencias a fines con la Actividad Fisica y el Deporte, en el Area de la Cultura
Fisica, por lo que nos planteamos el siguiente problema que es: ;COMO INCIDE
ESTUDIO TECNICO TACTICO DEL VOLEIBOL, EN LAS DEPORTITAS
DE LA CATEGORIA MEDIA Y LA CONSTRUCCION DE UN MODELO
BIOMECANICO DE LA TECNICA DEL REMATE. ANO 2014?
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c. JUSTIFICACION

Como estudiante de la Carrera de Cultura Fisica del Area de la Educacion, el arte y
la comunicacién de la Universidad Nacional de Loja, El presente trabajo de
investigacion se justifica en la necesidad de brindar mayores posibilidades de
desarrollo de nuestro deporte, por lo tanto esta basado en los conocimientos que
adquirimos en la Carrera de Cultura Fisica.

Tema de transcendental importancia que nos permitira efectuar profundas
busquedas de informacién ya sea empirica o cientifica y realizar conforme el tema
que he escogido un informe para conocer y dar a conocer a los demas como
“ESTUDIO TECNICO TACTICO DEL VOLEIBOL, EN LAS
DEPORTISTAS DE LA CATEGORIA MEDIA Y LA CONSTRUCCION DE
UN MODELO BIOMECANICO DE LA TECNICA DEL REMATE. ANO
2014”7,

Y como investigador del problema me comprometo a dar las posibilidades
alternativas y soluciones que iran en beneficio del deporte lojano y la comunidad la
misma que he sacrificado mi tiempo libre para poder realizar el presente trabajo
contando con las suficientes fuentes bibliograficas de informacion empirica que nos
ha sido de gran ayuda para poder cumplir a cabalidad nuestro trabajo de

investigacion.

Nosotros como estudiantes hemos adquiridos nuestros conocimientos desde el
bachillerato y durante los ocho moédulos de estudio por lo cual estamos en la

capacidad de realizar dicho trabajo de investigacion.

Sabemos que en todo el transcurso se nos van a presentar diferentes obstaculos,
pero estoy consciente de ello y tratare de superarlos pero sin embargo con el
transcurso del tiempo daremos nuestras ciertas y alternativas soluciones ya que la

necesita.
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Para la realizacion del trabajo investigativo utilizamos informacion moderna y de
actualidad. Por lo cual hemos contado con recursos propios que han sido la forma

de transporte hacia el lugar de investigacion.

Damos a conocer que este trabajo es de originalidad propia y las palabras invertidas

de este trabajo son de singularidad del trabajo investigativo.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v Analizar el remate de voleibol, a través de un estudio técnico tactico y

biomecanico, para mejorar la ejecucion y prevenir lesiones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Identificar las cualidades técnico tacticas del voleibol en las deportistas

de la categoria media en el campeonato intercolegial.

v' Contrastar las diferentes caracteristicas técnico tacticas de los equipos de
la categoria media en el campeonato intercolegial.

v' Compilar la informacién obtenida para la construccion de un modelo

biomecénico.

v Planificar y ejecutar una planificacién Técnico Téctica.

v" Contribuir con un modelo biomecanico de la técnica del remate para

mejorar la ejecucion y prevencion de lesiones.
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e. MARCO TEORICO
CAPITULO |
VOLEIBOL

v" Historia del VVoleibol

v" Estudio técnico tactico

v" Técnica del Remate

v Lesiones en el VVoleibol
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Historia del VVoleibol

El voleibol (inicialmente bajo el nombre de mintonette) nacid el 9 de febrero de
1895 en Estados Unidos, en Holyoke, Massachusetts. Su inventor fue William

George Morgan, un profesor de educacion fisica de la YMCA. Se trataba de un

juego de interior por equipos con semejanzas al tenis o al balonmano. Aunque
préximo en su alumbramiento al baloncesto por tiempo y espacio, se distancia

claramente de éste en la rudeza, al no existir contacto entre los jugadores.

El primer baldn fue disefiado especialmente a peticion de Morgan por la firma A.G.

Spalding & Bros. de Chicopee, Massachusetts. En 1912 se revisaron las reglas
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iniciales que en lo que refiere a las dimensiones de la cancha y del balon no estaban
aseguradas, se limita a seis el niUmero de jugadores por equipo, y se incorpora la
rotacion en el saque. En 1922 se regula el nimero de toques, se limita el ataque de

los zagueros y se establecen los dos puntos de ventaja para la consecucion del set.

La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) se fund6 en 1947 y los primeros

campeonatos mundiales tuvieron lugar en 1949 (masculino) y 1952 (femenino).

Desde 1964 ha sido deporte olimpico. El voley playa se incorpora a la FIVB en

1986 y a los Juegos Olimpicos de verano desde 1996.

Recientemente se han introducido cambios sustanciales en el voleibol buscando un

juego mas vistoso. En 1998 se introduce la figura del jugador libero. En 2000 se

reduce de forma importante la duracién de los encuentros al eliminar la exigencia
de estar en posesion del saque para puntuar; se puede ganar punto y saque en la
misma jugada mientras que antes se podia estar robando saques de forma
alternativa sin que el marcador avanzara. Se ha permitido el toque con cualquier
parte del cuerpo o se permite que el saque toque la red siempre que acabe pasando a

campo contrario.

En 2006 se plantean dos posibles nuevos cambios y se prueban en algunas
competiciones: permitir un segundo saque en caso de fallar el primero (como ocurre
en tenis) y disponer en el banquillo de un segundo jugador libero con el que poder
alternar a lo largo del partido. Finalmente sélo se acepta, en la revision aprobada en
el congreso de junio de 2008 celebrado en Dubai, la incorporacién de un segundo
libero reserva y la posibilidad de intercambiar los liberos una Gnica vez en el

transcurso del partido.

En 2010 se revisa la regla del toque de red, y se cambia: solo sera falta de toque de
red si toca la cinta superior de la red, e incide en la jugada. También se flexibiliza el
juego con dos liberos permitiendo sucesivos cambios del libero actuante por el

segundo libero a lo largo del partido. (°)

° http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
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El Voleibol, es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de
juego liso separados por una red central, tratando de pasar el bal6n por encima de la
red hacia el suelo del campo contrario. El balén puede ser tocado o impulsado con
golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o acompariado. Cada
equipo dispone de un namero limitado de toques para devolver el balon hacia el
campo contrario. Habitualmente el balén se golpea con manos y brazos, pero
también con cualquier otra parte del cuerpo. Una de las caracteristicas mas
peculiares del voleibol es que los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a

medida gue van consiguiendo puntos.

Existen diversas modalidades. Con el nombre de «voleibol» se identifica la

modalidad que se juega en pista de interior, pero también es muy popular el voley

playa que se juega sobre arena. El voleibol sentado, es una variante con creciente

popularidad entre los deportes para discapacitados y la préctica del cachi bol esta

extendida en las comunidades de mayores. La comunidad ecuatoriana repartida por
el mundo practica la variante local, el ecua vdley. La comunidad china de

Norteamérica mantiene una liga de voleibol nueve (nine man volleyball). Con

caracter mas informal existen otras variantes que son practicadas de forma popular
en verano, en playas y zonas turisticas, como el futvdley, el water véley o el

bossaball.

El voleibol es uno de los deportes donde mayor es la paridad entre las
competiciones femeninas y masculinas, tanto por el nivel de la competencia como

por la popularidad, presencia en los medios y ptblico que sigue a los equipos. (°).

6 http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
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HISTORIA DEL VOLEIBOL - ECUADOR

Historia del VVoleibol Ecuatoriano

En nuestro Pais desde el afio de 1950 bajo la Presidencia de la Comision de
Voleibol del Ecuador del sefior Francisco Albuja, se realizd los primeros
campeonatos abiertos de voleibol en reglamentacion internacional de seis
jugadores. Este torneo se llevé a cabo en lo que es ahora la pista atlética de la
piscina olimpica; habiendo participado los siguientes representativos: C.D. Everest,
que se clasificé campeon; C.D. Manta, U. D. Guayaquil, la Policia Nacional, C.S.
Uruguay y L.D.E. En 1952 se conforma la primera preseleccion de voleibol en el
pais en la reglamentacion internacional de seis jugadores; que estuvo bajo la
direccién del profesor Francisco Albuja; esta seleccidon se preparaba con miras a
concurrir al Sudamericano de Venezuela, viaje del cual se desistio por falta de
medios econdmicos. La comision técnica nacional de Voleibol que asi se llamaba
en ese entonces a los organismos técnicos nacionales para ponerse a tono con las
reglamentaciones internacionales y con el fin de dar oportunidad a nuestros
deportistas para que intervengan en competencias internacionales, prohiben la
realizacion de torneos y campeonatos en la reglamentacion nacional de tres
jugadores. En 1963 se realiza en Quito el Primer Campeonato nacional en la
modalidad internacional, con la participacion de Pichincha, Guayas, Chimborazo y
Tungurahua. Y es en el afio de 1964 que por primera vez nuestro pais acude a un
campeonato sudamericano correspondiente al VI masculino, el mismo que se
realizd en el mes de abril en las ciudades de Buenos Aires y la Plata (Argentina)
habiendo Guayas aportado con los siguientes jugadores: Hernan Jiménez, Pablo
Jiménez, Julio Espinoza y Polibio Loyola y como presidente de la delegacion se
designa al Teniente Luis A. Sandoval. En los Juegos Deportivos Bolivarianos, que
se llevaron a efecto en nuestro pais en el afio 1965, intervinieron Venezuela, Peru,
Colombia y Ecuador en damas y varones, a excepcion de Colombia que solamente
lo hizo en varones. La preparacion de la seleccion nacional masculina estuvo a
cargo de los sefiores Roger Cowan, magnifico entrenador del cuerpo de paz, y
profesor Homero Acosta. Nuestro pais obtuvo MEDALLA DE BRONCE (hombres
y mujeres) en ambas ramas. Mientras que la seleccion femenina nacional fue

preparada por los sefiores sub.-inspector primero Luis A. Sandoval y Profesor

81



Alfredo Reyes. Ecuador se clasificé en Tercer Lugar en ambas ramas, pese a que en
varones obtuvimos el mismo puntaje que Per0, pero la clasificacion se decidié por
punto Abaraje. La participacion de Ecuador dentro del marco de los Juegos
Deportivos Bolivarianos del 1970 en Venezuela, en 1973 en Panam4, en 1977 en
Bolivia, en 1981 en Venezuela, en 1985 en Ecuador, en 1989 en Venezuela, en
1993 en Bolivia, en 1997 en Peru, Ecuador no obtuvo titulo alguno y ocupé lugares
secundarios, es en los Juegos realizados en el afio 2001 en nuestro pais, Ecuador
obtuvo la MEDALLA DE BRONCE (hombres y mujeres) bajo la Presidencia del

Lcdo. Patricio Sandoval Carrera. (7

VOLEIBOL LOJANO ANO 2005

La historia del Voleibol Lojano es muy rica, varios procesos involucrados, muchas

personas inmiscuidas, y sobre todo el amor a una provincia.

Hasta 1990, se practicd voleibol en todas las categorias teniendo brillantes
participaciones con el Lic. Juan Aguirre, Lic. Mario Morocho, Dr. Augusto Suing,
Lic. Edgar Macas, después hubo un receso hasta 1995, cuando se participé en los |
Juegos Interandinos de la mano del Lic. Jaime Veintimilla como Dirigente y el
Profesor Ramiro Jaramillo como Entrenador consiguiendo ser Vice campedn. En
adelante Loja ha estado en muchos campeonatos nacionales, varios dirigentes han
colaborado con la formacion de los deportistas, tales como el Lic. Rodrigo Ledn,
Lic. Dabal Fernandez, Mayor Navas, con los cuales y como ejemplo en el afio 1998
se conseguiria el primer lugar en la categoria Sub 17 y Sub 19 en el Torneo Inter
barrial “Diario el Universo” de la ciudad de Guayaquil. El aporte lojano al voleibol
nacional ha sido y sera importante, jugadores como Richard Cortés (1994), y
Darwin Marquez (1998) han dejado en alto el nombre de nuestra provincia al ser
parte de una preseleccion ecuatoriana. En los Il Juegos Interandinos se ratificaria el
Vice campeonato; en el 2002 se obtendria el tercer lugar nacional en la ciudad de
Quito en damas y varones participando en el Campeonato Cadetes, con la
Dirigencia de la Lic. Magdalena Jiménez; luego existi0 una desvinculacion

evitando la participacion del voleibol lojano en los Ill Juegos Interandinos. Es a

" http://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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partir del 2004 cuando nuevamente F.D.L. retoma tan brillante disciplina en razén
de los Juegos Interandinos del 2007, en los cuales se involucra al Profesor Edison
Ordofiez como Entrenador, con la coordinacion del Dr. Carlos Galarza y a un grupo
de selectos jovenes en tan ambicioso proceso. Inician participando en el
Campeonato Nacional de Menores en la ciudad de Guayaquil obteniendo el cuarto
lugar. Para el 2005 se incorpora el género femenino y se participa en el
Campeonato de Menores en la ciudad de Quito, ratificando la ubicacién en el
género masculino y las damas cumpliendo una dificil labor de generar expectativas
para un futuro cercano y mantener altiva la practica de esta disciplina. Ya para el
2006, se ha establecido la presencia de muchos jovenes y sefioritas que practican
con gran entusiasmo esta disciplina olimpica, cumpliéndose varios objetivos entre
los cuales la masificacién y el escalonar posiciones a nivel nacional se van

consiguiendo. (%)

Equipo Femenino. Campeonato Menores 2005.

Estudio Técnico — Tactico

LA FORMACION TECNICA DE LA VOLEIBOLISTA:

1.- Posicion Basica.- El Voleibol es un deporte que obliga al jugador a que jaméas
adopte una posicién estatica. Considerando este razonamiento como elemental, es
necesaria la permanente predisposicion del deportista, adoptando una posicion
basica, en la que debe considerarse los siguientes detalles:

® http://porgramasvoleibol.blogspot.com/2010 02 01 archive.html
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a. Posicion de los pies.
b. Posicion de piernas.
c. Posicion del tronco y cabeza.

d. Posicién de los brazos.

2.- Formas de golpear el baldn.- En el Voleibol se consideran dos formas basicas

de golpear el balon:

a. Golpe o Pase Recepcidn.- (Golpe Bajo) Que es el primer contacto que el jugador
efectla, luego de que el equipo contrario realice el saque. Y que lo hace adoptando
una posicion basica; luego golpear el baloén con el antebrazo, a unos 10 cm. De la
mufieca, regién que permite obtener una mayor superficie, asi como también un
mejor amortiguamiento del balén, facilitando asi al jugador dar una mejor direccién

al mismo.

b. Golpe o Pase Colocacién.- (Golpe Alto) Dadas las caracteristicas del balon y
considerando un aspecto reglamentario, al momento de golpear el balon, debe
empalarse Unicamente las yemas de los dedos, adoptando los mismos la forma de
un tridngulo, cuya base la describen los dos dedos pulgares de las manos y el
vértice superior los dedos indices, posicion de manos que se la mantendré frente a

la cara del jugador.

c. Fundamentos Técnicos.- En el Voleibol, se consideran los siguientes fundamentos

técnicos:

El saque.

La recepcion.
La colocacion.
El remate.

El bloqueo. (°)

NS N R NN
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ENSENANZA DE LA TECNICA DEL MOVIMIENTO

Los movimientos del cuerpo humano son desplazamientos, en el espacio y en el

tiempo, que se ejecutan en muchas articulaciones simultanea y consecutivamente.

Los movimientos en las articulaciones, por su forma y caracteristicas particulares
son muy variados; dependen de la accion de la multitud de fuerzas aplicadas. Todos
los movimientos estan regularmente agrupados en acciones integras organizadas,
que el hombre dirige con ayuda de los musculos. Al tener en cuenta la complejidad
de los movimientos humanos, en la biomecénica se investiga tanto el aspecto
mecénico como el bioldgico, ademas es obligatorio que ese estudio se realice en
una estrecha relacion, por lo que el campo de estudio de la biomecéanica consiste en
las causas mecéanicas y biolégicas de surgimiento de los movimientos y las

particularidades de su ejecucion.

Cualquier estudio de los movimientos esta dirigido a ayudar a ejecutarlos de la
manera mas correcta. Antes de pasar a la elaboracién de las mejores formas de las
acciones, es imprescindible evaluar la ya existente. De ahi surge la tarea general de
la biomecénica, que consiste en evaluar la efectividad, en la forma de ejecucion de
un movimiento estudiado, en este enfoque se compara lo que existe en los

movimientos con aquello que se quiere obtener. (*°)

ENFOQUE ANATOMICO FUNCIONAL

El enfoque anatémico funcional se caracteriza principalmente por el analisis
descriptivo de los movimientos en las articulaciones y por la determinacion de la
participacion muscular en la conservacion de las posturas del cuerpo y en su

movimiento.

Estudia la forma y la estructura de los 6rganos de apoyo, asi como también los

movimientos del hombre en estrecha relacion con sus funciones.

Y TACTICA. José A. Santos del Campo y Juan José Molina Martin
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En las investigaciones biomecanicas el objetivo fundamental consiste en el
perfeccionamiento de la actividad motora del hombre en sus diferentes

manifestaciones. (*!)

CARACTERISTICA BIODINAMICA DE LA TECNICA DEL VOLEIBOL

La técnica deportiva. Se puede analizar como el sistema de movimiento dirigido a
la solucion de determinada tarea motora. La técnica efectiva, distinguiéndose por el
alto nivel de coordinacion de los movimientos, su estabilidad y rendimiento,
permite a los deportistas alcanzar los mas altos resultados en las competencias. Al
analizarse la técnica, los conceptos mas sustanciales son los relativos a la

estructuracion, estabilidad y variabilidad de los movimientos.

El enfoque sistematico- estructural. El estudio de la técnica presupone el estudio

de sus estructuras cinematica, dindmica, ritmica, anatomica, fisica y de otros tipos.

Semejante enfoque constituye una de las formas del conocimiento metodolédgico
relacionado con la investigacion, la proyeccion y la construccion de los objetivos
como sistemas. Bajo el concepto de sistema hay que entender el conjunto de
subsistemas y elementos, cuyas acciones coordinadas e interrelacionadas se
encuentran dirigidas a la solucién de una tarea general. La integridad de sistema se
basa en una relacion concreta para el sistema dado légica y convenientemente entre

sus elementos, la cual también determina sus propiedades funcionales.

Estructura cinematica. Caracteriza la interaccion de los movimientos en el
espacio y en el tiempo y se expresa en sus trayectorias, tiempo, velocidad y
aceleraciones, para su estudio se emplean todos los tipos de filmacion y se realizan
calculos. Gracias a esto se puede calcular la duracién de las diferentes fases del
movimiento de las partes del cuerpo en el espacio, la velocidad de vuelo del balon,

etcétera.

1 Analisis del ataque en voleibol - Centro Alto Rendimiento Barcelona - Espafia -
Autores varios
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Estructura dinamica. Pone al descubierto la interaccion de las partes del cuerpo
una con la otra y con las fuerzas externas (la manifestacion de las fuerzas activas y
reactivas, la interaccion con el apoyo y el balén). El andlisis de la estructura
dindmica se realiza con la ayuda de dispositivos dinamo-graficos, mecanograficos y
tenso-métricos, los cuales permiten obtener datos objetivos del registro de los
esfuerzos durante el empuje con el apoyo por el voleibolista de la fuerza de sus
golpes sobre el balén, etc. (*)

Estructura ritmica. Refleja la combinacion sui generis de las caracteristicas
espacio- temporales y el orden de ejecucion de las distintas fases, tiene un interés
particular la estructura ritmica de la carrera de impulso del voleibolista al efectuar

el bloqueo y el remate.

Estructura anatdémica. Determina la interacciébn de los aparatos &seo-
ligamentosos y muscular, el régimen de trabajo de los musculos y la coordinacion

de las contracciones musculares.

Estructura fisica. El concepto de estructura fisica de la técnica fue introducido no
hace mucho tiempo en la teoria del voleibol, examina la peculiaridad y secuencia de
las distintas fases del movimiento, El analisis de la técnica de los movimientos
complejos de la coordinacion en las distintas fases permite estudiar mas
profundamente sus caracteristicas cinematicas y dinamicas, asi como determinar la

variabilidad y estabilidad de las distintas fases del elemento técnico.

En la técnica del voleibol se distingue la posicion de partida y una serie de fases,
esta division se encuentra l6gicamente justificada.

La division del elemento técnico en fases se realiza sobre la base de la peculiaridad
de los distintos movimientos en el acto motor integral. Ademas de eso, algunas

fases pueden ser divididas en sub-fases.

Al escribir las fases se identifican caracteristicas temporales (cronograma), asi

como tambiéen se citan parametros cinematicos y dindmicos del movimiento, los

12 https://sites.google.com/site/deportescolectivosvoleibol/elementos-tecnicos-de-
ataque-y-elementos-tecnicos-defensivos
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cuales se correlacionan con el ciclo-grama o el conto-grama de la forma externa del

movimiento del voleibolista.

La variabilidad y estabilidad de los diferentes elementos del sistema de
movimientos son extraordinariamente importantes para la asimilacion exitosa de la

técnica del voleibol.

Como demuestran las investigaciones en los ultimos afios, la variabilidad de la
técnica deportiva se encuentra relacionada preferentemente con las acciones
preparatorias y estd regida por las condiciones permanente e inesperadamente
variables de la situacién de juego.

La estabilidad de la ejecucion de la técnica es una condicion necesaria de la
ejecucion con calidad del elemento y se determina por la seguridad y la estabilidad

ante las interferencias de los movimientos en la fase principal del trabajo.

La técnica del voleibolista incluye las paradas, el desplazamiento por el campo de
juego los pases del bal6n, los remates, el bloqueo y los saques. En la medida en que
perfecciona la técnica, al voleibolista le va surgiendo la posibilidad en el juego de
pasar gradualmente a acciones tacticas individuales cada vez méas complejas; a
combinaciones tacticas y a sistemas de juego. Por el contrario, un nivel de

preparacion técnica insuficiente limita sus posibilidades tacticas.

La posicién del juego

Se denomina posicién de juego, la postura que adopta el jugador y que resulta
comoda para la realizacion de los desplazamientos en el campo de juego, y asumir
la posicion inicial para ejecutar una técnica. En dependencia de las situaciones de
juego precedentes, el voleibolista asume la posicién de juego, para determinado
tipo de accion. Por ejemplo, la postura que antecede al remate, mientras que la
posicion inicial el jugador que se prepara para el bloqueo es diferente de la posicion

anatomica en la espera del saque contrario.
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La posicion del voleibolista se determina por la movilidad del aparato locomotor
del jugador. Al asumir la posicion anatémica, el jugador traslada el peso del cuerpo
hacia la parte delantera del pie, flexiona las piernas por las articulaciones e inclina
ligeramente el tronco hacia adelante, a la vez, los antebrazos flexionados por las
articulaciones de los codos se encuentran al nivel de la cintura. La atencion del
jugador se haya concentrada en el balén, en las acciones de sus compafieros de
equipo y en las de los jugadores del equipo contrario. El voleibolista, al encontrarse
en una parada de juego, a veces se desplaza de una manera poco considerable de un
lado a otro o transfiere el peso del cuerpo de una pierna a otra; esto contribuye a
una incorporacién mas rapida de los musculos al trabajo al desplazarse el deportista

por el campo de juego.

La altura de la posicion de juego se determina por el grado de flexion de las piernas
en las articulaciones de la rodilla, en dependencia de este angulo se distinguen las
posiciones alta, media, baja, ademas de eso, también existen muchas posiciones de

juego que se pueden relacionar aproximadamente una u con otra.

Posiciones iniciales

Se le denomina posicién inicial de jugador a la postura mas comoda para la
ejecucion del elemento técnico. El voleibolista adopta la posicion inicial después de
desplazarse hacia el balén o inmediatamente a partir de la postura de juego. El
rasgo distintivo de esto es la preparacion del aparato locomotor del deportista para

la ejecucidn de un elemento técnico concreto.

La postura inicial antecede a la fase preparatoria del elemento técnico y se emplea
antes del pase del balon por arriba, y por abajo, antes de efectuar el bloqueo y el

remate.

Las posiciones iniciales del jugador se distinguen por un cierto caracter estatico de
la postura. A la vez, las piernas se flexionan en mayor o menor grado por las
articulaciones de la rodilla y el tobillo, los brazos se preparan para recibir el balon o
para otros movimientos necesarios para la ejecucion del elemento técnico, los

musculos del tronco y de los brazos se relajan y la vista se fija en el balén. El
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tiempo durante el cual el jugador se encuentra en la posicion inicial se cuenta por

décimas de segundo. (*%)

Perfeccionamiento de la técnica deportiva

En la actividad deportiva la técnica es la forma de la accion motora, dirigida al
logro de un alto resultado, una buena técnica garantiza, la solucion de la tarea
motora con el mejor aprovechamiento de las posibilidades fisicas y técnicas del

deportista, para el logro de un resultado deportivo.

El perfeccionamiento técnico nos permitira llegar hasta la maestria deportiva.

Durante la realizacion de un cuadro externo de movimientos ésta se determina por
la correspondencia que existe entre la ejecucion, las exigencias estéticas y los
estilos tradicionales, sobre una base de una estructura ritmica perfeccionada, con

una alta variabilidad de adaptacion y correccion de la dindmica.

Al comienzo del entrenamiento técnico, cualquiera que sea el método empleado, el
jugador debe imitar un modelo con la mayor exactitud posible. Este modelo esta
generalmente representado por el entrenador (0 un buen jugador), quien muestra la

ejecucion correcta de la técnica.

Para reproducir el modelo con exactitud, el jugador debe tener una imagen mental
precisa del movimiento. Los métodos audiovisuales pueden resultar muy dtiles en
este sentido. Una serie de fotos en secuencia, una filmacion, la observacion de
jugadores exitosos durante una competencia, son métodos de los cuales puede
servirse el entrenador. Sin embargo, es importante enfatizar que la atencion de los
jugadores debe centrarse sélo en los elementos esenciales a esa etapa. De los
detalles técnicos deberan ocuparse mas tarde, una vez que el jugador haya
completado el ejercicio con éxito el 70% de las veces. Asi, podemos ver una

evolucion sistematica, en la que el acento principal del ejercicio pasa de un

13 https://sites.google.com/site/deportescolectivosvoleibol/tecnica-basica
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segmento particular o una parte del movimiento a la ejecucion completa del

movimiento.

La comprension de las leyes fisicas y los principios mecanicos que gobiernan el
movimiento corporal es esencial para una ensefianza eficiente. Este enfoque

permite al entrenador decidir que es correcto, posible e importante y qué no lo es.

Ademas, la atencidn del entrenador debe centrarse en las causas de los errores y las

intervenciones que favorecen el mejoramiento de la eficiencia de un movimiento.

El jugador es puesto, al comienzo, bajo condiciones artificiales; o sea, bajo
condiciones manejables y constantes, las condiciones de trabajo estan totalmente
aisladas de la realidad de un partido. Al principio, el entrenador utiliza material
visual y otro tipo de materiales auxiliares y equipo apropiado para ayudar al
jugador en la adquisicién de las habilidades motoras. Por ejemplo, el entrenador
puede dibujar esquemas que ilustren el uso del tren inferior para la aproximacion y
el punto de despegue para el remate, utilizar balones de distintos pesos y tamarios
para familiarizar a los jugadores con el contacto con el baldn, después puede dar a
los jugadores ejercicios simples orientados a ayudar a los mismos a superar

Unicamente sus dificultades internas.

Esto significa un respeto absoluto por los principios basicos de la posicion (postura
anatomica), la direccion del movimiento, el uso secuencial de segmentos, etcétera,
a fin de tener un sentido adecuado del movimiento exacto. El objetivo es la

adquisicion progresiva, por parte del jugador, de la técnica global involucrada.

Es muy importante que el entrenador incremente el volumen de entrenamiento, esto
es, la frecuencia y el nimero de contactos. No debe olvidarse de la practica, la
repeticion, genera habitos. No obstante, si el entrenador no es insistente y si el
joven jugador practica segun le parece, pueden aparecer problemas, no es suficiente
con realizar un entrenamiento durante cierto nimero de horas por semana, si se

desea desarrollar habitos que permitan el logro de la eficiencia técnica. (**)

Y http://www.efdeportes.com/efd121/el-remate-en-voleibol.htm
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FAMILIARIZACION DEL MOVIMIENTO

Cuando estamos en este nivel, los requisitos de la tarea se acercan més a las
condiciones reales de la ejecucidn, se eliminan todas las condiciones artificiales, el
entrenador debe aumentar las exigencias progresivamente, para mantener un alto
nivel para introducirse nuevas exigencias el jugador debe tener el dominio
suficiente de las correspondientes a la etapa anterior. Por otra parte, si las
exigencias son demasiado ligeras, los ejercicios no constituiran un estimulo para el

jugador y, en consecuencia, su desarrollo y progreso quedaran detenidos.

Las posibles variables que puede manejar el entrenador para el incremento de las

exigencias fisicas, pueden ser mediante el aumento de:

Velocidad de ejecucion del movimiento.
Fuerza de aplicacion de la resistencia.
Distancia a cubrir en un determinado tiempo.

Altura o longitud a alcanzar.

NN

El juego intensivo, previendo un tiempo de recuperacion.

La exigencia de precision en los movimientos y regularidad en el rendimiento, se
incrementan no basta con simplemente devolver el balébn a un compafiero; la
devolucidn debe tener precisidn, ademas, el atleta debe poder repetir el movimiento

con regularidad y eficacia, aln bajo condiciones fluctuantes.

Antes o después de la ejecucion de la técnica, agregue diferentes tipos de
movimientos o cambios de direccién. El entrenador también puede establecer el
pasar de una técnica a otra o el cambio de ritmo en la ejecucion de la misma técnica

motora.
Es importante que los jugadores ejecuten la técnica en diferentes areas de la cancha.

Por ejemplo, defensa de campo en posiciones 1 y 5, para remates sobre la red en las

posiciones 4, 3y 2.

92



En este nivel, la familiarizacion con el movimiento se lleva a cabo bajo condiciones
controladas por el entrenador. Los ejercicios deben ser muchos y mas variados. La
técnica debe asimilarse lo méas rapidamente posible, de manera sistematica pero

dindmica, mediante la modificacion de las condiciones de ejecucion.

La eleccion de los ejercicios y su orden de presentacion debe seguir una cierta
progresion en términos de dificultad de una tarea impuesta al jugador, tanto desde
un punto de vista perceptual como motor, en este tipo de situaciones de trabajo hay
una sola respuesta: el jugador no tiene muchas soluciones para elegir, sabe de
antemano la tarea motora que debe realizar. Puesto que el jugador es la Unica
persona involucrada en el ejercicio, el acento debe ponerse en un rol “Unico®,
elemento técnico. Si son necesarios otros jugadores y otros movimientos, estos son

solo auxiliares de la realizacién adecuada del ejercicio.
Los ejercicios utilizados por el entrenador deben respetar las siguientes pautas:
El orden secuencial de las técnicas motoras durante el juego.

v

v"La nocion de ritmo en el ejercicio.

v" Laorientacion espacial de los jugadores en la cancha.
v

Los movimientos propios del juego.

En pocas palabras, la realizacion de una tarea, en el nivel de familiarizacién con el
movimiento, presupone requerimientos perceptivo-cinéticos relacionados con la
velocidad de reaccion, la velocidad de los movimientos, la precision corporal y la

precision motora.

El participante debe abocarse a determinar la trayectoria del balén, su velocidad y
su punto de llegada, direccion y precision de la evolucion, mediante la eleccion de

la respuesta técnica apropiada, respetando las reglas del juego.

En este nivel, el objetivo es doble: en primer lugar, el desarrollo de detalles
especificos de tecnicas utilizadas en la competencia; uso del tren inferior y la

posicion de juego, perfeccionando el movimiento del brazo que ejecuta el remate,
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entre otros, en segundo lugar; la técnica se consolida y estabiliza, con lo cual el

jugador puede prestar atencién selectiva a las tareas tacticas, mas complejas.

Durante la competencia, las situaciones cambian rapidamente, los problemas
tacticos pueden y deben resolverse a través de varias técnicas; el jugador que
utiliza siempre la misma técnica queda estereotipado, facilitando las cosas al
adversario. Sin embargo, es casi imposible que un jugador consolide y estabilice
todas las técnicas motoras utilizadas en el voleibol, esta es la razén por la que s6lo
las técnicas motoras basicas se estabilizan. Tan pronto como el jugador logra un
dominio razonable de las técnicas motoras basicas, el entrenador puede introducir
variantes en esos movimientos, incrementando asi su repertorio de soluciones
tacticas. (*°)

“LA TACTICA”

Se entiende como tactica de juego la totalidad de los medios, formas y acciones de
conducir el juego mediante una explicacion dirigida, bajo la consideracion del

estado de formacion del equipo y la situacion concreta.

La ejecucion correcta de todos los medios, acciones y formas de conduccion de
juego es solamente posible en la observacion correcta de esos factores, que son
caracteristicos de los respectivos movimientos.

El desarrollo de la tactica del juego se basa en el crecimiento de la maestria técnica
del jugador. La situacion principal respecto al poder de la fuerza para el desarrollo
tactico del juego, es la lucha entre el ataque y la defensa. La tactica del juego se

perfecciona ininterrumpidamente.

1. ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS.

En el Voleibol y en el transcurso del partido, cualquier accion realizada
conjuntamente por el equipo; es realizada en cada fase por un solo jugador. Por
ejemplo, una accidon de ataque precisa de varias partes para llevarse a cabo:

recepcion del balon, pase, colocacion y culminacion del ataque.

15 Manual del Entrenador.
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Légicamente a mayor efectividad en cada uno de los pasos, mayores ventajas se

reportara en la accion global del equipo.

TACTICA INDIVIDUAL.

Es el conjunto de recursos, el conjunto de posibilidades que cada jugador tiene y
que lo capacita para resolver con mayor o menor éexito la accion individual. Cuanta
mayor amplitud de experiencias tenga un jugador ante la diversidad de situaciones

que se le puedan presentar, mayores posibilidades de resolverlas con éxito tendra.

Una accion de ataque o de defensa necesita de varias acciones individuales, que no
tienen por qué ser las mismas. Sin embargo, el conjunto de dichas acciones
individuales conforman una accion colectiva. Todas ellas con el mismo objetivo:
“EFECTIVIDAD”.

En el Voleibol todas las acciones son de ataque o de defensa, se puede intuir que,
dentro de la tactica colectiva, es preciso diferenciar dos grandes aparatos:

v’ Latéctica de la defensa, y

v Latactica del ataque

Dentro de estos dos grandes aparatos se engloban todas las acciones que puedan
producirse. Sin embargo, al entrar en su estudio especifico se va a separar aquellos

aspectos concretos que se refieren a las acciones producidas por el saque.

COMO SE LOGRA EL EXITO EN EL VOLEIBOL

La competicion es y ha sido siempre el enfrentamiento de dos hombres, de dos
grupos, etc. La idea que sustenta y motiva a los contendientes es poder superar y
vencer al oponente, noblemente y dentro de los limites marcados por las leyes del

juego.

En el Voleibol ocurre igual, las acciones individuales y colectivas que realiza todo

el equipo; las actuaciones tacticas que se tratan de llevar a cabo estan en funcién de
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conseguir éxito. Su objetivo es superar al contrario. Es decir, todas las acciones que
se realizan tratan de ser lo mas efectivas posibles.
La efectividad de todo planteamiento tactico esta en funcion de dos elementos:

v De la buena utilizacién de los jugadores, segun sus caracteristicas y preparacion.

v" Del aprovechamiento de los fallos del contrario.

LA TACTICA ESTA ENCUADRADA A LO QUE PERMITE EL
REGLAMENTO

Todo sistema tactico, ante que nada, debe ser POSIBLE. Es decir, que debe cefiirse
estrictamente al reglamento, puesto que es la ley que controla el desarrollo del
juego. Cualquier sistema que utilice acciones, elementos, etc., que no se ajusten al

reglamento, seran sancionados.

2. PRINCIPIOS BASICOS DE LA SELECCION DE JUGADORES.

Debido a las exigencias reglamentarias, los jugadores deben rotar por todas las
zonas del campo de juego; motivo por el cual en el Voleibol, obliga a cada
deportista a tener conocimientos, tanto de atacante como de defensor; naturalmente
con un rendimiento que esté de acuerdo a las necesidades de su entrenador, pero no
obstante cabe sefialar que pese a estos principios existen jugadores que son mucho

mas eficientes, sea como atacantes o defensores.

Pero la finalidad sera siempre la de difundir esta importante disciplina, a medida de
las posibilidades con las que se puede contar, sin que ello pueda incidir, en que se
pueda lograr la universalizacion de los jugadores, lo que redundaria en una mayor

rentabilidad para los propdsitos finales.

Lo que significa preparar deportistas que puedan atacar y defender a la vez las

diferentes ubicaciones por las que debe rotar en cada encuentro.

Considerando estos principios como elementales, para el seleccionamiento de

jugadores, se debe tener en presente las siguientes normas:
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v Especializacion Fundamental o Funcional; y,

v Especializacion Posicional.

3.1 ESPECIALIZACION FUNCIONAL

Tiene como norma y principio, el saber determinar y diferenciar los distintos pasos
que conforman una accion conjunta del equipo. Asi por ejemplo, la misma que debe

completar los siguientes pasos para llegar a su culminacion:

e Pase Recepcion.
e Pase Colocacion.

= Culminacion de la Accion de ataque.

Pues bien la especializacion funcional tiene por objeto designar responsabilidades
concretas a cada jugador, de acuerdo a sus caracteristicas y posibilidades. Asi, los
jugadores que realizan la recepcion, deben ser “ESPECIALISTAS”, o deben tener
un buen dominio del balén, para con facilidad realizar el indicado pase, y en este

sentido hasta la culminacion del ataque.

Razonamientos con los cuales, a los maestros nos deben hacer comprender, que en
el Voleibol, siempre deben diferenciarse dos tipos de funciones, las cuales deben

asignarse a los jugadores:

v" Rematadores, y

v" Colocadores.

Los rematadores, aquellos jugadores, que con mayor eficacia culminan una accion
de ataque. Los colocadores, aquellos que proporcionan comodidad, facilidad, es
decir situaciones favorables a cada rematador, mediante la ejecucion de un pase de

colocacion.

Considerando estas habilidades como elementales, se debe proceder a designar

posibilidades como:
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a. REMATADORES PRINCIPALES.

Los que definitivamente son mas eficaces, normalmente se deben a sus

caracteristicas fisicas (talla, reaccion, etc.), proporcionando a manera de ejemplo:

ESTATURA.

Varones: de 1.85 a 1.95 m. aproximadamente.

Mujeres: de 1.75 a 1.85 m. aproximadamente.

PRECAUCIONES.

Por estas caracteristicas es fuerte, potente, puede golpear el balon con mucha
fuerza, pero no tiene mucha flexibilidad (resorteo). Ademas es egoista, egocéntrico,
se desanima facilmente, tiene bastante dificultad para adaptarse al medio
circundante y es amante de las acciones brillantes y de los aplausos. Por su estatura
puede efectuar muy buenos bloqueos, pero por esta razon también es flojo en la
defensa, es sumamente lento y generalmente no puede lanzarse planchas para salvar
balones. Y asi mismo suele molestarse muy a menudo con el colocador cuando el

remate no le sale bien.

b. REMATADORES SECUNDARIOS.

Su eficacia en la red, en relacion a los anteriores suele ser menor, pero sin embargo,
se trata de jugadores mas completos que los principales. Dominan todas las
acciones del juego (buen ataque, buena defensa, buena recepcion, etc.). Lo que
podria llamarse jugadores universales; y es a ellos que se deberia dedicar un poco

més de cuidado.

c. COLOCADORES.

Caracteristicas:
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ESTATURA.

Varones: de 1.85 a 1.95 m. aproximadamente.

Mujeres: de 1.75 a 1.85 m. aproximadamente.

Por lo expuesto y en relacion a los rematadores, no es muy alto, pero tiene mucho
resorte, es muy &gil, rapido y habil y de reaccion muy viva, tienen una vision
periférica muy buena y es capaz de resolver rapidamente problemas y de tomar
decisiones al instante. Es generoso, abnegado, altruista, tiene mucha concentracion
en el juego y se adapta facilmente a la competicion, tiene muchas condiciones para
la competicion, tiene muchas condiciones de defensa, la repeticion y el apoyo. Da
pases muy precisos y regulares, adivina las menores intenciones de los rematadores.

Dirige el juego, lo construye y es la base principal del equipo.

3.2 ESPECIALIZACION POSICIONAL

Luego de haber manifestado que el Voleibol necesita un alto grado técnico y tactico
dentro de su universalidad. Existe otro elemento muy a tener en cuenta que es:
“Donde y en qué lugar del campo jugar”.

En el paso por la red, o en el fondo del campo; por cada jugador, hay tres lugares en

los que una misma situacion de juego tiene diferentes matices, estos son:

4-3-2 enlared,y

5-6-1 en la defensa.

¢En qué sitio debemos colocar a cada jugador?

Logicamente, al haber distintos matices en cada lugar especifico, el que los
jugadores se especialicen determinados lugares, nos reportara una mayor eficacia. Y
asi se puede especializar jugadores para actuar en zona 4, otros en zona 3, etc. Cada
jugador como minimo debera tener una doble asignacion de lugar de juego, una en

la red y otra en el fondo del campo.
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3.3 ESPECIALIZACION EN LA RED.

Los criterios de especializacion en la red vienen determinados en funcion de la

efectividad de los atacantes:

a. Los mejores atacantes se situaran en aquellos lugares donde su efectividad
ofensiva sea mayor. Las zonas donde un rematador suele atacar con mas éxito,
son aquellas en las que el baldn colocado les viene por el lado correspondiente al
brazo que va a golpear. Es decir, para un jugador diestro, los balones que le
vienen por la derecha, para un zurdo lo que le vengan por el lado izquierdo. Un
rematador diestro tendra siempre opcion de atacar con las maximas posibilidades
desde la posicion4. en 3 tendra maxima opcion siempre y cuando la colocacion
proceda de 2. Todo lo indicado para un rematador diestro servird para un

rematador zurdo, pero naturalmente invirtiendo su posicion.

b. Los colocadores deberéan situarse en aquellos lugares en que puedan servir el
balén en las mejores condiciones a los rematadores principales. En este aspecto
se puede manifestar que esta en funcién del anterior. Si el rematador principal es
diestro y va a jugar en Z — 4, el colocador podra ubicarse en Z -3 0 Z - 2, la

colocacidn le ird por la derecha al rematador en Z — 4.

c. El centro de la red, siempre debera estar ocupado por un jugador con una
efectividad elevada en el BLOQUEO. Tomando en cuenta esta particular cabe
manifestar que no siempre debe o puede ubicarse a un rematador principal. La
efectividad en el bloqueo esté en funcion en el dominio de una cierta altura de la
red. Normalmente un rematador principal suele ser muy efectivo en el blogueo,
pero de acuerdo a las necesidades el sitio de juego es de un colocador al cual se

debe desarrollar habilidades tendientes a conseguir esta doble funcion en la red.

3.4 ESPECIALIZACION EN EL FONDO DEL CAMPO.
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Los elementos que motivan y determinan la especializacion en el fondo del campo

son distintos a los que provocan la asignacion de lugares de juego en la red.

En el fondo del campo, la especializacion de cada jugador, en un puesto
determinado estara definido por:
v Ladificultad defensiva que cada zona encierra.

v' La preparacion técnica defensiva de los jugadores.

Por estas razones los jugadores mejor preparados defensivamente se los ubicara en

las zonas donde existen mayores dificultades de neutralizar el balon.

a. Las zonas mas dificiles de defender son aquellas en las que los balones llegan
fuertemente rematados. Este tipo de situaciones encierra las maximas
dificultades para el equipo que se encuentra en defensa. Particularizando de
igual forma que existen zonas que prestan mayor facilidad para su defensa,
detalle que esta supeditado al nivel de preparacién de los rematadores.

Si el andlisis contempla determinadas zonas donde existe mayores y menores
dificultades de recepcion, a continuacion de acuerdo a estudios realizados y
basados sobre la realidad de partidos jugados, los lugares donde mayormente se
suelen producir los ataques de un equipo son:

v" Un 50% aproximadamente por Z — 4

v Un 30% aproximadamente por Z — 3

v Un 20% aproximadamente por Z — 2

Considerando estos principios como béasicos se puede deducir que normalmente
y a través de todos los lugares de la red, la mayor frecuencia de los ataques
suelen dirigirse sobre las zonas situadas en la diagonal. Al analizar estas
indicaciones de forma general, es facil concluir, cuales son las zonas de juego,
donde generalmente las dificultades defensivas son mayores; las mismas que
son:Z-4yZ-2.

Luego de analizados estos detalles técnicos, se concluye, que la Z — 5 resulta ser

la diagonal de los ataques que proceden de Z — 4 y Z — 3 del equipo adversario,
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lo que la convierte en una zona de las més dificiles de defender, relacionada con

las zonas 6 y 1. (Ver grafico 1.) (*°)

“PRINCIPIOS DE TACTICA OFENSIVA Y DEFENSIVA”

La clasificacion de la tactica del juego es la base para su aprendizaje y
perfeccionamiento, para el aumento de la calidad del proceso de entrenamiento.
Desde el punto de vista de los resultados del juego, la tactica se puede dividir en

dos partes: tactica ofensiva y tactica defensiva.

Cada una de estas partes se introduce teniendo en cuenta los principios de
organizacion de las acciones del juego en acciones individuales, de grupo y de

equipo.

1. TACTICAS OFENSIVAS.

GENERALIDADES.

Se determina como tacticas ofensivas aquellas en que un equipo trata de realizar en
contra de otro con la finalidad de poder obtener un cambio, mediante la posesion de
balon; o la obtencion de un punto. Acciones que las ejecutan mediante la

realizacion de un saque, un remate, etc.

TACTICA DEL SAQUE.

Consiste en dificultar la preparacion del ataque del equipo contrario. Todas estas
acciones estan en dependencia del lugar en que se sitle el balon y como se realice

el saque.

TACTICA DEL PASE.

'® Madulo 6 “El voleibol y su didactica” Carrera de Cultura Fisica
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Es aquella que se realiza, buscando la posibilidad de ejecutar los distintos tipos de
pases en diferentes direcciones, atendiendo a las caracteristicas de los jugadores, o

del equipo, lo cual redunda en un buen ataque.

TACTICA DEL REMATE.
Es la culminacion de una accion que consiste en golpear el balon tratando de burlar
la defensa del equipo contrario, para obtener un punto, o quitar el saque. (*)

2. TACTICAS DEFENSIVAS.

GENERALIDADES.

Son aquellas acciones que realiza el equipo en defensa, con el propésito de no
dejarse marcar un tanto, o dejarse quitar el balon perdiendo el saque. Las mismas
que las realizan tratando de ubicar de mejor manera a sus jugadores, tanto en la

zona de ataque como en la defensa; con la finalidad de que puedan ejecutar un buen

bloqueo, o una buena recepcion. Entre las principales a considerar tenemos:
TACTICA DE LA DEFENSA DEL SAQUE.

Las diferentes formas de ubicar a los jugadores en la cancha, con el fin de poder
iniciar la formacion del contraataque de una manera eficiente, determina realizar las
siguientes acciones:

a. PENETRACIONES.

Se caracteriza por el desplazamiento de uno de los jugadores zagueros,

efectuandola generalmente uno solo, el mismo que sera el colocador o armador.

b. FORMACION 5 1.

7 Aragén, P. y Rodado, P. (1990). Voleibol. Del aprendizaje a la competicién. Madrid:
Pila Telefa.
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Esta es la formacion mas utilizada en la actualidad. Lo que permite tener un equipo
de gran fuerza, posibilitando armar una buena téctica ofensiva. Esta formacion o
sistema de juego se ha generalizado de tal forma, que es muy frecuente observar en
cualquier equipo que practica el voleibol. Caracterizandose por el desplazamiento

del colocador y la fuerza de sus otras lineas.

b. TACTICA DE LA DEFENSA DEL CAMPO.

Es la formacién de los jugadores zagueros, en las diferentes zonas del terreno
cuando su equipo realiza un bloqueo, debiendo ubicarse de tal forma que les
permita hacer contacto con el balén atacado para iniciar el contraataque, existiendo

para ello tres formas de colocacion:

- Con el seis delante. (Grafico 2).
- Con el seis detras. (Gréfico 3).

- Con el seis en medio. (Grafico 4)

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA TACTICA

El comportamiento de un jugador habilidoso evidencia la aplicacion eficiente de la
técnica en acciones sucesivas. Esta aplicacion de técnicas de manera individual
constituye la base del repertorio técnico del equipo, esta sucesion de movimientos
en un partido es la respuesta personal de un jugador a un problema con el que se
enfrenta en una situacion dada. El jugador no necesita centrar su atencion y su
capacidad intelectual en la ejecucion de técnicas bésicas, puede usar su
concentracion para abocarse a la realizacion de tareas tacticas mas complicadas.
Esta combinacion de movimientos estaran entonces guiadas por las sensaciones

sinestésicas y por la percepcion. (‘%)

Implicacion e importancia de la inteligencia tactica

18 Ivoilov, A.(1986). Técnica, tactica y entrenamiento. Buenos Aires. stadium
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La inteligencia tactica es la actividad mental de los jugadores que controla sus

acciones durante la ejecucion a pleno de sus técnicas.

De la capacidad de los jugadores depende la correcta aplicacion de las técnicas de
acuerdo con las situaciones en ambos sectores de la cancha, el modo de aplicacion
de las técnicas es también un indicador del grado de experiencia y madurez del
jugador. La expresion  “inteligencia tactica” puede parecer abstracta y, sin

embargo, es muy concreta.

Es, en verdad, una “técnica y una tactica invisible” de existencia real, cada técnica
y cada téctica que se aplica correctamente en la cancha deben estar controladas por
una cierta inteligencia tactica y, por lo tanto, ésta no debe dejarse de lado. La
inteligencia tactica es el “alma” en los deportes con balon, garantiza la correcta
aplicacion de las técnicas y las tacticas y ejerce una fuerte influencia sobre el
despliegue de las mismas.

El desarrollo de la inteligencia tactica de los jugadores en el entrenamiento y en los
partidos es, por ende, fundamental para el mejoramiento de la capacidad de los
jugadores para usar correctamente las técnicas y tacticas; su habilidad para juzgar
las situaciones dentro de la cancha y su flexibilidad para el enriquecimiento de su
experiencia en la cancha; el ejecutar a pleno las técnicas; el aprender a usar su
cerebro mientras esta en juego el baldn; y la aceleracion del proceso de dominio y

maduracion de las técnicas. (*°)

LA INTELIGENCIA TACTICA

De acuerdo las peculiaridades de los deportes con baldn la inteligencia tactica

consisten, basicamente en los ocho elementos siguientes:

Objetivo de las técnicas

19 Entrenamiento del voleibol moderno - USA autor Bill Neville
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Al utilizar cualquier técnica, un jugador debe tener plena conciencia de su
proposito. En los partidos, asi como en los entrenamientos, los jugadores deben
tener claro su pensamiento, y fijarse un objetivo definido, no s6lo deben conocer
los “como* de las diferentes técnicas y tacticas, sino también los “por qué®, todo
movimiento en la cancha debe estar al servicio de un determinado objetivo tactico.
Por ejemplo, en el saque, el acento debe recaer en la ofensiva y en la precision,
atacando a los adversarios teniendo un objetivo. En el remate, el rematador debe
evitar las manos del bloqueador, tratando de atacar al punto débil, debe ser efectivo
y tratar de aprovechar cualquier oportunidad de atacar. En la defensa del campo,
elevar simplemente el balon dista mucho de lo deseable, el balon debe pasarse

donde sea conveniente para organizar el contraataque.

Prediccion de la accién

En los deportes con balon, la lucha entre los dos campos es muy fuerte, y la
situacion cambia constantemente, los jugadores deben concentrarse y anticiparse a
las situaciones cambiantes durante el juego, a fin de tomar las medidas necesarias

que permitan la ejecucion deseada de técnicas y técticas.

Puesto que una de las particularidades del voleibol es que el tiempo para completar
la ejecucidn de una técnica es muy breve y, ademas, el balén no puede sostenerse
en las manos ni dejarse caer, la capacidad de predecir la situacion siguiente es de
extrema importancia para los jugadores, estos deben observar todas las
posibilidades que pueden presentarse en la cancha antes de tomar una decision.
Luego de actuar, deben prepararse para enfrentarse con cualquier cosa que pueda
ocurrir méas tarde. Toda accion debe basarse en una plena disposicion para actuar.
Los jugadores deben predecir las posibilidades de acuerdo con la situacion ofensiva
y defensiva en ambos sectores de la cancha, la cambiante situacion y caracteristicas

de los partidos de voleibol, de manera que estén completamente preparados.

Por ejemplo, al rematar, los jugadores deben poder anticipar como bloqueara y
defendera el contrincante y como el colocador del propio equipo organizara el
ataque. Al defender, los jugadores deben predecir las posibles tacticas aplicadas por

los adversarios y cual sera la trayectoria del balén. Cuando el remate del adversario

106



es constantemente blogqueado, los jugadores deben estar preparados para el cambio
de velocidad o para apoyar el baldn detras del bloqueo de los rivales, luego de
rematar los jugadores deben pasar a la defensa lo antes posible. Cuando estén en la
defensa, los jugadores deben prepararse para defender diferentes tipos de balones vy,

a la vez, sopesar todas las posibilidades de contraataque.

La precision del juicio

Los movimientos correctos en la cancha provienen de juicios precisos, para que las
acciones tengan un proposito determinado y para que la prediccion sea precisa, el
jugador debe ver claramente la situacion, ampliar su vision; estar bien concentrado,
y aumentar la habilidad de observar y juzgar las condiciones en ambos sectores de
la cancha. La precision del juicio es la premisa para el correcto despliegue de
técnicas y tacticas que determina, todo cuanto se haga en la cancha debe ser el

resultado de la observacidn aguda y la precision del juicio.

Los jugadores deben observar no sélo el baldn sino también a los otros jugadores y
a la red, manteniendo el lugar y la posicion correcta con relacion a los otros
jugadores, el baldn y a la red. Siempre debe mantenerse la vista en la defensa y la
ofensiva del contrario y juzgar las condiciones de los balones que llegan desde el
otro campo Yy la forma en que se desarrollan las situaciones en la cancha, a fin de
tomar las medidas correspondientes y apropiadas. Por ejemplo, al rematar, los
jugadores deben observar y juzgar las posiciones de los otros compafieros de
equipo, la ruta del balon en vuelo, el tiempo exacto y el lugar preciso en la que se
realizard el remate y, asimismo, la disposicion del bloqueo y la defensa del
contrario; al defender, los jugadores deben observar y juzgar la cooperacion del

otro equipo, las caracteristicas y la variedad del ataque del contrario.

Si bien la prediccion y el juicio estan estrechamente relacionados, se trata de dos
conceptos diferentes, predecir significa estimar lo que probablemente ocurrir,
realizar un juicio significa determinar lo que ha ocurrido para adoptar las medidas

apropiadas.
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Por ejemplo, luego de varios bloqueos exitosos, los jugadores deben predecir el
balén colocado (cambio de velocidad) o el remate enviado al fondo que
probablemente utilizara el contrario. Después que el baldn ha sido golpeado, puede
el jugador juzgar la direccién y la ruta del balon, y organizar la defensa. Asi, la
correcta prediccion y el juicio preciso garantizan la ejecucion adecuada de técnicas

y tacticas, ambos elementos ayudan a tomar la iniciativa en la cancha. (%)

Iniciativa de ataque

Para ganar un partido, los jugadores deben aprovechar todas las oportunidades que
se presenten para atacar sorpresiva y agresivamente. En el remate, los jugadores
deben imponer su fuerza sobre el adversario y tratar de aprovechar sus puntos

débiles, esto es, actuar con “agresividad”.

“Sorpresa” significa atacar al adversario en forma repentina, encontrandolo
desprevenido. Cuando el balon estd en el propio campo, los jugadores deben
prepararse activamente para realizar los ataques. Por ejemplo, cuando el balén esta
en la zona de ataque, el colocador puede rematar en lugar de colocar, cuando el
baldn esté sobre la red, el atacante debe intentar rematar.

Durante el partido, los jugadores deben tratar de imaginarse lo que el contrario
puede estar pensando. A fin de aplicar las técnicas y tacticas de manera tal que
pueda convertir el primer pase en un ataque, o combinar el remate y la colocacion
del balon, o cambiar la ruta de vuelo del balon mientras rematan, todo lo cual esta

fuera de las previsiones del contrario.

Defensa activa

El ataque y la defensa constituyen una unidad en contradiccion. En los deportes con
baldn, la defensa es la base del ataque, y este, la continuacion de la defensa. Para
rematar en forma contundente, en lugar de dejarse vencer pasivamente o de

defender negativamente, los jugadores deben, ante todo, defender activamente, esto

%% http://es.wikibooks.org/wiki/Voleibol/Técnica/Técnica_y_tactica
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es recibir bien el balon, y realizar la transicion al ataque lo antes posible. La clave
para distinguir la defensa activa de la pasiva es ver si la idea de derrotar al
adversario se concreta a traves de la defensa; vale decir, si la defensa esta al
servicio del ataque, todas las técnicas y tacticas, de la defensa deben tener un
objetivo ofensivo definido, deben ser consideradas como un medio suplementario
de ataque, o una preparacion para el ataque. Los jugadores deben hacer de la
defensa, aparentemente pasiva, una defensa activa; lograr que ella conlleve a un
factor ofensivo. Por ejemplo, el primer pase, defensa o cobertura debe tiene el
objetivo definido, de organizar el ataque o de convertirse en un remate o en el

preludio de un contraataque.

El blogueo debe ser activo; debe hacer un esfuerzo por detener el ataque o
posibilitar la organizacién del contraataque, o aprovechar las oportunidades que se
le presenten para contraatacar.

Flexibilidad en la aplicacion de las tacticas

Ya sea en el ataque o en la defensa, las técnicas y las tacticas deben aplicarse en
forma flexible. Los jugadores deben ser capaces de aplicar una variedad de tacticas
de ataque y defensa de acuerdo a como se desarrolle la situacion.

La aplicacion de una tactica, por mas variada que ésta sea, comprende una relacién
de tiempo, espacio y el jugador mismo. En este sentido, podemos decir que aplicar
una tactica en forma flexible significa “determinar el momento adecuado para
atacar u organizar la defensa (tiempo), seleccionar el lugar adecuado hacia el cual
atacar o en el cual formar una defensa adecuada (espacio) y llevar a cabo una

organizacion razonable y un despliegue de la actividad del equipo como un todo.

Por ejemplo, los jugadores deben atacar al contrario en una forma a la que no estén
acostumbrados, a fin de que tal ataque sea efectivo y se aprovechan las
oportunidades de realizar ataques sorpresivos o los puntos débiles; organizar la
defensa de acuerdo con las caracteristicas de los contrarios; estar atentos a que los
factores activos del equipo se pongan en juego; crear mas oportunidades para
aquellos que estan jugando bien el ataque; y sacar ventaja de las caracteristicas del

contrario y organizar el ataque y la defensa en consecuencia.
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Encubrimiento de las acciones

A efectos de atacar a los contrarios en forma efectiva, tomar la iniciativa y ganar
una posicién ventajosa en un partido, los jugadores deben utilizar todas las técnicas
posibles (fintas o encubrimiento de los movimientos) para perturbar o confundir el
juicio de los adversarios y darles una pista falsa. No deben exponer sus intenciones
tacticas con demasiada anticipacion, y deben tratar de tomar la iniciativa en los

partidos.

Los jugadores deben disimular sus acciones, combinar fintas con acciones reales,
haciendo asi que sea dificil para el contrario predecir y juzgar. Por ejemplo, cuando
coloca, el jugador puede utilizar técnicas de fintas; a fin de perturbar el juicio del
bloqueo contrario; en el ataque puede usarse, en forma alternada, un remate rapido
y un ataque encubierto 0 un ataque sorpresivo en carrera, con el objetivo de que sea

dificil para el contrario organizar la defensa.

Cooperacién colectiva

Los deportes con balén, caracterizados por la lucha, requieren que exista una
cooperacion colectiva, a efectos de llevar a cabo las tacticas colectivas y organizar
de manera razonable la coordinacion de las técnicas, los jugadores deben hacerse
un cuadro mental de toda la situacion y cooperar estrechamente con los demas para
lograr un efecto de trabajo en conjunto. Cada jugador debe actuar en cooperacion
con sus compafieros de equipo, a fin de crear oportunidades favorables para el

ataque, disimular los espacios libres en la cancha y organizar una excelente defensa.

Los jugadores deben estar conscientes de que s6lo cuando despliegan sus técnicas
individuales en el marco de una cooperacion colectiva, pueden lograr una ejecucion
satisfactoria de las técnicas y tacticas. La cooperacion dentro de la cancha

comprende la cooperacion entre el colocador y el rematador, el encubrimiento
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mutuo de ambos, la cooperacion entre los delanteros y los zagueros, la cooperacién

de los delanteros entre si, asi como de los zagueros.

Los ocho elementos de la inteligencia tactica antes descritos tienen estrechas
conexiones, pero cada uno tiene cualidades propias y especificas. Sin embargo, no
puede separarse de ninguno de ellos, un jugador maduro, de alto nivel, debe tener
presente estos ocho elementos cuando aplique las técnicas y técticas.

No obstante, cada técnica y cada tactica implican una intervencion diferente en
cada uno de estos ocho elementos, la aplicacion de técnicas y técticas es diferente
desde el punto de vista del contenido y, por lo tanto, implica requerimientos
diferentes, algunos de los elementos son universales y son imprescindibles para la
aplicacion de todas las técnicas y tacticas.

Por ejemplo, el objetivo de la técnica, la prediccion de las acciones, la precision del
juicio, son inherentes a todas las técnicas y tacticas, mientras que algunos de los
elementos de la inteligencia tactica poseen determinadas peculiaridades que se
adaptan a técnicas y tacticas especifica, la iniciativa de ataque se readapta a las
técnicas y tacticas de ataque; la defensa activa solo se adapta a las técnicas y
tacticas defensivas; la flexibilidad de las técnicas y la cooperacion colectiva llevan
a la utilizacién de maultiples tacticas de ataque y defensa; el encubrimiento de las
acciones es aplicable so6lo al remate, al blogueo y la colocacion (las técnicas y las

tacticas defensivas o el saque son dificiles de utilizar en forma encubierta).

Tampoco en la formacion de los jugadores, los ocho elementos de la inteligencia
tactica tienen un trato equitativo, cada jugador, en cada nivel implica diferentes

planes, procedimientos y exigencias.

Por ejemplo, con los jugadores juveniles, lo primero que debe hacerse es acentuar y
desarrollar el principio de fijarse un objetivo al aplicar las técnicas y tacticas, la
predicciéon de las acciones, la precision del juicio y la defensa activa. Con los
jugadores experimentados, el acento debe recaer en el aumento de las de su
flexibilidad de técnicas y tacticas, y en el encubrimiento de las acciones. Los ocho

elementos de la inteligencia tactica no deben separarse bajo ningln concepto, s6lo
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que las diferentes etapas del proceso de entrenamiento de los jugadores ponen en

relieve diferentes requerimientos y exigencias. (%)

Cdémo desarrollar y fortalecer la inteligencia tactica

Nunca debe esperarse un crecimiento de nivel de la inteligencia tactica de la noche
a la mafana, el desarrollo de la inteligencia tactica se logra poco a poco. Los

siguientes métodos y medidas pueden servir para este proposito:

El desarrollo de la inteligencia tactica debe incluirse dentro del proceso de
entrenamiento de los jugadores teniendo en cuenta el contenido y los
requerimientos de los ocho elementos mencionados. El proceso de entrenamiento
de la inteligencia tactica puede realizarse si se entrena a los jugadores en forma
planificada y sistemética, deben elaborarse diferentes planes en funcion de las
caracteristicas de los diferentes jugadores.

Los jugadores deben esforzarse al maximo para lograr el dominio de todas las
técnicas Yy técticas, sin lo cual, el desarrollo de la inteligencia tactica no es posible.
La inteligencia tactica surge a partir de la experiencia practica, por ello, recién
cuando el jugador adquiere la experiencia y dominio de todas las técnicas y tacticas,
se puede lograr un mayor nivel de inteligencia tactica, puesto que la funcion
cinética de esta ultima sélo puede desplegarse y tomar forma a través de las

primeras.

Los jugadores deben aprender a manejar las leyes objetivas que rigen un partido,
puesto que ello posibilitard la elevacion del nivel de inteligencia tactica.
Unicamente si logran una comprension cabal de las tendencias del deporte, de las
caracteristicas y leyes que gobiernan las técnicas y las tacticas, podran realizar un
correcto despliegue de sus acciones. En consecuencia, el desarrollo de la
inteligencia tactica requiere, como prerrequisito, nuestra comprension de las leyes
propias del deporte, basada en el estudio de las teorias existentes y en la suma de

experiencias.

2! Apuntes varios de Boug Beal y Mary Dunphy
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Los jugadores, deben tener una plena conciencia de las condiciones imperantes en
ambos sectores de la cancha, asi como de las caracteristicas de la defensa y el
ataque del equipo contrario y del propio. Ello constituye también una premisa
esencial para la elevacion del nivel de inteligencia tactica. Sélo cuando saben lo que
ocurre en ambos lados pueden hacer una aplicacion racional de las técnicas y las
tacticas y tal conocimiento es posible a través del entrenamiento diario, la

observacion de partidos y la capitalizacion de la experiencia adquirida en la cancha.

Los jugadores deben observar con agudeza y juzgar con precision las situaciones
que se producen en la cancha. Durante el proceso de entrenamiento debe alertarse a
los jugadores sobre la importancia de la agudeza, de la observacion y la forma de
escuchar, que son la base fundamental de la inteligencia tactica, en otras palabras,
la observacion global de la situacion en la cancha y la formulacion correcta de
juicios garantizan la aplicacién adecuada de técnicas y tacticas.

Debe tenerse en cuenta que, ademas de un arduo entrenamiento, los jugadores
deben aprender a “usar la cabeza” mientras juegan, ello constituye la puerta de
acceso a la formacion de la inteligencia tactica, ya que al hacerlo, los jugadores

pueden entrenarse para el manejo de las distintas situaciones dentro de la cancha.

El entrenamiento de las técnicas y tacticas puede combinarse convenientemente si
el contenido de la inteligencia téctica se integra al entrenamiento diario. De esta
forma, los jugadores pueden desarrollar su inteligencia tactica durante el

entrenamiento de las técnicas.

En tanto que, por un lado, los jugadores deben realizar un arduo entrenamiento, por
el otro, deben tener oportunidades de participar en la mayor cantidad posible de
partidos, a través de los cuales pueden enriquecer su experiencia en la cancha y
habituarse a aplicar diversas técnicas y tacticas. Del mismo modo, a los
principiantes debe darseles la oportunidad de presenciar partidos entre equipos de

maximo nivel y de observar el desempefio en la cancha de los mejores jugadores.
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Debe prestarse atencion a lo que hacen los jugadores que entran en contacto con el
baldén, mientras que otros estan rematando o recibiendo. Esta es una parte muy
importante de la inteligencia tactica. Mientras que un jugador estd rematando o

recibiendo, el resto del equipo debe actuar acorde con ello. Por ejemplo:

Si el propio equipo estd sacando, los delanteros deben estar preparados para
bloguear o para rematar el balon proveniente del pase del contrario. Por su parte,

los zagueros deben estar listos para defender

Si un jugador esta recibiendo el baldn, otro debe estar listo para cubrir o coordinar

las acciones con él.

Si el colocador estd organizando el ataque, todos los atacantes deben estar
preparados para atacar y el resto, para cubrir en cualquier momento.
Si los delanteros estan bloqueando, los otros deben, o bien retroceder para recibir el

baldn, o bien prepararse para cubrir.

Si el bal6n estd en el campo contrario, todos los jugadores del equipo deben

prepararse para defender.

Podemos determinar si un jugador es bueno o no sobre la base de lo que hace,
cuando no estd en contacto con el balén. Por lo tanto, es muy importante prestar

atencion a este aspecto.

En lo que se refiere al entrenador, debe ser muy buen observador y habil para
dirigir a su equipo dentro de la cancha, a fin de contribuir a la elevacion del nivel de
inteligencia tactica de los jugadores. Puesto que, como se menciond anteriormente,
el entrenamiento de la inteligencia tactica de los jugadores debe programarse dentro
del entrenamiento diario, el entrenador desempefia un rol muy importante. Este
debe tener una muy buena capacidad de observacidn de lo que ocurre en la cancha,
a fin de poder detectar los problemas y solucionarlos a tiempo. Por ejemplo,
cuando el remate no es lo suficientemente potente, el entrenador debe determinar si

ello se debe una incorrecta carrera de aproximacion, a un problema en el trabajo de
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la mufieca 0 a que el jugador no sabe encontrar el punto débil al cual dirigir su
22)

ataque. (
Cuando existen errores en la defensa, el entrenador debe averiguar si ello se debe a
que el jugador aun debe mejorar su dominio del baldn, o si tiene un juicio
incorrecto, con una posicion de juego incorrecta, para recibir el balon. En el primer
caso, el jugador tiene problemas con el dominio de las técnicas. En el segundo,
debe mejorar su inteligencia tactica, lo que requiere trabajo por parte del

entrenador.

Las condiciones creadas por el entrenador para la aplicacion de las técnicas deben
ser similares o idénticas a las condiciones competitivas reales, esto es: velocidad de
ejecucion, ritmo, orientacioén espacio-temporal, relacion con los comparieros de

equipo y conocimiento de los adversarios.

Bajo condiciones competitivas, varios jugadores participan en las tareas tacticas
asignadas. La cooperacion, la sincronizacion y la complicidad entre los jugadores

son esenciales para la resolucion de una tarea.

Estas condiciones requieren que el jugador realice un rapido analisis de la situacién
y tome una decision con base en los métodos elegidos, de acuerdo tanto a los

compafieros de equipo como de los adversarios.

A este nivel del desarrollo del jugador, el entrenador persigue varios objetivos, el
jugador debe volverse cada vez mas autonomo en la organizacion dentro de la
cancha, debe completar una tarea con el minimo esfuerzo, su conducta debe reflejar
el progresivo control de la incertidumbre, y finalmente debe apuntar a reunir
informacién con mayor eficacia. Los ejercicios seleccionados por el entrenador
deben permitir a los jugadores alcanzar estos objetivos, el jugador debe ser capaz de
evaluar su propia tactica, para poder adaptarse con eficacia a las situaciones

cambiantes. (%)

22 Santos, J.A. (1996). La tactica. En Voleibol. Madrid. C.O.E
% http://solovoley.wordpress.com/trabajos/tactica-aplicada-en-el-voleibol/
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INTEGRACION DEL JUGADOR / TECNICA EN UN SISTEMA DE JUEGO

Un sistema de juego puede definirse de la siguiente manera: Una forma general de
organizar acciones ofensivas o defensivas por parte de los jugadores, mediante
el establecimiento de un plan preciso para ciertas tareas por posiciones y
secciones, asi como ciertos principios de cooperacion entre ellos. En este nivel
del desarrollo del jugador, uno de los objetivos del entrenador debe ser el desarrollo
metodico de las acciones (movimientos técnico —tacticos) y del pensamiento
tactico. Puesto que las tacticas dependen en gran medida de la capacidad
intelectual, resulta necesario que el jugador alcance, los siguientes objetivos dentro
de la situacion de entrenamiento, lo que debe respetar casi en su totalidad las
condiciones reales de juego.

Incremento del conocimiento tactico, su esfuerzo y sistematizacion.

Esto es el proceso de aprendizaje que requiere el rol del jugador durante los
distintos momentos del juego, con la intencidn de ponerlo en préctica en situaciones
concretas; La filmacion de un partido mostrard claramente, tanto para el ataque
como para la defensa, momentos del juego claramente definidos en tiempo y lugar
y, de acuerdo con las reglas de juego, las diferentes posibilidades (respuestas
motoras) ofrecidas a un jugador. Cada momento del juego se caracteriza por una
tarea tactica sujeta a la actividad de cada jugador y a la del juego en su totalidad.
Sin una conciencia comdn de las realidades concretas y sin un armonioso
conocimiento tactico, la potencial unidad de juego favorable a un equipo no es

posible.

Desarrollo de un sistema de soluciones asociativas

Este método estd considerado como la forma mas répida de relacionar a la
percepcion como una solucidn tactica, si todos los miembros de un equipo tienen un
entrenamiento idéntico, habréa una percepcién homogénea de la estructura de accion

y una comprension instantanea basada en la solucion asociativa. Las soluciones
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asociativas a los problemas tacticos simples son caracteristicas de un jugador
maduro. La habilidad para establecer una asociacion mental entre la situacion
percibida y su solucién correspondiente representa el método méas répido para la

resolucion mental de un problema en el momento apropiado en el partido.

Entrenamiento del pensamiento productivo independiente

Esta fase incluye la capacidad de analizar una situacion y transferir las soluciones
conocidas a problemas nuevos de analogas caracteristicas. La forma mas elevada de
movimiento técnico — tactico da cuenta de la importancia del componente
intelectual, a través de la conciencia tactica y el pensamiento productivo
independiente. Se trata de un pensamiento creativo en tanto que buscan soluciones

concretas nuevas y constituye la fuente de un nuevo conocimiento general.

Creacidn de una actitud de lucha potente hacia el adversario

Esto significa perturbar las acciones y los puntos fuertes del adversario y sacar
ventaja de sus puntos debiles y deficiencias, esta adaptacion, realizada durante el
entrenamiento, tiene como fin capacitar al jugador para resolver, por si mismo los
problemas practicos que se presenten durante un partido. No obstante, el
entrenamiento s6lo no es suficiente para desarrollar el pensamiento tactico. Durante
un partido, bajo las diversas situaciones de estrés con que se enfrenta el jugador, el
pensamiento tactico puede alcanzar su punto maximo. El entrenador debe estar
consciente de que la calidad de la percepcién aumenta, desde el punto de vista
tactico, al mismo tiempo que el conocimiento del juego por parte del jugador y su
capacidad para determinar qué debe esperar de un adversario en una situacién dada.

Esto significa que cuando un jugador conoce las particularidades técnico-tacticas de
sus adversarios, su percepcion y analisis de una situacion de juego se ven
facilitados, posibilitando y acelerando la respuesta adecuada. El adversario en una
situacion dada, y la experiencia de los jugadores, son factores que inciden en la

velocidad y la precision con la que el jugador se adapta durante la competencia.
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La adquisicién del pensamiento tactico eficiente

Hace indispensable la intervencion sistematica del entrenador, el marco de trabajo
de un jugador, emerge bajo la forma de un sistema de juego, en las que el
entrenador debe tener en cuenta las caracteristicas reales de los jugadores. Resulta
peligroso copiar ciegamente lo que otros equipos de alto calibre pueden hacer, en
este contexto, la intervencion del entrenador debe tener por objetivo capacitar a los
jugadores para considerar y resolver sus propios problemas, asi, el entrenador debe
utilizar diferentes situaciones competitivas, tales como juego controlado y partidos
experimentales, en los que se presentan ciertas caracteristicas provechosas que
ayudan a los jugadores en la toma de decisiones para la resolucion de problemas

tacticos, asegurando, al mismo tiempo, su autonomia en la cancha.

La realizacién de una tarea por parte del jugador, dentro de un sistema de juego,
24
)

presupone la existencia de elementos motores, perceptuales y animicos. (

VERIFICACION DE LA EFICIENCIA DE LA JUGADORA / TECNICA A
TRAVES DE LA COMPETENCIA

Una vez que la jugadora se involucra en el juego, las intervenciones del entrenador,
generalmente, se reducen considerablemente. En un partido dispone de tres tiempos
de descanso Yy seis sustituciones, no tiene control de la situacién, la jugadora se

enfrenta solo con las acciones a realizar; es él quien juega, en medio de la accion.

La jugadora debe procurar controlar cuidadosamente las siguientes variables:
concentracion, autocontrol, correccion de movimientos y de adaptacion a las

situaciones, a medida que éstas se presentan.

Por supuesto, estas variables deben ser enfatizadas en las etapas anteriores si se

desea obtener resultados positivos, es absurdo exigir una conducta disciplinada a

* BACHMANN, M. (1995): 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivoleibol.
Editorial Hispano Europea.
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los jugadores si el entrenador habla de ello por primera vez en un partido. Si no se
han creado las condiciones apropiadas para el aprendizaje de las variables antes
mencionadas, pueden obtenerse jugadores buenos técnicamente, con estilos
brillantes, que impresionaran a los espectadores durante el calentamiento previo a
los partidos, pero seran incapaces de responder a sus expectativas bajo la presion de

la competencia. ()

EL REMATE

El remate es el principal gesto técnico de ataque de un equipo, es el elemento que
culmina la fase ofensiva de una jugada, teniendo como mision superar la red y la
defensa contraria, tanto el blogueo como la defensa de campo. Dependiendo de los

diferentes autores la descripcion técnica del remate se divide en 4 o 5 partes:

Carrera.
Batida.
Salto.
Golpeo.
Caida.

AR NEE N NERN

Formas o tipos de ejecucién

Ademas del remate de tenis que acabamos de describir, puede contemplarse el
remate de gancho. Pero dada su baja utilizacion actualmente (mas bien puede hoy
considerarse como un recurso técnico para aquellas acciones en que el balén le
llega al rematador mas atrasado de lo normal) no vamos a detenernos en él. Igual
consideracién merecen las fintas, cuya utilizacién debe ser esporadica como tal

elemento sorpresivo.

En cambio hay que tener ciertas matizaciones en cuanto a otras formas de realizar
el remate de tenis, en funcion, sobre todo, del tipo de pase a que se adapta el
jugador para rematar. En este sentido podemos hablar de los siguientes tipos:

% Manual del Entrenador
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1. Remate de balon alto.

2. Remate en CORTA.

3. Remate en SEMICORTA.
4. Remate en TENSA.

En todos ellos la estructura de ejecucion técnica es idéntica y se acomoda a la
descripcion que se acaba de realizar. Varia, de unos a otros, el momento de inicio

de la carrera y sobre todo, el momento de la batida. Veamos:
o Remate de balon alto
Es un pase con una trayectoria parabdlica acentuada.

El inicio de la carrera coincide con el punto de maxima elevacion del balon, ya que
desde ese momento el jugador puede predecir la trayectoria descendente del balon y

calcular el punto de encuentro con él.
La batida, por tanto, se realizara durante la trayectoria descendente de la parabola,
o Remate en corta

Se trata de golpear al baldn durante el recorrido ascendente de la trayectoria del

pase.

La batida se produce inmediatamente antes que el balon sea golpeado por el
colocador, de manera que coincida el momento del toque de dedos de aquel con el

inicio de la elevacion del rematador.
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e Remate en semicorta
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Es un intermedio entre el remate de baldn alto y el remate en corta.

El momento en que el balén sale de las manos del colocador debe coincidir con el

ultimo paso (paso largo) de la batida.

La batida se produce cuando el balon ha recorrido un metro, aproximadamente en

su trayectoria ascendente.
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e Remate en tensa

Estos pases reciben su nombre de la trayectoria que recorre el balon (tenso o

tendido). Normalmente suelen ser pases rapidos a larga distancia.

El Gltimo pase (pase largo) de la batida debe coincidir con el momento en que el

balén inicia la salida de las manos del colocador. (*°)

TECNICA DEL REMATE

26 Analisis del ataque en voleibol - Centro Alto Rendimiento Barcelona - Espafia -
Autores varios
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1. Carrera

Suele constar de tres pasos en progresiva aceleracion, pasé de aproximacion, paso

de ubicacidén (penultimo paso) y paso de batida (Gltimo paso).
Pasos de aproximacion
Son utilizados para acercarse a la zona del campo donde se realizaré el remate.

Estos pasos dependen de la situacion del jugador (rematador) en el terreno de juego,
en ocasiones si el rematador estd muy cerca de la red se suprimen estos pasos, y

solo se realizan los pasos de ubicacion y de batida.
Paso de ubicacion

Es la zancada de localizacion y de ubicacion del jugador con respecto a la

trayectoria del pase-colocacion. El rematador tiene que ir al encuentro del balon.
Paso de batida

Es el mas largo de los tres , para este Ultimo pase hay que calcular bien, la distancia
de la zancada asi como la velocidad y altura del bal6n para poder golpearlo en el

punto apropiado.
2. Batida

Este punto de la descripcion técnica, no es tratado aparte por todos los autores,
algunos de ellos lo incluyen como la parte final de la carrera o la primera del salto;

pero aqui se tomaréa aparte.
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La batida es la transformacion de la energia horizontal de la carrera en energia

vertical, mediante una flexion-extension de las piernas

Una vez dado el tercer paso de la carrera, el otro pie se apoya en el suelo junto al
anterior de manera que la cadera y el hombro correspondiente al brazo que va a
golpear estén ligeramente méas atrasados que sus otros pares. Los pies deben

realizar el apoyo taldén-planta-punta, para poder realizar un salto correcto.

A la vez que se apoyan ambas piernas sobre el suelo, la cadera debe de estar
retrasada y ambos brazos, extendidos y paralelos, deben ir atrds en un recorrido

frontales la posicién de batida deben darse los siguientes angulos de referencia:

Desde esta posicion se produce una explosion de todo el cuerpo hacia arriba,
empezando por los brazos que van extendidos hacia abajo y hacia arriba y

continuando con la extensién de las piernas y del tronco.
Existen dos formas de entrar a batir:

Ultimo paso (largo) con el pie contrario al paso ejecutor. En este caso y para
diestros el pie el pie derecho se pondra junto al izquierdo, pero por detras de esta.

Ultimo paso (largo) con el pie correspondiente al brazo ejecutor. Ahora el pie

izquierdo se juntara al otro pie adelantandose ligeramente con relacion al derecho.
El momento de la batida esta en relacién al tipo de pase al que se va atacar.
3. Salto

El salto es la fase de elevacion vertical, su intencién es alcanzar el punto mas alto

posible, para poder rematar por encima de la red.
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En el momento de impulso de las piernas, los brazos son lanzados enérgicamente

hacia arriba por delante del cuerpo.

Esta coordinacion entre los brazos y las piernas nos ayuda a aumentar el salto y nos

ayuda a permanecer con el cuerpo erguido y equilibrado.

Cuando el jugador alcanza su altura maxima, la posicion que deberia tener seria;
flexion dorsal de tronco y de las piernas (ligero arqueamiento hacia atras), brazo
ejecutor armado y estirado hacia atras, situando el codo cerca de la oreja; y el otro

brazo ligeramente adelantado con respecto al eje del cuerpo.

4. Golpeo

El golpeo se realiza cuando el jugador llega a la fase anteriormente sefialada, es
decir cuando mediante el salto si sitla a la maxima altura. A partir de esta posicion
el jugador lanza el brazo contrario hacia abajo, al mismo tiempo que flexiona el

tronco y las piernas hacia delante.

El golpe al balon debe producirse en el punto mas alto posible, por encima y
ligeramente delante de la cabeza. El contacto debe producirse con toda la mano, y
por lo general, en el cuadrante superior del balon con un golpe de mufieca que lo

proyecte hacia abajo.

Coordinado a este movimiento y de forma compensatoria para mantener el
equilibrio dinamico, el brazo no ejecutor inicia el descenso lo méas proximo al
cuerpo para evitar tocar la red con la mano, y el cuerpo se proyecta hacia adelante

en sentido contrario al arqueamiento atras que se habia adoptado.
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5. La caida

La caida suele coincidir con el momento de recoger el brazo y el contacto
amortiguado mediante flexion de piernas y propiciando una actitud equilibrada para
poder continuar con el juego, el contacto con el suelo debe realizarse con los dos
pies a la vez, pues las caidas sobre una sola pierna puede provocar lesion de rodilla

por micro traumatismos. (*').

2’ DUERRWAECHTER, G. (1983): Iniciacion al voleibol. Aprender jugando. Practicar jugando.
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Errores mas comunes en la ejecucion. Correcciones

DEFECTOS

CONSECUENCIAS

SOLUCIONES

Carrera arritmica y/o batida
con el pie correspondiente al
brazo ejecutor adelantado

Provoca una mala disposicidn
segmentaria y dificulta la
adecuacion del brazo ejecutor
a la trayectoria del baldn.
Descoordinacion entre batida y
preparacion de los brazos para
el golpeo.

Dibujar huellas o cruces en el
suelo. Marcar el ritmo de
apoyos de forma sonora.

Falta de adecuacion a la
trayectoria del baldn. Esto
puede debido a un salto a
destiempo, una mala carrera o
aproximacion. etc.

Provocara un remate
defectuoso, generalmente
rematando con el baldn por
detrds de la cabeza,
demasiado adelante o
golpeando con el antebrazo.

Practicar con el baldn estatico
(colgado o sujeto por un
compafiero) e ir progresando
en la trayectoria (velocidad y
distancia). Trabajo especifico
de apreciacidn de trayectorias.

Mo golpear en la maxima
altura o hacerlo con el brazo
flexionado.

Se pierde altura en el remate.
Pérdida de efectividad. Mas
facil de bloguear.

Realizar un salto primero a
maxima potencia para
comprobar a qué altura es
capaz de llegar con el brazo
extendido y, a partir de ahi,
hacer que los golpeos sean en
esa altura y no dejar libertad
(por ejemplo colocando el
baldn estatico a la altura
sefialada).

Salto muy en profundidad.

Tocar la red tras el golpeo.
Supone perder el punto.

Saltar cerca de la pared.
Penalizar en juego a través de
reglas.

Mo ayudarse de los brazos en
el salto.

Pérdida de altura en el golpeo.

Observacian sistematica

Consideraciones y normas tacticas individuales

Ataca primero con seguridad e inteligencia, no busques exclusivamente el éxito

atacando con dureza y evita los errores directos.
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Observa atentamente la ejecucion de las acciones previstas (defensa del saque,
defensa del campo, pase en el campo), e intenta reconocer las posibilidades para la
levantada por la trayectoria de la pelota y la conducta del pasador. Coordina con
precision tu accion ofensiva con el pasador y observa el bloqueo contrario durante

tus acciones.

Intenta atacar correcta y eficazmente, también después de pases imprecisos.
Aprovecha los buenos pases con responsabilidad y no respondas a errores ofensivos

con pases imprecisos.

Remata hacia posiciones en el campo que no estén cubiertas o hacia defensores
inseguros. Por eso, inférmate antes de la accion ofensiva sobre la ubicacién

defensiva contraria y la capacidad de cada uno de los jugadores.

Ofrécete a tiempo para el ataque a la altura de la linea ofensiva (rapido abandono de

la red o de la formacion de cerrojo).

Toma carrera en forma oblicua a la red y comienza la carrera para una levantada

normal, recién cuando la pelota abandone las manos del pasador.

Elige el lugar del salto de modo de pegarlo a la pelota delante del cuerpo. Salta con

energia e intenta, encontrar la pelota a gran altura.

Planea en forma variable tus acciones ofensivas observando al bloqueo contrario y
a la defensa del campo. Por eso, cambia frecuentemente la direccidn, la dureza y las
variantes del remate. El contrario se acomoda rapidamente a la ejecucion del

ataque.

Los jugadores avanzados, especialmente mediante las variantes combinadas
especiales, emplean conscientemente la variacion de la carrera, la cual se prepara

adecuadamente en el entrenamiento.

Los remates potentes, con trayectoria vertical detras de la red, son convenientes

solo sin blogueo y en bloqueos mal ubicados.

En blogueos dobles bien ubicados, es conveniente atacar el bloqueo, sobrepasarlo

con golpes tipo lop o con engario o pasar la pelota por dentro o por afuera con golpe
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de mufeca. Intenta "meter"” en el bloqueo las pelotas que estan muy cerca de la red

o0 hacerlas "rodar" con fuerza hacia afuera pasando el bloqueo.

Alternar remates fuertes largos hacia la zona de defensa con golpes precisos hacia
la zona de ataque. Especialmente después de varios remates rechazados
exitosamente, lograras gran eficacia atacando hacia la zona de ataque.

Remata hacia la zona de defensa cuando la defensa del campo contrario se orienta

demasiado hacia adelante.

En lo posible, culmina con un ataque de linea de pelotas que van muy afuera. Es
mejor pegarlo en diagonal a la direccidn de la carrera, a las pelotas que van adentro

0 engafiar, si el bloqueo esta bien ubicado.
Hay que ser prudente con las pelotas que vienen altas del campo de juego contrario.

La trayectoria se diferencia de la levantada y la pelota cae muchas veces mas

rapidamente. (*®)

Objetivos a considerar en cada etapa
ETAPA DE APRENDIZAJE
1. Carrera-batida:
Verticalidad del salto.
Aceleracion progresiva de la carrera.
Coordinacion de los brazos en el momento de la batida.
Retroversion de la cadera en batida.
2. Golpeo al balon:

Iguales objetivos que los descritos para el sague en el apartado 1.4.

8 BACHMANN, M. (1995): 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivoleibol.
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3. Batida-golpe:
Apreciacion del momento de la suspension.
Golpe al balon en el punto de maxima elevacion.
4. Percepcion y ajuste de parabolas y trayectorias:
Apreciacion del punto de méxima elevacion del balén en su parabola.

Ubicacion de la batida. ¢ Donde saltar?

ETAPA DE FIJACION
1. Diversificacion de situaciones:
Con diferentes formas de remate.
Automatizacion de referencias temporales en:
Momento de la carrera.
Momento de la batida.
Direcciones de la carrera de entrada segun zonas de red.
2. Adquisicion de recursos elementales del remate:
Remate con giro del cuerpo.
Remate con giro de mufieca.
Remate con giro total del brazo.
Finta de remate (con una mano).
Gancho.

Percepcion de diagonales libres de bloqueo.
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Recursos de ataque de balon alto: Ataque contra la punta de los dedos.

Precision en direcciones de remate diversas (linea, diagonal, etc.), por diferentes

zonas y con diferentes formas de remate.

Combinaciones bésicas de ataque:

Corta 3/semicorta 2.

Corta 3/tensa 4.

Tensa 3/semicorta 2. - Doble. - Amago de doble. - Doble rumana. - Tensa 3/tensa 4.

ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO

Incremento de PRECISION (continuacion a mayor nivel de lo indicado en la etapa

anterior).

Incremento de recursos de ataques:

Variaciones de la orientacion del cuerpo durante la suspension.

Amagos de batida.

Suspensiones en desplazamiento.

Ataque por encima del bloqueo.

Ataque contra la punta de los dedos del bloqueo.

Ataque contra la mano de fuera del bloqueo.

Combinaciones de ataque con sefia: - Con el primer tiempo en corta. - Con el

primer tiempo en tensa. - Con fintas de desplazamiento.

. Actuacion tactica ante situaciones cambiantes:

Situaciones cambiantes en el bloqueo.
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Situaciones cambiantes en la segunda linea.

Situaciones cambiantes en ambas lineas defensivas a la vez.

Reglas y faltas de reglamento
Entre las faltas que suelen realizar los rematadores estan:
Penetracion por encima de la red

Rematar con la mano en campo contrario; estd permitido que la mano pase al

campo rival después del golpe, pero no tocar el baldn en este campo.
Penetracion por debajo de la red

Penetrar en el campo contrario estd penalizado si en esta accién interrumpe la

accion de los rivales.
Contacto con la red

Un jugador toca la red o la antena durante la accién de intentar tocar el balén, sin
embargo si el contacto es posterior al toque del baldn no se considera falta.

Faltas en el golpe de ataque

Un jugador golpea el baldn en el espacio de juego del equipo adversario.

Un jugador envia el balén fuera.

Un zaguero completa un golpe de ataque en la zona de frente cuando, en el
momento del golpe, el bal6n estd completamente por encima del borde superior de
la red.

Un jugador completa un golpe de ataque sobre el saque del adversario cuando el
balon esta en la zona de frente y completadamente por encima del borde superior de
la red.

Un libero completa un golpe de ataque dentro del area de juego si en el momento de

golpear el bal6n estd completamente por encima del borde superior de la red.
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e Un jugador completa un golpe de ataque por encima del borde superior de la red si

el pase proviene de un toque de dedos de un libero. (*)

Su entrenamiento. Recomendaciones metodoldgicas. Concepto antes-durante-

después

Para llegar lo mas répidamente posible al juego reglamentario, ya comienza la
aplicacion del ataque antes de aprender el remate propiamente dicho. El paso
ofensivo de parado y en el salto se aprendera como variante del paso de arriba, el

que luego ira evolucionando en forma sencilla hacia el engafio con una mano vy el

lop.

El aprendizaje del saque frontal de arriba es, al mismo tiempo, un paso
metodoldgico para aprender el remate, de modo que el golpe con una mano se
practicard no sélo como saque, sino que al mismo tiempo se preparara una variante
del ataque desde el campo de juego. En las siguientes series de aprendizaje primero
proyectaremos el ataque desde pases altos, seguido por el ataque desde pases
especiales (hasta la unificacion y combinaciones ofensivas y la aplicacion variable
de distintas variantes del ataque). Se requiere dominar variantes sencillas do la
levantada para el aprendizaje y la aplicacion del ataque. La sincronizacion tiempo-
espacio en formas de juego sencillas, el desarrollo correcto do las serios de acciones
y el movimiento en el campo de juego, son todos importantes como preparacion,
porque también sin el remate ya se puede practicar el armado y la culminacion del
ataque (sistemas ofensivos diferentes).

La complejidad del desarrollo del movimiento y la dificil coordinacion con el vuelo
de la pelota nos obligan a aprender el movimiento de ataque en etapas. En el
aprendizaje del saque, en los ejercicios individuales contra la pared o en la practica
con el compafiero, le pegarnos primero de parado y nos concentrarnos en la practica
del movimiento de retroversion del cuerpo y del golpe a la pelota. Después
practicaremos la carrera y el salto sin pelota (con y sin relacion con la red) y

combinaremos estos ejercicios con lanzamientos en el salto (pelotas de tenis) sobre

2% Romance Garcia, A. (1997). Anélisis de los gestos técnicos y acciones de juego.
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la red (movimiento de retroversion del cuerpo, movimiento de golpe a la pelota,

caida en dos pies).

Una etapa metodoldgica muy importante es el golpe a la pelota quieta. Los
jugadores pueden concentrarse en la ejecucion de toda la accion ofensiva porque la
pelota se encuentra invariablemente en la altura y la distancia debida de la red,

independientemente del desarrollo.

En la préctica do la carrera también pueden introducirse ayudas orientadoras
(Optica, acustica - influencia ritmica). Otro medio de ayuda es la modificacion de la
altura de la red. Solo se practicara con la red baja cuando se remata parado (elegir
la altura de la red, de modo que haya que pegar con brazo largo). En los remates
normales los jugadores son inducidos a efectuar golpes duros, verticales, de donde
surge rapidamente la costumbre del "brazo torcido".

Cuando la red esta alta se pueden practicar correctamente los lops y los engarios.
Sobra todo se evitara en distintas formas de luego el pagarlo a la pelota cruzado al
campo de juego contrario sin posibilidad de defender. (*°)

Existen tres momentos esenciales en el aprendizaje del remate, son el antes, el

durante, y el después:
Antes del golpeo

1. Progresion en velocidad y longitud en los pasos de la carrera. Carrera de 3 pasos.

2. Apoyo alternativo de los pies, finalizando con el pie opuesto al brazo ejecutor.
Hacer hincapié en los dos ultimos apoyos (derecha-izquierda para rematador
diestro) casi simultaneos.

Centro de gravedad retrasado con respecto a los apoyos en la batida.

Llevar brazos atras para tomar el impulso.

La batida se hara un poco retrasada con respecto al balon.

o ok~ w

El salto debe ser lo mas vertical posible, aunque es normal ir ligeramente hacia
adelante.

7. Elevacion de los dos brazos simultaneamente.

%0 |_ucas, Jeff (2000). Recepcion, Colocacion y Ataque en Voleibol. Barcelona:
Paidotribo.
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Armado correcto movimiento brazo ejecutor (codo alto, brazo y mano atras).

Accion del brazo / hombro libre hacia abajo antes del golpe.
Durante el golpeo

Deshacer rotacion de tronco y accion abdominal flexionando el tronco.
Golpeo en la parte superior del balén, siempre que la altura lo permita.

Golpeo en maxima altura.
Después del golpeo

Caida con dos pies y equilibrada.
Exigencias

La realizacion del remate tiene gran cantidad de exigencias, tanto a nivel fisico

como tactico, de coordinacion....

Coordinacion espacio-temporal: para la correcta realizacion de un remate es
imprescindible una buena coordinacion espacio temporal, para asi poder anticipar la
direccion, la velocidad, y la caida del balon, y poder rematarlo en el punto propicio.
Lateralidad definida: tener una lateralidad definida puede ser conveniente a la hora
del remate, para rematar con el lado dominante.

Equilibrio: principalmente en los saltos y el las caidas es importante mantener un
buen equilibrio, para de este modo evitar caidas que puedan ralentizar tu
reincorporacién al juego.

Percepcion: otra de las capacidades basicas de un buen rematador es la percepcién;
ya que este debe percibir en el momento del remate; la colocacion del / los
blogueadores, de la red, de los jugadores contrarios, para mandar el balén lejos
ellos, e incluso de sus propios compafieros en caso de un bloqueo.

Velocidad: los rematadores deben de poseer una gran velocidad explosiva,
imprescindible en el salto y en golpeo.

Fuerza: también la fuerza en una capacidad necesaria en un rematador, porque

cuanto mas duro sea el golpeo mas dificil sera la recepcion por el equipo contrario.
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7. Vision tactica: un rematador debe poseer cierta vision tactica, para saber en qué

momento debe rematar fuerte, cuando con parabola, o cuando amagar para dejar el

remate a un jugador mejor colocado. (*)

CAPITULO 11
BIOMECANICA EN EL VOLEIBOL
HISTORIA DE LA BIOMECANICA

La biomecanica es la disciplina que estudia los modelos, fendmenos y leyes que
sean relevantes en el movimiento (incluyendo el estatico) de los seres vivos. ES una

disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de las estructuras de carécter

mecénico que existen en los seres vivos, fundamentalmente del cuerpo humano.

Esta area de conocimiento se apoya en diversas ciencias biomédicas, utilizando los

conocimientos de la mecanica, la ingenieria, la anatomia, la fisiologia y otras

disciplinas, para estudiar el comportamiento del cuerpo humano y resolver los

problemas derivados de las diversas condiciones a las que puede verse sometido.

(*)

La biomecanica esta intimamente ligada a la bidnica y usa algunos de sus
principios, ha tenido un gran desarrollo en relacion con las aplicaciones de la
ingenieria a la medicina, la bioquimica y el medio ambiente, tanto a través de
modelos matematicos para el conocimiento de los sistemas biol6gicos como en lo
que respecta a la realizacion de partes u 6rganos del cuerpo humano y también en la

utilizacion de nuevos métodos diagnosticos.

Una gran variedad de aplicaciones incorporadas a la practica médica; desde la

clasica pata de palo, a las sofisticadas ortopédias con mando mioeléctrico y de las

3! http://www.efdeportes.com/efd121/el-remate-en-voleibol.htm
32 Haley, M. (1992). Remate. En Bertucci, B (Ed). Guia de Voleibol de la Asociacion de
Entrenadores Americanos de Voleibol. Barcelona: Paidotribo.
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valvulas cardiacas a los modernos marcapasos existe toda una tradicion e

implantacion de protesis.

Hoy en dia es posible aplicar con éxito, en los procesos que intervienen en la
regulacion de los sistemas modelos matematicos que permiten simular fendbmenos
muy complejos en potentes ordenadores, con el control de un gran ndmero de

pardmetros o con la repeticién de su comportamiento. (**)

BIOMECANICA
La biomecéanica es la disciplina que estudia los modelos, fenémenos y leyes que

sean relevantes en el movimiento (incluyendo el estatico) de los seres vivos. ES una

disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de las estructuras de carécter

mecénico que existen en los seres vivos, fundamentalmente del cuerpo humano.

Esta area de conocimiento se apoya en diversas ciencias biomédicas, utilizando los

conocimientos de la mecanica, la ingenieria, la anatomia, la fisiologia y otras

disciplinas, para estudiar el comportamiento del cuerpo humano y resolver los

problemas derivados de las diversas condiciones a las que puede verse sometido.

La biomecanica esta intimamente ligada a la bidnica y usa algunos de sus
principios, ha tenido un gran desarrollo en relacion con las aplicaciones de la
ingenieria a la medicina, la bioquimica y el medio ambiente, tanto a través de
modelos matematicos para el conocimiento de los sistemas biol6gicos como en lo
que respecta a la realizacion de partes u 6rganos del cuerpo humano y también en la

utilizacion de nuevos métodos diagnosticos.

Una gran variedad de aplicaciones incorporadas a la practica médica; desde la
clasica pata de palo, a las sofisticadas ortopédias con mando mioeléctrico y de las
valvulas cardiacas a los modernos marcapasos existe toda una tradicion e

implantacion de protesis.

% http://es.wikipedia.org/wiki/Biomecanica
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Hoy en dia es posible aplicar con éxito, en los procesos que intervienen en la
regulacion de los sistemas modelos matematicos que permiten simular fenémenos
muy complejos en potentes ordenadores, con el control de un gran nimero de

parametros o con la repeticion de su comportamiento. (*)

El deporte se ha convertido en una actividad significativa para casi todo el mundo.
Tanto los deportes nacionales o tradicionales, como los regulados y sancionados
por organismos como la FIFA o el Comité Olimpico Internacional, llaman

poderosamente la atencion de las multitudes.

Los federados, es decir, aquellos que responden al control de organizaciones

internacionales, generan ganancias millonarias.

Tan soélo el futbol obtiene rendimientos de miles de millones de dblares para los
clubes, las federaciones nacionales, los anunciantes, los medios de comunicacion
masiva, los fabricantes de ropa e implementos, los deportistas y hasta las mismas
autoridades. El desarrollo de servicios que ofrece la UNAM en materia de medicina
deportiva; al mismo tiempo, ofrecié un panorama de lo que ocurre con el deporte de

alto rendimiento, como el que se desarrolla en esta justa veraniega.

Para Cristina Rodriguez, la medicina del deporte se ha auxiliado de distintas

ciencias, como la quimica, la fisica y hasta la ingenieria y la arquitectura.

A manera de ejemplo, destacé que en la direccion a su cargo se realizan pruebas
para conocer Yy valorar aspectos fisicos de los deportistas. Entre ellas se encuentran
la antropometria fisica, donde se ve la proporcionalidad corporal, el porcentaje de
tejido adiposo, la masa muscular y el biotipo; también ayuda a determinar el
potencial muscular aerébico y anaerdbico de cada atleta; ademas, permite mejorar

cientificamente los entrenamientos y los cuidados particulares.

En la Direccion de Medicina del Deporte tambien se atienden lesiones deportivas.

“Tenemos una clinica de evaluacion morfo funcional que incluye aspectos como

3 http://es.wikipedia.org/wiki/Biomec%C3%Alnica
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historia clinica, antropometria, electrocardiografia, espirometria, pruebas

bioquimicas y de esfuerzo, biomecanica, psicologia, nutriciéon y odontologia”.

A partir de estos analisis se determina el porcentaje de grasa y de musculo en el
cuerpo del atleta, o los niveles de hemoglobina, triglicéridos, colesterol y acido
urico para la ciencia y la tecnologia ha contribuido a mejorar el rendimiento de los
deportistas; una consecuencia indirecta ha sido el gran negocio en el que se ha

convertido el deporte.

Los Juegos Olimpicos de Beijing sirven para resaltar una actividad que involucra
muchos intereses, pero que sin duda también puede acarrear un sinnimero de
beneficios para quien decida practicar un deporte, aunque su aspiracion no sea la

del alto rendimiento. (*°)

BIOMECANICA DEPORTIVA

En el deporte intervienen factores importantes para determinar la correcta ejecucion

de un movimiento.

Para conocer qué tipo de sustancias se secretan al poner nuestros musculos en
movimiento y las cantidades necesarias para lograrlo, asi como diversos aspectos
del funcionamiento del cuerpo humano y sus reacciones ante los impulsos de la
mente, requerimos de una ciencia que nos aporte esta informacién, que es la
biologia. “Pero si a los conocimientos bioldgicos se suman la metodologia y los
principios de la fisica, podemos realizar un estudio todavia con mas detalle.
Ademas, esta informacion se vuelve de gran valor y utilidad para diversos campos
de investigacion”, afirma el doctor en fisica Enrique Buzo, de la Facultad de

Ciencias y especialista en biomecanica.

La biomecanica es una rama de la Fisica que estudia el aparato locomotor de los
organismos bioldgicos y desarrolla conocimientos para que las personas realicen

actividades saludablemente y de una mejor manera. “Su aplicacion en el ambito

% http:/iwww.cic-ctic.unam.mx/download/elfaro/elfaro88_89.pdf
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deportivo, nos permite saber por que un deportista puede saltar hasta dos metros de

altura o como debe ejercer una fuerza para lograr un mejor lanzamiento”.

En un campo gravitacional constante como el de la Tierra, nuestros huesos estan
adaptados para soportar el peso. De hecho, el cuerpo esta sujeto tanto a fuerzas de

compresion, flexion y torsion, como al desgaste y la fatiga.

Conocer las propiedades mecanicas de los tejidos y del cuerpo es fundamental para

manejarlo mejor.

Por ejemplo, explica Buzo, “los huesos son un tejido excelente para resistir fuerzas
de compresién, pero no de tension. La evolucion los fue programando para
comportarse de esa manera. Si se estiran, pueden romperse mucho mas facilmente
que al tratar de aplastarlos; a eso se debe que los huesos de un deportista no se

hagan polvo cuando éste salta desde tres metros de altura y choca contra el suelo”.

De acuerdo con el doctor Buzo, la biomecéanica ofrece un abanico de aplicaciones
muy amplio. En los niveles molecular y celular, estudia desde la oscilacion de los
flagelos hasta la movilidad de un microorganismo; en un nivel de mayor
complejidad biol6gica, analiza la biomecanica de los tejidos y 6rganos hasta llegar
al organismo completo. Por estas razones, argumenta, “definir una disciplina que
abarque todos estos niveles es dificil”.

Esta disciplina no consiste s6lo en aplicar los conceptos de la mecéanica a un
organismo 0 a un cuerpo, pero tampoco se limita a determinar los principios
mecénicos o fisicos que sustentan su movimiento. (*°)

El investigador sefiala que la biomecéanica “tiene un enfoque totalmente diferente,
pues va mas alla de lo que es la simple suma de fisica y biologia. Es decir, no es
una interdisciplina en el sentido de la interseccion de varias ciencias (mecanica,
anatomia, fisiologia, ingenieria) sino una transdisciplina en cuanto que es una

integracion original de estas en una nueva categoria conceptual y practica. Es la

% Gutiérrez, M.; J. Santos; V. Soto (1992). Analisis biomecanico del remate en
Voleibol. Madrid: Federacion Espafiola de Voleibol.
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fusion de los conocimientos lo que permite afrontar mejor los problemas que la
orientan y motivan, y que facilita la comunicacion entre cientificos”. La

biomecanica tiene raices antiguas.

Desde tiempos de Galileo, durante los siglos XVI y XVII, el movimiento de los
animales constituyé uno de los principales intereses de la ciencia; incluso se
conservan multiples grabados y relieves en escultura donde se advierte su estudio
detallado. Es necesario recordar que varios cientificos, como Boyle, Hooke y Euler,
entre otros, estudiando aplicaciones a la fisiologia humana desarrollaron los

principios fisicos y mecanicos conocidos hoy en ingenieria.

Pero no fue sino hasta entrado el tercer cuarto del siglo XX cuando realmente la
biomecanica obtuvo su reconocimiento como disciplina. En los primeros afios de la
década de 1980, la Universidad de California anuncié por primera vez un curso
formal curricular de biomecanica en el campus de Los Angeles. Durante la
formacion y el perfeccionamiento de esta disciplina, surgié la necesidad de
sistematizar los conocimientos, lo que influy6 sobre el desarrollo de la teoria de la
biomecénica, no sélo en el deporte, sino también en otras esferas de la actividad

humana.

En Rusia, la biomecanica deportiva surgié como consecuencia del desarrollo de la
biomecéanica de los ejercicios fisicos, creada por Lesgaft en la segunda mitad del
siglo XIX.

Este destacado cientifico ruso desarroll6 el fundamento de la anatomia teorica, y
estudio la organizacion de la educacion fisica en una serie de paises con el fin de

crear el sistema nacional de educacién fisica.

En 1877 comenzé a impartir la anatomia tedrica en los cursos de Educacion Fisica.
Sus alumnos continuaron perfeccionando la teoria de los movimientos corporales.
En el Instituto de Educacion Fisica “P. F. Lesgaft”, creado después de la
Revolucion de Octubre, este curso formaba parte de la asignatura de Formacion
fisica, pero en 1927 comenzd a impartirse como disciplina autonoma bajo el

nombre de Teoria del movimiento.
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En 1931, se cambi6 su denominacion por la de Biomecéanica de los ejercicios
fisicos. La participacion de los deportistas soviéticos en los Juegos Olimpicos fue
un potente estimulo para el desarrollo de la biomecéanica deportiva. Desde 1958, la

biomecanica es una asignatura obligatoria en todos los institutos de cultura fisica.

La preparacion de los actuales deportistas de alto rendimiento no se concibe sin un
conocimiento profundo del movimiento fundamentado en la biomecénica deportiva.
En los ultimos decenios se ha incrementado considerablemente su ensefianza. En un
amplio frente se llevan a cabo investigaciones sobre las técnicas al nivel més alto de
la calificacion deportiva y de la construccion de equipos especiales de

entrenamiento. (*')

CINEMATICA

La biomecénica puede dividirse de la misma forma que la mecénica:

Cinematic
a

Biomecanic
Cinética

Cinematica: Estudia los movimientos de los cuerpos o sus segmentos desde el
punto de vista geométrico, y detalla sus movimientos basdndose en los términos de
desplazamientos (recorridos), velocidades y aceleraciones; independientemente de
las fuerzas que actlan sobre éstos cuerpos. Ejemplo: lanzamiento de jabalina (su

recorrido).

Cinematica: Estudia las fuerzas que actlan sobre los movimientos o la falta de

estos.

3 http://es.wikipedia.org/wiki/Federacion_Internacional_de_Voleibol
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Dinamia Estudia las fuerzas que provocan el movimiento. Ejemplo: golpeo de
balén en VOLEIBOL.

Estatica: Estudia las fuerzas que determinan que los cuerpos se mantengan en
reposo o equilibrio.

Fuerza — Trabajo — Potencia —Energia

Trabajo Mecéanico: es el producto de la fuerza por la distancia de su desplazamiento
> W=Fxd

El trabajo mecanico es una magnitud escalar. La unidad de trabajo y energia del Sl
es el Julio

Si la fuerza forma un angulo con la direccion de desplazamiento, el trabajo se

calcula-> W =FxCosaxd

Cuestiones a considerar:

v El trabajo mecanico realizado por una fuerza F es nulo cuando la fuerza es
nula

v Cuando no hay desplazamiento, tampoco existe trabajo mecanico a pesar
del esfuerzo fisico realizado

v" Cuando la fuerza y el desplazamiento forman 90° el trabajo mecanico es
nulo

v" El trabajo mecanico realizado por una fuerza es positivo si el vector fuerza y

el vector desplazamiento forman un angulo agudo, y negativo si es obtuso

v El trabajo mecénico de todas las fuerzas que actlan sobre un objeto es la
suma de cada uno de los trabajos realizados por cada una de ellas

v En el ejercicio de curl de biceps con barra acttan dos fuerzas: la gravitatoria
siempre hacia abajo y la fuerza F que ejerce cada mano hacia arriba.
Cuando el desplazamiento es hacia arriba, la fuerza F realiza un trabajo
positivo, mientras que la fuerza gravitatoria realiza un trabajo negativo
sobre la barra, ya que fuerza y desplazamiento llevan sentidos contrarios.

Por el contrario cuando se lleva la barra hacia abajo, la fuerza gravitatoria
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realiza un trabajo mecanico positivo y la fuerza F que ejerce cada mano

realiza un trabajo mecénico negativo.

Potencia: en biomecanica potencia expresa la rapidez con la que se efectia un

trabajo. Es una magnitud escalar. En el SI su unidad es el vatio P=W/t

Energia: La energia puede ser almacenada o transferirse de un objeto a otro. La
energia no es una sustancia ni una cosa, sino un concepto fisico. EI cuerpo humano
es un sistema de conversion de energia que obtiene el combustible necesario para
ello a partir de los alimentos. Llamamos energia a la capacidad de realizar

trabajo que tiene un cuerpo o sistema de cuerpos.

Tipos de energia:

v Energia quimica
v Energia eléctrica
v" Energia caldrica
v" Energia potencial

Es la energia que posee un cuerpo en potencia, es la energia de posicién

Energia potencial gravitacional (grado de separacion entre dos cuerpos los cuales

se atraen por la fuerza de la gravedad)

Energia potencial elastica (energia interna acumulada en el interior de un so6lido

como resultado de una fuerza que provoca deformacién)
Energia cinética

Es la energia que posee el cuerpo por su estado de movimiento o bien por el

trabajo capaz de realizar gracias a su movimiento
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Conceptos de Fisica / Magnitudes:
Fuerza: es todo aquello que es capaz de modificar el estado de reposo o de
movimiento de un cuerpo o de provocar su deformacion. Su unidad es el Kilogramo

fuerza => Kgf

Peso: es la fuerza con que la tierra atrae a un cuerpo. Este varia en proporcion

inversa a su distancia con respecto a la tierra.

Masa: es la cantidad de materia de un cuerpo. Es constante se mida donde se mida
Mediciones:

Medir: es atribuir un valor que expresa el nimero de veces que aparece una unidad
de medida utilizada

Magnitud: es todo aquello que puede ser medido. Las magnitudes pueden ser:

Escalares: quedan definidas por un solo nimero. Ej.: peso, tiempo, distancia

Vectoriales: se definen a través de cuatro elementos: Punto de aplicacion,

Direccion, Sentido, Intensidad (modulo).

Ejemplo: fuerza, aceleracion, velocidad, etc.

FUERZAS

Operaciones con Fuerzas:

Una misma direccion: se suma la intensidad de cada fuerza (*®)

v

v
v

%8 Biomecanica fuera y dentro del laboratorio. X. Aguado Jédar, M. 1zquierdo Redin,
J.L. Gonzélez Montesinos. Universidad de Leon.
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CINETICA.

Es el estudio de las fuerzas que provocan el movimiento y al estudio de las fuerzas

que determinan que los cuerpos se mantengan en equilibrio, estatica.

Ejemplos sobre cinematica, estatica y cinética:

v La cinematica describe, por ejemplo, las técnicas deportivas o las diferentes
habilidades y destrezas que puede ejecutar el hombre.

v' Lacinética estudia, por ejemplo, las fuerzas aplicadas en la marcha, carrera,
subir escaleras, en un chut de futbol, en un lanzamiento a canasta.

v La estatica estudia, por ejemplo, como logra en windsurfista mantenerse
sobre la tabla, el escalador, sobre unas pequefias presas o un nifio, sobre una

barra de equilibrio. (*)

f. METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION:

Por el alcance.- La investigacion se realizara bajo un enfoque cualitativo que
integrard en su desarrollo recursos metodoldgicos tanto del paradigma
tradicional de investigacion como de la investigacion-acciéon y de la teoria del
positivismo, por las caracteristicas de la misma tendrda una descripcién

cualitativa y cuantitativa.

Por el lugar.- Este es un estudio de caracter descriptivo, que se genera a partir
de cémo mejorar el remate en el equipo de voleibol femenino y su incidencia en
el Campeonato Intercolegial, cuyos resultados seran el logro en la competencia
deportiva descritos en forma cuantitativa a través de cuadros y graficos

estadisticos.

%9 http://ecuacionesacratas.wordpress.com/2009/02/21/introduccion-a-la-biomecanica/
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POBLACION Y MUESTRA:

POBLACION:

La poblacion de esta investigacion comprendera 12 deportistas, comprendidos
en una faja etaria de entre 14 a 16 afios de edad, que cursan de décimo afio de
bésica hasta segundo de Bachillerato en Ciencias Comunes del colegio la
Inmaculada de la ciudad de Loja, constituyéndose esta como una unidad de

analisis, tomando como muestra a las deportistas de la Institucion.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

Los instrumentos que se utilizaran para recoger la informacién seran: parametros
antropométricos, como la edad, la estatura y peso, longitudes de los segmentos
corporales, ya que va a influir decisivamente en el rendimiento deportivo, se
realizara pruebas técnico tactico, mediante una guia de observacion. Las medidas
de valoracion de las deportistas son multiples: seleccién de futuras atletas, la
informacion practica sobre la orientacion de sus entrenamientos y sus efectos en las
deportistas, prevencién de lesiones, analisis biomecénico, etc. El sistema para
conocer este tipo de informacién, son los TEST DE VALORACION
DEPORTIVA (TEST DE FLEXIBILIDAD Y EL TEST DE SALTABILIDAD). Aungue en
cualquier deportista no solo influyen los aspectos fisicos, desecharemos los deméas
Test (psicologicos, médicos, etc.) para centrarnos en los primeros. Los
instrumentos tienen la utilidad de brindar datos e informacion que serviran para

cuantificar variables, comprobar y descartar las hipotesis.

RECOLECCION DE LA INFORMACION:

Los test de valoracién deportiva, se recogeran luego de evaluar los parametros
antropométricos en las deportistas del colegio, para determinar aptitudes y
cualidades fisicas en ellas. La recoleccion de datos se realizara con “pruebas
técnico-tacticas” mediante una guia de observacion y de los diferentes Test que

se los llevara a cabo en la institucién educativa a investigarse. Los resultados
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nos permitiran llegar a las conclusiones de la investigacion, lo cual facilitara

realizar las recomendaciones respectivas.

TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS:

El anélisis de datos de la investigacion es de caracter mixto en virtud de contar

con los dos tipos de analisis cuantitativo y cualitativo.

Cuantitativo en razén de que los instrumentos de la variable fundamentacion
técnica y tactica proporcionard datos numéricos de las deportistas a ser
investigadas, por consecuencia el andlisis es cuantitativo representados en

gréficos elaborados en el programa computarizado de Microsoft Excel 2010.

Cualitativo por que los datos arrojados por los instrumentos que en el caso
particular es una guia de observacion para las variables del modelo biomecénico
y la prevencidn de lesiones, seran interpretados y analizados a fin que permita
elaborar las conclusiones y recomendaciones; por lo tanto se utilizara la

estadistica descriptiva.
HIPOTESIS:
HIPOTESIS UNO:
v' Una buena relacion del indice de masa corporal IMC vy la
fundamentacion técnica, mejora la ejecucion y previene lesiones en el
desarrollo técnico tactico del remate.

HIPOTESIS DOS:

v" Una buena fundamentacion técnica, mejora la ejecucion y previene

lesiones en el desarrollo técnico tactico del remate.
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6.1.VARIABLES DE INVESTIGACION

v Fundamentacién técnica y tactica.

v Ejecucion y prevencién de lesiones.

v" Modelo biomecanico.

OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR | INTRUMENTO
CONCEPTUAL
Fundamentos
Técnicos: Saque bajo Prueba de
e Saque Saque de Tenis. | Fundamentos
FUNDAMENTA e \Voleo Toque de dedos | Técnicos y
CION e Recepcion Remate tacticos
TECNICA Y « Bloqueo Ejecucion
TACTICA e Remate
Tactica
e Pasos de
aproximacion Ubicacion Guia de
e Paso de ubicacion | correcta de los | Observacion
e Paso de batida pies. Test de
EJECUCION Y « Batida Coordinacion valoracion
PREVENCION e Salto Ejecucion deportiva
DE LESIONES « Golpeo
e La caida
e Carrera de
Aproximacion NUmero de | Medidas
e Batida o impulso pasos Antropométricas
e Preparacion del | Coordinacion Balanza
MODELO golpeo. tren superior e | Cinta métrica
BIOMECANIC o Golpeo inferior. Encuesta
O e Caida Golpe
Caida
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DEFINICIONES CONCEPTUALES

» Fundamentacion Teécnica Tactica.- Se puede analizar como el sistema de
movimiento dirigido a la solucion de determinada tarea motora. La técnica
efectiva, distinguiéndose por el alto nivel de coordinacion de los
movimientos, su estabilidad y rendimiento, permite a los deportistas
alcanzar los mas altos resultados en las competencias. Al analizarse la
técnica, los conceptos mas sustanciales son los relativos a la estructuracion,
estabilidad y variabilidad de los movimientos. Y se entiende como tactica
de juego la totalidad de los medios, formas y acciones de conducir el juego
mediante una explicacién dirigida, bajo la consideracion del estado de
formacion del equipo vy la situacion concreta. La ejecucion correcta de todos
los medios, acciones y formas de conduccion de juego es solamente posible
en la observacion correcta de esos factores, que son caracteristicos de los

respectivos movimientos.

» Ejecucion y prevencion de lesiones.-

Las lesiones deportivas ocurren con ocasion de la actividad fisica tanto
recreativa como de competicion, pueden aparecer por accidentes o por
sobrecarga (presion excesiva sobre un hueso o articulacion, etc.), y no
difieren de las lesiones que se producen por causas ajenas al ejercicio fisico,
las lesiones necesitan no s6lo un correcto diagndstico y un tratamiento
adecuado, sino también una prevencién gque contribuya a una sensacion de

bienestar y a una mejor calidad de vida derivados de la practica deportiva.

La prevencion de lesiones en el deporte depende de una serie de

factores, como son:

e Una adecuada preparacion fisica.
e Utilizacion del equipo apropiado, (incluyendo los protectores).
e Cumplimiento de las reglas o normas del deporte que se practique.

e Pasar controles de salud.

149



Llevar una correcta alimentacién e hidratacion.
También es muy importante dar el reposo necesario a aquellas partes del

cuerpo que se sobrecargan con el esfuerzo fisico.

MODELO BIOMECANICO.

En el deporte intervienen factores importantes para determinar la correcta

ejecucion de un movimiento.

Para conocer qué tipo de sustancias se secretan al poner nuestros masculos
en movimiento y las cantidades necesarias para lograrlo, asi como diversos
aspectos del funcionamiento del cuerpo humano y sus reacciones ante los
impulsos de la mente, requerimos de una ciencia que nos aporte esta
informacion, que es la biologia. “Pero si a los conocimientos bioldgicos se
suman la metodologia y los principios de la fisica, podemos realizar un
estudio todavia con mas detalle. Ademas, esta informacion se vuelve de
gran valor y utilidad para diversos campos de investigacion”, afirma el
doctor en fisica Enrique Buzo, de la Facultad de Ciencias y especialista en

biomecanica.

La biomecanica es una rama de la Fisica que estudia el aparato locomotor de
los organismos bioldgicos y desarrolla conocimientos para que las personas
realicen actividades saludablemente y de una mejor manera. “Su aplicacion
en el ambito deportivo, nos permite saber por qué un deportista puede saltar
hasta dos metros de altura o como debe ejercer una fuerza para lograr un

mejor lanzamiento”.
En un campo gravitacional constante como el de la Tierra, nuestros huesos
estan adaptados para soportar el peso. De hecho, el cuerpo esta sujeto tanto

a fuerzas de compresién, flexion y torsion, como al desgaste y la fatiga.

Conocer las propiedades mecénicas de los tejidos y del cuerpo es

fundamental para manejarlo mejor.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Ingresos:
Los ingresos serdn necesarios para el cumplimiento de la investigacion seran
solventados con recursos econdémicos del investigador y del apoyo de sus

familiares, los mismos que suman 1.400.00 USD.

Egresos:
Los egresos que demandan la investigacion estan en relacion con los siguientes
gastos de costos:

» Gastos Administrativos: $ 525,00

» Trabajo de Campo: $ 450,00

» Materiales y Equipo: $ 450,00

RECURSOS ECONOMICOS:
v' Gastos Administrativos:

Derechos Universitarios $ 150.00
Materiales de Escritorio $ 100,00
Papeleria $ 100,00
Borradores y empastado de Tesis Final $ 150,00
SUB-TOTAL.: $ 500,00
v" Trabajo de Campo:
Instrumentos de Investigacion $ 100,00
Movilizacion $ 150,00
Alimentacién $ 150,00
Tabulacién $ 50,00
SUB-TOTAL.: $ 450,00
v' Materiales y Equipo:
Accesorios para el ordenador $ 150,00
Internet $ 60,00
Pendrive $ 25,00
Alquiler de Data Show $ 25.00
Memoria para la Camara Digital $ 40,00
Implementos Deportitos $ 150,00
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SUB-TOTAL: $ 450.00

TOTAL DEL PRESUPUESTO: $ 1, 400,00

RECURSOS HUMANOS. EI personal que intervendra en la presente investigacion
sera, la investigadora, el asesor y director de tesis quienes aportan con sus
conocimientos y asesoramiento profesional para las debidas correcciones y quia para

con el investigador en la elaboracion correcta de la tesis.

RECURSOS FISICOS. Los recursos fisicos a ser utilizados en la presente

investigacion son las canchas de la Institucion Educativa de la Ciudad de Loja.

RECURSOS MATERIALES. Los materiales a utilizarse en la investigacion seran;
cinta métrica, balanza, camara fotogréafica, camara de video, silbato, conos, vallas, data

show, computadora y accesorios: pendrive, impresora, etc.
RECURSOS TECNICOS. Los recursos técnicos presentes en la investigacion sera: la

propuesta alternativa, las pruebas técnico-tacticas, test de valoracién, asi como también

la guia de observacion.

153



I. BIBLIOGRAFIA

¢+ Andlisis del ataque en voleibol - Centro Alto Rendimiento Barcelona - Espafia -
Autores varios

« Apuntes varios de Boug Beal y Mary Dunphy

% Aragén, P. y Rodado, P. (1990). Voleibol. Del aprendizaje a la competicion.
Madrid: Pila Telefia.

< BACHMANN, M. (1995): 1000 ejercicios y juegos de voleibol y mini voleibol.
Editorial Hispano Europea.

+ Biomecanica fuera y dentro del laboratorio. X. Aguado Jdédar, M. lzquierdo
Redin, J.L. Gonzélez Montesinos. Universidad de Ledn.

< DUERRWAECHTER, G. (1983): Iniciacion al voleibol. Aprender jugando.
Practicar jugando.

< Entrenamiento del voleibol moderno - USA autor Bill Neville

s Gutiérrez, M.; J. Santos; V. Soto (1992). Analisis biomecanico del remate en
Voleibol. Madrid: Federacion Espafiola de Voleibol.

% Haley, M. (1992). Remate. En Bertucci, B (Ed). Guia de Voleibol de la
Asociacion de Entrenadores Americanos de Voleibol. Barcelona: Paidotribo.

¢ Lucas, Jeff (2000). Recepcion, Colocacion y Ataque en Voleibol. Barcelona:
Paidotribo.

% Manual del Entrenador.

* Modulo 6 “El voleibol y su didactica” Carrera de Cultura Fisica

+ Romance Garcia, A. (1997). Analisis de los gestos técnicos y acciones de juego.

% Santos, J.A. (1996). La tactica. En Voleibol. Madrid. C.O.E

% TACTICA. José A. Santos del Campo y Juan José Molina Martin

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ELECTRONICAS:

¢ http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol

¢ http://es.wikipedia.org/wiki/Biomec%C3%Alnica

% https://sites.google.com/site/deportescolectivosvoleibol/elementos-tecnicos-de-
ataque-y-elementos-tecnicos-defensivos

¢ http://es.wikibooks.org/wiki/Voleibol/Técnica/Técnica_y_tactica

¢ http://solovoley.wordpress.com/trabajos/tactica-aplicada-en-el-voleibol/

154



http://es.wikipedia.org/wiki/Federacién_Internacional_de_Voleibol
http://ecuacionesacratas.wordpress.com/2009/02/21/introduccion-a-la-
biomecanica/

http://juanastudilloaviles.blogspot.com/
http://porgramasvoleibol.blogspot.com/2010_02_01_archive.html
https://sites.google.com/site/deportescolectivosvoleibol/tecnica-basica
http://www.cic-ctic.unam.mx/download/elfaro/elfaro88_89.pdf

http://www.efdeportes.com/efd121/el-remate-en-voleibol.htm

155



ANEXO N°1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

TEMA: “Estudio técnico tactico del voleibol, a las deportistas de la categoria media
(edad 14 a 16 afios), en el campeonato intercolegial femenino de la ciudad de Loja, afio
2014 y la construccion de un modelo biomecénico de la técnica del remate, para mejorar
la ejecucion y prevencion de lesiones™.

TESISTA: Jairo Israel Macas Torres

INTRODUCCION: La antropometria no es una ciencias, sino una técnica y por lo
tanto debe emplearse como medio de desarrollo del trabajo especifico. Expresa que los
resultados de las mediciones ayudan a dar las conclusiones de un estudio pero estas no
deben basarse en simples cuadros métricos.

Objetivos: Analizar el remate de voleibol, a través de un estudio técnico tactico y
biomecanico, para mejorar la ejecucion y prevenir lesiones.

Nombres Curso | Sexo | Edad | Fechade | Fechade | Peso Talla
nac. Med. (kg) (cm)

IMC
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ANEXO N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
PRUEBAS TECNICO-TACTICAS

TEMA: “Estudio técnico tactico del voleibol, a las deportistas de la categoria media
(edad 14 a 16 afios), en el campeonato intercolegial femenino de la ciudad de Loja, afio
2014 y la construccion de un modelo biomecénico de la técnica del remate, para mejorar
la ejecucion y prevencion de lesiones”.

TESISTA: Jairo Israel Macas Torres

INTRODUCCION:  En la iniciacion de la vida de un atleta la seleccion correcta de
talentos es de vital importancia para lograr un desarrollo armonico y multilateral en pos
de resultados deportivos de excelencia, su incidencia es significativa y sus resultados
condicionan el desempefio posterior en las etapas de maximo rendimiento deportivo.

Objetivos:  Valorar el nivel técnico-tactico de las atletas en segun el comportamiento
de los diferentes fundamentos del juego.

Nombres del Deportista Saque o Recibo o Voleo, pase 0 Ataque

Servicio Recepcion Colocacion

Téc. | Tac. | Téc. | Tac. | Téc. Tac. | Téc.

Tac.
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Escala de evaluacion técnica por elementos

v

v

Si ejecuta correctamente la técnica pudiendo cometer hasta un error fundamental
(5 puntos).

Si ejecuta correctamente la técnica pudiendo cometer hasta dos errores
fundamentales (4 puntos).

Si ejecuta la técnica pudiendo cometer hasta tres errores fundamentales (3
puntos).

Si ejecuta la técnica pudiendo cometer hasta cuatro errores fundamentales (2
puntos).

Los errores se tendran en cuenta cuando el error sea reiterado en 2 0 mas
repeticiones en cada uno de los fundamentos técnicos a evaluar.

La valoracion cualitativa estara en correspondencia con la cuantitativa, siendo
evaluado de Muy Bien (MB) para los que obtengan 5 puntos, Bien (B) para los
que obtengan 4 puntos, Regular (R) para los que alcancen 3 puntos, y Mal (M)
para los que obtengan 2 puntos.

Escala de evaluacion tactica por elementos

v

La puntuacion de los diferentes elementos desde el punto de vista tactico estara
determinada por la colocacion o finalidad de la accion segun donde balén realice
el contacto con el terreno, otorgando una evaluacion segln la prueba realizada,
guedando enmarcada en los diagramas de las mismas. Podemos plantear que
solamente se medira la intencionalidad o colocacion tactica, ya que son pruebas
ejecutadas de forma aislada sin la existencia de un oponente o adversario.

Escala de evaluacién de las pruebas técnico-tacticas

ANANENENEN

AN

Ex=>) Px/n

Ex: Efectividad del elemento.

Px: Puntuacion de cada intento alcanzado por elemento.

n: Total de intentos por elementos.

Tabla 1. Escalas de evaluacion de las pruebas técnico-tacticas

Puntos Evaluacion cualitativa
5 MB (Muy Bien)
4 B (Bien)
3 R (Regular)
2 M (Mal)

Evaluacion de las pruebas técnico-tacticas
Para la evaluacion final de las pruebas se utilizard la siguiente férmula
matematica.

CTT =(RTs xEs) + (RTrx Er) + (RTp x Ep) + (RTa x Ea)
2

Indicadores de evaluacion final

v

Las pruebas se obtienen en base a 50 puntos y posteriormente se lleva a una
valoracion en dependencia del por ciento, logrando una valoracién cualitativa y
cuantitativa.

100 Por ciento 50 Puntos Excelente
90-99% 446a499 MB (Muy Bien)
76-89% 37.6a445 B (Bien)
60-75% 30 a375 R (Regular)
<60% < 30 M (Mal)
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