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a. TITULO

La autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de la escuela de
EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018- 2019.

Lineamientos alternativos.



b. RESUMEN

La presente investigacion denominada La autoestima y su incidencia en el rendimiento
escolar de los estudiantes de la escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de
Loja, periodo académico 2018- 2019. Lineamientos alternativos tiene como objetivo
general, determinar la autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes
de la Escuela de EGB y como objetivos especificos: caracterizar la autoestima y su incidencia
en el rendimiento escolar de los estudiantes; identificar el rendimiento escolar de los
estudiantes; proponer lineamientos alternativos que fortalezcan la autoestima y que
contribuyan al rendimiento escolar de los estudiantes. El tipo de estudio es descriptivo;
disefio no experimental; métodos observacional, descriptivo, inductivo, deductivo,
hermenéutico, analitico, sintético y el estadistico; las técnicas; observacidon, encuesta;
instrumentos: ficha de observacion, cuestionario; procedimientos para el diagnostico,
fundamentacion teorica, planteamiento de lineamientos alternativos; se deduce que la
autoestima de los estudiantes no es la adecuada, pues si los estudiantes desconfia de sus
habilidades, desempefios y capacidades para resolver las actividades escolares diarias, su
rendimiento escolar se verd afectado. Participaron en el trabajo investigativo 12 estudiantes, 8
padres de familia y la docente. Se concluye que el fortalecimiento de la autoestima de los
nifios desarrolla mayor seguridad en su accionar educativo asi mismo su rendimiento escolar

mejorara.

Palabras clave: autoestima, apreciacion, rendimiento escolar, vinculo familiar.



ABSTRACT

The present research called “Self-Esteem and its impact on the school performance of the
students of the Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren of the city of Loja, academic
period 2018-2019. Alternative guidelines has a general objective: is to determine the self-
esteem and its impact on the school performance of the students of the EGB School and as
specific objectives: to characterize the self-esteem and its impact on the student's school
performance; identify students' school performance; propose alternative guidelines that
strengthen self-esteem and contribute to the student's school performance. The type of study
is descriptive; non-experimental design; observational, descriptive, inductive, deductive,
hermeneutical, analytical, synthetic and statistical methods; the techniques; observation,
survey; instruments: observation sheet, questionnaire; diagnostic procedures, theoretical
foundation, alternative guidelines approach; It follows that students' self-esteem is not
adequate, because if students distrust their abilities, performances and abilities to solve daily
school activities, their school performance will be affected. 12 students, 8 parents and the
teacher participated in the research work. It is concluded that the strengthening of children's
self-esteem develops greater security in their educational activities and their school

performance will improve.

Keywords: self-esteem, appreciation, school performance, family bond.



¢. INTRODUCCION

La autoestima constituye un factor imprescindible en el desarrollo de la nifiez, cuando es
positiva sabran aceptarse como son, sin sentir culpa de sus errores y debilidades, ya que
superan siempre con un gran sentido de responsabilidad para alcanzar el éxito. El temor es
uno de los principales factores que afecta a la autoestima, pues imposibilita al nifio
enfrentarse a los problemas o retos que circunstancialmente atraviese a lo largo de la nifiez,

siendo involucrados la parte psicoldgica y el entorno social.

La autoestima positiva dentro del ambito educativo al igual que el familiar debe ser
entendida como un factor que permite la superacion personal estrechamente relacionada con
la consideracion, valorizacion y autodefinicion, desarrollando gran parte de sus capacidades
intelectuales y afectivas y por ende mejorar el bienestar y la salud mental. La ausencia de una
autoestima positiva en los nifios acarrea una serie de problemas que se presentaran a lo largo
de su vida, convirtiéndose en un problema social de gran preocupacioén tanto para los
docentes como padres de familia, al no saber de qué manera intervenir para fortalecer la
autoestima de los nifios, por lo que se genera desconfianza e inseguridad en sus capacidades,

y esto se ve reflejado en la realizacion de las actividades escolares.

Frente a esta observacion se plantea la presenta investigacion denominada: La autoestima
y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de la escuela de EGB. Rosa Elena

Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018- 2019. Lineamientos alternativos.

Como objetivo general se planted, determinar la autoestima y su incidencia en el
rendimiento escolar de los estudiantes y como objetivos especificos: caracterizar la
autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes; identificar el
rendimiento escolar de los estudiantes; proponer lineamientos alternativos que fortalezcan la

autoestima y que contribuyan al rendimiento escolar de los estudiantes.

Fundamentar el desarrollo de esta investigacion comprendié el analisis tedrico de la
definicion, importancia, tipos, elementos, indicadores, desarrollo, y cémo influye la vida
escolar y familiar en la autoestima de los nifios, dentro de la variable independiente la
autoestima, ademads, en la variable dependiente rendimiento escolar se dio énfasis en la
definicion, tipos, evaluacion y escala de calificacion segliin el Reglamento de la LOEI y la

autoestima en el rendimiento escolar. El informe de esta investigacion se constituye de:



Titulo, resumen, introduccidn, revision de literatura, materiales y métodos, conclusiones y
recomendaciones, lineamientos alternativos, bibliografia y anexos seglin se encuentra

estipulado en el articulo 151 del reglamento académico de la Universidad Nacional de Loja.

El tipo de estudio realizado es descriptivo, porque permitié una observacion metodica de
la realidad educativa; se utiliz6 varios métodos entre ellos estan el analitico que permitio
reconocer las actividades que desempena cada actor del proceso educativo; con el deductivo
se observo de forma general el desenvolvimiento de estudiantes y docentes; el inductivo
permiti6 obtener las conclusiones y recomendaciones; el hermenéutico ayudd al
planteamiento del marco tedrico y la interpretacion de los resultados; y, el estadistico

permiti6 recolectar y analizar los datos.

Las técnicas empleadas fueron la entrevista y la encuesta, y su instrumento el cuestionario;
como resultado de la tabulacion del instrumento aplicado a la docente, estudiantes y padres
de familia se pudo determinar que el principal factor que inciden en el rendimiento escolar es
la autoestima; problema que en base a la argumentacion tedrica y cientifica se requiere
que la docente y los padres de familia intervengan de manera positiva con los niflos para
que ellos se sientan seguros y puedan realizar sus actividades escolares exitosamente.
Con el animo de dar solucion a esta problematica se plantea un taller denominado

6

mportancia de la autoestima en los nifios” como lineamiento alternativo.

Con este antecedente se concluye que es de vital importancia fortalecer la autoestima en
los nifios pues de esta dependerd que pueda desenvolverse adecuadamente y con seguridad en
su accionar educativo mejorando asi su rendimiento escolar, ademas se recomienda trabajar
con las actividades del taller que se proponen como lineamiento alternativo. El presente
trabajo de investigacion aportara al conocimiento de quienes se interesen por la tematica
abordada, sirviendo inclusive para que a partir de la misma se establezcan otras areas
investigativas que aclaren aiin mas la problematica existente, enfocada desde variadas aristas,

a saber.



d. REVISION DE LITERATURA

1. La autoestima

1.1. Definicion

La autoestima es la valoracion generalmente positiva de uno mismo. Se trata de la opinién
emocional que prevalece en sus causas, la racionalizacion y la légica, por ende, la persona
con buena autoestima obtendrd un enfoque positivo dirigido hacia las acciones en su vida

cotidiana (Pérez, 2008).

“La palabra estima proviene del latin estimare, que significa estimar o valorar” (Kassin,

Fein, & Markus, 2010, p.67).

La autoestima se refiere a las percepciones que tiene una persona sobre sus capacidades
para poder realizar actividades del diario vivir, comprende todos los aspectos de la vida desde
el fisico hasta el exterior, se forma a lo largo de la vida y bajo la influencia de las personas de
su entorno. La autoestima constituye un elemento fundamental en la formacion personal de
los nifios, es el conocimiento propio de su valor, lo que puede lograr es decir la capacidad
para afrontar los sucesos con habilidades y cualidades positivas sintiéndose valioso y seguro
de si mismo, es asi que la infancia es crucial para garantizar la seguridad emocional pues
dependera del esfuerzo positivo o negativo que hayan recibido desde sus primeros afios de

vida.

1.2. Importancia en los ninos

La autoestima en los nifios constituye el principal pilar para lograr el éxito en todos los
aspectos de la vida tanto personales como académicos, por lo que es un constante desarrollo
que va de la mano de las instituciones educativas y los padres de familia. Es asi que,
(Maslow, 2007) menciona que es importante el desarrollo de la autoestima positiva en los
nifios para que puedan tener un buen desenvolvimiento dentro del ambito educativo, ya que
deben confiar en sus habilidades, capacidades y resolver actividades que se le presenten en su

diario vivir.



La autoestima es una pieza fundamental en los nifios, ya que interviene en el desarrollo de su
seguridad integral, ayuda a su autonomia, independencia y mejora su relacion social por lo
que le permite obtener mejores resultados escolares. La confianza en si mismo le dard un

crecimiento maduro y responsable (Sabater, 2019).

La autoestima es el sentido general de valia y bienestar de los nifios, ademas de tener un gran
impacto en su felicidad, el grado de autoestima puede determinar las probabilidades de éxito

académico (Menéndez, 2018).

La autoestima en los nifios permite que se sientan seguros de si mismos, de sus
capacidades para poder realizar las actividades que se le presente en su diario vivir, asi
mismo es importante la influencia que emite el entorno que les rodea, pues al no poder tener
reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior o fracasado
perjudicando asi su autoestima, la cual se vera reflejada en las actividades que el nifio
requiera aprender, conllevando problemas de aprendizaje y provocando bajo rendimiento
escolar. Por lo tanto, la autoestima es primordial en la formacion de la personalidad del nifio
la misma que dependera de un ambiente sano, calido y seguro que permita un buen desarrollo

integral.

1.3. Tipos de autoestima

Los tipos de autoestima se pueden clasificar en distintos niveles. Sisternas, (2019) menciona

que los principales son:

e Autoestima alta o positiva: Es cuando las personas tienen la capacidad de afrontar los
retos que se les presenta en su vida de forma positiva y optimista sin temor, y si se

equivocan lo vuelven a intentar sin sentirse culpables.

e Autoestima media: Las personas tienen confianza en sus habilidades para realizar las
actividades que se les presente en su diario vivir, pero cuando existen criticas de otras

personas dudan de sus capacidades, se sienten inseguros y no saben qué decision tomar.



e Autoestima baja o negativa: Las personas con autoestima baja tienen inseguridad e
incapacidad respecto a si mismos, estas caracteristicas son las que mejor los definen, es
asi, que suelen presentarse como victimas ante si mismo, tienen una gran tendencia al

fracaso ya que se enfocan mas en los obstaculos o inconvenientes que en las soluciones.

Como menciona el autor existen tres tipos de autoestima: Autoestima alta. Es cuando las
personas confian plenamente en sus capacidades para poder desenvolverse en la vida diaria
sintiéndose seguros de si mismos, ademas si reciben criticas las acogen positivamente es asi
que, en los nifios se debe trabajar mucho en fomentar una autoestima positiva empezando en
el hogar que es el primer lugar que acoge al pequefio; autoestima media. Es un contraste entre
sentirse capaz y otras veces frustrado, es decir, no saber con exactitud si las actividades que
realiza en su diario vivir son adecuadas, por lo que constantemente busca la opinién y
aceptacion de los demds para poder tomar una decision; y, autoestima baja. Es cuando las
personas se sienten inseguras de sus potenciales para desempefiarse en su diario vivir, no se

valoran y son incapaces de ser apreciadas y respetadas por los demas.

1.4. Elementos

Para que el individuo pueda comprender, desarrollar y conocer la proyecciéon de la
autoestima, es conveniente hablar de los elementos que la constituyen. Como lo menciona

Duque, (2014) entre los esenciales estan:

¢ El autoconcepto: es la idea que cada individuo tiene de si mismo.

e La autoevaluacion: es la capacidad interna que tiene el individuo para elaborar una
evaluacion de las situaciones, hechos o cosas positivas, enriquecedoras, interesantes, para
su crecimiento y formacion integral, asi como de las consideradas negativas, que
obstaculizan el progreso, el crecimiento y la formacion integral.

e La autoaceptacion: consiste en la capacidad de reconocerse a si mismo, en forma realista
y objetiva, como sujeto con aptitudes, debilidades y limitaciones; es conocer por qué y
como actua; es aceptarse tal como es. Esto facilitara la posibilidad de hacer ajustes o

cambios requeridos en la personalidad. (p.16)



Por consiguiente, los elementos mas importantes de la autoestima son: E/ autoconcepto.
Es la opinidén que tiene la persona acerca de sus propios aspectos no solamente fisicos sino
también psicoldgicos, el cual se va formando con las experiencias que adquiere al enfrentarse
a varias situaciones de el diario vivir; la autoevaluacion. Es la apreciacion que tiene una
persona de sus caracteristicas personales tanto fisica como interna para conservar lo que
considera hizo bien y cambiar lo que hizo mal; y, la autoaceptacion. Es la valoracion que
realiza una persona para determinar si sus actos son buenos o malos, lo cual le permitird

superarse y mejorar sus caracteristicas personales.

1.5. Indicadores

Los indicadores de la autoestima ayudan a identificar de manera sencilla si un nifio posee una
autoestima alta o baja, y ayudan tanto a padres de familia como a docentes para que

reconozcan e intervengan oportunamente. Segun, Diaz (2015) se clasifica en:

1.5.1. Indicadores de autoestima alta o positiva.

e FEsta constantemente motivado para aprender y probar nuevas actividades.

e Es responsable de sus propios actos.

e Presenta conductas prosociales.

e Confia en si mismo y en su propia capacidad para intervenir en algunas actividades.
e Manifiesta una actitud cooperadora.

¢ Se muestran contentos, tienen proyectos e ilusiones.

e Es auto critico, aprende de sus errores.

1.5.2. Indicadores de autoestima baja o negativa.

e Evita el intentar actividades intelectuales, deportivas o sociales por miedo al fracaso.
e Miente, engaia, deposita su culpa en otros.

e Presentan conductas regresivas o comportamientos no sociales.

¢ No confia en si mismo, cree que no tiene la capacidad de control en las actividades.
e Presenta conductas agresivas, timidez excesiva o violencia.

e Se frustra con facilidad.



Por lo tanto, los indicadores de la autoestima se clasifican en: Indicadores de autoestima
alta o positiva mismos que se identifican porque siempre predomina el positivismo en cada
una de sus acciones, dado que creen firmemente en sus capacidades para realizar cualquier
actividad independientemente del contexto en el que se encuentren; esto influye en la
construccion de aprendizajes que fomentan actividades en los que predominan directamente
los valores, consiguiendo una vision humanista de la realidad en la que enfrentan,
permitiendo alcanzar objetivos planteados a corto plazo con mayor facilidad; y, los
indicadores de autoestima baja o negativa denotan que las personas poseen inseguridad para
tomar alguna decision pues les cuesta mucho creer que son capaces de lograr realizar algunas
actividades del diario vivir con éxito, ademds creen ser personas poco interesantes, se

frustran, son agresivos y timidos.

1.6. Desarrollo de la autoestima en los niiios

El desarrollo de la autoestima empieza desde una edad temprana, cuando el nifio empieza a
descubrir situaciones de éxito o fracaso, los cual le ayudaran a moldear su autoestima. Segun,

Guia Infantil (2018) el concepto de autoestima en los nifios se desarrolla en cinco areas:

e Area social: sentimientos del nifio sobre las relaciones con sus amigos.

o Area académica: percepcion de su faceta como estudiante.

e Ambito familiar: ubicacién como miembro de una unidad familiar, relacionado con
sus sentimientos como parte integrante de su familia.

e Imagen corporal: Reflejo de como ve su aspecto fisico o sus capacidades fisicas.

e Autoestima global: valoracion general que hace de si mismo.

Es asi que el desarrollo de la autoestima en los nifios no solamente depende de su imagen
corporal sino que influyen otros factores que ayudaran a moldear su autoestima, cémo el
entorno en el que se desenvuelven, dado que podran experimentar momentos de triunfo o
decepcion. Dentro de este ambiente, las personas que comparten con el nifio podran
intervenir ya sea de manera positiva o negativa, es por esto que se habla de la area social,
académica y familiar, a partir de esta convivencia el nifio puede hacer una valoracién general

de el mismo.
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1.7. La autoestima y la vida en familia

La familia constituye el nticleo para la formacion de la autoestima pues es el primer lugar que
acoge al nifio y es aqui donde recibe sus primeras muestras de amor, carifio, confianza,
respeto, seguridad y orientacion por lo tanto es importante que los padres o las personas que
mantengan contacto con el nifio, le ofrezcan estimulos positivos que le ayuden a superar sus
miedo e inseguridades, ya que si se potencia las cualidades positivas el nifio podré alcanzar el

desarrollo de metas importantes que le permitiran disfrutar la vida.

La autoestima se configura a través de los mensajes que se envian desde que son pequefos,
las imagenes y las actitudes del entorno familiar. La confianza y la seguridad que tienen
durante esa época dependen del carifio, amor y trato que reciben significativamente de sus
padres. Un nifio que crece en un ndcleo familiar rodeado de amor y comprension, va a
desarrollar una mayor tolerancia a las frustraciones y esto a su vez le permitira explotar sus
propias capacidades y obtener una autoestima sana para el logro de sus objetivos a corto
plazo. Pero un nifio que crece sin amor y sin guia desarrollard sus sentimientos y emociones,

sin conocerse asi mismo redundado en una baja autoestima (Juérez, 2009).

La vida en familia ofrece el escenario mas valioso y fundamental para el desarrollo y
fortalecimiento de la autoestima en cada uno de sus miembros. En el proceso educativo y
en el nivel familiar el nifio asimila expresiones, conductas, gestos, tics, y palabras tanto
positivas como negativas que se refieran a ¢l y forman parte de su concepto personal.

(Duque, 2014, p.33)

Por lo tanto, la autoestima es transcendental en todas las facetas del desarrollo humano ya
que forja la personalidad, es por esto que en la nifiez se debe educar desde el contexto
familiar, pues la familia constituye la primera instancia donde el nifio experimenta
sensaciones de afecto y seguridad emocional, los padres deben procurar mantener un entorno
calido, ofrecerles la oportunidad de crecer con una guia segura que les permita adquirir una
mejor capacidad para desarrollar nuevas habilidades y adecuarse a los ambientes que se les
presente de una manera positiva, es asi que la autoestima va de la mano con el entorno

familiar.
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1.7.1. Pautas e instrucciones para incrementar la autoestima de los hijos.

Es importante que los padres conozcan como ayudar a fortalecer la autoestima de sus

hijos, para lo cual el Centro de Psicologia Madrid (2019) propone las siguientes pautas:

e No sobreproteger al nifio: los nifios que son muy protegidos tienen poca iniciativa,

son indecisos y tienen poca capacidad para tomar sus propias decisiones.

e Ayudarles a que poco a poco adquiera responsabilidades: ensenarles desde
pequefios cudles son sus responsabilidades y como deben encargarse de ellas,

fomentara la autonomia e independencia y asi el desarrollo de una buena autoestima.

¢ Resolucion de problemas o conflictos: permitir que el nifio sea el que pueda resolver
alguno de sus problemas desarrollara sus propias habilidades para solucionarlos y, en
consecuencia, fomentard la figura de una persona con capacidad resolutiva y

competente.

Reforzar sus logros y utilizar menos el castigo: cuando las actitudes y conductas
positivas del nifio son elogiadas, generara confianza y le ayudara a descubrir lo que le

hace sentir bien o mal.

e Buscar un espacio dedicado al nifio exclusivamente: cuando los padres dedican un
tiempo exclusivo es algo muy reforzante para los nifios, pues les hacen sentir que son

especiales e importantes.

Evitar las comparaciones: no realizar comparaciones con otros nifios pues lo ideal es

que el nifio se sienta especial siendo como es y no diferente.

Ayudarles a entender la importancia del esfuerzo y no tanto de los resultados: esto
permitira que el nifio no mida su valia personal por aquello que consigue, por ende, no

destruira su autoestima.

Enseifiarles a reconocer sus emociones y sentimientos: esto le ayudard a identificar

sus emociones y como resultado, reconocer lo que le hace sentir bien o mal.
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1.8. La autoestima y la vida escolar

La escuela es un entorno primordial para generar aprendizaje y constituye un aspecto
importante en la autoestima de los estudiantes pues es donde desarrollan y expresan sus
sentimientos, alegrias, miedos, etc. Ademés de los docentes, los companeros de clases
comprenden la interaccion constante y las relaciones interpersonales que mantenga el nifio,

ya que la autoestima se forma bajo la presion de la sociedad.

Duque (2014) menciona: “El alumno que tiene una buena autoestima en el proceso de
ensefanza aprendizaje, logra mayores éxitos académicos y formativos, cuenta con actitudes

favorables, mayor disposicion, apertura, atencion y concentracion” (p.39).

Ademés, los profesores tienen gran importancia en el desarrollo de la autoestima del nifio, ya
que se convierten en sustitutos de los padres en la escuela; pues son los que imparten valores
y transmiten las expectativas sociales al nifio, ademas aquellos profesores que muestran
confianza en la capacidad del nifio, incentivan el trabajo y el desarrollo de potencialidades

que favorecen una autoestima positiva (Educacion y sociedad, 2015).

1.8.1. Pautas e instrucciones para incrementar la autoestima en los alumnos.

Para ayudar a los estudiantes a fortalecer su autoestima Tiching Corporativo (2014)

propone las siguientes pautas:

e Utilizar siempre frases motivadoras: es muy importante felicitar siempre por el
trabajo bien hecho, dar muestras de aprecio, y elogiar los aspectos mas positivos de cada

uno.

e Ponerles retos: las responsabilidades contribuyen a la autoestima, ya que les hace
pensar que son capaces de realizar diferentes actividades y cumplir los objetivos,

sintiéndose utiles e importantes. Los retos deben ser adecuados a su edad y capacidades.

e Si el estudiante hace algo negativo: se debe hacer siempre una critica constructiva,
ademads se debe criticar el hecho, y no al estudiante, ya que etiquetar al nifio hace que

asimile las criticas como cualidades de si mismo.
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e Trabajar su autoconocimiento: ayudarles a conocerse bien a si mismos les permitira
conocer sus puntos negativos y positivos, ademas de a potenciar los buenos e intentar

mejorar los malos.

e Ensenarles a superar la frustracion: es necesario que aprendan a ser capaces de
levantarse después de que no salgan las cosas como lo esperaban, a perder el miedo al

fracaso.

e Creer en ellos: transmitirles la capacidad de creer en sus suefios

e Mejorar su propia autoestima: si se consigue que el docente sea el primero que logre

verse positivamente entonces serd posible lograrlo con los estudiantes.

1.9. Contribucion de la Constitucion de la Republica del Ecuador en el desarrollo

integral de los nifios

La Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador (2008) menciona en la seccién quinta de
nifias, nifios y adolescentes del capitulo tercero de los derechos de las personas y grupos de

atencion prioritaria de la Constitucion de la Republica del Ecuador, los siguientes derechos:

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos;
se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demads personas. Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifos y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifas, nifios y adolescentes
tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la

salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad
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social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la
participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos
que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales
propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus

progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

El Estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre de los

consejos estudiantiles y demas formas asociativas. (pp.34-35)

El desarrollo integral, es el propodsito de la educacion de acuerdo al Estado ecuatoriano;
debido a que con ello se garantiza la formacidon de una buena autoestima en los estudiantes,
cimentando las bases de una personalidad creativa, llena de grandes capacidades; habilidades
que seran utiles para que cada uno de los estudiantes goce de la libertad de expresion,

comunicar sus ideas y participar activamente en acontecimientos sociales-afectivos.
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2. Rendimiento Escolar

2.1. Definicion

El rendimiento escolar constituye un indicador del nivel de aprendizaje a través del cual el
estudiante manifiesta lo aprendido durante el proceso académico. Con el acompafiamiento del
docente puede fortalecer el resultado que se obtiene al evaluar los conocimientos que
adquiere durante el transcurso escolar, es decir se podra dar una asistencia personalizada a los
alumnos que presenten un rendimiento escolar no acorde a la meta propuesta. Ademas, es
importante mencionar que el rendimiento escolar se mide mediante las calificaciones
obtenidas, con una valoracion cuantitativa, lo cual es un indicador de haber aprobado o

perdido las materias.

El rendimiento escolar es el resultado de medir las actitudes y aptitudes del estudiante; es
decir, las demostraciones de los conocimientos, habilidades, destrezas y valores
desarrollados, como resultado del proceso educativo y su aplicacion en la vida cotidiana

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2008).

El rendimiento escolar es el nivel de conocimiento que tiene el alumno, es medido a través de
una evaluacion donde puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales,
aptitudinales, procedimentales. Ademas, en el rendimiento escolar intervienen el nivel

intelectual, variables de personalidad y motivacionales (Cortéz, 2013).

El rendimiento escolar es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante,
es un indicador que se convierte en una tabla imaginaria de medida para el aprendizaje
logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion, ademas es el resultante
del complejo mundo que envuelve al participante: cualidades individuales: aptitudes,
capacidades, personalidad, su medio socio-familiar: familiar y su realidad escolar (Jaspe,

2015).

2.2. Tipos

Existen diferentes tipos de rendimiento escolar, los cuales se dan durante el proceso

educativo, esto quiere decir que el rendimiento escolar se va a poder evaluar mediante
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aquellos instrumentos y elementos personales que son parte del proceso educativo y no solo

de las potencialidades que tenga el estudiante.

Es asi como Bobadilla (2006) toma como referencia los tipos de rendimiento de

Angles, que son cuatro tipos de rendimiento escolar:

e Rendimiento suficiente. Es cuando alumno logra aquellos objetivos que se plantean y ya
estan establecidos en lo que es los procesos de ensefianza-aprendizaje.

¢ Rendimiento insuficiente. Por el contrario, en esta es cuando el alumno no logra o alcanza
a cumplir con los contenidos establecidos que se pretende que cumplan.

e Rendimiento satisfactorio. Cuando el alumno tiene las capacidades acordes al nivel que se
desea y esta dentro de sus alcances.

e Rendimiento insatisfactorio. Por otro lado, este es cuando el alumno no alcanza el nivel

esperado o minimo en cuando a su desarrollo de capacidades con las que debe contar.

2.3. Evaluacion y escala de calificacion segiin el Reglamento de la Ley Organica de

Educacion Intercultural

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2012) menciona en el titulo VI de la evaluacion,
calificacién y promocion de los estudiantes del Reglamento de la Ley Organica de Educacion
Intercultural, que el rendimiento escolar se expresa a traves de la escala de calificaciones
producto de las evaluaciones que realizan los docentes, para lo cual es necesario revisar los

siguientes articulos:

Art. 184.- Definicion. La evaluacion es un proceso continuo de observacion, valoracion y
registro de informaciéon que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los
estudiantes y que influye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la

metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje.

Los procesos de evaluacion estudiantil no siempren deben incluir la emision de notas o
calificaciones. Lo esencial de la evaluacioén es proveerle retroalimentacion al estudiante
para que este pueda mejorar y lograr los minimos establecidos para la aprobacion de las

asignaturas del curriculo y para el cumplimiento de los estandares nacionales. La
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evaluacion debe tener como proposito principal que el docente oriente al estudiante de
manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo a lograr los objetivos de

aprendizaje.

Art. 185.- Propdsitos de la Evaluacion. La evaluacion valora los aprendizajes en su
progreso y resultados; por ello debe ser formativa en el proceso, sumativa en el proceso y

orientarse a:

1. Reconocer y valorar las potencialidades del estudiante como individuo y como actor
dentro de grupos y equipos.

2. Registrar cualitativamente y cuantitativamente el logro de los aprendizajes y los
avances en el desarrollo integral del estudiante.

3. Retroalimentar la gestion estudinatil para mejorar los resultados de aprendizaje
evidenciados durante un periodo academico; y,

4. Estimular la participacion de los estudiantes en las actividades de aprendizaje.

Art. 194.- Escala de calificaciones.- Las calificaciones hacen referencia al
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el curriculo y en los

estandares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se asentaran segun la siguiente

escala:
ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00 - 10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00 - 8,99
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4,01 - 6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Fuente: (RLOEI, 2014). Escala de evaluacion de calificaciones.

Es necesario detectar de entre los procesos de evaluacion las dificultades intrapersonales
que el estudiante tiene; el estudio de su comportamiento es vital para que se fortalezca su
autoestima. Teniendo en cuenta que la escala de calificacion es puntual para el puntaje de

actividades, tareas y procesos de desarrollo de actividades individuales y grupales;
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necesariamente se utiliza la escala de evaluacion del comportamiento para trabajar con las
relaciones personales e intrapersonales del nifio, nifia y adolescente, con la intencion de

establecer lazos de confianza comprometidos con la sana convivencia social.

2.4. La autoestima en el rendimiento escolar

La autoestima negativa, dificulta un buen desempefio académico del nifio. Es asi que, si se
encuentra en el aula un nifio introvertido e inseguro, esta actitud trascendera en todo su
desarrollo. No se atrevera a tener mas amigos, no intentara nuevos retos que le sugieren, no
se arriesgara, su postura corporal serd cerrada, los hombros caidos, los ojos tristes, etc. Los
conocimientos que adquiere son muy pocos, hay un bloqueo en el area psicoactiva y esto

provoca también otro bloqueo que se refleja en su totalidad (Velazquez, 2018).

Segun (Pérez, 2011) menciona que en los nifios el deseo de experimentar es natural y
surge de forma espontanea; asi los estudiantes con autoestima alta exponen sus ideas,
pensamientos y sentimientos sin miedo al ridiculo, su creatividad se va fortaleciendo para
inventar, transformar, crear y enfrentar los retos que se presentan en el aprendizaje. Un ser
creativo es aquel que se preocupa por buscar informacién, la procesa, la transforma y la

aplica. (p.48)

La autoestima de los nifios se desarrolla y se desenvuelve en el entorno social es por esto
que el ambito educativo constituye un elemento importante, ya que dependiendo de esta, se
lograré tener un rendimiento escolar favorable o desfavorable, de esta manera un estudiante
con autoestima alta, es mas creativo, es decir esta abierto a muchas mas posibilidades, no se
limita en hacer las cosas de una sola manera, tiene mas opciones para utilizar su imaginacion
e creatividad y resolver cualquier problema que se le presente en el aula, mientras que un
niflo con una autoestima baja sera incapaz de realizar alguna de las actividades escolares por

miedo al fracaso.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion, se utilizo los siguientes materiales:

e Proyector

¢ Equipo de computacion

e Material de escritorio

e Material audiovisual

Bibliografia especializada

Servicio de internet

e Copias

Impresion

Cémara fotogréfica.

Tipo de estudio

El tipo de estudio es descriptivo dado que durante el desarrollo de la investigacion se logro
describir, analizar, e interpretar las condiciones que se dan en una situacion y momento

determinado.

Enfoque

La investigacion es de caracter mixto, ya que se recolectd y analizé datos tanto cuantitativos
como cualitivos. El enfoque cuantitativo se aplicd al determinar resultados numéricos y la

cualitativa permitié explicar, explorar y describir las cualidades del objeto de estudio.

Diseno

El modelo de disefio que se aplico en este trabajo fue: no experimental, ya que se realizd una
revision bibliografica para la caracterizacion de la primera variable, y en la segunda variable

se aplico una encuesta para determinar como incide la autoestima en el rendimiento escolar,
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esto permitid6 comprender el objeto de estudio, al igual que establecer lineamientos

alternativos para dar solucion a la problematica.

Métodos

Los métodos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes:

Método analitico. - Se logré descomponer el todo en sus partes; lo que permitidé reconocer
las actividades que desempefia cada actor del proceso educativo, determinando las estrategias
y herramientas que usa la docente y también como responden y aceptan estos recursos los

educandos para tener un buen rendimiento académico.

Método inductivo. - Permitio obtener conclusiones y recomendaciones a través del analisis
particular de cada componente que se comprobd durante el desarrollo de toda la

investigacion.

Método deductive. - Se observo el desenvolvimiento de la docente y los estudiantes
distinguiendo de esta forma el problema que genera la autoestima en el rendimiento
académico. Se plantearon conclusiones que reflejaron los resultados y aportes alcanzados

durante el proceso de investigacion.

Método hermenéutico. - Se utilizd6 para el planteamiento del marco tedrico y la

interpretacion bibliografica.

Método estadistico. - Permitio caracterizar, manipular y recopilar datos estadisticos que se
obtuvieron a partir de la encuesta en donde los resultados se establecieron mediante tablas y
cuadros estadisticos.

Técnicas

Observacion. - Se desarrolld sistematicamente recogiendo las caracteristicas propias de las

relaciones interpersonales en donde el sujeto de observacion fueron los alumnos y la docente

de aula.
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Entrevista. - Se aplico a la docente de grado, con la finalidad de obtener informacién
relevante sobre el tema de investigacion (es decir para la determinacion o deteccion del
problema) y en segunda instancia obtener informacion, veridica y confiable, durante el

proceso de la investigacion.

Encuesta. - Se aplico al grupo de estudiantes y padres de familia para conocer la autoestima
y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de la escuela “Rosa Elena

Eguiguren” de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019.

Instrumentos

Guia de observacién. - Este instrumento sirvié de apoyo para registrar la informacion
recolectada en el aula de clases, basandose en una lista de puntos importantes y su evaluacion
acorde a lo observado con la finalidad de determinar la problematica y el tema de

investigacion.

Cuestionario. - Con ayuda de este instrumento se realiz6 preguntas semiestructuradas a la
docente del aula para poder conocer la raiz del problema. Posteriormente se aplicé un
cuestionario estructurado a la docente de aula, estudiantes y padres de familia para poder
determinar si la autoestima incide en el rendimiento escolar.

Procedimiento

Procedimiento para el diagnéstico

Mediante una guia de observacion se evidencid que los estudiantes presentan problemas

en el rendimiento académico.

Se procedio a disefiar una entrevista con preguntas semiestructuradas a la docente de aula,

enfocada a conocer las causas que originas esta problematica

Posteriormente se realizo una entrevista a la docente de aula y una encuesta dirigida a los
estudiantes y otra a los padres de familia, lo cual permiti6 conocer si la autoestima incide

en el rendimiento escolar de los estudiantes.

Se tabuld la informacion obtenida y estadisticamente se realizo tablas y graficos de cada

pregunta para tener una buena comprension de los resultados.
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- Cada respuesta obtenida de la encuesta fue contrastada con lo que refiere la literatura;

ademas, se realizo un analisis cualitativo y cuantitativo.

Procedimiento para la fundamentacion teorica

- En relacion a cada variable se procedio a la construccion del marco teorico, mediante la
busqueda de la informacion en diferentes fuentes bibliograficas.

- Los subtemas de las variables se los tomo en consideracion de acuerdo a la importancia de
los mismos y seran dispuestos acorde al contenido.

- Se redacto la fundamentacion tedrica poniendo en practica las normas APA.

Procedimiento para plantear los lineamientos alternativos

- Se interpretd y analiz6 los resultados obtenidos.

- Se disefi6 el lineamiento alternativo considerando la aplicacion de estrategias didacticas
que faciliten el desarrollo del rendimiento escolar de los estudiantes a través de la
autoestima.

Poblacion

La poblacion investigada la conformaron una docente, 12 estudiantes y 8 padres de familia

de la escuela de Educacion General Bésica “Rosa Elena Eguiguren” de la ciudad de Loja, en

el afo lectivo 2018 -2019, ubicada en el barrio Punzara Alto.
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f. RESULTADOS

Resultados obtenidos de la entrevista aplicada a la docente para obtener informacion
sobre la autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de la

escuela de EGB Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja

1.- ;Por favor me podria definir la autoestima?

La autoestima es considerada una necesidad fundamental, en la que prima el respeto y la

confianza en si mismo.

Siendo asi, se podria afirmar que la docente si tiene conocimiento sobre el concepto o
definicion de la autoestima; ya que de acuerdo al criterio de algunos autores sefialan que la
autoestima es la apreciacion, en la que prima el respeto y la confianza en si mismo, lo que

coincide con la respuesta brindada por la docente.

2.- ;Cree usted que la autoestima incide en el rendimiento escolar de sus estudiantes?

Indique la razon de su respuesta.

Si incide, pero de manera no tan efectiva, creo mas bien que depende del estado del animo

del estudiante.

3.- (Cual de los siguientes tipos de autoestima considera usted tienen sus estudiantes?

Alta, media o baja. ;Cual considera que es la razon?

El tipo de autoestima que tienen los estudiantes es bajo y considero que es porque ellos

constantemente llegan a clases tristes y sin animos de participar en clases.

Ante esta respuesta podemos decir que varios autores manifiestan que la autoestima alta es la
deseable para que una persona afronte de manera positiva los retos que se le presentan en su
vida. Por lo tanto, tener una autoestima alta facilita al nifio a desarrollar sus potenciales y esta

situacion lamentablemente no se evidencia en la escuela investigada.
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4.- ;Con qué frecuencia los estudiantes participan activamente y con entusiasmo en sus

clases?

A veces participan en clases, no siempre, y esto es justamente creo, por la autoestima baja

que tienen.

Ante tal situacion se considera que la docente debe motivar la iniciativa voluntaria y otorgar
un estimulo positivo en cada participacion que tengan los dicentes. Los nifios cuando tienen
una autoestima baja no se atreven a hacer algunas cosas por si solos porque no creen ser
capaces de poder hacerlas bien. Por eso, no participard en clase o en cualquier actividad

escolar, tienen mucho miedo de cometer errores y decepcionar a los demas.

5.- (Cual es el tipo de relacion que mantienen sus estudiantes con sus padres de familia?

Las relaciones entre padres e hijos constituyen el eje alrededor del cual se forma la seguridad
emocional que permite a las personas ejercer su capacidad para ser autdbnomas y expresar sus
capacidades y talentos, sin embargo, tengo conocimiento de que su relacion no es ni siquiera

buena.

Con esta respuesta dada nos permute reflexionar en el sentido de que, mantener una buena
relacion entre padres e hijos es la base primordial para formar la seguridad emocional en los
nifios. En este caso la docente de aula da a conocer que la relacion de padres e hijos no es
buena porque los nifios tienen miedo a sus padres. Siendo asi, los padres deberian brindar
mas amor, carifio y sobre todo generar confianza en sus hijos para de esta manera elevar su

autoestima y por ende tener un mejor rendimiento académico.

6.- De manera general y en relacion a la escala de calificaciones constante en el
Reglamento de la Ley Organica de Educacion Intercultural ;Cual es el rendimiento

escolar de sus estudiantes? y ;Cual considera es la razon?

Considero que el rendimiento escolar mide la capacidad del alumno, es decir que expresa lo
que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. Sin embargo, debo manifestar que su
rendimiento estd entre 7 a 8.99 puntos que corresponde al pardmetro que sefiala el

Reglamento y es que alcanzan los aprendizajes requeridos.
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En base a lo anterior, el rendimiento escolar es el resultado del aprendizaje que han tenido
los nifios durante el afio escolar sin embargo la docente supo manifestar que el rendimiento
de la mayoria de sus estudiantes no era tan bueno porque los nifios no tienen interés por

estudiar.

7.- (Cual de las siguientes alternativas considera usted necesaria implementar para

fortalecer la autoestima de sus estudiantes? ;Por qué?

Un taller sobre la autoestima para padres de familia; para docente y padres de familia; o, para
docente, estudiantes y padres de familia; ;0 talvez una conferencia sobre la autoestima en el

que participen los miembros de la comunidad educativa?

Considero que la participacion en un taller por cuanto la conferencia es simplemente algo en
donde existe poca participacion, no asi en un taller se aprende de mejor manera y considero
que se lo debe realizar con la participacion de todos los miembros de la comunidad educativa,
en mi caso particular creo que deberiamos participar mi persona, los estudiantes y los padres
de familia para de esta manera propiciar un aprendizaje bueno y significativo en los
estudiantes, ya que es imprescindible la intervencion de los padres de familia ya que ellos
constituyen el pilar fundamental donde los nifios forman su autoestima. También permitame
sugerir un taller de teatro porque al escenificar cuentos o dramatizaciones esto ayudara en la
formacion de la personalidad de los nifos, y el taller para padres de familia servira para que

se capaciten y puedan ayudar a sus hijos a fortalecer su autoestima.

Se comparte ampliamente la respuesta de la docente cuando considera que deben
participar todos los miembros de la comunidad educativa porque efectivamente la
importancia de la familia en el desarrollo del ser humano es fundamental por lo tanto el
fortalecimiento de la autoestima no puede independizarse de la familia, siendo ésta el
contexto donde la autoestima se acuna y crece y se sostiene en la escuela con la direccion de

los maestros.
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Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela de EGB. Rosa Elena
Eguiguren, para obtener informacion sobre la autoestima y su incidencia en el

rendimiento escolar

1. ;Consideras que tienes muchas cualidades positivas?

Tabla 1
Autoconcepto

Alternativas f %
No 9 75
Si 3 25
Total 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Autoconcepto

mSi

mNo

Grafica 1
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

La formacion del autoconcepto comienza en la nifiez, ya que la imagen que se forma en estos
primeros momentos suele acompanar a la persona durante toda su vida. Si el pequeio se
percibe con capacidades para enfrentarse a los sucesos, con habilidades y con cualidades
positivas, serd un adulto con una sana autoestima. Por el contrario, si el pequefio se percibe
como incapaz, con habilidades y capacidades negativas, tendrd una baja autoestima y le

costara conseguir sus metas y enfrentarse a retos (Rodriguez, 2017).
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Se evidencia que 9 estudiantes que equivale al 75% manifiestan que no tienen cualidades
positivas y 3 estudiantes que representan el 25% consideran que si tienen cualidades

positivas.

El anélisis previo permite concluir que los estudiantes presentan en su mayoria un
autoconcepto negativo, lo que repercute en su formacion personal y académica. Es asi, que si

el nifio considera que no tiene muchos aspectos positivos su autoestima se vera afectada.

2. ;(Consideras que tus compaiieros realizan las actividades/tareas escolares mejor que

ta?

Tabla 2

Valoracion del desemperio de comparieros

Alternativas f %
Si 8 67
No 4 33
Total 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Valoracion del desempeiio de
companeros

mSi
B No

Grafica 2
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

Una baja autoestima también puede llevar a una persona a sentirse poco valorada y, en razén

de eso, a estar siempre comparandose con los demds, subrayando las virtudes y las
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capacidades de los demas. Es posible que les vea como seres superiores y sienta que jamas

llegard a rendir como ellos (Esteban, 2018).

Los resultados indican que 9 estudiantes que equivalen al 67% manifiestan que sus
compafieros si realizan las actividades escolares mejor que ellos y 3 estudiantes que
representan el 33% sefialan que sus compafieros no realizan las actividades escolares mejor

que ellos.

Por ende la mayoria de los estudiantes consideran que sus compaiieros realizan las
actividades escolares con mejores resultados, en este caso la valoracion negativa que sienten
sugestiona sus acciones, y distorsiona el autoconcepto, por lo que se concluye que es
necesario que la docente empleé métodos en los cuales el alumno sienta que su trabajo asi

fuese lo més simple es valorado.

3. ;(Te gusta participar en clases?

Tabla 3
Participacion en clases

Alternativas f %
Si 2 17
No 10 83
Total 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Participacion en clases

mSi

mNo

Grafica 3
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba
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Analisis e interpretacion

El nifio inseguro no confia en si mismo, ni en sus habilidades, ni cualidades no le gusta
participar en clases, es un nifio que duda ante cualquier decision que deba tomar, con un alto
sentido del ridiculo que le merma espontaneidad y frescura. Se trata de un nifio con baja

autoestima muy sensible a cualquier critica (Tarrés, 2015).

Segun los datos, 10 estudiantes que representa el 83% manifiestan que no les gusta
participar en clases y 2 estudiantes que corresponde al 17% dicen que si les gusta participar

en clases.

Por lo tanto, los estudiantes no participan constantemente en clases, lo que constituye un
factor negativo en su autoestima, debido a que si los estudiantes no involucran la iniciativa,
la actividad, y la espontaneidad de compartir ideas en clases son propensos a cualquier critica

que disminuira su capacidad y confianza.

4. Cuando realizas las actividades de clases ;(Cuail es la frase que mas te dice tu

maestra?

Tabla 4

Frases que utiliza la docente

Alternativas f %

Excelente, siempre trabajas muy bien 1 8
iEs asombroso lo que has conseguido! 1 8
S¢é que lo puedes hacer mejor 6 50
Inténtalo, no importa si lo logras o no. Todos nos equivocamos y asi

aprendemos. 4 34
Muy mal, nunca haces las tareas bien - -
Nunca entiendes lo que te digo - -
Otros - -
Total 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba
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Frases que utiliza la docente

B Excelente, siempre trabajas muy bien
1 {Es asombroso lo que has conseguido!

Sé que lo puedes hacer mejor

Inténtalo, no importa silo logras o no. Tados nos

equivocamos y asf aprendemos.

B Muy mal, nunca haces las tareas hien
B Nunca entiendes lo que te digo

1 Otros

Grafica 4
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

Es necesario cuidar la autoestima del alumno, por lo tanto, el docente debe adecuar las
actividades a sus posibilidades y facilitar las expectativas de logro. Asimismo, ha de
reconocer siempre las mejoras por muy modestas que sean y valorar el esfuerzo por encima

del éxito académico, a través del empleo de frases positivas (Guillén, 2012).

En esta pregunta, con respecto a cudl es la frase que més te dice su maestra, 6 estudiantes
que equivale al 50% manifiestan que, s¢ que lo puedes hacer mejor; 4 estudiantes que es el
34% dicen que, inténtalo, no importa si lo logras o no. Todos nos equivocamos y asi
aprendemos; 1 estudiante que equivale al 8% expresa que, jEs asombroso lo que has

conseguido!; y, 1 estudiante que corresponden al 8% excelente, siempre trabajas muy bien.

Por ende, se puede deducir que la docente se expresa en un punto intermedio con los
estudiantes, puesto que al realizar alguna actividad académica el trato es positivo
convirtiéndose en un moderador de la clase y no en una figura de autoritarismo, esto propicia

a los estudiantes a generar conocimientos.
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5. Las calificaciones que obtienes regularmente en tus eximenes son de:

Tabla 5
Apreciacion de calificaciones

Alternativas f %
9,00 - 10,00 2 17
7,00 - 8,99 10 83
4,01 - 6,99 - -
Menor a 4 -- --
Total 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Apreciacion de calificaciones

®9,00- 10,00
m7,00- 899
® 4,01-6,99

Menor a 4

Grafica 5
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

Se conoce como calificacion al acto de calificar a algo o a alguien. Este verbo, segun se
desprende de su definicion, significa evaluar y puntuar las cualidades o capacidades de un
objeto o individuo, realizar un juicio de valor o establecer el nivel de suficiencia de los
saberes que los alumnos evidencian al realizar exdmenes o determinados ejercicios (Pérez &

Merino, 2012).
De los datos obtenidos 10 estudiantes que corresponde al 83% manifiestan que sus

calificaciones oscilan entre 7,00 — 8,99 puntos y 2 estudiantes que equivalen al 17% indican

que sus notas estan entre 9,00 a 10,00 puntos.
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Por consiguiente, la mayoria de los estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos segun
la escala de calificaciones establecida en el Reglamento de la Ley Orgéanica de Educacion
Intercultural, con las cuales podran acceder al préximo afio escolar pero, para poder dominar
los aprendizajes requeridos es necesario que la docente busque alternativas que incremente el

interés de estudiar en sus alumnos.

6. Escoge una de las siguientes frases que mas utilicen tus padres contigo:

Tabla 6
Frases que utilizan los padres con sus hijos

Alternativas f %

Eres el mejor, te quiero mucho - -

Estoy orgullosa de ti - -

Me gusta como lo has hecho 2 17
Eres un desordenado, maleducado, caprichoso, vago... 5 42
(Por qué siempre te portas tan mal? 1 8
Eres un tonto, no sirves para nada 4 33
Otros -- --
Total 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Frases que utilizan los padres con sus hijos
M Eres el mejor, te quiero mucho
M Estoy orgulloso de ti
Me gusta como lo has hecho
Eres un desordenado,

maleducado, caprichoso, vago...

¢ Por qué siempre te portastan
mal?

B Eres un tonto, no sirves para
nada

Grafica 6
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

Las palabras pueden lastimar tanto como los golpes. De hecho, las heridas emocionales que

provocan a menudo son muy profundas y se arrastran durante gran parte de la vida. Por eso,
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los padres deben mantenerse atentos a como les hablan a sus hijos, sobre todo cuando estan
enfadados. Pues una frase negativa es como clavar un clavo en una puerta, se puede sacar,

pero la marca perdurara (Delgado, 2015).

En los resultados, 5 estudiantes que representan al 42% manifiestan que la frase que
utilizan sus padres es, eres un desordenado, maleducado, caprichoso, vago; 4 estudiantes que
corresponden al 33%, eres un tonto, no sirves para nada; 2 estudiantes que equivale al 17%
dicen que, me gusta como lo has hecho; y, 1 estudiante que pertenece al 8% expresan que sus

padres le dicen ;Por qué siempre te portas tan mal?

Un gran porcentaje de estudiantes manifestaron que las frases que utilizan sus padres son
negativas, por lo tanto, se concluye que la manera en que los padres se dirigen a sus hijos es
fundamental en la formacion de la personalidad de los nifios por lo que, los padres deberian

adoptar frases positivas que fortalezcan la confianza y la seguridad emocional de sus hijos.

7. ¢ Te gustaria que participen tus padres y tu docente en una actividad realizada en la
escuela en donde se les imparta informacion sobre la importancia de fortalecer la

autoestima en los ninos?

Tabla 7
Participacion de los padres de familia

Alternativas f Y%
Si 10 &3
No 2 17
Total 12 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba
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Participacion de los padres de
familia

| Sj

H No

Grafica 7
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

La familia es el niicleo mas importante y mas influyente en el nifio, por lo tanto, cdmo se
relacionan los padres con los nifios, condicionard como serdn de adultos, su personalidad, su
forma de relacionarse con los demas y su forma de vivir. En primer lugar, los padres deben
de dar ejemplo, creando un clima positivo en el hogar donde no haya discusiones ni se alce la
voz, y que exista espacio para el didlogo, es decir, donde haya comunicacion y la posibilidad

de expresar pensamientos y sentimientos. (Galvez, 2015).

De los resultados obtenidos 10 estudiantes que equivalen al 83% manifestaron que si les
gustaria que sus padres participen en una actividad donde se d¢ a conocer la importancia de la
autoestima en los nifios, mientras que 2 estudiantes que representan el 17% manifestaron que

no.

En sintesis, la mayoria de estudiantes les interesa que sus padres conozcan la importancia
de la autoestima, pues la familia es el primer lugar donde el nifio forma su personalidad,
siendo asi es necesario que los padres comprendan que fomentar un clima positivo con sus

hijos ayuda positivamente en su autoestima.
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Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de la Escuela
Rosa Elena Eguiguren, para obtener informacion sobre la autoestima y su incidencia en

el rendimiento escolar

1. { Usted conoce el significado de autoestima?

Tabla 8
Significado de autoestima

Alternativas f %
Si 1 12
No 7 88
Total 8 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Significado de autoestima

HSi

B No

Grafica 8
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de los nifos, del grado de
autoestima dependerd su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las
actividades, y en la construccion de la felicidad. Cuando un nifio adquiere una buena

autoestima se siente competente, seguro, y valioso (Banderas, 2018).

Se evidencia que 7 padres de familia que corresponden al 88% manifiestan que no conocen
el significado de autoestima, mientras que 1 padre de familia que representa al 12% enuncia

que si conoce.
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En definitiva, la mayoria de padres de familia desconocen el significado de autoestima, lo
que podria perjudicar al nifio y a su autoestima es asi, que es importante que conozcan el
significado, y de esta manera puedan emplear su conocimiento para intervenir de manera
positiva en el desarrollo de la autoestima, ya que los padres tienen un papel primordial en el

bienestar de sus hijos.

2. ;Con qué frecuencia, cuando se va o regresa su hijo/a de la escuela le da un beso, un

abrazo o una palabra motivadora?

Tabla 9
Afecto familiar

Alternativas f %
Siempre - -
Casi siempre 1 12
A veces 2 25
Nunca 5 63
Total 8 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Afecto familiar

M Siempre
¥
Casi siempre

A veces

Nunca

Grafica 9
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

Cuanto mejor es la relacion afectiva de los padres con los nifios estos podran desarrollar mas
emociones positivas. Darles abrazos, besos o decirles palabras positivas creard un sentimiento

de seguridad y les dard un sentido mas fuerte de si mismos lo que servira como un
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amortiguador contra el estrés. Los nifios tendran mayor autoestima y confianza hacia sus

propias habilidades (Roldan, 2016).

Los resultados sefialan que 8 padres de familia que corresponde al 100% en su totalidad, el

63% nunca dan afecto; el 25% expresa que a veces y el 12% enuncia que casi siempre.

Es asi que, la mayoria de padres de familia no demuestran actos de amor a sus hijos,
siendo el afecto una de las emociones que debe primar en la relacion familiar, ya que es una
forma sana de acompaiiar a los nifios tanto en el desarrollo fisico como emocional, la calidad

de los vinculos afectivos influye decisivamente en la autoestima.

3. Cuando su hijo/a tiene un mal comportamiento ;Cual es su forma de disciplinar?

Tabla 10
Formas de disciplinar

Alternativas f Y%
Mantiene un didlogo 1 12
Lo grita 3 38
Lo castiga fisicamente 4 50
Total 8 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Formas de disciplinar

B Mantiene un dialogo
M Lo grita

Lo castiga
fisicamente

Grafica 10
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

Se demuestra que el acto que es destinado a golpear a los nifios como castigo corporal, no

tiene mayor relevancia en funcion de corregir el comportamiento de un nifio, de igual manera
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la agresion verbal o psicologica, solo causan fuertes dafios en la salud fisica y mental del nifio

a largo plazo (Bracho, 2018).

En la tabla y en la grafica se evidencia que 8 padres de familia que corresponde al 100%
en su totalidad; el 50% expresa que lo castiga fisicamente como forma disciplinar; el 38%

enuncia que lo grita; y el 12% manifiesta que mantiene un dialogo.

Esta informacion permite sefialar que los padres en su mayoria castigan a sus hijos de
forma fisica y verbal, siendo este tipo de castigos los que afectan notablemente la autoestima
y originan problemas graves en la conducta del nifio como discusiones entre compaieros,

dificultades en el rendimiento escolar, sentimientos de tristeza, etc.

4. ;Compara a sus hijos con otros nifos?

Tabla 11
Comparaciones con otros nifnos

Alternativas f %
Si 6 75
No 2 25
Total 8 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Comparaciones con otros
nifos

mSi

= No

Grafica 11
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba
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Analisis e interpretacion

Los padres cuando realizan comparaciones le restan valor al desempefio de sus hijos, en
especial cuando utilizan frases negativas ya que estas generan una autoestima baja porque le
estan fomentando la idea de que es inferior en relacion con otros nifios. Es importante que los
padres tengan mayor interés en conocer y valorar las virtudes que tienen sus hijos (Gémez,

2019).

Los resultados indican que, 6 padres de familia que representa el 75%, si hacen
comparaciones de sus hijos con respecto a otros nifios y, 2 padres de familia que corresponde

el 25%, no comparan a sus hijos.

El andlisis previo permite concluir que la mayoria de padres de familia comparan a sus
hijos, lo que demuestra la falta de motivaciéon para que sus hijos adquieran conductas y
actitudes positivas, ademas es importante que no se realicen comparaciones para formar nifios

seguros permitiéndoles de este modo la adquisicion de una autoestima saludable.

5. ¢Usted acostumbra a etiquetar de manera negativa a sus hijos?

Tabla 12
Etiquetas Negativas

Alternativas f %
Si 6 75
No 2 25
Total 8 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Etiquetas negativas

W Si

E No

Grafica 12
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba
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Analisis e interpretacion

La mayoria de padres suelen etiquetar a sus hijos de manera negativa creyendo que no les
repercudird en ningun aspecto, pero en realidad al utilizar estas etiquetas solo se conseguirad
que los nifios crean que son lo que les dicen sus padres y esto a su vez afectard gravemente su
autoestima, por lo tanto, es mejor potenciar sus cualidades positivas para construir una

imagen buena y adecuada de ellos mismos (Roldan, 2015).

En esta pregunta, 6 padres de familia que corresponden al 75% afirman que si lo hacen y 2
padres de familia que equivale al 25% no acostumbran a poner etiquetas negativas a sus

hijos.

Por consiguiente la mayoria de padres de familia acostumbran a poner etiquetas negativas
a sus hijos, el uso de etiquetas para describir a un nifio condicionan su caracter y personalidad
haciendoles creer que son personas incapaces, por lo cual es necesario tener cautela en la
verbalizacion, tratando de utilizar estimulos positivos dado que repercute directamente en el

estado de 4nimo de los nifios.

6. ;Esta satisfecho con el rendimiento escolar de su hijo/a?

Tabla 13
Satisfaccion por rendimiento académico

Alternativas f %
Si 2 25
No 6 75
Total 8 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Satisfaccion por rendimiento
académico

W Si

= No

Grafica 13
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba
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Analisis e interpretacion

El rendimiento escolar de los hijos no solamente depende de la escuela, sino de la adecuada
compatibilidad entre el profesor y los padres, que son fundamentales en el desarrollo del nifio
en cuanto a autoestima, confianza y seguridad. Si un nifio se siente valioso (autoestima) tiene
confianza en si mismo y se sabe seguro, y sabra desenvolverse con propiedad en la escuela y,
en consecuencia, su rendimiento académico sera mucho mejor que el de un nifio timido,

temeroso y asustadizo (Echeverry, 2019).

En los resultados, 6 padres de familia que representan un 75% manifiestan que no estan
satisfechos con el rendimiento escolar de sus hijos y, 2 que corresponden al 25% dicen que si

estan satisfechos con el rendimiento de sus hijos.

Los padres de familia, la docente y los alumnos, afirman que el promedio escolar oscila
entre 7.00 a 8.99, esto delimita la situacion emocional del estudiante puesto que, si aumenta
la autoestima aumenta el rendimiento escolar, por lo que debe existir una buena relacion en la
trilogia educativa (docente- alumno- padres de familia) para dar mejora al proceso educativo

y a su estado afectivo en sincronia.

7. ¢Cual de las siguientes alternativas considera necesario que implemente la escuela
donde se educan sus hijos, para fortalecer la autoestima de los nifios y esta a su vez

contribuya en el rendimiento escolar?

Tabla 14
Alternativas para mejorar el rendimiento escolar

Alternativas f Y%
Talleres para padres 5 62
Charlas motivaciones para los estudiantes - -
Emplear una guia estrategias didacticas 3 38
Capacitaciones para la docente -- --
Otra - -
Total 8 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba
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Alternativas para mejorar el
rendimiento escolar

® Talleres para padres

m Charlas motivaciones para
los estudiantes

= Emplear una guia
estrategias diddacticas

Capacitaciones para la
docente

H Otra

Grafica 14
Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela Rosa Elena Eguiguren
Responsable: Mercedes Abigail Escobar Chamba

Analisis e interpretacion

Mejorar el rendimiento escolar requiere la participacion activa de los familiares que
acompafan a los estudiantes, para que ellos sientan la atencion, el interés, la preocupacion

por su desempefio (Velasco, 2017).

Los resultados indican que 5 padres de familia que equivalen al 62% expresan que
consideran necesario implementar talleres de padres, en cambio 3 padres de familia que

corresponde al 38% manifiestan que se deberia emplear una guia de estrategias didacticas.

En consecuencia, tanto los alumnos como la docente y padres de familia optan por
implementar talleres, por lo tanto, es adecuado realizar actividades tedrico —practicas que
permitan involucrar a los participantes en el conocimiento y fortalecimiento de la autoestima,
de esta manera se podra contribuir en el mejoramiento del rendimiento escolar. Los talleres

seran de gran beneficio para la trilogia educativa.
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g. DISCUSION

La autoestima constituye la parte fundamental para el desarrollo de la personalidad del
nifio, ademds, es importante en el ambito académico porque ayuda a que el nifio se
desenvuelva adecuadamente y con seguridad en su accionar educativo. Durante el periodo de
enseflanza en la educacion basica, es importante que los docentes transfieran una buena
formacién en la seguridad emocional de los estudiantes, para lo cual deben contar con una
amplia lista de pautas, instrumentos y estrategias didacticas que ayudaran a fortalecer la
autoestima de los estudiantes, ademas, se requiere que los padres de familia conozcan la
importancia de la autoestima en sus hijos ya que, el hogar constituye la primera instancia para
la formacién de la autoestima es asi que, si se les proporciona la informacion adecuada para
que sus hijos adquieran una autoestima adecuada, se podra también mejorar el desempeiio en
sus actividades académicas y por ende su rendimiento escolar. En base a este tema, varios
autores e investigadores han realizado estudios con mayor profundidad, a los que debemos

recurrir para que su informacién de relevancia al presente trabajo investigativo.

Para esta investigacion se han planteado cuatro objetivos, uno general y tres especificos de

los que se suscita la siguiente discusion:

Dentro del primer objetivo especifico que es caracterizar la autoestima y su incidencia en
el rendimiento escolar de los estudiantes de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la
ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019 y, segun los resultados de la entrevista
aplicada a la docente, en la pregunta nimero uno ¢ Por favor podria definir la autoestima? La
autoestima es considerada una necesidad fundamental, en la que prima el respeto y la
confianza en si mismo. Con la respuesta dada por la docente a esta pregunta se podria
afirmar que si tiene conocimiento sobre el concepto o definicion de la autoestima; en la
pregunta dos ;Cree usted que la autoestima incide en el rendimiento escolar de sus
estudiantes? Indique la razon de su respuesta. A esta pregunta la docente afirma que la
autoestima incide en el rendimiento escolar de sus estudiantes de manera no tan efectiva y
que depende del estado de animo del estudiante. Por otra parte, en la pregunta uno de la
encuesta aplicada a los estudiantes, que dice ;Consideras que tienes muchas cualidades
positivas?, la mayoria consideran que no tienen cualidades positivas; la pregunta dos
(Consideras que tus compafieros realizan las actividades/tareas escolares mejor que ta?, el

67% manifestaron que sus compafieros realizan mejor las actividades escolares, en la
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pregunta tres ;Te gusta participar en clases?, el 83% expresaron que no les gusta participar
en clases; en la pregunta 4 Cuando realizas las actividades de clases ;Cual es la frase que mas
te dice tu maestra?, el 50% manifestaron que la frase que mas utiliza es: Sé que lo puedes
hacer mejor; en la pregunta 6 Escoge una de las siguientes frases que mas utilicen tus padres
contigo, el 42% expresan que es: Eres un desordenado, maleducado, caprichoso, vago. Ante
las respuestas dadas, se denota un desfase en la intervencion de los estudiantes, a pesar que la
docente se comunica emotivamente, ellos tienen inseguridad en su accionar educativo ademas
sus padres no utilizan una comunicacion positiva con sus hijos pues emplean frases negativas.
Finalmente, en la pregunta uno de la encuesta aplicada a los padres de familia, que dice
(Usted conoce el significado de autoestima?, sefialan en un 88% no conocer el significado
de autoestima; la pregunta dos ;Con qué frecuencia, cuando se va o regresa su hijo/a de la
escuela le da un beso, un abrazo o una palabra motivadora?, el 63% manifestaron que nunca;
la pregunta tres Cuando su hijo/a tiene un mal comportamiento ;Cudl es su forma de
disciplinar?, el 50% indicaron que castigan fisicamente; en la pregunta 4 ;Compara a sus
hijos con otros nifios?, el 75% contestaron que si realizan comparaciones; en la pregunta 5
(Usted acostumbra a etiquetar de manera negativa a sus hijos?, el 75% revelan que si. Con
las respuestas dadas por los padres de familia, se considera que seria importante que los
padres conocieran el impacto que causan los actos violentos y el uso de palabras negativas
en la autoestima de sus hijos para que puedan brindar un mejor trato hacia ellos, fomentado
el amor, el respeto y la confianza que permita a sus hijos realizar actividades del diario vivir
con mayor seguridad. Al respecto Banderas (2018) considera que la autoestima es un
elemento basico en la formacion personal de los nifios, del grado de autoestima dependera su
desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las actividades, y en la construccion
de la felicidad. Cuando un nifio adquiere una buena autoestima se siente competente, seguro,

y valioso.

Las respuestas de la docente, estudiantes y padres de familia permiten conocer que el
principal factor que inciden en el rendimiento escolar es la autoestima es asi que, fortalecer
la autoestima en los nifios no solo requiere de diversas estrategias didacticas empleadas por
la docente sino también de la intervencion de los padres de familia quienes no brinda el
afecto necesario, castigan fisica y verbalmente, realizan comparaciones y etiquetan de
manera negativa a sus hijos, esto influye directamente en la autoestima ya que, la familia
constituye el primer lugar que los acoge y les brindan el amor, la confianza y la seguridad

necesaria, por lo tanto son los padres los principales encargados en fomentar una autoestima
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adecuada que permita al nifio confiar en sus capacidades y habilidades para de esta manera
conseguir un mayor desenvolvimiento en el ambito educativo y mejorar el rendimiento

escolar.

Por lo tanto, el fortalecimiento de la autoestima en el proceso de ensefianza-aprendizaje
es de suma importancia en el rendimiento escolar de los estudiantes, de esta manera la
docente y los padres de familia tienen la oportunidad de fomentar la seguridad emocional en

sus estudiantes/hijos.

En referencia al segundo objetivo especifico, identificar el rendimiento escolar de los
estudiantes de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo
académico 2018-2019, se puede manifestar que los resultados de la encuesta realizada a la
docente, en la pregunta seis: De manera general y en relacion a la escala de calificaciones
constante en el Reglamento de la Ley Organica de Educacién Intercultural ;Cudl es el
rendimiento escolar de sus estudiantes? y ;Cudl considera es la razén? la docente ostenta
que considera que el rendimiento escolar mide la capacidad del alumno, es decir que expresa
lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo y manifesta que el rendimiento
escolar de sus alumnos esta entre 7 a 8.99 puntos que corresponde al parametro que alcanzan
los aprendizajes requeridos; ademas, los estudiantes al contestar la pregunta cinco, que dice:
Las calificaciones que obtienes regularmente en tus examenes son de: el 83% manifestaron
que oscilan entre 7,00 — 8,99 puntos; por otra parte, en la encuesta de los padres de familia,
en la pregunta seis ;Esta satisfecho con el rendimiento escolar de su hijo/a?, el 75%

manifestaron que no estan satisfechos con el rendimiento escolar de sus hijos.

Se puede deducir de las respuestas obtenidas de la docente, estudiantes y padres de
familia que, el rendimiento escolar de los estudiantes alcanza, pero no domina los
aprendizajes requeridos, pues se encuentra en el pardmetro minimo requerido para poder
acceder al proximo afio escolar, siendo asi deben trabajar junto a la docente los padres de
familia, pues la ensefianza se da en la escuela, pero el refuerzo es esencial en la casa, asi los
nifios afianzan mas sus conocimientos. No obstante, mejorar esta realidad es posible si se
sigue argumentos como los de Fingermarr (2019) en donde declara que el rendimiento
escolar depende mucho de la autoestima como de la motivacion intrinseca, pues si alguien

no siente la necesidad de aprender o cree no poder hacerlo, dificilmente tendrd un buen
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rendimiento escolar ya que constantemente tendra la idea de que, aunque se esfuerce sera en

vano, generalmente esto genera una autoestima baja en los nifios.

Es asi que, cuando el rendimiento escolar de los estudiantes se ve afectado, presentan una
baja motivacion por aprender, se esfuerzan poco, no se sienten eficaces y no enfrentan los
desafios escolares. Por lo que, tanto la docente como la familia deben apoyar al nifio

mostrandole confianza en sus capacidades.

Ademas, cabe recalcar que el rendimiento escolar de los estudiantes va de la mano con la
autoestima, pues es de gran importancia dentro del sistema educativo porque supone el
desarrollo de la persona a nivel personal y social, e incluso en la actualidad quien confia en
su potencial para poder realizar actividades podra sentirse autoeficaz, valioso, tener una

mayor capacidad de aprendizaje y buenas relaciones sociales.

El tercer objetivo especifico se refiere a proponer lineamientos alternativos que
fortalezcan la autoestima y que contribuyan al rendimiento escolar de los estudiantes de la

Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019.

Para dar respuesta a este objetivo y disefiar lineamientos alternativos, se tomd en
consideracion la respuesta de la pregunta 7 dada por la docente, donde se menciona ;Cual
de las siguientes alternativas considera usted necesaria implementar para fortalecer la
autoestima de los estudiantes? ;jPor qué?, en donde sefala que considera necesario
implementar un taller dirigido a toda la comunidad educativa o también puede ser una
conferencia, aunque el impacto no seria el mismo; ademas, los estudiantes en la respuesta de
la pregunta 7, que dice ;Te gustaria que participen tus padres y tu docente en una actividad
realizada en la escuela en donde se imparta informacién sobre la importancia de fortalecer la
autoestima en los niflos?, afirman en un 83% que les gustaria que sus padres y la docente
participen, esto se corrobora con las respuestas dadas por los padres de familia en las
pregunta 7, donde se menciona ;Cual de las siguientes alternativas considera necesario que
implemente la escuela donde se educan sus hijos, para fortalecer la autoestima de los nifios y
esta a su vez contribuya en el rendimiento escolar?, el 63% consideran necesario que

implemente la escuela talleres para padres de familia.
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Asi mismo tanto la docente como los dicentes reconocen importante la intervencion de
los padres de familia, siendo asi, Rodriguez (2017) ratifica que la familia se constituye en la
primera célula y ntcleo social donde los nifios comienzan su proceso de socializacion y se
originan los aprendizajes sobre el mundo y su persona. La importancia de la familia en el
desarrollo del ser humano es fundamental, por lo tanto, el fortalecimiento de la autoestima
no puede independizarse de la familia, siendo ésta el contexto donde la autoestima se acuna

y crece.

La intervencion de los padres de familia es muy importante en el desarrollo de la
autoestima de los niflos ya que si ellos intervienen de manera positiva a través de un buen
trato con sus hijos, la autoestima de los mismos mejorara favorablemente, lo que permitira al
estudiante tener mayor interés por obtener aprendizajes, de esta manera podra incrementar
su rendimiento escolar mientras que, si los padres de familia contintian utilizando una
actitud inadecuada con sus hijos esto afectara su autoestima y por ende el proceso de

aprendizaje y el desarrollo de habilidades del estudiante.

Tomando en consideracion los resultados de la docente, estudiantes y padres de familia
con respecto a fortalecer la autoestima y que contribuya en el rendimiento escolar, se plantea
delinear un taller para la docente y padres de familia basado en dar a conocer informacion
sobre la importancia de fortalecer la autoestima en los nifios, todo esto con la resolucion de
actividades que permitan conocer y desarrollar las destrezas y habilidades tanto de la docente
como de los padres de familia para que pueda brindar mayor confianza y un trato adecuado

con los ninos.

Sobre la base de ideas expuestas el objetivo general fue alcanzado con éxito ya que se
cumplié con cada uno de los objetivos especificos de forma secuencial, y se logrd
determinar la autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de la

Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019.

El rendimiento escolar de los nifios no solamente depende de la escuela, sino de la
adecuada compatibilidad entre los docentes y los padres de familia, que son imprescindibles
en el desarrollo del nifio en cuanto a autoestima, confianza y seguridad. Si un niflo tiene una

buena autoestima, se siente valioso, tiene confianza en si mismo, se siente seguro, y se
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desenvolvera con propiedad en la escuela y, en consecuencia, su rendimiento escolar sera

mucho mejor que el de un nifio timido, temeroso y asustadizo (Echeverry, 2019).

Empleando las palabras de Echeverry, es necesario que tanto los docentes como padres
de familia tengan presente que ellos son los responsables de fortalecer la autoestima de los
nifos, por lo que la eleccion correcta de pautas y estrategias que van a utilizar favorecera el
buen rendimiento escolar de los estudiantes y mejorard sus oportunidades de trabajo y

estudio.

Finalmente, se afirma que el fortalecimiento de la autoestima en los nifios depende en
gran parte del adecuado trato que reciban por parte de los padres de familia y los docentes,
lo que resulta imprescindible en su proceso de ensefianza aprendizaje para obtener un
adecuado rendimiento escolar, también se pone en manifiesto que el presente trabajo fue
realizado con toda la severidad cientifica, de forma ordenada y sistematica por lo que se

podria emplear para futuras investigaciones.
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h. CONCLUSIONES

Se caracterizo la autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar para lo cual en el
estudio de Duque (2014) menciona: “El alumno que tiene una buena autoestima en el
proceso de ensefianza aprendizaje, logra mayores éxitos académicos y formativos,
cuenta con actitudes favorables, mayor disposicién, apertura, atencion 'y
concentracion”. Siendo asi se concluye que, la autoestima incide en el rendimiento
escolar de los estudiantes, pues si el estudiante no participa en clases, tiene poco
interés por aprender y desconfia de sus capacidades y habilidades para realizar una

actividad, esto genera un rendimiento escolar deficiente.

Se identifico el rendimiento escolar de los estudiantes a través de la aplicacion de las
diferentes técnicas e instrumentos de esta investigacion, por lo tanto, se concluye que
las notas van de 7 a 8.99 puntos segun la escala de calificaciones del Reglamento de la
Ley Organica de Educacion Intercultural, la cual corresponde a que alcanzan los
aprendizajes requeridos, siendo asi, los estudiantes al no tener la predisposicion para
generar conocimientos, no dominan los aprendizajes requeridos solo cumplen con los

aprendizajes minimos para poder aprobar el periodo lectivo.

Comparando los resultados del problema planteado con los fundamentos tedricos, se
concluye la necesidad de disefar, como lineamiento alternativo, un taller pedagogico
que dé a conocer, tanto a la docente, como a los padres de familia, informacion, pautas
y estrategias para fortalecer la autoestima de los estudiantes. Alternativas que, de ser
utilizadas, contribuiran al mejoramiento del rendimiento escolar, superando los

problemas detectados.
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i.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la docente apoderarse de la extensa bibliografia sobre la autoestima y
su incidencia en el rendimiento escolar, con la finalidad de que tenga referentes y
pueda aplicar pautas, estrategias e instrumentos para fortalecer la autoestima de los

estudiantes.

La docente debe analizar frecuentemente el rendimiento escolar de los estudiantes, con
el fin de, si existen un déficit en el rendimiento escolar detectar a tiempo el problema;
y poder plantear soluciones efectivas, innovadoras y creativas para mejorar el

rendimiento escolar.

Para fortalecer la autoestima contribuyendo al rendimiento escolar de los estudiantes,
se recomienda a la docente, seguir las indicaciones del taller que se propone como
lineamiento alternativo, e implementar ambientes adecuados, proporcionandoles
actividades que vayan acorde con sus aptitudes, habilidades y destrezas para despertar

en ellos el interés y deseo por estudiar, garantizando asi, un aprendizaje integral.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se plantea como lineamientos alternativos, un taller
denominado “Importancia de la autoestima en los nifios”, estd dirigido a la docente,
estudiantes y padres de familia, el mismo que permitira dar a conocer los beneficios que
produce fomentar una buena autoestima en los nifios tanto en el dmbito escolar como
familiar, y de esta manera adquieran las pautas y los conocimientos necesarios para poder

emplearlos con los nifios.

En este taller se ofrece espacios de aprendizaje, de reflexiéon, de intercambio de
experiencias entre los participantes y el desarrollo de diversas actividades que, al ser
empleadas con la docente y padres de familia, podran conocer y participar activamente, por

ende, la comprension de la importancia de la autoestima en los nifios.

Gonzalez (1991, como se cit6 en Lesna, 2017) menciona que, el taller es un tiempo de
espacio para la comunicacion, la vivencia, la reflexion y la conceptualizacion; como sintesis
del pensar, el sentir y el hacer, por ende, un lugar de produccion, de participacion y de

aprendizaje.
Mediante la participacion de las actividades tedrico- practicas propuestas en el taller, tanto

padres de familia como docentes, en un proceso gradual van a alcanzar la realidad y descubrir

la importancia que tiene fortalecer la autoestima en los nifios.

53



FUNDAMENTACION TEORICA

La autoestima de los nifios es de gran importancia para el adecuado desarrollo de sus
potenciales es asi que, si un nifio tiene una autoestima saludable, podra enfrentar de manera
positiva los desafios que se le presente en la vida tanto en el ambito educativo, social como

familiar, por lo que es importante fortalecer la autoestima de los nifios.

La autoestima en niflos es el motor que los impulsa a tener mas confianza en si mismo y
avanzar con mayor seguridad, a animarse a realizar cosas y creer que es capaz de lograrlo
mientras que un nifio sin autoestima creera que no es capaz de hacerlo ni aprenderlo. La
autoestima es importante porque lo que piensan de ellos mismo determina como actian ante
el mundo. Es por ello que, fomentar la autoestima se convierte en algo super significativo y
depende mucho de los padres de familia como de la docente para que a través de conocer las
pautas necesarias puedan intervenir de manera favorable en la autoestima de los nifios

(Zéarate, 2018).

La autoestima se va formando a lo largo de la vida, en base a las relaciones que se establece
con las personas del entorno como los docentes, amigos, hermanos y principalmente los
padres que son los que tienen un papel primordial en el bienestar emocional de los nifios.
Para conseguir que los estudiantes muestren una disposicion positiva por aprender, no se
debe limitar solamente la labor del docente, sino también los padres de familia deben actuar y
mostrar mas preocupacion para fortalecer la autoestima de los nifios y esto a su vez

contribuya a mejorar el rendimiento escolar.

En la actualidad tanto la docente como padres de familia cuenta con un sinfin de
herramientas, estrategias y recursos que pueden emplear con los nifios y de esta manera poder
contribuir en su autoestima de una manera favorable y a la vez despertar el interés por
aprender, de modo que su rendimiento escolar pueda mejorar. En este taller se propone
actividades tedrico- practicas que permitira a los participantes tener un papel activo, ya que

mantendrdn espacios de convivencia, de reflexion y sobre todo de aprendizaje.
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JUSTIFICACION

El presente taller denominado “La autoestima y su importancia en los nifios”, se justifica en
base a la fundamentacion teorica del trabajo investigativo, en donde se determina que la
autoestima es un factor que incide en el rendimiento escolar de los estudiantes, por lo que se
busca que tanto la docente como los padres de familia contribuyan de manera positiva en la

formacion de la autoestima de los nifos brindandoles carifio, confianza y seguridad.

El impacto de este lineamiento alternativo radica en resaltar la importancia que tiene
fomentar una buena autoestima para que los estudiantes tengan un mejor rendimiento escolar,
ya que los estudiantes se muestran poco participativos y sin interés de intervenir en clases. Se
ha escogido este taller tomando en consideracion la situacion problematica que presentan los
estudiantes, con la finalidad de incluir diversas actividades teorico-practicas que permitan
tanto a padres de familia como a la docente conocer la importancia de fortalecer la autoestima

en los ninos.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar un taller sobre la importancia de fortalecer la autoestima para contribuir en el

rendimiento escolar de los estudiantes de la escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren.

Objetivos Especificos

Fortalecer la autoestima mediante actividades tedrico — practicas para mejorar el proceso de

ensefanza — aprendizaje de los estudiantes de la escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren.

Facilitar a la docente informacioén sobre la autoestima y como influye en el rendimiento
escolar para desarrollar estrategias didacticas que impulsen el trabajo activo de los estudiantes

de la escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren.
Ejecutar un taller mediante actividades teorico - practicas que den a conocer tanto a docentes

como padres de familia la importancia de fortalecer la autoestima de los estudiantes de la

escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren.
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Actividades para el dia 1 ‘

Informacion gene

Tema La autoestima y su importancia

Duracion 2 periodos (80 min)

Autora Mercedes Abigail Escobar Chamh

Responsable Docente de aula R .
Participantes Padres de familia S * fg(
Local Aula de clases de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren
Objetivo

Dar a conocer la importancia de la autoestima, su valor en el momento actual y la necesidad
de fortalecer la autoestima en los nifos, para contribuir en la formacion de saberes de la

docente y padres de familia.

Contenidos

e ;Qué es la Autoestima?
e Como influye la autoestima en el diario vivir

e Importancia de la autoestima en los nifios

Actividades iniciales

Saludo y presentacion.
Dar la bienvenida al taller.
Explicar el por qué se va a impartir el taller y con qué objetivo.

Comentar los beneficios de una buena autoestima.

Actividades de desarrollo

e Lectura de una reflexion “La extrafia pajareria”

e Preguntas sobre la lectura
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Se daré a conocer informacidn sobre el concepto de autoestima y su importancia en los

nifios.

Se realizara grupos de 3 personas para que compartan los aspectos que consideran mas

importantes de la autoestima.

Un participante de cada grupo expondra el aspecto que su grupo considerd mas importante

de la autoestima.

Se daré a conocer las actividades y la manera que se ejecutara el taller.
Actividades finales

¢ Proyeccion de un video “Autoestima infantil, desarrollo de la autoestima en nifios”
e Preguntas y respuestas

e Despedida
Recursos

e Computadora
e Proyector

e Reflexion
Evaluacion

e Todos los participantes escribirdn dos aspectos que consideren mas importante de la

autoestima.
Bibliografia a ser utilizada:

Psicoactiva. (18 de Mayo de 2016). Video Como fomentar una autoestima saludable en los
ninios. Youtube. Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=1PVz8VELEsw

Sacristan, P.  (2019). La  estraiia  pajareria:  Cuentopia.  Obtenido  de
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-extrana-pajareria
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https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-extrana-pajareria

Tema
Duracion
Autora
Responsable
Participantes

Local

Objetivo

Actividad para el dia 2

Informacion general
[
\ J’ pm— /

Aula de clases de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren

Conociendo los tipos de autoestima.

2 periodos (80 min)
Mercedes Abigail Escobar Chamba

Docente de aula

Padres de familia

Realizar actividades tedrico - practicas que permita a los padres de familia fortalecer los

conocimientos sobre la comprension de la autoestima, sus tipos y caracteristicas para

identificar la importancia de tener una autoestima positiva.

Contenidos

¢ Autoestima alta o positiva

e Autoestima media

e Autoestima baja o negativa

Actividades iniciales

¢ Dinamica “La caja magica”

e Se realizaran preguntas

Actividades de desarrollo

e Formar grupos de trabajo

¢ El coordinador del taller dard a conocer informacion sobre los tipos de autoestima y sus

caracteristicas.
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e Anotar las ideas mas importantes.

e Realizar grupos y elaborar conclusiones.

Actividades finales

¢ Un integrante de cada grupo escribird una conclusion en el pizarrdn sobre la lectura.

¢ Finalmente, la responsable del taller hara énfasis en la importancia de tener una autoestima
positiva.

e Despedida

Recursos

e Pizarron

e Marcadores

Evaluacion

e Se realizard una pregunta a todos los participantes sobre ;Qué tipo de autoestima

considera mas importante? ;Por qué?

Bibliografia a ser utilizada

Garcia, P. (15 de enero de 2016). Dinamica La caja magica: El caso Pablo. Obtenido de
https://elcasopablo.com/2016/01/15/1a-caja-magica/
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Actividad para el dia 3 ‘

Informacion general

Tema Fortaleciendo la autoestima de mis hijos

Duracion 2 periodos (80 min)

Autora Mercedes Abigail Escobar Chamba

Responsable Docente de aula

Participantes Padres de Familia . . !
) ” ey » = ]

Local Aula de clases de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren

Objetivo

Concientizar a los padres de familia sobre la necesidad de fortalecer la autoestima para que

sus hijos adquieran interés por aprender y mejoren el rendimiento escolar.

Contenidos

La influencia de los padres en el desarrollo de la autoestima de los nifios.

Actividades iniciales

e Realizar la dinamica “Lo que expresa la careta”
e Preguntas sobre la dindmica.

e Formar grupos de 2 personas.
Actividades de desarrollo
e Nombrar un expositor por grupo.

¢ El coordinador dara a conocer informacion sobre “La influencia de los padres en el

desarrollo de la autoestima de los nifos”.

¢ En grupo realizaran conclusiones sobre la exposicion.
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Actividades finales

e El expositor de cada grupo dara a conocer las conclusiones.

e Despedida

Recursos

¢ Hojas de papel boom
¢ Hoja con la informacion
e Cartulina

e Marcadores

Evaluacion

e Cada padre de familia escribird dos acciones que permitan fortalecer la autoestima de sus

hijos.

Bibliografia a ser utilizada

Muiioz, M. (28 de junio de 2017). Dinamica Lo que expresa la careta: Uso diddctico.
Obtenido de http://www.noticiasusodidactico.com/munoz/2017/06/28/dinamica-de-
grupo-para-expresar-emociones/
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Informacion general

Tema Construyendo espacios de confianza

Duracion 2 periodos (80 min)

Autora Mercedes Abigail Escobar Chamba

Responsable Docente de aula

Participantes Padres de familia y estudiantes | -
Local Aula de clases de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren
Objetivo

Fomentar la participacion de la docente, padres de familia y estudiantes en actividades para

fortalecer la autoestima y contribuir al mejoramiento del rendimiento escolar.

Contenidos

Afecto familiar

Relacion padres e hijos

Actividades iniciales

Dinamica “Carta de amor”

Participacion acerca de la dindmica

Actividades de desarrollo

Presentacion de un video “El arbol feo que no servia para nada”

Reflexionar acerca del video

Actividades finales

e Adivinar frases secretas a través de mimicas.
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e Realizar preguntas sobre el taller compartido.

e Despedida.

Recursos

e Computadora

e Proyector

¢ Hojas de papel boom
e Marcadores

e Esferos

Evaluacion

e Los padres de familia y estudiantes escribirdn dos compromisos para mantener una buena

relacion afectiva padres - hijos.

Bibliografia a ser utilizada

Anénimo. (28 de Noviembre de 2014). Dindmica Carta de amor: Escuela para padres.
Obtenido de https://escuelaserpadres.wordpress.com/2014/11/28/dindmica-carta-de-
amor/

Aumentando mi autoestima. (9 de marzo de 2016). Video El Arbol Feo que no Servia para
Nada: Youtube. Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=9NmlLo-tQSU
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Informacion general

Tema Mejorando mi autoestima
Duracion 2 periodos (80 min)
Autora Mercedes Abigail Escobar Chamba

Responsable Docente de aula

Participantes Estudiantes

Local Aula de clases de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren
Objetivo

Efectuar actividades que impulsen la participacion de los estudiantes y que permita a la
docente conocer estrategias didacticas que fortalezca la autoestima, para contribuir al
mejoramiento del rendimiento escolar.

Contenidos

o Estrategias didacticas

e Participacion en clases
Actividades iniciales

¢ Previa orientacion a la docente sobre las estrategias didécticas a emplearse.

e Realizar la dindmica “Juego de las estrellas”
Actividades de desarrollo
e Realizar la actividad “La flor de la autoestima”

e Se socializara las preguntas que tenga cada estudiante

e Se realizara la dramatizacion del cuento “El valor del anillo”
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Actividades finales

e Se presentard un video de reflexion “Cuentos para trabajar autoestima en nifios”

e Despedida
Recursos

e Cartulinas

e Goma

e Tijera

e Marcadores
e Computadora
e Proyector

e Parlantes
Evaluacion

¢ Los estudiantes de manera oral contestaran las preguntas: ;Como te sentiste al realizar las

actividades en el taller? ; Te gustan las actividades que se realizaron?
Bibliografia a ser utilizada:

Cabana, B. (2019). Dindmica Juego de las estrellas: Lidefer. Obtenido de
https://www lifeder.com/dinamicas-autoestima/

El parque de las emociones. (2019). Actividad La flor de la autoestima: El parque de las
emociones. Obtenido de https://elparquedelasemociones.com/recursos-educativos/la-
flor-de-la-autoestima/

Torres, 1. (2015). Cuento sobre la autoestima: “El verdadero valor del anillo”. Obtenido de
https://vidaenpositivo.org/cuento-sobre-la-autoestima-el-verdadero-valor-del-anillo/

Videos YouTube Informador. (12 de octubre de 2018). Video Cuentos para trabajar la
autoestima en ninos. Youtube. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=gyVxhSPU2JE&t=3s
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ANEXOS

1. Lectura de reflexion
La extrafia pajareria

(Sacristan, 2019)

El sefior Pajarian era un hombrecillo de cara simpatica y sonriente que tenia una tienda
de pajaritos. Era una pajareria muy especial, en la que todas las aves caminaban sueltas

por cualquier lado sin escaparse, y los nifios disfrutaban sus colores y sus cantos.

Tratando de saber como lo conseguia, el pequeno Nico se ocultd un dia en una esquina
de la tienda. Estuvo escondido hasta la hora del cierre, y luego siguio al pajarero hasta la

trastienda.

Alli pudo ver cientos de huevos agrupados en pequefias jaulas, cuidadosamente
conservados. El sefior Pajarian lleg6 hasta un grupito en el que los huevecillos
comenzaban a moverse; no tardaron en abrirse, y de cada uno de ellos surgié un

precioso ruisefior.

Fue algo emocionante, Nico estaba como hechizado, pero entonces oyo la voz del sefior
Pajarian. Hablaba con cierto enfado y desprecio, y lo hacia dirigiéndose a los recién
nacidos: "jAy, miserables pollos cantores... ni siquiera volar sabéis, menos mal que algo
cantaréis aqui en la tienda!"- Repiti6 lo mismo muchas veces. Y al terminar, tomo los
ruisefiores y los introdujo en una jaula estrecha y alargada, en la que s6lo podian
moverse hacia adelante.

A continuacion, sacd un grupito de petirrojos de una de sus jaulas alargadas. Los
petirrojos, mas creciditos, estaban en edad de echar a volar, y en cuanto se vieron libres,
se pusieron a intentarlo. Sin embargo, el sefior Pajarian habia colocado un cristal
suspendido a pocos centimetros de sus cabecitas, y todos los que pretendian volar se
golpeaban en la cabeza y caian sobre la mesa. ";Veis los que os dije?" -repetia- " sélo

sois unos pobres pollos que no pueden volar. Mejor sera que os dediquéis a cantar"...

68



El mismo trato se repiti6 de jaula en jaula, de pajarito en pajarito, hasta llegar a los
mayores. El pajarero ni siquiera tuvo que hablarles: en su mirada triste y su andar torpe
se notaba que estaban convencidos de no ser mas que pollos cantores. Nico dejé escapar
una lagrimita pensando en todas las veces que habia disfrutado visitando la pajareria. Y

se quedo alli escondido, esperando que el sefior Pajarian se marchara.

Esa noche, Nico no dejé de animar a los pajaritos. "jClaro que podéis volar! ;Sois
i i
pajaros! ; Y sois estupendos! ", decia una y otra vez. Pero sélo recibié miradas tristes y

resignadas, y algin que otro bello canto.

Nico no se dio por vencido, y la noche siguiente, y muchas otras mas, volvié a
esconderse para animar el espiritu de aquellos pobre pajarillos. Les hablaba, les cantaba,
les silbaba, y les ensefiaba innumerables libros y dibujos de péjaros voladores "jAnimo,

pequefios, seguro que podéis! jNunca habéis sido pollos torpes!", seguia diciendo.

Finalmente, mirando una de aquellas laminas, un pequefio canario se convencié de que
¢l no podia ser un pollo. Y tras unos pocos intentos, consigui6é levantar el vuelo...
iAquella misma noche, cientos de pdjaros se animaron a volar por vez primera! Y a la
mafiana siguiente, la tienda se convirti6 en un caos de plumas y cantos alegres que dur6

tan s6lo unos minutos: los que tardaron los pajarillos en escapar de alli.
Cuentan que después de aquello, a menudo podia verse a Nico rodeado de pajaros, y
que sus agradecidos amiguitos nunca dejaron de acudir a animarle con sus alegres

cantos cada vez que el nifio se sinti6 triste o desgraciado.

Obtenido de: https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-extrana-pajareria
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2. Cuento para realizar la dramatizacion

El Verdadero valor del anillo

(Torres, 2015).

-Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para hacer nada.
Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. ;Como

puedo mejorar? ;Qué puedo hacer para que me valoren mas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo:

-Cuanto lo siento, muchacho, no puedo ayudarte, debo resolver primero mi propio
problema. Quizas después...- Y haciendo una pausa agrego6 -Si quisieras ayudarme ti a

mi, yo podria resolver este tema con mas rapidez y después tal vez te pueda ayudar.

-Encantado, maestro -titubed el joven, pero sinti6 que otra vez era desvalorizado y sus
necesidades postergadas. — Bien- asintio el maestro. Se quit6é un anillo que llevaba en el
dedo pequefio de la mano izquierda y dandoselo al muchacho, agregd -Toma el caballo
que esta alli afuera y cabalga hasta el mercado. Debo vender este anillo porque tengo
que pagar una deuda. Es necesario que obtengas por €l la mayor suma posible, pero no
aceptes menos de una moneda de oro. Vete y regresa con esa moneda lo mas rapido que

puedas.

El joven tomo el anillo y partio. Apenas llegd, empezd a ofrecer el anillo a los
mercaderes. Estos lo miraban con algun interés, hasta que el joven decia lo que
pretendia por el anillo. Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos reian,
otros le daban vuelta la cara y solo un viejito fue tan amable como para tomarse la
molestia de explicarle que una moneda de oro era muy valiosa para entregarla a cambio
de un anillo. En su afan de ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y un cacharro
de cobre, pero el joven tenia instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro, y

rechazo la oferta.

Después de ofrecer su joya a toda persona que se cruzaba en el mercado -mas de cien

personas- y abatido por su fracaso, mont6 su caballo y regreso.
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Cuanto hubiera deseado el joven tener ¢l mismo esa moneda de oro. Podria entonces
habérsela entregado al maestro para liberarlo de su preocupacion y recibir entonces su

consejo y ayuda.

Entré en la habitacion. — Maestro — dijo- lo siento, no es posible conseguir lo que me
pediste. Quizas pudiera conseguir dos o tres monedas de plata, pero no creo que yo

pueda engafiar a nadie respecto del verdadero valor del anillo.

— Qué importante lo que dijiste, joven amigo -contestd sonriente el maestro-. Debemos
saber primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero. Quién
mejor que ¢él, para saberlo. Dile que quisieras vender el anillo y preguntale cuanto da

por ¢él. Pero no importa lo que ofrezca, no se lo vendas. Vuelve aqui con mi anillo.

El joven volvi6 a cabalgar. El joyero examino el anillo a la luz del candil, lo mir6 con su
lupa, lo peso y luego le dijo: — Dile al maestro, muchacho que si lo quiere vender ya, no
puedo darle mas de 58 monedas de oro por su anillo.

— 1,58 monedas?! -exclamo el joven.

— Si, replico el joyero- Yo sé que con tiempo podriamos obtener por €l cerca de 70
monedas, pero no s€... Si la venta es urgente...

El joven corri6é emocionado a casa del maestro a contarle lo sucedido.

— Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-. Tu eres como ese anillo: una joya,
valiosa y unica. Y como tal, sélo puede evaluarte verdaderamente un experto. ;Qué

haces por la vida pretendiendo que cualquiera descubra tu verdadero valor?

Obtenido de: https://vidaenpositivo.org/cuento-sobre-la-autoestima-el-verdadero-valor-
del-anillo/

71



3. Dinamicas

La caja magica

e
(Garcia, 2016)
Objetivos

e Reflexionar acerca de la importancia que tiene el poder dedicar un tiempo a
mirarnos para poder querernos mas y mejor.

e Aumentar la autoestima.
Desarrollo
1. Leemos a los participantes la siguiente historia:

Cuentan que en una antigua tribu primitiva aparecié un hombre civilizado que llam¢ la
atencion de sus habitantes: gallardo, apuesto, habil cazador, fuerte guerrero, inteligente

estratega, amable conversador.

Vivia en la tienda del jefe de la tribu, siempre acompafiado de un cofre que contenia un
misterioso objeto de cristal, ante el cual el extranjero, todas las noches, pasaba grandes
ratos. Después de muchas lunas, el extranjero desaparecio inesperadamente. Y olvidd
su cofre: misterioso amuleto. El jefe lo encontré casualmente y lo escondio, para poder
contemplarlo también €I, largamente al anochecer, cosa que su mujer dedujo, pues lo
notaba cada vez mas parecido al admirado extranjero: prudente, habil, fuerte,
ilusionado. Se convirtido en un jefe magnanimo, en un esposo delicado y en un padre

carinoso.
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Esto le hizo sospechar que el cofre poseia la imagen de una bella mujer, de la que,
enamorado, sacaba fuerzas e ilusiones escondidas antes. Un dia logr6 arrebatarselo sin
ser vista y, ella también, pasaba horas de la noche, adorando la prodigiosa estatua: fue
cambiando de caricter y trato, y sus maneras fueron cada vez mas amables, solidarias y

comprensivas.

También el hechicero sospechd y temid que el extranjero hubiera dejado un amuleto o
un ungiliento magico, de fuerzas superiores a las por €l conocidas. No le costd hacerse
con el cofre, con cuya contemplacion reiterada consiguidé mejorar sus artes sanadoras y

sus proféticas intuiciones.

A las pocas lunas, aparecio de improviso el desaparecido duefio del milagroso cofre y

dijo sencillamente (Aqui se hace una pausa):

2. Una vez leida la historia, se pregunta a los participantes:

(Quién es para ustedes la persona mas especial en el mundo entero?

Tras las respuestas de los participantes, se continua diciendo:

Yo tengo una caja magica, en el interior de la cual tendréis la oportunidad de mirar a la

persona mas importante en el mundo

3. Se pide a cada persona: que se acerque y mire el interior de la caja magica y que
después regrese a su sitio y que mantenga en secreto este hallazgo, nadie puede hablar

después de mirar la caja.

4. Cuando todo el grupo ha mirado la caja, se pregunta: ;Quién fue la persona mas

importante que vimos en la caja magica?

5. Finalmente se termina de leer el cuento: El duefio del cofre dijo: “Por favor,
(alguien podria decirme si ha visto un cofre con un espejo dentro? Porque, si no logro
ver, cada poco, el fondo de mi mismo, nunca lograré saber donde ir, ni que hacer de mi”

Obtenido de: https://elcasopablo.com/2016/01/15/1a-caja-magica/
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Lo que expresa la careta
(Muioz, 2017) Ll -

Objetivo g §

Fomentar la importancia de reconocer y manejar los estados emocionales propios y

ajenos.

Participantes

Padres de familia

Desarrollo:

Les explicaremos lo siguiente:

Todos conocemos los emoticonos, son esas pequenias caritas de color amarillo que nos
sirven para expresar estados de animo y emociones. Ahora vamos a pensar sobre alguna
de estas caritas, veamos cudles son sus rasgos y cudl es la emocion que representan. A
continuacion, mostramos a los padres de familia uno a uno los emoticonos que hemos
seleccionado.

La coordinadora del taller guia la reflexion con preguntas de este tipo:

(Qué emocion creen que representa este emoticono?

(Cuales son los rasgos de la cara que nos indican esa emocion?

(Para que sirve esa emocion y qué es lo que la provoca?

(Que es lo que hacemos cuando experimentamos esa emocion?

Obtenido de: http://www.noticiasusodidactico.com/munoz/2017/06/28/dinamica-de-
grupo-para-expresar-emociones/
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Carta de amor
(Andnimo, 2014)
Objetivos

Padres e hijos van a:
— Reconocer lo que aprecian el uno del otro.
— Calificar el nivel de amor que comparten entre ellos.

— Escribir una carta de afirmacion a su padre / hijo.

Participantes:

Padres de familia

Estudiantes

Desarrollo:

1. Entregar a cada persona una hoja y un lapiz.

2. Leer lo siguiente:
Es facil escribirles elogios a tus padres o hijos cuando sabes que no van a poder
leerlos. Pero ellos necesitan saber, de alguin modo, cuanto los quieres.
Completa esta “carta de amor” dirigida a tus padres o hijos. Nadie mas que
ellos podréan ver lo que escribiste.

3. Darles unos minutos para que puedan escribir la carta y después preguntarles:
(Como fue para ti escribir esta carta, facil o dificil?
(Como esperas que reaccione la persona a la que va dirigida la carta?

4. Entregar un sobre a cada persona para que metan su carta.

5.Pedir que entreguen el sobre a la persona a la que va dirigido.

Obtenido de: https://escuelaserpadres.wordpress.com/2014/11/28/dinamica-carta-de-
amor/
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Juegos de las estrellas

(Cabana, 2019)

Objetivo

Reforzar el sentimiento de identidad del yo.

Participantes

Docente

Estudiantes

Desarrollo

A cada nifio se le entrega una estrella que debe colorear con su color preferido. En ella
deben escribir su nombre y las tres cosas que mas le gusta hacer.

Una vez que todos hayan terminado, se intercambian las estrellas con el compafiero que
tiene al lado.

Cada uno leerd en voz alta lo que al otro compafiero le gusta hacer, pero sin decir el
nombre.

El responsable del taller preguntara a quien corresponde esa estrella.

Esta actividad exige que el nifio reflexione acerca de lo que mas disfruta hacer. El hecho
de leer en voz alta los gustos de otro compafiero, favorece la integraciéon de sus
preferencias con la de los demas.

La pregunta del responsable del taller, en cuanto a quien pertenece esa estrella, reforzara
el sentimiento de identidad del nifio. “Esa estrella es mia”, es como decir, ese soy yo.

Obtenido de: https://www.lifeder.com/dinamicas-autoestima/
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4. Actividades

La flor de la autoestima

(El parque de las emociones, 2019)

Objetivo

Identificar las emociones que desarrollan durante la actividad de autoreconocimiento.

Participantes

Estudiantes

Desarrollo

Se entregard a cada estudiante una hoja donde podran realizar una flor que tenga de 5 a

6 petalos.

Se les pedird que en cada pétalo coloquen cualidades, habilidades que ellos consideren
que hacen bien o que los hagan sentir especiales, adjetivos sobre como se ven a ellos
mismos y en el centro de la flor escribiran su nombre.

Se les entregard marcadores de colores para que decoren y expresen su creatividad.

Finalmente se colocara todas las flores en el pizarron, la encargada del taller procedera a

leer las cualidades y el resto de participantes intentaran adivinar a quien corresponde.

Obtenido de: https://elparquedelasemociones.com/recursos-educativos/la-flor-de-la-
autoestima/
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a. TEMA

La autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de la escuela
de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018 - 2019.

Lineamientos alternativos.
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b. PROBLEMATICA

La autoestima en los nifios constituye una pieza imprescindible dentro del ambito
educativo, debe ser entendida como un factor que permite la superacion personal
estrechamente relacionado con la consideracion, valorizacion y autodefinicion donde el
nifio desarrolla gran parte de sus capacidades intelectuales y afectivas dando a lugar el
bienestar y salud mental lo que permite que sea participativo en todas las areas de su

vida especialmente en el contexto académico.

En el estudio de Tabernero, Serrano y Mérida (2017) realizado en Espafia mencionan
la relacion de la autoestima, las dificultades del aprendizaje y el estrato social,

resultando:

De una muestra de 50 alumnos de ensefianza basica, con edades que fluctuaban entre
los 8 y 12 afios, divididos en tres grupos de diferente nivel socioecondmico: alto,
medio y bajo. Los resultados mostraron que los nifios de nivel socio econémico bajo

veian reducida la dimension del concepto de si mismo. (p.10)

Asi mismo Tabernero et al. (2017) mencionan que:

Los componentes del grupo PENTA-UC de la Universidad Catolica de Chile
demostraron en el 2003 que los nifios y nifias con mas talento no sélo tienen una
mejor autoestima, sino que ademas las diferencias son mucho més marcadas en el

nivel socio econémico bajo. (p.11)

Bajo el criterio de los autores se puede diferenciar la necesidad internacional por un
trabajo mancomunado en cuanto a la autoestima de los nifios, considerando que éste es
el principal pilar para lograr el éxito en su vida y en todos los aspectos tanto personales,
académicos, profesionales entre otros, por lo que es un constante desarrollo que ird de la

mano de las instituciones educativas y los padres de familia.

Si se asume tedricamente que existe una relacion directamente proporcional entre los
niveles de autoestima y los niveles de aprendizaje, entonces aumentar la autoestima de
los alumnos significa mejorar el rendimiento escolar y de igual forma las posibilidades

de éxito de estos en la vida privada y profesional. Estudios exploratorios en el ISP de
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Pinar del Rio citado por Acevedo & Carrillo (2010) demuestran estas teorias, aunque las
muestras aun son insuficientes. En una escala de 1 a 10 se midi6 la autoestima a 250
sujetos en su papel de estudiantes de cursos y aquellos con mayores niveles de
autoestima (mas del 80%) coincidian con los mejores resultados académicos. Ademas,
se midié la autoestima de 10 profesionales de reconocido prestigio y todos tenian la
autoestima entre 85 y 100 puntos. En estos casos la autoestima, a decir de los sujetos,

actiia como causa y efecto del progreso y los éxitos.

En el Ecuador de acuerdo a la UNICEF (2014) manifiesta que:

En Ecuador el maltrato y la violencia afectan la autoestima de nifias, nifios y
adolescentes. En los estudios, en base a datos 2010, se muestra que en los hogares el
44% de los nifios de 5 a 17 afios estdn expuestos a castigos violentos (golpes,
insultos, encierro). La violencia subsiste también en el sistema educativo, donde el
30% de los nifios sufren castigos violentos (golpes, insultos, privacion de recreo);
23% de nifios, nifias y adolescentes indigenas sufren golpes por parte de sus
profesores; 16% sufren burlas por parte de sus docentes, en comparacion con 3% de

nifias, nifios y adolescentes afro-ecuatorianos y 6% de blanco-mestizos. (p.7)

En base a lo citado anteriormente la autoestima de los nifios en Ecuador se ve
afectada por el maltrato y la violencia procedente principalmente de los hogares y de las
escuelas, por lo que es importante fortalecer los espacios de convivencia principalmente
en el contexto familiar y escolar, para que puedan desarrollarse adecuadamente en

varios aspectos de su vida diaria.

Asi en el estudio de Ramirez (2017) realizado en la ciudad de Manabi a 44
estudiantes de EGB demostrd que la autoestima incide en el rendimiento escolar de los
estudiantes siendo que el 80 % de los estudiantes tienen buena autoestima y por ende
excelente rendimiento académico y del 20% restante demuestra problemas de
aprendizaje, por lo que a decir de la autora existe una estrecha relacion entre la

autoestima y el rendimiento escolar en los estudiantes.

En la ciudad de Cuenca, en una investigacion expuesta por Lojano (2017) aplicada a
38 estudiantes, para estudiar los factores de autoestima que intervienen en el buen

desempefio académico, se ha demostrado como principales aspectos, la seguridad en si
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mismos, la facilidad para socializar, inspirar confianza, el respeto de los demas,
conformes consigo mismos, ser alegres, amables, reflejdndose en la satisfaccion del

rendimiento.

En tal virtud la autoestima segin los autores se interrelaciona con el rendimiento
escolar por lo que es sumamente importante la practica pedagdgica demostrando que el
proceso permanente de diagnostico identifica los conocimientos y habilidades que posee
el alumno asi como sus caracteristicas personales y factores sociales de su entorno, sin
embargo, muy pocos diagnodsticos conciben el estudio de la autoestima de los alumnos,
debido fundamentalmente a la falta de conocimiento teodrico al respecto y a falta de
instrumentos que permitan medir el nivel de desarrollo de un proceso interno como es la

autoestima.

Dentro del analisis del problema de investigacion es necesario referirse a la Escuela
de EGB Rosa Elena Eguiguren, de la ciudad de Loja, situada en el barrio Punzara Alto,
la misma que cuenta con una docente y 12 estudiantes. Un acercamiento a la realidad de
la institucion educativa mediante la aplicacion de una entrevista y una ficha de
observacion a la docente del aula, permiti6 determinar que sus estudiantes tienen un
bajo rendimiento académico, existe incumplimiento de tareas, no prestan los estudiantes
atencion en clases, se sienten cansados, frustrados y tristes, siendo estas algunas de las
dificultades evidentes. Por tal razéon y con los antecedentes indicados es importante
realizar esta investigacion para determinar cudles son las posibles causas y de esta
manera plantear lineamientos alternativos que faciliten el desarrollo del rendimiento

escolar de los estudiantes a través de la autoestima.

Frente a esta problematica se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;De qué
manera incide la autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes de la Escuela

de EGB Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019?

Con el planteamiento de la pregunta de investigacion se deja entrever que pueden
existir problemas de autoestima en los estudiantes y siendo asi se podria pensar en el
planteamiento de lineamientos alternativos que de una u otra forma podria dar solucion

a la problematica existente.
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¢. JUSTIFICACION

En la presente investigacion se destacara la importancia del desarrollo de la autoestima
desde la nifiez como factor esencial en la formacion de los estudiantes, como lo
menciona (Branden, 2007) la autoestima es la disposicion a considerarse a uno mismo
competente respecto de los desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la
felicidad. De esta manera la autoestima otorga la capacidad de protegerse ante las
adversidades y dar solucion a los problemas desde la base de la confianza y seguridad,
es asi que en el ambito educativo es importante llevar en buen término la convivencia
docente-alumno de esta manera el docente podra generar en sus estudiantes la confianza
y las capacidades necesarias para que sus alumnos tengan un buen desenvolvimiento

académico.

La justificacién teodrica se identifica plenamente cuando el presente proyecto
investigativo facilite desarrollarse bajo contextos tedricos-cientificos que permitirdn
ampliar conocimientos, estrategias y diagnéstico de la actual realidad, lo que servira
como instrumento para futuras investigaciones y en donde se plasmaradn de una u otra
manera los aprendizajes obtenidos durante nuestra estancia en la carrera de Educacion

Basica.

Socialmente se justifica el presente trabajo investigativo puesto que su finalidad es
brindar un aporte a la sociedad que converge en el desarrollo integral de los estudiantes
para crear un pais con capacidad emocional de bienestar, por lo que se dara inicio desde
la Escuela de Educacion General Basica Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja,

periodo académico 2018 -2019, garantizando asi la formacion del educando.

Los beneficiarios directos con la aplicacion de este proyecto seran los estudiantes
que, a través de la propuesta planteada, podran elevar su nivel de autoestima
desarrollando actitudes y aptitudes que les permitan estar integralmente preparados para
desempefarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi también se encontrara
beneficiarios indirectos como son la familia, la institucion y el contexto social que los

envuelve.
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Ademas, esta investigacion esta sustentada juridicamente en la Constitucion de la
Republica del Ecuador y en el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, en donde se
menciona entre otros derechos que un nifio requiere de una proteccion especial para que
pueda crecer fisica, mental y socialmente sanos y libres. Por lo tanto, en el ambito
educativo es indispensable que los docentes tengan la capacidad para potenciar la
autoestima y de esta manera adquieran las competencias necesarias para que afronten
con entusiasmo los retos que se les presenten y puedan sentirse orgullosos de sus logros,

lo cual los determinara como sujetos competentes y socialmente sanos y libres.

Este estudio investigativo es factible por cuanto concede beneficios sociales,
culturales y académicos, y cuenta con el respaldo de la docente de aula lo cual permitira
obtener la informacion necesaria para realizar esta investigacion, asi también se recibira
el apoyo de las autoridades y docentes que conforman la Carrera de Educacion Bésica
de la Universidad Nacional de Loja. Ademas, se cuenta con el aval bibliografico
completo acerca del tema, el tiempo, los recursos humanos y econdmicos necesarios

para la realizacion del mismo.

Asi finalmente, la Universidad Nacional de Loja impulsa la ejecucion de este tipo de
proyectos para contribuir a la solucion de problemas concernientes a su desarrollo y a su
vez al mejoramiento de la educacion. Por lo que queda demostrado, la justificacion ante
la realizacion de esta investigacion cientifica para cumplir con uno de los
requerimientos planteados por la Universidad Nacional de Loja y poder optar por el
titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Educacion Basica, el mismo
que me permitira ejercer la docencia con eficiencia, solvencia y responsabilidad

profesional.
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d. OBJETIVOS
Objetivo General

» Determinar la autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de
Loja, periodo académico 2018-2019.

Objetivo Especifico

»  Caracterizar la autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes de la Escuela de EGB. Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de
Loja, periodo académico 2018-2019.

> Identificar el rendimiento escolar de los estudiantes de la Escuela de EGB.

Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019.
» Proponer lineamientos alternativos que fortalezcan la autoestima y que

contribuyan al rendimiento escolar de los estudiantes de la Escuela de EGB.

Rosa Elena Eguiguren de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO
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e. MARCO TEORICO

La Autoestima
Definicion

“La autoestima es la parte evolutiva del autoconcepto, el juicio que hacen los nifios
acerca de su propia valia. La autoestima se basa en la creciente capacidad cognitiva de
los nifios para describirse y definirse a si mismos” (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009,

p.327).

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno mismo. Refleja el
juicio implicito que cada uno hace de su habilidad para enfrentar los desafios de la

vida para comprender y superar los problemas y de su derecho a ser feliz. (Branden,

2010, p.16)

Basado en las premisas de los autores, la autoestima estd referida como el juicio
propio que tienen las personas acerca de sus capacidades, actitudes y como se involucra
en las actividades del diario vivir de manera positiva, siendo aceptados y valorados por
el resto de personas. Es tanto asi que la autoestima en los niflos constituye un pilar
fundamental dentro de su autoconcepto pues dependerd mucho de esta para que se
desempefien adecuadamente dentro de varios ambitos confiando siempre en sus

capacidades y potenciales.

Importancia

La importancia de la autoestima se basa en el desarrollo del autoconcepto puesto que
desarrollar nuevas habilidades estd directamente relacionado con el juego en interaccion
social, y es de esta manera es que el nifio en sus primeras manifestaciones de aptitudes
demuestra su capacidad para enfrentar dificultades que se presentan en la ejecucion de
actividades relacionadas a la misma, es asi que el niflo germina sus cualidades

favoreciendo la autorregulacion de sus emociones.

De esta manera segun Castro (2016) menciona que:

Tener una autoestima alta es importante porque interviene en las decisiones que

tomamos. En otras palabras, tiene una funcién de motivacion que permite a las personas
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cuidar de si mismas y examinar todo su potencial al maximo. Quienes tienen una
autoestima fortalecida trabajan persistentemente en el cumplimiento de sus metas y
aspiraciones personales, mientras que aquellos que no la tienen, suelen considerarse a si

mismos como no dignos de resultados felices, o incapaces de alcanzarlos.

Asi mismo Delgado (2019) asegura que:

Los nifios con una autoestima adecuada se sienten mas seguros de si mismos, su
apreciacion social tiene un aspecto positivo y pueden comprender con mayor facilidad
lo que hacen bien y mal, como también tomar decisiones con respecto a elegir sus
amistades. Asimismo, la autoestima influye en la capacidad de los nifios para afrontar

nuevos retos, desarrollar diferentes habilidades y ser mas autosuficientes.

Es asi que la autoestima es fundamental en el desarrollo de los seres humanos ya que
influye de una manera positiva en el comportamiento debido a que cuanto mas alta sea
su autoestima tendran mas posibilidades para afrontar los problemas que se les presente
en la vida diaria puesto que influye e influencia en su dmbito social, y la interaccion de
los problemas que puedan suscitarse en su existencia. A mas, el individuo debe tener en
cuenta que la necesidad de superacidon se encuentra implicita en la evolucioén del ser
humano ya que la valoracion personal estd involucrada con la adaptacion a nuevos

contextos.

Tipos

Existen varios tipos de autoestima sin embargo dentro de los mas importantes estan:

Autoestima Alta.

Las personas que tienen una autoestima alta son personas seguras de si mismas que
tienen la capacidad de vivir y disfrutar de su vida de una forma sana y equilibrada,
manteniendo una actitud positiva ante los desafios y lo distintos retos que se les
presentan. Tener una autoestima alta quiere decir tener una imagen positiva de uno
mismo, lo cual es muy importante para afrontar la vida con positividad, sacar lo mejor

de tu personalidad y ser totalmente independiente (Bastidas de Miguel, 2018).
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“Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida, es decir,

capaz y valioso” (Branden, 2010, p.16).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente la autoestima alta es cuando las personas
confian plenamente en sus capacidades para poder desenvolverse en la vida diaria,
ademas pueden resolver los retos y las responsabilidades que se les asigna. En los nifios
es importante desarrollar una autoestima positiva desde pequefios ya que de esta manera
cuando tengan que enfrentarse a desafios de su entorno estos lo haran de una manera

eficaz, y, sobre todo seran nifios felices que creeran firmemente en sus potenciales.

Caracteristicas de la autoestima alta.

Segun Bastidas de Miguel, (2018) las caracteristicas que tiene una persona con

autoestima alta son:

e Saber qué cosas pueden hacer bien y qué pueden mejorar.

e Se sienten bien consigo mismos.

e Expresan su opinion ante los demas.

e No temen hablar con otras personas.

e Saben identificar y expresar sus emociones a otras personas.

e Participan en las actividades que se desarrollan en su entorno, centro de estudio,
de trabajo.

e Se enfrentan a los retos sin temor alguno.

e Se valen por si mismas ante las situaciones que se les presentan, implica dar y
pedir apoyo.

e Se interesan por los otros con sentido de ayuda y estan dispuestos a colaborar con
las demads personas, sin criticas negativas.

e Son creativos y originales,

e Se interesan por realizar tareas desconocidas

e Aprenden actividades nuevas y se implican en ello.

e Luchan por alcanzar lo que quieren.

e Disfrutan de las cosas divertidas de la vida, tanto de la propia como de la de los

demas.
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e Se alegran de que a los demas les vaya bien.

e Comparten con otras personas sus sentimientos.

e Se aventuran en nuevos objetivos.

e Son organizados en sus actividades.

e No tienen miedo a preguntar.

e Defienden su posicion ante los demas, de forma asertiva.
