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a. TiTULO
LA ESTRUCTURA FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANEXA A
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, DE LA CIUDAD DE LOJA,

PERIODO LECTIVO 2013 - 2014. LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.



b. RESUMEN

La presente tesis de investigacion se encuentra elaborada de acuerdo al
reglamento de la Universidad Nacional de Loja cuyo tema es la
ESTRUCTURA FAMILIAR EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANEXA A LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA, DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO LECTIVO
2013 - 2014. LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.

El objetivo general planteado fue: Analizar la incidencia de la Estructura
Familiar en el Desarrollo Emocional de los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja de la ciudad de Loja,
periodo lectivo 2013 — 2014.

Los métodos utilizados en la misma fueron: Cientifico, Analitico, Sintético,
Inductivo — Deductivo, Descriptivo y Modelo estadistico. Las Técnicas e
Instrumentos aplicadas fueron: una encuesta aplicada a los padres de familia
de los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de
Loja, para identificar la Estructura Familiar; y, el Programa de Inteligencia
Emocional aplicado a los nifios y nifias para valorar el Desarrollo Emocional.

De la aplicacion de la encuesta a los Padres de Familia se concluye que: El
74% de los padres encuestados manifiestan que su familia es nuclear
biparental; el 22% familia nuclear monoparental; el 4% familia extensa o
compuesta.

De los resultados del Programa de Desarrollo de Inteligencia Emocional, se
concluye que: ElI 90% de las nifias y nifios Del Primer Grado De Educacion
General Basica De La Unidad Educativa Anexa a La Universidad Nacional
De Loja, presentan un Desarrollo Emocional 90% positivo, y 10% negativo.



ABSTRACT

This research thesis is prepared in accordance with the regulations of the
National University of Loja whose theme is FAMILY STRUCTURE IN THE
BASIC GENERAL EDUCATION FIRST DEGREE CHILDREN EMOTIONAL
DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL SCHOOL ATTACHED TO THE LOJA
UNIVERSITY, LOJA CITY, PERIOD 2013 - 2014. PROPOSITIONAL
GUIDELINES

The general objective was: To analyze the incidence of Family Basic General
Education First Degree Children Emotional Development Of Educational
School Attached To The Loja, University Loja, City, Period 2013 — 2014.

The methods used were the same: Scientist, Analytical, Synthetic, Inductive -
Deductive, Descriptive and Statistical Model. Techniques and instruments
used were : a survey of parents of children in the First Degree General
Education Basic Education Unit Attached to the National University of Loja,
Loja city , to identify the Family Structure ; and Development Program of
Emotional Intelligence applied to children to assess Emotional Development .

In the implementation of the parents survey concludes that: 74% of parents
surveyed said that their two-parent nuclear family; 22% single-parent nuclear
family; 4% extensive or composite family.

From the results of the Program of Trade Intelligence concluded that: 90%
children from the First Degree General Education of Basic Education Unit
Attached to Loja National University, have an Emotional development of 90%
Positive, and 10 % negative.



c. INTRODUCCION
La presente tesis hace referencia a: LA ESTRUCTURA FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y
NINAS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ANEXA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA,
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO LECTIVO 2013 - 2014.

LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.

La Estructura Familiar en el proceso de socializacion del nifio es una
realidad y no solo una pregunta tedrica. La familia ha estado, esta y estara
muy presente en el desarrollo social del nifio. La familia cumple una funcion
importante en la aparicion y en el ritmo del desarrollo del lenguaje verbal del
nino. Si éste se siente emocionalmente seguro y lingluisticamente
estimulado, se desarrollara normal y O6ptimamente, superando las
dificultades de las distintas etapas en el tiempo esperado; pero cuando la
familia es conflictiva e indiferente con él, esto obstaculizara y retardara su
evolucion 'y, muchas veces, con consecuencias negativas para Su
comportamiento de ajuste posterior. Los primeros cinco afios de vida de son

los mas importantes porque representan un periodo formativo.

El Desarrollo Emocional o afectivo, se refiere al proceso por el cual el nifio
construye su identidad, su autoestima, su seguridad y confianza en si mismo
y en el mundo que lo rodea a través de las interacciones que establecen con

sus seres significativos, ubicandose a si mismo como una persona unica y



distinta. A través de este proceso el nifio puede distinguir emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo
gue involucra aspectos conscientes e inconscientes. Son fundamentales las
primeras vinculaciones que el nifio establece con sus figuras de afecto (la
madre, el padre, hermanos) y el lograr la seguridad de un carifio
incondicional. En este sentido los modelos parentales de expresion y

comunicacion desempefian un rol fundamental

En el desarrollo de la investigacion se planted los siguientes objetivos
especificos: Identificar la Estructura Familiar de los nifios y nifias de Primer
Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Anexa a la
Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja, periodo lectivo 2013 —
2014; y , valorar el Desarrollo Emocional de los nifios y nifias de primer
grado de educacion general basica de la Unidad Educativa Anexa a la
Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja, periodo lectivo 2013 —
2014. Proponer lineamientos propositivos y Solicitar los lineamientos

propositivos.

Los métodos utilizados en la misma fueron: Cientifico, Analitico, Sintético,
Inductivo — Deductivo, Descriptivo y Modelo estadistico. Las Técnicas e
Instrumentos aplicadas fueron: una encuesta aplicada a los padres de familia
de los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Basica de la

Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, para identificar



la Estructura Familiar; y, el Programa de Inteligencia Emocional aplicado a

los nifios y niflas para valorar el Desarrollo Emocional.

El Marco tedrico se estructur6 en dos capitulos. ElI primero, LA
ESTRUCTURA FAMILIAR: Concepto de Estructura Familiar, Importancia de
la Estructura Familiar, Tipos de Familia, Conceptos de familia, Importancia
de la familia, Funciones de la familia, Factores que debilitan a la familia,
Consecuencias en los nifios debido a las diferentes estructuras familiares,

Estilos de crianza

El segundo capitulo se refiere al DESARROLLO EMOCIONAL: Definicién
de Desarrollo Emocional, Caracteristicas, Las emociones, Clasificacion de
las emociones, La expresion de las emociones, Rasgos caracteristicos de
las emociones, Problematicas en el Desarrollo Emocional del nifio,
Consecuencias de exposicion de factores de riesgo, Factores protectores
gue influyen en el desarrollo emocional, Desarrollo emocional de los nifios y
ninas de 0 a 6 afios, Teorias del desarrollo, Inteligencia Emocional,

Competencias de la Inteligencia Emocional



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

ESTRUCTURA FAMILIAR

CONCEPTO

Al hablar de Estructura Familiar decimos que son las conexiones legales y
genéticas entre parientes que viven bajo el mismo techo, muchos de los que
viven en la misma casa no tienen ninguna “estructura familiar”, porque las
personas viven con gente que no es miembro de su familia. Mas aun existen
“familias que comparten la casa” no tienen nifios a cargo (por ejemplo una
pareja casada sin hijos o un padre que vive con su hijo adulto). La manera
mas facil de clasificar las estructuras de familia es de acuerdo a si el nifio
vive con uno de los padres o los dos, en donde significa que un adulto
provee cuidado (no siempre la madre o padre biolégico) la mayoria de los
nifos en edad escolar viven en sus hogares con ambos padres. (Berger,

2007. p. 410)



IMPORTANCIA

Como define Minuchin (1979) la estructura familiar es el conjunto invisible de

demandas funcionales que organizan los modos en que interactian, se

relacionan.

La familia constituye un entorno de vital importancia para el desarrollo infantil

es un hecho que probablemente requiere poca justificacion. Las crias de las

diferentes especies animales vienen al mundo en un estado mayor o menor

de indefension, de forma que necesitan recibir durante un cierto periodo de

tiempo cuidados bien diversos. Salvando las diferencias entre especies, son

los padres (0 al menos uno de ellos, normalmente la madre sola) los

encargados de aportar alimento y cuidado, asegurando asi la supervivencia

de las crias.

Estas necesidades de cuidado se vuelven mas evidentes y también mas

duraderas y complejas cuando vamos avanzando en la escala filogenética:

mientras mas evolucionada sea una especie mas indefensas nacen sus

crias, y este estado de indefension dura ademas mas tiempo.

En resumen, el papel de la familia en el desarrollo humano es especialmente

importante, y siguiendo a Moreno y Cubero (1990), podemos establecer que

en sintesis esta importancia y trascendencia se debe basicamente a tres

razones:

e A un nivel basico o elemental, la familia asegura la supervivencia de los
hijos y las hijas al encargarse de su alimentacion, proteccion y cuidado

e Durante muchos afios es el Unico contexto de aprendizaje y desarrollo, e

incluso cuando los nifios acceden a otros contextos (como por ejemplo el



escolar), la familia continta funcionando como uno de los entornos mas
importantes. Determina o bien condiciona la influencia de otros contextos
en el desarrollo infantil: los padres deciden si un nifio asiste o0 no a la
guarderia, eligen un determinado colegio, fomentan o no las relaciones
con los iguales, no obstante, las reflexiones anteriores no deben
hacernos caer en el error de considerar que los padres tienen una
capacidad de influencia ilimitada sobre el desarrollo infantil.

e Por otro lado, y a pesar de la considerable plasticidad infantil, el nifio o la
nifa posee ciertas caracteristicas que ya estan definidas total o
parcialmente (sexo, ciertos rasgos de su temperamento como el nivel de
actividad, salud,) y que en buena medida pueden condicionar el
comportamiento de los padres.

En resumen, la familia constituye para nifios y nifias un entorno de vital

(pero no absoluta) importancia en el desarrollo psicoldgico.

TIPOS
e Unipersonal: integrado por una sola persona.
e Nuclear monoparental: integrado por uno de los padres y uno o mas
hijos
e Nuclear biparental: pareja unida o casada legalmente con o sin hijos.
e Extenso o compuesto: corresponde a cualquiera de los tipos
definidos anteriormente, mas la presencia de uno o0 mas parientes

(extenso) o no parientes (compuesto) del jefe de hogar.



e Sin nucleo familiar: Constituido por un hogar en que no esti
presente el ndcleo familiar primario (hogar nuclear). Puede tomar las
siguientes formas: jefe (a) de hogar y no pariente (s); jefe (a) de hogar
y cualquier otro pariente; jefe (a) de hogar y cualquier otro pariente y

no pariente(s). (UNICEF, 2002)

CONCEPTOS DE FAMILIA

La OMS define familia como "los miembros del hogar emparentados entre si,
hasta un grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio. El grado de
parentesco utilizado para determinar los limites de la familia dependera de
los usos a los que se destinen los datos y, por lo tanto, no puede definirse

con precision en escala mundial." (OMS, 2009)

“Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas
en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o
no, con un modo de existencia econdmico y social comunes, con
sentimientos afectivos que los unen y aglutinan.” (Instituto Interamericano del

nifio nifia y adolescente)

‘La familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se requiere duradero, en el que se genera fuentes

sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, existen un compromiso

10



personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, reciprocidad y dependencia”. (Day, 2006, p.8)

“La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en
constante interaccién, que se regula por unas reglas y por funciones

dinamicas que existen entre si y con el exterior” (Minuchin, 1986)

Entonces la familia es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual
se encuentra pero va a ser un reproductor fundamental de los valores de una

sociedad determinada

FUNCIONES DE LA FAMILIA

La funcion familiar se refiere a la manera en que la familia trabaja para
reconocer las necesidades de sus miembros. Todos necesitan amor y aliento
pero cada necesidad en particular varia con su desarrollo, los nifios precisan
mayor cuidado y atencion, los adolescentes libertad y orientacion y los
jovenes adultos necesitan paz y privacidad

Minuchin determina que como respuesta a las necesidades de la cultura, la
familia sufre cambios paralelos a los cambios que enfrenta la sociedad, sirve
a dos objetivos, uno interno, para proteccion psicosocial de sus miembros y
el otro externo, la acomodaciéon a una cultura y la transmisién de esa cultura.
En torno a estos objetivos se definen 6 funciones:

e Funcion biosocial: la necesidad de procrear hijos/as y vivir en familia.

La satisfaccion sexual de la pareja y la reproduccion, mediante la cual la

11



vida se mantiene, transmite y proyecta, posibilita establecer relaciones
de parentesco.

Formadora de la identidad personal: Es el grupo al cual se pertenece
primariamente. Somos quienes somos, en relacion a los otros, a la
familia se pueden incorporar otros miembros, pero no se puede dejar de
pertenecer a ella. Cada individuo se reconoce como irrepetible. El
individuo comienza a ser reconocido por su nombre por primera vez.
Funcidn cultural: comprenden la parte de los procesos de reproduccion
cultural, especialmente los relacionados con los valores sociales que
transmite la familia y las actividades de tiempo libre que transcurren en
el hogar o fuera. Educa en la lengua, la higiene, las costumbres,
creencias formas de relacion. Transmite la diferenciacion de los roles
Funcién socializadora: no solamente en el aspecto de la educacion,
disciplina, etc., sino en términos de la formacion de la personalidad de
los menores. Apoyo mutuo entre sus miembros, la crianza de los
menores, la transmision de valores, normas, actitudes y estrategias,
carifio y afecto, aportar un estatus que lo define en la sociedad.

En los primeros afios de vida el menor esta todo el tiempo en contacto
con la familia, y se van poniendo los cimientos de la personalidad, los
padres y madres actian como modelos que los hijos imitan. Los agentes
de socializacion estan representados por la familia, la escuela, grupos de
iguales, medios de comunicacion, asociaciones y grupos. Este proceso
dura toda la vida. Es un espacio de encuentro y dialogo, que inicia el
proceso de transformacion de los individuos en seres sociales.

12



e Funcién educadora: la familia educa mdaltiples facetas de la
personalidad, la intimidad, el calor familiar son imposibles de ser
transferidos, mientras que la educacién intelectual, civica, etc. se confian
a instituciones sociales. El papel de la familia es formar los sentimientos

e Funcién econdmica: a través de la convivencia en un hogar comun y la
administracion de la economia doméstica, es innumerable las funciones
gue se realizan, denominado trabajo doméstico, cuyo aporte es
fundamental para asegurar la existencia fisica y desarrollo de sus

miembros.

FACTORES QUE DEBILITAN A LA FAMILIA

Son los siguientes:

e Su desinstitucionalizacion interna, debido a que sus miembros cada vez
son mas autébnomos y estan menos cohesionados en torno de una meta
comun. Existe menos dependencia economica de los conyugues y ha
disminuido la autoridad parental sobre sus hijos

e Se ha producido un debilitamiento de las funciones tradicionales

e La regulacion de la sexualidad a juzgar por el aumento de las relaciones
sexuales prematrimoniales y extramaritales

e La funcion educativa incluso la del cuidado de los hijos se ha ido
transfiriendo a otras instituciones sociales (escuela) lo que ha contribuido
a la pérdida del poder

e Ciclo vital de la familia

e Estructura familiar

13



Carencia de métodos de crianza

Relaciones dificiles al interior de la familia

Bajos ingresos economicos en todas las clases sociales, la dinamica
familiar estd marcada por la situaciébn econémica general, que afecta de
manera especifica, la forma en que se logra acceder y articular los
diversos recursos para el mantenimiento y para elaborar o preservar un
estilo de vida. Cuando la familia y el hogar no tienen la capacidad de
mantener a sus miembros, se produce la disolucion del hogar, donde
cada individuo intentara resolver su supervivencia como pueda

Descuido es cuando el cuidador del nifio falla en proveer necesidades
como alimentos adecuados, ropa, refugio, tratamiento meédico, o
supervision debido a la conducta, omisién o decision del cuidador para
no proveer lo que el nifio necesita.

Sobreproteccion La proteccion es algo normal, natural, instintivo vy,
ademas, necesario para la propia supervivencia, pero la sobreproteccién
es fruto de circunstancias especiales, como la llegada de un hijo muy
deseado y buscado durante afios, una enfermedad grave o crénica o un
accidente, la ausencia repentina de uno de los progenitores, la crianza
por parte de los abuelos o sencillamente, la propia personalidad de los
padres. Estos nifios muestran caracteristicas negativas durante la
infancia que permanecen durante la edad adulta, siendo mas proclives a
ser manipulados y con dificultades para tomar decisiones

Duelo o nacimiento de un hermano/a los celos pueden definirse como un

estado subjetivo caracterizado por una sensacion de frustracién al creer

14
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gue ya no somos correspondidos emocionalmente por las personas
gueridas , al menos, con la intensidad y frecuencia que deseamos 0
necesitamos. En la infancia es habitual la aparicion de celos tras el
nacimiento de un hermanito. No obstante, en muchas ocasiones, la
respuesta de celos es exagerada, prolongada en el tiempo y cursa con
gran malestar y deterioro en las relaciones familiares. El duelo es el
proceso de adaptacion emocional que sigue a cualquier pérdida, Aunque
convencionalmente se ha enfocado la respuesta emocional de la
pérdida, el duelo también tiene una dimension fisica, cognitiva, y de la
conducta

e Divorcio — separacion El divorcio, siempre produce un alto impacto
emocional en los hijos. Atenuar este impacto para que Ssus
consecuencias no acarreen un dafo irreversible en su desarrollo psico -
evolutivo, asi como, alcanzar una reorganizacion familiar viable, es
crucial para los niflos. El divorcio es siempre para los hijos una

experiencia diferente que para los padres la familia

MANIFESTACIONES CLINICAS EN LOS NINOS DEBIDO A LAS
DIFERENTES ESTRUCTURAS FAMILIARES

El papel de los padres es de suma importancia para el desarrollo de los
nifos y nifias. Cuando una relacion entre los padres no es buena, vivan o no
bajo el mismo techo, se crean tensiones emocionales que perturban el

equilibrio de sus miembros.
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La ausencia fisica o psiquica del padre, de la madre, por distintos motivos
(fallecimiento, viajes de trabajo, desinterés), confiere caracteristicas
especiales a los hogares y la relacibn que se establece entre sus

componentes, y por tanto, la situacion se vera afectada

Dificultades en el desarrollo de su personalidad y de aprendizaje.

En esta etapa basica la presencia de los padres es indispensable, es donde
se produce un proceso de maduracion y son necesarios los factores
ambientales unidos a la afectividad filial para determinar el desarrollo
neurofisiolégico y bioquimico del cerebro que dotan al ser humano de una
personalidad fuerte y desarrollada.

El aprendizaje también necesita de la afectividad, proteccion y cuidado de
los padres, pues ellos aparte de coadyuvar al desarrollo van modelando

determinadas conductas que inciden en la personalidad.

Desequilibrio emocional, afectivo

“La seguridad que los padres den a sus hijos es lo que va a maximizar su
potencialidades y alcanzar, con éxito su estabilidad afectiva, social y
emocional” (Hernando Duque)

Para lograr que el nifio o joven tenga un equilibrio emocional preciso la
relacion interpersonal de los padres y la participacién activa en el “proceso
de crianza, acompafiamiento, educacién y formacién integral”.

Se podria recalcar que en el estado emocional del nifio, juega un papel

principal la madre y luego el papa. Con la ausencia de los padres hay una
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gran carencia de afectividad que por mas que la persona que esta al cuidado
de ellas trate de trasmitirle, no es lo suficiente y por ello se presentan
problemas de angustia, de ansiedad, depresion, fobias e inclusive llegar a
enfermedades psiquicas posteriores.

Para crecer, desarrollarse y formarse de manera integral, todo ser humano
necesita de un grupo familiar en donde los padres vivan con amor, unidad,

respeto, tolerancia, armonia estabilidad

Dificultades con las personas que se encargan de ellas.

El vacio que deja la ausencia de los padres en el hogar nadie lo puede
suplir.

Los nifios se encuentran con serios problemas de relacién con los abuelos o
personas mayores encargadas de sus cuidados, o maestras debido a la
diferencia de edades existen lazos de incomprension entre los nifios o
jovenes y la persona encargada, que por mas que tenga buena voluntad e
interés, si no tiene experiencia, o bien no emplea los métodos adecuados
para cuidar, guiar al hijo encargado, ocasiona en el nifio problemas

emocionales, fisicos y de aprendizaje

Las rabietas
Son realmente una manera inmadura de expresar intensamente las
emociones sentidas. Dado que los nifios expresan sus emociones mediante

su comportamiento, los padres generalmente responden al comportamiento
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de su nifio pero pueden no percatarse de los sentimientos que causan el

comportamiento

Llanto

Es una respuesta emocional a una experiencia o situacion de sufrimiento.
Los nifios lloran por muchas razones y el grado de su angustia depende de
los niveles de desarrollo y de las experiencias previas. El llanto en los nifios
es una respuesta al dolor, al temor, a la tristeza, a la frustracion, a la
confusion, a la ira, a la incapacidad para expresar sus sentimientos de una
manera adecuada. Asi mismo, el llanto es una respuesta normal de los nifios
a las situaciones angustiantes que no son capaces de resolver de otra
manera y cuando la capacidad de un nifio para hacer frente a estas

situaciones se agota, el llanto es un comportamiento automatico e instintivo.

Miedo ante del derrumbe de la estructura familiar

Miedo al rechazo

Esta comprobado que el sentimiento de ser rechazado, real o no, provoca un
fuerte bajon de la autoestima, ademas de culpa e inseguridad, donde la
persona afectada, especialmente la sensible y ansiosa, se cree victima en

sus relaciones de amor y amistad y tiende al aislamiento.

Enferman constantemente, estos niflos padecen entre seis u ocho

episodios de enfermedades virales al afio, y su duracibn depende
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directamente de sus niveles de defensas y de si son o no alérgicos. Los
nifios que son mas pequefnos y entran al jardin, se enferman con mayor
frecuencia, debido a que son sometidos a ambientes en los que, por lo

general, hay presencia de virus o infecciones,

Orinando en la cama, succionando el dedo, hablando como bebe o Un
nifo que se chupa constantemente el dedo puede estar sufriendo ansiedad
grave y debilitante. A pesar de que los habitos suelen ser benignos, una
mala costumbre que llegue a producir dafios o lesiones corporales en el nifio
deja de ser un habito para convertirse en un problema mas serio, el maltrato
emocional se encuentra entre las causas que provocan problemas del habla
en los nifios, el dafio puede tener las mismas complicaciones de quienes se

expresan incorrectamente por defectos fisicos o neurologicos

Usando fantasias para negar lo que esta sucediendo la fantasia durante
la nifiez es sefial de normalidad, Lo patolégico en cambio seria no dar
muestras de esta capacidad. El juego es una de las vias por las que los
nifos desarrollan su fantasia, pero también pueden emplearla a modo de
ensofaciones y con fines defensivos. Sigmund Freud hablaba también de la
“novela familiar” como mecanismo bastante comun en los nifios, consistente
en imaginar que uno o los dos padres son personas muy importantes

mientras que los considerados como tales son sustitutos o impostores.
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ESTILOS DE CRIANZA

Diana Baumrid realiz6 investigaciones en nifios preescolares, primero
observando sus actividades y evalud su conducta en relacién con cualidades
como autocontrol, independencia y autoestima. Baumrid observé cuatro
dimensiones en los padres. A partir de estas cuatro dimensiones nacen los

tres patrones de crianza:

Crianza autoritaria: la palabra de los padres es ley no hay lugar a
discusiones. La mala conducta se castiga con rigor, por lo general de forma
fisica. Los padres autoritarios establecen reglas claras y patrones de
referencia elevadas. No espera que sus hijos emitan comentarios, las
conversaciones sobre sus emociones son escasas. Estos padres creen que
por su experiencia y edad han preparado para saber qué es |lo mejor para
sus hijos, y que los nifios deben hacer lo que se dice. Los padres aman a
sus hijos pero pueden parecer distantes y pocas veces muestran afecto. Los
padres autoritarios crean hijos que tienden a ser conscientes, obedientes y
pasivos pero no son felices. Sienten a sentirse culpables o deprimidos,
internalizan sus frustraciones cuando las cosas no andan bien. Al llegar a la

adolescencia a veces esos hijos se revelan

Crianza permisiva: los padres permisivos tienen muy pocas exigencias y
ocultan cualquier impaciencia que sientan. Hay poca disciplina porque
exigen escasa madurez por parte de los nifios. Estos padres son carifiosos y

aceptan a sus hijos. Escuchan todo lo que sus hijos dicen y comparten sus
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emociones sin restricciones. Los padres permisivos crian nifios que son
menos aun felices. Ellos carecen de autocontrol sobre lo que se refiere la
cuestion de dar y recibir de las amistades entre pares. Su regulacion
emocional es insuficiente los convierte en inmaduros. Al crecer suelen seguir

viviendo en el hogar y son dependientes

Crianza disciplinada: los padres disciplinados establecen limites y aplican
normas. Sin embargo también escuchan demandas de sus hijos y sus
preguntas conversan sobre sus sentimientos y problemas. Los padres
exigen madurez en los nifios pero son cariiosos y comprensivos y
habitualmente perdonan no castigan. Ellos actiian como guias y mentores no
como autoridades ni amigos. Los padres disciplinados crian nifios con mas
probabilidades de éxito, ser coherentes, inteligentes y felices consigo mismo

Sus compaﬁeros Yy maestros
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CAPITULO Il

DESARROLLO EMOCIONAL

DEFINICION

El desarrollo emocional o afectivo, se refiere al proceso por el cual el nifio
construye su identidad, su autoestima, su seguridad y confianza en si mismo
y en el mundo que lo rodea a traveés de las interacciones que establecen con
sus seres significativos, ubicandose a si mismo como una persona unica y
distinta.

A través de este proceso el nifio puede distinguir emociones, identificarlas,
manejarlas expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra
aspectos conscientes e inconscientes. Son fundamentales las primeras
vinculaciones que el nifio establece con sus figuras de afecto (la madre, el
padre, hermanos) y el lograr la seguridad de un carifio incondicional. El
desarrollo emocional esta muy relacionado con la forma en que se entrega el
premio el castigo y el refuerzo en general. En este sentido los modelos
parentales de expresion y comunicacion desempefian un rol fundamental

(Haeussler, et al. 2012, p.55)

LAS EMOCIONES
Se llama emocién a un movimiento afectivo complejo, fundamentalmente
como reaccion inmediata a la accion frente a un estimulo eficiente que

puede provenir del mundo circundante como del mundo interior del sujeto.
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Son complejos afectivos momentaneos, fugaces de gran intensidad y de
exteriorizacion inmediata y evidente y que pueden comunicarse a través del

lenguaje o del comportamiento motriz

CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

Cuando las emociones de nuestros hijos, ya sean positivas 0 negativas se
manifiestan debemos escuchar con empatia, aceptar sus sentimientos y
proveer de las valvulas de escape convenientes para el nifio y su edad.
Aceptar sus sentimientos significa permitir a nuestro hijo que experimente
sus emociones sin juzgarlo, sin aconsejarlo, sin intentar dirigirlo, solo
permitiéndole sentir lo que vive, ayudar a identificar, a aceptar y a
comprender lo que pasa dentro de él

Para poder aceptar los sentimientos del nifio primero debemos aprender a
escucharlos, eso significa entenderlos desde su punto de vista no desde el
nuestro, esto se hace mediante la atencion activa. Debemos este término a

Carl Rogers.

Muchas teorias sobre emociones usan el concepto de emociones basicas,

las cuales son fundamentales, siendo todas las demas emociones

modificaciones o combinaciones de estas emociones basicas. Sin embargo,

no hay consenso sobre cuales constituyen las emociones basicas.

e Miedo: Anticipacion de una amenaza o peligro (real o imaginario) que
produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad. El miedo ayuda a

prepararse y protegerse. Mostrarse fuerte, ocultar los temores o los
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dolores frente a los nifios, no les infunda seguridad, lo que les estamos
transmitiendo es que esa debe ser la forma de comportarse. Los miedos
deben respetarse, escucharse y acogerse. Ser valiente no significa
negar el miedo si no vivirlo, reconocerlo, aceptarlo y aprender lo que nos
puede aportar Los nifios son esponjas, absorben los miedos y otras
emociones no expresados de sus padres. Se dan muchos casos donde
el miedo del nifio no es un miedo propio si no que es la expresion de un
temor reprimido del padre o de la madre. Para aliviar a un nifio de un
temor que no le pertenece, es importante hablarle de nosotros, ser
sinceros con el nifio y con nosotros mismos para que nuestro hijo no
cargue con nuestras emociones. También hay que tener en cuenta la
sobreproteccion que dan algunos padres, ya que muy lejos de ser
positiva, puede llevar al nifio a la necesidad de explorar sus limites de
una manera excesivamente arriesgada

Sorpresa: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria y nos
permite una aproximacion cognitiva para saber qué esta ocurriendo.
Aversion: Disgusto o asco hacia aquello que tenemos hacia una
persona u objeto

Ira Rabia, enojo: que aparece cuando las cosas no salen como
gueremos 0 nos sentimos amenazados por algo o alguien.

El nifio al igual que el adulto tiene derecho a enfadarse y a poder
expresar su enfado. Esta la orden del dia no permitir a los nifios
expresar sus enfados, cuando lo hacen se los tacha de contestones,

desvergonzados, desobedientes.
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Alegria: Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando
conseguimos algun deseo o vemos cumplida alguna ilusion.

La alegria es la emocion que acompafia al triunfo y al amor. Seria
interesante que todos los padres revisaramos nuestra vida y fuéramos
conscientes de nuestra propia felicidad para poder ensefiar a nuestros
hijos a disfrutar de la vida.

Cuando los nifios deben cargar con las tristezas, frustraciones de sus
progenitores, no pueden ser libres para ser felices. Los nudos
emocionales y las heridas no curadas impiden el acceso libre a la alegria
Tristeza: Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo importante
o cuando nos han decepcionado

La tristeza es la emocidon que acompafa una pérdida, llorar permite
aliviar la pena. A muchos de nosotros con la edad de nuestros hijos no
nos permitieron llorar y ahora cuando oimos el llanto de los nifios nos
apresuramos para intentar que cesen las lagrimas.

No soportamos verles sufrir y necesitamos que su llanto acabe lo antes
posible, sin darnos cuenta que entonces las necesidades del nifio pasan
a segundo plano.

Otras emociones secundarias: como el temor, la queja, el anhelo, el
aburrimiento, la satisfaccion, la impaciencia, el ensuefio, la coqueteria

han sido también objeto de estudio.
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FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO

EMOCIONAL

La nocion de factor de riesgo es ampliamente utilizada en el campo de la

salud, y de gran utilidad también en las areas de educacion y trabajo social.

En relacion con el desarrollo emocional son aquellas caracteristicas del nifio,

de su entorno inmediato o incluso de su medio comunitario y social que

constituyen un riesgo de déficit o de distorsion de las condiciones adecuadas

para el despliegue de los recursos y de los cambios evolutivos que implica el

desarrollo.

Ahora bien, dentro de esta perspectiva también hay que considerar que

cuanto mas pequefio es el nifilo, mayores son el impacto y el riesgo, ya que

los recursos propios con los que cuenta o0 que ha ido interiorizando a partir

de la relacion con su entorno todavia son insuficientes o inestables.

Son muchos sin embargo, el factor mas claro y con evidencia decisiva en el

desarrollo posterior es falta del vinculo afectivo estable célido y cercano que

de seguridad y confianza. Los clasicos estudios de Spinz y Bowlby sobre la

privacibn materna y el apego mostraron que hace varias décadas, la

importancia de este factor. (Bowlby, J. (1989):

Pero también hay relevantes:

e Falta de estimulacién y de interés en el nifio y la valoracion de sus
aprendizajes logros y realizaciones

e La critica y descalificacion que destruye el autoestima

e El castigo fisico que genera inseguridad y resentimiento

e La falta de limites
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e Lainestabilidad afectiva
e El alto nivel de exigencias que el nifio no pueda cumplir
e Problemas familiares como peleas insultos o agresiones entre adultos

e Pérdida de un ser querido o nacimiento de un hermano

TEORIAS DEL DESARROLLO

TEORIA DE ERIC ERIKSON

Erikson pertenece a la escuela psicoanalitica. Plantea el desarrollo afectivo
como una constante que dura toda la existencia de la persona y que
atraviesa ocho fases. En cada fase, la persona tiene que realizar una tarea
especifica a través de la cual adquirira una serie de capacidades.

En cada una de estas fases se producira una CRISIS de tipo psicosocial,
cuya superacion hara que se avance en el desarrollo de las capacidades
afectivas. Estas crisis seran representadas por dos pares opuestos que
representan la resolucion negativa o positiva de la crisis. Un buen desarrollo
afectivo a lo largo de la vida representa la superacién de estas ocho crisis,
de las cuales, a nosotros, nos interesan principalmente, las cuatro primeras.
Sentimiento De Confianza Vs Desconfianza

En esta fase se producira una crisis entre dos conceptos opuestos
“confianza vs desconfianza”. Erikson fija su superacion alrededor del afio y
medio de vida. El éxito en esta fase supondra que el nifio adquiera un doble
sentido de seguridad y confianza:
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e Confianza y seguridad en sus propios recursos

e Confianza y seguridad en el entorno que le rodea

En esta edad el niflo depende exclusivamente de los adultos (padres,
educadores). Sera basico para el nifio sentir que puede confiar en ellos.
Erikson opina que es mas importante la intensidad de las actitudes del adulto

hacia el nifio que el tiempo que se dedique a ello.

Sentimiento De Autonomia Vs Vergiuenza O Duda

En esta fase, los dos conceptos opuestos que entran en crisis seran
“autonomia vs verglenza o duda”. Esta crisis se suele superar entre el
primer y el tercer afio.

El éxito en esta fase supondra que el nifio se dé cuenta de que es una
entidad independiente del adulto y que puede tomar decisiones por si
mismo. La superacion positiva de esta crisis supondra un sentimiento de
orgullo en el sentido de que “lo he hecho yo solito”. La no superacion de
esta crisis supondra sentimientos de verguenza y duda sobre sus
capacidades. Esto ocurrira cuando se le exija continuamente la realizacion
de cosas que estan por encima de sus capacidades.

Para alcanzar el éxito en esta fase, Erikson nos dice que es necesario que el
nifio tenga:

e Un gran sentimiento de confianza en si mismo mientras no lo tenga, no

se lanzaré a explorar el ambiente y seguird dependiendo de los demas.
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e Posibilidad de eleccién: el nifio deber& tener posibilidad de elegir entre
distintas opciones. Muchas veces, el juego, sera el entorno ideal para

ello.

Sentimiento De Iniciativa Vs Culpa

Esta fase, que se desarrolla entre los tres y los seis aflos va mas alla de la
mera autonomia. Al sentimiento de autonomia se le afade una
intencionalidad de hacer las cosas, un sentido de planificacion de lo que voy
a hacer.

El continuo de esta fase es “iniciativa vs culpa”. Si se apoya al nifio en sus
iniciativas, se le explica que el fracaso nos ensefia y se le quita importancia
al fracaso, tendremos un adulto con iniciativa propia.

Si se le critica continuamente por sus iniciativas, se intenta mantener
continuamente el control sobre él, se le echa en cara sus fracasos, se
generard un sentimiento de culpa y, en el futuro, tendremos un adulto

manipulable y se dedicara a buscar a lideres a los que seguir.

Sentimiento De Industriosidad Vs Inferioridad

Esta fase corresponde con el inicio de la primaria y se extiende hasta la
adolescencia. El continuo en esta fase sera “industriosidad vs inferioridad”.
En esta etapa el nifio, cada vez mas, elabora proyectos y los lleva a cabo. El
cdmo sea juzgado, sobre todo por sus profesores, llevara consigo el

desarrollo de una personalidad aplicada o industriosa frente a un complejo
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de inferioridad que hara que la persona sea carente de iniciativa y poco

productiva, como adulto.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Daniel Goleman (1998) sostiene que la capacidad para modular y dirigir las
emociones es fundamental para la inteligencia emocional, un entendimiento
de como interpreta y expresar las emociones. La inteligencia emocional se
desarrolla durante toda la vida, pero es esencialmente importante durante la
primera infancia. Durante estos afios, areas intelectuales, reflexivas de la
corteza, sobre todo de la corteza pre frontal, poco a poco va gobernado los
ataques de miedo enojo y otras provenientes de la amigdala cerebral, centro
emocional situado en el encéfalo.

Goleman explica que los padres son los que usan el apego natural y el
afecto de sus hijos para ensefiar a los nifios pequefios como y cuando
expresar los sentimientos, en otras palabras a gobernar al sistema limbico.
Si los nifios aprenden estas lecciones durante la primera infancia se
convertiran en seres humanos equilibras, empaticos no dominados por sus
emociones ni ajenos a ellas. (Frick y cols., 2003; Licken, 1995)

El desarrollo inteligencia emocional se vuelve especialmente claro en la
capacidad creciente de los nifios para interpretas las emociones de los otros.
Aunque los preescolares suelen juzgar correctamente el modo en que
sienten otros individuos cuando dicen que les ha sucedido algo bueno o algo

malo
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COMPETENCIAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Con el paso del tiempo y el incremento de las investigaciones en un afan de

aclarar estos conceptos surgen teorias elaboradas como la Steiner (1988)

quien sefiala que la educacidon emocional y por tanto la madurez emocional

esta conformada por tres capacidades:

e La capacidad para comprender las emociones: autoconocimiento,
autoestima y pensamiento positivo

e La capacidad para expresarlas de una manera productiva: asertividad,
autonomia y comunicacion

e La capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto a las

emociones: escucha, habilidades sociales y resolucion de conflictos

PRIMERA COMPETENCIA: ASERTIVIDAD

Definicion:

Es la capacidad para expresar los sentimientos, ideas y opiniones de
manera libre, clara, sencilla comunicandola de forma positiva en el momento
oportuno a la persona indicada

La asertividad proviene de un modelo clinico cuya definicion apunta a un
gran conjunto de comportamientos interpersonales que se refiere a la
capacidad social de expresar lo que se piensa lo que se siente y las
creencias de forma adecuada al medio y en ausencia de ansiedad. Para esto
se requiere naturalmente buenas estrategias comunicacionales.

La conducta asertiva es aquella que le permite a la persona expresar
adecuadamente (sin mediar distorsiones cognitivas o ansiedad y combinado
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los componentes verbales y no verbales de la manera mas efectiva posible)
oposicién (decir que no, expresar sentimientos positivos en general), de
acuerdo con sus objetivos, respetando el derecho de los otros y expresar en
general sentimientos negativos) y afecto (dar y recibir elogios, expresar
sentimientos positivos en general) de acuerdo con sus objetivos, respetando

el derecho de los otros intentando alcanzar la meta propuesta.

SEGUNDA COMPETENCIA: AUTOCONOCIMIENTO

Definicion

Es el proceso reflexivo por el cual la persona adquiere nocion de su yo y de
sus propias cualidades y caracteristicas como todo proceso puede ser
desglosado en diversas fases como: autopercepcion, auto observacion,
memoria autobiografica, autoestima, auto aceptacion

No puede haber autoestima sin autoconocimiento de ahi la importancia del
auto conocimiento para el desarrollo personal.

Un nifio esta construyendo al crecer el concepto de si mismo:

Se va formando una idea de quién es, si gusta 0 no, es aceptado o no

e Ira creyéndose expectativas sobre sus posibilidades

e Se encontrara bien, consigo mismo o por el contrario a disgusto con lo
gue hace

e Se creara un clima, un tono emocional, una predisposicién a disfrutar

con los retos de la vida o a padecer y lamentarse a ver lo negativo
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e Disfrutar al ponerse retos, contemplar la vida desde una perspectiva
positiva de trabajo, curiosidad, con facilidad para la empatia, con
aliciente desde un punto de vista creativo intentando superar problemas

e Por el contrario angustiarse ser incapaz de ver lo positivo abrumarse

ante cualquier problema retirarse o ponerse una mascara

TERCERA COMPETENCIA: AUTOESTIMA

Definicion: La autoestima es el pensamiento positivo de nuestro ser, de
nuestra manera de ser de quienes somos, del conjunto de rasgos corporales
y mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad, ademas de
aprender a querernos y respetarnos, es algo que se construye o reconstruye
por dentro. Esto depende también el ambiente familiar, social y educativo en
el que estemos, y estimulos que se nos brinde

Toda persona tiene sentimientos que de acuerdo con su personalidad,
puede manifestarse de distintas maneras. Muchas veces estas
manifestaciones dependen de otros factores segun el lugar fisico,
sentimental, emocional, estos pueden influir de manera positiva o
negativamente en la formacién de la persona o sea en la autoestima.

La influencia que tiene la familia en el autoestima del nifio o nifia es muy
importante, ya que esta es la que se transmite o ensefia los primeros y mas
importantes valores que llevaran al nifios a formar a raiz de estos su
personalidad y nivel de autoestima es fundamental que los padres y
docentes en quienes confien sean capaces de transmitir valores claros. Es
muy importante que se les ensefie a los nifios, el significado de esos valores.
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Los profesores deben conocer el ambiente y aceptarlo si quieren ayudar a
los nifios a que vean estos dentro del mismo. En todos los ambientes el nifio
tiene las mismas necesidades basicas de amor y seguridad, el derecho de
ser una persona de valor y tener oportunidad de triunfar. Los educadores
deben ser conscientes de los distintos tipos de desarrollo de cada nifio, para

gue el mismo se sienta comodo con el propio y capacidad de desarrollo

CUARTA COMPETENCIA: AUTONOMIA

Definicion

La autonomia se refiere a las capacidades que los nifios adquieren
gradualmente con el apoyo de los padres y de sus educaciones, lo que les
permitira tener independencia en los diferentes planos del desarrollo
humano. También hace referencia al conocimiento, valoracion y control que
los nifios van adquiriendo de si mismo y la capacidad para utilizar recursos
personales de los que dispongan en cada etapa

Durante el crecimiento los nifios deberian alcanzar un conocimiento y
manejo global y parcial de su cuerpo, ampliar las posibilidades perceptivas y
motrices, identificar las sensaciones que experimentan, disfrutar con ellas y
servirse de las posibilidades expresivas del cuerpo para manifestarlas

Asi mismo en este periodo tiene gran importancia la adquisicién de buenos
habitos de salud, higiene y alimentacion reconocer las posibilidades de su
cuerpo, identificar situaciones de riesgo y vestirse solo, aprender ir al bafio,
buscar lo que desea, adaptarse al jardin o la escuela, ser responsable en

sus actividades, ordenar sus cosas, dar su opinién. El nifio y la nifia tienen
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una curiosidad casi limitada y una necesidad innata de explorar para
descubrir cuanto sea posible en su entorno el desafio de los educadores, de
los padres y adultos en general no es de frena ni inhibir estas capacidades

sin favorecerlas, orientarlas y potenciarlas.

QUINTA COMPETENCIA: COMUNICACION

Definicion

Es el proceso por el cual los sujetos de la comunicacion se hacen participes
de todo lo que son o les ocurre por medio de signos verbales, escritos o de
otro tipo. Sabemos como docentes que cuando el nifio llega a la escuela es
egoceéntrico por excelencia y utiliza en sus frases el “yo” y el “mi”, por esto el
trabajo en el aula a esta edad (2 y 3 afos) tiene como objetivo favorecer el
proceso de socializacion de adaptacion e integracion, ayudandoles a
establecer vinculos a comunicarse con sus compafieros a expresar sus
ideas, sentimientos y emociones. Se inicia en esta edad la explosion del
vocabulario, la avalancha de preguntas, el tan conocido y “; Por qué? “

Hacia los cuatro afos el nifio va a utilizar en su accion de comunicarse un
lenguaje mas literal y concreto que va hacer a ser ademas un lenguaje
animista y de inocencia intelectual va hacer a los cinco afios cuando en
esencia, su lenguaje ya estad completo en su estructura y forma y su proceso

de comunicacion es preciso
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SEXTA COMPETENCIA: ESCUCHA

Definicién

Escuchar es prestar atencion a lo que se oye implica una reaccién de tipo
emocional que nos permite entender mejor el mundo y comprender a los
demas.

Los nifios tienen que aprender a escuchar a los demas para conocerlos
mejor y tienen que tomar conciencia del ambiente sonoro para conocer el
mundo que les rodea. La escucha es el primer paso en el proceso de
descubrimiento del otro.

A través de ella, el nifio va comprendiendo lo que siente los demas, sus
necesidades, sus puntos de vista y opiniones y gustos

Desarrollar la escucha activa es fundamental ya que permite no solo
escuchar a lo que los demas expresan verbalmente si no también mediante
la capacidad humana de oir. Es importante potenciar y ensefiar a escuchar

para mejorar la atencidn y concentracion.

SEPTIMA COMPETENCIA: HABILIDADES SOCIALES

Definicion

Son las habilidades o capacidades que permiten al nifio interactuar con sus
pares y entorno de una manera socialmente aceptable. Estas habilidades
pueden ser aprendidas y pueden ir de mas simples a mas complejas, como
saludar, hacer favores, pedir favores, hacer amigos, expresar sentimientos,
opiniones, defender sus derechos, iniciar, mantener, terminar

conversaciones, etc.
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Las habilidades sociales han sido tratadas por numerosos autores en
diferentes escuelas, unos de los maximos exponente es Solter, reconocido
como padre de la terapia de conducta quien en 1949 introdujo el termino
basado en la necesidad de aumentar la expresividad de los individuos,

algunas de las sugerencias son utilizadas en la actualidad.

OCTAVA COMPETENCIA: PENSAMIENTO POSITIVO

Definicion

Es siempre dar valor a las cosas reconociendo lo que valen y dandose
cuenta de ello, entendemos por pensamiento aquella disposicion que tiene el
ser humano a mirar o reflejar los aspectos mas favorables de distintas
situaciones y la capacidad de esperar los mejores resultados.

En general las personas optimistas tienden a ver la realidad en el aspecto
positivo e insisten en conseguir sus objetivos dejando a un lado las
dificultades que se presentan sin tener en cuenta el miedo al fracaso y
apartando circunstancias adversas

NOVENA COMPETENCIA: RESOLUCION DE CONFLICTOS

Definicion

Conflicto es todo estado emocional producido por una tension entre impulsos
0 tendencias opuestas y contradictorias. La resoluciéon de conflictos se
puede definir como la busqueda de solucidon mas positiva y beneficiosa para
cada una de las partes implicadas en una situacién de conflicto en la vida
real a menudo nos encontramos con conflictos que debemos aprender a

afrontar y a solucionar ya que es inevitable que estos existan, es importante
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educar a los nifios de manera que puedan asumir y encarar dichos conflictos
y es durante la etapa de Educacién Infantil, cuando debemos comenzar a
trabajar en ello ya que en esos primero afios de convivencias y relacién
social es cuando pueden empezar a encontrarse este tipo de situaciones.

La solucion de los conflictos deber ser positiva para cada una de las partes
implicadas y se puede conseguir teniendo en cuenta las necesidades de
cada una de ellas e intentando que ambas obtengan un beneficio

(Asociacion mundial de educadores infantiles, 2008. pp. 11-155)
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO.-Es un procedimiento utilizado por la ciencia que permite
obtener conocimientos sobre un determinado problema o fenémeno natural y
explicarlos con el fin de que sean utiles para la vida del hombre.

Este nos servira como base de la investigacion, ya que se dirige al enfoque

objetivo del problema a investigar y conceptualizacion de variables.

ANALITICO.- El anélisis consiste en la desmembracion de un todo, en sus
elementos para observar su naturaleza, peculiaridades, relaciones. Es por
eso que este meétodo nos servird para derivar el contenido del tema
planteado y la ordenacion de los datos estadisticos con sus resultados

correspondientes.

SINTETICO.- Este es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir
un todo, a partir de los elementos distinguidos por el andlisis; consiste en
integrar los componentes dispersos de un objeto de estudio para estudiarlos
en su totalidad. Por lo tanto este método nos llevara a llegar de las causas a

los efectos y de los principios a las conclusiones.

INDUCTIVO-DEDUCTIVO.- Si hablamos de induccion decimos que es la

gue procede desde enunciados particulares a los generales, y por deduccién
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decimos que es la que trata de utlizar las generalizaciones que ha
proporcionado la induccién como premisas para la deduccion de enunciados
sobre las observaciones iniciales.

Dicho método serd utilizado para explicar la relaciébn entre la estructura
familiar y su influencia en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, asi
como también en la comparacién de los datos de campo y en analisis de los

resultados obtenidos, para formular un concepto global del problema

DESCRIPTIVO.- Se ocupa de la descripcion de datos y caracteristicas de
una poblacion. Este método se usara como punto de apoyo para describir
los aspectos fundamentales de la investigacion, y servira para procesar y
descubrir la informacién de campo recolectada para asi poder elaborar las

conclusiones y recomendaciones.

MODELO ESTADISTICO.- El método estadistico consiste en una secuencia
de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de
la investigacion. En este caso nos ayudara en la investigacion para

cuantificar nuestras impresiones subjetivas sobre los datos experimentales.

40



TECNICAS E INSTRUMENTOS:

ENCUESTA.- Aplicada a los padres de familia de los nifios y nifias del
Primer Grado de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Anexa a

la Universidad Nacional de Loja, para identificar la Estructura Familiar.

PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.- Aplicada a los nifios y
ninas del Primer Grado de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja,

para valorar el Desarrollo Emocional.

POBLACION.- La poblacion a investigar estd conformada por los nifios y
nifias del Primer Grado de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja, de

acuerdo al siguiente detalle:

UNIDAD EDUCATIVA ANEXA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

LOJA
PRIMER ANO DE )
EDUCACION BASICA NINOS PADRESDE | TOTAL
FAMILIA
‘A’ 28 28
110
“B” 27 27
TOTAL 55 55

Fuente: Registro de nifios y nifias de primer grado de Educacion Basica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE
FAMILIA. DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANEXA
A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, PARA IDENTIFICAR LA

ESTRUCTURA FAMILIAR.

1. ¢CoOmo esta estructurada su familia?

CUADRO N°1

INDICADORES f %
Familia nuclear biparental 41 74%
Familia nuclear monoparental 12 22%
Familia extensa o compuesto 2 4%
Sin nucleo familiar 0 0%
Familia unipersonal 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a Los Padres de Familia de primer grado de Educacién Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°1

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Estructura Familiar

B Familia nuclear biparental

B Familia nuclear
monoparental

Familia extensa o
compuesto

B Sin nucleo familiar

M Familia unipersonal

ANALISIS E INTERPRETACION

El 74% de los padres encuestados manifiestan que su familia es nuclear

biparental; el 22% familia nuclear monoparental; el 4% familia extensa o

compuesta

Nuclear monoparental: integrado por uno de los padres y uno o mas hijos

Nuclear biparental: pareja unida o casada legalmente con o sin hijos.

Extenso o compuesto: corresponde a cualquiera de los tipos definidos

anteriormente, mas la presencia de uno o mas parientes (extenso) o no

parientes (compuesto) del jefe de hogar.
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2. ¢Como es larelacién con su hijo/a?

CUADRO N°2
INDICADORES f %
Buena 0 80%
Mala 11 20%
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a Los Padres de Familia de primer grado de Educacién Basica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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ANALISIS E INTERPRETACION
El 80% de los padres de familia encuestados manifiesta que la relacion con
sus hijos es muy buena; el 20% sefiala que tienen una mala relacion con sus

hijos.

Una muy buena relacién entre padres e hijos es el acto mediante el cual las
personas disfrutan de una buena comunicacion, por ende gustan de estar
juntos. Consiste en respeto, comprension, confianza y preocupacion.
Podemos construir una buena relacion con nuestros hijos pasando mas
tiempo junto, cumpliendo promesas, bromeando y valorando sus esfuerzos y

puntos fuertes.

Una mala relacion entre padres e hijos se debe a la mala organizacion y

comunicacion. Dentro de las malas relaciones incluye no saber escuchar,

establecer etiquetas, reproches.
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3. ¢Qué problemas se detectan dentro de su hogar?

CUADRO N°3

INDICADORES
Bajos ingresos econémicos
Ninguno
Sobreproteccion
Descuido
Duelos o nacimiento de un hermano/a
Divorcio — Separacion
Violencia
Alcoholismo
Otros
TOTAL

—

%
100%
45%
15%
11%
9%
7%
0%
0%
0%
55 100%

N
a1

o O O H~ O O N 0

Fuente: Encuesta Aplicada a Los Padres de Familia de primer grado de Educacién Basica

Elaboracién: Vanessa Pineda
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 45% de los padres de familia sefialan que los problemas dentro de su
hogar son bajos ingresos econémicos; el 15% refiere no tener problema
alguno; el 13 ser sobreprotectores; el 11% ser descuidados con sus hijos;
el 9% manifiesta haber vivido un duelo o un nuevo miembro de la familia;

el 7% el divorcio y la separacion.

Bajos ingresos economicos En todas las clases sociales, la dinamica
familiar esta marcada por la situacion economica general, que afecta de
manera especifica, la forma en que se logra acceder y articular los
diversos recursos para el mantenimiento y para elaborar o preservar un
estilo de vida. Cuando la familia y el hogar no tienen la capacidad de
mantener a sus miembros, se produce la disolucion del hogar, donde

cada individuo intentara resolver su supervivencia como pueda

Descuido es cuando el cuidador del nifio falla en proveer necesidades
como alimentos adecuados, ropa, refugio, tratamiento médico, o
supervision debido a la conducta, omisién o decisién del cuidador para no

proveer lo que el nifio necesita.

Sobreproteccion La proteccion es algo normal, natural, instintivo vy,
ademas, necesario para la propia supervivencia, pero la sobreproteccién
es fruto de circunstancias especiales, como la llegada de un hijo muy

deseado y buscado durante afios, una enfermedad grave o crénica o un
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accidente, la ausencia repentina de uno de los progenitores, la crianza
por parte de los abuelos o sencillamente, la propia personalidad de los
padres. Estos nifios muestran caracteristicas negativas durante la
infancia que permanecen durante la edad adulta, siendo mas proclives a

ser manipulados y con dificultades para tomar decisiones

Duelo o nacimiento de un hermano/a los celos pueden definirse como un
estado subjetivo caracterizado por una sensacion de frustracion al creer
gue ya no somos correspondidos emocionalmente por las personas
gueridas , al menos, con la intensidad y frecuencia que deseamos o
necesitamos. En la infancia es habitual la aparicion de celos tras el
nacimiento de un hermanito. No obstante, en muchas ocasiones, la
respuesta de celos es exagerada, prolongada en el tiempo y cursa con
gran malestar y deterioro en las relaciones familiares. El duelo es el
proceso de adaptacion emocional que sigue a cualquier pérdida, Aunque
convencionalmente se ha enfocado la respuesta emocional de la pérdida,

el duelo también tiene una dimensidn fisica, cognitiva, y de la conducta

Divorcio — separacion El divorcio, siempre produce un alto impacto
emocional en los hijos. Atenuar este impacto para que sus
consecuencias no acarreen un dafo irreversible en su desarrollo psico -
evolutivo, asi como, alcanzar una reorganizacion familiar viable, es
crucial para los nifos. El divorcio es siempre para los hijos una

experiencia diferente que para los padres la familia
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4. ¢Qué funciones cumple su familia?

CUADRO N°4
INDICADORES f %
Funcion economica 55 100%
Funcién educadora 55 100%
Funcion formadora de identidad personal 55 100%
Funcion biosocial 40 73%
Funcion socializadora 30 54%
Funcion cultural 30 54%
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a Los Padres de Familia de primer grado de Educacion Béasica

Elaboracién: Vanessa Pineda
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ANALISIS E INTERPRETACION
El 100% de los padres de familia cumplen con la funcion econémica y
educadora; el 73% cumplen la funcion econdémica; el 55% cumplen la

funcién biosocial y socializadora; el 4 cumplen la funcién cultural.

Funcion educadora: la familia educa mdltiples facetas de la personalidad,
la intimidad, el calor familiar son imposibles de ser transferidos, mientras
gue la educacion intelectual, civica, etc. se confian a instituciones

sociales. El papel de la familia es formar los sentimientos

Funcidn econémica: a través de la convivencia en un hogar coman y la
administracion de la economia domeéstica, son innumerable las funciones
gue se realizan, denominado trabajo doméstico, cuyo aporte es
fundamental para asegurar la existencia fisica y desarrollo de sus

miembros.

Formadora de la identidad personal: Es el grupo al cual se pertenece
primariamente. Somos quienes somos, en relacion a los otros, a la familia
se pueden incorporar otros miembros, pero no se puede dejar de
pertenecer a ella. Cada individuo se reconoce como irrepetible. El

individuo comienza a ser reconocido por su nhombre por primera vez.

Funcién biosocial: la necesidad de procrear hijos/as y vivir en familia. La

satisfaccion sexual de la pareja y la reproduccion, mediante la cual la
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vida se mantiene, transmite y proyecta, posibilita establecer relaciones de

parentesco.

Funcion socializadora: no solamente en el aspecto de la educacion,
disciplina, etc., sino en términos de la formacién de la personalidad de los
menores. Apoyo mutuo entre sus miembros, la crianza de los menores, la
transmision de valores, normas, actitudes y estrategias, carifio y afecto,

aportar un estatus que lo define en la sociedad.

Funcién cultural: comprenden la parte de los procesos de reproduccion
cultural, especialmente los relacionados con los valores sociales que
transmite la familia y las actividades de tiempo libre que transcurren en el
hogar o fuera. Educa en la lengua, la higiene, las costumbres, creencias

formas de relacion. Transmite la diferenciacion de los roles
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5. ¢Seleccione las manifestaciones fisicas y psicoldgicas que su

hijo/a presenta?

CUADRO N°5

INDICADORES f %
Hace rabietas 11 20%
Es alegre 9 16%
Llora 7 13%
Enojo 7 13%
Preocupacién 5 9%
Miedo ante el derrumbe de la estructura 4 7%
familiar
Miedo al rechazo 3 5%
Enferma constantemente 3 5%
Tristeza, depresion, baja autoestima 2 4%
Usan la fantasia para negar lo que esta 2 4%
sucediendo
Orina en la cama, succiona el pulgar, habla 2 4%
como bebé
Siente culpabilidad 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a Los Padres de Familia de primer grado de Educacién Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°5
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 20% de los padres de familia encuestados manifiestan que sus hijos

hacen rabietas; el 16% sus hijos son alegres; el 13% los nifios se expresan

con enojo y llorando; el 9,% se expresan con preocupaciones; el 7,% lo

hacen con miedo ante del derrumbe de la estructura familiar; el 6% presenta

miedo al rechazo y se enferman constantemente; el 4% lo hace orinando en

la cama, succionando el dedo, hablando como bebe o usando fantasias para

negar lo que esta sucediendo.
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Las rabietas son realmente una manera inmadura de expresar intensamente
las emociones sentidas. Dado que los nifios expresan sus emociones
mediante su comportamiento, los padres generalmente responden al
comportamiento de su nifio pero pueden no percatarse de los sentimientos

gue causan el comportamiento

Alegria Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando
conseguimos algun deseo o vemos cumplida alguna ilusiéon. La alegria es la
emocion que acompafa al triunfo y al amor. Seria interesante que todos los
padres revisaramos nuestra vida y fuéramos conscientes de nuestra propia

felicidad para poder ensefar a nuestros hijos a disfrutar de la vida.

Ira Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen como queremos o
nos sentimos amenazados por algo o alguien. EIl nifio al igual que el adulto
tiene derecho a enfadarse y a poder expresar su enfado. Esta la orden del
dia no permitir a los nifios expresar sus enfados, cuando lo hacen se los
tacha de contestones, desvergonzados, desobedientes. La rabia es parte
normal de la vida, pero golpear, morder o decir cosas malas no tienen que

Ser.

Llanto es una respuesta emocional a una experiencia o situacion de
sufrimiento. Los nifios lloran por muchas razones y el grado de su angustia
depende de los niveles de desarrollo y de las experiencias previas. El llanto

en los nifios es una respuesta al dolor, al temor, a la tristeza, a la frustracion,
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a la confusion, a la ira, a la incapacidad para expresar sus sentimientos de
una manera adecuada. Asi mismo, el llanto es una respuesta normal de los
nifos a las situaciones angustiantes que no son capaces de resolver de otra
manera y cuando la capacidad de un nifio para hacer frente a estas

situaciones se agota, el llanto es un comportamiento automatico e instintivo.

Miedo ante del derrumbe de la estructura familiar es un temor comun en

todos los nifios

Miedo al rechazo Estd comprobado que el sentimiento de ser rechazado,
real o no, provoca un fuerte bajon de la autoestima, ademas de culpa e
inseguridad, donde la persona afectada, especialmente la sensible y
ansiosa, se cree victima en sus relaciones de amor y amistad y tiende al

aislamiento.

Enferman constantemente, estos nifios padecen entre seis u ocho episodios
de enfermedades virales al afio, y su duracion depende directamente de sus
niveles de defensas y de si son o no alérgicos. Los nifios que son mas
pequefios y entran al jardin, se enferman con mayor frecuencia, debido a
gue son sometidos a ambientes en los que, por lo general, hay presencia de

virus o infecciones,

Orinando en la cama, succionando el dedo, hablando como bebe o Un nifio
gue se chupa constantemente el dedo puede estar sufriendo ansiedad grave

y debilitante. A pesar de que los habitos suelen ser benignos, una mala
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costumbre que llegue a producir dafios o lesiones corporales en el nifio deja
de ser un hébito para convertirse en un problema mas serio, el maltrato
emocional se encuentra entre las causas que provocan problemas del habla
en los niflos, el dafio puede tener las mismas complicaciones de quienes se

expresan incorrectamente por defectos fisicos o neurol6gicos

Usando fantasias para negar lo que esta sucediendo la fantasia durante la
ninez es sefial de normalidad, Lo patolégico en cambio seria no dar
muestras de esta capacidad. El juego es una de las vias por las que los
nifos desarrollan su fantasia, pero también pueden emplearla a modo de
ensofaciones y con fines defensivos. Sigmund Freud hablaba también de la
“novela familiar” como mecanismo bastante comun en los nifios, consistente
en imaginar que uno o los dos padres son personas muy importantes

mientras que los considerados como tales son sustitutos o impostores.
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6. ¢Qué actitudes tiene con su hijo/a?

CUADRO N°6

INDICADORES f %
Con obediencia, control 13 24%
Manera calida y carifiosa 9 16%
Ensefia a comprender las consecuencias de 8 15%
sus actos
Con pocas exigencias a su hijo 7 13%
No establece limites y aceptan su 5 9%
comportamiento del nifio
Establece normas de conducta muy estrictas 4 7%
Acepta el comportamiento bueno o malo del 3 5%
nifo
Demuestra afecto y carifio al corregir 3 5%
Es muy critico 2 4%
Castigos con dureza 1 2%
Fija reglas sin demostrar carifio o afecto 0 0%
Fija pocas reglas 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a Los Padres de Familia de primer grado de Educacién Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°6

Actitudes Al Educar A Su Hijo/a
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 24% de los padres refieren que educan con obediencia y control; el16% lo
hace de manera célida y carifiosa; el 15% ensefia a comprender las
consecuencias de sus actos; el 13% educa con pocas exigencias; el 9% no
establece limites y aceptan el comportamiento del nifio; 7% establece
normas de conducta muy estrictas; el 5% acepta el comportamiento bueno o
malo del nifio y demuestra afecto y carifio al corregir; el 4% es muy critico;

mientras que el 2% usa castigos con dureza.

Crianza autoritaria: la palabra de los padres es ley no hay lugar a
discusiones. La mala conducta se castiga con rigor, por lo general de forma
fisica. Los padres autoritarios establecen reglas claras y patrones de
referencia elevadas. No espera ¢ sus hijos emitan comentarios, las
conversaciones sobre sus emociones son escasas. Estos padres creen que
por su experiencia y edad han preparado para saber qué es lo mejor para
sus hijos, y que los nifios deben hacer lo que se dice. Los padres aman a

sus hijos pero pueden parecer distantes y pocas veces muestran afecto

Crianza permisiva: los padres permisivos tienen muy pocas exigencias y
ocultan cualquier impaciencia que sientan. Hay poca disciplina porque
exigen escasa madurez por parte de los nifios. Estos padres son carifiosos y
aceptan a sus hijos. Escuchan todo lo que sus hijos dicen y comparten sus

emociones sin restricciones
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Crianza disciplinada: los padres disciplinados establecen limites y aplican
normas. Sin embargo también escuchan demandas de sus hijos y sus
preguntas conversan sobre sus sentimientos y problemas. Los padres
exigen madurez en los nifios pero son carifiosos y comprensivos y
habitualmente perdonan no castigan. Ellos actian como guias y mentores no

como autoridades ni amigos.

7. ¢Considera Ud. que la Estructura Familiar afecte directamente en

el Desarrollo Emocional de su hijo/a?

CUADRO N°7
INDICADORES f %
Si 52 95%
No 3 5%
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta Aplicada a Los Padres de Familia de primer grado de Educacién Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda

60



GRAFICO N°7
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ANALISIS E INTERPRETACION
El 95% de los padres de familia encuestados manifestaron que la estructura

emocional afecta el desarrollo emocional; el 5% respondieron que no

La familia constituye un entorno de vital importancia para el desarrollo infantil
es un hecho que probablemente requiere poca justificacion. El papel de la
familia en el desarrollo humano es especialmente importante, y siguiendo a
basicamente a tres razones: la familia asegura la supervivencia de los hijos y
las hijas al encargarse de su alimentacion, proteccion y cuidado. Durante
muchos afios es el Unico contexto de aprendizaje y desarrollo, e incluso
cuando los nifios acceden a otros contextos (como por ejemplo el escolar), la

familia continta funcionando como uno de los entornos mas importantes. Por

61



otro lado, y a pesar de la considerable plasticidad infantil, el nifio o la nifia
posee ciertas caracteristicas que ya estan definidas total o parcialmente
(sexo, ciertos rasgos de su temperamento como el nivel de actividad,) y que
en buena medida pueden condicionar el comportamiento de los padres. En
resumen, la familia constituye para nifios y nifias un entorno de vital (pero no

absoluta) importancia en el desarrollo psicolégico.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL APLICADO A LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO
DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ANEXA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, PARA VALORAR EL

DESARROLLO EMOCIONAL.

CAPACIDAD PARA COMPRENDER LAS EMOCIONES

COMPETENCIA: AUTOCONOCIMIENTO

CUADRO N°8
INDICADORES Positivo Negativo
F % F %
Descubrirse y valorarse como 49 89% 6 11%

un ser unico y diferente de los

demas

Conocer y saber que se siente 55 100% 0 0%

en cada momento

TOTAL 95% 5%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de Educacién Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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ANALISIS E INTERPRETACION

Las niflas y niflos investigados, dentro de la competencia de
Autoconocimiento en la primera actividad de observacion, descubrirse y
valorarse como un ser unico y diferente de los demas, obtuvieron el 89%
positivo y el 11% negativo. En la segunda actividad conocer y saber que se
siente en cada momento, obtuvieron el 100% positivo. El total de la
competencia de Asertividad los nifios y nifias obtuvieron 95% positivo y 5%

negativo.

El autoconocimiento esta basado en aprender a querernos y a conocernos a

nosotros mismos, se relaciona con la autoimagen. Es el proceso reflexivo
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por el cual la persona adquiere nocién de su yo y de sus propias cualidades
y caracteristicas. Como todo proceso, puede ser desglosado en diversas
fases, como: autopercepcidén, autobservacién, memoria autobiogréfica,
autoestima, auto-aceptacion. No puede haber, pues, autoestima sin
autoconocimiento. De ahi la importancia del autoconocimiento para el

desarrollo personal.

COMPETENCIA: AUTOESTIMA

CUADRO N°9
INDICADORES Positivo Negativo
f % F %
Identificar qué cosas nos hacen sentir 44 80% 11 20%
tristes y buscar la solucion
Tomar conciencia de lo que hacemos 50 90,% 5 10%
mejor y peor
TOTAL 85% 15%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de Educacién Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°9
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la competencia de Autoestima los nifios y nifias en la primera actividad
de lIdentificar qué cosas nos hacen sentir tristes y buscar la solucién
obtuvieron 80 % positivo y 20% negativo; en la segunda actividad de Tomar
conciencia de lo que hacemos mejor y peor 90% positivo y 10% negativo. El
total de la competencia de Autoestima los nifios y nifias obtuvieron 85%

positivo y 15% negativo

La autoestima es una vivencia y juicio de valor sobre si mismo y sobre las

relaciones y responsabilidades para consigo mismo, para con los otros y con
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el entorno, es decir, tener autoestima equivale a quererse a si mismo

aceptando nuestros propios logros y limitaciones.

COMPETENCIA: PENSAMIENTO POSITIVO

CUADRO N°10

INDICADORES Positivo
f %
Reforzar el valor de la amistad 55 100%
Tomar conciencia de como valoramos 46 84%

lo que pasa segun como estemos de
animo

TOTAL 92%

Negativo
f %
0 0%

9 16%

8%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de Educacion Bésica

Elaboracién: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°10
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la competencia de Pensamiento positivo los nifios y nifias en la primera
actividad de Reforzar el valor de la amistad obtuvieron 100 % positivo; en la
segunda actividad de tomar conciencia de como valoramos lo que pasa
segun como estemos de animo 84% positivo y 16% negativo. El total de la
competencia de Pensamiento positivo obtuvo el 92% positivo y el 8%

negativo

El Pensamiento Positivo: El optimismo de los nifios puede ayudarles a

entender coémo influyen los pensamientos en las emociones, siendo los
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progenitores una pieza clave para que los nifios aprendan a usar el
pensamiento positivo para sentirse mejor ante situaciones dificiles.

Con tan sélo cinco afios se dan cuenta de que las personas con
pensamiento positivo se sienten mejor que aquellas con ideas mas negativas
y, segun van creciendo, entre los cinco y los diez afios, aumenta su
conciencia sobre cémo las reflexiones internas pueden modificar las

emociones incluso ante circunstancias objetivamente negativas.

CAPACIDAD PARA EXPRESARLAS EMOCIONES DE UNA MANERA

PRODUCTIVA

COMPETENCIA: ASERTIVIDAD

CUADRO N°11

INDICADORES Positivo Negativo
f % f %
Expresar lo que sienten y piensan de 39 71% 16 29%

manera positiva sin herir a nadie
Pensar en los propios sentimientos y 55 100% 0 0%
verbalizarlos poniéndoles nombre

TOTAL 86% 14%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de Educacién Basica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°11
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la cuarta competencia de Asertividad los nifios y nifias en la primera
actividad de expresar lo que sienten y piensan de manera positiva sin herir a
nadieobtuvieron 71% positivo y 29% negativo; en la segunda actividad de
pensar en los propios sentimientos y verbalizarlos poniéndoles nombre
obtuvieron 100% positivo. El total de la competencia Asertividad los nifios y

nifias obtuvieron 85% positivo y 15% negativo

Asertividad es la habilidad para actuar o expresar las ideas y sentimientos
propios de manera adecuada, es decir, en forma serena, sin manifestar

ansiedad o agresividad ante una o mas personas.
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El experto considera de gran importancia la asertividad ya que produce una
satisfaccion personal por un lado acatando los problemas y situaciones

conflictivas y por el otro estableciendo relaciones positivas con los demas.

COMPETENCIA: AUTONOMIA

CUADRO N°12

INDICADORES Positivo Negativo
f % f %
Asumir la  responsabilidad de 46 84% 16 16%

ocuparse de su ropa: ponérsela,

quitarsela y ordenarla

Demostrar destrezas y capacidades 55 100% 0 0%
actuales en relacion con las del

pasado

TOTAL 92% 8%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de Educacién Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°12
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la competencia de Autonomia los nifios y nifias en la primera actividad de

Asumir la responsabilidad de ocuparse de su ropa: ponérsela, quitarsela y

ordenarla 84%

demostrar destrezas y capacidades actuales en relacidén con las del pasado

obtuvieron 100% positivo. El total de la competencia Autonomia los nifios y

nifias obtuvieron 92% positivo y 8% negativo

Los nifios aprenden a ser autbnomos a través de las pequefias actividades
diarias que desarrollaran en casa, en la guarderia o en el colegio. Los nifios

desean crecer y quieren demostrar que son mayores en todo momento. Es
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http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/de3a24.htm
http://www.guiainfantil.com/blog/913/ha-llegado-el-gran-dia-tu-hijo-va-al-colegio.html

mision de los padres y educadores, la aplicacion de tareas que ayuden a los
ninos a demostrar sus habilidades y el valor de su esfuerzo. Colocar,
recoger, guardar, quitar, abrochar y desabrochar las prendas de ropa y los
zapatos, ir al bafio, comer solo son acciones que ayudaran a los nifios a

situarse en el espacio, y a sentirse participes dentro de su familia

COMPETENCIA: COMUNICACION.

CUADRO N°13

INDICADORES Positivo Negativo
f % F %
Expresar y comunicar sentimientos 52 95% 3 5%

y emociones a través de gestos

realizados con la cara

Expresar a través de la plastica y el 55 100% 0 0%
juego
TOTAL 97% 3%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de educacion basica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la competencia de comunicacion los nifios y nifias en la primera actividad
de expresar y comunicar sentimientos y emociones a través de gestos
realizados con la cara 95% positivo y 5% negativo; en la segunda actividad
de Expresar a través de la plastica y el juego obtuvieron 100% positivo. El
total de la competencia comunicacion los nifios y nifias obtuvieron 97%

positivo y 3% negativo

Es el proceso por el cual los sujetos de la comunicacion se hacen participes
de todo lo que son o les ocurre por medio de signos verbales, escritos o de
otro tipo El lenguaje es el instrumento de comunicacion exclusivo del ser
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humano y cumple multiples funciones: obtener y trasvasar informacion,
ordenar y dirigir el pensamiento y la propia accion, permite imaginar,

planificar, regular.

CAPACIDAD PARA ESCUCHAR A LOS DEMAS Y SENTIR EMPATIA

RESPECTO DE SUS EMOCIONES

COMPETENCIA: ESCUCHA
CUADRO N°14

INDICADORES Positivo Negativo
% f % f
Desarrollar la capacidad de escucha 45 82% 10 18%
Prestar atencion a las indicaciones u 51 93% 4 7%
ordenes
TOTAL 87% 13%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de educacion basica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°14
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la competencia de escucha los nifios y nifias en la primera actividad de
desarrollar la capacidad de escucha obtuvieron 82% positivo y 18%
negativo; en la segunda actividad prestar atencién a las indicaciones u
ordenes obtuvieron 93% positivo y 7% negativo El total de la competencia

escucha los nifios y nifias obtuvieron 87% positivo, y 13% negativo

Escuchar es prestar atencion a lo que se oye implica una reaccién de tipo
emocional que nos permite entender mejor el mundo y comprender a los

demds, escuchar es de suma importancia para que los nifios tengan una
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comunicacion éptima. Escuchar significa dirigir la atencion hacia las palabras
del otro, tratando de lograr una percepcion exacta de la palabra hablada y
extraer lo esencial del mensaje oido y no hacer juicios anticipados, sin haber

comprendido cabalmente la informacion brindada por el interlocutor.

COMPETENCIA: HABILIDADES SOCIALES

CUADRO N°15

INDICADORES Positivo Negativo
% f % f
Cooperar con los comparieros en la 50 91% 5 9%

solucion de problemas
Reconocer nuestros errores y pedir 52 96% 3 5%
perdon

TOTAL 93% 7%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de educacion basica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la competencia de Habilidades sociales los nifios y nifias en la primera
actividad de cooperar con los compafieros en la solucién de problemas
91% positivo y 9% negativo; en la segunda actividad de reconocer nuestros
errores y pedir perddn obtuvieron 96% positivo y 5% negativo. El total de la
competencia de habilidades sociales

positivo y 7% negativo

Las Habilidades Sociales, son todas las reglas que hay que respetar y seguir
en la sociedad donde estds inmerso. Una habilidad social es desde un

saludo hasta formas de comer, todas los habitos que te hacen ser sociable.
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Todo lo imprescindible para poder vivir con los demas y contigo mismo, es la

conducta socialmente positiva que te permite adaptarte al medio social e

interactuar con otras personas en cualquier forma.

COMPETENCIA: RESOLUCION DE CONFLICTOS.

CUADRO N°16

INDICADORES

Reconocer situaciones de conflicto y
posibles soluciones

Identificar algunas situaciones de la
vida cotidiana que nos molestan y

provocan conflicto

TOTAL

Positivo

% f

45 82%

50 91%

86%

Positivo

% f

10 18%

5 9%

14%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de educacion basica

Elaboracién: Vanessa Pineda
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GRAFICO N° 16
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la novena competencia de resolucion de conflictos los nifios y nifias
obtuvieron en la primera actividad de reconocer situaciones de conflicto y
posibles soluciones, obtuvieron 82% positivo y 18% negativo; en la segunda
actividad de Identificar algunas situaciones de la vida cotidiana que nos
molestan y provocan conflicto obtuvieron 91% positivo y 9% negativo. El total

de la competencia de resolucién de conflictos los nifios y nifias obtuvieron

86% positivo y 14%negativo

80




Conflicto es todo estado emocional producido por una tension entre impulsos
o0 tendencias opuestas y contradictorias. La resolucién de conflictos se
puede definir como la busqueda de solucion mas positiva y beneficiosa para
cada una de las partes implicadas en una situacion de conflicto en la vida
real a menudo nos encontramos con conflictos que debemos aprender a
afrontar y a solucionar ya que es inevitable que estos existan, es importante
educar a los nifios de manera que puedan asumir y encarar dichos conflictos
y es durante la etapa de Educacion Infantil, cuando debemos comenzar a
trabajar en ello ya que en esos primero aflos de convivencias y relacion
social es cuando pueden empezar a encontrarse este tipo de situaciones. La
solucion de los conflictos deber ser positiva para cada una de las partes
implicadas y se puede conseguir teniendo en cuenta las necesidades de

cada una de ellas e intentando que ambas obtengan un beneficio logico.
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CUADRO N°. 27

RESUMEN DEL PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LA ESCUELA“SIMON BOLIVAR?”

POSITIVO NEGATIVO
COMPETENCIA ITEMS DE EVALUACION f % f %
Expresan sus emociones, toman conciencia de quiénes son y lo que = 52 95% 3 5%
Autoconocimiento

sienten obteniendo confianza en sus capacidades y cualidades.

Se dan cuenta de la importancia de sentirse queridos, amados, | 47 85% 8 15%
Autoestima
valorados y comprendidos
Pensamiento Identifican situaciones 0 acontecimientos que suelen provocar | 51 92% 4 8%
Positivo pensamientos negativos y los sustituyen por pensamientos positivos

Asertividad Expresan lo que sienten y piensan de manera positiva sin herir a nadie 47 85% 8 15%
Autonomia Asumen algunas responsabilidades. 51 92% 4 8%
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Entablan contacto comparten y transmiten informacion, ideas, | 53 97% 2 3%
Comunicacién emociones y sensaciones (mensaje) entre las personas (emisor-
receptor) a través de las distintas actuaciones de su quehacer diario
Valoran la importancia de escuchar, prestando atencion a su cuerpo, | 48 87% 7 13%
Escucha
los objetos, el entorno y a sus compafieros
Habilidades Identifican algunas habilidades sociales basicas: saludar y despedirse, | 51 93% | 4% | 7%
Sociales la importancia de pedir y recibir ayuda asi como saber perdonar
Resolucion de Comprenden que hay situaciones que generan conflicto, | 46 86% | 8% 14%
Conflictos reconociéndolas y aprenden a buscar posibles soluciones
TOTAL 90% 10%

Fuente: Programa de Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del primer grado de Educacion Bésica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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GRAFICO N°17
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El 90% de las nifias y nifios observados presentan un Desarrollo Emocional

positivo; el 10% negativo.

El Desarrollo Emocional se evidencia mediante:

Autoconocimiento: Expresan sus emociones, toman conciencia de quiénes
son y lo que sienten obteniendo confianza en sus capacidades y cualidades

Autoestima: Se dan cuenta de la importancia de sentirse queridos, amados,

valorados y comprendidos
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Pensamiento Positivo: Identifican situaciones o acontecimientos que suelen
provocar pensamientos negativos y los sustituyen por pensamientos
positivos

Asertividad: Expresan lo que sienten y piensan de manera positiva sin herir a
nadie

Autonomia: Asume algunas responsabilidades

Comunicacion: Entablan contacto comparten y transmiten informacion,
ideas, emociones y sensaciones (mensaje) entre las personas (emisor-
receptor) a través de las distintas actuaciones de su quehacer diario
Escucha: Valoran la importancia de escuchar, prestando atencion a su
cuerpo, los objetos, el entorno y a sus compaferos

Habilidades Sociales: Identifican algunas habilidades sociales basicas:
saludar y despedirse, la importancia de pedir y recibir ayuda asi como saber
perdonar

Resolucion de Conflictos: Comprenden que hay situaciones que generan

conflicto, reconociéndolas y aprenden a buscar posibles soluciones.
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g. DISCUSION

Para cumplir con el primer objetivo especifico: Identificar la Estructura
Familiar de los nifios y nifias de Primer Grado de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja. Periodo
2013-2014; se aplico una encuesta a los padres de familia, tomando como
referencia la pregunta N°1;,C6émo estd estructurada su familia? de los
resultados se concluye que: El 74% de los padres encuestados manifiestan
gue su familia es nuclear biparental; el 22% familia nuclear monoparental; el

4% familia extensa o0 compuesta.

Con respecto al segundo objetivo especifico: Valorar el Desarrollo Emocional
de los nifios y nifias de primer grado de educacion general basica de la
Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja,de la ciudad de
Loja, periodo lectivo 2013 — 2014. Para alcanzar este objetivo se utilizé el
Programa de Inteligencia Emocional aplicado a las nifias y nifios de Primer
Grado de Educacion General Basica; luego del andlisis e interpretacion de
los resultados, tomando el cuadro resumen N°17 del Programa de
Desarrollo Emocional, se evidencian que: El 90% de las nifias y nifios
observados presentan un Desarrollo Emocional positivo; el 10% negativo.

Con los resultados obtenidos se puede concluir que la Estructura Familiar
incide significativamente en el Desarrollo Emocional de las nifias y nifios de
Primer Grado de Educacion General Basica la Unidad Educativa Anexa a la
Universidad Nacional de Loja,de la ciudad de Loja, periodo lectivo 2013 —

2014.
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h. CONCLUSIONES

El 74% de los padres encuestados manifiestan que su Estructura
Familiar es nuclear biparental; el 22% familia nuclear monoparental; el
4% familia extensa o compuesta.

La familia nuclear biparental es la que estd conformada por una
pareja unida o casada legalmente con o sin hijos, la familia nuclear
monoparental esta integrado por uno de los padres y uno o mas hijos,
mientras que la familia extenso o compuesto corresponde a
cualquiera de los tipos definidos anteriormente, mas la presencia de
uno 0 mas parientes (extenso) o no parientes (compuesto) del jefe de

hogar.

El 90% de las nifias y nifios observados presentan un Desarrollo
Emocional positivo; el 10% negativo.

El desarrollo emocional o afectivo, se refiere al proceso por el cual el
nifo construye su identidad, su autoestima, su seguridad y confianza
en si mismo y en el mundo que lo rodea a través de las interacciones
gue establecen con sus seres significativos, ubicandose a si mismo
como una persona Unica y distinta. A través de este proceso el nifio
puede distinguir emociones, identificarlas, manejarlas expresarlas y
controlarlas. Es un proceso complejo que involucra aspectos

conscientes e inconscientes
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I. RECOMENDACIONES

e Alos padres de familia ejecutar programas de “Escuelas para Padres” con
la intencién de informar y sensibilizar a los Padres de Familia acerca de la
necesidad de generar dentro del hogar un clima que ayude a la formacion

integral de los hijos

e A los docentes promover seminarios y capacitaciones, sobre el tema del
trato y manejo de aquellos nifios y nifias que presentan problemas de
desestructuracion familiar, con la finalidad de brindar una adecuada
orientacién y para que los nifios y nifias puedan tener una experiencia

satisfactoria que permita su progreso y su desarrollo integral.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
Titulo: Conociendo a mi familia
Area tematica: Estructura Familiar
Nombre del facilitador: Vanessa Romina Pineda Rojas
Direccién: Av. Pio Jaramillo 19-37 y Chile
Teléfono: 257-50-37
Direccion electrénica: vane-1304@hotmail.com

Duracién del proyecto: 90 minutos

2. OBJETIVO GENERAL
Sensibilizar a los padres de familia sobre el papel que cumple la familia en la
formacion y educacion de los hijos e hijas, para fortalecer y establecer

vinculos estrechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Dar a conocer acerca de los datos generales sobre la familia, su ciclo
vital y la crianza como para lograr un desarrollo integral y la disciplina de
sus hijos.

e Favorecer la comunicacion en el grupo familiar y con el entorno
comunitario, facilitando la creacion de redes sociales.

o Fortalecer y establecer vinculos estrechos entre los miembros de la

familia para contribuir en el desarrollo armonico entre los integrantes.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA

DINAMICA DE INICIO

NOMBRES Y ADJETIVOS
Los participantes piensan en un adjetivo para describir cdmo se sienten y
coémo estan. El adjetivo debe empezar con la misma letra que sus nombres;
por Ejemplo: “Soy Fernando y estoy feliz”. O “Soy Inés y me siento increible”.

Al pronunciar el adjetivo, también pueden actuar para describirlo

TEMA: LA FAMILIA

OBJETIVO: Dar a conocer acerca de los datos generales sobre la familia, su
ciclo vital y la crianza como para lograr un desarrollo integral y la disciplina

de sus hijos

ACTIVIDAD DE AMBIENTACION

Identificar el estilo educativo que tenemos con nuestros/as hijos/as, de modo
gue seamos conscientes del mismo, para reforzar aquello que sea adecuado
y eliminando todo lo que suponga levantar barreras o limitar las posibilidades

de desarrollo personal de ellos/as.
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Una vez que estés en casa, en tu vida diaria, observa como te comportas
con tu/s hijo/a-s:
1. Cuando hay un problema yo/nosotros doy/damos la solucion.
s ] v []
2. Cuando hay un problema trato/tratamos de que no se entere mi hijo/a,
para evitarle la preocupacion.
s ] v []
3. Cuando hay un problema, mi hijo/a asume su responsabilidad
s ] v []
4. Cuando se plantea un conflicto con mi hijo/a, siempre le dejo que gane
s ] [
5. No marco/marcamos las pautas de conducta, que cada uno/a haga lo
que le parece oportuno en cada momento.
s ] [
6. cuando hablo con mi hijo/a siempre termino diciendo lo desastre que es

y ya me da igual el problema.

Sl NO

7. Cuando me equivoco reconozco a mis hijos/as que lo he hecho mal.

Sl NO

8. La mejor forma de que tus hijos/as te hagan caso es que te tengan miedo.

Sl NO

9. Nunca reconoceria un error ante mis hijos/as porque me quitaria autoridad

frente a ellos/as.

Sl NO
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10. En casa trato que todo lo que hay que hacer y decir se presente y se

haga participando toda la familia

Sl NO
SOLUCIONES
N° de la pregunta Estilo de crianza
1 Autoritario
2 Permisivo
3 Disciplinado
4 Permisivo
5 Permisivo
6 Autoritario
7 Disciplinado
8 Autoritario
9 Autoritario
10 Disciplinado

DESARROLLO DEL CONTENIDO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), podemos definir la
familia como “conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social

comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan”.
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FUNCIONES DE LA FAMILIA

La funcién familiar se refiere a la manera en que la familia trabaja para

reconocer las necesidades de sus miembros. Todos necesitan amor y

aliento pero cada necesidad en particular varia con su desarrollo, los nifios

precisan mayor cuidado y atencién, los adolescentes libertad y orientacion y

los jévenes adultos necesitan paz y privacidad

Minuchin determina que como respuesta a las necesidades de la cultura, la

familia sufre cambios paralelos a los cambios que enfrenta la sociedad, sirve

a dos objetivos, uno interno, para proteccion psicosocial de sus miembros y

el otro externo, la acomodacion a una cultura y la transmisién de esa cultura.

En torno a estos objetivos se definen 6 funciones:

e Funcion biosocial: la necesidad de procrear hijos/as y vivir en familia.
La satisfaccion sexual de la pareja y la reproduccion, mediante la cual la
vida se mantiene, transmite y proyecta, posibilita establecer relaciones
de parentesco.

e Formadora de la identidad personal: Es el grupo al cual se pertenece
primariamente. Somos quienes somos, en relacion a los otros, a la
familia se pueden incorporar otros miembros, pero no se puede dejar de
pertenecer a ella. Cada individuo se reconoce como irrepetible. El
individuo comienza a ser reconocido por su nhombre por primera vez.

e Funcion cultural: comprenden la parte de los procesos de reproduccion
cultural, especialmente los relacionados con los valores sociales que

transmite la familia y las actividades de tiempo libre que transcurren en
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el hogar o fuera. Educa en la lengua, la higiene, las costumbres,
creencias formas de relacion. Transmite la diferenciacion de los roles
Funcion socializadora: no solamente en el aspecto de la educacion,
disciplina, etc., sino en términos de la formacion de la personalidad de
los menores. Apoyo mutuo entre sus miembros, la crianza de los
menores, la transmision de valores, normas, actitudes y estrategias,
cariiio y afecto, aportar un estatus que lo define en la sociedad.

En los primeros afios de vida el menor esta todo el tiempo en contacto
con la familia, y se van poniendo los cimientos de la personalidad, los
padres y madres actian como modelos que los hijos imitan. Los agentes
de socializacion estan representados por la familia, la escuela, grupos de
iguales, medios de comunicacion, asociaciones y grupos. Este proceso
dura toda la vida. Es un espacio de encuentro y dialogo, que inicia el
proceso de transformacion de los individuos en seres sociales.

Funciéon educadora: la familia educa multiples facetas de la
personalidad, la intimidad, el calor familiar son imposibles de ser
transferidos, mientras que la educacion intelectual, civica, etc. se confian
a instituciones sociales. El papel de la familia es formar los sentimientos
Funcién econdmica: a través de la convivencia en un hogar coman y la
administracion de la economia doméstica, es innumerable las funciones
gue se realizan, denominado trabajo doméstico, cuyo aporte es
fundamental para asegurar la existencia fisica y desarrollo de sus

miembros.
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TIPOS DE FAMILIA

e Unipersonal: integrado por una sola persona.

e Nuclear monoparental: integrado por uno de los padres y uno 0 mas
hijos

e Nuclear biparental: pareja unida o casada legalmente con o sin hijos.

e Extenso o compuesto: corresponde a cualquiera de los tipos definidos
anteriormente, mas la presencia de uno o mas parientes (extenso) o no
parientes (compuesto) del jefe de hogar.

e Sin nuacleo familiar: Constituido por un hogar en que no esta presente
el nucleo familiar primario (hogar nuclear). Puede tomar las siguientes
formas: jefe (a) de hogar y no pariente (s); jefe (a) de hogar y cualquier

otro pariente; jefe (a) de hogar y cualquier otro pariente y no pariente (s).

CICLO VITAL FAMILIAR

Periodo de galanteo (adolescencia)

Surgen problemas si se demora este proceso en el joven. El adolescente
enfrenta la involucracion simultdnea entre su familia y sus iguales. Los
padres pueden: soltar a sus hijos o enredarlos a perpetuidad en la
organizacion familiar. A veces, el joven se lanza prematuramente al

matrimonio en un intento de liberarse de su red familiar.
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Constitucion de la pareja estable

La pareja, al inicio, debe elaborar multitud de acuerdos. Los temas que no
pueden discutirse quedan enquistados en el matrimonio. La nueva pareja
aprende a usar tanto el poder de la fuerza como el poder de la debilidad y
enfermedad. La involucracion paterna en la nueva pareja es causa de
desavenencias. Cortar, totalmente, con la familia de origen no trae bueno
resultados.

El arte del matrimonio seria: conseguir la independencia conservando la

involucracion emocional con la familia de origen.

Nacimiento de los hijos

Con el nacimiento de un hijo la pareja pasa de ser dos personas a configurar
un triangulo; esto debe implicar un cambio en las reglas de relacion. La
pareja puede empezar a tratar sus problemas "a través del hijo".

El periodo mas comun de crisis es cuando los hijos empiezan la escolaridad.
Para los padres, la escolaridad del hijo es una experiencia de que terminaran

dejando el hogar.

Periodo intermedio

En este periodo la relacibn matrimonial se profundiza y amplia; se han
forjado relaciones estables con la familia extensa y con circulos de amigos.
Al llegar a esta etapa, la pareja ha atravesado muchos conflictos y ha

elaborado modos de interaccibn bastante rigidos y repetitivos.
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En estos afios medios pueden sobrevenir graves tensiones y también el

divorcio.

El" destete de los padres”

El hecho de que los hijos dejen el hogar coloca a algunos padres frente a
frente sin nada que decirse ni compartir. La enfermedad del hijo hace que
sus padres no tengan que quedar solos sino que sigan comunicandose "a
través de los problemas del hijo". Es en esta etapa, y cuando el hijo logra
abandonar el hogar, los padres deben transitar ese cambio que se llama
"convertirse en abuelos”. Cuando el hijo mayor produce un nieto, puede
liberar a alguno de los padres de su hijo menor, con el que, tal vez, estaban
excesivamente involucrados. Cuando la gente joven se aisla de sus padres
priva a sus hijos de los abuelos, no permitiendo la interrelacion mutua entre

las generaciones.

El retiro de la vida activa

Algunas veces, el retiro de la vida activa hace que se halle la pareja frente a
frente, veinticuatro horas, creandose diversos problemas. Un sintoma, en
esta etapa, puede verse como la proteccion de un miembro sobre el otro.
Desarrollando un sintoma incapacitante, el otro miembro, al ayudar a su
pareja, se siente util; de esta manera, lo desvia de la crisis que puede

sobrevenir a la jubilacion al sentirse retirado de una vida activa.
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TRANSICION Y CAMBIO

Si todo crecimiento implica cambio, el crecimiento familiar nos lleva
necesariamente al concepto de cambio en los acuerdos de relacién, en las
reglas con que se maneja una familia en la cotidianeidad de sus
intercambios.

Es evidente que en todo proceso de crecimiento familiar, y mas
precisamente en el cambio de una etapa a otra, lo que debe negociarse es
ese gran paquete formado por el sistema de creencias compartido y las
reglas que lo mantienen, unidos ambos términos en un proceso de
retroalimentacion continua. La posibilidad de un sistema de acomodarse a la
nueva situacion evolutiva, a través de la negociacion y el establecimiento de
reglas nuevas, satisfactorias para sus miembros en la medida en que son
convalidantes de identidades propuestas por ellos mismos, nos habla de una
familia cuyas reglas y sistema de creencias son lo suficientemente flexibles
como para que su funcionalidad no se vea lesionada en ese pasaje.

El momento de transicion de una etapa a otra es un momento de crisis, en el
cual los miembros de la familia tienen la clara percepcion de que las reglas
con que se venian manejando ya no sirven y que aun no han surgido de
ellos, otras nuevas que las remplacen. Cada vez se va haciendo mas
evidente que las familias recorren un proceso de desarrollo, y el sufrimiento
y los sintomas psiquiatricos aparecen cuando ese proceso se perturba. Es
decir, cuando el ciclo vital en curso de una familia o de otro grupo natural se
disloca o interrumpe los sintomas aparecen; el sintoma, pues, es una sefial

de que la familia enfrenta dificultades para superar una etapa del ciclo vital.
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ESTILOS DE CRIANZA

Diana Baumrid realiz6 investigaciones en nifios preescolares, primero
observando sus actividades y evalud su conducta en relacién con cualidades
como autocontrol, independencia y autoestima. Baumrid observé cuatro
dimensiones en los padres:

Expresiones de afecto: los padres variaban desde muy afectuosos hasta
frios y calidos

Estrategias de disciplina: hubo mucha variacion desde muy critica,
aceptacion y castigo fisico

Comunicacién: algunos escuchaban a sus hijos muy pacientes otros con el
silencio

Expectativas de madurez: variaban estandares de autocontrol y
responsabilidad

A partir de estas 4 dimensiones nacen los tres patrones de crianza:

e Crianza autoritaria: la palabra de los padres es ley no hay lugar a
discusiones. La mala conducta se castiga con rigor, por lo general de
forma fisica. Los padres autoritarios establecen reglas claras y patrones
de referencia elevadas. No espera g sus hijos emitan comentarios, las
conversaciones sobre sus emociones son escasas. Estos padres creen
gue por su experiencia y edad han preparado para saber qué es lo mejor
para sus hijos, y que los nifios deben hacer lo que se dice. Los padres
aman a sus hijos pero pueden parecer distantes y pocas veces muestran

afecto
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Los padres autoritarios crean hijos que tienden a ser conscientes,
obedientes y pasivos pero no son felices. Sienten a sentirse culpables o
deprimidos, internalizan sus frustraciones cuando las cosas no andan

bien. Al llegar a la adolescencia a veces esos hijos se revelan

Crianza permisiva: los padres permisivos tienen muy pocas exigencias
y ocultan cualquier impaciencia que sientan. Hay poca disciplina porque
exigen escasa madurez por parte de los nifios. Estos padres son
carinosos y aceptan a sus hijos. Escuchan todo lo que sus hijos dicen y
comparten sus emociones sin restricciones Los padres permisivos crian
nifos que son menos aun felices. Ellos carecen de autocontrol sobre lo
gue se refiere la cuestion de dar y recibir de las amistades entre pares.
Su regulacion emocional es insuficiente los convierte en inmaduros. Al

crecen suelen seguir viviendo en el hogar y son dependientes

Crianza disciplinada: los padres disciplinados establecen limites y
aplican normas. Sin embargo también escuchan demandas de sus hijos
y Sus preguntas conversan sobre sus sentimientos y problemas. Los
padres exigen madurez en los nifios pero son cariiosos y comprensivos
y habitualmente perdonan no castigan. Ellos actlan como guias y
mentores no como autoridades ni amigos.

Los padres disciplinados crian nifios con mas probabilidades de éxito,
ser coherentes, inteligentes y felices consigo mismo sus compaferos y

maestros
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TEMA: COMUNICACION EN FAMILIA

OBJETIVOS: Favorecer la comunicacion en el grupo familiar y con el

entorno comunitario, facilitando la creacion de redes sociales.

ACTIVIDAD DE AMBIENTACION

DEFENDIENDO IDEAS

Se va a dividir en dos grupos de trabajo, de modo que ambos se encuentren
frente a frente.

Se les dara la consigna, en donde el primer grupo tendra que defender la
idea de que el circulo es mejor, mientras que el grupo contrario defendera
gue el cuadrado es mejor. Ambos grupos delegaran un lider el cual tiene que
ubicarse en el centro y discutir el tema contra el otro contrincante, el resto
del equipo podra dirigirse al centro también para relevar el turno del lider y

poder defender su idea.

DESARROLLO DEL CONTENIDO

Comunicarse es “saber decir y saber escuchar’. La comunicacion es mas
gue decir palabras. Esta conformada por elementos verbales y no verbales,
como las actitudes y gestos. Siempre nos estamos comunicando con los
demas. Comunicamos hechos, ideas, opiniones y también sentimientos y

afectos.
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Muchas veces los padres conversan de hechos y piden o entregan
informacion: Ej. “4 Qué nota te sacaste en matematicas?”, “Fui a la feria y
compré tomates.” En relacion con los hechos, gran parte de la conversacion
de padres a hijos son peticiones u o6rdenes como, por ejemplo: “Anda a
ordenar tu pieza” o “No sigas peleando con tu hermano”.

Pero los hechos pueden ser enriquecidos con ideas: Ej. “Si aprendes a
sumar bien, después te serd mas facil aprender a multiplicar”. La
comunicacion con nifios y nifias puede ser mas positiva cuando se expresan
emociones: decirles cuanto se les quiere o hablarles de sus penas, miedos,
gustos o alegrias. Ej. “4Qué te parece la nota que te sacaste?, ;Qué
sentiste cuando te la entregaron?” o “Me enoja mucho cuando no me haces

LI 13

caso”, “Entiendo que tengas pena porque tu amigo no jugd contigo”.

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

Si es importante el didlogo en las relaciones interpersonales, lo es aun mas
la comunicacién. La comunicacion esta guiada por los sentimientos y por la
informacion que transmitimos y comprendemos. La comunicacion nos sirve:

e Para establecer contacto con las personas.

e Para dar o recibir informacion.

e Para expresar o comprender lo que pensamos.

e Para transmitir nuestros sentimientos.

e Para compartir o poner en comun algo con alguien.

e Para conectar emocionalmente con otros.

e Para vincularnos o unirnos por el afecto.
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OBSTACULOS DE LA COMUNICACION

Cuanto mas estrecha sea la relacibn, méas importancia tendra la

comunicacion no verbal. Cuando un miembro de una familia llega a su casa

puede percibir un mensaje de bienestar o tension sin necesidad de mirar a la
cara al resto de la familia. En ocasiones, la falta de verbalizacién (de hablar)

supone una grave limitacion a la comunicacion. .

La vida familiar cuenta también con unos enemigos claros para establecer

conversaciones Yy la relacion interpersonal. La television en la comida, los

horarios que dificultan el encuentro relajado, los desplazamientos de fin de
semana. Hay que luchar frente a estas situaciones y adoptar una actitud de
resistencia provocando un clima que facilite la comunicacion.

Estos enemigos sirven de obstaculo para comunicarnos. Los podemos

resumir asi:

e Generalizaciones: ('Siempre estas pegando a tu hermana”, "nunca
obedeces"). Seguro que en algin momento hace algo distinto de pegar a
su hermana. Posiblemente, alguna vez, si ha sabido obedecer.

e Juzgar los mensajes que recibes: La madre, cuando el padre llega de la
calle, dice: "Parece que hoy llegas mas tarde". EIl padre replica: "¢ Qué
pasa?; ¢Los demas dias llego antes?; jSiempre estas pendiente de la
hora a la que vengo!

e No saber escuchar para comprender bien lo que quieren decir
realmente.

e Discutir sobre tu version de algo que sucedi6 hace ya tiempo. ¢Para qué
darle tanta importancia a sucesos ya pasados?
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e Poner etiquetas

e Tener objetivos contradictorios

e Ellugary el momento que elegimos.

e Hacer preguntas llenas de reproches

e Abusar de los: "Tu deberias", "Yo deberia hacer"; en vez delos: "Qué te
parece si...", "Quizas te convenga", "Yo quiero hacer", "Me conviene",
"He decidido".

e Cortes en la conversacion porque se presta mas atencion a lo que

quieres decir, que a escuchar al otro.

ESTILOS DE COMUNICACION

Las personas pueden comportarse de manera pasiva, agresiva o asertiva
dependiendo de la situacion o de su manera de comportarse.

Por supuesto que no siempre actian de la misma manera, sino que emplean
una u otra forma en diferentes ocasiones. Pero cuando siempre actua de la
misma manera hablamos de una tendencia fija de comportamiento. Cuando
aprendemos a identificar y comprender cada uno de estos distintos modos
de reaccionar podemos darnos cuenta de las consecuencias que obtenemos

con ellos.

Pasivo: Las personas que se comportan de manera pasiva suelen ceder
ante los deseos y propuestas de los demas, nunca consiguen hacer lo que
desean, suelen dar preferencia a los derechos de los demas sobre los

sSuyos, y aunque suelen ser muy queridas por lo “buenas personas” que son
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con los demas, a la larga se sienten frustradas, anuladas y manipuladas por

los demas, lo que les causa graves problemas de autoestima.

Agresivo: Las personas que se comportan de manera agresiva, siempre
consiguen lo que quieren aun a costa de molestar, ofender o herir a los
demas, siempre prevalecen sus necesidades y deseos sin considerar las de
los demas, son poco queridas y suelen ser rechaza das, lo que también
repercute en su autoestima. ¢ Podemos encontrar un estilo adecuado para la

comunicacion sana y constructiva?

Asertivo: Las personas que se comportan de manera asertiva consiguen
mas a menudo lo que desean y, lo que quizas es mas importante, respetan
los derechos propios y los de los demas, por lo que se sienten mas

satisfechos consigo mismos y en la relacion con los demas.

La idea es que aprendamos a identificar los diferentes estilos de
comportamiento en la comunicacion para potenciar las conductas asertivas y
minimizar las otras ya que estas Ultimas crean sentimientos negativos en los

demas y en nosotros mismos
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TEMA: HERRAMIENTAS DE DISCIPLINA

OBJETIVO: Fortalecer y establecer vinculos estrechos entre los miembros

de la familia para favorecer el desarrollo armonico entre los integrantes

DESARROLLO DEL CONTENIDO

Cuando un limite es transgredido, evita el castigo. No se aprende nada
cuando los nifios son lastimados o humillados. Deja atras la idea de que
para hacer que los nifios aprendan de sus actos, primero deberas hacer que
paguen por ellos.

Las herramientas que se presentan a continuacion son ideas alternativas
gue como papa, mama, o cuidador, podras tomar para educar a tu hijo(a) o a
un nifio(a). Ten presente que no todas funcionan de igual manera; lo que
para una familia resulta maravilloso, a otra simplemente no le resulta. Y esto
es obvio si nos detenemos a pensar en el mundo que hay detras de cada
familia que habita este planeta. Sin embargo, el comportamiento humano fue
estudiado y por tanto es predecible, asi que solo se debe ser creativo y

aplicar la que funcione mejor para su hijo(a)

e Haz preguntas: ¢qué paso?; ¢y ahora, como lo resolveras?; ¢ qué crees
gue ocasion6 que pasara?; ¢qué aprendiste de esto? Es probable que
las primeras veces que implementes esta herramienta, tus hijos
contesten “no sé” porque estan desconcertados sobre la nueva forma en

gue acttas cuando ellos sobrepasan un limite, entonces, si te contesta
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“no sé” tu simplemente dile: “eres bueno(a) resolviendo problemas, ¢ Por
qué no lo piensas un momento y luego retomamos para que me cuentes
tus conclusiones?”.

Decide lo que vas a hacer, no lo que vas a obligar a que tu hijo(a)
haga, por ejemplo: “lavaré solo la ropa que esté en el cesto”, o “si no
juntas tus juguetes luego de jugar con ellos como quedamos, lo recogeré
yo y quedaran guardados por dos dias”.

Expresa como te sientes: “estoy muy molesta(o) por lo que acabas de
hacer y me gustaria obtener tu ayuda para solucionarlo”.

Confia en que tu hijo(a) sea quien es diciendo: “estoy seguro(a) que
puedes pensar en una solucion util, confio en ti”.

Motiva el respeto diciéndole a tu hijo(a): “sé que puedes decir lo
mismo de una manera respetuosa, no responderé a esos modos”.
Aplica tiempo fuera positivo diciendo: “estoy muy enojada(o) con lo
gue acabas de hacer, pero como me importas, esperaremos a que
ambos podamos ser respetuosos para continuar con esta conversacion.
Actle sin hablar: simplemente tome la mano del nifio(a) y muéstrele lo
gue debe hacer.

Diga "Haz": Trate de decirles a sus nifios "qué hacer" en vez de decirles
"gué no hacer." Diciendo haz en vez de no hagas puede resultar dificil al
principio, pero, en consecuencia, una mejor relacion hara que valga la
pena sus ideas y practica. Ejemplo HAZ: Cuelga tu abrigo de modo que

no se arrastre por el suelo. NO HAGAS: no arrastres tu abrigo
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Utilice frases amables y firmes a la vez: “es momento de subirnos al
auto, jugaremos a lo que tu quieres mas tarde”.

A la hora de los berrinches: Cuando el nifio est4 en pleno berrinche
(fuera de casa), lo tomas de la mano (0o en brazos) y le dices: “es
necesario irnos ahora, lo intentaremos otro dia”

Aplica la consecuencia ldgica que se haya acordado en la junta
familiar: habla previamente con tus hijos y diles qué pasara si una regla
no se cumple para que esté prevenido y sepa que sus elecciones tienen
consecuencias.

Redirige la conducta: los nifio(a)s (y la gente en general), esta mas
dispuesta a reflexionar sobre sus actos cuando los adultos (u otras
personas), les dan la posibilidad de intentarlo nuevamente en lugar de
humillarlos por lo que hicieron. Asi que si tu hijo hace algo que te
disgusta, invitalo a hacer algo util para la familia como una forma de
recuperarse de su error.

Sé un ejemplo congruente: si lo que estas tratando de pedirle a tu
hijo(a) es que se calme y reconsidere sus acciones, no podras hacerlo
desde el enojo o la ira que sientes por lo que éllella hizo. Deberas
primero poder calmarte y pensar para saber que le dirds o como
actuaras.

Aplica la férmula: “privilegio = responsabilidad / falta de
responsabilidad = pérdida de privilegio”: tener cosas que nos alegran o
facilitan la vida es un privilegio, la responsabilidad que acompafa a ese

privilegio es cuidarlas. De esta forma resulta natural pensar que la falta
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de responsabilidad implicara la  pérdida del privilegio.
iPero cuidado! No caigas en el castigo haciendo sentir dolor en
venganza por lo que tu hijo(a) hizo. Si aplicas esta herramienta,
asegurate de haberle comunicado de antemano que las cosas iban a ser
asi, sé respetuoso y da seguimiento tal cual lo acordado. Implementa
respeto por tu hijo(a), por ti y por la situacion.

Juntas Familiares: cuando un limite sea transgredido una y otra vez, en
lugar de caer en cantaletas del tipo “pero lo hemos hablado cien veces”,
retoma el asunto para discutirlo en junta familiar y entre todos elaboren
una alternativa mas efectiva.

Usa los comportamientos como oportunidades de aprendizajes:
inmediatamente después de que la tormenta paso, retoma con tu hijo(a)
lo sucedido y reflexionen sobre eso. Habla con él/ella a través de
preguntas para concluir porqué es importante seguir las reglas y lo que
pasa cuando se traspasan.

Conecta con tu hijo(a): nunca olvides que el arma mas poderosa para
evitar el mal comportamiento es darle a tu hijo(a) el mensaje de amor.
Asegurate de hacerle saber que él/ella es importante y valioso(a). Como
dijo el Dr. Dreikurs: “un nifio mal portado es un nifio desalentado” Alienta

a tu hijo(a) con amor y conéctalo a tu familia.

110



DINAMICA FINAL

Dramatizacion

Hacer 4 grupos para poder repartir los temas de dramatizacion:

1.

2.

Primer tema: Habilidad de: expresa como te sientes, haz preguntas
Segundo tema: Habilidad: de diga “haz”, actue sin hablar
Tercer tema: Habilidad de: utilizar frases amables, manejar el

berrinche
Cuarto tema: Habilidad de: privilegio = responsabilidad, juntas de

familia.
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1. PLAN DE TRABAJO

FECHA HORA ACTIVIDAD METODOLOGIA TIEMPO RECURSOS
¢ Facilitadora
14H0O0 | Saludo Motivacion inicial 2min e Padres de familia
e Padres de familia
14HO07 | Dinamica de integracion “‘Nombres y Adjetivos” 5min ¢ Facilitadora
Llenar  cuestionario de ¢ Prueba
14H12 | Actividad de ambientacion “Estilos de Crianza” 5 min e Lapiz
[}
09-06-2014 | 14HL7 o ) o | o |« Computador
Exposicion del tema: “La familia Activa — participativa 25 min e Infocus
14H42 5 min ¢ Facilitadora
Actividad de ambientacion “Defiendo mis ideas” e Padres de familia
e Computador
14H47 | Exposicidon del tema: “La | Activa — participativa 15 min e Infocus
comunicacion en familia”
14H52 | Video “conflictos en la | Escucha activa 3 min ¢ Video
comunicacion”
e Computador
14H55 | Exposicion del tema: | Activa — participativa 15 min e Infocus

“Herramientas de disciplina”
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10 min

e Facilitadora

15H15 | Dindmica final “Dramatizacion de ¢ Padres de familia
herramientas de educacion” e Tarjetas de temas
15H25 | Cierre y conclusiones Activa - Participativa 5 min e Facilitadora

e Padres de familia
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b. PROBLEMATICA

Hasta los mas éavidos defensores de la genética concuerdan en que las
familias ayudan a la evolucién de todos los aspectos de la vida. Los pocos
nifios que no tienen familias ni si quiera padres adoptivos, estan en serios
problemas en casi todos los sentidos. Son propensos a ser autodestructivos,
solitarios y violentos (Ramey, 2002, p. 48)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) La familia es la
institucion social fundamental que une a las personas vinculadas por
nacimiento o por eleccion en un hogar y una unidad doméstica. La familia es
el entorno donde se establecen por primera vez el comportamiento y las
decisiones Saludables

La familia es dinamica y cambia con el tiempo. Si bien la familia es un
fendmeno universal, no hay un modelo universal. Desde el punto de vista
estructural, lo mas caracteristico es su diversidad. Por eso, la familia es un
fendmeno historico y su historia es la de un cambio constante. Es un devenir
sujeto a continuas transformaciones, tanto econdmicas, politicas, sociales,
religiosas, morales y culturales que han contribuido a modificar el
desenvolvimiento de la vida familiar y a pluralizar los modelos de familias.
Sin embargo la instituciéon familiar sigue siendo necesaria e insustituible para
el bienestar de la sociedad porque proporciona formas de solidaridad,
funciones afectivas y emocionales que no son suplidas en ningun otro
ambito o institucion social.

El entorno familiar del nifio y la escuela constituyen los dos factores

ambientales mas importantes que inciden en su conducta futura. EI grupo
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familiar es el primer agente de socializacion del nifio, influyendo de manera

decisiva en el desarrollo de su estabilidad emocional

El desarrollo emocional o afectivo, se refiere al proceso por el cual el nifio
construye su identidad, su autoestima, su seguridad y confianza en si mismo
y en el mundo que lo rodea a través de las interacciones que establecen con
sus seres significativos, ubicandose a si mismo como una persona unica y

distinta. (Haeussler, et al. 2012, p.55)

Mediante un sondeo previo en la escuela, se puede detectar la existencia de
familias que viven con sus tios, abuelos, y pese a ello ciertos alumnos
presentan problemas emocionales y conductuales tales como agresividad,
realizan muecas de desagrado o amenazas, repiten groserias, en ciertas
ocasiones permanecen aislados o presentan cambios de humor repentinos
tanto en el aula como dentro de sus hogares.

Por esta razén se ha creido conveniente investigar la siguiente probleméatica
¢DE QUE MANERA INCIDE LA ESTRUCTURA FAMILIAR EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ANEXA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA, DE LA CIUDAD DE

LOJA, PERIODO LECTIVO 2013 — 2014. LINEAMIENTOS PROPOSITIVOS.
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c. JUSTIFICACION

Como estudiante de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia,
por medio de la elaboracion de este trabajo de investigacién, he creido
conveniente que es necesario conocer, profundizar y mas que todo
concienciar sobre como la Estructura Familiar incide en el Desarrollo
Emocional de los nifios y nifias ya que de ello dependera la formacion de

seres humanos sanos mentalmente

El tema a desarrollarse es un tema de actualidad ya que la Estructura
Familiar puede ser una variable de gran importancia en este estudio. El
concepto de familia ha evolucionado mucho en las Ultimas décadas y este
puede ser un factor predisponente de la inestabilidad en la familia,
acarreando otros tipos de problema que representa un obstaculo para el

desarrollo si no se lo maneja con precaucion

Asi mismo se justifica plenamente ya que se cuenta con el apoyo y apertura
de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja para poder

aplicar los instrumentos necesarios

Ademéas cuento con un aval de informacion cientifica, tiempo, recursos

humanos, y econdmicos, para solventar los gastos que derivan del trabajo

investigativo
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Los aportes que brindara dicha investigacién permitirAn beneficiar tanto
docentes como padres de familia para que puedan intervenir y buscar ayuda
en caso de necesitarla para aliviar las situaciones de conflicto que existen
entre los padres y que estan afectando en el Desarrollo Emocional de los

nifios y nifias de dicha institucion

Ademas me permitira cumplir con uno de los requisitos para poder

graduarme y a través de ello obtener el titulo de Licenciada en Psicologia

Infantil y Educacion Parvularia
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d. OBJETIVOS

GENERAL
Analizar la incidencia de la Estructura Familiar en el Desarrollo Emocional de
los niflos y nifias de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de

Loja de la ciudad de Loja, periodo lectivo 2013 — 2014.

ESPECIFICOS

e Identificar la Estructura Familiar de los nifios y niflas de Primer Grado
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Anexa a la
Universidad Nacional de Loja de la ciudad de Loja, periodo lectivo
2013 - 2014.

e Valorar el Desarrollo Emocional de los nifios y nifias de primer grado
de educacion general basica de la Unidad Educativa Anexa a la
Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja, periodo lectivo
2013 — 2014.

e Proponer lineamientos propositivos

e Solicitar los lineamientos propositivos
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Quinta competencia: comunicacién

Sexta competencia: escucha

Séptima competencia: habilidades sociales
Octava competencia: pensamiento positivo

Novena competencia: resoluciéon de conflictos
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e. MARCO TEORICO
CAPITULO |

ESTRUCTURA FAMILIAR

CONCEPTO

Al hablar de estructura familiar decimos que son las conexiones legales y
genéticas entre parientes que viven bajo el mismo techo, muchos de los que
viven en la misma casa no tienen ninguna “estructura familiar”, porque las
personas viven con gente que no es miembro de su familiar. Mas adn
existen “familias que comparten la casa” no tienen nifios a cargo (por
ejemplo una pareja casada sin hijos o un padre que vive con su hijo adulto).
La manera mas facil de clasificar las estructuras de familia es de acuerdo a
si el nifio vive con uno de los padres o los dos, en donde significa que un
adulto provee cuidado (no siempre la madre o padre biol6gico) la mayoria de
los nifios en edad escolar viven en sus hogares con ambos padres (familia

nuclear). (Berger, 2007. p. 410)

IMPORTANCIA

Como define Minuchin (1979) la estructura familiar es el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactian, se
relacionan.

Que la familia constituye un entorno de vital importancia para el desarrollo
infantil es un hecho que probablemente requiere poca justificacion. Las crias

de las diferentes especies animales vienen al mundo en un estado mayor o
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menor de indefension, de forma que necesitan recibir durante un cierto
periodo de tiempo cuidados bien diversos. Salvando las diferencias entre
especies, son los padres (o al menos uno de ellos, normalmente la madre
sola) los encargados de aportar alimento y cuidado, asegurando asi la
supervivencia de las crias.

Estas necesidades de cuidado se vuelven mas evidentes y también mas
duraderas y complejas cuando vamos avanzando en la escala filogenética:
mientras mas evolucionada sea una especie mas indefensas nacen sus
crias, y este estado de indefension dura ademas mas tiempo.

En resumen, el papel de la familia en el desarrollo humano es especialmente
importante, y siguiendo a Moreno y Cubero (1990), podemos establecer que
en sintesis esta importancia y trascendencia se debe basicamente a tres
razones:

e A un nivel basico o elemental, la familia asegura la supervivencia de
los hijos y las hijas al encargarse de su alimentacion, proteccion y
cuidado

e Durante muchos afios es el Unico contexto de aprendizaje y
desarrollo, e incluso cuando los nifios acceden a otros contextos
(como por ejemplo el escolar), la familia continda funcionando como
uno de los entornos mas importantes. Determina o bien condiciona la
influencia de otros contextos en el desarrollo infantil: los padres
deciden si un nifio asiste o no a la guarderia, eligen un determinado

colegio, fomentan o no las relaciones con los iguales,
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No obstante, las reflexiones anteriores no deben hacernos caer en el
error de considerar que los padres tienen una capacidad de influencia
ilimitada sobre el desarrollo infantil.

Por otro lado, y a pesar de la considerable plasticidad infantil, el nifio
o la nifia posee ciertas caracteristicas que ya estan definidas total o
parcialmente (sexo, ciertos rasgos de su temperamento como el nivel
de actividad, salud,) y que en buena medida pueden condicionar el

comportamiento de los padres.

En resumen, la familia constituye para nifios y nifias un entorno de vital

(pero no absoluta) importancia en el desarrollo psicolégico.

TIPOS

Unipersonal: integrado por una sola persona.

Nuclear monoparental: integrado por uno de los padres y uno o0 mas
hijos

Nuclear biparental: pareja unida o casada legalmente con o sin hijos.
Extenso o compuesto: corresponde a cualquiera de los tipos
definidos anteriormente, mas la presencia de uno o mas parientes
(extenso) o no parientes (compuesto) del jefe de hogar.

Sin nucleo familiar: Constituido por un hogar en que no esta
presente el nacleo familiar primario (hogar nuclear). Puede tomar las
siguientes formas: jefe (a) de hogar y no pariente (s); jefe (a) de hogar
y cualquier otro pariente; jefe (a) de hogar y cualquier otro pariente y
no pariente (s). (Unicef, 2002)
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CONCEPTOS DE FAMILIA

La etimologia de la palabra familia no ha podido ser establecida de modo
preciso. Hay quienes afirman que proviene del latin fames (“hambre”) y
otros del término famulus (“sirviente”). Por eso, se cree que, en sus
origenes, se utilizaba el concepto de familia para hacer referencia al grupo
conformado por criados y esclavos que un mismo hombre tenia como

propiedad. (http://definicion.de/familia/)

‘La familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se requiere duradero, en el que se genera fuentes
sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, existen un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de

intimidad, reciprocidad y dependencia”. (Day, 2006,p.8)

“La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en
constante interaccién, que se regula por unas reglas y por funciones

dinamicas que existen entre si y con el exterior” (Minuchin, 1986)

Entonces la familia es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual

se encuentra pero va a ser un reproductor fundamental de los valores de una

sociedad determinada
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IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

La importancia de la familia en el proceso de socializacion del nifio es una
realidad y no solo una pregunta teérica. La familia ha estado, esta y estara
muy presente en el desarrollo social del nifio. Un ejemplo de lo importante
gue es lo podemos encontrar en la transformacién de la funcién educativa de
la familia a lo largo de la historia. En la actualidad familia y escuela
comparten responsabilidades educativas. Es en el colegio donde el nifio
pasa gran parte del tiempo y empieza a tener relaciones sociales con otras
personas igual a é€l. En cambio otro factor importante es que ha
evolucionado la comunicacion entre padres e hijos, habiendo una actitud de
mayor comprension y entendimiento. (Vanesa Bermejo, 2009)

La familia cumple una funcion importante en la aparicion y en el ritmo del
desarrollo del lenguaje verbal del nifio. Si éste se siente emocionalmente
seguro y linguisticamente estimulado, se desarrollara normal y 6éptimamente,
superando las dificultades de las distintas etapas en el tiempo esperado;
pero cuando la familia es conflictiva e indiferente con él, esto obstaculizara y
retardara su evolucion y, muchas veces, con consecuencias negativas para
Su comportamiento de ajuste posterior.

Los primeros cinco afios de vida de nuestro hijo son los mas importantes
porque representan un periodo formativo. Justo en este periodo se presenta
una gran diferencia entre el amor materno y paterno hacia una criatura y la

informacion y la experiencia requerida para su cuidado.
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FUNCIONES DE LA FAMILIA

La funcién familiar se refiere a la manera en que la familia trabaja para
reconocer las necesidades de sus miembros. Todos necesitan amor y
aliento pero cada necesidad en particular varia con su desarrollo, los nifios
precisan mayor cuidado y atencién, los adolescentes libertad y orientacion y
los jévenes adultos necesitan paz y privacidad

Minuchin determina que como respuesta a las necesidades de la cultura, la
familia sufre cambios paralelos a los cambios que enfrenta la sociedad, sirve
a dos objetivos, uno interno, para proteccion psicosocial de sus miembros y
el otro externo, la acomodacion a una cultura y la transmisién de esa cultura.
En torno a estos objetivos se definen 6 funciones:

e Funcion biosocial: la necesidad de procrear hijos/as y vivir en
familia. La satisfaccion sexual de la pareja y la reproduccion,
mediante la cual la vida se mantiene, transmite y proyecta, posibilita
establecer relaciones de parentesco.

e Formadora de la identidad personal: Es el grupo al cual se
pertenece primariamente. Somos quienes somos, en relacion a los
otros, a la familia se pueden incorporar otros miembros, pero no se
puede dejar de pertenecer a ella. Cada individuo se reconoce como
irrepetible. El individuo comienza a ser reconocido por su hombre por
primera vez.

e Funcion cultural: comprenden la parte de los procesos de
reproduccién cultural, especialmente los relacionados con los valores
sociales que transmite la familia y las actividades de tiempo libre que
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transcurren en el hogar o fuera. Educa en la lengua, la higiene, las
costumbres, creencias formas de relacion. Transmite la diferenciacion
de los roles

Funcidon socializadora: no solamente en el aspecto de la educacién,
disciplina, etc., sino en términos de la formacion de la personalidad de
los menores. Apoyo mutuo entre sus miembros, la crianza de los
menores, la transmision de valores, normas, actitudes y estrategias,
cariiio y afecto, aportar un estatus que lo define en la sociedad.

En los primeros afos de vida el menor esta todo el tiempo en contacto
con la familia, y se van poniendo los cimientos de la personalidad, los
padres y madres actian como modelos que los hijos imitan. Los
agentes de socializacion estan representados por la familia, la
escuela, grupos de iguales, medios de comunicacién, asociaciones y
grupos. Este proceso dura toda la vida. Es un espacio de encuentro y
dialogo, que inicia el proceso de transformaciéon de los individuos en
seres sociales.

Funcién educadora: la familia educa multiples facetas de la
personalidad, la intimidad, el calor familiar son imposibles de ser
transferidos, mientras que la educacién intelectual, civica, etc. se
confian a instituciones sociales. El papel de la familia es formar los
sentimientos

Funcién econdmica: a través de la convivencia en un hogar comun y
la administracion de la economia domeéstica, es innumerable las
funciones que se realizan, denominado trabajo doméstico, cuyo
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aporte es fundamental para asegurar la existencia fisica y desarrollo

de sus miembros.

FACTORES QUE DEBILITAN A LA FAMILIA

Son los siguientes:

Su desinstitucionalizacion interna, debido a que sus miembros cada
vez son mas autbnomos y estan menos cohesionados en torno de
una meta comun. Existe menos dependencia econdémica de los
conyugues y ha disminuido la autoridad parental sobre sus hijos

Se ha producido un debilitamiento de las funciones tradicionales

La regulacion de la sexualidad a juzgar por el aumento de las
relaciones sexuales prematrimoniales y extramaritales

La funcién educativa incluso la del cuidado de los hijos se ha ido
transfiriendo a otras instituciones sociales (escuela) lo que ha
contribuido a la pérdida del poder

Ciclo vital de la familia

Estructura familiar

Carencia de métodos de crianza

Relaciones dificiles al interior de la familia

Bajo Empleo y economia familiar
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CONSECUENCIAS EN LOS NINOS DEBIDO A LAS DIFERENTES
ESTRUCTURAS FAMILIARES

El papel de los padres es de suma importancia para el desarrollo de los
nifios y nifias. Cuando una relacion entre los padres no es buena, vivan o no
bajo el mismo techo, se crean tensiones emocionales que perturban el
equilibrio de sus miembros.

La ausencia fisica o Psiquica del padre, de la madre, por distintos motivos
(fallecimiento, viajes de trabajo, desinterés), confiere caracteristicas
especiales a los hogares y la relacion que se establece entre sus

componentes, y por tanto, la situacion se vera afectada

Dificultades en el desarrollo de su personalidad y de aprendizaje.

En esta etapa basica la presencia de los padres es indispensable, es donde
se produce un proceso de maduracion y son necesarios los factores
ambientales unidos a la afectividad filial para determinar el desarrollo
neurofisiolégico y bioquimico del cerebro que dotan al ser humano de una
personalidad fuerte y desarrollada.

El aprendizaje también necesita de la afectividad, proteccion y cuidado de
los padres, pues ellos aparte de coadyuvar al desarrollo van modelando

determinadas conductas que inciden en la personalidad.
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Desequilibrio emocional, afectivo

“La seguridad que los padres den a sus hijos es lo que va a maximizar su
potencialidades y alcanzar, con éxito su estabilidad afectiva, social y
emocional” Hernando Duque

Para lograr que el nifio o0 joven tenga un equilibrio emocional preciso la
relacion interpersonal de los padres y la participacion activa en el “proceso
de crianza, acompafiamiento, educacién y formacién integral”.

Se podria recalcar que en el estado emocional del nifio, juega un papel
principal la madre y luego el papa. Con la ausencia de los padres hay una
gran carencia de afectividad que por mas que la persona que esta al cuidado
de ellas trate de trasmitirle, no es lo suficiente y por ello se presentan
problemas de angustia, de ansiedad, depresion, fobias e inclusive llegar a
enfermedades psiquicas posteriores.

Para crecer, desarrollarse y formarse de manera integral, todo ser humano
necesita de un grupo familiar en donde los padres vivan con amor, unidad,

respeto, tolerancia, armonia estabilidad

bificultades con las personas gue se encargan de ellas.

El vacio que deja la ausencia de los padres en el hogar nadie lo puede
suplir.

Los nifios se encuentran con serios problemas de relacién con los abuelos o
personas mayores encargadas de sus cuidados, o maestras debido a la
diferencia de edades existen lazos de incomprension entre los nifios o

jovenes y la persona encargada, que por mas gque tenga buena voluntad e
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interés, si no tiene experiencia, o bien no emplea los métodos adecuado
para cuidar, guiar al hijo encargado, ocasiona en el nifio problemas

emocionales, fisicos y de aprendizaje.

ESTILOS DE CRIANZA

Diana Baumrid realiz6 investigaciones en nifios preescolares, primero
observando sus actividades y evalud su conducta en relacion con cualidades
como autocontrol, independencia y autoestima. Baumrid observd cuatro
dimensiones en los padres:

Expresiones de afecto: los padres variaban desde muy afectuosos hasta
frios y célidos

Estrategias de disciplina: hubo mucha variacion desde muy critica,
aceptacion y castigo fisico

Comunicacién: algunos escuchaban a sus hijos muy pacientes otros con el
silencio

Expectativas de madurez: variaban estandares de autocontrol y
responsabilidad

A partir de estas 4 dimensiones nacen los tres patrones de crianza:

2. Crianza autoritaria: la palabra de los padres es ley no hay lugar a
discusiones. La mala conducta se castiga con rigor, por lo general de
forma fisica. Los padres autoritarios establecen reglas claras y
patrones de referencia elevadas. No espera que sus hijos emitan
comentarios, las conversaciones sobre sus emociones son escasas.

Estos padres creen que por su experiencia y edad han preparado para
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saber qué es lo mejor para sus hijos, y que los nifios deben hacer lo
gque se dice. Los padres aman a sus hijos pero pueden parecer
distantes y pocas veces muestran afecto

Los padres autoritarios crean hijos que tienden a ser conscientes,
obedientes y pasivos pero no son felices. Sienten a sentirse culpables
o deprimidos, internalizan sus frustraciones cuando las cosas no andan
bien. Al llegar a la adolescencia a veces esos hijos se revelan

Crianza permisiva: los padres permisivos tienen muy pocas
exigencias y ocultan cualquier impaciencia que sientan. Hay poca
disciplina porque exigen escasa madurez por parte de los nifios. Estos
padres son carifiosos y aceptan a sus hijos. Escuchan todo lo que sus
hijos dicen y comparten sus emociones sin restricciones

Los padres permisivos crian nifios que son menos aun felices. Ellos
carecen de autocontrol sobre lo que se refiere la cuestion de dar y
recibir de las amistades entre pares. Su regulacion emocional es
insuficiente los convierte en inmaduros. Al crecer suelen seguir
viviendo en el hogar y son dependientes

Crianza disciplinada: los padres disciplinados establecen limites y
aplican normas. Sin embargo también escuchan demandas de sus
hijos y sus preguntas conversan sobre sus sentimientos y problemas.
Los padres exigen madurez en los nifios pero son carifiosos y
comprensivos y habitualmente perdonan no castigan. Ellos actian
como guias y mentores no como autoridades ni amigos. Los padres

disciplinados crian nifios con mas probabilidades de éxito, ser
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coherentes, inteligentes y felices consigo mismo sus compaferos y

maestros
En el periodo inmediato a la separacion se suele producir un deterioro de las
practicas de crianza, caracterizandose éstas por la irritabilidad, la coercion,
un menor afecto y control, y por la inconsistencia (Conger et al., 1995;
DeGarmo y Forgatch, 1999)
Las madres divorciadas y las depresivas tienen menos habilidades de
resolucion de problemas familiares y es mas probable que provoquen
conflictos con los hijos por el uso de una disciplina coercitiva (DeGarmo y
Forgatch 1999). El divorcio se relaciona con una mayor presién econémica y
depresion de la madre que, a su vez, la pueden llevar a una menor
supervision de los hijos y a aplicar unas estrategias de disciplina menos
eficaces (hostilidad, castigos fisicos, inconsistencia).
Estas practicas de crianza se relacionan con el estado de animo depresivo
de los hijos y con una mayor hostilidad entre los hermanos
La madre en un hogar monoparental dedica menos tiempo a la supervision
diaria del trabajo escolar de los hijos (Astone y McLanahan, 1991) y esta
falta de implicacion y de supervision del progenitor con la custodia se
relaciona con el fracaso escolar y con el abandono de los estudios
(McLanahan, 1999). Por el contrario, un mejor estatus socioeconémico de
las madres divorciadas (ingresos, estudios, ocupacion) se relaciona con
unas practicas de crianza mas adecuadas y éstas, a su vez, con la
realizacion de actividades constructivas en casa y con un mejor

comportamiento en la escuela de los hijos.
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Las actividades en casa y la buena conducta predicen un mayor logro
académico (DeGarmo, Forgatch y Martinez, 1999). Las practicas de crianza
ineficaces (hostilidad, baja supervision, inconsistencia) aumentan la
probabilidad de que los adolescentes hijos de divorciados se comporten de
manera impulsiva, desafiante, y que se sientan atraidos por actos de
caracter delictivo

La separacion de los padres afecta negativamente a las practicas de crianza
(baja supervision y estrategias inadecuadas de disciplina), lo que facilita el
acercamiento de sus hijos adolescentes con iguales desviados y el
desarrollo de conductas delictivas. Los nifios y adolescentes que viven en un
hogar monoparental a cargo de la madre corren un bajo riesgo de desarrollar
problemas de conducta cuando ésta aplica estrategias de disciplina eficaces,
establece un ambiente organizado y predecible, permite un cierto
funcionamiento autbnomo y facilita el establecimiento de relaciones de

apoyo entre los hijos y un vardn adulto en la familia (Florsheim et al., 1998).

La estructura familiar desempefia también un papel moderador sobre los
efectos de las practicas de crianza. Las practicas democraticas se relacionan
con una mayor competencia social y menos problemas de conducta de nifios
y adolescentes aunque su influencia varia en funcién dela estructura familiar,
perjudicando mas las préacticas inadecuadas a los que viven en hogares

monoparentales (Gerard y Buehler, 1999).
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CAPITULO Il

DESARROLLO EMOCIONAL

DEFINICION

El desarrollo emocional o afectivo, se refiere al proceso por el cual el nifio
construye su identidad, su autoestima, su seguridad y confianza en si mismo
y en el mundo que lo rodea a traveés de las interacciones que establecen con
sus seres significativos, ubicandose a si mismo como una persona unica y
distinta.

A través de este proceso el nifio puede distinguir emociones, identificarlas,
manejarlas expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra
aspectos conscientes e inconscientes. Son fundamentales las primeras
vinculaciones que el nifio establece con sus figuras de afecto (la madre, el
padre, hermanos) y el lograr la seguridad de un carifio incondicional. El
desarrollo emocional esta muy relacionado con la forma en que se entrega el
premio el castigo y el refuerzo en general. En este sentido los modelos
parentales de expresion y comunicacion desempefian un rol fundamental

(Haeussler, et al. 2012, p.55)

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO EMOCIONAL
Ante todo, para la observacion del desarrollo emocional y psicoldgico de los
ninos es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

e En primer lugar, evaluar el funcionamiento fisico, neuroldgico y

sensorial del nifio, asi como la coordinacion de la motricidad fina y la
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motricidad gruesa, y las capacidades cognitivas que aparecen, ya que
el desarrollo psicoldgico se expresa significativamente en estas areas.

e En segundo lugar, observar la forma en que el nifio se vincula con sus
cuidadores y personas de su entorno, el estilo o la forma de “estar
con”.

e En tercer lugar, evaluar el estado de animo, los sentimientos que
predominan (alegria, enojo, interés, diversion, celos, amor), la
variedad, la profundidad y la adecuacion de esos sentimientos, asi
como la capacidad de regularlos.

e En cuarto lugar, observar si el nifio presenta estados de ansiedad
expresados en su conducta, juego o verbalizaciones, y la presencia
de miedos.

e Por ultimo, los nifios expresan en el juego, y luego verbalizando, los

temas que corresponden al momento del desarrollo que atraviesan y

las situaciones que viven.

LAS EMOCIONES

Se llama emocién a un movimiento afectivo complejo, fundamentalmente
como reaccion inmediata a la accion frente a un estimulo eficiente que
puede provenir del mundo circundante como del mundo interior del sujeto.
Son complejos afectivos momentaneos, fugaces de gran intensidad y de
exteriorizacién inmediata y evidente y que pueden comunicarse a través del

lenguaje o del comportamiento motriz
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CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

Cuando las emociones de nuestros hijos, ya sean positivas 0 negativas se
manifiestan debemos escuchar con empatia, aceptar sus sentimientos y
proveer de las valvulas de escape convenientes para el nifio y su edad.
Aceptar sus sentimientos significa permitir a nuestro hijo que experimente
sus emociones sin juzgarlo, sin aconsejarlo, sin intentar dirigirlo, sélo
permitiéndole sentir lo que vive, ayudar a identificar, a aceptar y a
comprender lo que pasa dentro de él

Para poder aceptar los sentimientos del nifio primero debemos aprender a
escucharlos, eso significa entenderlos desde su punto de vista no desde el
nuestro, esto se hace mediante la atencion activa. Debemos este término a

Carl Rogers.

Muchas teorias sobre emociones usan el concepto de emociones basicas,
las cuales son fundamentales, siendo todas las demas emociones
modificaciones o combinaciones de estas emociones basicas. Sin embargo,
no hay consenso sobre cuales constituyen las emociones basicas.
e Miedo: Anticipacién de una amenaza o peligro (real o imaginario) que
produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad.
El miedo ayuda a prepararse y protegerse. Mostrarse fuerte, ocultar
los temores o los dolores frente a los nifios, no les infunda seguridad,
lo que les estamos transmitiendo es que esa debe ser la forma de

comportarse. Los miedos deben respetarse, escucharse y acogerse.
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Ser valiente no significa negar el miedo si no vivirlo, reconocerlo,
aceptarlo y aprender lo que nos puede aportar

Los nifios son esponjas, absorben los miedos y otras emociones no
expresados de sus padres. Se dan muchos casos donde el miedo del
nifio no es un miedo propio si no que es la expresion de un temor
reprimido del padre o de la madre. Para aliviar a un nifio de un temor
gue no le pertenece, es importante hablarle de nosotros, ser sinceros
con el nifio y con nosotros mismos para que nuestro hijo no cargue
con nuestras emociones.

También hay que tener en cuenta la sobreproteccion que dan algunos
padres, ya que muy lejos de ser positiva, puede llevar al nifio a la
necesidad de explorar sus limites de una manera excesivamente
arriesgada

Sorpresa: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria y
nos permite una aproximacion cognitiva para saber qué esta
ocurriendo.

Aversidn: Disgusto o asco hacia aquello que tenemos delante.

Ira Rabia, enojo: que aparece cuando las cosas no salen como
gueremos 0 nos sentimos amenazados por algo o alguien.

El nifio al igual que el adulto tiene derecho a enfadarse y a poder
expresar su enfado. Estd la orden del dia no permitir a los nifios
expresar sus enfados, cuando lo hacen se los tacha de contestones,

desvergonzados, desobedientes.
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e Alegria: Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando
conseguimos algun deseo o vemos cumplida alguna ilusion.
La alegria es la emocién que acompafa al triunfo y al amor. Seria
interesante que todos los padres revisaramos nuestra vida y fuéramos
conscientes de nuestra propia felicidad para poder ensefiar a nuestros
hijos a disfrutar de la vida.
Cuando los nifios deben cargar con las tristezas, frustraciones...de
sus progenitores, no pueden ser libres para ser felices. Los nudos
emocionales y las heridas no curadas impiden el acceso libre a la
alegria
e Tristeza: Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo
importante o cuando nos han decepcionado
La tristeza es la emocion que acompafa una pérdida, llorar permite
aliviar la pena. A muchos de nosotros con la edad de nuestros hijos
no nos permitieron llorar y ahora cuando oimos el llanto de los nifios
NOs apresuramos para intentar que cesen las lagrimas.
No soportamos verles sufrir y necesitamos que su llanto acabe lo
antes posible, sin darnos cuenta que entonces las necesidades del
nifio pasan a segundo plano.
Otras emociones secundarias: como el temor, la queja, el anhelo, el
aburrimiento, la satisfaccion, la impaciencia, el ensuefo, la coqueteria han

sido también objeto de estudio.
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LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES

Las personas presentamos patrones especificos de expresion facial y
postural cuando estamos sometidos a determinado tipo de emociones
relacionadas con la interaccion social y la supervivencia biolégica. Por tanto,
las emociones, ademas de ser un estado psicoldgico interno del individuo,
tienen una dimensién externa de comunicacién. A la edad de 5 afos los
ninos Puede hablar sobre sus sentimientos en lugar de expresarlos, puede

inventar excusas o historias para evitarse problemas

RASGOS CARACTERISTICOS DE LAS EMOCIONES DE LOS NINOS
Los 5 rasgos caracteristicos de las emociones en los nifios son los
siguientes:

e Emociones intensas: da igual la magnitud de las experiencias vividas
por los nifios pues responderan con la misma intensidad ante todas.

e Aparicion con frecuencia: las emociones son frecuentes en los nifios y
con el paso del tiempo van aprendiendo que sus explosiones
emocionales provocan determinadas reacciones en los adultos, ya
sea de aprobacion o de castigo.

e Transitoriedad: son capaces de pasar rapidamente del llanto a las
risas, de los celos al carifio

o Reflejo de individualizacién: al nacer, las reacciones suelen ser
similares en todos los nifios, pero segun van creciendo empiezan a

reflejar la influencia de los aprendizajes en ellos.
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e Cambio en la intensidad: segun pasa el tiempo, existen emociones
gue se debilitan y otras, en cambio, que se fortalecen.

Detectables a través de sintomas conductuales: a veces las emociones no
se expresan de forma directa, pero son identificables por la inquietud que
transmitan, el llanto, dificultades de aprendizaje o desarrollo. (Molina, Osses,
Riquelme, Riguelme, Sepulveda y Urrutia 2010)
De vez en cuando, su nifio podria tener comportamientos y sentimientos
preocupantes. Muchas veces esas conductas son partes normales del
crecimiento. Por ejemplo: adaptarse a una nueva guarderia podria causar
gue su nifio esté mas irritable o ansioso. Periodos de ajuste durante esos
cambios son normales.
Pero algunas veces esos cambios pueden llevar a problemas significativos.
Estos son algunos signos que debe observar si usted piensa que su nifio
podria estar mostrando signos de un trastorno de salud mental

e Ansiedad de separacion aumentada

o Excesiva ansiedad frente a los extrafios

e Repetidas pesadillas y terror en la noche

e Miedo inusual a la oscuridad, miedo de ir al bafio solo y otros nuevos

miedos
e No busca ser consolado o se resiste a ser consolado
e Preocupado o actla repetidamente un evento traumatico durante el

juego
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e Falta de timidez alrededor de adultos desconocidos. (Ejemplo:
dispuesto a irse con personas extrafias o0 abrazar a personas
extranas)

e Rara vez o nunca coopera, muestra afecto o confia en los deméas

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL

La nocidon de factor de riesgo es ampliamente utilizada en el campo de la
salud, y de gran utilidad también en las areas de educacion y trabajo social.
En relacién con el desarrollo emocional son aquellas caracteristicas del nifio,
de su entorno inmediato o incluso de su medio comunitario y social que
constituyen un riesgo de déficit o de distorsion de las condiciones adecuadas
para el despliegue de los recursos y de los cambios evolutivos que implica el
desarrollo.

Ahora bien Dentro de esta perspectiva también hay que considerar que
cuanto mas pequefio es el nifio, mayores son el impacto y el riesgo, ya que
los recursos propios con los que cuenta o que ha ido interiorizando a partir
de la relacion con su entorno todavia son insuficientes o inestables.

Son muchos sin embargo, el factor mas claro y con evidencia decisiva en el
desarrollo posterior es falta del vinculo afectivo estable célido y cercano que
de seguridad y confianza. Los clasicos estudios de Spinz y Bowlby sobre la
privacibn materna y el apego mostraron que hace varias décadas, la

importancia de este factor. (Bowlby, J. (1989):
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Pero también hay relevantes:
e Falta de estimulacion y de interés en el nifio y la valoracién de sus
aprendizajes logros y realizaciones
e La criticay descalificacién que destruye el autoestima
e El castigo fisico que genera inseguridad y resentimiento
e La falta de limites
e Lainestabilidad afectiva
e El alto nivel de exigencias que el nifio no pueda cumplir
e Problemas familiares como peleas insultos o agresiones entre adultos

e Perdida de un ser querido o nacimiento de un hermano

CONSECUENCIAS DE EXPOSICION DE FACTORES DE RIESGO

Los factores antes mencionados, pueden repercutir de diferente maneras y
en diversas areas del desarrollo como son la cognitiva, social, salud fisica y
en este caso la emocional

Asi un nifio que en su desarrollo emocional no puede lograr seguridad y
estabilidad afectiva, la capacidad para expresar sus emociones y establecer
relaciones interpersonales, por las razones que sea estara mas expuesto a
desarrollar un trastorno emocional, como podria ser crisis de angustia o
depresion. También se veria afectado en el rendimiento en el plano
intelectual o cognoscitivo que puede disminuir y el modo de relacionarse
socialmente. Ademas estd mas proclive a que se altere su sistema

inmunoldgico y contraiga enfermedades diversas psicosomaticas
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Ademas puede reflejarse en su baja autoestima, sentimientos de soledad,
abandono o angustia con cuadros de estrés escolar, ansiedad por
separacion, fobias. Puede desarrollar cuadros depresivos, donde lo central
es que el nifio se sienta poco querido, poco importante con marcados
sentimientos de culpa.

Para el nifio lo mas importante, lo que busca y necesita es el afecto y carifio
de sus padres especialmente de su madre. Algunos nifios desde pequeiios
(2-3 afos), temen expresar sus sentimientos negativos, en especial sus
rabietas, enojos, celos por miedo a perder el carifio de sus padres.

Es muy comun ver nifios obedientes y controlados provenientes de familias
disfuncionales, tienden a expresar por la via corporal las emociones y
sentimientos que no pueden manifestar directamente. En ellos son
recurrentes problemas gastricos, ulceras, anorexias. Sucede que la carga
afectiva tiene un excesivo control de sus emociones, la energia psiquica que
no se canaliza ni elabora en el plano mental, se descarga por la via
somatica, el cuerpo pasa a ser el area que utiliza el nifio para expresar sus

emociones

FACTORES PROTECTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL

Ahora bien, tan importantes como los factores de riesgo son los factores
protectores, es decir, recursos

Propios del nifio, o aspectos y modos del entorno que lo rodea, que permiten

atravesar de modo mas protegido las situaciones adversas que le toque vivir,
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0 que favorecen el despliegue de sus propios recursos. En este sentido, es

central tener en cuenta el aporte de capacidades individuales y recursos

interiores del niflo como factores protectores en si mismos ante las

situaciones estresantes.

Un buen desarrollo emocional depende de una serie de factores que

mencionaremos a continuacion

El afecto, la expresion del afecto que da el nifio, la seguridad de ser
guerido y aceptado sin condiciones.

El reconocimiento y valorizacion personal del nifio en sus logros y
caracteristicas personales positivas, no solo a través de premios
materiales sin basicamente de actitudes

El vivir en un ambiente emocional positivo, célido, acogedor, estable y
con limites

El tener buenos modelos

La posibilidad de vivir experiencias y eventos positivos que puedan
construirse recuerdos positivos

El tener metas y exigencias alcanzables

Tener la posibilidad de desarrollar la creatividad, el espiritu de

observacion y el interés por aprender.
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DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 0 A 6 ANOS
Dentro de los dos primeros afos, los bebes progresan notablemente en
cuanto a la expresion de sus emociones, desde el dolor y el placer reactivos

hasta patrones complejos de conciencia

EDAD EXPRESION EMOCIONAL
Nacimiento Llanto, satisfaccion
6 semanas Sonrisa social
3 meses Risa y curiosidad
4 - 8 meses Enojo
9 - 14 meses Temor a sucesos sociales
12 meses Miedo a visiones o sonidos inesperados
18 meses Autonocimiento, orgullo, vergiienza, pena
PRIMER ANO

Al principio solo aparecen dos emociones identificables: Satisfaccion y
disgusto que se expresan como placer y dolor. Los recién nacidos se ven
siempre felices y relajados luego de recibir sus alimentos o cuando
duermen. Llora cuando les duele algo o siente hambre, estan cansados o
cuando tienen molestias digestivas como calicos.

Después de las primeras semanas, otras emociones se vuelven
reconocibles (Lavelli y Fogel 2005). Demuestran curiosidad, o al menos
intentan cuando contemplan algo nuevo o escuchan una voz melddica o un
movil. Los nifios disfrutan de las sensaciones inesperadas pero no

demasiado sorprendentes. La curiosidad se hace cada vez mas evidente a
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medida que los nifios se vuelven mas capaces de distinguir lo inusual de lo
gue les resulta familiar (Kagan 2002). El interés en los rostros se
transforma en placer primero expresado a través de la sonrisa social,
alrededor de las 6 semanas. A los 3 0 4 meses, los bebes comienzan a reir
especialmente cuando la persona que los cuida muestra diferentes
expresiones y ruidos que les ofrece la familiaridad y novedad, las
carcajadas se construyen del mismo modo que la curiosidad.
El enojo es suscitado por la frustracion cuando algo interfiere con la
consecucion de un objetivo esto por lo general se dan a los 8 meses.
Algunos bebes se alborotan, fruncen el cefio la edad de 4 meses. A medida
que los bebes se vuelven mas capaces de realizar movimientos
deliberados, el enojo ante impedimentos se hace mas evidente. El miedo a
alguna cosa aparece a los 9 meses por lo general se da:
e Recelo hacia extrafios: él bebe no sonrie ante cualquier rostro
amigable y llora si una persona no le resulta familiar
e Ansiedad de separacion: se expresa en lagrimas, consternacion y
enojo cuando una persona que le resulta familiar se retira. Esta
ansiedad por separacion se intensifica a los dos afos. Pero si esta
sigue intensa a los 3 afios se lo considera como trastorno.
SEGUNDO ANO
Durante el segundo afio el enojo y temor se vuelven frecuentes y llegan a
estar dirigidos a cosas que son irritantes o terrorificas. La risa y el llanto se
vuelven mas discriminativos de modo que las experiencias que alguna vez
provocaron dolor o placer ya no los causa mas.
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Nuevas emociones aparecen como: orgullo, vergienza, pena y culpa.
Durante los dos primeros afios de vida el contexto social provoca, guia e
identifica las diferentes emociones del nifio. El nifio de dos afios no solo
tiene muchas reacciones emocionales, sino que también conoce cuales son
considerables aceptables y cudles no. En esta edad las emociones e
vuelven menos instintivas y mas sensibles. La motivacién y cognicién se
desarrollan, las reacciones de los padres ante cada emocion del bebe afecta
su expresion posterior (Izard y Ackerman, 2000; Pauli-Pott y cols., 2004)
TRES A SEIS ANOS

Sentimientos de orgullo: Erickson reconocié que estos nifios tienen auto
conceptos poco modestos y muy positivos que mantiene alta su autoestima.
Ellos creen que son fuertes e inteligentes y que por lo tanto pueden alcanzar
cualquier objetivo. La mayoria de los preescolares saltan ante la capacidad
de yo puedo hacerlo. El juego espontaneo se convierten juego dirigido a un
objetivo y entonces los objetivo se alcanzan con orgullo. Si un adulto
interrumpe su actividad el nifio de 3 a 4 afios podré tener una rabieta porque
su madurez emocional no puede desarrollarse. El orgullo no solo conduce a
la concentracion y persistencia sino también a un deseo de probar nuevas
experiencias

Sentimientos de culpa y verglenza: considera Erickson que como los
nifos desarrollan conciencia se siente culpables al reconocer sus propios
errores, en general este sentimiento nace cuando las personas culpan o

acusan de haber hecho algo mal
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TEORIAS DEL DESARROLLO

TEORIA PSICOSOCIAL DE ERIC ERIKSON

Erikson pertenece a la escuela psicoanalitica. Plantea el desarrollo afectivo
como una constante que dura toda la existencia de la persona y que
atraviesa ocho fases. En cada fase, la persona tiene que realizar una tarea
especifica a través de la cual adquirir4 una serie de capacidades.

En cada una de estas fases se producira una CRISIS de tipo psicosocial,
cuya superacion hara que se avance en el desarrollo de las capacidades
afectivas. Estas crisis seran representadas por dos pares opuestos que
representan la resolucion negativa o positiva de la crisis. Un buen desarrollo
afectivo a lo largo de la vida representa la superacion de estas ocho crisis,

de las cuales, a nosotros, nos interesan principalmente, las cuatro primeras.

1. SENTIMIENTO DE CONFIANZA VS DESCONFIANZA

En esta fase se producird una crisis entre dos conceptos opuestos
“confianza vs desconfianza”. Erikson fija su superacion alrededor del afo
y medio de vida. El éxito en esta fase supondra que el nifio adquiera un
doble sentido de seguridad y confianza:

e confianza y seguridad en sus propios recursos

e confianza y seguridad en el entorno que le rodea

En esta edad el nifio depende exclusivamente de los adultos (padres,
educadores). Sera basico para el nifio sentir que puede confiar en ellos.
Erikson opina que es mas importante la intensidad de las actitudes del
adulto hacia el nifio que el tiempo que se dedique a ello.
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2. SENTIMIENTO DE AUTONOMIA VS VERGUENZA O DUDA
En esta fase, los dos conceptos opuestos que entran en crisis seran
“autonomia vs verglenza o duda”. Esta crisis se suele superar entre el
primer y el tercer afio.
El éxito en esta fase supondra que el nifio se dé cuenta de que es una
entidad independiente del adulto y que puede tomar decisiones por si
mismo. La superacion positiva de esta crisis supondra un sentimiento de
orgullo en el sentido de que “lo he hecho yo solito”. La no superacién de
esta crisis supondra sentimientos de verglenza y duda sobre sus
capacidades. Esto ocurrira cuando se le exija continuamente la
realizacion de cosas que estan por encima de sus capacidades.

Para alcanzar el éxito en esta fase, Erikson nos dice que es necesario

gue el nifio tenga:

e Un gran sentimiento de confianza en si mismo-> Mientras no lo tenga,
no se lanzara a explorar el ambiente y seguird dependiendo de los
demas.

e Posibilidad de eleccion—> EIl nifio deber& tener posibilidad de elegir
entre distintas opciones. Muchas veces, el juego, seré el entorno ideal

para ello.

3. SENTIMIENTO DE INICIATIVA VS CULPA
Esta fase, que se desarrolla entre los tres y los seis afios va mas alla de

la mera autonomia. Al sentimiento de autonomia se le afade una
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intencionalidad de hacer las cosas, un sentido de planificacion de lo que
voy a hacer.

El continuo de esta fase es “iniciativa vs culpa”. Si se apoya al nifio en
sus iniciativas, se le explica que el fracaso nos ensefia y se le quita
importancia al fracaso, tendremos un adulto con iniciativa propia.

Si se le critica continuamente por sus iniciativas, se intenta mantener
continuamente el control sobre él, se le echa en cara sus fracasos, se
generara un sentimiento de culpa y, en el futuro, tendremos un adulto

manipulable y se dedicara a buscar a lideres a los que seguir.

4. SENTIMIENTO DE INDUSTRIOSIDAD VS INFERIORIDAD

Esta fase corresponde con el inicio de la primaria y se extiende hasta la
adolescencia. El continuo en esta fase sera ‘“industriosidad vs
inferioridad”. En esta etapa el nifio, cada vez mas, elabora proyectos vy
los lleva a cabo. EI como sea juzgado, sobre todo por sus profesores,
llevara consigo el desarrollo de una personalidad aplicada o industriosa
frente a un complejo de inferioridad que hara que la persona sea carente
de iniciativa y poco productiva, como adulto.

Hasta aqui las fases que nos interesan, pero Erikson propone cuatro
fases mas que abarcarian toda la vida de la persona. Simplemente las

nombraré

158



TEORIA DE WALLON
Wallon es un autor de la misma escuela que Piaget, aunque anterior y
menos conocido que él. Se caracteriza porque La idea principal del
desarrollo afectivo surge en un contexto organico social. EI movimiento, el
tono muscular, etc. (aspectos organicos) estan unidos a las emociones.
Siempre va unido a las primeras reacciones afectivas que dan en este
contexto de interaccion. La union de ambos factores influye en el posterior
comportamiento del nifio.
e Las relaciones humanas moldean a la persona
e Hay que tener en cuenta todas las relaciones sociales, no solo a los
padres
e La afectividad tiene un papel fundamental en el desarrollo de la
personay constituye , en si misma, un sistema de expresion anterior
y paralelo al lenguaje
Wallon plantea seis etapas en el desarrollo afectivo donde lo importante no
es la cronologia sino el tipo de relaciones que la persona establece con el

medio humano que le rodea

1. ESTIADIO IMPULSIVO-EMOCIONAL (0 — 1 ANO): las relaciones con
la madre son prioritariamente fisiol6gico-motrices, pero a través de
estas relaciones se van formando las primeras manifestaciones y
relaciones afectivas (relacion ténico-emocional).

2. ESTADIO SENSORIOMOTOR-PROYECTIVO (1 — 3 ANOS). El nifio

establece relaciones con el mundo, los adultos, y por tanto, trata de
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adaptar sus acciones a esos estimulos externos. Es la fase de la
experimentacion y la manipulacion.

3. ESTADIO DE PERSONALISMO (3 — 6 ANOS). El nifio se centra en
si mismo para reafirmar su identidad e independencia. Esta
independencia se manifiesta a través de las crisis de oposicion, la

edad de la gracia y la imitacion.

TEORIA DE RENE SPITZ

Spitz se interesa y estudia las relaciones reciprocas entre madre e hijo, a
través de observaciones directas y experimentos con nifios, que le permiten
postular sus ideas acerca de los comienzos, desarrollo, etapas y ciertas
anomalias de las relaciones de objeto.

Considera que la mayor parte del primer afio de vida el bebé se esfuerza por
sobrevivir, formando y elaborando dispositivos de adaptaciéon que le
permitan lograr esta meta. El lactante estd desamparado, es incapaz de
sobrevivir por sus propios medios. Necesita a la madre que le proporciona
todo aquello de lo que él carece. De esto surge una situacion
complementaria que el autor denomina diada. En la medida en que las
potencialidades propias del infante se desarrollan en el transcurso del primer
afio de vida, se ira haciendo independiente del medio que lo rodea.

El intenta demostrar que el crecimiento y desarrollo psicolégico, dependera
del establecimiento y despliegue progresivo de las relaciones de objeto cada

vez mas significativas.
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1. ESTADIO PREOBJETAL ( 1-3 MESES)

La relacion con la madre es fisiologica. Spitz considera que pueden
observarse respuestas de desagrado desde el nacimiento, pero que el
estado contrario no es el de placer sino de sosiego.

Al final de la primera semana de vida, el nifio comienza a responder a
sefales lo que evidencia situaciones ligadas a la conciencia de un
contenido agradable, Por ej. Si la madre saca al bebé de su cuna y lo
pone en sus brazos en posicion de mamar, el nifio se vuelve hacia el
pecho de la madre. Pero, como vemos, aun la percepcion del mundo
exterior se produce en funcion de una necesidad interna.

Por ello, al principio la madre tiene significacion en la medida que sirve a
la satisfaccion de la necesidad del bebé. Durante estos tres primeros
meses el objeto no tiene ninguna existencia independiente

2. ESTADIO DEL OBJETO PERCURSOR ( 3-6 MESES)

Se produce la sonrisa entre cualquier rostro visto de frente.

En el segundo mes y principios del tercero, se observa que el nifio sigue
la cara humana aunque no tenga ninguna necesidad. La cara se
establece como la primera sefal en la memoria del nifio porque todos los
estimulos que ha recibido en forma de cuidados carifiosos se
presentaron acompafiados de la cara de la madre.

En el curso del tercer mes se observa la aparicion de una conducta
afectiva especifica que para Spitz resulta el indicador de que se ha

establecido el primer organizador de la psique, dando lugar a un nuevo
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estadio. Esa conducta es la respuesta de sonrisa al rostro humano de
frente y en movimiento, en donde se ven los 0jos, la nariz y la boca.

3. ESTADIO OBJETAL ( 8-18 MESES)

Se produce la busqueda del objeto afectivo (la madre), que coincide con
la busqueda compleja del objeto (segun Piaget). Comienza el uso del
“no” (tercer organizador). Entre el sexto y octavo mes la percepcion del
nino se hace diacritica: no sonrie ya a cualquier cara, sino solo a la
conocida. Se manifiesta una nueva conducta emocional, que nuestro
autor denominé angustia de los ocho meses. La misma sefiala el
establecimiento de un segundo organizador de la psique. La nueva
caracteristica del funcionamiento psiquico es consecuencia de que el
nino ya distingue a la madre de los demas rostros humanos, y lo
demuestra con su rechazo ante la aparicion de un extrafio. Tal rechazo
se expresa por medio de conductas como el llanto, el mirar hacia otro
lado, o el cubrirse la cara. Que este comportamiento no se debe al temor
a los desconocidos se comprueba facilmente porque la misma
experiencia produce interés si el desconocido aparece estando el nifio

junto a su madre.

REGULACION EMOCIONAL

El autocontrol es la capacidad para saber superar los bloqueos emocionales
gque se pueden experimentar en determinadas situaciones. Evitar estas
situaciones y emociones no es la mejor solucién pues no resuelve el origen

del conflicto determinando por crear insatisfacciones. (Vivas et als. 2007)
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El logro fundamental entre los 2 y 6 afios es la capacidad de inhibir,
aumentar, dirigir o modular las emociones. (Einsenberg y cols., 2004). Los
nifilos que dominan esta tarea, llamada regulacién emocional, se vuelven
mas competentes en todos los aspectos de su vida, dentro de cada cultura.
(Denhamy cols., 2003)

El modo en que los nifios de 6 afios regulan y controlan sus emociones es
desconocido por los expansivos y expresivos y a menudo maravillosos nifios
en edad de caminar

Cada emocion no solo esta controlada por otras emociones sino también
equilibrada por ellas. Es orgullo es atenuado por el sentimiento de
culpabilidad y viceversa, la alegria por la tristeza, el enojo por el miedo. La
regulacion emocional es esencial en todo el mundo, sobre todo si una
persona desea comprender otra cultura. Cada cultura tiene sus propios

valores relaciones con emociones especificas (Matsumoto, 2004, p. 280)

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Daniel Goleman (1998) sostiene que la capacidad para modular y dirigir las
emociones es fundamental para la inteligencia emocional, un entendimiento
de como interpreta y expresar las emociones. La inteligencia emocional se
desarrolla durante toda la vida, pero es esencialmente importante durante la
primera infancia. Durante estos afios, areas intelectuales, reflexivas de la
corteza, sobre todo de la corteza pre-frontal, poco a poco va gobernado los
ataques de miedo enojo y otras provenientes de la amigdala cerebral, centro

emocional situado en el encéfalo.
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Goleman explica que los padres son los que usan el apego natural y el
afecto de sus hijos para ensefiar a los nifios pequefios como y cuando
expresar los sentimientos, en otras palabras a gobernar al sistema limbico.
Si los nifios aprenden estas lecciones durante la primera infancia se
convertiran en seres humanos equilibras, empaticos no dominados por sus
emociones ni ajenos a ellas. (Frick y cols., 2003; Licken, 1995)
El desarrollo inteligencia emocional se vuelve especialmente claro en la
capacidad creciente de los nifios para interpretas las emociones de los otros.
Aunque los preescolares suelen juzgar correctamente el modo en que
sienten otros individuos cuando dicen que les ha sucedido algo bueno o algo
malo
Con el paso del tiempo y el incremento de las investigaciones en un afan de
aclarar estos conceptos surgen teorias elaboradas como la Steiner (1988)
guien sefiala que la educacion emocional y por tanto la madurez emocional
esta conformada por tres capacidades:

e La capacidad para comprender las emociones

e La capacidad para expresarlas de una manera productiva

e La capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto a

las emociones

Para desarrollar estas capacidades que propone Steiner vamos a desarrollar
nueve aspectos que los clasificaremos del siguiente modo dentro de las
capacidades

e La capacidad para comprender las emociones: autoconocimiento,

autoestima y pensamiento positivo
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e La capacidad para expresarlas de una manera productiva: asertividad,
autonomia y comunicacién

e La capacidad para escuchar a los demds y sentir empatia respecto a
las emociones: escucha, habilidades sociales y resolucién de

conflictos

PRIMERA COMPETENCIA: ASERTIVIDAD

Definicion:

Es la capacidad para expresar los sentimientos, ideas y opiniones de
manera libre, clara, sencilla comunicandola de forma positiva en el momento
oportuno a la persona indicada

La asertividad proviene de un modelo clinico cuya definicion apunta a un
gran conjunto de comportamientos interpersonales que se refiere a la
capacidad social de expresar lo que se piensa lo que se siente y las
creencias de forma adecuada al medio y en ausencia de ansiedad. Para esto
se requiere naturalmente buenas estrategias comunicacionales.

La conducta asertiva es aquella que le permite a la persona expresar
adecuadamente (sin mediar distorsiones cognitivas o ansiedad y combinado
los componentes verbales y no verbales de la manera mas efectiva posible)
oposicion (decir que no, expresar sentimientos positivos en general), de
acuerdo con sus objetivos, respetando el derecho de los otros y expresar en
general sentimientos negativos) y afecto (dar y recibir elogios, expresar
sentimientos positivos en general) de acuerdo con sus objetivos, respetando
el derecho de los otros intentando alcanzar la meta propuesta.
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Cuando las personas perciben que su conducta no es aceptada por la
sociedad se ven asi mismo como un ser socialmente inaceptable y esto se
convierte en un aspecto dominante en su percepcion del yo. El razonamiento
externo también neutraliza la introduccion de conflictos para la cual todavia
no se esta preparando es por esto una vez reforzada la autoestima de una
forma asertiva, pudiéramos eliminar la ansiedad y desarrollar ciertas
disposiciones para el intercambio, entonces se encontrara preparando para
afrontar las consecuencias del acto y poder afrontar la critica. Dicen que los
nifos son los seres humanos mas sinceros y mas habiles al cambio, lo que
reflejamos en ellos como ejemplo serd su futuro como adultos. El primer
paso para desarrollar la asertividad en los nifios es que nosotras seamos las

primeras en poner en practica un comportamiento asertivo

SEGUNDA COMPETENCIA: AUTOCONOMIENTO

Definicion:

Es el proceso reflexivo por el cual la persona adquiere nocion de su yo y de
sus propias cualidades y caracteristicas como todo proceso puede ser
desglosado en diversas fases como: autopercepcion, auto observacion,
memoria autobiogréafica, autoestima, auto aceptacion

No puede haber autoestima sin autoconocimiento de ahi la importancia del

auto conocimiento para el desarrollo personal.

Podriamos decir que el autoconocimiento es la confianza en si mismo y en

los otros, el hecho de ser querido basicamente, la aceptacion del reto,
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motivacion por el logro, superacion de si mismo, la capacidad de aceptar los
propios errores, etc. Un nifio esta construyendo al crecer el concepto de si
mismo:
e Se vaformando unaidea de quién es, si gusta 0 no, es aceptado o no
e Ira creyéndose expectativas sobre sus posibilidades
e Se encontrara bien, consigo mismo o por el contrario a disgusto con lo
gue hace
e Se creara un clima, un tono emocional, una predisposicion a disfrutar
con los retos de la vida o a padecer y lamentarse a ver lo negativo
e Disfrutar al ponerse retos, contemplar la vida desde una perspectiva
positiva de trabajo, curiosidad, con facilidad para la empatia, con
aliciente desde un punto de vista creativo intentando superar
problemas
e Por el contrario angustiarse ser incapaz de ver lo positivo abrumarse
ante cualquier problema retirarse o ponerse una mascara
En esta edad mas temprana cuando se va modelando el concepto en uno
mismo, la emocién y el sentimiento hacia nuestra propia persona y aunque
no se trema completamente modificable es esta fase cuando creamos bases
sélidas que permaneceran a través del tiempo
Los padres y educadores tenemos una gran labor en la formacion de auto
concepto del nifio, ya que nuestro estilo educativo vamos modelando la

propia imagen que se crea de si mismo
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TERCERA COMPETENCIA: AUTOESTIMA

Definicién:

La autoestima es el pensamiento positivo de nuestro ser de nuestra manera
de ser de quienes somos, del conjunto de rasgos corporales y mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad, ademas de aprender a
querernos y respetarnos, es algo que se construye o reconstruye por dentro.
Esto depende también el ambiente familiar, social y educativo en el que

estemos, y estimulos que se nos brinde

Toda persona tiene sentimientos que de acuerdo con su personalidad,
puede manifestarse de distintas maneras. Muchas veces estas
manifestaciones dependen de otros factores segun el lugar fisico,
sentimental, emocional, estos pueden influir de manera positiva o
negativamente en la formacién de la persona o sea en la autoestima.

La influencia que tiene la familia en el autoestima del nifio o nifia es muy
importante, ya que esta es la que se transmite o ensefia los primeros y mas
importantes valores que llevaran al nifios a formar a raiz de estos su
personalidad y nivel de autoestima

Es fundamental que los padres y docentes en quienes confien sean capaces
de transmitir valores claros. Es muy importante que se les ensefie a los
nifos, el significado de esos valores. Los profesores deben conocer el
ambiente y aceptarlo si quieren ayudar a los nifios a que vean estos dentro
del mismo. En todos los ambientes el nifio tiene las mismas necesidades

basicas de amor y seguridad, el derecho de ser una persona de valor y tener
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oportunidad de triunfar. Los educadores deben ser conscientes de los
distintos tipos de desarrollo de cada nifio, para que el mismo se sienta
cémodo con el propio y capacidad de desarrollo

También podemos decir que los profesores pueden favorecer u obstaculizar
el proceso por el cual uno puede encontrarse asi mismo. Su comprension o
la ausencia del mismo pueden favorecer o hacer la personalidad que se
desarrolla y esta en vias de manifestarse. Es por eso que el educador tiene

mucha responsabilidad en este tema importante

CUARTA COMPETENCIA: AUTONOMIA

Definicion:

La autonomia se refiere a las capacidades que los nifios adquieren
gradualmente con el apoyo de los padres y de sus educaciones, lo que les
permitira tener independencia en los diferentes planos del desarrollo
humano. También hace referencia al conocimiento, valoracion y control que
los nifios van adquiriendo de si mismo y la capacidad para utilizar recursos

personales de los que dispongan en cada etapa

Durante el crecimiento los nifios deberian alcanzar un conocimiento y
manejo global y parcial de su cuerpo, ampliar las posibilidades perceptivas y
motrices, identificar las sensaciones que experimentan, disfrutar con ellas y
servirse de las posibilidades expresivas del cuerpo para manifestarlas

Asi mismo en este periodo tiene gran importancia la adquisicién de buenos

habitos de salud, higiene y alimentacion reconocer las posibilidades de su
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cuerpo, identificar situaciones de riesgo y vestirse solo, aprender ir al bafio,
buscar lo que desea, adaptarse al jardin o la escuela, ser responsable en
sus actividades, ordenar sus cosas, dar su opinion. El nifio y la nifia tienen
una curiosidad casi limitada y una necesidad innata de explorar para
descubrir cuanto sea posible en su entorno el desafio de los educadores, de
los padres y adultos en general no es de frena ni inhibir estas capacidades
sin favorecerlas, orientarlas y potenciarlas.

Gracias al progresivo conocimiento y control del cuerpo a la adquisicion de
destrezas y habilidades perceptivas motoras al nivel cognitivo avanzado y a
la paulatina formacion de un auto concepto positivo de si mismos, los nifios
podran iniciarse y avanzar en el camino hacia la autonomia.

En general la autonomia se desarrolla a través de relaciones de cooperacion
en las que se aprender variadas formas de actuar tanto por imitacion de los
adultos como mediante un trabajo sistematico que los educadores pueden
hacer. En la medida que los nifios y nifias van perdiendo la dependencia de
los adultos, se va abriendo cada vez mas a otras posibilidades de tipos
social que le van a demandar que aprendan a controlar su comportamiento,
a adaptar su conducta a los requerimientos de cada situacion a respetar
normas de convivencia y de relaciones y a colaborar con los demas nifios y

nifas
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QUINTA COMPETENCIA: COMUNICACION

Definicién:

Es el proceso por el cual los sujetos de la comunicacion se hacen participes
de todo lo que son o les ocurre por medio de signos verbales, escritos o de
otro tipo

Sabemos como docentes que cuando el nifio llega a la escuela es
egoceéntrico por excelencia y utiliza en sus frases el “yo” y el “mi”, por esto el
trabajo en el aula a esta edad (2 y 3 afos) tiene como objetivo favorecer el
proceso de socializacion de adaptacion e integracion, ayudandoles a
establecer vinculos a comunicarse con sus compafieros a expresar Sus
ideas, sentimientos y emociones. Se inicia en esta edad la explosion del
vocabulario, la avalancha de preguntas, el tan conocido y “¢ por qué? “

Hacia los cuatro afos el nifio va a utilizar en su accion de comunicarse un
lenguaje mas literal y concreto que va hacer a ser ademas un lenguaje
animista y de inocencia intelectual

Va hacer a los cinco afios cuando en esencia, su lenguaje ya estd completo
en su estructura y forma y su proceso de comunicacién es preciso. A esta
edad, sus respuestas son mas ajustadas a las preguntas y el nifio manifiesta

un verdadero deseo de comunicar y de saber
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SEXTA COMPETENCIA: ESCUCHA

Definicién:

Escuchar es prestar atencion a lo que se oye implica una reaccién de tipo
emocional que nos permite entender mejor el mundo y comprender a los

demas

Los nifios tienen que aprender a escuchar a los demas para conocerlos
mejor y tienen que tomar conciencia del ambiente sonoro para conocer el
mundo que les rodea. La escucha es el primer paso en el proceso de
descubrimiento del otro.

A través de ella, el nifilo va comprendiendo lo que siente los demas, sus
necesidades, sus puntos de vista y opiniones y gustos

Desarrollar la escucha activa es fundamental ya que permite no solo
escuchar a lo que los demas expresan verbalmente si no también mediante
la capacidad humana de oir

Es importante potenciar y ensefiar a escuchar para mejorar la atencién y
concentracion. Desarrollar esta capacidad le ayudara a prepararse para
establecer un dialogo fluido teniendo siempre en cuenta ciertas reglas
establecidas en el proceso de la comunicacion: respetar el turno de la
palabra, poner atencion, no distraerse, mirar a la persona, etc. La atencion y
escucha son objetivos comunes e importantes para garantizar su

aprendizaje
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SEPTIMA COMPETENCIA: HABILIDADES SOCIALES

Definicién:

Son las habilidades o capacidades que permiten al nifio interactuar con sus
pares y entorno de una manera socialmente aceptable. Estas habilidades
pueden ser aprendidas y pueden ir de mas simples a mas complejas, como
saludar, hacer favores, pedir favores, hacer amigos, expresar sentimientos,
opiniones, defender sus derechos, iniciar-mantener-terminar conversaciones,
etc.

Las habilidades sociales han sido tratadas por numerosos autores en
diferentes escuelas, unos de los maximos exponente es Solter reconocido
como padre de la terapia de conducta quien en 1949 introdujo el termino
basado en la necesidad de aumentar la expresividad de los individuos,
algunas de las sugerencias son utilizadas en la actualidad

En un entrenamiento en habilidades sociales realizado por Martinez Negreira
y Sanz Martinez (2001) en la ciudad de Santiago de Cuba a un grupo de
jovenes se pudo apreciar que existian elementos que entorpecian o
facilitaban el desarrollo de habilidades tan necesarias que entorpecian y
facilitaban el desarrollo de las habilidades tan necesarias para un exitoso
desempefio de la sociedad actual donde las exigencias de hoy son
superiores a las de ayer e inferiores a las de mafana. Por ello este trabajo
pretende valorar elementos que actian como determinantes de del
desarrollo exitoso o no de habilidades sociales (autoestima, asertividad,
procesos de socializacion). Cuando se habla de habilidades decimos que

una persona es capaz de ejecutar una conducta de intercambio con
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resultados favorables. ElI termino habilidad puede entenderse como
destreza, diplomacia, capacidad, competencia conjunta con el termino social,
nos revela una impronta de acciones de uno con los demas y de los demés
con uno.

Una conducta socialmente habilidosa es una capacidad inherente al hombre
donde ejecuta una conducta social de intercambio con resultados favorables

para ambos implicados.

OCTAVA COMPETENCIA: PENSAMIENTO POSITIVO

Definicion:

Es siempre dar valor a las cosas reconociendo lo que valen y dandose
cuenta de ello

Entendemos por pensamiento aquella disposicion que tiene el ser humano a
mirar o reflejar los aspectos mas favorables de distintas situaciones y la
capacidad de esperar los mejores resultados.

En general las personas optimistas tienden a ver la realidad en el aspecto
positivo e insisten en conseguir sus objetivos dejando a un lado las
dificultades que se presentan sin tener en cuenta el miedo al fracaso y

apartando circunstancias adversas
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NOVENA COMPETENCIA: RESOLUCION DE CONFLICTOS

Definicién:

Conflicto es todo estado emocional producido por una tension entre impulsos
o tendencias opuestas y contradictorias

La resolucion de conflictos se puede definir como la basqueda de solucién
mas positiva y beneficiosa para cada una de las partes implicadas en una

situacion de conflicto

En la vida real a menudo nos encontramos con conflictos que debemos
aprender a afrontar y a solucionar ya que es inevitable que estos existan,

Es importante educar a los nifios de manera que puedan asumir y encarar
dichos conflictos y es durante la etapa de Educacion Infantil, cuando
debemos comenzar a trabajar en ello ya que en esos primero afios de
convivencias y relacion social es cuando pueden empezar a encontrarse
este tipo de situaciones.

La soluciéon de los conflictos deber ser positiva para cada una de las partes
implicadas y se puede conseguir teniendo en cuenta las necesidades de
cada una de ellas e intentando que ambas obtengan un beneficio

(Asociaciéon mundial de educadores infantiles, 2008. pp. 11-155)
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f. METODOLOGIA

La metodologia es el instrumento que enlaza el sujeto con el objeto de la
investigacion, Sin la metodologia es casi imposible llegar a la l6gica que
conduce al conocimiento cientifico es por eso que emplearemos los
siguientes métodos, técnicas e instrumentos.

a) METODOS

CIENTIFICO

Es un procedimiento utilizado por la ciencia que permite obtener
conocimientos sobre un determinado problema o fendmeno natural vy
explicarlos con el fin de que sean Utiles para la vida del hombre.

Este nos servira como base de la investigacion, ya que se dirige al enfoque
objetivo del problema a investigar y conceptualizacion de variables
ANALITICO

El analisis consiste en la desmembracion de un todo, en sus elementos para
observar su naturaleza, peculiaridades, relaciones. Es por eso que este
método nos servira para derivar el contenido del tema planteado y la
ordenacion de los datos estadisticos con sus resultados correspondientes.
SINTETICO

Este es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, a
partir de los elementos distinguidos por el analisis; consiste en integrar los
componentes dispersos de un objeto de estudio para estudiarlos en su
totalidad

Por lo tanto Este método nos llevara a llegar de las causas a los efectos y de los

principios a las conclusiones
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INDUCTIVO - DEDUCTIVO

Si hablamos de induccion decimos que es la que procede desde enunciados
particulares a los generales, y por deduccion decimos que es la que trata de
utilizar las generalizaciones que ha proporcionado la inducciébn como
premisas para la deduccion de enunciados sobre las observaciones iniciales.
Dicho método serd utilizado para explicar la relaciébn entre la estructura
familiar y su influencia en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, asi
como también en la comparacion de los datos de campo y en analisis de los
resultados obtenidos, para formular un concepto global del problema
DESCRIPTIVO

Se ocupa de la descripcion de datos y caracteristicas de una poblacién. Este
meétodo se usara como punto de apoyo para describir los aspectos
fundamentales de la investigacion, y servira para procesar y descubrir la
informacion de campo recolectada para asi poder elaborar las conclusiones
y recomendaciones

MODELO ESTADISTICO

El método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. En este
caso nos ayudara en la investigacion para cuantificar nuestras impresiones

subjetivas sobre los datos experimentales

b) Técnicas e Instrumentos
Encuesta: esta dirigida a los padres de familia de los nifios y niflas del

Primer Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Anexa a
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la Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja, para identificar la

Estructura Familiar

PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.- Aplicada a los nifios y
nifias del Primer Grado de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja,
para valorar el Desarrollo Emocional.

c) Poblacion y Muestra

La poblacién a investigar esta conformada por los nifios y nifias del Primer
Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Anexa a la
Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja, paralelo a y b, y los

padres de familia de los mismos.

UNIDAD EDUCATIVA ANEXA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LOJA
PRIMER ANO DE )
EDUCACION BASICA NINOS PADRESDE | TOTAL
FAMILIA
“A” 28 28
110
“B” 27 27
TOTAL 55 55

Fuente: Registro de nifios y nifias de primer grado de Educacion Basica
Elaboracion: Vanessa Pineda
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g. CRONOGRAMA DE TRABAJO

Fecha

Actividades

ANO 2013 - 2014

Sept

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Agos

Sept

Elaboracion del perfil del proyecto

Revision de proyecto

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

1234

Aprobacién del proyecto

Aplicacion de los instrumentos de investigacion

Tabulacién de la informacion

Andlisis y verificacion de resultados

Contratacién de variables

Redaccion del primer borrador

Revision del borrador por el director

Presentacion del informe final
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Recursos Humanos

Estudiantes Nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General
Basica paralelo “A” Y “B” de la escuela Unidad Educativa

Anexa a la Universidad Nacional de Loja

Padres de Familia | De los Nifios y niflas del Primer Grado de Educacién
General Basica paralelo “A” Y “B” de la Unidad Educativa
Anexa a la Universidad Nacional de Loja

Docentes Dra. Alba Valarezo Cueva Mg.Sc.
Mg. Michellé Aldean Riofrio

Dra. Carmen Alicia Aguirre Villacis

Investigadora Vanessa Romina Pineda Rojas

Recursos Institucionales

e Universidad Nacional de Loja

e Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de Loja
Recursos Materiales

e Textos de apoyo

e Copias de documentos.

e Computadoras

e Servicio de internet

e Transporte

180




Recursos Financieros y Econdmicos

GASTOS VALOR

e Reproduccion de materiales

bibliograficos 500
e Internet 100
e 1 Flash 30
e Papel bond 30
e Transporte 150
e Imprevistos 150

TOTAL 945
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j. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y
NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANEXA A LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA, DE LA CIUDAD DE LOJA
Solicito muy comedidamente marque con una X el casillero correspondiente,
segun la alternativa que estime conveniente. Se valorard& mucho su

honestidad.

1. ¢Como esta estructurada su familia?

e Familia nuclear biparental

e Familia nuclear monoparental
e Familia extensa o compuesto
e Sin nucleo familiar

e Familia unipersonal

AN AN AN AN N
N N N N N

2. ¢Como es larelacién con su hijo/a?

e Buena
e Mala

—~
N N

3. ¢Qué problemas se detectan dentro de su hogar?

Bajos ingresos econémicos

Divorcio - Separacion

Violencia

Alcoholismo

Duelos o nacimiento de un hermano/a
Sobreproteccién

Descuido

Ninguno

Otros

NN AN AN AN AN AN N
N N N N N N N N
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S © e o 6 o o o o o o o o

¢ Qué funciones cumple su familia?

Funcién econémica
Funcion educadora
Funcién biosocial
Funcién cultural
Funcién socializadora

¢, Qué manifestaciones fisicas y psicolégicas que su
presenta?

Orina en la cama, succiona el pulgar, habla como bebé
Miedo ante el derrumbe de la estructura familiar
Preocupacion

Es alegre

Miedo al rechazo

Enojo

Tristeza, depresion, baja autoestima

Siente culpabilidad

Usan la fantasia para negar lo que esta sucediendo
Hace rabietas

Llora

Enferma constantemente

Que actitudes tiene al educar a su hijo/a

Con obediencia, control

Demuestra afecto y carifio al corregir

Es muy critico

Ensefia a comprender las consecuencias de sus actos
Fija reglas sin demostrar carifio o afecto

Con pocas exigencias a su hijo

Fija pocas reglas

No establece limites y aceptan su comportamiento de
Manera calida y carifiosa

Acepta el comportamiento bueno o malo del nifio
Estable normas de conducta muy estrictas

Castigos con dureza
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7. ¢Considera Ud. que la Estructura Familiar afecte directamente en
el Desarrollo Emocional de su hijo?

Si() No ()

¢ Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Ficha de Observacion dirigida a los Nifios y del Primer Grado de Educacion
General Bésica de la Unidad Educativa Anexa a la Universidad Nacional de
Loja, de la ciudad de Loja, con la finalidad de evaluar el Desarrollo
Emocional de los nifios y nifias a través de la Estructura Familiar aplicare el
Programa de Inteligencia Emocional en la que se desarrolla tres
capacidades propuestas por Steiner (1998) en nueve aspectos, que estan

clasificados de la siguiente manera dentro de las capacidades:

» La capacidad para comprender las emociones: Autoconocimiento,
Autoestima y Pensamiento positivo.

» La capacidad para expresarlas de una manera productiva: Asertividad,
Autonomia y Comunicacion.

» La capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de
sus emociones: Escucha, Habilidades Sociales, y Resolucion de

Conflictos.
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PRIMERA COMPETENCIA: AUTOCONOCIMIENTO

Objetivo General

Aprender a expresar sus emociones, tomar conciencia de quién es y lo que
siente obteniendo confianza en sus capacidades y cualidades, y respetando

a los demas

Actividad 1: Soy unico

Objetivo: Descubrirse y valorarse como un ser unico y diferente de los
demas

Materiales: No necesarios

Desarrollo: Cada nifio traerd una fotografia de si mismo, y reunidos en

asamblea cada quien la mostrara a los compafieros y describira como es.

Actividad 2 : Hacemos teatro

Objetivo: conocer y saber que se siente en cada momento

Materiales: no necesarios

Desarrollo: planteamos una situacion de conflicto cotidiano de clase que
podemos representar con personajes inventados. Tenemos que observar
lo que siéntenlos personajes sus emociones y pensamientos en ese

momento.
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SEGUNDA COMPETENCIA: AUTOESTIMA
Objetivo General.

Darse cuenta de la importancia de sentirse queridos, amados, valorados y
comprendidos.

Actividad 1: a veces estoy triste y no sé qué hacer

Objetivo: identificar qué cosas nos hacen sentir tristes y buscar la
solucién

Materiales: no necesarios

Desarrollo: pedir a los nifios que comenten que cosas les hacen sentir
tristes: cuando me gritan, me pegan, me insulta, no me escuchan, me

pierdo de mis papas, etc.

Actividad 2: algunas cosas me salen mejor y otras peor

Objetivo: tomar conciencia de lo que hacemos mejor y peor
Materiales: no necesarios

Desarrollo: los nifios irdn diciendo que cosas hacemos en el colegio:
pintar, saltar, dibujar, cantar, bailar. Lo dibujaremos en el pizarron y los

nifios diran uno por uno las dos cosas que mejor hagan.
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TERCERA COMPETENCIA: PENSAMIENTO POSITIVO

Objetivo General

Identificar situaciones o acontecimientos que suelen provocar pensamientos
negativos y sustituirlos por pensamientos positivos.

Actividad 1: nuevos amigos

Objetivo: Reforzar el valor de la amistad

Materiales: cartulina y lapices de colores

Desarrollo: Elaborar un dibujo para regalar a un amigo del salon.

Aprender el siguiente pensamiento. jQué suerte conocer compareros y

tener amigos nuevos! Con todos quiero jugar y pasarmelo genial

Actividad 2: veo el mundo de color rosa

Objetivo: tomar conciencia de como valoramos lo que pasa segun como
estemos de animo (pesimismo y optimismo)

Materiales: papel celofan de color oscuro y claro

Desarrollo: pediremos a los nifios que se pongan el trozo de papel
celofan oscuro en los ojos

También le pediremos que n os diga cOmo se siente y cOmo ve las cosas

Luego contaremos en asamblea el objetivo del juego:

Si estamos tristes, enfadados es como si lo vieramos todo oscuro o
negro. Si estamos contentos y alegres todo lo vemos mas claro o color
rosa. Todo lo que nos ocurre por dentro nos influye en como veamos las

cosas de afuera.
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CUARTA COMPETENCIA: ASERTIVIDAD
Objetivo General

Expresar lo que sienten y piensan de manera positiva sin herir a nadie.
Actividad 1: cuento motivador la bicicleta fucsia

Objetivo: Expresar lo que sienten y piensan de manera positiva sin herir
a nadie

Materiales: dibujo de las cuatro bicicletas

Desarrollo: pediremos a los nifios
e Centrarse en el dialogo de Maria con cada uno de los personajes
que aparecen en el cuento

e Analizar como se puede sentir Maria en los diversos momentos de
la historia

e Ver posibles respuestas asertivas que Maria puede dar a sus
amigos

e Representar el cuento de las dos formas primero como esta el
cuento y luego con las propuestas por los nifios

Actividad 2: cuando me como una paleta
Objetivo: pensar en los propios sentimientos y verbalizarlos poniéndoles
nombre

Materiales: dibujo de las cuatro caras

Desarrollo: Se presenta la hoja dividida en cuatro partes, en cada una de
ellas aparece la cara de un nifio que expresa un sentimiento, a los que
les ponemos nombre: triste contento, enfadado, etc. Ponemos varios
ejemplos de cuando nos sentimos de una y otra forma, los nifilos aportan

también sus ejemplos después se representa la situacion
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A Maria le han regalo una bicicleta nueva, pero esta bicicleta no tenia color y
Maria pensoé que si la pintaba mucho mas bonita seria. Estuvo pensando en
su color favorito y al final decidi6 que el fucsia era el color que mas le
gustaba para su bicicleta nueva.

—Voy a pintar mi bicicleta.

— ¢De qué color? —le pregunt6 su hermano.

—De color fucsia —contesté Maria

—Me gusta mas el color rojo — le dijo su hermano.

Maria cogié una brocha y se puso a pintar la bicicleta de color rojo (se
muestra la bicicleta de color rojo). Cuando terminé fue a visitar a su amiga
Clara para ensenfarle la bicicleta.

—Ciara, mira mi bicicleta nueva, la he pintado de rojo.

—No me gusta ej rojo, yo la pintaria de azul —le dijo Ciara

Maria cogio una brocha y se puso a pintar la bicicleta de color azul (se
muestra la bicicleta de color azul). Justo cuando terminaba llego a visitar a
Maria su buen amigo Pablo

—Mira. Pablo, tengo una bicicleta nueva y la acabo de terminar de pintar de
azul.

—No me gusta el color azul, yo la pintaria de amarillo —le dijo Pablo.

Maria cogio una brocha y se puso a pintar la bicicleta de color amarillo (se
muestra la bicicleta de color amarillo). Cuando terminé fue al parque para
pasear en su bici nueva. Alli se encontrd con Lucia, y le ensend 5u bicicleta
gue ahora era de color amarillo.

—No me gusta el color amarillo, ¢,por qué no la pintas de verde? (se puede
ampliar el cuento con mas colores).

— jBasta ya! No voy a hacer caso a nadie y la voy a pintar de fucsia que es
el color que mas me gusta.

Maria cogié una brocha y se puso a pintar la bicicleta de color fucsia (se
muestra la bicicleta de color fucsia). Cuando terminé monté en ella y salié a
pasear, orgullosa de su bicicleta de color fucsia.

(Véase lamina de Asertividad 1.)
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Asertividad. Lamina 1: Bicicleta sin color.

Nota: El docente mostrara cuatro bicicletas:
de color rojo, azul, amarillo y fucsia.
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Asertividad. Ldmina 3: Caras.

Triste Contento
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QUINTA COMPETENCIA: AUTONOMIA

Objetivo General

Asumir algunas responsabilidades.

Actividad 1: jMe visto solo!

Objetivo:Asumir la responsabilidad de ocuparse de su ropa: ponérsela,

quitarsela y Ordenarla

Materiales:No Necesarios

Desarrollo: Dramatizamos: Estamos dormidos. Suena el Despertador y
nos levantamos. Nos vestimos. Como llega la hora de ir al colegio, nos
ponemos los abrigos (esto lo hacemos en realidad). Una vez el colegio,
nos lo quitamos y en vez de colgarlos, los dejamos en un monton.
Simularemos que llega la hora de salir y nos lo tenemos que volver a
poner. Como no estan colgados. Tardamos mucho en ponérnoslos,
porque nos cuesta encontrar el nuestro en medio de tanto desorden.
Comentamos incidencias: ¢Como han ido las cosas esta vez? ¢ Cuanto
tiempo nos ha llevado ponernos el abrigo? ¢COmo tenemos que dejar

nuestras cosas en casay en el colegio? ¢ Qué pasaria si no hiciéramos?

Actividad 2: Antes era bebe

Objetivo: demostrar destrezas y capacidades actuales en relacién con

las del pasado

Materiales: fotografias de bebes

Desarrollo: mostrar fotografias de bebes y diremos que edad creemos
gue tienen. Dramatizamos ¢, Qué cosas hace un bebe? ¢ Cuando tiene
hambre o suefio que hace? Seguimos dramatizando y ejecutamos
destrezas que se van adquiriendo: hablamos, caminamos, golpeamos,
cogemos cosas. Llegar hasta la edad actual y comparar con la fotografia
¢, Qué cosas nos gusta hacer? ¢ Podiamos hacerlas cuando éramos

bebes?
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SEXTA COMPETENCIA: COMUNICACION

Objetivo General

Entablar contacto compartir y transmitir informacion, ideas, emociones y

sensaciones (mensaje) entre las personas (emisor- receptor) a través de

las distintas actuaciones de su quehacer diario.

Actividad 1: caras y mas caras

Objetivo: expresar y comunicar sentimientos y emociones a través de

gestos realizados con la cara

Materiales: no necesarios

Desarrollo: aprender la poesia realizando los gestos que en ella

describen

Cara, carita, cara
Cara enojada
Porque lo quiero todo

Y tu no me das nada

Cara, carita, cara
Cara de tristeza
Porque me cai

ipum pum! de cabeza

Cara, carita, cara
Carita de contento
Porgue a mis lagrimitas

Lejos las llevo el viento

Caras y mas caras
Cara, carita, cara
cara de disparate
porque te doy dos besos

hummm hummm de chocolate

Cara, carita, cara
cara de dormido
porque me atrapo

el suefio bandido
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Actividad 2: titeres divertidos

Objetivo: expresar a través de la plastica y el juego

Materiales: titeres

Desarrollo: convertir a los guantes de hule en titeres colocandoles ojos
nariz, boca. jA jugar!
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SEPTIMA COMPETENCIA: ESCUCHA
Objetivo General

Valorar la importancia de escuchar, prestando atenciéon a su cuerpo, los

objetos, el entorno y a sus comparieros.

Actividad 1: la musica relaja

Objetivo: desarrollar la capacidad de escucha

Materiales: musica relajante

Desarrollo: acostados los nifios en el suelo con los ojos cerrados y en
silencio escucharan musica relajante

Mientras les propondremos que se imaginen que estan en la playa a un
prado, un barco, etc. Posteriormente los animaremos a que nos cuenten
las cosas que se imaginaron, los lugares donde han estado y como se
han sentido

Conversemos sobre la importancia de estar en silencio para ori mejor la

musica y también para escuchar a nuestros comparieros en sus relatos

Actividad 2: si estoy atento, que bien lo hago

Objetivo: prestar atencion a las indicaciones u ordenes

Materiales: no necesarios

Desarrollo: los nifios se colocaran en fila formando un gran tren
apoyandose los brazos sobre el hombro del nifio de adelante. Caminar
con pasos largos si el profesor les muestra una tarjeta con trazos largos y
con pasos muy cortos si les muestra otra con trazos muy cortos. Se

cambiara de vez en cuando la tarjeta.
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OCTAVA COMPETENCIA: HABILIDADES SOCIALES

Objetivo General
Identificar algunas habilidades sociales basicas: saludar y despedirse, la

importancia de pedir y recibir ayuda asi como saber perdonar.

Actividad 1: nos ayudamos

Objetivo: cooperar con los compafieros en la solucion de problemas
Materiales: un juguete

Desarrollo: se ha perdido un juguete a un nifio y todos ayudemos a

encontrarlo

Actividad 1: la mano del perdon

Objetivo: reconocer nuestros errores y pedir perdon

Materiales: lamina 1 de habilidades sociales

Desarrollo: “la mano del perddn” escribir en cada dedo de la mano las

personas que nos perdonan (papas, maestros, amigos)
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Habilidades sociales. Lamina 1
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NOVENA COMPETENCIA: RESOLUCION DE CONFLICTOS
Objetivo General
Comprender que hay situaciones que generan conflicto, reconocerlas y
aprender a buscar posibles soluciones.

Actividad 1: dime si es verdad
Objetivo: reconocer situaciones de conflicto y posibles soluciones
Materiales: caras alegres y tristes en cartulina
Desarrollo: se va haciendo afirmaciones o negaciones y los nifios diran
sin son verdad o no levantando una carita alegre o triste:
e Siun niflo me pide que le deje el juguete que estoy usando, lo
comparto con el
e Cuando pego a alguien me pongo contento
e Siun comparfiero me invita a jugar con el estoy alegre
e Simolesto a los demas los estoy ayudando
e Pido perdon cuando hago algo mal
e Siun niflo me molesta hablo con él y le pido que no lo haga mas
e Cuando un compafiero me pega le grito
e Si me estropean lo que hecho con plastilina, yo se lo estropeo al

de ellos

Actividad 1: mural cooperativo

Objetivo: identificar algunas situaciones de la vida cotidiana que nos
molestan y provocan conflicto

Materiales: papel continuo, tijeras, pegamento, etc.

Desarrollo: en un papel continuo se ira creando un mural con dibujos
gue representen algunos conflictos del dia a dia que los nifios van
enumerando. Se dejara un apartado de SOLUCIONES donde se ira
plasmando diferentes maneras de resolverlos. Al final se colgara en algun

lugar visible del aula para recordar cdmo actuar ante estas situaciones
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COMPETENCIA

ITEMS DE EVALUACION

% POSITIVO

% NEGATIVO

Auto-

conocimiento

Expresan sus emociones, toman conciencia de quiénes son y lo que sienten

obteniendo confianza en sus capacidades y cualidades.

Auto — estima

Se dan cuenta de la importancia de sentirse queridos, amados, valorados y

comprendidos

Pensamiento

Identifican situaciones 0 acontecimientos que suelen provocar pensamientos

Positivo negativos y los sustituyen por pensamientos positivos
Asertividad Expresan lo que sienten y piensan de manera positiva sin herir a nadie
Autonomia Asumen algunas responsabilidades.

Comunicacioén

Entablan contacto comparten y transmiten informacion, ideas, emociones y
sensaciones (mensaje) entre las personas (emisor- receptor) a través de las
distintas actuaciones de su quehacer diario

Valoran la importancia de escuchar, prestando atencion a su cuerpo, los objetos,

Escucha .
el entorno y a sus compaferos
Habilidades Identifican algunas habilidades sociales basicas: saludar y despedirse, la
Sociales importancia de pedir y recibir ayuda asi como saber perdonar

Resolucién de

Conflictos

Comprenden que hay situaciones que generan conflicto, reconociéndolas y

aprenden a buscar posibles soluciones
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