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a. TITULO

‘EL DESCONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO,
INFLUYE EN EL DESARROLLO COMPETITIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA INSTITUCION FISCOMISIONAL
“LA DOLOROSA” DEL CANTON CHAGUARPAMBA, PROVINCIA DE LOJA”



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo nos permite determinar que la escuela a través de
sus autoridades se ven interesados en realizar una planificacion, la misma que
tendr& una connotacidon reflexiva, participativa y centrada en lo que es el
Desconocimiento de los Fundamentos del Baloncesto del Séptimo Afo de
Educacién Bésica por lo que se vera reflejada positivamente en la aplicacion de
los procesos recomendados. Es importante resaltar que durante el tiempo de
permanencia en el plantel educativo se dieron todas las facilidades y el apoyo
requerido en el manejo y aplicacion de la encuesta a los sefiores estudiantes, la
cual ha permitido percibir las falencias y la falta de preparacion para las
competencias internas de los nifios. Considero también que la problemética
planteada y que es motivd de esta investigacibn se transforme en una
oportunidad de crecimiento, fortalecimiento tanto a la institucion como en los
estudiantes. Dentro de los objetivos plantee Establecer la incidencia de los
fundamentos durante la preparacién de la disciplina del baloncesto para un
proceso competitivo de los estudiantes del séptimo afio de Educacion Béasica de
la Institucion Fisco misional “La Dolorosa” del Cantén Chaguarpamba, Provincia de
Loja. El tipo de investigacién que realizare sera una investigacién participativa
debido a la técnica de encuesta (recoleccion de la informacion) la misma que lo
realizaremos en forma directa en los nifios de séptimo afio de Educacién Basica
la Institucién Fisco misional “La Dolorosa” del Canton Chaguarpamba,
Provincia de Loja”. La conclusion del presente trabajo investigativo se evidencio
que al realizar este trabajo con los estudiantes del séptimo afio de educacion

basica, nos dimos cuenta que son entes positivos dispuestos a un cambio.



SUMMARY

This research work allows us to determine that the School through its authorities
are interested in making a schedule, which will have the same reflective,
participatory and focused on what is the Lack of Basketball Fundamentals Seventh
Year of Education connotation basic so will be reflected positively on the
implementation of the recommended processes. Importantly, during the time spent
on campus all facilities and support required in the management and
implementation of the survey to the gentlemen students, which has led to perceive
the shortcomings and lack of preparation for the competitions were given internal
children. | also consider the issues raised and is motivated this research is turned
into an opportunity for growth, strengthening both the institution and the students.
Among the objectives arising establish the incidence of the foundations for the
preparation of the discipline of basketball competitive process for students in the
seventh year of Basic Education Institution Treasury missionary "La Dolorosa"
Chaguarpamba Canton, Province of Loja. The type of research that | will perform
will be a participatory research because of the technical survey (data collection) that
will do the same directly at children seventh year of the Basic Education Institution
Treasury missionary "La Dolorosa" Canton Chaguarpamba, Province of Loja. "The
conclusion of this research work was evident that to make this work with students in
the seventh year of basic education, we realized that we are willing to change

positive entities.



c. INTRODUCCION

Esta investigacion se origina en la necesidad de conocer los fundamentos del
baloncesto, para desarrollar de mejor manera las técnicas del mismo, que
propicien un cambio en la manera tradicional de desarrollar las destrezas y
habilidades fundamentales de la competencia del baloncesto en los estudiantes
de Séptimo Afio de Educacion Basica de la Institucion Fisco misional “La

Dolorosa” del Canton Chaguarpamba, Provincia de Loja.

El Baloncesto es un juego de equipo, es un juego en donde la accién colectiva es
la base fundamental que tienen que manejar los equipos para lograr los objetivos
propuestos. Sin embargo para formar esta técnica colectiva es precisa que los
jugadores que integran un equipo reunan los elementos que posibiliten la
construccion de este grupo que debe rodar corporativamente como una unidad,

pudiendo asi lograr un equipo ganador.

En la actualidad es uno de los deportes mas populares y mas jugados en el
mundo. En mas de cien paises lo practican organizadamente, en muchos de ellos

se han igualado o superado en popularidad con el futbol y el beisbol.

La préactica del baloncesto en los nifios fomenta el trabajo en equipo, el
comparferismo, la generosidad y la solidaridad, el baloncesto tiene muchos
beneficios fisicos en los nifios, en especial contribuyendo a quemar calorias

favoreciendo que los nifios no sufran problemas como la obesidad infantil.

El Baloncesto se caracteriza por establecer una actividad a realizar, por estar
regido por un sistema de reglas que marcan su dinamica interna como actividad
fisica organizada y por hacer efectiva la posibilidad de utilizar estrategias de

actuacién en lo que se refiere al valor de la responsabilidad.

El objeto de esta investigacion es presentar algunos principios, valederos en la
vida particular en cuanto a la preparacion. Se recomienda que todo nifio

preparador inicie con una definida filosofia deportiva, que le va a servir para



cristalizar sus actitudes e inquietudes y guiarle en su forma de pensar, lo que

traduciré del valor positivo de su preparacion.

En la actualidad diaria los nifios y la juventud descuidan considerablemente la
actividad fisica, lo cual presenta problemas sustanciales luego de la seleccion y
aprobacion en el proceso competitivo, el mismo que evalGa al estudiante con la
aplicacion de los fundamentos en el baloncesto. Ya que el desconocimiento de
los Fundamentos puede darse desde los primeros inicios del baloncesto, o del

poco interés de los nifios lo cual es evidente en este grupo de estudiantes

Es el entrenador el elemento mas importante en el perfeccionamiento de su
profesion. Cada preparador que se obliga con su esfuerzo a mejorar su trabajo

por su porvenir.

En el capitulo uno se establece el planteamiento del problema, se detalla la
contextualizaciéon, el analisis critico, el producto de la interrelacion entre las
causas Yy el efecto del problema. A continuacion se detalla la justificacion,
indicando la importancia, la necesidad, utilidad, factibilidad e impacto de la
presente investigaciéon. De la misma manera se explica la prognosis y los
objetivos generales y especificos, que manifiestan Establecer la incidencia de
los fundamentos durante la preparacion de la disciplina del baloncesto para un
proceso competitivo de los estudiantes del séptimo afio de Educacién Basica de
la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa” del Cantéon Chaguarpamba, Provincia de

Loja.

En el capitulo dos, se realiza una investigacion bibliografica para argumentar
desde diferentes aspectos; asi se determina la fundamentacién filoséfica, en la
gue se establece las caracteristicas mas importantes de la propuesta que se

fundamenta en el juego del baloncesto.

Centrando la informacion en los FUNDAMENTOS DE BALONCESTO: Son
ejercicios fisicos y mentales que nos llevan al desarrollo, manejo vy
perfeccionamiento de aspectos técnicos, encaminados a aplicaciones tacticas del
juego. FUNDAMENTOS BASICOS: Driblen (Bote), pase, recepcion, el pivote,



tiro, el rebote, etc.

En el capitulo tres se expresa la modalidad de la investigacion que de
acuerdo a las caracteristicas se establece como: aplicada por los objetivos, con
un enfoque mixto cualitativo, por el alcance, descriptiva, de campo porque se
realiza en la propia institucion y por su naturaleza es de accion. Ademas se
determina el universo que se va a trabajar, asi como las técnicas y los

instrumentos que se utilizaran para la recoleccion de la informacion.

En el capitulo cuatro, se procede a analizar e interpretacion de los resultados para
lo cual se maneja porcentajes, con su respectiva graficacion basada en tablas y

graficos lo cual permitira establecer la verificacidén de la hipotesis.

En el capitulo cinco se establecen las conclusiones y recomendaciones
necesarias en sentido coherente, es decir a cada conclusion le corresponde una

recomendacion.

En el capitulo seis, se elabora la propuesta con un sentido critico propositivo,
verificando su investigacion en sus detalles y proponiendo una solucion para el

mejoramiento en su contexto.



d. REVISION DE LITERATURA
ANTECEDENTES DEL BALONCESTO

El Baloncesto podria ser una derivacion de uno de los juegos mas antiguos
del mundo: el tlachtli o juego de la pelota. Los mayas construian en la
mayoria de sus centros ceremoniales unas edificaciones de formas
caracteristicas para practicar este ritual. Uno de &“ ‘

';.':‘ql

'Y

los mejores recintos del juego de pelota se

encuentra en Chichén Itza.

El Baloncesto fue inventado en diciembre de
1891 por el profesor de educacion fisica
canadiense James Naismith. El introdujo el
juego cuando era instructor en la Young
Men’s Christian Association (YMCA) en
Springfield (Massachusetts), donde organiz6
un pasatiempo que consideraba apropiado
para jugar en pista cubierta durante el invierno. El juego incluia elementos

de futbol americano, futbol y hockey. La primera pelota usada fue de futbol.

Alrededor de 1897 se reglamentaron los equipos de cinco jugadores. El
juego se extendid rapidamente por Estados Unidos, Canada y otras partes
del mundo, jugado tanto por hombres como mujeres; también llegé a ser un

popular deporte informal al aire libre.

Un gran numero de colegios universitarios estadounidenses adoptaron el
juego entre 1893 y 1895. En 1934 se celebraron los primeros juegos
intercolegiales en el Madison Square Garden de la ciudad de Nueva Cork.
En la década de 1950 llego a ser un deporte de colegios mayores.

La primera liga profesional, la Nacional Basquetbol League, se formé en
1898. Aunque solo estuvo vigente durante cinco afios su desaparicion

propicié un numero de ligas inconexas en el noroeste de Estados Unidos.



Uno de los primeros y mas grandes equipos profesionales fue el Original
Celtics, organizado en 1915 en la ciudad de Nueva Cork. Los Harlem
Globetrotters, grupo que se funddé en 1927, fue un notable equipo de
exhibicion. En 1949 dos ligas profesionales posteriores, la National
Basquetbol League y la Basquetbol Association of América, se unieron para
crear la Nacional Basquetbol Association (NBA). Los Boston Celtics,
dominaron la NBA desde finales de la década de los 50 hasta finales de la

década siguiente.

La historia de la NBA nace en 1946 (llamada BAA hasta 1949) como
complemento del mayor espectaculo americano de la época, el hockey sobre
hielo, mientras ésta atravesaba su pardn invernal. Para entonces ya existia
una liga profesional, la NBL, la cual se fusion6 con la BAA (fundada en 1946)
en 1949 para dar nacimiento a la NBA. El primer encuentro de la liga
corresponde a un New York Knicks — Toronto Huskies. Philadelphia Warriors
fue el primer campedn y George Mikan el primer gran dominador con 5 anillos
con Minneapolis Lakers. En 1955, Bob Pettit se convertiria en el primer MVP
de la temporada y Chuck Cooper en el primer jugador de raza negra elegido
en el draft. Con los finales de 50’ y 60’ irrumpen los Celtics de los 11 anillos
liderados por Bill Russell (récord individual) y Red Auerbach. Russell y Wilt
Chamberlain protagonizaron una de las rivalidades mas grandes de la
historia. Wilt llegé a encestar 100 puntos en un encuentro y es valedor de
muchos récords en la liga. Con el ocaso de estos, en 1969 surge un nuevo
dominador, Lew Alcindor, quien mas tarde adoptaria el nombre de Kareem

Abdul-Jabbar, maximo anotador en la historia.

En 1968 nace la ABA con el objetivo destronar a la NBA por medio de unas
reglas encaminadas a crear todavia mas espectaculo, pero que debido a la
aplastante superioridad de la NBA terminaria por desaparecer en 1976. Dejé
un legado en la NBA de 4 franquicias (Denver Nuggets, Indiana Pacers, New
York Nets y San Antonio Spurs). Los afios 1970 fueron de los modestos, no
hubo un dominador claro y hasta 8 equipos diferentes se alzaron con el anillo.
New York Knicks, uno de los 3 equipos que perduran desde el inicio, estrend

su palmarés con su primer titulo en 1970.
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En la década de 1980 la NBA logra su momento de maximo esplendor con el
‘showtime’ de Los Angeles Lakers, ditigidos por el gran base Earvin Magic
Johnson,! y la eficaz sobriedad de los Boston Celtics, liderados por el gran
alero Larry Bird. La eterna rivalidad Celtics-Lakers se convirtid en un clasico

de las finales de la NBA.

La problematica de los desconocimientos de los fundamentos del
baloncesto, de los nifios estudiantes del séptimo afio de educacion basica de
la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa” del Canton Chaguarpamba,
Provincia de Loja” se ha hecho evidente a partir del afio 2009, afio en
el cual se inicia un proceso de renovacion constante de los nifios,
entrenadores y profesores de Cultura Fisca de la Institucion Fiscomisional
“‘La Dolorosa” por lo cual se han presentado las complicaciones antes
mencionadas y asido interés de todos los integrantes el dar solucion a este
problema en su totalidad, por lo tanto es necesario fundamentar estos
trabajos de investigacibn con una base metodoldgica que permita su

correcta ejecucion.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Desde un punto de vista Critico Constructivista, enfocando a las ciencias
sociales, el cual desarrolla en el ser humano objeto de estudio, las
cualidades necesarias para el cumplimento cabal entrenamiento de los
fundamentos del baloncesto garantizando su correcta preparacion y su

estabilidad social en el juego.

El objeto de esta investigacion es presentar algunos principios, valederos en
la vida particular en cuanto a la preparacion. Se recomienda que todo nifio
preparador inicie con una definida filosofia deportiva, que le va a servir para
cristalizar sus actitudes e inquietudes y guiarle en su forma de pensar, lo que

traducira del valor positivo de su preparacion.

Es el entrenador el elemento mas importante en el perfeccionamiento de su

profesion. Cada preparador que se obliga con su esfuerzo a mejorar su
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trabajo por su porvenir.

Un entrenador debe poseer una vision objetiva del vacio que viene a llenar
en el esquema deportivo - educativo con el fin de llevar a cabo su mejor
trabajo. Los preparadores con
frecuencia cometen errores
solamente ensefiar el deporte
de su especialidad, sin tomar en
cuenta que es  proceso
educativo. Formar nifilos hoy y
siempre. Es la primera mision

del entrenador y después el

baloncesto.

Citamos algunos valores que el entrenador debe ensefiar.

Equilibrio social, emocional, de la personalidad mental y moral.
Juego de equipo, espiritu de colaboracion.

Respeto a la autoridad y el entorno donde se desenvuelve.
Formacién de buenos habitos.

Civismo.

Equidad.

Constancia.

Libertad.

Justicia.

Creatividad.

Orden.

Dialogo.

Tolerancia.

Sinceridad.

e e O e e e e I

Responsabilidad.
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Finalmente el entrenamiento y la preparacion nos otorga el privilegio de
ensefar y exhortar la responsabilidad de guiar a los nifios en sus afos
criticos de desarrollo espiritual, mental y fisico es una gran oportunidad de
servir, por lo tanto el preparador debe ser algo mas que un simple

preparador de baloncesto. Debe ser un formador de nifios.

En este sentido es un educador, un lider, un concejero y sobretodo un guia

de los estudiantes.

FUNDAMENTOS DE BALONCESTO: Son ejercicios fisicos y mentales que
nos llevan al desarrollo, manejo y perfeccionamiento de aspectos técnicos,

encaminados a aplicaciones tacticas del juego.

FUNDAMENTOS BASICOS: Driblen (Bote), pase, recepcion, el pivote, tiro,

el rebote, etc.

El Pivot.- Es el encargado de

asegurar los rebotes en la ' -
o N

defensa, y buscar en el ataque -

{
buenas posiciones cerca de la .’ ' .

canasta para anotar con facilidad

u optar al rebote ofensivo. -

Cuando un jugador que se ‘ m b |

. )

encuentra en posesion del balon,
pretende librarse de marcaje de ’ ;

un contrario, evita la posibilidad '

de wun salto entre dos o | '

asegurarse la posesion del balén,

recurre al "pivote", accion que se realiza en cualquier clase de detencion y
que constituye uno de los recursos fundamentales para impedir los
propoésitos del adversario de apoderarse del balon, haciendo uso el jugador
gue lo ejecuta, de su facultad para girar sobre la punta de uno de sus pies o

desplazar la posicion del cuerpo, basculando sobre el pie que se mueve.
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El Ala Pivot.- Es un jugador que por su estatura (Ala alto y bajo para jugar
como Pivot), puede cumplir funciones de tirador y ayudar eficazmente en los

rebotes defensivos y ofensivos.

El Pase.- Autentico fundamento del juego, dado el caracter asociativo del
baloncesto. Consiste en ceder la presion de la pelota de un compafiero a
otro.

El pase no constituye una accion aislada del juego, sino que en todo
momento tiene que estar condicionada por al que le precede y por la que
seguira a continuacion, debiendo conjugar las que tiene que realizar el que lo
ejecuta y el que lo recibe, atendiendo siempre a quién se dirige, a donde se
dirige y cuando se efectla. Sus principios basicos son: direccion, brevedad,

velocidad y precision

La Recepcion.- Es la toma de contacto con la pelota y supone un

amortiguamiento de su velocidad.

En el baloncesto o basquetbol durante la recepcion de un pase intervienen
varios factores que condicionardn el movimiento. Algunos de ellos son: la
proximidad de los defensas, la trayectoria, velocidad y vuelo de la pelota, la

posicion y los movimientos del recibidor.

Existen ciertas condiciones que el jugador debe tener en cuenta al momento
de recepcion, tales como el hecho de mirar la pelota hasta el momento en
gue llega a las manos. El jugador debe tener la pelota en constante vision
(directa o periférica) hasta que llegue a sus manos. Una vez en sus manos la

pelota debe ser amortiguada con los dedos, mufiecas y brazos del recibidor.

El Rebote.- Movimiento continuo de la pelota o una persona con rechazo en

el piso.
El rebote (baloncesto o basquetbol) se indica como toda accidon en procura
del balén después que ha rebotado en el tablero y/o en el aro. A mayor

cantidad de rebotes, mas posibilidades de control de la pelota y por ende
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mas oportunidades de encestar.

El rebote es importante no sélo para la defensa sino también en el ataque.
En la defensa resta oportunidades de lanzamiento al adversario y en el
ataque permite remeter con nuevos lanzamientos. La posicion de rebote

exige equilibrio y coordinacion

FUNDAMENTOS DE ALTO NIVEL: Se refiere al tiempo de trabajo y la

aplicacion de los fundamentos basicos en el juego.

LOS FUNDAMENTOS DE BALONCESTO LOS PODEMOS DIVIDIR EN
DOS TIPOS:

0 FUNDAMENTOS OFENSIVOS.
o SIN BALON

o CON BALON

0 FUNDAMENTOS DEFENSIVOS.
o SIN BALON

o CON BALON

El Baloncesto es un deporte basado en la cooperacién y oposicion de sus
miembros en aras de obtener un objetivo comun: GANAR, sumar mas

puntos que el contrario y evitar que este los anote.

POSICIONES DE LOS JUGADORES

1.- BASE

2.- ALA (ESCOLTA)

3.- ALA




4.- POSTE
5.- PIVOT
POR CATEGORIAS:

1.- JUGADORES EXTERIORES (1, 2, Y 3).

2.- JUGADORES INTERIORES (4 Y 5).

El baloncesto es un deporte de equipo muy completo. Su planteamiento de 5
contra 5 prevé la distribucion de papeles diferentes que llegaria

complementarse en ellos como en ningun otro equipo.

De hecho, en el baloncesto no existen las expulsiones definitivas y siempre
se juega en numero igual. Cada jugador ocupa un lugar distinto de la cancha

segun las caracteristicas fisicas y técnicas.

Al base.- Se le encomienda la direccion del juego, suele ser el jugador(a)
con mayor dominio del balén y si ademas posee carisma personal entre sus
comparferos, puede ser el lider que todo equipo necesita, debe comunicarse
con facilidad con el entrenador, ya que es el encargado de dirigir el equipo.

Suele ser el mas bajo del conjunto y es el que mas hace alarde de su
agilidad y de su velocidad, tanto en el manejo del balon que en los
acelerones para arrancar la accién de ataque, tanto individuales como

colectivas.

El Ala.- Recibe la responsabilidad de anotar puntos con tiros desde media y
larga distancia o mediante entradas a la canasta.

El alero clasico intercambia también posicion con el escolta, atacando sobre
todo desde el exterior y creando superioridad a través del regate. El alero-
pivot, en cambio, suele asociarse mas al pivot y ocupa la zona caliente del
area rival, la que se halla muy cerca de la canasta. Este Ultimo suele atacar

desde muy cerca.

14



El Escolta (Ala).- Ayuda al base a subir el balén hacia las posiciones
ofensivas y sus caracteristicas técnicas son una mezcla entre base y ala.
El escolta no descarta ataques directos en penetracion y suele ser de los

mejores anotadores en cuanto a puntos.

El Poste.- Es un(a) jugador(a) alto(a), que al igual que el Pivot, juega de
espaldas al aro, pero posee mayor flexibilidad para salir de la zona y

participar en el juego exterior del equipo.

A menudo sale a bloquear a los rivales para que sus comparfieros puedan
librarse de un marcaje y puedan atacar de manera mas facil. Sus
especialidades son de coger los rebotes, tanto defensivos como ofensivos, y

de anotar en proximidad de la canasta.

Los jugadores participan en las dos grandes fases del juego:

OFENSIVA y DEFENSIVA

Adoptando segun sus caracteristicas fisicas, psiquicas y técnicas, los
diversos puestos especificos.

Técnica Individual Fundamentos sin Balén
Movimientos de pies

Arrancadas J ’ ) : ‘~ ‘ p
Paradas \ & / 3\ 4
&) S A ‘
| . \ } \{

7\
Pivotes by :

Y

Cambios de direccién

O O o o O

Cambios de ritmo : B\

Los pies son la sujecion anatdmica de todo el cuerpo. Cualquier movimiento
del cuerpo implica una sustentacion o un desplazamiento de los pies. Por

esta razon, la ejecucion agil y eficaz de cualquier fundamento técnico pasa
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por una buena utilizacion y movimiento de los pies, lo que hace a esta
parcela de la técnica individual basica para el desarrollo de otras
habilidades.

1. Arrancadas: Es la accién de poner el cuerpo en movimiento hacia
adelante de forma rapida mediante el impulso de un pie retrasado, al mismo
tiempo que el otro pie va hacia adelante y el tronco se inclina para conseguir
velocidad inmediata. La rapidez en la arrancada depende de la velocidad de

reaccion del jugador.
Podemos distinguir dos formas de arrancada:

Directa. El pie adelantado es el que corresponde a la direccion que vamos a
tomar. Si salimos hacia la derecha, el pie derecho se adelantard y el
izquierdo sera de impulso. También se conoce como salida abierta.

Cruzada. Adelantamos el pie contrario a la direccion que vamos a llevar
cruzandolo por delante del cuerpo. Si salimos por la derecha adelantamos el
izquierdo cruzandolo hacia el lado derecho del cuerpo. También se conoce

como salida cruzada.

2. Paradas: El jugador en movimiento se detiene de forma inmediata con el
fin de realizar cualquier fundamento posteriormente. El éxito de esta accién

posterior depende de la calidad de la parada.
Hay dos formas de parar:

En un tiempo. Los dos pies contactan con el suelo al mismo tiempo. Al dar el
paso anterior a la parada dejamos el tronco ligeramente atrasado para
compensar la inercia del cuerpo. Damos un salto hacia adelante de poca
elevacion, casi a ras del suelo, y los pies deslizan sobre el suelo en el
momento del contacto. Los pies han de quedar paralelos y separados el
ancho de los hombros con las piernas ligeramente flexionadas por las

rodillas. Los pies estaran a la misma altura o uno levemente adelantado.
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El buen jugador de baloncesto tiene que dominar tanto el tiro, como el pase,
como los fakes o amagues y no hay que olvidarse de la defensa. Por ello un
jugador de baloncesto no se hace en tres horas, sino que se tarda afios y
afios en perfeccionar la técnica, hasta que los movimientos son instintivos.
Por eso la persona que quiere ser un jugador importante para un equipo
debe trabajar duro en los entrenamientos, o fuera de ellos si dispone de

tiempo libre suficiente, para perfeccionar su técnica.

El tiro

Se puede decir que el tiro es la parte mas
importante del baloncesto, por lo tanto es lo que

primero vamos a trabajar.

Los tipos de tiros mas utilizados por todo
jugador de baloncesto indistintamente de la
posicion en la que jueguen: el tiro en
suspension, la entrada. Después también hay
algunas variantes de estos tiros como por

ejemplo el tiro en suspension saltando hacia

atras, el tiro con rotacion, la entrada a aro

pasado.

El tiro en suspension

Es el mas util en el juego estatico para realizar este tipo de tiro tenemos que
colocar el brazo derecho formando un angulo recto con el pecho, el codo
también tiene que formar otro angulo recto. Los dedos de la mano tienen que
estar apuntando a la frente y a una distancia de unos cuatro dedo en
horizontal de la misma, también tienen que estar lo mas abiertos posibles,
pero la pelota solo tocara la yema de estos y nunca la palma de la mano. El
dedo de la mano izquierda y el de la mano derecha tienen que formar una T,

pero los dedos tienen que tener unos centimetros de separacion. Las
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piernas tienen que tener una abertura igual que la altura de tus hombros,
sino tendras poco equilibrio en el salto (piernas muy juntas) o perderas
potencia en el mismo (piernas muy separadas) y el salto que debe realizarse
es hacia arriba. Después es importante que el movimiento de piernas,
brazos, y mufieca sea fluido. Cuando lleguemos al punto méas alto del salto
extenderemos el brazo derecho hacia arriba, no para los lados o para
delante, mientras que la mano izquierda se separa del balén, una vez
extendido el brazo realizaremos un golpe seco de mufieca, el cual impulsara
el balén hacia la canasta y producira una rotacién del balén. Y nos tenemos
que quedar en esa posicion hasta tocar suelo. En el tiro el balén no tiene que
ir ni muy alto ni en linea recta. Y tenemos que apuntar a la parte mas

cercana a nosotros del aro.
El tiro en suspension saltando hacia atrés

Es una variante del tiro en suspension pero que como su hombre indica el
salto tiene que ser hacia atrds. Este salto es muy uatil si tenemos la
necesidad de alejarnos de nuestro defensor para tirar. Una recomendacion
es gue se realice solo si estamos cerca del aro puesto que se necesita mas
fuerza de brazo para alcanzar la canasta y este esfuerzo nos puede desviar

nuestro tiro.
El tiro en suspensidn con rotacion

Es uno de los mas dificiles de meter puesto que en un principio tenemos que
estar de espaldas, después realizar un giro rapido que nos puede
desorientar y entonces realizar el tiro en suspension.

El giro se puede realizar hacia adentro, es decir, cuando elegimos un pie
de pivote y giramos sobre este, lo hacemos pasando el otro pie mas cerca
de canasta, también se puede realizar hacia fuera, en este caso cuando
giramos sobre el pie de pivote el otro pasa mas alejado de canasta. En mi
opinién el mas facil y util es con giro hacia fuera puesto que nos alejamos

del defensor y podemos ver si tenemos espacio para realizarlo.
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La entrada

Este tipo de tiro es el que mas se utiliza en los contraataques o si te
consigues ir de tu defensor por velocidad. Para realizar la entrada primero
tienes que aprender a dar los pasos de entrada. Si entramos por la derecha
a la vez que cogemos el balon damos un paso un poco mas largo con el pie
derecho, seguidamente damos el paso con el pie izquierdo mas corto y nos
impulsamos con este hacia arriba, esto es muy importante puesto que
mientras mas cerca estés del aro mas facil te resultard encestar. En todo
momento tenemos que tener el balon bien sujeto con las dos manos si no el
contrario puede quitarnoslo con mayor facilidad. Bueno hemos llegado a la
parte en la que comenzamos a

elevarnos, en ese momento gz

subimos el balén (con las dos %

5
manos) a la altura de la frente Wb N
A
H [ ¥ f &N\
aproximadamente y ya At L\#}‘ .
. A | V] %) N U
podemos tirar. [ 9, f‘{\ y B @
"’/ ! ¢ : "'\1 {'Jl 4l 2 'I
P S L th A
| | A1 AY W exl ‘N
El tiro que podemos realizar en *~ § < & A7 W'D
_— N s I | LN
esta posicion es de dos formas, V4 v j K™ o

como un tiro en suspension (ver

tiro en suspension) o una bandeja. Para realizar una bandeja la posicion de
la mano derecha sigue siendo por debajo del bal6n pero en este caso los
dedos no apuntan hacia la frente sino hacia el otro lado, hacia canasta.
Una vez alcanzado el punto maximo del salto impulsaremos la pelota con la
mufieca para que pase por encima del aro, este impulso no tiene que ser
con un golpe seco puesto que asi solo conseguiremos que la pelota suba
0 gue tenga mucho efecto y el balén salga despedido cuando toque el
tablero cuando realicemos la entrada por la izquierda esta se realiza de la
misma forma pero el primer paso se realiza con la izquierda y el impulso se

obtiene con la derecha.

Una de las cosas mas importantes es tirar también con la izquierda, esto se
debe a que es la que mas lejos del defensor va estar por lo tanto a este le

resultara mas dificil quitarnosla. El jugador que es igual de bueno tirando con
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la derecha que con la izquierda es un adversario temible para cualquiera
mientras que si sblo se sabe entrar por uno de los lados el defensor tiene
una gran ventaja sobre el atacante ademas el hombre que entra no tiene que
tener miedo a los golpes puesto que si recibe alguno, "lo mas seguro” es que
piten falta. También hay que tener encuentra que a pesar de haber recibido
un golpe tenemos que tirar puesto que asi tenemos los dos puntos y un tiro

adicional a nuestro favor, si logramos meter la canasta
La entrada a aro pasado

Esta entrada es mortifera si se sabe ejecutar correctamente pero si no es un
desperdicio de balon que puede ocasionar un comodo contraataque del
equipo contrario. El &ngulo de aproximacion tiene que ser poco, puesto que
de esta forma cuando sobrepasemos el aro no nos salgamos de la pista, por
lo general se realiza en paralelo a la linea de fondo. Los pasos de entrada se
realizan de la misma forma que en la entrada normal, pero en esta ocasion
el impulso no tiene que ser totalmente hacia arriba, pues entonces nos
sobrepasariamos el aro y cuando tirhsemos el balén golpearia en este
cuando saltemos extenderemos el brazo hacia delante y arriba y
impulsaremos el baléon con la mufieca hacia el mismo lado del que
veniamos, si nos acercabamos por la derecha el balén lo tendremos que
lanzar hacia la derecha y darle un pequefo efecto hacia el mismo lado para
gue cuando toque el tablero salga en direccién al aro.

El tiro de gancho

El tiro de gancho es un lanzamiento que solo se puede realizar a corta
distancia, para efectuarlo tenemos que colocarnos de lado de la canasta.
Después colocamos el brazo extendido hacia el lado contrario de la canasta
y lo levantamos, siempre extendido, hasta encima de nuestra cabeza donde

realizaremos un movimiento de mufieca que llevara el balon hacia el aro
El medio gancho

Este tipo de gancho también es muy efectivo a corta distancia pero ademas

tenemos un mejor control del balén. Este mejor control se debe a que no
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tenemos que extender el brazo, sino que, estando también de lado con
respecto al aro, levantamos directamente el balon sobre nuestra cabeza y

realizamos el movimiento de mufieca requerido

El tiro a tablero es, por definicion, un lanzamiento no directo al aro cuyo
destino es una superficie lisa que permite amortiguar el impacto del balon vy,
al mismo tiempo, corregir su direccion hacia el objetivo deseado. Este tipo de
lanzamiento requiere del jugador el dominio de una mecanica muy
especifica. Debe automatizar una serie de movimientos y dominar el tiempo
ya que el tiro a tablero al ser menos parabdlico y ejecutarse normalmente
desde posiciones mas cercanas al aro es, sobre el papel, mas féacil de
taponar. Esto sélo se consigue dedicando horas y horas de entrenamiento.

Pero esto ultimo no justifica su declive

PROCESO COMPETITIVO

En el proceso competitivo lo mas importante es Construir un proceso de
enseflanza-aprendizaje 6ptimo es el objetivo al que se enfrentan los
profesores y entrenadores. El logro de este objetivo depende en gran
medida de su intervencion pedagdgica, de su capacidad para disefar tareas
de aprendizaje que, respetando las caracteristicas propias que debe tener
un aprendizaje para ser significativo, estén fundamentadas en los
conocimientos que nos brindan las distintas areas relacionadas con el
proceso de ensefianza y aprendizaje de habilidades deportivas; aprendizaje
y desarrollo motor, psicologia evolutiva, psicologia cognitiva, pedagogia,

didactica, fisiologia, neurologia, biomecanica,...

'Iniciacion al  baloncesto.
Consideraciones para una
ensefianza eficaz' ahonda en
el conocimiento actual de las
mencionadas areas con la

intencion de provocar en el
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profesor o entrenador, considerando la diferenciacion existente respecto
al ambito de su campo de actuacion, una reflexion respecto al qué ensefiar y
al como ensefar. Analiza para ello las caracteristicas del juego y los dos
modelos metodolégicos imperantes, el modelo comprensivo (propio del
ambito educativo) y el modelo técnico o tradicional (propio del modelo
competitivo o federado), mostrando los aspectos positivos y negativos que
tiene cada uno de ellos para su adopcion en el ambito educativo o en el

ambito competitivo.

En la actualidad un sinnUmero de interrogantes aparecen en funcion de
exponer o no a los nifios a los efectos de la competicion. Existen posturas
claramente definidas al respecto, se encuentran por un lado aquellos que
sostienen que es ampliamente nociva la competicion a edades tempranas y
por otra parte, hay quienes consideran que es la Unica forma posible de que
el deportista se acostumbre a la presién de la competicion y le pueda

resultar satisfactorio.

Personalmente considero que existe una confusion en principio conceptual
acerca de que es la competicién, como se puede buscar la competitividad en
los nifios, y esencialmente como cada uno de los procesos que los nifios
atraviesan se ven claramente influenciados por los reforzadores externos,

gue terminan configurando la afectividad o no del proceso.

Personalmente considero que resulta mas operativo utilizar el enfoque de la
Evaluacion Social que realiza Martens acerca de la competicion, el cual
considera que la competicién es algo mas que un suceso Unico, sino que

implica un proceso que abarca varios estadios o fases:

1. Situacion Competitiva Obijetiva.

2. Situaciéon Competitiva Subijetiva.
3. Respuesta.
4

Consecuencias.

La situacién competitiva objetiva es el desafio de la prueba propiamente

dicho, lo cual incluye un patron de comparacién ya sea con otras personas,
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con registros personales anteriores o con un nivel ideal de rendimiento.

Por su parte, la fase de competitiva subjetiva es clave y consiste en el modo
en gue la persona percibe, acepta y valora la situacidon competitiva objetiva.
Factores tales como capacidad percibida, la motivacion, la importancia de la
situacion competitiva y el adversario pueden influir claramente en la
evaluacion subjetiva del entorno competitivo. El desarrollo de una correcta
capacidad de evaluacion de la situacion competitiva objetiva determinara un

estilo de deportista con motivacion para el logro, o competitivo.

Una vez que la persona ha evaluado la situacion decide si participar en ella o
no, iniciando la tercer fase del proceso de competicion que es la respuesta.

La misma se da en niveles conductuales, fisiol6gicos y psicolégicos.

Luego de la respuesta comienza la fase final es decir la comparacién de la
respuesta del deportista con el patron de comparaciones. En funcion de esto
las consecuencias normalmente suelen ser positivas o negativas, las cuales
suelen asociarse con éxito o fracaso. No obstante es mas importante la
percepcion que el deportista tiene de sus resultados que las consecuencias
objetivas. Es decir que si el deportista considera que ha elevado su nivel de
ejecucién, por mas que no haya ganado, posiblemente las consecuencias
continlen siendo positivas y actien como incentivo o motivadoras para

préximas situaciones competitivas.

Pero también hay que tener en cuenta otro aspecto en esta fase final,
especialmente en el deporte infantil, y es la valoracion de los terceros
cercanos al deportista. El entrenador, los padres, los amigos o familiares
puedan transformar una valoracion positiva del deportista en una catastrofe
emocional. Suele encontrarse en ocasiones que parte del entorno del
deportista vivencia cada derrota de su nifio como un fracaso catastrofico.
Indudablemente esta sensacion desencadena emociones negativas en el

deportista y lo Unico que propicia es la evitacion de la situacion competitiva.

En funcion del modelo de Evaluacion Social aqui presentado, existen dos

fases en funcién de las cuales debemos trabajar ayudando a los nifios y son
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las fases 2 y 4. Una correcta evaluacion de la situacion competitiva objetiva y
consecuencias adecuadas perfilaran sin duda un estado competitivo en los

nifios deportistas.

La evaluacion de la situacion competitiva depende en gran manera de la
capacidad percibida que tenga el nifio acerca de si mismo. Si el nifio
considera que puede dominar o no el evento es lo que lo llevara a participa o
tenderd& a evitar la competicion. Ineludiblemente deben existir
programaciones cognitivas, a nivel mental de forma tal que posibilite que
cada nifio encuentre en la competencia una posibilidad de aprendizaje mas

gue una amenaza que atenta contra su capacidad deportiva.

Existen mayoritariamente dos estilos formativos en la progresion deportiva
del nifio, uno es orientado a la ejecucién mientras que el restante es
orientado al resultado. Resulta necesario remarcar que es imprescindible
qgque la mejor orientaciobn motivacional es aquella orientada hacia la

ejecucion.

La misma se caracteriza por la orientacion de la persona hacia el esfuerzo
por conseguir sus metas, con persistencia a pesar de los fracasos y con la
sensacion de orgullo por las ejecuciones realizadas. Este estado

motivacional de logro en el &mbito deportivo se conoce como competitividad.

La competitividad configura
deportistas que tienden a
buscar desafios, que se
esfuerzan por conseguir sus
objetivos y que persisten en
su actividad a pesar de
derrotas 0 lesiones.

Obtienen placer por la
actividad que realizan.

,Como se configura la competitividad? ¢Qué debemos hacer?
Esencialmente lo primero que debe realizarse es definir los roles que cada

uno debe asumir. Es decir el entrenador es el encargado de formar al
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deportista y los padres son los encargados de acompafar a su hijo
deportista, no de acompafiar a su hijo ganador o de abandonar a su hijo
perdedor. Todas las consecuencias que obtenga el deportista por su
actuacion serviran como energia para continuar o para evitar las proximas

competiciones.

Entonces a partir de lo aqui expuesto es que tenemos que tratar el tema de
las recompensas, los premios y los castigos. Ya sea por parte del entrenador
0 por parte del entorno es esencial premiar el esfuerzo por competir, por
mejorarse y olvidarse de castigar por resultados adversos. Habitualmente
suele suceder que el viaje de ida es placentero y el viaje de vuelta de la

competicidn resulta un verdadero calvario.

Desde ahi se puede trabajar para formar la competitividad de los deportistas
infantiles, premiando sus ejecuciones independientemente del resultado.
Trabajando en funcion de sus ejecuciones mucho mas que en funcion de los
resultados obtenidos, de lo contrario pueden llegar a encontrarse con varios
deportistas adolescentes totalmente frustrados y alejados de la practica
activa, dado que al ser desarrollados precoces a edades tempranas obtenian
muchos resultados y eran constantemente premiados. El riesgo es cuando
se equiparan las capacidades fisicas y desaparecen los premios, en

consecuencia desaparece el placer por la practica de la actividad

Técnicamente este proceso suele conocerse como agotamiento emocional, y

es el producto de castigos por la falta de resultados.

En funcion de lo expuesto queda planteada la pregunta ¢la competicion es
buena o es mala? Personalmente considero que la competicion es un
proceso social, que no es buena ni es mala en si, sino que depende de los
reforzadores que se le apliquen, de la orientacion que le otorguen los
agentes del contexto deportivo. Mucha gente obtuvo gran placer por

competir de la misma forma que otra obtuvo frustracion y displacer.

Considero que la préactica deportiva al igual que la educacion son un proceso

social en si, y que la idea central para mantener y consolidar estos procesos
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no debe ser Unicamente obtener doctorados ni maestrias sino asegurarse
que la educacion inicial cuente cada vez con mas participantes.

Es este el desafio que nos queda planteado a todos aquellos que formamos
parte del entorno deportivo, no sélo lograr formar campeones sino conseguir

que la base de la pirAmide deportiva resulte cada vez mas grande.

Antes de tomar una posicidon definitiva en torno a la aceptacion o negacion
de la competencia en nifilos deportistas, es oportuno revisar qué es la
competicion, y esencialmente como cada uno de los procesos que los nifios
atraviesan se ven claramente influenciados por los reforzadores externos
gue terminan configurando lo acertado o no del proceso. La situacion
competitiva objetiva es el desafio de la prueba propiamente dicho. Por su
parte, la fase de competitiva subjetiva es clave y consiste en el modo en que
la persona percibe, acepta y valora la situacién competitiva objetiva.
Factores tales como capacidad percibida, la motivacién, la importancia de la
situacion competitiva y el adversario pueden influir claramente en la
evaluacion subjetiva del entorno competitivo. Una vez que la persona ha
evaluado la situacion decide si participar en ella o no, iniciando la tercera
fase del proceso de competicion que es la respuesta. La misma se da en
niveles conductuales, fisiolégicos y psicolégicos. Luego de la respuesta
comienza la fase final es decir la comparacion de la respuesta del deportista
con el patron de comparaciones. En funcion de esto las consecuencias
normalmente suelen ser positivas 0 negativas, las cuales suelen asociarse
con éxito o fracaso. No obstante es mas importante la percepcion que el
deportista tiene de sus resultados que las consecuencias objetivas. Es decir
gue si el deportista considera que ha elevado su nivel de ejecucion, por mas
gue no haya ganado, posiblemente las consecuencias continden siendo
positivas y actien como incentivo o0 motivadoras para proximas situaciones
competitivas. Pero también hay que tener en cuenta otro aspecto en esta
fase final, especialmente en el deporte infantil, y es la valoracion de los
terceros cercanos al deportista. El entrenador, los padres, los amigos o
familiares puedan transformar una valoracion positiva del deportista en una
catastrofe emocional. Suele encontrarse en ocasiones que parte del entorno

del deportista vivencia cada derrota de su nifio como un fracaso catastrofico.
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Indudablemente esta sensacién desencadena emociones negativas en el

deportista y lo Gnico que propicia es la evitacion de la situacion competitiva.

¢, Como se configura la competitividad?

¢, Qué debemos hacer?

Esencialmente lo primero que debe realizarse es definir los roles. El
entrenador es el encargado de formar al deportista y los padres son los
encargados de acompafar a su hijo deportista, no de acompafiar a su hijo
ganador o de abandonar a su hijo perdedor. Entonces a partir de lo aqui
expuesto tenemos que tratar el tema de las recompensas, los premios y los
castigos. Ya sea por parte del entrenador o por parte del entorno, es
esencial premiar el esfuerzo por competir, por mejorarse y olvidarse de
castigar por resultados adversos. Trabajando en funcion de sus ejecuciones
mucho mas que en funcion de los resultados obtenidos, de lo contrario
pueden llegar a encontrarse con varios deportistas adolescentes totalmente
frustrados y alejados de la practica activa. En funcién de lo expuesto queda
planteada la pregunta ¢la competicibn es buena o0 es mala?
Personalmente considero que la competiciébn es un proceso social, que no
es buena ni es mala en si, sino que depende de los reforzadores que se le
apliguen, de la orientacion que le otorguen los agentes del contexto
deportivo. Mucha gente obtuvo gran placer por competir de la misma forma
gue otra obtuvo frustracion y displacer. Es este el desafio que nos queda
planteado a todos aquellos que formamos parte del entorno deportivo, no
sblo lograr formar campeones sino conseguir que la base de la pirdmide

deportiva resulte cada vez mas grande.

Practicar deporte o en su defecto
realizar actividades fisicas, es un
elemento primordial en la formacion
del ser humano. Asi lo afirma
Vera Guardia (1977), quien opina

que el deporte, en sus
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manifestaciones como practica para todos y como DEPORTE DE
COMPETENCIA, contribuye de manera esencial al desarrollo integral del ser
humano. Asimismo la salud, agente indispensable en el bienestar del
individuo y parte integrante de la calidad de vida, es, sin duda, uno de los

grandes favorecidos de la practica deportiva".

Los problemas de salud y la frecuente pérdida de valores éticos y morales,
hacen que el deporte deje de ser una simple actividad y se convierta en una
exigencia a la poblacién, dado el reconocimiento de sus facultades para
contribuir a recuperar en el ser humano, la pérdida del equilibrio
biosicofisico, ocasionada por el sedentarismo sociocultural de masas. Uno
de los conceptos que se maneja en cuanto a la funcion socio integradora del
deporte, afirma que la préactica de alguna actividad deportiva une a personas
de distintas capas sociales, de diferentes grupos de la sociedad y diversos

paises en un colectivo nacional; el deporte crea una conciencia comun.

Por otra parte, el deporte impone ademas de los valores tradicionales, otros
gue son elementos estructurales de la sociedad moderna, como motivacion,
rendimiento, capacidad de planear el futuro, igualdad de oportunidades en la
competencia, conciencia democratica, planeaciéon basada en conocimientos

cientificos, racionalizacion y economicidad.

Por medio del deporte, el individuo aprende a conducirse a sentir, pensar y a
responder de acuerdo a un determinado fin; su practica diaria ayuda al
entrenamiento y continuidad en el deporte, se constituye en un acompafiante

del desarrollo y crecimiento del individuo, del colectivo y de la sociedad.

El deporte competitivo como una de las manifestaciones del deporte, lo
vemos como un medio inter-dependiente, de las acciones integrales
orientadas al desarrollo humano, a mejorar la calidad de vida y formar parte
importante y determinante de la socializacion, salud y educacion de los

individuos.

Por sus caracteristicas, se constituye en un proceso estratégico para la

generacion de modelos sociales que representan una cultura de logro, de
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superacion, de constancia, sacrificio y esfuerzo para alcanzar objetivos

socialmente deseables.

Por ello, el deporte se presenta como una alternativa aceptada plenamente
por la juventud y en general por la misma sociedad. Si bien es cierto que la
sociedad deportiva es jerarquizada, sus propios valores son superiores, a los

basados en la mera tenencia de bienes materiales.

A esto debemos unirle que el deporte sirve para ayudar a modificar la
sociedad, por si solo no la modifica, pero sirve para hacerla mas compacta.
Compartiendo estimulos, emociones e ilusiones las gentes se unen y no se

desunen.

Cuando se juega, cuando se compite, las diferencias sociales entre el
compafero y el contrincante, desaparecen en los recintos o el centro

deportivo.

Siguiendo la frase de Heywood Hale (periodista deportivo) , el deporte y la
competicidn, no construyen el caracter, lo revelan. Yo diria mas, no solo nos
muestran el caracter del nifio sino que lo afirman. En muchas ocasiones
sirve para marcar las diferencias entre los nifilos, donde los menos
preparados o con un desarrollo mas lento estaran en el banquillo y los que

tienen mejores cualidades, tendran mas oportunidades de mejorar.

Por otro lado esta la exigencia de padres y entrenadores sobre la
consecucion de resultados. Se da la exaltacion del triunfo y no se prepara
para la derrota. Muchas veces los nifios ganan las competiciones para los

mayores.

Uno de los aspectos mas importantes en la etapa de iniciacion deportiva
debe ser la formacion. Deberiamos buscar los factores socializadores del
deporte, buscar la cooperacién en los deportes colectivos, la superaciéon
individual y evidentemente, la mejora en el desarrollo fisico y psicolégico de
los nifios. Y como nifilos que son, mediante actividades que no dejen de lado

el componente ludico.
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También se ha tratado en muchas ocasiones la falta de entrenadores
“titulados” para el trabajo desde la base. Y si bien es cierto que en nuestro
campo hay mucho intrusismo, no todos los titulados tienen la personalidad

adecuada para trabajar con nifios.

La competitividad basada en la superacion personal, en la cooperacion con
los compafieros y el respeto hacia los adversarios, es parte del proceso de

formacion integral de los nifios.

Cabe destacar en este campo la influencia de los medios de comunicacion.
Titulares como “Nadal machaca a Robredo” e incluso los apodos que
algunos adoptan (siguiendo el caso de Nadal: el killer de las pistas), en
referencia a aquellos deportistas a los que los nifios aspiran a ser, pueden
fomentar este sentimiento de ganar a toda cosa y si puede ser, humillando al
adversario. De todas formas creo que aqui tiene mucho mas valor la labor

del entrenador y los valores que les transmita.

En un contexto como el educativo, el desarrollo de la competitividad genera
mucho interés y preocupacion por parte de los padres. Ellos se debaten
entre la disyuntiva conformada por el mundo competitivo en el que sus hijos
viven y el deseo de que sus hijos tengan un desarrollo feliz y sin mayores
presiones, por lo menos durante la etapa escolar. Esto Ultimo no implica,
como creen algunos, que luego no puedan tener la capacidad competitiva

desarrollada.

El deporte hoy en dia mueve el interés de millones de personas alrededor
del mundo globalizado, asi como muchos millones de délares y se vuelve
cada vez mas competitivo y duro. Esta competitividad muchas veces es
trasladada innecesariamente a los deportistas de los colegios haciendo
parecer la practica deportiva una guerra cuando su fin es justamente recrear,
divertir, formar lazos de amistad, compaferismo, formar una moral e
instaurar valores. Cuando se aplica de esta manera lo Unico que hace es
generar estrés y ansiedad, lo cual lleva a una disminucion de la diversién en

la practica deportiva y puede llegar, incluso, a generar una serie de
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malestares fisicos y psicoldgicos. El fin de los colegios no es conseguir
premios deportivos sino formar personas, y parte importante de esta
formacion incluye la préactica deportiva tanto recreativa como competitiva.

El deporte no puede estar separado de la educacién. Si queremos mejores
deportistas necesitamos formar mejores seres humanos. Si la educacion
mejora, inevitablemente, lo hara el deporte, ya que lo har4d méas responsable,
comprometido, ampliard su criterio para tomar decisiones, etc., el progreso y
éxito de una va unida a la otra. El deporte en el &mbito educativo es tan
importante como las materias regulares como comunicacion integral,
matematicas, etc., porque contribuye a la formacién integral del alumno asi

como lo hacen las artes.

El deporte establece y brinda una serie de herramientas a los nifios icos que
les seran utiles y de mucha importancia en el futuro, como son la disciplina,
perseverancia, espiritu de lucha, superacion de si mismos, respeto a la
autoridad, tolerancia a la frustracion, confianza, autoestima, salud, calidad de
vida, ética de trabajo y vida, etc. Instaurando en ellos una cultura del
deporte, el ideal es que esta los acomparie a lo largo de toda su vida. Para
lograr esto es importante, también, a la hora de preguntar sobre los partidos
no hacer la clasica y arcaica pregunta: ¢ganaste o perdiste? sino ¢,cémo te
fue? ¢te divertiste? ¢mejoraste tu técnica? Hay que recordar que el éxito
deportivo es netamente subjetivo (aunque parezca objetivo), sobre todo en el
ambito escolar, la competencia debe estar dada con uno mismo, el
deportista debe superarse personalmente (el ideal es que esto se de,

también, en la alta competencia y es mas saludable psicol6gicamente).

LAS ETAPAS:

En el deporte nacional observamos como errbneamente se exige un alto
nivel de competitividad y obtencion de grandes resultados en estadios muy
tempranos. Se organizan campeonatos competitivos de 6, 8, 10 y/o 12 afios,
edades en las cuales el deporte debe ser netamente recreativo y formativo

(tanto en la parte emocional, fisica y técnica), para ir instaurando bases
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sélidas en la formacion completa e
integral del nifo dentro del
deporte: aspectos técnicos (de

acuerdo a cada deporte), aspecto

fisico  (coordinacién, resistencia,
velocidad y més adelante la fuerza), fortalecimiento de la vida emocional del
nifio (autoestima, confianza, personalidad, competitividad, entre otros) y la
instauracion de normas, disciplina, valores, moral, ética, perseverancia,

tolerancia a la frustracion, etc.

Se debe resaltar que no se debe promover ni fomentar la competitividad en
los chicos menores de trece afios de edad, se debe estimular Gnicamente la
practica por diversion y los entrenadores deben hacer que todos los chicos
jueguen. En estos estadios lo Unico que interesa es la diversion ludica (a la
par que van aprendiendo como jugando las técnicas) y no los resultados

deportivos.

Hay etapas de desarrollo fisico y psicologico que deben respetarse y
esperarse, no se pueden apresurar, llegan cuando tienen que llegar y el
intentar acelerar este proceso (porque no se puede apresurar) lo que podra
ocasionar son lesiones, burnout (fendmeno psicolégico de saturacion),
estancamiento deportivo, aburrimiento, etc. Recién después de los trece
afos de edad aproximadamente se puede comenzar a trabajar y fomentar la
competitividad en los jovenes sin dejar nunca de lado la diversiéon. Es recién
a partir de los 13 aflos aproximadamente (recordemos la individualidad de
cada sujeto por lo que esto puede adelantarse o retrasarse) cuando debe
comenzarse a trabajar y exigir la competitividad como proceso, no puede ser
intempestivamente, sino de manera paulatina. No puede pedirsele a un bebé
gue corra antes de caminar o a un nifio que escriba antes de leer (ademas a

nadie se le ocurre hacerlo).

El desarrollo académico puede homologarse con el deportivo. Existen etapas
psicologicas, evolutivas y de desarrollo que se respetan. Hay una edad para

aprender a caminar, una edad para aprender a leer, otra para las ecuaciones
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y demds operaciones matematicas, etc. En el deporte es exactamente igual:
primero se debe trabajar el aspecto psicomotriz, la coordinacion y otros
areas, no se puede introducir una fuerte carga de trabajo de potencia a
chicos de 8 o0 10 afios, ocasionaria lesiones y atentaria contra el crecimiento,
esto en lo referente a lo fisico, de igual manera con lo psicoldgico. Por eso la
importancia de los juegos menores, juegos libres sin una estructura definida
y juegos pre deportivos, juegos de forma poco estructurada que van
familiarizando a los pequefios con las actividades deportivas, creando en
ellos el gusto por la actividad fisica y el deporte, incrementado su confianza
en si mismo, su autoestima y el gusto por divertirse por la actividad misma,
obteniendo una recompensa intrinseca y el fin justamente seria la actividad
deportiva. El deporte es y debe ser juego y diversion (esto hasta en las mas
altas esferas competitivas, lamentablemente esto muchas veces no sucede
asi). Si antes de que esté instaurado ese amor por el trabajo fisico y el
deporte, se comienza insistir en la competitividad, presion por ganar y
conseguir éxitos se podria ir matando a un potencial deportista.

No parece légico pensar que un nifio guste de realizar una actividad que lo
asusta, en dénde hay gritos, discusiones de padres, castigos por malos
resultados, entrenadores, arbitros, barras, incluso peleas u otros. Buscara
por el contrario evitar esas situaciones estresantes y atemorizantes. Estos
estimulos van dejando una marca en la mente que puede ser imborrable,
originando una aversion al deporte competitivo o incluso al deporte en
general. El deporte en todos sus niveles debe ser divertido, tanto cuando es
formativo como competitivo (aunque se sabe que es mas dificil de lograr en
este), no tiene sentido practicar un deporte que no genere diversion y

alegria.

Es importante destacar que la competitividad tiene estadios que se deben
respetar pero que no necesariamente se desarrollan a su mas alto nivel. Su
desarrollo es paulatino, por etapas y paso a paso, pero no todos logran
llegar al nivel maximo (al igual que el desarrollo moral). El querer forzar su
desarrollo en etapas tempranas que no corresponden, hacen mas probable

gue el desarrollo de esta se quede truncado y no llegue a su mas alto nivel.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales:

Dentro de los materiales que se utilizd el bond A 4 para la impresion del
cuestionario, apoyados siempre con el proyecto, asi como, también fue
necesaria la computadora Pentium 4 para procesar la informacion, CD para

guardar las tabulaciones, lapices y borradores

Cuaderno para el trabajo de campo, y registro de la entrevista a los
profesionales que trabajan en la Institucién Fiscomisional “La Dolorosa”

material impreso para las encuestas y la propuesta efectuada.

Para la realizacion de las practicas respectivas se utilizaron materiales como
balones, conos, cuerdas, etc. Que se desarrollaron dentro de la propia
institucion.

El tipo de investigacion realizaré serd una investigacion participativa debido
a la técnica de encuesta (recoleccion de la informacién) la misma que lo
realizaremos en forma directa en los nifios de séptimo afio de Educacion
Basica la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa” del Cantén

Chaguarpamba, Provincia de Loja”.

Este tipo de investigacion nos permitira adecuarnos al entorno y asi poder

llegar al cumplimiento de los objetivos propuestos por esta investigacion.

INSTRUMENTOS

Se aplicé una encuesta a los nifios participantes que mediran el conocimiento,

las falencias que encontradas en este deporte

La encuesta a los profesionales que laboran en este Centro, los mismos que
fueron informantes de calidad que permiti6 confrontar los resultados del
trabajo de campo, lo tedrico y lo cientifico en relacion a las variables de la

investigacion.
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- La Propuesta Alternativa que tras una previa planificacion lograra elevar los
conocimientos de los estudiantes en mencion y lograr una evolucién

significativa,

METODOS

La metodologia utilizada en la investigacion constituyé un factor importante en el
desarrollo y explicacion, durante todo su proceso de ejecucion, puesto que permitio
tener una vision mas real y objetiva de la misma con los procedimientos pertinentes

y adecuados hasta llegar hacia donde se proyectaron los objetivos e hipétesis.

En el desarrollo de la investigacion se utilizd6 varios métodos, técnicas e
instrumentos que  permitieron contrastar el conocimiento empirico con la
importancia del conocimiento cientifico, haciendo mas efectivo el trabajo

investigativo utilizando para ello los siguientes métodos:

Analitico — Sintético.- Es cuando se estudié los fundamentos del baloncesto y se
procede a revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado. Consistié en la
extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y examinarlas por
separado, para ver, por ejemplo las relaciones entre las mismas.

Se utiliz6 el método analitico sintético, por cuanto se analiza todas las fuentes de
informacion y bibliografia para sintetizar la mayor parte de criterios Utiles en la

ejecucion de este trabajo

Hipotético — Deductivo.- Se conoce como el planteamiento de una hipoétesis que
se puede analizar deductiva o inductivamente y posteriormente comprobar
experimentalmente, es decir que se buscé que la parte tedrica no pierda su
sentido, por ello la teoria se relaciona posteriormente con la realidad, método que
permiti6 la verificacion de las hipétesis que manifiesta la importancia del

conocimiento del baloncesto en la poblacion de la investigacion.
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Inductivo — Deductivo.- Encontramos en ella aspectos importantes a tener en
cuenta para realizar una investigacion como por ejemplo la cantidad de elementos
del objeto de estudio, que tanta informacién podemos extraer de estos elementos,
las caracteristicas comunes entre ellos, y si queremos ser mas especificos como
en el caso de la induccién cientifica, entonces tomamos en cuenta las causas y
caracteres necesarios que se relacionan con el objeto de estudio; por lo tanto este
meétodo se lo utilizé en la discusion y andlisis, interpretacion de resultados, en el

cumplimiento de los objetivos y sobre todo en las conclusiones y recomendaciones.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién esta dirigida a 50 estudiantes del séptimo afio de Educacion Bésica
y 2 Profesionales de la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa” del Canton

Chaguarpamba, Provincia de Loja”,

Muestra

Por ser una investigacion que tiene el proposito de  diagnosticar el
desconocimiento del baloncesto en la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa”; los

entes protagonistas del presente trabajo son:

PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

INFORMANTES f %
Profesionales 2 3%
Nifios(as) 50 97%
TOTAL : 52 100%
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f. RESULTADOS

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Cuadro 1

PRACTICA DEL BALONCESTO

INDICADORES F %

Sl 42 84%
NO 8 16%
TOTAL 50 100%

Fuente: Alumnos del Séptimo afio de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 50 nifios encuestados, el 84% manifiesta que si
gustaria practicar el baloncesto como deporte, mientras que el 16% manifiesta
gue no es de su interés dicho deporte.

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye
gue a la mayoria de nifios les gustaria practicar el baloncesto ya que es un
deporte animado, y que exige habilidad, movimientos precisos, rapidez y

eficiencia fisica
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Cuadro 2

TECNICA INDIVIDUAL DEL BALONCESTO

INDICADORES f %

Sl 38 76%
NO 12 24%
TOTAL 50 100%

Fuente: Alumnos del Séptimo afio de la Escuela “La Dolorosa’

Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

TECNICA INDIVIDUAL

100%

76%

# PORCENTAIES

24%

S| NO TOTAL

ANALISIS: De los 50 nifios encuestados, encuestados el 76% manifiesta que si es
necesaria conocer la técnica individual para la practica del baloncesto, mientras

gue el 24% manifiesta que la técnica individual no es de mucha importancia

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que si
es importante conocer la técnica individual para practicar el baloncesto, ya que es

la base, el origen de donde debe partir cualquiera que desee practicar dicho

deporte.
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Cuadro 3
DEPORTE DIFICIL

INDICADORES f %
Sl 19 38%
NO 31 62%
TOTAL 50 100%

Fuente: Alumnos del Séptimo afio de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 50 nifios encuestados, el 62% manifiesta no presentar dificultad
en la practica del baloncesto, mientras el 38% afirma que si es dificil la practica del

baloncesto.

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que el
baloncesto no es un deporte dificil, es mas diriamos que es un juego donde la
accién colectiva es la base fundamental que tienen que mejorar los equipos para

lograr los objetivos propuestos.
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Cuadro 4
EJECUCION DE FUNDAMENTOS

INDICADORES f %

S| 29 58%
NO 21 42%
TOTAL 50 100%

Fuente: Alumnos del Séptimo afio de la Escuela “La Dolorosa’
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 50 nifilos encuestados, el 58% afirma que es necesaria una
buena ejecucién de fundamentos para la eficacia durante la practica, mientras que
42% restante, dice que no es necesario una ejecuciéon de fundamentos para la

practica del baloncesto.
ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye, que

para la practica del baloncesto es necesaria una buena ejecucion de los

fundamentos hasta lograr su completa correcta mecanizacion.
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Cuadro 5
RENDIMIENTO OPTIMO

INDICADORES f %

Sl 34 68%
NO 16 32%
TOTAL 50 100%

Fuente: Alumnos del Séptimo afio de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 50 nifios encuestados, el 68% dice alcanzar un rendimiento
optimo, mientras que el 32% afirma que no alcanza un rendimiento 6ptimo en la

practica del baloncesto.
ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos, se concluye que si

se puede alcanzar un rendimiento 6ptimo en el juego del baloncesto, donde el

factor aprendizaje debera estar por encima de cualquier otra consideracion.
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Cuadro 6

DINAMICAS EN EL APRENDIZAJE

INDICADORES f %
Sl 47 94%
NO 3 6%
TOTAL 50 100%

Fuente: Alumnos del Séptimo afio de la Escuela “La Dolorosa’
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 50 nifios encuestados, el 94% piensa que es necesario utilizar
dindmicas para que asi se pueda mejorar el proceso de aprendizaje del baloncesto
mientras que el 6% restante dice que no es necesario dinamicas para la

ensefianza del baloncesto.
ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que si

es aconsejable utilizar dinamicas en el aprendizaje del baloncesto, ya que es un

deporte mucho mas sencillo y simple de lo que muchas veces queremos entender.
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Cuadro 7

PROFUNDIZACION DE JUEGOS RECREATIVOS

INDICADORES f %

Sl 40 80%
NO 10 20%
TOTAL 50 100%

Fuente: Alumnos del Séptimo afio de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 50 nifios encuestados, el 80% cree que es necesario la
utilizacién de juegos recreativos en el baloncesto para asi poder amenizar su
practica, mientras que el 20% restante dice que no es necesario incluir los juegos

recreativos en la practica del baloncesto.

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que si
se puede profundizar la utilizacion de juegos recreativos en la practica del
baloncesto ya que mediante juegos podemos observar sus reflejos en la posicion

del juego en el campo.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Cuadro 8
ENSENANZA
INDICADORES f %
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 2 profesores encuestados, el 100% afirma que le gustaria

ensenar baloncesto a sus alumnos.

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que si

les gustaria ensefiar el baloncesto a sus alumnos, ya que el deporte es salud.
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TECNICAS INDIVIDUALES DEL BALONCESTO

Cuadro 9

INDICADORES f %
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014

Grafico 9
TECNICAS INDIVIDUALES

120%

100% 100%
100%
80%
60%

m PORCENTAJES
40%
20%
0%
O% T T
S| NO TOTAL

ANALISIS: De los 2 profesores

necesario que sus alumnos aprendan las técnicas individuales del baloncesto para

lograr mejores resultados.

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que si
es importante que los estudiantes conozcan las técnicas del baloncesto, ya que
sin un minimo de conocimiento de las reglas de juego dificilmente podriamos

practicar este deporte.
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Cuadro 10

DEPORTE DIFICIL

INDICADORES f %

Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 2 profesores encuestados, el 50% dice que el baloncesto es un
deporte que presenta grado de dificultad, mientras que el otro 50% concluye que

el baloncesto no presenta ningun grado de dificultad.
ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que el

baloncesto no es un deporte dificil para los estudiantes solo habria que buscarle
al SENTIDO COMUN un sitio preferente en nuestro quehacer diario.
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Cuadro 11

EJECUCION DE FUNDAMENTOS

INDICADORES f %
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014

Grafico 11
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ANALISIS: De los 2 profesores encuestados, el 100% manifiesta que es

necesaria una buena ejecucion de fundamentos, para la practica del baloncesto.

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye, que
para la practica del baloncesto si es necesario una buena ejecucion de los
fundamentos ya que es el conjunto de gestos técnicos que nos permite realizar las

acciones propias del juego sin transgredir las reglas del mismo.
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Cuadro 12

RENDIMIENTO OPTIMO

INDICADORES f %
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 2 profesores encuestados, el 100% cree alcanzar un

rendimiento 6ptimo en la préctica del baloncesto con sus estudiantes

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que
si se puede alcanzar un rendimiento 6ptimo con los estudiantes en la practica

del baloncesto para lo cual se debe dedicar mas tiempo en las categorias de

formacion.
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Cuadro 13

DINAMICAS EN EL BALONCESTO

INDICADORES f %
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 2 profesores encuestados, el 100% piensa que es bueno

utilizar dinamicas en la préactica del baloncesto.
ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que si

es aconsejable utilizar dindmicas en el aprendizaje del baloncesto para asi lograr

una buena relacién y sobre todo el compafierismo en los estudiantes.
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Cuadro 14

PROFUNDIZACION DE JUEGOS RECREATIVOS

INDICADORES f %
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Escuela “La Dolorosa”
Autor: Wilmer Efrén Torres Riofrio. Afio 2014
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ANALISIS: De los 2 profesores encuestados, el 100% considera que es
necesario profundizar la utilizacion de juegos recreativos en la practica del
baloncesto.

ANALISIS E INTERPRETACION: De los resultados obtenidos se concluye que si
es aconsejable utilizar dinamicas en el aprendizaje del baloncesto para asi lograr

una buena relacion y sobre todo el compafierismo en los estudiantes.
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g. DISCUSION

ENUNCIADO

El desconocimiento de los fundamentos del baloncesto influye notoriamente en los
nifios del séptimo afio de Educacion Basica de la Institucion Fiscomisional “La
Dolorosa”, para que no obtengan resultados positivos en las competencias

deportivas del Cantén Chaguarpamba, Ciudad de Loja,

ANALISIS

Al analizar el cuadro # 2 relacionado con la necesidad de conocer la técnica
individual en la préactica del Baloncesto; la mayoria considera importante el
conocimiento de este parametro siendo fundamental para obtener aprendizajes

significativos.

En el cuadro # 4 referente a L la ejecuciéon de los fundamentos, la mayoria de los
encuestados considera necesaria su ejecucion para lograr su completa correcta

mecanizacion.

En el cuadro #9 manifiestan los encuestados la necesidad del aprendizaje de las
técnicas individuales por parte de sus alumnos, con el objetivo de desarrollar un

proceso de enseflanza-aprendizaje concluyente.

En el cuadro # 12 los encuestados manifiestan que es posible evidenciar una
evolucion en el proceso competitivo para lo cual se debe dedicar mas tiempo en las

categorias de formacion
INTERPRETACION

Los Fundamentos son la base, de una buena técnica individual, que permiten
realizar acciones propias del juego, con una adecuada preparacion fisica, y sin

transgredir las reglas del juego.
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En el proceso competitivo lo mas importante es el logro de un objetivo ya que
depende en gran medida de la capacidad, para disefiar tareas de aprendizaje y
representando las caracteristicas propias de los fundamentos, ya que es un deporte
qgue requiere de mucha préactica, esfuerzo, inteligencia, habilidad movimiento,
mediante dindmicas de proceso de todo su equipo por el escenario, poniendo en

practica las defensas del espacio de juego.
DECISION

De acuerdo a la interpretacion de las encuestas al docente, Alumnos y segun la
base de aprobacion se puede concluir que la HIPOTESIS PLANTEADA SE LA
APRUEBA, por cuanto, se manifiesta que el desconocimiento de los fundamentos

del baloncesto no genera una evolucion dentro del proceso competitivo.
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h. CONCLUCIONES

Realizada la tabulacion de los resultados obtenidos en las encuestas se

establece como conclusiones los siguientes:

e Al realizar este trabajo de investigacién con los estudiantes del séptimo
afio de educacion bésica, nos dimos cuenta que son entes positivos

dispuestos a un cambio.

e El desconocimiento de los fundamentos del Baloncesto generan un atraso
en el proceso competitivo de los estudiantes del séptimo afio de

Educacion Basica del Instituto Fiscomisional “La Dolorosa”.

e La mayoria de estudiantes denotan cierto interés por el baloncesto y
mencionar no presentar dificultad para su practica, tomando lo
mencionado como punto referencial para ejecutar la ejecucion del

mismo.

e Las Técnicas Individuales dentro del Baloncesto son parte esencial para
lograr un mejor aprendizaje y por consiguiente elevar el proceso
competitivo en los estudiantes del séptimo afio de Educacién Bésica del

Instituto Fiscomisional “La Dolorosa.

e Los juegos recreativos y las dinamicas generan un aprendizaje mas
armonioso produciendo un mayor interés en los entes protagonistas,
logrando asi un aprendizaje mas significativo.
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I. RECOMENDACIONES

De lo expuesto anteriormente se puede llegar a establecer las siguientes

recomendaciones

e Se sugiere que el trabajo mediante proyectos se incremente de forma
general dentro de los establecimientos educativos para mejorar el nivel

deportivo en el basquetbol.

e Realizar una guia o un proyecto para impartir los fundamentos del
baloncesto y sus conocimientos en el establecimiento educativo, por
medio del cual se logren visualizar cambios evolutivos en el proceso

competitivo de los entes protagonistas.

¢ Incentivar a los estudiantes a la practica del baloncesto siendo este un
deporte mucho més sencillo y simple de lo que muchas veces queremos
entender, habria que buscarle sentido comdn, un sitio preferente en

nuestro quehacer diario.

e La técnica individual juega un papel preponderante en la practica del
Baloncesto, para mejorar el aprendizaje es necesaria la utilizacion de
meétodos distintos como el juego, medio visuales que generen mayor

logro en los estudiantes.

e Utilizar el juego, dinamicas concernientes al Baloncesto para que el
estudiante sienta mas comodidad al momento de la practica dl
Baloncesto, fomentando asi el compafierismo y facilitando el proceso de

ensefianza-aprendizaje
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PROPUESTA ALTERNATIVA

TEMA:

Guia de actividades que permita mejorar el conocimiento de los
fundamentos del baloncesto en los nifios de la Institucion Fiscomisional

“La Dolorosa” del Cantén Chaguarpamba de la Ciudad de Loja

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA INSTITUCION.

Institucion Fiscomisional “La Dolorosa”
BENEFICIARIOS:

Docentes, alumnos, autoridades, padres de familia de la Institucién
Fiscomisional “La Dolorosa” del Cantén Chaguarpamba de la Provincia de

Loja

UBICACION:

Cantén: Chaguarpamba: Barrio La Dolorosa
TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION:
INICIO: Noviembre 2013

FINALIZACION: Mayo 2014

EQUIPO RESPONSABLE:

INVESTIGADOR: Wilmer Efrén Torres Riofrio
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ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Luego de la investigacion realizada se determind crear una guia de
conocimientos que permita mejorar el conocimiento de los fundamentos
del baloncesto en los nifios de la Institucion Fiscomisional “La

Dolorosa” del Canton Chaguarpamba de la Ciudad de Loja

El mismo que se fundamenta en los datos obtenidos en la aplicacion de
la encuesta a docentes, estudiantes los mismos que demostraron la
necesidad de que los alumnos, docentes conozcan y manejen una guia
buscando siempre dinamizar sus diferentes componentes, para encontrar

diferentes posibilidades de mejoramiento institucional.

Sobre esta propuesta no se ha encontrado mayor informacién, sin
embargo algunas instituciones educativas, han hecho el esfuerzo por
disefiar algunos documentos que sirven de apoyo para el mejoramiento
de la educacién, las cuales han servido de referencia para fundamentar

nuestra propuesta.

JUSTIFICACION.

La elaboracion de la guia de los fundamentos se justifica por cuanto ha
sido elaborada y planificada cono una herramienta que sirve para
mejorar la gestion Institucional partiendo de la planificacién, ejecucion y
control de la Institucion Educativa.

El adecuado manejo de la guia de los fundamentos del baloncesto, y la
potenciacion del ser humano como Filosofia de la vida en la Institucion,
sera el fundamento clave para la aplicacion de la Visiéon y Mision, a su
vez la identidad Institucional y su base tedrica servira para la aplicacion
practica de los objetivos y metas propuestas, las mismas que se

implementaran en la Institucion y en la cancha.
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Se hace necesario contar con una guia o con una planificacién que sea
didacticamente utilizada por todos los responsables del disefio y
ejecucion de la propuesta. Con el fin de contar con normas Yy
procedimientos como parametros o estandares que nos den la calidad
buscada y mediante la socializacion de un proceso de capacitacion o
permite la sensibilizacion de todos los actores.

Por otra parte la planificacion ofrece al personal docente y alumnos una
guia para determinar los roles en el cumplimiento de sus labores, que
resultara particularmente valioso y de gran utilidad para evitar errores o
pasar por alto aspectos fundamentales y elementales que deben

abordarse de manera sistémica y sistematica.

La elaboracion de una guia sirve como un medio eficaz para le relacion
de los planes propuestos que en él se contempla a fin de mejorar la

calidad y oportunidad de la informacion.

Esta guia serd una fuente importante de informacion escrita y sera un
instrumento de accién para el seguimiento y control de las actividades a
desarrollarse en el interior de la Institucién a demas son medios viables
para comunicar politicas y decisiones sobre los cambios a

implementarse.

OBJETIVOS GENERAL:

e Guia de actividades que permita mejorar el conocimiento de

los fundamentos del baloncesto.

ESPECIFICOS:

e Lograr que los estudiantes practiguen el baloncesto, poniendo en

practica la guia elaborada.
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e Demostrar que en base a la practica del baloncesto existe una

integracion de alumnos-maestros y directivos en la Institucion.

ANALISIS DE FACTIBILIDAD:

El presente trabajo se justifica ya que al elaborar la guia permitira
mejorar el conocimiento de los fundamentos del baloncesto en los nifios
de la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa” del Canton

Chaguarpamba de la Ciudad de Loja

FUNDAMENTACION:

Cientifico — Técnico

Guia Didactica

LA GUIA DE ACTIVIDADES

En esta presentacion encontrara lo que es una guia de actividades y como al
utilizarla de manera adecuada y asi poder obtener resultados de excelente

calidad.
LA GUIA DE ACTIVIDADES

La guia de actividades o guia didactica es un documento creado por el tutor
del curso, esta tiene por objeto orientar al estudiante en una tarea a
desarrollar dentro del proceso de aprendizaje virtual. Usted, que ha
participado ya en estudios virtuales entendera la importancia de este
documento. Del buen uso de esta herramienta, de su lectura detenida y su

buena interpretacion dependera el resultado de la tarea a desarrollar.

Una guia didactica es un instrumento con orientacion técnica para el

estudiante, que incluye toda la informacién necesaria para el correcto y

provechoso desempefio de este dentro de las actividades deportivas de

aprendizaje independiente. La guia didactica debe apoyar al estudiante a

decidir qué, como, cuando y con ayuda de qué estudiar los contenidos de un
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curso a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar
el aprendizaje y su aplicacion. Es la propuesta metodologica que ayuda al
alumno a estudiar el material, incluye el planteamiento de los objetivos
especificos o particulares, asi como el desarrollo de todos los componentes

de aprendizaje incorporados por tema, apartado, capitulo o unidad.

Los componentes basicos de una guia didactica que posibilitan sus

caracteristicas y funciones son los siguientes:

Presentacion

Objetivos generales

Esquimal resume de los contenidos.
Tematica de estudio

Actividad o actividades a desarrollar
Rubrica de evaluacion

Bibliografia sugerida

¢, Qué debe contener una guia de actividades?
Recomendaciones

e Lea cuidadosamente la guia de actividades

e Cerciorese que la ha comprendido en su extensiéon

e Descarguela en su equipo para tener acceso facil a ella

e Sile es posible imprimala para consultarla de forma inmediata.

¢ No dude en consultar cualquier inquietud que le surja con su
tutor/a

e Contraste o compare su trabajo final con la guia, de forma que

cumpla con los requisitos minimos exigidos

En el verdadero éxito, la suerte no tiene nada que ver; la suerte es para los
improvisados y aprovechados; y el éxito es el resultado obligado de la
constancia, de la responsabilidad, del esfuerzo y de la organizacion. Ahora
los y las invito a hacer un buen uso de las instrucciones para tener mejores

resultados, y por qué no, aventurense a construir una.
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Propuesta para la elaboracion de guias didacticas

Resumen

El material didactico que acompafian propuestas de formacién en la
modalidad de educacién a distancia debe ir acompafiado de un cuidadoso
disefio y elaboracion que permita obviar las dificultades de la Separacién

fisica profesor-alumno.

La guia didactica constituye un instrumento que apoya al alumno en el
estudio independiente. Dentro de los aspectos que caracterizan la guia
didactica estad el presentar informacién acerca del contenido, orientar en
relacion a la metodologia establecida y enfoque del curso, indicaciones
generales y actividades que apoyen el estudio independiente.

Los componentes béasicos considerados para una guia didactica son: indice
cuya funcion es ubicar los temas de la manera mas rapida posible;
presentacion en donde se expone el propésito general; objetivos que
identifican los requerimientos a fin de orientar el aprendizaje; resumen que
incluye los puntos fundamentales del tema correspondiente; desarrollo del
contenido; actividades para el aprendizaje; ejercicios de auto evaluacion y

bibliografia de apoyo.

Sin embargo no debemos olvidar que la estructura de la guia didactica
obedece a las condiciones que la misma institucion patrocinadora

establezca.

Introduccién

Las transformaciones que la sociedad esta viviendo en la Ultima década,
estan penetrando y modificando el tejido y las bases de nuestra sociedad
desarrollada. Y, evidentemente, a estos cambios radicales estan
contribuyendo de forma manifiesta las tecnologias avanzadas, de la

informacion y la comunicacion, y mas Particularmente Internet, que vienen
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afectando a todos los ambitos de desarrollo y progreso social.

El mundo de la educacién no puede ignorar esta realidad tecnolégica ni,
como objeto de estudio ni, mucho menos, como instrumento del que valerse
para formar a los ciudadanos que ya se organizan en esta sociedad a traves
de entornos virtuales. Y la modalidad que desde su nacimiento mas
predisposicion mostré para la asuncion de las innovaciones tecnolégicas, fue

sin duda la educacioén a distancia.

La mayoria de las propuestas de formacion que se ofrecen en la modalidad
de educacion a distancia. Tienen como aspecto basico el material impreso,
de ahi que el proceso de ensefianza-aprendizaje a distancia vaya precedido
de un cuidadoso disefio y elaboracion de los materiales, que permita obviar

las dificultades de la separacion fisica profesor-alumno.

Conviene tener presente que mientras en la ensefianza presencial puede
reajustar con inmediatez su estrategia didactica en funcion del grado de
comprension de los mensajes educativos que manifiesten los alumnos, esta
particularidad no se da en la formacion a distancia. En ésta, la interaccién
profesor-alumno queda mas referida en el espacio y normalmente en el

tiempo.

Definicion de guia didactica.

Una guia didactica es un instrumento impreso con orientacion técnica para el
estudiante, que incluye toda la informacion necesaria para el correcto uso y
manejo provechoso del libro de texto, para integrarlo al complejo de
actividades de aprendizaje para el estudio independiente de los contenidos

del curso.

La guia didactica debe apoyar al estudiante a decidir qué, como, cuando y
con ayuda de qué estudiar los contenidos de un curso a fin de mejorar el
aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar el aprendizaje y su

aplicacion.
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Es la propuesta metodoldgica que ayuda al alumno a estudiar el material,
incluye el planteamiento de los objetivos especificos o particulares, asi como
el desarrollo de todos los componentes de aprendizaje incorporados por
tema, apartado, capitulo o unidad.

La guia didactica acompafia un libro de texto o bien una compilacion de
lecturas, que en el mejor de los casos es una antologia, los cuales

constituyen la bibliografia bésica de un curso o una asignatura.

Aspectos que caracterizan la guia didactica

Son caracteristicas deseables de la guia didactica las siguientes:

e Ofrecer informacion acerca del contenido y su relacion con el

programa de estudio para el cual fue elaborado.

e Presentar orientaciones en relacién a la metodologia y enfoque del

curso

e Presentar indicaciones acerca de cémo lograr el desarrollo de las

habilidades, destrezas y aptitudes del educando.

o Definir los objetivos especificos y las actividades de estudio
independiente para orientar la planificacion de las lecciones, informar
al alumno de lo que ha de lograr a fin de orientar al evaluacion.

Funciones basica.

a) Orientacion

e Establecer las recomendaciones oportunas para conducir y orientar el

trabajo del estudiante.

e Aclarar en su desarrollo dudas que previsiblemente puedan

obstaculizar el progreso en el aprendizaje.
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e Especificar en su contenido la forma fisica y metodoldgica en que el

alumno deberd presentar sus productos.

b) Promocién del aprendizaje auto sugestivo

e Sugiere problemas y cuestiona a través de interrogantes que obliguen

al analisis y reflexion.

e Propicia la transferencia y aplicaciéon de lo aprendido.

e Contiene previsiones que permiten al estudiante desarrollar
habilidades de pensamiento l6gico que impliquen diferentes

interacciones para lograr su aprendizaje.

c) Auto evaluacion del aprendizaje

o Establece actividades integradas de aprendizaje en que el alumno

hace evidente su aprendizaje.

e Propone estrategias de monitoreo para que el estudiante evalle su
progreso y lo motive a compensar sus deficiencias mediante el

estudio posterior.

e Usualmente consiste en una evaluacion mediante un conjunto de
preguntas y respuestas disefiadas para este fin. Esta es una funcion
gue representa provocar una reflexion por parte del estudiante sobre

Su propio aprendizaje

Componentes estructurales

Los componentes basicos de una guia didactica que posibilitan sus

caracteristicas y funciones son los siguientes:
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indice
En él debe consignarse todos los titulos ya sean de 1°, 2° o 3° nivel, y su
correspondiente pagina para que, como cualquier texto, el destinatario

pueda ubicarlos rapidamente.

Presentaciéon

Antecede al cuerpo del texto y permite al autor exponer el propdésito general
de su obra, orientar la lectura y hacer consideraciones previas Utiles para la
comprension de los contenidos del material de lectura.
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Objetivos generales

Los objetivos permiten al participante identificar los requerimientos
conceptuales procedimentales y actitudinales basicos a los que se debe

prestar atencion a fin de orientar el aprendizaje.

Son la mejor guia para que el estudiante sepa que se espera de su trabajo,
cuales son los aspectos fundamentales a los que debe prestar atencion en

las lecturas y con qué criterios sera evaluado su aprendizaje.

La definicién de los objetivos debe hacerse en términos de conocimientos,

destrezas o habilidades, actitudes y conducta futura de los estudiantes.

Esquema resumen de contenidos
Presenta en forma esquematica y resumida al alumno todos los puntos
fundamentales de que consta el tema correspondiente, facilitando asi su

acceso o bien su reforzamiento.

Desarrollo de contenidos

Aqui se hace una presentacion general de la tematica, ubicandola en su
campo de estudio, en el contexto del curso general y destacando el valor y la
utilidad que tendra para el futuro de la labor profesional o dentro de la

organizacion.

Tematica de estudio

Los contenidos basicos se presentan a manera de sumario o bien de
esquema segun sea el caso, con la intencién de exponer de manera sucinta

y representativa, los temas y subtemas correspondientes a las lecturas.

Actividades para el aprendizaje.

Es indispensable incluir actividades para que el estudiante trabaje y actle
sobre los contenidos presentados, a fin de desarrollar las competencias o

capacidades planteadas en los objetivos generales o especificos.
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Son tareas, ejercicios, practicas o actividades diversas que el autor pide al
estudiante para que se apropie del contenido y refuerce o amplie uno o

varios puntos del desarrollo del tema.

Esto fomenta la transferencia de los aprendizajes mediante la realizacion de
practicas en las que el alumno aplique los conocimientos a situaciones

nuevas.

Se deben evitar las actividades que sean simplemente una repeticion o
memorizacion de lo estudiado y presentar actividades que orienten la
comprension lectora, promuevan la aplicacion de lo aprendido y generen su

andlisis critico.

Ejercicios de auto evaluacién.

Tienen como propésito ayudar al alumno a que se evalUe por si mismo, en lo

gue respecta a la comprension y transferencia del contenido del tema.

Incluye ejercicios de auto evaluacion, cuestionarios de relacion de columnas,
falsa y verdadera, complementacion, preguntas de ensayo y de repaso,

analisis de casos y, por supuesto, respuestas a los ejercicios y cuestionarios.

Es aconsejable que los materiales de estudio ofrezcan la posibilidad de
retroalimentacion al estudiante, por lo que se le sugiere la inclusion de
respuestas o soluciones explicativas a todos los ejercicios; desarrollo pasé a
paso de los ejercicios; resumenes o instrucciones claras para la resolucién

de modelos de ejercicios.

Bibliografia de apoyo.
No se debe olvidar la pertinencia de proponer bibliografia tanto basica como

complementaria, en el cual el destinatario pueda encontrar, en caso de

necesitarlo, otras explicaciones sobre lo que se esta estudiando.
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Se puede incluir informacion de bibliografia adicional, videos, visitas para la

consulta y ampliacion de los temas a sugerencia del asesor.
Consideraciones finales

No existen modelos Unicos ni determinantes. La estructura de la guia
didactica obedece a las condiciones institucionales en que se determina su
produccién y uso, no es asi, sus caracteristicas y funciones basicas que son
en materias escritas la traduccion de una metodologia de ensefianza propia

del docente que promueve.

GUIA RAPIDA DEL ENTRENADOR DE LA ESCUELA
PARA EMPEZAR

Preparar el entreno diario.

Hacer una mini planificacién de objetivos anuales a trabajar.

Realizar diariamente un control de asistencia, llamando a los padres para

preocuparse por las ausencias.

Mostrar preocupacion e interés ante las inquietudes de los padres.
EN EL ENTRENAMIENTO

Obijetivo prioritario: que el nifio se divierta.

Para ello es importante que el entrenador transmita ilusién, ya que esto es

algo que se contagia.

Ser carifioso con el nifios y cercano resultard basico para que éste se sienta

a gusto en la actividad.

La herramienta de entrenamiento basica debe ser el juego y las

competiciones.
El nifio debe estar en contacto continuo con el balén y moviéndose.

Es bueno trabajar punteria de forma general, no teniendo que necesitar la
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canasta: tirar a dar en una linea, meter el balén en un aro, dar en un cono,

etc.

Es vital trabajar las mufiecas y los dedos del jugador, los movimientos
rapidos y variados de pies y manos, sin necesidad para ello de recurrir a un
trabajo especifico de técnica individual de baloncesto, sino haciendo cosas

mas generales.

Debemos estirar brevemente al inicio y al final, mas que por necesidad, por

habito de cara al futuro.

El entrenamiento debe o puede ser multideporte, usando de vez en cuando
otros balones y objetos (aros, combas, balones de futbol, pelotas de tenis,
etc.) que lo den riqueza. Pero el nifio debe percibir que estd haciendo
baloncesto, que es lo que ha demandado. Por ello resulta necesario hacer
en todos los entrenamientos cosas como tirar a canasta (aunque trabajemos

punteria de otras formas).
DEBEMOS EDUCAR DESDE EL PRINCIPIO EN COSAS COMO...
No hablar cuando el entrenador hable.

No botar el bal6n cuando el entrenador hable. Para ello es buena estrategia
que el jugador pise el balon.

Venir rapido cuando el entrenador llame.

Respetar a los compafieros, evitando peleas e insultos.

DEBEMOS EVITAR

Hacer filas en las que los nifilos estén mucho tiempo parados.

Transmitir un exceso de competitividad con las competiciones que hagamos.
No posibilitar que todos los nifios puedan en determinadas competiciones

triunfar.
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EJEMPLO DE ENTRENAMIENTO TIPO

=

Juego de calentamiento tipo “tula”, todos con balon.

Breves estiramientos.

Competicién por relevos en la que podemos meter un fundamento
técnico sin explicar en exceso: “correr con balén, hacer una parada en un
tiempo en medio campo, pivotar y hacer otra parada en la linea de fondo,

pasando a mi compariero, que hara lo mismo”.

Juego de punteria: “de un bote fuerte, a ver quién mete canasta”, “desde

lejos, por parejas, a ver quién mete el balén en el aro”
Juego con bote: “buldog”.

Competicion por relevos, haciendo un determinado gesto técnico de
forma sencilla, teniendo que tirar a canasta, sin necesidad de meter,

antes de volver a dar el relevo a mi compafiero”.

Juego en el que haya que utilizar el pase: “competicion por trios o
cuartetos a ver quién da mas pases seguidos sin que se caiga el bal6n o

a ver quién da antes x pases”
Tiro a canasta.

Juego para acabar (por ejemplo el Kao, pero variado (no abusar de él ni
hacerle siempre igual) y sin que el eliminado esté quieto, sino que trabaje
algo en el otro aro para volver) o Partidillo. El partidillo: jugar poco tiempo
(5 o 10 minutos maximo) y no todos los dias (cada dos o tres

entrenamientos).

CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS: La edad de doce afios se caracteriza

por un notable crecimiento fisico en las niflas, mientras que los nifios

conservan, aunque un poco mas desarrollado, su estructura corporal.

Segun autores como Piaget, esta es la etapa de las operaciones concretas,

en las que el nifio ya es capaz de hacer operaciones a con objetos que tiene

presentes y el comienzo en ciertos niios de la etapa de las operaciones
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formales, en la que son capaces de operar independientemente de la
realidad que les rodea, pudiendo abstraer hechos y operaciones de la

realidad, llegando a una resolucion.

En el plano fisico, el nifio estd en la etapa prepuberal, lo que quiere decir
que su cuerpo es aun el de un nifio y va a presentar una gran elasticidad,
buena coordinacion debido al conocimiento de su cuerpo, y bastante
resistencia aerobica, debido a la gran actividad que presentan los nifios de

esta edad.

MATERIAL: balones, aros y cuerdas

ORGANIZACION: Individual, por parejas y por grupos.

TEMPORALIZACION: Cuatro sesiones, una semana.

METODOLOGIA: Mando directo y aprendizaje por descubrimiento

OBJETIVOS DIDACTICOS:

e Coordinacion dinamica especifica.

e Mejorar el dominio de ambas manos.

e Manejar el bote del baldn.

e Coordinar el bote del balén con desplazamiento.
e Mejorar el dominio de ambas manos.

e Manejar el bote del baldn.

e Coordinar el bote del balén con desplazamiento.
e Saltos con balon.

e Coordinacion de saltos con lanzamientos.

AREA: Educacion fisica.

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA:

e Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores basicos
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adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los

movimientos, previa evaluacion de sus posibilidades.

Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la
actividad fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y

condiciones de cada situacion.

Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, evitando la discriminacion en razon de las
caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de agresividad en las

actividades competitivas.

CONTENIDOS DIRECTAMENTE RELACIONADOS CON EL AREA:

El Cuerpo: Habilidades y Destrezas

Conceptos:

Capacidades fisicas, formas y posibilidades de movimiento.

Procedimientos:

Control y dominio motor y corporal desde un planteamiento previo de la

accion (razonamiento motor)

e Acondicionamiento fisico general: Aspectos cuantitativos del
movimiento, tratados globalmente y en funcion de su desarrollo

psicobiolégico.

Actitudes:

Interés por aumentar la competencia y habilidad motoras y la calidad del
movimiento bien ejecutado.
71



e Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

Los juegos:

Conceptos:

e Tipos de juegos y de actividades deportivas y su regulacion.

Procedimientos:

e Utilizacién de las reglas para la organizacion de situaciones de juego y de

las estrategias basicas (cooperacion, oposicion, cooperacion/oposicion).

e Practica de actividades deportivas adaptadas mediante la flexibilizacion

de las normas del juego.

Actitudes:

e Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada

uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.

e Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego

sin que ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

OTROS CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA SESION:

e Salud corporal:

Conceptos:

e Efectos de la actividad fisica en la salud y el mantenimiento corporal.

Procedimientos:

e Adecuacion de sus posibilidades a la actividad: economia y equilibrio en
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la dosificacion y alcance del propio esfuerzo; concentracién y atencion en

la ejecucion.

Actitudes:

e Aceptacion de los propios limites y restriccion de los deseos cuando
impliqguen un riesgo por encima de las posibilidades o un peligro para la
salud.

METODOLOGIA: Mando directo.

OBJETIVOS GENERALES:
e Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la

actividad fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y

condiciones de cada situacion.

CONTENIDOS DIRECTAMENTE RELACIONADOS CON LA SESION:

e EIl Cuerpo: Habilidades y Destrezas

Conceptos:

e Capacidades fisicas, formas y posibilidades de movimiento.

Procedimientos:

e Control y dominio motor y corporal desde un planteamiento previo de la

acciéon (razonamiento motor).

Actitudes:

e Interés por aumentar la competencia y habilidad motoras y la calidad del
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movimiento bien ejecutado.

e Los juegos:

Conceptos:

e Tipos de juegos y de actividades deportivas y su regulacion.

Procedimientos:

e Practica de actividades deportivas adaptadas mediante la flexibilizacion

de las normas del juego.

OTROS CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA SESION:

Ninguno.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

e Coordinacion dinamica especifica.

ACTIVIDADES:

e Carrera suave

Con un balén cada alumno, se trata de que lo tiren delante de una pared y lo

golpeen indistintamente con distintas partes del cuerpo.

e Se forman dos grupos y se ponen en filas. Hacemos las siguientes

actividades:

e Con dos balones, uno lo botan con la mano y el otro lo conducen con el

pie.
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e Con tres balones, dos los botan con las manos y el otro lo conducen con

el pie.

e Con tres balones, dos los conducen con los pies y el tercero con la mano.

e Con cuatro balones, dos los botan con las manos y los otros dos con los

pies.

Con cuerdas atadas entre si, dos personas la dan vueltas y el resto tiene
que ir metiéndose en la comba hasta conseguir que este el mayor numero
de gente. Cuando se pare porgue alguien tropiece contra la cuerda, los que

estan dando vueltas a la cuerda pasaran a ser los que se metan y otra
pareja hara esta funcion.

Cada uno con dos cuerdas y un balén, se trata de que vayan girando las
cuerdas una con cada mano a la vez que desplacen el balén con los pies.
Luego se propondra que ellos vayan por parejas de una parte de la sala a la
otra haciendo diferentes posturas en las que estén implicadas las dos

cuerdas y el baldn. Se premiara la originalidad.

Se ponen unos aros en el suelo y se hacen dos grupos. Uno de los grupos
se pondra formando un pasillo dejando los aros en medio y con un balén
cada uno. El otro grupo tiene que pasar por los aros mientras que los del
otro grupo les lanzan los balones que ellos tendran que devolver al que se

los lanz6 a la vez que corren. Cambiamos de papeles.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

e Saltos con balén.

e Coordinacion de saltos con lanzamientos.

ACTIVIDADES

e Carrera suave.
e Cuando no se lo esperen, las decimos que el tltimo que se sienten se la

gueda para el siguiente juego.
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Jugamos al torito en alto, que consiste en que el que se la queda en el juego
anterior hace de toro y tiene que coger a los demas compaferos, los cuales

podran salvarse si se suben a un sitio en alto.

Cuando el toro coge a alguien, éste se la queda.

Repartimos un balén a cada alumno. Ellos deben tocar lo mas rapidamente
posible el lugar que diga el maestro (qQue seran sitios altos para que salten).

No vale tirar el balon, deberan tocarlo sin soltar el balon.

Después de hacer la actividad unas seis veces los que han tocado lo dicho
el dltimo van a quedarsela para la siguiente actividad, que consiste en que
se ponen por parejas tanto los que se la quedan como los demas y se les da
a cada pareja que se la queda una cuerda y a los demas un balon por
pareja. Los que se la quedan deberan sujetar la cuerda por cada extremo y
tensarla a una cierta altura. Entonces se trata de que vayan corriendo por la
sala haciendo que los demas comparieros salten la cuerda a la vez que se

pasan el balén.

Cada vez que tengan que saltar, deben pasar el balén en el aire a su
compafiero. La pareja que se le caiga el balén o que no lo pase al saltar
tendr4 que cambiarse con una la pareja que le ha hecho cambiar y los que
tenian bal6n pasan a tener cuerda y los que tenian cuerda bal6n. No vale

subir la cuerda mas arriba de las rodillas.

Hacemos cuatro equipos lo mas equilibrados posible en cuanto a la altura y
con un balén cada integrante. Consisten en que, dispuestos enfrente de las
gradas del pabell6n, deberan ir con los pies juntos uno por uno a la grada y
meter el balon lo mas alto posible sin lanzarlo. A cada altura se le asignara

una puntuacion. Al final ganara el equipo que mas puntos consiga.
Imaginamos que estamos en una cama elastica y damos un balén a cada

alumno. El juego consiste en que deben encestar el maximo numero de

balones en la canasta sin dejar de saltar.
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MODELO OPERATIVO

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Socializacion Hasta mayo 2014 se | Organizacion de la
De los | Socializara el 100% | Investigacién. Computadoras.
resultados de la| de la propuesta en la B
investigacion. comunidad educativa | Reunién con el - Proyectores.

para conocer los
resultados de la
investigacién.

personal de la
institucion.

Reunién con los
representantes

-Documentos de
apoyo.

- Circulares de

estudiantiles. convocatorias.
Reunién con los
padres de familia.

Planificacién de | Hasta mayo 2014 Andlisis de los - Equipo de

La propuesta. Estard concluida la| resultados. Computacion.
planificacion de la
propuesta. Funciones basicas - Materiales de
oficina.
Componentes
estructurales
Ejecucion de la | En el afio lectivo | Propuesta en marcha
Propuesta. 2013-2014 se | de la propuesta de
ejecutara la| acuerdo a las fases
propuesta en el 100% | programadas.
Evaluacion de | La propuesta sera | Capacitacion al

La Propuesta.

Evaluada permanente.

personal
docente sobre
evaluacion
institucional.

Autoevaluacion de
procesos.

Elaboracion de
informes del
desempefio.

Aprobaciones
institucionales.

Toma de correctivos
oportunos.
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ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Cuadro No. 6
Organismo Responsables Fase de Responsabilidad
Equipo de | ¢ Departamentosy e Organizacion previa al
Gestion Comisiones. Proceso.
de institucion.
e Rector e Diagnostico situacional.

Equipo de trabajo
(micro-proyectos)

e Directores de area.

e Comision técnico-

pedagogica.
e Inspector general.

e Representantes de

padres de familia.

e Representantes

estudiantiles.

e Coordinadores y

colaboradores.

e Direccionamiento

estratégico participativo.
e Discusion y aprobacion.
e Programacion Operativa.

e Ejecucién del proyecto.
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PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA.

Cuadro No. 7
PREGUNTAS EXPLICACION
BASICAS
1.- ¢Quiénes | Interesados en la evaluacion.

Solicitan evaluar?

Equipo de gestidn de la institucion.

Equipo de trabajo (micro proyecto)

2.- ¢Por  qué
evaluar?

Razones que justifican.

Mejorar la calidad deportiva, aplicando los
fundamentos del baloncesto a los nifios de séptimo
afo de educacion basica.

3.- ¢Para que
Evaluar?

Objetivos del plan de evaluacién.
Conocer los niveles de participacion.
Facilitar los recursos adecuados y necesarios.

Aplicar el manual a nivel institucional.

4.- ; Qué evaluar?

Aspectos a ser evaluados.

Qué efecto ha tenido el anual didactico en el
mejoramiento de la calidad deportiva..

5.- ¢ Quién evalua?

Personal encargado de evaluar.

Investigador

6.- ¢, Cuando
Evaluar?

En periodos determinados de la propuesta.

Al inicio en el proceso y al final en consideracion a los
periodos educativos.

7. ¢, Como evaluar?

Proceso metodoldgico.

Mediante observacion, Entrevistas, revision de
documentos.
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k. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DELOJA
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a. TEMA

“‘EL DESCONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS DEL
BALONCESTO, INFLUYE  EN EL DESARROLLO
COMPETITIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA INSTITUCION
FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA” DEL CANTON
CHAGUARPAMBA, PROVINCIA DE LOJA”

82



b. PROBLEMATICA

MACRO

El basquetbol, es una expresion inglesa cuya traduccion al castellano

significa baloncesto.

El baloncesto es un deporte de equipo cuyo objetivo es introducir la pelota
en el cesto contrario y se pude practicar facilmente. Es un deporte animado,

y que exige habilidad, movimientos precisos, rapidez y eficacia fisica.

Se juega con cinco jugadores por equipo, pero es también constituido por
cinco personajes: jugador, entrenador, arbitro, dirigente y periodista, cinco
personajes que tienen una labor diferente pero que trabajan de la mejor

manera por el deporte.

El baloncesto como deporte y como profesion es uno de los mas sofisticados

de todos los que existen como populares a nivel mundial.

Sus caracteristicas han hecho que miles de entrenadores o directores
técnicos de este deporte se adentren mas en su investigacion que con
el pasar de los afios se han convertido mas que un arte, en una verdadera

ciencia.

En el baloncesto o basquetbol los fundamentos vy la moral son los factores
mas importantes en el desarrollo de un equipo triunfante. EI conocimiento y
la practica de los fundamentos técnicos haran que un equipo evolucione en

forma positiva.

El buen entrenador lleva a cabo su plan de preparacién sincronizando
progresivamente la ensefianza de los fundamentos con las técnicas de juego

gue requiere su sistema.

Algunos movimientos de un jugador de baloncesto se denominan como
defensivos fundamentales, puesto que son sobre los que se basa todo el
juego. Segun un concepto estricto, los "fundamentos" son solamente cuatro:

el bote, el pase, el tiro y los movimientos
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En esta lista no se incluyen otros movimientos que no se consideran
estrictamente fundamentales, como el rebote, el blogueo, etc., pero que
representan también aspectos muy significativos de este deporte.

MESO

En la Ciudad de Loja; se considera el baloncesto como un juego de equipo, es
mas diriamos que es un juego donde la accion colectiva es la base
fundamental que tiene que manejar los equipos para lograr los objetivos
propuestos. Sin embargo para formar esta técnica colectiva es preciso que
los jugadores que integran nuestro equipo reunan los elementos que
posibiliten la construccion de este grupo que debe rodar corporativamente

Ccomo una unidad.

Recordando asi los siguientes elementos:

-  TECNICA INDIVIDUAL

- PREPARACION FISICA

- REGLAS DE JUEGO

- TACTICAS

- PREPARACION MENTAL O PSICOLOGICA

Légicamente sin un minimo de acondicionamiento fisico no seria posible la

practica del baloncesto en la Provincia de Loja

Sin un minimo de conocimiento de los fundamentos y reglas del juego

dificilmente podrimos practicar este deporte.

Sin una adecuada motivacibn o un minimo de ganas, tampoco se podria

hacer gran cosa.

Pero evidentemente tampoco podriamos hacer baloncesto sin una base
técnica adecuada que nos permita, dentro de unas reglas, alcanzar los fines
de este deporte. De ese modo obtendriamos una definiciébn, en linea
general, de los FUNDAMENTOS.
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MICRO

En la Institucion Fiscomisional “ La Dolorosa” del cantén Chaguarpamba
los estudiantes de séptimo afio de educacidn basica, conscientes de
que les gusta el baloncesto peronunca han tenido la oportunidad de jugar
dicho deporte ya que es muy importante conocer los FUNDAMENTOS , ya
que es la base, el origen de donde debe partir cualquiera que desee

practicar el baloncesto.

El entrenador deber4d ensefiar a ejecutar correctamente los distintos
FUNDAMENTOS individuales hasta su completa y correcta mecanizacion,
para, a continuacion, ensefiar hacerlo con rapidez, aspecto fundamental esta
posteriormente habrd de ensefar a elegir que FUNDAMAENTO o gesto es
el mas adecuado en cada caso, después habra de ensefiar rapidamente la

opcion buena para poder acabar realizdndola con rapidez.

Aunque todo esto es de aparente complejidad, lo cierto es que el baloncesto
es un deporte mucho mas sencillo y simple de lo que muchas veces
queremos entender. Con unos minimos conocimientos y mucho sentido
comun pueden hacerse grandes cosas. Habria que buscarle al SENTIDO

COMUN, un sitio preferente en nuestro quehacer diario.

ANALISIS CRITICO

Una vez dado a conocer el enfoque global del problema se puede determinar
la esencia del mismo, que se enfoca directamente en el desconocimiento de
los fundamentos del baloncesto de los nifios estudiantes del séptimo afio de
Educacion Basica de la Institucion Fiscomisional “ La Dolorosa” del Canton
Chaguarpamba, Provincia de Loja, que se puede presentar por las

siguientes causas.

En la actualidad diaria los nifios y la juventud descuidan considerablemente
la actividad fisica, lo cual presenta problemas sustanciales luego de la
seleccion y aprobacion en el proceso competitivo, el mismo que evalta al

estudiante con la aplicacion de los fundamentos en el baloncesto. Ya que el
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desconocimiento de los FUNDAMENTOS puede darse desde los primeros
inicios del baloncesto, o del poco interés de los nifios lo cual es evidente en

este grupo de estudiantes.

La falta de interés y actitud permanente para aprender el baloncesto, permite
gue el estudiante no entregue toda su voluntad y capacidad, produciendo un
mal habito en los FUNDAMENTOS durante el proceso competitivo, logrando
asi un temor por desarrollar de mejor manera su desarrollo deportivo,
entonces vertiéndose al contrario de sentir satisfaccion al jugar siendo esto

una barrera para el aprendizaje.

Coordinacion

Defectuosa Deficiente Desconocimiento Desmotivacién
en los Técnica en el del Baloncesto de los
Movimientos Baloncesto Estudiantes
Efectos.
roblema

El Desconocimiento de
los Fundamentos del
Baloncesto.

Causas

Falta de
Actividad

Aplicacion Falta de Falta de
Incorrecta de los Interés y Implementos
Fundamentos Actividad en Deportivos.

del baloncesto los nifos.

Fisica.
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PROGNOSIS

¢, Qué consecuencias pueden presentarse en el proceso competitivo de los
nifios estudiantes si persiste la falta de conocimientos de los fundamentos

del baloncesto?

Las consecuencias que podria presentar a futuro al mantener la falta de
interés para dar solucidén a esta problemética, se haria presente tanto a nivel

personal, profesional, institucional, familiar y socialmente del estudiante.

En el primero de estos dos casos se evidencia cuando los estudiantes
tengan que enfrentar sanciones disciplinarias en el deporte, evaluaciones
temporales y en el peor de los casos pasar a una eliminacién y sin poder

entrar en los parametros de calificacion del baloncesto.

Aunque todo esto es de aparente complejidad, lo cierto es que el baloncesto
es un deporte mucho mas sencillo y simple de lo que muchas veces
gueremos entender. Con unos minimos conocimientos y mucho sentido
comun pueden hacerse grandes cosas, solo habria que buscar al sentido

comun un sitio preferente en nuestro quehacer diario.

Por ultimo una pequefia pero importante precision. La manera de ejecutar
los fundamentos tal como aqui se describe es la manera teérica perfecta de
realizarlos, aunque siempre debera estar presente una flexibilidad que
permita a cada jugador el personalizar su propia ejecucién de los gestos

técnicos sin mermar en absoluto ni su efectividad ni su creatividad.
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como incide el desconocimiento de los fundamentos del baloncesto, en el
proceso competitivo de los estudiantes, de séptimo afio de Educacion Basica
de la Institucién Fiscomisional “ La Dolorosa” del Cantéon Chaguarpamba,

Provincia de Loja.
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INTERROGANTES

¢Estudiar los FUNDAMENTOS mas apropiados para un buen proceso
competitivo de los estudiantes del séptimo afio de educacion basica?

¢ Elaborar una guia que permita mejorar el conocimiento de los fundamentos

del baloncesto?

¢ Establecer el nivel de conocimientos que poseen cada uno de los maestros
de cultura fisica sobre el desconocimiento de los fundamentos del

baloncesto?
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c. JUSTIFICACION

Los multiples problemas que se producen en los nifios de la Institucion
Fiscomisional “ La Dolorosa” del canton Chaguarpamba, Provincia de Loja a
provocado el interés para investigar, el desconocimiento de los fundamentos
del baloncesto en los nifios de séptimo afio de Educacién Basica para

buscar posibles soluciones con el fin de evitar dicho problema.

La Institucion Fiscomisional “ La Dolorosa”, ha evidenciado durante el
transcurso de los dUltimos tiempos la falta de participacion en los
campeonatos inter escolares de baloncesto, debido al desconocimiento de
los fundamentos del mismo, por lo que ha provocado en los nifios una
baja autoestima, deficientes movimientos motores, falta de coordinacion,
flexibilidad, equilibrio, destrezas y habilidades que son necesarias Yy

fundamentales en esta edad para la practica del Baloncesto.

Por lo que el resultado de este trabajo Investigativo ayudara a solucionar
algunos de los problema antes mencionados y también obligara a asumir
con mas responsabilidad a las autoridades, profesores y padres de familia,

para que se planifique de la mejor manera la Cultura Fisica.
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d. OBJETIVOS
GENERAL.

Establecer la incidencia de los fundamentos durante la preparacion de la
disciplina del baloncesto para un proceso competitivo de los estudiantes del
séptimo afio de Educacién Basica de la Institucion Fiscomisional “La

Dolorosa” del Canton Chaguarpamba, Provincia de Loja.

ESPECIFICOS.

B Estudiar los fundamentos mas apropiados para un buen proceso

competitivo de los estudiantes del séptimo afio de educacion basica.

B Elaborar una guia que permita mejorar el conocimiento de los

fundamentos del baloncesto.

B Establecer el nivel de conocimientos que poseen cada uno de los
maestros de cultura fisica sobre el desconocimiento de los fundamentos

del baloncesto.
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e. MARCO TEORICO
ANTECEDENTES DEL BALONCESTO.

El Baloncesto podria ser una derivacion de uno de los juegos mas antiguos
del mundo: el tlachtli o juego de la pelota. Los mayas construian en la
mayoria de sus centros ceremoniales unas edificaciones de formas
caracteristicas para practicar este ritual. Uno de los mejores recintos del

juego de pelota se encuentra en Chichén Itza.

El Baloncesto fue inventado en diciembre de 1891 por el profesor de
educacion fisica canadiense James Naismith. El introdujo el juego cuando
era instructor en la Young Men’s Christian Association (YMCA) en
Springfield (Massachusetts), donde organiz6 un pasatiempo que
consideraba apropiado para jugar en pista cubierta durante el invierno. El
juego incluia elementos de fatbol americano, futbol y hockey. La primera

pelota usada fue de futbol.

Alrededor de 1897 se reglamentaron los equipos de cinco jugadores. El
juego se extendid rapidamente por Estados Unidos, Canada y otras partes
del mundo, jugado tanto por hombres como mujeres; también llegé a ser un
popular deporte informal al aire libre. Los soldados estadounidenses
participantes en la Il Guerra Mundial popularizaron el deporte en muchos
otros paises.

Un gran numero de colegios universitarios estadounidenses adoptaron el
juego entre 1893 y 1895. En 1934 se celebraron los primeros juegos
intercolegiales en el Madison Square Garden de la ciudad de Nueva Cork.

En la década de 1950 llegd a ser un deporte de colegios mayores.

La primera liga profesional, la Nacional Basquetbol League, se formo en
1898. Aunque soélo estuvo vigente durante cinco afios su desaparicion
propicio un numero de ligas inconexas en el noroeste de Estados Unidos.
Uno de los primeros y mas grandes equipos profesionales fue el Original
Celtics, organizado en 1915 en la ciudad de Nueva Cork. Los Harlem
Globetrotters, grupo que se funddé en 1927, fue un notable equipo de

exhibicion. En 1949 dos ligas profesionales posteriores, la National
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Basquetbol League y la Basquetbol Association of América, se unieron para
crear la Nacional Basquetbol Association (NBA). Los Boston Celtics,
dominaron la NBA desde finales de la década de los 50 hasta finales de la

década siguiente.

En esa misma época, equipos profesionales jugaron anualmente de costa a
costa sufrié un bajon de popularidad a finales de la década de 1970, pero
resucito a través del crecimiento de la fama de sus jugadores mas
destacados: Larry Bird de los Boston Celtics y a Earvin Magic Johnson, de
los Angeles Lakers, se les atribuye haber transmitido emocion en la liga
gracias a su mayor habilidad y a su rivalidad durante la década. A finales de
la década de 1980 Michael Jordan de los Chicago Bulls ayudé a su equipo a
dominar la NBA a comienzos de la década de los 1990. Una nueva
generacion de estrellas, como Shquille O'Neal, de Orlando Magic, y Larry
Jonson, de los Charlotte Hornets, ha sostenido el aumento de la fama de la
NBA ante millones de espectadores.

La problematica de los desconocimientos de los fundamentos del
baloncesto, de los nifios estudiantes del séptimo afio de educacién bésica de
la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa” del Canton Chaguarpamba,
Provincia de Loja” se ha hecho evidente a partir del afio 2009, afio en
el cual se inicia un proceso de renovacion constante de los nifios,
entrenadores y profesores de Cultura Fisca de la Institucion Fiscomisional
“La Dolorosa” por lo cual se han presentado las complicaciones antes
mencionadas y asido interés de todos los integrantes el dar solucion a este
problema en su totalidad, por lo tanto es necesario fundamentar estos
trabajos de investigacion con una base metodologica que permita su

correcta ejecucion

FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Desde un punto de vista Critico Constructivista, enfocando a las ciencias
sociales, el cual desarrolla en el ser humano objeto de estudio, las
cualidades necesarias para el cumplimento cabal entrenamiento de los
fundamentos del baloncesto garantizando su correcta preparacién y su

estabilidad social en el juego.
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El objeto de esta investigacion es presentar algunos principios, valederos en
la vida particular en cuanto a la preparacion. Se recomienda que todo nifio
preparador inicie con una definida filosofia deportiva, que le va a servir para
cristalizar sus actitudes e inquietudes y guiarle en su forma de pensar, lo que

traducira del valor positivo de su preparacion.

Es el entrenador el elemento mas importante en el perfeccionamiento de su
profesion. Cada preparador que se obliga con su esfuerzo a mejorar su

trabajo por su porvenir.

Un entrenador debe poseer una vision objetiva del vacio que viene a llenar
en el esquema deportivo - educativo con el fin de llevar a cabo su mejor
trabajo. Los preparadores con frecuencia cometen errores solamente a
ensefar el deporte de su especialidad, sin tomar en cuenta que es proceso
educativo. Formar nifios hoy y siempre. Es la primera mision del entrenador

y después el baloncesto.

Citamos algunos valores que el entrenador debe ensefiar.

Equilibrio social, emocional, de la personalidad mental y moral.
e Juego de equipo, espiritu de colaboracion.

¢ Respeto a la autoridad y el entorno donde se desenvuelve.
e Formacién de buenos habitos.

e Civismo.

e Equidad.

e Constancia.

e Libertad.

e Justicia.

e Creatividad.

e Orden.

e Dialogo.

e Tolerancia.

e Sinceridad.

e Responsabilidad.

Finalmente el entrenamiento y la preparacion nos otorga el privilegio de
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ensefar y exhortar la responsabilidad de guiar a los nifios en sus afos
criticos de desarrollo spiritual, mental y fisico es una gran oportunidad de
servir, por lo tanto el preparador debe ser algo mas que un simple
preparador de baloncesto. Debe ser un formador de nifios. En este sentido
es un educador, un lider, un concejero Yy sobretodo un guia de los

estudiantes.

FUNDAMENTOS DE BALONCESTO: Son ejercicios fisicos y mentales que
nos llevan al desarrollo, manejo y perfeccionamiento de aspectos técnicos,

encaminados a aplicaciones tacticas del juego.

FUNDAMENTOS BASICOS: Driblen (Bote), pase, recepcion, el pivote, tiro,
el rebote, etc.

El Pivot.- Es el encargado de asegurar los rebotes en la defensa, y buscar
en el ataque buenas posiciones cerca de la canasta para anotar con facilidad
u optar al rebote ofensivo.

El Ala Pivot.- Es un jugador que por su estatura (Ala alto y bajo para jugar
como Pivot), puede cumplir funciones de tirador y ayudar eficazmente en los

rebotes defensivos y ofensivos.

El Pase.- Autentico fundamento del juego, dado el caracter asociativo del
baloncesto. Consiste en ceder la presion de la pelota de un compafiero a

otro.

La Recepcion.- Es la toma de contacto con la pelota y supone un

amortiguamiento de su velocidad.

El Rebote.- Movimiento continuo de la pelota o una persona con rechazo en

el piso.

FUNDAMENTOS DE ALTO NIVEL: Se refiere al tiempo de trabajo y la

aplicacion de los fundamentos basicos en el juego.

LOS FUNDAMENTOS DE BALONCESTO LOS PODEMOS DIVIDIR EN
DOS TIPOS:
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« FUNDAMENTOS OFENSIVOS.

o SIN BALON

o CON BALON

o FUNDAMENTOS DEFENSIVOS.

o SIN BALON

o CON BALON

El Baloncesto es un deporte basado en la cooperacién y oposicion de sus
miembros en aras de obtener un objetivo comin: GANAR, sumar mas

puntos que el contrario y evitar que este los anote.

POSICIONES DE LOS JUGADORES

1.- BASE

2.- ALA (ESCOLTA)

3.- ALA

4.- POSTE

5.- PIVOT

POR CATEGORIAS:

1.- JUGADORES EXTERIORES (1, 2, Y 3).

2.- JUGADORES INTERIORES (4 Y 5).
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Al base.- Se le encomienda la direccion del juego, suele ser el jugador(a)
con mayor dominio del balén y si ademas posee carisma personal entre sus
comparieros, puede ser el lider que todo equipo necesita, debe comunicarse

con facilidad con el entrenador, ya que es el encargado de dirigir el equipo.

El Ala.- Recibe la responsabilidad de anotar puntos con tiros desde media y

larga distancia o mediante entradas a la canasta.

El Escolta (Ala).- Ayuda al base a subir el balén hacia las posiciones

ofensivas y sus caracteristicas técnicas son una mezcla entre base y ala.

El Poste.- Es un(a) jugador(a) alto(a), que al igual que el Pivot, juega de
espaldas al aro, pero posee mayor flexibilidad para salir de la zona y

participar en el juego exterior del equipo.

Los jugadores participan en las dos grandes fases del juego:

OFENSIVA y DEFENSIVA

Adoptando segun sus caracteristicas fisicas, psiquicas y técnicas, los

diversos puestos especificos.
Técnica Individual Fundamentos sin Balon
Movimientos de pies

Arrancadas

Paradas

v

v

v" Pivotes
v' Cambios de direccion
v

Cambios de ritmo
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Los pies son la sujecion anatdmica de todo el cuerpo. Cualquier movimiento
del cuerpo implica una sustentacion o un desplazamiento de los pies. Por
esta razon, la ejecucién agil y eficaz de cualquier fundamento técnico pasa
por una buena utilizacibn y movimiento de los pies, lo que hace a esta
parcela de la técnica individual basica para el desarrollo de otras
habilidades.

1. Arrancadas: Es la accion de poner el cuerpo en movimiento hacia
adelante de forma rapida mediante el impulso de un pie retrasado, al mismo
tiempo que el otro pie va hacia adelante y el tronco se inclina para conseguir
velocidad inmediata. La rapidez en la arrancada depende de la velocidad de

reaccion del jugador.

Podemos distinguir dos formas de arrancada:

Directa. El pie adelantado es el que corresponde a la direccién que vamos a
tomar. Si salimos hacia la derecha, el pie derecho se adelantara y el

izquierdo sera de impulso. También se conoce como salida abierta.

Cruzada. Adelantamos el pie contrario a la direccion que vamos a llevar
cruzandolo por delante del cuerpo. Si salimos por la derecha adelantamos el
izquierdo cruzéndolo hacia el lado derecho del cuerpo. También se conoce

como salida cruzada.

2. Paradas: El jugador en movimiento se detiene de forma inmediata con el
fin de realizar cualquier fundamento posteriormente. El éxito de esta accion

posterior depende de la calidad de la parada.
Hay dos formas de parar:

En un tiempo. Los dos pies contactan con el suelo al mismo tiempo. Al dar el
paso anterior a la parada dejamos el tronco ligeramente atrasado para
compensar la inercia del cuerpo. Damos un salto hacia adelante de poca

elevacion, casi a ras del suelo, y los pies deslizan sobre el suelo en el
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momento del contacto. Los pies han de quedar paralelos y separados el ancho
de los hombros con las piernas ligeramente flexionadas por las rodillas. Los pies

estaran a la misma altura o uno levemente adelantado.

El buen jugador de baloncesto tiene que dominar tanto el tiro, como el pase,
como los fakes o amagues y no hay que olvidarse de la defensa. Por ello un
jugador de baloncesto no se hace en tres horas, sino que se tarda afios y afios
en perfeccionar la técnica, hasta que los movimientos son instintivos. Por eso la
persona que quiere ser un jugador importante para un equipo debe trabajar
duro en los entrenamientos, o fuera de ellos si dispone de tiempo libre suficiente,

para perfeccionar su técnica.

El tiro

Se puede decir que el tiro es la parte mas importante del baloncesto, por lo tanto

es lo que primero vamos a trabajar.

Los tipos de tiros mas utilizados por todo jugador de baloncesto

indistintamente de la posicion en la que jueguen: el tiro en suspension, la
entrada. Después también hay algunas variantes de estos tiros como por
ejemplo el tiro en suspension saltando hacia atras, el tiro con rotacion, la entrada

a aro pasado.
El tiro en suspensién

Es el mas util en el juego estatico para realizar este tipo de tiro tenemos que
colocar el brazo derecho formando un &ngulo recto con el pecho, el codo
también tiene que formar otro angulo recto. Los dedos de la mano tienen que
estar apuntando a la frente y a una distancia de unos cuatro dedo en
horizontal de la misma, también tienen que estar lo mas abiertos posibles, pero
la pelota solo tocara la yema de estos y nunca la palma de la mano. El dedo de
la mano izquierda y el de la mano derecha tienen que formar una T, pero los
dedos tienen que tener unos centimetros de separacion. Las piernas tienen
gue tener una abertura igual que la altura de tus hombros, sino tendras poco
equilibrio en el salto (piernas muy juntas) o perderas potencia en el mismo

(piernas muy separadas) y el salto que debe realizarse es hacia arriba.
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Después es importante que el movimiento de piernas, brazos, y mufieca sea
fluido. Cuando lleguemos al punto mas alto del salto extenderemos el brazo
derecho hacia arriba, no para los lados o para delante, mientras que la mano
izquierda se separa del baldn, una vez extendido el brazo realizaremos un golpe
seco de muiieca, el cual impulsara el balon hacia la canasta y producira una
rotacion del balon. Y nos tenemos que quedar en esa posicion hasta tocar suelo.
En el tiro el balon no tiene que ir ni muy alto ni en linea recta. Y tenemos

gue apuntar a la parte mas cercana a nosotros del aro.
El tiro en suspensidn saltando hacia atras

Es una variante del tiro en suspensién pero que como su nombre indica el salto
tiene que ser hacia atrds. Este salto es muy util si tenemos la necesidad
de alejarnos de nuestro defensor para tirar. Una recomendacién es que se
realice solo si estamos cerca del aro puesto que se necesita mas fuerza de brazo

para alcanzar la canasta y este esfuerzo nos puede desviar nuestro tiro.
El tiro en suspensidn con rotacion

Es uno de los mas dificiles de meter puesto que en un principio tenemos que
estar de espaldas, después realizar un giro rapido que nos puede
desorientar y entonces realizar el tiro en suspension. El giro se puede
realizar hacia adentro, es decir, cuando elegimos un pie de pivote y giramos
sobre este, lo hacemos pasando el otro pie mas cerca de canasta, también se
puede realizar hacia fuera, en este caso cuando giramos sobre el pie de pivote el
otro pasa mas alejado de canasta. En mi opinidon el méas facil y util es con giro
hacia fuera puesto que nos alejamos del defensor y podemos ver si tenemos

espacio para realizarlo.
La entrada

Este tipo de tiro es el que mas se utliza en los contraataques o si te
consigues ir de tu defensor por velocidad. Para realizar la entrada primero tienes
que aprender a dar los pasos de entrada. Si entramos por la derecha a la vez
gue cogemos el balon damos un paso un poco mas largo con el pie derecho,

seguidamente damos el paso con el pie izquierdo mas corto y nos impulsamos
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con este hacia arriba, esto es muy importante puesto que mientras mas cerca
estés del aro mas facil te resultara encestar. En todo momento tenemos que
tener el bal6n bien sujeto con las dos manos si no el contrario puede quitarnoslo
con mayor facilidad. Bueno hemos llegado a la parte en la que comenzamos a
elevarnos, en ese momento subimos el balén (con las dos manos) a la altura de

la frente aproximadamente y ya podemos tirar.

El tiro que podemos realizar en esta posicion es de dos formas, como un tiro en
suspension (ver tiro en suspension) o una bandeja. Para realizar una bandeja la
posicion de la mano derecha sigue siendo por debajo del balén pero en este
caso los dedos no apuntan hacia la frente sino hacia el otro lado, hacia
canasta. Una vez alcanzado el punto maximo del salto impulsaremos la pelota
con la mufieca para que pase por encima del aro, este impulso no tiene que
ser con un golpe seco puesto que asi solo conseguiremos que la pelota suba o
qgue tenga mucho efecto y el baldén salga despedido cuando toque el tablero
cuando realicemos la entrada por la izquierda esta se realiza de la misma forma
pero el primer paso se realiza con la izquierda y el impulso se obtiene con la

derecha.

Una de las cosas mas importantes es tirar también con la izquierda, esto se debe
a que es la que mas lejos del defensor va estar por lo tanto a este le resultara
mas dificil quitarnosla. El jugador que es igual de bueno tirando con la derecha
gue con la izquierda es un adversario temible para cualquiera mientras que Si
sblo se sabe entrar por uno de los lados el defensor tiene una gran ventaja
sobre el atacante ademas el hombre que entra no tiene que tener miedo a los
golpes puesto que si recibe alguno, "lo mas seguro” es que piten falta. También
hay que tener encuentra que a pesar de haber recibido un golpe tenemos que
tirar puesto que asi tenemos los dos puntos y un tiro adicional a nuestro favor, si

logramos meter la canasta
La entrada a aro pasado

Esta entrada es mortifera si se sabe ejecutar correctamente pero si no es un
desperdicio de balén que puede ocasionar un comodo contraataque del equipo

contrario. El &ngulo de aproximacion tiene que ser poco, puesto que de esta
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forma cuando sobrepasemos el aro no nos salgamos de la pista, por lo general
se realiza en paralelo a la linea de fondo. Los pasos de entrada se realizan de la
misma forma que en la entrada normal, pero en esta ocasion el impulso no
tiene que ser totalmente hacia arriba, pues entonces nos sobrepasariamos el aro
y cuando tirhsemos el balon golpearia en este cuando saltemos extenderemos el
brazo hacia delante y arriba e impulsaremos el bal6on con la mufieca hacia el
mismo lado del que veniamos, si nos acercabamos por la derecha el baldén lo
tendremos que lanzar hacia la derecha y darle un pequefio efecto hacia el mismo

lado para que cuando toque el tablero salga en direccion al aro.
El tiro de gancho

El tiro de gancho es un lanzamiento que solo se puede realizar a corta distancia,
para efectuarlo tenemos que colocarnos de lado de la canasta. Después
colocamos el brazo extendido hacia el lado contrario de la canasta y lo
levantamos, siempre extendido, hasta encima de nuestra cabeza donde

realizaremos un movimiento de mufieca que llevara el balon hacia el aro
El medio gancho

Este tipo de gancho también es muy efectivo a corta distancia pero ademas
tenemos un mejor control del balén. Este mejor control se debe a que no
tenemos que extender el brazo, sino que, estando también de lado con respecto
al aro, levantamos directamente el balon sobre nuestra cabeza y realizamos el

movimiento de mufeca requerido.

El tiro a tablero es, por definicién, un lanzamiento no directo al aro cuyo destino
es una superficie lisa que permite amortiguar el impacto del balén y, al mismo
tiempo, corregir su direccién hacia el objetivo deseado. Este tipo de lanzamiento
requiere del jugador el dominio de una mecénica muy especifica. Debe
automatizar una serie de movimientos y dominar el tiempo ya que el tiro a tablero
al ser menos parabdlico y ejecutarse normalmente desde posiciones mas
cercanas al aro es, sobre el papel, mas facil de taponar. Esto soélo se
consigue dedicando horas y horas de entrenamiento. Pero esto Ultimo no justifica

su declive.
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Las ventajas de este tipo de lanzamiento son indudables. Nadie mejor que

George Yardley, extraordinario jugador de la década de los cincuenta y
miembro del Hall o Fame para contarnoslo. Yardley, como otros muchos
jugadores de su época utilizaba el tablero profusamente. Al respecto de este
recurso decia: “el tiro a tablero me permite lanzar la bola con mas fuerza sin
perder eficacia. Aunque la distancia no sea la adecuada, si el balén toca el

tablero en el punto idéneo sera canasta”

Este ejemplo ilustra un hecho esencial si pretendemos analizar el juego desde
sus fundamentos. ¢Por qué hacerlo mas dificil si puedes hacerlo mas facil?
Pensemos en dos jugadores que han utilizado el tablero de manera muy
diferente: Tim Duncan y Tracy McGrady. El primero como punto de apoyo
cuando lanza desde tres o cuatro metros, situacion en la que alcanza una
efectividad asombrosa. El segundo como recurso para auto asistirse antes de
un mate lo que le ha convertido en especialista de un tipo de jugada que
siendo muy espectacular no es recomendable pues las posibilidades de que el
balén acabe dentro del aro (objetivo final del juego, no lo olvidemos) son

minimas.

PROCESO COMPETITIVO

En el proceso competitivo lo més importante es Construir un proceso de
ensefianza-aprendizaje optimo es el objetivo al que se enfrentan los profesores
y entrenadores. El logro de este objetivo depende en gran medida de su
intervencion pedagodgica, de su capacidad para disefar tareas de aprendizaje
gue, respetando las caracteristicas propias que debe tener un aprendizaje para
ser significativo, estén fundamentadas en los conocimientos que nos brindan las
distintas areas relacionadas con el proceso de ensefianza y aprendizaje de
habilidades deportivas; aprendizaje y desarrollo motor, psicologia evolutiva,

psicologia cognitiva, pedagogia, didactica, fisiologia, neurologia, biomecénica,...

‘Iniciacién al baloncesto. Consideraciones para una ensefianza eficaz' ahonda
en el conocimiento actual de las mencionadas areas con la intencion de

provocar en el profesor o entrenador, considerando la diferenciacion existente
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respecto al ambito de su campo de actuacion, una reflexion respecto al qué
ensefar y al como ensefiar. Analiza para ello las caracteristicas del juego y los
dos modelos metodoldgicos imperantes, el modelo comprensivo (propio del
ambito educativo) y el modelo técnico o tradicional (propio del modelo
competitivo o federado), mostrando los aspectos positivos y negativos que tiene
cada uno de ellos para su adopcion en el ambito educativo o en el ambito

competitivo.

En la actualidad un sinnimero de interrogantes aparecen en funcion de exponer
0 no a los nifios a los efectos de la competicion. Existen posturas claramente
definidas al respecto, se encuentran por un lado aquellos que sostienen que es
ampliamente nociva la competicién a edades tempranas y por otra parte, hay
quienes consideran que es la Unica forma posible de que el deportista se
acostumbre a la presion de la competicién y le pueda resultar satisfactorio.

Personalmente considero que existe una confusiéon en principio conceptual
acerca de gque es la competicién, como se puede buscar la competitividad en los
nifos, y esencialmente como cada uno de los procesos que los nifios atraviesan
se ven claramente influenciados por los reforzadores externos, que terminan

configurando la afectividad o no del proceso.

Personalmente considero que resulta mas operativo utilizar el enfoque de la
Evaluacion Social que realiza Martens acerca de la competicién, el cual
considera que la competicion es algo mas que un suceso unico, sino que implica

un proceso que abarca varios estadios o fases:

1. Situacion Competitiva Objetiva.

2. Situacion Competitiva Subjetiva.
3. Respuesta.
4

Consecuencias.

La situacion competitiva objetiva es el desafio de la prueba propiamente dicho, lo
cual incluye un patrén de comparacion ya sea con otras personas, con registros

personales anteriores o con un nivel ideal de rendimiento.
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Por su parte, la fase de competitiva subjetiva es clave y consiste en el modo en
gue la persona percibe, acepta y valora la situacidbn competitiva objetiva.
Factores tales como capacidad percibida, la motivacién, la importancia de la
situacion competitiva y el adversario pueden influir claramente en la evaluacién
subjetiva del entorno competitivo. El desarrollo de una correcta capacidad de
evaluacion de la situacion competitiva objetiva determinara un estilo de deportista

con motivacion para el logro, o competitivo.

Una vez que la persona ha evaluado la situacion decide si participar en ella o no,
iniciando la tercer fase del proceso de competicion que es la respuesta. La

misma se da en niveles conductuales, fisioldgicos y psicologicos.

Luego de la respuesta comienza la fase final es decir la comparacion de la
respuesta del deportista con el patron de comparaciones. En funcién de esto las
consecuencias normalmente suelen ser positivas 0 negativas, las cuales suelen
asociarse con éxito o fracaso. No obstante es mas importante la percepcion que
el deportista tiene de sus resultados gque las consecuencias objetivas. Es decir
gue si el deportista considera que ha elevado su nivel de ejecucion, por mas
gue no haya ganado, posiblemente las consecuencias continlien siendo
positivas y actien como incentivo 0 motivadoras para proximas situaciones

competitivas.

Pero también hay que tener en cuenta otro aspecto en esta fase final,
especialmente en el deporte infantil, y es la valoracion de los terceros cercanos
al deportista. ElI entrenador, los padres, los amigos o familiares puedan
transformar una valoracion positiva del deportista en una catastrofe emocional.
Suele encontrarse en ocasiones que parte del entorno del deportista vivencia
cada derrota de su nifio como un fracaso catastréfico. Indudablemente esta
sensacion desencadena emociones negativas en el deportista y lo Unico que

propicia es la evitacion de la situacion competitiva.

En funcién del modelo de Evaluacidon Social aqui presentado, existen dos fases
en funcion de las cuales debemos trabajar ayudando a los nifios y son las fases

2 y 4. Una correcta evaluacion de la situacion competitiva objetiva y

104



consecuencias adecuadas perfilaran sin duda un estado competitivo en los nifios

deportistas.

La evaluacion de la situacion competitiva depende en gran manera de la
capacidad percibida que tenga el nifio acerca de si mismo. Si el nifio considera
gue puede dominar o no el evento es lo que lo llevar4 a participa o tenderd a
evitar la competicion. Ineludiblemente deben existir programaciones cognitivas,
a nivel mental de forma tal que posibilite que cada nifio encuentre en la
competencia una posibilidad de aprendizaje mas que una amenaza que atenta

contra su capacidad deportiva.

Existen mayoritariamente dos estilos formativos en la progresién deportiva del
nifio, uno es orientado a la ejecucion mientras que el restante es orientado al
resultado. Resulta necesario remarcar que es imprescindible que la mejor

orientacibn motivacional es aquella orientada hacia la ejecucion.

La misma se caracteriza por la orientacién de la persona hacia el esfuerzo por
conseguir sus metas, con persistencia a pesar de los fracasos y con la
sensacion de orgullo por las ejecuciones realizadas. Este estado

motivacional de logro en el ambito deportivo se conoce como competitividad.

La competitividad configura deportistas que tienden a buscar desafios, que se
esfuerzan por conseguir sus objetivos y que persisten en su actividad a pesar de
derrotas o lesiones. Obtienen placer por la actividad que realizan.

¢,Como se configura la competitividad? ¢Qué debemos hacer?

Esencialmente lo primero que debe realizarse es definir los roles que cada uno
debe asumir. Es decir el entrenador es el encargado de formar al
deportista y los padres son los encargados de acompafiar a su hijo
deportista, no de acompafar a su hijo ganador o de abandonar a su hijo
perdedor. Todas las consecuencias que obtenga el deportista por su actuacion

servirdn como energia para continuar o para evitar las préximas competiciones.

Entonces a partir de lo aqui expuesto es que tenemos que tratar el tema de las

recompensas, los premios y los castigos. Ya sea por parte del entrenador o por
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parte del entorno es esencial premiar el esfuerzo por competir, por mejorarse y
olvidarse de castigar por resultados adversos. Habitualmente suele suceder que
el viaje de ida es placentero y el viaje de vuelta de la competicion resulta un

verdadero calvario.

Desde ahi se puede trabajar para formar la competitividad de los deportistas
infantiles, premiando sus ejecuciones independientemente del resultado.
Trabajando en funcidon de sus ejecuciones mucho mas que en funcién de los
resultados obtenidos, de lo contrario pueden llegar a encontrarse con varios
deportistas adolescentes totalmente frustrados y alejados de la practica activa,
dado que al ser desarrollados precoces a edades tempranas obtenian muchos
resultados y eran constantemente premiados. El riesgo es cuando se
equiparan las capacidades fisicas y desaparecen los premios, en consecuencia
desaparece el placer por la practica de la actividad.

Técnicamente este proceso suele conocerse como agotamiento emocional, y es

el producto de castigos por la falta de resultados.

En funcién de lo expuesto queda planteada la pregunta ¢la competicion es
buena o es mala? Personalmente considero que la competicion es un proceso
social, que no es buena ni es mala en si, sino que depende de los reforzadores
gue se le apliqguen, de la orientacibn que le otorguen los agentes del
contexto deportivo. Mucha gente obtuvo gran placer por competir de la

misma forma que otra obtuvo frustracién y displacer.

Considero que la practica deportiva al igual que la educacién son un proceso
social en si, y que la idea central para mantener y consolidar estos procesos no
debe ser unicamente obtener doctorados ni maestrias sino asegurarse que la

educacion inicial cuente cada vez con mas participantes.

Es este el desafio que nos queda planteado a todos aquellos que formamos
parte del entorno deportivo, no solo lograr formar campeones sino conseguir que

la base de la piramide deportiva resulte cada vez mas grande.

Antes de tomar una posicién definitiva en torno a la aceptacién o negacion de
la competencia en nifios deportistas, es oportuno revisar qué es la competicion, y

esencialmente como cada uno de los procesos que los nifios atraviesan se ven
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claramente influenciados por los reforzadores externos que terminan
configurando lo acertado o no del proceso. La situacion competitiva objetiva es el
desafio de la prueba propiamente dicho. Por su parte, la fase de competitiva
subjetiva es clave y consiste en el modo en que la persona percibe, acepta y
valora la situacibn competitiva objetiva. Factores tales como capacidad
percibida, la motivacién, la importancia de la situacion competitiva y el adversario
pueden influir claramente en la evaluacion subjetiva del entorno competitivo. Una
vez que la persona ha evaluado la situacion decide si participar en ella o no,
iniciando la tercera fase del proceso de competicion que es la respuesta. La
misma se da en niveles conductuales, fisiolégicos y psicolégicos. Luego de
la respuesta comienza la fase final es decir la comparacion de la respuesta del
deportista con el patron de comparaciones. En funcion de esto las
consecuencias normalmente suelen ser positivas 0 negativas, las cuales suelen
asociarse con éxito o fracaso. No obstante es mas importante la percepcion
gue el deportista tiene de sus resultados que las consecuencias objetivas. Es
decir que si el deportista considera que ha elevado su nivel de ejecucion, por
mas que no haya ganado, posiblemente las consecuencias continlen siendo
positivas y actien como incentivo o motivadoras para proximas situaciones
competitivas. Pero también hay que tener en cuenta otro aspecto en esta
fase final, especialmente en el deporte infantil, y es la valoracién de los terceros
cercanos al deportista. ElI entrenador, los padres, los amigos o familiares
puedan transformar una valoracion positiva del deportista en una catastrofe
emocional. Suele encontrarse en ocasiones que parte del entorno del deportista
vivencia cada derrota de su nifio como un fracaso catastréfico. Indudablemente
esta sensacion desencadena emociones negativas en el deportista y lo Unico que

propicia es la evitacion de la situacién competitiva.

¢, Como se configura la competitividad?

¢, Qué debemos hacer?

Practicar deporte o0 en su defecto realizar actividades fisicas, es un elemento

primordial en la formacién del ser humano. Asi lo afirma Vera Guardia

(2977), quien opina que "el deporte, en sus manifestaciones como practica para
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todos y como DEPORTE DE COMPETENCIA, contribuye de manera esencial al
desarrollo integral del ser humano. Asimismo la salud, agente indispensable en
el bienestar del individuo y parte integrante de la calidad de vida, es, sin duda,
uno de los grandes favorecidos de la practica deportiva".

Los problemas de salud y la frecuente pérdida de valores éticos y morales, hacen
gue el deporte deje de ser una simple actividad y se convierta en una exigencia a
la poblacion, dado el reconocimiento de sus facultades para contribuir a
recuperar en el ser humano, la pérdida del equilibrio biosicofisico, ocasionada
por el sedentarismo sociocultural de masas. Uno de los conceptos que se
maneja en cuanto a la funcion socio integradora del deporte, afirma que la
practica de alguna actividad deportiva une a personas de distintas capas
sociales, de diferentes grupos de la sociedad y diversos paises en un colectivo

nacional; el deporte crea una conciencia comun.

Por otra parte, el deporte impone ademas de los valores tradicionales, otros que
son elementos estructurales de la sociedad moderna, como motivacion,
rendimiento, capacidad de planear el futuro, igualdad de oportunidades en la
competencia, conciencia democratica, planeacién basada en conocimientos

cientificos, racionalizacion y economicidad.

Por medio del deporte, el individuo aprende a conducirse a sentir, pensar y a
responder de acuerdo a un determinado fin; su practica diaria ayuda al
entrenamiento y continuidad en el deporte, se constituye en un acompafnante del

desarrollo y crecimiento del individuo, del colectivo y de la sociedad.

El deporte competitvo como una de las manifestaciones del deporte, lo
vemos como un medio inter-dependiente, de las acciones integrales orientadas
al desarrollo humano, a mejorar la calidad de vida y formar parte importante y

determinante de la socializacién, salud y educacion de los individuos.

Por sus caracteristicas, se constituye en un proceso estratégico para la
generacion de modelos sociales que representan una cultura de logro, de
superacion, de constancia, sacrificio y esfuerzo para alcanzar objetivos

socialmente deseables.
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Por ello, el deporte se presenta como una alternativa aceptada plenamente por la
juventud y en general por la misma sociedad. Si bien es cierto que la sociedad
deportiva es jerarquizada, sus propios valores son superiores, a los basados en

la mera tenencia de bienes materiales.

A esto debemos unirle que el deporte sirve para ayudar a modificar la
sociedad, por si solo no la modifica, pero sirve para hacerla mas compacta.
Compartiendo estimulos, emociones e ilusiones las gentes se unen y no se

desunen.

Cuando se juega, cuando se compite, las diferencias sociales entre el
compafero y el contrincante, desaparecen en los recintos o el centro deportivo.

Siguiendo la frase de Heywood Hale (periodista deportivo), el deporte y la
competicién, no construyen el caracter, lo revelan. Yo diria mas, no solo nos
muestran el caracter del nifio sino que lo afirman. En muchas ocasiones
sirve para marcar las diferencias entre los nifios, donde los menos preparados o
con un desarrollo mas lento estaran en el banquillo y los que tienen mejores

cualidades, tendran mas oportunidades de mejorar.

Por otro lado esta la exigencia de padres y entrenadores sobre la consecucion
de resultados. Se da la exaltacion del triunfo y no se prepara para la derrota.

Muchas veces los nifios ganan las competiciones para los mayores.

Uno de los aspectos mas importantes en la etapa de iniciacion deportiva
debe ser la formacion. Deberiamos buscar los factores socializadores del
deporte, buscar la cooperaciéon en los deportes colectivos, la superacion
individual y evidentemente, la mejora en el desarrollo fisico y psicolégico de los
ninos. Y como nifios que son, mediante actividades que no dejen de lado el
componente ludico. Como nos decian en Magisterio, el nifio no es un pequefio
hombre. Si el nifio tiene cualidades en esa practica deportiva podremos orientar
su preparaciéon, atendiendo a las fases sensibles del desarrollo y sin quemar

etapas.

En un contexto como el educativo, el desarrollo de la competitividad genera
mucho interés y preocupacion por parte de los padres. Ellos se debaten

entre la disyuntiva conformada por el mundo competitivo en el que sus hijos
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viven y el deseo de que sus hijos tengan un desarrollo feliz y sin mayores
presiones, por lo menos durante la etapa escolar. Esto ultimo no implica, como
creen algunos, que luego no puedan tener la capacidad competitiva

desarrollada.

El deporte hoy en dia mueve el interés de millones de personas alrededor del
mundo globalizado, asi como muchos millones de doélares y se vuelve cada vez
mas competitivo y duro. Esta competitividad muchas veces es trasladada
innecesariamente a los deportistas de los colegios haciendo parecer la practica
deportiva una guerra cuando su fin es justamente recrear, divertir, formar lazos
de amistad, compaferismo, formar una moral e instaurar valores. Cuando se
aplica de esta manera lo Unico que hace es generar estrés y ansiedad, lo cual
lleva a una disminucion de la diversion en la practica deportiva y puede llegar,
incluso, a generar una serie de malestares fisicos y psicolégicos. El fin de los
colegios no es conseguir premios deportivos sino formar personas, y parte
importante de esta formacion incluye la practica deportiva tanto recreativa como

competitiva.

El deporte no puede estar separado de la educacion. Si queremos mejores
deportistas necesitamos formar mejores seres humanos. Si la educacién
mejora, inevitablemente, lo hara el deporte, ya que lo hara mas responsable,
comprometido, ampliar4 su criterio para tomar decisiones, etc., el progreso y
éxito de una va unida a la otra. El deporte en el ambito educativo es tan
importante como las materias regulares como comunicacion integral,
matematicas, etc., porque contribuye a la formacion integral del alumno asi como

lo hacen las artes.

El deporte establece y brinda una serie de herramientas a los chicos que les
seran Utiles y de mucha importancia en el futuro, como son la disciplina,
perseverancia, espiritu de lucha, superacion de si mismos, respeto a la
autoridad, tolerancia a la frustracion, confianza, autoestima, salud, calidad de

vida, ética de trabajo y vida, etc.
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LAS ETAPAS:

En el deporte nacional observamos como errébneamente se exige un alto
nivel de competitividad y obtencién de grandes resultados en estadios muy
tempranos. Se organizan campeonatos competitivos de 6, 8, 10 y/o 12 afios,
edades en las cuales el deporte debe ser netamente recreativo y formativo (tanto
en la parte emocional, fisica y técnica), para ir instaurando bases solidas en
la formacion completa e integral del nifio dentro del deporte: aspectos
técnicos (de acuerdo a cada deporte), aspecto fisico (coordinacion, resistencia,
velocidad y mas adelante la fuerza), fortalecimiento de la vida emocional del nifio
(autoestima, confianza, personalidad, competitividad, entre otros) y la
instauracion de normas, disciplina, valores, moral, ética, perseverancia,

tolerancia a la frustracion, etc.

Se debe resaltar que no se debe promover ni fomentar la competitividad en los
chicos menores de trece afos de edad, se debe estimular Unicamente la practica
por diversion y los entrenadores deben hacer que todos los chicos jueguen. En
estos estadios lo Unico que interesa es la diversion ladica (a la par que van

aprendiendo como jugando las técnicas) y no los resultados deportivos.

Hay etapas de desarrollo fisico y psicologico que deben respetarse y esperarse,
no se pueden apresurar, llegan cuando tienen que llegar y el intentar acelerar
este proceso (porque no se puede apresurar) lo que podra ocasionar son
lesiones, burnout (fendmeno psicolégico de saturacion), estancamiento
deportivo, aburrimiento, etc. Recién después de los trece afios de edad
aproximadamente se puede comenzar a trabajar y fomentar la competitividad en
los jovenes sin dejar nunca de lado la diversion. Es recién a partir de los 13
afos aproximadamente (recordemos la individualidad de cada sujeto por lo que
esto puede adelantarse o retrasarse) cuando debe comenzarse a trabajar y exigir
la competitividad como proceso, no puede ser intempestivamente, sino de
manera paulatina. No puede pedirsele a un bebé que corra antes de caminar o a
un nifio que escriba antes de leer (ademas a nadie se le ocurre hacerlo). Cada
etapa tiene su momento, y no se pueden “saltar” o “qguemar”, asi lo deseen con

todas las fuerzas, el joven, padres y/o entrenadores.
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El desarrollo académico puede homologarse con el deportivo. Existen etapas
psicologicas, evolutivas y de desarrollo que se respetan. Hay una edad para
aprender a caminar, una edad para aprender a leer, otra para las ecuaciones y
demas operaciones matematicas, etc. En el deporte es exactamente igual:
primero se debe trabajar el aspecto psicomotriz, la coordinacién y otros
areas, no se puede introducir una fuerte carga de trabajo de potencia a
chicos de 8 o 10 afos, ocasionaria lesiones y atentaria contra el crecimiento,
esto en lo referente a lo fisico, de igual manera con lo psicoldgico. Por eso la
importancia de los juegos menores, juegos libres sin una estructura definida y
juegos pre deportivos, juegos de forma poco estructurada que van familiarizando
a los pequefios con las actividades deportivas, creando en ellos el gusto por la
actividad fisica y el deporte, incrementado su confianza en si mismo, su
autoestima y el gusto por divertirse por la actividad misma, obteniendo una
recompensa intrinseca y el fin justamente seria la actividad deportiva. El deporte
es y debe ser juego y diversion (esto hasta en las mas altas esferas
competitivas, lamentablemente esto muchas veces no sucede asi). Si antes de
gue esté instaurado ese amor por el trabajo fisico y el deporte, se comienza
insistir en la competitividad, presion por ganar y conseguir éxitos se podria ir

matando a un potencial deportista.
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f. METODOLOGIA

MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

El problema de la investigacion es un enfoque predominante, cual- cuantitativo el
cual es un método establecido para estudiar de manera cientifica una muestra

reducida de los objetivos investigados.

Dentro de la modalidad béasica de la investigacion, hemos tomado en cuenta los

siguientes:
DE CAMPO:

El presente trabajo de investigacion de campo se realizé en el mismo lugar, en
el que sucede el fendbmeno investigado, tomando contacto con la realidad,
para tener la informacion de acuerdo a las variables, a los objetivos y la hipétesis

planteada.
DOCUMENTAL BIBLIOGRAFICA:

Se utilizd la consulta bibliografica por que se ampli6 y se profundizo las
conceptualizaciones y criterios a partir de diversos autores basandose en fuentes

primarias como libros, revistas, periédicos, internet.

Logrando de esta manera informacion de acuerdo con los objetivos del

proyecto como son:

e Lograr que los estudiantes se valoren y se respeten a si mismo,
e Crear un clima de confianza y amistad en la practica del baloncesto

e Fomentar las relaciones interpersonales en el grupo.

e Facilitar una integracion de alumnos-maestros y directivos en la
Institucion.

¢ Identificar cualidades y valores a nivel personal, grupal y familia.
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NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION. EXPLORATORIA, FUNDAMENTAL Y
BIBLIOGRAFICA.

El tipo de investigacion realizaré sera una investigacion participativa debido a la
técnica de encuesta (recoleccion de la informacion) la misma que lo
realizaremos en forma directa en los nifios de séptimo afio de Educacién Bésica
la Institucion Fiscomisional “La Dolorosa” del Cantén Chaguarpamba,

Provincia de Loja”.

Este tipo de investigacion nos permitird adecuarnos al entorno y asi poder llegar

al cumplimiento de los objetivos propuestos por esta investigacion.

Para poder realizar esta investigacion se ha determinado un tiempo aproximado
de cinco semanas, lo suficiente en cuanto al tiempo para obtener resultados
satisfactorios con los estudiantes, y que estos nuevos conocimientos adquiridos

guede impregnado en los mismos para siempre.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta dirigida a 50 estudiantes del séptimo afio de Educacién Basica
y 2 profesionales de la Institucién Fiscomisional “La Dolorosa” del Cantén

Chaguarpamba, Provincia de Loja”,
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable independiente.- DESCONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS

DEL BALONCESTO.

CONCEPTUAL DIMENCIONES INDICADORES ITEMS BASICO TECNICASE
INSTRUMENTOS

Los e Técnica Arrancadas, ¢Cree Ud. Que es
Fundamentos individual paradas, pivotes. | importante la
son la base, de técnica ENCUESTAS
una buena individual?
o CUESTIONARIO
técnica
individual,  que
permiten realizar y i i

) ] e Preparacion Sin  balon con ¢Le gustaria
acciones propias » i

_ fisica balén. practicar el
del juego, con
baloncesto?

una  adecuada
preparacion
fisica, y sin
transgredir  las ¢ Considera Ud.
reglas del juego. | ¢ Reglas de | Campo de juego, Que el baloncesto

i i material de juego,
Evidentemente juego Jueg es un deporte

arbitros e
tampoco y dificil?
podriamos hacer entrenadores.
baloncesto  sin
una buena
ejecucién de las ¢Cree Ud. Que
técnicas, ya que para la practica
L. . del baloncesto es

son la base, el | Técnicas Cambios de _

i . . necesario una
origen de donde direccion,

parte cualquiera

cambios de ritmo.

correcta ejecucion

que desee de los
practicar la fundamentos?
disciplina del

baloncesto.
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Variable dependiente.- PROCESO COMPETITIVO.

CONCEPRTUALIZACION
NoET T O TA Y oToTY

DIMENCIONES
DV HETN OO

ITEMS BASICOS
eV Dot

TECNICAS E
rfEoN o O =

INSTRUMENTOS

= !
[l ] <1 PTULtouU

competitivo 1o  mas
importante es el logro

de un objetivo ya que

s Capacidad

! Al
LOUIuU Ut UtT

objetivo.

C,CICC Ud aiballLal
un rendimiento
O6ptimo en el juego

del baloncesto?

CUESTIONARIO

depende en gran
medida de la
capacidad, para e
_ Caracteristicas | ;cree que los
disefiar tareas de i
o * Fundamentos | propias del | fundamentos  son
aprendizaje y
baloncesto caracteristicas
representando las
_ . propias del
caracteristicas propias
baloncesto?
de los fundamentos,
ya que es un deporte
que  requiere de
Acti Dinamicas de :
mucha practica, o ¢Es  aconsejable
S . e Practica
esfuerzo, inteligencia, proceso. utilizar  dinéamicas
habilidad y en el aprendizaje
movimiento, mediante del baloncesto?
dinamicas de proceso
de todo su equipo por
el escenario, poniendo
en practica las
defensas del espacio
de juego.
* Escenario Defensas  de
. ¢ Considera
espacios de ) -
. necesario  utilizar
juego. . )
juegos recreativos
en la practica del
baloncesto?
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POBLACION Y MUESTRA.

CUADRON: 1
POBLACION MUESTRA TOTAL
PROFESORES 2 2
ESTUDIANTES 50 50

PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.

PREGUNTAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos propuestos en la presente

investigacion.

2.- (A qué personas
esta dirigida?

Profesores, estudiantes

3.- ¢, Sobre qué
aspectos?

Sobre el desconocimiento de

baloncesto.

los fundamentos del

4.- ¢ Quién investiga?

Investigador: Wilmer Torres

5.- ¢ Cuando?

Noviembre — Mayo 2014

6.- ¢Lugar de
recoleccion de la

informacion?

IF “La Dolorosa”

7.- ¢ Cuantas veces?

A 50 estudiantes y 2 profesores

8.- ¢ Qué técnicas de
recoleccion?

Encuestas.

9.- ¢Con que?

Cuestionarios.

10.- ¢En qué
situaciéon?

En la escuela
colaboracion por  parte

porgue
de

existio la
los involucrados.
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HIPOTESIS.

El desconocimiento de los fundamentos del baloncesto influye notoriamente
en los nifios del séptimo afio de Educacion Basica de la Institucion
Fiscomisional “La Dolorosa”, para que no obtengan resultados positivos en

las competencias deportivas del Cantén Chaguarpamba, Provincia de Loja,

SENALAMIENTO DE VARIABLES.

VARIABLES INDEPENDIENTES

Desconocimiento de los fundamentos del baloncesto.
VARIABLES DEPENDIENTES

En el proceso competitivo.
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ORDEN

g. CRONOGRAMA

TIEMPO

Ano: 2013-2014

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

ACTIVIDADES

1.2/34

1

2

3|4

1

2

3

4

Presentacién del proyecto, revisiéon y aprobacion

Elaboracién del referente tedrico

Disefio de instrumentos de investigacidon

Recopilacion de la informacion de campo

Tabulacion de datos

Anélisis de resultados

Inferir conclusiones y recomendaciones

Primer borrador del informe

Presentacién del informe

10

Defensa de la tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Recursos humanos

e Director de tesis.
¢ Investigador: Wilmer E. Torres Riofrio
e Docentes de Inst. Fiscomisional “ La Dolorosa”

o Estudiantes Séptimo Afo de Inst. Fiscomisional “ La Dolorosa’

Recursos materiales

e Material bibliografico

e Utiles de escritorio

¢ Computadora

e Diskettes, Cd, Internet, USB.

e Guias de Organizacion y Planificacién Educativa en Cultura Fisica

e Camara fotografica.

Presupuesto

> Bibliografia 200.00

» Material de escritorio 700.00

» Movilizacion y transporte 200.00

» Levantamiento del texto 250.00

» Aranceles, derechos 250.00

» Imprevistos 200.00
TOTAL: 1.800.00

Financiamiento

» Recursos propios 1.800.00
TOTAL: 1.800.00
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Estimado Estudiante:

Como egresado de la licenciatura en Ciencias de la Educacion carrera de Cultura
Fisica de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el proyecto de
tesis denominado: ‘EL DESCONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS DEL
BALONCESTO, INFLUYE EN EL DESARROLLO COMPETITIVO DE LOS
ESTUDIANTES DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
INSTITUCION FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA” DEL CANTON
CHAGUARPAMBA, PROVINCIA DE LOJA”

El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucion de esta problematica,

por lo que le solicitamos brindar la informacién solicitada
ENCUESTA DIRIGIDA A: ESTUDIANTES.

1 ¢ Le gustaria practicar el baloncesto?

o Sl ()
o NO ()

2 Cree Ud. Que es importante conocer la técnica individual para la practica
del baloncesto?

o SI ()
o NO ()
3 ¢Considera Ud. Que el baloncesto es un deporte dificil?

o SI ()
o NO ()

122



¢,Cree Ud. Que para la practica del baloncesto es necesario una buena
ejecucion de los fundamentos?

o SI ()
o NO ()

¢,Cree Ud. alcanzar un rendimiento optimo en el juego del baloncesto?

o SI ()
o NO ()

¢ Es aconsejable utilizar dindmicas en el aprendizaje del baloncesto?
o SIEMPRE ()

o NUNCA ()
o FRECUENTEMENTE ( )

¢, Considera necesario profundizar la utilizacion de juego recreativo en la
practica del baloncesto?

o SI ()
o NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Sr(a). Docente(s):
Como egresado de la licenciatura en Ciencias de la Educacion carrera de Cultura
Fisica de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el proyecto de
tesis denominado: “EL DESCONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS DEL
BALONCESTO, INFLUYE EN EL DESARROLLO COMPETITIVO DE LOS
ESTUDIANTES DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
INSTITUCION FISCOMISIONAL “LA DOLOROSA” DEL CANTON
CHAGUARPAMBA, PROVINCIA DE LOJA”
El objetivo es obtener pautas, que permitan ayudar a la solucién de esta
problematica, por lo que le solicitamos brindar la informacion solicitada
ENCUESTA DIRIGIDA A: PROFESORES.

1 ¢Le gustaria ensefar el baloncesto a sus alumnos?

o SI ()
o NO ()

2 ¢Cree Ud. Que es importante que los estudiantes conozcan las
técnicas individuales del baloncesto?

o SI ()
o NO ()

3 ¢Considera Ud. Que el baloncesto es un deporte dificil para
los estudiantes?
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o SI ()
o NO ()

¢,Cree Ud. Que para la préactica del baloncesto es necesario una
buena ejecucion de los fundamentos?

o SI ()
o NO ()

¢,Cree Ud. alcanzar un rendimiento optimo en los estudiantes con
la practica del baloncesto?

o SI ()
o NO ()

¢ Es aconsejable utilizar dindmicas en el aprendizaje del baloncesto?
o SIEMPRE ()

o NUNCA ()
o FRECUENTEMENTE ( )

¢, Considera necesario profundizar la utilizacién de juego recreativo en
la practica del baloncesto?

o SI ()
o NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXOS
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