UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

TiTULO

LA AFECTIVIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA DISCIPLINA
DE LAS NINAS Y NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS
DEL SUBNIVEL BASICA MEDIA DE EDUCACION GENERAL BASICA,
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LUIS ANTONIO ERIQUE
ORTEGA”, BARRIO EL PLATEADO, PARROQUIA SUCRE, DE LA

CIUDAD DE LOJA. ANO LECTIVO 2012-2013. B

=
—

TESIS PREVIA A LA OBTENCION DEL GRADO
DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA ‘
EDUCACION, MENCION: EDUCACION
BASICA.

AUTORA: Sra. Egda.: Katy Silvana Quezada Paredes.

DIRECTOR DE TESIS: Dr. José Pio Ruilova Pineda. Mg. Sc.

LOJA - ECUADOR

2014

A.

. '\




DOCTOR JOSE PiO RUILOVA PINEDA, Mg. Sc. DOCENTE DE LA CARRERA
DE EDUCACION BASICA DEL AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

CERTIFICA:

Haber brindado la tutoria respectiva y el asesoramiento en cada una de las fases
secuenciales del desarrollo del informe de la tesis cuyo tema es: LA
AFECTIVIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA DISCIPLINA DE LAS
NINAS Y NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL
BASICA MEDIA DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “LUIS ANTONIO ERIQUE ORTEGA”, BARRIO EL
PLATEADO, PARROQUIA SUCRE, DE LA CIUDAD DE LOJA. ANO LECTIVO
2012-2013, de autoria de la sefiorita; Katy Silvana Quezada Paredes.

Se puede evidenciar que el Tema es coherente con los Objetivos; el Marco
Teodrico sustenta adecuadamente las Variables del Problema; las Hip6tesis han
sido formuladas en relacion con las variables y los objetivos. La aplicacion de los
Instrumentos en la Investigacion de Campo, asi como los Resultados y el proceso
seguido, estan de acuerdo con la Metodologia descrita en el proyecto de
investigacion y en concordancia con el Cronograma de Actividades;
consecuentemente, el analisis cuanti-cualitativo y la discusion de resultados,
posibilitan arribar deductivamente a las Conclusiones y Recomendaciones
senaladas. El informe ha sido estructurado de acuerdo con las normativas legales
institucionales y a los lineamientos de la redaccion cientifica, conformado un texto
con adecuado discurso y secuencia logica pertinente.

Por lo puntualizado, autorizo la presentacion del informe de tesis ante los
organismos institucionales correspondientes y proseguir con los tramites legales
para su graduacion.

Loja, julio 25 de 2013




AUTORIA

Yo Katy Silvana Quezada Paredes declaro ser Autora del presente trabajo de
tesis y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes juridicos de posibles reclamos o acciones legales, por el contenido
de la misma.

Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la publicacion
de mi tesis en el Repositorio Institucional-Biblioteca Virtual.

Autor: Katy Silvana Quezada Paredes.

Firma: NI .........cc0vnnene.
o

Cédula: 1104386808

Fecha: Loja, 04 de agosto de 2014.



CARTA DE AUTORIZACION DE TESIS POR PARTE DE LA AUTORA, PARA LA
CONSULTA, REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA
DEL TEXTO COMPLETO.

Yo Katy Silvana Quezada Paredes declaro ser autora de la tesis titulada: LA
AFECTIVIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA DISCIPLINA DE LAS NINAS Y
NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL BASICA MEDIA DE
EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LUIS
ANTONIO ERIQUE ORTEGA”, BARRIO EL PLATEADO, PARROQUIA SUCRE, DE LA
CIUDAD DE LOJA. ANO LECTIVO 2012-2013, como requisito para optar al grado de:
Licenciatura en Ciencias de la Educacién, Mencion Educacion Basica; autorizo al Sistema
Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que con fines académicos, muestre
al mundo la produccion intelectual de la Universidad, a través de la visibilidad de su
contenido de la siguiente manera en el Repositorio Digital Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el RDI, en las redes de
informacion del pais y del exterior, con las cuales tenga convenio la Universidad,

La Universidad Nacional de L.oja, no se responsabiliza por el plagio o copia de la tesis
que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja, a los 04 dias del mes de
agosto del dos mil catorce, firma el autor.

Finpa:

—=

Autora: Katy Silvana Quezada Paredes
Cédula: 1104386808

Direccién: Ciudadela “Esteban Godoy”
Correo Electrénico: katysitalatina@gmail.com
Teléfono: 072545762

DATOS COMPLEMENTARIOS

Director de Tesis: Dr. José Pio Ruilova Pineda. Mg. Sc.

Tribunal de Grado: PRESIDENTE Dr. Oswaldo E. Minga Diaz Mg. Sc.
VOCAL Dra. Esthela Padilla Mg. Sc.
VOCAL Dr. Edgar Fabian Maldonado.



AGRADECIMIENTO.

Hago ostensible mi mas profundo agradecimiento a la Universidad Nacional de
Loja, al Area de la Educacién, el Arte y la Comunicacion, a la carrera de
Educacion Basica, por haberme permitido ingresar a sus aulas y prepararme
académicamente.

A las Autoridades, Docentes y nifiez de la Escuela de Educacion Basica “Luis
Antonio Erique Ortega” de la ciudad de Loja por su apertura para la ejecucion del
mismo.

A los docentes de la carrera de Educacion Basica, Dr. José Pio Ruilova Pineda
gue con solvencia académica y calidad humana facilito la base teérico conceptual

en el campo de mi investigacion.

Raty Sdvana 2uczada Paredes.



DEDICATORIA.

Con el cariio més grande dedico el presente trabajo a Dios Jehova, creador de
todas las cosas, a mis padres Vicente Gerardo Quezada y Carmen Isabel
Paredes Vazques, mis Vichitos, quienes me han dado todo lo que estd a su
alcance, pero sobre todo han dejado en mi buenos valores tan importantes para
mi vida tanto profesional como personal; a mis hermanas, que también son mis
mejores amigas y me han apoyado en los buenos y malos momentos Sandra y
Paola y de manera especial a mis queridos y bellos hijos Doménica y Erick por ser
el motivo que me impulso a salir adelante y culminar con éxito mi carrera

profesional.

Raty Sdvana 2uezada Paredes.

Vi






MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS

7 3 e  sozopanca ©
. zapoTiLLO & B
< ,.’“

n g
4 "'o
¢ <
- ' I

o
o
]

N‘

el 4 | CHAHUZRPAMBA

P gy o, Y ~ =~ ¥ e R r

.~ Puyango ™| < e oL EDG e S 4

samor |\ © N T

21 - S = CATACOCHA C |
Paltas )

s
2"

- A e
Yen 5 CHICA S S e

_‘P‘ g 3 &
o

e mupAl o
g e -

o

g OB N I
T U o] ¢ | GOMZANAMA
—— ] > e L :

=AM R
Sy

\E32TH

=)
===
(]

viii




ESQUEMA DE TESIS

PRELIMINARES.

YV V V V V VYV V VYV VY

> @

-~ o a o o

PORTADA

CERTIFICACION

AUTORIA

CARTA DE AUTORIZACION
AGRADECIMIENTO

DEDICATORIA

MATRIZ DE AMBITO GAOGRAFICO
MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS
ESQUEMA DE TESIS

TITULO

RESUMEN (CASTELLANO E INGLES)
INTRODUCCION

REVISION DE LITERATURA
MATERIALES Y METODOS
RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

» PROPUESTA ALTERNATIVA

j. BIBLIOGRAFIA

k. ANEXOS
PROYECTO
a. TEMA
b. PROBLEMATICA
c. JUSTIFICACION
d. OBJETIVOS
e. MARCO TEORICO
f. METODOLOGIA
g. CRONOGRAMA
h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
i. BIBLIOGRAFIA

> ANEXOS

> INDICE



a. TITULO

LA AFECTIVIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA DISCIPLINA DE LAS
NINAS Y NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL
BASICA MEDIA DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “LUIS ANTONIO ERIQUE ORTEGA’, BARRIO EL
PLATEADO, PARROQUIA SUCRE, DE LA CIUDAD DE LOJA. ANO LECTIVO
2012-2013.



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo aborda el tema de la relacion que existe entre
la afectividad familiar y la disciplina de las nifias y nifios de quinto, sexto y
séptimo grados del Subnivel Basica Media de Educacién General Basica, de la
Escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, barrio el plateado,
parroquia sucre, de la ciudad de Loja. Afo lectivo 2012-2013; para lo cual se
plante6 como objetivo general, Determinar la relacibn que existe entre la
afectividad familiar y la disciplina de los y las nifias. Es importante también
puntualizar que se utiliz6 la siguiente metodologia: método cientifico, método
descriptivo, método hipotético - deductivo, asi como también se utiliz6 las
técnicas como son: la observacion directa, la entrevista estructurada y la
encuesta. La poblacién se conformd por: una Directora, seis Docentes, 150
alumnos y 129 padres de familia. Se plante6 como hipétesis, si la afectividad
familiar que reciben las nifias y nifios de quinto, sexto y séptimo grado del
Subnivel Béasica Media de Educacion General Basica de la Escuela de
Educacién Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, en el afio lectivo 2012-2013,
afecta significativamente en su disciplina y si la inadecuada disciplina que
demuestran las nifias y nifios esta en relacion con la afectividad que les brindan
sus padres y familiares. Esta investigacion se realizO usando procesos
metodolégicos enmarcados dentro de la investigacion cualitativa, entre las
técnicas e instrumentos utilizados se encuentran: la entrevista personalizada,
realizada a directivos y docentes de la institucién educativa antes mencionada

y la aplicacion de cuestionarios a padres de familia y estudiantes;



SUMMARY

The present investigation deals with the issue the relationship between family
affection and discipline of children in fifth, sixth and seventh degrees of the
average basic sublevel of basic General education, basic education school "Luis
Antonio Erique Ortega", silver quarter, parroquia sucre from the city of Loja. 2012-
2013 school year; It was raised as a general objective, to determine the
relationship between family affection and discipline of children and girls. It is
important to also point out that the following methodology was used: scientific
method, descriptive method, method hypothetical - deductive, as well as the
following techniques are used: direct observation, the structured interview and
survey. The population was constituted by: a Director, 150 students, six teachers
and 129 parents. Was raised as a hypothesis, if the family affection that receive
children's fifth, sixth and seventh grade of the basic average sublevel of basic
General education at the school of basic education "Luis Antonio Erique Ortega”,
in the 2012-2013 school year, significantly affects in your discipline and if
inadequate discipline that children demonstrate is in relationship with the affection
that parents and family members provide them. This research was carried out
using methodological processes framed within the qualitative research, among the
techniques and instruments used are: the interview custom, made to the principals
and teachers of the above-mentioned educational institution and the application of
questionnaires to parents and students; as a result of the research, giving
confirmation of the assumptions made. Finally recommended to the Director and
teachers of the school site, further enhance the formation of affective values in
students who instruct at that institution, and the parents are encouraged to give
greater attention to the emotional needs of their children to promote the timely
dialogue and awareness of the human being's own attitudes to achieve

emotionally stable individuals in society.



c. INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo cuya tematica es: LA AFECTIVIDAD
FAMILIAR Y SU RELACION CON LA DISCIPLINA DE LAS NINAS Y NINOS
DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL BASICA MEDIA
DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “LUIS ANTONIO ERIQUE ORTEGA”, BARRIO EL PLATEADO,
PARROQUIA SUCRE, DE LA CIUDAD DE LOJA. ANO LECTIVO 2012-2013,
tuvo como propésito general, la determinacién de la relacion que existe entre la
afectividad familiar y la disciplina de las nifias y nifios y especificamente, se
orient6 a identificar el nivel de afectividad familiar que reciben las nifias y nifios,

asi como también a evaluar la disciplina de las nifias y nifios.

Como fundamento de la primera categoria tenemos concepto de afectividad,
caracteristicas de afectividad, manifestaciones afectivas, la comunicacion
imprescindible en la expresion afectiva, concepto de familia, importancia de la
familia, tipos de familia, funciones que debe asumir la familia, importancia de la
familia en el desarrollo de la autoestima, lo que debe hacer la familia para

aumentar la autoestima de los nifios, el amor a la familia y afectividad familiar.

Con relacién a la segunda categoria se ubican los conceptos de disciplina, la
disciplina en la educacion, disciplina no significa castigo, los tiempos han
cambiado, todos los nifios necesitan aprender disciplina, la disciplina eficaz
requiere préactica, la disciplina parece dificil, algunos ejemplos donde aplicar
disciplina, disciplina: normas y limites, comportamiento y autodisciplina, guias
practicas de autodisciplina, autoridad y participacién, autoridad y disciplina,
autoridad y castigo, los fines buscados por la disciplina.

Los métodos utilizados fueron: EI método cientifico, método descriptivo y
método hipotético - deductivo. De forma conjunta, los métodos sefialados
permitieron el desarrollo I6gico y secuencial en cada una de las fases del
proceso investigativo. Asi como también se utilizaron varias técnicas e

instrumentos de investigacibn como son: las técnicas de la observacion directa,



la entrevista estructurada y la encuesta. La poblacién estuvo constituida por 1
Directora, 6 Docentes, 150 estudiantes y 129 Padres de Familia.

Entre los principales materiales que fueron utilizados sefialamos los libros de
texto, asi como también enciclopedias especializadas y paginas web con la
informacion pertinente, el computador, memoria electrénica, discos compactos,

papel bond formato A4 y fotocopias.

Como conclusiones podemos decir que La Directora se preocupa por inculcar
frecuentemente en sus alumnos y padres de familia la importancia que tiene la
afectividad familiar y los beneficios que brinda en el desarrollo de los
estudiantes de dicha institucion; Los padres de familia estan conscientes que la
carencia de afectividad familiar influye en el desarrollo de los nifios, y a su vez
en la disciplina de estos, de forma negativa; Los estudiantes valoran los
esfuerzos que hacen sus padres en beneficio de ellos y de su familia, pero
enfatizan que se debe concienciar a los padres de familia sobre la importancia
que tiene la afectividad en su desarrollo; La carencia de afectividad familiar, se
refleja en varios aspectos negativos que presentan los nifios, pero sobre todo
se da a notar en su disciplina, tomando a la afectividad familiar como un factor
primordial para el desarrollo y la vida de todo ser humano; La inadecuada
disciplina que presentan los estudiantes de la escuela de Educacion Basica
“Luis Antonio Erique Ortega” se debe a la falta de afectividad familiar que
reciben de sus padres o familiares, motivo por el cual, los nifios tratan de llamar
la atencion mostrando indisciplina y comportamientos inadecuados dentro y

fuera de la Institucion.

Se puede recomendar a la Directora de la Institucion, que siga brindando
charlas de la importancia que tiene la afectividad familiar para el desarrollo de
los estudiantes, y de como esta ayuda en la disciplina de los nifios; que los
padres de familia pongan mas atencion a las necesidades afectivas de sus
hijos, ya que de ellos depende, fundamentalmente, la formacion de los nifios, la
familia cumple con el rol de la ensefianza de los valores predicando con su

ejemplo; que los padres de familia promuevan el dialogo en la familia, ya que la



comunicacién oportuna, adecuada y bien direccionada, permitira a sus hijos
tomar conciencia de sus actitudes; que los docentes sigan potenciando la
formacion integral de los y las estudiantes, puesto que el comportamiento y la
disciplina que éstos demuestran, son de corresponsabilidad con la familia; que
los estudiantes tengan mas confianza hacia sus padres o representantes y de

esta manera formen lazos més fuertes en beneficio de la familia en general.

“Gran parte de lo mejor que hay en nosotros esta ligado a nuestro amor a la
familia, que sigue siendo la medida de nuestra estabilidad porque mide nuestro
sentido de la lealtad. Todos los otros pactos de amor o temor derivan de ella 'y

se modelan sobre ella”



d. REVISION DE LITERATURA

Afectividad Familiar

RIME (1993), en su obra “Psicoterapia volumen 5” sefiala que: “La afectividad
es la necesidad que tenemos los seres humanos de establecer vinculos con
otras personas. Un clima afectivo adecuado constituye un factor de proteccion
ante posibles conductas de riesgo. Asimismo, una adecuada expresion de los
afectos a lo largo del desarrollo evolutivo de los hijos, incide en otros factores
de caracter individual, favorece el desarrollo saludable del auto concepto, la

autoestima, la aceptacion personal y la seguridad en si mismo”.

Segun comenta el autor la afectividad es aquella capacidad de reaccion que
presenta un sujeto ante los estimulos que provengan del medio interno o
externo y cuyas principales manifestaciones seran los sentimientos y las

emociones.

Por lo tanto, la expresion de afecto en la familia es fundamental. Al principio,
cuando los hijos son pequefios y se relacionan a través de las sensaciones que
perciben, las herramientas a utilizar son el contacto fisico, la voz, la cercania,
etc. Mas adelante, cuando aprenden a hablar, los mensajes de valoracion y
carifio han de estar presentes. De esta forma se les trasmitird seguridad

afectiva que permitird un desarrollo madurativo correcto.

Cuando los hijos son mayores y han emprendido el camino hacia la autonomia,
comenzando a crear vinculos afectivos fuera del hogar donde el grupo de
iguales se torna mas importante, puede parecer que no necesitan, e incluso
gue no quieren manifestaciones de afecto de sus padres. Sin embargo, en esta
fase, la afectividad y el apoyo incondicional son tan importantes como en
etapas anteriores, porque es lo que va a permitir completar su proceso de

individuacion y socializacion.



A medida que los hijos crecen, la relacién con ellos debe evolucionar hasta
tornarse mas madura. En este proceso, la aceptacion, el reconocimiento de sus
logros y las dosis de libertad crecientes van a consolidar la formacion de su

propia identidad.

Por otro lado, una emocién es un estado afectivo, una reaccion subjetiva que
los seres humanos experimentamos ante acontecimientos o situaciones que
ocurren en nuestro entorno. Aparece de forma repentina y viene acompafada
de cambios organicos (fisiologicos y endocrinos) de origen innato, influidos por
la experiencia. Las emociones tienen una funcion adaptativa de nuestro
organismo a lo que nos rodea, sobrevienen subita y bruscamente, en forma de

crisis, mas o menos violentas y mas o menos pasajeras.

Con apenas unos meses de vida, empiezan a manifestarse emociones basicas
o primarias como el miedo, el enfado o la alegria. Esas emociones primarias
van adquiriendo complejidad a lo largo del proceso madurativo, con la aparicion

del lenguaje verbal y el aprendizaje de los simbolos, signos y significados.

Asi pues, la experiencia emocional es particular a cada individuo y esta
mediatizada por sus experiencias anteriores, el tipo de aprendizaje adquirido,

sus variables de personalidad y la situacién concreta en la que surge.

De las reacciones fisiologicas y comportamentales que desencadenan las
emociones unas son innatas, mientras que otras pueden adquirirse pero todas
tienen en comun su caracter adaptativo. Es necesario desarrollar ciertas
habilidades para poder manejar las emociones, ya que una intensidad excesiva
puede hacer que se vivencien como estados desagradables o que actien como

desencadenantes de conductas indeseables.



Manifestaciones Afectivas.

“Se deben establecer desde el nacimiento. En la primera infancia las
manifestaciones de carifio, besos, abrazos, caricias, son fundamentales;
debiendo continuar en todas las etapas de su desarrollo evolutivo”. (Milan, M. y
Suarez, A. & Godoy, M. 2011),

Segun el autor el contacto fisico es un elemento muy positivo. En la infancia se
tejen las redes afectivas cuando compartimos con los nifios juegos Yy

situaciones de la vida cotidiana (bafio, comidas, etc.).

En la pre adolescencia (10-12 afios), ellos necesitan comunicarse, expresar
abiertamente lo que piensan y sienten, es entonces cuando los lazos se

mantienen a través de la escucha y la empatia.

Es en la adolescencia cuando los vinculos se ponen a prueba, por lo tanto
debemos reforzarlos y cultivarlos, prestandoles atencion y sobre todo,
poniéndonos en su lugar. Nos puede ayudar acordarnos de cuando teniamos

su edad. Es la edad donde la empatia resulta imprescindible.

Debemos tener en cuenta su estado de &nimo, los mensajes que nos trasmiten,

como les afecta emocionalmente lo que nos dicen, fijarnos en sus sentimientos.

Beneficios de mostrar empatia:

» Se anima al nifio a expresar emociones y a conocerlas mejor.

» Demostrar que son comprendidos y que compartimos sus sentimientos y
preocupaciones.

» Darles la oportunidad de aprender a superar problemas de la mejor
manera.

» Reducir la hostilidad, el enfado y crear un clima mas favorable para la
comunicacion.

» Adquirir una perspectiva diferente sobre ellos y sobre sus emociones.



Para mejorar nuestra capacidad de comunicar empatia a nuestros hijos

debemos:

» Reconocer y respetar sus sentimientos.

+ Observar las sefiales no verbales, identificando las emociones que las
provocan.

« Comunicar comprension y apoyo.

» Dedicarles nuestro tiempo, sin prisas.

Comunicacion en la expresion Afectiva.

SALOVEY (1990), En su obra “Guia para familias”, menciona: “La
comunicacion es un vehiculo imprescindible de la expresion afectiva. Una
buena comunicacién afectiva en el ambito familiar tiene una repercusion
positiva sobre factores de proteccién individuales: aumenta la asertividad de los
hijos, les da claves para el manejo de la presion del grupo y les capacita para la

toma de decisiones”.

El autor manifiesta que la comunicacion afectiva es una mas de las
expresiones de la uniébn con nuestros hijos, mas alla de la relacion de
parentesco. Crear y mantener estos lazos afectivos soélidos en la familia es
fundamental para la educacion de los hijos, potenciando nuestra capacidad de
influir en nuestros hijos, ademas les fortalecen frente a la adversidad y los

riesgos.

Escuchar y comprender lo que sienten y piensan los hijos, sus sentimientos y
emociones, aln en situaciones en las que podria considerarse que interviene

mas la razon.

Cuando los escuchamos:

* Mostramos aprecio y aceptacion que es una manera de reconocimiento.

* Nos convertimos en personas dignas de confianza.
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Los comprendemos mejor y podemos llegar al fondo de sus problemas
Damos informacion al hijo de que le atendemos y nos preocupamos por él.
Favorecemos el diadlogo incluso en temas dificiles.

Podemos recoger informacion util que contribuya a reducir nuestra
incertidumbre.

Potenciamos su participacion y compromiso responsable en la vida de la
familia.

Contribuimos a su tranquilidad y a reducir la posible ansiedad, estrés,
hostilidad, pues le damos sefiales de que le entendemos y apoyamos.
Se incrementa nuestra capacidad de influencia cuando nos cuentan un
problema o nos piden informacion o ayuda.

Ganamos tiempo a largo plazo, escuchando a corto plazo. Siembra y
recogeras.

Nos prestaran mas atencion cuando los que queramos hablar seamos
Nosotros.

Crearemos una cultura familiar basada en la aceptacion y el respeto.

Para mejorar nuestra manera de escuchar debemos:

Estar atentos a cuando ellos necesitan contarnos algo y manifestar nuestra
disposicion a oirles.

Dar sefiales verbales y no verbales de que les escuchamos con interés.
Hacerles preguntas para comprender mejor lo que nos quieran contar.

No interrumpir, dejarles hablar y facilitarles la exposicion.

No juzgar.

No imponer nuestro “yo” (cuando yo tenia tu edad, yo en tu lugar.)

Superar las barreras que nos hacen dificil escucharlos: no tener tiempo

suficiente, hacerlo en el momento adecuado, etc.

Conocer y expresar nuestros sentimientos. Debemos tener conocimiento de la

salud, cualidades, defectos, limitaciones, estados de animo y sentimientos

propios asi como de los hijos. Discernir y fomentar los sentimientos positivos y
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aprender y ensefiar a controlar los negativos, estimular el desarrollo de

nuestros hijos enriquece a los padres, pues al ensefiar también se aprende.

Compartir situaciones y experiencias. Podemos compartir aficiones, hobbies,
juegos, tiempo de ocio, viajes. Los padres también deben contar alguno de sus
problemas a los hijos, pedir consejo. Esto les demuestra que se les considera
importantes y que valoramos su ayuda, a la vez que ellos se sienten miembros
activos de la familia. Corregir, regafiar o castigar a nuestros hijos cuando
conviene, no rompe la relacién de carifio que tenemos con ellos. Hemos de

hacerlo siempre de forma sosegada, sin ira, pero con la firmeza necesaria.

Disciplina.

LATAPI (1999), en su articulo “La disciplina escolar, autonomia y desarrollo
moral” sefiala que: “La disciplina se refiere fundamentalmente a las distintas
formas de intercambio con los que el sujeto realiza las operaciones de
asimilacion (aprendizaje y respuesta creadora) y acomodacion (aceptacion del
medio ambiente) que en sintesis condensan la posibilidad de adaptacion

exitosa.”

Segun este autor es aqui donde debemos distinguir que adaptarse no es seguir

ordenes del medio, sino asumirlo aportando las riquezas individuales.

La disciplina surge de la necesidad de formar moralmente a los escolares.
Cuando nos referimos a la formacién moral, hablamos de aspectos concretos
de una conducta: respeto por si mismo y por los demas, convivencia en grupo
dentro de la escuela la misma que conduciria a una integracion normal de la
adultez, de la comunidad toda. Esta formacion moral de la conducta, se
fundamentara en el respeto por si mismo, que consiste en el reconocimiento de
su persona como un ser libre de actuar, pero, limitado por lo que vivir en

comunidad le exige.
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Al conocerse a si mismo, adquirird responsabilidad en sus actos. Tanto el
docente como el alumno cumplen roles bien diferenciados en el proceso
educativo; el primero sin presentarse como el duefio de la verdad, sugerira
reglas de convivencia que surgen de su misma condicion de adulto de mayor
experiencia. Esta delicada tarea de formacion moral de los alumnos no implica
la ausencia de jerarquia y autoridad, ambas son imprescindibles ya que
garantizan una justa relacion, que da al alumno tranquilidad para exponer sus
dificultades y en el caso de que sea necesario, no aceptar una sancion, dando
por descontado que la misma no debe constituirse en una constante, pues

perderia eficacia y se correria el riesgo de caer en la rigidez y la arbitrariedad.

Disciplina en la escuela.

NOYOLA (2000), en su Guia “La disciplina escolar, autonomia y desarrollo
moral”’: “La disciplina escolar esta bastante lejos de ser un mero dispositivo
instrumental que los profesores utilizan para crear un mejor ambiente de
trabajo. Mas que eso, la disciplina es el medio por el que se transmite un
conjunto de conocimientos a los alumnos. Estos conocimientos tienen que ver
con su desarrollo social. El concepto de desarrollo social se usa para referirse
al desarrollo de la autonomia, a la adquisicion de la normatividad y los
principios que rigen la vida social, al desarrollo de sistemas valorativos y al
desarrollo de habilidades para la interaccion y la comprension de la vida social,
es decir, la disciplina escolar esta ligada a la formacion moral y politica de los

alumnos”.

Segun el autor entre los muchos aspectos que es importante resaltar, al discutir
la importancia del problema de la disciplina en las escuelas, destaca el de la
ausencia de un conocimiento técnico de caracter psicopedagogico que oriente
la accion de los profesores, es decir, el manejo de la disciplina se piensa como
una cuestion personal, una cuestion de estilos, a veces, como una cuestion que
tiene que ver mas con la ideologia y los compromisos morales del profesor que
con su conocimiento del desarrollo socio-cognitivo y moral de los alumnos. Es

importante reflexionar sobre si esto debe seguir siendo asi.
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Para comprender por qué seria importante que los profesores tuviesen un
referente tedrico-metodoldgico sobre la trascendencia de las acciones
escolares vinculadas al manejo de la disciplina, hay que referirse a algunas
conclusiones derivadas de las investigaciones sobre el desarrollo moral (en el
sentido de las investigaciones de Piaget y Kohlberg) y sobre la formacion moral
de los alumnos, especialmente al desarrollo de la autonomia personal. La idea
general es que ciertas formas de ejercer la disciplina favorecen el desarrollo de
la autonomia y el desarrollo moral, mientras que otras parecen obstaculizarlas.

En la actualidad, el tema de la disciplina escolar ha ido cobrando mayor
importancia. Las razones de ello son variadas y complejas: existe una creciente
complejidad de los problemas relacionados con la violencia; la ola de
inseguridad que se vive en las calles ha llegado hasta el interior de las
escuelas. Con creciente frecuencia las escuelas sufren directamente problemas
de rifias o agresiones entre alumnos, problemas vinculados al consumo de

drogas, por mencionar sélo algunos ejemplos.

Hay quienes piensan que una disciplina rigida y controles més estrictos podrian
reducir las consecuencias de este grave problema social. Independientemente
de que esta Ultima idea sea correcta o no, lo importante es que el tema de la

disciplina esta necesariamente involucrado en el problema.

Se debe tener presente que la disciplina es un problema que vincula a la
escuela con la cultura, la ideologia y la vida politica. La alta valoracion de una

disciplina rigida en cierto contexto historico y social es un ejemplo de ello.

Autoridad y disciplina.

MEDICI (1999), en su obra “Manual didactico para la escuela de padres”:
“Existen dos sentidos de autoridad en la ensefianza: El primero es que el
maestro presenta autoridad en lo que ensefia, en el conocimiento y las
habilidades para transmitir la ensefianza y el segundo en su capacidad para

controlar, manejar y hacerse cargo de un grupo, siendo este un aspecto muy
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importante ya que el trabajo del maestro se complica para lograr su objetivo si

le falta autoridad para mantener la disciplina dentro de un salon de clases”.

El autor nos dice que un maestro competente es aquel que mantiene el orden y
la disciplina en un salén de clases, asi como, de manera tradicional se
considera un maestro como aquel que mantiene el orden generando el

ambiente necesario para realizar la ensefianza y la educacion.

Cuando se dice a un padre que tiene que hacer valer su autoridad como tal, no
se le esta empujando a dar 6rdenes sin mas, a obligar a hacer las cosas
porque si, pero lamentablemente esto es lo que muchas veces se suele

entender.

Cualquier educador (padre, maestro...) tiene la obligacion de ser una autoridad
en su ambito y dispone de unos poderes legitimos necesarios para cumplir la
funciébn que tiene encomendada, pero lo que realmente es importante y
necesario tener es autoridad personal, tanto en lo que ensefie como en su
ejemplo de conducta. Esta autoridad debe ser mediadora y debe buscar el
desarrollo de la libertad del individuo. Cualquier accion educativa sélo tiene
éxito si llega a la cabeza y al corazén, lo que NO se consigue imponiendo un
comportamiento ciegamente llevado a la practica, sino “iluminando” al sujeto
con el razonamiento y ofreciendo un modelo de conducta integra y con

fundamentos justificados.

La autoridad es una cualidad personal, que se adquiere con esfuerzo y que
sirve a los deméas como punto de referencia, moviéndoles a esforzarse en un
sentido determinado, sin obligar por la fuerza. La verdadera autoridad nunca
pretende dominar, intenta que los demas se desarrollen a través de la

confianza; no se debe imponer sino que debe atraer por si misma.

Tiene autoridad aquel cuya excelencia es reconocida por los demas, los cuales

se ven inclinados a aceptar las ideas o realizar las acciones que ven en la
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persona con autoridad, por la credibilidad que ésta suscita, no porque se lo

impongan.

Tal autoridad, muy necesaria en la educacién (en la familia, en la escuela, en la
sociedad), hay que distinguirla necesariamente del autoritarismo, que es una

forma abusiva de ejercerla.

El error del autoritarismo tiene nefastas consecuencias en los hijos y en las
personas en general, las cuales al ser sometidas a una presion autoritaria
pueden facilmente terminar con un bajo concepto de si mismas, volverse
pasivas, dependientes, perder la ilusidbn de luchar por construir su propia

existencia.

El conformismo a los valores dominantes lleva a la aparicion de personalidades
mediocres. Pero tampoco es tan facil conseguir la eficacia que busca la
mentalidad autoritarista, ya que en primer lugar, las personas solemos
revelarnos ante el autoritarismo. Este ambiente suele producir un claro
enfrentamiento entre padres e hijos, parejas, profesores y alumnos, jefes y
empleados, etc., y promueve la indisciplina, la mentira, la hipocresia y el

fraude.

En definitiva, la autoridad personal, basada en la confianza y el respeto es
necesaria, mientras que el autoritarismo, basado en el abuso de poder, es muy

co ntraprod ucente.

Disciplinar con Autoridad.

El concepto de disciplina es importante en la filosofia de la educaciéon aparte de
ser complejo. Mantener la disciplina en un grupo no es tan facil, se debe
imponer orden y esto ocasiona ciertas restricciones; para mantener la
disciplina, la conducta esta sujeta a reglas y limitaciones. El maestro es el que

las debe imponer en las actividades del alumno.
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Existen tres maneras para establecer la disciplina:

Las amenazas y fuerza bruta; caracteristica del maestro tradicional.
La disciplina interna del grupo; se da alguna actividad en conjunto que requiere
de un orden y se disciplina entre los mismos compaferos.

Ejerciendo la autoridad sin aterrorizar al alumno.

Se debe de precisar en este punto, los dos conceptos de autoridad del

maestro:

La autoridad formal: Es aquella que se da por razones de su puesto, el cual le

concede el derecho de obediencia.

La autoridad practica: Es aquella donde se tiene la capacidad para lograr que

el alumno obedezca las 6rdenes.

Estos dos tipos de autoridad estan relacionados aunque se debe tomar en
cuenta que se puede tener un puesto que confiere autoridad, pero ser
ineficiente en la accién de ejercerla y otros tener la capacidad de lograr ser
obedecidos sin tener la autoridad formal o de respaldo. Lo ideal es que se
tengan ambas y asi mismo se descarte el uso del fraude, las amenazas o la
fuerza, si el alumno obedece Unicamente por amenazas no es autoridad, sino

uso de la fuerza o imposicion.

La autoridad practica se da cuando se logra la obediencia sin recurrir a las
alternativas que se mencionan en el péarrafo anterior, si no sucede asi es un
signo de que no hay autoridad practica. Cuando se tiene que usar la fuerza y el

poder lo que permanece es la autoridad formal la cual es indtil.
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Consejos sobre la Disciplina

* No centrar en el padre el rol de la disciplina (sobre todo cuando es mas
bien una rigidez punitiva que provoca agresividad), ya que puede conducir
a una relacion frustrante e insatisfactoria entre padre e hijo.

+ La madre debe colaborar; las decisiones disciplinares tienen que ser
compartidas entre ella y el padre y cuando esté sola debe evitar aplazar la
toma de decisiones para cuando esté el marido, teniendo la
responsabilidad de decidir igual que haria el padre al estar solo.

* El padre debe tener reglas bien definidas, pero esto no debe evitarle ser
sensible a los argumentos del hijo y a las necesidades de expresarse por si
mismo.

+ El Padre NO ha de tener siempre la ultima palabra. El padre que tiene que
vencer siempre ante cualquier cosa no esta permitiendo que el hijo
desarrolle la independencia y la capacidad de afirmarse personalmente.

* El hijo no debe estar oprimido por la imagen de un padre perfecto. Lo mejor
es que el hijo capte que el padre tiene limites y que puede cometer errores.

* Un padre que de vez en cuando pueda admitir que se ha equivocado y que
el hijo tiene razon, esta favoreciendo el sentido de competencia de éste.

* Un padre gue nunca comete un error puede ser un modelo demasiado
frustrante a imitar.

+ La verdadera disciplina se consigue cuando el padre integra en sus
actitudes educativas: la afectividad, la capacidad de decidir sin miedo, la
firmeza y la aceptacién de las propias limitaciones, errores, fallos y sélo asi
el padre aparecera ante los ojos del hijo como un ser provocador de
estimulos y de deseos de superacion y de progreso, etc.

* A todo ello hay que afadir buenas dosis de permisividad frente a lo
limitante; aceptacion frente a lo que se tiende a rechazar; aceptacion de la
independencia frente a la tentacién de dar todo hecho al nifio.

* Intentar lo correcto, aun a riesgo de equivocarse, es el camino que hay que

recorrer en una familia.
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Dependiendo del tipo de autoridad y disciplina que haya en la familia, se
provocara un tipo u otro de personalidad en el hijo, influyendo muchisimo.

Por ejemplo y muy resumidamente:

El autoritarismo estable (tipo totalitario)
Produce personalidades conformistas, con creatividad y subdesarrollo cognitivo
atrofiados, con pobreza de Iéxico, resistencia al cambio, débil identidad

personal.

El autoritarismo inestable (oposicion a la sociedad, de forma reactiva y hostil,
tanto a los otros como a las instituciones; castiga unas veces y otras premia por

lo mismo).

Aparece un “yo” como negaciéon del otro y por la via del enfrentamiento. La
autonomia significa una necesidad de defenderse de los ataques exteriores.
Las actitudes del nifio serdn negativas. El hijo descubre su autonomia frente a
la del padre y no con él.

La sobreproteccion (el nifio consigue lo que desea sin necesidad de luchar por
ello). El nifio no logra una autonomia responsable. Tiene sentimientos de
inferioridad e inseguridad. Se ve privado de lo competitivo porque todo le viene
resuelto. Con esta actitud se eliminan la iniciativa y la responsabilidad.

Con una autoridad adecuada se consigue que el nifio:
Vaya alcanzando una autonomia responsable. Desarrolle una actitud positiva
ante los obstaculos y frustraciones. Sea responsable, seguro de si mismo. Esté

motivado para el estudio, para el juego, para la comunicacién, etc.

El tipo de autoridad lleva consigo un tipo de DISCIPLINA. Podemos distinguir 5

tipos de disciplina.
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Caprichosa.
Cuando hay periodos de ternura normal seguidos de otros de rigidez o

excesiva indulgencia.

Indiferente.
Cuando los padres no se preocupan del hijo, ni le dirigen palabras de

aprobacion o de represion.

Rigida-Severa
Cuando los padres se exceden en correcciones, prohibiciones o castigos

Indulgente

Cuando hay tendencia a aceptar y aprobar todo lo que hace el hijo.

Equilibrada y Madura

Cuando la ternura necesaria va acompafada de una actitud firme y preocupada

por la formacion.

En una familia es necesario que exista una adecuada autoridad y es necesario
gue exista una adecuada disciplina. Los nifios necesitan ser educados. Si no
fomentamos esto desde casa, es muy dificil que el nifio no tenga problemas en
la escuela o/e instituto, tanto con sus compaferos como con Sus maestros y
profesores. Los nifios deben llegar a la escuela educados para poder

aprovechar ese tiempo de ensefianza-aprendizaje.

Y deben llegar sabiendo respetarse a si mismos y a los demas.

La disciplina que se crea en el ambiente familiar es muy importante. Pero por
otra parte, lo mas importante en la disciplina es la firmeza del padre (y madre),

de la que dependera el desarrollo adecuado de un comportamiento equilibrado,

coherente y estable.
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Pero es necesario distinguir lo que es la FIRMEZA de lo que normalmente
suele atribuirse a la RIGIDEZ o cierta DUREZA en la imposicién de pautas
disciplinares, ya que no tienen nada que ver, pero se suelen confundir mucho.
Ser firme no es ser rigido ni duro, sino convencido de que lo que se transmite al
nifio es algo coherente y no ambivalente. Ademas la firmeza debe ir siempre

acompafnada de un componente afectivo.

Los hijos aceptan la firmeza, es mas, la necesitan y la esperan. Lo que no
aceptan son las rigideces e intransigencias, el autoritarismo, el totalitarismo, el
“porque lo digo yo y punto”, ni los nifios ni nadie medianamente sano.

La firmeza crea habitos bien organizados; la rigidez desencadena en cambio,
reacciones negativas en el hijo, asi como agresividad por la frustracion que
genera, por no hablar de problemas de autoestima, negativismo, inadecuada

comunicacion.
Muchos estudios demuestran que tras un adolescente maduro desde el punto

de vista moral (jque los hay!) hay un padre afectuoso, comprometido con el hijo

y de “gran estatura moral”.
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e. MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron materiales,

meétodos, técnicas e instrumentos que permitieron su correcto desarrollo.

MATERIALES

Materiales Bibliograficos.

Libros de donde obtendremos literatura concerniente a teorias y conceptos de
cada una de las variables de nuestra investigacion. Los Libros Electronicos
también nos seran de gran ayuda en la recoleccion de informacion pertinente

con el tema.

Materiales y Suministros de Oficina.

Hojas de papel bond formato A4, computador, impresora, tinta negra y de color,
memoria electronica, cAmara fotogréfica, discos compactos, fotocopias, esferos

y cuaderno de apuntes.

METODOS

Método Cientifico

Permitié la comprension y desagregacion del problema a investigar, puesto que
inicia con el planteamiento de hipoétesis, con la formulacién del problema; la
aplicacion de instrumentos, el analisis, la sistematizacion de los resultados y la

publicacién de los mismos.

Método Descriptivo.

Fue de gran ayuda, ya que a través del discurso y diadlogos escritos, se pudo
conocer de forma objetiva y concreta como se presentd el problema en el

escenario de la investigacion.
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Método Hipotético— Deductivo.

Se uso6 este método con varios pasos esenciales: observacion del fendmeno a
estudiar, creacion de una hipotesis para explicar dicho fendmeno, deduccion de
consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipotesis, y
verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos

comparandolos con la experiencia.

Técnicas.

Con ellas se recogi6 la informacion producto de la investigacion y se pudo
expresar el vinculo existente entre la practica y el conocimiento, el fenédmeno a
investigar y los métodos a aplicarse. Por la naturaleza de la investigacion

utilizaremos:

La Observacion Directa

Pude evidenciar detalladamente el comportamiento de los nifios de quinto,
sexto y séptimo grados del Subnivel Basica Media de Educacion General
Basica de la Escuela de Educacién Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, del
barrio El Plateado, Parroquia Sucre, de la Ciudad de Loja en el periodo electivo
2012-2013.

La Entrevista Estructurada.

Se constituye en un didlogo en el cual se plantean las preguntas por escrito,
que han sido previamente elaboradas, y persiguen obtener informacién veraz y
objetiva del problema que estamos investigando.

La guia de la entrevista estructurada, se la aplicara a la Directora de la Escuela

y los Docentes, con el fin de obtener toda la informacion detallada, de las

falencias que existen en la institucion.
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La Encuesta.

Utilizada para recolectar algunos datos de lo que piensa un numero de

individuos de un determinado grupo sobre un determinado tema.

Nos permite a través de un cuestionario adecuado, datos de toda la poblacion
o de una parte representativa de ella, los mismos que seran de gran ayuda
para la tabulacién de datos con los cuales podremos conocer el inicio del

problema de investigacion.

Instrumentos.

Son un conjunto de documentos de ayuda, que contienen elementos que el
investigador construye intencionalmente para la recoleccion de datos con el

fin de facilitar el analisis y la medicion de los mismos.

Poblacién

Por tratarse de universos con poca poblacion, no se establecera ningun tipo
de muestra, sino se tomara en cuenta toda la poblacién.

El universo de investigacion estara conformado por: un Director que
representa el 1%; seis Docentes que equivalen a un 2%; ciento cincuenta
Estudiantes que dan un 52% y ciento veinte y nueve Padres de Familia que

significan el 45%.

POBLACION 286.

PARTICIPANTES CANTIDAD %

Directora 1 1
Docentes 6 2
Estudiantes 150 52
Padres de familia 129 45
TOTAL 286 100
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f. RESULTADOS

Resultados Obtenidos en la Entrevista Aplicada a la Directora de la

Institucion.

1. ¢Dausted a conocer alos padres de familia, sobre la importancia que
tiene la afectividad familiar y como esta repercute significativamente
en la disciplina de sus hijos o representados, dentro y fuera de la

institucion? Dignese emitir su comentario.

RESPUESTA

Constantemente se hace hincapié, en los padres de familia sobre la
importancia que tiene este valor, tanto dentro de la institucion, como fuera de
ella y como la afectividad familiar ayuda o afecta en el desarrollo y disciplina de

Sus representados.

ANALISIS CUALITATIVO

Segun lo que manifiesta la Directora, la expresién de afecto en la familia es
fundamental ya que los mensajes de valoracion y carifio que emitimos hacia
nuestros hijos, han de estar presentes en cada momento, de esta forma se les

trasmitird seguridad afectiva que permitird un desarrollo madurativo correcto.

Es por eso que constantemente se da a conocer la importancia que tiene la
afectividad familiar en el desarrollo y disciplina de los nifios, ya que se
considera a la familia y a la escuela como factores fundamentales en la vida de
las personas; siendo la familia el nacleo esencial del ser humano, donde éste
adquiere sus primeros aprendizajes, pero es en la escuela donde el nifio

desarrolla, perfecciona y amplia dichos conocimientos.

25



2. ¢Promueve usted en los docentes, la importancia de la afectividad

hacia los estudiantes? Argumente su criterio.

RESPUESTA

No hace falta, ya que como maestros sabemos cudn importante es el afecto
gue les brindemos a nuestros alumnos, pues a pesar de no ser familia, se trata
a los alumnos como si lo fueran, considerando la escuela como un segundo

hogar para nosotros como también para los alumnos.

ANALISIS CUALITATIVO

La Directora afirma que todo educador tiene la obligacion de ser un mediador y
debe buscar el desarrollo de la libertad del individuo. Cualquier accion
educativa solo tiene éxito si llega a la cabeza y al corazén, lo que no se
consigue imponiendo un comportamiento, sino iluminando al sujeto con el
razonamiento y ofreciendo un modelo de afecto, amor y respeto con

fundamentos justificados.

De esta manera los docentes trascienden sus emociones continuamente hacia
sus alumnos porque son personas, y cada persona trae afectividad, tratando de
potenciar un clima de confianza, respeto, admiracion y proximidad, que se

transformara en beneficios para los alumnos.

3. ¢Considera usted que la afectividad familiar repercute directamente

en la disciplina de los y las estudiantes?

RESPUESTA

La afectividad desarrolla en el nifio la autoestima, la seguridad, el sentimiento
de pertenecia a un grupo, la confianza y todo lo que favorece el desarrollo
integral de su personalidad. Consecuentemente, esta repercute directamente

ya sea de forma negativa o positiva en la disciplina de los educandos.
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ANALISIS CUALITATIVO

Apoyando la respuesta de la Directora puedo decir que; el habla, los procesos
de comunicacion y la demostracion de sentimientos que desarrolla el nifio
prontamente se veran expresados en las actividades de aprendizaje que este
desarrolla y son fortalecidos si es que los padres desarrollan afectividad en
todo el sentido de la palabra. Por el contrario la falta de afectividad forjara nifios
y nifias violentos, timidos, temerosos de participar en grupos y hasta fortalecera
tendencias agresivas en su corta edad, que de no tratarse a tiempo influirdn

decisivamente en la niflez, adolescencia y adultez posterior.

Son numerosos los beneficios de un adecuado equilibrio afectivo, ya que este
brinda armonia en los nifios, refuerza y fomenta su desarrollo intelectual,
fortifica su dominio emocional, optimismo ante la vida, empatia, y evita las

conductas violentas.

4. ¢Considera usted que la inadecuada disciplina que demuestran los
alumnos tenga relacién con la afectividad que les brindan los padres

de familia? Emita su comentario.

RESPUESTA

Tiene mucha relacion, ya que se puede decir que los trastornos de conducta y
disciplina que presentan los alumnos se debe a causas familiares, tornandolos
agresivos con los demas compafieros y a su vez mostrando negatividad frente

al desarrollo académico.

ANALISIS CUALITATIVO

Por lo que responde la Directora puedo afirmar que la afectividad constituye el
principal factor de desarrollo del nifio dentro del hogar y fuera de él. Un nifio sin
amor es como un arbol sin agua. El nifio desde que nace necesita del afecto de

sus padres, bajo este sentimiento el nifio logra desarrollar su esquema
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emocional, conductual, sensor-motriz y psicomotor, siempre y cuando los

padres demuestran al nifio que lo aman y se preocupan por él.

Tomando la afectividad y la disciplina como dos factores de gran importancia
en la vida de las personas, y al no ir estos dos factores juntos se veran
afectados por varios problemas existentes en nuestra sociedad, los mismos
que estan relacionados con la violencia intra-familiar, la carencia de afecto, la
ola de inseguridad que se vive en las calles y que ha llegado hasta el interior de
las escuelas, siendo estas causas las responsables de que en las escuelas se

den problemas de rifias o agresiones entre alumnos.

5. ¢Cudles cree usted que son las causas de una inadecuada disciplina

dentro de la Institucién? Describalas.

RESPUESTA

Las causas serian: la falta de afectividad de los padres de familia, la migracion,
el desinterés de los padres, la escasa comunicacion familiar, la desmotivacion,

la escases de trabajo dentro de la localidad, entre otras.

ANALISIS CUALITATIVO

Son muy acertadas las frases emitidas por la Directora ya que cuando el nifio
convive en un hogar disfuncional o en un entorno marginal donde solo observa
malas conductas, donde los padres trabajan todo el dia, nunca tienen tiempo
para asistir a las reuniones de la escuela, y creen exageradas las
observaciones de los maestros, es aqui cuando el nifio tiene dificultades en los
estudios, intenta cubrir sus problemas de aprendizaje con su mal
comportamiento, muestra atraccion por situaciones peligrosas, y es rechazado

y temido por sus compafieros a causa de su agresividad.

Se conoce que la disciplina es un entrenamiento que corrige, moldea, da

fortaleza y perfecciona a las personas, su misién es formar buenos habitos y
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establecer una serie de reglas personales para alcanzar un ideal, esto sin duda
es una de las tareas mas importantes que los padres deben realizar, ya que

son el pilar fundamental para lograrlo.

6. ¢Como considera usted a la disciplina? Argumente su comentario.

RESPUESTA

La disciplina es considerada como un valor adquirido, dotando asi a nuestra
persona de caracter, orden y eficacia para estar en condiciones de realizar las
actividades que nos piden y poder desempefiarlas lo mejor que se pueda; asi

ser merecedores de la confianza de los demas.

ANALISIS CUALITATIVO

De acuerdo con lo que sefala la directora, la persona disciplinada habla por si
misma, se deduce lo responsable que es para organizar su tiempo, actividades
y est4d pendiente de cumplir con lo encomendado a ella. Su palabra es
sinbnimo de garantia y credibilidad ante los demas; por lo que se deduce que la

disciplina es un componente fundamental en la vida de las personas.

La disciplina se refiere a la regulacién del comportamiento en los nifios y el
mantenimiento del orden o reglas tanto en el hogar como en la escuela, es
decir en el entorno en el que se desenvuelve y estas normas pueden definir los
estandares esperados segun la edad del individuo; todo esto con el fin de
lograr un personaje auténtico, Unico y cuidadoso de su presencia (uniforme, la
hora normal de dormir, el comportamiento social, cumplimiento de las tareas,

integro al momento de rendir pruebas y la ética de trabajo).
La disciplina se refiere también a las sanciones que son las consecuencias de

violar el cédigo de conducta y la administracion de las penas que esta conlleva.

La disciplina escolar también tiene que ver con los valores que sean inculcados
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a los estudiantes desde su casa, ya que se trata de respeto, solidaridad,
responsabilidad y cumplimiento académico.
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Resultados obtenidos en la entrevista aplicada a los docentes de la
escuela de educacion basica “Luis Antonio Erique Ortega”.

1. ¢Considera usted que la afectividad familiar que reciben los

estudiantes, influye en su disciplina? Dignese a emitir su comentario.

RESPUESTA

El afecto que la familia brinda a los estudiantes repercute ya sea de forma
positiva 0 negativa en ellos, si en casa esta bien cimentado este valor, les
permitira desenvolverse con tranquilidad, confianza y respeto dentro del aula,
mientras que si falta afecto por parte de la familia, los nifios llegan intranquilos,
molestos y con actitudes negativas, lo que trae consecuencias en su desarrollo

y en su disciplina.

ANANISIS CUALITATIVO

Comparto la opinion de los Docentes, pues la afectividad es la necesidad que
tenemos los seres humanos de establecer vinculos con otras personas, si en
casa existe un clima afectivo adecuado, este se constituye en un factor de
proteccion ante posibles conductas de riesgo. Asi mismo, si existe una
inadecuada expresion de afecto a lo largo del desarrollo del nifio, esto incidira
en los factores de caracter del individuo.

Con seguridad uno de los problemas que mas esta llamando la atencion
tltimamente es el drama del alto indice de nifios con multiples problemas de
afectividad y que ademas son de zonas vulnerables, muchos padres acuden a
las instituciones porque creen que la situacion de los nifios mejorara al tener
asegurada comida, vivienda, salud y educacion piensan que eso es lo esencial
y se olvidan de brindarles afecto por ende amor y esto repercute notablemente

en la disciplina y el comportamiento del nifio.
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2. ¢(CoOmo maestro (a) generador de conocimientos, demuestra

afectividad hacia sus estudiantes? Argumente su criterio.

RESPUESTA

Siempre ya que los vinculos afectivos son la expresion de la unién, mas alla de
la relacién de parentesco que tengamos con los nifios. Es el carifio presente en
todas las tareas educativas el que las fortalece y equilibra, facilitando el

establecimiento de normas y su cumplimiento.

ANALISIS CUALITATIVO

Segun la opinién de los docentes las manifestaciones afectivas proporcionan
fortaleza, confianza y seguridad en los nifios, ademas les ayuda a valorar a la
familia y a la escuela como el elemento principal de su vida. También cabe
recalcar que el estudiante se fortalece con la afectividad y empatia que los
docentes les transmiten, esto los predispone a un adecuado desenvolvimiento

en el proceso de aprendizaje.

Ademas se hace una revisibn de la importancia de la comunicacion en el
proceso de ensefianza—aprendizaje, el cual plantea que el conocimiento se da
a través de una relacion sujeto-sujeto en el proceso de comunicaciéon y como el
papel del profesor no puede ser sustituido ni por los mas modernos
ordenadores, pues el proceso cognoscitivo estara ligado a procesos afectivos,
ya que el profesor no debe ser un mero transmisor de informacion, sino
propiciador de intercambio y de interaccién e influencia mutua para el nifio. Es
entonces que la comunicacion afectiva de los docentes resulta imprescindible

para un adecuado proceso de aprender a aprender.
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3. Desde su punto de vista ¢Qué brinda la afectividad familiar a los

estudiantes? Emita su argumento.

RESPUESTA

La afectividad familiar brinda seguridad, ya que el nifio debe recibir estimulos
de su entorno que le hagan sentir que hace las cosas bien y que le permitan ir
adquiriendo confianza en si mismo; independencia: cuando el nifio debe ir
asumiendo responsabilidades y a hacer las cosas por él mismo; respeto y
confianza: actitudes que generalmente se adquieren en el nifio mediante la

observacién e imitacion de familiares y docentes.

ANALISIS CUALITATIVO

Por medio de una buena afectividad los nifios tendran habilidades de
competencia, que les permita conocerse y valorarse, saber comunicarse,
expresar sus propias ideas y escuchar las ajenas, ser capaces de comprender
los diferentes puntos de vista y tomar decisiones en los distintos niveles de la
vida. En este sentido, comparto plenamente con los sefialados por los

docentes.

Entre los multiples beneficios que tiene para un nifio el crecer rodeado de
afectividad se encuentra el desarrollo de la confianza en si mismo; lo cual le
ayudara a explorar el mundo de una manera segura, prepararse para
interactuar con otros de manera positiva y enfrentar sin temor las situaciones

cotidianas.

Por otro lado, el afecto ayuda a construir la autoestima. El nifio que crece
rodeado de amor desarrolla sensaciones como el apego seguro. Este, infundira
en el nifio la sensacion de sentirse digno, competente y capaz y le ayudara a
avanzar en el camino hacia la autonomia que le permitira, al terminar la

crianza, asumir el comando de su propia vida.
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4. ¢Cree usted que la indisciplina de los alumnos tiene relacion con la
afectividad familiar que les brindan en casa? Dignese argumentar su

criterio.

RESPUESTA

Tiene mucha relacion, ya que la falta de afecto repercute de manera negativa
en los estudiantes, pues es la familia quien transmite este valor con el ejemplo,
para que asi sea mas facil adquirirlo y si esto no sucede se vera reflejado en el
comportamiento, disciplina y la actitud de los nifios.

ANALISIS CUALITATIVO

Para los Docentes, el dominio de nuestra disciplina no ocurre autométicamente,
necesitamos que nos guien nuestros padres y maestros para que apoyen este
proceso y asi poder consolidar este valor. De alli podemos deducir que la

indisciplina esta en relacion directa con la afectividad familiar.

Sabemos que los nifios crecen tomando modelos de comportamiento de su
entorno, como son la familia, docentes, compafieros etc., Pues en un hogar
donde el nifio solo recibe maltrato fisico y agresiones verbales en determinados
momentos de disgusto; s6lo se debe esperar que el nifio quien sera el mas
afectado, tome dicho modelo de agresividad para ejecutarlo en otras

situaciones similares que se le presente.

También se debe tener en cuenta que la falta de atencién y afecto que reciben
los niflos crea en ellos una baja autoestima queriendo siempre llamar la
atencion por medio de la indisciplina o el desorden siendo ésta una de las

estrategias de ser tomados en cuenta.
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5. ¢Cree usted que la mejor manera para disciplinar a los alumnos es

usando castigos? Emita su comentario.

RESPUESTA

No, ya que el castigo como estrategia de control ya no es visible, incluso se lo
ve como algo moralmente inadecuado y en ese sentido tiende a ser
reemplazado por otro tipo de acciones, como hablar con los alumnos sin
ridiculizarlos, para hacerles saber que los aspectos negativos que presentan no

son caminos correctos en los que ellos deben ubicarse.

ANALISIS CUALITATIVO

Compartiendo la respuesta de los Docentes considero que, el castigo no puede
ser una estrategia para la organizacién de la clase, el docente debe velar por
mantener el dominio de grupo, con la finalidad de proporcionar un ambiente
adecuado y de confianza a los y las estudiantes, sin necesidad de usar

métodos violentos.

La disciplina no tiene que ser temible. La clave de la disciplina eficaz es
corregir el problema en lugar de simplemente castigar al nifio. Para lo cual
debemos tomar en cuenta que la mejor estrategia es prevenir que el mal
comportamiento tenga lugar, y lo lograremos si tomamos en cuenta ciertas
pautas para lograr un mejor comportamiento en los estudiantes: identificar la
fuente del problema comunicandonos siempre con los nifios, averiguando
porqué se dan ciertos problemas para poder planificar una manera de prevenir
que vuelvan a suceder, resaltar las fortalezas del nifio no so6lo ayudara a evitar
problemas futuros, también hard que sea mas receptivo a las criticas que le
hagamos cuando se le llame la atencién, establecer reglas claras, y siempre
respétalas, premiar el buen comportamiento y el esfuerzo es una de las

mejores maneras para disminuir los comportamientos negativos.
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Esto puede generar una reaccion en cadena donde los otros alumnos deseen

los mismos premios y modifiqguen su comportamiento consecuentemente.

6. ¢Considera usted que los alumnos presentan problemas de disciplina
dentro y fuera de la institucion? Argumente su comentario al

respecto.

RESPUESTA

Si, los alumnos son agresivos y demuestran una inadecuada disciplina dentro
y fuera de la institucion, dejando notar que se debe a problemas en su
mayoria familiares, sabiendo que muchos de los actos violentos que
demuestran los estudiantes, son los reflejos de los problemas que presentan
en sus hogares.

ANALISIS CUALITATIVO

Para los Docentes la indisciplina que presentan los nifios se debe a la
despreocupacion que tienen los padres hacia las necesidades afectivas del
nifio, esto influye en su desarrollo fisico y emocional, ocasionandoles

trastornos en su comportamiento y llevandolos a mostrar actos de indisciplina.

Los padres son los arquitectos de la formacién de sus hijos, de ahi la gran
responsabilidad que tiene en la crianza de los hijos, ellos desde el hogar
tienen la tarea esencial de inculcar y conservar la estructura social, que bien
refleja la tarea de los padres en la conducta y formacion de los hijos, ya que
los nifios reflejan los valores y conductas que se viven en casa, todo depende
de la forma de actuar o ensefar de los padres, es por ello que existen

diferentes personalidades en cada individuo.
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Resultados Obtenidos en el Cuestionario Aplicado a los y las
Estudiantes.

1. Tus padres te demuestran mayor afectividad familiar cuando: Coloca

una equis en una sola alternativa.

CUADRO 1

Alternativas f %
Llegas puntual a la escuela -- --
Realizas adecuadamente las 116 78
tareas escolares
Les desobedeces -- -
Obtienes buenas calificaciones 34 22
Total 150 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes.

Elaboracion: Katy Quezada.

GRAFICA 1
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ANALISIS

De acuerdo al cuadro 1; 116 estudiantes que equivalen al 78%, manifiestan
gue sus padres les demuestran mayor afectividad cuando realizan

adecuadamente las tareas escolares; y 34 estudiantes que representan el
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22% sefalan que sus padres les demuestran mayor afectividad cuando

obtienen buenas calificaciones.

INTERPRETACION

De acuerdo a la gréfica 1, la gran mayoria de estudiantes, el 78% manifiestan
que sus padres les demuestran afectividad solo cuando realizan
adecuadamente las tareas escolares. Lo que puede deducirse como un
estimulo positivo que les demuestran sus padres, Unicamente en situaciones
agradables, lo cual no deberia ser de esta forma, porque el amor filial debe
estar presente en los buenos y malos momentos. A buenas acciones, buenos
estimulos, una logica que se practica desde los primeros momentos de la
existencia humana. Por consiguiente, los padres no pueden soslayar su
afectividad solo por las cosas positivas de sus hijos, sino que siempre deben

manifestar su estado afectivo hacia ellos.

2. ¢Crees que la falta de afectividad familiar influye en tu disciplina?

CUADRO 2
Alternativas f %
Siempre 122 81
Algunas veces 28 19

Muy pocas veces -- --
TOTAL 150 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes.

Elaboracion: Katy Quezada.
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160 - 150
140 + 122
120 -+ 00
100 + 1

80 - f
60 o
- 28

20 - ﬁ 0 100

0 . .- ;

Siempre Algunas  Muy pocas Total
vaces veces

ANALISIS

De acuerdo al cuadro 2; 122 estudiantes que representan el 81%, enfatizan
gue la afectividad familiar influird siempre en su disciplina; y 28 estudiantes que
son el 19%, manifiestan que la afectividad familiar solo influye algunas veces

en su disciplina.

INTERPRETACION.

De acuerdo a la grafica 2, podemos decir que el 81% de los estudiantes
encuestados contestan que la falta de afectividad si influye en su disciplina.
Pues manifiestan que al no sentir el amor de sus familiares se crea una
inestabilidad emocional en ellos, por lo que tratan de llamar la atenciéon y lo

hacen demostrando una inadecuada disciplina.

La familia es el ambito en que se inicia el proceso de socializacion que va a
condicionar de forma radical las conductas y los comportamientos del menor.
En ella va a ser testigo de situaciones de crisis y de cambio, de conflictos de
diversa naturaleza, asi como también de modos de intentar afrontarlos y
resolverlos. Esta experiencia conjuntamente con el trato de que sea objeto y el

mayor 0 menor grado de proteccion y seguridad que viva, todo esto va a influir

39



en su propia auto comprension como persona y su forma de interrelacionarse

con otros.

3. ¢A quién crees tu, que se debe concientizar sobre la importancia que

tiene la afectividad familiar en tu desarrollo?

CUADRO 3

Alternativas f %

A los padres de familia 84 | 56

A la familia en general 66 | 44

A los Docentes = -

A los alumnos -- --
TOTAL 150 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes.

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS

De acuerdo al cuadro 3; 84 alumnos que equivalen al 56% contestan que se

deberia concientizar sobre la importancia que tiene la afectividad familiar a los
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padres de familia; y 66 estudiantes que dan un 44%, puntualizan que se

deberia concienciar no solo a los padres de familia sino a la familia en general.

INTERPRETACION

Para el 56% de los estudiantes encuestados, es de gran importancia fomentar
en los padres de la familia el valor que su afectividad produce en los nifios,
tomando en cuenta la admiracion, el amor y el respeto que les tienen a sus
padres, ya que los consideran como los pilares fundamentales para su
desempefio tanto académico, como social y no se podra cumplir si los padres

de familia no lo toman en cuenta.

En cualquier etapa del desarrollo de nuestros hijos, podemos fomentar el amor.
Hay investigaciones que nos dicen que los nifios tienen un mejor desarrollo si
han disfrutado de carifio, comprensién y apoyo en sus relaciones con sus
padres; si el amor falta en la relacion padre-hijo, significa problemas para el

nino.

El amor de los padres es vital para construir en el nifio una sana autoestima; de
esta forma, el nifio puede tener mejores relaciones interpersonales y tener
mayor confianza en si mismo, por lo que no se doblegara ante otro si tiene una
manera distinta de pensar principalmente en materia moral. El amor de los
padres ayuda al nifio contra su auto-destruccion, por ejemplo, al prevenirlo de

ingerir drogas o alcohol.
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4. ¢Como consideras que es tu disciplina dentro y fuera de la institucién

educativa?
CUADRO 4
Alternativas f %
Buena 11 | 7
Regular 73 | 49
Mala 66 | 44
TOTAL 150 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes.

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS.

De acuerdo al cuadro 4; 73 de los estudiantes que equivalen al 49%,
consideran que su disciplina dentro y fuera de la institucion es regular; 66 de
los estudiantes que representan al 44%, manifiestan que su disciplina es mala;
y 11 de los estudiantes que dan un 7%, argumentan que disciplina es buena.

INTERPRETACION.

De acuerdo a la gréfica 4, el 49% de los estudiantes manifiestan que su
disciplina es regular, debido a que tienen pequefios problemas que se dan por

la edad que atraviesan, siendo este el motivo que les conduce a cometer
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errores y actitudes inadecuadas, como agresion y utilizacion de un vocabulario

soez.

En la actualidad muchos nifios presentan trastornos de aprendizaje, este se
sita, a menudo, en un nivel de inteligencia limite o de debilidad ligera pero no
porque el nifio no sea inteligente, sino porque no consigue centrarse al hacer
las pruebas. Estos nifios tienen frecuentes fracasos escolares y su grado de
autoestima comienza a caer. Sentimientos de desvalorizacibn o baja
autoestima: el nifio carencial niega su valia, se considera como un fracasado,
se destruye psiquicamente, se desprecia a si mismo; se complace en el
masoquismo de considerarse desgraciado, es una forma de culpabilizar a la

madre o padre de su falta de afecto.

Su autoestima es baja: el nifio duda de si mismo en cuanto a despertar afecto o
simpatia; nadie me quiere; no soy amable, lo que me ocurra no le preocupa a
nadie, por lo que tiene una importante inseguridad: sentimiento obsesivo de

exclusién, de no estar en ningun lugar, de molestar o estar de mas.

5. ¢Consideras que tu inadecuada disciplina, tiene relacion con la

afectividad que te brindan tus padres?

CUADRO 5
Alternativas f %
Si, totalmente 119 | 79
En parte 7 5
No, su afectividad no repercute en tu 24 | 16
disciplina
TOTAL 150 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes.

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS

De acuerdo al cuadro 5; 119 de los estudiantes que equivalen al 79%,
argumentan que su inadecuada disciplina si tiene relacion totalmente con la
afectividad que les brindan sus padres; 24 de los estudiantes que representan
al 16%, manifiestan que la afectividad que les dan sus padres no repercute en
su disciplina; y siete de los estudiantes que son el 5%, consideran que solo en

parte influye la afectividad que les brindan sus padres.

INTERPRETACION.

De acuerdo a la gréfica 5, se puede decir que el 79% de los estudiantes
encuestados consideran que su inadecuada disciplina se debe totalmente a la
falta de afectividad que les demuestran sus padres. Considerando que si los
padres les dedicaran mas tiempo y estuvieran pendientes de ellos en todo
aspecto, su accionar no se veria reflejado en su disciplina, pues la carencia de

este valor afecta a los nifios durante todo su proceso de desarrollo.

Es esencial que para una exitosa formacion de la conducta, se estimulen todos
aquellos actos positivos de nuestros hijos que pretendemos reforzar, hasta
hacer de ellos una conducta esperada como reaccion ante determinada
situacion; esto dara como resultado seguridad en si mismo, autoestima y el

convencimiento de estar actuando siempre de la mejor manera. El practicar

44



estas conductas traera como consecuencia respuestas positivas por parte de
los padres, ya sea con comentarios halagadores o un premio cuando se son
pequefios; este es un reforzador necesario que dara a la persona seguridad
cuando sea adulto y sera su mayor motivacién inconsciente para realizar su

trabajo y sus responsabilidades en forma optima.

Se ha demostrado que si pasamos de los castigos severos y drasticos, golpes
o humillaciones, a estimular positivamente, jugando mas con los nifios,
acercandose a ellos, da como resultado la unién entre padres e hijos,
aumentando su coeficiente intelectual y estimular inmunologico, asi como la

mejora de su autoestima.

6. ¢(COmo te gustaria que te disciplinen, tanto en la escuela como en

casa?
CUADRO 6
Alternativas f %
Con malos tratos, llamadas de atencion 12 | 8

constantes, etc.

Con amor, carifio y respeto. 138 | 92
TOTAL 150 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes.

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS

De acuerdo al cuadro 6; 138 de los estudiantes que representan un 92%,
argumentan que les gustaria que los disciplinen con amor, carifio y respeto; y
12 de los estudiantes que equivalen al 8%, manifiestan que les gustaria que

los disciplinen con malos tratos, llamadas de atencion constantes entre otras.

INTERPRETACION

De acuerdo a la grafica 6, el 92% de los estudiantes manifiestan que les
gustaria recibir una disciplina con amor, carifio y respeto, ya que consideran
gue de esta manera su accionar sera excelente dentro y fuera de la institucion
y de su hogar, para el beneficio de ellos y de su familia. Cabe recalcar que
aunque son pequefios no debemos tratarlos como personas mayores, ya que
ellos siempre van a necesitar de nuestro cuidado y atencion a lo largo de sus

vidas.

La palabra y el don de la comunicacion es la herramienta mas valiosa que
tenemos, usémosla con nuestros hijos, y escuchémoslos para conocer qué
sienten, eso nos facilita saber como orientarlo. Aprendamos a escucharlos,
porque muchas veces por las prisas de la vida, no expresamos realmente lo
que pretendemos decir. Iniciemos la conversacion con los hijos, cualquier
momento es bueno, conversemos con nuestros hijos desde una edad
temprana, ningun tema esta prohibido ni demasiado dificil, ni tan siquiera el
sexo, la violencia, o las drogas ya que son temas muy importantes de tratar
con ellos. Si ellos tienen confianza con los padres desde pequefios,
dificilmente buscaran en su adolescencia el “consejo del amigo” o de los

medios de comunicacion.
Los padres deben recordar, que es mas facil y placentero celebrar una

sonrisa en el niflo, que secar las lagrimas del hombre. Respetémoslos para

poder pedir respeto a cambio, y confiemos en ellos para que confien en
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nosotros. Es mas facil dar un abrazo que un latigazo y los resultados son

asombrosos.

“‘Eduquemos al nifio para no castigar al hombre”.
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Resultados Obtenidos en el Cuestionario Aplicado a los Padres de
Familia.

1. ¢De acuerdo a su criterio como considera usted a la afectividad

familiar? Dignese colocar una equis en una alternativa.

CUADRO 7

Alternativas f %

Un derecho que la persona adquiere al
61 47

nacer
Normas a seguir para una mejor
_ _ 50 39
convivencia

Caracteristicas de los seres humanos 8 14
TOTAL 129 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes.
Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS.

De acuerdo al cuadro 1; 61 de los padres de familia que equivalen al 47%,
consideran la afectividad familiar como un derecho que la persona adquiere al
nacer; 50 de los padres de familia que corresponden al 39%, manifiestan que

la afectividad familiar es una norma a seguir para una mejor convivencia; y 18
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de los padres de familia que suman un 14%, argumentan que la afectividad

familiar es una caracteristica de los seres humanos.

INTERPRETACION

De acuerdo a la gréfica 1, se puede decir que el 47% de los padres de familia
encuestados consideran a la afectividad familiar como un derecho que la
persona adquiere al nacer, y a medida que los hijos crecen, la relaciéon con
ellos debe evolucionar hasta tornarse madura. En este proceso, la aceptacion,
el reconocimiento de sus logros y de libertad, van a consolidar la formacion de

su propia identidad, catalogandola como un factor primordial en su desarrollo.

2. ¢Como les demuestra usted afectividad a sus hijo(@ o

representados(a)?
CUADRO 8
Alternativas f %
Mantiene una buena relacién con su hijo 41 32
Conversa a menudo con el nifio 28 22
Respeta la forma de pensar de su nifio 26 20
Se preocupa por el estado de animo de su nifio 34 26
TOTAL 129 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia.
Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS.

De acuerdo al cuadro 2; 41 de los padres de familia que equivalen al 32%,
demuestran afectividad hacia sus hijos Manteniendo una buena relacion con
ellos; 34 de los padres de familia que corresponden al 26%, demuestran su
afectividad cuando se preocupan por el estado de &nimo de sus nifios; 28 de
los padres de familia que suman el 22%, demuestran afectividad conversando
a menudo con sus nifios; y 26 padres de familia que son el 20%, demuestran

su afectividad respetando la forma de pensar de sus nifios.

INTERPRETACION.

De acuerdo a la gréfica 2, el 32% de los padres de familia encuestados,
contestan que demuestran afectividad hacia sus hijos, cuando mantienen
buenas relaciones con ellos. Pues consideran que es en la infancia donde se
cimentan los lazos afectivos y es por esa razén que comparten con ellos juegos

y situaciones de la vida cotidiana.
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3. ¢Considera usted que la afectividad familiar que les brinda a sus hijos

afecta en la disciplina de los mismos? De qué manera.

CUADRO 9
Alternativas f %
La carencia de afecto hace que los nifios sean 95 74

agresivos e indisciplinados

La falta de afecto solo repercute de manera emocional 34 26
en los nifos.
TOTAL 129 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia.

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS.

De acuerdo al cuadro 3; 95 de los padres de familia que representan el 74%,
responden que la falta de afectividad familiar repercute en la disciplina de los
nifos de forma negativa ya que este factor lleva a los nifios a que sean
agresivos e indisciplinados; y 34 padres de familia que dan un 26%, consideran

gue la falta de afectividad familiar solo afecta de forma emocional a los nifios.
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INTERPRETACION

Segun el 74% de los padres de familia encuestados, puntualizan que, la falta
de afectividad familiar afecta significativamente en la disciplina de los nifios, es
por esta razén que tanto madres y padres deben intentar mejorar la capacidad
educativa de la familia, ya que es esta la encargada de ensefiar valores y
comportamientos esenciales para la vida de nuestros hijos y asi ayudar a la

construccion y desarrollo de su identidad personal.

4. ¢Usted utiliza la disciplina como?

CUADRO 10
Alternativas f %
Una forma de castigo. 67 54
Respeto hacia las personas mayores. 18 13

La forma correcta de dirigir a sus hijos 14 10

Amenaza para hacer cumplir diferentes 30 | 23
tareas.
TOTAL 129 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS

De acuerdo al cuadro 4; 67 de los padres de familia que equivalen al 54%,
responden que utilizan la disciplina como una forma de castigo; 30 de los
padres de familia que dan un 23%, contestan que la utilizan como una
amenaza para hacer cumplir diferentes tareas; 18 de los padres de familia que
serian un 13%, puntualizan que la utilizan para demostrar respeto hacia las
personas mayores; y 14 padres de familia que representan un 10%,

manifiestan que la usan como una forma correcta de dirigir a sus hijos.

INTERPRETACION

Segun la gréfica, el 54% de los padres de familia encuestados utilizan la
disciplina como una forma de castigo hacia sus hijos. Situacion que no deberia
ser asi, ya que los padres deben conceder prioridad a los compromisos de la
familia, dando ejemplo a nuestros nifios, haciendo lo que es correcto en el
momento oportuno de esta manera ensefiaremos a nuestros hijos a ser entes

productivos y disciplinados sin necesidad de castigarlos.

5. ¢Cree usted que la inadecuada disciplina que demuestran los nifios

tiene relacién con la afectividad que se les brinda en casa?

CUADRO 11

Alternativas f %

La inadecuada disciplina se da por la falta de afecto. | 100 78

La inadecuada disciplina es fruto de la edad de los 29 22
nifios
TOTAL 129 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia.

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS

De acuerdo al cuadro 5; 100 de los padres de familia que corresponden al 78%,
responden que la inadecuada disciplina que demuestran los nifios se da por la
falta de afectividad que les brindan en casa; y 29 padres de familia que
corresponden al 22%, contestan que la inadecuada disciplina que demuestran

los nifios se debe a la edad por la que ellos atraviesan.

INTERPRETACION

Segun la gréfica 5, el 78% de los padres de familia encuestados son
conscientes que, la inadecuada disciplina se da por la falta de afecto, ya que la
funcion afectiva de la familia esta enmarcada en el estudio de las emociones,
sentimientos y aspectos afectivos de la comunicacion familiar y estos
componentes deben manifestarse de manera favorable, porque influyen en la

estabilidad de los nifios y de la familia en general.
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6. ¢COmo considera usted que es la disciplina de su nifio (a) o

representado?
CUADRO 12
Alternativas f %
Buena 15 12
Regular 29 22
Mala 85 |66
TOTAL 129 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia.

Elaboracion: Katy Quezada.
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ANALISIS

De acuerdo al cuadro 6; 85 de los padres de familia que corresponden al 66%,
responden que la disciplina que demuestran los nifios es mala; 29 padres de
familia que corresponden al 22%, contestan que la disciplina que demuestran
los nifios es regular; y 15 padres de familia que dan un 12% manifiestan que la

disciplina que de muestran sus nifios es buena.
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INTERPRETACION.

Segun la gréfica 6, el 66% de los padres de familia encuestados manifiestan
que, la disciplina que demuestran sus nifios es mala, afirmando que el motivo
de esta actitud se debe a la falta de atencion que ellos les dan, ya que
consideran que por la falta de fuentes de trabajo ellos se ven obligados a estar
ausentes dentro del vinculo familiar, dejando abandonados a sus hijos y

mostrando desinterés hacia ellos.

56



g. DISCUSION.

Hipotesis 1

Enunciado.

La afectividad familiar que reciben las nifias y nifios de quinto, sexto y séptimo
grados del Subnivel Basica Media de Educacion General Basica, de la Escuela
de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, en el afio lectivo 2012-2013,

afecta significativamente en su disciplina.

Fundamentacion.

Una vez realizados los andlisis de las preguntas propuestas a la poblacion
investigada podemos resaltar que: en la pregunta tres, dirigida a la Directora
de la Institucion, se plantea que ¢Considera usted que la afectividad familiar
repercute directamente en la disciplina de los y las estudiantes?, contestoé: Si.
La afectividad desarrolla en el nifio la autoestima, la seguridad, el sentimiento
de pertenecia a un grupo, la confianza y todo lo que favorece el desarrollo
integral de su personalidad. Consecuentemente, esta repercute directamente
en forma negativa o positiva en su disciplina; de la misma manera, en la
pregunta uno, dirigida a los docentes de la Institucién, se formula: ¢ Considera
usted que la afectividad familiar que reciben los estudiantes, influye en su
disciplina?, los docentes responden que si, el afecto que la familia brinda a los
estudiantes implica ya sea de forma positiva 0 negativa en ellos, si en casa
esta bien cimentado este valor, les permitira desenvolverse con tranquilidad,
respeto y confianza dentro del aula, mientras que si falta afecto por parte de la
familia, los nifios llegan intranquilos, molestos y con actitudes negativas, lo que
trae consecuencias en su desarrollo y en su disciplina; en la pregunta dos,
dirigida a los estudiantes, se cuestiona: ¢Crees que la falta de afectividad
familiar influira en tu disciplina?, en la cual, el 81% contestaron que la falta de
afectividad siempre influye en su disciplina. Al no sentir el amor filial se crea

una inestabilidad emocional en los estudiantes, por lo que ellos tratan de llamar

57



la atencién, entonces lo hacen demostrando inadecuados comportamientos; v,
en la pregunta tres, formulada a los Padres de Familia, se plantea: ¢ Considera
usted que la afectividad familiar que les brinda a sus hijos afecta en la disciplina
de los mismos?, el 74% de los padres de familia encuestados puntualizaron
que, la falta de afectividad familiar si afecta significativamente en la disciplina
de los nifios, por esta razén es que tanto madres y padres, deben mejorar la
calidad de las relaciones familiares en el hogar, ya que es ésta la encargada de
ensefar valores y comportamientos esenciales para la vida de nuestros hijos y

de esta manera ayudar a la construccién y desarrollo de su identidad personal.

Conclusion:

Una vez analizados los resultados de las encuestas aplicadas a la Directora,
Docentes, Padres de Familia y alumnos de la Escuela “Luis Antonio Erique
Ortega”, se ha determinado que la Afectividad Familiar es un factor primordial
en la disciplina y comportamiento de los educandos ya que la carencia de este
valor no permite el desarrollo pleno en los nifios.

Al hablar de Afectividad Familiar nos estamos refiriendo a las expresiones de
amor y union que tenemos con nuestros hijos. Crear y mantener estos lazos
afectivos solidos en la familia es fundamental para la educacion de los hijos,
ademas nos permite potenciar nuestra capacidad de influir en nuestros hijos y

fortalecerlos frente a cualquier adversidad dentro y fuera del nacleo familiar.

Si prestamos atencion y comprendemos lo que sienten y piensan nuestros
hijos, sus sentimientos y emociones, aun en situaciones en las que se puede
considerar que interviene mas la razdn, estaremos mostrando aprecio y
aceptacion de sus ideas, nos convertiremos en personas dignas de confianza,
podremos llegar al fondo de sus problemas, mostramos nuestra preocupacion
hacia ellos, favorecemos el dialogo continuo incluso en temas dificiles,
contribuimos con su tranquilidad dandoles sefiales de apoyo, nos prestaran
mas atencion cuando los que quieran hablar seamos nosotros y crearemos una

cultura familiar basada en la aceptacion y el respeto.
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Decisién:

En razon de los datos contrastados, los cuatro grupos de personas que
conforman el universo investigado, afirman que la afectividad familiar que
reciben las nifias y nifios, si afecta significativamente en su disciplina, por lo

que la hipétesis es aceptada.

Hipotesis 2

Enunciado:

La inadecuada disciplina que demuestran las nifias y nifios de quinto, sexto y
séptimo grados del Subnivel Basica Media de Educacién General Basica de la
Escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, del Barrio El
Plateado, parroquia Sucre de la ciudad de Loja, en el afio lectivo 2012 — 2013,

esta en relacion con la afectividad que les brindan sus padres y familiares.

Fundamentacion.

Segun los analisis de las preguntas realizadas a la poblacién investigada
encontramos en la pregunta cuatro, dirigida a la Directora del Plantel, en la cual
se puntualiza: ¢Considera usted que la inadecuada disciplina que demuestran
los alumnos tenga relacion con la afectividad que les brindan los padres de
familia?, responde que, si, tiene mucha relacion, ya que se puede decir que los
trastornos de conducta y disciplina que presentan los alumnos se debe a
causas familiares, tornandolos agresivos con los demas compafieros y a su vez
mostrando negatividad frente al desarrollo académico; en este mismo sentido,
en la pregunta cuatro de la entrevista aplicada a los docentes se hace
referencia a, ¢Cree usted que la indisciplina de los alumnos tiene relacién con
la afectividad familiar que les brindan en casa?, nos indican que, si tiene mucha
relacion, ya que la falta de afecto repercute de manera negativa en los
estudiantes, pues es la familia quien transmite este valor con el ejemplo, para

que asi sea mas facil adquirirlo y si esto no sucede se vera reflejado en el
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comportamiento, disciplina y la actitud de los nifios; en la pregunta cinco
aplicada a los estudiantes se refiere a: ¢Consideras que tu inadecuada
disciplina, tiene relacién con la afectividad que te brindan tus padres? en la
misma que el 79% de los estudiantes encuestados consideran que su
inadecuada disciplina se debe totalmente a la falta de afectividad que les
demuestran sus padres. Considerando que si los padres les dedicaran mas
tiempo y estuvieran pendientes de ellos en todo aspecto, su accionar no se
veria reflejado en su disciplina, pues la carencia de este valor afecta a los nifios
durante todo su proceso de desarrollo; y, en la pregunta cinco, dirigida a los
padres de familia ¢ Cree usted que la inadecuada disciplina que demuestran los
nifios tiene relaciéon con la afectividad que se les brinda en casa?, el 78% de los
padres de familia son conscientes que, la inadecuada disciplina se da por la
falta de afecto, ya que la funcion afectiva de la familia estd enmarcada en el
estudio de las emociones, sentimientos y aspectos afectivos de la
comunicacion familiar y estos componentes deben manifestarse de manera
favorable, porque influyen en la estabilidad de los nifios y de la familia en

general.

Conclusioén:

En base al analisis de los resultados de las encuestas aplicadas a la Directora,
Docentes, Padres de Familia y alumnos de la Escuela “Luis Antonio Erique
Ortega”, se considera que la inadecuada disciplina que demuestran los
alumnos de dicha institucion si tiene relacién con la afectividad que reciben de

sus padres o familiares.

Se considera que el nifio inicia su desarrollo emocional en su primer contexto
socializador que es la familia, en ella, adquiere sus primeros aprendizajes
intelectuales, motrices, afectivos, sociales y sus primeros juegos, todos estos
son los elementos personales y familiares que acompafan al nifio en su

adaptacion escolar y rendimiento educativo.
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En el colegio, los nifios deben aprender a asumir dos aspectos: que ya son un
ndmero mas porque pertenecen a un colectivo y que, por tanto, han
abandonado la exclusividad de la que gozan en el seno familiar, porque en el
colegio hay muchos nifios y todos son tratados de igual manera. Un elemento
fundamental a clarificar en los infantes es que en el colegio existen unas
normas y unos limites que hay que cumplir, aspectos que en algunos alumnos
seran entendidos y respetados, pero que para otros seran un elemento de la
discordia que les provocara sentimientos adversos hasta el punto de influir
negativamente en su conducta y de afectar a su relacién con el profesorado por

las negativas cargas emotivas que conlleva.

Decision:

Con los datos contrastados, los cuatro grupos de personas que conforman el
universo investigado, afirman que la inadecuada disciplina que demuestran las

nifias y nifios esta en relacién con la afectividad que les brindan sus padres y

familiares, por lo que la hipétesis es aceptada.
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h. CONCLUSIONES

v La Directora se preocupa por inculcar frecuentemente en sus alumnos y
padres de familia la importancia que tiene la afectividad familiar y los
beneficios que brinda este tema en el comportamiento y en el desarrollo

intelectual de los estudiantes de dicha institucion.

v Los padres de familia estdn conscientes que la carencia de afectividad
familiar influye en el desarrollo de los nifios, y a su vez en la disciplina de

estos, de forma negativa.

v Los estudiantes valoran los esfuerzos que hacen sus padres en beneficio
de ellos y de su familia, pero enfatizan que se debe concienciar a los
padres de familia sobre la importancia que tiene la afectividad en su

desarrollo.

v' La carencia de afectividad familiar, se refleja en varios aspectos negativos
que presentan los nifios, pero sobre todo se da a notar en su disciplina,
tomando a la afectividad familiar como un factor primordial para el

desarrollo y la vida de todo ser humano.

v' La inadecuada disciplina que presentan los estudiantes de la escuela de
Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega” se debe a la falta de
afectividad familiar que reciben de sus padres o familiares, motivo por el
cual, los nifios tratan de llamar la atencion mostrando indisciplina y

comportamientos inadecuados dentro y fuera de la Institucién.
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RECOMENDACIONES

v' A la Directora de la Institucién, que siga brindando charlas motivadoras, las
mismas que deberan ser dirigidas a los padres de familia, sobre la
importancia que tiene la afectividad familiar en el desarrollo y
comportamiento de los estudiantes, y de cémo este valor influye en los

ninos.

v" Que los docentes sigan potenciando la formacion integral de los valores
afectivos en los estudiantes, puesto que el comportamiento y la disciplina

que éstos demuestran, son de corresponsabilidad con la familia.

v Que los padres de familia pongan mas atencibn a las necesidades
afectivas de sus hijos, ya que de ellos depende, fundamentalmente, la
formacion de los nifios, tomando a la familia como el pilar principal en la

ensefianza de los valores adquiridos por los estudiantes.

v' Concienciar a los padres de familia acerca de la importancia de construir
una solida confianza mutua con sus hijos desde pequefios para de esta
promover el didlogo en la familia, ya que la comunicacién oportuna,
adecuada y bien direccionada, permitira a sus hijos tomar conciencia de

sus actitudes.

v Incitar a los estudiantes para que sientan total libertad y confianza para
dialogar con sus padres o representantes, para de esta manera formar
lazos més fuertes de afectividad en beneficio de la familia en general y asi

evitar mal comportamiento e indisciplina en los alumnos.
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LINEAMIENTO ALTERNATIVO
1. TITULO.

LA AFECTIVIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA DISCIPLINA DE LAS
NINAS Y NINOS.

2. PRESENTACION.

La presente guia sobre: la afectividad familiar y su relacion con la disciplina de
las nifias y nifios tiene como propdsito concienciar a Docentes, Padres de
Familia y alumnos sobre el valor invaluable de la afectividad ya que es este

factor el protagonista principal en el diario vivir de todo ser humano.

Se sabe que la funcién afectiva de la familia es amplia y compleja, de modo
gue en una investigacion no pueden tratarse todas sus dimensiones e
interrelaciones, razones por las cuales el presente trabajo esta enmarcado en
el estudio de las emociones, inteligencia emocional, sentimientos y aspectos
afectivos de la comunicacion familiar. Estos componentes deben manifestarse
de manera favorable, porque asi influyen en la estabilidad, asi como en la

armonia individual y del mencionado grupo social.

En este articulo se analiza la funcion afectiva, se reflexiona acerca de su valor
primordial y se enfatiza en la relacion entre dicha funcién y la vida saludable de
los miembros, ademas de que se sientan las bases para realizar futuras
acciones encaminadas a desarrollar la funcién afectiva familiar; se aportan
elementos a los integrantes de las familias, que les permiten reflexionar,
obtener mayores conocimientos y adaptarlos a su situacion especifica, a lo cual
se suma, como valor agregado, que pueden ser Utiles a otros profesionales en
su actividad cotidiana, al proveerles de herramientas nuevas para su labor,
pues se proporcionan referencias y analisis que ayudan a resolver problemas

practicos.
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Aqui se concentran explicaciones dispersas sobre las dimensiones que
integran dicha funcién, se propicia el surgimiento de nuevas ideas,
recomendaciones para futuros estudios, asi como también se contribuye a la
definicion de conceptos y variables o a la relacion entre ellos, de forma tal que
basandose en su contenido es posible crear nuevos instrumentos para

recolectar o valorar informacion.

JUSTIFICACION.

El presente propuesta es de gran importancia y actualidad, porque permitira
tratar dos aspectos que de una u otra forma estan ligados al proceso educativo
- formativo de las nifias y nifios del centro educativo, objeto de la investigacion.
Su tratamiento y ejecucion son de trascendental importancia para el desarrollo

armonico de los y las estudiantes y sus respectivas familias.

La investigacion se centrara en la escuela “Luis Antonio Erique Ortega”
ubicada en el barrio Plateado, perteneciente a la parroquia Sucre, de la ciudad
de Loja, en donde los nifios provienen de padres que se dedican a la
agricultura, la comercializacion de abarrotes y trabajos de construccion razén

que justifica el aporte social que significara la ejecucion del proyecto.

Es imperante que los padres desechen la idea de que suplir Gnicamente las
necesidades materiales de los hijos es suficiente; educar y amar es mas que
eso, incluye respeto, comprension, apoyo, escucha, carifio, autoridad y

disciplina.

De la misma forma, la disciplina es conceptualizada como la capacidad que
puede ser desarrollada por cualquier ser humano y que implica, para toda
circunstancia u ocasion, la puesta en practica de una actuacién ordenada y
perseverante, en orden a obtener un bien o fin determinado. De alli que

cientificamente se justifica el desarrollo de la investigacion propuesta.
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4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Determinar la relacién que existe entre la afectividad familiar y la disciplina de
las nifias y nifios de quinto, sexto y séptimo grados del Subnivel Basica Media
de Educacion General Béasica, de la Escuela de Educacién Basica “Luis
Antonio Erique Ortega”, barrio el plateado, parroquia sucre, de la ciudad de
Loja Afio lectivo 2012-20137

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

v Identificar el nivel de afectividad familiar que reciben las nifias y nifios de
quinto, sexto y séptimo grado del Subnivel Basica Media de Educacién
General Basica de la escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique
Ortega”, en el ano lectivo 2012-2013.

v' Evaluar la disciplina de las nifias y nifios de quinto, sexto y séptimo grado
del Subnivel Basica Media de Educaciéon General Basica de la Escuela
de Educacién Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, del Barrio El Plateado,

parroquia Sucre de la ciudad de Loja, en el afio lectivo 2012 - 2013.

v Sugerir lineamientos alternativos que permitan contribuir a la solucion de

la problematica presentada en la institucion
5. CONTENIDOS.
s Afectividad Familiar
* Manifestaciones Afectivas

s Comunicacion en la Expresion Afectiva

% Disciplina
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6. SUSTENTO TEORICO

Afectividad Familiar.

La afectividad es la necesidad que tenemos los seres humanos de establecer
vinculos con otras personas. Un clima afectivo adecuado constituye un factor
de proteccion ante posibles conductas de riesgo. Asimismo, una adecuada
expresion de los afectos a lo largo del desarrollo evolutivo de los hijos, incide
en otros factores de caracter individual, favorece el desarrollo saludable del
auto concepto, la autoestima, la aceptacion personal y la seguridad en si

mismo.

Por lo tanto, la expresion de afecto en la familia es fundamental. Al principio,
cuando los hijos son pequefios y se relacionan a través de las sensaciones
qgue perciben, las herramientas a utilizar son el contacto fisico, la voz, la
cercania, etc. Mas adelante, cuando aprenden a hablar, los mensajes de
valoracion y carifio han de estar presentes. De esta forma se les trasmitira

seguridad afectiva que permitird un desarrollo madurativo correcto.

Manifestaciones Afectivas.

Se deben establecer desde el nacimiento. En la primera infancia las
manifestaciones de carifio, besos, abrazos, caricias, son fundamentales;

debiendo continuar en todas las etapas de su desarrollo evolutivo.

Es en la adolescencia cuando los vinculos se ponen a prueba, por lo tanto
debemos reforzarlos y cultivarlos, prestandoles atencion y sobre todo,
poniéndonos en su lugar. Nos puede ayudar acordarnos de cuando teniamos
su edad. Es la edad donde la empatia resulta imprescindible. Debemos tener
en cuenta su estado de animo, los mensajes que nos trasmiten, como les

afecta emocionalmente lo que nos dicen, fijarnos en sus sentimientos.
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Comunicacioén en la expresion Afectiva.

La comunicacion es un vehiculo imprescindible de la expresion afectiva. Una
buena comunicacion afectiva en el ambito familiar tiene una repercusion
positiva sobre factores de proteccion individuales: aumenta la asertividad de
los hijos, les da claves para el manejo de la presion del grupo y les capacita

para la toma de decisiones.

Cuando los escuchamos: Mostramos aprecio y aceptacion que es una manera
de reconocimiento. Nos convertimos en personas dignas de confianza. Los
comprendemos mejor y podemos llegar al fondo de sus problemas. Damos
informacion al hijo de que le atendemos y nos preocupamos por él.
Favorecemos el diadlogo incluso en temas dificiles. Podemos recoger
informacion util que contribuya a reducir nuestra incertidumbre. Potenciamos
su participacion y compromiso responsable en la vida de la familia.
Contribuimos a su tranquilidad y a reducir la posible ansiedad, estrés,
hostilidad, pues le damos sefiales de que le entendemos y apoyamos. Se
incrementa nuestra capacidad de influencia cuando nos cuentan un problema
o nos piden informacién o ayuda. Ganamos tiempo a largo plazo, escuchando
a corto plazo. Siembra y recogeras. Nos prestardn mas atenciéon cuando los
gue queramos hablar seamos nosotros. Crearemos una cultura familiar

basada en la aceptacion y el respeto.

Disciplina.

La disciplina se refiere fundamentalmente a las distintas formas de
intercambio con los que el sujeto realiza las operaciones de asimilacion
(aprendizaje y respuesta creadora) y acomodacion (aceptacion del medio
ambiente) que en sintesis condensan la posibilidad de adaptacién exitosa.

Es aqui donde debemos distinguir que adaptarse no es seguir érdenes del

medio, sino asumirlo aportando las riquezas individuales.
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La disciplina surge de la necesidad de formar moralmente a los escolares.
Cuando nos referimos a la formacion moral, hablamos de aspectos concretos
de una conducta: respeto por si mismo y por los demas, convivencia en grupo
dentro de la escuela la misma que conduciria a una integracion normal de la

adultez, de la comunidad toda.

Esta formacion moral de la conducta, se fundamentara en el respeto por si
mismo, que consiste en el reconocimiento de su persona como un ser libre de
actuar, pero, limitado por lo que vivir en comunidad le exige. Al conocerse a si
mismo, adquirira responsabilidad en sus actos. Tanto el docente como el
alumno cumplen roles bien diferenciados en el proceso educativo; el primero
sin presentarse como el duefio de la verdad, sugerira reglas de convivencia

que surgen de su misma condicion de adulto de mayor experiencia.

Esta delicada tarea de formacion moral de los alumnos no implica la ausencia
de jerarquia y autoridad, ambas son imprescindibles ya que garantizan una
justa relacion, que da al alumno tranquilidad para exponer sus dificultades y
en el caso de que sea necesario, no aceptar una sancion, dando por
descontado que la misma no debe constituirse en una constante, pues

perderia eficacia y se correria el riesgo de caer en la rigidez y la arbitrariedad.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Este plan operativo es tedrico-practico en donde la investigadora realiza el
papel de guia y organizadora del evento. Para este plan operativo se necesita
del apoyo de la Directora, Docentes, Padres de Familia y alumnos de la
Escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, donde se
desarrollo el presente trabajo, para lo cual se organizé una reunion la misma
gue tuvo una duracién de tres horas. Se utiliz6 una metodologia participativa

con el fin de que en ella todos puedan expresar sus opiniones e inquietudes.
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8.

IMPACTO DE LA PROPUESTA.

Este trabajo tiene una gran aceptacion por parte de toda la comunidad
educativa de la Institucién antes mencionada, ya que es un gran impacto en
las necesidades afectivas de todos sus participantes.

LOCALIZACION.

La propuesta al ser aceptada se aplicara en la Escuela de Educacion Basica

“Luis Antonio Erique Ortega”, Barrio el Plateado, de la ciudad de Loja, Aho
Lectivo 2012-2013.
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10.PLAN OPERATIVO.

TEMA: La Afectividad Familiar y su relacion con la disciplina de las nifias y nifios

EVENTO OBJETIVO CONTENIDOS BENEFICIARIOS | METODOLOGIA RESULTADOS ESPERADOS
Destacar la Planteamiento de
. . - - reguntas.
Importancia que | La afectividad Familiar. _ p. .g - Directivos, docentes, estudiantes y padres
. Manifestaciones Director Participacion de » i -
tiene la Afectivas de familia, poseeran los conocimientos
) . oo I Docentes los docentes y _ _ _
Conversatorio afectividad Comunicacion en la _ N basicos adecuados sobre la importancia de
Expresion Afectiva. Estudiantes padres de familia. o . »
familiar y cuél es Disciplina. - _ » la afectividad familiar y su relacion con la
Disciplina en la Padres de Familia Discusion de la el " "
i4 . isciplina de las nifias y nifios.
su relacion con escuela. tematica
la disciplina.

AGENDA DE TRABAJO

HORA ACTIVIDADES RESPONSABLES MATERIALES
09HO00 — 09H10 Entrega de Dipticos La Directora Hojas pre-elaboradas
09H10 — 09H20 Proyeccion de diapositivas La investigadora Proyector multimedia
09H20 — 09H40 Conferencia La investigadora Video con la tematica
09H40 — 10HO00 Planteamiento de preguntas La investigadora Dipticos
10HOO — 10H20 Conclusiones Investigadora y Docentes
10H20 - 10H30 Cierre La Directora

NOTA: El evento se desarrollara en la primera semana del mes de julio del afio 2013, en los espacios fisicos de la Escuela de Educaciéon Basica “Luis Antonio

Erique Ortega”
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OBJETIVOS

e [dentificar el nivel de afectividad familiar que
reciben las nifias y nifios de quinto, sexto y
séptimo grado del Subnivel Basica Media de
Educacion General Béasica de la escuela de
Educacion Basica “Luis Antonio Erique
Ortega”, en el aio lectivo 2012-2013.

eEvaluar la disciplina de las nifias y nifios de

quinto, sexto y séptimo grado del Subnivel
Basica Media de Educacion General Basica
de la Escuela de Educacion Basica “Luis
Antonio Erique Ortega”, del Barrio EI
Plateado, parroquia Sucre de la ciudad de
Loja, en el afio lectivo 2012 - 2013.
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AFECTIVIDAD FAMILIAR

La afectividad es la necesidad que tenemos los seres
humanos de establecer vinculos con otras personas. Un
clima afectivo adecuado constituye un factor de
proteccion ante posibles conductas de riesgo.
Asimismo, una adecuada expresion de los afectos a lo
largo del desarrollo evolutivo de los hijos, incide en
otros factores de caracter individual, favorece el
desarrollo saludable del auto concepto, la autoestima, la
aceptacion personal y la seguridad en si mismo.

MANIFESTACIONES AFECTIVAS.

Se deben establecer desde el nacimiento. En la primera
infancia las manifestaciones de carifio, besos, abrazos,
caricias, son fundamentales; debiendo continuar en

todas las etapas de su desarrollo evolutivo.

COMUNICACION EN LA EXPRESION AFECTIVA.

La comunicacién es un vehiculo imprescindible de la
expresion afectiva. Una buena comunicacion afectiva en
el ambito familiar tiene una repercusién positiva sobre
factores de proteccion individuales: aumenta la
asertividad de los hijos, les da claves para el manejo de
la presion del grupo y les capacita para la toma de
decisiones”.
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DISCIPLINA.

La disciplina se refiere fundamentalmente a las distintas
formas de intercambio con los que el sujeto realiza las
operaciones de asimilacion (aprendizaje y respuesta
creadora) y acomodacion (aceptacion del medio ambiente)
gue en sintesis condensan la posibilidad de adaptacion
exitosa

DISCIPLINA EN LA ESCUELA.

La disciplina escolar esta bastante lejos de ser un mero
dispositivo instrumental que los profesores utilizan para crear
un mejor ambiente de trabajo. Mas que eso, la disciplina es el
medio por el que se transmite un conjunto de conocimientos a
los alumnos. Estos conocimientos tienen que ver con su
desarrollo social. El concepto de desarrollo social se usa para
referirse al desarrollo de la autonomia, a la adquisicion de la
normatividad y los principios que rigen la vida social, al
desarrollo de sistemas valorativos y al desarrollo de
habilidades para la interaccion y la comprension de la vida
social, es decir, la disciplina escolar estd ligada a la
formacion moral y politica de los alumnos.




11.

POBLACION OBJETIVO.

La poblacion objetivo de la presente propuesta son: la Directora, los
Docentes, Padres de Familia y Estudiantes de los quintos, sextos y séptimos
grados del Subnivel Basica Media de Educaciéon General Basica, de la
Escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, Barrio el
Plateado, Parroquia Sucre, de la Ciudad de Loja. Afio Lectivo 2012-2013.

12. SOSTENIBILIDAD DE LA PROPUESTA.

13.

Para el desarrollo de la siguiente propuesta se contara con los siguientes

recursos:
1. | Recursos Humanos Colaboracion de Directora
Colaboracién de Docentes
Colaboracion de Padres de Familia
Colaboraciéon de Estudiantes.
2. | Recursos Tecnoldgicos | Computadora
Data shop
3. | Recursos Materiales Esferos
Impresiones
Anillados
Memoria Electronica
Cds.
Refrigerios
4. | Recursos Fisicos Sala de Reuniones de la Institucion
5. | Recursos Econdmicos Financiamiento propio.
PRESUPUESTO.
Cantidad Materiales Valor Unitario Valor Total
100 Copias 0.02 2.00
1 Anillados 1.50 1.50
3 Esferos 0.35 1.05
1 Memoria 10.00 10.00
80 Refrigerio 1.00 80.00
20 Impresiones 0.05 1.00
Transporte 10.00 10.00
Imprevistos 10.00 10.00
TOTAL 115.55
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14. RESULTADOS ESPERADOS.

» Los Directivos, Docentes y Padres de Familia podran conocer ampliamente
sobre los beneficios de aplicar la Afectividad Familiar y como la carencia de
este valor afecta a los nifios y nifias en su desarrollo personal y en el

proceso educativo.

» Los asistentes podran determinar el grado de afectividad que demuestran a

sus hijos.

» Los padres de familia estaran en la capacidad de reconocer la importancia
que tiene la afectividad familiar y su aplicaciéon en el hogar; ya que la
carencia del mismo repercute de forma negativa en el comportamiento y

disciplina de sus hijos en el entorno en el que se desenvuelven.

» Los padres de los alumnos de los y las nifias de quinto, sexto y séptimo
grados de educacion basica de la Escuela “Luis Antonio Erique Ortega” de
la ciudad de Loja, seran los cimientos basicos en el desarrollo personal de
sus hijos, ya que son ellos los encargados de transmitir y cultivar los

valores afectivos, para que mejoren su disciplina y comportamiento escolar.
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k. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
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LA AFECTIVIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA

DISCIPLINA DE LAS NINAS Y NINOS DE QUINTO, SEXTO Y
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EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA ESCUELA DE
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BARRIO EL PLATEADO, PARROQUIA SUCRE, DE LA CIUDAD DE
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a. TEMA.

LA AFECTIVIDAD FAMILIAR Y SU RELACION CON LA DISCIPLINA DE LAS
NINAS Y NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL
BASICA MEDIA DE EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “LUIS ANTONIO ERIQUE ORTEGA’, BARRIO EL
PLATEADO, PARROQUIA SUCRE, DE LA CIUDAD DE LOJA. ANO LECTIVO
2012-2013.

b. PROBLEMATICA.

Uno de los problemas que mas esta llamando la atencién ultimamente es el
drama del alto indice de nifios con multiples problemas de afectividad y que
ademas, provienen de zonas vulnerables, muchos padres acuden a las
instituciones porque creen que la situacion de los niflos mejorara al tener
asegurada comida, vivienda, salud y educacion, pues piensan que eso es lo
esencial y se olvidan de brindarles afecto, por ende, amor y esto repercute

notablemente en el nifio en sus actitudes y comportamiento.

Existen al menos 18 millones de nifios de la calle en la India, 40 millones en
América Latina y cerca de 100 millones en todo el mundo. Chicos que nacen y
mueren en las calles a causa de la pobreza, el abandono, o la
desestructuracion familiar (provocada por el abuso psicologico o sexual, o el
alcoholismo). Todos ellos demuestran una falta importante de afecto ante una
sociedad que los margina. Ya sea en Delhi, Yakarta, Durban o recientemente
en muchos paises del Norte, el nUmero de nifios de la calle contintia creciendo

sin cesar.

Latinoamérica considera que buena parte de los nifios de la calle mantienen
algun vinculo familiar y sobreviven robando, pidiendo limosna, vendiendo
periodicos o lustrando zapatos para ayudar, de esta manera, a completar los
ingresos de sus familias. Son lo que conocemos como nifios EN la calle. Sin

embargo, otros muchos han roto con todo vinculo familiar y hacen de la calle su
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modo de vida: los conocemos como nifios de la calle. En este caso se trata de
menores que viven en grupo con otros chicos, entorno a la figura de un lider, y

se apoyan en la prostitucion y los pequefios hurtos para sobrevivir.

La brutalidad policial esta rigurosamente documentada en muchos paises,
sobre todo en América Latina. Los nifios de la calle se convierten asi en un
objetivo facil: son el blanco perfecto para justificar la espiral de violencia que ha
provocado la progresiva desintegracion social. La asesina mas eficaz de estos
nifios es la indiferencia. Cerca de un millbn de menores (sobretodo nifias)
ingresan cada afio en el mercado de la prostitucion infantil, para sobrevivir o

colaborar con la economia familiar.

En el Ecuador se esta tratando de minimizar el impacto que tiene la falta de
afectividad en los nifilos de una forma lenta pero con el paso del tiempo se
veran resultados, ya que la afectividad constituye el principal factor de
desarrollo del nifio dentro del hogar. Un nifio sin amor es como un arbol sin
agua. El nifio desde que nace necesita del afecto de sus padres, bajo este
sentimiento el nifio logra desarrollar su esquema emocional, sensorio motriz y
psicomotor. La socializacién se ve profundamente afectada de sobremanera

cuando los padres demuestran al nifio que le aman y se preocupan por él.

El habla y los procesos de comunicacion y la demostracion de sentimientos que
desarrolla el nifio prontamente se veran expresados en las actividades de
aprendizaje que este desarrolla se veran fortalecidos si es que los padres
desarrollan afectividad en todo el sentido de la palabra. La falta de afectividad
por el contrario forjara nifios y nifias violentos, timidos, temerosos de participar
en grupos y hasta fortalecera tendencias agresivas en sus corta edad, que de
no tratarse a tiempo influiran decisivamente en la nifiez, adolescencia y adultez

posterior.

En nuestra ciudad se puede observar como muchas nifias y nifios en edad
escolar muestran problemas de desarrollo socio emocional, caracterizado por

la presencia de agresion fisica a sus comparieros, indisciplina y muchas veces
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temor en el desarrollo de ciertas actividades de aprendizaje que requiere la
formacion de grupos.

Guiar la disciplina de los nifios es un trabajo desafiante, pero también es el
trabajo més importante de la familia. Los nifios necesitan ayuda para aprender
a comportarse. La disciplina y supervision cambian con la edad de sus nifios.
Los nifios pequefios demandan mas tiempo para guiarles en la manera de
comportarse. Los nifios mayores también necesitan de una guia, pero el tiempo

y humero de veces son menores cada dia.

Mantener siempre en mente que “disciplina” es el entrenamiento adecuado
para desarrollar auto-control. La disciplina no es mala, no es vergonzosa, no
destruye el sentido propio de sus nifilos. En determinado momento se debe
permitir que los nifios desarrollen su propia habilidad para guiar sus propias
acciones y comportamientos, de una manera apropiada en todas las
situaciones, inclusive cuando los padres no estén presentes. Esto puede
hacerse Unicamente si se ensefla poco a poco desde la nifiez. Hay que
empezar cuando los nifios son aun bebés. El mundo es totalmente diferente

cada dia y los nifios necesitan aprender diferentes habilidades y destrezas.

En la Escuela de Educacion Béasica “Luis Antonio Erique Ortega” existe
evidentemente una disciplina inadecuada a consecuencia del abandono
familiar, el maltrato; los abusos; falta de recursos economicos y demas
circunstancias que no han permitido que los menores se puedan desarrollar de
una forma adecuada; en los recreos se puede observar como los nifios
demuestran agresividad con sus compafieros cuando juegan; mal
comportamiento; vocabulario no adecuado para su edad. Ademas, se puede
evidenciar como muchos de ellos son excluidos de los diferentes juegos dando

lugar también a la discriminacién y exclusion entre compafieros.

Es por esta razdn que en su disciplina se ve reflejada la falta de carifio y
atenciones que todo nifio debe tener, no solo es el hecho de alimentarse bien y

tener un techo donde cobijarse, sino también sentirse amados e importantes
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para los seres humanos que los rodean. Aunque es triste la circunstancia es
una realidad en el mundo, en nuestro pais, en nuestra ciudad y sobre todo, en

esta Institucion.

Ante tal circunstancia, es procedente plantearnos las siguientes preguntas:
¢, Cudles son las principales causas que influyen en la disciplina de las nifias y
nifos de los quinto, sexto y séptimos grados del Subnivel Basica Media de
Educacion General Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Luis Antonio Erique
Ortega” de la ciudad de Loja?; ¢ La falta de afectividad de los padres de familia
repercute de manera negativa en su disciplina de las nifias y nifios?; ¢Los
docentes se preocupan por hacer conocer a los padres de familia la influencia
gue tienen sobre sus hijos?; ¢ La Institucién aporta con charlas a los padres de
familia para la concientizacion de la importancia de la familia en el desarrollo de

los nifios?

Debido a lo anteriormente planteado, existe la necesidad de formular el
siguiente problema de investigacion ¢(COMO LA AFECTIVIDAD FAMILIAR
INFLUYE EN LA DISCIPLINA DE LAS NINAS Y NINOS DE QUINTO, SEXTO
Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL BASICA MEDIA DE EDUCACION
GENERAL BASICA, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LUIS
ANTONIO ERIQUE ORTEGA”, BARRIO EL PLATEADO, PARROQUIA
SUCRE, DE LA CIUDAD DE LOJA. ANO LECTIVO 2012-2013?

c. JUSTIFICACION.

El presente problema a investigar es de gran importancia y actualidad, porque
permitird tratar dos aspectos que de una u otra forma estan ligados al proceso
educativo - formativo de las nifias y nifios del centro educativo, objeto de la
investigacién. Su tratamiento y ejecucién son de trascendental importancia para

el desarrollo armonico de los y las estudiantes y sus respectivas familias.

La investigacion se centrara en la escuela “Luis Antonio Erique Ortega”

ubicada en el barrio Plateado, perteneciente a la parroquia Sucre, de la ciudad

81



de Loja, en donde los nifios provienen de padres que se dedican a la
agricultura, la comercializacion de abarrotes y trabajos de construccion razén

que justifica el aporte social que significara la ejecucion del proyecto.

Cientificamente, Segun Ignace Leep “La afectividad es una capacidad que no
todas las personas tienen en el mismo nivel o dimension, dichas capacidades
pueden ser el gran lazo que une a dos o0 mas personas formando de esta
manera relaciones estrechas con conocidos, amistades, noviazgos,
vinculaciones familiares solidas y 100% firmes”. La afectividad familiar se la
define como la clave para que los nifios entiendan el verdadero valor de las
cosas, se esfuercen por responder en sus responsabilidades, desarrollen un
vinculo afectivo solido con los padres y con ellos mismos, y sean futuros

jovenes y adultos con fuertes principios morales.

Es imperante que los padres desechen la idea de que suplir anicamente las
necesidades materiales de los hijos es suficiente; educar y amar es mas que
eso, incluye respeto, comprension, apoyo, escucha, carifio, autoridad y
disciplina.

De la misma forma, la disciplina es conceptualizada como la capacidad que
puede ser desarrollada por cualquier ser humano y que implica, para toda
circunstancia u ocasion, la puesta en practica de una actuacion ordenada y
perseverante, en orden a obtener un bien o fin determinado. De alli que

cientificamente se justifica el desarrollo de la investigacion propuesta.

Desde el punto de vista legal y de acuerdo a la Constitucion Politica de la
Republica del Ecuador, en el Art. 350, postula: “El sistema de educacion
superior tiene como finalidad la formacion académica y profesional con vision
cientifica y humanista; la investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacion,
promocioén, desarrollo y difusion de los saberes y las culturas; la construccion
de soluciones para los problemas del pais, en relacion con los objetivos del

régimen de desarrollo”.
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En cuanto al Reglamento General de la Universidad Nacional de Loja en el
Art. 80 sefiala: “La investigacion en la Universidad Nacional de Loja, se la
asume como una funciéon prioritaria dentro de cada Area, debiéndose
constituir en el eje integrador de su accionar. A través de ella, se propone
desarrollar un proceso sostenido de rescate, validacion y produccion de
conocimientos, que den respuestas efectivas a las complejas problematicas
del entorno local y regional; y, cuyos proyectos especificos apoyen los

programas de formacion y de vinculacién con la colectividad”

Ademas el Reglamento de Régimen Académico que se encuentra en actual
vigencia en la institucion, en el Art. 133 senala: “Los aspirantes al grado y
titulo de pregrado, elaboraran y sustentaran un proyecto de tesis individual, de

conformidad a lo establecido en el plan de estudios de cada Carrera.”

La Universidad Nacional de Loja, como uno de los Centros de Educacion
Superior mas importantes de la Regidén 7 del pais, tiene entre sus funciones
principales la Formacion de Talentos Humanos; La Investigacion Cientifica y
Tecnoldgica y la Vinculacion con la colectividad, los mismos que son de
conocimiento publico en la Misién y Vision de la Institucion, con el fin de

contribuir al desarrollo del pais.

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, y como futura
educadora, tengo el firme interés de poner en practica la aplicacién de los
valores sociales y culturales, toda vez que poseo la capacitacion y
conocimientos que avalan el desarrollo de la problemética propuesta, y asi
poder contribuir con una de las facetas muy importantes en el convivir de todo

ser humano, como lo es la practica de los valores sociales y culturales.

Por todo lo puntualizado el presente proyecto de investigacion planteado goza

de pertinencia y justifica plenamente su ejecucion.
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d. OBJETIVOS.

Objetivo General.

Determinar la relacién que existe entre la afectividad familiar y la disciplina de
las nifias y nifios de quinto, sexto y séptimo grados del Subnivel Basica Media
de Educacion General Basica, de la Escuela de Educacion Basica “Luis
Antonio Erique Ortega”, barrio el plateado, parroquia sucre, de la ciudad de
Loja Afio lectivo 2012-20137

Objetivos Especificos.

Identificar el nivel de afectividad familiar que reciben las nifias y nifios de
quinto, sexto y séptimo grado del Subnivel Basica Media de Educacion General
Basica de la escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, en el
afo lectivo 2012-2013.

Evaluar la disciplina de las nifias y nifios de quinto, sexto y séptimo grado del
Subnivel Béasica Media de Educacion General Bésica de la Escuela de
Educacién Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, del Barrio El Plateado,
parroquia Sucre de la ciudad de Loja, en el afio lectivo 2012 - 2013.

Sugerir lineamientos alternativos que permitan contribuir a la solucién de la

problematica presentada en la institucién.
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Caracterizacion de la Escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique
Ortega”.

La ciudad de Loja se ubica segun las siguientes coordenadas geograficas: 03°
39’ 557 y 04° 30’ 38” de latitud Sur (9501249 N - 9594638 N); y, 79° 05’ 58” y 79°
05’ 58” de longitud Oeste (661421 E -711075 E).

Parroquia: Sucre

Codigo de administracién de primer orden: 12
Cdédigo Fuente de Region: 1

Identificador Unico de lugar: -933536

Identificador Unico de nombre: -1380825

Latitud en grados, minutos y segundos: 32° 21’ 00" S
Longitud en grados, minutos y segundos: 79° 26’ 00" W
Coordenadas Cartogréaficas Militares: 17MPS7405729581

Referencia de Grafica de Operaciones Conjuntas: SA17-16
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CONSIDERANDO

QUE: La Direccion Provincial de Educacién de Loja, ha creado la Escuela
Fiscal Mixta “Luis Antonio Erique Ortega”, con el Cédigo AMIE 11H00152,
ubicada en el barrio El Plateado, parroquia Sucre, canton y provincia de Loja.

QUE: La Junta Distrital de Resolucién de Conflictos, en sesion realizada el dia
4 de diciembre de 2012, conocid la peticion formulada por parte de la Dra.
Amanda Aponte A. Quien solicita se cambie el nombre de Escuela Fiscal Mixta
a Escuela de Educacion Basica, de conformidad al requerimiento dispuesto
mediante Acuerdo Ministerial Nro.- 0407-12, de fecha 10 de septiembre de

2012, adjuntando los respectivos justificativos.

QUE: La Junta Distrital de Resolucion de Conflictos, Resuelve: Solicitar al
Director Distrital de Educacion de conformidad al Acuerdo Ministerial Nro.
0407-12, al Art.108 del Reglamento a la LOEI, Art. 42 numeral 3, literal u), del
Acuerdo Ministerial 020-12, cambie la denominacion de Escuela Fiscal Mixta
“Luis Antonio Erique Ortega” por el de “ESCUELA DE EDUCACION BASICA
LUIS ANTONIO ERIQUE ORTEGA” ya que cumple con los requisitos conforme
a Ley.

QUE: Mi Autoridad de conformidad al Acuerdo Ministerial Nro. 0407-12, al Art.
108 del Reglamento a la LOEI, Art. 42 numeral 3, literal u), Acuerdo Ministerial
020-12, Acuerdo Ministerial 364-11 en su Art. 1 literal w), por haber cumplido
con los requisitos conforme a Ley y siendo de su competencia.

EN Uso de las atribuciones legales,

RESUELVE:

Cambiar de Denominacion: A la Escuela Fiscal Mixta “Luis Antonio Erique
Ortega”, por el de: “ESCUELA DE EDUCACION BASICA LUIS ANTONIO
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ERIQUE ORTEGA”, ubicada en el barrio El Plateado, parroquia Sucre, canton y

provincia de Loja.

COMUNIQUESE: Loja, 4 de diciembre de dos mil doce.
Lic. Victor Antonio Samaniego Riofrio.

DIRECTOR DISTRIRAL 2 DE EDUCACION INTERCULTURAL Y BILINGUE
DE LOJA.

El talento humano que labora en la Institucién, esta conformado por: una
Directora, dieciocho Profesores de Planta, ciento cincuenta Padres de Familia,

cuatrocientos quince Estudiantes y tres Personas de Servicios Generales

La infraestructura del establecimiento se conforma de la siguiente manera:
posee cerramiento de paredes de ladrillo alrededor de toda la escuela, tiene
diecinueve aulas construidas de ladrillo y cemento las mismas que se
encuentran en buen estado, distribuidas todas desde primero de basica a
séptimo de basica, para la comodidad de sus alumnos, ademas la Institucién
cuenta con un centro de cOmputo el mismo que tiene veinte computadoras; un
salon social, un departamento de cultura fisica, un comedor-cocina para
profesores, seis baterias sanitarias, un bar pequefio y dos canchas amplias de

uso multiple.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

Variable Independiente: Afectividad Familiar.

1. Concepto de afectividad.

2. Caracteristicas de la Afectividad.
2.1.Polaridad.

2.2.Intimidad.

2.3.Profundidad.
2.4.Intencionalidad.

2.5.Nivel.

2.6. Temporalidad.

2.7.Intensidad.

2.8. Amplitud.

2.9.Subjetiva.

2.10. Comunicativa.

3. Manifestaciones Afectivas.
3.1.Emociones.

3.1.1. Estimulo.

3.1.2. Reaccion Psicofisiolégica
3.1.3. Componente Cognitivo.
3.1.4. Conducta.

3.1.5. Humor

3.1.6. Celos.

4. La comunicacién imprescindible en la expresion afectiva.
4.1.Estilos de comunicacion.

4.1.1. Estilo Agresivo.

4.1.2. Estilo Pasivo.

4.1.3. Estilo Asertivo.

4.2.Saber escuchar.

4.2.1. La escucha pasiva.

4.2.2. Escucha activa.

4.3. Hacer criticas constructivas.
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5. Concepto de Familia.

6. Importancia de la Familia.

7. Tipos de Familia.

7.1.Familia Nuclear.

7.2.Familia Extensa.

7.3.Familias Actuales.

8. Funciones que debe asumir la Familia.

8.1.El desarrollo emocional y la autoestima.

8.2.La maduracion psicoldgica y el desarrollo de la personalidad.

8.3.La transmision de valores y de la cultura.

8.4.El apoyo emocional.

9. Importancia de la familia en el desarrollo de la autoestima.

9.1.La familia como modelo

9.2.La seguridad emocional de los padres.

9.3.El estilo educativo.

10. Lo que debe hacer la familia parar aumentar la autoestima de los nifios.

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.
10.10.
fuertes.
10.11.
10.12.

Demostrar amor y afecto al nifio.

Felicitar al nifio.

Hacer los elogios creibles.

Fijar metas para el nifio.

Critique la accién no a la persona.

Tome en cuenta los sentimientos de un nifio.
Sentirse orgulloso de los nifios.

Hablar positivamente del nifio.

Nunca comparar al nifio con otros.

Aseglrese que cuando otros traten con su nifio, sepan sus puntos

Digale al nifio regularmente que lo ama incondicionalmente.

Mejore su propia autoestima.

11. El Amor a la familia.

11.1.
11.2.
11.3.

Amor a uno mismo.
Amor conyugal.

Conocer a la familia.
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11.4. Confiar en la familia.
11.5. Exigir a la familia.
12. Afectividad familiar.

Variable Dependiente: Disciplina.

13. Concepto de Disciplina.

14. La disciplina en la educacion.

15. Disciplina no significa castigo.

16. Los tiempos han cambiado.

17. Todos los nifios necesitan aprender disciplina.
18. La disciplina eficaz requiere practica.

19. La disciplina parece dificil.

20. Algunos ejemplos donde aplicar disciplina.
21. Disciplina: normas y limites.

22. Comportamiento y autodisciplina.

23. Guias practicas de autodisciplina.

23.1. Ensefiar mediante el ejemplo.
23.2. Contar hasta diez.
23.3. Mantener un horario familiar.

24. Autoridad y participacion.
25. Autoridad y disciplina.
26. Autoridad y castigo.

27. Los fines buscados por la disciplina.

. MARCO TEORICO

Definicion de Terminologia.

El fundamento tedrico cientifico que sustenta la terminologia de la presente

investigacion, esta fundamentada en libros, textos y apoyos informaticos que se

encuentran dentro del paradigma de la Pedagogia Critica, asi como también de

la corriente socio — historico — cultural de Lew Semionovich Vygotsky, porque
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son las que promueven el modelo pedagogico ecuatoriano, regido por el
Ministerio de Educaciéon y aplicado en el proyecto de Actualizacion y

Fortalecimiento Curricular de Educacion General Basica.

Variable Independiente. Afectividad Familiar.

Afectividad.

Concepto de Afectividad.

(Piaget, 2005) “La afectividad es la necesidad que tienen los seres humanos de
establecer vinculos con otras personas. Un clima afectivo adecuado constituye
un factor de proteccion ante posibles conductas de riesgo. La afectividad es
imprescindible en todas las etapas de la vida. Para un crecimiento integral y
equilibrado, mas alla de las necesidades corporales y junto con el cultivo de la
inteligencia y de la voluntad, es necesario atender también al desarrollo de la

afectividad”.

A mi criterio personal unas buenas relaciones afectivas en la familia ejercen un
efecto reforzador sobre otros factores de proteccion individuales, como la
autoestima, la seguridad en uno mismo, facilita las interacciones y la empatia.
Por lo tanto, la expresion de afecto en la familia es fundamental.

Al principio, cuando los hijos son pequefios y se relacionan a través de las
sensaciones que perciben, las herramientas a utilizar son el contacto fisico, la
voz, la cercania, etc. Mas adelante, cuando aprenden a hablar, los mensajes
de valoracion y carifio han de estar presentes. De esta forma se les trasmitira la

seguridad afectiva que permitird un desarrollo madurativo correcto.

Caracteristicas de la afectividad.

(Palacios, 2003) “Los estados de animo constituyen el nucleo esencial de la

intimidad personal. Por una parte revelan el nexo del sujeto con algo
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subyacente, la vitalidad; por otra, expresan la concordancia del propio sujeto

con su entorno”.

Desde mi punto de vista los estados de animo, son el medio de ciertas
modificaciones humanas. Tales modificaciones contribuyen a perfilar actitudes
y formas de comportamiento a través de las cuales se hacen comprensibles
dichos estados.

Polaridad: Consiste en la contraposicion de direcciones que pueden seguir de
los positivo a lo negativo, del agrado al desagrado, de lo justo a lo injusto, de la
atraccion a la repulsion.

Intimidad: Expresa subjetividad como una situacion profunda y personal.

Profundidad: Grado de significacidbn o importancia que le asigna el sujeto al

objeto.

Intencionalidad: Se dirige hacia un fin sea positivo 0 negativo.

Nivel: Unos son mas bajos y otros elevados.

Temporalidad: Esta sujeto al tiempo; inicio y final.

Intensidad: Los afectos experimentan distinto grado o fuerza: risa, sonrisa,

carcajada.

Amplitud: Los procesos afectivos comprometen a toda la personalidad del

individuo.

Subjetiva: No es observable fuera del individuo, pero si que se pueden ver sus

demostraciones como la risa, el llanto.

Comunicativa: es en si una forma de comunicacioén con el medio.
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Manifestaciones Afectivas.

(Palacios, 2003) “Mediante la comunicacién familiar se reflejan los patrones de
interaccion a través de los cuales los miembros intercambian mensajes de
contenidos afectivos”.

Refiriéndome a lo que opina el autor puedo decir que la comunicacion
demuestra el grado o la medida en que sus miembros han aprendido a
manifestar adecuadamente o no sus sentimientos en relacion con los otros y de
cuanto la familia ha avanzado en la elaboracién de sus limites y espacios

individuales.

Emociones.

(Estrada, 2003) Segun este autor, “Son afectos bruscos y agudos con una
importante correlacion somatica. Suelen ser poco duraderos y reactivos a algun
estimulo, interno o externo. Se diferencian de los sentimientos en que éstos no
se acompafian de cambios en el ambito corporal y en que las emociones son

mas duraderas”.

Me parece que hay personas que siempre o casi siempre se comportan del
mismo modo cuando sienten una determinada emocion, otras se comportan de
modo diferente. Aqui parecen influir dos patrones del comportamiento que se
superponen: uno innato y otro adquirido que estaria en relacion con las
experiencias que hayamos tenido anteriormente.

Para entender la emocion podemos dividirla en:

Estimulo: aquello que produce la emocion. En ocasiones no se puede

identificar.

Reaccion psicofisiologica: el componente fisiolégico que produce el estimulo.
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Componente cognitivo: respuesta de areas cerebrales superiores. Contexto
en el que se produce.

Conducta: Respuesta del sujeto, puede ser de ataque o de huida.

Humor: Es el estado afectivo mas duradero. Cuando una persona presenta
una emocion o un estado de animo negativo y no halla un estimulo causante,
tiende a buscar alguna explicacion, realizando atribuciones a estimulos del

medio, aunque realmente éstos no sea el factor causal.

Celos: Los celos son una emocidon que aparece como resultado de un
exagerado afan de poseer algo de forma unica, exclusiva. Normalmente se
trata de la persona amada, entre hermanos, padres e hijos o con la amistad,
pero en algunas ocasiones este fenomeno también aparece con objetos. Pero
como hemos dicho anteriormente los mas frecuentes son los que se dan con la
persona amada. Es un afan exagerado de posesion y de exigencia egocéntrica
de una fidelidad y un prestigio.

Hay algunos tipos de personalidad mas propensos a los celos, como son, los
egoceéntricos, inseguros, desconfiados, necesitados de estimacion y los

histéricos.

La comunicaciéon imprescindible en la expresion afectiva.

(Estrada, 2003) “Una buena comunicacion afectiva en el ambito familiar tiene
una repercusion positiva sobre factores de proteccién individuales: aumenta la
asertividad de los hijos, les da claves para el manejo de la presién del grupo y

les capacita para la toma de decisiones”.

Segun el autor una buena actitud permite que la comunicacion sea realmente
eficaz e imprescindible para conocer a nuestros hijos. Ademas, la sensacion de
sentirse escuchados aumenta la probabilidad de que se comuniquen mas con

los padres.
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Estilos de comunicacion.

(Gonzalez, 2003) “Desde que nacemos, mostramos una tendencia hacia la
expresividad o hacia la introversion. Mas tarde, la educacién que recibimos
hace que esa tendencia natural se haga mas o menos fuerte. En la educacion
de los hijos sobre su forma de relacionarse influyen decisivamente los padres

pues, son los modelos a imitar”.

Me parece que cada uno de nosotros tiene un propio estilo de comunicacion,
algunos de estos estilos nos facilitaran las relaciones con los demas mientras
gue otros dificultaran la comunicacion y el establecimiento de un buen vinculo

personal con otras personas.

Estilo Agresivo: se caracteriza porque expresa pensamientos, sentimientos y
opiniones de una manera inapropiada, amenazante, sin respetar a otros, o
imponiendo su criterio.

Estilo Pasivo: se caracteriza por no ser capaz de expresar abiertamente
sentimientos, pensamientos y opiniones o lo hacen con falta de confianza.
Estilo Asertivo: este estilo implica respeto hacia uno mismo, al expresar
nuestras necesidades y defender nuestros derechos asi como respeto hacia los

derechos y necesidades de los demas.

Saber Escuchar.

(Gonzalez, 2003) “Para las personas, ser escuchadas significa “ser”, porque asi
tienen la experiencia de ser tenidos en cuenta, de ser aceptados tal como son,

de ser respetados y queridos y eso les mueve a vivir siendo ellos mismos”.

Puedo decir que para desarrollar esta habilidad se requiere, mas que ninguna
otra, de una gran voluntad y disposicion hacia el cambio de enfoques,
conductas y formas de ver las cosas. Es algo que debe producirse desde

“dentro” del individuo.
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En la vida cotidiana nos podemos encontrar formas distintas de escucha:
La escucha pasiva: se caracteriza por una actitud de indiferencia. Se aparenta
escuchar, pero realmente no hay una intencion de hacerlo. Supone un

menosprecio hacia la persona que habla, “me oye, pero no me escucha”.

En esta escucha pasiva, la comunicacion es pobre y genera muy poco
bienestar a los interlocutores, pues el sentimiento que acaba imponiéndose en
el que habla es de frustracion e insatisfaccion, al tiempo que el que escucha

transmite desinterés.

La escucha activa o emocional: La podriamos definir como un “silencio calido”
permite a la persona mostrarse tal cual es, abrirse y mostrar sus sentimientos,
pensamientos, etc. La escucha activa nos permite centrarnos en lo que nos
comunica la otra persona, tanto en el contenido como en los sentimientos y

necesidades que expresa.

Hacer criticas constructivas.

(Gonzalez, 2003) “Son muchas las situaciones en las que los padres tienen que
llamar la atencion a sus hijos por su comportamiento y disciplina. A menudo se
ven en la necesidad de hacer criticas a su forma de actuar para que respeten

las normas del hogar, atiendan a su higiene, entre otras cosas”.

Segun el autor cuando se hacen correctamente, estas comunicaciones
destinadas a cambiar el comportamiento de los nifios, son buenas
oportunidades para que comprendan que algunas cosas que hacen resultan
perjudiciales para ellos mismos y para reflexionar que su conducta puede

afectar a otros.

Para que esto ocurra, es esencial que las criticas al comportamiento no se
conviertan en el desencadenante de un conflicto. Normalmente, no nos gusta
gue nos digan lo que estamos haciendo mal. Por ello, no es dificil que una

critica suscite una reaccion defensiva en quien la recibe.
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Sin embargo, la causa mas importante de que los nifios 0 adultos reaccionen
desagradablemente ante las criticas recibidas, no es tanto el contenido de la

critica, sino la forma en que éstas son expresadas.

Definicién de Familia.

(Bravo, 2000) “Familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital
en comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembrosy se establecen

intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia”.

Desde mi punto de vista se trata inicialmente de dos adultos que concretan

intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y relacional.

El nucleo familiar se hace mas complejo cuando aparecen los hijos, entonces la
familia se convierte en un ambito en el que la crianza y socializacion de los
hijos es desempefiada por los padres, con independencia del nimero de
personas implicadas y del tipo de lazo que las una. Lo mas habitual es que en
ese nucleo haya mas de un adulto y lo mas frecuente es que ambos adultos
sean los progenitores de los nifios a su cargo, pero también hablamos de

familia cuando alguna de esas situaciones no se dan.

Importancia de la Familia.

(Estrada, 2003) “El papel fundamental de la familia consiste en asegurar la
supervivencia de los hijos y también su integracion sociocultural. La familia
constituye en si misma un contexto socio- cultural a través del cual llegan a los
nifios muchas de las actividades y elementos que son caracteristicos de una
cultura, logrando asi que la mente infantil se llene de contenidos, normas y

reglas de convivencia que le permita desarrollarse como ser social’.

Con respecto a la cita del autor se puede decir que el tipo de familia en la que

nace y se cria un nifio afecta significativamente a las creencias, valores,
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expectativas, roles, comportamientos, e interrelaciones que tendra a lo largo de

su vida.

Lo mas importante en la familia no es el compromiso legal o las relaciones de
consanguinidad entre sus miembros, sino: la interdependencia, la

comunicacion y la afectividad que se da entre los adultos que la forman.

La relacion de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un lado, y
quien es cuidado y educado, por otro. Esta relacion esta basada en un
compromiso personal de largo alcance de los padres entre siy de los padres

con los hijos.

Dos criterios en los que se basa la familia son: uno de orden natural, como la
necesidad de cooperacion para sacar adelante a los hijos, y otro de indole
cultural como las creencias religiosas, filosoficas y las tradiciones transmitidas

de generacion en generacion.

En la familia es fundamental la conducta de apego que tiene una importante
funcién en la supervivencia, porque asegura la proximidad y la proteccién de
los padres a los hijos durante un periodo prolongado de tiempo en que la
debilidad del nuevo ser requiere de la asistencia directa y continuada de los

adultos.

Tipos de Familia.

(Garcia, 1993) “En la especie humana, nos encontramos con diferentes tipos
de organizacion familiar, ya que estas dependen también de mdltiples variables
como: la cultura, los recursos, el desarrollo industrial, etc. En la actualidad, en
nuestra cultura, aunque lo mas habitual es la familia nuclear también nos
podemos encontrar con familias extensas, asi como con otras formas de

agrupamiento”.
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Segun el autor la familia ha estado siempre sujeta a continuos cambios y
transformaciones, pero nunca han tenido la intensidad y velocidad de los

ocurridos en las ultimas décadas.

Familia nuclear: se describe como un agrupamiento compuesto por el padre,

la madre y los hijos tenidos en comun, todos bajo el mismo techo.

Familia extensa: incluye al resto de parientes y a varias generaciones en

estrecha relacion afectiva y de convivencia.

Histéricamente podemos hablar de la existencia de estos dos modelos

tradicionales de familia.

Familias actuales: hoy en dia debemos incluir en la definicién de familia los
nuevos elementos que la conforman y sobre todo la diversifican, como por

ejemplo:

Ademas del matrimonio se ha ampliado el concepto de familia a uniones no

matrimoniales o consensuadas dando lugar a la formacién de nuevas familias.

Uno de los progenitores puede faltar, quedandose entonces el otro solo con
los hijos; tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por muy
diversas razones uno de los progenitores (frecuentemente la madre) se hace

cargo en solitario del cuidado de los hijos.

Los hijos del matrimonio pueden llegar por la via de la adopcion, por la via de

las técnicas de reproduccién asistida o proveniente de otras uniones anteriores.
La madre, ya sea en el contexto de una familia biparental o monoparental, no

tiene porqué dedicarse en exclusiva al cuidado de los hijos, sino que puede

desarrollar ya actividades laborales fuera del hogar.
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El padre no tiene porqué limitarse a ser un mero generador de recursos para la
subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy activamente en el

cuidado y la educacion de los hijos.

El numero de hijos se ha reducido drasticamente, hasta el punto de que en

muchas familias hay solamente uno.

Algunos nucleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de
separacion y divorcio, siendo frecuente la posterior unibn con una nueva
pareja, constituyendo nuevas familias con la incorporacion de los hijos de

ambos.

Funciones que debe asumir la familia.

(Dyer, 2000) “La familia sufre cambios paralelos a los cambios que enfrenta la
sociedad dia a dia, es asi que la familia sirve a dos objetivos distintos: uno es
interno, la proteccion psico-social de sus miembros, el otro es externo, la

acomodacion a una cultura y la transmisién de esa cultura”.

El autor nos habla de las relaciones sociales, actividades, aportes o efectos

gue la familia lleva a cabo durante el proceso de socializacién de un nifio.

El desarrollo emocional y la autoestima: la familia es el escenario donde el
sujeto se construye como persona adulta con una determinada autoestima y un
sentido de si mismo, que le proporciona un cierto nivel de bienestar psicolégico
para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y situaciones estresantes.
Dicho bienestar esta relacionado con la calidad de las relaciones de apego que
las personas adultas han tenido en su nifiez. Es, por tanto, a través de la
familia desde donde se empieza a formar la idea que el individuo tiene de si
mismo (auto concepto) y la valoracion de uno mismo que resulta de dicha idea

(autoestima).
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Asi, se define la autoestima como la satisfaccion personal del individuo consigo
mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una actitud evaluativa de

aprobacion que siente hacia si mismo.

La maduracion psicologica y el desarrollo de la personalidad: elementos
considerados como herramientas basicas para la vida futura donde se debera
afrontar retos, asi como asumir responsabilidades y compromisos que orientan
a los adultos hacia una vida fructifera, plena de realizaciones y proyectos e

integrada en el medio social.

La transmisién de valores y de la cultura: aspectos que hace de puente entre el
pasado (la generacién de los abuelos y anteriores) y hacia el futuro (la nueva
generacion: los hijos). Los principales elementos de enlace entre las tres
generaciones (abuelos, padres e hijos) son, por una parte, el afecto vy, por otra,
los valores que rigen la vida de los miembros de la familia y sirven de

inspiracion y guia para sus acciones.

El apoyo emocional: elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las
que pasa el ser humano. La familia puede ser un “seguro existencial” que
permanece siempre a mano y un elemento de apoyo ante las dificultades

surgidas tanto fuera de la familia como dentro de ella.

Importancia de la familia en el desarrollo de la autoestima.

(Estrada, 2003) “La familia es el marco principal donde el nifio va a ir creando
la imagen de si mismo, su auto concepto, y donde va estableciendo la
valoracion positiva o negativa de si mismo, es decir, su autoestima. El lograr un
marco donde el nifio pueda generar una imagen personal de si mismo y una
autoestima positiva es un aspecto fundamental de la tarea que tienen que

asumir los padres”.
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Como cita el autor, la familia tiene un papel fundamental en el desarrollo de la
autoestima de los hijos. Las relaciones que se establecen en la familia son las

que determinan cémo pueden influir en la autoestima.

Se puede anotar las siguientes caracteristicas:

La familia como modelo: Las relaciones de los padres con los hijos estan
fundamentadas en las pautas o normas educativas que regulan la convivencia
entre todos los miembros que la componen. Asi, por ejemplo, las normas de
horarios que deben cumplirse, las tareas en las que se debe colaborar, los
comportamientos en la mesa no solo lo aprenden los hijos a través de lo que se

les dice sino también de lo que ven que sus padres hacen.

Y lo que los hijos ven que hacen sus padres tiene mas fuerza de aprendizaje

qgue lo que estos les dicen.

Las exigencias de los padres hacia los hijos para que asuman sus
responsabilidades, el estilo de vida que la familia lleva, los comportamientos,

etc., influyen notablemente en la formacion de la autoestima del nifio.

Si el nifio percibe que todas esas pautas son adecuadas, que se cumplen, que
los padres las cumplen, dando ejemplo, y estos reconocen y valoran el
cumplimiento que hace el hijo, entonces estara aprendiendo a reconocer y a

valorar lo bien hecho, lo justo, lo adecuado, lo coherente.

En definitiva, la familia se convierte en un modelo positivo de imitacién en las
normas que regulan su convivencia. Pero también pueden ser un modelo
negativo si los padres no asumen la importancia que ellos tienen en los

aprendizajes de sus hijos.

La seguridad emocional de los padres: Los padres transmiten a sus hijos el
estado emocional que les caracteriza. En el caso negativo, cuando los

padres tienen problemas personales, de pareja, econdmicos o de otra
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naturaleza y dichos problemas les afectan, les puede producir un estado
emocional alterado. Los padres pueden mostrarse ansiosos, inseguros,

desilusionados, pesimistas, deprimidos.

El hijo percibe, con demasiada frecuencia, el mal humor del padre o de la
madre, las discusiones, los enfrentamientos, las palabras y formas incorrectas

viviendo situaciones tensas que afectan negativamente a su autoestima.

El estilo educativo: Actitudes como el autoritarismo o la excesiva tolerancia en
las normas de disciplina, cuando no permisividad irresponsable, pueden
resultar perjudiciales para el hijo. Una actitud tolerante y flexible aunque firme,
y sin que esta actitud se convierta en lo habitual, puede beneficiar la
convivencia en las situaciones familiares en las que se produzcan problemas

como el cumplimiento de los horarios, la realizacion de las tareas, etc.

Si los padres hacen participes a los hijos en las decisiones familiares que se
estimen adecuadas, de acuerdo con la edad y de que se trate, estaran
fomentando que desarrollen el vinculo, tan necesario para fortalecer la

autoestima.

Lo que puede hacer la familia para aumentar la autoestima de los nifios.

(Quintana, 1993) “La autoestima es un ingrediente muy importante para una
vida exitosa y feliz. Una persona puede ser bendecida con inteligencia y talento
pero si carece de autoestima, puede resultar un obstaculo para alcanzar el

éxito en sus tareas, relaciones y virtualmente en todas las areas de la vida”.

Analizando la cita del autor sabemos que como padres, no podemos controlar
todo que nuestros hijos ven, oyen o piensan, ni como esto contribuira a la
imagen de si mismo. Pero podemos hacer mucho. Tenemos al nifio en sus
primeros afios de vida; Dios nos dio un regalo especial, un ser humano nuevo
con la “pizarra limpia.” Durante estos afos, lo que entra en la mente de

nuestros hijos es muy impactante, y deja una marca de por vida. Por ello, los
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padres tienen una oportunidad unica, irrepetible de abrir “la cuenta bancaria de
la autoestima” en la cual el nifio almacenara muchas cosas positivas sobre si
mismo. En los afios y décadas por venir, esta “cuenta bancaria’ se enfrentara

con las experiencias negativas de la vida, que son inevitables.

Aqui hay algunas sugerencias:

Demostrar amor y afecto al nifio: Todas nuestras acciones con nuestros
hijos, desde la infancia, se deben hacer con afecto y amor. Un bebé que fue
tratado con amor y afecto tendrd la sensacion subconsciente que es lo

suficientemente digno e importante para ser amado.

Felicitar al nifio: Dé al nifio tantos elogios como sea posible, siempre que
hagan algo correctamente. Digale, “Estoy muy orgulloso de ti. Eres muy

especial. Me gusto la manera que lo has hecho”.

Hacer los elogios creibles: Es importante, sin embargo, que los elogios sean
creibles. Los elogios exagerados como, “Eres el mejor del mundo. Eres la
persona mas agradable que existe pueden ser contraproducentes. El nifio
desarrollard un ego exagerado, y esto puede afectar la relaciobn con sus

amigos, y a la larga, tendra un efecto negativo en su autoestima.

Fijar metas para el nifio: La meta debe ser alcanzable, vestirse solos, conseguir
una mejor calificacion en la proxima prueba, etc. Fije metas que sean acorde a
la edad y las capacidades del nifio (fijar una meta inalcanzable tiene un efecto
negativo). Mientras el nifio se esfuerza en lograr la meta, acomparfelo y
felicitelo a cada paso del camino. Una vez que el nifio alcance la meta, felicite

su logro y refuerce su imagen personal de emprendedor.
Critique la accién, no a la persona: Cuando el nifio haga algo negativo, digale,

“Eres un nifno bueno y especial, no debes hacer esas cosas” en vez de decir,

“eres malo.”
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Tome en cuenta los sentimientos de un nifio: Cuando el nifio sufra un golpe
a la autoestima, es importante considerar sus sentimientos. Por ejemplo, si se
siente ofendido por un comentario hecho por un amigo o un profesor, digale
“Si, sé que te ofendid lo que dijo esa persona “ o “ Sé que sientes que tu amigo
no te quiere”. Solo después que el nifo sienta que sus sentimientos son
importantes y tomados en cuenta, él estara abierto para que usted alimente su
autoestima mostrandole toda la gente que si lo quiere y respeta, y las cosas

positivas que otros han dicho sobre él.

Sentirse orgulloso de los nifios: Habitualmente, debemos recordar decir a
nuestros nifios cuan afortunados y orgullosos somos de ser sus padres o

familiares.

Hablar positivamente del nifio: en presencia de la gente importante en su

vida, como abuelos, profesores, amigos etc.

Nunca comparar al nifio, con otros: Nunca le diga: “;Por qué no eres como
Pablito?”. Y cuando tales comparaciones son hechas por otras personas,

tranquilice al nifio y digale que él es especial y Unico a su manera para usted.

Asegurese que cuando otros traten con su nifio sepan cuales son sus puntos
fuertes: Al principio del afio escolar, hable con los profesores de su nifio y
digales cuéles son sus puntos fuertes y las areas en las cuales él o ella
sobresalen, de modo que el profesor tenga una perspectiva positiva de ellos y

continue fortaleciendo estos puntos.

Digale al nifio regularmente que lo ama incondicionalmente: Cuando fallan,
o hacen algo incorrecto, recuerde decirles, “jEres especial para mi, y yo te amo

siempre, sin importar lo que pase!”

Mejore su propia autoestima: Usted necesita verse a si mismo positivamente.
Los padres que carecen de suficiente autoestima tendran dificultades para

mejorar la autoestima de sus hijos. Un buen padre es un padre que sabe que él
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o ella no son perfectos pero se valoran por lo que son, siempre intentando

crecer y mejorar.

Hay algunas acciones concretas que son deseables realizar para que los nifios
y niflas desarrollen una autoestima adecuada como consecuencia de la

educacion que le transmiten en sus hogares.

El Amor a la Familia.

Para amar a nuestra familia es necesario atender varios puntos:

Amor a uno mismo: El aprender primero a amarse uno mismo, es el punto de
partida para dar amor a los demas. Esto es parte de un ciclo, ya que si los
padres nos amaron y ensefiaron a amar, sera mas facil después extenderlo a la
futura familia. Pero sin pretenderlo, en el hogar hubo un ambiente de despego y
egoismo, de rigidez, anarquia, pereza, de ostentacion, etc. serd un poco mas
complicado pero no imposible abrirse al amor, ya que el crecimiento y la
vivencia que se adquiere a lo largo de toda la vida, puede ayudar a tener una

vision diferente de este sentimiento y la forma de expresarlo.

Amor conyugal: El amor conyugal es un modelo de amor para los hijos que
les hace creer y crecer. El amor mutuo de los esposos, se pone como modelo y
norma de cédmo deben ser las relaciones entre hermanos y hermanas y entre
las diversas generaciones que conviven en la familia. Recuerde que se educa

con el ejemplo.

Conocer ala familia: El que ama y solo el que ama, conoce bien a la persona
amada, pero no solo en su apariencia sino también en su interior, conoce “su
posible”, “aquello que puede” y “debe” llegar a ser y mas aun, le ayuda a
lograrlo, a que desarrolle todas las potencialidades que tiene y que muchas

veces ignora.

Confiar en la familia: La persona que esta en el continuo proceso de

formacion, es un ser con cierta dosis de inseguridad. Sin embargo el que se
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sienta amado le da una fuerza que incrementa su seguridad. Por lo tanto hay
que tenerles confianza a las personas queridas ya que no sélo es de gran

ayuda, sino en muchas ocasiones “vital”.

Infundir confianza en la pareja e hijos, ayuda a que descubran y desarrollen sus
cualidades, limitaciones y defectos; animandoles y aplaudiendo sus logros por
muy pequefios que sean, ayudandoles a que descubran a donde pueden
llevarles sus inclinaciones si no las dominan y sobre todo, haciéndoles sentir el

carifio. Para esto se necesita, no sélo paciencia, sino también tiempo.

Exigir a la familia: El exigir es un ingrediente esencial del amor. Amar a los
hijos no significa evitarles todo sufrimiento, amar es buscar el bien para el ser
amado en Ultima instancia y no la complacencia momentanea. Es posible que
algunas veces por amor a los hijos se les genere una frustracién pasajera,
pero que en realidad se lo estara preparando para un futuro mas grande. Por lo

tanto el amor necesita disciplina.

Afectividad Familiar.

(Vazquez de Prada, 2008) “Cuando los hijos son mayores y han emprendido el
camino hacia la autonomia, comenzando a crear vinculos afectivos fuera del
hogar donde el grupo de iguales se torna mas importante, puede parecer que
no necesitan, e incluso que no quieren manifestaciones de afecto de sus
padres. Sin embargo, en esta fase, la afectividad y el apoyo incondicional son
tan importantes como en etapas anteriores, porque es lo que va a permitir

completar su proceso de individuacion y socializacién”.

Cita el autor que a medida que los hijos crecen, la relacién con ellos debe
evolucionar hasta tornarse mas madura. En este proceso, la aceptacion, el
reconocimiento de sus logros y las dosis de libertad van a consolidar la

formacion de su propia identidad.
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Variable Dependiente. Disciplina.

Concepto de Disciplina.

(Herbert, 1994). “El ser humano no nace ensefiado, para aprender se necesitan
predisposicion por parte del nifio, y reglas o principios por parte de los padres
que faciliten el aprendizaje. Entre estas se encuentra la disciplina que ayuda
a los niflos a desarrollar sus aprendizajes y su autocontrol. Todos empezamos
nuestra  vida sin saber controlarnos y teniéndolo que aprender para
convertirnos en personas independientes, responsables, felices, miembros bien

adaptados de la sociedad democratica”.

Segun el autor la disciplina es indispensable para que optemos con
persistencia por el mejor de los caminos; es decir, por el que nos va dictando
una conciencia bien formada que sabe reconocer los deberes propios y se

pone en marcha para actuar.

Este valor es fundamental y basico para poder desarrollar muchas otras
virtudes, sin la disciplina es practicamente imposible tener fortaleza y

templanza ante las adversidades que se presentan dia a dia.

La disciplina en la educacién.

(Herbert, 1994.) “En una institucion educativa la disciplina puede ser expresada
como un comportamiento en el cual el alumno se rige a las leyes del respeto

hacia el profesor, con y para los compafieros del aula”.

Si tomamos en cuenta lo antes expresado tenemos, que la disciplina en el
curso es la forma por la cual el estudiante en cierta forma “entrega” respeto al
profesor y los compafieros, aunque mas se da el caso hacia el profesor ya que
la disciplina la hace el curso entero y por lo tanto tenemos que la
INDISCIPLINA ES LA FALTA DE DISCIPLINA por la cual se lleva a la violaciéon

de la regla de oro que es dar respeto y atencién al educador en la institucién.
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La disciplina se da por diferentes factores como lo son el medio ambiente y la
presion que sufren los educandos. Una persona puede carecer de disciplina
cuando se encuentra bajo una cierta forma de libertinaje; tomemos en cuenta
que la libertad de uno acaba cuando comienza la del otro y es por eso que
tanto el educador y el educando se merecen respeto y por eso es que hay
indisciplina porque a veces el educador sofoca la libertad del educando o hay
casos en que el educando abusa de su libertad ocasionando una violacién a la

libertad del educador.

En conclusion para que haya disciplina en una institucion educativa (que en
este caso pasaria a ser el aula de un curso) tanto el educador como el
educando deben respetar la libertad del otro y por lo tanto entre los dos debe

haber un mutuo respeto.

Disciplina no significa castigo.

(Herbert, 1994.) “Disciplinar es guiar con decision, hacer cumplir estimulando y
razonando, construir autoestima y a la vez corregir el mal comportamiento. El
objetivo de la disciplina es ensefiar a los nifios a hacer las cosas bien; el

objetivo del castigo es ensefiarles a no hacer las cosas de forma incorrecta”.

El autor trata de explicarnos que cuando se ensefia disciplina estableciendo
limites, se dan responsabilidades, se estimula el amor propio y se ensefia a

resolver problemas y a decidir correctamente.

La educacion requiere también que los nifios experimenten las consecuencias
de su mal comportamiento, y eso incluye castigos esporadicos, pero el castigo
es so6lo un elemento mas para disciplinar, el razonamiento y la seriedad al decir

las cosas son otros. A través de la disciplina, los padres son profesores.

Los seres humanos venimos a este mundo indefensos en el aspecto fisico,
también nacemos social y emocionalmente desvalidos. Los nifios ignoran que

no pueden tener todo lo que quieren cuando lo quieren, y de la forma que
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quieren. También desconocen la forma de relacionarse con los deméas o como
resolver sus propios problemas. Ni tan siquiera saben como sentirse con
respecto a si mismos. De la misma forma que podemos ensefarles a
procurarse sus necesidades fisioldgicas, es posible también ensefiarles como
salir adelante emocional y socialmente. Esta es, precisamente, la tarea mas
importante de los padres, en la que se convierten en profesores de sus hijos,

educandoles para la vida.

Pero es fundamental que los padres tengan en cuenta la importancia de la
unificacién de criterios educativos, en lo esencial, para ejercer su funcion. Las
contradicciones, discrepancias constantes, los enfrentamientos u oposicién
entre padres pueden impedir su labor educativa y perjudicar el desarrollo de la

personalidad de sus hijos.

Los tiempos han cambiado.

(Gootman, 1999) “Muchos padres no disponen ya de la familia extensa, como

antano se tenia, que les echen una mano en momentos de necesidad”.

Segun el autor hoy, muchos padres comparten las responsabilidades
domésticas, muchas madres trabajan fuera de casa y muchos nifios viven con

s6lo uno de sus dos progenitores.

Los padres y los hijos de hoy en dia sufren mucha mas presién, tanto respecto
al tiempo como a la responsabilidad. Los padres muy ocupados necesitan
imperiosamente que sus hijos se comporten de forma responsable, tanto

cuando estan con ellos como cuando no.

Ademas de los cambios sociales y domésticos, los nifios también estan
cambiando. En la actualidad, incluso los mas pequefios, han dejado de ser
infantiles, inocentes y obedientes. Lo pueden ver todo en la television, a
veces mucho mas de lo aconsejable. Los nifios no estan ni mental ni

emocionalmente capacitados para asimilar todo lo que les llega de la “caja
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tonta”. Muchos estan sobre estimulados y se muestran nerviosos, irritables y

miedosos. Como consecuencia de ello, se portan mal.

En el pasado, la disciplina se basaba en la autoridad. Los nifios no la
cuestionaban, no pedian ser escuchados. Hoy, ellos saben que tienen
derechos y no temen expresarse. La aplicacion de la disciplina se ha
convertido en un desafio en la familia. Ante esto los padres deben explicar y
justificar lo que hacen y ser mas receptivos a las preocupaciones de sus hijos.
Dar voz a los individuos en una sociedad democrética hace que esta mejore.
Pero los padres tienen que saber que también tienen sus derechos como
personas y sus obligaciones como padres y, desde estas premisas, deben
aplicar la disciplina y conservar el derecho de ser la autoridad dltima en la

familia.

Nuestro mayor desafio al respecto es que muchos de nosotros podemos
discrepar del enfoque de nuestros propios padres en cuanto a la educacion que
hemos recibido. Podemos revisar nuestra experiencia pasada, examinar la
sociedad actual y el rumbo de lleva, aprender cosas nuevas y ajustar nuestro
comportamiento de acuerdo con ello. EI padre/madre actual debe estar con
los tiempos actuales, con las ventajas que les ofrece, asi como preparados

para afrontar las dificultades que les pone.

Todos los nifios necesitan aprender disciplina.

(Gootman, 1999) “A medida que crezcan, los nifios cometeran errores, algunos
mas, otros menos; pero todos se haran un lio en un momento u otro y se

portaran mal”.

El autor comenta que ensefar a los nifios qué se espera de ellos a su edad,
ensefarles a comportarse, ensefarles las normas y los valores de convivencia
es una de las muchas cosas que los padres tienen que hacer a la hora de

educar a sus hijos.

111



La disciplina es una herramienta educativa que ayuda a corregir el mal

comportamiento

Hay muchas razones por las que los nifios se portan mal: inmadurez,
desconocimiento y rebeldia, entre otras. Sea cual sea la causa, los padres
tienen que ensefar disciplina a sus hijos; necesitan aclararles y establecer
las consecuencias de su mal comportamiento y ensefiarles a no repetir el

mismo error.

El mal comportamiento del niilo no debe contemplarse como un problema
grave o como un fracaso en el proceso educativo. Es lo que es: un aspecto del
proceso por el que pasa el nifio hasta completar su madurez. Cada caso de
mal comportamiento brinda la oportunidad de practicar la disciplina para
alcanzar con el tiempo el aprendizaje de la autodisciplina.

Tenga en cuenta que la disciplina no es algo que los adultos impongan a los
nifios, sino que mas bien es algo que hacemos con ellos como parte del

proceso de aprendizaje.

La disciplina eficaz requiere practica

Aprendemos a ensefiar disciplina de la misma forma que aprendemos cualquier
otra cosa: a través del estudio y la practica. De ahi la importancia de
informarse sobre las técnicas para ensefar disciplina y practicar ejercicios con

su pareja y luego probarlo en la vida real con sus hijos.

No existen padres perfectos ni hijos perfectos

(Gootman, 1999) “No se exija ser perfecto, ni exija a sus hijos ser perfectos. No
existe la perfeccion”. Debemos tratar de ser naturales, auténticos, espontaneos
y sinceros, pero no perfectos. No se preocupe por cada error que cometa. La
clave es darse cuenta de cuando se ha equivocado, tratar de corregir,

reflexionar sobre el problema y sus posibles soluciones, pedir perdén si es
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necesario e intentarlo de nuevo, teniendo en cuenta que el fin Gltimo es ayudar

a sus hijos a que desarrollen su autocontrol.

A su vez, los nifios también cometen fallos y no responden siempre como de
ellos se espera. Debe apoyarles y ayudarles a que aprendan a ser ellos

quienes resuelvan sus propios problemas.

La disciplina parece dificil

(Gootman, 1999) “Educar hijos es tarea compleja, pero a medida que los nifios
aprenden a controlar su propio comportamiento, la disciplina se vuelve mas y
mas facil. Vale la pena un esfuerzo inicial hasta que los hijos se vuelvan

responsables de sus actos”.

Segun el autor crecer es un proceso lento y gradual. Ensefiar disciplina quizas
sea mas facil en los primeros afios. Pero para quien empiece cuando sus
hijos sean ya algo mayores puede ser mas complicado, pero se puede

consequir.

Algunos ejemplos donde aplicar disciplina.

La organizacion: El orden es importante en la vida. Lograrlo nos puede

ahorrar un sinnimero de horas de amenazas, ruegos y castigos.

Ensefiar que cada cosa tiene su lugar permite a los nifios poner las cosas en
su sitio. Los niflos pueden habituarse a poner las cosas en su sitio si sus
pertenencias tienen sitios establecidos que sean adecuados. Perchas y
ganchos junto a la puerta para las mochilas; cestos en sus habitaciones, en
lugar de en el bafio, posibilitan que la ropa sucia no acabe en el suelo de su

habitacion.

Sin embargo, tener modos de organizacién no basta para evitar la pesadilla del

orden: hay que ensefiar a los nifios a usarlos. Recuerde que nadie nace
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ensefiado. Ensefiarles y practicar a recoger y a ordenar las cosas les ensefia a
hacerlo solos en el futuro. Asi se les ensefia a asumir la responsabilidad de sus

pertenencias y se evita muchas discusiones sobre el orden.

El tiempo: Las cosas indicadas en los momentos indicados. Los horarios
establecidos ayudan a los nifios a saber qué tienen que hacer, qué se espera

de ellos y cuando.

Si se establece horarios, los nifios saben qué se espera de ellos y pueden
practicar el comportamiento adecuado a diario.

Los héabitos se establecen con la practica. Fijar horarios para ir a la cama,
comer, y hacer los deberes elimina muchas discusiones. Ademés el héabito

hace que los nifios se sientan seguros.

Los habitos son utiles pero no tienen que ser algo rigido pues se puede llegar a
la intransigencia. A veces se puede ser un poco flexible en algunos temas,
como por ejemplo en los horarios y en aquellas situaciones excepcionales, pero
explicando cuando y por qué de los cambios.

Disciplina: normas y limites

Los padres desean que sus hijos aprendan un comportamiento adecuado.
Dicho comportamiento, entendido como un proceso, debe ser, por tanto,
ensefiado por los padres y aprendido por los hijos. Este proceso tiene varios
elementos como la disciplina (consistencia en mantener las normas y los
limites que se transmiten), el autocontrol (capacidad del nifio de ir frenando y
moldeando sus impulsos) y la autodisciplina (cuando las normas y los limites se
han interiorizado por el sujeto, los ha hecho suyos y tiene ya capacidad por si
mismo de realizarlos). Interviene, también, la interiorizacion (capacidad del nifio
de percibir, comprender y aceptar las cosas) y los estilos y pautas educativas

(formas y maneras de transmitir las normas e imponer los limites).
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Pero también conviene recordar que todos los nifios son diferentes. EI hecho
de que varios nifios se eduquen en la misma familia no es garantia absoluta de
gue vayan a comportarse de la misma manera. La experiencia vital de cada
uno es completamente diferente de la de los demas. Esto, junto a las
caracteristicas personales, es la base de nuestra individualidad. Por tanto,
debemos recordar que los nifios no nacen sabiendo hacer las cosas que los
padres quieren, tienen que aprenderlo siguiendo la ensefianza de sus padres
que, por otra parte, no se les presta la suficiente ayuda para ser educadores

expertos. Los nifios no nacen disciplinados, hay que ensefarles a serlo.

Las claves para resolver la mayoria de las dificultades que los padres tienen en
la educacion formacién de sus hijos consisten en establecer unas normas de
comportamiento, marcar las consecuencias que se derivan de la ruptura o del
no cumplimiento de esas normas Yy utilizar la disciplina coherentemente para

conseguirlo.

Las normas claras y coherentes contribuyen a que el nifio se sienta seguro, de
modo que no tenga que comportarse mal. Asi los padres pueden mantener la
autoridad en casa al tiempo que establecen una relacion apropiada con sus

hijos.

Un conjunto de normas define cuales son las relaciones entre los miembros de
la familia, ofrece pautas para tomar decisiones y proporciona ideas sobre
como deben producirse los cambios dentro de la familia. Asi, los miembros
de la familia pueden mas facil- mente comprender “cOmo son las cosas” y
pueden situarse mas comprometidamente en relacion a ellas. Los limites

establecen hasta donde puede llegar uno en su comportamiento.

Comportamiento y autodisciplina

(Herbert, 1994.) “A lo largo de la vida el nifio va aprendiendo a comportarse a

través de la ensefianza de sus padres, de sus familiares y de la escuela”.
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Comenta el autor que al principio el comportamiento es fundamentalmente
transmitido e impuesto. Para ello se establecen normas, limites,

consecuencias Yy premios y castigos.

Al mismo tiempo se cuenta con recursos educativos para lograr el desarrollo de
comportamientos adecuados a cada edad. Asi, cuando el comportamiento
transmitido por los padres (a través de estilos educativos adecuados y con
disciplina), es asumido y aceptado por el hijo (a través de la interiorizacion)
aparece el proceso de autocontrol del comportamiento y la autodisciplina, por
medio de los cuales, entre otros aspectos, trascendemos del comportamiento

infantil al adulto.

Por autodisciplina, por tanto, designamos muchas cosas: ser capaces de
motivarnos y organizarnos nosotros mismos, asi como organizar nuestro
tiempo, ser capaces de controlar nuestros impulsos, nuestros deseos y
necesidades, asi como es un elemento que indica que hemos comprendido los

limites del cuerpo y dela mente, etc.

La autodisciplina nos aleja de la pereza de hacer demasiado poco y de que
siempre nos estén mandando las cosas, produciendo su ausencia dafios
importantes en la personalidad, tanto a corto como a largo plazo. La
autodisciplina nos introduce en la independencia y la autonomia personal y es

basica para la madurez.

Los padres deberan de trabajar su propia autodisciplina y autocontrol ya que
con su ejemplo, mucho méas que con cualquier otra técnica o meétodo,
ensefiardn a sus hijos a ser auto disciplinados y auto controlados. No olvide
gue los mejores y mas eficaces modelos de aprendizaje para un nifio son

siempre sus padres.
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Guias précticas de autodisciplina

Ensefiar mediante el ejemplo: ofrezca su ejemplo en el campo de la disciplina
en situaciones muy variadas, el ejemplo es el mejor método para ensefar.
Decida como controlar su mal genio, sus reacciones, etc. Es importante que
insista en estas cosas (por qué las hace) y hable de ellas con sus hijos.

Contar hasta diez: este sistema ayuda a los nifios y a usted mismo a controlar
mejor sus impulsos. No existe ejemplo mas claro de disciplina que el control del
caracter por parte de los padres. Ensefie a sus hijos la tactica de contar hasta
diez antes de decir o hacer algo cuando estan muy enfadados.

Mantener un horario familiar: esto puede ofrecer a los nifios la seguridad de
ciertos hechos que se repiten siempre, asi como la disciplina que se espera de
ellos en esos momentos. Sefale los horarios en una hoja de papel, para que
toda la familia sepa a qué hora se come, se puede ver la television, se va a la

cama, etc.

Pero recuerde que la recompensa para su hijo puede ser también algo como su
propia satisfaccién personal por el logro alcanzado.

Autoridad y participacién.

(Herbert, 1994.) “Siempre se busca darle una educacién y ensefianza al
alumno, que mejore en todos los aspectos que lo rodean y esto va a depender

de la participacion que tenga en su propia educacion”.

Desde la perspectiva del autor se dice que, del concepto que el maestro tenga
del proceso educativo, de su capacidad y de la doctrina que adopte para ello
dependera que el alumno descubra la bondad del bien que se le propone
adquirir: si toma el mecanicismo, donde se tiene el concepto de un ser pasivo,
no permitira la participacion del alumno, el cual solo se dedicara a escuchar e

imitar, sin analizar ni cuestionar lo que le expongan.
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Solo responderd si es requerida su participacioén y no por inquietud propia. Si el
maestro se inclina por el organicismo el proceso educativo se desarrollara de
manera totalmente diferente, el alumno sera participe del proceso, participara
de manera individual o conjunta, cooperara en todas las tareas y a la vez ira

adquiriendo el conocimiento, las habilidades y comprension.

El papel del alumno es muy importante, ya que él es una de las piezas
principales de un proceso educativo, es indispensable su intencion e interés en
adquirir los conocimientos y habilidades, debe haber necesariamente
compromiso de su parte, responsabilidad, honestidad, atencién y participacion
en su misma ensefianza y educacion, si el alumno no asume la responsabilidad
y compromiso de atender y entender la ensefianza, ésta no se dara y menos

aun la educacion.

El maestro es la otra parte del proceso educativo, dependera en mucho de la

doctrina que tome como suya para impartir la educacion.

Autoridad y disciplina

(Herbert, 1994) “Un maestro competente es aquel que mantiene el orden y la
disciplina en un salon de clases, asi como, de manera tradicional se considera
un maestro como aquel que mantiene el orden generando el ambiente

necesario para realizar la ensefianza y la educacion”.

Dice el autor que mantener la disciplina en un grupo no es tan facil, se debe
imponer orden y esto ocasiona ciertas restricciones; para mantener la disciplina
la conducta esta sujeta a reglas y limitaciones. El maestro es el que las debe

imponer en las actividades del alumno.

Existen dos sentidos de autoridad en la ensefianza:
El primero es que el maestro presenta autoridad en lo que ensefia, en el
conocimiento y las habilidades para transmitir la ensefianza y el segundo en su

capacidad para controlar, manejar y hacerse cargo de un grupo, siendo este un
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aspecto muy importante ya que el trabajo del maestro se complica para lograr
su objetivo si le falta autoridad para mantener la disciplina dentro de un salon

de clases.

Autoridad y castigo

(Herbert, 1994) “Cuando la autoridad usa la fuerza se habla de castigo”.
Como castigo se entiende imponer intencionalmente dolor a quien comete una
ofensa. El castigo lo realiza quien tiene la autoridad para hacerlo y debe ser
acorde a la ofensa, aunque en ocasiones no es asi, aplicAndose entonces el

término de castigo injustificado.

También sucede que en algunas ocasiones el castigo es proporcionado por
alguien diferente a la autoridad, en esta ocasion seria un castigo no autorizado.
Autoridad, disciplina y castigo son términos intimamente relacionados con la
educaciéon y la ensefianza. La educacion significa transmitir conocimientos y
habilidades por parte del maestro al alumno, donde el maestro debe tener la
autoridad en lo que ensefa y en la disciplina dentro del aula, y el alumno debe
ser ordenado, atento, obediente y sobre todo interesado en aprender. Es
importante que el maestro ademas de tener la autoridad formal tenga la
autoridad practica, ya que de no ser asi, aunque tenga la del conocimiento su

grupo sera un caos.

Esto dependera de su personalidad, relacion con los alumnos y de su
capacidad de manejo de grupo. Si el maestro carece de estos aspectos, su
autoridad puede ser cuestionada y entonces recurrird al castigo.

Los fines buscados por la disciplina.

La disciplina debe conducir a la recta conducta, al ejercicio ético, al desarrollo

de un sentido de responsabilidad, a la aplicacion sostenida en las tareas, a la

formacioén de actitudes correctas en relacién con el nivel de madurez alcanzado
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por el nifio. Es también propdsito de la disciplina, equipar al nifio para

enfrentarse con las realidades de la vida.

En consecuencia, debe existir una supervision directa e insistente hacia la
conducta del nifio, a través de su vida para evaluar el respeto conseguido y la
conciencia acerca del mismo. La disciplina incluye una actitud positiva para la

cooperacion.

Abarca el aprender a realizar alegre y habilmente cosas que no son faciles, e
incluso las que, a veces son desagradables. Supone particularmente el
perfeccionamiento de la atencion, del intelecto y de la voluntad, la direccion de

las emociones y la formacién de héabitos.

Desde el punto de vista del maestro, la disciplina es esencialmente un proceso
de estimulo a la virtud, y de orientacion de la conducta que habra de
desembocar en el autodominio. No es algo independiente y separado de la
ensefianza, sino una parte integral del proceso educativo y un medio de

alcanzar los objetivos pedagogicos fundamentales.
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HIPOTESIS.

Hipotesis 1

Enunciado:

El bajo nivel de afectividad familiar que reciben las nifias y nifios de quinto,
sexto y séptimo grado del Subnivel Basica Media de Educacion General Basica
de la Escuela de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, en el ano

lectivo 2012-2013, afecta significativamente en su comportamiento.

Hipotesis 2

Enunciado:

La mala disciplina que demuestran las nifias y nifios de quinto, sexto y séptimo
grados del Subnivel Basica Media de Educacién General Basica de la Escuela
de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, del Barrio El Plateado,
parroquia Sucre de la ciudad de Loja, en el afio lectivo 2012 — 2013, esta en

relacion con la afectividad que les brindan sus padres y familiares.

f. METODOLOGIA.

La investigacion propuesta estad enmarcada en un aspecto netamente social
como es la educacion y, por ende, esta dentro de la investigacion descriptiva.
Por lo que amerita la utilizacién de: métodos, técnicas, instrumentos, poblacién
y muestra, la forma de analizar los resultados, el talento humano y recursos

materiales.
El estudio es de caracter cualitativo, porque se trata de un grupo humano y

conglomerado social, de los cuales se explicaran algunas razones y aspectos

relacionados con el tema y problema a investigar.
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Para el desarrollo del proceso investigativo sera necesaria la utilizacion de:
Métodos, Técnicas e Instrumentos, asi como también Procesos, Actividades y

Acciones que se deberan realizar durante el desarrollo de la investigacion.

Método.

Palabra que proviene del término griego métodos (camino o via) y se refiere al
medio utilizado para llegar a un fin. Su significado original sefiala el camino que

conduce a un lugar.

Las investigaciones cientificas se rigen por el llamado método griego, basado
en la observacion y la experimentacién, la recopilacion de datos, la

comprobacion de las hipotesis de partida.

Es el camino para descubrir o alcanzar un resultado, de acuerdo a la

naturaleza del problema a investigar.

Método Cientifico.

El método cientifico (del griego: -puerd = hacia, a lo largo- -086¢ = camino-; y del
latin scientia = conocimiento; camino hacia el conocimiento) es un método de
investigacion usado principalmente en la produccion de conocimiento en las

ciencias.

Considerado como la esencia de la epistemologia de la ciencia, y en sus faces
secuenciales, nos permitird la comprension y desagregacion del problema a
investigar, puesto que inicia el planteamiento de hipoétesis, con la formulacién
del problema; la aplicacién de instrumentos, el analisis, la sistematizacién de

los resultados y la publicacién de los mismos.
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Método Descriptivo.

Consiste en la utilizacion de la narrativa para transmitir al o los receptores, los
resultados de la investigacion, a modo de narracion o exposicion. Se utilizan
normalmente las metaforas o similes para darle al receptor la posibilidad de
imaginar a su gusto o conveniencia, el proceso investigativo; ademéas debe
tener caracter de confiablidad y para ello debe reunir caracteristicas basicas

como: objetividad, exactitud, imparcialidad y orden.

Nos permitira, a través del discurso y dialogos escritos, conocer de forma
objetiva y concreta como se presenta el problema en el escenario de

investigacion.

Método Analitico — Sintético.

En el método analitico-sintético intervienen las proposiciones analiticas, cuyo
valor de verdad, puede ser determinado en virtud del significado de los
términos involucrados, y las proposiciones sintéticas son aquellas que

requieren algun tipo de contrastacion empirica.

Permitira relacionar los hechos aparentemente aislados para formular una
teoria que unifica los diversos elementos, asi como también distinguir los
elementos de un fendmeno y proceder a revisar cada uno de ellos

ordenadamente y por separado.

Lo utilizaremos para el andlisis cuanti — cualitativo de los resultados que se

obtengan de la investigacién de campo.

Método Hipotético— Deductivo.

Procedimiento derivado de la practica y la experiencia de muchas
generaciones, aplicable a las ciencias formales: matematicas (algebra,

aritmética, etc.) y logica. Consta de observacion, hipétesis, experimentacion y
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teoria. Cuando la teoria se hace lo suficientemente amplia y solida, capaz de
dar explicacion a una gran cantidad de fenémenos y relaciones de causa-efecto

y de refutar racionalmente cualquier critica, se llega a la ley.

El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica. EI método
hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fenbmeno a
estudiar, creacion de una hipotesis para explicar dicho fendmeno, deduccion de
consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipotesis, y
verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos
comparandolos con la experiencia. Este método obliga al cientifico a combinar
la reflexion racional o momento racional (la formacion de hipotesis y la
deduccion) con la observaciéon de la realidad o momento empirico (la
observacion y la verificacion).

Lo utilizaremos para la comprobaciéon o disprobacién de las hipétesis.

Técnicas.

Una técnica (del griego, 1€xvn [tékne] ‘arte, técnica, oficio’) es un procedimiento
0 conjunto de reglas, normas o protocolos, que tienen como objetivo obtener un
resultado determinado, ya sea en el campo de las ciencias, de la tecnologia,

del arte, del deporte, de la educacién o en cualquier otra actividad.

Permiten recoger la informacién producto de la investigacion y expresan el
vinculo a través de la practica entre el conocimiento, el fendmeno a investigar y
los métodos a aplicarse. Por la naturaleza de la investigacion utilizaremos:

La Observacion Directa:

Se trata de un proceso psicolégico y fisiologico que nos permite obtener

informacion real de las caracteristicas de un objeto o fendmeno natural o social,

a través de mirar cuidadosamente en forma sistemética, objetiva y precisa.
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Permitird evidenciar el comportamiento de los nifios de quinto, sexto y séptimo
grados del Subnivel Basica Media de Educacion General Basica de la Escuela
de Educacion Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, del barrio El Plateado,

Parroquia Sucre, de la Ciudad de Loja en el periodo electivo 2012-2013.

La Entrevista Estructurada.

Se constituye en un dialogo en el cual se plantean las preguntas por escritos,
que han sido previamente elaboradas, y persiguen obtener informacion veraz y
objetiva del problema que estamos investigando.

La guia de la entrevista estructurada, se la aplicara a la Directora de la Escuela
y los Docentes, con el fin de obtener toda la informacion detallada, de las

falencias que existen en la institucion.

La Encuesta.

Una encuesta es un conjunto de preguntas, dirigido a obtener informacion
estadistica. Se utiliza para recolectar algunos datos sobre lo que piensa un

namero de individuos de un determinado grupo sobre un determinado tema.

Nos permite a través de un cuestionario adecuado, datos de toda la poblacion o
de una parte representativa de ella.
El mismo que seréa de gran ayuda para la tabulacién de datos con los cuales

podremos conocer el inicio del problema de investigacion.
Instrumentos.
Son un conjunto de documentos de ayuda, que contienen elementos que el

investigador construye intencionalmente para la recoleccién de datos con el fin

de facilitar el analisis y la medicion de los mismos.
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Guia de observacioén directa.

Documento que permite tomar nota de las conductas, comportamientos,

cualidades o caracteristicas de un sector de la poblacion.

Este documento sera aplicado a los docentes y estudiantes de la institucion,
con el fin de observar los comportamientos de los mismos y lo aplicaremos

durante una semana laboral.

Guia de entrevista estructurada.

A través de las interrogantes formuladas en la guia de entrevista, que se la

aplicara al director, docentes, padres de familia y estudiantes.

Cuestionario.

Documente que contiene una serie de preguntas que son leidas y formuladas
por el investigador, y se la aplica siempre a un grupo o poblacién grande.

El cuestionario se lo aplicara a los y las estudiantes de quinto, sexto y séptimo
grados del subnivel basica media de educacion general basica de la Escuela
de Educacién Basica “Luis Antonio Erique Ortega”, del barrio El Plateado, de la
ciudad de Loja, afio lectivo 2012-2013.

Por tratarse de universos con poca poblacion, no se establecera ningun tipo de

muestra, sino se tomara en cuenta toda la poblacion.

Los resultados que se obtenga de la investigacion de campo seran analizados
cuanti-cualitativamente, y se los representara, a través de barras de porcentaje,
siclo gramas y mas graficos de la estadistica descriptiva.

El universo de investigacion estara conformado por: un Director; seis Docentes;

ciento sesenta y ocho Estudiantes y ciento sesenta y ocho Padres de Familia.
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Cuadro de poblacién a investigar

DIGNIDAD CANTIDAD
Directora 1
Docentes 6
Estudiantes 150
Padres de familia 129
TOTAL 286

Los materiales que utilizaremos en el proceso investigativo seran: Hojas de
papel boon formato A4, computador, memoria electronica, cAmara fotografica,
discos compactos, fotocopias; entre otros.

Los lineamientos alternativos consistiran en el desarrollo de una conferencia
dialogada, referida al problema de investigacion, la que sera socializada ante la
Comunidad Educativa del Centro Educativo en donde se desarrollé la

investigacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

CONCEPTO DE GASTOS VALOR USD
Adquisicion de bibliografia 50.00

Dos resmas de papel formato A4 8.00
Quinientas fotocopias 10.00
Memoria electronica 10.00
Impresiones 20.00
Gastos de movilizacion 10.00
TOTAL 108.00
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

Tema del proyecto de Investigacidn: LA AFECTIVIDAD FAMILIAR Y U RELACION CON LA DISCIPLINA DE LAS NINAS Y NINDS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL BASICA MEDIA DE EDUCACION GENERAL
BASICA, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA "LUIS ANTONID ERIGUE ORTEGA", BARRIO EL PLATEADD, PARROGUIA SUCRE, DE LA CIUDAD DE LOJA. AND LECTIVO 2012-2013.

Uno de los problemas que més esta llamando la atencitn dltimamente es el drama del alto indice de nifios con maltiples problemas de afectividad y que ademas, provienen de zonas vulnerables, muchos padres acuden a las instituciones porque creen que la situacidn
de los nifios mejoraré al tener asequrada comida, vivienda, salud y educacicn, pues piensan que eso es lo esencial v se olvidan de brindarles afecto, por ende, amor v esto repercute notablemente en el nifio en sus actitudes y comportamiento.

Existen al menos 18 millones de nifios de la calle en la India, 40 millones en América Latina y cerca de 100 millones en todo el mundo. Chicos que nacen y mueren en las calles a causa de la pobreza, el abandono, o la desestructuracion familiar (provocada por el abuso
psicoldgico o sexual, o el alcoholismo). Todos ellos demuestran una falta importante de afecto ante una sociedad que los margina. Ya sea en Delhi, Yakarta, Durban o recientemente en muchos paises del Norte, el nimero de nifios de la calle continda creciendo sin
cesar.

Latinoamérica considera que buena parte de los nifios de la calle mantienen algdn vinculo familiar v sobreviven robando, pidiendo limosna, vendiendo periddicos o lustrando zapatos para ayudar, de esta manera, a completar los ingresos de sus familias. Son lo que
conocemos coma nifios EN la calle. Sin embargo, otros muchos han roto con todo vinculo familiar y hacen de la calle su modo de vida: los conocemos coma nifios de la calle. En este caso se trata de menores que viven en grupo con otros chicos, entorno a la figura de
un lider. y se apoyan en la prostitucidn y los pequefios hurtos para sobrevivir.

La brutalidad policial est4 rigurosamente documentada en muchos paises, sobre todo en América Latina. Los nifios de la calle se convierten asf en un objetivo facil: son el blanco perfecto para justificar la espiral de violencia que ha provocado la progresiva
desintegracidn social. La asesina més eficaz de estos nifios es |a indiferencia. Cerca de un milldn de menores (sobretodo nifias) ingresan cada afio en el mercado de la prostitucian infantil, para sobrevivir o colaborar con la economia familiar.

En el Ecuador se est4 tratando de minimizar el impacto que tiene la falta de afectividad en los nifios de una forma lenta pero con el paso del tiempo se veran resultados, va que |a afectividad constituye el principal factor de desarrallo del nifio dentro del hogar. Un nifio
sin amor es como un &rbol sin agua. El nifio desde que nace necesita del afecto de sus padres, bajo este sentimiento el nifio ogra desarrallar su esquema emocional, sensorio motriz y psicomotor. La socializacidn se ve profundamente afectada de sobremanera cuando
s padres demuestran al nifio que le aman y se preocupan por él.

El habla v los procesos de comunicacian v |a demostracidn de sentimientos que desarrolla el nifio prontamente se veran expresadas en las actividades de aprendizaje que este desarraolla se veran fortalecidos si es que los padres desarrollan afectividad en todo el
sentido de la palabra. La falta de afectividad por el contrario forjara nifios y nifias violentos, timidos, temerosos de participar en grupos y hasta fortalecerd tendencias agresivas en sus corta edad, que de no tratarse a tiempo influiran decisivamente en la nifiez,
adolescencia y adultez posterior.

En nuestra ciudad se puede observar como muchas nifias v nifios en edad escolar muestran problemas de desarrollo socio emocional, caracterizado por la presencia de agresian fisica a sus compafieras, indisciplina y muchas veces temor en el desarrollo de ciertas
actividades de aprendizaje que requiere la formacidn de grupos.

Guiar la disciplina de los nifios es un trabajo desafiante, pero también es el trabajo mas importante de la familia. Los nifios necesitan ayuda para aprender a comportarse. La disciplina y supervisién cambian con la edad de sus nifios. Los nifios pequefios demandan mas
tiempo para quiarles en la manera de comportarse. Los nifios mayores también necesitan de una quia, pero el tiempo y nimero de veces son menores cada dia.

Mantener siempre en mente que "disciplina” es el entrenamiento adecuado para desarrollar auto-control. La disciplina no es mala, no es vergonzosa, no destruye el sentido propio de sus nifios. En determinado momento se debe permitir que los nifios desarrollen su
propia habilidad para guiar sus propias acciones y comportamientos, de una manera apropiada en todas las situaciones, inclusive cuando los padres no estén presentes. Esto puede hacerse dnicamente si se ensefia poco a poco desde |a nifiez. Hay que empezar
cuando los nifios son adn bebés. El mundo es totalmente diferente cada dia y los nifios necesitan aprender diferentes habilidades y destrezas.

En la Escuela de Educacidn Basica “Luis Antonio Erique Ortega” existe evidentemente una disciplina inadecuada a consecuencia del abandona familiar, el maltrato; los abusos; falta de recursos econdmicos y demas circunstancias que no han permitido que los menares
se puedan desarrollar de una forma adecuada; en los recreos se puede observar como los nifios demuestran agresividad con sus compafieros cuando juegan; mal comportamiento; vocabulario no adecuado para su edad. Ademés, se puede evidenciar como muchos
de ellos son excluidos de los diferentes jueqos dando lugar también a la discriminacitn y exclusidn entre compafieros.

Es por esta razan que en su disciplina se ve reflejada la falta de carifio y atenciones que todo nifio debe tener, no solo es el hecho de alimentarse bien y tener un techo donde cobijarse, sino también sentirse amados e importantes para los seres humanos que los
rodean. Aungue es triste |a circunstancia es una realidad en el mundo, en nuestro pas. en nuestra ciudad y sobre todo, en esta Institucidn.

Ante tal circunstancia, es procedente plantearnos las siquientes prequntas: &Cuales son las principales causas que influyen en la disciplina de las nifias y nifios de los quinto, sexto y séptimos grados del Subnivel Basica Media de Educacicn General Basica de la Escuela
Fiscal Mixta “Luis Antonio Erique Ortega” de la ciudad de Loja?; éLa falta de afectividad de los padres de familia repercute de manera negativa en su disciplina de las nifias y nifios?; iLos docentes se preocupan por hacer conocer a los padres de familia la influencia que
tienen sobre sus hijos?; éLa Institucion aporta con charlas a los padres de familia para la concientizacion de la importancia de la familia en el desarrollo de los nifios?

Debido a lo anteriormente planteada, existe la necesidad de formular el siquiente problema de investigacicn COMDO LA AFECTIVIDAD FAMILIAR INFLUYE EN LA DISCIPLINA DE LAS NINAS Y NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO GRADOS DEL SUBNIVEL BASICA
MEDIA DE EDUCACIGN GENERAL BASICA, DE LA ESCLELA DE EDUCACIGN BASICA “LUIS ANTONIO ERIQUE ORTEGA”, BARRID EL PLATEADD, PARRORUIA SUCRE, DE LA CIUDAD DE LOJA. AND LECTIVO 2012-2013?

Objetivo General. Variable Independiente: Mectividad Familiar. 0. Lo que debe hacer la familia parar aumentar la autoestima de los nifios.
- Determinar la relacion que existe entre la afectividad y 10.. Demastrar E'T””af“t” ol nifio
Famil la disciolina de las i ifi0s de qui . [oncepto de afectividad. 10.2. Felicitar al nifio.
ami IEIF yla discipling de E!S ninas ‘y minos ‘ B quinta, SE?(tD 2. [aracteristicas de la Afectividad. 10.3. Hacer los elogios creibles.
y séptimo grados del Subnivel Basica Media de Educacion | 7, Polaridad. 0.4 Fijar metas para el nifio.
General Basica, de la Escuela de Educacitn Basica “Luis | 2.2 Intimidad. 0.5, Critique la accitn no a la persona.
Antonio Erique Ortega”, barrio el plateado, parroguia 2. Profundidad. 10.5. Tome en cuenta los sentimientos de un nifio.
. s . 9 24, Intencionalidad. 10.7. Sentirse orgulloso de los nifios.
sucre, de la ciudad de Loja Afio lectiva 2012-2013" : > ”
2.4. Nivel. 10.8. Hablar positivamente del nifio.
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Objetivos Especificos.
|dentificar el nivel de afectividad familiar que reciben las
nifias y nifics de quinto, sexto y séptimo grado del
Subnivel Basica Media de Educacidn General Basica de |a
escuela de Educacin Basica “Luis Antonio Erique
Ortega”, en el afio lectivo 2012-2013.

Evaluar |a disciplina de las nifias y nifios de quinto, sexto
y séptimo grado del Subnivel Basica Media de
Educacian General Rasica de la Escuela de Educacion
Basica “luis Antonio Erique Ortega”, del Barrio El
Plateado, parroquia Sucre de la ciudad de Loja, en el afio

lectiva 2017 - 2018.

Sugerir lineamientos ~ alternativos  que  permitan
contribuir a la solucian de la problemética presentada en
|a institucidn.

28 Temporalidad.
27. Intensidad.
28 Amplitud.
24. Subijetiva.

2.10. Comunicativa.

3. Manifestaciones Afectivas.
3. Emociones.

311 Estimulo.

3.2, Reaccian Psicofisioldgica
3.13. Componente Cognitivo.
314 Conducta.

3.4, Humor

3.18. Celos.

4, La comunicacidn imprescindible en la expresian afectiva.
41 Estilos de comunicacidn.
411, Estilo Agresivo.

412, Estilo Pasivo.

413. Estilo Asertivo.

42. Saber escuchar.

471, La escucha pasiva.

477 Escucha activa.
4.3. Hacer criticas constructivas.

a. Concepto de Familia.

B. Importancia de la Familia.

1. Tipos de Familia.

Tl Familia Nuclear.

12. Familia Extensa.

13. Familias Actuales.

8. Funciones que debe asumir la Familia.

AR El desarrollo emocional y |a autoestima.

8.2. L.a maduracicn psicoldgica y el desarrollo de la personalidad.
8.3 La transmisian de valores y de la cultura.

8.4 El apoyo emacional.

9. Importancia de la familia en el desarrollo de la autoestima.
gl La familia como madelo

92. La sequridad emacional de los padres.

9.3 El estilo educativo.

10.4. Nunca comparar al nifio con otros.

10.10. Asegarese que cuando otros traten con su nifio, sepan sus puntos fuertes.
1011, Digale al nifio reqularmente que lo ama incondicionalmente.

10.12. Mejore su propia autoestima.

Il El Amor a la familia.
Il Amor a uno mismo.

112, Amor conyugal.

I1.3. Conocer a la familia.
1.4, Confiar en la familia.
1.8, Exigir a la familia.
12. Afectividad familiar.

Variable Dependiente: Disciplina.

13. Concepto de Disciplina.

14, La disciplina en la educacin.

1a. Disciplina no significa castigo.

6. Los tiempos han cambiado.

17. Todos los nifios necesitan aprender disciplina.
8. La disciplina eficaz requiere préctica.

19. La disciplina parece dificil.

0. Algunos ejemplos donde aplicar disciplina.
2. Disciplina: normas y limites.

22. Comportamiento y autodisciplina.

23. Guias practicas de autodisciplina.

231, Ensefiar mediante el ejemplo.

232. Contar hasta diez.

23.3. Mantener un horario familiar.

24, Autoridad y participacian.

5. Autoridad y disciplina.

26. Autoridad y castigo.

1. Los fines buscadaos por la disciplina.
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1889

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL DE GRADO
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Guia de Entrevista Estructurada para ser aplicada a la Directora del Establecimiento
Distinguida Directora:

En calidad de egresada de la Carrera de Educacion Basica del Area de la Educacion, el Arte y la
Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted, para solicitarle, de la manera
mas comedida, se digne concederme una entrevista, toda vez que permitir recabar la informacién
necesaria para desarrollar el trabajo investigativo de Tesis de grado, con la tematica de La
Afectividad Familiar y la Disciplina de las nifias y los nifios de quinto, sexto y séptimos grados del
Subnivel Béasica Media de Educacidon General Basica del establecimiento que acertadamente
dirige. Razon por la que enfatizamos, contestar con la veracidad y ética que le caracterizan.

Gracias por su colaboracién
LA INVESTIGADORA

Pregunta 1

¢,Da usted a conocer a los padres de familia, sobre la importancia que tiene la
afectividad familiar y como esta repercute significativamente en la disciplina de
sus hijos o representados, dentro y fuera de la institucion? Dignese emitir su

comentario.

Pregunta 2
¢Promueve usted en los docentes, la importancia de la afectividad hacia los

estudiantes? Argumente su criterio.
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Pregunta 3
¢Considera usted que la afectividad familiar repercute directamente en la

disciplina de los y las estudiantes?

Pregunta 4
¢ Considera usted que la inadecuada disciplina que demuestran los alumnos
tenga relacion con la afectividad que les brindan los padres de familia? Emita su

comentario.

Pregunta 5
¢, Cuales cree usted que son las causas de una inadecuada disciplina dentro de la

Institucion? Describalas.

Pregunta 6

¢, Como considera usted a la disciplina? Argumente su comentario.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL DE GRADO
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Guia de Entrevista Estructurada para ser aplicada a los Docentes del Establecimiento
Distinguida(o) Docente:

En calidad de egresada de la Carrera de Educacion Basica del Area de la Educacion, el Arte y la
Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted, para solicitarle, de la manera
mas comedida, se digne concederme una entrevista, toda vez que permitir recabar la informacién
necesaria para desarrollar el trabajo investigativo de Tesis de grado, con la tematica de La
Afectividad Familiar y la Disciplina de las nifias y los nifios del quinto, sexto, séptimos grados del
Subnivel Basica Media de Educacion General Basica del prestigioso establecimiento que usted
labora. Razén por la que enfatizamos, contestar con la veracidad y ética que le caracterizan.

Gracias por su colaboracién
LA INVESTIGADORA

Pregunta 1
¢, Considera usted que la afectividad familiar que reciben los estudiantes, influye

en su disciplina? Dignese a emitir su comentario.

Pregunta 2
¢, Como maestro (a) generador de conocimientos, demuestra afectividad hacia sus

estudiantes? Argumente su criterio

Pregunta 3
Desde su punto de vista ¢Qué brinda la afectividad familiar a los estudiantes?

Emita su argumento.



Pregunta 4
¢,Cree usted que la indisciplina de los alumnos tiene relacién con la afectividad

familiar que les brindan en casa? Dignese argumentar su criterio.

Pregunta 5
¢,Cree usted que la mejor manera para disciplinar a los alumnos es usando

castigos? Emita su comentario

Pregunta 6
¢ Considera usted que los alumnos presentan problemas de disciplina dentro y

fuera de la institucion? Argumente su comentario al respecto.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL DE GRADO
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Cuestionario para ser aplicado a los Padres de Familia
Estimado Padre de Familia:
En calidad de egresada de la Carrera de Educacion Basica del Area de la Educacion, el Arte y la
Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted, para solicitarle, de la manera
mas comedida, se digne concederme el presente cuestionario, toda vez que permitira recabar la
informacién necesaria para desarrollar el trabajo investigativo de Tesis de grado, con la tematica
de La Afectividad Familiar y la Disciplina de los estudiantes del quinto, sexto, séptimos grados del
Subnivel Basica Media de Educacién General Basica del prestigioso establecimiento educativo en
el que sus hijos son fuentes fundamentales para el porvenir de la sociedad. Razén por la que
enfatizamos, contestar con la veracidad y ética que le caracterizan.
Gracias por su colaboracién

LA INVESTIGADORA

Pregunta 1
¢,De acuerdo a su criterio como considera usted a la afectividad familiar? Dignese

colocar una equis en una alternativa.

Alternativas

Un derecho que la persona adquiere al nacer

Normas a seguir para una mejor convivencia

Caracteristicas de los seres humanos

Pregunta 2

¢, Como les demuestra usted afectividad a sus hijo(a) o representados(a)?

Alternativas

Mantiene una buena relacion con su hijo

Conversa a menudo con el nifio

Respeta la forma de pensar de su nifio

Se preocupa por el estado de animo de su nifio
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Pregunta 3

¢, Considera usted que la afectividad familiar que les brinda a sus hijos afecta en la
disciplina de los mismos? De qué manera.

Alternativas

La carencia de afecto hace que los nifilos sean agresivos e
indisciplinados

La falta de afecto solo repercute de manera emocional en los nifios.

Pregunta 4

¢, Usted utiliza la disciplina como?

Alternativas

Una forma de castigo.

Respeto hacia las personas mayores.

La forma correcta de dirigir a sus hijos

Amenaza para hacer cumplir diferentes tareas.

Pregunta 5

¢,Cree usted que la inadecuada disciplina que demuestran los nifios tiene relacion
con la afectividad que se les brinda en casa?

Alternativas

La inadecuada disciplina se da por la falta de afecto.

La inadecuada disciplina es fruto de la edad de los nifios

Pregunta 6

¢, Como considera usted que es la disciplina de su nifio (a) o representado?

Alternativas

Buena

Regular

Mala
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL DE GRADO
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Cuestionario para ser aplicada a las y los estudiantes del quinto, sexto y séptimos grados
del Subnivel Basica Media de Educacion General Basica

Queridos estudiantes:

En calidad de egresada de la Carrera de Educacion Basica del Area de la Educacion, el Arte y la
Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja, me dirijo a usted, para solicitarle, de la manera
mas comedida, se digne contestar una serie de preguntas que le hemos formulado en este
cuestionario, toda vez que permitird recabar la informacién necesaria para desarrollar el trabajo
investigativo de Tesis de grado, con la tematica de La Afectividad Familiar y la Disciplina de los
estudiantes del quinto, sexto, séptimos grados del Subnivel Basica Media de Educacién General
Bésica del prestigioso establecimiento educativo en el que usted cumple con sus funciones
académicas. Razén por la que enfatizamos, contestar con la veracidad y ética que le caracterizan.

Gracias por su colaboracién
LA INVESTIGADORA

Pregunta 1
Tus padres te demuestran mayor afectividad familiar cuando: Coloca una equis en

una sola alternativa.

Alternativas

Llegas puntual a la escuela

Realizas adecuadamente las tareas escolares

Les desobedeces

Obtienes buenas calificaciones
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Pregunta 2
¢ Crees que la falta de afectividad familiar influye en tu disciplina?

Alternativas

Siempre

Algunas veces

Muy pocas veces

Pregunta 3
¢A quién crees tu, que se debe concientizar sobre la importancia que tiene la

afectividad familiar en tu desarrollo?

Alternativas

A los padres de familia

A la familia en general

A los Docentes

A los alumnos

Pregunta 4
¢, Como consideras que es tu disciplina dentro y fuera de la institucién educativa?
Alternativas
Buena
Regular
Mala

Pregunta 5
¢ Consideras que tu inadecuada disciplina, tiene relacion con la afectividad que te

brindan tus padres?

Alternativas

Si, totalmente

En parte

No, su afectividad no repercute en tu disciplina
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Pregunta 6

¢, Como te gustaria que te disciplinen, tanto en la escuela como en casa?

Alternativas

Con malos tratos, llamadas de atencidon constantes, etc.

Con amor, carifio y respeto.
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