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RECUPERACION HISTORICA DEL PATRIMONIO CULTURAL DE SALUD
EN LA REGION SUR DEL ECUADOR Y NORTE DEL PERU

Sara Vicente R., Rosa Rojas F., Ketty Vivanco C., Lorena Vallejo D.

Resumen

La Investigacion “Recuperacién Histérica del Patrimonic Cultural en Salud en la Region Sur dei
Ecuador y Nerte del Perd", realizada por la Universidad Nacional de Loja en el periode 2006 a
2009, evidencia el proceso histérico decémo mantener y/o recuperarla salud cuando se ha
vulnerado, en una muestra de profundo saberancestral, hoy constituide en Patrimonio Cultural
intangible en Salud, organizado en un Sistema de Salud Ancesstral en el perioco
auténticamente aborigen -500 NE a 1460-, en que se preduje la invasién Inca y, que a partir de
la invasién espafiola -1532-, se fue modificando paulatinamente en sus concepciones Y
précticas de algunos de sus ritos de sanacién/celebracion, en tanto otros perviven y en
conjunto han constituido un Sistema de Salud Popular configurado desde la Resistencia
Indigena.

Un Sistema que muestra diversas formas de adaptacion y sincretismo a la vez, determinando
que en la actualidad, muchos de esos saberes/practicas y cenocimientositécnicas, sean parte
de la cotidianidad de las familias urbanas y rurales en Los Andes Bajos y por ello, ain la
laguna, el cerro, la cascada en nuestra privilegiada region, representan fuentes de energia y
espacios sagrados, que hoy aspiramcs recuperarlos, visibilizarics y revalorizarlos en una
muestra de la pervivencia y validez de un Sistema de Szlud Popular, que se nutre y enriquece
en la conslruccién de la plurinacionalidad e interculturalidad.

Esta investigacién historico-cultural, secrienta a buscar en la historia de los pueblos y
comunidades de Los Andes Bajos: los cadigos, imaginarics, significados, simbolismos,
expresiones e interpretacicnes; guardados a veces en la memoria histérica de ancianas y
ancianos, en agentes tradicionales de salud. en mudos ceramios ce museos publicos ¥
privados; en polverientos y arrugados documentos histdricos compilados y casi olvidados en
vetustos anaqueles de la curia, registro civil, en actas de Cabildo; en cronicas de viajeros,
sacerdotes y militares que ayer transitaron por estas exuberantes tierras y que la originalidad,
sagacidad y valentia de sus hombres y mujeres, provoco profunda impresién en varios ce ellos,
al punto que no pudieron por menos que registrar por escritc, en forma de crénicas, los modos
de vida, acontecimientes v hechos destacados; guardados en bibliotecas, librerias... y que hoy
intentamos recuperarios, revalorizarlos y difundirlos dada su connotacion de constituir los
fundamentes de nuestra identidad cultural de region.

Esas evidencias de tan rica historia y cullura legadas per los pueblos originarios: Paltas,
Guayacundos, Tallanes e Incas que habitaron los Andes Bajos en el periodo Ancestrai: 500
DNE 2 1532; Colonial: 15632 a 1820 y, Republicano: 1820 a 2008, dan cuenta de una
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Cosmovision que crienté la vida espiritual y simbdlica de los pueblos ancestrales; formas de
Autocuidado de la Salud que lograron expresar la armonia o estado saludable a través de la
vivencia de su sexualidad. en el cuidado de la mujer embarazada, en su alumbramiento y
posparto; en las diversas formas de recreacién: musica, danza; en la sensualidad de su
vestide; en la construccion de la vivienda y, la préctica de la artesania; en cuznto a
Alimentacién/Nutricion, indagamos las practicas de produccian, conservacién y combinacién de
almentos para una vida saludable y finalmenle, sobreMedicina Tradicional, conocimos el
Sistema Anceslral de Salud perfilado en e! periodc aborigen y el Sistema de Salud Popular,
configurado durante la colonia, medificado en !a repdblica y que pervive en la época
contemperanea, del cual se indagd: estructura, agentes, saberes y praciicas relevantes que
hasta hoy perviven,

Palabras Clave. Sazlud/armonia, enfermedad/desequiliorio, cosmovisién, autocuidado,
alimentacién/nutricion, medicina tradicional.
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