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a. TITULO

EL BAILE Y SU IMPLICACION EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTRIZ EN NINOS DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“BENIGNO BAYANCELA”, LOJA 2016.



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como titulo: EL BAILE Y SU IMPLICACION EN
EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN NINOS DE CUARTO
ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “BENIGNO BAYANCELA”,
LOJA 2016. Surge del problema central: ;Cémo favorece el baile al mejoramiento de la
coordinacion motriz de los nifios de la escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela” ?,
de ahi se plantea el objetivo general: Determinar la implicacion de un conjunto de pasos basicos
de bailes en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de cuarto afo de la escuela de
Educacion Bésica “Benigno Bayancela”, Loja. 2016. Para el desarrollo de la investigacion se
aplicaron los siguientes métodos: cientifico, inductivo y descriptivo, como técnica e
instrumentos, la encuesta y test para constatar si los nifios les gustaba el baile y si tenian
coordinaciébn motriz en sus movimientos, los resultados arrojados inicialmente nos
demostraron que era urgente y necesario la ejecucion del conjunto de pasos basicos de bailes
para desarrollar la coordinacion motriz en los nifios, los resultados finales de la encuesta y el
test nos confirmo que fue eficiente y eficaz la aplicacion de la propuesta. Los efectos obtenidos
en la discusion fueron positivos, ya que a los nifios les gustd practicar el baile y sus pasos
basicos desarrollando asi la coordinacion motriz. Esto nos permitio llegar a la siguiente
conclusion: La implementacion del baile en las clases de educacion fisica contribuy6 a que los
nifios adquirieran habilidades y educacion ritmica, ya que las actividades estuvieron
encaminadas al desarrollo del ritmo y de la coordinacion motriz. Y como recomendacion: Que
el profesional de educacion fisica disefie un conjunto de pasos basicos de bailes, para
desarrollar el movimiento coordinado y ritmico, en los nifos la escuela de Educacion Bésica

“Benigno Bayancela” de la ciudad de Loja.



ABSTRACT

The present work of investigation has like title: THE DANCE AND ITS IMPLICATION IN
THE DEVELOPMENT OF THE MOTORIZATION COORDINATION IN CHILDREN OF
FOURTH YEAR OF THE SCHOOL OF BASIC EDUCATION "BENIGNO BAYANCELA",
LOIJA 2016. It arises of the central problem: How it favors the dance to improve the motor
coordination of children of the school of Basic Education "Benigno Bayancela", hence the
general objective: Determine the involvement of a set of basic dance steps in the development
of motor coordination in children of fourth year of the school of Basic Education "Benigno
Bayancela", Loja. 2016. For the development of the research the following methods were
applied: scientific, inductive and descriptive, as technique and instruments, the survey and test
to verify if the children liked the dance and if they had motor coordination in their movements,
the results thrown Initially they showed us that it was urgent and necessary to execute the set
of basic dance steps to develop motor coordination in children, the final results of the survey
and the test confirmed that the application of the proposal was efficient and effective. The
effects obtained in the discussion were positive, since the children liked to practice the dance
and its basic steps, thus developing motor coordination. This allowed us to reach the following
conclusion: The implementation of dance in the physical education classes contributed to the
children's acquisition of skills and rhythmic education, since the activities were aimed at the
development of rhythm and motor coordination. And as a recommendation: That the physical
education professional design a set of basic steps of dances, to develop the coordinated and
rhythmic movement, in the children's school of Basic Education "Benigno Bayancela" of the

city of Loja.



C.

INTRODUCCION

La presente tesis titulada: EL BAILE Y SU IMPLICACION EN EL DESARROLLO DE
LA COORDINACION MOTRIZ EN NINOS DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “BENIGNO BAYANCELA”, LOJA 2016.

El proposito fundamental de esta investigacion, surge en el problema central: ;Cémo
favorece el baile al mejoramiento de la coordinacion motriz de los nifios de la escuela de
Educacion Bésica “Benigno Bayancela™?

De ahi que se planted el siguiente objetivo general: Determinar la implicaciéon de un
conjunto de pasos basicos de bailes en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de
cuarto afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja. 2016; de este se
desprenden los objetivos especificos los cuales son: Fundamentar teéricamente los aspectos
que sustentan el baile y su implicacion en el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de
cuarto afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja; diagnosticar la
situacion actual que presentan los nifios de cuarto afio en relacion a la coordinacién motriz;
disefiar un conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacion motriz en nifios
de cuarto afio de la escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”, Loja; aplicar un
conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacion motriz en nifios de cuarto
afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja; evaluar un conjunto de
pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacién motriz en los nifos de cuarto afio de la
escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja.

El baile es la composicion de movimientos corporales armoniosos, estéticos y coordinados
que se producen a través del ritmo que se obtiene mediante sonidos formados por instrumentos
u objetos.  Es importante que la practica del baile se desarrolle desde temprana edad ya que

esta ayudaria a los nifios a potenciar el desarrollo de las habilidades motrices, de las



capacidades perceptivo motrices, y dentro de éstas el ritmo, la fluidez, la dindmica, la
transmision y la precision del movimiento entre otros, en beneficio de la coordinacion motriz.

Tomando en cuenta lo siquico y lo social el baile ayuda al nifio en el desarrollo de valores
morales y espirituales, lo que favorece a la formacion personal, la interaccion grupal, la
comunicacion, el conocimiento propio y de los demas.

La coordinacién motriz es la capacidad fisica complementaria que trabaja de forma
sincronizada con el sistema nervioso y muscular lo que permite una correcta movilidad del ser
humano en este caso al bailarin a ejecutar movimientos correctos, ordenados, estéticos
encaminados a la realizacioén y culminacién de un gesto técnico o un paso de baile.

Por lo tanto, entendemos que los musculos de las extremidades son movidos conjuntamente
por impulsos del sistema nervioso a partir de instrucciones que envia el cerebro de un modo
armonico con el fin de cumplir la ejecucion de un objetivo que se refiera al movimiento. Por
lo tanto, esta capacidad es considerablemente importante desarrollarla en los nifios ya que
ayuda a realizar actividades diarias como caminar, saltar, correr, lanzar, agarrar objetos,
practicar deportes y en especial la practica del baile lo que ayudara al nifio a desenvolverse de
mejor manera en el medio en el que vive.

La metodologia utilizada fue a través del método cientifico que nos permiti6é acceder al
conocimiento a través de consultas en libros, revistas, documentos, informacion bibliografica,
donde se encontr6 que la danza y el baile son terminologias que guardan una estrecha
semejanza, por lo cual nos permitira utilizar el término de baile o danza ya que ambos tienen
caracteristicas comunes como la expresividad, flexibilidad y la coordinacion de los
movimientos con el ritmo de la musica; su Unica esencia radica en que la danza tiene una
connotacion mas espiritual que nos lleva al sentimiento, ideas y pasiones; mientras que, el baile
se refiera a la algarabia mediante movimientos libres y espontaneo. Método inductivo facilitd

la elaboracion de cada uno de los resultados de los instrumentos de investigacion aplicados. Y



luego definir como el baile incide en la coordinacién motriz de los nifios. Método descriptivo
lo utilizamos para procesar y descubrir la informacion de campo recolectada a través del
registro, analisis, interpretacion de los resultados, para llegar a realizar las conclusiones finales,
los mismos que son detalladas de forma cualitativa y cuantitativa.

Se aplicaron una encuesta y un test de coordinacion motriz, inicial y final a los 33 nifios del
cuarto afo de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”. Los resultados arrojaron
las siguientes conclusiones: que la implementacion del baile en las clases de educacion fisica
contribuyo a que los nifios adquirieran habilidades y educacion ritmica, ya que las actividades
estuvieron encaminadas al desarrollo del ritmo y de la coordinacidon motriz. La recomendacion
fue: Que el profesional de educacion fisica disefie un conjunto de pasos bésicos de bailes, para
desarrollar el movimiento coordinado y ritmico, en los nifios la escuela de Educacion Bésica
“Benigno Bayancela” de la ciudad de Loja. Tematicas

El marco tedrico se desarrolld en dos capitulos: El primer capitulo: EL BAILE, el cual consta
de: Relacion entre las terminologias de danza y baile, Origen del baile o danza, El baile:
representacion social y préctica saludable, Beneficios del baile en los nifios, Tipos de baile que
ayudan al desarrollo de la coordinacion en los nifios, El ritmo, un elemento esencial en el baile,
Capacidad de ritmo en el baile, Importancia de la postura en el baile,

El segundo capitulo: COORDINACION MOTRIZ: consta de: Desarrollo de la coordinacion
motriz en los nifios, Proceso evolutivo de la coordinacion motriz, Importancia del desarrollo
de la coordinacidén motriz, El ritmo inmerso en la coordinacion motriz, Beneficios de la danza

en la capacidad de coordinacion motriz.



d. REVISION DE LITERATURA
El baile

Segun el diccionario enciclopédico nuevo océano uno (2010) define al baile como. “Forma
de bailar adaptada a un género musical. Fiesta en que se baila. Espectaculo en el que se ejecuta
una accién mediante mimica y danzas”. (p. 180).

Segun el curriculo de educacion fisica para la educacion general basica y bachillerato (2012)
manifiesta que el baile es. “Movimiento ejecutado al compas de la musica”. (p.173).

Asi mismo los Autores: Analuiza Edison, Caceres Cristina en su Manual de Danza Nacional
(2014), expresan: “Baile es festivo y alegre de ejecucion simple, donde los pasos basicos se
organizan de manera estética, acompafiados del canto, silbos y vivas”. (p. 8).

En el marco de las observaciones anteriores podemos decir que el baile es una accion de
moverse al compas de una musica de cualquier género, es el movimiento libre y espontaneo
que siente cada sujeto; asi como también puede estar regido por pasos basicos determinados
culturalmente; va acompaniado de silbos y algarabia por lo que sus movimientos expresan
felicidad en todo momento.

Ademas, segiin Alfredo Costales (1964) respecto de la diferencia entre danza y baile
manifiesta lo siguiente:

Asi el baile corresponde a lo festivo, a lo gracioso y alegre. No guarda un contenido
ritual. Son simples y espontaneas expresiones populares, en las cuales el canto es
como un estallido psiquico. El movimiento o baile, corresponde a la vitalidad, a la
juventud, al deseo de comunicacion entre los miembros de una comunidad y en
otro acéapite dice “Establecemos diferencia entre baile y danza, por el caracter
festivo y simple del primero, y ritual y complicado del segundo”. (p. 177).
Después de lo anterior expuesto, manifestamos que; entre baile y danza existe una

caracteristica que define a cada uno y esa es; que el baile se refiere a la alegria, la gracia a la



libertad de sus movimientos; mientras que la danza guarda un contenido ritual, ademas que la

composicion de cada uno de sus pasos es complicada y tienen un significado espiritual.

Relacion entre las terminologias de danza y baile

Segun Vicente, Urefia, Gomez, Carrillo (2010) consideran que:
La palabra danza aparece con frecuencia vinculada o relacionada con la palabra
baile e incluso en numerosas ocasiones ambos términos han sido utilizados para
designar la misma realidad o alternan el valor signico de significante y significado
mutuamente. Si tenemos en cuenta las definiciones que nos ofrecen la mayoria de
los diccionarios, «ejecutar movimientos acompasados con el cuerpo, brazos y
pies», «moverse ritmicamente siguiendo la musica» DRAE), «conjunto de
movimientos que se hacen con el cuerpo al ritmo de la musica» (SM), «sucesion
de posiciones y de pasos ejecutados segiin un ritmo musical» (GEL), podriamos
aplicarlas a los dos términos indistintamente sin cometer incorreccidon alguna.
Algunos de los diccionarios mencionan una pequefia diferencia entre ambos
otorgando a la danza la categoria de baile de caracter artistico o tradicional. No
podemos decir que exista una distincion clara entre estos dos términos y que,
dependiendo del contexto en el que se utilizan, sus significados estardn mas
definidos y diferenciados o bien designaran la misma idea. (Nicolas, Gregorio
Vicente; Urefa Ortin, Nuria; Gomez Lopez, Manuel; Carrillo Vigueras, Jesus,
2009, p. 42).

En este mismo sentido afirmamos que a lo largo de la historia no se ha regido un significado
que desligue ambos términos, por esta razéon afirmamos que baile y danza representan las
mismas acciones las cuales son realizar una serie de movimientos corporales al ritmo de una
musica compds de un sonido, que pueden ser ejecutados con el cuerpo; su tnica particularidad

reside en que el baile posee la condicion de ser algo artistico, ritual, espiritual y por otro lado



el baile es de caracter libre y espontaneo mediante movimientos que no guardan significados
culturales.
Origen del baile o danza
Danza en la Prehistoria
La danza en la prehistoria se deriva en las siguientes conclusiones, por una parte, gracias a
los yacimientos encontrados se puede notar el estudio en cuanto a la vida, costumbres,
tradiciones y creencias del hombre primitivo; por otra parte, la existencia de pinturas rupestres
en las que se han podido estimar cantidades de danzas o ritos; por ultimo la presencia de
igualdad entre los grupos prehistdricos y tribus actuales que viven en etapas prehistoricas o
semiprehistoricas, lo cual hace notar que sin importar los afios que pasen, el significado de la
danza en la vida de nuestros antepasados no varia, sigue intacto de generacion en generacion.
Seglin Alemany, M (2010) atestigua que:
En este marco artistico, parece evidente que el hombre primitivo realizaba danzas
rituales para reflejar cada acontecimiento de su vida, ya que como hemos dicho, el
gesto, el ritmo o la expresion anteceden a la palabra o suplen lo que ésta no puede
expresar. Por ejemplo, el sistema de vida del Paleolitico se basaba en la economia
de subsistencia, muy ligada a la caza y a los animales; pues bien, la danza no sera
ajena a este hecho y por ello encontramos representaciones de hombres disfrazados
con mascaras animales en las que podrian estar realizando algun ritual danzado
propiciatorio de la caza. (Alemany, 2010, p. 15).
De esta manera afirmamos que el hombre desde sus origenes ha tenido una necesidad
inevitable de comunicarse, es por esto que surge la danza o baile como forma de comunicacion,
de expresion del ser humano, por medio de la danza expresaban un sentimiento de

agradecimiento, un deseo, esto claramente se puede evidenciar en las representaciones de



nuestros antepasados, en el cual se muestran dibujos de hombres con mascaras, donde se
evidencia que estaban realizando algtn ritual.

Si nos preguntamos el porqué de las danzas y el significado que poseen, lo encontrariamos
en la creacion de pinturas rupestres, porque detras de estas creaciones o manifestaciones de
arte estd la creencia que tenian en las fuerzas naturales, espiritus o dioses, que eran
desconocidos por el hombre. Donde el hombre para poder calmarlos y obtener bendiciones
realizaban danzas como culto hacia estos espiritus y fuerzas naturales.

Por medio de estos rituales danzarios el hombre llegaba a una especie de trance, a un suefio
profundo, donde perdia el sentido del tiempo y espacio, por lo cual se transportaba a un mundo
intangible, lo que les permitia hablar con sus dioses o espiritus, por esta razon es, que las danzas
rituales cobran un significado en la vida del hombre primitivo.

Las danzas rituales han estado inmersas en todo tipo de celebracion de nuestros antepasados,
tal es el caso que, para un nacimiento, boda, guerra, adoracion del sol, bendiciones para sus
cosechas, caceria, muertes entre otras, los hombres primitivos hacian uso del baile para elogiar
esta clase de aspectos importantes en sus vidas, por esta razoén decimos que la danza o el baile
es un modo de vida del ser humano.

El baile: representacion social y practica saludable

Estudios basados en la danza han logrado conocer cudl ha sido el comportamiento de las
personas al interpretar sus bailes. Las personas tenian la necesidad de expresarse y de hacerse
comprender con los demas de ahi que ellos creaban con sus cuerpos imagenes; para DAR a
entender una idea de lo que deseaban y la unica la forma de lograrlo era por medio del baile.
Por lo tanto, si la intencion de las personas es comunicarse, estamos diciendo que el baile cobra
sentido, por medio del cual se expresan: sentimientos, pensamientos, emociones; tradiciones,

costumbres algo que se desee demostrar ante los demas.
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Algunos expertos en la materia, aceptan que el baile tiene un proposito de comunicar y es
manifestado con intencion, pero también opinan que el baile se puede DAR de manera no
intencionada principalmente como cuando la persona baila por alegria, por desahogo de
energia.

Para los ancianos el baile es una forma de estar activos fisicamente porque al practicarlo sienten
mejoria tanto fisica como mental, ademas toman al baile como una actividad de placer, muy
importante para salir de su rutina de vida. En el caso de los jovenes, perciben el baile como un
vehiculo de sentimientos y emociones que hace viable el encuentro con un proposito palpable,
que no esta ausente ni apartado de la realidad en la que vivimos.
Beneficios del baile en los nifos
El baile aporta a los nifios grandes beneficios tanto fisicos, psiquicos y sociales. Ademas, el

baile es una reaccion innata en los nifios, ellos al es escuchar musica inmediatamente su cuerpo
empieza a moverse, es por esto que ensefarles a bailar se torna algo recreativo y motivador.
Por esta razon el baile es una actividad que debemos fomentar desde que son pequefios ya que
les produce una sensacion de libertad y lo mas importante les ayuda a mejorar su coordinacion.
Segtin Pavon (2010) cita los siguientes beneficios:

Beneficios fisicos del baile

Mejora la circulacion del cuerpo y mejora el funcionamiento del corazon.

Aumentan la fuerza y la potencia muscular.

Mejora la elasticidad y la flexibilidad.

A través de los pasos y los giros mejoramos nuestro equilibrio y nuestra coordinacion.

Mejora en la movilidad de las articulaciones.

Aumenta la fuerza de los huesos y al mismo tiempo disminuye el riesgo de padecer

0steoporosis.

Mejoran los reflejos.
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La capacidad respiratoria aumenta con lo cual. ayuda a fortalecer los pulmones.
Contribuye a disminuir la presion arterial.
Contribuye a tener una mejor postura y alineacion corporal.
Reduce el colesterol y elimina sustancias toxicas del cuerpo.
Ayuda a quemar calorias manteniendo al cuerpo en un peso adecuado.
Beneficios del baile desde el punto de vista psicoldégico
Nos brinda alegria y diversion a través de sus canciones y pasos.
Lo podemos utilizar como actividad extraescolar, para mejorar nuestro &nimo.
Mejoramos la capacidad de memorizacion, a través de los pasos.
Eleva tanto la autoestima, que nos hace sentir triunfadores.
Avyuda al desarrollo de la disciplina y el autocontrol.
Nos ayuda a salir de la monotonia del dia a dia.
Beneficios sociales que proporciona el baile
El baile nos da la oportunidad de relacionarnos con otras personas, con las que tenemos
un "hobbie" en comun.
Nos ayuda a tener nuevas experiencias.
La practica del baile, nos hace vencer nuestra timidez, es decir, nos desinhibimos.
Obtenemos mayor cultura, en la parte musical.
Aprendemos bailes de otras culturas diferentes. (Pavon, 2010, p.19).

Por ello, concluimos que el baile aporta beneficios a quienes lo practiquen, en cuanto a los
beneficios fisicos; nos ayuda a fortalecer nuestro cuerpo de manera armonica, psicologicos; en
cambio nos ayuda de manera espiritual, ya que fortalece a nuestro interior brindandonos un
estado de &nimo positivo y por ende eleva nuestra autoestima y sociales; porque ayuda de forma
en la que el nifio pueda interactuar con la sociedad rompiendo asi el temor de expresarse ante

los demas.
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Tipos de baile que ayudan al desarrollo de la coordinacion en los nifios
A continuacion, se exponen algunos bailes que debido a sus caracteristicas sirven para el
desarrollo de la coordinacion en los nifios.
Bailes populares nacionales
Son bailes que a lo largo del tiempo han ido marcando significativamente la historia de
nuestro pais, ya que cada uno de estos bailes contienen un significado cultural y son rasgos de
historia que nos indican el comienzo del baile en el Ecuador. La ensefianza de estos bailes nos
ayuDARa a que los nifios conozcan mas sobre los nuestro, al mismo tiempo nos serviran para
la educacion de la postura y coordinaciéon motriz de los nifios. Ya que cada uno de los bailes
tiene caracteristicas propias.
Pasacalle ecuatoriano
Es un baile europeo nacido en Espaiia. El pasacalle es un baile de representacion alegre que
se propag6 en Ecuador en la década de 1940. El pasacalle ecuatoriano tiene ritmo, compas y
estructura general parecido con el pasodoble espaiol.
Segun el blog Canciones ecuatorianas (2010) dice que:
(...) Su danza es una especie de zapateo vivo, que se efectua con los brazos
levantados, doblados y los pufios cerrados. Los pasos son hacia delante y atras y
con vueltas hacia la derecha e izquierda.
Actualmente el pasacalle se encuentra en las nuevas producciones de nuestro pais
como pasacalle acelerado y como un ritmo para bailarlo en todas las festividades.
(Canciones ecuatorianas, 2010, p. sn).
Contiene tres tiempos de cuatro u ocho compases, los cuales se repiten continuamente en

variaciones, con un movimiento muy movido pero que es marcado.
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San Juanito

Es un género musical andino que luego se transformo en baile tipico del Ecuador, proviene

de la cuidad de Imbabura y fue muy popular a inicios del siglo XX.

Segun el sitio web Informate y punto (2016) dice que:
Este baile tipico expresa alegria, pero adicionalmente en muchas poblaciones
indigenas forma parte de un ritual, al bailar el sanjuanito con la alegria y
sentimiento de unidén con la Pacha Mama, la madre tierra.
El sanjuanito esta presente en cada fiesta popular o evento social. Durante los
festivales, las parejas exhiben sus mejores pasos de baile, giran y hacen circulos en
formacion, ademas de animar a la gente a unirse a pequefias formaciones “en tren”.
En la Costa y en la Sierra son muy populares las danzas con conocidas
composiciones, mientras que, en la region amazonica, se realizan los bailes de la
culebra y la chonta. (Informate y punto, 2016, p. sn).

Referente a este baile ecuatoriano podemos decir que es de caracter alegre y gracias a esto
tiene un sentido de unién para quienes lo practican, por esta razon nos damos cuenta que este
baile aporta de manera significativa en el nifio ya que aprende a socializarse, por ende, perdera
el temor a bailar y expresarse delante de sus compafieros y demés personas.

Bailes populares internacionales

Los bailes populares internacionales son representaciones artisticas de un pueblo en comun
los cuales guardan estrechamente una historia que ha ido marcando la cultura de cada uno de
sus pueblos. La practica de estos bailes internacionales nos servira como método de apoyo para
mejorar la postura y la coordinaciéon motriz en los nifios

Danzon
El danzo6n es un ritmo cubano, considerado como el baile mas elegante del siglo XX, gracias

a su cadencia, marca con un sello irrefutable sus danzas, su comienzo se centra en la danza y

14



contradanza. Creado por el compositor matancero Miguel Failde, el cual creo “Las alturas
Sipmson” en el afio de 1870 que fue su primera composicion. Es un baile interpretado por
instrumentos de percusion, viento, piano y violin. Cabe recalcar que el danzon es considerado
hasta la actualidad como el baile nacional de Cuba.
Segun la pagina web américa salsa considera que:
El Danzon se bailaba en parejas, hasta nimero de veinte, provistas de arcos y flores,
quienes ejecutaban piezas de cuadro, figuras y pasos con movimientos ajustados al
compas de la Habanera, en compas 2/4. Abanicos se usaron con mucha mas
frecuencia por las damas en épocas posteriores. El Danzon llego; a ser més variado
que la Danza; instrumentos especificos protagonizarian cada parte particular en la
concepcion melddica constituyendo un elemento distintivo de este género lo que
se conoceria como: parte del violin, parte de la flauta, parte del clarinete segin la
funcion que intervencion de cada uno.
Los movimientos corporales y espaciales de este género fueron mas lentos,
cadenciosos y de mayor libertad creativa que los bailes anteriores, lo cual denota
el proceso de transformacion estilistica que suftio el baile de salon cubano desde
la contradanza al danzon. (américa salsa, p. sn).
Mambo
Es un baile que posee raices africanas, naci6é en Cuba en 1938. Surge a partir del danzon y
fue creado por el musico cubano Orestes Lopez quien lo despleg6 en La Habana, luego
aproximadamente en los afios 40, el musico Pérez Prado junto con Benny Mor¢ lo desarrollaron
y lo hicieron famoso fuera de Cuba, principalmente en Estados Unidos y México. A mediados
de 1950 este estilo musical latinoamericano se convirtid en unos de los mas sonados. Tiene las
caracteristicas de ser un ritmo sincopado y la exclusion del cantante retornando a la

interpretacion instrumental.
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La revista digital efedeportes (2008) dice que:
Nos brinda una serie de movimientos dindmicos y coordinados, comenzando desde
los pies hasta la cabeza, esto hace que los musculos tomen fuerza, aumentando el
tono, resistencia preferentemente los del cuello, la espalda, hombros (deltoides),
(biceps femoral, cuadriceps femoral y gemelos, toda la cadena muscular que se
origina en los pies y termina en la cabeza. etc.), por la caracteristica del baile lo
podemos trabajar con la escoliosis, los ejercicios en el baile tendran un caracter
asimétrico o simétrico en dependencia de la patologia, logrando contrarrestar la
giba dorsal tanto izquierda como derecha, como este baile consta de movimientos
dindmicos y de la participacion de todos los musculos del cuerpo, nos permite
fortalecerlos y lograr un tono muscular correcto. (Efedeportes, p. sn).
Son urbano
Los movimientos de este baile guardan concordancia con los del danzén porque son
elegantes, pausados y suaves. La diferencia estd en que los movimientos son mas acentuados
y abiertos. Para bailarlo correctamente El cuerpo debe partir de una postura adecuada los brazos
y el torso se moveran libremente, los hombros deben tener simetria el uno del otro y el apoyo
del pie que va hacia atras se ejecuta sobre el metatarso. Para efectuar correctamente el paso
basico del son urbano se debe realizar en 4 tiempos musicales es decir los tres primeros
concuerdan con 3 pasos y el cuarto es de espera, no se realiza ningun paso y la pareja se conecta
en posicion.
Son montuno
Su senalado propio es son de las montafias o del monte. Es un baile proveniente de Cuba,
este género fue creado por Arsenio Rodriguez quien lo desarrollé del son y lo transformo en
algo totalmente Unico y notable, se inspird del guaguanco, acentud la trompeta y la guitarra

tres, e introdujo nuevos instrumentos como la conga y el piano. Lo que hace diferente a este
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género es la repeticion y a la vez la intensidad de ejecucion. Este ritmo fue la base de toda la
musica popular cubana, el mambo, la salsa y la timba.

El son montuno es un baile que posee movimientos de flexiones laterales tanto de izquierda
como derecha, es decir el torso debe ir acentuado hacia los lados con profundas flexiones de
las piernas que provoca que el cuerpo suba y baje constantemente, y los brazos deben ir arriba
y debajo de manera frecuente, tiene la semejanza de sacar agua de un pozo, este baile posee
movimientos coordinados los cuales favorece a la persona que lo practique, ademas que posee
colaboracion del tren inferior como del superior del tronco, hombros, trapecio, espalda,
musculos abdominales. Este baile se lo realiza con parejas sueltas.

Chachacha

Es un baile de origen cubano, que fue desarrollado a partir del danzén y mambo, surgio en
cuba a comienzo de los afnos 50. Fue creado por el violinista cubano y director de orquesta
Enrique Jorrin en 1948. Quien en el afio de 1948 compuso el primer chachachd cuyo nombre
fue “La engafiadora” y este fue un gran éxito en el afio de 1953. En sus inicios se lo llamo neo-
danzon, para luego llamarse chachacha debido a que los bailarines creaban un sonido en el
suelo al hacer el chasse. Este ritmo puede ser facil de reconocer musicalmente, por la razon de
que el gliiro pareciera que estd diciendo; chachacha.

Segtin el sitio web baile de salon afirma que:
Para salir al compds se puede hacer un paso previo con derecha adelante si eres
chico (izquierda atrds si eres chica) o también se puede hacer un simple cambio de
peso. Para comprobar que se lleva el ritmo, se tienen que escuchar dos golpes del
tambor, que van casi juntos, justo cuando se esta haciendo el chasse. Es decir, esos
golpes de tambor son el tiempo 3 y 4 del compas, aunque el cuarto estd sincopado
para acentuar el ultimo cha. Insisto en esto porque suele traer problemas a aquellos

que han aprendido el cha social con el tipico 1-2, 1-2-3.
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Lo primero que hay que dominar es la energia que tiene el movimiento rapido de
caderas del chasse. Para ello, hay que concentrarse en doblar las rodillas
ligeramente hacia dentro y estirarlas rapidamente, y siempre procurando que el
torso este quieto. (Baile de salon, p. sn).
Contradanza
Conocida también como Contradanza Criolla es un género musical antecesora de la Danza,
el Danzon, el Mambo y el Chachacha. Su exponente principal fue Manuel Saumel. El origen
de este género musical se centra en ¢l “Country dance”. De Inglaterra pasa a Francia como
“Country dance”. Luego los franceses la llevan a Haiti y de ahi, a fines del siglo XVIII y con
motivo de la Revolucion Francesa, lo que provoca una revolucion libertadora de negros en
Haiti, esto hace que los refugiados franceses se instauren en Cuba. Existen dos tipos de
contradanza en 2/4 y la otra en 6/8.
Seglin la pagina web Ecured afirma que:
El mas importante elemento sustancial aportado por la contradanza a los bailes de
salon cubanos, fue su paso basico. Este consiste en avanzar o retroceder, alternando
los pies en cuanto a tiempos musicales. En los tres primeros se apoya el pie
completamente en el piso y en el cuarto tiempo se golpea s6lo con el talon, para
luego, con el mismo pie de la Gltima accidon, comenzar otra vez el paso. Esta forma
basica se mantuvo en la Danza, el Danzodn, el Son y el Casino, aunque evolucion6
en diferentes periodos con ciertos cambios de acentos corporales y de ritmo, y
alguna que otras pequefias variantes o adornos en los pies, sobre todo, en los
desplazamientos y la ejecucion de nuevas figuras. (Ecured, p. sn).
Pilon
Es un ritmo cubano creado por Pacho Alonzo y su orquesta, notable musico cubano que

tuvo su propia agrupaciéon nombrada “Los Bocudos”. Nace en la década de los 60 y fue
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difundido en los carnavales habaneros en el afio 1965. El nombre de este género musical se
debe a la forma en que los campesinos aprietan el café en un tronco ahuecado llamado pilon.
Durante el desarrollo del paso basico se simula el movimiento de los brazos cuando se pila
café.

Este baile tiene como caracteristica principal sus movimientos de brazos que representa
como si el bailaron estuviera pilonando el café, para una buena ejecucion; al inicio los brazos
deben estar flexionados para luego extenderlos, mientras la pierna derecha o izquierda es
llevada al frente haciendo flexion en la articulacion de la rodilla, la cual debe describir un
angulo de 90°, todos estos deben estar coordinados, es decir la accion de los brazos con la
accion de las piernas. Luego se realiza un paso hacia atras, el cual posee caracteristicas como
la de poder ejecutarse con un arco de tronco o si no también pueden con el tronco recto.

Mozambique

Es un género creado en el afio 1964 por Pedro Izquierdo, conocido en el ambiente artistico
como “Pello el Afrokan”. El nombre de este género se debe a que, al investigar las raices de la
musica en Africa, se decide por “Mozambique” por eso se concluye que este es un canto a la
cultura africana. Este ritmo surgid en la zafra azucarera, este fue un hecho que benefici6 su
propaganda entre los jovenes que en esa época se dedicaban a estas actividades como tareas de

choque de la revolucion. Su gloria fue momentanea y no se ramifico al nivel folclérico.

A partir del punto de vista danzario, este baile asimila el caminar de las personas, para su
correcta realizacion debemos: desplazar una pierna al frente permaneciendo apoyada con el
talon y realizar movimientos de semicirculos , al mismo tiempo que realizamos una
semiflexion de la articulacion de la rodilla con la pierna que se encuentra retrasada y afirmada
en el suelo, a continuacidn, desplazamos de nuevo la pierna que esta estirada hasta la posicion
inicial y se continua con la otra pierna, estos movimientos que se realizan con los hombros,

brazos, el tronco y piernas realizan con coordinacidn y repetirse unay otra vez.
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Salsa

Denominada a si por la mezcla de ritmos afrocaribefios con el jazz y otros estilos. Es un
género musical bailable que tiene sus raices en la musica cubana, asi como en el ritmo del baile
"Son", esta musica caribefa ha dado un toque sensualidad a la melodia. Surge a principios de
la década de los 70. La salsa es considerada como un fenémeno cultural, gracias a el ascenso
que ha tenido entre culturas, ha ido rompiendo franjas sociales. La salsa estd estrechamente
asociada con alegria, sabor, sensualidad, galanteo etc.

Practicar este ritmo apoyara a mantener la postura corporal previniendo a si deformaciones
de nuestra columna, ademas ayudara a la coordinacion motriz en los nifios. Gracias a que sus
pasos deben ir en coordinacion con los brazos, se la baila con movimientos ritmicos de hombros
y cadera. Su estructura se basa en dos compases de 4/4, esto quiero decir en 8§ tiempos.

Bachata dominicana

Es un baile que proviene de la Reptiblica Dominicana, posee un ritmo musical de percusion
y cuerdas. Jos¢ Manuel Calderon 1962 es considerado como el creador de las primeras
grabaciones de este género musical. Durante los afios 60 y a inicios de los 70, esta musica era
considerada para las clases pobres, ademads la conocian como “musica de amargue” porque sus
letras hacian referencia al desamor y transmitian melancolia. Ahora este baile es considerado
como un baile ritmico y sensual.

Segun Tierra, C. opina que:
La bachata es un baile muy roméantico y ritmico. Conserva el aire romantico del
bolero y tiene un ritmo contagioso. Al igual que otros bailes latinos como la salsa
y el merengue, la bachata casi siempre se baila en pareja. A veces la pareja baila
en una posicion bien cercana, similar a la posicion del bolero romantico.
La bachata se baila a un ritmo mas lento que el merengue, en un compas 4/4. El

paso basico de bachata consiste de tres pasos y un toque con la planta del pie. Los
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tres pasos se bailan en los primeros tres tiempos y el toque de pie en el cuarto
tiempo.
El baile de la bachata se distingue por su acentuado movimiento de caderas. Este
movimiento es mas marcado en la mujer. El baile de la bachata tiene una estructura
flexible. Permite la incorporacion de pasos de otros bailes latinos, como la salsa o
el merengue. (Tierra, C., p. sn).

El ritmo, un elemento esencial en el baile

El ritmo es muy importante y se encuentra inmerso en todas las artes; en el baile es una de
los elementos mas principales ya que permite que una coreografia sea agradable ante los demas.
Entonces el ritmo es la pausa, sonidos y silencios que existen dentro de una coreografia del
baile, por esta razon permite que un movimiento sea largo y corto; asi como también hace que
algunos pasos sean lentos y otros acelerados.

Soleto (1994) afirma que: “la danza en general se enmarca y sigue unos esquemas
ritmicos concretos por lo que las formas danzadas se agrupan en patrones ritmicos
que se adaptan a un ritmo. Por lo tanto, para trabajar el cuerpo a través de los
diferentes movimientos danzados, es necesario un conocimiento y desarrollo del
ritmo como elemento bésico en danza”. (Soleto, 1994, p. 48).

Consideramos que en la préctica de la danza es importante tener conocimiento del ritmo, ya
que este permite que el bailarin persiga esquemas ritmicos donde se trazan espacios, pausas,
movimientos lentos, rapidos, etc., por lo tanto, el ritmo es una caracteristica basica en la danza
y la debe poseer el bailarin, para que asi, pueda transmitir mediante el cuerpo diferentes
movimientos, logrando trasferir emociones al publico de manera acertada.

Capacidad de ritmo en el baile
Se refiere a la accion motriz que realizamos y a la fluidez de los movimientos corporales

dentro del baile, de manera perenne y sin que ocurran aumentos o descensos de la velocidad de
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ejecucion al efectuarlos. Lo primordial de esta capacidad es que busca que el nifio pueda
reaccionar mediante obstaculos propuestos en el baile, como por ejemplo la realizacion de los
pasos; en tal caso si el nifio posee la capacidad del ritmo pues realizara dichos pasos sin
interrupciones, por lo tanto, afirmariamos que esta actuando el ritmo, logrando asi una
completa autonomia en cuanto a sus necesidades motrices se refieren.

Meinel y Schnabel (como se citdo en Gomez, 2004) “Es la capacidad de registrar y reproducir
motrizmente un ritmo dado exteriormente y la capacidad de realizar en un movimiento propio
el ritmo interiorizado, el ritmo de un movimiento existente en la propia imaginacion” (p.40).

Es evidente entonces que; la capacidad del ritmo en el baile se refiere a la manera de captar
y transmitir el sonido del ritmo por medio de movimientos corporales, esto se evidencia al
momento de bailar al ritmo de una musica, lo que se le llama cominmente como; bailar
coordinado.

Importancia de la postura en el baile

Cuando bailamos es muy importante que mantengamos una postura adecuada, lo que

permitird que los movimientos sean mas fluidos y estéticos en el momento de ejecutar el baile.

Ademas, existen procesos que ocurren a nivel energético y muscular.

Los beneficios que se obtienen al bailar con una buena postura son: balance adecuado para
ejecutar movimientos y pasos de baile; reduce la tendencia a sufrir dolores musculares; también
ayuda a evitar lesiones y accidentes; mejora la calidad de la respiracion en el baile; previene la
fatiga causada por el uso ineficaz del sistema muscular; y favorece a conservar una buena

flexibilidad.

En efecto, el baile aporta significativamente en la mejora de la postura de los nifios, lo que
quiere decir que el nifio que practique el baile, con el tiempo ayudara a corregir las malas

posturas que ha adquirido en actividades diarias, asi como también en la escuela. Cabe sefalar
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que la practica del baile ayuda a un correcto desarrollo de sus musculos y por consiguiente
fortalece la columna vertebral.
Coordinacion motriz

Peter Thomson (1991) afirma que: “la coordinacidn es la capacidad de realizar movimientos

en varios niveles de dificultad con rapidez, eficacia y precision”

Segun el libro Pérez & Ideas propias (2004) opina que:
La coordinaciéon motriz conlleva al correcto control tonico de la musculatura
implicada en cada movimiento tanto de la musculatura agonista como de la
antagonista y de la musculatura fijadora ademas de la capacidad de secuenciar
todas las contracciones musculares, de forma que el gesto realizado sea lo mas
eficaz posible. (Pérez & Ideas propias, 2004, p. 18).

Para Meinel y Schnabel (como se citd en Gémez, 2004) “la coordinaciéon motriz es el
ordenamiento, la organizacion de acciones motoras orientadas hacia un objetivo determinado.
Ese ordenamiento significa la armonizacion de todos los parametros del movimiento en el
proceso de interaccion entre el deportista y la situacion ambiental respectiva”. (p.35).

Por las consideraciones anteriores sefialamos que la coordinacién motriz se da en el
momento que tenemos la capacidad suficiente para realizar una orden que nuestro cerebro nos
pide y movernos correctamente para alcanzar nuestro objetivo
Lorenzo (como se cit6 en Robles, 2008)

La coordinacién motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de
forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste
entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la

situacion. (Lorenzo, 2006, p. 140).
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En los marcos de las observaciones anteriores consideramos que la coordinacién motriz esta
apoyada por el trabajo en conjunto de nuestras capacidades, que se unen para resolver un
objetivo planteado, lo que nos permite realizar movimientos de forma armoénica y el resultado
de este trabajo se vera reflejado al momento de llegar al objetivo de la manera mas eficaz,
rapida y precisa.

Desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios

Los o6rganos de los sentidos son imprescindibles para desarrollar la coordinacion motriz en
los nifios, ya que nos sirven para conocer, relacionarnos y adaptarnos con nuestro entorno, los
sentidos nos ayudan a captar informacidn que percibimos, toda esta informacion se transmite
al cerebro; este las interpreta y responde de una forma adecuada ante cualquier estimulo
transmitido por los sentidos.

De esta manera el desarrollo de la coordinacién motriz depende de cémo se trabajen o
estimulen los sentidos, si ejercitamos nuestros sentidos, obtendremos el progreso adecuado de
la coordinacidon motriz; ya que este sera el indicado para cualquier tipo de actividad artistica y
deportiva que desempefiemos.

Salaris (2016) afirma: “En el desarrollo de la coordinacién motriz son importantes los
organos de los sentidos, que reciben informaciones muy precisas de tipo tactil, acustico, visual,

vestibular, etc., transformédndolas en datos esenciales para el proceso de control del acto motor”

(p.14).

Significa entonces, que, si queremos ver mejoras en el desarrollo de la coordinacion del
nifio, es trascendental que se hagan actividades donde trabajen los 6érganos de los sentidos; ya
que al realizar dicha actividad estarian recibiendo informaciones de caracter tactil, visual,
acustico, vestibular entre otros. La mejor manera de hacer funcionar estos sentidos seria por

medio del baile.
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Proceso evolutivo de la coordinacion motriz
Esto nos ayudara a comprender dentro de que proceso evolutivo se encuentran los nifios de

cuarto afo, los cuales comprenden en edades de 6 a 12 afios.

Segun la revista digital Efedeportes (2009) expresa que el proceso evolutivo se divide en:
1* Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente madurez nerviosa y muscular como
para asumir las tareas de manejo del propio cuerpo. La mayoria de las
coordinaciones son globales, aunque ya comienzan las primeras coordinaciones
oculo-manuales al coger objetos. Entre los 18-24 meses, se aprecia un mayor
desarrollo pudiendo abrir y cerrar puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc.
(Trigueros y Rivera, 1991).
Educacion Infantil (3-6 anos): El repertorio de posibilidades crece con los
estimulos que le llegan al nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la
adquisicion de un perfecto esquema corporal y del conocimiento y control del
propio cuerpo. La actitud lidica propia de estas edades es protagonista por
excelencia de la formacion tanto motriz como cognitiva y hacen que las formas
motoras se vayan enriqueciendo y complicando.
Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema nervioso y,
por tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion, de ahi que sea la etapa
ideal para la adquisicion de experiencias motrices. La mala aptitud de retencion
motriz en el primer ciclo y parte del segundo exige en estas edades una
profundizacion del aprendizaje a partir de la repeticion de los ejercicios,
contribuyendo de esta manera a la automatizacion del movimiento. Al final del
segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al desarrollo sensitivo y cognitivo, se
refleja una buena capacidad perceptiva y de observacion. Los ajustes motores son

muy eficaces.
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Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Desde comienzos de la
pubertad hasta finales de la adolescencia, tiene lugar la maduracion sexual y un
crecimiento general del cuerpo, esto conllevara un retroceso en la coordinacion de
los movimientos. Mas tarde, la coordinacion mejorara en funcion de la mejora de
las cualidades fisicas. (Efedeportes, 2009, p. sn).

De acuerdo con lo antes mencionado concluimos que nuestra investigacion se centra en la
etapa de educacion primaria ya que la consideramos idonea para empezar a desarrollar la
coordinacidén motriz, porque en esta fase el nifio posee un progreso del sistema nervioso y en
consecuencia de los elementos nuero-sensoriales de la coordinacion. Si antes el nifio no tuvo
una buena mejoria de la coordinacion motriz, en esta etapa se puede retomar y ampliar el
aprendizaje, y la manera més eficaz es mediante la repeticion de ejercicios, en este caso los
diferentes pasos de baile.

Importancia del desarrollo de la coordinacion motriz

Segtin el articulo Academia logica considera que:
El desarrollo inicial del sistema nervioso se da en gran medida a través del
movimiento, lo que determina las conexiones neuronales que se utilizaran para el
aprendizaje de habilidades formales y la adquisicion de conocimientos.
El poseer una buena coordinacion le da al nifio un sentimiento de dominio de su
propio cuerpo y una sensacion de seguridad, elementos importantes para el
desarrollo de la personalidad.
El habito de realizar actividad fisica acompafiara al nifio toda la vida, previniendo
enfermedades, obesidad, y estrés. (Academia logica, p. sn.).

Es ese mismo sentido; el desarrollo de la coordinacion en los nifios es fundamental para su
diario vivir, si ayudamos al nifio a mejorar su coordinacion esto le dard una sensacion de

seguridad y bienestar, lo que afirmard sus rasgos y cualidades; lo que concretaria su

26



personalidad, el medio para aportar esta ayuda seria el movimiento ya que el nifio al moverse
ampliard su sistema nervioso e ira comprendiendo su cuerpo conociéndose mas a fondo.
El ritmo inmerso en la coordinacion motriz

Cuando el ritmo se encuentra dentro de la coordinacion aporta orden, firmeza, equilibrio,
por lo tanto, ayuda a desarrollar las capacidades motrices basicas y especificas. Es por esto,
que si desarrollamos el sentido del ritmo estariamos aportando de manera significativa a la
formacion del sistema nervioso.

Debemos recalcar que el ritmo se encuentra inmerso en todos los procesos de la vida humana
desde lo mas interno como el latido del corazon, hasta lo externo como en actividades artisticas
como el baile, por lo tanto, el ritmo va ligado a la coordinacién motriz, y no pueden estar
aislados, ya que todos estos procesos deben realizarse de manera armonica, por lo que tener
ritmo y coordinacion motriz ayuda a que estos procesos.

Desde hace mucho tiempo se conoce que el ritmo en la préctica del baile estd ligado a la
coordinacién motriz, esto lo podemos observar en el momento que realizamos actividades
artisticas, donde existe musica de por medio con el objetivo de crear una coreografia en el cual
debe estar presente la coordinacion motriz. Dentro del baile el ritmo ayuda a construir una
buena coordinacion motriz, orientaciéon y sincronizacion en los niflos, asi como su ritmo
corporal siendo estos aspectos fundamentales para el baile.

Segtin Pacheco (2015) opina que:
La integracion de las fuerzas corporales, psiquicas, espirituales y la coordinacion
motora estd dada por el ritmo. La economia de la accion motora incluye el ritmo;
es mas facil ejecutar movimientos ritmicos porque nos cuestan menos esfuerzo
intelectual, la fatiga disminuye y las tensiones tienden a desaparecer pues hay
menos concentracion en el gesto, el ritmo lo hace fluir con mayor naturalidad.

(Pacheco, 2015, p. 26).
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En ese mismo sentido, exponemos que la integracion de todo tipo de accion sea de manera
corporal, psiquica, espiritual y de coordinacién motriz, tiene presencia del ritmo. Si realizamos
una actividad cualquiera y la ejecutamos de manera facil, ordenada, coordinada y correcta,
entonces, estariamos haciendo uso del ritmo, nos damos cuenta de esto, porque en la ejecucion
de la accién motora no ocupariamos ningun tipo de esfuerzo corporal o mental, ademas que,
no sentiriamos cansancio al realizarla y lo mejor de todo evitariamos entrar en estado de

depresion y el movimiento se vera ante los demas con gracia y seria vistoso ante los demas.

Beneficios de la danza en la capacidad de coordinacion motriz

De acuerdo con la revista MINIDANZA:

Cuando practican alguna actividad dancistica, en la mayoria de ocasiones los nifios
trabajan con varias partes de su cuerpo al mismo tiempo. Esto les exige una
buena armonia de sus movimientos y una gran sincronizacion entre los distintos
segmentos corporales que intervienen en la accion. “Cuando un nifio baila implica
todo su cuerpo: tanto su mente como su estructura corporal”, sefiala Paco
Bodi, titulado en Biomecanica y Anatomia Aplicadas a la Danza. (MINI DANZA,

2013).

Para favorecer atin mas la coordinacion de movimientos del nino, las actividades
de danza se suele practicar en grupo, lo que implica un buen grado de coordinacion
y comunicacion entre ellos. “Cada nifio debe aprender a interpretar los gestos y los
movimientos de sus compaiieros para poder interactuar en armonia con ellos”,
explica Piedrahita Véasquez en su tesis de 2008 titulada ‘La danza como medio
potenciador del desarrollo motriz del nifio en su proceso de formacion deportiva en

las escuelas de futbol’. (MINI DANZA, 2013).
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MATERIALES Y METODOS
Materiales
Utilizados para la realizacion de la tesis fueron: computadora, hoja de papel boom,
grabadora, flash memory, silbato, bibliografia.
Métodos
Tipo de enfoque
La investigacion fue de caracter cualitativo por que se utilizé la compilacion de datos para
interpretarlos y solucionar la problematica ;Como favorece el baile al mejoramiento de la
coordinacién motriz de los nifios de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela™?
Tipo de estudio
La investigacion es de tipo longitudinal descriptiva, rresidid en observar al mismo grupo de
nifios a lo largo de un periodo de tiempo, mediante la aplicacion de ejercicios de baile con
musica.
Tipo de diseiio
Pre-experimental, porque al grupo de nifios se les aplico una prueba previa al estimulo o
tratamiento experimental; luego se le administro el baile como tratamiento, finalmente se les
aplico una prueba posterior. Esto nos permitié tener un punto de referencia inicial para ver el
nivel que tenia el grupo en las variables dependientes ante el estimulo (baile). Por lo que hay
un seguimiento del grupo. Sin embargo, el disefio no resulta conveniente para fines cientificos,
por lo que no hay manipulacion ni existen grupos de comparacion y ademas varias fuentes de

invalidacion interna pueden actuar.
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Método Cientifico. A través del cual nos permitio acceder a la informacién especifica
con claridad en su parte tedrica, como de campo para analizarla y sistematizarla en la
formulacion del tema, y esquematizacion del marco teorico.

Método inductivo. Este método nos facilité la elaboracion de cada uno de los resultados
de los instrumentos de investigacion aplicados. Cuyos resultados fueron tomados para extraer
conclusiones generales en base a la observacion. Y luego definir como el baile incide en la
coordinacion motriz de los nifios.

Método descriptivo. Lo utilizamos para procesar y descubrir la informacion de campo
recolectada a través del registro, andlisis, interpretacion de los resultados, para llegar a realizar
las conclusiones finales, los mismos que son detalladas de forma cualitativa y cuantitativa.

Método Inductivo- Deductivo. El método Inductivo lo utilizamos para plantear
soluciones al problema, asi mismo para generalizar todos los conocimientos particulares sobre
la temadtica, la deduccion me permitid la aplicacion de las técnicas de la investigacion como
encuestas, fichas de observaciones, luego determinar conclusiones y recomendaciones que
ayudardn a mejorar el desarrollo del proyecto.

Método estadistico. Nos permitié obtener los resultados en el trabajo de campo, en el
procesamiento de tablas de frecuencia y representaciones graficas, utilizando la estadistica
descriptiva.

Fases de la investigacion
1ra fase. Precision del problema.

De acuerdo a la problematica, referente a ;Como favorece el baile al mejoramiento de
la coordinacién motriz de los nifios de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela™?
se profundiz6 en el andlisis de los referentes tedricos de la tematica mediante la utilizacioén de

bibliografia.
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2da fase. Diagnostico del estado actual de la coordinacion en los nifios de la Escuela
Educacion Basica” Benigno Bayancela” Se diagnosticé por medio del baile , su manera de
sentir la musica , el ritmo que llevaba el nifio, si sus movimientos corporales iban de acuerdo
a ritmo de la musica , si coordinaba su tren superior con su tren inferior, a través de una ficha
de observacion y la aplicacion de la alternativa de un conjunto de ejercicios con musica para
poder desarrollar coordinacion en los nifios.

3ra fase. Aplicacion de la propuesta alternativa de un conjunto de pasos basicos de
baile con musica para desarrollar la coordinacion motriz en nifios de 4 afio de la Escuela de
Educacion Bésica “Benigno Bayancela”.

4ta. Fase. Evaluacion del conjunto de pasos bésicos de baile con miusica para
desarrollar la coordinaciéon motriz en nifios de 4 afio de la Escuela de Educacion Bésica
“Benigno Bayancela”.

Técnicas e instrumentos

Encuesta. Se aplico a los ninos del 4 afo de la Escuela de Educacion Basica “Benigno
Bayancela” esta encuesta posee preguntas cerradas que se refieren a la tematica que esta siendo
investigada esto es para poder conocer las opiniones que tienen los nifios acerca del baile y su
practica.

Test. Utilizamos un test de coordinacion motriz aplicado a cada uno de los nifios, con
el proposito de realizar un diagnostico inicial sobre el baile y su coordinaciéon motriz.
Poblacion y muestra

Este trabajo de investigacion se realizé en la Escuela de Educacion Basica “Benigno
Bayancela” de la ciudad de Loja. La institucién cuenta con una poblacién total de 60 nifios/a,
en el 4 afio A y B y 2 docentes.

De la poblacion se tomo la seleccion de una muestra que consistié en los nifios del 4

afio A que constituye un total de 33 nifios y una docente.
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f. RESULTADOS
Encuesta aplicada a los nifios del cuarto afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno
Bayancela” de la ciudad de Loja.
1. ¢(Te gusta el baile?
Tabla 1

Gusto al baile

Encuesta inicial Encuesta final
Indicadores f %  Indicadores f %
Si 6 18,18 Si 32 96,97
No 12 36,36 No 0 -
Un poco 15 45,45 Un poco 1 3,03
Total 33 100  Total 33 100
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Ano: 2017
Grafico 1 Gusto al baile
120
100 96,97
80
60
45,45
40 36,36
18,18
20 3,03
H :
O I
Encuesta Inicial Encuesta Final

ESi mNo mUn poco

Analisis e interpretacion
El baile nos gusta tanto, ya que, es un conjunto de expresiones de arte, que nos lleva al
movimiento corporal al compds de una melodia, esto permite expresar sentimientos y

emociones, que nos ayuda a evitar la rutina de la vida diaria, por eso al momento de bailar,
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logramos relajarnos al ritmo de la musica y los problemas desaparecen, ademas tiene una
caracteristica importante la de ser recreativo y alegre, por tal razon lo practican nifios, jovenes
y adultos.

Podemos establecer que los resultados de la encuesta inicial nos dicen que: el 18,18% de
los nifos les gusta el baile, mientras que el 45,45 % manifiestan que les gusta un poco y el
36,36 % expresa que no les gusta el baile. Al aplicar la encuesta final podemos constatar que
el 96,67 % de los nifos les gusta el baile, mientras que el 0,03 % les gusta un poco el baile.

Esto quiere decir que al inicio existid un grupo de nifios de la escuela de Educacion Basica
“Benigno Bayancela” que no les gustaba el baile, pero luego de aplicar la encuesta final ese
grupo desaparecio, lo que hace notar que en el transcurso de las clases les fue gustando el baile

y se motivaron por la practica del mismo.

2. (Para ti el baile es?

Tabla 2

Significado del baile

Encuesta inicial Encuesta final

Indicadores f % Indicadores f %
Diversion 11 33,33  Diversion 24 72,73
Actividad fisica 8 24,24 Actividad fisica 9 27,27
Aburrimiento 15 45,45  Aburrimiento 0 -
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”.
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afi0:2017
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Grafico 2 Baile
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Analisis e interpretacion

El ser humano puede realizar baile por una simple diversion, es decir, como juego
recreativo, por la simple razon de que, al realizarlo, nuestras emociones cambian, hay quienes
dicen que es imposible estar triste mientras se baila, ya que, hay una liberacion de energia que
tiene el proposito de traer alegria al cuerpo mientras bailamos. Por otro lado, bailar también es
una forma de ejercicio suave, porque por medio del mismo se logra quemar calorias y por ende

ayuda al cuerpo a sentirse cada vez mejor.

En la tabla 2 observamos los siguientes resultados: el 33,33 % de los nifios opina que el
baile es diversion; el 24,24 % piensa que el baile es actividad fisica; el 45,45 % que es aburrido.
Mientras que la encuesta final nos muestra que el 72,73 de los nifios piensa que el baile es

diversion, 27,27 opina que es actividad fisica.

En los resultados se puede observar que la mayoria de nifios piensa que ¢l baile es diversion,
otro grupo dice que es actividad fisica y un pequefio grupo opina que es aburrido, pero luego

de la encuesta final los resultados cambian y notamos que se suma el porcentaje que piensa que
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el baile es diversion, lo importante a recalcar es que, el grupo de nifios que consideraba que el

baile es aburrido, desaparecid, sumandose al porcentaje que opina que el baile es diversion.

3. (Puedes bailar?
Tabla 3

Yo puedo bailar

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”.

Encuesta inicial Encuesta final

Indicadores f % Indicadores f %

Si 6 18,18 Si 30 90,91
No 20 60,61 No 0 -

Un poco 7 21,21 Un poco 3 9,09
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”.
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afo:2017
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Analisis e interpretacion
El baile y la danza son expresiones artisticas que enuncian igualdad porque ambas
tienen relacion con el movimiento corporal al ritmo de una musica lo que permite expresar

sentimientos, de igual forma sugiere en el individuo un deseo interno por comunicar algo de si
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que lo caracterice; puede ser a través de la expresion de su forma de vida, como sus
pensamientos y sus emociones; puede ser a través de la expresion de las costumbres y saberes
de sus antepasados, o por la necesidad ludica del hombre.

De acuerdo a los resultados de la tabla podemos notar los siguientes que: el 72,73 % de los
nifios indica que, si puede bailar, asi como el 9,09 % dice que no puede bailar y el 18,18 % dice
que un poco. Luego de la encuesta final constatamos que el 90,91indica que si puede bailar y
el 9,09 % dice que un poco.

Conforme al resultado de la encuesta inicial notamos que, un poco mas de la mitad de los
nifios indican que si pueden bailar, luego de tomar la encuesta final, percibimos que la mayoria

de nifios opino que si puede bailar.

4. ;Bailas en tu casa?
Tabla 4
Baile casa

Encuesta inicial Encuesta final

Indicadores f % Indicadores f %
Frente a tu familia 6 18,18 Frente a tu familia 10 30,30
Lo haces sin que te 23 69,70 Lo haces sin que te 2 3,03
vean vean

Invitas a tus padres

Invitas a tus padres

hermanos y amigos 4 12,12 hermanos y amigos 21 63,64
a bailar a bailar
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la escuela de Educacién Bésica “Benigno Bayancela”.

Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo
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Grafico 4 Bailo en mi casa
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Analisis e interpretacion

Bailar entonces, es una parte complementaria del ser humano, por el motivo de que todos
poseemos el deseo de exteriorizar algo hacia los demas, por esta razon se llega a conocer a
mucha gente, ya que el baile es un instrumento ideal para socializar y generar nuevas relaciones
entre las personas.

En la tabla se pueden notar los siguientes resultados 18,18 % de los nifios bailan en su casa
frente a su familia, en cambio el 69,70 % bailan en su casa, pero lo hace sin que los vean y el
12,12 % bailan en su casa e invitan a sus padres, hermanos y amigos. Por otra parte, la encuesta
final arroja los siguientes resultados: 30,30 % baile en su casa frente a su familia, el 6,06 lo
hace sin que los vean y el 63,64 % bailan en su casa e invitan a padres, hermanos y amigos.

Acorde a los resultados que arroj6 la tabla existe un gran porcentaje de nifios bailan en su
casa frente a su familia, pero luego en la encuesta final notamos que el porcentaje de nifios que
opinaba que bailaba en su casa e invitaba a padres, hermanos y amigos subio
considerablemente, debido a la practica del baile, la cual ayudo a que los nifios pueden

socializar con los demads y esto supone un gran logro.
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5. ¢Practicas el baile con tus compaiieros de aula?

Tabla 5

Bailo en el aula

Encuesta inicial Encuesta inicial

Indicadores f % Indicadores f %
Si 4 12,12 Si 31 93,94
No 27 81,82 No 0 -

A veces 2 6,06 A veces 2 6,06
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”.
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Ano:2017
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Analisis e interpretacion
El ser humano desde nuestros antepasados, evidencia la necesidad de expresar todo lo que

concibe y no solo por medio de la palabra, sino que igualmente por intermedio del baile, por
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eso el baile se coloca internamente en las artes porque que su esencia es la de comunicar un
pensamiento, sentimiento por medio de expresiones artisticas.

La encuesta arrojo los siguientes resultados 12,12% de los nifios dice que si practica el baile
con sus compaifieros de aula puede bailar, el otro 81,82 % dice que no practica baile con sus
compaifieros y el 6,06 % dice que a veces practica baile con sus compafieros. Al aplicar la

encuesta final notamos que el 93,94 practica baile y el 27,27 opina que a veces practica el baile.

Segun los resultados de la encuesta inicial los nifilos que practican el baile con sus
compaiieros de aula es menor de la mitad, luego de la aplicacion de la encuesta final
verificamos que ese porcentaje que era menos de la mitad subi6 considerablemente logrando

que los nifnos a medida que se avanzaba en las clases, puedan practicar el baile.

6. ;Te gustaria aprender a bailar con ritmo y coordinacion motriz?

Tabla 6

Aprender ritmo y coordinacién

Encuesta inicial Encuesta final

Indicadores f %  Indicadores f %

Si 13 39,39 Si 31 93,94
No 17 51,52 No 0 -
No responde 3 9,09 No responde 2 6,06
Tota 33 100,00 Tota 33 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la escuela de Educacion Bésica Benigno Bayancela
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo. Afo: 2017
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Grafico 6 Aprender ritmo y coordinacioén
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Analisis e interpretacion

La coordinacion motriz esta ligada con el baile, por que una persona para bailar debe ser
coordinada, esto quiere decir que debe haber una armonia ritmica entre la musica y el
movimiento corporal, por eso es que el baile nos ayuda a ser personas coordinadas. Entonces
concluimos que si se quiere ser coordinado la actividad que debe de realizarse es el baile, ya
que es perfecto para aprender coordinacién motriz y ademas nos ayuda a controlar los tiempos
indicados de los movimientos.

La encuesta arrojo los siguientes resultados 39,39 % de los nifios dice que, si les gustaria
aprender a bailar con ritmo y coordinacion, el otro 51,52 % dice que no les gustaria aprender
ya bailar con ritmo y coordinacién mientras que el 9,09 % dice que les gustaria a prender a
bailar con ritmo y coordinacidon a veces. Luego de la encuesta final 93,94 % si les gustaria
aprender a bailar con ritmo y coordinacién y el 6,06 no responde.

De acuerdo a los resultados de la encuesta inicial los nifios si les gustaria aprender a bailar
con ritmo y coordinacién, luego de la aplicacion de la encuesta final se puede notar que existe

un incremento en nifios que desean aprender a bailar con ritmo y coordinacion.
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Test de coordinacion motriz aplicado a los nifios del cuarto afio de la escuela de Educacion

Basica “Benigno Bayancela” de la ciudad de Loja.
7. Con un objeto situado en la cabeza, caminar 20 metros.
Tabla 7

Objeto sobre cabeza

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f

%

DAR 0 0 DAR 31

93,94

AAR 13 39,39 AAR 2

6,06

PAAR 20 60,62 PAAR 0

Total 33 100,00 Total 33

100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Basica Benigno Bayancela”

Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afo: 2017
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Analisis e interpretacion

6,06
I g

Encuesta Final

La postura es la alineacion simétrica y proporcional de los segmentos corporales en el

ambito del eje de la gravedad, conservando asi las curvas fisioldgicas normales de la columna

vertebral, Para tener una postura correcta, es conveniente mantener la cabeza erguida en
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posicion de equilibrio, sin encorvar el tronco, la debe estar pelvis en posicion neutral, las
extremidades inferiores alineadas de tal forma que el peso del cuerpo se comparta
adecuadamente y mirada al frente, para ensayar una buena postura requerimos de un ejercicio,
el cual se refiere a llevar un objeto sobre la cabeza y caminar unos 20 metros, esto mantendra
nuestra postura erguida lo cual es indispensable para nuestra salud y aun mas para desarrollar
la coordinacion motriz

En la tabla se pueden notar los siguientes resultados 60,61 % de los nifios esta proximo a
alcanzar el aprendizaje requerido, el cual es caminar 20 metros con un objeto sobre la cabeza,
sin que se les caiga, el 39,39 % alcanza el aprendizaje requerido, sin embargo, realiza el
ejercicio con torpeza. En cambio, en la encuesta final arroja los siguientes resultados: 93,94 %,
logro mantener el objeto sobre la cabeza logrando dominar el aprendizaje requerido y el 6,06
logra alcanzar el aprendizaje requerido.

Acorde a los resultados que arrojé la tabla existe un gran porcentaje de niflos que, al
colocarse un objeto sobre la cabeza, no lograban mantener el equilibrio, ademas que el objeto
se les caia, pero luego de aplicar la encuesta final notamos que el porcentaje de nifios si domino
el aprendizaje requerido lo cual realizaron el ejercicio de la mejor manera, logrando mantener

el objeto durante los metros de camino.
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8. Desde la posicion de pie unidos, paso adelante (pie derecho) regreso al lugar y hacia
atras (pie izquierdo) y regreso a la posicion inicial.

Tabla 8

Paso de salsa

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %
DAR 0 81,82 DAR 30 90,91
AAR 5 15,15 AAR 3 9,09
PAAR 28 84,85 PAAR 0 0
Total 33 100,00 Total 33 100,00

”»

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Basica Benigno Bayancela
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afio: 2017
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Analisis e interpretacion
La coordinacion motriz se subdivide en coordinacion oculo-pedica, de esta podemos decir
que se refiere a los movimientos realizamos con nuestras piernas en relacion a los

desplazamientos que se realizan al ejecutar los pasos de baile, los movimientos de las piernas
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deben ser organizados y cadenciosos. Para ensayar la coordinacion de nuestro tren inferior es
necesario la ocupacion de un paso de salsa, el cual no permitirda evaluar si el nifio posee
coordinacion de movimientos.

En la siguiente tabla se pueden notar que el 60,61 % de los nifios estan proximos a alcanzar
el aprendizaje requerido, mientras que el 39,39 % alcanza el aprendizaje requerido, pero ain
tiene algunas complicaciones en la ejecucion del ejercicio bailan en su casa e invitan a sus
padres, hermanos y amigos. En cambio, al realizar el test final observamos 90,91 % alcanza el
aprendizaje requerido, lo que hace notar que la mayoria de los nifios ejecutan el ejercicio
coordinadamente, el 9,09 alcanza el aprendizaje requerido, lo que significa un gran cambio.

De acuerdo a los resultados que arrojo la tabla existe un gran porcentaje de nifios que estan
proximos alcanzar el aprendizaje requerido, pero luego en el test final notamos que el
porcentaje de nifios que estaba proximo alcanzar el aprendizaje requerido disminuye y se suma

al gran porcentaje de nifios que estaba dominando el aprendizaje requerido.

9. Pasos laterales trasladando el peso del cuerpo de izquierda a derecha
Tabla 9

Pasos laterales

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %

DAR 0 0 DAR 30 90,91
AAR 4 12,12 AAR 3 9,09
PAAR 29 87,88 PAAR 0 0
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Basica Benigno Bayancela”
Autor: Willian Andrés Céardenas Toledo Afio: 2017
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Grafico 9 Pasos laterales
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Analisis e interpretacion

La coordinacion motriz es considerada como aquella que agrupa los movimientos que
requieran una accion conjunta de todas las partes del cuerpo ya sea del tren inferior como del
tren superior, aqui también trabajan en gran cantidad los segmentos y musculos todo en
conjunto, para cumplir un objetivo.

De acuerdo a los resultados de la tabla se pueden notar que el 87,88 % de los nifios estan
proximos a alcanzar el aprendizaje requerido y el 12,12 % alcanza el aprendizaje requerido.
Luego de aplicar el test final notamos que arroja los siguientes resultados: 91,91 % domina el
aprendizaje requerido, lo que significa que realiza el ejercicio con exactitud, mientras que el
9,09 alcanza el aprendizaje requerido.

Notamos que los resultados que arrojé la tabla inicial, gran porcentaje de nifios no realizo
el ejercicio con normalidad, ya que existio lentitud en sus movimientos, después de aplicar el
teste final, se observo que el porcentaje de nifios mejoraron la ejecucion del ejercicio, ya que

se observo la realizacion rapida y la coordinacién motriz fue la indicada.
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10. Pasos laterales, primero hacia la derecha y unir las dos piernas, luego hacia la
izquierda y unir las dos piernas (acompafiamiento de brazos)

Tabla 10

Paso del danzon

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %
DAR 0 0 DAR 29 87,81
AAR 7 21,21 AAR 4 12,12
PAAR 26 78,79 PAAR 0 0
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Bésica Benigno Bayancela”
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afio: 2017
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Analisis e interpretacion

Para verificar la coordinacion motriz es recomendable utilizar los pasos de baile, puesto que
el baile tiene estrecha relacion con la expresion del cuerpo y se lo representa por medio de
movimientos coordinados y cadenciosos. Los pasos de baile son ejercicios sencillos que
consiguen contribuir beneficios a los nifios. Ademas, es importante desarrollar en los nifios el

ritmo y el compas, a si aprenderan a moverse de forma coordinada con la musica.
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Los resultados que se observan en la tabla son los siguientes, el 87,88 % de los nifios se
encuentran en proximos a alcanzar el aprendizaje requerido y solo el 12,12 % alcanza el
aprendizaje requerido. En cambio, el test final nos muestra que el 90,91 % domina el
aprendizaje requerido, lo cual es satisfactorio y el 9,09 alcanza el aprendizaje requerido.

De acuerdo a los resultados que arroj6 la tabla inicial un porcentaje alto de nifios solo estaba
proximo a alcanzar el aprendizaje requerido, pero luego en el test final la tabla nos hace notar

que los alumnos mejoraran notablemente, dominando el aprendizaje requerido.

11. Marcha oscilando brazos y piernas

Tabla 11

La marcha
Test inicial Test final
Indicadores f % Indicadores f %
DAR 0 0 DAR 33 100,00
AAR 10 30,30 AAR 0 0
PAAR 23 69,70 PAAR 0 0
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Bésica Benigno Bayancela”

Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afo: 2017
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Analisis e interpretacion

La marcha es muy importante para comprobar si el nifio posee coordinacion motriz ya que
requiere de movimientos coordinados de nuestros segmentos corporales de brazos y piernas, la
marcha involucra todo nuestro cuerpo, por lo que es considerado un ejercicio completo, la
marcha debe ser armoniosa, si levantamos la pierna derecha debemos desplazar hacia adelante
el brazo izquierdo y viceversa.

En la tabla se pueden notar los siguientes resultados 69,70 % de los nifios estd proximo a
alcanzar el aprendizaje requerido, en cambio solo el 30,30 % alcanza el aprendizaje. Por otra
parte, el test final arroja los siguientes resultados el 100 % de los nifios realiza la marcha
correctamente, o que significa que domina el aprendizaje requerido.

Los resultados que muestra la tabla del test inicial son bajos en cuanto al porcentaje de nifios
que esta proximo alcanzar el aprendizaje requerido, pero luego del test final vemos que la
mayoria de nifios se suma al porcentaje de los que dominan el aprendizaje requerido, esto

supone un logro.

12. Flexion continua de la pierna derecha la misma que va marcando el tiempo, primero
4 tiempos y luego 8 tiempos
Tabla 12

Marcando el tiempo

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %
DAR 0 0 DAR 31 93,94
AAR 10 30,30 AAR 2 6,06
PAAR 23 69,70 PAAR 0 0
TOTAL 33 100,00 TOTAL 33 100,00

29

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Basica Benigno Bayancela
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afo: 2017
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Grafico 12 Marcando el tiempo
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Analisis e interpretacion

La coordinacion general nos permite, disponer un conjunto de acciones de forma regulada,
con vistas al cumplimiento de un objetivo comln. Esto permite que en el nifio realice una

accion motora de la manera mas adecuada.

De acuerdo a los resultados de la tabla se pueden notar que el 69,70 % de los nifios estan
proximos a alcanzar el aprendizaje requerido y el 30,30 % alcanza el aprendizaje requerido.
Luego de aplicar el test final percibimos los siguientes resultados: 93,94 % domina el
aprendizaje requerido, lo que significa que realiza el ejercicio con exactitud, mientras que el

6,06 alcanza el aprendizaje requerido.

Percibimos que, en los resultados de la tabla inicial, gran porcentaje de nifos no realizo el
paso adecuadamente, por lo tanto, se ubicaron en proximos a alcanzar el aprendizaje, mas tarde
de aplicar el teste final, se observo que el porcentaje de nifios mejoraron la ejecucion del paso,

ubicandose un gran porcentaje en dominar el aprendizaje requerido.



13. Flexion continua de la pierna derecha con desplazamiento al frente y luego atras

Tabla 13

Marcando el tiempo con desplazamiento al frente

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %
DAR 0 0 DAR 31 93,94
AAR 9 27,27 AAR 2 6,06
PAAR 24 72,73 PAAR 0 0
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Bésica Benigno Bayancela”
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afio: 2017
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Analisis e interpretacion
La coordinacion son los movimientos que se realizan con los pies, manos, gestos de cabeza,
cuerpo consiste en disponer un conjunto de acciones de forma ordenada con vistas a un objetivo

comun. La coordinacidn en el baile es una manera de expresar sentimientos por medio de gestos
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estéticos y movimientos corporales coordinados, estos movimientos ejecutamos en relacion a

los desplazamientos que efectuamos al expresar los pasos de baile.

En la siguiente tabla se pueden notar que el 72,73 % de los nifios estdn proximos a alcanzar
el aprendizaje requerido, mientras que el 27,27 % alcanza el aprendizaje requerido, pero aun
tiene algunas complicaciones en la ejecucion del ejercicio. En cambio, al realizar el test final
observamos 93,94 % alcanza el aprendizaje requerido, lo que hace notar que la mayoria de los
nifios ejecutan el ejercicio coordinadamente, el 6,06 alcanza el aprendizaje requerido, lo que

significa un gran cambio.

De acuerdo a los resultados que arrojo la tabla inicial observamos que un gran porcentaje
de nifios que estan proximos alcanzar el aprendizaje requerido, esto significa que no coordinan
al momento de realizar el ejercicio, pero luego de aplicar el test final apreciamos que el
porcentaje de nifios mejora su rendimiento y domina el aprendizaje requerido, lo que quiere

decir que logra coordinar los movimientos.

14. Salto con pierna derecha flexionada al frente y brazo izquierdo arriba
Tabla 14

Brazo arriba, pierna flexionada al frente

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %

DAR 0 0 DAR 30 90,91

AAR 9 27,27 AAR 3 9,09
PAAR 24 72,73 PAAR 0 0

Total 33 100,00  Total 33 100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Basica Benigno Bayancela”
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Ano: 2017
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Grafico 14 Brazo arriba, pierna flexionada al frente
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Analisis e interpretacion

Existen infinidad de ejercicios que sirven para comprobar si un nifio es coordinado o no, los
saltos son movimientos que radican en despegar los pies del suelo por medio de un impulso.
Estos saltos pueden ser con ambas piernas, asi como también con una pierna, coordinando
colectivamente con los brazos, este ejercicio logra educar la coordinacién motriz, ya que su

ejecucion requiere de un movimiento conjunto de brazos y piernas.

Conforme a los resultados de la tabla se pueden notar que el 72,73 % de los nifios estan
proximos a alcanzar el aprendizaje requerido y el 27,27 % alcanza el aprendizaje requerido.
Luego de aplicar el test final percibimos los siguientes resultados: 90,91 % domina el
aprendizaje requerido, ya que ejecuta el ejercicio con precision y el 6,06 alcanza el aprendizaje

requerido.

Observamos que, en los resultados de la tabla inicial, gran porcentaje de nifios no realizo el
ejercicio correctamente, por lo tanto, se ubicaron en proximos a alcanzar el aprendizaje, luego
de aplicar el teste final, se observo que el porcentaje de nifios mejoraron la ejecucion del paso,

ubicandose un gran porcentaje en dominar el aprendizaje requerido.
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15. Al ritmo de las palmadas los nifios se desplazaran por el terreno, se utilizaran los
tiempos de redonda, blanca, negra y corchea
Tabla 15

Caminar al ritmo de las palmas

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %
DAR 0 0 DAR 31 93,94
AAR 4 12,12 AAR 2 6,06
PAAR 29 87,88 PAAR 0 0
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Bésica Benigno Bayancela”
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afio: 2017
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Analisis e interpretacion

Nuestro cuerpo es considerado como un instrumento de expresion que requiere del

movimiento, cual posee el ritmo para pronunciarse, en la estructuracion temporal y espacial de
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nuestro cuerpo, se puede seguir el ritmo marcandolo por medio de aplausos lento, normal y
rapido. Estas actividades permiten al nifio lograr movimientos ritmicos y organizados.

En la tabla del test inicial se pueden notar los siguientes resultados 87,88 % de los nifios se
encuentran proximos alcanzar el aprendizaje requerido, por otra parte, solo el 12,12 % alcanza
el aprendizaje requerido. Después de emplear el test final observamos los siguientes resultados:
el 93,94 % de los nifios domina el aprendizaje requerido y solo el 6,06 alcanza el aprendizaje
requerido.

Observamos que, en los resultados de la tabla inicial, gran porcentaje de nifios no realizo el
gjercicio correctamente, por lo tanto, se ubicaron en proximos a alcanzar el aprendizaje, luego
de aplicar el teste final, se observo que el porcentaje de nifios mejoraron la ejecucion del paso,

ubicandose un gran porcentaje en dominar el aprendizaje requerido

16. Con una cruz en el piso cada lado tiene el nombre de un pais, se sittiian los nifios en
parejas y van pasando de un pais a otro a la sefial del profesor.
Tabla 16

La cruz en el suelo

Test inicial Test final

Indicadores f % Indicadores f %
DAR 0 0 DAR 27 81,82
AAR 2 6,06 AAR 6 18,18
PAAR 31 93,94 PAAR 0 0
Total 33 100,00 Total 33 100,00

Fuente: Test aplicado a los nifios de la escuela de Educacion “Basica Benigno Bayancela”
Autor: Willian Andrés Cardenas Toledo Afio: 2017
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Grafico 16 La cruz en el suelo
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Analisis e interpretacion

El juego es un buen método para la ensefianza y comprobacion de la coordinacion motriz en
los nifios, ya que favorece al mas pequefio a que se desenvuelva en un espacio espontaneo,
donde realice el ejercicio de manera alegre y divertida, donde facilita de nuevas formas para
explorar la realidad y beneficia el cambio de relacion entre nifios.

Los resultados que se observan en la tabla del test inicial son los siguientes, el 93,94 % de
los nifios se encuentran en proximos a alcanzar el aprendizaje requerido, mientras que solo el
6,06 % de los nifios alcanza el aprendizaje requerido. Pero luego de aplicar el test final
observamos que los nifios llegan a dominar el aprendizaje requerido en un 81,82 %, lo cual es
agradable y solo el 18,18 % de los nifios alcanza el aprendizaje requerido.

De acuerdo a los resultados que arrojo la tabla de test inicial un porcentaje alto de nifios solo
estaba proximo a alcanzar el aprendizaje requerido, pero después de aplicar en el test final la
tabla nos hace apreciar que los alumnos mejoraron notablemente en la ejecucion del ejercicio,

logrando asi llegar a dominar el aprendizaje requerido.
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g. DISCUSION

Objetivo N° 2: Diagnosticar la situacion actual que presentan los nifios de cuarto afio en

relacion al baile y la coordinacion motriz.

Informacion

Nifnos

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Criterios

36,36 % no les

gusta el baile.

Y el 4545 Iles

gusta un poco

Deficiencia

Obsolescencia

.Te gusta el baile?

Escasez de
practica del baile
lo que conlleva a
la desmotivacion
Insuficiente
coordinacion
motriz y ritmo en

los movimientos

56

La docente no es
especialista en la
materia de
educacion fisica, y
no tiene dominio
en como motivar
las clases

La docente no
tiene
conocimiento

acerca del baile

Necesidades

Capacitacion de la
docente en las clases

de educacion fisica,

para que pueda
emplear la
metodologia de

enseflanza en el
aprendizaje de los

diferentes pasos de

bailes

Imparticion de
cursos de
actualizacion en
cuanto a los

diferentes tipos de
baile para desarrollar
la coordinacion

motriz en los nifios



Nifos

Ninos

Ninos

El 45,45 % piensa
que el baile es

aburrido.

60,61 % no

pueden bailar.

Y 18,18 % un

poco.

. Te gustaria aprender a bailar con ritmo y coordinacion?

51,52 %
aprender

9,09 % no responde

,Para ti el baile es?

No hay
motivacion en el
baile y

coordinacion

motriz

No se ensefla de
forma recreativa

el baile

. Puedes bailar?

La falta de
practica de
distintos tipos de
baile
No poseen

conocimiento del

baile.

no quiere Carencia

conocimientos en

cuanto

beneficios

ritmo

coordinacion.

No existe
conocimiento de

pasos de

diferentes bailes

de No se propone

una
a metodologia
del
y practica

baile

No se le da el valor

a la practica del

baile
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que motive a la

del

Aplicar una
estrategia

motivadora para la

ensenanza del baile.

La explicacion vy
demostracion de los
diferentes pasos de

baile

Impartir clases de
baile con el fin de
nifnos

que los

puedan conocer

sus beneficios



Objetivo N° 3: Disear un conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacion
motriz en nifos de cuarto afo de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja.
Objetivo N° 4: Aplicar un conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacion
motriz en nifos de cuarto afo de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja.
Objetivo N° 5: Evaluar un conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacion

motriz en niflos de cuarto afo de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja.

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres Innovacion Satisfaccion

. Te gusta el baile?

Docente capacitado para Nueva metodologia 96,97 % de los nifos les gusta

impartir pasos de bailes de la ensefianza para el baile y se han motivado

que desarrollen la el desarrollo de los para la practica y

coordinacién motriz en los diferentes pasos de conocimiento del mismo

nifios bailes

Aplicaciéon de un conjunto  Aplicacion de
de ejercicios con pasos métodos,
metodologicos para el procedimientos y

aprendizaje del baile

formas de aprendizaje
de los diferentes pasos

de bailes
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,Para ti el baile es?
Existe gran motivacion en Los nifios se sienten
el baile y coordinacion motivados por parte

motriz de la docente

. Puedes bailar?
Practica de los distintos Implementacion de
tipos de baile. recursos  didacticos
Tienen conocimiento del para el conocimiento

baile. de los tipos de baile.

E172,73 % piensa que el baile
es divertido.

Y el 27,27 % opina que el
baile es actividad fisica,
sabiendo aceptar que el baile
es divertido, asi como
también es wuna actividad

fisica

90,91 % opinan que si pueden
bailar, practican el baile y
poseen conocimientos del

mismo.

. Te gustaria aprender a bailar con ritmo y coordinacion?

Poseen conocimientos en Metodologia de la
cuanto a los beneficios del ensenanza para
ritmo y  coordinacion explicar  beneficios

motriz del baile
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93,94 9% tiene interés en
aprender a bailar con ritmo y
coordinacion ya que saben de

los beneficios del baile



Test de coordinacion motriz

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Informacion Criterios Deficiencia Obsolencia Necesidades

Niios

Con un objeto situado en la cabeza, caminar 20 metros en linea recta.

60,61 % estan El nifo posee La docente no Aplicar ejercicios

préximos a al- mala postura corrige la postura que requieran de

canzar el corporal al corporal de los lautilizacion de la

aprendizaje realizar ejercicios nifios en las clases correcta postura

requerido. (PAAR) en educacion de educacion fisica  en los nifios
fisica.

Desde la posicion de pie unidos, paso adelante (pie derecho) regreso al lugar y hacia atras

Ninos

Niifios

(pie izquierdo) y regreso a la posicion inicial.

El 84,85 % esta Los niflos no La docente no Planificar talleres

proximo a alcanzar conocen la aplica ejercicios de sobre aplicacion

el aprendizaje lateralidad del lateralidad en los de ejercicios de

requerido. cuerpo. nifios lateralidad en los
nifios

Marcha oscilando brazos y piernas.

El 69,70 % esta Falta de No se practica la Implementar un
proximo a alcanzar coordinacion de coordinacion conjunto de pasos
el aprendizaje movimientos motriz en las clases basicos de bailes
requerido. entre segmentos dictadas. para favorecer la
corporales. coordinacion
motriz
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Flexion continua de la pierna derecha la misma que va marcando el tiempo, primero 4

tiempos y luego 8 tiempos.

Nifios El 69,70 %

proximo a alcanzar el al momento de

aprendizaje requerido. marcar

tiempos

esta Falta de ritmo En los contenidos

de las clases de

educacion fisica no

existe el baile

Disefar planes de

clases donde se

incluya la
ensefianza del
baile

Al ritmo de las palmadas los nifios se desplazaran por el terreno, se utilizaran los tiempos

de redonda, blanca, negra y corchea.

Nifios El 90,91 %
proximo a alcanzar el to de

aprendizaje requerido. tiempos

esta Desconocimien La

musicales.

docente no
conoce del ritmo y
la musica en el

baile.

DAR charlas
sobre el ritmo y la
musica a los
docentes de la
escuela de
Educacion Basica

“Benigno

Bayancela”

Con una cruz en el piso, cada lado tiene el nombre de un pais, se sitiian los nifios en

parejas y van avanzando.

Nifos El 9394 %

esta Deficiente

proximo a alcanzar el orientacion

aprendizaje requerido. espacial

corporal

61

La docente no

trabaja los
contenidos
corporales, la

ubicacion espacial
y temporal en los

ninos.

Implementar a las
clases contenidos
que traten sobre

orientaciones



INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Teneres Innovacion

Satisfaccion

Con un objeto situado en la cabeza, caminar 20 metros en linea recta.

Dominan una postura Se corrige la postura
erguida al realizar el corporal de los niflos

ejercicio. en las clases de cultura

fisica

93,94 %  dominan el
aprendizaje requerido (DAR),
ya que un gran porcentaje de
nifios realiza el baile y
gjercicios con una postura

adecuada

Desde la posicion de pie unido, paso adelante (pie derecho) regreso al lugar y

hacia atras (pie izquierdo) y regreso a la posicion inicial.

El nifio tiene Se emplean ejercicios

conocimiento de la donde predomina la

lateralidad corporal de si ensefianza

mismo. lateralidad en los nifios

de

El 9091 % dominan el
aprendizaje requerido (DAR),
porque ejecutan
correctamente ejercicios de

lateralidad

Marcha oscilando brazos y piernas

El niflo posee Se practica
coordinacion entre sus coordinacion motriz en

segmentos corporales los nifios por medio de

diferentes

baile

pasos
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Flexion continua de la pierna derecha la misma que va marcando el tiempo,
primero 4 tiempos y luego 8 tiempos

El nifio marca los tiemposy Se emplea el baile 93,94 dominan el aprendizaje

el ritmo del ejercicio para que los nifos requerido (DAR), porque

correctamente aprendan a marcar marcan los y el ritmo
los tiempos y el adecuadamente en el baile

ritmo.

Al ritmo de las palmadas los nifios se desplazaran por el terreno, se utilizaran
los tiempos de redonda, blanca, negra y corchea.

Conoce los  tiempos La docente tiene 90,91 dominan el aprendizaje
musicales de redonda, conocimientos del requerido (DAR), porque el
blanca negra y corchea ritmo musical y del nifo puede aplicar los tiempos

baile. de redonda, blanca, negra y

corchea en el baile.

Con una cruz en el piso, cada lado tiene el nombre de un pais, se sitian los
nifios en parejas y van avanzando

Sabe guiarse espacial y Se trabajan los 81,82 9%  dominan el
corporalmente en el contenidos aprendizaje requerido (DAR),
entorno corporales, la ya que, pueden corporal,
ubicacion espacial y espacial y temporalmente en
temporal en las clases las clases de educacion fisica

de educacion fisica
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h. CONCLUSIONES

La motivacién en los nifios hacia la practica del baile, sirvio como estimulo para el desarrollo
de la coordinaciéon motriz, por lo que las clases de educacion fisica fueron placenteras al
momento de aplicarlas durante el periodo del trabajo de campo.

Las clases de educacion fisica al ser impartidas por un profesional del area, se guiaron
adecuadamente gracias al conocimiento y dominio del tema.

Al inicio del trabajo los estudiantes mostraban una postura inadecuada al realizar
actividades, luego de la aplicacion de la propuesta los nifios en su mayoria lograron corregir su
postura corporal teniendo un mejor desempefio a la hora de ejecutar los diferentes pasos de
bailes.

La implementacion del baile en las clases de educacion fisica contribuy6 a que los nifios
adquirieran habilidades y educacion ritmica, ya que las actividades estuvieron encaminadas al
desarrollo del ritmo y de la coordinaciéon motriz.

Fue acertado aplicar la ensenanza del ritmo en la musica y el baile, por lo que los nifios
conocieron y se acoplaron a la practica de los diferentes géneros musicales de una forma
satisfactoria.

Al darle valor a la practica del baile, los docentes comprendieron de la importancia de la

aplicacion del baile para mejorar aspectos fisicos, psiquicos y sociales en los nifios.
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1.

RECOMENDACIONES

En las clases de educacion fisica, los docentes deben establecer medios o estimulos
motivadores en la practica del baile, para el fortalecimiento de la coordinacién motriz y ritmo,
en beneficio del desarrollo social de los nifios.

Es necesario implementar talleres de capacitacion en cuanto a los diferentes ritmos
bailables, adecuados a las caracteristicas del nifio, para el desarrollo de la coordinacion motriz
de los alumnos de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela” de la ciudad de Loja.

Los profesores de educacion fisica deben disefiar planes de clase con objetivos y contenidos
direccionados en la mejora de la coordinacion motriz de los nifios de la escuela de Educacion
Bésica “Benigno Bayancela”.

Que los docentes de educacion fisica de la escuela de Educacion Bdasica “Benigno
Bayancela” apliquen ejercicios encaminados a la correccion y apropiacion del hdbito de la
buena postura en los nifios de la escuela.

Que el profesional de educacion fisica disefie un conjunto de pasos basicos de bailes, para
desarrollar el movimiento coordinado y ritmico, en los nifios la escuela de Educacion Bésica
“Benigno Bayancela” de la ciudad de Loja.

Que los docentes de la asignatura de musica y educacion fisica de la escuela de Educacion
Bésica “Benigno Bayancela”, dicten talleres sobre ritmo y compases musicales a los maestros

del area y encargados de la asignatura, para el dominio de desarrollo de las clases de baile.
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Introduccion

La coordinacion motriz en los nifios es una parte esencial de su vida, ya que aporta grandes
beneficios que acompafiaran al nifio en todo tipo de actividad, tanto deportiva como recreativa,
por este motivo, si el nifio/a desarrolla la coordinacion motriz, entonces estaria preparandose
para cumplir de manera adecuada objetivos de aprendizaje propuestos en su institucion
educativa, a pesar de esto, en algunas instituciones no se le da la importancia requerida a la
coordinacidén motriz, ya que al momento de instruir en la coordinacidon motriz, esto presenta un
conflicto, al no encontrar un método para su desarrollo.

La ensefianza de la coordinacién motriz en los nifios, impone un gran reto para el educador,
debido a las caracteristicas que poseen en la edad de 7 a 8 afos, por lo que, para aprender
necesita un medio que sea ludico, dinamico, social, divertido, y el medio o método que posee
estas caracteristicas es el baile, siendo este innato en el nifio/a, ya que al escuchar una cancion
crea en ellos una razén para moverse al ritmo de la musica, de igual forma les proporciona
alegria, diversion, libertad de movimientos, expresiones, sentimientos y esto aporta un método
adecuado para la ensefianza de la coordinacion motriz en los nifios.

La caracteristica principal del baile, es que, es divertido y por esta razon provoca alegria al
que lo practica, ademads lo pueden practicar personas de todas las edades, desde el mas pequefio,
hasta el mas grande, es una de las formas que utilizan las personas para evitar el estrés causado
por largas horas de trabajo, asi como también impedir sedentarismo de una forma recreativa,
logrando asi beneficiar a la salud tanto psicologica, fisica y cognoscitiva.

Gracias a que el baile es recreativo, expresivo, integrador, alegre y espontaneo, es una
actividad importante para ensefiarla desde edades tempranas, por el motivo de que a los
pequefios les encanta bailar, ellos lo hacen de manera innata, en respuesta a un ritmo interno,
asi como también copiando y ensayando los movimientos que les llaman la atencion, porque

al bailar ellos establecen una relacion entre sus brazos, piernas, cabeza, por ende aprenden a
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reconocer su cuerpo, porque el baile les permite relacionar todas las partes de su cuerpo en
armonia en un solo movimiento dirigido por el ritmo de una cancion.

El baile provoca que el cuerpo se menee libre y espontdneamente, esto hace que los nifos
se sientan mas sueltos al momento de expresar sus movimientos y emociones, lo que estimula
una sensacion de liberacion en los pequetios.

La coordinacion motriz y el baile tienen una influencia positiva en los nifios, porque les
ayuda a tener conciencia sobre su propio cuerpo, lo que le ayuda a orientarse en el tiempo y
espacio. Por otra parte, ayuda en aspectos fisicos donde el nifio realiza actividad para mejorar
su salud y evitar el sedentarismo, que tanto dafio hace a las personas, también influye
socialmente al momento de bailar en algliin evento familiar o particular, ya que el baile junto
con la coordinacion aporta seguridad en los movimientos, lo cual permite que el pequefio pierda

temor a enfrentarse a un publico, y que al presentarse lo haga de manera armonica y ordenada.

Justificacion

El baile es una actividad ludica- recreativa que por sus caracteristicas aporta grandes
beneficios a quienes tienen la oportunidad de practicarlo; uno de los mas importantes es; que
brinda coordinacion motriz. Por lo tanto, el baile es una actividad de gran importancia que
debemos inculcar en los nifios, porque es muy beneficiosa desde el punto de vista fisico,
psiquico y social.

La importancia de la aplicacion de la propuesta cumple un papel fundamental en el nifio, ya
que, a través del baile se desarrolla la coordinacion motriz; lo que permite que el pequefio
realice movimientos mas adecuados a fin de cumplir sus actividades de manera correcta,
ademds que aprende de manera recreativa, el baile les brinda valores como disciplina,
responsabilidad, respeto, confianza, perseverancia, esfuerzo, cooperacion, amistad, entre otros,

todo esto en conjunto ayudaria a que el nifio se puede integrar a la sociedad de manera correcta.
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Por tal razén, a lo largo de mis estudios universitarios, al momento de realizar las practicas
pre-profesionales en las escuelas y colegios, he podido notar que gran cantidad de nifios, en las
clases de educacion fisica, no ejecutan los movimientos de forma coordinada; sino todo lo
contario, siendo estos de manera lenta e inadecuada.

La realizacion de esta propuesta sera factible ya que contamos con el apoyo de la Escuela
de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”, que nos brindé una muestra de una poblacién de 4
afno A, asi como también nos aportd con instalaciones deportivas para poder poner en marcha
el conjunto de pasos basicos de bailes y favorecer al desarrollo de la coordinacion motriz en
los nifios del 4to afio “A”.

El progreso de esta propuesta tendra un gran impacto en los nifios, ya que por medio del
baile desarrollaran su coordinacién motriz, lo que les ayudard a moverse de manera armonica
ante cualquier actividad que realicen posteriormente, por lo tanto, les aportard de gran manera
en su vida, y crecerdn en un entorno saludable.

Objetivo general
Aplicar un conjunto de pasos bésicos de bailes para el desarrollo de la coordinacion motriz de

los nifios de cuarto afio de la escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”, Loja 2016.

Objetivo especifico
Desarrollar la coordinacion motriz  a través de la practica de diferentes pasos de baile en los

nifos de la escuela “Benigno Bayancela”, del barrio San Cayetano de la cuidad de Loja.

Aplicar un taller de charlas de coordinacion motriz para motivar a los nifios a la practica del

baile de la escuela “Benigno Bayancela”, del barrio San Cayetano de la cuidad de Loja

Fundamentacion tedrica
El baile
Segun el diccionario enciclopédico nuevo océano uno (2010) define al baile como: “Forma
de bailar adaptada a un género musical. Fiesta en que se baila. Espectaculo en el que se ejecuta

una acciéon mediante mimica y danzas”. (p.180)
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Segun el curriculo de educacion fisica para la educacion general basica y bachillerato (2012)
manifiesta que el baile es: “Movimiento ejecutado al compas de la musica”. (p.173).

Asi mismo los Autores: Analuiza E, Caceres C. en su Manual de Danza Nacional (2014),
expresan: “Baile es festivo y alegre de ejecucion simple, donde los pasos basicos se organizan
de manera estética, acompaifiados del canto, silbos y vivas”. (p. 8).

Se observa claramente que el baile es una accion de moverse al compas de una musica de
cualquier género, es el movimiento libre y espontaneo que siente cada sujeto; asi como también
puede estar regido por pasos basicos determinados culturalmente; va acompafiado de silbos y
algarabia por lo que sus movimientos expresan felicidad en todo momento.

El baile: representacion social y practica saludable

Estudios basados en la danza han logrado conocer cual ha sido el comportamiento de las
personas al interpretar sus bailes. Las personas tenian la necesidad de expresarse y de hacerse
comprender con los demds de ahi que ellos creaban con sus cuerpos imagenes; para DAR a
entender una idea de lo que deseaban y la tnica la forma de lograrlo era por medio del baile.
Por lo tanto, si la intencidn de las personas es comunicarse, estamos diciendo que el baile cobra
sentido, por medio del cual se expresan: sentimientos, pensamientos, emociones; tradiciones,
costumbres algo que se desee demostrar ante los demas.

Algunos expertos en la materia, aceptan que el baile tiene un proposito de comunicar y es
manifestado con intencion, pero también opinan que el baile se puede DAR de manera no
intencionada principalmente como cuando la persona baila por alegria, por desahogo de
energia.

Para los ancianos el baile es una forma de estar activos fisicamente porque al practicarlo
sienten mejoria tanto fisica como mental, ademas toman al baile como una actividad de placer,

muy importante para salir de su rutina de vida. En el caso de los jovenes, perciben el baile

71



como un vehiculo de sentimientos y emociones que hace viable el encuentro con un propdsito
palpable, que no estd ausente ni apartado de la realidad en la que vivimos.
Beneficios del baile en los nifios
El baile aporta a los nifios grandes beneficios tanto fisicos, psiquicos y sociales. Ademas, el

baile es una reaccion innata en los nifios, ellos al es escuchar musica inmediatamente su cuerpo
empieza a moverse, es por esto que ensefiarles a bailar se torna algo recreativo y motivador.
Por esta razon el baile es una actividad que debemos fomentar desde que son pequefios ya que
les produce una sensacion de libertad y lo mas importante les ayuda a mejorar su coordinacion.
Segtin Pavon (2010) cita los siguientes beneficios:

Beneficios fisicos del baile.

Mejora la circulacion del cuerpo y mejora el funcionamiento del corazon.

Aumentan la fuerza y la potencia muscular.

Mejora la elasticidad y la flexibilidad.

A través de los pasos y los giros mejoramos nuestro equilibrio y nuestra coordinacion.

Mejora en la movilidad de las articulaciones.

Aumenta la fuerza de los huesos y al mismo tiempo disminuye el riesgo de padecer

osteoporosis.

Mejoran los reflejos.

La capacidad respiratoria aumenta con lo cual ayuda a fortalecer los pulmones.

Contribuye a disminuir la presion arterial.

Contribuye a tener una mejor postura y alineacion corporal.

Reduce el colesterol y elimina sustancias toxicas del cuerpo.

Ayuda a quemar calorias manteniendo al cuerpo en un peso adecuado.

Beneficios del baile desde el punto de vista psicoldgico.

Nos brinda alegria y diversion a través de sus canciones y pasos.
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Lo podemos utilizar como actividad extraescolar, para mejorar nuestro &nimo.
Mejoramos la capacidad de memorizacion, a través de los pasos.
Eleva tanto la autoestima, que nos hace sentir triunfadores.
Ayuda al desarrollo de la disciplina y el autocontrol.
Nos ayuda a salir de la monotonia del dia a dia.
Beneficios del baile desde el punto de vista social.
El baile nos da la oportunidad de relacionarnos con otras personas, con las que tenemos
un "hobbie" en comun.
Nos ayuda a tener nuevas experiencias.
La préactica del baile, nos hace vencer nuestra timidez, es decir, nos desinhibimos.
Obtenemos mayor cultura, en la parte musical.
Aprendemos bailes de otras culturas diferentes. (Pavon, 2010, p.19).

Como conclusion certificamos que el baile aporta beneficios a quien los practique estos
beneficios son fisicos; los cuales nos ayudan a fortalecer nuestro cuerpo de manera armonica,
psicologicos; en cambio nos ayuda de manera espiritual, ya que fortalece a nuestro interior
brindandonos un estado de dnimo positivo y por ende eleva nuestra autoestima y sociales;
porque ayuda de forma en la que el nifio pueda interactuar con la sociedad rompiendo asi el
temor de expresarse ante los demas.

El baile, ejercicio fisico y mental para los nifios

El baile en los pequefios alimenta las capacidades fisicas y coordinativas, asi como la
memoria, el ritmo entre otras habilidades. La préactica del baile ayuda al desempeiio académico,
al nivel emocional proporciona autoestima, autoconfianza, la expresividad y lo mas importante
la relacion social con las personas

Seglin la pagina web el colombiano afirme que:
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Pocas veces explorada mas alla del movimiento, la danza desde temprana edad tiene
mas bondades de las que uno podria imaginarse. Si, es actividad fisica, es ejercicio
cardiovascular, es trabajo del cuerpo, pero eso de que actlie en la mente y el autocontrol
es una ventaja no tan conocida (el colombiano, 2015, p.sn).

Por lo tanto, concordamos en que las personas no exploramos nuestro movimiento
expresivo, por tal razoén, no conocemos las virtudes que posee el baile, al practicarlo desde
edades tempranas, Ya conocemos que el baile es una actividad fisica, donde el cuerpo forma
una parte activa, pero algunas personas conocen poco que el baile también actua en la mente y
el autocontrol de quien lo practique.

Tipos de baile que ayudan al desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios

A continuacion, se exponen algunos bailes que debido a sus caracteristicas sirven para el

desarrollo de la coordinacion en los nifios.
Bailes populares nacionales.

Son bailes que a lo largo del tiempo han ido marcando significativamente la historia de
nuestro pais, ya que cada uno de estos bailes contiene un significado cultural y son rasgos de
historia que nos indican el comienzo del baile en el Ecuador. La ensenanza de estos bailes nos
ayudara a que los nifilos conozcan mas sobre los nuestro, al mismo tiempo nos serviran para la
educacion de la postura y coordinacién motriz de los nifios. Ya que cada uno de los bailes tiene
caracteristicas propias.

Pasacalle ecuatoriano.

Es un baile europeo nacido en Espafia. El pasacalle es un baile de representacion alegre que
se propag6 en Ecuador en la década de 1940. El pasacalle ecuatoriano tiene ritmo, compas y
estructura general parecida con el pasodoble espafiol.

Segun el blog Canciones ecuatorianas (2010) dice que:
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(...) Su danza es una especie de zapateo vivo, que se efectia con los brazos levantados,
doblados y los pufos cerrados. Los pasos son hacia delante y atrds y con vueltas hacia
la derecha e izquierda.

Actualmente el pasacalle se encuentra en las nuevas producciones de nuestro pais como
pasacalle acelerado y como un ritmo para bailarlo en todas las festividades.

Contiene tres tiempos de cuatro u ocho compases, los cuales se repiten continuamente
en variaciones, con un movimiento muy movido pero que es marcado.

Metodologia de enserianza de los pasos del pasacalle.

Para la practica de este baile, los alumnos partiran de la posicion de pie, tendran que efectuar
balanceos de izquierda a derecha, pasando el peso del cuerpo en el pie izquierdo y luego en el
pie derecho, las rodillas haran una leve flexion, a continuacion, realizaran el mismo ejercicio,
pero esta vez realizando pequefos saltos con movimientos de cadera dependiendo del
movimiento sea ala izquierda o derecha.

San Juanito.

Es un género musical andino que luego se transformo en baile tipico del Ecuador, proviene

de la cuidad de Imbabura y fue muy popular a inicios del siglo XX.

Segtin el sitio web Informate y punto (2016) dice que:
Este baile tipico expresa alegria, pero adicionalmente en muchas poblaciones
indigenas forma parte de un ritual, al bailar el sanjuanito con la alegria y
sentimiento de union con la Pacha Mama, la madre tierra.
El sanjuanito esta presente en cada fiesta popular o evento social. Durante los
festivales, las parejas exhiben sus mejores pasos de baile, giran y hacen circulos en

formacion, ademas de animar a la gente a unirse a pequefias formaciones “en tren”.
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En la Costa y en la Sierra son muy populares las danzas con conocidas
composiciones, mientras que, en la region amazodnica, se realizan los bailes de la
culebra y la chonta. (Informate y punto, 2016, p. sn).

Referente a este baile ecuatoriano podemos afirmar que es de caracter alegre y gracias a esto
tiene un sentido de unidn para quienes lo practican, por esta razon nos damos cuenta que este
baile aporta de manera significativa en el nifio ya que aprende a socializarse, por ende, perdera
el temor a bailar y expresarse delante de sus companeros y demas personas.

Metodologia de enserianza, de los pasos del sanjuanito.

Para este paso es necesario colocarse en posicion de pie, continuacion realizaremos na
pequefia marcha, que contara con tres golpes con los pies en el suelo, para la izquierda se
contara uno, la derecha dos, izquierda tres, tiendo en cuenta que la pierna derecha debe quedar
extendida haca adelante sin tocar el suelo, para la continuidad del paso se empezara a contar
con el pie derecho uno, izquierda dos, derecho tres y la pierna izquierda queda extendida hacia
adelante, cabe recalcar que estos pasos tiene variantes tales como : la pierna que queda
extendida sin tocar el suelo puede extenderse hacia los laterales, ya sea izquierda o derecha
dependiendo de la pierna que no toque el suelo.

Bailes populares internacionales

Los bailes populares internacionales son representaciones artisticas de un pueblo en comun
los cuales guardan estrechamente una historia que ha ido marcando la cultura de cada uno de
sus pueblos. La practica de estos bailes internacionales nos servira como método de apoyo para
mejorar la postura y la coordinacién motriz en los nifios

Danzon.

El danzo6n es un ritmo cubano, considerado como el baile mas elegante del siglo XX, gracias

a su cadencia, marca con un sello irrefutable sus danzas, su comienzo se centra en la danza y

contradanza. Creado por el compositor matancero Miguel Failde, el cual creo “Las alturas
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Sipmson” en el afio de 1870 que fue su primera composicion. Es un baile interpretado por

instrumentos de percusion, viento, piano y violin. Cabe recalcar que el danzon es considerado

hasta la actualidad como el baile nacional de Cuba.

Segun la pagina web américa salsa considera que:
El Danzén se bailaba en parejas, hasta nimero de veinte, provistas de arcos y flores,
quienes ejecutaban piezas de cuadro, figuras y pasos con movimientos ajustados al
compas de la Habanera, en compas 2/4. Abanicos se usaron con mucha mas frecuencia
por las damas en épocas posteriores. El Danzon llego; a ser mas variado que la Danza;
instrumentos especificos protagonizarian cada parte particular en la concepcion
melddica constituyendo un elemento distintivo de este género lo que se conoceria como:
parte del violin, parte de la flauta, parte del clarinete segtin la funcion que intervencion
de cada uno.
Los movimientos corporales y espaciales de este género fueron més lentos, cadenciosos
y de mayor libertad creativa que los bailes anteriores, lo cual denota el proceso de
transformacion estilistica que sufrid el baile de salon cubano desde la contradanza al
danzon. (américa salsa, p. sn).

Metodologia de enserianza, de los pasos del danzon
Para la ensefianza de este baile, desde la posicion de pie se colocardn los alumnos

individualmente, tendran que dibujar un cuadrado con el recorrido de sus pies, para iniciar, se

colocaran en posicion de pie con los piernas juntas de ahi trasladaran el pie izquierdo hacia el

lateral, luego el pie derecho se colocara cerca al pie izquierdo, luego la pierna izquierda se

desplaza hacia adelante casi a 60 centimetros y luego el pie derecho se trasladara a la mismo

posicion del pie izquierdo, después el pie derecho se desplazara hacia la derecha y siguiente el

pie izquierdo se juntara al pie derecho, por Ultimo el pie derecho se reubicara hacia atras en
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forma recta y el pie izquierdo seguira su recorrido hasta quedar en la posicién inicial, hay que
tomar en cuenta que al desplazar los pies no se debe levantar los pies sobre el suelo.
Mambo.

Es un baile que posee raices africanas, nacié en Cuba en 1938. Surge a partir del danzén y
fue creado por el musico cubano Orestes Lopez quien lo desplegd en La Habana, luego
aproximadamente en los afios 40, el musico Damaso Pérez Prado junto con Benny Mor¢ lo
desarrollaron y lo hicieron famoso fuera de Cuba, principalmente en Estados Unidos y México.
A mediados de 1950 este estilo musical latinoamericano se convirtid en unos de los mas
sonados. Tiene las caracteristicas de ser un ritmo sincopado y la exclusion del cantante
retornando a la interpretacion instrumental.

La revista digital efedeportes (2008) dice que:

Nos brinda una serie de movimientos dinamicos y coordinados, comenzando desde
los pies hasta la cabeza, esto hace que los musculos tomen fuerza, aumentando el
tono, resistencia preferentemente los del cuello, la espalda, hombros (deltoides),
(biceps femoral, cuadriceps femoral y gemelos, toda la cadena muscular que se
origina en los pies y termina en la cabeza. etc.), por la caracteristica del baile lo
podemos trabajar con la escoliosis, los ejercicios en el baile tendran un caracter
asimétrico o simétrico en dependencia de la patologia, logrando contrarrestar la
giba dorsal tanto izquierda como derecha, como este baile consta de movimientos
dindmicos y de la participacion de todos los musculos del cuerpo, nos permite
fortalecerlos y lograr un tono muscular correcto.

Metodologia de ensenianza, de los pasos del Mambo.

Para la ensefianza del primer paso basico del mambo, se colocaran los bailarines en posicion
de pie, luego desplazar la pierna izquierda hacia adelante golpeando el suelo con el metatarso
del pie izquierdo, después el pie izquierdo regresara a posicion inicial, luego se transportara el
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pie derecho, el cual efectuara un golpe con el metatarso del pie, para posteriormente regresar a
posicidn inicial, claro esta que esta accion debe ser coordinada, por tal razon, si se desplaza el
pie izquierdo, debera realizar un movimiento del brazo derecho hacia adelante, el cual debe ir
flexionado formando un dngulo aproximado de 90 grados.

Para el segundo paso, desde la posicion inicial de pie, ejecutaremos un desplazamiento de
la pierna izquierda, trasladando el peso hacia hacia el pie izquierdo, luego regresaremos la
pierna a la posicion inicial, para luego desplazar la pierna derecha y trasladar el peso hacia el
pie derecho, al final volvemos a posicion inicial

Chachacha

Es un baile de origen cubano, que fue desarrollado a partir del danzén y mambo, surgié en
cuba a comienzo de los afnos 50. Fue creado por el violinista cubano y director de orquesta
Enrique Jorrin en 1948. Quien en el afio de 1948 compuso el primer chachacha cuyo nombre
fue “La engafiadora” y este fue un gran éxito en el afio de 1953. En sus inicios se lo llamo neo-
danzon, para luego llamarse chachacha debido a que los bailarines creaban un sonido en el
suelo al hacer el chasse. Este ritmo puede ser facil de reconocer musicalmente, por la razéon de
que el gliiro pareciera que estd diciendo; chachacha.

Segtin el sitio web baile de salon afirma que:
Para salir al compds se puede hacer un paso previo con derecha adelante si eres
chico (izquierda atras si eres chica) o también se puede hacer un simple cambio de
peso. Para comprobar que se lleva el ritmo, se tienen que escuchar dos golpes del
tambor, que van casi juntos, justo cuando se esta haciendo el chasse. Es decir, esos
golpes de tambor son el tiempo 3 y 4 del compas, aunque el cuarto estd sincopado
para acentuar el ultimo cha. Insisto en esto porque suele traer problemas a aquellos

que han aprendido el cha social con el tipico 1-2, 1-2-3.
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Lo primero que hay que dominar es la energia que tiene el movimiento rapido de
caderas del chasse. Para ello, hay que concentrarse en doblar las rodillas
ligeramente hacia dentro y estirarlas rapidamente, y siempre procurando que el

torso este quieto. (Baile de salon, p. sn).

Metodologia de enserianza, de los pasos del chachacha.

Desde la posicion de pie juntos comenzamos realizando un movimiento de nuestra pierna
derecha hacia atras, trasladando el peso del cuerpo a la pierna derecha, posteriormente
volvemos a colocar nuestro pie derecho al lado del izquierdo, pero separado ligeramente, esto
paso se lo nombra como el primer cha, a continuacidn, juntamos la pierna izquierda hacia la
derecha que se nombra como el segundo cha, luego separamos ligeramente la pierna derecha
hacia el costado, este sera el tercer cha, luego desplazamos hacia adelante la pierna izquierda
trasladando el peso a la pierna izquierda, después repetimos la misma accion de los pasos
chachacha.

Contradanza

Conocida también como Contradanza Criolla es un género musical antecesora de la Danza,
el Danzon, el Mambo y el Chachacha. Su exponente principal fue Manuel Saumel. El origen
de este género musical se centra en €l “Country dance”. De Inglaterra pasa a Francia como
“Country dance”. Luego los franceses la llevan a Haiti y de ahi, a fines del siglo XVIII y con
motivo de la Revolucion Francesa, lo que provoca una revolucion libertadora de negros en
Haiti, esto hace que los refugiados franceses se instauren en Cuba. Existen dos tipos de
contradanza en 2/4 y la otra en 6/8.

Segun la pagina web Ecured afirma que:
El mas importante elemento sustancial aportado por la contradanza a los bailes de
salon cubanos, fue su paso basico. Este consiste en avanzar o retroceder, alternando
los pies en cuanto a tiempos musicales. En los tres primeros se apoya el pie
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completamente en el piso y en el cuarto tiempo se golpea so6lo con el talon, para
luego, con el mismo pie de la ultima accion, comenzar otra vez el paso. Esta forma
basica se mantuvo en la Danza, el Danzon, el Son y el Casino, aunque evolucion6
en diferentes periodos con ciertos cambios de acentos corporales y de ritmo, y
alguna que otras pequefias variantes o adornos en los pies, sobre todo, en los

desplazamientos y la ejecucion de nuevas figuras. (Ecured, p. sn).

Metodologia de enserianza, de los pasos de la contradanza.

Los nifios se colocaran en posicion de pie con una postura erguida, luego contaran tres
tiempos de la siguiente manera, uno se contara con la pierna izquierda, la cual debe DAR un
golpe en el suelo acentuando primero el metatarso y luego el talon, después, dos se contara con
la pierna derecha, la cual realizara un golpe en el suelo asentando primero el metatarso y luego
el talon del mismo pie, asi también se golpeara el suelo con el pie izquierdo asentando el
metatarso y luego el talon,, a continuacion se realizara una leve extension de la pierna derecha
hacia adelante, la cual al regresar hace contacto con el suelo tocandolo primero con el metatarso
y luego con el talon, por ultimo y se vuelve a repetir el primer paso, con tnica diferencia, de
que la pierna que se extiende luego de contar los tres tiempos es la izquierda.

Pilon

Es un ritmo cubano creado por Pacho Alonzo y su orquesta, notable musico cubano que
tuvo su propia agrupacion nombrada “Los Bocudos”. Nace en la década de los 60 y fue
difundido en los carnavales habaneros en el afio 1965. El nombre de este género musical se
debe a la forma en que los campesinos aprietan el café en un tronco ahuecado llamado pilon.
Durante el desarrollo del paso basico se simula el movimiento de los brazos cuando se pila
café.

Este baile tiene como caracteristica principal sus movimientos de brazos que representa
como si el bailaron estuviera pilonando el café, para una buena ejecucion; al inicio los brazos
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deben estar flexionados para luego extenderlos, mientras la pierna derecha o izquierda es
llevada al frente haciendo flexion en la articulacidon de la rodilla, la cual debe describir un
angulo de 90°, todos estos deben estar coordinados, es decir la accion de los brazos con la
accion de las piernas. Luego se realiza un paso hacia atras, el cual posee caracteristicas como

la de poder ejecutarse con un arco de tronco o si no también pueden con el tronco recto.

Metodologia de enserianza, de los pasos del pilon.

Siempre partimos desde la posicion de pie, las piernas se mantienen flexionadas y
procedemos a tocar levemente el suelo con el metatarso de la pierna izquierda, luego tocamos
el suelo con el metatarso de la pierna derecha, a continuacién tocamos el suelo con el metatarso
de la pierna izquierda, luego de todo esto la pierna derecha se desplaza ligeramente hacia atrés
y realiza un golpe al suelo con el metatarso del mismo pie, seguidamente toca el suelo con el
metatarso de la pierna izquierda, logrando asi asemejar a un pequeiio salto, y viceversa, es
decir, que si empezamos el paso con la pierna izquierda, ahora lo continuaremos con la pierna
derecha.

Mozambique

Es un género creado en el afio 1964 por Pedro Izquierdo, conocido en el ambiente artistico
como “Pello el Afrokan”. El nombre de este género se debe a que, al investigar las raices de la
musica en Africa, se decide por “Mozambique” por eso se concluye que este es un canto a la
cultura africana. Este ritmo surgid en la zafra azucarera, este fue un hecho que benefici6 su
propaganda entre los jovenes que en esa época se dedicaban a estas actividades como tareas de

choque de la revolucion. Su gloria fue momentanea y no se ramifico al nivel folcldrico.

A partir del punto de vista danzario, este baile asimila el caminar de las personas, para su
correcta realizacion debemos: desplazar una pierna al frente permaneciendo apoyada con el
talon y realizar movimientos de semicirculos , al mismo tiempo que realizamos una

semiflexion de la articulacion de la rodilla con la pierna que se encuentra retrasada y afirmada
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en el suelo, a continuacion, desplazamos de nuevo la pierna que esta estirada hasta la posicion
inicial y se continua con la otra pierna, estos movimientos que se realizan con los hombros,

brazos, el tronco y piernas realizan con coordinacion y repetirse una y otra vez.

Metodologia de enserianza, de los pasos del mozambique.

Partimos desde la posicion de pie juntos, primero desplazamos la pierna izquierda al frente
apoyando el talon contra el suelo y realizando con la misma pierna movimientos de
semicirculos, al mismo tiempo que efectuamos una semiflexion de la articulacion de la rodilla
con la pierna derecha, la cual se encuentra retrasada y afirmada en el suelo, luego, desplazamos
la pierna izquierda a su posicidn inicial junto a la derecha, después desplazamos la pierna
derecha hacia adelante, golpeamos con el talon el suelo y realizamos el mismo movimientos
semicircular, mientras hacemos este movimiento, la pierna izquierda debe estar
semiflexionada, y esta accion se repite.

Salsa

Denominada a si por la mezcla de ritmos afrocaribefos con el jazz y otros estilos. Es un
género musical bailable que tiene sus raices en la musica cubana, asi como en el ritmo del baile
"Son", esta musica caribefia ha dado un toque sensualidad a la melodia. Surge a principios de
la década de los 70. La salsa es considerada como un fendmeno cultural, gracias al ascenso que
ha tenido entre culturas, ha ido rompiendo franjas sociales. La salsa esta estrechamente
asociada con alegria, sabor, sensualidad, galanteo etc.

Practicar este ritmo ayudard a mantener la postura corporal previniendo a si deformaciones
de nuestra columna, ademas ayudard a la coordinacion motriz en los nifios. Gracias a que sus
pasos deben ir en coordinacion con los brazos, se la baila con movimientos ritmicos de hombros

y cadera. Su estructura se basa en dos compases de 4/4, esto quiero decir en 8 tiempos.
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Metodologia de enserianza, de los pasos de la salsa.

En el primer paso bésico de la salsa el alumno dard un paso hacia adelante con el pie
izquierdo en el primer tiempo del compas. Toca el suelo con el pie derecho en el segundo
compas y retrocede el pie izquierdo en el tercer compas. A continuacion, desplazara el pie
derecho hacia atras, tocara el suelo en el sexto compas y el pie derecho regresar a la posicion
inicial.

Segundo paso basico lateral, partimos con el pie izquierdo hacia el lateral, llevando el peso
a laizquierda, en seguida regresamos el peso a la derecha, luego acercamos el pie derecho hacia
el pie izquierdo, después desplazamos la pierna derecha al lateral, regresamos el peso en el pie
izquierdo, para finalmente regresar unir la pierna derecha junto a la izquierda.

Bachata dominicana.

Es un baile que proviene de la Reptiblica Dominicana, posee un ritmo musical de percusion
y cuerdas. Jos¢ Manuel Calderon 1962 es considerado como el creador de las primeras
grabaciones de este género musical. Durante los afios 60 y a inicios de los 70, esta musica era
considerada para las clases pobres, ademads la conocian como “musica de amargue” porque sus
letras hacian referencia al desamor y transmitian melancolia. Ahora este baile es considerado
como un baile ritmico y sensual.

Segun Tierra, C. opina que:
La bachata es un baile muy romantico y ritmico. Conserva el aire romantico del bolero
y tiene un ritmo contagioso. Al igual que otros bailes latinos como la salsa y el
merengue, la bachata casi siempre se baila en pareja. A veces la pareja baila en una
posicion bien cercana, similar a la posicion del bolero romantico.
La bachata se baila a un ritmo mas lento que el merengue, en un compas 4/4. El paso
basico de bachata consiste de tres pasos y un toque con la planta del pie. Los tres pasos

se bailan en los primeros tres tiempos y el toque de pie en el cuarto tiempo.
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El baile de la bachata se distingue por su acentuado movimiento de caderas. Este
movimiento es mas marcado en la mujer. El baile de la bachata tiene una estructura
flexible. Permite la incorporacion de pasos de otros bailes latinos, como la salsa o el
merengue. (Tierra, C., p. sn).

Metodologia de ensenianza, de los pasos de la bachata.

Primeramente nos colocaremos en la posicion de pie, para desplazarnos hacia la derecha ,
contaremos cuatro pasos, los cuales se ejecutaran con las rodillas semi-flexionadas y se
contaran de la siguiente manera: uno para la pierna derecha, la cual se desplazara lateralmente,
dos izquierda la cual se juntara hacia la pierna derecha, luego desplazamos la pierna derecha y
el cuarto paso se lo realizara uniendo la pierna hacia la derecha con la diferencia de que el
metatarso del pie izquierdo golpeara el piso lo cual provocara una leve elevacion de cadera,
luego para ir hacia la izquierda se realizaran los mismo ejercicios pero inversamente.
Capacidad de ritmo en el baile

Se refiere a la accion motriz que realizamos y a la fluidez de los movimientos corporales
dentro del baile, de manera perenne y sin que ocurran aumentos o descensos de la velocidad de
ejecucion al efectuarlos. Lo primordial de esta capacidad es que busca que el nifio pueda
reaccionar mediante obstaculos propuestos en el baile, como por ejemplo la realizacion de los
pasos; en tal caso si el nifio posee la capacidad del ritmo pues realizara dichos pasos sin
interrupciones, por lo tanto, afirmariamos que esta actuando el ritmo, logrando asi una
completa autonomia en cuanto a sus necesidades motrices se refieren.

Meinel y Schnabel (como se citd en Gomez, 2004) “Es la capacidad de registrar y reproducir
motrizmente un ritmo dado exteriormente y la capacidad de realizar en un movimiento propio
el ritmo interiorizado, el ritmo de un movimiento existente en la propia imaginacion” (p.40).

En efecto, afirmamos que; la capacidad del ritmo en el baile se refiere a la manera de captar

y transmitir el sonido del ritmo por medio de movimientos corporales, esto se evidencia al
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momento de bailar al ritmo de una musica, lo que se le llama cominmente como; bailar
coordinado.
Importancia de la postura en el baile

Cuando bailamos es muy importante que mantengamos una postura adecuada, lo que
permitira que los movimientos sean mas fluidos y estéticos en el momento de ejecutar el baile.

Ademas, existen procesos que ocurren a nivel energético y muscular.

Los beneficios que se obtienen al bailar con una buena postura son: balance adecuado para
ejecutar movimientos y pasos de baile; reduce la tendencia a sufrir dolores musculares; también
ayuda a evitar lesiones y accidentes; mejora la calidad de la respiracion en el baile; previene la
fatiga causada por el uso ineficaz del sistema muscular; y favorece a conservar una buena

flexibilidad.

Por lo tanto, el baile aporta significativamente en la mejora de la postura de los nifos, lo
que quiere decir que el nifio que practique el baile, con el tiempo ayudara a corregir las malas
posturas que ha adquirido en actividades diarias, asi como también en la escuela. Cabe sefialar
que la practica del baile ayuda a un correcto desarrollo de sus musculos y por consiguiente
fortalece la columna vertebral.

Coordinacion motriz

Para Meinel y Schnabel (como se citd en Goémez, 2004) “la coordinacion motriz es el
ordenamiento, la organizacion de acciones motoras orientadas hacia un objetivo determinado.
Ese ordenamiento significa la armonizacion de todos los parametros del movimiento en el
proceso de interaccion entre el deportista y la situacion ambiental respectiva”. (p.35).

Apoyamos el criterio de los autores ya que la coordinacion motriz se da en el momento que
tenemos la capacidad suficiente para realizar una orden que nuestro cerebro nos pide y

movernos correctamente para alcanzar nuestro objetivo.
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Tipos de coordinacion motriz

Existen diferentes tipos de coordinacion motriz, los cuales tienen en cuenta las partes del

cuerpo que se interponen en el movimiento y las clasificamos de la siguiente manera:

Segun la pagina web educacion psicomotriz dice que:
Coordinacion dinamica general: Aquella que agrupa los movimientos que requieren una
accion conjunta de todas las partes del cuerpo. Intervienen gran cantidad de segmentos
y musculos y por tanto gran cantidad de unidades neuromotoras (Educacion
Psicomotriz, p. sn).

De esta manera, para nuestro trabajo de investigacion tomaremos en cuenta la coordinacion
dindmica general que tiene que ver con la accion conjunta de realizar movimientos por medio
de nuestro cuerpo, siendo que el baile requiere de estas caracteristicas antes mencionadas, por
esta razon nos enfocaremos en este tipo de coordinacién motriz para poder llegar a cumplir el
objetivo que en este caso es realizar pasos de baile de acuerdo a un ritmo,

Coordinacion 6culo-manual y dculo-pédica: en cambio es aquella que esta regida con los
ojos y las manos o pies. Existen ejercicios como lanzamientos y recepciones que sirven para
para desarrollar esta este tipo de coordinacion motriz.

Desarrollo de la coordinacion motriz en los nifos

Los organos de los sentidos son imprescindibles para desarrollar la coordinacion motriz en
los nifios, ya que nos sirven para conocer, relacionarnos y adaptarnos con nuestro entorno, los
sentidos nos ayudan a captar informacion que percibimos, toda esta informacion se transmite
al cerebro; este las interpreta y responde de una forma adecuada ante cualquier estimulo
transmitido por los sentidos.

Seglin se ha visto, el desarrollo de la coordinacion motriz depende de cémo se trabajen o

estimulen los sentidos, si ejercitamos nuestros sentidos, obtendremos el progreso adecuado de
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la coordinacidén motriz; ya que este sera el indicado para cualquier tipo de actividad artistica y

deportiva que desempefiemos.

Salaris (2016) afirma: “En el desarrollo de la coordinacién motriz son importantes los
organos de los sentidos, que reciben informaciones muy precisas de tipo tactil, acustico, visual,

vestibular, etc., transforméandolas en datos esenciales para el proceso de control del acto motor”

(p.14).

Con referencia a lo anterior, exponemos que, si queremos ver mejoras en el desarrollo de la
coordinacién del nifo, es trascendental que se hagan actividades donde trabajen los 6rganos de
los sentidos; ya que al realizar dicha actividad estarian recibiendo informaciones de caracter
tactil, visual, acustico, vestibular entre otros. La mejor manera de hacer funcionar estos sentidos
seria por medio del baile.

Proceso evolutivo de la coordinacion motriz

Esto nos ayudara a comprender dentro de que proceso evolutivo se encuentran los nifios de
cuarto ano, los cuales comprenden en edades de 6 a 12 afos.

Segun la revista digital Efedeportes (2009) expresa que el proceso evolutivo se divide en:
Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema nervioso y,
por tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion, de ahi que sea la etapa
ideal para la adquisicion de experiencias motrices. La mala aptitud de retencion
motriz en el primer ciclo y parte del segundo exige en estas edades una
profundizacion del aprendizaje a partir de la repeticion de los ejercicios,
contribuyendo de esta manera a la automatizacion del movimiento. Al final del
segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al desarrollo sensitivo y cognitivo, se
refleja una buena capacidad perceptiva y de observacion. Los ajustes motores son

muy eficaces. (efedeportes, 2009, sn).
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De acuerdo con lo antes mencionado concluimos que nuestra investigacion se centra en la
etapa de educacion primaria ya que la consideramos idonea para empezar a desarrollar la
coordinacidén motriz, porque en esta fase el nifio posee un progreso del sistema nervioso y en
consecuencia de los elementos nuero-sensoriales de la coordinacion. Si antes el nifio no tuvo
una buena mejoria de la coordinacién motriz, en esta etapa se puede retomar y ampliar el
aprendizaje, y la manera mas eficaz es mediante la repeticion de ejercicios, en este caso los
diferentes pasos de baile.

Importancia del desarrollo de la coordinacion motriz

Segtin el articulo Academia logica considera que:
El desarrollo inicial del sistema nervioso se da en gran medida a través del
movimiento, lo que determina las conexiones neuronales que se utilizaran para el
aprendizaje de habilidades formales y la adquisicion de conocimientos.
El poseer una buena coordinacion le da al nifio un sentimiento de dominio de su
propio cuerpo y una sensacion de seguridad, elementos importantes para el
desarrollo de la personalidad.
El habito de realizar actividad fisica acompafiara al nifio toda la vida, previniendo
enfermedades, obesidad, y estrés. (Academia ldgica, p. sn.).

Significa entonces que; el desarrollo de la coordinacion en los nifios es fundamental para su
diario vivir, si ayudamos al nifio a mejorar su coordinacion esto le dard una sensacion de
seguridad y bienestar, lo que afirmara sus rasgos y cualidades; lo que concretaria su
personalidad, el medio para aportar esta ayuda seria el movimiento ya que el nifio al moverse
ampliard su sistema nervioso e ira comprendiendo su cuerpo conociéndose mas a fondo.

El ritmo inmerso en la coordinacion motriz
Desde hace mucho tiempo se conoce que el ritmo en la préctica del baile est4 ligado a la

coordinacién motriz, esto lo podemos observar en el momento que realizamos actividades
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artisticas, donde existe musica de por medio con el objetivo de crear una coreografia en el cual

debe estar presente la coordinacion motriz. Dentro del baile el ritmo ayuda a construir una

buena coordinacion motriz, orientacion y sincronizacidon en los nifios, asi como su ritmo

corporal siendo estos aspectos fundamentales para el baile.

Segun Pacheco (2015) opina que:
La integracion de las fuerzas corporales, psiquicas, espirituales y la coordinacion
motora estd dada por el ritmo. La economia de la accién motora incluye el ritmo;
es mas facil ejecutar movimientos ritmicos porque nos cuestan menos esfuerzo
intelectual, la fatiga disminuye y las tensiones tienden a desaparecer pues hay
menos concentracion en el gesto, el ritmo lo hace fluir con mayor naturalidad.
(Pacheco, 2015, p. 26).

La integracion de todo tipo de accidon sea de manera corporal, psiquica, espiritual y de
coordinacién motriz, tiene presencia del ritmo. Si realizamos una actividad cualquiera y la
ejecutamos de manera facil, ordenada, coordinada y correcta, entonces, estariamos haciendo
uso del ritmo, nos damos cuenta de esto, porque en la ejecucion de la accidon motora no
ocupariamos ningun tipo de esfuerzo corporal o mental, ademds que, no sentiriamos cansancio
al realizarla y lo mejor de todo evitariamos entrar en estado de depresion y el movimiento se
vera ante los demas con gracia y seria vistoso ante los demas.

Beneficios de la danza en la capacidad de coordinacion motriz

De acuerdo con la revista MINIDANZA:
Cuando practican alguna actividad dancistica, en la mayoria de ocasiones los nifios
trabajan con varias partes de su cuerpo al mismo tiempo. Esto les exige una
buena armonia de sus movimientos y una gran sincronizacion entre los distintos
segmentos corporales que intervienen en la accion. “Cuando un nifio baila implica

todo su cuerpo: tanto su mente como su estructura corporal”, sefiala Paco
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Bodi, titulado en Biomecanica y Anatomia Aplicadas a la Danza. (MINI DANZA,

2013).

Para favorecer ain mas la coordinacion de movimientos del nifo, las actividades
de danza se suele practicar en grupo, lo que implica un buen grado de coordinacion
y comunicacion entre ellos. “Cada nifio debe aprender a interpretar los gestos y los
movimientos de sus compaineros para poder interactuar en armonia con ellos”,
explica Piedrahita Vasquez en su tesis de 2008 titulada ‘La danza como medio
potenciador del desarrollo motriz del nifio en su proceso de formacion deportiva en
las escuelas de futbol’. (MINI DANZA, 2013).
Coordinacion motriz y su elemento mas sutil, la postura.

La postura aporta grandes beneficios al desarrollo de la coordinacion motriz y por ende del
baile ya que beneficiard a que el alumno se halle en una posicidon neutra lo cual dard orden y
sera favorable para sus primeros aprendizajes en la coordinacion motriz.

La alineacion postural tiene caracteristicas como precision, economia, eficacia y armonia
en los movimientos, y la coordinacion tiene los mismos elementos, lo que significa que la
coordinacién motriz se encuentra presente activamente en la alineacion postural de los nifios.
Segtin la Lic. Nora P. en su articulo opina que:

La postura alineada, posee el componente coordinativo mas sutil y posibilita dos
alcances

valiosos: uno dirigido a la salud y el otro a la optimizacion funcional de la
motricidad.

El primero, porque permite la descompresion de los discos intervertebrales, cuya
presion

desalineada y excesiva es la causa de la mayoria de las patologias de columna.

El segundo porque posiciona al cuerpo en el punto mas disponible de su eje central,
lo que posibilita un lugar de rapida reaccion hacia cualquier direccion y sentido de

requerimiento motriz (Petrone, 2005, p.12).
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Se observa claramente que: la postura es un elemento inmerso en la coordinacion motriz y
aporta dos grandes beneficios, uno va dirigido a la salud, porque evita la descomprension de
los discos invertebrales, ademas que remedia problemas de desviacion de la columna lo que
conocemos como escoliosis. El segundo es que brinda equilibrio al cuerpo colocandolo en un
eje central, lo que permitira que desarrolle las capacidades de reaccion propias en el baile.
Caracteristicas de una buena coordinacion motriz

Existen algunas caracteristicas que posee el nifio que tiene buena coordinacién motriz, las
cuales son las siguientes; precision del movimiento, lo que le permitira al nifio un dominio de
sus movimientos rectilineos hacia el cumplimiento de un objetivo planteado, ademas tendrd un
equilibrio corporal seguro; el siguiente es la fluidez del movimiento: esto aportara a que el nifio
no haga movimientos pausados, lentos, pesados, ni torpes, si no que realice sus movimientos
musculares adecuados, lo que permitira que sus movimientos sean armoniosos; otra
caracteristica es la elasticidad del movimiento, esto aportara de manera en que el nifio posea
eficacia en la utilizacion de la fuerza muscular, generando un equilibrio en la elasticidad
muscular del nifio.

Metodologia

Para la aplicacion de nuestra propuesta alternativa nos hemos valido de métodos,
instrumentos y técnicas que nos servirdn para guiarnos de la manera mas correcta a la
realizacion de nuestra propuesta aportandonos a la creacion de actividades asociadas al baile,
para esto se tomara a consideracion los objetivos que nos hemos planteado con anterioridad,
las cuales estan encaminados a la practica de los diferentes pasos de baile para desarrollar la
coordinacién motriz en los nifios del cuarto afio de la escuela de educacion basica “Benigno

Bayancela” en la ciudad de Loja.
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Forma Organizativa

Las estructuras de las actividades serdn individuales y grupales, las clases estaran basadas
en pasos de baile con musica para los nifios, ademas habra imitaciones, movimientos
corporales, los cuales serviran como medio para la actividad planificada.

En las clases el investigador realizara la explicacion de los pasos de baile, posteriormente
demostrara los pasos y los nifios imitaran, y por ultimo la correccion de los pasos de baile.
Procedimiento

Se aplic6 una encuesta y un test de coordinacion motriz a los nifios, para poder construir el
conjunto de pasos basicos de baile, y aplicar nuestra propuesta alternativa en beneficios del
desarrollo de la coordinacién motriz en los nifios, al ver los resultados, pudimos notar que es
importante desarrollar la coordinacién motriz.

De esta manera en la primera semana del trabajo de campo se empleard una ficha de
observacion sobre la coordinacién motriz, esto nos servird para diagnosticar el estado actual de
los nifios del 4to afio de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja 2016.
Desarrollo: Los movimientos se los realizara con musica.

La metodologia de trabajo se realizaran 10 contenidos, 1 contenido para el baile
pasacalle ecuatoriano, 1 contenido para el sanjuanito, 1 contenido para el danzoén, 1 contenido
para el mambo, 1 contenido para el chachachd, 1 para contradanza, 1 para el pilon, 1 para el
baile Mozambique, 1 para el baile salsa y 1 contenido para la bachata, durante 3 meses, con
una frecuencia de 2 veces por semana los dias miércoles y viernes con un periodo de 40
minutos.

Al finalizar el trabajo de campo se aplicard nuevamente la encuesta y el test de

coordinacidén motriz a los nifios.
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Método. Para el desarrollo de la alternativa se aplicara el método del juego mediante el

cual se canaliza constructivamente la innata inclinacion del nifio hacia el juego, a la vez disfruta

del movimiento del cuerpo y se recrea.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Determinar el Test y Mediante Con  los Investiga 05 - En la
estado actual de encuesta la nifios de 4 dor 2016 escuela de
la coordinacion sobre la aplicaci6  afio “A” de Educacion
motriz en los coordinaci6 ndetesty la escuela Bésica
nifios de 4to aflo n motriz de encuestaa de “Benigno
de la escuela de los nifios los niflos ~ Educacion Bayancela”
Educacion Basica Bésica de la ciudad
“Benigno “Benigno de Loja
Bayancela” Bayancela
”de la
ciudad de
Loja
Aplicar un Ensenar Mediante Con  los Investiga 05/201 En la
conjunto de pasos diferentes actividad nifios de 4 dor 6 escuela de
basicos de bailes. pasos de es afio “A” de Educaciéon
bailes. individual la escuela Bésica
es y de “Benigno
grupales  Educacion Bayancela”
Bésica de la ciudad
“Benigno de Loja
Bayancela
? de la
ciudad de
Loja
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MATRIZ OPERATIVA DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA

MATRIZ DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Aplicar un conjunto Desarrollar la coordinacion motriz

de pasos basicos de a través de la practica de diferentes Coordinacion motriz
bailes para desarrollar tipos de baile en los nifios de la Pasos basicos de baile
la coordinacion motriz  escuela “Benigno Bayancela”, del
de los nifios del cuarto barrio San Cayetano de la cuidad de

afio de la escuela de Loja.

Educacion ~ Basica Aplicar un taller de conjuntos de
“Benigno Bayancela”, pasos basicos de baile para mejorar e Tipos de bailes
Loja 2016. incentivar la correcta coordinacion y postura

postura de los nifios de la escuela
“Benigno Bayancela”, del barrio San

Cayetano de la cuidad de Loja
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CONTENIDO
GENERAL
PASACALLE
SANJUANITO
DANZON
MAMBO
CONTRADANZA
SALSA
MOZAMBIQUE
BACHATA
CHACHACHA

PILON

MATRIZ DE CONTENIDOS

CONTENIDO ESPECIFICO

PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES
PASOS BASICOS DE BAILES

PASOS BASICOS DE BAILES

TOTAL

96

PERIODOS

2 periodos
2 periodos
2 periodos
2 periodos
2 periodos
2 periodos
3 periodos
3 periodos
3 periodos

3 periodos

24 periodos



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Aplicacion de encuesta y test de coordinacion inicial
PASACALLE

SANJUANITO

DANZON

MAMBO
CONTRADANZA

SALSA

MOZAMBIQUE
BACHATA

CHACHACHA
PILON

Aplicacion de encuesta y test de coordinacion final
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 1

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: Aprendiendo a Bailar “Pasacalle”.

1.10. Fecha y Periodo: 05 de abril de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas
2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.
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2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE
Experimentar y ejecutar nuevas formas de movimientos corporales, participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas
— comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la practica del Pasacalle y bailarlo en diferentes direcciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conocen el baile del Pasacalle?

3.2 MOTIVACION:
» Las estatuas: A la sefial del profesor los alumnos empezaran a desplazarse de un lugar a otro; el desplazamiento puede ser en

desorden, los alumnos tendran que quedarse quietos como estatuas en el momento en el que el profesor haga sonar el silbato, el
que se mueve pierde.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

PASACALLE
El pasacalle es una forma de musica barroca, ritmo que naci6 en Espafia, pero que existe también en Francia e Italia con diversos nombres. Al
llegar a nuestro pais toma la forma, instrumentos musicales y estructura popular de nuestra region y se convierte en musica y danza mestiza del
Ecuador; tiene una métrica binaria con ritmo de %.
El pasacalle andino es un género musical de Ecuador y Peru. Al igual que el pasillo, el pasacalle es un género de origen europeo. Se trata de una
composicion instrumental en la que un corto tema a cargo de los bajos es un numero de veces de igual extension, cada vez con variados
contrapuntos de las secciones mas agudas.
En Ecuador los pasacalles son interpretados por las bandas, tienen similitud con el pasodoble espafiol del cual tiene su ritmo, compas y estructura
general, pero conservando y resaltando la particularidad nacional.
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El chulla quitefo, es la melodia mas representativa de este género, compuesto por Alfredo Carpio, al parecer su nombre se origina por su
movimiento elegante con pasos firmes cuando se lo baila en las calles, por eso es utilizado mucho por agrupaciones que hacen coreografias en las
calles o desfiles. Este tipo de danza se la practica al Norte del pais en Ibarra.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
PASACALLE

El pasacalle es una forma de musica barroca, ritmo que nacié en Espafia, pero que existe también en Francia e Italia con diversos nombres. Al
llegar a nuestro pais toma la forma, instrumentos musicales y estructura popular de nuestra region y se convierte en musica y danza mestiza del
Ecuador; tiene una métrica binaria con ritmo de %.

El pasacalle andino es un género musical de Ecuador y Pert. Al igual que el pasillo, el pasacalle es un género de origen europeo. En Ecuador los
pasacalles son interpretados por las bandas, tienen similitud con el pasodoble espafiol del cual tiene su ritmo, compas y estructura general, pero
conservando y resaltando la particularidad nacional.

El chullo quitefio, es la melodia mas representativa de este género, compuesto por Alfredo Carpio, al parecer su nombre se origina por su
movimiento elegante con pasos firmes cuando se lo baila en las calles.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON COg;)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL l]l)lijgglc{’i?cs INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE oS ES O A
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor
-Constatacion de asistencia. LISTA DE
-Explicacion breve el tema. CONTROL
Tema: Aprendiendo a bailar un Pasacalle. Bueno
Presentacion y explicacion de la unidad.
Reconocer las o ) )
practicas - Participar en la préctica del Pasacalle y bailarlo en
diferentes variaciones.
corporales,
expresivas, PregLrlntas: 0 L
comunicativas Aprer}diendo a %?S;fézléfgﬁfane' Cancha, P::izlglzcslsn Regular Observac
(danza — bailar un El baile loco: Se dividen en la clase en grupos de 10| ¢jipato y ' on
tea.tralizaci()n 0 Pasacalle alumnos aproximadamente, los miembros de cada grupo | cronometro.
circo) como estaran agarrados de las manos y trataran de ir a pisar los
rasgos. zapatos al otro compaiiero, siempre y cuando no sea al Malo
representativos. compafiero que tenga a su lado.
Variante jugar con el otro equipo.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.
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2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia atras).
10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10 repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10 repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

1 2h I
4 : 5 | 6

7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y laterales.
8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

9) Carrera lenta con elevaciones de talones.

10) Estiramientos.

SR T
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
PASACALLE

El pasacalle es una forma de musica barroca, ritmo que
nacio en Espafia, pero que existe también en Francia e
Italia con diversos nombres. Al llegar a nuestro pais toma
la forma, instrumentos musicales y estructura popular de
nuestra region y se convierte en musica y danza mestiza
del Ecuador; tiene una métrica binaria con ritmo de ¥.

El pasacalle andino es un género musical
de Ecuador y Pert. Al igual que el pasillo, el pasacalle es
un género de origen europeo. Se trata de una composicion
instrumental en la que un corto tema a cargo de los bajos es
un nimero de veces de igual extension, cada vez con
variados contrapuntos de las secciones mas agudas.

En Ecuador los pasacalles son interpretados por las bandas,
tienen similitud con el pasodoble espaiiol del cual tiene su
ritmo, compds y estructura general, pero conservando y
resaltando la particularidad nacional.

El chullo quitefio, es la melodia mas representativa de este
género, compuesto por Alfredo Carpio, al parecer su
nombre se origina por su movimiento elegante con pasos
firmes cuando se lo baila en las calles, por eso es utilizado
mucho por agrupaciones que hacen coreografias en las
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calles o desfiles. Este tipo de danza se la practica al Norte
del pais en Ibarra.

Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor, formados en columna, luego formaran grupos
que realizaran los mismos ejercicios explicados a
continuacion.

Para la practica de este baile, los alumnos partiran de la
posicion de pie, tendran que efectuar balanceos de
izquierda a derecha, pasando el peso del cuerpo en el pie
izquierdo y luego en el pie derecha.
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Luego los nifos deberan realizar en las rodillas una leve

flexion.
L

A continuacion, realizaran el mismo ejercicio, pero esta
vez realizando pequefios saltos con movimientos de cadera
dependiendo del movimiento sea ala izquierda o derecha.

£ 4

CONSOLIDACION:

El profesor evaluara los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificard la postura y ejecucion
correcta de los pasos.

Tarea extra clase:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ ASISEEICIA. ... .uuuuuttt ettt ettt ettt et ettt ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.

5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.

5.8 ENVIO tAr€a €XIIA CLASE ... vttt e e e e 2 minutos.

i X112 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 2

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala
1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia
1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”
1.5. Nivel: Educacion General Basica
1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Aifo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El pasacalle, pasos basicos.

1.10. Fecha y Periodo: 07 de abril de 2017 Periodo: 11h20 — 12h30

AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE

Habilidades Motrices Basicas
109



2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la préctica del Pasacalle y bailarlo en diferentes variaciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Qué es el Pasacalle?

3.2 MOTIVACION:

» El baile loco: Se dividen en la clase en grupos de 10 alumnos aproximadamente, los miembros de cada grupo estaran agarrados de
las manos y trataran de ir a pisar los zapatos al otro compafiero, siempre y cuando no sea al compaiero que tenga a su lado.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
PASACALLE

El pasacalle es una forma de musica barroca, ritmo que naci6 en Espana, pero que existe también en Francia e Italia con diversos nombres.
Al llegar a nuestro pais toma la forma, instrumentos musicales y estructura popular de nuestra region y se convierte en musica y danza
mestiza del Ecuador; tiene una métrica binaria con ritmo de %.

El pasacalle andino es un género musical de Ecuador y Pert. Al igual que el pasillo, el pasacalle es un género de origen europeo. Se trata
de una composicion instrumental en la que un corto tema a cargo de los bajos es un numero de veces de igual extension, cada vez con
variados contrapuntos de las secciones mas agudas.

En Ecuador los pasacalles son interpretados por las bandas, tienen similitud con el pasodoble espafiol del cual tiene su ritmo, compas y
estructura general, pero conservando y resaltando la particularidad nacional.

El chullo quitefio, es la melodia més representativa de este género, compuesto por Alfredo Carpio, al parecer su nombre se origina por su
movimiento elegante con pasos firmes cuando se lo baila en las calles, por eso es utilizado mucho por agrupaciones que hacen coreografias
en las calles o desfiles. Este tipo de danza se la practica al Norte del pais en Ibarra.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
PASACALLE

El pasacalle es una forma de musica barroca, ritmo que naci6 en Espafia, pero que existe también en Francia e Italia con diversos nombres.
Al llegar a nuestro pais toma la forma, instrumentos musicales y estructura popular de nuestra region y se convierte en musica y danza
mestiza del Ecuador; tiene una métrica binaria con ritmo de %..

El pasacalle andino es un género musical de Ecuador y Pert. Al igual que el pasillo, el pasacalle es un género de origen europeo.

En Ecuador los pasacalles son interpretados por las bandas, tienen similitud con el pasodoble espafiol del cual tiene su ritmo, compas y
estructura general, pero conservando y resaltando la particularidad nacional.

El chullo quiteo, es la melodia més representativa de este género, compuesto por Alfredo Carpio, al parecer su nombre se origina por su
movimiento elegante con pasos firmes cuando se lo baila en las calles, por eso es utilizado mucho por agrupaciones que hacen coreografias
en las calles o desfiles. Este tipo de danza se la practica al Norte del pais en Ibarra.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS | . ynocmMI i EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL RECURSOS
CRITERIO ~DE (TEMA) APRENDIZAJE DIDACTICOS | INDICADORES |INSTRUMENTO | TECNICA
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor
-Constatacion de asistencia. LISTA DE
-Explicacion breve el tema. CONTROL
Tema: Aprendiendo a bailar un Pasacalle. Bueno
Presentacion y explicacion de la unidad.
Reconocer las o ) )
practicas - Participar en la practica del Pasacalle y bailarlo en
diferentes variaciones.
corporales,
expresivas, I‘)(r)efzztsa:n Pasacalle? Participacid
o . ? articipacion
comunicativas Aprer}dlendo a 16\/1 OTIVACION: Cancha, _— I(:lase. Regular Observaci
(danza — bailar un El baile loco: Se dividen en la clase en grupos de 10| ¢jipato y on
tea.tralizaci()n 0 Pasacalle alumnos aproximadamente, los miembros de cada grupo | cronometro.
circo) como estaran agarrados de las manos y trataran de ir a pisar los
rasgos. zapatos al otro compaiiero, siempre y cuando no sea al Malo
representativos. compafiero que tenga a su lado.
Variante jugar con el otro equipo.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.
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2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia atras).
10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10 repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10 repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

A 0 2L I 1

7) Carrera lenta con desplazamientos frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

9) Carrera lenta con elevaciones de talones.

10) Estiramientos.
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

PASACALLE
El pasacalle es una forma de musica barroca, ritmo que
naci6 en Espafa, pero que existe también en Francia e
Italia con diversos nombres. Al llegar a nuestro pais toma
la forma, instrumentos musicales y estructura popular de
nuestra region y se convierte en musica y danza mestiza
del Ecuador; tiene una métrica binaria con ritmo de %.
El pasacalle andino es un género musical
de Ecuador y Pert. Al igual que el pasillo, el pasacalle es
un género de origen europeo. Se trata de una composicion
instrumental en la que un corto tema a cargo de los bajos es
un numero de veces de igual extension, cada vez con
variados contrapuntos de las secciones mas agudas.
En Ecuador los pasacalles son interpretados por las bandas,
tienen similitud con el pasodoble espafiol del cual tiene su
ritmo, compds y estructura general, pero conservando y
resaltando la particularidad nacional.
El chulla quitefio, es la melodia mas representativa de este
género, compuesto por Alfredo Carpio, al parecer su
nombre se origina por su movimiento elegante con pasos
firmes cuando se lo baila en las calles, por eso es utilizado
mucho por agrupaciones que hacen coreografias en las
calles o desfiles. Este tipo de danza se la practica al Norte
del pais en Ibarra.
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Aplicacion:
Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor, formados en columna, luego formaran grupos
que realizaran los mismos ejercicios explicados a

continuacion.

El primer ejercicio sera aplicar una marcha con balanceos
de cadera de izquierda a derecha en su propio terreno.

334

Luego los mismos grupos realizaran la marcha con
balanceos, pero esta vez los hombres colocaran los brazos
en el pecho, con los codos flexionados y los pufios cerrados
y las mujeres las manos en la cadera.

115




T
§38t

A continuacion, realizardn el mismo ejercicio, pero esta
esta vez se desplazaran hacia adelante y luego hacia atrés.
8 repeticiones. Estos ejercicios se ejecutaran partiendo de
un punto hacia otro.

Hombres

/)))/))) ................

Mujeres

3313

Por ultimo, realizaran el ejercicio en parejas, con
desplazamientos de atras — adelante.

v
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CONSOLIDACION:

El profesor evaluard los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificara la postura y ejecucion
correcta de los pasos.

Tarea extra clase:

5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

I B 0035 1y v 1716 10) 1 W (SR 153 11 1<) 1 Vo2 - H 3 minutos.
I TS oo 10 s ¢ (R 72 U2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 1os ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ........ouiiniinii i 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. ..o..iu et 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNTOS PIOVIOS. ... .uuuturttttent ettt et et et eteate et ete et eeeaneeneeneenneaneenanne 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de ensefanza-aprendizaje........oo.vveveieiiiiiiieiniiiiiiiins ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUACS. ......ueeiiii ettt et et e e et et e e e e eeneenneas 5 minutos.
5.8 ENVIO tarea @XIra ClaSE ........ieiieiit ittt ettt 2 minutos.

TOtal. e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 3

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: Baile sanjuanito, pasos basicos.

1.10. Fecha y Periodo: 12 de abril de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA

Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
2.2. EJE DE APRENDIZAJE

Habilidades Motrices Bésicas
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones €tnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la practica de la danza el “Sanjuanito”.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Qué es San Juanito?

3.2 MOTIVACION:

» El baile loco: Se dividen en la clase en grupos de 10 alumnos aproximadamente, los miembros de cada grupo estaran agarrados de
las manos y tratardn de ir a pisar los zapatos al otro compafiero, siempre y cuando no sea al compafiero que tenga a su lado.

33 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

DANZA FOLKLORICA EN EL ECUADOR
En nuestro pais podemos encontrar pueblos con muy rica flora., fauna e historia y cultura.
Gracias a nuestra cultura encontramos a los grupos folcloricos de nuestro pais, cuyos grupos representan mediante el baile sus costumbres,
sus creencias su forma de vestir, etc.
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El folklor en nuestro pais es la representacion mediante la danza de las tradiciones de nuestras tradiciones, para que asi nosotros nunca
olvidemos nuestras raices.

En el ecuador, al igual que otro paises de América hispana, sus actual poblacion es el resultado de la fusion del nativo habitante
de estas tierra con el espafiol conquistador, circunstancias que permiten determinar en su cultura prehispénica.

En Ecuador se difunde una amplia variedad de géneros musicales,

Son originarios de este pais ritmos tradicionales criollos, como son el pasillo, pasacalle, musica rockolerd, yaravi, San Juanito, albazo,
tonada, bomba del chota, y ritmos menos conocidos como el amorfino, alza, Media: caphisca, danzante, yumbo, fox andino y aire tipico.

Danza del Ecuador San Juanito
El San Juanito es un género musical originario de la provincia de Imbabura y considerado el Ritmo Nacional del Ecuador, de origen
precolombino con ritmo alegre y melodia melancoélica; Segiin los musicélogos es una combinacion Unica que denota el sentimiento del
indigena ecuatoriano. Actualmente se interpreta con la mezcla de instrumentos autdctonos del Ecuador como: el rondador, Pingullo,
Bandolin, dulzainas, se suman a estos instrumentos extranjeros como: la guitarra, quena, bombos, zampofias, etc. incluso con instrumentos
electronicos dandole un toque de modernidad y estilizacion.

La Danza San Juanito representa, presencia y elegancia, fuerza de una identidad india. Su danza, sus movimientos expresan la presencia
del hombre y la mujer quichua de igual gallardia, manifiestan la relacion que existe entre espacio, tiempo, cielo y tierra” la resistencia de

una vivencia llena de energia y valor para continuar.

Existen tres clases de sanjuanitos: El Indigena, que se interpreta con flautas de carrizo y tambor. El Mestizo, que interpretan orquestas
populares e incluso sinfonicas. El Afronegro, que se interpreta como la bomba y la marimba.
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3.4

SINOPSIS DEL TEMA:

Danza del Ecuador San Juanito
El San Juanito es un género musical originario de la provincia de Imbabura y considerado el Ritmo Nacional del Ecuador, de origen
precolombino con ritmo alegre y melodia melancoélica; Segin los musicélogos es una combinacién unica que denota el sentimiento del
indigena ecuatoriano. Actualmente se interpreta con la mezcla de instrumentos autdctonos del Ecuador como: el rondador, Pingullo,
Bandolin, dulzainas, se suman a estos instrumentos extranjeros como: la guitarra, quena, bombos, zamponias, etc. incluso con instrumentos
electronicos dandole un toque de modernidad y estilizacion.

La Danza San Juanito representa, presencia y elegancia, fuerza de una identidad india. Su danza, sus movimientos expresan la presencia
del hombre y la mujer quichua de igual gallardia, manifiestan la relacion que existe entre espacio, tiempo, cielo y tierra” la resistencia de
una vivencia llena de energia y valor para continuar.

4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS | conocimi ) RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC | INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S ES TO A
DESEMPENO
Reconocer las Anticipacion
practicas -Saludo y presentacion del profesor
corporales, -Constatacion de asistencia. S LISTA DE
expresivas, Danzas del | -Explicacion breve el tema. Participaciéon | CONTROL ‘
comunicativas | Ecuador “San | Tema: Danzas del Ecuador “San Juanito”. Cancha, en la clase. Obs?rvam
(danza — Juanito” Presentacion y explicacion de la unidad. silbato y Bueno on
teatralizacion o - Participar en la practica de la danza el “Sanjuanito”. cronometro.
circo) como Preguntas:
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rasgos
representativos.

{Qué es San Juanito?
MOTIVACION:
El baile loco: Se dividen en la clase en grupos de 10

alumnos aproximadamente, los miembros de cada grupo
estaran agarrados de las manos y trataran de ir a pisar los
zapatos al otro compaiiero, siempre y cuando no sea al
compaifiero que tenga a su lado.
Variante jugar con el otro equipo.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.
3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.
4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.
6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

lg ?@z {Il 3§ 4?}
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1) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

2) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

3) Carrera lenta con elevaciones de talones.

4) Estiramientos.

SIP
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

Danza del Ecuador San Juanito
El San Juanito es un género musical originario de la
provincia de Imbabura y considerado el Ritmo Nacional
del Ecuador, de origen precolombino con ritmo alegre y
melodia melancélica; Segun los musicologos es una
combinacion Unica que denota el sentimiento del indigena
ecuatoriano. Actualmente se interpreta con la mezcla de
instrumentos autdéctonos del Ecuador como: el rondador,
Pingullo, Bandolin, dulzainas, se suman a estos
instrumentos extranjeros como: la guitarra, quena,
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bombos, zamponias, etc. incluso con instrumentos
electronicos dandole un toque de modernidad vy
estilizacion.

La Danza San Juanito representa, presencia y elegancia,
fuerza de una identidad india. Su danza, sus movimientos
expresan la presencia del hombre y la mujer quichua de
igual gallardia, manifiestan la relacion que existe entre
espacio, tiempo, cielo ytierra” la resistencia de una
vivencia llena de energia y valor para continuar.

Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor.

A continuacion, los nifios realizaran una pequeia marcha
en el propio terreno.
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Luego el nifio contara con tres golpes con los pies en el
suelo, para la izquierda se contard uno, la derecha dos,
izquierda tres, tiendo en cuenta que la pierna derecha debe
queDAR extendida haca adelante sin tocar el suelo

Luego el paso se empezara a contar con el pie derecho uno,
izquierda dos, derecho tres y la pierna izquierda se
extenderd hacia adelante.

CONSOLIDACION:

El profesor evaluara los pasos aprendidos en forma grupal,
se calificara la ejecucion correcta de los pasos.

Tarea extra clase: El Pasacalle.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. .. ... .uuueu ettt ettt et ettt et et et ettt et e et e 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: ... . ..ot e, 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiitett ittt ettt et et et et et et et eeene e nneeeeans 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL. e e 40minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 4

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El sanjuanito, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 14 de a de 2017 Periodo: 11h20 — 12h30

AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la practica de la danza el “Sanjuanito”.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Qué es San Juanito?

3.2 MOTIVACION:

» El baile loco: Se dividen en la clase en grupos de 10 alumnos aproximadamente, los miembros de cada grupo estaran agarrados de
las manos y tratardn de ir a pisar los zapatos al otro compaiiero, siempre y cuando no sea al compafiero que tenga a su lado.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
DANZA FOLKLORICA EN EL ECUADOR
En nuestro pais podemos encontrar pueblos con muy rica flora., fauna e historia y cultura.

Gracias a nuestra cultura encontramos a los grupos folcléricos de nuestro pais, cuyos grupos representan mediante el baile sus costumbres,
sus creencias su forma de vestir, etc.
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El folklor en nuestro pais es la representacion mediante la danza de las tradiciones de nuestras tradiciones, para que asi nosotros nunca
olvidemos nuestras raices.

En el ecuador, al igual que otro paises de América hispana, sus actual poblacion es el resultado de la fusion del nativo habitante
de estas tierra con el espafiol conquistador, circunstancias que permiten determinar en su cultura prehispénica.
En Ecuador se difunde una amplia variedad de géneros musicales

Son originarios de este pais ritmos tradicionales criollos, como son el pasillo, pasacalle, musica rockolera, yaravi, San Juanito, albazo,
tonada, bomba del chota, y ritmos menos conocidos como el amorfino, alza, Media: caphisca, danzante, yambo, fox andino y aire tipico.

Danza del Ecuador San Juanito

El San Juanito es un género musical originario de la provincia de Imbabura y considerado el Ritmo Nacional del Ecuador, de origen precolombino
con ritmo alegre y melodia melancoélica; Segin los musicologos es una combinacion unica que denota el sentimiento del indigena ecuatoriano.
Actualmente se interpreta con la mezcla de instrumentos autoctonos del Ecuador como: el rondador, Pingullo, Bandolin, dulzainas, se suman a
estos instrumentos extranjeros como: la guitarra, quena, bombos, zampofias, etc. incluso con instrumentos electronicos dandole un toque de
modernidad y estilizacion.

La Danza San Juanito representa, presencia y elegancia, fuerza de una identidad india. Su danza, sus movimientos expresan la presencia del hombre
y la mujer quichua de igual gallardia, manifiestan la relacion que existe entre espacio, tiempo, cielo y tierra” la resistencia de una vivencia llena

de energia y valor para continuar.

Existen tres clases de sanjuanitos: El Indigena, que se interpreta con flautas de carrizo y tambor. El Mestizo, que interpretan orquestas populares
e incluso sinfonicas. El Afronegro, que se interpreta como la bomba y la marimba.
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3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
Danza del Ecuador San Juanito

El San Juanito es un género musical originario de la provincia de Imbabura y considerado el Ritmo Nacional del Ecuador, de origen precolombino
con ritmo alegre y melodia melancélica; Segin los musicélogos es una combinacion unica que denota el sentimiento del indigena ecuatoriano.
Actualmente se interpreta con la mezcla de instrumentos autoctonos del Ecuador como: el rondador, Pingullo, Bandolin, dulzainas, se suman a
estos instrumentos extranjeros como: la guitarra, quena, bombos, zamponas, etc. incluso con instrumentos electronicos dandole un toque de
modernidad y estilizacion.

La Danza San Juanito representa, presencia y elegancia, fuerza de una identidad india. Su danza, sus movimientos expresan la presencia del hombre
y la mujer quichua de igual gallardia, manifiestan la relacion que existe entre espacio, tiempo, cielo y tierra” la resistencia de una vivencia llena

de energia y valor para continuar.

Existen tres clases de sanjuanitos: El Indigena, que se interpreta con flautas de carrizo y tambor. El Mestizo, que interpretan orquestas populares
e incluso sinfonicas. El Afro negro, que se interpreta como la bomba y la marimba.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON coNocimi PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL RECURSOS ,
CRITERIO DE ENTO APRENDIZAJE DIDACTIC | INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
pesempeRo | (TEMA) 05 ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor
-Constatacion de asistencia. LISTA DE
-Explicacion breve el tema. CONTROL
Tema: Danzas del Ecuador “San Juanito”.
Reconocer las Presentacion y explicacion de la unidad. Bueno
practicas - Participar en la practica de la danza el “Sanjuanito”.
corporales, Preguntas:
expresivas, (Qué es San Juanito? C
comunicativas Danzas del | MOTIVACION: Participacion .
(danza — Ecuador “San | El baile loco: Se dividen en la clase en grupos de 10 Qancha, en la clase. Regular Obsc?rva01
teatralizacion o Juanito®  |alumnos aproximadamente, los miembros de cada grupo | Silbato y on
circo) como estaran agarrados de las manos y trataran de ir a pisar los | Cronometro.
rasgos zapatos al otro compafiero, siempre y cuando no sea al
representativos. compafiero que tenga a su lado.
Variante jugar con el otro equipo. Malo
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.
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5)

6)
7)

2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atras). 10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

1 /é? T}f& ! {A\Q 3{

2k I

5 6
Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
Carrera lenta con elevaciones de talones.
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8) Estiramientos.

SIp
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

Danza del Ecuador San Juanito
El San Juanito es un género musical originario de la
provincia de Imbabura y considerado el Ritmo Nacional
del Ecuador, de origen precolombino con ritmo alegre y
melodia melancélica; Segun los musicologos es una
combinacion Unica que denota el sentimiento del indigena
ecuatoriano. Actualmente se interpreta con la mezcla de
imstrumentos autoctonos del Ecuador como: el rondador,
Pingullo, Bandolin, dulzainas, se suman a estos
instrumentos extranjeros como: la guitarra, quena,
bombos, zampofias, etc. incluso con instrumentos
electronicos dandole un toque de modernidad y
estilizacion.
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La Danza San Juanito representa, presencia y elegancia,
fuerza de una identidad india. Su danza, sus movimientos
expresan la presencia del hombre y la mujer quichua de
igual gallardia, manifiestan la relacion que existe entre
espacio, tiempo, cielo ytierra” la resistencia de una
vivencia llena de energia y valor para continuar.

Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor.

Como primera actividad se les ensefia a los alumnos los
pasos basicos del San Juanito el 1-2-3 lateral




A continuacion, el paso 1-2-3 lateral radica en DAR tres
pasos, izquierda uno derecha dos e izquierda tres y realizar
un salto.

Al final formamos grupos y cada grupo tendra que realizar
los pasos aprendidos

CONSOLIDACION:

El profesor evaluara los pasos aprendidos en forma grupal,
se calificara la ejecucion correcta de los pasos.

Tarea extra clase: El Pasacalle.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion de asistencia

........................................................................................ 3 minutos.
I TS oo e 1 I S ¥ 2 P 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, Objetivos ¥ deStrezas: .. .....uiuiiriitiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIMa: ... .....iu e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNTOS PIOVIOS. ... .uuutnrttttententeeet et et et eteate et eteaneeeenneaneeneenreeneenanne 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de ensefianza-aprendizaje........oo.vvueveiiiiiiiiiiiiiiiiiies e 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouiiintt ittt ettt et e e e e e e e eeeae e nnee e ns 5 minutos.
5.8 ENVIO tarea €Xtra ClaSe .......iitiiiit ittt et e et e et et et e e 2 minutos.

0 0] 1 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 5§
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El danzon, pasos basicos (#1)

1.10. Fecha y Periodo: 19 de abril de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Experimentar y ejecutar nuevas formas de movimientos corporales, participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas
— comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la préctica del Pasacalle y bailarlo en diferentes variaciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES
3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» ;Conocen el baile del Pasacalle?
3.5 MOTIVACION:

» Las estatuas: A la sefial del profesor los alumnos empezaran a desplazarse de un lugar a otro; el desplazamiento puede ser en
desorden, los alumnos tendran que queDARse quietos como estatuas en el momento en el que el profesor haga sonar el silbato, el
que se mueve pierde.

3.6 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

El danzén cubano es un ritmo bailable rapido de origen cubano derivado de la danza criolla creado por el compositor matancero Miguel Failde y
Pérez en 1879. Forma parte de la musica tradicional de Cuba y México.
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El nombre de este género musical no es mas que el aumentativo de danza, aquel baile colectivo de figuras. En la segunda mitad del siglo XIX la
danza criolla estaba muy de moda; se cristaliz6 entre fines del siglo XIX y principios del XX. En Cuba se interpreta con mayoria de instrumentos
de viento, con piano, flauta, violines y percusion cubana. En México se agregaron saxofones a las orquestas de danzon denominadas danzoneras ,
y también el género es interpretado por mariachis y marimbas.

Se derivo como resultado de la transculturacion de la danza y contradanza europea que llego a fines del siglo XVIII por via de las cortes espafiolas,
las migraciones de franceses y de Haiti, que incluian negros y mulatos. Estos bailes de salon recibieron las influencias mestizas para crear un son
criollo.

Estos bailes se asentaron en la isla caribefia hasta que se convirtieron en la danza y contradanza cubanas. Aunque mantenian el influjo afro en su
ritmo, ahora poseian una mayor libertad expresiva que permitia a la pareja enlazarse con mas sensualismo. La danza aumento sus partes formativas
y extendio su tiempo bailable, por lo que se le empezo a llamar danzoén.sus instrumentos del danzon en México son el piano, trombon, trompeta,
clarinete, saxofon, flauta, timbales giiiro, claves su popularidad 1900-1940su fecha de origen segunda mitad del siglo xix en cuba.

3.7 SINOPSIS DEL TEMA:
DANZON

El danzoén cubano es un ritmo bailable rapido de origen cubano derivado de la danza criolla creado por el compositor matancero Miguel Failde y
Pérez en 1879. Forma parte de la musica tradicional de Cuba y México.

El nombre de este género musical no es mas que el aumentativo de danza, aquel baile colectivo de figuras. En la segunda mitad del siglo XIX la
danza criolla estaba muy de moda; se cristaliz6 entre fines del siglo XIX y principios del XX. En Cuba se interpreta con mayoria de instrumentos
de viento, con piano, flauta, violines y percusion cubana. En México se agregaron saxofones a las orquestas de danzon denominadas danzoneras ,
y también el género es interpretado por mariachis y marimbas.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON COéV;)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL l:)];:gglc{;?cs INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S ES TO A
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacién breve el tema.
Tema: El danz6n pasos basicos. Bueno
Reconocer las Presentacion y explicacion de la unidad.
practicas - Participar en la practica del danzon y bailarlo en
corporales, diferentes direcciones.
expresivas, . Preguntas: D
comunicativas Ap]zzrilld; rezio ) (Conoces el danzén? g;ilza;l(;ora P::i:f:&c;gn Regular Observaci
(danza — danzén, pasos MOTIVACION: . : - silbato ’ ' On
teatralizacion o - De Ecuador a Colombia: En el suelo se colocara una cinta y
circo) como basicos o cuerda de 20 metros, los nifios tendran que colocarse al | Cfonometro.
rasgos lado derecho de la cuerda, luego a la indicacién del
representativos. profesor, los nifios tendran que pasar la cuerda de la Malo
derecha hacia la izquierda, esto realizaran al momento en
el que el profesor diga Ecuador o Colombia, el juego
consiste en pasar la frontera.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
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1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.

2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atras). 10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

7)
1% f@; >k I 3§ id

8) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

9) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

10) Carrera lenta con elevaciones de talones.

11) Estiramientos.
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

DANZON
El danzon cubano es un ritmo bailable rapido de origen
cubano derivado de la danza criolla creado por el
compositor matancero Miguel Failde y Pérez en 1879.
Forma parte de la musica tradicional de Cuba y México.
El nombre de este género musical no es mas que el
aumentativo de danza, aquel baile colectivo de figuras. En
la segunda mitad del siglo XIX la danza criolla estaba muy
de moda; se cristaliz6 entre fines del siglo XIX y principios
del XX. En Cuba se interpreta con mayoria de
instrumentos de viento, con piano, flauta, violines y
percusion cubana. En México se agregaron saxofones a las
orquestas de danzoén denominadas danzoneras, y también
el género es interpretado por mariachis y marimbas.
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Aplicacion:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor, formados en filas, luego formaran grupos que
realizaran los mismos ejercicios explicados a
continuacion.

A

Cada nifio debajo de su puesto, con una tiza dibujara un
cuadrado pequefio en el suelo.

R db

Luego los nifios tendran que recorrer el inicio del cuadrado
con sus pies, se colocaran en posicion de pie con las
piernas juntas de ahi trasladaran el pie izquierdo hacia el
lateral, esto debe ser balanceado.
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Después los nifios colocaran el pie derecho cerca al pie
izquierdo. Repetiran el ejercicio con musica varias veces
hasta que quede aprendido.

CONSOLIDACION:

El profesor evaluard los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificard la postura y ejecucion
correcta de los pasos.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
5.2 RECEPCION A€ LATCAS: . ..'uttettt ettt ettt et e e et et e et et e e e et e e e e e et e e e e e e ene e s aareens 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.
TOtAL.ce . e 40 minutos.
Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 6
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El danzon, pasos bésicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 21 de abril de 2017 Periodo: 11h40 — 12h30

. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Experimentar y ejecutar nuevas formas de movimientos corporales, participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas
— comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la practica del danzoén y bailarlo en diferentes direcciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conocen el baile del danzon?

3.2 MOTIVACION:

» Las estatuas: A la sefial del profesor los alumnos empezaran a desplazarse de un lugar a otro; el desplazamiento puede ser en
desorden, los alumnos tendran que quedarse quietos como estatuas en el momento en el que el profesor haga sonar el silbato, el
que se mueve pierde.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

El danzén cubano es un ritmo bailable rapido de origen cubano derivado de la danza criolla creado por el compositor matancero Miguel Failde y
Pérez en 1879. Forma parte de la musica tradicional de Cuba y México.

El nombre de este género musical no es mas que el aumentativo de danza, aquel baile colectivo de figuras. En la segunda mitad del siglo XIX la
danza criolla estaba muy de moda; se cristalizo entre fines del siglo XIX y principios del XX. En Cuba se interpreta con mayoria de instrumentos
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de viento, con piano, flauta, violines y percusion cubana. En México se agregaron saxofones a las orquestas de danzon denominadas danzoneras ,
y también el género es interpretado por mariachis y marimbas.

Se derivé como resultado de la transculturacion de la danza y contradanza europea que lleg6 a fines del siglo X VIII por via de las cortes espafiolas,
las migraciones de franceses y de Haiti, que incluian negros y mulatos. Estos bailes de salon recibieron las influencias mestizas para crear un son
criollo. Estos bailes se asentaron en la isla caribefa hasta que se convirtieron en la danza y contradanza cubanas. Aunque mantenian el influjo afro
en su ritmo, ahora poseian una mayor libertad expresiva que permitia a la pareja enlazarse con mas sensualismo. La danza aument6 sus partes
formativas y extendi6 su tiempo bailable, por lo que se le empez6 a llamar danzén. Sus instrumentos del danzén en México son el piano, trombon,
trompeta, clarinete, saxofon, flauta, timbales giiiro, claves su popularidad 1900-1940su fecha de origen segunda mitad del siglo xix en cuba.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
DANZON

El danzo6n cubano es un ritmo bailable rapido de origen cubano derivado de la danza criolla creado por el compositor matancero Miguel Failde y
Pérez en 1879. Forma parte de la musica tradicional de Cuba y México.

El nombre de este género musical no es mas que el aumentativo de danza, aquel baile colectivo de figuras. En la segunda mitad del siglo XIX la
danza criolla estaba muy de moda; se cristalizo entre fines del siglo XIX y principios del XX. En Cuba se interpreta con mayoria de instrumentos
de viento, con piano, flauta, violines y percusion cubana. En México se agregaron saxofones a las orquestas de danzon denominadas danzoneras,
y también el género es interpretado por mariachis y marimbas.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS CONOCIMI ) RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC ,
CRITERIO DE (TEMA) APRENDIZAJE S INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
CONTROL
-Constatacion de asistencia. Bueno
Reconocer las o
. -Explicacién breve el tema.
practicas
corporales,
. Tema: El danzdn pasos basicos.
expresivas, Aprendiendo a Grabad L
comunicativas | Tr rabadora Participacion Regular ‘
(danza — bailar un Presentacion y explicacion de la unidad. Cancha, en la clase. Observaci
o danzon, pasos silbato y on
teatralizacion o L. . ) )
. bésicos - Participar en la practica del Pasacalle y bailarlo en| cronometro.
circo) como ) o
diferentes variaciones.
rasgos
representativos. Malo
Preguntas:
(Conoces el danzon?
MOTIVACION:
De Ecuador a Colombia: En el suelo se colocard una cinta
o cuerda de 20 metros, los nifios tendran que colocarse al
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lado derecho de la cuerda, luego a la indicacion del
profesor, los nifios tendran que pasar la cuerda de la
derecha hacia la izquierda, esto realizaran al momento en
el que el profesor diga Ecuador o Colombia, el juego
consiste en pasar la frontera.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atras). 10 repeticiones.
3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.
4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.
6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

2V
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
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8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.

Kb A%
X A&

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

DANZON
El danzon cubano es un ritmo bailable rapido de origen
cubano derivado de la danza criolla creado por el
compositor matancero Miguel Failde y Pérez en 1879.
Forma parte de la musica tradicional de Cuba y México.

El nombre de este género musical no es mas que el
aumentativo de danza, aquel baile colectivo de figuras. En
la segunda mitad del siglo XIX la danza criolla estaba muy
de moda; se cristalizo entre fines del siglo XIX y principios
del XX. En Cuba se interpreta con mayoria de
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instrumentos de viento, con piano, flauta, violines y
percusion cubana. En México se agregaron saxofones a las
orquestas de danzon denominadas danzoneras, y también
el género es interpretado por mariachis y marimbas.

Aplicacion:
Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

profesor, formados en filas, luego formaran grupos que
realizaran los mismos ejercicios explicados a

continuacion.

Luego la pierna izquierda se desplaza hacia adelante casi a
60 centimetros y luego el pie derecho se trasladara a la
misma posicion del pie izquierdo.
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Inicio *® oo Fin

»
»

Después el pie derecho se desplazard hacia la derecha y
siguiente el pie izquierdo se juntard al pie derecho.

v

Posteriormente la pierna derecha se desplaza hacia atras
casi a 60 centimetros y luego el pie izquierdo se trasladara
a la misma posicion del pie derecho.
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Luego se repetira los ejercicios de forma continua, donde
el nifio realice el cuadrado con el recorrido de sus pies.

CONSOLIDACION:

El profesor evaluard los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificard la postura y ejecucion
correcta de los pasos.

Tarea extra clase:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bJetivos ¥ deStrezZas: .. ....ovuuieriiie it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 7
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El mambo, pasos basicos (#1)

1.10. Fecha y Periodo: 26 de abril de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
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2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas

2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Experimentar y ejecutar nuevas formas de movimientos corporales, participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas
— comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la préctica del mambo y bailarlo en diferentes variaciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conocen el baile del mambo?

3.2 MOTIVACION:

» Las estatuas: A la sefial del profesor los alumnos empezaran a desplazarse de un lugar a otro; el desplazamiento puede ser en
desorden, los alumnos tendran que quedarse quietos como estatuas en el momento en el que el profesor haga sonar el silbato, el
que se mueve pierde.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL MAMBO

Mambo. Danzén de nuevo ritmo con raices africanas que surgié en Cuba en 1938, creado por el musico cubano Orestes Lopez. Presenta entre sus
caracteristicas ritmo sincopado y la eliminacidn del cantante volviendo a la interpretacion instrumental.

A finales de los afios 1940, un musico cubano llamado Déamaso Pérez Prado, fiel exponente de esta variante, incorpora nuevos elementos y se
convierte en la primera persona en vender su musica como mambo. Damaso Pérez Prado y Benny Moré lo hicieron popular en la Ciudad de
Meéxico, y luego en el resto del mundo a mediados de la década de 1950.

Con el paso del tiempo, el mambo ha desarrollado tres ritmos diferentes: el mambo sencillo, el doble y el triple. Este tltimo dio paso al Chachacha
que conocemos hoy en dia. En la actualidad es uno de los ritmos latinos que se ensefan en las clases de Baile de Salon.

Como género bailable popular:

Muchos géneros musicales se asocian con géneros bailables, sobre todo entre los bailes populares que trascienden en las culturas de los pueblos.
Cuba es uno de los paises que mas géneros bailables ha colocado en el favor de los bailadores de todo el mundo y de todos los tiempos y atin hoy,
cuando muchos han desaparecido de los espacios nacionales, aun se bailan por los aficionados o son transformados por los cultores del llamado
ballroom, estilo sofisticado con que se interpretan las danzas de salon; es el caso del mambo.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
EL MAMBO

Mambo. Danzén de nuevo ritmo con raices africanas que surgié en Cuba en 1938, creado por el musico cubano Orestes Lopez. Presenta entre sus
caracteristicas ritmo sincopado y la eliminacion del cantante volviendo a la interpretacion instrumental.

A finales de los afios 1940, un musico cubano llamado Damaso Pérez Prado, fiel exponente de esta variante, incorpora nuevos elementos y se
convierte en la primera persona en vender su musica como mambo. Dadmaso Pérez Prado y Benny Mor¢ lo hicieron popular en la Ciudad de
Meéxico, y luego en el resto del mundo a mediados de la década de 1950.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS CONOCIMI 3 RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC | INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE oS ES 1O A
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacién breve el tema.
Tema: El mambo, pasos basicos. Bueno
Reconocer las Presentacion y explicacion de la unidad.
practicas - Participar en la préctica del Pasacalle y bailarlo en
corporales, diferentes variaciones.
expresivas, . Preguntas: D,
comunicativas Ap]zztilld;: Ego ) (Conoces el baile del mambo? Cancha Partimpla cion Regular Observaci
(danza — MOTIVACION: _ ’ ch fa clase. ,
teatralizacion o mam,b (.)’ Pases silbato Y o0
circo) como basicos. | g espejo: Se forman parejas. Frente a frente, uno de los | cronometro.
rasgos dos se movera lentamente intentando seguir la melodia y
representativos. el otro le imitara como si fuera la imagen de un espejo. Malo
Después de un rato se intercambian los roles.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
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1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.

2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atras). 10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL MAMBO

Mambo. Danzoén de nuevo ritmo con raices africanas que
surgiéo en Cuba en 1938, creado por el musico cubano
Orestes Lopez. Presenta entre sus caracteristicas ritmo
sincopado y la eliminacidon del cantante volviendo a la
interpretacion instrumental.

A finales de los afios 1940, un musico cubano llamado
Damaso Pérez Prado, fiel exponente de esta variante,
incorpora nuevos elementos y se convierte en la primera
persona en vender su musica como mambo. Ddmaso Pérez
Prado y Benny Mor¢ lo hicieron popular en la Ciudad de
Meéxico, y luego en el resto del mundo a mediados de la
década de 1950.
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Aplicacion:
Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor, formados en filas, luego formaran grupos que
realizaran los mismos ejercicios explicados a

continuacion.

Se colocaran los nifios en posicion de pie, desplazaran la
pierna izquierda hacia adelante golpeando el suelo con el
metatarso del pie izquierdo y luego el pie izquierdo
regresara a posicion inicial, repetiran esta accion un corto

Luego se transportard el pie derecho, el cual efectuard un
golpe con el metatarso del pie, para posteriormente
regresar a posicion inicial.
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Después los nifios deben realzar el ejercicio coordinando
brazos y piernas, por tal razén, si se desplaza el pie
izquierdo, debera realizar un movimiento del brazo
derecho hacia adelante, el cual debe ir flexionado
formando un angulo aproximado de 90 grados

F L7

CONSOLIDACION:

El profesor evaluard los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificard la postura y ejecucion
correcta de los pasos.

Tarea extra clase:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... .uut ettt ettt ettt ettt et e et 3 minutos.
I TS oo 10 4 6 (R 723 T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouiiiniiiiiie e e 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: ... . ..o e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttente et ette et et e aneeeateeaaeeereenneeaeeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizaje.......o.oovvveieiiiiiiiiieiniiiiieiiens ceeennnnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuittititt ettt e ettt et et et et et et e eeee e eeennenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSE .........iuiit it 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 8

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El mambo, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 28 de abril de 2017 Periodo: 11h20 — 12h30

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Experimentar y ejecutar nuevas formas de movimientos corporales, participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas
— comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la préctica del mambo y bailarlo en diferentes variaciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conocen el baile del mambo?

3.2 MOTIVACION:

» Las estatuas: A la sefial del profesor los alumnos empezaran a desplazarse de un lugar a otro; el desplazamiento puede ser en
desorden, los alumnos tendran que quedarse quietos como estatuas en el momento en el que el profesor haga sonar el silbato, el
que se mueve pierde.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL MAMBO

Mambo. Danzén de nuevo ritmo con raices africanas que surgi6é en Cuba en 1938, creado por el musico cubano Orestes Lopez.
Presenta entre sus caracteristicas ritmo sincopado y la eliminacion del cantante volviendo a la interpretacion instrumental.
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A finales de los afios 1940, un musico cubano llamado Damaso Pérez Prado, fiel exponente de esta variante, incorpora nuevos elementos y se
convierte en la primera persona en vender su musica como mambo. Damaso Pérez Prado y Benny Moré¢ lo hicieron popular en la Ciudad de
México, y luego en el resto del mundo a mediados de la década de 1950.

Con el paso del tiempo, el mambo ha desarrollado tres ritmos diferentes: el mambo sencillo, el doble y el triple. Este tltimo dio paso al Chachacha
que conocemos hoy en dia. En la actualidad es uno de los ritmos latinos que se ensefian en las clases de Baile de Salon.

Como género bailable popular:

Muchos géneros musicales se asocian con géneros bailables, sobre todo entre los bailes populares que trascienden en las culturas de los pueblos.
Cuba es uno de los paises que mas géneros bailables ha colocado en el favor de los bailadores de todo el mundo y de todos los tiempos y atn hoy,
cuando muchos han desaparecido de los espacios nacionales, ain se bailan por los aficionados o son transformados por los cultores del llamado
ballroom, estilo sofisticado con que se interpretan las danzas de salon; es el caso del mambo.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
EL MAMBO
Mambo. Danzo6n de nuevo ritmo con raices africanas que surgié en Cuba en 1938, creado por el musico cubano Orestes Lopez. Presenta entre sus

caracteristicas ritmo sincopado y la eliminacion del cantante volviendo a la interpretacion instrumental.

A finales de los anos 1940, un musico cubano llamado Damaso Pérez Prado, fiel exponente de esta variante, incorpora nuevos elementos y se
convierte en la primera persona en vender su musica como mambo. Dadmaso Pérez Prado y Benny Moré lo hicieron popular en la Ciudad de
Meéxico, y luego en el resto del mundo a mediados de la década de 1950.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS | - vocmvi EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL RECURSOS
CRITERIO DE (TEMA) APRENDIZAJE DIDACTICOS | INDICADORES |INSTRUMENTO | TECNICA
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
CONTROL
-Constatacion de asistencia. Bueno
Reconocer las -Explicacion breve el tema.
practicas
corporales, Tema: El mambo, pasos basicos.
expresivas, . L
I Aprendiendo a | Presentacion y explicacion de la unidad. Grabadora Participacion Reoular
comunicativas . gula .
(danza bailar un Cancha, en la clase. Observaci
teatralizacién o mamlroc?, pasos | . Participar en la practica del Pasacalle y bailarlo en| silbato y on
circo) como basicos diferentes variaciones. cronometro.
rasgos
representativos. Preguntas: Malo
(,Conoces el baile del mambo?
MOTIVACION:
El espejo: Se forman parejas. Frente a frente, uno de los
dos se movera lentamente intentando seguir la melodia
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y el otro le imitarda como si fuera la imagen de un espejo.
Después de un rato se intercambian los roles.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
11) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.
12) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atras). 10 repeticiones.
13) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.
14) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
15) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.
16) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

£,

1@? T% A 35 1
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4 5 6
17) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
18) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
19) Carrera lenta con elevaciones de talones.
20) Estiramientos.
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL MAMBO

Mambo. Danzoén de nuevo ritmo con raices africanas que
surgio en Cuba en 1938, creado por el musico cubano
Orestes Lopez.

A finales de los afios 1940, un musico cubano llamado
Damaso Pérez Prado, fiel exponente de esta variante,
incorpora nuevos elementos y se convierte en la primera
persona en vender su musica como mambo.

Aplicacion:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor, formados en filas, luego formaran grupos que
realizaran los mismos ejercicios explicados a
continuacion.
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Para el segundo paso, los nifios realizaran los siguientes
gjercicios:

Desde la posicion inicial de pie, ejecutaremos un
desplazamiento de la pierna izquierda, trasladando el peso
hacia hacia el pie izquierdo y luego regresara a posicion
inicial.

A continuacion, los nifios tendran que desplazar la pierna
derecha y trasladar el peso hacia el pie derecho, al final
volvemos a posicion inicial.

1 @ 2 £ 3
Por ultimo ejecutaran los ejercicios de manera conjunta y
el profesor corregird alglin error.
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CONSOLIDACION:

El profesor evaluara los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificard la postura y ejecucion
correcta de los pasos.

Tarea extra clase:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bJetivos ¥ deStrezZas: .. ....ovuuieriiie it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 9

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: La contradanza, pasos basicos (#1)

1.10. Fecha y Periodo: 3 de mayo de 2017 Periodo : 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
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2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas

2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Experimentar y ejecutar nuevas formas de movimientos corporales, participar activamente en las practicas culturales (ltdicas, expresivas
— comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la préctica del mambo y bailarlo en diferentes variaciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conocen el baile de la contradanza?

3.2 MOTIVACION:

» Todos con todos: Los alumnos forman parejas juntando las espaldas. Al son de la musica bailan con diferentes desplazamientos
sintiendo en todo momento la espalda del compafiero. A la sefial “todos con todos” la pareja se
despega y busca otra diferente para continuar la actividad.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

LA CONTRADANZA

Contradanza. Género musical que su origen se halla en la contradanza franco haitiana llegada a Cuba en 1789, después de la revolucion francesa,
por inmigrantes franceses blancos, negros y mulatos provenientes de Haiti
Caracteristicas

Es el baile de pareja suelta, realizando figuras que se ejecutaban en los salones de baile de la burguesia criolla, con un bastonero que se encargaba
de sefialar la sucesion de las figuras, mientras que la poblacion dominada se reunia en los bailes de cuna y academias de bailes.

Sus figuras fundamentales son: paseo, cadena, sostenido y cedazo, los dos primeros son lentos, tranquilos y reposados, y los otros son mas vivos
y agitados. Dentro de los disefios espaciales de este Baile de salon se destacan: las dobles hileras de parejas en forma de calle, los circulos, cuartetos,
trios y duos.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
LA CONTRADANZA

Contradanza. Género musical que su origen se halla en la contradanza franco haitiana llegada a Cuba en 1789, después de la revolucion francesa,
por inmigrantes franceses blancos, negros y mulatos provenientes de Haiti

Caracteristicas

Es el baile de pareja suelta, realizando figuras que se ejecutaban en los salones de baile de la burguesia criolla, con un bastonero que se encargaba
de sefialar la sucesion de las figuras, mientras que la poblacion dominada se reunia en los bailes de cuna y academias de bailes.
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4 MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS )
CONOCIMI 3 RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC ,
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
LISTA DE
-Saludo y presentacion del profesor CONTROL
-Constatacion de asistencia.
-Explicacion breve el tema. Bueno
Reconocer las
practicas Tema: La contradanza, pasos basicos.
corporales,
expresivas, Presentacion y explicacion de la unidad. Particinacion
comunicativas | Aprendiendo a |_ Participar en la practica del Pasacalle y bailarlo en P Regular .
. ) o Cancha, en la clase. Observaci
(danza — bailar un diferentes variaciones. . 5
o silbato y on
teatralizacion o Pasacalle
. cronometro.
circo) como Preguntas:
rasgos (Conoces el baile de la contradanza?
representativos. Malo
MOTIVACION:
Todos con todos: Los alumnos forman parejas juntando
las espaldas. Al son de la musica bailan con diferentes
desplazamientos sintiendo en todo momento la espalda
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del compatfiero. A la sefal “todos con todos™ la pareja se
despega y busca otra diferente para continuar la actividad.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atras). 10 repeticiones.
3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.
4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.
6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

£,

1@? T% A 35 1

Y
i i

L. Y W
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
LA CONTRADANZA

Contradanza. Género musical que su origen se halla en la
contradanza franco haitiana llegada a Cuba en 1789,
después de la revolucion francesa, por inmigrantes
franceses blancos, negros y mulatos provenientes de Haiti.

Caracteristicas

Es el baile de pareja suelta, realizando figuras que se
ejecutaban en los salones de baile de la burguesia criolla,
con un bastonero que se encargaba de sefialar la sucesion
de las figuras, mientras que la poblaciéon dominada se
reunia en los bailes de cuna y academias de bailes.
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Aplicacion:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor, formados en filas, luego formaran grupos que
realizaran los mismos ejercicios explicados a

continuacion. _

Los nifios se colocaran en posicion de pie con una postura
erguida.

FEERA

Luego los nifios deberan contar tres tiempos de la siguiente
manera, ejecutaran el ejercicio de la siguiente manera, uno
se contara con la pierna izquierda, la cual debe DAR un
golpe en el suelo acentuando primero el metatarso y luego
el talon, después, dos se contard con la pierna derecha, la
cual realizara un golpe en el suelo asentando primero el
metatarso y luego el talon del mismo pie, asi también se
golpeara el suelo con el pie izquierdo asentando el
metatarso y luego el talon.
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Por ultimo repetiran el ejercicio la veces que sea necesario
hasta que el nifio lo realice coordinadamente.

CONSOLIDACION:

El profesor evaluard los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificard la postura y ejecucion
correcta de los pasos.

Tarea extra clase:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion de asistencia

........................................................................................ 3 minutos.
I TS oo e 1 I S ¥ 2 P 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, Objetivos ¥ deStrezas: .. .....uiuiiriitiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIMa: .. .....i. it 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNTOS PIOVIOS. ... .uuutnrttttententeeet et et et eteate et eteaneeeenneaneeneenreeneenanne 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de ensefianza-aprendizaje........oo.vvueveiiiiiiiiiiiiiiiiiies e 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUACS. ......oouiiieti ittt et et et e e e e eeeae e anee e e 5 minutos.
5.8 ENVIO tarea €Xtra ClaSe .......iitiiiit ittt et e et e et et et e e 2 minutos.

0 0] 1 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 10
1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO

1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”
1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Ao y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: La contradanza, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 5 de mayo de 2017 Periodo : 11h20 — 12h30

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Bésicas
2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.
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2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE
Experimentar y ejecutar nuevas formas de movimientos corporales, participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas
— comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Participar en la practica de la contradanza y bailarlo en diferentes direcciones.

3. ACTIVIDADES INICIALES
3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

» (Conocen el baile de la contradanza?

3.2 MOTIVACION:

» Todos con todos: Los alumnos forman parejas juntando las espaldas. Al son de la musica bailan con diferentes desplazamientos
sintiendo en todo momento la espalda del compafiero. A la sefial “todos con todos™ la pareja se
despega y busca otra diferente para continuar la actividad.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
34
LA CONTRADANZA

Contradanza. Género musical que su origen se halla en la contradanza franco haitiana llegada a Cuba en 1789, después de la revolucion francesa,
por inmigrantes franceses blancos, negros y mulatos provenientes de Haiti

Caracteristicas

Es el baile de pareja suelta, realizando figuras que se ejecutaban en los salones de baile de la burguesia criolla, con un bastonero que se encargaba
de sefialar la sucesion de las figuras, mientras que la poblacion dominada se reunia en los bailes de cuna y academias de bailes.
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Sus figuras fundamentales son: paseo, cadena, sostenido y cedazo, los dos primeros son lentos, tranquilos y reposados, y los otros son mas vivos
y agitados. Dentro de los disefios espaciales de este Baile de salon se destacan: las dobles hileras de parejas en forma de calle, los circulos, cuartetos,
trios y duos.

3.5 SINOPSIS DEL TEMA:

LA CONTRADANZA

Contradanza. Género musical que su origen se halla en la contradanza francohaitiana llegada a Cuba en 1789, después de la revolucion francesa,
por inmigrantes franceses blancos, negros y mulatos provenientes de Haiti

Caracteristicas

Es el baile de pareja suelta, realizando figuras que se ejecutaban en los salones de baile de la burguesia criolla, con un bastonero que se encargaba
de sefialar la sucesion de las figuras, mientras que la poblacion dominada se reunia en los bailes de cuna y academias de bailes.
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4 MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS CONOCIMI ) RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC | INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S S TO A
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
Bueno
Reconocer las -Explicacion breve el tema.
practicas
corporales, Tema: La contradanza, pasos basicos.
expresivas,
comunicativas | Aprendiendo a Presentacion y explicacion de la unidad. Grabadora Participacion Regular ‘
(danza — bailar una Qancha, en la clase. Obsc?rvac1
teatralizacion o | contradanza. |- rarticipar en la practica del Pasacalle y bailarlo en silbato y on
circo) como diferentes variaciones. cronometro.
rasgos
representativos. Preguntas: Malo
(Conoces el baile de la contradanza?
MOTIVACION:
Todos con todos: Los alumnos forman parejas juntando
las espaldas. Al son de la musica bailan con diferentes
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desplazamientos sintiendo en todo momento la espalda
del compatfiero. A la sefal “todos con todos™ la pareja se
despega y busca otra diferente para continuar la actividad.

_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.

2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

lg ?@z S 3§ 43}

2 L n
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
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8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.

Ah At
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:

LA CONTRADANZA

Contradanza. Género musical que su origen se halla en la
contradanza francohaitiana llegada a Cuba en 1789,
después de la revolucion francesa, por inmigrantes
franceses blancos, negros y mulatos provenientes de Haiti.

Caracteristicas

Es el baile de pareja suelta, realizando figuras que se
ejecutaban en los salones de baile de la burguesia criolla,
con un bastonero que se encargaba de sefalar la sucesion
de las figuras, mientras que la poblacion dominada se
reunia en los bailes de cuna y academias de bailes.
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Aplicacion:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor, formados en filas, luego formaran grupos que
realizaran los mismos ejercicios explicados a

continuacion. ]

Los nifios ejecutaran los ejercicios en posicion de pie con
una postura erguida.

FE1

Luego los nifios deberan realizar el paso basico que conste
en contar tres tiempos con los pies, pero en esta ocasion
se realizara una leve extension de la pierna derecha hacia
adelante, la cual al regresar hace contacto con el suelo
tocandolo primero con el metatarso y luego con el talon,
luego la pierna izquierda se extendera hacia adelante,
luego de contar los tres tiempos.
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Por ultimo, los nifios tendran que volvera a repetir los
pasos en conjunto, hasta que el nifio realice el ejercicio
coordinadamente.

PAAR

CONSOLIDACION:

El profesor evaluard los pasos aprendidos en forma
individual y grupal, se calificard la postura y ejecucion
correcta de los pasos.

Tarea extra clase:
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10 4 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 11
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: La salsa, pasos basicos (#1)

1.10. Fecha y Periodo: 10 de mayo de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1 EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
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2.2 EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.

2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar salsa, a través de los pasos basicos 1y 2.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos de la salsa?

3.2 MOTIVACION:

> Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila sera negro, mientras que la
otra serd blanco; los negros tendran que correr sin dejarse alcanzar.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
BAILE: RITMO SALSA.

Como género musical, la salsa naci6é a mediados de la década de 1960 entre Nueva York y Puerto Rico. Por supuesto, sus antecedentes son muchos
mas remotos. Los primeros intérpretes de salsa (el nombre, como puede suponerse, proviene de la integracion de distintos componentes) apelaron
a las combinaciones entre el mambo, la guaracha y el latin jazz, entre otros ritmos.

Las raices de la salsa no provienen de un punto determinado sino de varios porque este género musical es el resultado de la fusion de diversos
aspectos de la cultura musical de varias etnias; principalmente podemos mencionar Cuba, Venezuela, Colombia, Puerto Rico y ciertos barrios de
las ciudades de Miami y New York de Estados Unidos.

Un aspecto clave en el desarrollo de la salsa fue el exilio de muchos cubanos tras la revolucion encabezada por Fidel Castro. Los cubanos llevaron
sus ritmos como el son y los mezclaron con otros, contribuyendo al desarrollo de la salsa. Este mismo hecho hace que muchos cubanos socialistas
consideren que la salsa, como género musical con sus propias especificidades, no existe, sino que es una version comercial del son. como rotar,
doblarse, estirarse, saltar y girar. Si combinamos estas actividades fisicas con una dindmica distinta, los seres humanos podemos crear un nimero
indeterminado de movimientos, y es ahi donde es importante la cultura, ya que es el cuerpo el elemento que permite distinguir los distintos tipos
de danzas. Siempre el cuerpo alcanzara un mayor nivel en los movimientos de este arte, para lo que es necesario largos periodos de entrenamiento
especializado.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
BAILE: RITMO SALSA.

Como género musical, la salsa nacié a mediados de la década de 1960 entre Nueva York y Puerto Rico. Por supuesto, sus antecedentes son muchos
mas remotos. Los primeros intérpretes de salsa (el nombre, como puede suponerse, proviene de la integracion de distintos componentes) apelaron
a las combinaciones entre el mambo, la guaracha y el latin jazz, entre otros ritmos.

Por supuestos sus antecedentes son muchos, sus raices de la salsa no provienen de un punto determinado sino de varios porque este género musical
es el resultado de la fusion de diversos aspectos de la cultura musical de varias etnias; también se incluian estilos como el mambo, el chachacha,
la rumba, el son; esto explica por qué la salsa cuenta con una variada y heterogénea cualidad ritmica.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON Cogl\(I)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL l:)];:gglc{;;)cs INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S ES TO A
DESEMPENO
Anticipacion
. LISTA DE
-Saludo y presentacion del profesor CONTROL
-Constatacion de asistencia.
-Explicacién breve el tema. Bueno
Reconocer las
practicas Tema: La salsa, pasos basicos
corporales,
expresivas, - Presentacion y explicacion de la unidad. S
comunicativas Aprendiendo Grabadora Participacion Regular .
(danza — a bailar salsa, |-Preguntas: Qancha, en la clase. Obsc?rvac1
o .- silbato y on
teatralizaciébn o | pasos basicos.
circo) como (Conoces los pasos basicos de la salsa? cronometro.
rasgos Motivacion:
representativos. Malo
Blanco y negro: EIl juego es de reaccion, consiste en
colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila sera negro,
mientras que la otra serd blanca; los negros tendran que
correr sin dejarse alcanzar.
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_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atréas). 10 repeticiones.
3) Flexiones y extensiones del tronco. 10 repeticiones.
4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10 repeticiones.
6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

2 1 D
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
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10) Estiramientos.

SIp
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

BAILE: RITMO SALSA.
Como género musical, la salsa naci6 a mediados de la
década de 1960 entre Nueva York y Puerto Rico. Por
supuesto, sus antecedentes son muchos mas remotos. Los
primeros intérpretes de salsa (el nombre, como puede
suponerse, proviene de la integracion de distintos
componentes) apelaron a las combinaciones entre el
mambo, la guaracha y el latin jazz, entre otros ritmos.

Por supuestos sus antecedentes son muchos, sus raices de
la salsa no provienen de un punto determinado sino de
varios porque este género musical es el resultado de la
fusion de diversos aspectos de la cultura musical de varias
etnias; también se incluian estilos como el mambo, el
chachacha, la rumba, el son; esto explica por qué la salsa
cuenta con una variada y heterogénea cualidad ritmica.
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De todas formas, antes de que esto ocurriera, este género
fue construyéndose lentamente, tomando cosas de las
diversas musicas que le formaron, como los boleros, las
habaneras y, en los Ultimos afos, los ritmos introducidos
por musicas mas contemporaneas como el dance, del cual
la salsa ha tomado muchas cosas para modernizarse y
mantenerse siempre viva y presente en todas las discotecas
y lugares donde la gente concurre para bailar y divertirse.

Aplicacion:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

>

Este paso serd denominado: Paso basico diagonal y
consiste en colocar el pie izquierdo hacia atras y luego
desplazarlo hacia adelante a su misma posicion y luego
realizamos lo mismo con el pie derecho.
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Enseguida se ensefiara el siguiente paso denominado paso
basico 4 de lado a lado, el mismo que consiste en
desplazarse a lado izquierdo y al lado derecho, cambiando
el peso del cuerpo.

A continuacidn, los alumnos realizan estos dos pasos con
el ritmo de una cancidn, primero realizan el paso basico
diagonal y al cambio del tiempo realizan el paso basico de
lado a lado.

Por ultimo, los alumnos tendran que realizar los 4 pasos
basicos aprendidos y tendran que cambiar de pareja al
ritmo de la musica (al cambio de tiempo).
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CONSOLIDACION:

Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.

Tarea extra clase: Pasos basicos de la salsa.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. ... uutnettentteenteenteeente et et e anaeeateeaneeeneeaneeaneeenneeaneares 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSE ......o.uiuiie it 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 12
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: La salsa, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 12 de mayo de 2017 Periodo: 11h20 — 12h30

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y

planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar

habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar salsa, a través de los pasos basicos 1y 2.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos de la salsa?

3.2 MOTIVACION:

» Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila sera negro, mientras que la
otra sera blanco; los negros tendran que correr sin dejarse alcanzar.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
BAILE: RITMO SALSA.
Como género musical, la salsa naci6é a mediados de la década de 1960 entre Nueva York y Puerto Rico. Por supuesto, sus antecedentes son muchos

mas remotos. Los primeros intérpretes de salsa (el nombre, como puede suponerse, proviene de la integracion de distintos componentes) apelaron
a las combinaciones entre el mambo, la guaracha y el latin jazz, entre otros ritmos.
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Las raices de la salsa no provienen de un punto determinado sino de varios porque este género musical es el resultado de la fusién de diversos
aspectos de la cultura musical de varias etnias; principalmente podemos mencionar Cuba, Venezuela, Colombia, Puerto Rico y ciertos barrios de
las ciudades de Miami y New York de Estados Unidos.

Un aspecto clave en el desarrollo de la salsa fue el exilio de muchos cubanos tras la revolucion encabezada por Fidel Castro. Los cubanos llevaron
sus ritmos como el son y los mezclaron con otros, contribuyendo al desarrollo de la salsa. Este mismo hecho hace que muchos cubanos socialistas
consideren que la salsa, como género musical con sus propias especificidades, no existe, sino que es una version comercial del son. como rotar,
doblarse, estirarse, saltar y girar.

Si combinamos estas actividades fisicas con una dindmica distinta, los seres humanos podemos crear un nimero indeterminado de movimientos,
y es ahi donde es importante la cultura, ya que es el cuerpo el elemento que permite distinguir los distintos tipos de danzas. Siempre el cuerpo
alcanzara un mayor nivel en los movimientos de este arte, para lo que es necesario largos periodos de entrenamiento especializado.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
BAILE: RITMO SALSA.

Como género musical, la salsa naci6 a mediados de la década de 1960 entre Nueva York y Puerto Rico. Por supuesto, sus antecedentes son muchos
mas remotos. Los primeros intérpretes de salsa (el nombre, como puede suponerse, proviene de la integracion de distintos componentes) apelaron
a las combinaciones entre el mambo, la guaracha y el latin jazz, entre otros ritmos.

Por supuestos sus antecedentes son muchos, sus raices de la salsa no provienen de un punto determinado sino de varios porque este género musical

es el resultado de la fusion de diversos aspectos de la cultura musical de varias etnias; también se incluian estilos como el mambo, el chachacha,
la rumba, el son; esto explica por qué la salsa cuenta con una variada y heterogénea cualidad ritmica.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZA 0
S 5 | conocivr i RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y ELL DIDACTIC ,
CRITERIO DE (TEMA) APRENDIZAJE s INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacion breve el tema. B
Reconocer las ueno
practicas Tema: Aprendiendo a bailar salsa (pasos basicos 1y 2.)
corporales, .
) Aprendiendo
xp re.swe.ls, a bailar salsa |- Presentacion y explicacion de la unidad. Participacion
comunicativas , . p .
(danza — (pasos basicos Cancha, en la clase. Regular Observaci
o, ly2) -Preguntas: silbato y on
teatralizacion o ) -
i Practicas (Conoces los pasos basicos de la salsa? cronometro.
circo) como
corporales.
rasgos' Motivacion:
representativos. Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en Malo
colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila sera negro,
mientras que la otra sera blanco; los negros tendran que
correr sin dejarse alcanzar.
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_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atras). 10 repeticiones.
3) Flexiones y extensiones del tronco. 10 repeticiones.
4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10 repeticiones.
6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

) 1 D
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
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10) Estiramientos.

SIp
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

BAILE: RITMO SALSA.
Como género musical, la salsa naci6 a mediados de la
década de 1960 entre Nueva York y Puerto Rico. Por
supuesto, sus antecedentes son muchos més remotos. Los
primeros intérpretes de salsa (el nombre, como puede
suponerse, proviene de la integracion de distintos
componentes) apelaron a las combinaciones entre el
mambo, la guaracha y el latin jazz, entre otros ritmos.

Por supuestos sus antecedentes son muchos, sus raices de
la salsa no provienen de un punto determinado sino de
varios porque este género musical es el resultado de la
fusion de diversos aspectos de la cultura musical de varias
etnias; también se incluian estilos como el mambo, el
chachacha, la rumba, el son; esto explica por qué la salsa
cuenta con una variada y heterogénea cualidad ritmica.
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De todas formas, antes de que esto ocurriera, este género
fue construyéndose lentamente, tomando cosas de las
diversas musicas que le formaron, como los boleros, las
habaneras y, en los Ultimos afos, los ritmos introducidos
por musicas mas contemporaneas como el dance, del cual
la salsa ha tomado muchas cosas para modernizarse y
mantenerse siempre viva y presente en todas las discotecas
y lugares donde la gente concurre para bailar y divertirse.

Aplicacion:

Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

“ r

Primeramente, se ensefiaran los pasos basicos de la salsa:
El primer paso sera el basico 1 linea.

Este paso es en base a 8 tiempos, el tiempo 4 y 8 no se
cuentan.
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Seguidamente se explica el movimiento de los brazos, el
cual debe ser coordinado.

Luego se explicara el paso basico 2 lateral, el mismo que
consiste en el desplazamiento lateral de los pies de los
nifios

Por ultimo, al cambio del tiempo musical iremos
cambiando de paso, para esto se pondra la musica y se
realizara el primer paso, para luego al cambio del tiempo
realizar el segundo paso
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CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la

ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......ovuiiiniiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvveieiiiriiiiieiniiiiiiiens ceeenann 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL. e e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 13

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El mozambique, pasos basicos (#1)

1.10. Fecha y Periodo: 19 de mayo de 2017 Periodo: 11h20 — 12h30

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
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2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.

2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar mozambique, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos de la salsa?

3.2 MOTIVACION:

» Juego de palabras: Se forman grupos de 10 alumnos (o el nimero que sea conveniente segun la cantidad de alumnos involucrados
en la actividad). Cada grupo debe elegir una palabra (nombres de personas, lugares o
cosas) y buscar la forma de representar las letras con sus cuerpos en posicion vertical.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL MOZAMBIQUE.

Ritmo dado a conocer en 1963, por el percusionista Pedro Izquierdo Padron (Pello el Afrokan). Surge con la Revolucion, y este nombre lo escoge
al buscar las raices de la musica en Africa, y entonces se decide por Mozambique.

El ritmo peculiar sale a la calle y triunfa increiblemente, vienen programas estelares de television, conciertos de percusion; realiza una fantasia
donde intervienen 10 saxos, 9 tambores, 2 pianos, 2 bajos, 2 pailas y una campana; ¢l propiamente toca con 5 tambores a la vez y logra aglutinar
un coro de 100 percusionistas como profesor de un grupo que ganaria el primer premio en un Festival de Aficionados.

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos necesarios al baile, que se
complementan con los cuatro tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y trombones —que hacen la parte melddica del mozambique. Las bailarinas mostraban la
forma de bailarlo.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:

EL MOZAMBIQUE

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos necesarios al baile, que se
complementan con los cuatro tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y trombones —que hacen la parte melddica del mozambique. Las bailarinas mostraban la
forma de bailarlo
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4 MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON COE\(I)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y ELL I;)EI:SEE:?S INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S ES 0 A
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacion breve el tema.
Reconocer las Bueno
practicas Tema: El mozambique, pasos basicos.
corporales,
expre'mvg‘[s, Aprendiendo Presentacion y explicacion de la unidad. Grabadora Participacion
comunicativas . .
(danza — a ballar. el _Preguntas: Qancha, en la clase. Regular Obsc?rvac1
teatralizacion o mozamblgue, (Conoces los pasos basicos del Mozambique? silbato y on
; pasos basicos. cronometro.
circo) como
rasgos Motivacion:
representativos.
Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en Malo
colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila sera negro,
mientras que la otra sera blanco; los negros tendran que
correr sin dejarse alcanzar.
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_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atrés). 10 repeticiones.
3) Flexiones y extensiones del tronco. 10 repeticiones.
4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.
6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

) 1 D
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10 ) Estiramientos.
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL MOZAMBIQUE

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que
ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos
necesarios al baile, que se complementan con los cuatro
tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion
del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y
un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo
y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y
trombones —que hacen la parte melddica del
mozambique. Las bailarinas mostraban la forma de
bailarlo.

Aplicacion:
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Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

1

Primeramente, los nifios desde la posicién de pie juntos,
primero desplazamos la pierna izquierda al frente
apoyando el talon contra el suelo.

Después con la pierna derecha los nifios tendran que
realizar el mismo ejercicio que el anterior, la pierna
derecha hacia adelante apoyando el talon sobre el suelo, y
volvera a posicion inicial.
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Repetiran los ejercicios hasta mecanizarlos.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... .uuu ettt ettt ettt et et ettt et e et et e 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 14
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El mozambique, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 24 de mayo de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el mozambique, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del mozambique?

3.2 MOTIVACION:

> Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila serd negro, mientras que la
otra sera blanco; los negros tendran que correr sin dejarse alcanzar.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL MOZAMBIQUE.

Ritmo dado a conocer en 1963, por el percusionista Pedro Izquierdo Padron (Pello el Afrokan). Surge con la Revolucion, y este nombre lo escoge
al buscar las raices de la musica en Africa, y entonces se decide por Mozambique.

El ritmo peculiar sale a la calle y triunfa increiblemente, vienen programas estelares de television, conciertos de percusion; realiza una fantasia
donde intervienen 10 saxos, 9 tambores, 2 pianos, 2 bajos, 2 pailas y una campana; ¢l propiamente toca con 5 tambores a la vez y logra aglutinar
un coro de 100 percusionistas como profesor de un grupo que ganaria el primer premio en un Festival de Aficionados.

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos necesarios al baile, que se
complementan con los cuatro tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y trombones —que hacen la parte melddica del mozambique. Las bailarinas mostraban la
forma de bailarlo.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
EL MOZAMBIQUE

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos necesarios al baile, que se
complementan con los cuatro tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y trombones —que hacen la parte melodica del mozambique. Las bailarinas mostraban la
forma de bailarlo
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
- RECURSOS
CON COg;)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC i
CRITERIO DE (TEMA) APRENDIZAJE s INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacién breve el tema.
Bueno
ReconoF:er las Tema: El mozambique, pasos basicos
practicas
corporjales, - Presentacion y explicacion de la unidad.
expresivas, Aprendiendo icipacio
comunicativas prer _ Grabadora Participacion Regular _
p abailarel |-Preguntas: N en la clase. Observaci
( a'nza B mozambique, |(Conoces los pasos basicos del Mozambique? Cancha, on
teatralizacion o .. silbato y
. pasos basicos.
circo) como Motivacién: cronometro.
rasgos. Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en Malo
representativos. colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila sera negro,
mientras que la otra sera blanco; los negros tendran que
correr sin dejarse alcanzar.
_Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
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2. Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.
3. Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.
4. Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.
5. Rotacidén de cadera. 10 repeticiones.
Flexiones y extensiones de rodillas. 10 repeticiones.
6. Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

7. Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8. Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

9. Carrera lenta con elevaciones de talones.
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11) Estiramientos.

SIp
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

EL MOZAMBIQUE
Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que
ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos
necesarios al baile, que se complementan con los cuatro
tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion
del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y
un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo
y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y
trombones —que hacen la parte melddica del
mozambique. Las bailarinas mostraban la forma de
bailarlo.

Aplicacion:
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Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

L |

Luego los nifios ejecutaran el ejercicio anterior, pero esta
vez larodilla que retrasada se flexionara y el cuerpo bajara,
a la vez que se adelanta un pie; este movimiento se
completa con la retirada del pie, mientras el cuerpo vuelve
a su posicioén normal.

A continuacion, los nifios realizaran el mismo ejercicio
esta vez realizando movimientos de semicirculos con el pie
izquierdo que se extiende, al mismo tiempo que
efectuamos una semiflexion de la articulacion de la rodilla
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con la pierna derecha, la cual se encuentra retrasada y
afirmada en el suelo

Ahora el siguiente ejercicio consta en desplazar la pierna
izquierda a su posicion inicial junto a la derecha, después
desplazamos la pierna derecha hacia adelante, golpeamos
con el talon el suelo y realizamos el mismo movimiento
semicircular, mientras hacemos este movimiento, la pierna
izquierda debe estar semiflexionada, y esta accion se
repite.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificard la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion de asistencia

........................................................................................ 3 minutos.
I TS oo e 1 I S ¥ 2 P 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, Objetivos ¥ deStrezas: .. .....uiuiiriitiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. ..o.uiu et 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNTOS PIOVIOS. ... .uuutnrttttententeeet et et et eteate et eteaneeeenneaneeneenreeneenanne 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de ensefianza-aprendizaje........oo.vvueveiiiiiiiiiiiiiiiiiies e 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUACS. ......oueiintiiitt it ettt et e e et e e e eeeee e enneens 5 minutos.
5.8 ENVIO tarea €Xtra ClaSe .......iitiiiit ittt et e et e et et et e e 2 minutos.

0 0] 1 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 15
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel : Educacion General Basica

1.6. Area : Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo : Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El mozambique, pasos basicos (#3)

1.10. Fecha y Periodo: 26 de mayo de 2017 Periodo: 11h20 — 11h40

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
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2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones €tnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el mozambique, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del mozambique?

3.1. MOTIVACION:

> Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila serd negro, mientras que la
otra sera blanco; los negros tendran que correr sin dejarse alcanzar.
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3.2. DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

EL MOZAMBIQUE

Ritmo dado a conocer en 1963, por el percusionista Pedro Izquierdo Padron (Pello el Afrokéan). Surge con la Revolucion, y este nombre lo escoge
al buscar las raices de la musica en Africa, y entonces se decide por Mozambique.

El ritmo peculiar sale a la calle y triunfa increiblemente, vienen programas estelares de television, conciertos de percusion; realiza una fantasia
donde intervienen 10 saxos, 9 tambores, 2 pianos, 2 bajos, 2 pailas y una campana; ¢l propiamente toca con 5 tambores a la vez y logra aglutinar
un coro de 100 percusionistas como profesor de un grupo que ganaria el primer premio en un Festival de Aficionados.

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos necesarios al baile, que se
complementan con los cuatro tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y trombones —que hacen la parte melddica del mozambique. Las bailarinas mostraban la
forma de bailarlo.

3.3. SINOPSIS DEL TEMA:
EL MOZAMBIQUE

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos necesarios al baile, que se
complementan con los cuatro tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y trombones —que hacen la parte melddica del mozambique. Las bailarinas mostraban la
forma de bailarlo
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
IMI - RECURSOS
CON CO]E\(I)TCO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y ELL DIDACTIC ,
CRITERIO DE TEMA) APRENDIZAJE s INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor
-Constatacion de asistencia. LISTA DE
-Explicacion breve el tema. CONTROL
Tema: El Mozambique, pasos basicos
Reconocer las ., ? aue. p . . Bueno
. - Presentacion y explicacion de la unidad.
practicas
les -Preguntas:
corpor? ’ (Conoces los pasos basicos del mozambique?
cxp re.swe.ls, Aprendiendo | Motivacion: Participacion
comunicativas } . ., . .
d a bailar Blanco y negro: El juego es de reaccion, consiste en| Cancha, en la clase. Regular Observaci
( a'nza N Mozambique, |colocar 2 filas en el centro de la cancha, una fila serd negro, | silbato y on
teatralizacion o , . . , ,
. pasos basicos. | mientras que la otra sera blanco; los negros tendran que | cronometro.
circo) como . .
correr sin dejarse alcanzar.
rasgos. Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
representativos. .
pie y delante del profesor. Malo
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales).
10 repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y
hacia atrés). 10 repeticiones.
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3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

ﬁ 1 {,f’“\ \
1&% T]T/\% .;'-J‘f”i- . 3{ m\}

X4 O N
5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.
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CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

EL MOZAMBIQUE

Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que
ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos
necesarios al baile, que se complementan con los cuatro
tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion
del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y
un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo
y otra a contratiempo.

La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y
trombones —que hacen la parte melddica del
mozambique. Las bailarinas mostraban la forma de
bailarlo.

Aplicacion:

235




Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

1

Primeramente, los nifios desde la posicién de pie juntos,
primero desplazaran la pierna izquierda al frente apoyando
el talon contra el suelo, realizaran un movimiento
semicircular del talén izquierdo. Y regresaran a posicion
inicial.

Después la pierna derecha hacian adelante, mientras que la
articulacion de la rodilla izquierda hace una leve flexion,
el talon derecho hace un movimiento semicircular y luego
regresa a posicion inicial.
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Seguidamente los nifios deberan realizar el movimiento de
los brazos de forma coordinada.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion de @SISEEICIA. . ... ..uueutt ettt ettt ettt et et et et et 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: ... . ..ot e, 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiittett ittt et et et et e e et et et et eere e enneaeeans 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA ]
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION

CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 16
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Ao y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: La bachata, pasos basicos (#1)

1.10. Fecha y Periodo: 31 de mayo de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar la bachata, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos de la bachata?

3.2 MOTIVACION:

» El gallinero: Trazar con tiza o demarcar con una cinta en el piso un gran circulo; donde quede suficiente espacio en su interior
para todos. Los nifios estan sentados fuera del circulo hasta que uno se levanta del piso, se sitiia en el medio y emite el sonido del
cacareo de las gallinas. Asi todos, uno detras de otro, se van colocando dentro del circulo, emitiendo el mismo sonido.

Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran entre ellos formando una gran masa y lanzan un
enorme “cacareo’ colectivo.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
LA BACHATA

Se conoce como bachata a un género de musica popular que nacié en la Republica Dominicana y luego se expandid a numerosos paises. La bachata
combina merengue, son, bolero y otros estilos.

Para la interpretacion de bachata se utilizan instrumentos musicales como la giiira (un idiofono), el bongd (membran6fono), la guitarra y el bajo.
Gracias a su ritmo, se considera que la bachata es un género bailable.

El origen etimoldgico de la palabra bachata se halla en Africa. A comienzos del siglo XX, la nocién se utilizaba en algunos paises centroamericanos
y del Caribe para nombrar una fiesta o una parranda. Con los afios, en Republica Dominicana comenzd a usarse la expresion para nombrar a un
género musical que surgid en las zonas pobres urbanas a partir de la combinacién de diferentes estilos.

El baile de la bachata se compone de pasos simples que llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia atras. En cuanto a las letras de la
bachata, se destacan por la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion social, se la asocia al tango

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
LA BACHATA

El origen etimologico de la palabra bachata se halla en Africa. A comienzos del siglo XX, la nocion se utilizaba en algunos paises centroamericanos
y del Caribe para nombrar una fiesta o una parranda. Con los afios, en Reptblica Dominicana comenz6 a usarse la expresion para nombrar a un

género musical que surgid en las zonas pobres urbanas a partir de la combinacion de diferentes estilos.

El baile de la bachata se compone de pasos simples que llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia atrds. En cuanto a las letras de la
bachata, se destacan por la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion social, se la asocia al tango
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON COE\(I)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL I]{)EI:]():EIC{:?CS INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S ES TO A
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacion breve el tema.
Reconocer las Bueno
practicas Tema: La bachata, pasos basicos.
corporales,
expresivas, Aprendiendo - Presentacion y explicacion de la unidad. Particioacid
comunicativas a bailar la 3 iClpla o Reoul Observaci
(danza — bachata, pasos -Preguntas: en la clase. egular .
teatralizacion o o (Conoces los pasos basicos de la bachata? Grabadora
circo) como basicos. Cancha,
rasgos Motivacion: silbato y
representativos. . _ ' cronometro. Malo
El gallinero: Trazar con tiza o demarcar con una cinta en
el piso un gran circulo; donde quede suficiente espacio en
su interior para todos. Los nifios estan sentados fuera del
circulo hasta que uno se levanta del piso, se sitlia en el
medio y emite el sonido del cacareo de las gallinas. Asi
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todos, uno detrds de otro, se van colocando dentro del
circulo, emitiendo el mismo sonido.

Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran

entre ellos formando una gran masa y lanzan un

enorme “ cacareo” colectivo.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

1
2)
3)

4)
5)

6)

Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10

repeticiones.

Movimientos de hombros (hacia delante y hacia

atras). 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones del tronco.

repeticiones.
Rotacién de cadera. 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones de rodillas.

repeticiones.
Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

21T

10

10
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4 5 6

7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

9) Carrera lenta con elevaciones de talones.

10) Estiramientos.

SIPY
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
LA BACHATA

El origen etimoldgico de la palabra bachata se halla en
Africa. A comienzos del siglo XX, la nocion se utilizaba
en algunos paises centroamericanos y del Caribe para
nombrar una fiesta o una parranda. Con los afios, en
Republica Dominicana comenz6 a usarse la expresion para
nombrar a un género musical que surgié en las zonas
pobres urbanas a partir de la combinacion de diferentes
estilos.
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El baile de la bachata se compone de pasos simples que
llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia
atras. En cuanto a las letras de la bachata, se destacan por
la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion
social, se la asocia al tango

Aplicacion:
Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

i A

Primeramente, los nifios desde la posicion de pie juntos, se
desplazaran hacia la izquierda, contando cuatro pasos, uno
izquierda uno, derecha junto a la izquierda dos, izquierda
avanza tres y derecha da el paso cuatro.
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----- 1 -2 -3 -4
___> —
Seguido, los nifios desde la posicion de pie juntos, se
desplazaran hacia la derecha, contaremos cuatro pasos,

derecha uno, izquierda junto a la derecha dos, derecha
avanza tres e izquierda da el paso cuatro

----- 1 2 3 4

A continuacion, se les pondré la musica para que los nifios
se motiven y realicen el ejercicio con ritmo.

1)
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CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......ovuiiiniiiiie e e 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendiZaje.......o.oovvvuieiiiriiniiieiniiiiiiiies ceeennnnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL. e e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 17
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: La bachata, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 02 de 2017 Periodo: 11h20 — 12h30

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar la bachata, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos de la bachata?

3.2 MOTIVACION:

» El gallinero: Trazar con tiza o demarcar con una cinta en el piso un gran circulo; donde quede suficiente espacio en su interior
para todos. Los nifios estan sentados fuera del circulo hasta que uno se levanta del piso, se sitia en el medio y emite el sonido del
cacareo de las gallinas. Asi todos, uno detras de otro, se van colocando dentro del circulo, emitiendo el mismo sonido.

Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran entre ellos formando una gran masa y lanzan un
enorme “ cacareo” colectivo..
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
LA BACHATA

Se conoce como bachata a un género de musica popular que naci6 en la Republica Dominicana y luego se expandi6 a numerosos paises. La bachata
combina merengue, son, bolero y otros estilos.

Para la interpretacion de bachata se utilizan instrumentos musicales como la giiira (un idi6fono), el bongd (membrandfono), la guitarra y el bajo.
Gracias a su ritmo, se considera que la bachata es un género bailable.

El origen etimolégico de la palabra bachata se halla en Africa. A comienzos del siglo XX, la nocién se utilizaba en algunos paises centroamericanos
y del Caribe para nombrar una fiesta o una parranda.

Con los afios, en Republica Dominicana comenzd a usarse la expresion para nombrar a un género musical que surgio en las zonas pobres urbanas
a partir de la combinacion de diferentes estilos.

El baile de la bachata se compone de pasos simples que llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia atras. En cuanto a las letras de la
bachata, se destacan por la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion social, se la asocia al tango

3.5 SINOPSIS DEL TEMA:
LA BACHATA

El origen etimoldgico de la palabra bachata se halla en Africa. A comienzos del siglo XX, la nocién se utilizaba en algunos paises
centroamericanos y del Caribe para nombrar una fiesta o una parranda.

Con los afios, en Republica Dominicana comenz6 a usarse la expresion para nombrar a un género musical que surgi6 en las zonas pobres
urbanas a partir de la combinacion de diferentes estilos.

El baile de la bachata se compone de pasos simples que llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia atras. En cuanto a las letras de
la bachata, se destacan por la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion social, se la asocia al tango
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4 MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON COg;)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL l:)];:gglc{’i?cs INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S ES T0 A
DESEMPENO
Anticipacion
_ LISTA DE
-Saludo y presentacion del profesor CONTROL
-Constatacion de asistencia.
-Explicacién breve el tema. Bueno
Reconocer las
practicas Tema: La bachata, pasos basicos.
corporales,
expresivas, - Presentacion y explicacion de la unidad. S
comunicativas Aprendiendo Grabadora Participacion Regular .
(danza — a bailar de la |-Preguntas: Qancha, en la clase. Obsc?rvac1
teatralizacion o bachata (Conoces los pasos basicos de la bachata? silbato y on
. cronometro.
circo) como
rasgos Motivacion:
representativos. Malo
El gallinero: Trazar con tiza o demarcar con una cinta en
el piso un gran circulo; donde quede suficiente espacio en
su interior para todos. Los nifios estan sentados fuera del
circulo hasta que uno se levanta del piso, se sitlia en el
medio y emite el sonido del cacareo de las gallinas. Asi
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todos, uno detrds de otro, se van colocando dentro del
circulo, emitiendo el mismo sonido.

Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran
entre ellos formando una gran masa y lanzan un enorme “
cacareo” colectivo.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

11) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.

12) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.

13)Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

14) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

15)Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

16) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

2 1
4 “ 5 | 6 |




17) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

18) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

19) Carrera lenta con elevaciones de talones.

20) Estiramientos.

SIP
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
LA BACHATA

El origen etimologico de la palabra bachata se halla en
Africa. A comienzos del siglo XX, la nocion se utilizaba
en algunos paises centroamericanos y del Caribe para
nombrar una fiesta o una parranda. Con los afios, en
Republica Dominicana comenz6 a usarse la expresion para
nombrar a un género musical que surgié en las zonas
pobres urbanas a partir de la combinacion de diferentes
estilos.
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El baile de la bachata se compone de pasos simples que
llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia
atras. En cuanto a las letras de la bachata, se destacan por
la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion
social, se la asocia al tango.

Aplicacion:

Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del

i r

Luego los nifios el mismo ejercicio anterior de
desplazamientos laterales pero esta vez con piernas
flexionadas los cuales se ejecutaran con las rodillas semi-
flexionadas, se contaran los golpes de la siguiente manera:
uno para la pierna derecha, la cual se desplazara
lateralmente, dos izquierdas la cual se juntara hacia la
pierna derecha, luego desplazamos la pierna derecha y el
cuarto paso se lo realizard uniendo la pierna hacia la
derecha.
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Después realizaran los desplazamientos hacia el lado
contrario, asi: con las piernas flexionadas los cuales se
ejecutaran con las rodillas semi-flexionadas, se contaran
los pasos de la siguiente manera: uno para la pierna
izquierda, la cual se desplazara lateralmente, dos para la
pierna derecha la cual se juntara hacia la pierna izquierda,
luego desplazamos la pierna izquierda y el cuarto paso se
lo realizara uniendo la pierna hacia la izquierda.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
gjecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

I B 07033 1 7 7 1o 102 1 W (SR 153 11757 1 Vo2 - 3 minutos.
I TS oo 10 1 W S ¥ 2 S 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, Objetivos ¥ deStrezas: .. .....uiuiiriitiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. ..o.uiu et 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNTOS PIEVIOS. . .. .uututtententtententett et enteeteenteteaneeteaneeeenseaneeneenseaaans 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de ensefianza-aprendizaje........oo.vvueveiiiiiiiiiiiiiiiiiies e 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouiiintt ittt et ettt et e e e et e e e eeeeeeaeenneens 5 minutos.
5.8 ENVIO tarea €Xtra ClaSe .......oiuiiiit ittt ettt e e e e 2 minutos.

0 0] 1 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES

PLAN DE CLASE Nro.: 18

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: La bachata, pasos basicos (#3)

1.10. Fecha y Periodo: 07 de junio de 2017 Periodo: 08h40 — 12h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
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2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.

2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar la bachata, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos de la bachata?
3.2 MOTIVACION:

» El gallinero: Trazar con tiza o demarcar con una cinta en el piso un gran circulo; donde quede suficiente espacio en su interior
para todos. Los nifios estan sentados fuera del circulo hasta que uno se levanta del piso, se sitlia en el medio y emite el sonido del
cacareo de las gallinas. Asi todos, uno detras de otro, se van colocando dentro del circulo, emitiendo el mismo sonido.

Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran entre ellos formando una gran masa y lanzan un
enorme “ cacareo” colectivo..
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
LA BACHATA

Se conoce como bachata a un género de musica popular que naci6 en la Republica Dominicana y luego se expandi6 a numerosos paises. La bachata
combina merengue, son, bolero y otros estilos.

Para la interpretacion de bachata se utilizan instrumentos musicales como la giiira (un idiéfono), el bongd (membran6fono), la guitarra y el bajo.
Gracias a su ritmo, se considera que la bachata es un género bailable.

El origen etimologico de la palabra bachata se halla en Africa. A comienzos del siglo XX, la nocién se utilizaba en algunos paises centroamericanos
y del Caribe para nombrar una fiesta o una parranda. Con los afios, en Republica Dominicana comenzd a usarse la expresion para nombrar a un
género musical que surgid en las zonas pobres urbanas a partir de la combinacion de diferentes estilos.

El baile de la bachata se compone de pasos simples que llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia atras. En cuanto a las letras de la
bachata, se destacan por la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion social, se la asocia al tango.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
LA BACHATA

El origen etimologico de la palabra bachata se halla en Africa. A comienzos del siglo XX, la nocion se utilizaba en algunos paises centroamericanos
y del Caribe para nombrar una fiesta o una parranda. Con los afios, en Reptblica Dominicana comenzo a usarse la expresion para nombrar a un

género musical que surgio en las zonas pobres urbanas a partir de la combinacion de diferentes estilos.

El baile de la bachata se compone de pasos simples que llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia atrés. En cuanto a las letras de la
bachata, se destacan por la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion social, se la asocia al tango.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CON COET;)TCSMI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL I]{)EI:](;EIC{:;)(js INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE oS ES 0 A
DESEMPENO
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
Reconocer las -Explicacion breve el tema.
practicas Bueno
corporales, Tema: La bachata, pasos basicos
expresivas, .
comrl)micativas Ap rer.1d1end0 - Presentacion y explicacion de la unidad. Grabadora Participacion ‘
(danza — a bailar la Qancha, en la clase. Obsc?rva01
teatralizacion o bach?t?, pasos -Preguntas: silbato y Regular on
circo) como basicos. (Conoces los pasos basicos de la bachata? cronometro.
rasgos
representativos. Motivacion:
. . Malo
El gallinero: Trazar con tiza o demarcar con una cinta en
el piso un gran circulo; donde quede suficiente espacio en
su interior para todos. Los nifios estan sentados fuera del
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circulo hasta que uno se levanta del piso, se sitia en el
medio y emite el sonido del cacareo de las gallinas. Asi
todos, uno detras de otro, se van colocando dentro del
circulo, emitiendo el mismo sonido.

Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran
entre ellos formando una gran masa y lanzan un enorme
“cacareo” colectivo.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de

pie y delante del profesor.

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10

repeticiones.

Movimientos de hombros (hacia delante y hacia

atras). 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones del tronco.

repeticiones.
Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones de rodillas.

repeticiones.
Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

1% m ! 3§ i)
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4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.

A1k
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:

LA BACHATA
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El origen etimologico de la palabra bachata se halla en
Africa. A comienzos del siglo XX, la nocién se utilizaba
en algunos paises centroamericanos y del Caribe para
nombrar una fiesta o una parranda. Con los afos, en
Republica Dominicana comenzd a usarse la expresion para
nombrar a un género musical que surgid en las zonas
pobres urbanas a partir de la combinacion de diferentes
estilos.

El baile de la bachata se compone de pasos simples que
llevan al bailarin de un costado a otro o del frente hacia
atras. En cuanto a las letras de la bachata, se destacan por
la nostalgia y la melancolia. Por eso, como expresion
social, se la asocia al tango.

Aplicacion:
Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor y prestaran atencion a las indicaciones.

|

En esta ocasion los nifios realizaran los desplazamientos
hacia la izquierda con la diferencia de que al terminar de
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ejecutar los cuatro pasos el metatarso del pie derecho
golpeara el piso lo cual provocara una leve elevacion de
cadera.

Luego para ir hacia la izquierda se realizaran el
desplazamiento hacia el lado izquierdo y al culminar los
cuatro pasos el metatarso del pie derecho golpeara el piso
lo cual provocara elevacion de la cadera.

Seguidamente los nifios deberan realizar el movimiento de
los brazos de forma coordinada.

CONSOLIDACION:
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Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.

5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

3.5 Constatacion de asistencia

........................................................................................ 3 minutos.
I TS oo 10 1 I S ¥ (ot PR 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, Objetivos ¥ deStrezZas: .. ...o.uirieniitiit it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIMa: .. ...t 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. ... .uutnrttenttenteenteette et et e aneeeateeanaeeneeaneeaeeanneeaneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseflanza-aprendizaje. ... ...oo.vvuevniiiiiiiiiiiiiiiiiiies e 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUISTUAES. .........ouuitiinte e e et e eee e e eens 5 minutos.
5.8 ENVIO tarea @XIra ClaSe ........iuiiniitt ittt et 2 minutos.

0 0] 1 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 19
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El chachacha, pasos basicos (#1)

1.10. Fecha y Periodo: 14 de junio de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el chachacha, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del chachacha?

3.2 MOTIVACION:

» Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por sus espalderos, la misma cantidad que la de los participantes. Los alumnos
se desplazan bailando al ritmo de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa los nifios deben sentarse sobre las sillas
procurando que ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla, por lo que el grado de dificultad sera mayor a la hora de
lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el piso.
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3.4 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL CHACHACHA

Historia

Fue creado por el violinista, director de orquesta y compositor cubano Enrique Jorrin (1926-1987) en 1948. Parece ser que este, viendo las
dificultades que tenian los blancos para bailar el mambo, se inventd este nuevo ritmo «pa’ los cubanos que no saben mambear.

El primer chachacha que son6 fue La engafiadora de Enrique Jorrin, que data del 1948 y fue un éxito enorme en el afio 1953. En este mismo afio
muchas orquestas tocan el mambo El cerezo rosa de Damaso Pérez Prado como un chachachd, y hasta el mismo Pérez Prado hace una version de
su Cerezo en este ritmo.

El chachacha es facil de identificar musicalmente, porque el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.
Otros chachachés famosos son La camarera de mi amor, con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila

El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2 movimientos lentos y 3 rdpidos —mas una pausa—. Como baile, es uno de los mas ricos
y variados en pasos. El aire es sensual, como en todos los bailes provenientes de la zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento de
caderas.

4.2 SINOPSIS DEL TEMA:
EL CHACHACHA

El chachacha es facil de identificar musicalmente, porque el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.
Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor, con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila

El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2 movimientos lentos y 3 rdpidos —mas una pausa—. Como baile, es uno de los mas ricos
y variados en pasos. El aire es sensual, como en todos los bailes provenientes de la zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento de
caderas.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
I < RECURSOS
CON COg;)TC(;M PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC i
CRITERIO DE (TEMA) APRENDIZAJE S INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacién breve el tema.
Bueno
ReconOf:er las Tema: El chachacha, pasos basicos.
practicas
corporjales, . - Presentacion y explicacion de la unidad.
expresivas, Aprendiendo Grabad L
comunicativas a bailar el ) rabacota Participacion Regular .
| -Preguntas: Cancha, en la clase. Observaci
(danza — chachachd | .- ) i ,
L e (Conoces los pasos basicos del chachacha ? silbato y on
teatralizaciébn o | pasos basicos
irco) como 1v2 cronometro.
cireo y e Motivacion:
rasgos
. Malo
representativos. Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por
sus espalderos, la misma cantidad que la de los
participantes. Los alumnos se desplazan bailando al ritmo
de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa
los nifios deben sentarse sobre las sillas procurando que
ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla,
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por lo que el grado de dificultad sera mayor a la hora de
lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el
piso.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.

2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

2V
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
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8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.

A1k
x &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL CHACHACHA

El chachaché es facil de identificar musicalmente, porque
el giiiro parece que esté¢ diciendo: cha-cha-cha.

Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor,
con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia
Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila

El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2
movimientos lentos y 3 rdpidos —mads una pausa—. Como
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baile, es uno de los mas ricos y variados en pasos. El aire
es sensual, como en todos los bailes provenientes de la
zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento
de caderas.

Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor y prestaran atencion a las indicaciones.

LA

Primeramente, los niflos realizaran un  ligero
desplazamiento de la pierna derecha hacia atras,
trasladando el peso del cuerpo a la pierna derecha y luego
volvemos a la posicion inicial.

Después la pierna derecha la colocamos a lado de la pierna
izquierda, pero ligeramente separada de la pierna
izquierda.
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L J— 2

A continuacidn, repasaran este ejercicio repetidas veces,
hasta lograr armonia en el movimiento.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificard la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. ... .uutnettentteenteenteeenteeteeatteateeateeaaaeeaneeaneeaeeanneeansares 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSE ......o.uiuiie it 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.

Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 20
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”

1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.

1.9. Tema: El chachachd, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 16 de junio de 2017 Periodo : 08h20 — 09h40

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA

Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
2.2. EJE DE APRENDIZAJE

Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el chachacha, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del chachacha?

3.2 MOTIVACION:

» Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por sus espalderos, la misma cantidad que la de los participantes. Los alumnos
se desplazan bailando al ritmo de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa los nifios deben sentarse sobre las sillas
procurando que ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla, por lo que el grado de dificultad sera mayor a la hora de
lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el piso.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

EL CHACHACHA
Historia
Fue creado por el violinista, director de orquesta y compositor cubano Enrique Jorrin (1926-1987) en 1948. Parece ser que este, viendo las
dificultades que tenian los blancos para bailar el mambo, se inventd este nuevo ritmo «pa’ los cubanos que no saben mambear».
El primer chachacha que soné fue La enganadora de Enrique Jorrin, que data del 1948 y fue un éxito enorme en el afio 1953. En este mismo afio
muchas orquestas tocan el mambo El cerezo rosa de Ddmaso Pérez Prado como un chachachd, y hasta el mismo Pérez Prado hace una version de
su Cerezo en este ritmo.
El chachacha es facil de identificar musicalmente, porque el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.
Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor, con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia Elena, Me voy pal pueblo.
Como se baila
El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2 movimientos lentos y 3 rdpidos —mads una pausa—. Como baile, es uno de los mas ricos
y variados en pasos. El aire es sensual, como en todos los bailes provenientes de la zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento de
caderas.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
EL CHACHACHA

El chachacha es facil de identificar musicalmente, porque el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.

Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor, con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila

El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2 movimientos lentos y 3 rapidos —mas una pausa—. Como baile, es uno de los mas ricos
y variados en pasos. El aire es sensual, como en todos los bailes provenientes de la zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento de
caderas.

278



4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
IMI - RECURSOS
CON COE;)TCO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y ELL DIDACTIC ,
CRITERIO DE TEMA) APRENDIZAJE s INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor
-Constatacion de asistencia. LISTA DE
-Explicacion breve el tema. CONTROL
T : El chachacha, pasos basicos
Reconocer las ema: B¢ ’a 'P . . Bueno
. - Presentacion y explicacion de la unidad.
practicas
les -Preguntas:
corpor? ’ (Conoces los pasos basicos del chachacha?
expresivas, . e,
prestva Aprendiendo | Motivacion: Grabadora Participacion
comunicativas ) . . . .
d a bailar Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por | Cancha, en la clase. Regular Observaci
( a.nza . chachacha |[sus espalderos, la misma cantidad que la de los| silbato y on
teatralizacion o , . .. . .
. pasos basicos. | participantes. Los alumnos se desplazan bailando al ritmo | cronometro.
circo) como , ) .
de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa
rasgos s .
) los nifios deben sentarse sobre las sillas procurando que
representativos. . .
ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla, Malo
por lo que el grado de dificultad serd mayor a la hora de
lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el
piso.
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Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)
9

1

repeticiones.

Movimientos de hombros (hacia delante y hacia

atras). 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones del tronco.

repeticiones.
Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones de rodillas.

repeticiones.
Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

2 Ar
] 5 1 .

10

10

Carrera lenta con desplazamiento frontales y

laterales.
Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
Carrera lenta con elevaciones de talones.
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10) Estiramientos.

A1k
x4

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL CHACHACHA

El chachaché es facil de identificar musicalmente, porque
el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.

Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor,
con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia
Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila

El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2
movimientos lentos y 3 rapidos —mas una pausa—. Como
baile, es uno de los mas ricos y variados en pasos. El aire
es sensual, como en todos los bailes provenientes de la
zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento
de caderas.
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Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor y prestaran atencion a las indicaciones.

A

Desde la posicion de pie juntos comenzamos realizando un
movimiento de nuestra pierna derecha hacia atrés,
trasladando el peso del cuerpo a la pierna derecha,
posteriormente volvemos a colocar nuestro pie derecho al
lado del izquierdo, pero separado ligeramente, esto paso se
lo nombra como el primer cha.

A continuacion, los niflos, juntaran la pierna izquierda
hacia la derecha que se nombra como el segundo cha.
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Luego separamos ligeramente la pierna derecha hacia el
costado, este sera el tercer cha.

Después con la musica del chachacha realizaremos los
pasos del ejercicio y los nifios tendran que realizar el
ejercicio cadenciosamente. luego desplazamos hacia
adelante la pierna izquierda trasladando el peso a la pierna
izquierda, después repetimos la misma accion de los pasos
chachacha

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..o e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuintetitt ittt ettt et et et et et et e et eeie e eeenneans 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 21
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El chachachd, pasos basicos (#3)

1.10. Fecha y Periodo: 21 de junio de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones €tnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el chachacha, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del chachacha?

3.2 MOTIVACION:

» Lassillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por sus espalderos, la misma cantidad que la de los participantes. Los alumnos
se desplazan bailando al ritmo de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa los niflos deben sentarse sobre las sillas
procurando que ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla, por lo que el grado de dificultad sera mayor a la hora de
lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el piso.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA

EL CHACHACHA
Historia

Fue creado por el violinista, director de orquesta y compositor cubano Enrique Jorrin (1926-1987) en 1948. Parece ser que este, viendo las
dificultades que tenian los blancos para bailar el mambo, se inventd este nuevo ritmo «pa’ los cubanos que no saben mambear.

El primer chachacha que son¢ fue La engafiadora de Enrique Jorrin, que data del 1948 y fue un éxito enorme en el afio 1953. En este mismo afio
muchas orquestas tocan el mambo El cerezo rosa de Damaso Pérez Prado como un chachachd, y hasta el mismo Pérez Prado hace una version de
su Cerezo en este ritmo.

El chachacha es facil de identificar musicalmente, porque el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.

Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor, con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila

El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2 movimientos lentos y 3 rdpidos —mads una pausa—. Como baile, es uno de los mas ricos
y variados en pasos. El aire es sensual, como en todos los bailes provenientes de la zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento de
caderas.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
EL CHACHACHA

El chachacha es facil de identificar musicalmente, porque el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.

Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor, con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila

El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2 movimientos lentos y 3 rdpidos —mas una pausa—. Como baile, es uno de los mas ricos
y variados en pasos. El aire es sensual, como en todos los bailes provenientes de la zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento de
caderas.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
- RECURSOS
CON CO;:\II\(I)TC(;MI PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC i
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacién breve el tema.
Bueno
ReconoF:er las Tema: El chachacha, pasos basicos.
practicas
corporjales, - Presentacion y explicacion de la unidad.
expresivas, . L,
comunicativas Apren(.hendo Grabadora Participacion Regular _
p a bailar -Preguntas: Cancha, en la clase. Observaci
( a'nza B chachacha | {Conoces los pasos basicos del chachacha? silbato y on
teatralizacion o L .
) pasos basicos. cronometro.
circo) como e
Motivacion:
rasgos
. Malo
representativos. Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por
sus espalderos, la misma cantidad que la de los
participantes. Los alumnos se desplazan bailando al ritmo
de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa
los nifios deben sentarse sobre las sillas procurando que
ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla,
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por lo que el grado de dificultad sera mayor a la hora de
lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el
piso.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.

2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.

3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

2V
4 5 6
7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

289




8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.

A1k
x &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL CHACHACHA

El chachaché es facil de identificar musicalmente, porque
el giiiro parece que esté diciendo: cha-cha-cha.

Otros chachachas famosos son La camarera de mi amor,
con una version de Antonio Machin insuperable, Ligia
Elena, Me voy pal pueblo.

Como se baila
El paso tiene 4 tiempos, como la musica, y se baila con 2

movimientos lentos y 3 rapidos —mas una pausa—. Como
baile, es uno de los més ricos y variados en pasos. El aire
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es sensual, como en todos los bailes provenientes de la
zona caribe y su caracteristica principal es el movimiento
de caderas.

Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor y prestaran atencion a las indicaciones.

LA

Ahora los nifios desplazaran hacia adelante la pierna
izquierda trasladando el peso a la pierna izquierda.

Luego repetimos la misma accion de los pasos chachacha,
pero esta vez lo hacemos de manera seguida y coordinando
brazos y piernas.
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Después con la musica del chachacha realizaremos los
pasos del ejercicio y los nifios tendran que realizar el
ejercicio cadenciosamente.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... .. uuueu ettt ettt ettt et et et ettt et e 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: ... . ..ot e, 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ........uiniititt ittt ettt et et et et et e e et eeee e e naeaneans 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 22

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El pilon, pasos basicos

1.10. Fecha y Periodo: 23 de julio de 2017 Periodo: 13h15 — 13h55

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.
2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.
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2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el pilon, a través de los pasos bésicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del pilon?

3.2 MOTIVACION:

» El trote: Las parejas de bailarines realizan pasos como si estuviesen trotando. Mientras se mueven avanzan y retroceden
ritmicamente. Se toman de las manos y giran para todos lados. Se puede realizar circulo con parejas o tineles.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL PILON

Ritmo dado a conocer en 1963, por el percusionista Pedro Izquierdo Padron (Pello el Afrokan). Surge con la Revolucion, y este nombre lo escoge
al buscar las raices de la miisica en Africa, y entonces se decide por Mozambique.
El ritmo peculiar sale a la calle y triunfa increiblemente, vienen programas estelares de television, conciertos de percusion; realiza una fantasia
donde intervienen 10 saxos, 9 tambores, 2 pianos, 2 bajos, 2 pailas y una campana; ¢l propiamente toca con 5 tambores a la vez y logra aglutinar
un coro de 100 percusionistas como profesor de un grupo que ganaria el primer premio en un Festival de Aficionados.
Para este género musical se ocupan tres percusionistas, que ejecutan dos tambores cada uno, que producen los ritmos necesarios al baile, que se
complementan con los cuatro tambores centrales; mientras el bombo realiza la funcion del contrabajo, con lo que se redondea y ajusta el ritmo del
mozambique; a los tambores se agregan tres campanas y un sartén, que hacen el efecto de dos claves, una a tiempo y otra a contratiempo.
La sonoridad del grupo se completaba con las trompetas y trombones —que hacen la parte melodica del mozambique. Las bailarinas mostraban la
forma de bailarlo.
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SINOPSIS DEL TEMA:

EL PILON

El Ritmo Pilon. Género instrumental, cantable y bailable. Algo de lo mas significativo de la carrera musical de Pacho Alonso fue en la mitad de la
década de los anos sesenta cuando el compositor Enrique Bonné,a quien le unia gran amistad desde que ambos eran pequeios, le propone la
incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon. Pacho acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el dérgano oriental y toma su nombre
del rustico instrumento donde los campesinos molian el café.

4 MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS 0
CONOCIMI i RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC .
CRITERIODE | 0% APRENDIZAJE A INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
Reconocer las -Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
practicas -Constatacion de asistencia. CONTROL
corporales, -Explicacion breve el tema.
expresivas, ) Tema: El pilon, pasos basicos Bueno
comunicativas prer.ldlendo - Presentacion y explicacion de la unidad. Grabadora Participacion _
a bailar el Cancha en la clase Observaci
(danza — 16 -Preguntas: . ’ . )
teatralizacion o p (fn‘pasos (Conoces los pasos basicos del pilon? silbato y on
) basicos. e, cronometro.
circo) como Motivacion:
rasgos Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por Regular
representativos. sus espalderos, la misma cantidad que la de los
participantes. Los alumnos se desplazan bailando al ritmo
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de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa
los nifios deben sentarse sobre las sillas procurando que
ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla,
por lo que el grado de dificultad sera mayor a la hora de
lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el
piso.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.
1) Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.
2) Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.
3) Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.
4) Rotacion de cadera. 10 repeticiones.
5) Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.
6) Rotacion de tobillos. 10 repeticiones.

10n ffd 2( n 3 @}

4 5 6
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7) Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

8) Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

9) Carrera lenta con elevaciones de talones.

10) Estiramientos.

Ah ko
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:

Sinopsis:
EL PILON

El Ritmo Pilon. Género instrumental, cantable y bailable.
Algo de lo mas significativo de la carrera musical de Pacho
Alonso fue en la mitad de la década de los afios sesenta
cuando el compositor Enrique Bonné,a quien le unia gran
amistad desde que ambos eran pequeios, le propone la
incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon. Pacho
acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el 6rgano
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oriental y toma su nombre del rustico instrumento donde
los campesinos molian el café.

Aplicacion:

Desarrollo:
Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor y prestaran atencion a las indicaciones.

LA

Los nifios al inicio realizaran sus movimientos de brazos
que representa como si los nifios estuvieran pilonando el

gt

Luego para una buena practica del movimiento de brazos
en el paso y para una buena ejecucion; los brazos deben
estar flexionados para luego extenderlos.

1) 2)
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Despues para una buena practica coordinado de los brazos
y piernas realizaremos flexion de brazos para luego
extenderlos mientras la pierna derecha es llevada al frente.

PF

Luego los brazos ejecutan una flexion para luego ser
extendidos mientras la pierna izquierda es llevada al frente.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificard la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......oouieieiiii it 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendiZaje.......o.oovvveieiinriiniiieiiniiiiiiens ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FISICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 23

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel: Educacion General Basica

1.6. Area: Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afio y Paralelo: 4to. afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo: Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El pilon, pasos basicos (#2)

1.10. Fecha y Periodo: 28 de junio de 2017 Periodo: 08h40 — 09h20

2. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el pilon, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES
3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del pilon?
3.2 MOTIVACION:

» El trote: Las parejas de bailarines realizan pasos como si estuviesen trotando. Mientras se mueven avanzan y retroceden
ritmicamente. Se toman de las manos y giran para todos lados. Se puede realizar circulo con parejas o tineles.
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3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL PILON

El Ritmo Pilén. Género instrumental, cantable y bailable. Algo de lo més significativo de la carrera musical de Pacho Alonso fue en la mitad de la
década de los anos sesenta cuando el compositor Enrique Bonné,a quien le unia gran amistad desde que ambos eran pequenos, le propone la
incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon. Pacho acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el 6rgano oriental y toma su nombre
del rtstico instrumento donde los campesinos molian el café.

Origenes

Surge durante la década de los 60, es el baile o ritmo Pilon, cuyo creador fué Pacho Alonso, notable musico cubano que tuvo su propia agrupacion
nombrada Los Bocucos componiendo piezas tan conocidas como "El upa, upa" y "Rico Pilon".

Este baile se ejecutaba como si se estuviera pilonando granos de café, y al sonido de las baquetas en la paila un pie se dejaba caer hacia atrés,
volviéndose a retomar de nuevo la ejecucion.

Enrique Bonne, después de realizar estudios elementales de musica, se dedicd a explorar nuevas posibilidades sonoras de los instrumentos de
percusion; asi funda, en 1961, el grupo Tambores de Oriente, en el que incluyd congas, boc, catd, tumbadoras, requintos, campanas, chekerés y
corneta china; penso, entonces, que las posibilidades expresivas de la percusion rebasaban el limite de lo conocido, y se propuso buscar un nuevo
lenguaje.

3.3 SINOPSIS DEL TEMA:
EL PILON

El Ritmo Pilén. Género instrumental, cantable y bailable. Algo de lo mas significativo de la carrera musical de Pacho Alonso fue en la mitad de la
década de los afios sesenta cuando el compositor Enrique Bonné, a quien le unia gran amistad desde que ambos eran pequefios, le propone la
incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon.

Pacho acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el 6rgano oriental y toma su nombre del rustico instrumento donde los campesinos molian
el café.
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4 MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS | conocivi i RECURSOS EVALUACION
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC | INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
CRITERIO PE (TEMA) APRENDIZAJE 0S ES TO A
DESEMPENO
Anticipacion
. LISTA DE
-Saludo y presentacion del profesor CONTROL
-Constatacion de asistencia.
-Explicacién breve el tema. Bueno
Reconocer las
practicas Tema: El pilon, pasos basicos.
corporales,
expresivas, Aprendiend -Preguntas: ‘ ‘ L
comunicativas pren ‘1e’n © (Conoces los pasos basicos del pilon? Participacion Regular ‘
(danza — a el pilon qancha, en la clase. Obsc?rvac1
teatralizacion o (’p?sos Motivacion: silbato y on
) basicos.) cronometro.
circo) como
rasgos Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por grabadora
representativos. sus espalderos, la misma cantidad que la de los Malo
participantes. Los alumnos se desplazan bailando al ritmo
de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa
los nifios deben sentarse sobre las sillas procurando que
ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla,
por lo que el grado de dificultad serd mayor a la hora de
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lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el

piso.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.

Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

Rotacioén de tobillos. 10 repeticiones.

Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.
Carrera lenta con elevaciones de rodillas.
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9) Carrera lenta con elevaciones de talones.
10) Estiramientos.

Kb kg
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL PILON

El Ritmo Pilon. Género instrumental, cantable y bailable.
Algo de lo mas significativo de la carrera musical de Pacho
Alonso fue en la mitad de la década de los afios sesenta
cuando el compositor Enrique Bonné, a quien le unia gran
amistad desde que ambos eran pequeios, le propone la
incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon.

Pacho acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el
organo oriental y toma su nombre del rastico instrumento
donde los campesinos molian el café.
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Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor y prestaran atencion a las indicaciones.

|

Ahora se haran ejercicios con la pierna izquierda llevada
al frente haciendo flexion en la articulacion de la rodilla,
la cual debe describir un angulo de 90°, todos estos deben
estar coordinados, es decir la accion de los brazos con la
accion de las piernas.
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Luego los nfios realizaran el ejercico de DAR un paso
hacia atrés, el cual posee caracteristicas como la de poder
ejecutarse con un arco de tronco o si no también pueden
con el tronco recto.

Al final se coloca la muscia para que los nifios vayan
acoplandose al movimiento mediante el ritmo musical.

Varias repeticiones con la musica

Siempre partimos desde la posicion de pie, las piernas se
mantienen flexionadas y procedemos a tocar levemente el
suelo con el metatarso de la pierna izquierda, luego
tocamos el suelo con el metatarso de la pierna derecha, a
continuacion tocamos el suelo con el metatarso de la pierna
izquierda, luego de todo esto la pierna derecha se desplaza
ligeramente hacia atrds y realiza un golpe al suelo con el
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metatarso del mismo pie, seguidamente toca el suelo con
el metatarso de la pierna izquierda, logrando asi asemejar
a un pequefio salto, y viceversa, es decir, que si
empezamos el paso con la pierna izquierda, ahora lo
continuaremos con la pierna derecha.

CONSOLIDACION:
Se evaluard la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezZas: ......ueuuiiieiieteiiie e 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendizZaje.......o.oovvvuveiiiiiiniiieiiiiiiiiiiees ceeennnn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION ARTE Y COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PARA LA DOCENCIA DE: CULTURA FiSICA Y DEPORTES
PLAN DE CLASE Nro.: 24
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Estudiante Practicante: WILLIAN ANDRES CARDENAS TOLEDO
1.2. Directora de tesis: Dr. Yindra Flores Cala

1.3. Profesora Supervisor de Aula: Lic. Giorgia

1.4. Escuela de Educacion Basica: “BENIGNO BAYANCELA”

1.5. Nivel : Educacion General Basica

1.6. Area : Educacion Fisica

1.7. Asignatura: Educacion Fisica Afo y Paralelo: 4to afio “A”
1.8. Bloque Nro.: 5 Titulo : Movimientos Naturales.
1.9. Tema: El pilon, pasos basicos (#3)

1.10. Fecha y Periodo: 30 de junio de 2017 Periodo: 11h20 — 12h30

5. AREA DE LOS EJES INTEGRADORES, OBJETIVOS Y DESTREZAS

2.1. EJE CURRICULAR INTEGRADOR DEL AREA
Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

2.2. EJE DE APRENDIZAJE
Habilidades Motrices Basicas y especificas.
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2.3. EJE TRANSVERSAL
La interculturalidad, el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnicas culturales, en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, son de una vision de respeto.

2.4. OBJETIVO DEL BLOQUE.
Participar activamente en las practicas culturales (ludicas, expresivas — comunicativas, gimnasticas y deportivas), que contribuyan a mejorar
habilidades y destrezas motrices.

2.5. OBJETIVOS DEL TEMA
Aprender a bailar el pilon, a través de los pasos basicos.

3. ACTIVIDADES INICIALES

3.1 CONSTATACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
» (Conoces los pasos basicos del pilon?
a. MOTIVACION:

> El trote: Las parejas de bailarines realizan pasos como si estuviesen trotando. Mientras se mueven avanzan y retroceden
ritmicamente. Se toman de las manos y giran para todos lados. Se puede realizar circulo con parejas o tineles.

3.3 DESARROLLO TEORICO DEL TEMA
EL PILON

El Ritmo Pilén. Género instrumental, cantable y bailable. Algo de lo mas significativo de la carrera musical de Pacho Alonso fue en la mitad de la
década de los anos sesenta cuando el compositor Enrique Bonné,a quien le unia gran amistad desde que ambos eran pequenos, le propone la
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incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon. Pacho acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el drgano oriental y toma su nombre
del rustico instrumento donde los campesinos molian el café.

Origenes

Surge durante la década de los 60, es el baile o ritmo Pilén, cuyo creador fué Pacho Alonso, notable musico cubano que tuvo su propia agrupacion
nombrada Los Bocucos componiendo piezas tan conocidas como "El upa, upa" y "Rico Pilon".

Este baile se ejecutaba como si se estuviera pilonando granos de café, y al sonido de las baquetas en la paila un pie se dejaba caer hacia atrés,
volviéndose a retomar de nuevo la ejecucion.

Enrique Bonne, después de realizar estudios elementales de musica, se dedicd a explorar nuevas posibilidades sonoras de los instrumentos de
percusion; asi funda, en 1961, el grupo Tambores de Oriente, en el que incluyd congas, bocu, catd, tumbadoras, requintos, campanas, chekerés y
corneta china; pensd, entonces, que las posibilidades expresivas de la percusion rebasaban el limite de lo conocido, y se propuso buscar un nuevo
lenguaje.

3.4 SINOPSIS DEL TEMA:
EL PILON

El Ritmo Pilén. Género instrumental, cantable y bailable. Algo de lo mas significativo de la carrera musical de Pacho Alonso fue en la mitad de la
década de los afios sesenta cuando el compositor Enrique Bonné,a quien le unia gran amistad desde que ambos eran pequefios, le propone la
incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon. Pacho acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el 6rgano oriental y toma su nombre
del rtstico instrumento donde los campesinos molian el café.
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4. MATRIZ DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DESTREZAS EVALUACION
CONOCIMI < RECURSOS
CON ENTO PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL DIDACTIC i
CRITERIO DE (TEMA) APRENDIZAJE s INDICADOR | INSTRUMEN | TECNIC
DESEMPENO ES TO A
Anticipacion
-Saludo y presentacion del profesor LISTA DE
-Constatacion de asistencia. CONTROL
-Explicacién breve el tema.
Bueno
ReconoF:er las Tema: El pilén, pasos basicos.
practicas
corporjales, - Presentacion y explicacion de la unidad.
expresivas, . )
e Aprendiendo |-Preguntas: Participacion Regular
comunicativas ) : . L a2 o g .
a bailar pilon |;Conoces los pasos basicos del pilon? Cancha, en la clase Observaci
(danza — ) ' .
. (pasos silbato y on
teatralizacion o .. e
, basicos). | Motivacion: cronometro.
circo) como
rasgos. Las sillas colaboradoras: Se disponen sillas pegadas por
representativos Malo
P ' sus espalderos, la misma cantidad que la de los
participantes. Los alumnos se desplazan bailando al ritmo
de la musica alrededor de las sillas. Cuando la musica cesa
los nifios deben sentarse sobre las sillas procurando que
ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla,
por lo que el grado de dificultad serd mayor a la hora de
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lograr que todos se mantengan sobre las sillas sin tocar el

piso.

Calentamiento: Los alumnos se colocan en posicion de
pie y delante del profesor.

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)
9

Movimientos de cabeza (frontales y laterales). 10
repeticiones.

Movimientos de hombros (hacia delante y hacia
atras). 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones del tronco. 10
repeticiones.

Rotacion de cadera. 10 repeticiones.

Flexiones y extensiones de rodillas. 10
repeticiones.

Rotacioén de tobillos. 10 repeticiones.

Carrera lenta con desplazamiento frontales y
laterales.

Carrera lenta con elevaciones de rodillas.

Carrera lenta con elevaciones de talones.
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10) Estiramientos.

A1k
X &

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO:
Sinopsis:
EL PILON

El Ritmo Piloén. Género instrumental, cantable y bailable.
Algo de lo mas significativo de la carrera musical de Pacho
Alonso fue en la mitad de la década de los afios sesenta
cuando el compositor Enrique Bonné,a quien le unia gran
amistad desde que ambos eran pequefios, le propone la
incorporacion de su nuevo ritmo denominado Pilon. Pacho
acepta esta modalidad que tiene antecedentes en el drgano
oriental y toma su nombre del rustico instrumento donde
los campesinos molian el café.
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Aplicacion:

Desarrollo:

Los alumnos se colocaran en posicion de pie y delante del
profesor y prestaran atencion a las indicaciones.

. |

Los nifios tendran que partir desde la posicion de pie, las
piernas se mantienen flexionadas y procederan a tocar
levemente el suelo con el metatarso de la pierna izquierda,
luego tocamos el suelo con el metatarso de la pierna
derecha, a continuacion tocamos el suelo con el metatarso
de la pierna izquierda

Luego de todo estos ejercicios inciales, los nifios
procederan a dezplazar la pierna derecha ligeramente hacia
atras y realiza un golpe al suelo con el metatarso del
mismo pie, seguidamente tocaran el suelo con el metatarso

318




de la pierna izquierda, logrando asi asemejar a un pequeno
salto.

Por ultimo realizamos el ejercicio con la pierna derecha y,
es deciry el ultimo salto se lo realizara con la pierna drecha
tambien.

CONSOLIDACION:
Se evaluara la realizacion de la coreografia, calificara la
ejecucion.
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5. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

5.1 Constatacion d@ @SISEEICIA. ... ... uuut ettt ettt et et ettt et et ettt 3 minutos.
I TS oo 10§ 6 (R 723 (T2 2 minutos.
5.3 Enunciado de 10s ejes, 0bjetivos ¥ deStrezas: ......veuieiniiiii it e 3 minutos.
5.4 Presentacion del teIma: .. .. ..ot e 2 minutos.
5.5 Revision de CONOCIMICNEOS PIEVIOS. .. .uutnettenttenteenteette et et e aneeeateeaneeereeaneeaaeanneenneaaes 3 minutos.
5.6 Aplicacion de las precisiones de enseNanza-aprendiZaje.......o.oovvveveiiiiniiiiiniiiiiiiiins ceeenannn 20 minutos.
5.7 Constatacion de INQUICTUAES. ......ouuitiititt ettt ettt e e et et et et et e te e eie e eeenenns 5 minutos.
5.8 ENvid tarea eXtra CLaSe ... .....iuiitiit i 2 minutos.

TOtAL.ce . e 40 minutos.

Dra. Yindra Flores Cala Lic. Georgia.
Directora de tesis Profesor Supervisor de Aula

Willian Andrés Cardena Toledo.
Estudiante
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b. PROBLEMATICA

La danza o el baile, es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento del cuerpo,
usualmente con musica, como una forma de expresion, de interaccion social, con fines
de entretenimiento, artistico o religioso, que nos permite comunicarnos usando el lenguaje no
verbal entre los seres humanos, donde el bailarin o bailarina expresa sentimientos y emociones
a través de sus movimientos y gestos. (Chuquian, 2013)

Para la practica del baile no existe edad, lo puede realizar todo tipo de personas y obtendra
grandes beneficios, a través del baile se podra disminuir las tensiones. A partir de tiempos
remotos, el baile, ha sido una de las formas de expresion mas practicadas por los seres humanos.
El dinamismo que la musica le aporta al cuerpo estd comprobado que ayuda positivamente a la
superacion de estados de dolor y de molestias, y ni hablar de lo excelente que es el baile a la
hora de quemar grasas, se estima que en una hora de baile es posible quemar hasta 900 calorias.
asi como también nos permite bajar de peso como la correccion de la postura.

El baile en los nifios es muy valioso para el desarrollo fisico, mental y emocional; Esta
comprobado que cuando los pequefios aprenden a bailar desarrollan sus capacidades
intelectuales y sociales. Cultivan su creatividad y fortalecen su autoestima. La danza les aporta
beneficios que duran toda la vida, tales como los siguientes: mejora su condicion fisica, ayuda
a desarrollar destrezas sociales, mejora sus habilidades académicas, fortalece la autoestima,
desarrolla creatividad y talentos, ayuda a desarrollar orgullo cultural y respeto por otras

culturas.

El baile aumenta la flexibilidad, fuerza y resistencia fisica en los nifios. Les ayuda
a mejorar la postura, la circulacion y el balance, y a desarrollar buena coordinacion.
Una practica de baile regular también les ayuda a tener buena salud cardiovascular.

(Tierra, 2016).
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En relacion con este ultimo, el baile permite a los nifios educarse en un ambiente sano y
recreativo pues el baile ayuda a desarrollar valores como el respeto que son importantes para
que el nifio crezca con buenos hébitos, ademas el nifio que baila puede desarrollar la

coordinacion ayudandole a si a poder desempenarse en actividades fisicas.

El Ministerio del Deporte inici6 con un programa llamado Pausa activa laboral; con la
implementacion de herramientas ludicas, recreativas y fisicas, el programa de Pausa Activa
Laboral, que se lleva a cabo desde el 2012, impulsa el mejoramiento de la calidad de vida de
la ciudadania, combatiendo el sedentarismo y enfermedades causadas por la fatiga fisica y
mental en el &mbito laboral.

Esto me da apertura para decir que el gobierno estd apoyando la actividad fisica por eso
estoy seguro que ensefidndoles a los nifios baile, mejorara su salud y aportara de gran manera
al desarrollo de la coordinacién motriz.

La falta de pericia motriz derive en un dafio significativo sobre el ambito social del
nifio. En este sentido, existen muchos términos en la bibliografia especializada para
describir estas dificultades en los nifios y nifias. En funcion del &mbito académico
o del pais se emplean unos u otros, aunque existe un consenso en denominarlas:
D.C.D (Developmental Coordination Disorder; APA, 1994). (Ruiz, Mata y
Moreno, 2008, p.164).

De estos estudios podemos concluir que es importante investigar como aplicar el baile para
permitir mejorar la coordinacion motriz.

Por esta razon he creido conveniente aplicar mi proyecto en la Escuela de Educacion
General Basica “Benigno Bayancela” que se encuentra ubicada en el barrio San Cayetano Bajo,
por mas de 25 afios ha brindado su servicio a nifios a nifias de la misma comunidad y de los

barrios aledafios, fue creada mediante acuerdo ministerial el 11 de enero de 1983. Las primeras
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autoridades de este establecimiento fueron, la Licda. Marta Celi, luego la Lcda. Luzmila
Espinoza y por ultimo el Lcdo. Francisco Tandazo, quien por razones desconocidas tuvo que
dejar su cargo y por eso la Lcda. Flora Romero es la directora encargada hasta cuando se
nombre el director titular. Cuenta con un personal de 10 maestros, quienes desempefian su
accionar educativo en esta institucion, por medio de la DINSE se hizo posible la construccion
de un bloque de 3 aulas que van en beneficio de la comunidad educativa mismas que se dieron
funcionamiento el dia 9 de octubre del 2008.

La iglesia y las canchas deportivas del barrio que estan junto a la escuela benefician a
los alumnos, maestros y moradores del barrio lo que permite la recreacion de los mismos. El
cerramiento y las baterias higiénicas son una necesidad urgente que tiene la escuela y por ello,
las autoridades del plantel han hecho las gestiones pertinentes para lograr este objetivo, lo que
permitird una mejor atencion a los alumnos.

En esta escuela se encuentra el cuarto grado que cuenta con un gran niimero de nifios que
gustan mucho del baile y la danza pero muchos de ellos son objeto de burla de sus propios
compaieros, por los que surge las preguntas como ¢los nifios no escuchan los ritmos?; ;los
nifios no saben bailar?, ;Como beneficia la practica del baile a los nifios de la escuela?, ;Qué
consecuencias acarrea que los niflos no practiquen el baile en edades tempranas?, ;Es
importante desarrollar las capacidades de coordinacion en los nifios?, ;Como influye el baile
en el desarrollo de la coordinacion motriz?, ;Ponen en practica el baile en la escuela como
método de ensefianza para la educacion fisica?, ;Conocen los maestros la importancia del baile

y coordinacion en los nifios/as?

Por lo que se plantea el problema los nifios no tienen una buena coordinaciéon motriz, lo

cual no permite ejecutar en forma armoénica los diferentes ritmos del baile.
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¢. JUSTIFICACION

En mis practicas pre profesionales pude notar que los nifios no poseen coordinacion, la
investigacion que se aborda busca demostrar la importancia de la practica del baile en los nifios
del séptimo afio de la Escuela de Educacion General Bésica “Benigno Bayancela”, esto lograra
que el nifio mejore sus capacidades coordinativas de dinamica general y a si el nifio crezca en
optimas condiciones lo que con el tiempo y con la practica del baile les servira mucho para
poder desenvolverse en cualquier actividad fisica y deportiva.

Tomaré en cuenta la frase del poeta romano Décimo Junio Juvenal que decia “En cuerpo sano,
mente sana”. Esto me da la apertura para asegurar que la ensefianza del baile brindar4 bienestar
emocional, fisico, y mental al nifio /a.

De esta manera pretendemos insertar al nifio la practica del baile para que puede adquirir una
coordinacion adecuada del cuerpo y la musica, asi como también inculcarles valores de la
disciplina, el respeto, puntualidad, compafierismo, entre otros.

Ademés, este proyecto, es importante ya que si no se toma en cuenta la coordinacion en los
nifios esto podria traerle consecuencias a futuro ya que afectaria a las habilidades motoras finas
y habilidades motoras gruesas que se usan al realizar alguna actividad fisica y recreativa en
otros casos puede incluir problemas con el equilibrio y la coordinacion.

Art. 90.- Obligaciones. - Es obligacion de todos los niveles del Estado programar, planificar,
ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a los grupos de atencion
prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas y privadas en el cumplimiento de
este objetivo.

Los directos beneficiarios de este proyecto son el personal docente y especialmente los
estudiantes de la Escuela de educacién basica “BENIGNO BAYANCELA”, ya que si

conservan y practican el baile esto mejoraria el desarrollo de la coordinacion motriz
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ayudandoles a desenvolverse de mejor manera en actividades fisicas y recreativas de cualquier
tipo.

El apoyo que me brinda la institucion educativa me facilitara el cumplimiento de los objetivos
planteados en el presente proyecto de investigacion, como profesional del area de la cultura
fisica espero dejar huella en el desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios del cuarto afio
de la escuela de Educacion Basica Benigno Bayancela.

Con la ejecucion de la propuesta se logrard mejorar la coordinacion motriz, asi como también
fortaleceran los valores morales, seran mas dinamicos y perderan el temor a bailar, sean mas

dindmicos, pierdan el temor a bailar
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la implicacion del baile en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de

cuarto grado de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”, Loja. 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fundamentar teéricamente los aspectos que sustentan el baile y su implicacion en el
desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de cuarto aio de la escuela de Educacion
Basica “Benigno Bayancela”, Loja

e Diagnosticar la situacion actual que presentan los nifios de cuarto afio en relacion a la
coordinaciéon motriz; Disefiar un plan de actividades de baile para desarrollar la
coordinacién motriz en nifios de cuarto grado de la escuela de Educacion Basica
“Benigno Bayancela”, Loja.

e Disefiar un conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacion motriz
en nifios de cuarto afio de la escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”, Loja.

e Evaluar un conjunto de pasos basicos de bailes para desarrollar la coordinacion motriz
en los nifios de cuarto afno de la escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”,

Loja.
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e. MARCO TEORICO

El baile
El baile y la danza son expresiones artisticas que enuncian igualdad porque ambas
tienen relacion con el movimiento corporal al ritmo de una musica lo que permite expresar
sentimientos, de igual forma sugiere en el individuo un deseo interno por comunicar algo de si
que lo caracterice; puede ser a través de la expresion de su forma de vida, como sus
pensamientos y sus emociones; puede ser a través de la expresion de las costumbres y saberes

de sus antepasados, o por la necesidad ludica del hombre.

Ahora bien, ;qué motiva al individuo a realizar la accion de bailar? La necesidad de
crear con su cuerpo una serie de imagenes y percepciones en si mismo y en los demas para dar
a entender una idea; pues como lo asume Fast (1990, 20) "hay expresiones que todo ser humano
hace y que de algin modo comunica una imagen y un significado a todos los otros seres
humanos cualquiera sea su raza, sexo, credo o cultura"; estas expresiones se pueden dar a

conocer, segun el mismo autor, por medio del baile.

Puesto que la imagen creada a través del cuerpo, puede ser expresada en el baile, esta
implica una relacion directa con la percepcion simbolica de los sujetos; en tal sentido, cuando
el hombre y la mujer crean un conjunto de simbolos e imagenes expresados por movimientos
ritmicos, estan dando una connotacion de baile como medio de comunicacion entre los seres

humanos, pueblos y sociedades.

Desde esta perspectiva, se evidencia como el individuo necesita expresar todo lo que siente
no solo a través de la palabra sino con la expresion propia de su ser. Por ello, el baile se ubica

dentro de las artes, ya que su eje central es el de comunicar una idea o un sentimiento por medio
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de expresiones, consideradas estas "como todo aquello que concierne a lo que la persona vive

con sus afectos y con sus emociones". Le Boulch(1998,32).

Por tanto, toda accion de comunicacion que va dirigida a otra persona, puede ser cargada de
expresion; pues de lo contrario, seria una accion sin expresion, sin sentido, puesto que el

lenguaje no puede carecer totalmente de afectividad.

El baile entonces, es parte complementaria del sujeto, ya que todo sujeto siente el deseo de
manifestar algo de su cotidianidad ante los demads, pues el hombre segun Lifar (1978,23) "Ha
bailado y seguira bailando por encima de la palabra", dado que este deseo de querer exteriorizar
y comunicar un acto simbolico que hace parte de su vida, no lo puede reemplazar la expresion

oral, sino que debe involucrar todo su cuerpo.

Por ejemplo: "Cuando el hombre corteja a una dama y la galantea hasta hacerla suya, los
movimientos del hombre son discretos, alegres y varoniles; la mujer se muestra timida pero
baila con alegria y delicadeza, y ellos se transan en una lucha de conquista... haciendo que el
juego amoroso sea mas atractivo e interesante, tanto para quienes lo bailan como para quienes
se divierten de €l". Se esta evidenciando un acto simbdlico que se hace realidad por medio de
una secuencia de imagenes que se manifiestan a través de gestos expresivos. (Londofio 1989,

explicando el baile del bambuco en Colombia).

Londofio en su libro de "Baila Colombia"(1995,8), expresa que el baile es "una serie de
mudanzas que hacen los que bailan, es movimiento ritmico; la expresion corporal que se hace
al compas de la musica... baile es danza". Con lo que estd significando que un baile o bailes
hacen parte del gran mundo de la danza; a la vez que ella hace parte de este. Con la danza como

universo del baile se expresan sentimientos y emociones culturales. En tal sentido, la danza es
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una de las artes mas humanas, pues en ella se unen el espiritu y el cuerpo al servicio de la

belleza corporal, de la salud, de la inteligencia y el conocimiento.

En este sentido, cuando se habla de danza, no se esta haciendo referencia de igual forma al
baile; pues en el primer caso, tiene albergue el conjunto de emociones, sentimientos, ideas y
pasiones expresados; y en el segundo caso, se refiere al medio a través del cual se ponen en
escena tales aspectos. Baile, es aquella parte que hace de la danza una realidad, en la cual una
persona entra en su mundo. La danza al querer expresar un acto simbdlico como el amor, la
pasion, las costumbres o el modo de ser de un individuo o de una comunidad, lo hace por

intermedio del baile o bailes.

Serrano (1996,29) por ejemplo, al hacer un estudio entre el consumo del Rock de los jovenes
urbanos, toma un relato de un joven quien considera esta diferencia al decir. "En el concierto
siento algo que esta faltando, es la manada, porque ahi es donde uno pierde ese ser social con
los demds uno pogea, ese anti baile que es negativo que lo llaman baile (Pogo) porque
justamente constituye para mi negar eso, el baile de compromiso..."; en esta expresion, el joven
considera que la danza es mucho mas que el baile, pues ésta implica comprometer a la manada

en el sentimiento que ocasiona la accion de bailar.

También se puede bailar por simple diversion; es decir, como juego donde hay una liberacion
de energia en forma gratuita sin ningun proposito determinado y con el animo de traer alegria
al cuerpo. En este sentido Le Boulch afirma "que el juego es comun al hombre y a los animales,
y sus manifestaciones mas primitivas son descargas motrices que toman el aspecto de gritos,
de carreras y de gesticulaciones diversas..." esencialmente el juego aparece como una forma de

expresion.
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Por todo lo anterior, se puede observar una diferencia entre danza y baile. Pese a que los dos
se complementan y estan intimamente relacionadas. Sin embargo, aunque la danza se hace
visible por medio de bailes, no siempre se baila para comunicar algo en si, sino que se puede
bailar por alegria, diversion y desfogue de energia, siendo una practica como dice Gardner
(1991, 28) en forma de juego (libre y espontaneamente); por el contrario, la danza comunica
un estado vivido, la cual va més alla del simple juego(sin querer decir con esto, que el que
danza no juega; pues también se puede jugar con gran significacion y no so6lo por divertirse)

siendo a su vez, mas extensa y holistica que el baile.

La danza permite que muchos sujetos le encuentren sentido y razoén a su modo de ser y de
actuar, ocupando un lugar importante dentro de la vida de aquel que la practica. No obstante,
dice Le Boulch, "danza y juego difieren por la significacion que encierran respecto a la
conducta del individuo que juega (baila); el juego es una actividad relacionada con las cosas
ubicando su resultado en el nivel de la operatividad™. Pero otros hacen de la danza su razon de
ser y de vivir, su ser proyecto al arrojarse a su mundo, el cual en muchas ocasiones es

incomprendido por su alto grado de expresion y significatividad.

La danza, entonces, pertenece a la expresion de la corporeidad, es decir, manifiesta un cuerpo
vivido y sentido; el baile, se convierte en ese medio, para vivir y sentir esa corporeidad. Se
podria afirmar entonces, que una persona puede hacer de la danza un estilo de vida como Lifar
(1968,168), quien dijo de ella: "la danza es el arte al que sirvo en todos los instantes de mi vida
y al que considero el primer elemento de mi ser. Toda mi concepcidn y percepcion de la vida

son en funciéon de mi mentalidad dancistica". ( Jaramillo Echeverry & Murcia Pefia, 2002)
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La danza

Nunca se puede definir un concepto. Afortunadamente. En eso consiste la riqueza y la
complejidad del lenguaje. Nos comunicamos, nos entendemos, habitualmente sin definiciones.
La idea de una definicion es que se podria establecer una equivalencia completa, exhaustiva,
entre una palabra y un conjunto finito, en lo posible breve, de enunciados. Algo asi como
“danza =...”, y en lugar de los puntos suspensivos unas cuantas frases que satisfagan la
ambiciosa expectativa que abre el signo igual. Algo asi como “entender exactamente” qué es

danza y qué no.

No sdélo no es posible definir en este sentido un concepto complejo como “danza” (para
no decir cosas como “arte”, “vida” o “belleza”) sino que ni siquiera cuestiones aparentemente
simples como “mesa”, “mano” o “arbol”. Las mesetas, las lapiceras y los arbustos enredan
inmediatamente el asunto, a penas empezamos a pensarlo, sin contar con eventualidades

b b
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mayores como “mesa de didlogo”, “échame una mano” o “arboladura”.

Es por esto que es mas prudente, a pesar del nombre elegante, tratar de determinar en general
mas bien el campo semantico del término “danza” que su definicién. Es mas 1til establecer
como usamos habitualmente esta palabra, con qué otras nociones o actividades esta relacionada
de maneras mas cercanas o lejanas, o incluso establecer a propdsito ciertos criterios que limiten
su uso. Ni las definiciones, que son imposibles, ni estos campos semanticos como tales son, en
realidad, lo importante. Lo importante es entenderse, saber aproximadamente de qué estamos
hablando, e irlo precisando por el camino de acuerdo a las necesidades del didlogo. La exactitud
es un mito y un intento ilusorio, sobre todo cuando se trata del lenguaje. Como ideal

invariablemente se transforma en una traba para lo verdaderamente importante, que es pensar.
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Aun asi, aceptando que se trata de empezar por conceptos relativamente vagos y
generales, cuando se trata habitualmente de especificar qué es la danza la primera tentacion es
intentar caracterizarla de manera externa. Por su funcion, por su origen, por los contextos y
usos que la rodean. Las preguntas iniciales que se suelen hacer en este tipo de enfoques son:
(por qué los seres humanos bailan?, ;para qué lo hacen? Y las respuestas son tan variadas como
los tedricos que las han propuesto. En el gremio son muy populares las teorias naturalistas (se
baila para liberar “energias”, se baila como forma primaria de comunicacion, se baila por un
impulso innato) y las teorias de tipo antropologico (la danza tendria funciones rituales,

expresivas, o se DARia en contextos de sociabilidad o espectaculo).

El problema general de estos intentos, a los que se puede llamar “idea externa de la
danza”, es que no nos dicen la clase de cosas que ocurren en ella misma, en la danza, cuando
ocurre. No nos dicen como reconocer si una actividad humana (como las marchas o la

gimnasia) puede ser designada o no con ese nombre.

Para formular una “idea interna” es necesario especificar desde la danza misma qué clase
de actividad es, y su campo semantico, es decir, qué otras practicas humanas se le aproximan,
y qué criterios se pueden formular, sin pretender en absoluto que sean criterios fijos o exactos,

para establecer sus limites.

Propongo considerar a la danza como un espacio que esta en medio de una serie de
actividades humanas mas o menos proximas que, muchas veces, pueden
superponerse a ella. Las mas mediatas podrian ser cosas como las marchas, los
ritmos tayloristas del trabajo industrial, la natacion, los espectaculos masivos con
que se inauguran las Olimpiadas o los campeonatos de fatbol, el malabarismo y la

acrobacia. La cercania de estas practicas al campo de la danza se puede observar
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en la frecuencia con que son usadas en ella o, al revés, en la frecuencia con que la
danza aparece en su ejercicio, o también por lo facil que es convertirlos en motivos
de coreografias. Se pueden ver los ritmos del trabajo convertidos en danza en
“Bailarina en la Oscuridad”1 en el cine. O se puede constatar como destacados
coredgrafos son encargados para montar espectaculos masivos (por ejemplo Rudolf
Laban, en las Olimpiadas de Alemania 1936), o se puede observar como la
acrobacia o el malabarismo son ocasionalmente usados como elementos de

interpretacion en obras de danza. (Soto, 2008, pags. 14-15)

El asunto mismo en la danza no es el tema, el mensaje, el valor expresivo, la
relacion con la musica, con el vestuario o el relato, ni siquiera el dominio del
espacio escénico o de una técnica corporal especifica. Se trata del movimiento, de
sus valores especificos, de su modo de ocurrir en un cuerpo humano. Una vez que
se fija esto como centro resulta obvio que no se puede separar completamente de
los otros elementos (como el relato, la musica o la escena), pero queda claro a la
vez qué es lo que se debe evaluar como propio y qué como complemento. Y debe
quedar claro también que un método de analisis del movimiento es absolutamente
necesario para tal evaluacion, cualquiera sea la orientacion que quiera darse a los
contenidos, es decir, si se valora mas la energia o el flujo, o el espacio, etc. El tinico
método general de andlisis del movimiento es el de Rudolf Laban, para poder
operar con ¢l de manera util, sin embargo, son preferibles sus versiones reducidas
y sistematizadas, como el modelo Coreométrico elaborado por Irmgard Bartenief,
o el método Esfuerzo — Forma, elaborado por Laban y Warren Lamb en 1947 (Soto,

2008, pag. 18).
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Tipos de baile que ayudan al desarrollo de la coordinacion en los nifios
A continuacion, se exponen algunos bailes que debido a sus caracteristicas sirven para el
desarrollo de la coordinacién en los nifios.
Bailes populares nacionales
Son bailes que a lo largo del tiempo han ido marcando significativamente la historia de
nuestro pais, ya que cada uno de estos bailes contienen un significado cultural y son rasgos de
historia que nos indican el comienzo del baile en el Ecuador. La ensefanza de estos bailes nos
ayudara a que los nifios conozcan mas sobre los nuestro, al mismo tiempo nos serviran para la
educacion de la postura y coordinacion motriz de los nifios. Ya que cada uno de los bailes tiene
caracteristicas propias.
Pasacalle ecuatoriano
Es un baile europeo nacido en Espaiia. El pasacalle es un baile de representacion alegre que
se propago6 en Ecuador en la década de 1940. El pasacalle ecuatoriano tiene ritmo, compas y
estructura general parecido con el pasodoble espaiol.
Segun el blog Canciones ecuatorianas (2010) dice que:
(...) Su danza es una especie de zapateo vivo, que se efectiia con los brazos
levantados, doblados y los pufios cerrados. Los pasos son hacia delante y atras y
con vueltas hacia la derecha e izquierda.
Actualmente el pasacalle se encuentra en las nuevas producciones de nuestro pais
como pasacalle acelerado y como un ritmo para bailarlo en todas las festividades.
(Canciones ecuatorianas, 2010, p. sn).
Contiene tres tiempos de cuatro u ocho compases, los cuales se repiten continuamente en

variaciones, con un movimiento muy movido pero que es marcado.
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San Juanito

Es un género musical andino que luego se transformo en baile tipico del Ecuador, proviene

de la cuidad de Imbabura y fue muy popular a inicios del siglo XX.
Segun el sitio web Inférmate y punto (2016) dice que:
Este baile tipico expresa alegria, pero adicionalmente en muchas poblaciones
indigenas forma parte de un ritual, al bailar el sanjuanito con la alegria y
sentimiento de unidén con la Pacha Mama, la madre tierra.
El sanjuanito estd presente en cada fiesta popular o evento social. Durante los
festivales, las parejas exhiben sus mejores pasos de baile, giran y hacen circulos en
formacion, ademas de animar a la gente a unirse a pequefias formaciones “en tren”.
En la Costa y en la Sierra son muy populares las danzas con conocidas
composiciones, mientras que, en la region amazodnica, se realizan los bailes de la
culebra y la chonta. (Informate y punto, 2016, p. sn).

Referente a este baile ecuatoriano podemos afirmar que es de caracter alegre y gracias a esto
tiene un sentido de unidn para quienes lo practican, por esta razon nos damos cuenta que este
baile aporta de manera significativa en el nifio ya que aprende a socializarse, por ende, perdera
el temor a bailar y expresarse delante de sus companeros y demés personas.

Bailes populares internacionales

Los bailes populares internacionales son representaciones artisticas de un pueblo en comin
los cuales guardan estrechamente una historia que ha ido marcando la cultura de cada uno de
sus pueblos. La practica de estos bailes internacionales nos servird como método de apoyo para

mejorar la postura y la coordinacion motriz en los nifos
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Danzon
El danzo6n es un ritmo cubano, considerado como el baile mas elegante del siglo XX, gracias
a su cadencia, marca con un sello irrefutable sus danzas, su comienzo se centra en la danza y
contradanza. Creado por el compositor matancero Miguel Failde, el cual creo “Las alturas
Sipmson” en el afio de 1870 que fue su primera composicion. Es un baile interpretado por
instrumentos de percusion, viento, piano y violin. Cabe recalcar que el danzén es considerado
hasta la actualidad como el baile nacional de Cuba.
Segun la pagina web américa salsa considera que:
El Danzoén se bailaba en parejas, hasta nimero de veinte, provistas de arcos y flores,
quienes ejecutaban piezas de cuadro, figuras y pasos con movimientos ajustados al
compas de la Habanera, en compas 2/4. Abanicos se usaron con mucha mas
frecuencia por las damas en épocas posteriores. El Danzon llego; a ser mas variado
que la Danza; instrumentos especificos protagonizarian cada parte particular en la
concepcion melddica constituyendo un elemento distintivo de este género lo que
se conoceria como: parte del violin, parte de la flauta, parte del clarinete seglin la
funcion que intervencion de cada uno.
Los movimientos corporales y espaciales de este género fueron mas lentos,
cadenciosos y de mayor libertad creativa que los bailes anteriores, lo cual denota
el proceso de transformacion estilistica que sufrid el baile de salon cubano desde
la contradanza al danzon. (américa salsa, p. sn).
Mambo
Es un baile que posee raices africanas, nacio en Cuba en 1938. Surge a partir del danzén y
fue creado por el musico cubano Orestes Lopez quien lo desplegd en La Habana, luego

aproximadamente en los afios 40, el musico Pérez Prado junto con Benny Moré¢ lo desarrollaron
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y lo hicieron famoso fuera de Cuba, principalmente en Estados Unidos y México. A mediados
de 1950 este estilo musical latinoamericano se convirtié en unos de los mas sonados. Tiene las
caracteristicas de ser un ritmo sincopado y la exclusiéon del cantante retornando a la
interpretacion instrumental.
La revista digital efedeportes (2008) dice que:
Nos brinda una serie de movimientos dindmicos y coordinados, comenzando desde
los pies hasta la cabeza, esto hace que los musculos tomen fuerza, aumentando el
tono, resistencia preferentemente los del cuello, la espalda, hombros (deltoides),
(biceps femoral, cuadriceps femoral y gemelos, toda la cadena muscular que se
origina en los pies y termina en la cabeza. etc.), por la caracteristica del baile lo
podemos trabajar con la escoliosis, los ejercicios en el baile tendran un caracter
asimétrico o simétrico en dependencia de la patologia, logrando contrarrestar la
giba dorsal tanto izquierda como derecha, como este baile consta de movimientos
dindmicos y de la participacion de todos los musculos del cuerpo, nos permite
fortalecerlos y lograr un tono muscular correcto. (Efedeportes, p. sn).
Son urbano
Los movimientos de este baile guardan concordancia con los del danzén porque son
elegantes, pausados y suaves. La diferencia estd en que los movimientos son mas acentuados
y abiertos. Para bailarlo correctamente El cuerpo debe partir de una postura adecuada los brazos
y el torso se moveran libremente, los hombros deben tener simetria el uno del otro y el apoyo
del pie que va hacia atras se ejecuta sobre el metatarso. Para efectuar correctamente el paso
basico del son urbano se debe realizar en 4 tiempos musicales es decir los tres primeros
concuerdan con 3 pasos y el cuarto es de espera, no se realiza ninglin paso y la pareja se conecta

en posicion.
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Son montuno

Su senalado propio es son de las montafias o del monte. Es un baile proveniente de Cuba,
este género fue creado por Arsenio Rodriguez quien lo desarrollé del son y lo transformo en
algo totalmente Uinico y notable, se inspir6 del guaguanco, acentud la trompeta y la guitarra
tres, e introdujo nuevos instrumentos como la conga y el piano. Lo que hace diferente a este
género es la repeticion y a la vez la intensidad de ejecucion. Este ritmo fue la base de toda la
musica popular cubana, el mambo, la salsa y la timba.

El son montuno es un baile que posee movimientos de flexiones laterales tanto de izquierda
como derecha, es decir el torso debe ir acentuado hacia los lados con profundas flexiones de
las piernas que provoca que el cuerpo suba y baje constantemente, y los brazos deben ir arriba
y debajo de manera frecuente, tiene la semejanza de sacar agua de un pozo, este baile posee
movimientos coordinados los cuales favorece a la persona que lo practique, ademas que posee
colaboracion del tren inferior como del superior del tronco, hombros, trapecio, espalda,
musculos abdominales. Este baile se lo realiza con parejas sueltas.

Chachacha

Es un baile de origen cubano, que fue desarrollado a partir del danzén y mambo, surgi6 en
cuba a comienzo de los afios 50. Fue creado por el violinista cubano y director de orquesta
Enrique Jorrin en 1948. Quien en el afio de 1948 compuso el primer chachacha cuyo nombre
fue “La engafiadora” y este fue un gran éxito en el afio de 1953. En sus inicios se lo llamo neo-
danzon, para luego llamarse chachachd debido a que los bailarines creaban un sonido en el
suelo al hacer el chasse. Este ritmo puede ser facil de reconocer musicalmente, por la razon de
que el giiiro pareciera que esta diciendo; chachacha.

Segun el sitio web baile de salon afirma que:
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Para salir al compas se puede hacer un paso previo con derecha adelante si eres
chico (izquierda atras si eres chica) o también se puede hacer un simple cambio de
peso. Para comprobar que se lleva el ritmo, se tienen que escuchar dos golpes del
tambor, que van casi juntos, justo cuando se esta haciendo el chasse. Es decir, esos
golpes de tambor son el tiempo 3 y 4 del compas, aunque el cuarto estd sincopado
para acentuar el ultimo cha. Insisto en esto porque suele traer problemas a aquellos
que han aprendido el cha social con el tipico 1-2, 1-2-3.
Lo primero que hay que dominar es la energia que tiene el movimiento rapido de
caderas del chasse. Para ello, hay que concentrarse en doblar las rodillas
ligeramente hacia dentro y estirarlas rapidamente, y siempre procurando que el
torso este quieto. (Baile de salon, p. sn).
Contradanza
Conocida también como Contradanza Criolla es un género musical antecesora de la Danza,
el Danzon, el Mambo y el Chachacha. Su exponente principal fue Manuel Saumel. El origen
de este género musical se centra en ¢l “Country dance”. De Inglaterra pasa a Francia como
“Country dance”. Luego los franceses la llevan a Haiti y de ahi, a fines del siglo XVIII y con
motivo de la Revolucion Francesa, lo que provoca una revolucion libertadora de negros en
Haiti, esto hace que los refugiados franceses se instauren en Cuba. Existen dos tipos de
contradanza en 2/4 y la otra en 6/8.
Segun la pagina web Ecured afirma que:
El mas importante elemento sustancial aportado por la contradanza a los bailes de
salon cubanos, fue su paso basico. Este consiste en avanzar o retroceder, alternando
los pies en cuanto a tiempos musicales. En los tres primeros se apoya el pie

completamente en el piso y en el cuarto tiempo se golpea so6lo con el talon, para

345


https://es.wikipedia.org/wiki/Danza
https://es.wikipedia.org/wiki/Danz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Mambo
https://es.wikipedia.org/wiki/Chachach%C3%A1

luego, con el mismo pie de la Gltima accidon, comenzar otra vez el paso. Esta forma
basica se mantuvo en la Danza, el Danzdn, el Son y el Casino, aunque evolucion6
en diferentes periodos con ciertos cambios de acentos corporales y de ritmo, y
alguna que otras pequefias variantes o adornos en los pies, sobre todo, en los
desplazamientos y la ejecucion de nuevas figuras. (Ecured, p. sn)

Pilon

Es un ritmo cubano creado por Pacho Alonzo y su orquesta, notable musico cubano que
tuvo su propia agrupaciéon nombrada “Los Bocudos”. Nace en la década de los 60 y fue
difundido en los carnavales habaneros en el afio 1965. El nombre de este género musical se
debe a la forma en que los campesinos aprietan el café en un tronco ahuecado llamado pilon.
Durante el desarrollo del paso basico se simula el movimiento de los brazos cuando se pila
café.

Este baile tiene como caracteristica principal sus movimientos de brazos que representa
como si el bailaron estuviera pilonando el café, para una buena ejecucion; al inicio los brazos
deben estar flexionados para luego extenderlos, mientras la pierna derecha o izquierda es
llevada al frente haciendo flexion en la articulacion de la rodilla, la cual debe describir un
angulo de 90°, todos estos deben estar coordinados, es decir la accion de los brazos con la
accion de las piernas. Luego se realiza un paso hacia atras, el cual posee caracteristicas como
la de poder ejecutarse con un arco de tronco o si no también pueden con el tronco recto.

Mozambique

Es un género creado en el afo 1964 por Pedro Izquierdo, conocido en el ambiente artistico
como “Pello el Afrokan”. El nombre de este género se debe a que, al investigar las raices de la
musica en Africa, se decide por “Mozambique” por eso se concluye que este es un canto a la

cultura africana. Este ritmo surgio en la zafra azucarera, este fue un hecho que benefici6 su
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propaganda entre los jovenes que en esa época se dedicaban a estas actividades como tareas de

choque de la revolucion. Su gloria fue momentanea y no se ramifico al nivel folcldrico.

A partir del punto de vista danzario, este baile asimila el caminar de las personas, para su
correcta realizacion debemos: desplazar una pierna al frente permaneciendo apoyada con el
talon y realizar movimientos de semicirculos , al mismo tiempo que realizamos una
semiflexion de la articulacion de la rodilla con la pierna que se encuentra retrasada y afirmada
en el suelo, a continuacion, desplazamos de nuevo la pierna que esta estirada hasta la posicion
inicial y se continua con la otra pierna, estos movimientos que se realizan con los hombros,

brazos, el tronco y piernas realizan con coordinacidn y repetirse una y otra vez.

Salsa

Denominada a si por la mezcla de ritmos afrocaribefios con el jazz y otros estilos. Es un
género musical bailable que tiene sus raices en la musica cubana, asi como en el ritmo del baile
"Son", esta musica caribefia ha dado un toque sensualidad a la melodia. Surge a principios de
la década de los 70. La salsa es considerada como un fenémeno cultural, gracias a el ascenso
que ha tenido entre culturas, ha ido rompiendo franjas sociales. La salsa estd estrechamente
asociada con alegria, sabor, sensualidad, galanteo etc.

Practicar este ritmo ayudara a mantener la postura corporal previniendo a si deformaciones
de nuestra columna, ademas ayudara a la coordinacion motriz en los nifios. Gracias a que sus
pasos deben ir en coordinacion con los brazos, se la baila con movimientos ritmicos de hombros
y cadera. Su estructura se basa en dos compases de 4/4, esto quiero decir en 8§ tiempos.

Bachata dominicana
Es un baile que proviene de la Republica Dominicana, posee un ritmo musical de percusion

y cuerdas. Jos¢ Manuel Calderéon 1962 es considerado como el creador de las primeras
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grabaciones de este género musical. Durante los afios 60 y a inicios de los 70, esta musica era
considerada para las clases pobres, ademads la conocian como “musica de amargue” porque sus
letras hacian referencia al desamor y transmitian melancolia. Ahora este baile es considerado
como un baile ritmico y sensual.
Segun Tierra, C. opina que:
La bachata es un baile muy romantico y ritmico. Conserva el aire romantico del
bolero y tiene un ritmo contagioso. Al igual que otros bailes latinos como la salsa
y el merengue, la bachata casi siempre se baila en pareja. A veces la pareja baila
en una posicion bien cercana, similar a la posicion del bolero roméntico.
La bachata se baila a un ritmo mas lento que el merengue, en un compas 4/4. El
paso basico de bachata consiste de tres pasos y un toque con la planta del pie. Los
tres pasos se bailan en los primeros tres tiempos y el toque de pie en el cuarto
tiempo.
El baile de la bachata se distingue por su acentuado movimiento de caderas. Este
movimiento es mas marcado en la mujer. El baile de la bachata tiene una estructura
flexible. Permite la incorporacion de pasos de otros bailes latinos, como la salsa o

el merengue. (Tierra, C., p. sn).

El desarrollo psicomotor del nifio

El desarrollo psicomotor del nifio es un proceso lento y complejo que se explica no sélo
en el ambito del movimiento real, sino que implica globalmente cualquier esfera de la
personalidad; por lo tanto, podemos hablar también de un desarrollo cognitivo y social, ademas
de motor. Las capacidades motrices estdn estrechamente relacionadas con las

cognitivas, porque precisamente a través de estas ultimas se favorece el desarrollo del
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sistema nervioso central; por lo tanto, es de fundamental importancia proporcionar al nifio los
estimulos necesarios para que pueda adquirir buenas capacidades motrices que podran
aplicarse luego en operaciones intelectivas que vayan mas alld del sim- ple movimiento. Como
se ve a partir del esquema siguiente, podemos distinguir dos tipos de capacidades, la

psicomotrices y las fisicas

La coordinacion

La coordinacion, segun la definicion de K. Meinel, es la «sintonia de todos los procesos

parciales del acto motor respecto al objetivo que se debe alcanzar realizando el movimiento».

Pero existen mas tipos de coordinacidn: la general puede incluirse en la definicion que
acabamos de DAR; la oculomanual se refiere a la capacidad de coordinar los movimientos de
la mano y de la extremidad superior en relacion con informaciones visuales; la oculopodalica
es la capacidad de coordinar los movimientos del pie y de la extremidad inferior en relacion
con informaciones visuales; la intersegmentaria, finalmente, es la capacidad de coordinar los

movimientos de los distintos segmentos corporales en relacion con el cuerpo.

En el desarrollo de la coordinacion son importantes los 6rganos de los sentidos, que
reciben informaciones muy precisas de tipo tactil, acustico, visual, vestibular, etc.,
transforméandolas en datos esenciales para el proceso de control del acto motor. (Salaris, 2016,

pags. 12-13-14).

Otras de las capacidades psicomotrices

Las capacidades psicomotrices, relacionadas con el sistema nervioso central, puede

clasificarse en los siguientes tipos:
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La percepcion corporal

La percepcion corporal es, segin la definicion de J. Le Boulch, «una intuicién
de conjunto o un conocimiento inmediato que tenemos de nuestro cuerpo en posicion estatica
o en movimiento, en la relacion de las distintas partes entre ellas y en las relaciones con el
espacio circundante, los objetos y las personasy. El nifio llega a conocer su propio cuerpo y
aprende a utilizarlo a través de la accion; cada nuevo movimiento que realiza es una experiencia
mas que ayuda en un proceso que pasa por etapas muy precisas, partiendo de movimientos

incoherentes hasta el control completo de cualquier gesto.

El nifio llega a conocer su propio cuerpo y aprende a utilizarlo a través de la

accion; cada nuevo movimiento que realiza es una experiencia mas que ayuda en un proceso
que pasa por etapas muy precisas, partiendo de movimientos incohe- rentes hasta el control
completo de cualquier gesto. En el interior de la percepcion corporal distinguimos algunas
funciones: Funcidn de adaptacion activa: es la capacidad de reelaborar los movimientos adqui
ridos para poder resolver las situaciones y los problemas nuevos a medida que se crean. La
funcion de adaptacion se desarrolla desde los primeros meses de vida hasta los diez o doce
afios; cuantos mayores sean los estimulos durante ese tiempo, mayor resultard la capacidad de

adaptacion con la que el nifio enriquecera sus capacidades motrices.

Esquema corporal: se estructura desde el nacimiento para alcanzar su totalidad hacia los
doce afios, con la toma de conciencia del propio cuerpo en cada uno de sus segmentos en
situacion estatica y dindmica, en relacion con los demas y con el mundo exterior. La evolucion
del esquema corporal sigue etapas muy bien definidas por el camino hacia la edad adulta. De

hecho, podemos distinguir cuatro momentos:
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el del cuerpo paciente, que va desde el nacimiento hasta los tres meses: las capacidades

motrices son muy elementales, constituidas por los reflejos y los automatismos innatos con el
objetivo de satisfacer las necesidades vitales del propio nifio (reflejo de succion, etc.); el del
cuerpo vivido, que va desde los tres meses a los tres afios; se trata de una fase de motricidad
voluntaria en la que se establecen las primeras relaciones entre las distintas capacidades
perceptivas (auditiva, visual, tactil, etc.) y en la cual empiezan a estructurarse esquemas
motores basicos como correr, saltar, estar en equilibrio, trepar, etc. Es decir, que el nifio
reconoce su propio cuerpo y sabe insertarlo en el mundo que le rodea;. (Salaris, 2016, pags.

14-15-16).

El del cuerpo percibido, que va desde los tres a los seis aiios.

El cuerpo se convierte para el nifio en un objeto de gran interés: las informaciones procedentes
del cuerpo, que hasta este momento habian permanecido en el inconsciente, ahora se acogen
de forma consciente; a estas alturas el nifio estd capacitado para interiorizar todas las
informaciones y los estimulos procedentes de su propio cuerpo y del mundo exterior y por lo
tanto para organizar el espacio (percibiendo distancias y dimensiones) y también para tomar
conciencia de su propio esquema corporal (conociendo todas sus partes ).
El del cuerpo representado, desde los seis a los doce afios: si antes el nifio actuaba sin
estructurar mentalmente, la imagen del movimiento, que estaba a punto de realizar, ahora ya
sabe representar los gestos antes de cumplirlos.

Lateralizacion: el nifio descubre cudl es su «mano preferida» y se refuerza el dominio de
un hemisferio cerebral respecto al otro. Hasta que el nifio no ha alcanzado una buena
lateralizacion, su esquema corporal, la eficacia de sus movimientos y su coordinacion

resultardnimprecisosypocoorganizados. Percepcion temporal: es la capacidad de tomar concie
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ncia de las sensaciones sonoras con su duracion y sus pausas. Ayuda al nifio en el desarrollo
de la coordinacion motriz que se explica a través de una combinacion de movimientos que
se desarrollan simultdneamente en sucesion en el espacio y en el tiempo. Organizacion
espaciotemporal: se trata de la capacidad de organizar el espacio, teniendo como presupuestos
los conceptos de encima y debajo, delante y detrés, derecha e izquierda, referidos a si mismo y
transferidos al mundo exterior, ponién- dolo en relaciéon con el tiempo. (Salaris, 2016, pags.

16-17).

Las capacidades fisicas

Las capacidades fisicas son la fuerza, la velocidad, la resistencia y la movilidad
arti- cular. Por lo que se refiere a la fuerza, a la velocidad y a la resistencia podemos decir que
estan poco desarrolladas durante la infancia, cuando la motricidad no precisa ni acciones

continuas de fuerza ni prestaciones de velocidad o de resistencia.

La capacidad de fuerza sufre una notable mejora entre los tres y los cinco afos, mientras
la velocidad y la resistencia revelan un notable aumento entre el séptimo y el décimo afio de
vida.

La movilidad articular es en cambio méaxima durante la infancia y retrocede, si no esta
oportunamente entrenada, a medida que nos acercamos a la edad adulta; esta es la capacidad
de maximo recorrido articular y depende de la extensibilidad de los musculos y de los
ligamentos.

Entre las capacidades fisicas se encuentra también el equilibrio, mediante el cual el
cuerpo mantiene o restablece una determinada posiciéon. Para obtener esto no se precisa

solamente la intervencion de una accidn muscular anti gravitatoria, sino también la de

352



informaciones sensoriales como las visuales, las téctiles, la percep- cion de la profundidad, la
lateralidad y la verticalidad.

Se distinguen dos formas de equilibrio: la estatica, cuando el cuerpo se man- tiene en una
determinada posicion, o la dindmica, cuando el baricentro encuentra la propia verticalidad
respecto a la base de apoyo durante la ejecucion de cualquier movimiento.

La capacidad de equilibrio estd estrechamente relacionada con la percepcion corporal y
por lo tanto con el perfecto conocimiento de las posiciones que asumen los distintos segmentos
corporales, en relacion con ellos mismos y en relacion con el espacio. (Salaris, 2016, pags. 20-

21)

De siete a doce afios

El comportamiento motor entre los siete y los nueve afos esta caracterizado por una
notable vivacidad, acompafiada de la disponibilidad de afrontar y de resolver nuevas
dificultades.

El nifio aprende, ahora, a dominar sus impulsos y a concentrar sus esfuerzos en una
actividad para obtener el resultado deseado. Es notable, en este periodo, un aumento de la
velocidad, la resistencia y la capacidad de combinacion de los movimientos, que resultan mas
fluidos y revelan un buen sentido del ritmo.

En esta fase hay que proporcionar al nifio el mayor niimero posible de estimulos, diversificando
el tipo de actividad y secundando siempre su necesidad de moverse.

Entre los diez y los doce afios el comportamiento motor esta caracterizado por la mejora de las
capacidades de aprendizaje; la fuerte necesidad de moverse, que ha acompanado al nifio en su
desarrollo, se traduce ahora en una mas controlada, racional y apropiada actividad motriz,
caracterizada por la curiosidad y por la disponibilidad para aprender y para alcanzar nuevas

prestaciones. EI movimiento ha adquirido ya una cierta seguridad, con el abandono completo
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de inutiles gestos accesorios. El nifio aprende a coordinar cada vez mas los propios
movimientos en relacion consigo mismo (coordinacion intersegmentaria, oculomanual y

podali- comanual) y con el mundo externo (coordinacidon espaciotemporal).

Esta edad es seguramente la mas rentable desde el punto de vista del aprendizaje motor; el
nifio, al ser extremadamente receptivo, tiene que ser estimulado cuanto sea posible. (Salaris,

2016, p 22-23).

Proceso evolutivo de la coordinacion motriz
Esto nos ayudara a comprender dentro de que proceso evolutivo se encuentran los nifios de

cuarto ano, los cuales comprenden en edades de 6 a 12 afos.

Segun la revista digital Efedeportes (2009) expresa que el proceso evolutivo se divide en:
1* Infancia (0-3 afos): Se adquiere la suficiente madurez nerviosa y muscular como
para asumir las tareas de manejo del propio cuerpo. La mayoria de las coordinaciones
son globales, aunque ya comienzan las primeras coordinaciones dculo-manuales al
coger objetos. Entre los 18-24 meses, se aprecia un mayor desarrollo pudiendo abrir y
cerrar puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc. (Trigueros y Rivera, 1991).
Educacion Infantil (3-6 afios): El repertorio de posibilidades crece con los estimulos
que le llegan al nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la adquisiciéon de un
perfecto esquema corporal y del conocimiento y control del propio cuerpo. La actitud
ludica propia de estas edades es protagonista por excelencia de la formacidon tanto
motriz como cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan enriqueciendo y
complicando.
Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema nervioso y, por

tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion, de ahi que sea la etapa ideal
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para la adquisicion de experiencias motrices. La mala aptitud de retenciéon motriz en el
primer ciclo y parte del segundo exige en estas edades una profundizacion del
aprendizaje a partir de la repeticion de los ejercicios, contribuyendo de esta manera a la
automatizacioén del movimiento. Al final del segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido
al desarrollo sensitivo y cognitivo, se refleja una buena capacidad perceptiva y de
observacion. Los ajustes motores son muy eficaces.

Educaciéon Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Desde comienzos de la pubertad
hasta finales de la adolescencia, tiene lugar la maduraciéon sexual y un crecimiento
general del cuerpo, esto conllevaré un retroceso en la coordinacion de los movimientos.
Mas tarde, la coordinacién mejorara en funcioén de la mejora de las cualidades fisicas.

(Efedeportes, 2009, p. sn).

Bases fisicas y expresivas.

Existen acciones, factores, cualidades y modos de movimiento o, resumiendo, el
descubrimiento de las leyes basicas del movimiento organico es lento y progresivo. Los sutiles
mecanismos de las respuestas corporales fisiologicas al paso de la energia del movimiento son
producto de una asimilacion gradual en las que intervienen sensaciones tonicas, articulares,
espaciales y temporales. Dichas adquisiciones son posibles gracias a la apropiacion del
esquema corporal que involucra una buena representacion mental del propio cuerpo y una

buena estructuracion espacio-temporal.

La expresion surge de la implicacion emocional. La importancia del tono muscular, que
con sus distintas gradaciones modula el movimiento -gesto- y conforma la postura -actitudes-,
es el punto clave del trabajo expresivo. El elemento tonico combinado con el elemento espacial

y el temporal crean las diferentes "cualidades del movimiento", fundamento de toda expresion.

355



La aplicacion en el campo de la musica, la danza, el teatro o la educacion fisica parte

de la funcidén muscular; contraccion-distension controlada-relacion.

Rudolf von Laban, conocido coredgrafo e investigador de todas las formas de
movimiento, se basé en el anélisis de los factores que actiian sobre el movimiento y la forma
de canalizar los impulsos espontaneos de los nifios y adultos, como via educativa para lograr
una integracion consigo mismo y con los demads. Su concepto sobre los modos de movimiento

los reunio6 en cinco puntos que contemplan los fundamentos expresivos del cuerpo:

- Con relacion al tiempo puede ser subito o sostenido.

- Con relacion al espacio puede ser estrecho o amplio.

- Con relacion a la gravedad: pesado o liviano.

- Con relacion a la gradacion del tono muscular: suave o fuerte.

- Con relacion a la fluidez: conducido o libre.

Estos modos de movimiento se basan en los factores del movimiento: tiempo, peso,
espacio y flujo; y en sus cualidades: constancia, movilidad (flexibilidad), fuerza, velocidad y

precision. Y los relaciona con cuatro tipos de calidades de movimiento:

- dos que estan en relacion con la gravedad: livianos y pesados;

- y dos que estan asociados con la tension y el antagonismo muscular: fuertes y suaves.

Por ultimo, cito las cinco acciones basicas en este andlisis de terminologias, que

conceptian la observacion del movimiento:
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- Locomocion: todas las formas de movimientos que desplazan al cuerpo de un punto.

- Gesto: movimientos de partes del cuerpo que no desplazan a éste de un punto.

- Posicion: situaciones en las que el cuerpo se quede quieto.

- Elevacidn: actividades en sentido contrario a la fuerza de atraccion de la tierra.

- Rotacion: todo tipo de movimientos que giran sobre un ¢je.

A la hora de observar el movimiento, ya sea el de un director que dirige su orquesta, un
instrumentista que interpreta una obra musical o un alumno que moviéndose improvisa
libremente una pieza musical, nos sera de gran utilidad identificar su procedimiento, asi como

enjuiciar, aprobar o censurar y, en definitiva, enriquecernos por sus acciones o actitudes.

Algunos conceptos para la practica pedagogica:

- Los musculos en movimiento; la respiracion.

- Esquema corporal.

- Fluir del movimiento; musicalidad.

- El elemento tonico-corporal; en relacion con la gravedad y el antagonismo muscular.

- Significacion e intencion en el uso del espacio y del tiempo.

- Calidades del movimiento: interaccion de gravedad, tensidon, espacio y tiempo;

calidades basicas;

Acciones de esfuerzo; improvisacion y expresion.
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Hasta aqui, en estos tres contenidos basicos que relacionan la musica con el movimiento
corporal, he expuesto los argumentos que dan apoyo a las acciones que llevaremos a cabo en
el ambito practico. En esta practica, los contenidos son separables. Solo lo son en analisis para
su estudio y observacion. Nos proponemos lo elemental, la entidad a la cual remitirnos a cada

paso, donde podemos estructurar nuestras acciones pedagogicas.

El concepto de habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una serie de
acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Revisando la definicion de habilidad motriz basica de la autora Fuente especificada no
valida. cita que: “es la capacidad, adquirida por aprendizaje, de realizar uno o mas patrones
motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra realizar habilidades mas
complejas, el aumento del repertorio de patrones motores en el nifio le posibilitard una
disminucién de la dificultad en el momento en que haya que aprender habilidades mas

complejas”.
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f. METODOLOGIA

7.1 Metodologia de la investigacion
Para la elaboracion del presente trabajo se establecid que es una investigacion cualitativa
alcanzando en la metodologia de la Investigacion, que después de identificar la problematica
del hecho, lleva a plantear un recurso que se implementa para buscar la solucion a la
problematica.
6.2 Métodos del nivel tedrico
- Analitico-Sintético: Este método se utilizard para profundizar en el proceso
cognoscitivo de los fundamentos tedricos que sustentan la coordinacion motriz que se

aplicaran en las nifias y nifios de la escuela.

- Historico-Logico: Este método permitird conocer los principales antecedentes

historicos por donde ha transitado el objeto de estudio del presente trabajo.

- Analisis bibliografico: Se aplicara con el proposito de tener un mejor enfoque teorico

de los aspectos relacionados con el tema.

6.3 Métodos del nivel empirico
- Observacion: Servira para poder conocer como se manifiesta el baile en la institucion

objeto de estudio.

- Encuesta a las nifios y docentes: Se utilizard para conocer el nivel de conocimiento

que poseen los nifios y docentes con relacion a la coordinacion y baile.

- Analisis porcentual: Se implementard para la tabulacion de los resultados obtenidos

en la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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- Analisis de los resultados: se realizara al finalizar la recoleccion y tabulacion de datos,
usando nuestros conocimientos y apoyandonos con otros autores consultados en la

revision bibliografica.

6.4 TECNICAS
La Encuesta
Se utilizaran un listado con un sinnimero de preguntas escritas las cuales seran
analizadas y revisadas luego se entregaran a los sujetos, a fin de que las contesten de manera
escrita. Ese listado se lo llamara cuestionario.
En este cuestionario no sera necesario el nombre ni otra identificacion de la persona que lo
responde, ya que esos datos no son de nuestro interés.
6.5 INSTRUMENTOS
Cuestionario
El cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben estar
redactadas de forma coherente y organizada. Ademds, estructuradas de acuerdo con una
determinada planificacion, con el fin de que sus respuestas nos puedan ofrecer toda la
informacion.
6.6 POBLACION Y MUESTRA
* Enla ciudad de Loja existen la poblacion de nifios en el Nivel Basico de la Escuela de

Educacion Basica “Benigno Bayancela” es de 200 aproximadamente

La muestra seleccionada es de 35 nifios que pertenecen al 4 grado con los cuales se contara con
su apoyo para la realizacion de este proyecto, asi como también la colaboracion del docente de

aula.
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g. CRONOGRAMA

2015

Fechas

| Enero

Febrero

Mayo

Junio

Julio.

Agosto

Sept.

Nov.

Dic.

Ene.

Actividades

Elaboracion
del proyecto

Presentacion
del Proyecto

112]3

1123

112]3

11234

112/ 3

Inclusiones de
correcciones

Aplicacion de

instrumentos
Trabajo  de
campo

Aplicacion de
la encuesta y
test de
coordinaciéon
final .

Tabulacion de
resultados

Elaboracion
del informe
final

Disertacion de
tesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS

Recursos Humanos
Docentes de La Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”.
Nifias Y Nifios Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela”.
Asesor De Estudio De Proyecto
Institucionales
Universidad Nacional De Loja Area De La Educacion El Arte Y La Comunicacion.
* Carrera De Cultura Fisica Y Deportes.

* Escuela de Educacion Basica “Benigno Bayancela™.

PRESUPUESTO
MATERIALES COSTO
Computadora Portatil 900.00
Impresora 100.00
impresiones 300.00
Grabadora 80.00
Flash Memory 15.00
Filmadora 949.00
Cémara fotografica 65,00
Trasporte 150.00
Total 2559
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA CULTURA FISICA Y DEPORTES
PROYECTO DE TESIS DE TITULACION
TEMA

EL BAILE Y SU IMPLICACION EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTRIZ EN NINOS DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“BENIGNO BAYANCELA”, LOJA.
RESPONSABLE DEL PROYECTO
Willian Andrés Cardenas Toledo.
INTRODUCCION
La siguiente encuesta es para saber sobre el nivel de conocimiento e interés que tienen los
nifos en la practica del baile como método para desarrollar la coordinacion motriz
OBJETIVO
Diagnosticar la situacion actual que presentan los nifios de cuarto afio en relacion a la
coordinacién motriz.
CUESTIONARIO
Encuesta a realizar a los alumnos de la Escuela de Educacion Bésica “Benigno Bayancela”.
OBSERVACION
Lea con atencion cada una de las preguntas del cuestionario y marque con una X la respuesta
que considere correcta.
DATOS GENERALES
Edad Sexo Caodigo

Preguntas:

1. (Te gusta el baile?
Si ()
No ()
Un poco ()

2. (Parati el baile es?
Diversion ()
Actividad fisica ()

Aburrimiento ()
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3. (Puedes bailar?
Si ()
No ()
Unpoco ()
4. (Bailas en tu casa?
Frente a tu familia ()
Lo haces sin que te vean ()
Invitas a tus padres, hermanos, amigos a bailar ()

5. ¢Practicas el baile con tus compaiieros de aula?

Si ()
No ()
Aveces ()

6. (Te gustaria aprender a bailar con ritmo y coordinacion motriz?
Si ()
No ()
No responde ()

Gracias por su colaboracion
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TEST DE COORDINACION MOTRIZ

Nombre:

Edad:

Sexo:

Objetivo: Identificar el grado de coordinacion motriz de los nifios mediante ejercicios fisicos
de corta duracion.

Valoracion: Observaremos el grado de coordinacion motriz de los nifios, la valoracion sera
de 10 (DAR) para quien domina el aprendizaje requerido, 9 a 8 (PAAR) préximo alcanzar el

aprendizaje requerido y de 6 a 7 (NAAR) para quien no alcance el aprendizaje requerido.

COORDINACION MOTRIZ

Calificacion | DAR PAAR | NAAR

Aspectos a observar

Con un objeto situado en la cabeza, caminar 20 metros en

linea recta

Desde la posicion de pie unidos, paso adelante (pie derecho)
regreso al lugar y hacia atrds (pie izquierdo) y regreso a la

posicion inicial.

Pasos laterales trasladando el peso del cuerpo de izquierda a

derecha

Pasos laterales, primero hacia la derecha y unir las dos
piernas, luego hacia la izquierda y unir las dos piernas

(acompanamiento de brazos)

Marcha oscilando brazos y piernas
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Flexion continua de la pierna derecha la misma que va

marcando el tiempo, primero 4 tiempos y luego 8 tiempos

Flexion continua de la pierna derecha con desplazamiento al

frente y luego atras

Salto con pierna derecha flexionada al frente y brazo

izquierdo arriba

Al ritmo de las palmadas los niflos se desplazaran por el
terreno, se utilizaran los tiempos de redonda, blanca, negra y

corchea

Con una cruz en el piso , cada lado tiene el nombre de un pais
, se situan los nifios en parejas y van pasando de un pais a otro

a la senal del profesor

TOTAL
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UBICACION DEL LUGAR DONDE SE EFECTUARA EL PROYECTO

Foto tomada de Google maps
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