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a. TiITULO

ENSENANZA DEL RECTO CON LA MANO ADELANTADA EN NINOS DE DIEZ Y
ONCE ANOS DE EDAD QUE PRACTICAN BOXEO Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PARA EL COMBATE.

PROPUESTA DE UNA GUIA METODOLOGICA.



b. RESUMEN

La presente investigacion trato la practica del boxeo es un deporte de combate, que tiene dos
modalidades, el boxeo aficionado y el boxeo profesional, ambas modalidades tienen
elementos que son comunes, el tema de investigacion ENSENANZA DEL RECTO CON
LA MANO ADELANTADA EN NINOS DE DIEZ Y ONCE ANOS DE EDAD QUE
PRACTICAN BOXEO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PARA EL COMBATE. PROPUESTA DE
UNA GUIA METODOLOGICA. ANO 2016 el problema central: ¢ como proponer una
guia metodoldgica para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada e incidir en los
fundamentos técnicos del combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican el Boxeo
en Federacion deportiva Provincial del Napo? el objetivo general fue: Disefiar una guia
metodoldgica para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada y su incidencia en el
desarrollo de las habilidades técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de
edad que practican Boxeo Los métodos facilitaron la guia y orientacion de todo el proceso
investigativo, garantizando asi el resultado final que se propone, entre ellos se destacan:
Método Cientifico, Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético, Descriptivo, el tipo de
investigacion fue no experimental con enfoque cualitativo. La poblacién y muestra estuvo
establecida por 4 entrenadores y 43 nifios que pertenecen a dicha institucion. Las técnicas e
instrumentos utilizados fueron; encuestas, Fichas de observacion y test. Concluimos El
diagndstico realizado a los entrenadores nos permitid conocer que ellos no utilizan  los

métodos y procedimientos en la ensefianza del golpe recto.

Palabras claves: Boxeo, recto derecha, guia metodoldgica.



SUMMARY

The present investigation addressed the practice of boxing is a combat sport, which has two
modalities, boxing amateur and professional boxing, both modalities have elements that are
common, research topic TEACHING THE STRAIGHT WITH THE NEXT HAND IN
CHILDREN OF 10 AND 11 YEARS OF AGE PRACTICING BOXING AND ITS
INCIDENCE IN THE DEVELOPMENT OF TECHNICAL-TACTICAL SKILLS FOR
COMBAT. PROPOSAL OF A METHODOLOGICAL GUIDE. YEAR 2016 The central
problem: how to propose a methodological guide for the teaching of the straight shot with the
advanced hand and influence the technical foundations of combat in children of 10 and 11
years of age practicing Boxing in Napo Provincial Sports Federation? The general objective
was to: Design a methodological guide for teaching the straight-hitting forward hand and its
impact on the development of technical-tactical combat skills in 10- and 11-year-olds
practicing Boxing Methods facilitated Guide and orientation of the whole research process,
thus guaranteeing the final result that is proposed, among them the following: Scientific,
Inductive-Deductive, Analytical-Synthetic, Descriptive method, the type of research was non-
experimental with a qualitative approach. The population and sample was established by 4
trainers and 43 children who belong to this institution. The techniques and instruments used
were; Surveys, observation and test sheets. We conclude The diagnosis made to the coaches
allowed us to know that they do not use the methods and procedures in teaching the straight

stroke.

Keywords: Boxing, straight right, methodological guide.



c. INTRODUCCION

La revision de la literatura se enmarca dentro de tres variables desglosadas del tema la
practica del boxeo es un deporte de combate, que tiene dos modalidades, el boxeo aficionado
y el boxeo profesional, en ambas modalidades se tienen elementos que son comunes, los
golpes son los mismos, el punto objetivo es igual (Cabeza, Tronco), el objetivo final del
boxeador en ambas modalidades es el de obtener el triunfo venciendo al rival con el uso
racional de la fuerza, la técnica y las acciones tacticas. Las diferencias entre el boxeo amateur
y profesional se dan en la forma de conducir el combate, hay diferencias en elementos

técnicos y tacticos y hay diferencias en la reglamentacion.

El boxeo aficionado se caracteriza por ser un boxeo agil, rapido y con una alta
frecuencia de golpeo dado que el combate dura 3 asaltos, el boxeador aficionado pelea con

una guardia alta y es de gran movilidad dentro del combate.

La ensefianza de la técnica del golpe recto de la mano adelantada que establece que
Generalmente todos los deportes tienen un componente fisico y psiquico instintivo, natural
(Correr, lanzar, saltar), ese componente instintivo, en el caso del boxeo, si no es encauzado
correctamente es muy peligroso (Fallos en la actitud y desempefio de los novatos o nifios), los
movimientos del boxeo deben ser movimientos técnicos que han de ser educados en el dia a
dia. La técnica del boxeo bien puede ser comun a todos los boxeadores sin dejar de lado el
hecho de que cada pugil tiene unas particularidades que lo hacen unico, por lo que las
habilidades técnicas, tacticas forman en cada boxeador un estilo que lo distingue, el estilo y
forma de pelear o conducir un combate deben estar en armonia con las condiciones fisicas del

boxeador, estatura, fuerza lo mismo que deben armonizarse con el caracter

La presente tesis titulada ENSENANZA DEL RECTO CON LA MANO

ADELANTADA EN NINOS DE DIEZ Y ONCE ANOS DE EDAD QUE PRACTICAN



BOXEO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICO-
TACTICAS PARA EL COMBATE. PROPUESTA DE UNA GUIA
METODOLOGICA. ANO 2016 el propésito de este trabajo es contribuir a una reflexion
critica de la preparacion técnico-tactica referente a las habilidades de combate del golpe recto

con la mano adelantada.

De esta manera el problema de la presente investigacion, consistira en como proponer una
guia metodoldgica para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada e incidir en los
fundamentos técnicos del combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican el boxeo

en Federacion deportiva Provincial del Napo.

Para ello se estd indagando desde una perspectiva fundamentalmente teorica, pero con
insumos que refieren a la demostracion en los entrenamientos, especialmente las que tienen
lugar en el cuadrilatero de situaciones explicitamente de los pugilistas, entre las cuales la

preparacion del deportista ocupa un lugar relevante.

El objetivo general que se propuso en la presente investigacion fue, Disefiar una guia
metodoldgica para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada y su incidencia en el
desarrollo de las habilidades técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de
edad que practican boxeo en el gimnasio de la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del
Canton Tena. Afio 2016. Asi mismo se plantearon tres objetivos especificos para poder
realizar la investigacion los cuales fueron: Diagnosticar los métodos y procedimientos
utilizados para la ensefianza del golpe recto con a mano adelantada por los entrenadores
deportivos del boxeo, relacionados con las habilidades técnico-tacticas para el combate en
nifios de 10 y 11 afios de edad que practican sistematicamente este deporte en el gimnasio de
la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Canton Tena también determinar el nivel

técnico del golpe recto con la mano derecha adelantada alcanzado por los nifios de 10 y 11
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afios de edad que practican boxeo en el gimnasio de la Federacion Deportiva Provincial de
Napo, del Canton Tena y disefiar y proponer una guia metodoldgica para la ensefianza del
golpe recto con la mano derecha adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican

boxeo en el gimnasio de la Federacién Deportiva Provincial de Napo, del Cantén Tena

Los Métodos que se utilizaron fueron los siguientes: Inductivo — Deductivo, se lo
utilizé para relacionar criterios y organizar la problematica general del tema de investigacion
Analitico — Sintético se logré establecer las relaciones entre los distintos objetos, y
Descriptivo facilitd el anélisis e interpretacion de los resultados del trabajo de campo. Todos
ellos cumplieron un rol importante ya que nos permitid desarrollar todo el proceso
investigativo, encaminado a darle cumplimiento a los estudios tedricos, solucion al
diagndstico y facilitd la elaboracion de la propuesta. Las técnicas e instrumentos aplicados
fueron: la encuesta a los entrenadores, con la finalidad de realizar el diagnostico, fichas de
observacion y test para los deportistas y asi construir la propuesta alternativa que consistié en
una guia metodoldgica sobre la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada en el boxeo
que se aplico durante 4 semanas empezando desde el dia lunes y terminado el dia viernes. La
poblacion de estudio fueron 4 entrenadores y 43 nifios de 10 y 11 afios de edad que practican
boxeo en Federacion Deportiva Provincial de Napo”. La informacion obtenida por las
encuestas y test se organizo6 en cuadros y graficos, los mismos que permitieron comprender e

interpretar la informacion.

Los resultados obtenidos fueron con la aplicacion de la encuesta a los entrenadores
deportivos del boxeo que atienden las categorias de 10 y 11 afios de edad en Federacion
deportiva de Napo fueron preguntas preguntas correctas aplicadas a un universo establecido,

encaminadas a conocer aspectos especificos de las variables objeto de estudio y, las fichas de



observacion se las realizo a partir de test técnicos y tacticos, los mimos fueron impresos en

papel boom y la planificacion de la Guia Metodoldgica propuesta

Luego de concluido el desarrollo de la investigacion se llega a las siguientes conclusiones. El
diagndstico realizado a los entrenadores nos permitid conocer que ellos no utilizan  los
métodos y procedimientos en la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada en el
boxeo para mejorar las habilidades técnico-tacticas en el combate en los nifios de 10 y 11
afos de edad durante la practica sistematicamente en el gimnasio de la Federacion Deportiva
Provincial de Napo, del Canton Tena. De la observacion realizada se ve que el nivel técnico
del golpe recto con la mano derecha adelantada no ha alcanzado el nivel adecuado en los
nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo en el gimnasio de la Federacion
Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena. Con el disefio y propuesta de una guia
metodoldgica para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada en nifios de 10 y 11
afios de edad que practican boxeo y el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas para el

combate se puede mejorar la practican el boxeo.

Luego del analisis del proceso de investigacion se llega a las siguientes recomendaciones. La
actualizacién y formacion continua y permanente de los entrenadores para la utilizacién de
los métodos y procedimientos en la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada en el
boxeo que permita mejorar las habilidades técnico-tacticas en el combate en los nifios de 10
y 11 afios de edad durante la préctica sistematicamente para mejorar su aprendizaje.El
perfeccionamiento del nivel técnico del golpe recto con la mano derecha y la Aplicacién de
la propuesta de la guia metodoldgica para la ensefianza del golpe recto con la mano
adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad y el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas

para el combate, en el progreso de la préactica del boxeo.



d. REVISION DE LA LITERATURA

La préctica del boxeo

En el libro de (Alburquerque, 2013) escuela cubana del boxeo al referirse a la

préctica del boxeo, cita que.

El boxeo es un deporte de combate caracterizado por el enfrentamiento en la
superacion reciproca de dos competidores. En esta disciplina deportiva la victoria se alcanza
mediante la aplicacion de un conjunto de acciones técnico-tacticas determinadas por una
precisa reglamentacion oficial. El objetivo final del boxeo es golpear al adversario de forma

efectiva, procurando mantener una condicién defensiva que garantice no ser golpeado.

Este deporte, atesora una historia de mas de 5.000 afios, lo que lo convierte “en un
deporte de todos los tiempos” (Gradopdlov, 1979). Después de unos inicios caracterizados
por su practica violenta en los comienzos del siglo XVIII (1719), en su version con los
“puiios desnudos”, el boxeo ha transitado hacia una practica cada vez més segura, donde la
victoria depende menos de la imposicion de la fuerza, y mas de la gestion técnico-tactica
determinada por las “interacciones de marca” (Hernandez, 2000), sobre la base de las
acciones ganadoras efectuadas. Esta tendencia ha estado condicionada, entre otros factores,
por la introduccién del sistema computarizado de votaciones y toma de decisiones en este

deporte (Moscu, 1989).

El diagnostico preciso del espectro de conductas estratégicas, los estilos preferenciales
de combate de los competidores, los tipos y modos de ejecucion ofensiva-defensiva,
constituyen un papel imprescindible de cara a la organizacion del contenido de la preparacion
de los boxeadores de rendimiento, asi como del plan estratégico y técnico-tactico a seguir por

estos durante la realizacion del ejercicio competitivo.



Dada la importante variedad de posibilidades y combinaciones de accién en el boxeo,
son muchas y muy variadas las conductas estratégicas que a priori puede presentar un
competidor en este deporte y, por tanto, los diagnésticos emitidos por los técnicos (desde su
percepcion) tienden a ser muy subjetivos, irregulares y, por consiguiente, relativamente
imprecisos. Por ello y, apoyados en la Metodologia Observacional (MO), abordamos este
proyecto de investigacion con la intencion de cambiar esta realidad y establecer una
herramienta observacional que permita analizar y describir las acciones técnico-tacticas del

boxeo de rendimiento por medio de la utilizacion de pardmetros cientificos bien marcados.

Ensefianza de la técnica

(Sagarra Caron, 2006) En la actualidad se comparte el criterio de que constituye un
reto la ensefianza de la técnica deportiva desde las edades tempranas, por la diversidad
de formas necesarias para lograr el avance de todos los nifios con el mismo nivel y
calidad. La experiencia de muchos especialistas del deporte y los resultados de
diversas investigaciones cientificas demuestran que los nifios pueden iniciar la
practica de determinados deportes a los 7 afios e incluso hay otros que, por sus
caracteristicas, se pueden iniciar con menos edades, tales como la Nataciéon y la

Gimnastica.

La ensefianza de la técnica deportiva y su perfeccionamiento constituye una parte
importante en la preparacion del futuro deportista en los diferentes deportes. El papel
de la técnica es amplio y variado. Pero en todos los deportes, la ensefianza se realiza
siguiendo una guia metodoldgica construida sobre las bases generales: la creacion de
representaciones sobre la técnica estudiada, el dominio practico de las acciones y

movimientos apropiados, la valoracion de los errores cometidos y su eliminacion.



La preparacion técnica, es la parte del proceso de preparacion del deportista y esta
dirigida a la obtencidon de la ejecucién de dicha modalidad deportiva seleccionada por
el principiante, ademas de tener en cuenta el dominio de la secuencia de todos los
ejercicios especiales. Para los entrenadores del deporte el dominio de la técnica es

una condicion para alcanzar el éxito deportivo.

Para Ozolin, Ozolin, N. G. 1983, la ensefianza de la técnica “es e/ modo de
realizacion del ejercicio fisico como un conjunto de movimientos secuenciales y
simultaneos de los cuales estd formado el ejercicio fisico deportivo, puede ser facil o
dificil, en virtud de la suma de las acciones que se realiza durante un periodo

’

prolongado de tiempo”.

Es obvio que para el logro de los mejores resultados en el deporte se requiere de una
técnica deportiva perfeccionada, o sea, el modo mas racional y efectivo posible en la

realizacion del ejercicio fisico deportivo.

En el proceso de ensefianza de la técnica deportiva, es necesario modificar el nivel de

dominio de ésta, a partir de la ensefianza elemental y simplificada de aquellos que se inician.

Muchos especialistas del deporte, consideran la técnica deportiva como una forma

simple o como una forma de movimiento (caracter externo del movimiento).

La forma externa del movimiento y las acciones se expresan en determinados
desplazamientos, interrelacionados y dirigidos, que realiza el practicante, en los que estan
presentes las traslaciones de los segmentos corporales. EI movimiento exterior se caracteriza
por la amplitud, la velocidad, el ritmo y por una determinada estructura del ejercicio especial,

segun el deporte de que se trate.
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El contenido del ejercicio se caracteriza, ante todo, por la finalidad de la accién, por
una determinada actividad del sistema nervioso central, por los esfuerzos volitivos, por la
tension y relajacion de los musculos, por la capacidad para utilizar su elasticidad, fuerza de

gravedad, inercia, etc.

En la préctica deportiva, frecuentemente se considera que solo puede ensefiarse la
forma del movimiento y que el dominio de la forma por si mismo ensefiara a los practicantes
a desplegar los esfuerzos, a relajar los masculos. Es obvio que cuando el nifio aprende la
forma del movimiento despliega todo su esfuerzo, pero ello es aun insuficiente para mejorar o

perfeccionar el movimiento técnico.

La preparacion técnica deportiva es la realizacién consciente y orientada de los
movimientos y acciones del practicante, dirigidos a la consecucion de un determinado efecto
en los ejercicios, relacionados con el despliegue de los esfuerzos volitivos y musculares, bajo

la observacion directa del entrenador, superando las condiciones del medio exterior.

Sin embargo, la técnica deportiva no siempre es accesible al practicante, debido a que
no dispone de la suficiente preparacion fisica, por lo que es necesario aplicarle otras variantes
que estén a su alcance sin alterar el fundamento motor deportivo. En nuestro caso hemos
escogido la postura corporal de cubito supino para iniciar la preparacion técnica de ataque

con el pie, por la poca complejidad con que inicia el aprendizaje el practicante.

Para (Diachkov V.1967), “... la preparacion técnica es el proceso de transmision y
asimilacion de la técnica deportiva “. A su vez el propio autor, desde el punto de vista del
aprendizaje, la subdivide en: aprendizaje y perfeccionamiento técnico-deportivo dirigido a la
formacion consciente de las capacidades de movimientos deportivos, asi como las acciones

de movimientos.
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Como observamos, el autor al referirse a la preparacion técnica, no menciona otro
proceso que la asimilacion de los fundamentos técnicos del deporte elegido, sin entrar en el
andlisis de otros aspectos tan importante en este tipo de preparacion como son: las cualidades

volitivas, el desarrollo de la personalidad, la €tica, la estética, etc.

3

F. Dorta Sasco (1984.93) asume la preparacion técnica como: “... la formacion del
deportista de los habitos motores deportivos, implicando la adquisicion de conocimientos
tedricos 'y précticos, unido al desarrollo de las capacidades para la ejecucion de los

movimientos, acordes a las particularidades de la actividad fisico-deportiva”.

El autor de la tesis, permite enfocar una forma mas completa acerca de la preparacion
técnica en la cual tiene presente la formacion del cardcter y la personalidad, la ética
deportiva, las convicciones morales del sujeto deportista, 0 sea, que este tipo de preparacion
es mucho mas polifacética que las analizadas anteriormente, pues no solo prepara al
individuo sobre la base del ejercicio fisico para adquirir la técnica, sino que va mas alla de las

fronteras de la actividad deportiva: a la esfera social.

También K. Meinel & G. Schnabel (1977:355), expresan que la preparacién técnica
debe coincidir con la fase de la capacidad de aprendizaje, llamada la edad de oro, en la que
los nifios pueden percibir, almacenar, decodificar, coordinar, etc., por lo que proponen, para

estabilizar la técnica deportiva, atender los aspectos siguientes:

1.- El ritmo del movimiento (transcurso espacio-temporal, dindmico, arménico y acentuado).

2.- Coordinacién del movimiento (adecuacion entre fases, momentos de frenados,

elasticidad, etc.).

3.- Exactitud y precision del movimiento (coincidencia de las cadenas fasicas, segun el
objetivo preestablecido y la fase final).
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Caracteristicas de la velocidad lineal del golpe rectoy su correspondencia a la velocidad angular

La energia del golpe es proporcional a la masa que el boxeador transfiere, por el
cuadrado de la velocidad lineal y la velocidad angular del golpe, se infiere que boxeadores
con el mismo peso si hacen la transferencia correcta de la masa y son veloces logran golpes

con mayor potencia que sus rivales.

El boxeo dispone de varias divisiones de peso que permiten homogenizar y evitar
desigualdades fisicas entre los contendores. En el boxeo se utilizan tres cargas de trabajo: El
propio peso, el peso del rival y el peso del brazo que proyectamos. Es evidente que al lanzar
un golpe recto con la mano adelantada la velocidad es grande pero la masa transferida es
limitada, de ahi que sea necesaria una transferencia de masa grande que correctamente
acelerada le dé al golpe potencia y eficacia, como es el caso cuando se lanza un golpe recto

con el brazado atrasado.

En la ejecucién del golpe, si se quiere obtener una gran potencia final, se requiere que
el boxeador transfiera toda la masa de su cuerpo al golpe, esto significa que en la potencia
final del golpe intervienen un amplio numero de sistemas musculares, como son los musculos
del pie, pierna, espalda hombros y brazo. Los pesos pesador son famosos por cargar
efectivamente sus golpes, de ahi el dramatismo de esta division, donde un solo golpe puede
definir un combate. Sin pasar por alto que en las divisiones de peso pequefias hay peleadores
capaces de provocar K.O dramaticos gracias a la capacidad que tienen para transferir su masa

muscular e imprimir una enorme aceleracion al golpe.

Como podemos inferir, la velocidad en el golpeo sumada a la transferencia de la masa,
mas la técnica de ejecucion son los elementos claves de un golpe efectivo. Como hemos
dicho el boxeo es un deporte donde se compite en divisiones de peso distintas, por lo que en

un combate tedricamente la fuerza muscular es equiparable entre los contendores, por lo que

-13 -



una gran técnica y velocidad pueden hacer la diferencia, Por ejemplo: 2 peladores compiten
en los 75 kg, y uno de ellos puede lanzar el golpe a 10 metros por segundo, mientras que el
segundo puede lanzar el golpe a 8 metros por segundo, esto implica que el peleador méas
rapido podria impactar con una energia de 3600 julios, el segundo boxeador impacta con una

energia de 2304 julios. Tedricamente el boxeador més veloz tiene un mayor poder de golpeo.

Latécnicay la tactica en el Boxeo

En el documento del (AIBA, 2010). En la competencia a nivel nacional o en el
campo internacional, el desarrollo atlético del deporte es elevado, y dado la influencia
de las ciencias del deporte, el nivel deportivo se aproxima entre los competidores
haciendo cada vez maés dificil la obtencion del triunfo, es por esto que los
entrenadores buscan la optimizacion del desempefio deportivo de los boxeadores,

trabajando sobre los aspectos fundamentales, estrategia técnica y tactica.

La necesidad de buscar un boxeador con movimientos armoénicos, golpes que
observen un movimiento cinematico perfecto, se quiere que el boxeador tenga un
pensamiento tactico que le permita conducir el combate en un terreno y dinamica favorable,
un pensamiento tactico que le permita resolver los problemas planteados por el rival e incluso
que le permita predecir el siguiente movimiento del contendor para anticiparse en el
momento de atacar o de defenderse. Los entrenadores definen una estrategia que le permita

amplificar las posibilidades de triunfo a sus dirigidos.

El concepto de técnica y tactica a menudo son tratados como si se tratara de la misma
cosa, si bien es cierto que son conceptos que se relacionan de manera intima, pero tienen
elementos que los hace muy diferentes, en si la técnica de boxeo, son el conjunto de medios
de ataque y defensa que, como resultados de la préctica sistematica, llegan a ser habitos del

boxeador. En estas técnicas estan incluidos los siguientes aspectos:
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= Habilidad para desplazarse en forma rapida y ligera dentro del ring.

= Dominar los ataques que se realizan sorpresiva y rapidamente.

= Dominar los medios de defensa.

= Dominar el contraataque.

La técnica boxistica

En el documento del (AIBA, 2012). Al estudiar el concepto de técnica deportiva se
hace necesario examinar algunas definiciones expresadas por estudiosos de las ciencias del
deporte. Lev Matveiev (1989), define la técnica deportiva como el medio para liberar la lucha
deportiva, Zech, Matin, Pietka-Spitz, Ter Owannesjan y Weineck (1999) entre otros,
entienden a la técnica como el conjunto de procesos desarrollados generalmente por la

practica para resolver mas racional y econémicamente un problema motor determinado.

La técnica de una modalidad deportiva corresponde a un cierto tipo motor ideal, que
aun conservando sus caracteres fundamentales, puede sufrir una modificacion que
corresponde a peculiaridades individuales, constituyendo asi el estilo personal (Jurgen
Weineck, 1989). En el lenguaje cotidiano, en nuestro medio concebimos a la técnica como

sinénimo del fundamento o el gesto deportivo.

De aqui se desprende, que la técnica implica el dominio completo de estructuras
motoras eficientes y eficaces que permiten conseguir los méas altos rendimientos en las
condiciones mas dificiles de la competencia. Otro concepto a tener en cuenta es que, en el
alto rendimiento, cuando es imposible seguir aumentando los niveles de stress de las cargas
por medio de aumentos del volumen o de la intensidad de las mismas, es la intensificacion

del requerimiento técnico el recurso que posibilita la elevacion de la performance deportiva.
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La importancia de la técnica deportiva tiene varios enfoques posibles, entre ellos su
alta interdependencia, por una parte con las cualidades o los factores fisicos del rendimiento,
y por otra con la téctica deportiva, entendiendo por ella al aprovechamiento racional de las

fuerzas al servicio del arte de librar la lucha deportiva.

Con respecto tanto a la técnica como las cualidades fisicas, crecen paralelamente en el
proceso de formacién del deportista, pero es obvio que ante una técnica defectuosa, mal
adquirida o mal aplicada, por elevado que se encuentre el estado de forma deportiva,
fisiologicamente hablando, los logros se veran limitados si ni se ha producido el ajuste
técnico necesario. Las potencialidades de un boxeador, son muchas pero la técnica es

determinante a la hora de concretar el triunfo.

Ademas, y en un analisis mas profundo, la técnica estd determinada por algunas
cualidades fisicas que gravitan mas que otras, siendo la sensibilidad, que depende de los
analizadores o propioceptores; la flexibilidad, extensa permisiva de movimientos amplios y la
coordinacion, como la aptitud ordenativa de movimientos auto orientados y autorregulados
las que gravitan fundamentalmente en el aprendizaje motor, el control motor y la reaccion y
readaptacion motora; que son los pasos sucesivos y necesarios para que se amplie el bagaje
cinético o experiencia motora, que, a través de la formacion multilateral, determinaran hasta
las ultimas consecuencias la consecucion de logros técnicos de alta significacion. En niveles
de importancia creciente encontramos a la velocidad, la potencia, la fuerza y la resistencia,

gue a su vez terminan en cualidades derivadas.

La relacion con la tactica se resume en el concepto de estrategia ofensiva o defensiva,
cuyo cometido esencial es lograr el objetivo propuesto (el triunfo por la definicion de los

jueces o la sentencia del KO), en el que aparecen como punto cardinal del aprovechamiento
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técnico, el grado de la intelectualidad y el nivel de abstraccion que presuponen la actitud, el

pensamiento y el compromiso técnico del atleta.

Si imaginemos que un boxeador, que sea fuerte, resistente pero con una técnica y
pensamiento tactico deficiente, un boxeador asi tendria problemas al administrar sus
capacidades atléticas, podria ganar por la ley del mas fuerte, pero igualmente, podria ocurrir
que en la competencia méas importante de su carrera, termine perdiendo ante un peleador con
mejores destrezas técnicas y tacticas. Un boxeador ha de utilizar su fuerza para debilitar a sus
rivales, la resistencia para resistir la agresion del adversario, la técnica para ejecutar
movimientos y golpes efectivos econdémicos desde el punto de vista fisico, el pensamiento

tactico para conducir el combate por el camino mas favorable hasta la victoria.

Entrenabilidad de la técnica en el Boxeo

Tiene una directa relacion con las funciones motoras, cuyo potencial depende de las
aptitudes coordinativas (que tienen un componente genético y otro componente que depende
del oportuno aprovechamiento de su desarrollo en las fases sensibles de la vida del deportista,

que coinciden con la etapa de mayor desarrollo del sistema nervioso central).

La formacion multilateral y la ampliacién de la experiencia motora es el factor
educativo de mayor significancia en la consolidacion técnica ulterior, pues todo movimiento
nuevo que se aprende se consolida, se consolida en base a huellas motoras anteriores

consolidadas anteriormente.

Se puede proponer, entonces que, la instruccion técnica pasaria por una primera etapa
de tendencia a un desarrollo multilateral, polivalente; una segunda de preparacion general de

la técnica deportiva escogida, y una tercera de preparacion especial o especializacion, en la
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que cobran especificidad para el deporte del boxeo, el proceso de instruccion técnica en

cuatro fases en lugar de tres, de la siguiente manera:

Fase de informacion y aprehension.

El boxeador toma conocimiento de los movimientos y ejecucion de golpes que deben
ser aprendidos y crea las bases necesarias para la concepcion del proyecto de accion. En este
punto el boxeador recibe la informacién de su entrenador y es ayudado por las experiencias

motoras previas, su nivel motor y su capacidad de observacion.

Base de coordinacion rustica.

Las primeras experiencias de ejecucion préctica, como las indicaciones verbales,
representan la informacién principal en esta fase. Al finalizar esta etapa el dominio del
problema se encuentra en una fase rastica, los fendbmenos relativos a este nivel son: un
esfuerzo excesivo y parcialmente erratico; La brusquedad en el desarrollo temporal; La
torpeza en la ejecucion de movimientos; la amplitud insuficiente de los movimientos; la
cadencia motora falsa (muy rapida o muy lenta); la falta de ritmo y de secuencia y la falta de

precisién motora.

Fase de coordinacion fina.

Los fendmenos que caracterizan a esta etapa son: el costo energético adecuado, el
gasto de fuerza necesario, la amplitud y los ritmos motores racionales y los movimientos mas
fluidos. ElI aumento de la precision motora se encuentra aqui globalmente ligada a una
constante comprension perfeccionada de las informaciones verbales o de otra naturaleza. En

esta fase el boxeador logra perfeccion en sus movimientos.
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Fase de consolidacion, perfeccionamiento y disponibilidad variable.

Para ampliar ain mas el concepto de aprendizaje técnico, se establecen algunas bases
psicoldgicas y otras neurofisiolégicas. Dentro de las psicoldgicas se considera que un acto
motor tiene una fase premotora durante la que se prepara la accion mediante el
establecimiento de un programa (en lenguaje cibernético); una fase motora, en la que se
realiza el programa y se experimenta y se vivencia el proyecto anticipado por la mente; y una

fase posmotora en la que se aprecia por una comparacion entre lo proyectado y lo ejecutado.

Las bases neurofisioldgicas, reconocen a los procesos de memorizacion como centro
de aprendizaje motor. Este transcurre en pasos de informaciones codificadas, que consisten
en mecanismos de aprehension, tratamiento y almacenamiento de informacién, mediante
procesos perceptivos, cognitivos y mnemonicos respectivamente. Segln numerosas
investigaciones, estos procesos estan ligados a las reacciones metabdlicas de las neuronas,
que producen modificaciones permanentes en cadena de las membranas sindpticas e

intersindpticas mediante una permeabilidad diferencial de flujos excitadores.

Las limitantes del aprendizaje técnico, por otra parte, puede ser: la carencia de
informacion, la carencia de motivacién o la carencia de condicion. Pero es una constante que,
en el desarrollo de la técnica, el grado de dificultad debe ser siempre creciente; es decir: que
una vez consolidado un logro, automatizado un gesto, se debe procurar un estadio mas fino,
mas exigente, mas complejo y en condiciones de dificultad mayor, para que se transmita en

eficiencia en la prestacion deportiva.

Podemos resumir para terminar, que la automatizacion a base de la repeticion es la
piedra angular del aprendizaje tecnico, pero debemos crear siempre nuevas sensaciones y
variaciones para impedir que haya una desconexion de los circuitos y que la automatizacion

positiva se convierta en un estereotipo o en acto reflejo. La planificacion de los trabajos
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técnicos y de la ensefianza de la técnica se hace imprescindible para no caer en la

automatizacion mecanizada.

Dicho de otra forma, en la fase de aprehension el boxeador es informado por su
entrenador acerca del tipo de movimientos ofensivos o defensivos que debe aprender, el
entrenador hace la demostracion el boxeador observa y ayudado por experiencias previas
"aprende”; en la fase de coordinacion rustica el boxeador ejecuta los movimientos de una
forma torpe, sin secuencia y armonia, sus movimientos son innecesariamente intensos y

bruscos.

En la fase de coordinacion fina el boxeador comprende la cinemética del movimiento,
los movimientos son arménicos y fluidos, el gasto energético es eficiente, hay precision en
los movimientos; en la fase de consolidacion los movimientos se ejecutan de forma armonica

y perfecta a velocidades de competencia ain en momentos dificiles y de cansancio.

La técnica y su ensefianza

Para Morales, A.M. (2015). EI boxeador debe tener una imagen tridimensional del
movimiento a ejecutar, un desplazamiento defensivo u ofensivo, o la ejecucion de un golpe,
esta imagen ha de llegar hasta las partes profundas del cerebro. Para lograr esto la ensefianza
debe estar basada en el estimulo y en la comprension, el estimulo provoca una reaccion,

dandole al cerebro la suficiente informacion para la reflexion del movimiento.

El entrenador debe participar al principio y al final de cada proceso de aprendizaje, al
inicio provocando diferentes estimulos, y al final dando la teoria necesaria para la
comprension, la repeticion sistematica de este proceso con una progresion en la variedad, la
dificultad, y en el nimero de repeticiones, nos conducira a una automatizacion de los

procesos y movimientos.
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La clave en el proceso de ensefiar la técnica esta en: el entrenador explica los
movimientos, el boxeador los ejecuta, el entrenador corrige, el boxeador observa, escucha,
repite; el entrenador ensefia nuevos movimientos, aumentando su dificultad, el boxeador
ejecuta se observa, repite, repite hasta que el movimiento se fija y se ejecuta con maestria, los
movimientos se graban en el cerebro, se memorizan en el musculo y se activan de manera
analoga a como se repite el movimiento del corazon (el corazon trabaja y yo no tengo que

pensar en ello).

Métodos para ensefiar la técnica en el boxeo

Para (Sagarra Cardn, 2006). La ensefianza de la técnica en el boxeo es un proceso
pedagogico, que no se logra en un dia, aprender un proceso técnico por parte de un boxeador
puede requerir varias semanas, meses Yy hasta afios para lograr que la técnica se convierta en
un habito motor, que se consolide en el sistema nervioso central hasta que el elemento técnico
se domine con perfeccion y maestria. Se requiere una gran paciencia por parte del entrenador
y lograr que el boxeador repita y repita el elemento técnico hasta que este pueda ejecutar el
elemento técnico con destreza atn en medio de situaciones dificiles y cansancio extremo. En
el boxeo mundial aficionado incluso en el profesional se usa como medio para la ensefianza

de la técnica y la tactica del boxeo las escuelas de boxeo.

La Escuela de Boxeo

En la escuela de Boxeo, un elemento metodoldgico donde el entrenador ensefia la
técnica del boxeo, sin guantes. El entrenador ordena el grupo de boxeadores de tal forma que
todos los boxeadores puedan observarlo, el entrenador, por ejemplo, explica la forma en que
se ha de ejecutar el golpe recto con la mano atrasada, los alumnos han de imitarlo, el profesor
corrige los errores cometidos por los alumnos para lograr una ejecucion aceptable y acorde

con el nivel técnico y experiencia del boxeador.
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En la escuela de boxeo el boxeador entra en contacto con el elemento técnico, los
movimientos se ejecutan de forma lenta, para lograr que el boxeador ejecute el movimiento y

lo aprenda.

En la escuela de boxeo el entrenador se puede ayudar de otros boxeadores quienes
teniendo un conocimiento de la técnica que se pretende ensefiar, ejecuten los movimientos
para que sus compafieros lo observen al tiempo que el entrenador explica y corrige. El
entrenador también puede hacer uso de imagenes y de videos que expliquen y motiven el

aprendizaje.

La Escuela de combate dirigida.

La escuela de combate es un elemento metodolégico en el cual se da continuacién al
proceso de ensefianza de la técnica y tactica del boxeo, en la escuela de combate dirigida, se
trabaja en parejas y con guantes. Si en la escuela de boxeo se trabajo la técnica de ejecucion
del golpe recto con la mano atrasada, en la escuela de combate se da continuacion al proceso.
Uno de los boxeadores ejecuta el golpe recto con mano atrasada mientras el otro boxeador

ejecuta una defensa a este golpe.

La escuela de combate, no es un sparring (combate de entrenamiento), por lo que el
entrenador deberd exigir que los golpes se ejecuten a velocidad y potencia moderada, en la
escuela de combate lo que se pretende es crear una huella en el sistema nervioso central y

mediante la respetabilidad lograr que el proceso técnico se convierta en un habito motor.

La Escuela de combate libre.

En la escuela de combate libre, se trabajan los elementos técnicos y tacticos, buscando

lograr el perfeccionamiento, es similar a un sparring, pero se realiza con menor intensidad.
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La Escuela de combate condicionado.

En la escuela de combate condicionado, se utiliza para el desarrollo del pensamiento
tactico y el perfeccionamiento técnico. En este trabajo el entrenador mantiene bajo su control

el combate y a cada quien le traza unos objetivos, por ejemplo:

El entrenador le pide a uno de los boxeadores que debe combatir usando solamente su
mano adelantada, mientras que al segundo boxeador le pide que se defienda de estos golpea y

los contragolpes.

Trabajo con las mascotas (Manillas).

Las manillas o mascotas es un elemento universal usado para muchos fines por todos
los entrenadores del mundo. En el trabajo con las manillas se pueden consolidar muchos

objetivos a saber:

Perfeccionamiento técnico.

Desarrollo del pensamiento tactico.

Desarrollo de la velocidad de reaccion.

Desarrollo de la potencia especifica del boxeo.

Desarrollo de resistencia especifica para el boxeo.

Combate de entrenamiento (sparring).

El sparring es lo mas parecido a un combate en competencia, se utiliza para afinar la
técnica, la tactica, la condicion atlética especifica. El sparring es el medio ideal para medir el
nivel atlético y técnico especifico del boxeador. Es en el sparring donde se puede establecer

un pronostico de lo que sera el desempefio del boxeador en la competencia.

-23-



La tActica en el Boxeo

Segln (Andréu, 2011, 28) La tactica es un proceso en el que se combinan todas las
capacidades fisicas, técnicas, psicoldgicas del boxeador para responder de manera inmediata

a todas las situaciones disimiles e imprevistas que pueden ocurrir durante un combate.

La téctica al integrar todas las capacidades del boxeador potencia sus posibilidades de
triunfo ya que le permite al boxeador racionalizar sus condiciones atléticas y técnicas
conduciendo el combate por un camino que le permite aprovechar los errores y deficiencias

de su rival.

Caracteristicas de la tactica en el Boxeo

Se determina a partir del accionar del oponente.

Es aplicada por el boxeador en condiciones de oposicion.

El boxeador ejecuta una accidn tactica para atacar o evadir el ataque del contendor.

Una accion téctica tiene como finalidad el logro de objetivos parciales a partir de los

problemas planteados por el contendor.

Exige acciones logicas con gran inmediatez.

Ejemplo de acciones téacticas:

Fingir un ataque al cuerpo con la mano adelantada, para concretar un ataque a la

cabeza con la mano atrasada.

Sabiendo que tu adversario siempre termina el ataque con golpe cruzado de izquierda
quedando expuesto con la guardia baja, echar el cuerpo atras para evitar el golpe cruzado y

contragolpear con directo atrasado.
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Sabiendo que tu rival es de menor estatura y muy fuerte en el ataque en zona media y
corta, pelearle en la distancia larga, fundamentando la defensa en el movimiento de piernas, y

contragolpear con golpes de distancia larga.

La maestria de un boxeador, estd determinada por la cantidad de acciones técticas que
puede ejecutar durante un combate, el arsenal tactico le permite al boxeador administrar con
gran eficiencia sus fuerzas, y tener una respuesta inmediata a cada problema que se le

plantea.

La técnica es responsable de la ejecucion de movimientos y golpes con altos niveles
de precisién, velocidad, eficiencia energética; la tactica presupone la parte inteligente del
combate, es la forma inteligente de conducir un combate por el camino del éxito, la tactica
pretende dar una respuesta inteligente e inmediata a cada ataque del rival, la tactica le

plantea al rival dificultades con el propdsito de aprovechar sus deficiencias y errores.

Un boxeador fuerte puede obtener un triunfo por ko en el dltimo segundo del
combate, siendo su pegada su recurso tactico, pero un boxeador con un amplio arsenal tactico
puede obtener triunfos de una manera reiterada en el campo internacional haciendo que su

estilo de pelear y sus logros deportivos lleven una firmay un sello personal.

La técnica como habilidad y su ensefianza

La habilidad

Segln Lopez, A (2011) . La manifestacion externa de la capacidad de aprovechar los
datos, los conocimientos, los habitos adquiridos, operar con ellos para la explicacion de las

propiedades de las cosas Y la resolucion exitosa de determinadas tareas tedricas o practicas
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Capacidad adquirida mediante aprendizaje, que permite realizar uno o varios
movimientos para solucionar un objetivo concreto. Habilidad motriz segin Ariel Ruiz (1985),
es la capacidad del individuo para realizar con éxito operaciones de tipo practico, que se
caracterizan por una alta estabilidad en la secuencia de la accion, liberando relativamente la
regulacion de las acciones voluntarias conscientes... siempre parten de los conocimientos y
de las experiencias adquiridos, las que permiten establecer las relaciones entre el objetivo de

la actividad, las condiciones en que deben desarrollarse y la forma de su realizacion.

La habilidad motriz es la capacidad de empleo racional y consciente de
conocimientos, conceptos, capacidades y habitos que se poseen para dar solucidn a tareas en
cumplimiento de determinados objetivos en condiciones cambiantes y de forma eficiente.

Habilidad motriz,

Las habilidades motrices deportivas no existen fuera de cualquier accion concreta,
gjercicio 0 movimiento y siempre estdn enlazadas con las capacidades motoras

condicionales, coordinativas y cognoscitivas.

Los conocimientos tradicionales sobre aprendizaje motor atribuyen diferentes
significados a habilidad y destreza. Existen autores que defienden que los dos conceptos son

lo mismo y otros dicen que son diferentes.

Las habilidades motrices son capacidades adquiridas por aprendizaje, que pueden
expresarse en cualquier momento en que son requeridas, con un mayor o menor grado de

destreza.

La concepcion global que la mayoria de las definiciones realizan sobre habilidad y
destreza reflejan el grado de competencia de un sujeto concreto frente a un objeto

determinado.
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Similar ocurre con la habilidad del golpe recto, en tanto la destreza por ellos
alcanzadas es distinta, al compararlas entre si. La Destreza motriz es la capacidad del
individuo de ser eficiente en una habilidad determinada. Puede ser adquirida por medio del

aprendizaje o innata.

¢ Cuales son los niveles de manifestacion de las habilidades motrices?

Niveles de las habilidades motrices.

- Nivel de desarrollo

- Nivel de asimilacién

- Nivel de profundidad

El nivel de desarrollo esta profundamente asociado con el grado de dominio de la

habilidad motora, relacionado con los errores que se presentan.

Nivel Grueso.

Existe un dominio incipiente de la estructura general de la habilidad. Se reproduce el

modelo técnico, pero con algunos errores principales.

Nivel Semipulido.

Existe dominio de la estructura general de la habilidad. Se perciben nitidamente sus

caracteristicas cinematicas y se reproduce el modelo técnico con pocos errores principales.

Nivel Pulido.

Existe dominio de la estructura cinematica, dinamica y ritmica de la habilidad. Se

reproduce el modelo técnico con pequefios errores no principales.
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El Nivel de asimilacion de una habilidad motriz esta intimamente asociado con el
grado de utilidad que se alcance y que caracteriza el valor de uso de los movimientos (o

elementos técnicos).

» Esos niveles son:

Familiarizacion.

- Reproduccioén.

- Aplicacion.

- Creacion.

Familiarizacion: Es cuando el atleta logra la describir e identificar la habilidad en

proceso de aprendizaje. Estd comenzando a experimentar en su cuerpo el nuevo aprendizaje

Reproduccion: Repeticion del movimiento con o sin modelo en condiciones
invariables. Simplemente el atleta logra reproducir el modelo técnico, pero no puede

utilizarlo en condiciones variables del medio o de las exigencias.

Aplicacion: Se logra automatizacion, se ejecuta la accion en condiciones variables.

Creacion: Se logra dar soluciones no aprendidas, pero validas.

El Nivel de profundidad esta asociado con aquellas conexiones 0 asociaciones que se
alcanzan con otros elementos o acciones, bajo condicidon de continuidad y con un nivel de

desarrollo y asimilacion aceptable.

El nivel de profundidad esta intimamente relacionado con la ejecucion aislada, la

ejecucion combinada y el complejo de ejecuciones.
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Ejecucion aislada: Realizacion de un acto o accion de la habilidad, o el elemento técnico

completo, en correspondencia con la exigencia o tarea planteada.

Paso 1: movimientos del brazo adelantado desde el lugar.

Ejecucion combinada: Realizacion unida y consecutiva de al menos dos actos, acciones o
elementos técnicos; es un trénsito metodolégico hacia ejecuciones u objetivos mas

abarcadores.

Paso 2: movimientos del brazo adelantado con tres pasos al frente.

Complejo de ejecuciones. Realizacion unida y consecutiva de un grupo de actos,
acciones de la habilidad o elementos técnicos completos y puede constituir objetivos a

alcanzar después de transitar la ejecucion por los niveles anteriores.

En la ensefianza de un movimiento no sélo se utiliza la demostracion del mismo, sino
ademas la explicacion de su ejecucion y la oportunidad de préctica. Los componentes basicos
del habito motor son motores y vegetativos. Los componentes motor y vegetativo del habito

motor no se forman simultaneamente.

En las habilidades motrices mas complejas como por ejemplo en la gimnastica, se
forma con mayor rapidez el componente vegetativo y en algunas pruebas del atletismo, como

es el caso del salto de altura, se forma primero el componente motor.

Durante el aprendizaje de nuevas técnicas deportivas la formacion de los héabitos
motores siempre tiene lugar sobre la base de movimientos adquiridos con anterioridad. En el
aprendizaje de una técnica muy compleja habitualmente se utilizan ejercicios de preparacion
y el aprendizaje de elementos de la misma por separado con vista a facilitar la creacion de

nuevos enlaces temporales.
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La formacion de los habitos motores en el deporte no juega un papel de menor
importancia que el desarrollo de las cualidades fisicas. Frecuentemente los mejores resultados
deportivos pertenecen no al deportista mas fuerte, mas rédpido, ni al que posee mayor
desarrollo de la cualidad fisica resistencia, sino al que domine correctamente las habilidades
motrices deportivas y con ellas la técnica del movimiento y logre una mayor eficacia en la

aplicacion de dichas cualidades.

El habito motor representa un conjunto de acciones motoras compuestas de varios
elementos o fases relacionada en un acto motor unico. En los deportes aciclicos como es el
Boxeo, la consecutividad de las fases de los movimientos es variable mientras que en los

deportes ciclicos las mismas mantienen una repeticion regular en cada ciclo del movimiento.

Tendencia de los ejercicios y las tareas motrices en la formacion de las habilidades técnico-tacticas en

el combate
El cumplimiento de los ejercicios esta orientado a resolver tareas tacticas.

En los ejercicios se modelan en la préctica algunos procedimientos tacticos o formas

integras de la tactica competitiva.

En los casos necesarios se modelan también las condiciones externas de las

competencias.

Las condiciones de aplicacion de los ejercicios tacticos estan muy asociadas con el

momento en que ellas son aplicadas y se comportan de la forma manera siguiente:

\V  Aligeradas.

\ Mas dificiles.
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V' Competitivas.
Ejercicios Tacticos en condiciones aligeradas.

Balmaseda Alburquerque, (2013). Simplificando las formas de la tactica que se esta
aprendiendo. Separandolas en operaciones menos complejas, tales como desmembrando las
operaciones de la tactica ofensiva y defensiva, en el caso de los deportes de combate y juegos
deportivos, la lucha de oposicién en las carreras, la tactica en la salida, para ocupar un buen

lugar desde el inicio, el aumento brusco de la velocidad a mitad del trayecto y otras.

Ejercicios Tacticos en condiciones complejas.

El objetivo es garantizar la firmeza de las formas aprendidas de la tactica y estimular

el desarrollo de las aptitudes tacticas.

- Realizar la idea tactica trazada en la lucha, con entrenamiento con varios adversarios

que se turnan, en los ejercicios y juegos de entrenamiento con equipos Mas NUMerosos:
* Uno contra dos
» Tres contra cinco

- Vencer con los procedimientos técnicos-tacticos dados la resistencia del rival a quien
se le ha permitido utilizar un arsenal méas extenso de elementos, no previstos en las reglas

competitivas.

- Distribuir en forma optima las fuerzas en la distancia, en contra de la oposicion
organizada, especialmente de varios contendientes, quienes aspiran a obstaculizarle por todos

los medios.

- Disminuir el ritmo.
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- Bloquear la salida a la posicion ventajosa, al pasar por la curva.

Ejercicios Tacticos en condiciones similares a las competitivas

Se debe en primer lugar, establecer la modelacion completa de la tactica que serd
utilizada en la competencia. Se debe aprobar la idea y el plan tactico elaborados, en
correspondencia con las particularidades concretas de la composicion de los participantes, el
programa competitivo, los modos de revelar al vencedor y las condicione climaticas y

geograficas.

Es imprescindible la participacién sistematica en topes y compendia preparatorias. De
acuerdo con todos esos antecedentes explicados, a continuacion se aborda la clasificacién de

las HMD.

El entrenador debe comprender que cuando realiza correccion de errores, estd no
solamente tratando de perfeccionar la ejecucidon externa de la accion, sino también
precisando la calidad del modelo interno que sirve de pauta mental a esa accion. Es por ello
que les deben interesar las variables fundamentales de dicha informacion, como son el

contenido, el momento y la frecuencia.

Tabla 1 Contenidos para la correccion

VARIABLES ASPECTOS A TENER EN CUENTA

- Aspecto métrico

A) CONTENIDO - Aspecto estructural

- Aspecto semantico
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- Aspecto practico

B) MOMENTO

- Pre — intervalo

- Post — intervalo

C) FRECUENCIA

Absoluta o total

Parcial

A solicitud del deportista

Variables de la correccion del error (segn Klix, Pohlman y Bauer, 2012).

¢Qué debe tenerse en cuenta?
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Para estar seguros de que el deportista, no solamente se encuentra en posibilidad de
captar lo que deseamos informarle, sino que ademas dicha informacion serd comprendida y
procesada (aunque sea en un minimo de tiempo), el entrenador debera respetar determinados

intervalos para que el proceso de correccion del error se pueda facilitar.

________________________________ ..,
Informacion Post —
Ejecucion intervalo de intervalo Ejecucion
correccion
A (de 510 de errores (de 5-10 B
hasta 300 hasta 300
segundos) segundos

Momento de la informacicn de correccidn de errores

Figura 1. Informacion y correccion del error.

Al corregir los errores es importante los términos que seleccionemos para brindar esta

informacion, ya que es diferente segun las caracteristicas de los practicantes, grupos, equipos.

Saber para qué sirve el mensaje que estamos dando y que no es un conjunto de
palabras que no contribuyen en absoluto a que mejore, ni su imagen ni su ejecucion, es

un aspecto practico importante en la correccién de los errores.
Momento de la informacién de correccion de errores
¢,Qué debe tenerse en cuenta?

Para estar seguros de que el deportista, no solamente se encuentra en posibilidad de
captar lo que deseamos informarle, sino que ademas dicha informacion serd comprendida y
procesada (aunque sea en un minimo de tiempo), el entrenador debera respetar determinados

intervalos para que el proceso de correccion del error se pueda facilitar.

Hay un pre-intervalo, que comprende el espacio de tiempo que media desde la
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terminacion de la accion motora hasta que la informacion es recibida. Por lo tanto se debera
tener en cuenta un post-intervalo que comprende el espacio de tiempo que media desde la
culminacion de la informacién hasta la préxima ejecucion. Ambos intervalos deberan oscilar

entre los 10 hasta los 300 segundos.

Cuando inmediatamente después de la culminacion de la ejecucién de un
movimiento se procede a corregir el error del deportista, el mismo no se encuentra en
posibilidad dptima de recibir dicha informacion, ya que ain el organismo y en especial los
musculos que han trabajado en el movimiento estdn enviando a corteza motora la

informacion de ese esfuerzo.

Los mecanismos de retro aferentacion poseen su inercia y no “frenan de golpe” y es
por ello que bloquean la posibilidad del sistema nervioso central de captar conscientemente,
en todos sus detalles, una informacion que se reciba. Debido a esto, cuando un deportista
termina de realizar un movimiento complejo, el entrenador debera respetar un minimo de
tiempo para corregir los errores, siendo la magnitud de este intervalo dependiente del grado
de dificultad del ejercicio y del nivel de fatiga que le conlleva al deportista, a fin de dar
oportunidad de recuperacion, ya que de lo contrario, la informacién no serd percibida
debidamente (los centros auditivos, visuales y del procesamiento l6gico-verbal, no se

encuentran lo suficientemente excitados).

La aplicacion de la informacién de correccion de errores en el momento oportuno, es
lamentablemente una excepcién y no la regla y se convierte en causas del mantenimiento del

error durante un largo periodo de tiempo.

Por otra parte, cuando después de brindada la informacion de correccion de errores, el
entrenador exige del deportista una nueva ejecucion de forma inmediata, o sea, cuando no se

ha respetado el post-intervalo, se dificulta el andlisis del contenido de la informacion
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brindada, los aspectos sefialados no llegan a ser objeto de verdadero procesamiento mental y
por lo tanto, la imagen del movimiento no se perfecciona, por lo que su ejecucién seguira

presentando problemas.

Frecuencia de la informacion de correccidn de errores

Atendiendo a su aplicacion durante las repeticiones del movimiento que se aprende,

podemos hablar de:

Frecuencia absoluta, cuando se utiliza la correccion del error después de cada

repeticion de movimiento.

Frecuencia parcial, cuando es aplicada méas separadamente en el tiempo, después de
un nimero determinado de repeticiones. Dentro de ella encontramos la que se efectla a
solicitud del deportista, cuando éste escoge el momento en que desea que le observen la
ejecucion de su movimiento, para que el entrenador le corrija los posibles errores. Con
deportistas experimentados, ésta es la mejor opcidon, siempre que le inculqguemos al mismo la
necesidad de que lo solicite con cierta periodicidad. H. Bauer (1977) hace mencién de estas
formas de frecuencia y destaca la importancia que poseen unas y otras en diferentes

momentos del aprendizaje.

¢Qué debe tenerse en cuenta?

¢Con qué objetivo se utiliza?

¢Sobre qué planos musculares actta?

¢ Qué capacidad condicional o coordinativa desarrolla?

¢ Qué componentes psicologicos favorece?
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¢Sobre qué habilidad motora actta?

¢ Como debe llevarse a cabo?

¢Con qué actitud?

¢Con cual nivel de atencion?

¢Con qué intensidad de trabajo?

¢Con cuél patron motor?

¢ Como es la distribucién de los esfuerzos?

¢Cual es el momento de mayor fuerza?

¢Cual es el orden de la secuencia de movimiento?

¢Cual es la direccion y la amplitud de los movimientos por sectores del  cuerpo

durante la dinamica de la accion?

Desarrollo de la habilidad técnica perceptiva motilidad ocular en boxeo

Es una habilidad perceptiva visual que permite la exploracion del espacio en todas las

direcciones, asociandose o0 no con movimientos de la cabeza

Es la habilidad que le permite al deportista dominar, mediante la vision, todo lo que

ocurre a su alrededor, cuando se realiza el juego o el combate.

La union de ambos ojos permite explorar el medio que rodea a los deportistas.

El objetivo de los movimientos oculares sera situar la imagen del objeto visualizado

en la posicién idénea para conseguir una mayor significacion informativa.
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De hecho el comportamiento visual empieza con la deteccion del oponente,
permitiéndole al deportista situar al objeto, saber donde esta, Posteriormente, el deportista

debe obtener una mayor informacion sobre él.

* Objetivo de los movimientos oculares.

Situar la imagen del objeto visualizado en la posicion idénea para conseguir una
mayor significacion informativa, mediante la fovea 0 zona de maxima agudeza visual de la

retina

* Movimientos importantes de los ojos en la Habilidad técnica perceptiva

motilidad ocular.

La percepcion periférica es un proceso automético que actia mediante un
procesamiento en paralelo, mientras que la funcién de la fovea es ya un mecanismo de los

Ilamados "atentos" dentro del proceso de blsqueda visual.

Esta forma de reflejo cognoscitivo se desarrolla a través de tres movimientos
importantes que influyen en el comportamiento visual dentro del deporte. Segun Iglesias y

Rodriguez Folgado (1995) y Moreno y Cols. (2001) estos son:

Movimientos sacadicos, fijaciones. y movimientos de seguimientos.

Los movimientos sacadicos son aquellos que realizan ambos ojos en la misma
direccion, encargados de los cambios necesarios para captar grandes fuentes de informacion
separadas entre si (Rosenbaum, 1991, citado por Moreno y Cols, 2001). Estos movimientos
constituyen la capacidad de localizar e inspeccionar rapida y eficazmente, con ambos 0jos,

una serie de objetos, uno tras otro.
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e Entrenamiento de los movimientos sacadicos.

Ejercicios de gran velocidad de moviles y cambios de direccion en las acciones
ofensivas o defensivas. Proceso de fijacion para dirigir el ojo hacia un punto de interés, para
colocarlo en la sefial de maxima agudeza visual de la retina, la fovea (Conde, 1996; Torre y

Arteaga, 2000).

* Fijaciones

Desviaciones lentas, temblores de fijacion (a razon de cinco por seg.

Aproximadamente) y movimientos irregulares o flicks (entre cinco y sesenta minutos).

La fijacion puede comenzar de forma voluntaria y luego seguir con movimientos

automaticos del ojo.

La duracion de la fijacion va a depender en cierta medida de la naturaleza y dificultad

de la tarea y del tipo de imagen que ve el observador.

* Movimientos de seguimiento.

Para Alburquerque, M. B. (2012). Permiten perseguir objetos lentos por el espacio, de
forma correcta, regular y eficaz, y manteniendo una imagen estable en la retina. El éxito

radicara en la velocidad del objeto a seguir.

Al igual que los movimientos sacédicos, su entrenamiento se basara en ejercicios de
moviles y cambios de direccién en las técnicas defensivas, aunque su evaluacion se puede

realizar de forma subjetiva.

Se denominan también movimientos de persecucion o movimientos involuntarios

desencadenados por estimulos visuales en movimiento que tienden a igualar la velocidad del
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blanco movil hasta unos 30 metros por segundo.

Ejercicios. Un ejemplo en boxeo

Entrenamiento para el desarrollo de la habilidad perceptiva visual motilidad ocular

para el periodo preparatorio:

* GENERAL:

Los boxeadores en pareja:

Boxeador 1 desde la posicién de parada de combate y frente al Boxeador 2, el 1
seguira con la mirada sin mover la cabeza, el movimiento del dedo pulgar del Boxeador 2.

Por un tiempo de un minuto después se alterna el ejercicio.

* GENERAL:

Los boxeadores en pareja:

Boxeador 1 desde la posicion de parada de combate y frente al Boxeador 2, el 1
seguira con la mirada sin mover la cabeza, el recorrido del Boxeador 2 que se desplaza por el

espacio del cuadrilatero y seguidamente el Boxeador 1 reproducira los movimientos.

* GENERAL:

Los boxeadores en pareja: Boxeador 1 desde la posicion de parada de combate y
frente al Boxeador 2, el 1 seguira con la mirada sin mover la cabeza, el movimiento
semicircular izquierda - derecha del Boxeador 2, por un tiempo de un minutos seguidamente

el ejercicio lo ejecuta el Boxeador 2.
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* GENERAL:

El boxeador desde la posicion de parada de combates, debera seguir con la mirada los
desplazamientos en circulacion de un deportista vestido de rojo y de otros boxeadores del

equipo y posteriormente debe reproducir el recorrido del boxeador vestido de rojo.

* GENERAL:

El boxeador desde la posicion de parada de combates, debera seguir con la mirada los
desplazamientos en circulacion de un deportista vestido de rojo y de otros boxeadores del
equipo y posteriormente debe reproducir el recorrido del boxeador concreto que identifique

previamente el entrenador.

* GENERAL:

El boxeador desde la posicion de parada de combates, debera seguir con la mirada la
evolucion de un baldn determinado de los muchos que se estaran pasando los colaboradores.

Al final debe decir quién tiene el balon determinado por el entrenador.

En resumen la representacion motora se nutre de dos tipos de informacion, la externa
y lainterna. La explicacién detallada del ejercicio, la demostracion eficiente y la utilizacion
de medios auxiliares permiten ir creando una base general en el plano mental de la estructura
de las habilidades motoras deportivas, apoyada por el analisis mas amplio en las clases
tedricas de todo lo que se considere importante que el deportista deba conocer al respecto de
este elemento; ello va a influir sobre los componentes visuales, auditivos y de comprension

(I6gico — verbales), conformando la informacidn externa.

La informacion interna esta contenida en la experiencia que desarrolla el deportista a

traves de las repeticiones del ejercicio, lo cual le brindan mayor informacion visual y auditiva
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sobre la ejecucion propia y a su vez, incorpora el componente propioceptivo - motor, pues
nutre su imagen con el nivel de los esfuerzos que va desarrollando para lograr realizar dicho
elemento. Ello también contribuye a captar los estimulos tanto vestibulares como tactiles que

se desprenden de la accion misma.

Por altimo, el deportista que realiza repetidamente un movimiento, le es mas facil
entender su estructura, su sucesion, etc. por lo que ademas la propia ejecucion repetida

favorece los mecanismos del pensamiento y el lenguaje.

El proceso de formacion de la representacion motora de los elementos técnicos (segln
Kunath (1978), atraviesa por dos etapas. Primero se alcanza una imagen “a grosso modo” de
la accion, donde se centra la atencién en los aspectos esenciales de la habilidad motora, sin
reparar en este momento en cada uno de los detalles por fases, pues se trata de que posea una
idea general del movimiento. Posteriormente, cuando esta fase ya haya sido vencida, el
especialista puede orientar a su atleta dirigir la atencion hacia cada uno de los elementos que
componen la accién, analizando su ritmo interno, la sucesion entre elementos, asi como todos
aquellos aspectos de interés que debe poseer en su patrén ideal para que pueda regular sus

movimientos convenientemente.

Meétodos especiales que inciden directamente en la formacion de las Habilidades técnico-tacticas

motrices de combate en el boxeo

* Bloqueo de informacion visual.

Si queremos desarrollar aceleradamente el proceso de perfeccionamiento de las
sensaciones propioceptivas necesarias para la ejecucion adecuada de un elemento tecnico, es
muy conveniente que al deportista se le dificulte parcial o totalmente la referencia

visual en la que cominmente se apoya. Esto lo obligara a dirigir su conciencia hacia los
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esfuerzos musculares que debe llevar a cabo durante la tarea.

Numerosos ejemplos de la vida deportiva atestiguan la utilidad de esta accion. Los
siguientes ejemplos podran confirmarlo. El equipo nacional femenino de voleibol cubano
presentd hace afios dificultades en la efectividad de los saques por zona. Esto incidia
notablemente en sus posibilidades tacticas en el juego ofensivo. Para solucionar este
problema se situd, colgando a todo lo largo de la net un pafio oscuro que cubria la misma
desde el borde superior hasta el piso, exigiéndoseles a las jugadoras que llevaran a cabo con
determinada frecuencia semanal sus entrenamientos de saque por zona sin poder ver el

resultado de sus acciones.

Segln Sagarra Carén, A. (2012). Esto obligaba a la sacadora a concentrar su atencion
en los esfuerzos musculares de todos los componentes del brazo, hombro, tronco y cuello,
recibiendo el resultado de su ejecucion de forma verbal a traveés de las palabras del
entrenador, el cual le informaba brevemente “un poco Ma&s a la izquierda”, “en esa direccion
pero mas fuerte” etc. Este trabajo llevado a cabo durante varios meses, contribuy6 a

desarrollar aceleradamente la nitidez de las sensaciones propioceptivas y con ello se alcanz6

una alta efectividad en los saques por zona.

También se ha utilizado esta técnica en el entrenamiento de Baloncesto para
desarrollar de forma rapida la efectividad de los tiros al aro, a través del perfeccionamiento de

las sensaciones motoras con el bloqueo parcial de la informacion visual.

También se conoce que se utilizan viseras situadas debajo de los ojos para entrenar el
drible en Baloncesto y obligar al jugador a guiar el balon por puro control propioceptivo; a
los gimnastas y clavadistas se les vendan los ojos y - protegidos con cinturones que penden
de cables del techo, para garantizar seguridad - se les orienta realizar elementos acrobaticos

sin referencia visual alguna, lo cual los obliga a dirigir toda su atencién hacia el control
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motor.

En el atletismo se realizan los lanzamientos y diversos ejercicios de carrera y
caminata con los ojos cerrados, en el llamado método de incremento de las sensaciones
propioceptivas, para estimular su magnitud de realizacion y que el deportista sienta como

esta trabajando cada palanca y logre eliminar asi los errores técnicos.

La creatividad del entrenador siempre y cuando garantice la seguridad del deportista,
conseguira respuestas acertadas para lograr sus objetivos en las habilidades que esté

desarrollando.

* Realizacion de ejercicios a ritmo lento.

Se le orienta al practicante que lleve a cabo el movimiento a un ritmo mas lento que
el adecuado y se le exige que concentre su atencién en la posicion de los segmentos del
cuerpo y el nivel de esfuerzo que se debe desarrollar para cumplimentar con cada fase del
mismo. Esta tarea se aplica al inicio del aprendizaje y no se debe abusar de ella, ya que si la
efectuamos con mucha frecuencia puede alterar la coordinacién motora cuando se realice la
accion en su tiempo real. Se debe alternar en la misma sesion que hemos utilizado esta tarea

ejecutar la accion que queremos desarrollar a ritmo normal en repetidas ocasiones.

* Detencion del movimiento en determinada fase.

Con los mismos objetivos de la tarea anterior, el practicante detiene el ejercicio en un
momento que se considere importante para sefialarle que dirija su atencién hacia la posicion
del tronco, la pierna de golpeo, su angulo optimo o la inclinacion del tronco, la elevacion de
la cadera, etc. debiendo sentir el trabajo muscular en ese momento de aquellos planos que

intervienen en la accion.

-44 -



* Realizacion de ejercicios con aumento o disminucién de peso en los medios deportivos

o0 en el cuerpo.

Si el practicante realiza los movimientos con cinturones, chalecos, manillas o
tobilleras con pequefios elementos de plomo, contribuimos a precisar ain mas el esfuerzo que
debe llevar a cabo para la ejecucion de los movimientos, ademas de ayudar al desarrollo de
los masculos de esa zona. A este trabajo hay que incorporarle tareas que permitan realizar
las acciones con menor peso de lo acostumbrado para que de verdad se logre la
discriminacién fina del esfuerzo concreto que debe realizar. Podemos utilizar balones con
peso diferente e igualmente floretes, raquetas, bates, etc. con el mismo proposito e igual

resultado positivo.

* Realizacion de ejercicios utilizando los estimulos mecanicos.

A este procedimiento también se le llama de estimulos dolorosos. Se lleva a cabo
produciendo un dolor relativo, provocado por un pellizco o una palmada fuerte en la palanca
que esta trabajando mal, se le refuerza con la palabra y el atleta ejecuta la habilidad motora
que estd aprendiendo. . Ese dolor relativo ocasiona un foco latente de excitacion a nivel

cortical, que refuerza la sensacion de la ejecucion, en la zona que ha venido trabajando mal.

* Realizacion de ejercicios utilizando el sentido del tiempo 0 método sensoperceptual.

Este método consiste en la ejecucion de la habilidad motora en proceso de
aprendizaje, centésima de segundos mas lento que la velocidad méxima lograda. Por ejemplo,
si recorre los 60 m en 7.22 segundos, se le da la tarea al atleta de recorrer esa distancia en
7.24 segundos. Esas 2 centésimas de segundos mas lento provocan que el movimiento se

sienta en cada una de las palancas.

Utilizacion de las formas de diagnostico como medios de entrenamiento. En el
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deporte existen formas de medicion tales como la dinamometria, la kinematometria, etc. que
pueden utilizarse como un medio para educar la nitidez de la discriminacion de los esfuerzos
musculares, ya que el deportista recibe rapidamente el resultado de su labor y establecen una
competencia consigo mismo a fin de reducir al méximo sus errores y ello conlleva a que la

concentracion en su sensibilidad motora fina aumente convenientemente.

Para Blanco, A. y Anguera, M.T. (2011). También adquiere relevancia en la
formacion de la representacion motora los automandatos, la correccion de errores y el
entrenamiento ideo motor. En el deporte todas estas técnicas y procedimientos tienen la

funcién de formar percepciones especializadas.

En la formacion y perfeccionamiento de las iméagenes de los movimientos desempefia
un gran papel los automandatos. Los mismos forman parte integrante de la representacion,
(en el componente logico-verbal), se reactivan cada vez que recordamos la accion o que la
Ilevemos a la practica. Destacan la caracteristica de que con el tiempo se van abreviando
hasta convertirse en ocasiones en onomatopeyas del momento crucial de la accién o para
marcar el ritmo del ejercicio y a veces se transfieren del lenguaje interior al externo. Las auto

ordenes poseen dentro del modelo interno una responsabilidad reguladora por excelencia.

Es interesante destacar que las representaciones motoras conllevan a pequefias
contracciones musculares en aquellos planos que intervienen directamente en la accion.
Faraday descubri6 en el siglo pasado (1854) la accion muscular que produce la representacién

de los movimientos.

En el deporte el entrenamiento ideo motor tiene una amplia practica, pero sin embargo
esta practica solo se puede llevar a cabo cuando la imagen se encuentra debidamente
desarrollada y estabilizada. De no ser asi su efecto puede ser perjudicial, ya que refuerza

enlaces temporales en la corteza indebidamente establecidos y profundiza huellas erroneas
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que conduciran a alargar innecesariamente el proceso de perfeccionamiento de las imagenes y

de la ejecucion.

Aunque algunos autores como Rapp y Schoder (1985) sefialan que es posible la
practica de la accion ideomotora para el aprendizaje técnico de deportistas infantiles,
la mayoria coinciden en afirmar que es a partir de los I3 — 14 afios que constituye un medio

efectivo, ya que la estructura del pensamiento en estas edades asi lo permite.

El entrenamiento ideomotor posee numerosas aplicaciones y las més significativas se

relacionan con:

Como un medio de desarrollo acelerado de los componentes internos y

externos.

Como complemento del entrenamiento cuando no se poseen posibilidades de

amplia variacién del mismo.

Permite objetivamente la disminucién del tiempo de aprendizaje de los nuevos

elementos,

- Favorece el desarrollo de la concentracion y la estabilidad de la atencion, asi

como la movilizacion volitiva.

* El combate.

El Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte, define el combate como
la accién de combatir, enfrentandose dos deportistas en una competicion siguiendo las
técnicas y las normas reglamentarias del deporte para determinar el vencedor. Se produce un

intercambio de acciones tacticas y estrategias que se dan entre dos boxeadores con el objetivo
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de responder a las acciones del adversario e impactar en el peto o casco del contrario. Para

ello se utilizan acciones ofensivas y defensivas (Gonzalez, 2001).

En las competiciones de combate solo estd permitido realizar técnicas impactando con

el pufio (rectos: mano adelantada) y combinaciones

El combate exige del practicante capacidad de control mental, concentracion,

estabilidad emocional y aceptacion de un alto grado de responsabilidad.

El boxeador tiene que decidir las soluciones motrices a aplicar segun el adversario
teniendo en cuenta que la objetividad es de grado medio en el sistema de valoracion de los
resultados, ya que depende de la apreciacion de los jueces (actualmente, desde el Mundial del

2009 se ha utilizado la cabecera hecho que dara mas objetividad y precision al resultado.

Segin Gomez (2004) cuando se trata del combate de competicién hay una serie de
aspectos tacticos o estratégicos a controlar como la estrategia preparatoria: caracteristicas del
deporte, tipo de competicion (calendario, importancia) y la situacion del participante, conocer
al oponente, decidir en poco tiempo, depende de la actuacion del contrario, se ha de estar
decidiendo continuamente, y la estrategia de competicion: capacidad de rendimiento del

deportista, posibilidades del uso del reglamento.

Factores fisicos

La aptitud fisica que es la capacidad para mantenerse en la competicién, para
superarse a Si mismo y a otros, para resistir la tension y la fatiga (tolerancia) y para preservar

bajo circunstancias dificiles en las que, una persona no apta, abandonaria

Capacidad indispensable para superar las exigencias de la competicion de combate.
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Ademas de tener aptitud fisica el boxeador ha de tener una buena condicion fisica o lo
que es lo mismo la habilidad de realizar un trabajo diario con rigor y efectividad, retardando
la aparicion de la fatiga, realizado con el minimo coste energético y evitando las lesiones.
Este acondicionamiento fisico es realizado a través de la mejora de las capacidades fisicas

bésicas y de las capacidades perceptivo-motrices. Por tanto un boxeador ha de ser:

* Flexible.

Con un buen grado de movimiento articular para poder impactar en el casco y en la
ejecucion de las acciones poder ser rapido en los diferentes movimientos técnicos. Esta ha de

ser una flexibilidad dindmica o activa

* Fuerte.

Debe poseer un buen nivel de fuerza explosiva y elastica. Estas capacidades, a su vez,

estaran determinadas por su potencialidad de fuerza maxima

* Resistente.

Debe ser capaz de afrontar la competicién sin que la fatiga merme sus potencialidades
técnicas, Gémez (2002) encuentra que el boxeo competitivo se caracteriza por utilizar los tres
sistemas energéticos que conocemos, sin embargo dadas las situaciones explosivas y de corta
duraciéon que se presentan con relativa continuidad obedece a una tendencia de caracter

anaerobico lactacido, por tanto, necesita:

Resistencia aerdbica especifica: en cada combate se realizan 3 asaltos de dos minutos
(3 minutos dependiendo de la competicion) con un minuto de descanso, y si a esto le
afiadimos que durante una competicion el deportista de alto nivel puede llegar a realizar hasta

5 combates, se hace patente la utilizacion del metabolismo oxidativo.

-49 -



Resistencia anaerobica especifica: para la realizacion de las acciones de alta
intensidad como puedan ser las patadas, los saltos y giros, con una duracion corta de

ejecucion.

* Répido.

Debe poseer una gran velocidad gestual en sus movimientos. La velocidad especifica
del boxeador ha de ser la velocidad de ejecucién de las acciones en combate y su velocidad
de reaccion o respuesta, aunque en menor medida, hay que tener en cuenta la velocidad de

desplazamiento para moverse dentro del tapiz realizando esquivas y fintas entre otros.

* Coordinado.

Segln Castafier y Camerino (1996) la coordinacion es la capacidad de regular de
forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucién de la accidn justa y necesaria
segun la accion motriz prefijada. La coordinacion en funcion de si interviene el cuerpo en su
totalidad, en la accion motriz o0 una parte determinada puede ser dindmica general (buen
funcionamiento entre el S.N.C. y la musculatura esquelética en movimiento) y éculo-
segmentaria (lazo entre el campo visual y la motricidad fina de cualquier segmento del

cuerpo, puede ser 6culo-manual.

Las acciones técnicas y su adaptacion a las situaciones cambiantes de combate asi lo
requieren. El boxeador requiere de una buena coordinacion especifica 0 segmentaria para
realizar movimientos analiticos, que es necesaria para formar movimientos mas complejos
con actos motrices organizados y modificar las acciones con arreglo al entorno donde se

realizan. Una tarea coordinada ha de ser eficaz y eficiente.
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e Tener equilibrio.

Dindmico: para poder mantener la estabilidad del cuerpo desde posturas estables

(posicion de combate) e inestables (un apoyo), modificando su posicion en el espacio.

Factores técnicos

Segln Mirallas y Pagés (2013) lo importante es la estructura funcional de la accion
técnica y para ello se han de controlar los elementos técnicos como la caida, el contacto, el

control, el desplazamiento, la distancia, el impacto, la postura y la posicion.

También dominar las técnicas combinadas que se usan fundamentalmente en combate
y sus posibles variantes. La ejecucion de las técnicas siempre ha de tener el objetivo final de

puntuar, no de ejecutarse técnicamente perfectas.

Factores tacticos

Segln Gonzélez et al. (2011) la aplicacion y adaptacion inteligente de los elementos
técnicos se consideraria una capacidad tactica si van cargados de intencionalidad. El
boxeador de alto nivel aplicara de forma inteligente la accion técnica en el combate, esta
decision vendra condicionada por la interaccién con el rival, por tanto ha de tener gran
capacidad de modificacion de la respuesta y saber gestionar el riesgo que supone y

anticiparse.

Por otro lado, Benitez (2001) consideran que el boxeador ha de tener la capacidad de
solucionar problemas durante la competicion, lo que les proporcionara efectividad, como una

cadena ininterrumpida de soluciones ante gran diversidad de tareas en oposicion.

Fargas (1993) considera las capacidades tactico-cognitivas como procesos en los que

el deportista, conociendo sus cualidades y limitaciones, construye la mejor estrategia de
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combate en cada momento. Incluyendo los procesos perceptivos y su integracion en la
dindmica del combate y la historia deportiva del boxeador, es decir, su mayor o menor

experiencia competitiva.

Prevision de las acciones de los rivales o prondstico probabilistico de acciones que se
adelantan en el curso del combate, valoracion rapida de la situacion y adopcion correcta de

decisiones, podrian resumirse como cualidades en un boxeador de alto nivel.

Evaluacion de la técnico-tactica durante el combate

Segln Balmaseda, M. (2011). La etapa de evaluacion transcurre durante todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta encaminada no a medir sino a evaluar, de forma
continua, el desarrollo del proceso para poder replantear los objetivos. Esto permitira
comparar los resultados de los boxeadores determinando la eficiencia del proceso docente
educativo y la reorientacion del trabajo sobre los mismos objetivos o parte de ellos, con todos

0 con algunos boxeadores.

La evaluacion en la que interactian nifios-profesores de forma estable, favorece el
transito de una tarea a la otra, de una etapa a la otra. La misma revela si los nifios han logrado
o0 no el desarrollo, comparando el estado actual con el deseado. La evaluacion debe integrar
otros aspectos que corresponden a los diferentes canales de desarrollo cognitivo, afectivo y
no sélo al fisico-motriz, que en ocasiones los profesores no tienen en cuenta durante el
proceso de ensefianza aprendizaje; la misma sirve para comprobar como se van cumpliendo

los objetivos y poder determinar si se mantienen las acciones o efectuar cambios.

Si el estado de desarrollo actual del boxeador no se corresponde con el deseado se
debe regresar al diagnéstico revisandose la metodologia para conocer las causas que han

incidido y redisefiar el proceso en su conjunto. La evaluacion debe efectuarse a partir de los
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objetivos pedagdgicos del programa y el analisis técnico de los ejercicios ejecutados por los

boxeadores, lo cual permite valorar el desarrollo adquirido de las habilidades motrices.

Existe suficiente evidencia empirica, que muestra la importancia de la de la
evaluacion de la técnica en boxeadores, la motricidad técnica en el desarrollo integral del
boxeador, y gran parte del mundo del nifio esta relacionado con el movimiento. “primero esta
ligado a los progresos de las nociones técnicas y de las capacidades fisicas fundamentales del
nifio, luego, cuando pasa el control dominante de la inteligencia, todavia puede implicarse en
las maneras bajo las cuales se exterioriza la actividad siquica”; “en el acto motor es intima
integracion reciproca del movimiento y del espacio que se proyecta sobre todos los planos de

la vida mental”

En la actualidad existe plena conciencia de la importancia de la evaluacién deportiva
con indicadores que contribuyan a mejorar la planificacion tanto de la ensefianza como del
entrenamiento, debido a la influencia de las dificultades en el aprendizaje, mostrando que es
necesario iniciar acciones de estimulacion de las funciones cognitivas antes del ingreso al alto
rendimiento. Por otra parte, investigaciones iniciadas en la década de los 70 demuestran las
grandes capacidades de los nifios desde sus primeros momentos de vida, la factibilidad y

eficacia de la educacion técnico-tactica y fisica.

El test estd destinado a nifios entre 8 y 12 afios y tiene como propdsito conocer el
desarrollo en dos areas bésicas: la técnica y la tactica; detectando en forma gruesa riegos o

retrasos en este desarrollo de los componentes de la preparacion deportiva.

Para fines de este trabajo solo se utilizaron test de coordinacién técnico-tactica, que
miden basicamente técnica gruesa y fina con respuestas grafomotrices, en situaciones

variadas donde incide el control y la coordinacion de movimientos finos en la ejecucion de
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modelos  ya establecidos en otras categorias, y también factores perceptivos y

representacionales.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

Los materiales que se utilizaron en el proceso de la investigacion fueron 1 Impresora
hojas de papel bond A4, tanto para impresiones como para copias, el uso del internet, el uso
de sistema informatico a traveés de una computadora portatil, para la aplicacion de la
propuesta se utilizd, espacios fisico (Gimnasio de boxeo F.D.P.N), silbato, guantes de boxeo,

ganteletas, sacos de golpear, conos, platillos, cronometro, 1 Pen Drive o Memoria Flash.

Meétodos

El tipo de enfoque, la investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo que integro
en su desarrollo recursos metodoldgicos tanto del paradigma tradicional de investigacion
como de la investigacion-accion y de la teoria del positivismo, por las caracteristicas de la

misma tendra una descripcion cualitativa

El tipo de disefio, segun el analisis y alcance de los resultados la misma constituye un
estudio no experimental Estévez Cullel; Arroyo Mendoza y Gonzélez Terry (2014), por el
contexto en el que se desarrolla, natural o de campo, por su orientacion temporal, transversal,
segun el paradigma asumido cualitativo y por la relacién de variables correlacionales,
utilizando los procedimientos pertinentes y adecuados hasta llegar hacia donde se
proyectaron los objetivos basados en el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas para el

combate.

El método, en el desarrollo de la investigacion se utilizaron varios métodos, técnicas e
instrumentos que facilitaron contrastar el conocimiento empirico con la importancia del
conocimiento cientifico, haciendo mas efectivo el trabajo investigativo utilizando para ello los

siguientes métodos:
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El método Cientifico, permitié profundizar, sefialar el procedimiento y el tratamiento de los
problemas en relacién a la problemética a investigar, en este caso, la efectividad de la
ensefianza del golpe recto con la mano adelantada para mejorar las habilidades técnico-

tacticas en el combate.

Método Inductivo-Deductivo Permitio inferir criterios y llegar a organizar la problemética
general del tema de investigacion partiendo de las relaciones y circunstancias individuales. El
método deductivo accedié extraer de principios, leyes, normas generales aplicables y
sustentables a nuestra investigacion, lo que se llegd a establecer las conclusiones particulares

generales.

Meétodo Analitico-Sintético: Con este método se pudo establecer las relaciones entre los distintos
objetos, agrupandolos en una unidad completa; esto implicd llegar a vislumbrar la esencia del
todo, conocer sus aspectos Y relaciones basicas en una perspectiva de totalidad, lo que apoy6

al cumplimiento de los objetivos e inferir conclusiones finales.

Método Hipotético-Deductivo: Este método ayud6d fundamentalmente en el planteamiento y
verificacién de las hipotesis, la cual fue desarrollada y contrastada con la informacion
empirica que se recopild. Con toda la informacién bésica que se obtuvo en la forma sefialada
y se procedio a su ordenamiento, clasificacion y organizaciéon siguiendo una secuencia logica

y racional.

Meétodo Descriptivo Este método facilito el analisis e interpretacion de los resultados del
trabajo de campo a través de los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la propuesta, y
sobre todo la tabulacion de datos, con la presentacion de graficos, cuadros, porcentajes los
mismos que sirvieron para la interpretacion tanto cuantitativa como cualitativa, permitiendo

tomar las decisiones mas objetivas para contrastar las hipétesis planteadas.
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TECNICAS
Par el desarrollo de la investigacion las técnicas a utilizar son la encuesta, la ficha de

observacion y una guia metodologica.

La encuesta se aplicdé a los entrenadores deportivos de Boxeo, considerados como
informantes claves, el propdsito de la técnica era obtener informacion las metodologias de
ensefianza del golpe recto con mano adelantada para mejorar las habilidades técnico-tacticas
en el combate con nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo, la ficha de
observacion fue para conocer de los nifios el desempefio técnico del boxeo en especial en lo
referente al golpe recto de la mano adelantada y se elabor6 una guia metodoldgica para

mejorar las técnicas de aprendizaje del golpe recto de la mano adelantada.

INSTRUMENTOS

Los instrumentos como la encuesta a los entrenadores deportivos del boxeo que atienden
las categorias de 10 y 11 afios de edad en Federacidn deportiva de Napo fueron preguntas
preguntas correctas aplicadas a un universo establecido, encaminadas a conocer aspectos
especificos de las variables objeto de estudio y, las fichas de observacion se las realizo a
partir de test técnicos y tacticos, los mimos fueron impresos en papel boom y la
planificacion de la Guia Metodoldgica propuesta que comprende en la planificacion y

organizacion de talleres con el tema y objetivos de estudio.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién a investigar, estuvo conformada la totalidad de (4) entrenadores
deportivos de Boxeo y (43) nifios de 10 y 11 afios de edad que practican boxeo en la

Federacion Deportiva Provincial de Napo, en el Cantén de Tena.

Por ser el estrato de los entrenadores deportivos de Boxeo muy pequefio, se aplico a

los 4, que laboran en la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Cantén de Tena, por la
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poblacién de los nifios de 10 y 11 afios de edad, representada por 43 que compiten, 23 de 10

afios y 20 de 11 afios, a quienes se les aplicara la guia metodologica.
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f. RESULTADOS
ENCUESTA APLICADA A LOS ENTRENADORES DE BOXEO DE FEDERACION

DEPORTIVA PROVINCIAL DE NAPO

Tabla N°1

Usted es graduado universitario en Cultura Fisica

Sl 4 100
NO 0 0
Total 4 100

Fuente: Encuesta entrenadores de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata Afo 2015

GRAFICO N° 1

ANALISIS E INTERPRETACION

En la actualidad es dificil no hablar de demanda profesional. No obstante, hay ciertos
sectores especificos que son mas demandados que otros. Dentro de estos quiero proponer y

destacar el campo de la actividad fisica y el deporte como un sector en auge, en gran medida,
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debido a que cada vez hay mayor nivel de sedentarismo de la sociedad, aumentan los
problemas fisicos y cardiovasculares, o por el simple estrés causado por la vida cotidiana.
Ello lleva a que numerosas empresas e instituciones demanden de profesionales relacionados
con la actividad fisica y el deporte, ya que un profesional de la carrera Cultura Fisica y
deportes cuenta con conocimientos especificos en el campo deportivo en general, boxeo si
ha elegido la especialidad, anatomia, fisiologia del deporte, entrenamiento deportivo,

lesiones, salud etc.

De los cuatro entrenadores, se observa que el 100% de los entrenadores deportivos de

Boxeo si son graduados de la carrera de Cultura Fisica,

Al analisis e interpretacion del trabajo podemos decir que si un profesional de la
carrera Cultura Fisica y deportes cuenta con conocimientos especificos en el campo
deportivo en general, boxeo si ha elegido la especialidad, anatomia, fisiologia del deporte,
entrenamiento deportivo, lesiones, salud etc y el el 100% de los entrenadores deportivos de
Boxeo si son graduados de la carrera de Cultura Fisica, aseguramos que entre los
entrenadores de boxeo de Federacion Deportiva Provincial de Napo no puede haber muchas

diferencias significativas de los conocimientos adquiridos durante sus estudios.
Tabla N°2

Ha trabajado con nifios de 10 y 11 afios.

Sl 4 100
NO 0 0
Total 4 10

Fuente: Encuesta entrenadores de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata Afio 2015
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GRAFICO N°2
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ANALISIS E INTERPRETACION

En estas edades es cuando los nifios tienen que empezar a decidir en practicar un deporte.
Para ello, hay que hacerles ver a través de la ensefianza mediante juegos los aspectos mas
atractivos de la actividad fisica. Consiguiendo que se interesen y que se diviertan superando
los retos que se les planteen. Como entrenadores debemos poseer esos conocimientos y
trabajar teniéndolos en cuenta para hacer la diferencia entre una buena formacién deportiva o

la posibilidad de afectar la salud del nifio.

El 100 % de los entrenadores deportivos de boxeo, han coincidido que han entrenado nifios

de 10 y 11 afios de edad.

Se define a un entrenador de boxeo de nifios como un individuo que posee conocimientos y
trabaja teniendo en cuenta los procedimientos adecuados para hacer la diferencia en el
entrenamiento del boxeo, entre una buena formacién deportiva y la posibilidad de afectar la
salud del nifio, del estudio realizado el 100 % de los entrenadores deportivos de boxeo ha

entrenado nifios de 10 y 11 afios de edad, por lo que podemos decir que en este estudio no se
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contemplan los resultados deportivos obtenidos con los atletas de esta categoria presentados
en competencias provinciales y si existen mejores resultados en dos de ellos, lo que puede
comprometer los resultados en futuras competencias a la provincia de Napo, segun el criterio

de los investigadores sobre esta tematica.

Tabla N° 3.

Ensefianza de la técnica del golpe recto con la mano adelantada trabajado en nifios

Sl 4 100
NO 0 0
Total 4 10

Fuente: Encuesta entrenadores de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata

GRAFICO N°3
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los fundamentos técnicos del boxeo son el instrumento principal en la practica
deportiva, le son dotados al boxeador en el proceso de ensefianza aprendizaje. Se deben
entrenar a través de los principios del deporte. El proceso de ensefianza aprendizaje en la
edad infantil juega un papel fundamental para que los nifios puedan alcanzar un correcto
desarrollo integral de sus habilidades técnicas, la técnica del golpe recto con la mano
adelantada se la interpreta como un medio para el inicio del ataque y el contrataque en el

combate

En el estudio realizado el 100 % de los entrenadores deportivos de boxeo, han

aplicado la técnica.

El desarrollo integral de las habilidades técnicas se lo inicia en los nifios y la técnica
del golpe recto con la mano adelantada se la interpreta como un medio para el inicio del
ataque y el contrataque en el combate, del estudio realizado el 100% de los entrenadores
aplican la técnica, esto quiere decir que en la ensefianza del golpe recto con la mano
adelantada en los nifios de 10 y 11 afios de edad deben estar en capacidad de ejecutar la

técnica en forma correcta.

Tabla N° 4.

Ensefianza del golpe recto con la mano adelantada estatico y dinamico.

Sl 2 - 50 2 -50 100
NO 0O -0 0 -0 0
Total 2 2 100

Fuente: Encuesta entrenadores de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata
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GRAFICO N°4
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los métodos de ensefianza indican, el camino hacia el rendimiento que se persigue.
En la técnica del recto de la mano adelantada estatico es un medio para empezar la
ensefianza de la técnica del golpe con el método de repeticiones en un mismo lugar vy el
golpe recto de la mano adelantada dindmico es el medio para mejorar la técnica del golpe en

movimiento para lograr una buena efectividad en el combate.

Del estudio realizado encontramos que el 50% de los entrenadores aplica el golpe
recto con la mano adelantada de manera estatica y el otro 50 % aplica el golpe recto con la

mano adelantada de manera dinamica.

Si En la técnica del recto de la mano adelantada estatico es para empezar la
ensefianza de la técnica del golpe con el método de repeticiones en un mismo lugar vy el
golpe recto de la mano adelantada dindmico es para mejorar la técnica del golpe en
movimiento y lograr mayor efectividad de técnica., del estudio el 50% de los entrenadores

aplica el golpe recto con la mano adelantada de manera estatica y el otro 50 % aplica el
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golpe recto con la mano adelantada de manera dindmica, podemos decir que los enfoques
diferentes de la ensefianza de los entrenadores, lleva a los nifios a que la técnica no sea

aplicada en forma correcta.

Tabla N°5 .

Perfeccion del golpe recto con la mano adelantada con aplicacion de instrumentos

Sl 2 - 50 2 - 50 100
NO 0O -0 0 -0 0
Total 2 2 100

Fuente: Encuesta entrenadores de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata

GRAFICO N°5

SACO GUANTELETAS TOTAL

-65-



ANALISIS E INTERPRETACION

Los implementos en la técnica del golpe recto con la mano adelantada tanto el saco de
golpear y las guanteletas permiten mejorar y perfeccionar las técnicas de los golpes rectos

en los nifios que practican boxeo.

Del estudio realizado los entrenadores deportivos de boxeo, el golpe recto con la
mano adelantada durante la ensefianza, el 50 % de la muestra lo hace con la Guanteletas y el

otro 50 % lo hacen con el saco de golpear.

La técnica del golpe recto con la mano adelantada se entrena con implementos como
el saco de golpear y las guanteletas permiten mejorar y perfeccionar las técnicas de los
golpes rectos en los nifios que practican boxeo., del estudio de investigacién encontramos
que el 50 % de la muestra lo hace con la Guanteletas y el otro 50 % lo hacen con el saco en
el perfeccionamiento del golpe recto de la mano adelantada, la aplicacién de métodos y
materiales adecuados y que estén acorde a la edad de los deportistas para ensefiar el golpe
recto de la mano adelantada del boxeo con el saco y la guanteletas en repeticiones permite el

mejoramiento de la técnica y el evitar lesiones en los nifios.

-66 -



RESULTADOS DE LOS TEST APLICADOS A LOS NINOS DE 10 Y 11 ANOS
DE EDAD QUE PRACTICAN BOXEO, EN LA FEDERACION DEPORTIVA

PROVINCIAL DEL DE NAPO.

Tabla N°6.

Test del nivel técnico del golpe recto con la mano derecha (ficha de observacion)

Normal

F % f % f % f %
10 afios 0 0 6 26,09 17 | 7391 23 100
11afos 1| 43 7 35,00 12 52,17 20 100
Fuente: Test aplicados a nifios de 10 y 11 afios de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata Afio 2015
GRAFICO N°6
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y luego se entrenan.
Se presentan muy pocas veces separados entre si; la mayoria de las veces los movimientos
parciales y los elementos técnicos se entrelazan. En el boxeo, los golpes técnicos se dividen

en cuatro categorias: rectos, ganchos y cruzados.

En los estudios obtenidos, en los atletas de 11 afios el 4,3% obtiene el nivel alto,
35,00% normal y el 76% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto,

el 26,09% en el nivel normal y el 73,91% en el nivel bajo

La técnica del golpe recto con la mano derecha es un ataque y contraataque del boxeo,
del estudio realizado encontramos que en los atletas de 11 afios el 4,3% obtiene el nivel alto,
35,00% normal y el 76% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto,
el 26,09% en el nivel normal y el 73,91% en el nivel bajo, por lo que podemos decir que los
errores mas comunes observados fueron los que quedan fuera de distancia en el golpeo, no
extiende totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al
ejecutar el golpe, flexionan demasiado el tronco al frente o hacia atras, no gira la cadera, no

hay torsion del tronco.

Tabla N°7

Test del nivel técnico golpe recto con desplazamientos laterales

%

% f % f %

10 afios 0 0 411739 | 19 |8260| 23| 100
11 afos 1| 434 412000 15 |[7500| 20 | 100

Fuente: Test aplicados a nifios de boxeo de Federacion Deportiva de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata
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GRAFICO N°7

ANALISIS E INTERPRETACION

La mayoria de los nifios no estan acordes a su desarrollo motor en cuanto a las
habilidades técnicas, es decir, de estadio inicial hacia el estadio elemental y solo podemos
decir que un atletas se haya en el estadio maduro. La técnica del golpe recto de la mano
adelantada con desplazamientos laterales es una habilidad que se adquiere mediante

movimientos dinamicos para mejorar la técnica del golpeo y el esquive en el combate

En los estudios obtenidos, en los atletas de 11 afios el 4,3% obtiene el nivel alto, 20%
normal y el 75% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto, el

17,39% en el nivel normal y el 82,60% en el nivel bajo.

La tecnica del golpe recto de la mano adelantada con desplazamientos laterales es una
habilidad que se adquiere mediante movimientos dinamicos para mejorar el ataque, y el
contrataque en el combate , de la habilidad motriz técnica, del golpe recto con la mano
adelantada pero con movimientos laterales, en los atletas de 11 afios el 4,3% el 75% en el
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nivel bajo, y en los nifios de 10 afios el 82,60% en el nivel bajo, por lo que podemos decir
que los errores mas observados son queda fuera de distancia en el golpeo, no extiende
totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al ejecutar el
golpe, flexiona demasiado el tronco al frente o hacia atras, no gira la cadera, no hay torsion

del tronco.

Tabla N°8

Test del nivel técnico del golpe recto con desplazamientos atras

Normal

f % f |l % f % f %

10 afos 0 0 21869 21| 91,30 23 | 100

11afios 1 5 4|1 20| 15 75 20 | 100

Fuente: Test aplicados a nifios de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata

GRAFICO N°8
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ANALISIS E INTERPRETACION

La metodologia debe constituir un compromiso de la calidad y eficiencia en cuanto al
desempefio general en la iniciacion de los deportistas. En este sentido, contribuir al
perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje del boxeo formativo. Esta l6gica
aspiracion exige una rigurosa y constante superacion de todos los que de una forma u otra
tienen que ver con la direccion de la ensefianza de este deporte de combate, de manera que se
apliquen consecuentemente todos los avances de la pedagogia moderna y del desarrollo de la
ciencia y la técnica. El golpe recto con la mano adelantada con desplazamiento hacia atrés es

una habilidad que permite la defensa y el contrataque en combate.

En los estudios obtenidos, en los atletas de 11 afios el 5% obtiene el nivel alto, 20%
normal y el 75% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto, el 8,69%

en el nivel normal y el 91,30% en el nivel bajo.

El golpe recto con la mano adelantada con desplazamiento hacia atrds es una
habilidad que permite la defensa y el contrataque en combate., en el estudio realizado en los
atletas en los atletas de 11 afos el 75% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 el 91,30% en el
nivel bajo, Por lo que lo podemos acotar que los errores mas observados son queda fuera de
distancia en el golpeo, no extiende totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia
arriba, cierra los ojos al ejecutar el golpe, flexiona demasiado el tronco al frente o hacia atras,
no gira la cadera, no hay torsion del tronco, los entrenadores de boxeo apliquen métodos
productivos, brindando posibilidades para la constante comunicacién, incentivando al
deportista a utilizar sus propios recursos, propiciando el intercambio y facilitando el logro de

los objetivos trazados.

-71-



Tabla N°9

Test del nivel técnico del golpe recto con desplazamientos al frente

10 afos 0 0 2 8,70 21 | 91,30 | 23| 100

11afios 1 5 3 15 16 80 20 | 100

Fuente: Test aplicados a nifios de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata

GRAFICO N°9

ANALISIS E INTERPRETACION

La metodologia debe constituir un compromiso de la calidad y eficiencia en cuanto al
desempefio general en la iniciacion de los deportistas. En este sentido, contribuir al
perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje del boxeo formativo. Esta logica
aspiracion exige una rigurosa y constante superacion de todos los que de una forma u otra

tienen que ver con la direccion de la ensefianza de este deporte de combate, de manera que se
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apliquen consecuentemente todos los avances de la pedagogia moderna y del desarrollo de la
ciencia y la técnica. El golpe recto de la mano adelantada con desplazamiento hacia el frente

es una habilidad que permite el ataque y el contrataque en combate.

En los estudios obtenidos, en los atletas de 11 afios el 5% obtiene el nivel alto, 15%
normal y el 80% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto, el 8,69%

en el nivel normal y el 91,30% en el nivel bajo.

El golpe recto de la mano adelantada con desplazamiento hacia el frente es una
habilidad que permite el ataque y el contrataque en combate., en los atletas de 11 afios el
80% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios el 91,30% en el nivel bajo, por lo que
podemos decir que los errores méas observados son, queda fuera de distancia en el golpeo, no
extiende totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al
ejecutar el golpe, flexiona demasiado el tronco al frente o hacia atrés, no gira la cadera, no
hay torsién del tronco., los entrenadores deben aplicar métodos productivos, brindando
posibilidades para la constante comunicacion, incentivando al deportista a utilizar sus propios

recursos, propiciando el intercambio y facilitando el logro de los objetivos trazados.

Tabla N°10

Test del nivel técnico golpes rectos con combinaciones

10 afios 0 0 1| 434 22 | 9565| 23 | 100

11afios 0 0 3 15 17 85 20 | 100

Fuente: Test aplicados a nifios de Federacion Deportiva Provincial de Napo
Autor: Luis Alberto Jiménez Zapata
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GRAFICO N°10

ANALISIS E INTERPRETACION

En esta etapa de aprendizaje, se hace necesario la evaluacion que transcurre durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, y que debe estar encaminada no a medir sino a
evaluar, de forma continua, el desarrollo del proceso para poder replantear los objetivos. Esto
permitird comparar los resultados de los nifios determinando la eficiencia del proceso docente
deportivo y la reorientacion de las tareas dirigidas sobre los mismos objetivos, los golpes
rectos con combinaciones de dos 0 mas golpes en el ataque y contrataque es la muestra de
que un boxeador ha pulido sus cualidades y capacidades en la técnica boxistica para poner en

préctica en el combate.

En los estudios obtenidos, en los atletas de 11 afios el 5% obtiene el nivel alto, 20%
normal y el 75% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto, el 8,69%

en el nivel normal y el 91,30% en el nivel bajo.
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Los golpes rectos con combinaciones de dos 0 méas golpes en el ataque y contrataque
es la muestra de que un boxeador ha pulido sus cualidades y capacidades en la técnica
boxistica para poner en practica en el combate., en el estudio realizado, los atletas de 11 afios
el 75% en el nivel bajo y en los nifios de 10 afios el 91,30% en el nivel bajo, por lo que
podemos afirmar, que los errores méas observados son: quedan fuera de distancia en el golpeo,
no extiende totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al
ejecutar el golpe, flexiona demasiado el tronco al frente o hacia atrés, no gira la cadera, no
hay torsion del tronco, paso muy corto, paso muy largo, se encima mucho al objetivo,
tropieza con sus propios pies, la misma sirve para comprobar coémo se van cumpliendo los
objetivos y poder determinar si se mantienen las acciones o efectuar cambios. Si el estado de
desarrollo actual del estudiante no se corresponde con el deseado se debe regresar al
diagndstico revisandose la metodologia para conocer las causas que han incidido y redisefiar
el proceso en su conjunto. La evaluacion debe efectuarse a partir de los objetivos
pedagogicos del programa y el andlisis técnico de los ejercicios ejecutados por los nifios, lo

cual permite valorar el desarrollo adquirido de las habilidades técnico - motrices.
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g. DISCUSION

El proceso de interpretacion de los resultados nos basaremos en encontrar las
consecuencias extraidas del andlisis de los datos obtenidos a través de las diferentes
herramientas de recogida de datos (datos de tipo cuantitativo y cualitativo que nos permita
emitir las comprobaciones que se presentan que no permita aprobar o negar los enunciados de

cada uno de los objetivos.

PRIMER OBJETIVO

El primer objetivo Diagnosticar los métodos y procedimientos utilizados para la
ensefianza del golpe recto con a mano adelantada por los entrenadores deportivos del Boxeo,
relacionados con las habilidades técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios
de edad que practican sistematicamente este deporte que practican Boxeo en el gimnasio de
la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena , para lo cual se aplicé una
encuesta de preguntas cerradas a los entrenadores de boxeo de la Federacion Deportiva del

Napo, llegandose a los siguientes cuestionamientos.

Un profesional de la carrera Cultura Fisica y Deportes cuenta con conocimientos
especificos en el campo deportivo en general, boxeo si ha elegido la especialidad, anatomia,
fisiologia del deporte, entrenamiento deportivo, lesiones, salud etc y el el 100% de los
entrenadores deportivos de Boxeo si son graduados de la carrera de Cultura Fisica,
aseguramos que entre los entrenadores de boxeo de Federacion Deportiva Provincial de Napo
no puede haber muchas diferencias significativas de los conocimientos adquiridos durante

sus estudios.

El entrenador de boxeo de nifios es un individuo que posee conocimientos y trabaja
teniendo en cuenta los procedimientos adecuados para hacer la diferencia en el entrenamiento

del boxeo, entre una buena formacién deportiva y la posibilidad de afectar la salud del nifio,
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del estudio realizado el 100 % de los entrenadores deportivos de boxeo ha entrenado nifios de
10 y 11 afios de edad, por lo que podemos decir que en este estudio no se contemplan los
resultados deportivos obtenidos con los atletas de esta categoria presentados en competencias
provinciales y si existen mejores resultados en dos de ellos, lo que puede comprometer los
resultados en futuras competencias a la provincia de Napo, segin el criterio de los

investigadores sobre esta tematica.

Los entrenadores de boxeo deben de retro alimentarse y actualizarse en sus
conocimientos y asistir a los talleres propuestos para que planifiquen mejor sus sesiones de
entrenamiento para mejorar en la ensefianza de la técnicas del boxeo, la capacitacion y
actualizacién de los nuevos procedimientos, métodos para la ensefianza de la técnicas como
la técnica del recto con la mano adelantada, para lograr los objetivos en la formacion
deportiva de los practicante de este deporte, ya que la capacitacion y actualizacion de los
conocimientos son necesarios para el desarrollo profesional, desempefio laboral con calidad y

mejorar los aprendizajes en los nifios.

El desarrollo integral de las habilidades técnicas se lo inicia en los nifios y la técnica
del golpe recto con la mano adelantada se la interpreta como un medio para el inicio del
ataque y el contrataque en el combate, del estudio realizado el 100% de los entrenadores
aplican la técnica, esto quiere decir que en la ensefianza del golpe recto con la mano
adelantada en los nifios de 10 y 11 afios de edad deben estar en capacidad de ejecutar la
técnica en forma correcta. El trabajo de la técnica debe de ser de fundamental atencion en
aprendizaje de los nifios, no puede ser que se realice entrenamiento de boxeo en funcion de
obtener resultados competitivos en los iniciados, ya que estos estan en la etapa de iniciacion

deportiva.
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La técnica del golpe recto con la mano adelantada se entrena con implementos como
el saco de golpear y las guanteletas estos permiten mejorar y perfeccionar las técnicas de los
golpes rectos en los nifios que practican boxeo., y el 50 % de la muestra lo hace con la
Guanteletas y el otro 50 % lo hacen con el saco en el perfeccionamiento del golpe recto de la
mano adelantada, la aplicacion de métodos y materiales adecuados y que estén acorde a la

edad de los deportistas para ensefiar el golpe y mejorar los métodos de aprendizaje.

Luego de realizar el diagnostico que nos permitié conocer si los entrenadores utilizan
los métodos y procedimientos en la ensefianza del golpe recto con a mano adelantada por
los entrenadores deportivos del Boxeo, relacionados con las habilidades técnico-tacticas
para el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad en la préctica sisteméaticamente del
deporte del Boxeo, en el gimnasio de la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del
Cantén de Tena, se toma como fallo que los entrenadores de boxeo son profesionales de
tercer nivel en cultura fisica y deportes, pero las mallas curriculares a nivel universitario no
tienen dentro de su pensum de estudio asignaturas como el boxeo, igualmente ellos en su
practica profesional la han realizado con nifios de varias edades, pero se requiere que estén
actualizados para la ensefianza, en la técnica del golpe recto con la mano adelantada, en
forma estatica, dindmica y con implementos no se la interpreta como un medio para el inicio
del ataque y el contrataque en el combate, que estén acorde a la edad de los deportistas para

ensefar el golpe y mejorar los métodos de aprendizaje.

SEGUNDO OBJETIVO

El segundo objetivo Determinar el nivel técnico del golpe recto con la mano derecha
adelantada alcanzado por los nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo en el
gimnasio de la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Cantén de Tena, para lo cual

se aplico test de nivel técnico del golpe recto de la mano adelantada a nifios de 10 y 11 afios
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de edad que practican boxeo en la Federacion Deportiva del Napo, llegando a los siguientes

cuestionamientos.

La técnica del golpe recto con la mano derecha es un ataque y contraataque del boxeo,
del estudio realizado encontramos que en los atletas de 11 afios el 4,3% obtiene el nivel alto,
35,00% normal y el 76% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto,
el 26,09% en el nivel normal y el 73,91% en el nivel bajo por lo que podemos decir que los
errores mas comunes observados fueron los que quedan fuera de distancia en el golpeo, no
extiende totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al
ejecutar el golpe, flexionan demasiado el tronco al frente o hacia atras, no gira la cadera, no

hay torsion del tronco.

La técnica del golpe recto de la mano adelantada con desplazamientos laterales es una
habilidad que se adquiere mediante movimientos dindmicos para mejorar el ataque, y el
contrataque en el combate , de la habilidad motriz técnica, del golpe recto con la mano
adelantada pero con movimientos laterales, en los atletas de 11 afios el 4,3% obtiene el nivel
alto, 20% normal y el 75% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto,
el 17,39% en el nivel normal y el 82,60% en el nivel bajo, por lo que podemos decir que los
errores mas observados son, queda fuera de distancia en el golpeo, no extiende totalmente el
brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al ejecutar el golpe, flexiona

demasiado el tronco al frente o hacia atras, no gira la cadera, no hay torsién del tronco.

El golpe recto con la mano adelantada con desplazamiento hacia atrds es una
habilidad que permite la defensa y el contrataque en combate., en el estudio realizado en los
atletas en los atletas de 11 afios el 5% obtiene el nivel alto, 20% normal y el 75% en el nivel
bajo, y en los nifios de 10 afios no existe un nivel alto, el 8,69% en el nivel normal vy el

91,30% en el nivel bajo, Por lo que lo podemos acotar que los errores mas observados son,
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queda fuera de distancia en el golpeo, no extiende totalmente el brazo, pega con el pufio
flexionado hacia arriba, cierra los ojos al ejecutar el golpe, flexiona demasiado el tronco al
frente o hacia atras, no gira la cadera, no hay torsion del tronco, los entrenadores de boxeo
apliquen métodos productivos, brindando posibilidades para la constante comunicacion,
incentivando al deportista a utilizar sus propios recursos, propiciando el intercambio y

facilitando el logro de los objetivos trazados.

El golpe recto de la mano adelantada con desplazamiento hacia el frente es una
habilidad que permite el ataque y el contrataque en combate., en los atletas de 11 afios el
80% en el nivel bajo, y en los nifios de 10 afios el 91,30% en el nivel bajo, por lo que
podemos decir que los errores méas observados son, queda fuera de distancia en el golpeo, no
extiende totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al
ejecutar el golpe, flexiona demasiado el tronco al frente o hacia atrés, no gira la cadera, no
hay torsion del tronco. los entrenadores deben aplicar métodos productivos, brindando
posibilidades para la constante comunicacion, incentivando al deportista a utilizar sus propios

recursos, propiciando el intercambio y facilitando el logro de los objetivos trazados.

Los golpes rectos con combinaciones de dos 0 méas golpes en el ataque y contrataque
es la muestra de que un boxeador ha pulido sus cualidades y capacidades en la técnica
boxistica para poner en practica en el combate., en el estudio realizado, los atletas de 11 afios
el 75% en el nivel bajo y en los nifios de 10 afios el 91,30% en el nivel bajo, podemos
afirmar, que los errores mas observados son: quedan fuera de distancia en el golpeo, no
extiende totalmente el brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al
ejecutar el golpe, flexiona demasiado el tronco al frente o hacia atras, no gira la cadera, no
hay torsion del tronco, paso muy corto, paso muy largo, se encima mucho al objetivo,

tropieza con sus propios pies, la misma sirve para comprobar como se van cumpliendo los
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objetivos y poder determinar si se mantienen las acciones o efectuar cambios. Si el estado de
desarrollo actual del estudiante no se corresponde con el deseado se debe regresar al
diagndstico revisdndose la metodologia para conocer las causas que han incidido y redisefiar
el proceso en su conjunto, la evaluacién debe efectuarse a partir de los objetivos pedagdgicos
del programa y el andlisis técnico de los ejercicios ejecutados por los nifios, lo cual permite

valorar el desarrollo adquirido de las habilidades técnico - motrices.

El proposito fundamental de estos test fue en analizar el desarrollo de las habilidades
técnicas del recto de derecha con la mano adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad, a
través del instrumento de evaluacion de observacion directa de Mc. Clenaghan y Gallahue
(1985), acerca de los patrones motores (desplazamientos, golpes, y patear) y la habilidad de

coordinar los movimientos de Wickstrom (1993).

La mayoria de los nifios segun Gallahue citado por Mufioz (1985), no estan acordes a
su desarrollo motor en cuanto a las habilidades técnicas, es decir, de estadio inicial hacia el
estadio elemental y solo podemos decir que un atletas se haya en el estadio maduro. Los
errores mas observados son, queda fuera de distancia en el golpeo, no extiende totalmente el
brazo, pega con el pufio flexionado hacia arriba, cierra los ojos al ejecutar el golpe, flexiona

demasiado el tronco al frente o hacia atras, no gira la cadera, no hay torsién del tronco.

En esta etapa de aprendizaje, se hace necesaria la evaluacion que transcurre durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, y que debe estar encaminada no a medir sino a
evaluar, de forma continua, el desarrollo del proceso para poder replantear los objetivos. Esto
permitira comparar los resultados de los nifios determinando la eficiencia del proceso docente

deportivo y la reorientacion de las tareas dirigidas sobre los mismos objetivos.

Del estudio realizado se llega a la determinacion que el nivel técnico del golpe recto

con la mano derecha adelantada no ha alcanzado el nivel adecuado por los nifios de 10y 11
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afos de edad que practican Boxeo en el gimnasio de la Federacién Deportiva Provincial de
Napo, del Cantdn de Tena, por lo que se toma la decision de observar que el golpe recto de la
mano adelantada en el ataque y contraataque del boxeo no se cumple en la practica de

entrenamiento.

Discusion de tercer objetivo

Para el cumplimiento del tercer objetivo que dice disefiar y proponer una guia metodolégica
para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad
que practican boxeo y su incidencia en el desarrollo de habilidades técnico-tacticas para el
combate, se propone construir una documento que se convierta en una metodoldgica que

permita mejorar las practicas de entrenamiento del boxeo.
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ANTECEDENTES

La Federacion Deportiva Provincia de Napo, es un organismo de derecho privado, sin
fines de lucro y de servicio social, que goza de autonomia administrativa, técnica y

econOmica. Se rige por la constitucion de la Republica, la Ley de 56

Cultura Fisica, Deportes y Recreacion, su reglamento, sus estatutos y su reglamento interno.

Tiene como finalidad planificar, controlar, desarrollar y supervisar las actividades de los
organismos deportivos bajo su jurisdiccion, administra en forma general lo que le
corresponde por sus atribuciones y resuelve los asuntos de su competencia. Fue fundada en el
afio de 1962, bajo la Presidencia del sefior Bolivar Sanmiguel y reconocida oficialmente,
mediante Acuerdo Ministerial No. 1497, publicado en el Registro Oficial No. 260 del 26 de

Agosto de 1980

Siendo la matriz del deporte provincial, esta estructurada por cuatro Ligas Deportivas
Cantonales: Arosemena Tola Quijos, Archidona y El Chaco, dos Asociaciones provinciales
(Futbol y Tenis de mesa) y 80 clubes legalmente constituidos. Econdmicamente depende de
las asignaciones mensuales del Estado, invirtiéndose cerca del 60% del presupuesto
exclusivamente en la actividad deportiva. En el aspecto deportivo, ocupa el quinto lugar a
nivel Amazénico (Juegos Amazénicos Zamora 2007), y el décimo noveno lugar a nivel
nacional (Juegos Deportivos Nacionales, Ibarra 2004).Internacionalmente, FEDENAPO
aporta con deportistas a la seleccion de Ecuador en las disciplinas de Atletismo, Boxeo y
Tenis de Mesa, siendo sus principales créditos: Patricio Calero, Carlos Gongora y Julio
Castillo quienes actualmente buscan un cupo para los Juegos Olimpicos China 2008 y

Londres 2012 en Rio de Janeiro 2016 con la participacion de Eduardo Quipo y Julio Castillo.
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Se ha observado que en la poblacién infantil no se da la debida atencién a la
iniciacion y formacion en el boxeo, es asi que luego de realizar el diagnostico nos permitio
conocer que los entrenadores no utilizan los métodos y procedimientos en la ensefianza del
golpe recto con la mano adelantada en el entrenamiento del Boxeo, relacionados con las
habilidades técnico-técticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad en la practica
sistematicamente del deporte del Boxeo, en el gimnasio de la Federacién Deportiva
Provincial de Napo, del Canton de Tena, se toma como fallo que los entrenadores de boxeo
son profesionales de tercer nivel en cultura fisica y deportes, pero las mallas curriculares a
nivel universitario no tienen dentro de su pensum de estudio asignaturas como el boxeo,
igualmente ellos en su préactica profesional la han realizado con nifios de varias edades, pero
se requiere que estén actualizados para la ensefianza, una de ellas en la técnica del golpe
recto con la mano adelantada, en forma estatica, dindmica y con implementos no se la
demuestra como un medio para el inicio del ataque y el contrataque en el combate, que estén
acorde a la edad de los deportistas para ensefiar el golpe y mejorar los métodos de
aprendizaje, igualmente se ha evidenciado que la técnica del golpe recto con la mano derecha
adelantada no ha alcanzado los niveles adecuados por los nifios de 10 y 11 afios de edad que
practican Boxeo en el gimnasio de la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Cantén
de Tena, por lo que requiere elaborar una guia que recoja la informacién actualizada de
cémo aplicar métodos en el golpe recto de la mano adelantada en el ataque y contraataque

del boxeo para la préctica de entrenamiento.

Para esta esta investigacion nos hemos centrado en la busqueda de las investigaciones
precedentes que nos puedan servir de apoyo Y referencia a la hora de enfocar y desarrollar
nuestra investigacion, asi como un acercamiento al estado actual de la tematica objeto de
estudio, en el entorno cientifico. Hemos canalizado nuestra busqueda, primeramente, en el

analisis bibliografico en varias bases de datos sobre las diferentes tematicas que de manera
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general han tomado el boxeo y los boxeadores como objeto de estudio. A partir de este
analisis se concentraran los aspectos que hemos considerado relevantes y que incorporaremos

mas adelante a nuestro trabajo.

A la hora de iniciar el analisis bibliométrico de las principales bases de datos
existentes, hemos planteado la elaboracion de una guia metodoldgica de buasqueda.
Conscientes de que el deporte objeto de estudio en nuestra investigacion tiene una muy
discreta presencia en los principales medios de divulgacion de informacidn cientifica, nuestra
guia metodoldgica inicial fue la de abarcar las bases de datos méas representativas existentes

en el ambito del deporte o de las ciencias del deporte.

En el tema relacionado con el arbitraje en el que se propone una metodologia para su
perfeccionamiento (Guardo, 2005), dos estudios biomecanicos que tratan sobre un sistema
para medir las aceleraciones en el boxeo de competicion (Kinnunen, Korte, Shanmugalingam,
y Tuominen., 2008), el analisis del movimiento de los boxeadores en espacios métricos
(Beckwith, Chu y Greenwald, 2007); la percepcién visual analizada desde su desarrollo y
comprension psicopedagdgica (Gonzélez y Sagarra, 2006a), la escuela de boxeo como
metodologia para el desarrollo de la habilidad perceptiva y motilidad ocular en el
entrenamiento de boxeo (Sagarra, Gonzalez y Diaz, 2006), la percepcion visual como base de
la anticipacion en el boxeo (Gonzélez y Sagarra, 2006b), y la escuela de boxeo como

habilidad para desarrollar la agudeza visual dinamica (Gonzalez, Sagarra y Diaz, 2007).

Dos estudios de un aprendiz de boxeador titulados: “entre cuerdas” y “la calle y el
ring” (Wacquant, 2004) han sido tratados como temas etnograficos en el boxeo. Por ultimo,
la nutricion cierra el conjunto de los Ilamados temas medulares del boxeo, el cual recoge los
habitos alimenticios y composicion corporal de deportistas espafioles de élite pertenecientes a

disciplinas de combate (Ubeda y col., 2010).
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Destacar que el resto de referencias y temas resultantes de la basqueda realizada tratan
tres grandes grupos de temas: historia, periodismo y artes marciales. Estos estudios recrean a)
pasajes histdricos y biografias de grandes boxeadores (Valdillo, 1980-1981; Barbero, 1989;
Rodriguez, 1989; Camus, 1990; Salgado, 1978; Armafianzas y Sanchez, 2009); b) ensayos
periodisticos, entrevistas, criticas de peliculas relacionadas con el boxeo (Sénchez y
Armafianzas, 2009; Mérida, 1995; Gracia, 2001; Auping, 2002; Wacquant, 2005; Vazquez,
2005; Toro, 2006; Gonzalez, 2006) y; c) la introduccién a modos de combates provenientes
de las llamadas artes marciales (Rossell, 1986; Juni, 1988; Kuo, 1999; Cesaris, 2000; Cal,

2006; Webb, 2007; Pértela y McKenna, 2008).

INTRODUCCION

Muchos son los deportes que en su mayoria se ocupan de buscar altos logros
deportivos, dentro de ellos se encuentran los deportes de combate, contextualizados dentro de
la actividad deportiva en condiciones de franca oposicion con el adversario, donde dos
contendientes ademas de luchar por el mismo objetivo se oponen fisica y directamente al

éxito del oponente.

El entrenamiento deportivo en la actualidad exige la necesidad de evaluar todos los
procesos que se producen de forma integral, asegurando con efectividad necesaria la

adecuada atencion a la formacion y desarrollo dentro del proceso de entrenamiento.

La gestion del nivel técnico-tactico de los boxeadores es uno de esos procesos y
necesita de retroalimentacion para conocer su eficiencia y poder establecer los cambios que
sean necesarios; para esto se requiere de una medicion sistematica de su rumbo, corregirlo si
es el caso o propiciar cambios que lo lleven a un nuevo estadio de desarrollo. Para este

proposito, la evaluacion es una herramienta fundamental, como proceso sistematico de
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recogida de datos para obtener informacién valida y fiable que permite al entrenador

deportivo formarse un juicio de valor acerca de la situacion valorada.

Una de las vias que ha establecido la direccion deportiva nacional en nuestro pais,
para poder unificar criterios a cercas de las lineas a seguir en el proceso de planificacion
control y evaluacion del entrenamiento deportivo en su primera etapa, lo constituyen sin lugar
a duda los documentos metodoldgicos normativos, entre ellos se destacan los Programas de
Preparacion del Deportista, que en su afan de mantener los logros obtenidos hasta la fecha,
tratan de mantener su vigencia y estar a la altura de los cambios operados en el accionar

competitivo internacional.

Por tales razones, estos programas se sittan en la clspide metodoldgica respecto al
proceso de preparacion de nuestros deportistas, de ahi la importancia de mantener
actualizados sus contenidos, de manera que los mismos estén al nivel del desarrollo deportivo
mundial y que verdaderamente sirvan de sostén a los logros alcanzados por el Boxeo

ecuatoriano.

JUSTIFICACION

La importancia del presente estudio radica en los beneficios que genera hacia los
entrenadores, no sélo en el ambito de la iniciacion, sino también, en el profesional; ademas,
para que los futuros boxeadores, les permita desarrollar mas sus habilidades técnicas y
tacticas, destrezas necesarias para su practica posicional. Por otro lado, se podré contribuir en
el ambito pedagdgico a que los entrenadores deportivos del Boxeo, ya que este deporte forma
parte de los elementos del indicador de la formacion deportiva basica del actual Programa de
la Preparacion Deportiva, implementandose como un nuevo modelo en la iniciacion deportiva

del boxeo.
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Entre estas acciones se destaca la creacion del Subsistema de boxeo del que emanan
importantes documentos e indicaciones, primeramente el programa y luego el plan de estudio
y el plan de preparacion de boxeo, que norman el trabajo a los distintos niveles. Especial y
merecido interés en todo este empefio por el fortalecimiento del boxeo en nuestro Cantédn del
Tena, se atribuye en nuestra etapa de iniciacion deportiva como base de alto rendimiento en
el proceso docente-deportivo, en tanto se reconoce que la adquisicion de las habilidades
deportivas indicadas para esa fase y su continuidad en las categorias que le preceden,

constituyen la Unica garantia de una correcta formacion técnica de nuestros profesionales.

Este interés por la iniciacion deportiva se manifestd desde que inicia el nifio el, ante la
necesidad de masificar el deporte como derecho del pueblo y la implementacion del boxeo.
La tendencia mundial de comenzar la practica del deporte desde temprana edad y los
resultados que obtenian practicantes jovenes en las diferentes competiciones, entre otras
cosas, se hace necesario que en Napo se incorporen las transformaciones que se establecen en
el ambito deportivo, donde se desarrollen sobre la base de una convocatoria en la que se
expresan los contenidos de la preparacion técnica-tactica: parada de combate,
desplazamientos, pasos planos, giros, golpes fundamentales y sus defensas, rectos a la cara y
al tronco, combinaciones de los golpes, fintas y movimientos de engafio, contraataques y

defensas.

El proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas defensivas donde los nifios
voluntariamente participen al empezar su etapa de iniciacion. Es por ello que los gimnasios
deportivos sean considerados la base del deporte en los diferentes cantones y en el resto del
pais. Es innegable que todos nuestros campeones han comenzado sus primeros pasos de

formacion en nuestros gimnasios, primer eslabén del Sistema Deportivo Ecuatoriano.
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En las Indicaciones Metodoldgicas para la calidad de los procesos de los programas

en los gimnasios deportivos de Boxeo, deben definirse tres direcciones basicas de trabajo:

La ensefianza con toda la calidad requerida del deporte.

La promocién de estudiantes a los centros de alto rendimiento.

La competencia como resultante de un proceso l6gico de formacion deportiva y no como

elemento fundamental de trabajo.

El boxeo es un deporte de combate caracterizado por el enfrentamiento en la
superacion reciproca de dos competidores. En esta disciplina deportiva la victoria se alcanza
mediante la aplicacion de un conjunto de acciones técnico-tacticas determinadas por una
precisa reglamentacion oficial. EI objetivo final del boxeo es golpear al adversario de forma

efectiva, procurando mantener una condicion defensiva que garantice no ser golpeado.

Los estilos preferenciales de combate de los competidores, los tipos y modos de
ejecucion ofensiva-defensiva, constituyen un papel imprescindible de cara a la organizacion
del contenido de la preparacion de los boxeadores de rendimiento, asi como del plan
estratégico y técnico-tactico a seguir por estos durante la realizacién del ejercicio

competitivo.

Las ensefianzas de la técnica del golpe recto con la mano adelantada en nifios de 10 y

11 afios de edad, pudimos detectar las falencias siguientes:

- Se le dedica poco tiempo de preparacion en los atletas relacionado con los contra
ataques y acciones defensivas en el macro de entrenamiento, con respecto a las demas

habilidades técnico tacticas.
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- Las evaluaciones no son sistematicas durante el ciclo de preparacion deportiva
relacionadas con los contra ataques y acciones defensivas, lo que no permite un
proceso de andlisis del tipo de preparacion y que es realmente lo que hay que
priorizar en las diferentes etapas.

- No se satisface la aspiracion del atleta en conocer en cada momento su situacion
correspondiente al nivel técnico-tactico ya que la evaluacion de los elementos
técnico-tactico se realiza de forma independiente.

- El programa vigente de preparacion del deportista de Boxeo, carece de un
instrumento de evaluacion que posibilite un procedimiento integrador para evaluar
los elementos técnico-tacticos en del golpe rector con la mano adelantada, ya que la
evaluacion del indice de efectividad técnico-tactica del programa no posee una

escala de evaluacion general.

Todas estas contradicciones entre la necesidad de ensefian y evaluar integralmente el
nivel técnico-tactico de los boxeadores para mejorar las habilidades en el combate y la
carencia de una concepcién de una guia metodolégica pertinente fue lo que nos permitio
Ilegar a la conclusion de su disefio y la propuesta para lograr una paridad en la ensefianza de
este elemento técnico tan importante en el Boxeo. Dada la importante variedad de
posibilidades y combinaciones de accion en el boxeo, son muchas y muy variadas las
conductas estratégicas que a priori puede presentar un competidor en este deporte y, por
tanto, los diagndsticos emitidos por los técnicos (desde su percepcién) tienden a ser muy

subjetivos, irregulares y, por consiguiente, relativamente imprecisos.
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OBJETIVOS

Elaborar una guia metodoldgica para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada en
nifios de 10 y 11 afios de edad que practican boxeo, en el desarrollo de habilidades técnico-

tacticas para el combate.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar los talleres presentando las deficiencias detectadas de la técnica del golpe recto con
la mano adelantada durante el diagnostico realizado a los entrenadores deportivos de Boxeo y

los nifios de 10 y 11 afios.

« Desarrollar los contenidos tedricos y metodoldgicos de los ejercicios propuestos para la

ensefianza de la técnica del golpe recto con la mano adelantada en nifios de 10 y 11 afios.

* Valorar la calidad y efectividad de los talleres por los entrenadores deportivos de Boxeo.

MARCO TEORICO

Con la decadencia del imperio romano en occidente, declina el arte de los pufios y se
considera a Varadzat el altimo campedn del pugilato de los juegos olimpicos antiguos. En el

siglo IV, concretamente en el afio 393 d.c., el emperador.

Aunque no existe informacion suficiente, puede decirse que el pugilato en la Edad
Media tuvo muy poca acogida entre los sefiores feudales, ya que las peleas de los pufios, en
occidente fundamentalmente, no eran parte de la formacion de caballeros durante la época

medieval. Sin embargo, se tiene constancia de que el pugilato se seguia ejercitando, pues
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alrededor del siglo XIII habia, en un pueblo de Italia, un profesor de nombre Bernardo que
instruia y, ademas, actuaba como &rbitro y organizador (Dominguez y Llano, 1987). Teodosio
aboli6 estos juegos que tuvieron que esperar 1.502 afios, justo hasta el 6 de abril de 1896,

para reanudarse, gracias a la voluntad de Pierre de Fredi, Baron de Coubertin.

El arte de saber explicar y ensefiar con un mayor nimero de recursos para que el
alumno entienda y aprenda. Se explica para que el alumno entienda (primer contacto con el

conocimiento), se ensafia para que el alumno aprenda (que asimile, o que lo haga suyo).

Es una disciplina de la ensefianza del conocimiento cuyo objetivo es el entendimiento,
mediante unos principios didactico-pedagdgica encaminada a una mejor comprension de las
ciencias. Es una disciplina de la ensefianza del conocimiento cuyo objetivo es el
entendimiento, mediante unos principios pedagdgicos encaminada a una mejor comprension

de las ciencias.

La logica interna se define como “el sistema de rasgos pertinentes de una situacion
motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacion de la accion motriz
correspondiente” (Parlebas, 2001). El boxeo, atendiendo a su estructura funcional o al
desarrollo de la misma se clasifica como un deporte de combate (Bouet, 1968; Durand, 1969;
Knapp, 1979). Parlebas (1981) propone considerar a toda situacion motriz como un sistema
de interaccion global entre un sujeto actuante, el entorno fisico y el/los otro/s participante/s
eventuales, identificandose a partir del establecimiento de una interaccion motriz (socio-
motricidad) por la oposicion contra adversarios, en la cual el boxeo se inserta en el sistema

global de duelos deportivos.

La actividad boxistica constituye un duelo individual de interacciones motrices
directas en los que la naturaleza del blanco y los medios para alcanzarlos se convierten en

factores determinantes (Parlebas, 1988). Por ello, la logica interna de los combates singulares
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es una ldgica de destruccién real o simbdlica del cuerpo humano (Parlebas, 1988). En esta
disciplina debido a la corta distancia de guardia, los espacios individuales de interaccion y el
espacio-objetivo coinciden con el cuerpo del adversario, los dafios organicos pueden aun

acarrear graves trau matismos.

Las caracteristicas de la logica interna vienen dadas por la propia definicion de la
accion motriz y estan ligadas directamente al sistema de obligaciones impuesto por las reglas

del juego deportivo (Parlebas, 2001).

El propio autor define la accion motriz como el proceso de realizacion de las
conductas motrices de uno o varios sujetos que actlian en una situacion motriz determinada y,
a su vez, especifica que el contrato ludico es un acuerdo explicito o tacito que vincula en un
juego a quienes participan en el mismo, fijando o cambiando su sistema de reglas (Parlebas,
2003). Debemos encauzar el analisis de la descripcidn de la l16gica interna del boxeo, por una
parte, al referido proceso conductual y, por otro, al contrato lidico en que se desarrolla el
mismo. Dicha descripcidn, por tanto, se expresara a traves de la caracterizacion de los
elementos que delimitan la l6gica interna del boxeo: espacio, tiempo, objeto y las relaciones

entre los participantes.

Las interacciones motrices de contra comunicacion se establecen en el boxeo a través
de un modo universal de ejecucion de acciones motrices deportivas concretas, denominada
elementos basicos del boxeo. Los elementos basicos se definen como aquellas habilidades
mas simples cuya relacion expresa lo mas esencial en el boxeo y constituye el soporte sobre
el cual se ejecutan todas las acciones posibles de este deporte. Esta relacion constituye el
nexo interno e imprescindible de las numerosas acciones (simples, compuestas 0 combinadas)
que conforman el boxeo, siendo el reflejo de lo esencial en cualquiera de los niveles de

profundidad de dichas acciones.
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Los elementos basicos estdn compuestos por las siguientes habilidades (Balmaseda, 2009a):

« Posicion de guardia: es la colocacion biomecéanica éptima para la realizacion de cualquier

accion técnico-tactica del boxeo, manteniendo una condicion defensiva.

» Desplazamientos: son los movimientos de piernas en forma de pasos planos, pasos
diagonales y de péndulo, que ejecuta un sujeto para trasladarse en distintas direcciones en la

realizacion de cualquier accion técnico-tactica del boxeo.

« Giros: son los movimientos que se ejecutan con las piernas para realizar cambios bruscos

del sentido de la direccion en la realizacidn de cualquier accion técnico-tactica del boxeo.

* Golpes rectos: son los movimientos ofensivos que se ejecutan tanto a la cabeza como al

abdomen describiendo una trayectoria lineal en forma de recto.

* Golpes de gancho: son los movimientos ofensivos que se ejecutan tanto a la cabeza como

al abdomen describiendo una trayectoria angular en forma de gancho.

* Golpes cruzados: son los movimientos ofensivos que se ejecutan tanto a la cabeza como al

abdomen describiendo una trayectoria angular en forma de cruzado.

« Defensas con las extremidades superiores: son los movimientos que se ejecutan con las
manos y los antebrazos, con el objetivo de anular las acciones ofensivas (ataques) del

oponente, a través de paradas o desvios.

« Defensas con el tronco: son los movimientos que se ejecutan con el tronco, con el objetivo
de anular las acciones ofensivas (ataques) del oponente, por medio de flexiones, torsiones y

circunducciones.
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« Defensas con las extremidades inferiores: son los movimientos que se ejecutan con las
piernas, con el objetivo de anular las acciones ofensivas (ataques) del oponente, por medio de

pasos y giros.

El conjunto de acciones desde el punto de vista técnico-tactico durante un combate, con las
cuales se establecen las interacciones motrices deportivas en este deporte, se deben definir
bajo un estricto reglamento (AIBA, 2012), el cual define los contextos 0 modos de inclusion

del mismo en la siguiente relacion de faltas:

- Golpear por debajo del nivel de la cintura, agarrar, poner zancadillas, dar puntapiés o

embestir con los pies o las rodillas.

- Dar golpes con la cabeza, los hombros, los antebrazos o los codos, oprimir al adversario,
presionarle la cara con el brazo o con el codo y empujarle la cabeza hacia atrds por encima de

las cuerdas.

- Golpear con el guante abierto, con la parte interior de este, con la mufieca o con la parte

lateral de la mano.

- Golpear la espalda del adversario, especialmente en la nuca o la parte de posterior de la

cabeza y en la zona de los rifiones.

- Golpear con impulso giratorio del cuerpo.

- Atacar sujetando las cuerdas o haciendo un uso indebido de ellas.

- Apoyar el peso del cuerpo sobre el adversario, forcejear o iniciar o prolongar un cuerpo a

cuerpo tratando de empujar al suelo al rival.

- Lanzar un ataque contra un adversario derribado o que esté intentando levantarse.
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- Sujetar al rival.

- Sujetar al rival mientras se le golpea o tirar de €l golpeandole al mismo tiempo.

- Sujetar o inmovilizar el brazo o la cabeza del adversario, o extender el brazo propio bajo el

del oponente.

- Agacharse por debajo del nivel de la cintura del adversario de forma peligrosa para este.

- Adoptar una defensa totalmente pasiva protegiéndose con ambos brazos o dejandose caer

intencionadamente, correr o darse la vuelta para evitar un golpe.

- Utilizar expresiones verbales inapropiadas, agresivas u ofensivas durante el asalto.

- No dar un paso atras cuando se dé la orden de break (pausa).

- Intentar golpear al adversario inmediatamente después de que el Arbitro haya dado la orden

de break (pausa) y antes de dar un paso atras.

- Agredir al Arbitro o comportarse de forma agresiva con el mismo en cualquier momento.

- Escupir el protector dental.

- Mantener extendida la mano avanzada para obstaculizar la vision del adversario.

METODOLOGIA

El presente investigacion se con considera como un disefio de investigacion no
experimental, por cuanto el desarrollo de la investigacion sera descriptiva para conocer qué
tipos de utilizando los procedimientos pertinentes y adecuados hasta llegar hacia donde se
proyectaron los objetivos basados en el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas para el

combate.
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RECURSOS

Recursos institucionales
e Universidad Nacional de Loja
e Areade la Educacion el Arte y la Comunicacion
e Carrera de Educacion Fisica y Deportes

e Federacion Deportiva Provincial de Napo

Recursos humanos

En este estudio participaran las siguientes personas:

e Investigador:
e Director de tesis
e Estudiantes

e Entrenadores de boxeo de Federacion Deportiva Provincial de Napo

RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales que se utilizaran en la presente investigacion son:

e Guantes

e Guanteletas

e Sacos de golpear

e Gimnasio de boxeo Federacion Deportiva Provincial de Napo
e Pito

e Cronometro

e Cinta metrica

e Fichas antropométricas
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VIABILIDAD

- El desarrollo de la guia metodolégica con los entrenadores deportivos de Boxeo en la
Federacion Deportiva de Napo, en el Canton de Tena, tuvo un impacto positivo en la
aplicacion de la misma en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo , ya que los
contenidos desarrollados concuerdan con la estrategia disefiada por los directivos de la
Federacion Deportiva de la Provincia de Napo relacionados con la superacion técnica de
los entrenadores deportivos de Boxeo, lo que repercutio favorablemente en los resultados
de aprendizajes significativos de los mismos y un efecto positivo en los atletas, asi como

paridad en la ensefianza de muchos elementos técnicos y tacticos de este deporte.

- Basados en una concepcion de las habilidades técnico motrices para el combate simples y
complejas, haciéndose més sélidos los conocimientos en los entrenadores, lo que
contribuy6 al desarrollo de los conocimientos cientifico-metodologico de las habilidades
profesionales e investigativa con los nifios que fueron objeto de estudio, donde hubo un
incremento cualitativo hasta un 65,4% de los nifios evaluados en el nivel alto, lo que

confirma la necesidad de continuar con la superacion.

- Después de aplicada la propuesta en los talleres con los entrenadores deportivos y los nifios
practicantes de Boxeo, para el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas en el combate,
los resultados obtenidos indica que los cursos de superacion a que fueron sometidos, tuvo
un impacto positivo en el aprendizaje de los nifios sometidos a las variables objeto de

estudio en la escuela de combate.

La difusion de la Guia Metodologica como propuesta se hizo sobre la base de los
talleres realizados, dirigido a los entrenadores deportivos de Boxeo, asi como la participacion
algunos padres de los atletas, directivos de la Federacion Deportiva provincial de Napo en el

Cantdén de Tena que participaron, cuyo objetivo principal fue resaltar la importancia y los
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beneficios de la ensefianza del recto de derecha con la mano adelantada en nifios de 10 y 11

afios que inician la préactica del Boxeo en el Gimnasio de la mismo lugar.

FACTIBILIDAD

Se considera que esta Guia Metodoldgica es posible de realizar pues no se requieren
de recursos materiales excepcionales, sino que de los recursos humanos y de la integracion de
los factores del Canton puede hacerse y para ello se firmaran convenios de colaboracion
donde se precisaron las responsabilidades de cada uno de las instituciones involucradas en su
desarrollo y de la motivacion de los nifios boxeadores en la participacion, lo cual se lograréd a

través de la gestion de los directivos y los entrenadores deportivos del Boxeo.

Ademas se cuenta con la infraestructura fisica y los recursos econdmicos y materiales

necesarios para la ejecucion del mismo, permitiendo su correcta ejecucion.

a) Existe el compromiso de las Autoridades de la Federacion Deportiva de Napo en el
Canton de Tena.
b) Los profesores entrenadores deportivos de boxeo, tienen la disposicién para capacitarse

en el tema referente a la propuesta.

c) El presupuesto que se requiere para la ejecucion del proyecto sera autofinanciado por el

autor de la investigacion.
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ANEXOS

Figura 11 Gimnasio de boxeo de Federacion Deportiva de Napo
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Entrenable y No Entrenables

Son aquellos aspectos que tienen limitaciones importantes para su desarrollo a nivel del
entrenamiento. En muchos casos pueden ser de orden excluyente a futuros potenciales
deportivos, en el ambito de mediana a alta exigencia del deporte. Y por el contrario permita

rendimientos determinadas en su presente.
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Edad: La principal consideracién, esta dada por la edad bioldgica por sobre la cronoldgica. Y
con mayor importancia en los primeros etapas de crecimiento (13 a 16 afios para el varon),

donde la maduracion ésea esta en su maximo desarrollo.

Estatura: la misma esta relacionada con su edad bioldgica, aspecto éste que debe tenerse

presente como indicador clave para la proyeccion de su estatura final (entre los 13 y 16 afios).

Genética: Es importante determinar cuéles de los aspectos que estan contenidos en ella son
poco entrenables, y cuales no entrenables. Esto obedece a que existe una brecha muy pequefa
entre ambos. Por ejemplo.: su peso corporal es la sumatoria de ciertos componentes: huesos,
visceras (no modificable), relacion 79% masa muscular tejido adiposo (modificable), y

considerando el condicionante que se da en su tendencia genética sobre el somato tipo.

Por lo antes mencionado, es de suma importancia considerar muchas de estas pautas para
determinar lineamientos en la bdsqueda de jovenes de cierta proyeccion especificamente en

los estudiantes de educacion media.

Figural3 Medidas antropométricas: Peso y talla
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Evaluacion antropométrica

En este caso la persona encargada evaluar A y medira los siguientes datos

eLa Potencia Muscular: Se la puede evaluar en formar indirecta a través delos saltos:

eSalto longitudinal sin contra-movimiento: Evalta la fuerza maxima y un valor bueno de

salto:es su propia estatura.81

eLa Coordinacion Neuro -Muscular:

eSe evalla por medio de la carrera con el Test de ir y volver (ancho cancha de voleibol)

La Cine antropometria: Las mediciones mas comunes a realizar, y que estan nuestro alcance

son:

eEstatura descalzo (leve inclinacion del menton hacia el esternon)

eAlcance a una mano (de perfil, de su lado habil)

eAlcance a dos manos (de frente a la escala de medicidn, sin levantarlos talones)

ePerimetro del muslo (se mide a la altura del inicio del gluteo y sobrela pierna habil)

ePeso EVALUACION FiSICA

*TEST ESPECIFICOS

eTEST PEDAGOGICOS DE LA CATEGORIA 10-11 ANOS CATEGORIA 12-13 afios 82

eResistencia (mts.)1000m.

eVelocidad. (mts.) 50m
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eFuerza (Pierna) Salto Largo sin impulso

eFuerza (Brazo) Planchas (rep. maximas)

50 m. planos con arrancada alta ( 50 m a/alta). Velocidad (aceleracion, fuerza rapida)

Este ejercicio se ejecuta de acuerdo con las reglamentaciones de la IAAF para las carreras de
100 m, pero con arrancada alta. Si no se utiliza la sefial de salida con un disparo, se hace
necesario que se utilice una palmada, para que los cronometristas accionen el cronémetro al
hacer contacto las palmas de las manos del juez de salida. Antiguamente se orientaba
accionar el cronémetro cuando el aspirante despegaba su pierna posterior del piso. Esa es una

forma inexacta y se ha excluido. El resultado se expresa en segundos.

Salto de longitud sin carrera de impulso (S. L. s/c.) Fuerza explosiva (piernas)

El salto de longitud sin carrera de impulso se ejecutara en una superficie totalmente plana,
preferiblemente en el césped. No se debe utilizar el &rea del foso de salto, pues no todos
cuentan con esa posibilidad y los resultados que se acopien para el futuro, no serian
confiables, por no estandarizarse su realizacion. El inicio del ejercicio sera delimitado por
una linea de cal u otro material, situdndose el aspirante detras de esa linea. En la posicion

inicial los brazos estaran aproximadamente extendidos arriba.

El aspirante realiza el movimiento pendular abajo

-atras de los brazos, mientras que simultaneamente flexiona las piernas y ejecuta la accion

adelante

-arriba de los brazos, empujando fuerte y 83 simultaneamente con sus dos piernas, la

superficie donde se apoya.
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Se determina la distancia entre la linea de salida y la huella més cercana a ella, dejada al caer.

Es comdn que esta huella sea dejada por los talones. Se dan 3 oportunidades y se selecciona

la mejor en metros. El resultado se expresa en metros.

Abdominales en 30 segundos Posicion inicial acostado atras, con las manos sobre la region
pectoral, codos separados y extremidades inferiores ligeramente recogidas que deben ser
mantenidas en posicion por un compariero. Pasar a la posicién de sentado con rapidez la
mayor cantidad de veces posible en el tiempo sefialado. El resultado se expresa en

repeticiones.

Carrera de resistencia ( 1000 m masculino) Se utiliza la misma reglamentacion de la IAAF

para las carreras de 1500 m. Las series no deben conformarse por mas de 8 practicantes.

El resaltando se expresa en minutos y segundos.

Planchas (lagartijas) Esta prueba consiste en que el atleta desde la posicion de cubito prono
(apoyo mixto) realiza flexion y extension de los brazos por la articulacion htimero cubital
radial levantando su propio peso corporal cuantas veces les sea posible y de forma

continua.(Repeticiones).

Equilibrio (aparato vestibular). Vueltas en el lugar84

El alumno de pie dara 12 vueltas en diez segundos, terminados éstos comenzard acaminar por

una raya trazada en el piso, el tiempo que demore en caminar establemente por encima de la
raya, se considerara, como el periodo de recuperacion, la prueba se realizara hacia el lado

izquierdo y derecho independientemente.
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Movilidad Test del banco Sentado en el suelo con las plantas de los pies apoyados en un tope,

intentar llegar

lo mas lejos posible con la punta de los dedos. Se mide la distancia alcanzada respecto a la
proyeccion vertical sobre la que se apoyan los pies. Se realizan tres intentos y se registran.

Golpeo en Cojin de Pared en 10 sg

El sujeto se colocara de frente al cojin con manos en posicion de combate, comenzara la

mayor cantidad de golpes rectos durante 10 segundos.

oEl atleta deberd mantener la misma posicién durante la ejecucién, logrando una correcta

extensién de los brazos

ePara facilitar el conteo, se tomaran los golpes de una mano

multiplicandoles por dos.

eCon los participantes se debe velar por la calidad del ejercicio, ensefiarlos como golpear,

deteniendo la prueba cuando se vea afectado el golpeo.

ePara las categorias 14, 15 y 16, se evaltan por los resultados comparativos en relacion con

la prueba anterior.
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PRIMER TALLER DE LA GUIA

Figura 14 POSICION DE GUARDIA O PARADA DE COMBATE

METODOLOGICA

Horario: 18 a 21 horas.

Total de Horas: 15 horas a la semana.

Tema: Ensefianza de las posturas de combate.

Anadlisis de los contenidos de posturas de combate en la formacion deportiva de los futuros

boxeadores y su relacion con los resultados de aprendizaje de las habilidades de combate.

Objetivo general:

Explicar y demostrar las posturas de combate para estas edades en la ensefianza.

Objetivos especificos:

Delimitar los contenidos de las posturas de combate en la formacion deportiva en las
diferentes etapas, en funcion de dar cumplimiento a los logros de aprendizaje de las

habilidades motrices técnicas continuada.
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Establecer e tiempo requerido que necesita el desarrollo de las habilidades técnicas motrices

en las clases de ensefianza en los nifios para cumplir con los resultados de aprendizaje.

Concientizar sobre la importancia que tiene la seleccion adecuada de los contenidos para
cumplir con los resultados de aprendizajes de las habilidades técnicas motrices en las

diferentes posturas de combate.

Contenidos a trabajar:

* Postura de las distancias larga y media.

 Ataque con el recto de izquierda a la cara con paso plano adelante.

» Ataque con el recto de izquierda al tronco con paso plano a la derecha.

 Ataque con el recto de derecha a la cara con paso plano adelante.

* Ataque con el recto de derecha al tronco con paso plano a la izquierda-adelante.

» Ataque con 2 rectos de izquierda a la cara con pasos planos adelante.

« Ataque con el recto de izquierda y derecha a la cara con pasos planos adelante.

Responsables: Directivos y Entrenadores deportivos de Boxeo de la Federacion Deportiva

Provincial de Napo.

Participantes: Entrenadores deportivos de Boxeo y atletas.

Recursos requeridos:

Laboratorio de computacion con Internet, Marcadores, Material Didactico, Pizarra, Videos.
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Figura 15 Desplazamientos con el paso plano a todas las direcciones con golpes

Paso plano hacfa atras

SEGUNDO TALLER DE LA GUIA METODOLOGICA

Horario: 18 a 21 horas.

Total de Horas: 15 horas a la semana.

Tema: Desplazamientos con el paso plano a todas las direcciones con golpes.

Objetivo general:

Determinar las relaciones que se establecen entre los desplazamientos simples y complejos

con las técnicas de los golpes para desarrollar las habilidades en el combate.

Objetivos especificos:

Delimitar los contenidos a ensefiar los desplazamientos simples y complejos con las técnicas
de los golpes para desarrollar las habilidades en el combate de forma fluida para establecer
relaciones de los ejercicios en funcién de los resultados de los aprendizajes técnicos-motrices

complejos.

Establecer las relaciones de los ejercicios y las repeticiones en funcion de los resultados de
los aprendizajes técnicos-motrices complejos en los nifios a partir de los contenidos
seleccionados.
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Concientizar sobre la importancia de la aplicacion de las relaciones entre las capacidades
coordinativas basicas y complejas que permitan logros del aprendizaje motriz en los
diferentes ejercicios para el desarrollo de la coordinacion y la técnica para la conduccion del

baldn en la clase de Boxeo.

Contenidos a trabajar en el taller:

Desplazamientos con paso plano: giro hacia la izquierda y la derecha y nociones del
movimiento pendular. Golpe simple y combinaciones de 2 golpes rectos de izquierda y

derecha a la cara, al tronco, cara-tronco y viceversa.

Establecer el orden metodolégico para la ensefianza, a partir de los contenidos y los

resultados de aprendizajes técnico-motrices segun las caracteristicas de cada nifio.

Establecimiento de las relaciones entre aprendizajes técnico-motrices en los diferentes

ejercicios utilizando medios de ensefianza adecuados.

Responsables: Directivos y Entrenadores deportivos de Boxeo de la Federacion Deportiva

Provincial de Napo.

Participantes: Entrenadores deportivos de Boxeo y atletas.

Recursos requeridos:

Laboratorio de computacion con Internet, Marcadores, Material Didactico, Pizarra, Videos.
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TERCER TALLER DE LA GUIA METODOLOGICA

Horario: 18 a 21 horas.

Total de Horas: 15 horas a la semana.

Tema: El combate de los golpes rectos con sus respectivas defensas en las acciones de

ataques y contraataques de riposta y encuentro desde las distancias larga y media.

Objetivo general:

Explicar y demostrar los ejercicios de la coordinacion relacionados con la ensefianza y el
pperfeccionamiento de los golpes rectos con sus defensas en las acciones de ataque y

contraataque desde las distancias larga y media mediante la preparacion ofensiva.

Objetivos especificos:

Delimitar desde el punto de vista metodoldgico los aspectos que se deben tener en cuenta
para la seleccién de los contenidos en funcion de los aprendizajes técnico-motrices disefiados

al efecto.

Establecer la metodologia para los aprendizajes técnico-motrices a utilizarse en el desarrollo

de los combates.

Fomentar la aplicacién y la complejidad de los ejercicios para los aprendizajes técnico-

motrices a utilizarse en el desarrollo de los combates.

Contenidos a trabajar:

Defensa simple y compleja con parada de la mano y antebrazo o codo; mas giro a la derecha
e izquierda; paso plano a los laterales y atras frente a los golpes rectos simple y combinado.

Combates en las distancias larga y media. Ataques con 1y 2 golpes rectos a la cara, al tronco,
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a la cara-tronco y viceversa. Contraataques con 1 y 2 golpes rectos a la cara, al tronco y
tronco-cara a la riposta y encuentro. Fintas con el brazo izquierdo y la pierna mas adelantada.

Combates contra boxeadores de otros estilos (zurdo, mas alto y mas bajo).

Aspectos metodologicos que se deben tener en cuenta para la seleccion de las estrategias en

funcidn de los contenidos y los resultados de aprendizajes técnico-motrices.

Metodologia para los aprendizajes técnico-motrices a utilizarse en el desarrollo de los

combates.

Importancia de aprendizajes técnico-motrices de ensefianza para el cumplimiento de los

resultados de la motilidad y su relacion con los combates a diferentes distancias.

Responsables: Directivos y Entrenadores deportivos de Boxeo de la Federacion Deportiva

Provincial de Napo.

Participantes: Entrenadores deportivos de Boxeo y atletas.

Recursos requeridos:

Laboratorio de computacién con Internet, Marcadores, Material Didactico, Pizarra, Videos.

Figura 16 Golpe recto de la mano adelantada
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CUARTO TALLER DE LA GUIA METODOLOGICA

Horario: 18 a 21 horas.

Total de Horas: 15 horas a la semana.

Tema: Métodos y procedimientos para la ensefianza de los golpes rectos desde las diferentes

distancias.

Objetivo general:

Explicar y demostrar los Métodos y procedimientos para la ensefianza de los golpes rectos

desde las diferentes distancias.

Objetivos especificos:

Delimitar desde el punto de vista metodoldgico los aspectos que se deben tener en cuenta
para la utilizacion de los métodos y procedimientos para la ensefianza durante la

demostracion.

Establecer la metodologia para los aprendizajes técnico-motrices a utilizarse en la

demostracion.

Contenidos a trabajar:

a) Habilidades de las técnicas basicas a demostrar:

- Postura de las distancias larga y media.

- Ataque con el recto de izquierda a la cara con paso plano adelante.

- Ataque con el recto de izquierda al tronco con paso plano a la derecha.
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Ataque con el recto de derecha a la cara con paso plano adelante.

Ataque con el recto de derecha al tronco con paso plano a la izquierda-adelante.

Ataque con 2 rectos de izquierda a la cara con pasos planos adelante.

Ataque con el recto de izquierda y derecha a la cara con pasos planos adelante.

Parada con la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de izquierda a la

Cara.

Parada con la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de derecha a la cara.

Parada con el antebrazo o codo derecho frente al ataque del recto de izquierda al

tronco.

Parada con el antebrazo o codo izquierdo frente al ataque del recto de izquierda al

tronco.

Paso plano atréas frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

Paso plano a la derecha frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

Paso plano atras frente al ataque del recto de derecha a la cara.

Paso plano a la izquierda frente al ataque del recto de derecha a la cara.

Giro a la izquierda frente al recto de izquierda a la cara.

Giro a la derecha frente al recto de derecha a la cara.

Contraataque de encuentro del recto de izquierda a la cara mediante la parada de la

palma de la mano derecha frente al ataque del recto de derecha al tronco.
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- Contraataque de riposta del recto de izquierda a la cara mediante la parada de la palma

de la mano derecha frente al ataque con el recto de derecha al tronco.

- Contraataque de riposta combinando el recto de izquierda y derecha a la cara

mediante el paso plano atras frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

- Fintas de brazos y pierna adelantada como preparacion de la accion ofensiva.

- Aplicar las acciones de ataques y contraataques en el combate contra el boxeador

zurdo.

- Aplicar las acciones de ataques y contraataques en las distancias larga y media con el

empleo de las fintas de brazos y pierna adelantada.

b) Orientaciones Metodoldgicas

En la ensefianza-aprendizaje, consolidacion y perfeccionamiento de los elementos técnicos y

tacticos es necesario prestar atencion a:

- La estabilidad y colocacion correcta de cada uno de los segmentos del cuerpo en el

momento de la ejecucion de los movimientos fisicos y técnico-tacticos.

- Posicion correcta de la mano y la estructura mecanica del cuerpo que permita el

establecimiento de la cadena muscular en el momento del golpeo o la defensa.

- Ensefiar correctamente el vendaje al boxeador.

- Realizar la accién defensiva como elemento primordial de proteccion sin anticiparse

al golpe.

- Diferenciar los momentos del contraataque de riposta con el de encuentro.
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- Evitar el uso de los golpes fuertes y exigentes cargas en las dos primeras categorias,

recordando que estos nifios no son hombres en miniatura.

- Es importante, en la ejecucion de los ejercicios, que el boxeador logre la
diferenciacion entre la contraccion, la relajacion y la tonicidad de los musculos, la

estabilidad y la coordinacién en él y entre los movimientos.

- El dominio de estos elementos técnico-tacticos en estas edades sin que lleguen a un

alto grado de perfeccion proporciona la solidez estructural de estas acciones.

Las habilidades propuestas son las que se valoraran en el proceso de control y evaluacién. El

entrenador puede crear nuevas acciones técnico-tacticas o hacer variantes con las indicadas.

Responsables: Directivos y Entrenadores deportivos de Boxeo de la Federacion Deportiva

Provincial de Napo.

Participantes: Entrenadores deportivos de Boxeo y atletas.

Recursos requeridos:

Laboratorio de computacion con Internet, Marcadores, Material Didactico, Pizarra, Videos.
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h. CONCLUSIONES

Luego de concluida el desarrollo de la investigacion se llega a las siguientes conclusiones

El diagndstico realizado a los entrenadores nos permitio conocer que ellos no utilizan
los métodos y procedimientos en la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada
en el boxeo para mejorar las habilidades técnico-tacticas en el combate en los nifios
de 10 y 11 afios de edad durante la practica sistematicamente en el gimnasio de la

Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena. aprendizaje.

De la observacién realizada se ve que el nivel técnico del golpe recto con la mano
derecha adelantada no ha alcanzado el nivel adecuado en los nifios de 10 y 11 afios
de edad que practican Boxeo en el gimnasio de la Federacién Deportiva Provincial de

Napo, del Canton de Tena.

Con el disefio y propuesta de una guia metodoldgica para la ensefianza del golpe
recto con la mano adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican boxeo y
el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas para el combate se puede mejorar la

practican el boxeo.
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i. RECOMENDACIONES

Luego del andlisis del proceso de investigacion se llega a las siguientes recomendaciones

e La actualizacion y formacién continua y permanente de los entrenadores para la
utilizacion de los métodos y procedimientos en la ensefianza del golpe recto con la
mano adelantada en el boxeo que permita mejorar las habilidades técnico-téacticas en
el combate en los nifios de 10 y 11 afios de edad durante la practica sistematicamente
en el gimnasio de la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena.

aprendizaje.

e El perfeccionamiento del nivel técnico del golpe recto con la mano derecha adelantada
en los nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo en el gimnasio de la

Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena.

e Aplicacion de la propuesta de la guia metodoldgica para la ensefianza del golpe recto
con la mano adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad y el desarrollo de las

habilidades técnico-tacticas para el combate, en el progreso de la practica del boxeo.
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A. TEMA

ENSENANZA DEL RECTO CON LA MANO ADELANTADA EN NINOS DE DIEZ Y
ONCE ANOS DE EDAD QUE PRACTICAN BOXEO Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICO-TACTICAS PARA EL COMBATE.

PROPUESTA DE UNA GUIA METODOLOGICA.
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B. PROBLEMATICA.

1. Contextualizacion.

El boxeo es un deporte de combate, que tiene dos modalidades, el boxeo aficionado y el
boxeo profesional, en ambas modalidades se tienen elementos que son comunes, los golpes
son los mismos, el punto objetivo es igual (Cabeza, Tronco), el objetivo final del boxeador en
ambas modalidades es el de obtener el triunfo venciendo al rival con el uso racional de la
fuerza, la técnica y las acciones tacticas. Las diferencias entre el boxeo amateur y profesional
se dan en la forma de conducir el combate, hay diferencias en elementos técnicos y tacticos y

hay diferencias en la reglamentacion.

El boxeo aficionado se caracteriza por ser un boxeo agil, rapido y con una alta frecuencia de
golpeo dado que el combate dura 3 asaltos, el boxeador aficionado pelea con una guardia alta

y es de gran movilidad dentro del combate.

El boxeo profesional tiene como caracteristica fundamental, ser un deporte de semi-fondo,
donde el boxeador debe aprender a manejar los tiempos, y a regular sus fuerzas, por la
duracion de un combate el boxeador se caracteriza por plantear acciones tacticas que buscan
debilitar al rival, mermar su fuerza para prepararlo para el combate. Es un boxeo donde el
peleador puede organizar un plan de pelea que le entregue beneficios en aguellos combates

gue se definen en los asaltos finales.
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Generalmente todos los deportes tienen un componente fisico y psiquico instintivo, natural
(Correr, lanzar, saltar), ese componente instintivo, en el caso del boxeo, si no es encauzado
correctamente es muy peligroso (Fallos en la actitud y desempefio de los novatos), los
movimientos del boxeo deben ser movimientos técnicos que han de ser educados en el dia a
dia. La técnica del boxeo bien puede ser comun a todos los boxeadores sin dejar de lado el
hecho de que cada pugil tiene unas particularidades que lo hacen Unico, por lo que las
acciones tacticas lo mismo que la técnica forman en cada boxeador un estilo que lo distingue,
el estilo y forma de pelear o conducir un combate deben estar en armonia con las condiciones

fisicas del boxeador, estatura, fuerza lo mismo que deben armonizarse con el caracter.

Esta investigacion se desarrollara en la Federacion Provincial de Napo, en el Cantdn de

Tena, del afio 2015.

2. Situacion probleméatica del objeto de investigacion.

El tema de investigacion es referente a la metodologia que debe utilizarse para la ensefianza
del golpe recto con la mano adelantada y su incidencia en el desarrollo de habilidades
técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo en la

Federacion Deportiva Provincial de Napo, en el Cantdn de Tena, del afio 2015.

De esta manera el problema de la presente investigacion, consistira en cOmo proponer una
metodologia para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada e incidir en los

fundamentos técnicos del combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican el Boxeo.

Para ello se utilizardn los métodos teoricos, el analisis y sintesis, la analogia y la
comparacion, mientras que entre los empiricos estd la observacion, la medicion, la
descripcion y las técnicas de andlisis de contenido.
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3. Problema de investigacion.

¢Coémo incidird una metodologia para la ensefianza del golpe recto con la mano derecha
adelantada en el desarrollo de habilidades técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y
11 afos de edad que practican el Boxeo en la Federacién Deportiva Provincial de Napo, del

Cantoén de Tena, en el afio 2015.

4. Preguntas significativas.

¢Cuéles son los fundamentos tedricos y metodologicos del golpe recto con la mano
adelantada y su incidencia en el desarrollo de habilidades técnico-tacticas para el combate en

nifios de 10 y 11 afios de edad que practican el Boxeo?

¢Cuéles son los componentes de la metodologia y como incidird en el desarrollo de
habilidades técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican

el Boxeo?

¢Serd posible que la propuesta de la metodologia y como en el desarrollo de habilidades

técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican el Boxeo?

5. Delimitacion de la investigacion.

Temporal, Se desarrollara durante el periodo 2015-

En lo espacial, esta investigacion se realizard Boxeo en la Federacion Deportiva Provincial

de Napo, del Canton de Tena, en el afio 2015.

Las unidades de observacion, dentro de la ejecucion del presente trabajo de titulacion se

involucraran a los siguientes sujetos e instituciones:
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- Entrenadores de Boxeo que laboran Boxeo en la Federacion Deportiva Provincial de

Napo, del Cantdn de Tena, en el afio 2015.

- Los nifios de 8 y 9 afios de edad que practica Boxeo en la Federacion Deportiva

Provincial de Napo, del Canton de Tena, en el afio 2015.

C. JUSTIFICACION.

Uno de los principales motivos que nos llevara a plantear este proyecto de investigacion,
como futuro entrenador de Boxeo, es la preocupacion por la presencia de variadas maneras
que tienen de ensefiar el golpe recto con la mano adelantada y la situacion que se presenta a la
hora de combatir los atletas en categoria posteriores, debido a la pobre efectividad que la
mano adelantada produce durante esos combates, tan diferenciados en la misma escuela

deportiva.

Una metodologia deportiva con un enfoque claramente desarrollada para los combates, que se
desarrolla principalmente a través del area de combate en periodos lectivos, asi como las
diversas formas de ensefiarlas, con un enfoque no claramente formativa competitiva, sera lo
que desarrollaremos en nuestro proyecto pero con una gran influencia en nuestros atletas, sin
limitar las conductas y actitudes de los atletas de Boxeo hacia el perfeccionamiento técnico-

tactico, muy relacionadas con la praxis de este deporte competitivo.

Por otro lado los acontecimientos que se obtendran, influiran de forma positiva en mi vida
profesional y personal como futuro formador de atletas y, la entrada en la universidad como
futuro entrenador asociado a la Federacion deportiva Provincial de Boxeo en Napo, donde
han aumentado mis relaciones tanto profesionales como personales con los directores de

tesis, entrenadores de otras areas deportivas, directivos de la Escuela Deportiva
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Anteriormente habia mantenido una buena relacion con ellos a través del grupo de trabajo
internivelar de Investigacion-accion donde habiamos trabajado en algunos contenidos de gran
transcendencia en el boxeo, la atencién a la diversidad de este deporte de combate, al
desarrollo de habilidades y destreza bésicas profesionales, sobre la realizacién y la puesta en

marcha de este proyecto en el Boxeo, esperamos poder resolver la problematica detectada.

D OBJETIVOS

1. Objetivo General.

Determinar los fundamentos tedricos y metodologicos del golpe recto con la mano
adelantada y su incidencia en el desarrollo de las habilidades técnico-tacticas para el
combate en nifios de 10 y 11 afios de edad en que practican Boxeo en la Federacion
Deportiva Provincial de Napo, del Cantdén de Tena, en el afio 2015, para proponer una

metodologia de ensefianza.

2. Objetivos especificos.

— Diagnosticar los métodos utilizados para la ensefianza del golpe recto con a mano
adelantada por los entrenadores deportivos del Boxeo relacionados con las
habilidades técnico-tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que

practican el Boxeo.

— Determinar el nivel técnico del golpe recto con la mano derecha adelantada alcanzado
por los nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo en la Federacion

Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena.

-132 -



— Disefiar una metodologia para la ensefianza del golpe recto con la mano derecha
adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad, para dar solucion a la propuesta a la del
problema analizad.

E. MARCO TEORICO

1. Construccién del marco teérico.

El boxeo es un deporte de combate caracterizado por el enfrentamiento en la superacién
reciproca de dos competidores. En esta disciplina deportiva la victoria se alcanza mediante la
aplicacién de un conjunto de acciones técnico-tacticas determinadas por una precisa
reglamentacion oficial. El objetivo final del boxeo es golpear al adversario de forma efectiva,

procurando mantener una condicion defensiva que garantice no ser golpeado.

Este deporte, atesora una historia de méas de 5.000 afios, lo que lo convierte “en un deporte de
todos los tiempos” (Gradopdlov, 1979, p. 9). Después de unos inicios caracterizados por su
practica violenta en los comienzos del siglo XVIII (1719), en su version con los “pufios
desnudos”, el boxeo ha transitado hacia una practica cada vez mas segura, donde la victoria
depende menos de la imposicion de la fuerza, y méas de la gestion técnico-tactica determinada
por las “interacciones de marca” (Hernandez, 2000, p. 31), sobre la base de las acciones
ganadoras efectuadas. Esta tendencia ha estado condicionada, entre otros factores, por la
introduccién del sistema computarizado de votaciones y toma de decisiones en este deporte

(Moscu, 1989).

El diagnostico preciso del espectro de conductas estratégicas, los estilos preferenciales de
combate de los competidores, los tipos y modos de ejecucion ofensiva-defensiva, constituyen

un papel imprescindible de cara a la organizacion del contenido de la preparacion de los
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boxeadores de rendimiento, asi como del plan estratégico y técnico-tactico a seguir por estos

durante la realizacion del ejercicio competitivo.

Dada la importante variedad de posibilidades y combinaciones de accion en el boxeo, son
muchas y muy variadas las conductas estratégicas que a priori puede presentar un competidor
en este deporte y, por tanto, los diagnosticos emitidos por los técnicos (desde su percepcion)
tienden a ser muy subjetivos, irregulares y, por consiguiente, relativamente imprecisos. Por
ello y, apoyados en la Metodologia Observacional (MO), abordamos este proyecto de
investigacién con la intencion de cambiar esta realidad y establecer una herramienta
observacional que permita analizar y describir las acciones técnico-tacticas del boxeo de

rendimiento por medio de la utilizacion de parametros cientificos bien marcados.

1.1 Aproximacion conceptual de la técnica

En la actualidad se comparte el criterio de que constituye un reto la ensefianza de la técnica
deportiva desde las edades tempranas, por la diversidad de formas necesarias para lograr el
avance de todos los nifios con el mismo nivel y calidad. La experiencia de muchos
especialistas del deporte y los resultados de diversas investigaciones cientificas demuestran
que los nifios pueden iniciar la practica de determinados deportes a los 7 afios e incluso hay
otros que, por sus caracteristicas, se pueden iniciar con menos edades, tales como la

Natacion y la Gimnastica.

La ensefianza de la técnica deportiva y su perfeccionamiento constituyen una parte
importante en la preparacion del futuro deportista en los diferentes deportes. El papel de la
técnica es amplio y variado. Pero en todos los deportes, la ensefianza se realiza siguiendo una

metodologia construida sobre las bases generales: la creacion de representaciones sobre la
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técnica estudiada, el dominio practico de las acciones y movimientos apropiados, la

valoracion de los errores cometidos y su eliminacion.

La preparacion técnica es la parte del proceso de preparacion del deportista y esta dirigida a
la obtencion de la ejecucién de dicha modalidad deportiva seleccionada por el principiante,
ademas de tener en cuenta el dominio de la secuencia de todos los ejercicios especiales. Para
los entrenadores del deporte el dominio de la técnica es una condicion para alcanzar el éxito

deportivo.

Para N. G. Ozolin (1983:115), la preparacion técnica “es el modo de realizacion del
ejercicio fisico como un conjunto de movimientos secuenciales y simultdneos de los cuales
estd formado el ejercicio fisico deportivo, puede ser facil o dificil, en virtud de la suma de las

’

acciones que se realiza durante un periodo prolongado de tiempo .

Es obvio que para el logro de los mejores resultados en el deporte se requiere de una técnica
deportiva perfeccionada, o sea, el modo mas racional y efectivo posible en la realizacion del

ejercicio fisico deportivo.

En el proceso de ensefianza de la técnica deportiva, es necesario modificar el nivel de

dominio de ésta, a partir de la ensefianza elemental y simplificada de aquellos que se inician.

Muchos especialistas del deporte, consideran la técnica deportiva como una forma simple o

como una forma de movimiento (caracter externo del movimiento).

La forma externa del movimiento y las acciones se expresan en determinados
desplazamientos, interrelacionados y dirigidos, que realiza el practicante, en los que estan
presentes las traslaciones de los segmentos corporales. EI movimiento exterior se caracteriza
por la amplitud, la velocidad, el ritmo y por una determinada estructura del ejercicio especial,
segun el deporte de que se trate.
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El contenido del ejercicio se caracteriza, ante todo, por la finalidad de la accién, por una
determinada actividad del sistema nervioso central, por los esfuerzos volitivos, por la tension
y relajacion de los musculos, por la capacidad para utilizar su elasticidad, fuerza de gravedad,

inercia, etc.

En la practica deportiva, frecuentemente se considera que solo puede ensefiarse la forma del
movimiento y que el dominio de la forma por si mismo ensefiard a los practicantes a
desplegar los esfuerzos, a relajar los musculos. Es obvio que cuando el nifio aprende la forma
del movimiento despliega todo su esfuerzo, pero ello es aun insuficiente para mejorar o

perfeccionar el movimiento técnico.

Respecto a lo tratado anteriormente, D. Donskoi (1962:69), expres6: “La preparacion técnica
de los ejercicios deportivos deben ser examinados a la luz de la unidad entre el contenido y
forma como una actividad total del hombre, como la coordinacion de su actividad fisica y

psiquica en determinadas condiciones del medio exterior”.

La preparacion técnica deportiva es la realizacion consciente y orientada de los movimientos
y acciones del practicante, dirigidos a la consecucion de un determinado efecto en los
ejercicios, relacionados con el despliegue de los esfuerzos volitivos y musculares, bajo la

observacién directa del entrenador, superando las condiciones del medio exterior.

Sin embargo, la técnica deportiva no siempre es accesible al practicante, debido a que no
dispone de la suficiente preparacion fisica, por lo que es necesario aplicarle otras variantes
que estén a su alcance sin alterar el fundamento motor deportivo. En nuestro caso hemos
escogido la postura corporal de cubito supino para iniciar la preparacion técnica de ataque

con el pie, por la poca complejidad con que inicia el aprendizaje el practicante.
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Para V. M. Diackov (1967:11), “... la preparacion técnica es el proceso de transmision y
asimilacion de la técnica deportiva ““. A su vez el propio autor, desde el punto de vista del
aprendizaje, la subdivide en: aprendizaje y perfeccionamiento técnico-deportivo dirigido a la
formacion consciente de las capacidades de movimientos deportivos, asi como las acciones

de movimientos.

Como observamos, el autor al referirse a la preparacion técnica, no menciona otro proceso
que la asimilacion de los fundamentos técnicos del deporte elegido, sin entrar en el andlisis de
otros aspectos tan importante en este tipo de preparacién como son: las cualidades volitivas,

el desarrollo de la personalidad, la ética, la estética, etc.

A. F. Dorta Sasco (1984.93) asume la preparacion técnica como: “... la formacién del
deportista de los habitos motores deportivos, implicando la adquisicion de conocimientos
tedricos y practicos, unido al desarrollo de las capacidades para la ejecucion de los
movimientos, acordes a las particularidades de la actividad fisico-deportiva”.

El autor de la tesis, permite enfocar una forma mas completa acerca de la preparacion técnica
en la cual tiene presente la formacion del caracter y la personalidad, la ética deportiva, las
convicciones morales del sujeto deportista, 0 sea, que este tipo de preparacion es mucho mas
polifacética que las analizadas anteriormente, pues no solo prepara al individuo sobre la base
del ejercicio fisico para adquirir la técnica, sino que va mas all4 de las fronteras de la

actividad deportiva: a la esfera social.

También K. Meinel & G. Schnabel (1977:355), expresan que la preparacion técnica debe
coincidir con la fase de la capacidad de aprendizaje, llamada la edad de oro, en la que los
nifios pueden percibir, almacenar, decodificar, coordinar, etc, por lo que proponen, para

estabilizar la técnica deportiva, atender los aspectos siguientes:

1.- El ritmo del movimiento (transcurso espacio-temporal, dindAmico, armonico y acentuado).
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2.- Coordinacién del movimiento (adecuacion entre fases, momentos de frenados,

elasticidad, etc.).

3.- Exactitud y precision del movimiento (coincidencia de las cadenas fésicas, segun el

objetivo preestablecido y la fase final).

Estos aspectos, de hecho, tienen una gran importancia durante la preparacion técnica, pero su
descuido puede llevar a la pérdida de estimulo hacia el aprendizaje, como también su
esmerada mesura puede afectar los patrones técnicos preestablecidos para elevar la eficiencia

de la técnica deportiva.

Para J. Cook (1998), la preparacion técnica es una de las fases mas importantes del atleta que
se inicia en la préactica del Taekwondo en las edades tempranas. Ademas asevera que dicha
preparacion debe estar concebida como un proceso pedagdgico complejo, dirigido hacia la
formacion de las habilidades técnicas del practicante en la etapa inicial. A pesar de que la
autor no especifica la etapa o estadio en que debe iniciar la practica del futbol, si deja

establecidas las premisas de la tarea que ocupa la ensefianza durante la preparacion técnica.

111 Latécnicaen el Boxeo

1.1.2 Caracteristicas de la velocidad lineal del golpe recto y su correspondencia a la

velocidad angular

La energia del golpe es proporcional a la masa que el boxeador transfiere, por el cuadrado de
la velocidad lineal y la velocidad angular del golpe, se infiere que boxeadores con el mismo
peso si hacen la transferencia correcta de la masa y son veloces logran golpes con mayor

potencia que sus rivales.
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El boxeo dispone de varias divisiones de peso que permiten homogenizar y evitar
desigualdades fisicas entre los contendores. En el boxeo se utilizan tres cargas de trabajo: El
propio peso, el peso del rival y el peso del brazo que proyectamos. Es evidente que al lanzar
un golpe recto con la mano adelantada la velocidad es grande pero la masa transferida es
limitada, de ahi que sea necesaria una transferencia de masa grande que correctamente
acelerada le dé al golpe potencia y eficacia, como es el caso cuando se lanza un golpe recto

con el brazado atrasado.

En la ejecucion del golpe, si se quiere obtener una gran potencia final, se requiere que el
boxeador transfiera toda la masa de su cuerpo al golpe, esto significa que en la potencia final
del golpe intervienen un amplio nimero de sistemas musculares, como son los musculos del
pie, pierna, espalda hombros y brazo. Los pesos pesador son famosos por cargar
efectivamente sus golpes, de ahi el dramatismo de esta division, donde un solo golpe puede
definir un combate. Sin pasar por alto que en las divisiones de peso pequefias hay peleadores
capaces de provocar K.O dramaticos gracias a la capacidad que tienen para transferir su masa

muscular e imprimir una enorme aceleracion al golpe.

Como podemos inferir, la velocidad en el golpeo sumada a la transferencia de la masa, mas
la técnica de ejecucion son los elementos claves de un golpe efectivo. Como hemos dicho el
boxeo es un deporte donde se compite en divisiones de peso distintas, por lo que en un
combate tedricamente la fuerza muscular es equiparable entre los contendores, por lo que una
gran técnica y velocidad pueden hacer la diferencia, Por ejemplo : Dos peladores compiten en
los 72 kg, y uno de ellos puede lanzar el golpe a 10 metros por segundo, mientras que el
segundo puede lanzar el golpe a 8 metros por segundo, esto implica que el peleador més
rapido podria impactar con una energia de 3600 julios, el segundo boxeador impacta con una

energia de 2304 julios. Tedricamente el boxeador més veloz tiene un mayor poder de golpeo.
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1.1.3 La técnica y la tactica en el Boxeo

En la competencia a nivel nacional o en el campo internacional, el desarrollo atlético del
deporte es elevado, y dado la influencia de las ciencias del deporte, el nivel deportivo se
aproxima entre los competidores haciendo cada vez maés dificil la obtencion del triunfo, es
por esto que los entrenadores buscan la optimizacion del desempefio deportivo de los

boxeadores, trabajando sobre los aspectos fundamentales, estrategia técnica y tactica.

La necesidad de buscar un boxeador con movimientos arménicos, golpes que observen un
movimiento cinematico perfecto, se quiere que el boxeador tenga un pensamiento tactico que
le permita conducir el combate en un terreno y dindmica favorable, un pensamiento tactico
que le permita resolver los problemas planteados por el rival e incluso que le permita predecir
el siguiente movimiento del contendor para anticiparse en el momento de atacar o de
defenderse. Los entrenadores definen una estrategia que le permita amplificar las

posibilidades de triunfo a sus dirigidos.

El concepto de técnica y téctica a menudo son tratados como si se tratara de la misma cosa,
si bien es cierto que son conceptos que se relacionan de manera intima, pero tienen elementos
que los hace muy diferentes, en si la técnica de boxeo, son el conjunto de medios de ataque y
defensa que, como resultados de la practica sistematica, llegan a ser habitos del boxeador. En

estas técnicas estan incluidos los siguientes aspectos:

Habilidad para desplazarse en forma répida y ligera dentro del ring.

Dominar los ataques que se realizan sorpresiva y rapidamente.

Dominar los medios de defensa.

Dominar el contraataque.
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1.1.4 La técnica boxistica

Al estudiar el concepto de técnica deportiva se hace necesario examinar algunas definiciones
expresadas por estudiosos de las ciencias del deporte. Lev Matveev define la técnica
deportiva como el medio para liberar la lucha deportiva, Zech, Matin, Pietka-Spitz, Ter
Owannesjan y Weineck entre otros, entienden a la técnica como el conjunto de procesos
desarrollados generalmente por la practica para resolver mas racional y economicamente un

problema motor determinado.

La técnica de una modalidad deportiva corresponde a un cierto tipo motor ideal, que aun
conservando sus caracteres fundamentales, puede sufrir una modificacion que corresponde a
peculiaridades individuales, constituyendo asi el estilo personal (Jurgen Weineck). En el
lenguaje cotidiano, en nuestro medio concebimos a la técnica como sinénimo del

fundamento o el gesto deportivo.

De aqui se desprende que la técnica implica el dominio completo de estructuras motoras
eficientes y eficaces que permiten conseguir los mas altos rendimientos en las condiciones
méas dificiles de la competencia. Otro concepto a tener en cuenta es que, en el alto
rendimiento, cuando es imposible seguir aumentando los niveles de stress de las cargas por
medio de aumentos del volumen o de la intensidad de las mismas, es la intensificacion del

requerimiento técnico el recurso que posibilita la elevacion de la performance deportiva.

La importancia de la técnica deportiva tiene varios enfoques posibles, entre ellos su alta
interdependencia, por una parte con las cualidades o los factores fisicos del rendimiento, y
por otra con la tactica deportiva, entendiendo por ella al aprovechamiento racional de las

fuerzas al servicio del arte de librar la lucha deportiva.
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Con respecto tanto a la técnica como las cualidades fisicas, crecen paralelamente en el
proceso de formacién del deportista, pero es obvio que ante una técnica defectuosa, mal
adquirida o mal aplicada, por elevado que se encuentre el estado de forma deportiva,
fisiologicamente hablando, los logros se verdn limitados si ni se ha producido el ajuste
técnico necesario. Las potencialidades de un boxeador, son muchas pero la técnica es

determinante a la hora de concretar el triunfo.

Ademas, y en un andlisis méas profundo, la técnica esta determinada por algunas cualidades
fisicas que gravitan méas que otras, siendo la sensibilidad, que depende de los analizadores o
propioceptores; la flexibilidad, extensa permisiva de movimientos amplios y la coordinacion,
como la aptitud ordenativa de movimientos autoorientados y autorregulados las que gravitan
fundamentalmente en el aprendizaje motor, el control motor y la reaccion y readaptacion
motora; que son los pasos sucesivos y necesarios para que se amplie el bagaje cinético o
experiencia motora, que, a través de la formacion multilateral, determinaran hasta las ultimas
consecuencias la consecucion de logros técnicos de alta significacion. En niveles de
importancia creciente encontramos a la velocidad, la potencia, la fuerza y la resistencia, que a

su vez terminan en cualidades derivadas.

La relacién con la tactica se resume en el concepto de estrategia ofensiva o defensiva, cuyo
cometido esencial es lograr el objetivo propuesto (el triunfo por la definicion de los jueces o
la sentencia del KO), en el que aparecen como punto cardinal del aprovechamiento técnico, el
grado de la intelectualidad y el nivel de abstraccion que presuponen la actitud, el pensamiento

y el compromiso técnico del atleta.

Si imaginemos que un boxeador, que sea fuerte, resistente pero con una técnica y
pensamiento tactico deficiente, un boxeador asi tendria problemas al administrar sus

capacidades atléticas, podria ganar por la ley del mas fuerte, pero igualmente, podria ocurrir
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que en la competencia mas importante de su carrera, termine perdiendo ante un peleador con
mejores destrezas técnicas y tacticas. Un boxeador ha de utilizar su fuerza para debilitar a sus
rivales, la resistencia para resistir la agresion del adversario, la técnica para ejecutar
movimientos y golpes efectivos econdémicos desde el punto de vista fisico, el pensamiento

tactico para conducir el combate por el camino mas favorable hasta la victoria.

1.1.4.1 Entrenabilidad de la técnica en el Boxeo

Tiene una directa relacion con las funciones motoras, cuyo potencial depende de las
aptitudes coordinativas (que tienen un componente genético y otro componente que depende
del oportuno aprovechamiento de su desarrollo en las fases sensibles de la vida del deportista,

que coinciden con la etapa de mayor desarrollo del sistema nervioso central).

La formacion multilateral y la ampliacion de la experiencia motora es el factor educativo de
mayor significancia en la consolidacion técnica ulterior, pues todo movimiento nuevo que se
aprende se consolida, se consolida en base a huellas motoras anteriores consolidadas

anteriormente.

Se puede proponer, entonces que, la instruccion técnica pasaria por una primera etapa de
tendencia a un desarrollo multilateral, polivalente; una segunda de preparacion general de la
técnica deportiva escogida, y una tercera de preparacion especial o especializacion, en la que
cobran especificidad para el deporte del boxeo. Hotz y Weineck (1983) descomponen el

proceso de instruccion técnica en cuatro fases en lugar de tres, de la siguiente manera:

- Fase de informacion y aprehension.

El boxeador toma conocimiento de los movimientos y ejecucion de golpes que deben ser

aprendidos y crea las bases necesarias para la concepcion del proyecto de accion. En este
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punto el boxeador recibe la informacién de su entrenador y es ayudado por las experiencias

motoras previas, su nivel motor y su capacidad de observacion.

- Base de coordinacion rustica.

Las primeras experiencias de ejecucion practica, como las indicaciones verbales, representan
la informacion principal en esta fase. Al finalizar esta etapa el dominio del problema se
encuentra en una fase rdstica, los fendmenos relativos a este nivel son: un esfuerzo excesivo y
parcialmente erratico; La brusquedad en el desarrollo temporal; La torpeza en la ejecucion de
movimientos; la amplitud insuficiente de los movimientos; la cadencia motora falsa (muy

rapida o muy lenta); la falta de ritmo y de secuencia y la falta de precision motora.

- Fase de coordinacion fina.

Los fendmenos que caracterizan a esta etapa son: el costo energético adecuado, el gasto de
fuerza necesario, la amplitud y los ritmos motores racionales y los movimientos més fluidos.
El aumento de la precisibn motora se encuentra aqui globalmente ligada a una constante
comprension perfeccionada de las informaciones verbales o de otra naturaleza. En esta fase el

boxeador logra perfeccion en sus movimientos.

- Fase de consolidacion, perfeccionamiento y disponibilidad variable.

En esta fase encontramos la coordinacion exitosa de movimientos, ain en condiciones
dificiles o no habituales. La automatizacion permite al deportista centralizar la atencion en los
puntos criticos del desarrollo motor, y precisamente el fendbmeno que caracteriza a esta etapa
es la fluidez constante y armonica de los movimientos. Esta es una fase en la que el boxeador

llega a la maestria técnica.
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Para ampliar ain méas el concepto de aprendizaje técnico, se establecen algunas bases
psicoldgicas y otras neurofisiolégicas. Dentro de las psicoldgicas se considera que un acto
motor tiene una fase pre motora durante la que se prepara la accion mediante el
establecimiento de un programa (en lenguaje cibernético); una fase motora, en la que se
realiza el programa y se experimenta y se vivencia el proyecto anticipado por la mente; y una

fase pos motora en la que se aprecia por una comparacion entre lo proyectado y lo ejecutado.

Las bases neurofisiolégicas, reconocen a los procesos de memorizacion como centro de
aprendizaje motor. Este transcurre en pasos de informaciones codificadas, que consisten en
mecanismos de aprehension, tratamiento y almacenamiento de informacién, mediante
procesos perceptivos, cognitivos y mnemonicos respectivamente. Segln numerosas
investigaciones, estos procesos estan ligados a las reacciones metabdlicas de las neuronas,
que producen modificaciones permanentes en cadena de las membranas sinapticas e

intersinpticas mediante una permeabilidad diferencial de flujos excitadores.

Las limitantes del aprendizaje técnico, por otra parte, puede ser: la carencia de informacion,
la carencia de motivacién o la carencia de condicion. Pero es una constante que, en el
desarrollo de la técnica, el grado de dificultad debe ser siempre creciente; es decir: que una
vez consolidado un logro, automatizado un gesto, se debe procurar un estadio mas fino, méas
exigente, mas complejo y en condiciones de dificultad mayor, para que se transmita en

eficiencia en la prestacion deportiva.

Podemos resumir para terminar, que la automatizacion a base de la repeticion es la piedra
angular del aprendizaje técnico, pero debemos crear siempre nuevas sensaciones y
variaciones para impedir que haya una desconexion de los circuitos y que la automatizacion

positiva se convierta en un estereotipo o en acto reflejo. La planificacion de los trabajos
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técnicos y de la ensefianza de la técnica se hace imprescindible para no caer en la

automatizacion mecanizada.

Dicho de otra forma, en la fase de aprehension el boxeador es informado por su entrenador
acerca del tipo de movimientos ofensivos o defensivos que debe aprender, el entrenador hace
la demostracion el boxeador observa y ayudado por experiencias previas "aprende”; en la fase
de coordinacion rustica el boxeador ejecuta los movimientos de una forma torpe, sin

secuencia y armonia, sus movimientos son innecesariamente intensos y bruscos.

En la fase de coordinacion fina el boxeador comprende la cinematica del movimiento, los
movimientos son armoénicos y fluidos, el gasto energético es eficiente, hay precisién en los
movimientos; en la fase de consolidacion los movimientos se ejecutan de forma armdnica y

perfecta a velocidades de competencia ain en momentos dificiles y de cansancio.

1.1.5 Enseflanza de la técnica en el boxeo

El boxeador debe tener una imagen tridimensional del movimiento a ejecutar, un
desplazamiento defensivo u ofensivo, o la ejecucion de un golpe, esta imagen ha de llegar
hasta las partes profundas del cerebro. Para lograr esto la ensefianza debe estar basada en el
estimulo y en la comprension, el estimulo provoca una reaccion, dandole al cerebro la

suficiente informacion para la reflexién del movimiento.

El entrenador debe participar al principio y al final de cada proceso de aprendizaje, al inicio
provocando diferentes estimulos, y al final dando la teoria necesaria para la comprension, la
repeticion sistematica de este proceso con una progresion en la variedad, la dificultad, y en el

numero de repeticiones, nos conducira a una automatizacion de los procesos y movimientos.

La clave en el proceso de ensefiar la técnica esta en: el entrenador explica los movimientos, el
boxeador los ejecuta, el entrenador corrige, el boxeador observa, escucha, repite; el
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entrenador ensefia nuevos movimientos, aumentando su dificultad, el boxeador ejecuta se
observa, repite, repite hasta que el movimiento se fija y se ejecuta con maestria, los
movimientos se graban en el cerebro, se memorizan en el musculo y se activan de manera
analoga a como se repite el movimiento del corazon (el corazon trabaja y yo no tengo que

pensar en ello).

1.2. Métodos para ensefiar la técnica en el boxeo

La ensefianza de la técnica en el boxeo es un proceso pedagdgico, que no se logra en un dia,
aprender un proceso técnico por parte de un boxeador puede requerir varias semanas, meses y
hasta afios para lograr que la técnica se convierta en un habito motor, que se consolide en el
sistema nervioso central hasta que el elemento técnico se domine con perfeccion y maestria.
Se requiere una gran paciencia por parte del entrenador y lograr que el boxeador repita y
repita el elemento técnico hasta que este pueda ejecutar el elemento técnico con destreza aln

en medio de situaciones dificiles y cansancio extremo.

En el boxeo mundial aficionado incluso en el profesional se usa como medio para la

ensefianza de la técnica y la tactica del boxeo las escuelas de boxeo.

1.2.1 La Escuela de Boxeo

En la escuela de Boxeo, un elemento metodologico donde el entrenador ensefia la técnica del
boxeo, sin guantes. El entrenador ordena el grupo de boxeadores de tal forma que todos los

boxeadores puedan observarlo, el entrenador, por ejemplo, explica la forma en que se ha de
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ejecutar el golpe recto con la mano atrasada, los alumnos han de imitarlo, el profesor corrige
los errores cometidos por los alumnos para lograr una ejecucion aceptable y acorde con el

nivel técnico y experiencia del boxeador.

En la escuela de boxeo el boxeador entra en contacto con el elemento técnico, los
movimientos se ejecutan de forma lenta, para lograr que el boxeador ejecute el movimiento y

lo aprenda.

En la escuela de boxeo el entrenador se puede ayudar de otros boxeadores quienes teniendo
un conocimiento de la técnica que se pretende ensefiar, ejecuten los movimientos para que
sus comparieros lo observen al tiempo que el entrenador explica y corrige. El entrenador

también puede hacer uso de imagenes y de videos que expliquen y motiven el aprendizaje.

1.2.1 La Escuela de combate dirigida

La escuela de combate es un elemento metodoldgico en el cual se da continuacion al proceso
de ensefianza de la técnica y téctica del boxeo, en la escuela de combate dirigida, se trabaja
en parejas y con guantes. Si en la escuela de boxeo se trabajo la técnica de ejecucion del
golpe recto con la mano atrasada, en la escuela de combate se da continuacion al proceso.
Uno de los boxeadores ejecuta el golpe recto con mano atrasada mientras el otro boxeador

ejecuta una defensa a este golpe.

La escuela de combate, no es un sparring (combate de entrenamiento), por lo que el
entrenador deberd exigir que los golpes se ejecuten a velocidad y potencia moderada, en la
escuela de combate lo que se pretende es crear una huella en el sistema nervioso central y

mediante la respetabilidad lograr que el proceso técnico se convierta en un habito motor.
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1.2.2 La Escuela de combate libre

En la escuela de combate libre, se trabajan los elementos técnicos y tacticos, buscando lograr

el perfeccionamiento, es similar a un sparring, pero se realiza con menor intensidad.

1.2.3 La Escuela de combate condicionado

En la escuela de combate condicionado, se utiliza para el desarrollo del pensamiento tactico
y el perfeccionamiento técnico. En este trabajo el entrenador mantiene bajo su control el

combate y a cada quien le traza unos objetivos, por ejemplo:

- El entrenador le pide a uno de los boxeadores que debe combatir usando solamente su
mano adelantada, mientras que al segundo boxeador le pide que se defienda de estos

golpea y los contragolpes.

1.2.4 Trabajo con las mascotas (Manillas)

Las manillas o mascotas es un elemento universal usado para muchos fines por todos los
entrenadores del mundo. En el trabajo con las manillas se pueden consolidar muchos

objetivos a saber:

Perfeccionamiento técnico.

Desarrollo del pensamiento tactico.

Desarrollo de la velocidad de reaccion.

Desarrollo de la potencia especifica del boxeo.
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Desarrollo de resistencia especifica para el boxeo.

1.2.5 Combate de entrenamiento (sparring)

El sparring es lo mas parecido a un combate en competencia, se utiliza para afinar la técnica,
la tctica, la condicion atlética especifica. El sparring es el medio ideal para medir el nivel
atlético y técnico especifico del boxeador. Es en el sparring donde se puede establecer un

prondstico de lo que sera el desempefio del boxeador en la competencia.

1.3 La tactica en el Boxeo

La tactica es un proceso en el que se combinan todas las capacidades fisicas, técnicas,
psicolégicas del boxeador para responder de manera inmediata a todas las situaciones

disimiles e imprevistas que pueden ocurrir durante un combate.

La tactica al integrar todas las capacidades del boxeador potencia sus posibilidades de triunfo
ya que le permite al boxeador racionalizar sus condiciones atléticas y técnicas conduciendo el

combate por un camino que le permite aprovechar los errores y deficiencias de su rival.

1.3.1 Caracteristicas de la tactica en el Boxeo

= Se determina a partir del accionar del oponente.

= Esaplicada por el boxeador en condiciones de oposicion.

= El boxeador ejecuta una accion tactica para atacar o evadir el ataque del contendor.
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= Una accidn tactica tiene como finalidad el logro de objetivos parciales a partir de los

problemas planteados por el contendor.

= Exige acciones logicas con gran inmediatez.

1.3.1.1 Ejemplo de acciones tacticas:

= Fingir un ataque al cuerpo con la mano adelantada, para concretar un ataque a la cabeza

con la mano atrasada.

. Sabiendo que tu adversario siempre termina el ataque con golpe cruzado de izquierda
quedando expuesto con la guardia baja, echar el cuerpo atras para evitar el golpe cruzado

y contragolpear con directo atrasado.

= Sabiendo que tu rival es de menor estatura y muy fuerte en el ataque en zona media y
corta, pelearle en la distancia larga, fundamentando la defensa en el movimiento de

piernas, y contragolpear con golpes de distancia larga.

La maestria de un boxeador, estad determinada por la cantidad de acciones tacticas que puede
ejecutar durante un combate, el arsenal tactico le permite al boxeador administrar con gran

eficiencia sus fuerzas, y tener una respuesta inmediata a cada problema que se le plantea.

La técnica es responsable de la ejecucion de movimientos y golpes con altos niveles de
precision, velocidad, eficiencia energética; la tactica presupone la parte inteligente del
combate, es la forma inteligente de conducir un combate por el camino del éxito, la tactica
pretende dar una respuesta inteligente e inmediata a cada ataque del rival, la tactica le

plantea al rival dificultades con el propdsito de aprovechar sus deficiencias y errores.

Un boxeador fuerte puede obtener un triunfo por ko en el Gltimo segundo del combate,
siendo su pegada su recurso tactico, pero un boxeador con un amplio arsenal tactico puede
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obtener triunfos de una manera reiterada en el campo internacional haciendo que su estilo de

pelear y sus logros deportivos lleven una firma y un sello personal.

1.4 Evaluacion de la técnica

La etapa de evaluacion transcurre durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
encaminada no a medir sino a evaluar, de forma continua, el desarrollo del proceso para
poder replantear los objetivos. Esto permitira comparar los resultados de educadores y
estudiantes determinando la eficiencia del proceso docente educativo y la reorientacion del

trabajo sobre los mismos objetivos o parte de ellos, con todos o con algunos estudiantes.

La evaluacion en la que interactian jovenes-profesores de forma estable, favorece el transito
de una tarea a la otra, de una etapa a la otra. La misma revela si los jovenes han logrado o no
el desarrollo, comparando el estado actual con el deseado. La evaluacion debe integrar otros
aspectos que corresponden a los diferentes canales de desarrollo cognitivo, afectivo y no sélo
al fisico-motriz, que en ocasiones los profesores no tienen en cuenta durante el proceso de
ensefianza aprendizaje; la misma sirve para comprobar cdmo se van cumpliendo los objetivos

y poder determinar si se mantienen las acciones o efectuar cambios.

Si el estado de desarrollo actual del estudiante no se corresponde con el deseado se debe
regresar al diagndstico revisandose la metodologia para conocer las causas que han incidido y
redisefiar el proceso en su conjunto. La evaluacion debe efectuarse a partir de los objetivos
pedagdgicos del programa y el analisis técnico de los ejercicios ejecutados por los

estudiantes, lo cual permite valorar el desarrollo adquirido de las habilidades motrices.

Existe suficiente evidencia empirica, que muestra la importancia de la de la evaluacion de la
técnica en boxeadores, la motricidad técnica en el desarrollo integral del boxeador, y gran

parte del mundo del nifio estd relacionado con el movimiento. “primero estd ligado a los
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progresos de las nociones técnicas y de las capacidades fisicas fundamentales del nifio, luego,
cuando pasa el control dominante de la inteligencia, todavia puede implicarse en las maneras
bajo las cuales se exterioriza la actividad siquica”; “en el acto motor es intima integracion

reciproca del movimiento y del espacio que se proyecta sobre todos los planos de la vida

mental” (Wallon, 1976).

En la actualidad existe plena conciencia de la importancia de la evaluacion deportiva con
indicadores que contribuyan a mejorar la planificacion tanto de la ensefianza como del
entrenamiento, debido a la influencia de las dificultades en el aprendizaje, mostrando que es
necesario iniciar acciones de estimulacion de las funciones cognitivas antes del ingreso al alto
rendimiento. Por otra parte, investigaciones iniciadas en la década de los 70 demuestran las
grandes capacidades de los nifios desde sus primeros momentos de vida, la factibilidad y

eficacia de la educacion técnico-tactica y fisica.

El test esta destinado a nifios entre 8 y 12 afios y tiene como proposito conocer el desarrollo
en dos areas basicas: la técnica y la tactica; detectando en forma gruesa riegos o retrasos en

este desarrollo de los componentes de la preparacion deportiva.

Para fines de este trabajo solo se utilizaron test de coordinacion técnico-tactica, que miden
basicamente técnica gruesa y fina con respuestas grafomotrices, en situaciones variadas
donde incide el control y la coordinacion de movimientos finos en la ejecucion de modelos

ya estblecidos en otras categorias, y también factores perceptivos y representacionales.

1.5.1.1 Protocolo del test

El test es un solo instrumento que evalla tres areas de desarrollo; que son el la fuerza, el

equilibrio y la motricidad, por lo tanto no consiste en tres instrumentos independientes, solo
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con fines instrumentales para esta investigacion se utilizo el test de coordinacion técnico-

tactica:

- Tipo de administracion: en forma individual.

- Edades de aplicacion: cualquier nifio cuya edad fluctle entre 8 y 12 afios.

- Técnica de medicion: es la observacion y registro de la conducta del nifio frente a

situaciones propuestas por el examinador.

- Tiempo de administracion: varia segun la edad del nifio y la experiencia del examinador

entre 30 y 40 minutos.

- Criterios de evaluacién: existen solo dos posibilidades: éxito o fracaso, si la conducta
evaluada en el item se aprueba, se otorga un punto y si no se aprueba se otorga cero puntos.
En el manual de administracién aparecen descritas con exactitud las conductas a observar

que merecen la otorgacion del puntaje.

1.5.1.2 Indice de fiabilidad

Para su determinacion se utilizard el procedimiento Test-Retest, realizandose el segundo
control una vez haya transcurrido el tiempo necesario que permita la recuperacion total del
ejecutante. En este lapzo de tiempo, en un test de estas caracteristicas, quedara determinado
por el tiempo empleado por el resto de compafieros en la realizacion del mismo. La
valoracion del indice obtenido se llevara a cabo en funcion de las apreciaciones efectuadas al
respecto por la cantidad de errores cometidos, los cuales sitian como indices de fiabilidad
"sdlidos", en pruebas de estas caracteristicas, a los situados por encima de 0,90, "aceptables”
los que superan el 0,75 y "carentes de fiabilidad" por debajo de 0,75. Basandose en estas

apreciaciones se presenta la siguiente escala de valores de fiabilidad:
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- Muy Alto > 0,95

- Medio > 0,75

- Muy Bajo > 0,55

1.6 Concepciones de la metodologia

Metodologia es un vocablo generado a partir de tres palabras de origen griego:meta (“mas
alla”), odos (“camino”) y logos (“estudio”). EI concepto hace referencia al plan
de investigacion que permite cumplir ciertos objetivos en el marco de una ciencia. Cabe
resaltar que la metodologia también puede ser aplicada en el ambito artistico, cuando se lleva
a cabo una observacion rigurosa. Por lo tanto, puede entenderse a la metodologia como el
conjunto de procedimientos que determinan una investigacion de tipo cientifico o marcan el

rumbo de una exposicién doctrinal.

En el &mbito de las ciencias sociales, el recurso de la metodologia se enfoca en la realidad de
una sociedad para arribar a una conclusion cierta y contundente acerca de un episodio

valiéndose de la observacion y el trabajo practico tipico de toda ciencia.

Es importante la distincion entre el método (nombre que recibe cada plan seleccionado para
alcanzar un objetivo) y la metodologia (rama que estudia el método). EI metod6logo no se
dedica a analizar ni a verificar conocimiento ya obtenido y aceptado por la ciencia: su tarea es

rastrear y adoptar estrategias validas para incrementar dicho conocimiento.

a metodologia es una pieza esencial de toda investigacién (método cientifico) que sigue a la
propedéutica ya que permite sistematizar los procedimientos y técnicas que se requieren para

concretar el desafio. Cabe aclarar que la propedéutica da nombre a la acumulacion de
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conocimientos y disciplinas que son necesarios para abordar y entender cualquier materia. El

término proviene del griego pré (“antes”) y paideutikés (“referente a la ensefianza”)

En otras palabras, la metodologia es un recurso concreto que deriva de una posicion tedrica y
epistemoldgica, para la seleccion de técnicas especificas de investigacion. La metodologia,
entonces, depende de los postulados que el investigador crea que son validos, ya que la
accion metodolodgica serd su herramienta para analizar la realidad estudiada. La metodologia
para ser eficiente debe ser disciplinada y sisteméatica y permitir un enfoque que permite

analizar un problema en su totalidad.

Dentro de una investigacion pueden desarrollarse muchas metodologias, pero todas ellas
pueden encasillarse en dos grandes grupos, la metodologia de investigacion cualitativa y
cuantitativa. La primera es la que permite acceder a la informacion a través de la recoleccién

de datos sobre variables, llegando a determinadas conclusiones al comparar estadisticas.

La segunda, realiza registros narrativos sobre fendmenos investigados, dejando a un lado la
cuantificacién de datos y obteniéndolos a través de entrevistas o técnicas no-numéricas,
estudiando la relacién entre las variables que se obtuvieron a partir de la observacion,
teniendo en cuenta por sobre todo los contextos y las situaciones que giran en torno al

problema estudiado.

Por otro lado, la metodologia también puede ser comparativa (analiza), descriptiva (expone) o
normativa (valora). Para saber si conviene utilizar un tipo de metodologia u otro,
el cientifico o investigador tiene que tener en cuenta un conjunto de aspectos importantes.
Algunas de las preguntas que debe hacerse son: ¢que resultados espera conseguir? ¢Quiénes

son los interesados en conocer los resultados? ¢ Cual es la naturaleza del proyecto?
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Es imprescindible que el método empleado y la teoria, que ofrece el marco donde se insertan
los conocimientos, estén unidos por la coherencia (el como y el qué deben ser coherentes
entre si); esto significa que la metodologia debe ser utilizada dentro de un marco ideoldgico,
un sistema de ideas coherentes que sean las encargadas de explicar el para qué de la

investigacion.

Como ya lo hemos explicado, método y metodologia son cosas diferentes. El término
método, también conocido como técnicas de investigacion, puede definirse como el camino
para alcanzar a un fin; en relacion con la metodologia consiste en los procedimientos que
deben llevarse a cabo para cumplir con lo estipulado por ella y obtener conclusiones veridicas
sobre el fendmeno o problema que se analiza. En otras palabras, mientras que la metodologia
es lo que une al sujeto al objeto de conocimiento y es imprescindible para conseguir el

conocimiento cientifico, el método es el camino o instrumento que nos lleva a él.

La metodologia del entrenamiento deportivo consiste en las reglas que deben cumplirse
dentro de la organizacion en la practica de un deporte. Existen dos tipos de metodologias en

este campo: pluridisciplinar e integrada.

La metodologia pluridisciplinar es la que considera que el mejor rendimiento deportivo puede
obtenerse a partir de la suma de los diferentes elementos que intervienen tales como la
técnica, la tactica, y los aspectos fisicos, psicoldgicos y visuales. Los fines se consiguen a

partir de ejercicios claros y seguros.

La metodologia integrada se encuentra basada en la practica deportiva, y considera que las
habilidades técnico-tacticas, fisicas, psicologicas y visuales estan intimamente ligadas. En esa
metodologia se busca integracion y combinacion entre todos los elementos, pero se presta una

mayor atencion a la técnica y la tactica.
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Los golpes y las defensas pueden ensefiarse de manera simultanea ya que facilita el
aprendizaje de los atletas, la metodologia brinda una serie de medios auxiliares y ejercicios
especiales que durante el proceso de ensefianza pueden ser utilizados en la correccion de
errores, por lo que no es necesario que para impartir la proxima unidad haya que haber

vencido la anterior.

Los contenidos se pueden ir venciendo simultaneamente aplicando estos medios. Los mismos
son flexibles y brindan posibilidades de adecuaciones y rectificaciones por el profesor hacia

los atletas, mediante un ordenamiento metodologico para la ensefianza de las habilidades.

La metodologia se fundamenta tomando como base conceptos, definiciones y metddica de las
habilidades para la ensefianza de los elementos técnicos del boxeo de diferentes autores en
sus estudios investigativos entre los que destacan el Zamora Castro (1999, 2009),
Dominguez (1987, 2002), Fuentes Villanueva (2009), Belfort Vinent (2009), Fuentes
Sanchez (2009); Moreta Diaz (2010), Recouso Tejeda (2010), Torres Calzadilla (2010),
Lescay Hernandez (2009), Rodriguez Rosillo (2011), Cobas Delis, Despaigne Olivero (2008),
Garbey Narifio (2011), Mustelier (2009) y Martin Pérez (2009). Asi como el criterio de otros
profesores para la elaboracion de metodologias de la ensefianza de los elementos técnico-

tacticos.

1.6.1 Concepcion didactica de la metodologia

La metodologia se ha concebido tomando como base los conceptos, definiciones y metddica
de las habilidades técnicas del boxeo planteadas por el Zamora Castro (1999). Ademas las
indicaciones para los test técnicos, los que nos permitieron determinar y analizar los errores

que se cometen al efectuar las acciones defensivas en las técnicas de boxeo.
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El ndcleo de la metodologia es un sistema de ejercicios especiales y medios auxiliares que al
ser implementados en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje actian como acciones didacticas.
Los mismos son flexibles en tanto brindan posibilidades de adecuaciones y rectificaciones
por el profesor o los propios estudiantes; siempre y cuando se respete la metodologia
propuesta para la ensefianza de las habilidades. Para la definicion de esta concepcion

metodoldgica y del sistema de acciones que se propone se tuvieron en cuenta:

2. Planteamiento de la hipdtesis.

a) Hipdtesis General.

Si utilizamos una metodologia para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada, incidira de manera
positiva en el desarrollo de habilidades técnico-tActicas para el combate en nifios de 10y 11 afios de edad que

practican el Boxeo en la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Cantdn de Tena.

b) Hipotesis especificas.

- La implementacion de una metodologia para la ensefianza del golpe recto con la mano
adelantada por los entrenadores deportivos de Boxeo, mejorard las habilidades técnico-

tacticas para el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que practican el Boxeo.

- La orientacién metodoldgica en la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada, contribuird a que los

nifios de 10y 11 afios de edad que practican el Boxeo mejoren sus resultados en los combates.

Si los entrenadores deportivos del Boxeo emplearan una metodologia similar para la
ensefianza del golpe recto con la mano adelantada en nifios de 10 y 11 afios de edad que

practican el Boxeo, entonces podran mejorar las habilidades técnico-tacticas para el combate.
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3. Operacionalizacion de las variables

Variable Independiente: La ensefianza del golpe recto con la mano adelantada.

Variable Dependiente: Las habilidades técnico-tacticas para el combate.

Variable interviniente: Asistencia a las clases de ensefianza.

Cuadro 1. Operacionalizacién de las variables en el estudio.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALAS
Golpe recto con Metodologia de la - Postura Alto_
mano adelantada. | ensefianza.
- Extension del brazo. Medio_
-Desplazamientos Bajo_
Habilidades Combate - Conecta con efectividad a
técnico-tacticas media y larga distancia.
Alto_
- Conecta con efectividad en los
desplazamientos laterales, atras .
. Medio
y hacia adelante -
Bajo_

Asiste a las clases

de ensefanza.

Accesibilidad a las

clases de ensefianza.

Porcentaje de asistencias a las

clases de ensefanza.

100-90 % de

asistencia.

Elaborado: Luis Alberto Jiménez
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F. METODOLOGIA.

La metodologia que se utilizara en la investigacion constituird un factor importante en el

posterior desarrollo y explicacion, durante todo su proceso de ejecucion, ya que permitird

tener una vision real y objetiva de la investigacion atendiendo a los procedimientos, métodos
y materiales pertinentes y adecuados hasta lograr describir los resultados de los objetivos e

hipotesis declarados.

1. Disefio de investigacion

La investigacion se realizara bajo un enfoque cualitativo-cuantitativo que integrara en su
desarrollo recursos metodologicos tanto de los paradigmas tradicionales de investigacion
como de la investigacion-, basada en la teoria del positivismo, por las caracteristicas de la

misma tendra una descripcion cualitativa y cuantitativa.

a) Métodos, técnicas e instrumentos.

En el desarrollo de la investigacion se utilizara varios métodos, técnicas e instrumentos que
facilitaran contrastar el conocimiento empirico con la importancia del conocimiento
cientifico, haciendo mas efectivo el trabajo investigativo utilizando para ello los siguientes

métodos:

- Método Cientifico: permitira profundizar, sefialar el procedimiento y el tratamiento de los
problemas en relacion a la problematica a investigar, en este caso, la efectividad de la
ensefianza del golpe recto con la mano adelantada para mejorar las habilidades técnico-

tacticas en el combate..

- Método Inductivo - Deductivo: permitira inferir criterios y llegar a organizar la
problematica general del tema de investigacion partiendo de las relaciones y circunstancias
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individuales. El método deductivo accedera extraer de principios, leyes, normas generales
aplicables y sustentables a nuestra investigacion, con lo que se llegara a establecer las

conclusiones particulares y generales.

- Método Analitico-Sintético: con este método se podra establecer las relaciones entre los
distintos objetos, agrupandolos en una unidad completa; esto implicara llegar a vislumbrar la
esencia del todo, conocer sus aspectos y relaciones basicas en una perspectiva de totalidad, lo

que apoyd al cumplimiento de los objetivos e inferir en las conclusiones finales.

- Método Hipotético: este método ayudard fundamentalmente en el planteamiento y
verificacion de las hipotesis, la cual fue desarrollada y contrastada con la informacién
empirica que se recopilara toda la informacion bésica, y en la que sea obtenida en la forma
sefialada se procedera a su ordenamiento, clasificacion y organizacion siguiendo una

secuencia logica y racional.

- Método Descriptivo: este método facilitara el anlisis e interpretacion de los resultados del
trabajo de campo a traves de la propuesta, y sobre todo la tabulacion de datos, con la

presentacion de gréaficos, cuadros, porcentajes, los mismos que serviran para la interpretacion
cuantitativa y cualitativa, que permitira tomar las decisiones mas objetivas para contrastar las

hipétesis planteadas.

b) Técnicas e Instrumentos.

- La entrevista estructurada, se aplicard, como técnica de observacion indirecta, a los
entrenadores deportivos de Boxeo, considerados como informantes claves, el propdésito de la
técnica sera obtener informacion sobre la aplicacion de las metodologias de ensefianza del
golpe recto con mano adelantada para mejorar las habilidades técnico-técticas en el combate

con nifios de 10 y 11 afios de edad que practican Boxeo.
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Instrumentos.

Instrumentos como la entrevista a los entrenadores deportivos de Boxeo v, los test a los nifios
que fueron impresos en papel boom, ademas se utilizo fichas diarias para la guia de
observacion y la organizacion para la ensefianza del golpe recto con la mano adelantada para
mejorar las habilidades técnico-tactica en el combate en nifios de 10 y 11 afios de edad que

practican Boxeo., asi como la busqueda bibliogréafica sobre el tema objeto de estudio.

3. Poblacion de investigacion.

Poblacién y muestra La poblacion a investigar, estuvo conformada la totalidad de los
entrenadores deportivos de Boxeo (4) y los nifios de 10 y 11 afios de edad en la Federacién

Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena.

Por ser el estrato de los entrenadores deportivos de Boxeo muy pequefio, se aplicé a los 4,
que laboran en la Federacion Deportiva Provincial de Napo, del Canton de Tena, por la
poblacion de los nifios de 10 y 11 afios de edad, representada por 123, a quienes se les

aplicara la metodologia, siendo el 100%.

4. Proceso a seguirse para el desarrollo de la investigacion.

4.1 Trabajo de gabinete.

Elaboracion del anteproyecto.

e Seleccion del personal a tomarles el test técnico.

e Seleccion de los pasos metodoldgicos para la ensefianza del golpe recto con la mano

adelantada.

e Disefios y elaboracion de fichas para la recoleccién de datos.
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e Revision de la informacion obtenida para la comparacion de los parametros

obtenidos.

e Tabulacion de los resultados obtenidos.

e Comprobacion de hipotesis.

e Elaboracién de la propuesta y el informe final.

4.2 Trabajo de campo.

e Delimitacion del area de estudio.

e Recoleccion de datos e informacién mediante los diferentes métodos antes

propuestos.

e Dar seguimiento para verificar la veracidad de los datos mediante las repeticiones

necesarias con el fin de acercarnos mas a la realidad del objeto investigado.
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G. CRONOGRAMA.

Cuadro 2. Cronograma de actividades 2016

aprobacion del
tema del

anteproyecto.

0 ng
m L
ACTIVIDAD olegl <l =1 o1 2 2 2| 5§ ¢ §|
sl 5| =] 5] 2| =2 =131 A 2 ¢
wl el = < 2 = = Q A G 3
I o e
Definicion y

Blsqueda

bibliogréfica

Redaccion del

Informe

Entrega del

anteproyecto

Presentacion y
aprobacion del

anteproyecto

Elaborado por: Luis Alberto Jiménez.
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H. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

1. Talentos humanos.

El recurso humano es el componente principal dentro del trabajo de investigacion, en vista de

que estara disponible para colaborar el tiempo que sea necesario.

e Investigador.

e Director de Tesis.

e Personal para la recoleccién de datos.

2. Recursos materiales.

Los materiales y equipos necesarios para el presente trabajo de investigacion y elaboracion

del Trabajo de Titulacion son los siguientes:

Materiales.

Area de Boxeo.

e Esferograficos.

e cronémetro

e Papel bond.

e Computadora.

e Impresora.

e Shorts
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e Camisetas.

e Céamara fotogréfica.

Instrumentos.

e |nternet

e Enciclopedias

3. Recursos econémicos.
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Cuadro 3. Presupuesto.

. , VALOR VALOR
Item | DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD
UNITARIO | TOTAL
Computador
1 ) U 1 800,00 800,00
portatil
2 Impresora U 1 160,00 160,00
Cémara
3 _ U 1 250,00 250,00
Fotografica
4 Papel Bond RESMA 3 500 15,00
5 Internet MES 6 27,00 162,00
6 Anillado U 6 4,00 16,00
7 Transporte U 24 10,00 240,00
8 Hospedaje U 6 40,00 240,00
9 Alimentacién U 36 3,00 108,00
10 Otros U - 120,00 120,00
TOTAL $ USD 2104.00

Elaborado por: Luis Alberto Jiménez.

Financiamiento.

Los 2104.00 doélares proyectados dentro del presupuesto de la investigacion seran financiados

por el autor.
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ANEXO 2. Encuesta a los entrenadores deportivos de Boxeo.

e OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

Encuesta a los entrenadores deportivos de Boxeo.

Ante todo un saludo afectuoso estimados entrenadores deportivos de Boxeo esperamos que
con sus respuestas a las preguntas que a continuacion se realizan, podamos dar respuesta

investigar la temética objeto de estudio.

Muchas gracias por su colaboracion

A continuacion relacionamos las preguntas a responder. Marque con una X.

1. Es graduado universitario en Cultura Fisica.
Sl NO__OTRO

2. Ha trabajado con nifios de 10 y 11 afios.
Sl NO___

3. Ha ensefiado el golpe recto con la mano adelantada trabajado en nifios de 10 y 11 afios.

SI__ NO
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4. Usted ensefia el golpe recto con la mano adelantada, primero estatico y después dinamico.
ESTATICO __ DINAMICO

5. Usted perfecciona el golpe recto con la mano adelantada, con el saco de golpeo, o con

utilizando guanteletas como entrenador de Boxeo.

SACO___ GUANTELETAS
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ANEXO 3. Test técnico: golpe recto con la mano adelantada estatico.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

Fecha:

Edad:

Nombre del nifio:

FICHA DE OBSERVACION N° 1

Marque con una x segun los errores que tenga el nifio en la ejecucion de la técnica.

Objetivo: Demostrar la ejecucion del golpe con la menor cantidad de errores posibles.

Materiales: Guantes, guanteletas, cuadrilatero, saco.

Indicadores a observar SI | NO | VECES

Fuera de distancia en el golpeo

No extiende totalmente el brazo

Pega con el pufio flexionado hacia arriba
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Cierra los ojos al ejecutar el golpe

Flexiona demasiado el tronco al frente

Flexiona demasiado el tronco atras

No gira la cadera al ejecutar el golpe

No hay torsion del tronco e la ejecucién del golpe

Paso muy corto

Paso muy largo

Se encima mucho al objetivo

Tropieza con sus propios pies

CLAVE: Ejecucidn técnica.

1. Si no comete errores, obtiene el nivel alto.

2. Si comete un error, obtiene el nivel normal.

3. Si comete més de dos errores, obtiene el nivel bajo.
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ANEXO 4. Test técnico golpe recto con desplazamientos laterales. Fecha:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

Edad:

Nombre del nifio:

FICHA DE OBSERVACION N° 2

Marque con una X segun los errores que tenga el nifio en la ejecucién de la técnica.

Obijetivo: Demostrar la ejecucion del golpe con la menor cantidad de errores posibles.

Materiales: Guantes, guanteletas, cuadrilatero, saco.

Indicadores a observar SI | NO | VECES

Fuera de distancia en el golpeo

No extiende totalmente el brazo

Pega con el pufio flexionado hacia arriba

Cierra los ojos al ejecutar el golpe
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Flexiona demasiado el tronco al frente

Flexiona demasiado el tronco atras

No gira la cadera al ejecutar el golpe

No hay torsion del tronco e la ejecucion del golpe

Paso muy corto

Paso muy largo

Se encima mucho al objetivo

Tropieza con sus propios pies

CLAVE: Ejecucidn técnica.

4. Sino comete errores, obtiene el nivel alto.

5. Si comete un error, obtiene el nivel normal.

6. Si comete mas de dos errores, obtiene el nivel bajo.
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ANEXO 5. Test técnica del golpe recto con desplazamientos atras.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

Fecha:

Edad:

Nombre del nifio:

FICHA DE OBSERVACION N° 3

Marque con una x segun los errores que tenga el nifio en la ejecucion de la técnica.

Obijetivo: Demostrar la ejecucion del golpe con la menor cantidad de errores posibles.

Materiales: Guantes, guanteletas, cuadrilatero, saco.

Indicadores a observar SI | NO | VECES

Fuera de distancia en el golpeo

No extiende totalmente el brazo

Pega con el pufio flexionado hacia arriba

Cierra los ojos al ejecutar el golpe
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Flexiona demasiado el tronco al frente

Flexiona demasiado el tronco atras

No gira la cadera al ejecutar el golpe

No hay torsion del tronco e la ejecucion del golpe

Paso muy corto

Paso muy largo

Se encima mucho al objetivo

Tropieza con sus propios pies

CLAVE: Ejecucidn técnica.

7. Si no comete errores, obtiene el nivel alto.

8. Si comete un error, obtiene el nivel normal.

9. Si comete mas de dos errores, obtiene el nivel bajo.
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ANEXO 6. Test: Técnica del golpe recto con desplazamientos al frente.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

Fecha:

Edad:

Nombre del nifio:

FICHA DE OBSERVACION N° 4

Marque con una X segun los errores que tenga el nifio en la ejecucién de la técnica.

Objetivo: Demostrar la ejecucion del golpe con la menor cantidad de errores posibles.

Materiales: Guantes, guanteletes, cuadrilatero, saco.

Indicadores a observar SI | NO | VECES

Fuera de distancia en el golpeo

No extiende totalmente el brazo

Pega con el pufio flexionado hacia arriba

Cierra los ojos al ejecutar el golpe
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Flexiona demasiado el tronco al frente

Flexiona demasiado el tronco atras

No gira la cadera al ejecutar el golpe

No hay torsion del tronco e la ejecucion del golpe

Paso muy corto

Paso muy largo

Se encima mucho al objetivo

Tropieza con sus propios pies

CLAVE: Ejecucidn técnica.

10. Si no comete errores, obtiene el nivel alto.

11. Si comete un error, obtiene el nivel normal.

12. Si comete mas de dos errores, obtiene el nivel bajo.
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ANEXO 7. Test: Técnica del golpe recto con combinaciones.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE CULTURA FISICA'Y DEPORTES

Fecha:

Edad:

Nombre del nifio:

FICHA DE OBSERVACION N° 5

Marque con una X segun los errores que tenga el nifio en la ejecucién de la técnica.

Objetivo: Demostrar la ejecucion del golpe con la menor cantidad de errores posibles.

Materiales: Guantes, guanteletas, cuadrilatero, saco.

Indicadores a observar SI | NO | VECES

Fuera de distancia en el golpeo

No extiende totalmente el brazo

Pega con el pufio flexionado hacia arriba

Cierra los ojos al ejecutar el golpe
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Flexiona demasiado el tronco al frente

Flexiona demasiado el tronco atras

No gira la cadera al ejecutar el golpe

No hay torsion del tronco e la ejecucion del golpe

Paso muy corto

Paso muy largo

Se encima mucho al objetivo

Tropieza con sus propios pies

CLAVE: Ejecucidn técnica.

Si no comete errores, obtiene el nivel alto.

- Si comete un error, obtiene el nivel normal.

- Si comete mas de dos errores, obtiene el nivel bajo.

- Sideja de cumplir uno de los indicadores, obtiene el nivel normal.

- Sideja de cumplir con més de un indicador, obtiene el nivel bajo.
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Anexo 8 Fotografias

Fotografia 17 Tecnica del golpe recto con combinaciones

Fotografia 18 Ensefianza de la técnica del golpe recto

|

’ |
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Fotografia 19 Dialogo sobre la técnica del golpe recto

-211-



INDICE

CARATULA i

CERTIFICACION i

AUTORIA iii
CARTA DE AUTORIZACION DE TESIS iv
AGRADECIMIENTO v
DEDICATORIA Vi
MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO vii
MAPA GEOGRAFICO vii
ESQUEMA DE TESIS ix
a. TITULO 1
b.RESUMEN 2
SUMMARY 3
c. INTRODUCCION 4
d. REVISION DE LITERATURA 8
e. MATERIALES Y METODOS 55
f. RESULTADOS 59
g. DISCUSION 76
h. CONCLUSIONES 121
i. RECOMENDACIONES 122
j. BIBLIOGRAFIA 123
k. ANEXOS 126

INDICE 212

-212 -



