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a. TITULO

LA PREPARACION TECNICA EN LA NATACION EN EDADES
TEMPRANAS Y LA COMPETITIVIDAD DEPORTIVA EN LA CIUDAD DE
LOJA. PERIODO 2014



b. RESUMEN

El tema de nuestra investigacion es: la preparacion técnica en la natacion en
edades tempranas y la competitividad deportiva en la ciudad de Loja que
presenta el siguiente problema cientifico: ¢ Como facilitar un programa de
preparacion técnica para la competitividad deportiva en la natacion de las
nifas y nifios de 6 a 8 afos de edad, en la Academia “AQUARO-ECOLE?".
Desde esta perspectiva se pretende cambiar la realidad de la problemética,
la cual establecié principalmente un objetivo general, el cual consistio en:
evaluar si la preparacion técnica en natacion, determina una mayor
competitividad deportiva. Para profundizar en la teoria de nuestra
investigacion, nos apoyamos en la revision bibliogréfica de diferentes
autores, lo cual nos permitié elaborar nuestro marco teérico. se trataron las
categorias relacionado con la natacion en edades tempranas y en la
competitividad deportiva, la cual manifiesta que la iniciacion deportiva debe
comenzar a los 6-7 afios. En la metodologia se aplic6 un enfoque
cualitativo, con un caracter descriptivo, el tipo de investigacién es
longitudinal debido al tiempo de duracion que fue aproximadamente de un
afo, el disefio es pre experimental, el cual se desarrollé a un solo grupo de
clase, realizandole un pre test y posteriormente un pos tets caracteristico en
este tipo de disefio. Se aplicaron método inductivo y deductivo, de lo
general a lo particular y viceversa, para conocer la situacion real de la
técnica en los nifios investigados, se aplicaron los métodos tedéricos analisis
y sintesis, e historico logico, profundizando y analizando todos los procesos
relacionados con el tema. Se desarrollarlo técnicas e instrumentos tales
como la ficha de observacion, la misma que viabilizé el comportamiento de
los nifios frente a un ambiente desconocido,. Se trabajé con una muestra de
10 alumnos,. Llegando a los resultados de que el 100% de los nifios
evaluados presentan cierto nivel de preparacion técnica en natacion, este
autor concluye que se le dio cumplimiento a los objetivos propuestos ya que
se aplico y evalud la alternativa como recomendacion se da la de
generalizar esta alternativa a otros centros educativos de la ciudad de Loja.



ABSTRACT

The topic of our investigation is: the technical preparation in the swimming in
early ages and the sport competitiveness in the city of Loja that presents the
following scientific problem: How to facilitate a program of technical
preparation for the sport competitiveness in the swimming of the girls and
children from 6 to 8 years of age, in the Academy "AQUARO-ECOLE? ".
From this perspective it is sought to change the reality of the problem, which
established mainly a general objective, which consisted in: to evaluate if the
technical preparation in swimming, determines a bigger sport
competitiveness. To deepen in the theory of our investigation, we lean on in
the bibliographical revision of different authors, that which allowed us to
elaborate our theoretical mark. they were the categories related with the
swimming in early ages and in the sport competitiveness, the one which
apparent that the sport initiation should begin to the 6-7 years. In the
methodology a qualitative focus was applied, with a descriptive character, the
investigation type is longitudinal due to the time of duration that was
approximately of one year, the design is experimental pre, which was
developed to a single class group, carrying out him a pre test and later on a
search characteristic tets in this design type. They were applied inductive
and deductive method, of the general thing to the particular thing and vice
versa, to know the real situation of the technique in the investigated children,
the methods theoretical analysis and synthesis were applied, and historical
logical, deepening and analyzing all the processes related with the topic. You
to develop it technical and such instruments as the observation record, the
same one that viabilizo the behavior of the children in front of an unknown
atmosphere. One worked with a sample of 10 students. Arriving to the results
that 100% of the evaluated children presents certain level of technical
preparation in swimming, this author concludes that he was given execution
to the objectives proposed since it was applied and it evaluated the
alternative as recommendation the one it is given of generalizing this
alternative to other educational centers of the city of Loja.



c. INTRODUCCION

La natacidbn muy requerida por padres de familia pues contribuye al desarrollo
integral de los infantes; constituyéndose ademas en uno de los deportes mas
completo, el cual favorece a la socializacion exitosa de los pequefios. Vale
destacar la importancia en el desarrollo motriz e intelectual, el mismo que ayuda a
fomentar seguridad y por ende resolver problemas latentes en el diario vivir.
Conjuntamente esta importante disciplina deportiva coopera a través de terapias a
solucionar y superar lesiones presentes por alguna circunstancia ya sea
intelectual, fisica, motriz o genética, garantizando de esta manera el
mejoramiento en la dificultad presente, sin embargo las ventajas acrecientan cada
vez mas pues mdltiples investigaciones han demostrado que la natacion

contribuye como agente social y de recreacion.

Vale destacar que la natacién puede cumplir con los requisitos impuestos en la ley
del deporte, ya que las necesidades de sus habitantes son ambiciosas y por ende
la busqueda de la calidad de vida; por lo anteriormente mencionado me he
planteado el siguiente tema investigativo: LA PREPARACION TECNICA EN LA
NATACION EN EDADES TEMPRANAS Y LA COMPETITIVIDAD DEPORTIVA
EN LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014.

Dicha investigacion se llevé a cabo con el propésito de analizar como se ejecuta
la preparacion técnica de los nadadores en edades tempranas, pues se constituye
trascendental que esta disciplina deportiva surja y exista tanto a nivel nacional
como internacional. En cuanto a la metodologia, planificacion, seguimiento y
competencia; se ve reflejada la necesidad de hacer un seguimiento de lo que en

la actualidad sucede en tan importante area deportiva.

El problema cientifico de la investigacién es ¢(Cdémo facilitar un programa de
preparacion técnica para la competitividad deportiva en la natacion de las nifias y
nifos de 6 a 8 anos de edad, en la Academia “AQUARO-ECOLE?”.

La Natacion es un contenido de la Educacion Fisica, y como tal tiene por objetivo
el conocimiento y desarrollo de la disponibilidad personal, pero con la

particularidad de desarrollarse en un medio diferente, por lo que ademas
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podemos plantearnos la posibilidad de descubrir y nuestro cuerpo en un medio no
habitual, y que ese dominio a la vez nos brinde seguridad para jugar en el agua y

sea una actividad totalmente placentera.

El objetivo general de nuestra investigacion fue evaluar si la preparacion técnica
en natacion, determina una mayor competitividad deportiva. En muchos lugares
es un deporte que se lo ejecuta acompariado de los padres, lo que ademas ayuda
a fortalecer el vinculo emocional entre ellos, dada la importancia del juego en el
nifio. La actividad de un pequefio dentro del agua es realizada de forma ludica,
acompafiada de musica y juguetes es de esta manera, que empiezan los nifios a

amar el contacto con el agua.

En la revision de la literatura de la investigacién nos apoyamos en los criterios de
diferentes autores entre ellos: Jolibois (1975) citado por Antdn (1990), Alvares del
villar 1987(p93), Pintor (1989), Hernandez Moreno (2000), R Cerezo 1989(p125)
todos ellos llegan a la conclusion de que la iniciacién deportiva debe comenzar de
6-7 afios, momento de adquisicion de las habilidades fisicas basicas o etapa
preparatoria al verdadero inicio en la especialidad deportiva que debe ser a las 10

afnos.

En la metodologia se aplicé un enfoque cualitativo, con un caracter descriptivo, el
tipo de investigacion es longitudinal debido al tiempo de duraciéon que fue
aproximadamente de un afio, el disefio es pre experimental, el cual se desarrolld
a un solo grupo de clase, realizandole un pre test y posteriormente un pos tets
caracteristico en este tipo de disefio. Se aplicaron método inductivo y deductivo,
de lo general a lo particular y viceversa, para conocer la situacién real de la
técnica en los nifios investigados, se aplicaron los métodos tedricos andalisis y
sintesis, e histérico logico, profundizando y analizando todos los procesos
relacionados con el tema, se aplicaron técnicas e instrumentos tales como la ficha
de observacion misma que viabilizd el comportamiento de los nifios frente a un

ambiente desconocido.

El 100% de los nifios evaluados presentan alto nivel de preparacion técnica en
natacion, esto debido a la superacion de traumas asociados con el agua, proceso
gue posibilité el ejecutamiento continuo y acertado de las actividades propuestas


http://suhijo.com/2013/04/importancia-del-juego-en-el-nino/
http://suhijo.com/2013/04/importancia-del-juego-en-el-nino/

en el marco de la aplicacion del pre-post test, los cuales permitieron obtener una
vision clara de la calidad de asimilacion y comprension, estableciendo por
consiguiente patrones de perfeccionamiento, los mismos proporcionaron la
capacidad de dominar el cuerpo en el agua y asi aprender a nadar y ejercer con
responsabilidad la competitividad deportiva tan anhelada por nuestra Regién Sury
el pais en general.

La discusion tuvo la finalidad de la satisfaccion de los padres, nifios y profesores
por la pérdida del miedo en la etapa inicial al introducirse en el agua. Asi como
reconocimiento por los avances obtenidos por los nifios luego de aplicada la

alternativa propuesta.

Una gran satisfaccion se pudomcomprobar en los resultados finales de los ya que
aplicaron los estilos de ensefianza de resolucion de problemas y descubrimientos
guiados en la etapa de iniciacion de la natacion, logrando en ellos mas

creatividad, iniciativa e independencia en sus acciones dentro y fuera de la pileta.

Las conclusiones de la investigacion son las siguientes: El 50% de los nifios
observados revelan patrones de comportamiento no adecuados; los mismos

dificultan el proceso de ambientacién y por ende el aprendizaje de la natacion

Baja autoestima y poco sentimiento de independencia y de autoconfianza del
nifio, para desplazarse en el agua por si mismo, lo cual no favorece el despertar
de su inteligencia. El 60% de los nifios observados presentan inseguridad bajo el

agua;

Las recomendaciones que se han dado en esta investigacion se basa en aplicar la
metodologia ensefianza en forma de diversion y saludable, con elevados
sentimientos e independencia en los nifilos para desarrollar la natacion, y que a su
vez contribuya al aprendizaje significativo de los mismos sin miedo y con

seguridad.

Durante el desarrollo de la investigacion de campo puedo asegurar que nho
existieron limitaciones puesto que los propietarios, padres de familia,
entrenadores y nifios de la academia de natacion colaboraron y facilitaron el

proceso, permitiendo de esta manera obtener meritorios resultados, los cuales
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serviran de base para futuras investigaciones y por ende elevaran el nivel y la

calidad de instruccion deportiva.



d. REVISION DE LITERATURA
PREPARACION TECNICA EN LA NATACION

Segun la Real Academia Espafiola, la natacion es la “accién y efecto de
nadar” nadar es el hecho de “trasladarse en el agua, ayudandose de los
movimientos necesarios, y sin tocar el suelo ni otro apoyo. Sin embargo,
estos conceptos pueden resultar un tanto imprecisos, razén por la cual
algunos autores como (lguaran, Arellano o Counsilman), buscando mayor
rigor conceptual, afiaden denominaciones tales como deporte, ejercicios,
fuerzas, propulsion, resistencia, equilibrio, salud, supervivencia, entre otros;
pudiendo redefinir el termino natacion como: ” la habilidad que permite al ser
humano desplazarse en el agua, gracias a la accion propulsora realizada por
los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros
superiores, inferiores y el cuerpo, los cuales permiten mantenerse en la
superficie y vencer la resistencia que ofrece el agua para desplazarse en

ella.”

Para terminar con la definicién terminolégica de la natacion, se deberan
tener en cuenta los distintos objetivos o fines que se persiguen con esta
practica. Estos pueden variar desde un planteamiento utilitario que cubra las
necesidades basicas del ser humano como pueden ser de conservar la vida,
hasta un planteamiento educativo que permita ademas del aprendizaje de la
natacion y contribuir a la formacién integral de la persona desde el punto de

vista motor, cognitivo y afectivo.

La natacion es uno de los deportes mas completo ya que participan todos los
grupos musculares fortaleciendo asi las capacidades cardio-respiratorias, a
diferencia de los demdas deportes, la natacion puede ser practicada a

cualquier edad.

Los beneficios de la natacion se comprenden a partir del principio de
Arquimedes que enuncia: cuando un cuerpo es emergido en un liquido
recibe un empuje de abajo hacia arriba igual al peso del liquido que se
desalojan. El cuerpo humano tiene en general un volumen tan grande que el

peso del agua desalojado es igual al del cuerpo mismo, por esto flota.



Asi, |Ia” flotacidon” se constituye en uno de los requisitos fundamentales para

poder nadar.

“Otro es la respiracion ya que sin ella no se puede maniobrar el cuerpo en el
agua. Aungue el aprendizaje puede ser muy favorable, existen muchas
personas que nadan muy bien pero la respiracion les impide rendir o
perfeccionar el estilo ya que terminan fastidiAndose. Counsilman,
1995(p123)

Historia

La natacion se comenz6 a practicar a partir del siglo XIX, como una
especialidad deportiva, desde esa época se empez6 a competir de manera
regular a través de eventos oficiales. En la antigiedad, atravesar rios y lagos
era una parte importante en la formacion de soldados y jévenes. No saber

nadar era una de las peores ofensas a un ciudadano Griego.

Es interesante resaltar que los Griegos tenian muy en alto la natacion, sin
embargo, no era parte del programa de juegos olimpicos Griegos. Los
Romanos, a pesar de tener piscinas en sus casas, no practicaban la

natacion.

En el Japon la natacion si tuvo gran preparacion, existia grandes
competencias. Un emperador Japonés decreto la obligacion de la natacion y
se la mantuvo durante muchos afios. Esto demuestra la gran experiencia
que tenian los nadadores Japoneses. Sin embargo, Japén fue un imperio
con poca comunicacién con el resto del mundo, por esta razon no influyo en
el desarrollo de la natacion mundial hasta la inclusion de la misma como

especialidad deportiva olimpica, 1896.

Posteriormente es en las olimpiadas de los Angeles en 1932, donde los

nadadores Japoneses se impusieron sobre el resto de los competidores.

Segun datos encontrados en la edad de piedra existen datos relacionados
con la forma que se inicio en Europa y otros continentes, asi como de
proezas que ayudaron a difundir la natacion que al principio no era un

deporte con técnica ni estilos definidos; se trataba de realizar largas



travesias de lagos o estrechos de mar. Se destacaba la de Lord Byron en
1810, quien atraveso el Helesponto (estrecho de los Dardanelos). Més tarde,
el soldado francés Jean Marie Saletti atraveso el canal de la mancha. En esa
época se practicaba una braza de pecho con una patada parecida al salto de
un sapo. Por ese tiempo, llega de América del sur un joven de nombre Ohm
Trudgen, quien presento un nuevo estilo de nadar que, segun él, lo aprendi6

de los nativos de esas tierras.

En el afio 1896, la natacion fue reconocida como deporte olimpico, ya
contaba con un notable desarrollo como modalidad deportiva. En Europa,
fueron Alemania y Holanda los paises que mas rapido iniciaron su practica y
dominaron en este deporte por mucho tiempo. En Australia, se formé en
1890, la federacion de natacion. En América, fue en Estados Unidos donde

se inicié con mayor fuerza.

La natacion de mujeres, en competencias, se realiza por primera vez, a nivel
olimpico, en el afio 1912. Es importante hacer notar que muchos de las
actuales técnicas de la natacién fueron una adecuacion de estilos propios de
una regién del mundo y que luego se adecuaron a la natacién deportiva.

En la primera olimpiada se compiti6 solamente en estilo libre, este seguia
siendo una variante de la técnica “trudgen” que se ensefiaba en todas las
escuelas. En las segundas olimpiadas se incluyeron otras pruebas de las

técnicas de espalda y braza de pecho.

En 1912 el Duque Kahanamoku introdujo la técnica de crawl y gand
facilmente en varias competencias. En los afos treinta aparecio la técnica de
la “mariposa”, fue la cuarta técnica de competencia, mezcla de la técnica de

pecho (braza) y el crawl en la patada.

En el afio 1948, un nadador hangaro introdujo una nueva forma de patear en
el agua que se denomind “delfin” ésta obligo, a separar definitivamente a la

técnica del libre, pecho y mariposa.

Actualmente, se practica en varias distancias todas las técnicas (100 metros,
200 metros), las llamadas pruebas combinadas y los relevos en cada uno de

los estilos. La técnica espalda fue descrita en el aflo 1794 por Bernardi
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(italiano). Esta técnica ha sido aplicado de diferentes maneras: lanzando los
brazos con una tijera de piernas y en la técnica crawl en espalda, este ultimo

barrié con las demas técnicas existentes.

En la técnica crawl, el cuerpo debe estar ubicado horizontalmente en el
agua, descartando cualquier intento de sentarse. En los proximos afios se
dieron nuevos récords producto de innovaciones tecnoldgicas. Comenzando
por el traje de bafio actual que estd siendo utilizado por los mejores

nadadores del mundo. (Varios autores, 2004)
El profesor o entrenador

En todo aprendizaje, la personalidad del individuo encargado de dirigirlo
juega un papel esencial. La cuestion de como debe ser la persona que dirija
los preocupa cada vez mas. Para empezar, el nombre de “entrenador’ no
corresponde a todo el que ejerce la ensefianza deportiva. Entre los términos
“‘profesor de gimnasia®, “profesor de cultura fisica”, “director deportivo”,
“‘monitor”, “entrenador”, hay notables diferencias. Todas ellas se dedica a
ensefar; sin embargo, pocos merecen el nombre de entrenador. EI término
no puede tomarse a la ligera. El entrenador es un especialista, que debe
poseer cualidades especiales y experiencias en el terreno deportivo.

Segun Absaliamov,1990 (p89-90) los primeros entrenadores adquirieron sus
conocimientos docentes a través de la practica; ellos mismos habian sido
nadadores experimentados. Estos siguen siendo aun en el momento actual,
lo que no cambia es el hecho de que hoy los avances sean mas rapidos, al
existir una ciencia de la educacion deportiva que reune las experiencias
realizadas y nos las presenta en forma de leyes fundamentales. Practica y

teoria estan estrechamente enlazadas.

Dos son las cualidades principales que debe adornar a un buen entrenador,

una vision clara de la capacidad deportiva, y una paciencia imperturbable.

La primera puede adquirirse, para ello hay que conocer exactamente la
técnica de los estilos, asi como la relacion entre el deportista ideal y el
rendimiento maximo. Junto a la aptitud favorable para el deporte en general,

existe una disposicion especial para la natacion.
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Con solo observar la forma en que su alumno se mueve en el agua, el
entrenador sabra si su trabajo llegara e verse recompensado. El deportista
especialmente dotado por una extraordinaria facilidad natural. Sus
movimientos en el agua son elasticos y llenos de ritmo. Esta predisposicion
no tiene nada que ver con el tamafio del cuerpo ni con la longitud de las
extremidades, ni tampoco con el peso especifico. La paciencia, que debe ir
unida a la anterior, a ese no cesar en su empefio por dificiles que este
parezca a los demas, este es el conjunto de cualidades que ha de
caracterizar al entrenador. Infatigable, el entrenador prueba, intenta, estudia,
trabaja, cree y a la vez duda en su propia eficacia, vigila con ojos expertos la
evolucion del discipulo, observa, dirige, influye e informa su estado de

animo.

Absaliamov,1990 (p89-90) El entrenador penetra en la vida de aquel que
pretende encaminar al éxito, y sabe exactamente que todo influye y puede
influir en el rendimiento. Conoce la vida y el caracter de su alumno, se
identifica con €l y esté atento a los menores indicios de irregularidad en ese
motor humano que ha de ser llevado a su maximo rendimiento, la postura y
la actuacién del entrenador son, claves para el desarrollo impecable del

entrenamiento. El entrenador no forma solo fisicamente; también educa.

Desde este punto de vista pedagdgico el objetivo del entrenador consistira
en ir cediendo el primer puesto, en ir empujando, a lo largo del
entrenamiento, la personalidad del alumno al primer plano. Al término de un
entrenamiento acertadamente dirigido seran el conocimiento de si mismo y

la propia voluntad del alumno quienes dominen. Gomez, 2009(p68)
Iniciacién de la nataciéon deportiva

Segun diversos autores, destacando las consideraciones de mayor interés y
gue mas nos sirvan para la compresion de esta fase dentro del desarrollo
formativo del deportista. En este proceso de ensefianza aprendizaje, el
alumno debe evolucionar por una serie de etapas en las cuales va a ir
aprendiendo y desarrollando diversos contenidos (fisicos, técnicos, tacticos o

psicolégicos) adaptados tanto a sus caracteristicas biolégicas como
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psicoldégicas. Asi podra ir progresando en su deporte de una manera

racional, pedagogica y se evitara una posible especializacién temprana.

Jolibois (1975), citado por Anton (1990), realiza una de las primeras
definiciones sobre iniciacion deportiva. Para este autor, supone ‘el
aprendizaje de las rutinas indispensables para la practica de cada deporte”,
y afade que la edad escolar va a representar un buen periodo de

aprendizaje que no se debe perder.

Alvares del villar 1987,(p93) apunta que “la iniciacion en cualquier deporte
debe buscar una variada formacion de base sobre la cual poder fundamentar

un rendimiento maximo posterior”.

Por otro lado para Pintor, (1989) “la iniciacion deportiva consiste en que el
nifio adquiera las nociones basicas del deporte, que se familiarice con él y
comience a establecer las pautas basicas de conducta psicomotriz y
sociomotriz orientadas de modo muy general hacia las conductas especificas

del mismo”.

Herndndez Moreno (2000) interpreta el proceso de iniciacién deportiva
teniendo en cuenta los objetivos que se pretenden alcanzar, el individuo que
aprende, la estructura del deporte y la metodologia que se utilice. Por su
parte, R. Granadas (2001) define la iniciacion deportiva como “la toma de
contactos con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto
(académico, federativo, etc.), pero respetando las caracteristicas

psicologicas y pedagogicas para el desarrollo global”.

En lo que si coinciden muchos de estos autores es que la iniciaciéon se debe
producir antes de la llegada de la pubertad. R. Cerezo 1989(p125) entiende
que la iniciacion deportiva debe comenzar sobre los 7-8 afios, momento de
adquisiciéon de las habilidades fisicas basicas o etapa preparatoria al

verdadero inicio en la especialidad deportiva que debe ser a los 10 afios.

C. Jordan (1998) afiade que la iniciacion deportiva “en el contexto educativo
debe suponer una conciencia critica de lo que significa la practica deportiva
a través de una reconstruccion del conocimiento que evidencie aquellos

elementos negativos que el deporte elitista y profesional encierra”.
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Vistas todas estas definiciones, centramos el estudio en el analisis de
aquellos trabajos que abordan el deporte desde la éptica de la ensefianza y
el aprendizaje durante las primeras etapas de formacién, en edades
comprendidas entre los 7-8 y 12-13 afos aproximadamente, tanto en el
ambito de la educacion como en el entrenamiento y rendimiento deportivo.”
Comas, 1992(p12)

DETECCION Y SELECCION DE TALENTOS EN NINOS Y JOVENES

Como talento deportivo se considera al sujeto que retne todas o la mayoria
de las cualidades necesarias para destacar en la practica deportiva de alto
nivel ya sea este hombre o mujer. El concepto de seleccion de talentos
deportivos se debe tener como la decision que se toma para la preparacion
de los futuros deportistas, con el propésito de desarrollar en ellos la maxima
capacidad de rendimiento en la prueba o deporte que mejor se adecue a sus

posibilidades.

La detencion de la actitud (capacidad) y la seleccion de los talentos
deportivos forman una sola unidad, dentro de la cual se deben considerar los

siguientes:
El estado de salud.
Los parametros antropométricos (peso, estatura o medidas del cuerpo).

Las capacidades fisicas (aerbébicas y anaerdbicas): Fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad- movilidad; El tipo de fibras musculares y la edad
bioldgica, etc.

Condiciones y exigencias técnicas: equilibrio, orientacion (tiempo
regulado); sensibilidad en el agua, la nieve, al contacto con la pelota, ritmo,

la musica, etc. Es decir, nacieron para determinado deporte o prueba.

Capacidad para el aprendizaje: Capacidad para observar concebir y

analizar.

Disposicion, tolerancia a la frustracién, autocontrol emocional, tenacidad,

disciplina e interés por el entrenamiento y las competencias
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Capacidades cognitiva (cognoscitivas): Capacidad de concentracion,
inteligencia motora, inteligencia de juego, creatividad y capacidad tactica

Factores afectivos: Estabilidad emocional, capacidad para controlar el
estrés y superar las dificultades que presentan las competencias en su
maxima intensidad, asi como demostrar un marcado interés por la practica

de determinado deporte o prueba.

Factores sociales: Conciencia el rol o papel que desempefiaran en el

equipo.

La detencidn y seleccion de talentos deportivos se debe realizar tanto en las
grandes ciudades como en las pequefias poblaciones rurales. Para la
seleccidon de talentos deportivos entre los nifios y jovenes campesinos, es
muy dificil determinar el deporte o prueba en la cual tienen mayores
posibilidades de llegar al alto rendimiento, por lo cual solo podemos
basarnos en los resultados que les permiten sobresalir de la generalidad
(masa); es decir, los que se hacen notar entre los demas nifios o jévenes por

un marcado dominio en determinado deporte o prueba.

“Durante el proceso de seleccion se deben aplicar test o chequeos que
formen parte de una unidad con propdsitos bien definidos”. Guimarées,
1999(p34)

EVOLUCION DE LAS TECNICAS
“Suelen distinguirse cuatro formas o técnicas de natacion.”

La técnica crawl o libre: Uno de los brazos del nadador avanza en el aire,
con la palma hacia abajo dispuesta a entrar en el agua, mientras el otro
rema bajo el agua. Las piernas se mueven de acuerdo a un movimiento

alternativo de las caderas, con los pies hacia adentro y los dedos en punta.

Técnica de la brasa: El nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando
al frente. Luego abre los brazos hacia atras hasta quedar en linea con los
hombros. Mientras, las piernas se encogen para aproximarlas al cuerpo, con
las rodillas y los dedos de los pies hacia afuera, y luego se estiran con un

impulso, al tiempo que los brazos vuelven al punto de partida.
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Técnica de la mariposa: Ambos brazos se llevan juntos al frente por
encima del agua, y luego, hacia atras al mismo tiempo. El movimiento de los
brazos es continuo y siempre va acompafiado de un movimiento ondulante
de las caderas. La patada, llamada de delfin, es un movimiento descendente

y brusco de los pies.

Técnica de espalda: El nadador flota boca arriba, con la espalda tocando el
agua. Los movimientos son alternativos: Un brazo en el aire con la palma de
la mano hacia afuera, mientras el otro rema bajo el agua. (EF, Deportes,
2010)
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COMPETITIVIDAD DEPORTIVA
Desarrollo competitivo social, deportivo y cultural

Cuando hablamos de desarrollo competitivo tenemos que tener encuentra
que este debe de ir de la mano con lo social, deportivo y cultural ya que este
permite establecer hasta qué punto el deporte esta en mente de la
ciudadania lo cual permite identificar la cultura deportiva de la ciudad. El
desarrollo de la natacién es ancestral y corre a la par de la humanidad en
Grecia y Roma antigua se nadaba como parte del entrenamiento militar, para
la ensefianza de las tropas posteriormente se desarrollaron técnicas

combatientes.

El auge de esta actividad fisica decayo en la edad media, particularmente en
Europa cuando introducirse al agua se lo relacionaba con las enfermedades
epidémicas, pero esto cambio a mediados del siglo XIX y desde entonces la
Natacion ha venido a ser una de las mejores actividades fisicas, ademas de

terapia y método de supervivencia.

Los primeros juegos olimpicos de la era moderna celebrados en Atenas
Grecia en 1896 incluyeron también la natacion. La competicion femenina se
incluydé por primera vez en los juegos olimpicos de 1912 la natacion es un
deporte en que la competicion se centra sobre todo en el tiempo es por eso
que en las Ultimas décadas los nadadores se han concentrado en el

propésito de batir records.

Los que alguna vez fueron sorprendentes records de velocidad, logrados por
competidores de la talla de Duke Paoa Kahanamoku, Johnny Weissmuller,
Clarece Buster entre otros ya han sido, o seran eclipsados por posteriores

marcas.

Arellano, 1992. Una vez definida la natacion, al afadirle el adjetivo
“deportiva” tendriamos la actividad en la que el ser humano practica un
deporte olimpico reglamentado, con el objetivo de desplazarse de la forma
mas rapida posible en el agua, gracias a las fuerzas propulsivas que genera
con los movimientos superiores, inferiores del cuerpo, que le permiten

vencer las resistencias que se oponen al avance del nadador.

17



El ejercicio de la natacion se convierte. Al unirse a la idea de competicion, en
la natacion deportiva. A ella corresponde el concepto de entrenamiento, que
significa algo mas que una practica ocasional. El entrenamiento es para
aguel que, después de haber practicado la natacibn como ejercicio fisico,
desea conocer su aspecto deportivo; en general, las personas que observan
una especial aptitud para la natacion, sienten el deseo de aprovechar esta

facultad.

El nadador puede llegar de diversas maneras a formar parte de un club de
natacion; pero, en realidad, solo entrara en el mundo del entrenamiento en el
momento que comprenda que este no es solo un ejercicio casual practicado
con compafieros de su misma aficion. El camino a recorrer hasta llegar a la
meta es duro y deberda someter a prueba su personalidad. Esta meta es

lograr el maximo rendimiento.

Para el éxito del entrenamiento es preciso decidirse resueltamente a
realizarlo. EI nadador que quiera llevar a término el entrenamiento, debe
decidir si lo hace por mera diversion o si, por el contrario, quiere someterse a
sus leyes con todas las consecuencias, dirigiendo todos sus esfuerzos a la

consecucién de la meta. (Hahn, 1998)
Entrenamiento de la preparacion fisica

Una vez que el nadador haya conseguido una visién clara da la técnica
general de la natacién, y en particular de la técnica que prefiera, asi como de
Su correcta ejecucién, estara ya en disposicion de trabajar en su condicién
fisica. El objetivo es ahora aumentar la velocidad y elevar la resistencia. Sin
embargo conviene seguir intercalando ejercicios para mejorar la técnica, ya
que es facil que con la fatiga natural se caiga, sin darse cuenta, en la falta de
la técnica. Zatsiorski, 2000(p240)

Principios fundamentales de la condicién fisica

Mientras que en el entrenamiento técnico tratdbamos de realizar los

movimientos con el mayor ahorro posible de fuerza y energia, los ejercicios
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de condicion fisica tienen por objeto la puesta en juego de toda la energia
personal. Naturalmente el entrenamiento técnico tiene como efecto
segundario el desarrollo de la fuerza; de la misma manera, los ejercicios de
condicion fisica tiene como efecto secundario el aumento de la destreza y la

mejora de la técnica.

La condicién fisica es el estado de maximo rendimiento que resulta de la
suma de las posibilidades fisicas y psiquicas del deportista. El cuidado de la
misma crea y pone en funcionamiento las reservas que habran de entrar
totalmente en juego en la competicion. En este entrenamiento se realiza el
axioma de que la funcion crea el 6rgano. Si necesitamos aumentar nuestra
fuerza hemos de imponer deberes a los érganos que los hagan fortalecerse.
No basta con aspirar a medianias; hay que exigirse al maximo esfuerzo si se
quiere alcanzar un resultado aceptable; los limites de nuestro rendimiento

pueden ampliarse siempre.

El cuidado de la condicion fisica estd sometido a leyes de ritmo y de técnica.
Es evidente que la tensién no puede prolongarse indefinidamente, porque
necesitamos también la “pausa creadora” de la distencion. En el
entrenamiento deberan sucederse los periodos de trabajo descansado y los

cultivos de la condicion fisica.

Por ultimo, no hace falta insistir en que el entrenamiento debe ir
acompafiado de una vida sana. El nadador procurara dormir bien y
prescindir del tabaco, ya que, en caso contrario, la nicotina y el cansancio se

sumarian a la dureza del entrenamiento.

La condicion fisica comprende tres puntos clave.
Fuerza muscular (seccion transversal de los musculos).
Fuerza organica (corazon, circulacion, respiratoria).

Elasticidad (resistencia de velocidad o resistencia local de los musculos.
Hare, 1972(p69)

Entrenamiento técnico
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En el plano de la técnica da la natacion deportiva, siguen teniendo
total validez los conocimientos adquiridos en el aprendizaje como
principiantes. El conocimiento de los principios alli expuestos es el escalon

necesario para poder ascender en el dominio del arte de la natacion.

Nadie que pretenda entrenarse puede renunciar a los principios elementales
de la natacion, si no quiere fundar su entrenamiento en el aire. Por esta
razén es raro que el profesor de natacién sea también un buen entrenador,

ya que su pedagogia tiene un sélido fundamento. Glyn, 2006(p45)
Competicion

Las competiciones son el toque de color y de vida en el camino hacia el
maximo rendimiento personal. En ellas el nadador aprende a conocerse a si
mismo. En efecto los diferentes comportamientos posibles del nadador frente
a la competicion, merecen un estudio especial. Hay nadadores cuyo
temperamento se desborda en el momento de la prueba; son los

competidores por naturaleza, llenos de un constante espiritu de lucha.

Otros, sin embargo menos decididos, parecen perder todas sus buenas
cualidades en la competicion, a pesar de haber seguido un entrenamiento
brillante. Ambos casos precisan atencion: el competidor nato debe
controlarse a si mismo durante el entrenamiento, a fin de no descuidar la
técnica, mientras que el mas timido, el predispuesto a acomplejarse, seguira
un entrenamiento duro que le proporcione confianza en si mismo. El primero
deberd dedicar méas tiempo a perfeccionar el estilo, o de lo contrario,
convertira cada entrenamiento en una carrera de velocidad. Para el segundo

tipo es importante adquirir la conciencia de su propio rendimiento.

Algunos de estos nadadores temen de tal manera las pruebas, que solo el
sonido de la voz de salida durante el entrenamiento, les desequilibra. Esto
puede ir desapareciendo con la costumbre y el dominio de si mismo. El
nadador que se apoya demasiado en la guia del entrenador se sentira
después perdido en el momento de la prueba. Una vez mas insistimos, pues
en la importancia de educar la propia personalidad para poder optar al

triunfo. La competicion debe formar parte organica del entrenamiento, que a
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su vez, desemboca en aquella. Asi considerada, la lucha competitiva pierde

Su supuesta importancia referida al triunfo o la derrota.

“Su verdadero valor reside en el gozo y la satisfaccion de competir, de medir
las propias fuerzas con un adversario de condiciones semejantes o incluso
superior. Con todo, el maximo adversario con que ha de enfrentarse el

nadador es el mismo”. Arellano.Et.al 1996 (p88)
El valor de la competicion

La competicion es el momento de poner a prueba los resultados
entrenamiento es decir, el rendimiento que puede alcanzar el nadador. En
las competiciones publicas, el nadador tiene la oportunidad de demostrar sus
facultades mucho mejor que en pruebas ocasionales durante el
entrenamiento. La novedad de la piscina, los espectadores y los

competidores los colocan en una situacion distinta.

La participacion en competiciones supone una nueva experiencia que,
combinada con la continuacion del entrenamiento, contribuye eficazmente al
aumento gradual del rendimiento. Mientras durante el entrenamiento no del
resulta dificil realizar los tiempos reglamentarios, ya que no se trata de
pruebas decisivas y normalmente no influye en el estado nervioso, la
competicion exige la demostracion de nuestras mejores posibilidades sin

repeticion posible y sea cual fuere el estado de animo.

El nadador debera conocer a lo largo del entrenamiento sus puntos débiles y
sus cualidades particulares, para elaborar de acuerdo con ellos la linea
tactica a seguir. Debera saber si la lucha con un adversario lo estimula o si,

por el contrario, le disminuye el rendimiento. Arellano.Et.al 1996 (p96)
Derrotas- Triunfos- Ubicacién

En general es mas facil soportar la derrota que el triunfo. Mientras la primera
da ocasion a que los nadadores corrijan sus fallos y deficiencias, este lleva
consigo una responsabilidad mucho mayor. El campedn no debe dejarse
arrastrar por la alegria de la victoria. Por un lado, es cierto que representa el

premio a su elevado rendimiento, pero por otro debe reconocer que no es
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objetivo final del entrenamiento. Por dltimo vamos a ocuparnos del valor
practico de la competicion. No basta con reconocer que el ganador ha
nadado bien y el derrotado mal y con repartir unas cuantas alabanzas y otras

cuantas reprimendas.

Debe dedicarse algun tiempo a comentar el desarrollo de la prueba,
comparando los resultados obtenidos con los previstos. De esta
comparacion se deducira la orientacion del entrenamiento para el futuro,
corrigiéndose a demas, los defectos que hayan observado. Los resultados

de la competicion podran, ser aprovecharse con vistas a la proxima prueba.

“También debera estudiarse la técnica y el estilo de los competidores, que
en ocasiones podran ser utilizados en el entrenamiento formando parte

integrante del nadador”. Andreas, 2002(p56)
El placer de triunfar

Si bien cuando se gana a un deporte a un oponente, existe la consecuente
cuota de placer, todo indica que es la autosuperacion la que opera con
mayor intensidad en el principio psiquico que regula el placer humano.
Imaginemos el indescriptible placer al alcanzar la cima de una montafia a la
que hubo que conquistar. Este nivel de autocompetencia le permite al
hombre, progresivamente ir descubriendo el enorme caudal de destrezas
que posee y que por falta de aprendizaje estdn dormidas en su interiores,

pero, prestas as brindarse a favor de la evolucién personal.

Lo “mejor” es un valor cultural sustancial que actia como un estimulo
discreto en todo hombre que anhela una vida digna y placentera. Por esto es
que el deportista intenta nadar “mas” y “mas” rapido, saltar “mas” alto, meter

“‘mas’goles.

Este “mas” es una constante ligado a “mas” placer. Es este “mas” el que
produce mayor plenitud vital. Cualquier actividad fisica sin placer no resulta
recreativa por lo cual las posibilidades de obtener un triunfo consecuente se
hacen cada vez mas lejanas. Como en la vida humana hay que vencer
continuamente ciertas y determinadas resistencias, un triunfo deportivo con

su correspondiente cuota de placer le otorga sentido a los “sacrificios” del
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entrenamiento. Sacrificios que por si mismos posee un valor terapéutico

ligado a la estructura misma del deporte.

Si bien la contracara del triunfo seria la derrota, esta en el caso de no ser
repetida o constante es una fuente importante de conocimiento y por eso
altamente aprovechable para regular la autoestima y neutralizando fantasias
omnipotentes de “todo lo puedo” vinculadas a trastornos narcicistas de la
personalidad. En el fondo todo triunfo humano siempre sostendra la idea de
que la vida puede sobre la muerte. Si bien a cada uno de nosotros le depara
el mismo destino, la vida se prolonga en un continuo ir hacia delante. Dosil,
2002(p66)

La perfeccion

La perfeccidon no existe nada mas que como idea humana. Es mas, es parte
fundamental de la estructura imaginaria hacia la que tendemos por medio del
camino de la autosuperacion y que forma una idealizacion de “lo mejor”. De
aqui que la perfeccion sostenga en su interior un “plus ultra”, un mas que

nos convoca a obtenerlo.

El camino que recorramos positivamente sera el progreso de ese proyecto
qgue en el deporte se marca por las metas a obtener y la perfomance
correspondiente. La perfeccion asi entendida es un motor que nos impulsa a
la competencia con nosotros o con los otros. Pero bien, cuando hemos
logrado un nivel propio de perfomance puede existir temporalmente la
necesidad de descanso. El cudl si es demasiado largo puede conformarnos
perder el estimulo de mejoramiento. Tradicionalmente esta situacion se
manifiesta en el dicho popular “sentarse sobre los laureles”. Sera ésta una
forma de derrota con multiples y negativas consecuencias.“Sentarse sobre

los laureles” sera la “forma perfecta de la derrota”.

Si bien existen deportes perfectos, aunque algunos asi parezcan, ya que
ningun deporte por si solo tiene la posibilidad de contener a todas las
destrezas fisicas en forma simultanea, a menos que se integren varios como
en la figura del “tetratlon”; el deporte muestra cuan perfectible es esa

maquina humana llamada cuerpo que en cada uno de sus procesos “repite”
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la organizacion del Universo tal como hoy hemos llegado a conocerlo.
Lawther, 1987(p78)

Competencia y autoestima

Numerosos estudios tedricos y observaciones empiricas han llegado a la
conclusion que, el nivel de autoestima aumenta favorecido por la superacion

de la propia perfomance.

También, como otras actividades, el hombre en el deporte puede llegar a
demostrar que esta sujeto a reglas y leyes que son caracteristicas de lo
fisico, lo psicolégico y lo social. Tener un cuerpo modelado, fuerte, activo,
atractivo, es un ideal comin a hombres y mujeres. Este aspecto se
encuentra incrementado por valores culturales y la moda, siendo ésta ultima
una especie de tirania a la que hay que obedecer poder actuar dentro de

ciertos y determinados ndcleos.

Si uno posee este tipo de cuerpo impuesto por la sociedad, se siente
aceptado e integrado ala misma. En el caso en que la persona no se
corresponda con los patrones imperantes en esa cultura y si estd muy
pendiente del reconocimiento de los otros, es posible que se produzcan en
ella, sentimientos de exclusiébn, de marginaciébn o de inferioridad. Es
casualmente este Ultimo sentimiento el que da lugar a una estructura

personal deficitaria.

Acorde con la ayuda que se le brinde a esa persona se obtendra
modificaciones positivas. Este tipo de ayuda bien puede proceder de
tratamientos terapéuticos como desde el mismo campo de la actividad

deportiva o bien de una integrada combinacién de ambos.

Este tipo de personas tienen tanto a autocriticarse como a censurar a los
otros, posee un bajo umbral de resistencia a las frustraciones o fracasos, se
aislan y reaccionan en forma exagerada a cualquier indicacion que se les
haga, son poco competitivos, en general rechazan la integracion grupal, y
estar al lado de ellos nos obliga a protegerlos.
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Generalmente las personas que poseen sentimientos o complejos de ser
inferiores, compiten pero desde un angulo negativo. Se autoexcluyen y al no
integrarse de hecho y aun sin desearlo concientemente sabotean tanto al
equipo al que pertenecen como a la misma actividad. Pueden llegar a ser,
dependiendo de la estructura del grupo una especie de carga que los
miembros del equipo soportan durante un tiempo, pero que en definitiva

expulsaran del mismo.

Aquel tipo de personas con conflictos de inferioridad que practican algun
deporte pueden, no obstante llegar a canalizar en el mismo la agresividad
que este complejo siempre produce ya como autoagresion o agresion
dirigida hacia otros. El deporte sirve asi, entre sus otros beneficios, como
una valvula de escape a la presion fisico-psiquica que, inclusive

naturalmente acumulamos en la vida diaria.

No necesariamente la agresion es dafiina ya que la misma en forma
coordinada sirve para la defensa personal y es un positivo sustrato para
actividades que precisan de una cierta cuota de agresion. Pero cuando la
agresion no es derivada correctamente produce deterioros profundos en la

estructura pe rsonal.

En aquellas personas con una acentuada disminucion de la autoestima,
ademas de la necesaria ayuda especificamente terapéutica, la practica de
algun deporte accesible, le proveera de un cierto autoreconocimiento o un
reconocimiento por parte de los otros que favorecerian la adquisicion del
bienestar necesario para cada ser humano. El deporte en mismo, puede
hacer que una persona logre prestigio, se la valorice, se la acepte y

reconozca.

Salvo raras excepciones a un deportista verdadero se le conocen
desviaciones psicologicas profundas, pero ante determinadas situaciones
gue superen su estructura pueden llegar a generarsele conflictos que alteren
el normal crecimiento profesional. Por algin motivo razonable siempre se ha

elogiado el papel terapéutico de la actividad deportiva.
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En todos aquellos casos que el entrenador haya percibido algun conflicto de
inferioridad en el atleta que haya disminuido su autoestima e incrementado
negativamente sus aspectos competitivos, no solo podra ayudarlo
derivandolo al profesional especializado sino que seria conveniente le
pautara metas posibles, reales y susceptibles de ser logradas con el objeto
de no introducir en la vida de ese deportista, otros niveles que le
incrementen su angustia al no poder obtener el éxito esperado acorde con

los objetivos propuestos.

En este aspecto la relacion entrenador atleta debe ser sutil y delicada y a
medida que el atleta va venciendo ciertas inhibiciones se podréa ir
incrementando su nivel de aspiraciones en vistas al logro de un mejor
rendimiento. Esta progresion paulatina va mejorando la “perfomance”

deportiva y asegurando una mejor calidad de vida personal.

En las personalidades con complejo de inferioridad se pueden encontrar los

siguientes procesos:

En las personalidades con complejo de inferioridad se pueden encontrar los
siguientes puntos que conforman un desarrollo progresivo dentro de un

proceso de naturaleza inconsciente:
Origen del conflicto.
Estructuracion y permanencia del mismo.

Emergencia del complejo frente a determinadas situaciones que pueden

asimilarse a la que lo origino.

Defensas estructurales frente al complejo.

Frustracion por la imposibilidad de acceder a lo deseado.
Agresion como afecto derivado de la frustracion.
Depositaciéon de la agresion sobre la misma persona.

Proyeccién de la agresion
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Y que sucede cuando el equipo o el atleta pierde? EI mismo publico (por
identificacion masiva) puede sentirse un perdedor y volcar el enojo contra el
entrenador (un emisario siempre a mano) o bien sobre el equipo.
También este publico por medio de las, a veces mas extravagantes
racionalizaciones se defiende de la derrota.. La cosa es, no sentirse un
perdedor, no sentirse inferior. “En toda la historia de los deportes, glorificar
al que gana y rechazar, castigar al que pierde es un lugar coman. Estos
datos permiten inferir que si bien existen la razén y los deportes racionales,
la emocién es la que juega un papel tan primordial como fundamenta’l.
Williams, 2005(p123)

Personalidad competitiva

Cuando hablamos de personalidad competitiva deberiamos definir cual es al
concepto de personalidad al que nos referiremos. Entendemos a la
personalidad como aquello singular del hombre que emerge desde su
individualidad en relacion directa con el medio ambiente con el interactia

activamente.

Desde siempre el hombre estuvo involucrado con otros semejantes, lo hace
innatamente un ser social. Muchos son los intentos de abarcar con un solo
término la multiplicidad de factores que hacen al criterio de personalidad.
Entre ellos encontramos una historica diferenciacion entre temperamento y
caracter. El primero lo sera para lo fijo, corporal, heredado, mientras que el
segundo esta reservado para lo exclusivamente psicologico. A su vez el
temperamento es subdividido en cuatro grandes grupos: el sanguineo

(afectivo, alegre, excitado), el colérico (irascible, de “ pocas pulgas”), el
flematico (apatico, poco comunicativo, tranquilo, aislado) y el melancdélico
(depresivo, abatido), formas personales que pueden temporalmente ser

modificadas por él “estado de animo”.

Podriamos pensar que, si el deporte como hemos sefialado anteriormente,
es un propiciador de placer, los mejores deportistas los podriamos encontrar
entre los sanguineos, pero no podemos dejar de advertir que no todos los

deportes reunen las mismas caracteristicas y que hay deportes que por su
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estructura pueden ser practicados por personas que necesariamente deban

ser “sanguineas”.

Ademas cada persona tiene una vivencia del placer diferente, una forma
diferente de vivir lo placentero. Por otro lado hay deportes, los racionales por
ejemplo, en los que el placer se encuentra relacionado con el “movimiento
intelectual” y no inevitablemente con el movimiento corporal. La edad, el
nivel socio econdmico, la cultura, la posibilidad del tiempo de ocio, son
también factores co-determinantes en la eleccion y la practica de los
deportes. Hay ciertos deportes cuya cuota de placer esta en lo social que se
puede encontrar en ellos, o bien estdn aquellos deportes que son utilizados

como forma de negociacion tanto econémica como profesional.

Tampoco puede tan ligeramente decirse que si la persona es extrovertida
sera mas competitiva ya que existen deportes en los que la introversion
necesaria para la atencion y la concentracion, el golf por ejemplo, es un
factor predominante para lograr que la actividad sea exitosa. Estos dos tipos
de personalidad, la extrovertida y la introvertida se presentan en forma pura
y existe la posibilidad de que varien y o se complemente.

“De cualquier modo, acorde con la estructura de personalidad se elegiran
unos y no otros deportes y el nivel de competitividad estara determinado por
aspectos intimos de esta estructura y los factores externos que la estimulen

positivamente”. Gonzalez, 2003(p214)
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e. MATERIALES Y METODOS
MATERIALES

Los materiales de escritorio utilizados en la presente investigacion son la
computadora, impresora, hojas papel bond, lapices, hojas de respuestas,
borradores, libreta de apuntes y bibliografia actualizada.

Para la ejecucién del trabajo de campo se empleo el espacio fisico de la
piscina AQUARECOLE con unas dimensiones de 8x5 metros con una
profundidad de 1 metro a 1,80 metros, misma que se encuentra marcada en
su longitud por carriles, cabe recalcar que el agua es cambiada cada 3 dias
y clorificada todas las noches; otros materiales indispensables para el
cumplimiento de la investigacion son el pulsimetro, cronémetro, tallimetro,
balanza, tablas de flotacidbn, mangos de flotacion, chorizos de flotacion,
gafas, gorros, paletas, aletas. Los materiales son necesarios en el presente
estudio ya que estos posibilitaron el cumplimiento exitoso del trabajo

investigativo.
METODOS

La investigacion con el tema LA PREPARACION TECNICA EN LA
NATACION EN EDADES TEMPRANAS Y LA COMPETITIVIDAD
DEPORTIVA EN LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014 se apoya en una
base teorica donde se aceptan criterios de diferentes autores y se proponen
los propios, para llegar a la conformacion de la metodologia que resolvera de
forma cientifica el proceso de seleccion para la natacion en edades
tempranas y pronosticara al futuro talento, para desarrollar en él, un nadador
a largo plazo, utilizando como guia siempre la competencia deportiva leal y

responsable. El proceso de investigacion comprendio:

El enfoque utilizado en la presente investigacion es de tipo cuantitativo,
mismo que se caracterizd por la recoleccion de datos para demostrar el
proceso investigativo, cabe mencionar que este se encuentra basado en la
medicion numérica y en el analisis estadistico; las cuales tienen como
finalidad el establecimiento de patrones de comportamiento; pretendiendo

asi comprobar teorias para validar el mismo.
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Método Cientifico: Es el conjunto de actividades sistematicas, fases o
elementos que orientan al investigador en las respectivos procesos, para

llegar asi; al nuevo conocimiento. Mora, F. (2002)

Este importante método se iniciara a partir de la concepcion cientifica de la
investigacion, la misma que permitird objetivizar la informacion,
sistematizarla y analizarla a partir del razonamiento légico, la abstraccion
tedrica y la concrecion del pensamiento, permitiendo asi el planteamiento del

temay la elaboracion del proyecto definitivo.

Método Deductivo: Permitird la elaboracion de definiciones y conceptos
gue sustentaran las variables del marco tedrico, asi como también elaborar

las conclusiones y recomendaciones.

Método Inductivo: Partird del analisis en donde se conocerd hechos y
fendomenos particulares para llegar al descubrimiento de un principio general,
aplicAndolo como base al momento de tabular y analizar la informacién

obtenida con respecto a la aplicacion de los instrumentos previstos.

Analitico Sintético: Posibilitara el estudio del marco tedrico, el mismo que
permitira analizar y criticar prepositivamente conceptos, teorias y
concepciones; sintetizando, interpretando y permitiendo la verificacién de los
objetivos. Consecuentemente se formularan conclusiones y

recomendaciones sobre la problematica investigada.

Estadistico: Este método permitira la reproduccion en cifras de los
resultados obtenidos en el procesamiento y sistematizacion de dicha

informacion, en tablas de frecuencia y representacion grafica.
TECNICAS E INSTRUMENTOS
Técnicas:

Observacién Directa:

La observacion directa es la encargada de permitir obtener informacion real

con respecto a las caracteristicas de un determinado fendmeno. En
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ocasiones este mismo investigador adopta un papel en el contexto social

para obtener informacion mas “fidedigna” que si lo hiciera desde fuera.

Ficha de observacioén

Estructuracion y aplicacion de una ficha de observacion la cual viabilizo el
comportamiento de los nifos frente a un ambiente desconocido, permitiendo
ademas adquirir destrezas y habilidades necesarias para tan importante area
deportiva y de esta forma conocer La preparacién técnica de los nifios en
la natacion como herramienta didactica para la ejecucion adecuada en

la competitividad. Este ficha de observacion utilizo los siguientes items:

¢El nifio es capaz de ingresar a la pileta y familiarizarse en el ambiente
acuatico?

¢ El niflo expresa motivacion permanente?

¢ El niflo sumerge la cabeza con facilidad?

¢ El nifio suelta el aire debajo del agua con confianza?

¢ El nino muestra entusiasmo a la hora de realizar los ejercicios?

Con el diagnéstico de la ficha de observacion se procedié a elaborar y
construir una propuesta de intervencion la cual tuvo como propoésito elevar la
categoria de preparacion técnica tomando como referencia aspectos vitales
en el desarrollo integral de las nifias y nifios tales como la socializacion,
formacion de la personalidad, mejora fisica, psiquica e intelectual, mismas
que con una fundamentacion tedrica permitiran mejorar el rendimiento
deportivo; la metodologia adecuada para trabajar con estas edades es de
tipo dindmico ya que asi se impartiran aprendizajes significativos, para ello
resultara necesario un cronograma de trabajo, el cual permitira organizar las
actividades a desarrollarse cumpliendo de esta manera con la elaboracion y
aplicacion de un plan de actividades de preparacion técnica en la natacion y

asi mejorar la competitividad deportiva de las nifias-os de 6-8 afios.
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POBLACION Y MUESTRA

Datos de la poblacion:

La presente investigacion la realice en la Academia de Natacion “AQUARO-
ECOLE” de la ciudad de Loja, tomando como muestra un total de 10 casos

de estudiantes que asisten con absoluta normalidad al entrenamiento

deportivo.

De esta poblaciéon 6 corresponden a los nifios y 4 a la nifias; cuyas edades

fluctian entre 6-8 afios de edad cronoldgica.

El total de entrenadores es de 2; los cuales trabajan y asisten con absoluta

normalidad a dicha academia de natacion.

La poblacién corresponde a la totalidad del universo; con un total de 10

nifios a los cuales se les aplicara la técnica prevista.

ACADEMIA DE _
i Nifios Profesores Total
NATACION
6
varones
“AQUARO-ECOLFE” 2 12
4
Mujeres
Total 10 2 12
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f. RESULTADOS

APLICACION DE LA GUIA DE OBSERVACION

¢El nifio es capaz de ingresar a la pileta y familiarizarse en el ambiente

acuatico?
TABLAN° 1
INDICADORES f %
Si 2 20
No 8 80
Total 10 100

Fuente: Guia de observacion aplicada en nifias-os de la academia de natacién “Aquar”
Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Si No Total

Andlisis e Interpretacion

La adaptacion al medio acuatico es un proceso continuo, que se va logrando
en forma permanente; comienza con la adaptacion ambiental para continuar
en la vivencia acuatica. Ya en el agua, la percepcion de diferencias en el

peso corporal, en el equilibrio, la vision, la audicion, la respiracién, son
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causas permanentes de adaptacion. Si se realizan ejercitaciones adecuadas
a la capacidad y necesidad del nifio, aparece entonces la habilidad acuética
que bien elaborada, permite la iniciacion del nado formal. No seréa el adulto,
el docente, el padre, el entrenador, quien resuelva todo esto, ya que es el

nifio quien, en base a sus experiencias previas, deberd hacerlo.

Si las experiencias previas han sido positivas se crea en €l la necesidad de
la actividad acuatica; pues todo aprendizaje es una respuesta a una
necesidad. En el caso de un nifio sin experiencia previa, y conociendo que
por su evolucién socio-afectiva y motora esta desarrollado para la actividad,
deberiamos basarnos en una didactica especifica que lo lleve sin angustias
a resolver todas las situaciones que puedan plantearse en el aprendizaje

acuatico.

La mayoria de los nifios se sienten muy atraidos por el medio acuatico y
disfrutan y se divierten con los numerosos juegos y actividades que se
pueden desarrollar en él. Pero en algunos casos, lejos de atraccion, el agua
causa miedo y rechazo en los pequefios, una circunstancia que puede
representar un problema a medio plazo, puesto que les impedird aprender a
nadar e incrementard de ese modo los riesgos y peligros que implica no

saber desenvolverse de forma adecuada en el medio acuético.

El 80% de los nifios presentan bajo nivel de adaptabilidad al ingresar al
medio acuatico; lo cual se constituye en un indicador de familiarizacién

propio de la etapa introductoria en la natacion.

Sin embargo el 20% de los nifilos observados presentan habilidades
necesarias para introducirse exitosamente a la pileta; por lo que se
determina que el trabajo puede desarrollarse de manera efectiva en la

disciplina deportiva.
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R

< ¢El nifio expresa motivacion permanente?

TABLA N° 2
INDICADORES f %
Si 6 60
No 4 40
Total 10 100

Fuente: Guia de observacion aplicada en nifias-os de la academia de natacion “Aquar”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

La mejor manera de definir la motivacion es que es un proceso por el cual el

comportamiento y la actividad de un individuo se inician y contindian. Todos

los nifios nacen con una necesidad innata de aprender a través de

interacciones con el

medio ambiente.

Esta necesidad motiva el

comportamiento del nifio o nifia. Cuando el nifio interactla exitosamente con

el medio acuatico, el placer que resulta de esa interaccién anima al nifio a
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continuar esa actividad. La habilidad de obtener placer al influenciar el nuevo

ambiente es la base de la motivacion.

Los patrones de aprendizaje tempranos preparan el terreno para el
aprendizaje de toda la vida en las personas. Si un nifilo comienza con una
actitud positiva hacia el aprendizaje, entonces el patron puede durar toda la
vida. Si, por otro lado, el patron de motivacion no es 6ptimo, entonces el nifio
puede no alcanzar su verdadero potencial de aprendizaje. Los habitos y las
actitudes que se forman al comienzo de la infancia preparan el terreno para

todo el aprendizaje futuro.

Todos los tipos de motivacion giran alrededor de algun tipo de refuerzo (una
consecuencia que anima o desanima la repeticion de la conducta). Ese
refuerzo puede venir de los instructores mismos o de alguna fuente externa.
El refuerzo positivo anima la repeticion de un comportamiento. El refuerzo
negativo, o el castigo, desanima la repeticion de un comportamiento.
Generalmente pensamos en el refuerzo positivo como consecuencias que
motivan el comportamiento. Sin embargo, el castigo también puede motivar
comportamientos que permitan al individuo evitar la consecuencia del

castigo.

La motivacion que es impulsada por recompensas internas se conoce como
motivacion intrinseca. Cuando la motivacion es intrinseca, la actividad
misma es gratificante; es decir, solo el hecho de realizar la actividad le
proporciona al individuo algun tipo de placer. Ya que la actividad esta
generando la motivacion, es en general sostenible por si mismay lleva a una
mayor participacion del estudiante dentro de la actividad de aprendizaje;
facilitando ademéas un mayor entendimiento, y una retencion mayor de las

instrucciones dadas por el entrenador

Por lo tanto la motivacion es una cualidad intangible que se encuentra dentro
del individuo, no es posible verla por si misma. Lo que es evidente es un
namero de caracteristicas de comportamiento que son indicadores de alta
motivacion. La mas importante de estas caracteristicas del comportamiento
en nifos pequefos incluye la persistencia, el afan de vencer dificultades, la

dependencia en los adultos y el despliegue emocional.
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El 60% de los nifios observados expresan motivacion permanente en la
ejecucion del trabajo; lo cual es sumamente beneficioso ya que los mismos

presentan altos niveles de estimulacion para aprender satisfactoriamente.

Por el contario el 40% de los pequefios presentan bajo nivel de motivacion lo
cual es perjudicial ya que exterioriza miedos y frustraciones; aspectos que
deberan ser superados en el transcurso del proceso; para ello resultard
esencial encontrar actividades que produzcan diversion y entretenimiento

resolviendo poco a poco el temor a enfrentarse a un ambiente desconocido.

% ¢El niflo sumerge la cabeza con facilidad?

TABLA N° 3
INDICADORES f %
Si 5 50
No 5 50
Total 10 100

Fuente: Guia de observacién aplicada en nifias-os de la academia de natacién “Aquar”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014
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Andlisis e interpretacion

La inmersidn es considerada una actividad indispensable en el proceso de
desarrollo y adaptacion al medio acuético, pues su dominio requiere también
de una correcta adaptacion de la respiracion. Por lo que los dos procesos
(inmersion/respiracion) iran asociados en la adaptacion al medio acuatico.
Se empieza su acomodaciéon desde las primeras etapas, en el que una de
las tradicionales formas de comienzo es el ejercicio de sumergir al nifio para
gue cierre la boca en contacto con el agua. Se le mantiene en esa posicion
durante uno o dos segundos y luego se le refuerza para darle seguridad. En
este sentido, algunos autores (Zumbrunnen y Fouce, 2001), indican que este
trabajo solo debe realizarse cuando el pequefio esté tranquilo, relajado y sin
brusquedad, indicando que en esas condiciones la experiencia no debe ser
traumatizante, pues una incorrecta progresion podria dar lugar a la aparicion
del miedo.

Los defensores de este mecanismo de aprendizaje acuatico se apoyan en
una vision utilitaria de la ensefianza, en la que en corto periodo de tiempo

aseguran un aprendizaje de la respiracion acuatica y, por lo tanto, de una
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total adaptacion al medio. Sin embargo, para llevar a cabo cualquier trabajo
relacionado con la inmersion acuatica se hace necesario conocer su
mecanismo, para posteriormente proponer una adecuada progresion
metodoldgica.

El 50% de los nifios observados sumergen la cabeza con facilidad; por lo
gue se deduce que los mismos poseen habilidades necesarias para captar y
asimilar instrucciones; lo cual es favorable ya que se constituye en un
indicador necesario para conocer aptitudes acuaticas presentes en los
infantes.

Sin embargo el 50% de los practicantes presentan temor al introducir la
cabeza al agua lo cual se constituye en una dificultad ya que exterioriza
ciertos traumas latentes al momento de ejecutar instrucciones; para este
ultimo grupo resultara vital la metodologia del trabajo del entrenador; mismo
que reflejara la superacion de dichos problemas.

< ¢El nifio suelta el aire debajo del agua con confianza?

TABLA N° 4
Confianza en el ambiente acuatico
INDICADORES f %
Si 4 40
No 6 60
Total 10 100

Fuente: Guia de observacion aplicada en nifias-os de la academia de natacion “Aquar’

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

Igual que en el medio terrestre, la respiracion en el medio acuético es
fundamental.

Es una de las primeras habilidades que se ensefia y curiosamente podemos
llegar a dominar otras, incluso desenvolvernos con bastante soltura en el
agua pero no haberla asimilado correctamente.

Una respiracion incorrecta, nos fatiga muy pronto impidiendo progresar y
adquirir cierta resistencia. Por otro lado también dificulta una correcta
posicién del cuerpo desde el punto de vista mecéanico, es decir, que si no
realizamos correctamente la técnica de la respiracién nuestro cuerpo no
adopta la postura mas favorable para ofrecer menor resistencia al agua y por
tanto cuesta mas esfuerzo poder desplazarse.

La respiracién implica dos procesos, uno mecanico (entrada y salida del aire
a los pulmones) y otro quimico (intercambio gaseoso en los diversos tejidos).
En la ensefianza de las actividades acuaticas se incide predominantemente
en el proceso mecanico, porque el nifio actuara directamente sobre la
modificacion del ritmo y volumen de la ventilacion pulmonar. Por ello, se

hace necesario saber que la respiracion es un delicado y sutil proceso
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desarrollado a través de multiples mecanismo de ventilacién, intercambios
gaseosos, transporte de gases, control de la ventilacion, entre otros
(Jefferies y Turley, 2000).

El 60% de los nifios observados presentan dificultad para sumergirse y
soplar aire en el agua; lo cual es basicamente proporcionado por la nueva
etapa adaptativa; para ello vale destacar la importancia de la participacion y
motivacion del nifio; cualidades necesarias para superar los retos que
implica la natacion.

Por el contario el 40% de los nifios presentan alto indice de confiabilidad
bajo el agua; lo cual demuestra que los mismos se encuentran en un periodo
apropiado para aprender la natacion, reflejando ademas la asimilacion y
entendimiento de actividades propuestas en el marco de la disciplina

deportiva.

< ¢El niflo muestra entusiasmo a la hora de realizar los ejercicios?

TABLA N°5
INDICADORES f %
Si 4 40
No 6 60
Total 10 100

Fuente: Guia de observacion aplicada en nifias-os de la academia de nataciéon “Aquar”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

Para el maestro entrenador que desea inculcar pasion por aprender, “la
palabra clave es entusiasmo. Laelemental presencia de un docente
entusiasta basta para comunicar a sus alumnos que le gusta lo que ensefia,

sentimiento que les transmite con fuerza”.

Los nifios con entusiasmo tienden a disfrutar de aprender, explorar y ampliar
sus horizontes. Su pasion por la vida se expresa de muchas maneras
diferentes, desde una actitud positiva hacia una mente abierta que le gusta
disfrutar de la mayor cantidad de experiencias. Si bien no es raro que los
nifios parezcan poco entusiastas y motivados a veces, no es algo de
preocupacion, siempre y cuando exista la capacidad e inventiva de crear
situaciones significativas de aprendizaje.

El 60% de los pequefios observados presentan ausencia de motivacion al
momento de trabajar en el ambiente acuatico, situacién que entorpece el
proceso de aprendizaje.
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Sin embargo el 40% de los nifios observados presentan entusiasmo por
realizar actividades propuestas; lo cual resulta provechoso pues demuestra

gue existe disposicion y entrega por aprender.

TEST DE SUMERSION

CUADRO N° 6
PRE-TEST POST-TEST
INDICADORES
f % f %
Si 2 20 10 100
No 8 80 0 0
Total 10 100 10 100

Fuente: Test aplicada en nifias-os de la academia de natacién “Aquaroecole”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014

100

90

80

70

60

50 8 PRE-TEST

40 M POST-TEST
30
20

10

Si




Andlisis e Interpretacién

Mediante esta cualidad basica de la natacion, se puede desarrollar en el
principiante la posibilidad de desplazarse y orientarse debajo del agua y
conocer mas ampliamente el medio en el cual se va a desenvolver,
percibiendo las fuerzas del agua que actian sobre su cuerpo, en mayor o
menores profundidades, de acuerdo con la ejercitacion orientada del
profesor. Esto les serd a los alumnos de gran importancia en su posterior
empleo. En las arrancadas y en las vueltas, asi como en el transcurso del

nado en posicion ventral.

Esta cualidad ha desarrollar constituye algo muy significativo, ya que es la
primer experiencia y, por ende, el inicio de la adaptacion que debe hacerse
de forma consciente y voluntaria por parte de los alumnos, obteniéndose los
resultados acorde con los conocimientos y habilidades pedagdgicas que
posee el que orienta esta actividad. Se vale para esto de una correcta
explicacion y demostracién de cada uno de loa ejercicios a desarrollar, los
cuales deben estar estructurados de forma tal, que se puedan obtener
estimulados concretos que lleven al practicante a eliminar reacciones
incondicionadas que entorpezcan este proceso. Esto se logra con la
sistematizacién y aumento de tareas que promuevan reflejos condicionados

para tales fines.

En la aplicacion del pre-test se pudo determinar que el 80% de los nifios
evaluados presentan traumas asociados con la pileta; razon por la cual
existe temor al ingresar a la misma; para ello se recomienda explotar al
maximo los medios de ensefianza que pueden usualmente utilizarse para
ejecutar exitosamente la etapa de introduccion al ambiente acuético. Sin
embargo el 20% de los nifios valorados se introducen sin dificultad a la
piscina por lo que es facil deducir que los mismos ejecutaran y aprenderan

con asertividad la natacion.

Sin embargo en la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados
poseen seguridad personal al ingresar a la piscina; lo cual resulta

fundamental pues permitira un superior acoplamiento acuatico; logrando de
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esta manera reunir las condiciones optimas para trabajar en tan valiosa

disciplina deportiva.

TEST DE SALTOS

CUADRO N° 7
PRE-TEST POST-TEST
INDICADORES
f % f %
Si 1 10 10 100
No 9 90 0 0
Total 10 100 10 100

Fuente: Test aplicada en niflas-os de la academia de natacion “Aquaroecole”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas
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Andlisis e Interpretacion

Los saltos en el medio acuatico desarrollan en el nifio la seguridad en el

agua, ademas de promover la formacion de otras cualidades como el valor,

la decision, autodisposicion, etc.; hace que el nifio por si mismo estas
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sensaciones en el transcurso de los saltos, ademas de qué actua sobre él la
friccidn, la resistencia del agua, la hidrostatica y el empuje del agua sobre su

propio cuerpo.

El salto constituye, ademas, un verdadero elemento tecnicomotor para el
futuro nadador, ya que es empleado por este en las modalidades que
requieran arrancadas de clavados, como pecho, libre y mariposa; sirve,
ademas de gran ayuda en cuanto a la ensefianza y perfeccionamiento de la

arrancada dorsal.

Para el desarrollo de los saltos en los alumnos, debemos tener en cuenta
que los primeros ejercicios, deberan realizarse a poca altura, en aguas
bajas, lo que constituye una variante de las habilidades que se pueden
desarrollar en tierra al inicio, para ensefiar a los nifios la caida a poca altura.
Estos primeros saltos al agua pueden ser dejandose caer por ellos mismos,
y a medida que vayan asimilando y ejecutando estos de una forma correcta,
deberd aumentar la complejidad en el salto y la profundidad del agua, hasta

llegar al salto con entrada en cabeza.

Los medios auxiliares también deben ser utilizados en el salto para motivar a
los alumnos y hacer mas eficiente la ejecucion. Estos medios pueden ser

marcas a superar, objetos flotantes, aros, etc.

En la aplicacion del pre-test se pudo determinar que el 90% de los nifios
observados poseen desmotivacion para cumplir con la actividad propuesta,
esto debido a los miedos extendidos en el transcurso de su vida. Para ello es
importante realizar actividades de acoplamiento, mismas que con
entusiasmo Yy disposicion contribuyan a la superacion de circunstancias que
entorpecen el proceso de aprendizaje de los infantes. Por el contrario el 10%
de los nifios evaluados realizan la técnica con simultaneidad lo cual es
favorable ya que manifiesta el acatamiento y comprension de ordenes,

condicion esencial para desenvolverse exitosamente en el nuevo medio.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden realizar
saltos sin dificultad, esto debido a la seguridad y dominio del cuerpo en el

agua, circunstancia que posibilité la exitosa ambientacién acuatica.
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TEST DE RESPIRACION

CUADRO N° 8
PRE-TEST POST-TEST
INDICADORES
f % f %
Si 2 20 10 100
No 8 80 0 0
Total 10 100 10 100

Fuente: Test aplicada en niflas-os de la academia de natacion “Aquaroecole”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas

Ano: 2014
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Andlisis e Interpretacion

En los deportes en que predomina como cualidad la resistencia, la
respiracion es de gran importancia en cuanto a la obtencion de buenos
resultados se refiere, ya que una respiracion adecuada garantiza el
abastecimiento de oxigeno suficiente al organismo cuando la actividad

metabolica, por ejemplo, se ha incrementado. Hemos sefialado unos de los
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motivos del porqué resulta de extraordinaria importancia esta cualidad desde

su inicio.

Primeramente se debe saber cdmo se efectla la respiracion, y esto se
puede lograr sin mayores dificultades antes de entrar al agua. Ya en la
sumersion, el alumno deja escapar cierta cantidad de aire en esta accion; en
esta ocasion la expulsion va a ser mayor, simultdneamente por la boca y la
nariz. Después, con la boca por encima del nivel del agua, se efectua la
inspiracion, la cual se realiza solamente por la boca, ejecutandose de
manera rapida y profunda, para lograr una suficiente entrada de aire en el

corto tiempo que se tiene para ello.

Para habituar al nifio a este complicado proceso que resulta la respiracion en
la estructura de los movimientos de las distintas modalidades de nado, es
necesario realizar una actividad dirigida y de largo tiempo de duracion,
comenzando con la espiracion. Esto se logra con la violenta eliminacion del
aire contra un objeto flotante, colocado delante del nifio, asi como con otros
ejercicios de espiracion, utilizando diversos medios auxiliares como pelotas
de tenis de mesa, objetos de goma o plastico, hasta lograr la expulsién

subacuatica.

En la aplicacion del pre-test se pudo constatar que el 80% de los nifios
valorados muestran incapacidad para coordinar ritmicamente los procesos
de inspiracion-espiracion; razén por la cual existe ineficiencia de resultados
en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Para superar mencionada
dificultad se trabajé el proceso de respiracion fuera del agua, existiendo
ademas series de repeticiones las cuales con seguridad viabilizaran el
ejecutamiento de la técnica de respiracion. Por el contrario el 20% de los
nifos evaluados efectian la respiracion con asertividad, lo cual es
satisfactorio pues constituye un beneficio substancial al proceso de

preparacion técnica y por ende al dominio de la competitividad

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden
ejecutar la técnica de respiracion fuera y dentro del agua; lo cual resulta
medular puesto que esta técnica ademas de fortalecer la seguridad de los

nifos en el agua, permite obtener certeza en la ejecucion de la habilidad
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para respirar. Cabe recalcar que los pequefios valorados consiguen
exitosamente combinar la técnica con las demés cualidades basicas para la

ejecucion de la natacion.

TEST DE FLOTACION PASIVA

CUADRO N° 9
PRE-TEST POST-TEST
INDICADORES
f % f %
Si 3 30 10 100
No 7 70 0 0
Total 10 100 10 100

Fuente: Test aplicada en nifias-os de la academia de natacion “Aquaroecole”
Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

La primera acepcién en el diccionario de la Real Academia Espafiola sobre
la palabra flotar dice: "Dicho de un cuerpo: sostenerse en la superficie de un
liquido"

Sin embargo, este concepto puede ser ampliado para su mejor comprension

a la hora de llevarlo a la practica, especialmente en el aprendizaje de la
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natacion, ya que es imprescindible el dominio de la flotacion para conseguir

una completa autonomia en el medio acuatico, y confianza en si mismo.

Las razones principales para la flotacién consisten en que el cuerpo humano
tenga su peso especifico superior al agua. Este peso especifico varia con la
cantidad de aire que se tenga en los pulmones y segun el peso de cada
persona. Si los musculos estan relajados y respiramos normalmente, la

flotacion es posible.

Todas las personas flotan en mayor o menor medida, dependiendo de
algunos factores, entre ellos los "flotadores” naturales de cada persona,
como por ejemplo, la cantidad de grasa (tejido adiposo) y la capacidad de
aire contenido en los pulmones al inspirar. También el sexo y la edad son
factores que intervienen en la flotaciébn de una persona. Pero estos factores
no son los unicos, la densidad del agua, el centro de gravedad corporal e

incluso la presion atmosférica (en menor medida), influyen en la flotabilidad.

En la aplicacién del pre-test se pudo constatar que el 70% de los nifios
evaluados muestran dificultades para mantener el equilibrio en el agua, lo
cual entorpece el aprendizaje de los nifios; puesto que ello complica el
avance de la disciplina y por ende paraliza el progreso de la natacion. Por el
contrario el 30% de los nifios lograron flotar en el agua; mencionada técnica
constituye un gran avance en el transcurso del proceso de preparacion
deportiva; puesto que la misma refleja asimilacion y ambientacion con el

ambiente acuatico.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden
ejecutar la técnica de flotacion; lo cual es satisfactorio debido a que los
mismos demuestran dominio al impulsarse en el agua, colocando ademas
respectivamente las extremidades de su cuerpo; para ello fue necesario
realizar ejercitaciones permanentes, los cuales aportaron al control de la
flotacion entendiendo a la misma como punto de partida en el aprendizaje de

las distintas modalidades de la natacion
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TEST DE FLOTACION ACTIVA

CUADRO N° 10

PRE-TEST POST-TEST
INDICADORES
f % f %
Si 3 30 10 100
No 7 70 0 0
Total 10 100 10 100

Fuente: Test aplicada en nifias-os de la academia de natacion “Aquaroecole”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

Segun el principio de Arquimedes, “todo cuerpo sumergido en un liquido
experimenta un empuje vertical hacia arriba igual al peso del volumen del
liquido que desaloja”.

La flotacion constituye un elemento importante, ya que si no se aprende a
flotar menos aun se podra aprender a nadar. Lo imprescindible y basico para
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flotar es estar relajado y por supuesto no tener miedo al agua. Podemos
distinguir entre dos maneras de flotar en el agua ya que puede ser de

manera estatica o en movimiento.

La flotacién pasiva o estatica es la busqueda constante del cuerpo por
mantener su equilibrio sin realizar movimiento alguno, en el que a partir de
un desequilibrio se busca un equilibrio para volver a desequilibrar al cuerpo y
asi sucesivamente. Puede realizarse de cubito ventral o dorsal (es conocido

por los nifios como la posicion de “plancha” o “hacer el muerto”).

La flotacion activa o dinamica se genera a partir de la posicion hidrodinamica
del cuerpo y la movilizacion de los segmentos corporales, tanto del tren
inferior como los del tren superior en forma continua o discontinua. Este tipo
de flotacion es el que utilizamos para nadar o desplazarnos en el agua en

sitios donde no tenemos apoyo alguno mas que en el medio liquido.

Para los primeros ejercicios de flotacion podemos ayudarnos con tipos de
flotadores artificiales como tallarines, tablas, pulboys y balones, entre otros,

para ir poco a poco dejandolos a un lado y lograr una buena flotacion

En la aplicacion del pre-test se pudo constatar que el 70% de los nifios
evaluados demuestran inconvenientes para desplazarse en el agua; lo cual
resulta totalmente comprensible, puesto que el periodo de duracién de la
técnica es prolongado y por ende se requiere mayor tiempo para adquirir la
destreza; misma que puede ser mejorada y perfeccionada con la continuidad
de la practica deportiva. Sin embargo el 30% de los nifios presentan dominio
de la combinacion de la técnica de flotacion, resultando ésta esencial para

conseguir valiosos logros en el aprendizaje deportivo

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden
ejecutar la técnica de flotacion activa; lo cual resulta esencial, debido a que
los mismos asimilaron y aprendieron a equilibrar su cuerpo, balanceando
ademas el mismo en el agua; consiguiendo por ende una posicion aero-
dindmica, experimentando por consiguiente el empuje estatico propio de la

flotacion
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TEST DE PROPULSION

CUADRO N° 11

PRE-TEST POST-TEST
INDICADORES
f % f %
Si 2 20 10 100
No 8 80 0 0
Total 10 100 10 100

Fuente: Test aplicada en nifias-os de la academia de natacion “Aquaroecole”

Autor: Cristian Geovanny Medina Rojas  Afio: 2014
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Andlisis e Interpretacion

Actualmente no sabemos que leyes del movimiento aplican los nadadores de

élite para propulsar sus cuerpos a través del fluido. Numerosos son los

estudios dedicados a conocer que fuerzas interactlan en este movimiento.

En la literatura deportiva existen muchas teorias pero ninguna de ellas ha

sido probada de forma concluyente. Esta afirmacion quiza pueda sorprender

dado que muchos expertos y entrenadores aceptan como la base de la
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propulsion en el medio acuético el Teorema de Bernoulli. De forma
reconocida esta teoria es la mas asentada en la actualidad pero
probablemente no sea la Unica ley fisica que los nadadores utilizan para
mover su cuerpo en un medio no natural para el ser humano. El bafista,

(Paestum, Italia)

Aplicamos el término propulsibn a la accion que realizamos con las
extremidades superiores e inferiores para lograr vencer la resistencia al agua
y de este modo poder desplazarnos en el fluido.

Las ideas mas clasicas sobre la descripcion de los movimientos natatorios
se sitlan en los afios 60 y con una figura destacada Counsilman. Sentando
las bases del analisis técnico en natacion afirmaba que "El nadador avanza
con mas eficiencia empujando una cantidad de agua mayor lentamente que
moviendo una cantidad de agua menor rapidamente”. Pero fue a partir de
este comienzo cuando en el afio 1979 aparecen las primeras teorias con una
sélida fundamentacion.

Counsilman nos dice que es mejor empujar mucha agua en pequefos
espacios que poca cantidad en grandes distancias, siendo esta la peor forma
de obtener una propulsién efectiva en el agua.

Barcel a su vez afiade que no sélo se puede aplicar fuerza hacia atras sino
también hacia los laterales para de este modo propulsar el cuerpo hacia
delante. Esta formulacién es de especial interés porque es cierto que no se
puede generar Fuerza de Sustentacién sin generar Fuerza de Resistencia
porque cualquier cuerpo que se desplace en un fluido origina una linea de
corriente y todo esta generando un vacia atras (esto crea Fuerza
resistencia). Todo dependera de la velocidad aplicada.

En la aplicacion del pre-test se pudo constatar que el 80% de los nifios
evaluados presentan ciertas dificultades para ejecutar el desplazamiento
acuatico; esto debido al bajo desarrollo motor presente en los practicantes;
para ello se recomienda reforzar permanentemente la técnica de propulsion
de modo que su alcance sea notorio y sus ejecucion exitosa. Por el contrario
el 20% se desplazan adecuadamente en el medio acuatico, lo cual es
esencial ya que se constituye en un indicador significativo de aprendizaje;

los pequefios que realizan apropiadamente esta técnica demuestran
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progreso en la estimulacion acuética reflejando basicamente su capacidad
de movilidad, fuerza y resistencia; aspectos indispensables para el avance
del proceso acuatico.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden
ejecutar la técnica de propulsion; esto debido a que los pequefios ejecutan
apropiadamente la técnica coordinativa de manos y piernas; procedimiento
gue posibilita el acceso al desplazamiento del cuerpo en el agua,
constituyéndose éste basico para ejecutar competividad en la natacion, ya
gue el mismo es aplicable en cualquiera de las modalidades a aprender.
TEST DE LOCOMOCION

CUADRO N° 12

PRE-TEST POST-TEST
INDICADORES
f % f %
Si 1 10 10 100
No 9 90 0 0
Total 10 100 10 100

Fuente: Test aplicado en nifias-os investigados

Responsable: Cristian Geovanny Medina Rojas. Afio: 2014
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Andlisis en Interpretacion

El nifio en su primer medio de desarrollo, mantiene una locomocién propia
de su postura en una posicion erecta o erguida, la que tiene como fuente de
este desplazamiento las extremidades inferiores. En el agua su posicion
cambia: de un plano vertical pasa al horizontal, y la fuente propulsora la
vamos a encontrar tanto en las extremidades superiores como en las

inferiores, obteniendo las primeras los mayores resultados en esta accion.

La coordinacion de las extremidades se realiza de forma diferente a la
empleada en la tierra, por tal motivo se debe familiarizar al principiante en

esta nueva accion, asi como en el nuevo medio.

Para desplazarse a traves del agua, existen multiples formas de mover las
extremidades; en la actualidad en la nataciébn deportiva existen cuatro
formas de locomocion, las cuales denominados técnicas o modalidades
natatorias. Estas son: libre, de espalda, de pecho y mariposa. Para la
formacion integral del practicante de este deporte resulta primordial que
ejecute y practigue las cuatro formas de locomocion, asi como: segmentos,

ejercicios y combinaciones que se deriven de ellas.

El orden en que deben ser aplicadas las técnicas para el aprendizaje de
estos ejercicios, depende de los objetivos que persiga el profesor, asi como
de la edad de los que inician, por ejemplo, tenemos que actualmente en los
programas y planes se recomienda comenzar la ensefianza por las técnicas
alternas, ya que estas se adaptan con mayor facilidad debido a las formas

de movimientos similares a las que realizan al caminar sobre la tierra.

En la aplicacion del pre-test se pudo constatar que el 90% de los nifios
valorados mantienen una postura incorrecta en la ejecucion de la técnica,
proceso que imposibilita percibir la resistencia que ofrece el agua, asi como
también el empuje de la misma; para superar mencionado inconveniente es
necesario establecer una postura erguida y erecta; la cual facilitara la
comprension de la locomocion. Por el contrario el 10% de los nifios se
desplazan adecuadamente en la pileta, esto debido a la asimilacion

significativa de los procesos anteriores, los cuales evidentemente
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proporcionan influencia en el ambiente acuético y por ende mejoran la
preparacion técnica en la Natacion.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden
ejecutar la técnica de locomocion; por lo tanto es facil deducir la calidad y
calidez de ensefianza proporcionada por la Academia de Natacion
investigada, esto debido a que la misma utiliza una metodologia de trabajo
apropiada para cada grupo de edad, basandose principalmente en
actividades de acoplo, las cuales proporcionan seguridad y confianza en el
ambiente desconocido, vale destacar que en el corto periodo de preparacion
existieron valiosas situaciones de aprendizaje basadas en el error, estas
permitieron superar circunstancias que entorpecian el proceso; y de esta
forma aprender a nadar con técnica y poder por ende ejercer el poder de la

competitividad deportiva.
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g. DISCUSION

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Diagnosticar el nivel de preparacion técnica de los deportistas de natacion como herramienta
didactica para la ejecucion adecuada de la competitividad

INFORMAN

INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

TES CRITERIOS - ' _ _ _
Deficiencias | Obsolescencias | Necesidades Teneres Innovaciones Satisfactores
Utilizacion  de | Estilo de | Profesores Profesores  con | Equipamientos | Satisfaccion los
estilo de mando | ensefianza capacitados alta metodologia | modernos y | padres, nifios vy
del entrenador | tradicional del | en natacion | para la ensefianza | seguridad para | profesores por la
en la ensefianza | profesor al | para exponer | de los | la practica la | pérdida I nifio en la
de la natacion. tratar de | método fundamentos natacion en | etapa inicial
introducir  al | activos en la | técnicos de la | nifios iniciales. | introducirse en el
F_alta_ ) de nifos en la | introduccion | natacion. ) ) agua.
o Iniciativa de los EJGYCICIOIS _ pileta del nifio a la Métodos a(ztlvos _ 5
metodologicos e pileta. Alumnos con |y ensefianza | Satisfaccion por lo
Nifios nifos para ?ncentivgs para | Estilo _ de o habil_id_ad y apre_n(_jiza_je avances _obtenidos
ingresar  a la introducirse  al | mando directo, | Aplicacion de | creatividad para | significativo, por los nifios luego
. medio acudtico |para que el | método de |iniciarse en la|con profesores | de aplicada la
pileta o nifio entre a la | descubrimien | natacion. capacitados para | alternativa
Insu,f|C|ente pileta. to  guiados impartir la | propuesta a los
teorl.as para que permita Apoyo  de .Ic.)s natacién en | nifios natacién
expllgar los Falta. . de la iniciativa y padres (Ele Tamllla alumnos inicial,
beneficios de la | creatividad de creatividad en la pérdida del iniciales.
natacion y | profesores vy de los nifios miedo los nifios Satisfaccion porque
especial  tema | alumnos para para para introducirse | Programas los nifios aplican
relacionados introducirse en introducirse | €7 la pileta. especiales los métodos de
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sobre el miedo y
la nacion.

Algunos de los
nifios

observados, no
ingresan a la
piscina por
miedo

asociados con el
agua.

la pileta

Baja
autoestima vy
estimulacion
en los nifios
iniciales por la
natacion

Escaso

materiales que
les permita
introducirse en
el mundo
acuatico para
cada variantes.

en la natacion
inicial.

Equipamient
0 seguro que
de seguridad
al nifio en su
introduccion
al agua.

Explicacion
tedrica de los
beneficios de

los ninos
iniciales.

la natacion a

Programa de
ejercicios acorde
a la edad de los
participantes.

Elevada
motivacion e
interés por la
practica de la
natacion en los
alumnos.

El 33% de los
nifios observados
presentan
habilidades
necesarias  para

introducirse
exitosamente a la
pileta

relacionados
con Actitud y
motivacion para

los niflos de
natacion en la
etapa inical

resolucion de
problemas y
descubrimientos

guiados en la etapa
de incoacion de la

natacion logrando
en ellos mas
creatividad,

iniciativa e

independencia en
sus acciones dentro
y fuera de la pileta.

o Aparente

motivacion para
introducirse  al

mundo acuatico

El profesor no

aplica
metodologia que
permita
confianza y

seguridad en la

Desconocimie
nto de
métodos,
formas y
procedimientos
para eliminar

Profesores
motivados y
bien
preparados
con
metodologia

ensefianza

Métodos
cientificos de la
nacion aplicados
a los nifos de
incoacion.

SATISFACCION
POR:

La Mejora la
coordinacion, el
equilibrio y el
conocimiento del
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entrada a la
piscina por parte
los nifios. No se

le transmite
tranquilidad, vy
ayudar a

superarlos  con
mucho carifio y
comprension

El profesor no
estan preparado
que el miedo
para entrar a la
pileta en nifios
iniciacion puede
servir a los
padres como
alarma para
identificar

situaciones  de
maltrato o abuso
a su hijo.

Poco
intercambio
sobre como

perder el miedo

el miedo para
introducirse en
el agua los
nifos de
iniciacion en la
natacion.

Poca
informacion
cientifica sobre
el miedoy la
natacion

Nifos
atemorizados
por los
constantes
miedos que le
inculcan los
padres ante
cualquier
situacion que
aparezcaen la
vida cotidiana
de los nifios.

previa a la
introduccion
del nifio al
agua, con
carifio, buen
trato y
comprension
de la edad del
nifio y su
comportamie
nto al
introducirse
al agua.

Padres
conscientes
de la
necesidad de
comunicarle
al nifio sobre
la
importancia
de la natacion
y sus
beneficios.

Equipamiento
modernos 'y de
lata seguridad

para la
introducciéon  del
nifio al agua.

El 60% de los
nifos observados
expresan actitudes
positivas: lo cual
es  satisfactorio
puesto que los
mismos
exteriorizan altos
niveles de
autoestima;
cualidad necesaria
para aprender
significativament
e

espacio.

Beneficioso para la
condicién
cardiovascular,
mejoran la
resistencia del
bebé.

Incrementa la
fuerza gracias a los
ejercicios
musculares,
favoreciendo que se
produzca un
temprano desarrollo
de habilidades
psicomotrices.

- Los ejercicios
suaves, combinados
con el agua a una
temperatura
agradable, relajan
al nifio y estimulan
su apetito,
consiguiendo que
coma y duerma
mejor. En
consecuencia,

60




en al piscina.

Aplicacion  de
ejercicios
aburridos y de
poca orientacion
para el
aprendizaje  de
nadar.

El 40% de los
nifos
observados
exteriorizan
miedos y
frustraciones;
situacion
impide
desenvolverse
con normalidad.

que

mejorara su
caracter y su
comportamiento.

- Amplia la
capacidad de su
sistema respiratorio
y la regulacion
adecuada a su
circulacion
sanguinea.

o Captacioén,
asimilacion
seguimiento

instrucciones

y
de

Los nifos
iniciales a la
natacion no
demuestran

potencialidades
para asimilar las
ensefianzas en

Poca

socializacion

del nifio con el

agua

Tecnologia

anticuada para

lograr

la

Padres y
entrenadores
concentrados
en la atencion
hacen del
nifio mas
seguro y
disfrutan

aprendiendo

Profesores
altamente
calificados para
ensefiar
metodologia  de
ensefianza en

nifios iniciales en

Aplicacion  d
ellos  métodos
activos y
contemporaneos
en la ensefianza
de la nacion en
la etapa de

El nifio se siente
mas seguro y
disfruta mucho
aprendiendo a
nadar al sentir que
sus padres tienen su
atencion
concentrada en él.
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un corto tiempo

Los profesores
de natacion en la
etapa inicial han

demostrado
poco dominio y
metodologia
para la
ensefianza de las
técnicas de

aprendizaje en
este deporte.

El 50% de
nifos
observados
revelan patrones
de
comportamiento

los

no adecuados;
mismos que
dificultan el
proceso de
ambientacién 'y
por ende el

ensefianza vy el
aprendizaje en
los nifios

Metodologia

en la
ensefianza y
tratamiento a
los nifios con
dificultades en
el aprendizaje
de las técnica
de la natacion.

Utilizacion de
recursos
didacticos
inseguros.

a nadar.

Incrementar
el
sentimiento
de
independenci
ayde
autoconfianz
a del nifio en
su
aprendizaje
para nadar,
favoreciendo
el despertar
su
inteligencia

Aplicar
metodologia
ensefianza
divertida y
saludable,
que
contribuya al
aprendizaje
significativo
de los nifios
sin miedo y
con

la natacion.

Elevar el
dominio, control,
ensefianza y
desarrollo estilos
ensefianza a los
nifios por parte

del profesor que
le den confianza,

creatividad
motivacion e
interés por la
practica de la
natacion.

iniciacion.,

El 50% de los
nifios
observados
poseen
habilidades
necesarias para
captar y asimilar
ordenes; lo cual
es favorable ya

que se
constituye en un
indicador
necesario para
verificar la
acertada

metodologia de
trabajo
empleado por el
entrenador,
misma
pretende
desarrollar
aptitudes
acuaticas.

que

- Incrementa el
sentimiento de
independencia y de
autoconfianza del
nifio, que puede
desplazar en el
agua por si mismo,
y €s0 puede
favorecer el
despertar de su
inteligencia.

- El nifio aprende a
nadar de una forma
divertida 'y
saludable. Y saber
nadar también es
una medida de
seguridad. No hay
que olvidar de que
existe un gran
porcentaje de
accidentes por
ahogamiento de
nifnos.

- Estimula la
confianza en uno
mismo y por lo
tanto mejora la
comunicacion con
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del nifio, para
desplazar en el
agua por si
mismo, y eso
puede favorecer
el despertar de
su inteligencia.

el agua.

Falta
concentracion
profesores vy
entrenadores
durante
ejercicios
aplicados a los
nifos, lo cual

los

permitan el
aprendizaje
técnico de los
alumnos
investigados.

Aplicar
ejercicios
dentro del
agua en

Utilizar recursos
especiales y con
alta seguridad
para los nifios
practicante

aprendizaje de la seguridad. los demas.
natacion
Poca confianza | Métodos Aplicar Profesores, padres | Equipamiento Alta  autoestima,
en los nifios y | aplicados ejercicios de | de familia bien | alta tecnologia | motivacion e
aplicacion  de | inadecuados elevados preparados y | para la practica | interés por la
ejercicios poco | que sentimientos | concentrados en | la nacién en la | natacion, asi como
divertido y | contribuyen en | e el trabajo practica | iniciacion seguridad e
saludable para | el miedo en el | independenci | sus nifios, que los ctod independencia  al
aprender a | agua los nifios | a en los nifios | motiven, les den Met(_) 05, introducirse en el
. . . medias formas y
nadar. investigados. para confianza, los dimi agua
) ) | desarrollar la | estimulen  para proced |:r,1|e.ntos | 40% de los nif
Baja autoestima | Fa t.a . natacion que pueda tener la meto.oogtl.cos Eb40A)de 0S ninos
. 0CO | equipamiento . ara incentivar a | observados poseen
o Confianza en el | . . P quip . confianza P . cos P
sentimiento  de ] Aplicar . | los nifios a|alto indice de
bient _ _ Con seguridad | .- . . necesaria en el | . _ o .
ambiente independencia y ejercicios agua introducirse en | confiabilidad bajo
acuético de parad ) metodoldgico el agua con |el agua, lo cual
autoconfianza Introducirse en | ¢ activos que confianza. expone el periodo

apropiado para
entender y a la vez
aprender
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El 60% de los | limita la | caminado a
nifos confianza  al | favorecer el
observados introducirse en | despertar
presentan el agua. inteligencia
inseguridad bajo los nifios
el agua; esto durante la
debido a |la practica.
indisposicion

para ejecutar el

trabajo

Interpretacion.

Al aplicar un test inicial y un post-test de valoracion para el trabajo de la propuesta alternativa denominada: LA
PREPARACION TECNICA DE LOS NINOS EN NATACION COMO HERRAMIENTA DIDACTICA PARA LA EJECUCION
ADECUADA EN LA COMPETITIVIDAD DEPORTIVA; se determindé la total asimilacion de actividades propuestas, ya que al
reaplicar las mismas se establecieron patrones de perfeccionamiento, los cuales proporcionaron la capacidad de dominar el
cuerpo en el agua y por consiguiente aprender a nadar y ejercer con responsabilidad la competitividad deportiva tan anhelada

por nuestra Regién Sur y el pais en general. Llegando a la conclusion:
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Satisfaccion los padres, nifios y profesores por la pérdida del miedo del nifio en la etapa inicial introducirse en el agua. Asi
como reconocimiento por los avances obtenidos por los nifios luego de aplicada la alternativa propuesta a los nifios natacion
inicial,

Satisfaccion porque los nifios aplican los métodos de resolucion de problemas y descubrimientos guiados en la etapa de

incoacion de la natacion, logrando en ellos mas creatividad, iniciativa e independencia en sus acciones dentro y fuera de la

pileta.

La estructuracion y aplicacion de la ficha de observacion establecio:

e Las condiciones particulares presentes en los practicantes al comienzo de la etapa de entrenamiento.

e EIl comportamiento de los nifios frente a un ambiente desconocido, el cual permiti6 deducir que el 60% de los
practicantes presentan bajos niveles de adaptabilidad a un nuevo entorno, lo cual es perjudicial puesto que el
mismo se asocia habitualmente con traumas latentes en los pequefos; imposibilitando de esta manera cumplir con
las expectativas del proceso de familiarizacién; sin embargo el 40% de los nifios observados poseen altos indices
de seguridad en el agua, factor que resulta indispensable para cumplir a cabalidad el periodo de preparacion

técnica y por ende ejecutar competitividad deportiva.

Estas caracteristicas permitieron obtener una vision global del grupo de nifios, constatando ademas ciertas circunstancias
presentes en los pequefios, mismas que con una adecuada intervencion basada en la motivacion, trabajo y entrega por
parte de los agentes implicados se pueden superar y por consiguiente lograr introducir satisfactoriamente a los nifios a la

Natacion.
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OBJETIVO ESPECIFICO TRES: Elaborar un plan de actividades de preparacion técnica en la natacion para mejorar la
competitividad deportiva.

OBJETIVO ESPECIFICO CUATRO: Aplicar el plan de actividades que contribuya a la preparacion técnica dela natacion.

OBJETIVO ESPECIFICO CINCO: Valorar los niveles de aprendizaje de los nifios mediante la preparacion técnica.

APLICACION Y VALORACION DE LA PROPUESTA ALTERNATIVA

PROPUESTA
ALTERNATIVA

INDICADORES

VALORACION

LA PREPARACION
TECNICA DE LOS
NINOS EN LA
NATACION COMO
HERRAMIENTA
DIDACTICA PARA
LA EJECUCION
ADECUADA EN LA
COMPETITIVIDAD
DEPORTIVA

Sumersioén
acuatica

En la aplicacion del pre-test se pudo determinar que el 80% de los nifios evaluados presentan
traumas asociados con la pileta; razon por la cual existe temor al ingresar a la misma, por el
contrario el 20% de los practicantes se introducen sin dificultad a la piscina por lo que es facil

deducir que los mismos ejecutaran y aprenderan con asertividad la natacion.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados poseen seguridad personal al
ingresar a la piscina; lo cual resulta fundamental puesto que permitird un superior acoplamiento

acuatico.

Saltos

En la aplicacion del pre-test se pudo determinar que el 90% de los nifios valorados poseen
desmaotivacién para cumplir con la actividad propuesta, esto debido a los miedos extendidos en el
transcurso de su vida, por el contrario el 10% de los nifios evaluados realizan la técnica con

simultaneidad lo cual es favorable ya que manifiesta el acatamiento y comprension de érdenes

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden realizar saltos sin dificultad,
esto debido a la seguridad y dominio del cuerpo en el agua, circunstancia que posibilité la exitosa

ambientacion acuatica.
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Respiracion

En la aplicacion del pre-test se pudo constatar que el 80% de los nifios valorados muestran
incapacidad para coordinar ritmicamente los procesos de inspiracién-espiracion, por el contrario el
20% de los nifios evaluados efectlian la respiracién con asertividad, lo cual es satisfactorio pues

constituye un beneficio substancial al proceso de preparacién técnica.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden ejecutar la técnica de
respiracion fuera y dentro del agua; lo cual resulta medular puesto que esta técnica ademas de
fortalecer la seguridad de los nifios en el agua, permite obtener certeza en la ejecucion de la

habilidad para respirar.

Flotacién pasiva

En la aplicacion del pre-test se pudo constatar que el 70% de los nifios evaluados muestran
dificultades para mantener el equilibrio en el agua, lo cual complica el avance de la disciplina, sin
embargo el 30% de los nifios lograron flotar; resultando mencionada técnica esencial en el proceso

de preparacién deportiva.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden ejecutar la técnica de
flotacion pasiva; lo cual es gratificante puesto que la flotacidn se constituye en punto de partida

para el aprendizaje de las distintas modalidades natatorias.

Flotacion activa

En la aplicacién del pre-test se pudo constatar que el 70% de los nifios evaluados demuestran
inconvenientes para desplazarse en el agua, por el contrario el 30% presentan dominio de la
combinacion de la técnica de flotacion, resultando ésta esencial para conseguir valiosos logros en

el aprendizaje deportivo

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden ejecutar la técnica de
flotacidon activa; lo cual resulta esencial, debido a que los mismos asimilaron y aprendieron a

equilibrar su cuerpo, balanceando ademas el mismo en el agua; consiguiendo por ende una
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posicién aero- dinamica, experimentando por consiguiente el empuje estéatico propio de la flotacién.

Propulsion

En la aplicacién del pre-test se pudo constatar que el 80% de los nifios evaluados presentan ciertas
dificultades para ejecutar el desplazamiento acuatico; esto debido al bajo desarrollo motor
presente en los practicantes, por el contrario el 20% de los pequefios se desplazan
adecuadamente en la pileta, lo cual refleja basicamente la capacidad de movilidad, fuerza y
resistencia.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden ejecutar la técnica de
propulsion; procedimiento que posibilita el acceso al desplazamiento del cuerpo en el agua,
constituyéndose éste basico para ejecutar competividad en la natacion

Locomocidn

En la aplicacién del pre-test se pudo constatar que el 90% de los nifios valorados mantienen una
postura incorrecta en la ejecucion de la técnica de locomocién, por el contrario el 10% de los
mismos nifios se desplazan adecuadamente en la pileta, esto debido a la asimilacion significativa
de los procesos anteriores, los cuales evidentemente proporcionan influencia en el ambiente
acuatico y por ende mejoran la preparacion técnica en la Natacion.

En la aplicacion del post-test el 100% de los nifios evaluados pueden ejecutar la técnica de
locomocioén; por lo tanto es facil deducir la calidad y calidez de ensefianza proporcionada por la
Academia de Natacién investigada.
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Satisfaccion por:

La Mejora la coordinacion, el equilibrio y el conocimiento del espacio, beneficioso
para la condicién cardiovascular, mejoran la resistencia del nifio, incrementa la
fuerza gracias a los ejercicios musculares, favoreciendo que se produzca un

temprano desarrollo de habilidades psicomotrices.

Los ejercicios suaves, combinados con el agua a una temperatura agradable,
relajan al nifio y estimulan su apetito, consiguiendo que coma y duerma mejor. En
consecuencia, mejorara su caracter y su comportamiento, amplia la capacidad de

su sistema respiratorio y la regulacion adecuada a su circulacion sanguinea.

El nifo se siente mas seguro y disfruta mucho aprendiendo a nadar al sentir que
sus padres tienen su atencidn concentrada en él, incrementando el sentimiento de
independencia y de autoconfianza del nifio, que puede desplazar en el agua por

si mismo, y eso puede favorecer el despertar de su inteligencia.

El nifio aprende a nadar de una forma divertida y saludable. Y saber nadar
también es una medida de seguridad. No hay que olvidar de que existe un gran

porcentaje de accidentes por ahogamiento de nifios.

Estimula la confianza en uno mismo y por lo tanto mejora la comunicacién con los

demas.

Alta autoestima, motivacion e interés por la natacion, asi como seguridad e

independencia al introducirse en el agua

El 40% de los nifios observados poseen alto indice de confiabilidad bajo el agua,

lo cual expone el periodo apropiado para entender y a la vez aprender
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h. CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos natacion para edades tempranas e iniciales sirvieron
para direccionar el trabajo investigativo, mismo que forj6é su desarrollo en etapas
procesuales, las cuales garantizaron el cumplimiento total del programa
natatorio, obteniendo de esta manera meritorios resultados; nos apoyamos en
los criterios de varios autores que nos permitio la elaboracion de nuestro marco
teorico y la planificacion de la alternativa propuesta.

Se aplico el diagnostico relacionado con la técnica en la etapa de iniciacion,
donde los nifios evaluados presentan un bajo nivel de preparacion técnica en
natacion, esto debido inicialmente a la superacion de traumas asociados con el
agua, proceso que posibilité el ejecutamiento continuo y acertado de las
actividades propuestas en el marco de la aplicacion del pre-post test, los cuales
permitieron obtener una visién clara de la calidad y calidez de ensefianza
proporcionada por los entrenadores de la Academia de Natacion “AQUARO-
ECOLE”, misma que utiliza metodologias de trabajo acordes para cada grupo de
edad, basandose principalmente en actividades de ambientacion, las cuales
proporcionaron seguridad y confianza en el ambiente desconocido por los nifios,
vale destacar que en el corto periodo de preparacion existieron valiosas
situaciones de aprendizaje basadas en el error.

Se planifico y aplicé un plan de actividades de preparacién técnica en la
natacion, el cual permitié organizacionalmente implantar niveles de comprension,
determinando asi la total asimilacion de actividades propuestas, mismas que
establecieron patrones de perfeccionamiento, facilitando asi la capacidad de
dominar el cuerpo en el agua y por ende pronosticar acertadamente el futuro
talento competitivo, utilizando como herramienta indispensable la competencia
deportiva, leal y responsable.

Los resultados de la evolucion de la propuesta alternativa, logro un gran impacto
en los nifios investigados, demostrando un elevado nivel de aprendizaje; lo cual
es productivo, puesto que los practicantes pueden asimilar e interiorizar sin
dificultad actividades deportivas, denotando asi claros niveles de retentiva, esto
notoriamente es posible gracias al programa de preparacion técnica, mismo que
determind transcendentalmente la calidad de entrenamiento natatorio, reflejando

de esta manera futuros talentos en natacion.

70



I. RECOMENDACIONES

Profesores con capacidad de conocimiento para exponer método activos en la
introduccién del nifio a la pileta., y aplicacibon de método de descubrimiento
guiados que permitan la iniciativa y creatividad de los nifios para introducirse en

la natacion inicial.

Explicacion teodrica de los beneficios de la natacion a los nifios iniciales.
Profesores motivados y bien preparados con metodologia ensefianza previa a la

introduccién del nifio al agua, con carifio, buen trato y comprensién

Padres conscientes de la necesidad de comunicarle al nifio sobre la importancia
de la natacion y sus beneficios. Asi como padres y entrenadores concentrados

en la atencion al nifio que lo hacen mas seguro y disfrutar aprendiendo a nadar.

Incrementar el sentimiento de independencia y de autoconfianza del nifio en su

aprendizaje para nadar, favoreciendo el despertar su inteligencia

Aplicar metodologia ensefianza divertida y saludable, de elevados sentimientos
e independencia en los nifios para desarrollar la natacion, que contribuya al
aprendizaje significativo de los nifios sin miedo y con seguridad.

Generalizar esta investigacion a otros centros educativos.
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1. TITULO

LA PREPARACION TECNICA DE LOS NINOS EN NATACION COMO
HERRAMIENTA DIDACTICA PARA LA EJECUCION ADECUADA EN LA
COMPETITIVIDAD DEPORTIVA

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar una propuesta alternativa sobre la preparacion técnica de
la natacion y de esta manera lograr una adecuada ejecucion de la
competitividad deportiva de las nifias y nifios de la Academia de
Natacion “AQUARO-ECOLE” de la Ciudad de Loja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar una base tedrica a partir de la revision bibliografica que
apoye la propuesta alternativa.

Aplicar un plan de actividades de preparacion técnica en la
natacion para perfeccionar la competitividad deportiva.

Evaluar el nivel de asimilacién y comprension de los deportistas de
natacion mediante la realizacion de actividades acuaticas.
Diagnosticar el nivel de preparacion técnica de los nifios en la

natacion para la correcta practica de la competitividad deportiva.

3. INTRODUCCION

La natacion es el deporte mas completo y mas sano de todos y por ello

muchos nifios desde muy pequefios comienzan a ejecutarlo bien por

necesidad médica o por hobby. Es un deporte muy divertido en el que

ademas de aprender a nadar, educa en valores morales y sobre todo

contribuye a poseer una gran deportividad.

La actividad fisica por medio de la natacion es una de las oportunidades

extraescolares con mayor demanda en la actualidad. La llegada de nifios y
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nifas desde edades muy tempranas hay que aprovecharla para dar a
conocer el significado de la natacion de competicion.

La atencidn al alumno, posible futuro nadador, no consiste en que sepa que
es el mejor de su clase, el mejor de su ciudad, el mejor de su comunidad o el
mejor de su pais. Consiste en que sepa que es lo sucedid, qué es lo que
sucede y qué es lo que sucedera para llegar ser nadador de élite.

Espero sea esta propuesta un aporte significativo para quienes hemos
asumido la natacion y su ensefianza como una opcién de ser maestros v,
nos posibilite, lograr nuevos resultados en pro del mejoramiento y la

proyeccion de nuestros deportistas.

4. FUNDAMENTACION TEORICA
PREPARACION TECNICA DE LA NATACION
Definicién de la natacién

La natacion es el arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las
piernas, sobre o bajo el agua. Puede realizarse como actividad ludica o
como deporte de competicion. Debido a que los seres humanos no nadan
instintivamente, la nataciéon es una habilidad que debe ser aprendida. A
diferencia de otros animales terrestres que se dan impulso en el agua, en lo
que constituye en esencia una forma de caminar, el ser humano ha tenido
que desarrollar una serie de brazadas y movimientos corporales que le
impulsan en el agua con potencia y velocidad. En estos movimientos y

estilos se basa la evolucién de la natacidbn competitiva como deporte.
Conceptos sobre las Técnicas de Nado

La literatura deportiva ha descrito conceptualmente la técnica deportiva,
sobre la base de fundamentos biomecanicos y como resultado de estudios
cientificos de largo plazo, con todos los medios que son requeridos para ello.

Veamos algunas definiciones cientificas sobre este interesante tema:

¢, Qué es Técnica?
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Es la capacidad biomecénica de ejecutar movimientos estructurales que
obedecen a una serie de patrones modelos de tiempo y espacio, que
garantizan la eficiencia y aprovechamiento del potencial del deportista,

partiendo siempre de sus caracteristicas individuales.
Esta definicion universal nos deja muy claro dos cosas concretas:

Primero: La técnica deportiva se fundamenta en un patrén o modelo que el
deportista aprecia visualmente y después trata de imitar, de manera
didactica y progresiva, hasta lograr una aproximacion a ese patron, que lo
prepara para su posterior perfeccionamiento.

Segundo: La aproximacion de los movimientos del deportista respecto al
patrén que trata de imitar tienen un caracter absolutamente individual y sera
mas o menos perfecto dependiendo de sus posibilidades coordinativas, de
su fuerza muscular, de su resistencia aerébica, ademas de otros indicadores

de su somatotipo tan importantes como:

e La envergadura de sus extremidades superiores respecto de su
estatura.

e La amplitud de los hombros con relacion al ancho de sus caderas.

e la amplitud de la mano y el tamafio de los pies.

¢ La flexibilidad en general.
¢,Cudles son las caracteristicas de la técnica?

La complejidad de la técnica deportiva en circunstancias diferentes y en la
diversidad de deportes existentes ha llevado a los estudiosos del tema a

establecer varias caracterizaciones, como las siguientes:

e La Técnica se determina a partir de la estructura funcional del
modelo.

e La Técnica solo puede ser aplicada por el deportista.

e El deportista que la realiza se relaciona con factores de tiempo y

espacio.
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e La Técnica tiene como finalidad la ejecucidbn de estructuras
funcionales previamente observadas, analizadas e interiorizadas por
el deportista.

e La evaluacion de la Técnica se hace a partir de la cantidad de errores
gue se realicen en su ejecucion con respecto al modelo o patron.

e La Técnica se pone de manifiesto en todos los deportes, pero de
forma determinante en aquellos que pertenecen al grupo de arte
competitivo, como la Gimnasia, los Clavados, el Nado Sincronizado, y
otros, en los cuales los detalles de las ejecuciones son calificadas
con rigor por los jueces.

e La Técnica, exige ejecuciones bajo determinado patrén estructural, a
lo que se suma que debe realizarse a diferentes velocidades.
Zhelyazkov(2001).

Diferencias entre Técnicay Estilo en la Natacion

Respecto a las técnicas de nado hay que aclarar, adicionalmente, que no se
debe confundir el concepto de estilo con el concepto de técnica, o viceversa.
Resulta una confusién que debiera evitarse.

Las técnicas en la natacion, descritas desde el punto de vista de la fisica por
James Counsillman desde hace mas de 40 afios, es el resultado de la
mecanica de los movimientos o patrones de las técnicas conocidas como
Libre, Espalda, Pecho y Mariposa, mientras que el estilo tiene un caracter
estrictamente personal.

De tal manera es la diferencia, que se puede hablar de la técnica de Libre y
hacer mencion al estilo de Carlos Viveros o de Sebastian Arango, que si bien
se orientan sobre la base de un mismo patron, se diferencian por eso, por el
estilo con que cada quien ha asumido el patrén, que es la individualidad de
su técnica personal. Igualmente se puede hablar de la Técnica de Espalda y
mencionar el estilo de Omar Pinzon, que difiere del de Carolina Colorado,
aun cuando el patron por el cual aprendieron es el mismo.

Partiendo de las leyes fisicas que regulan las formas de desplazamiento
dentro del agua, como la de accién y reaccion, podemos afirmar que

tenemos en nuestro medio varios nadadores cuya técnica se acerca a la
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perfeccion y pueden ser modelos para las generaciones de nadadores
jovenes que se vienen formando en edades infantiles e incluso juveniles, que
pudiera ser cualquiera de los nadadores antes mencionados.

La efectividad de la brazada

Al parecer se ha dado en llamar a la Efectividad de la Brazada, conocida
con las siglas EdB, que es una etapa superior del perfeccionamiento técnico
o de los patrones aprendidos en edades tempranas, como “nuevas técnicas”,
cuando ciertamente consiste en un método por el cual se pretende hacer
mas econdmico el trabajo del nadador en edades donde su grado de
desarrollo intelectual posibilite la necesaria comprension de ese proceso. Su
aplicacidon no debe suceder antes de los 13-14 afios de edad, pues ademas
del desarrollo intelectual se requiere haber alcanzado determinados niveles
de resistencia, fuerza y velocidad, bases para poder alcanzar una buena
especializaciéon y poder hacer mas econdmicos los recorridos durante las
sesiones de entrenamiento y en las competencias y, en consecuencia, hacer
mas eficiente y creciente el rendimiento deportivo con un menor gasto

energético. Maglischo(2009).
Entrenamiento deportivo

Dietrich Harre (2008). dice que “entrenamiento” se usa actualmente para
significar cualquier instruccibn organizada cuyo objetivo es aumentar
rapidamente la capacidad de rendimiento fisico, psicoldgico, intelectual o

técnico-motor del hombre.

Para Matveiev (1990)."El entrenamiento deportivo, como fendmeno
pedagogico, es el proceso especializado de la educacion fisica orientado
directamente al logro de elevados resultados deportivos. Es decir, se trata
del proceso de la educacién fisica "a través del deporte", por medio del
deporte.” El deporte en este concepto es visto como un medio de educacion,

mejoramiento de la salud y preparacion para la vida.

Para Bruggemann, Grosser y Zintl (1989). Entrenamiento significa, desde el

punto de vista medico-biolégico, una adaptacién o bien un cambio detectable
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a nivel de condicién fisica (resistencia, fuerza, velocidad) en sentido

metabdlico y morfolégico (células musculares, capilares, etc.)

En el a&mbito técnico-coordinativo se producen adaptaciones a nivel
nervioso-central y cognitivo (cerebro, conductos nerviosos, medula espinal).

Ambos ambitos se complementa con adaptaciones psiquicas.

Para Vladimir Platonov (2003). El entrenamiento es cualquier carga fisica que
provoca una adaptacion y transformacion funcional o morfoldégica del
organismo, y por tanto, un aumento y mejora del rendimiento; en un sentido
mas amplio, el concepto de entrenamiento se utiliza en la actualidad para
toda ensefianza organizada que este dirigida al aumento de la capacidad de

rendimiento fisico, psiquico, intelectual o técnico motor del hombre.
COMPETITIVIDAD DEPORTIVA
NATACION COMPETITIVA

La natacion competitiva consiste en nadar con el fin de mejorar las marcas
propias y las establecidas por otros, es un deporte de auto superacion. Se
hizo popular en el siglo XIX, y es un evento importante de los Juegos
Olimpicos. El organismo que se encarga de administrar la natacion
competitiva es la FINA y coordina cuatro disciplinas de natacion, en

diferentes distancias.

El objetivo principal de la competividad es desarrollar y estabilizar el
rendimiento en competicion y preparar a los nadadores para que alcancen
sus mejores resultados en las competiciones mas importantes. Se utilizaran
en este periodo principalmente cargas de entrenamientos especificas para la
prueba de la especialidad del nadador. Esto hace que la carga sea mas
intensiva, recomendandose la disminucion del volumen total de
entrenamiento. En los fondistas, esta reduccién del volumen debera ser
menor que en los velocistas. Por otra parte, es aconsejable reducir
ligeramente la intensidad de estas cargas en los periodos de mayor actividad
competitiva. Salado (2010)

Objetivos y métodos de la fase del periodo de competicidon
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Objetivos
e Mejorar la resistencia aerdbica y anaerobica.

e Aumentar la capacidad de los nadadores de nadar mas tiempo a la
velocidad competitiva o de progresar desde la velocidad actual a la

deseada para la competicion.

e Aumentar la capacidad de mantener una buena mecénica de brazada

cuando se fatigan al final de las carreras.
e Aumentar la potencia muscular especifica.
e Aumentar la flexibilidad de las articulaciones especificas.
e Mantener la capacidad aerébica de todos los nadadores.

e Perfeccionar las destrezas competitivas y de seleccion de ritmo

apropiado.
Métodos sugeridos para aplicar una sobrecarga progresiva:
e Aumentar la intensidad (la velocidad de la repeticion).
e Aumentar la densidad (reducir el intervalo de descanso)
Consideraciones fisioldgicas y metodoldgicas

La natacion competitiva es una de las disciplinas que se clasifican dentro del
grupo de los deportes en los cuales las capacidades de resistencia

constituyen la base fundamental de los rendimientos.

La definicién de resistencia generalmente se concibe como la capacidad del
atleta de soportar la fatiga por un tiempo relativamente prolongado,
manteniendo el ritmo de trabajo, asi como recuperarse rapidamente después

de una carga determinada.

1. Entrenamiento del Sistema Aeroébico: El entrenamiento del Sistema
Aerobico es la actividad fisica progresiva, que utiliza una proporcion

importante de la musculatura, durante un amplio periodo de tiempo,
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para lograr ciertas adaptaciones fisiologicas y funcionales que
determinaran el aumento de la eficiencia del sistema de transporte y

utilizacion de oxigeno.

Entrenamiento del Sistema Anaerdbico: El entrenamiento del sistema
anaerobico propicia el desarrollo de las velocidades de nado,
utilizando medios y métodos adecuados para ello, y se caracteriza por
la produccién o generacion de grandes concentraciones de Acido
Lactico en sangre. Desarrolla una condicion muy importante en las
funciones organicas de los nadadores, asi como en su voluntad o
capacidad psicolégica, que es aquella de tolerar altas
concentraciones de Acido Lactico en la sangre y las sensaciones que
trae consigo, como son el dolor muscular, la sensacion de fatiga,

alteraciones del sistema vegetativo, etc.

El organismo joven se restablece muy rapido de las cargas aerobicas
de entrenamiento, lo cual lo sitia en magnifica disposicion para
soportar que aquellas se repitan con frecuencia y lograr un efecto
acumulativo mas acusado del entrenamiento. Es ese efecto
acumulativo precisamente el que posibilitara saltos impresionantes en
los rendimientos deportivos de los jovenes nadadores. (Valiente, S. La
Habana, 1993)

Un grave error se comete cuando en las edades entre los 8 y 11 afos
de edad se da preferencia al entrenamiento anaerdbico o intenso. Y
eso sucede con mucha frecuencia, pues lamentablemente el afan de
ganar en as competencias conduce a muchos especialistas a violar
reglas de oro en el entrenamiento de los nadadores infantiles, de 11

anos o menores.

La mayoria de los nadadores mas fuertes han comenzado las

practicas regulares a los 9-10 afios, y a veces incluso mas tarde.

El corazén de los nifios menores de 11 afios de edad es muy
retrasado en comparacion con el de un adulto. Su actividad durante

determinados ejercicios se acentla gracias al aumento de la
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frecuencia cardiaca, y no precisamente de su capacidad de bombear

mayor volumen de sangre por cada contraccion.
Limites que no deben excederse

Cuando un nifio que por varios afios practico la natacion se destaca como un
buen nadador, como un buen competidor, muchas veces se crean a su
alrededor expectativas exageradas, desproporcionadas, que lejos de
ayudarlo suelen dafarlo significativamente. Ese es el mayor peligro que
tiene lugar en el ambito de la natacion infantil y de menores, cuando
comienzan a excederse limites para los cuales los nifios no estan

preparados. Algunos excesos que dafan a los nifios son:

e Se someten a entrenamientos exageradamente voluminosos e
intensos, para los cuales su fisiologia, aun inmadura y en plena

evolucién, no esta bien preparada.

e Se presiona al nifio para que gane la proxima competencia, como si
ello fuera un problema de honor, en lugar de inculcarle que lo
importante es competir y luchar por superar sus propios resultados

anteriores, o cuando menos igualarlos.

e Se crean rivalidades entre mayores, propiciando que los nifios se
vean en medio de conflictos ajenos a sus intereses, provocandoles
inestabilidad psiquica, pudiendo llegar al punto de rechazar la
natacion, ya que no pueden rechazar a los adultos por sentirse

impedidos de hacerlo.

e Las exigencias que se imponen a los nifios estan muchas veces por
encima de sus intereses, creandose un conflicto entre sus

aspiraciones y las aspiraciones de los adultos.

e EI exceso de tensiones, derivadas de las exigencias, produce
amargas experiencias, llegandose a extremos tales como nifios muy

nerviosos en las competencias, con vomitos, diarreas, y otras
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manifestaciones que son la expresidon de una respuesta a las

presiones que recibe. Vasconcelos (2005)
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5. METODOLOGIA DE TRABAJO

TEMA METODOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
CIENTIFICO: Permiti6 organizar los Introducirse en el agua poco a poco Pileta. e Familiarizacién
_ _ hasta la cintura, caminar dentro del RecUrsos Sdantacion i nuevg
recursos disponibles, con los cuales se agua en diferentes formas (de frente, humanos entoprno
alcanzé los objetivos que se han de espalda, de lado), mover los
Ambientacion con el | d Partiend desd | brazos en diferentes direcciones con
medio acuatico planteado. artiendo esae a los ante brazos introducidos en el
observacion empirica del campo agua y tratar de gque las palmas de las
- S, . manos siempre estén de frente al
problematico, delimitacion del mismo, . _
sentido del movimiento.
escogimiento del tema, planteamiento
de objetivos, fundamentacion teérica y _ _ Pileta. o
y _ Introducir la cabeza en el agua, abrir Recursos e Cumplimiento de
elaboracion de la propuesta alternativa. los ojos y recoger objetos del fondo humanos exigencias técnicas
DEDUCTIVO: Permitié la elaboracion sin desplazamiento. ’S:‘S’;S
o Introducir la cabeza en el agua, abrir '
de definiciones y conceptos que Huevos.

Sumersioén

sustentaron las variables de la

fundamentaciéon tedrica, asi como

también obtener los resultados

esperados del trabajo investigativo.

INDUCTIVO: Parti6 del andlisis en

los ojos y recoger objetos del fondo a
poca profundidad con
desplazamientos.

Realizar flecha ventral a terminar
sumergiéndose con movimientos de
piernas y pasar por dentro de un aro.
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Saltos

Respiracion

donde se conoci6 hechos y fendbmenos
particulares para llegar al
descubrimiento de un principio general,
ademas permitié construir la
evaluacion; proceso necesario para
conocer periddicamente el desarrollo
de la propuesta alternativa.

ANALITICO SINTETICO: Posibilité el
estudio de la fundamentacion teodrica, la
misma que permitié analizar y criticar
prepositivamente conceptos, teorias y
concepciones; sintetizando,
interpretando y permitiendo verificar los
objetivos.

METODO BIBLIOGRAFICO: Se

Saltar dentro del agua con la misma a
la cintura o mas abajo.

Desde la orilla, en posicién de cuclillas
saltar al agua de pies a poca altura.
Desde el bloque de arrancada, saltar
al agua de pies.

Pileta.
Recursos
humanos

Acatamiento de
instrucciones.
Pérdida del temor al
agua.

Introducirse en el agua hasta la
cintura, tomar aire por la boca y
soplar el agua introduciendo la boca
en la misma, con ayuda de un
comparfiero, alternando uno con otro.
Tomar aire fuera del agua, introducir
la cara en el agua y soplar por la boca
y la nariz con ayuda de un compafiero
y alternandose.

Tomar el aire fuera del agua, realizar
una cuclilas hasta introducir la
cabeza completa dentro del agua y
botar el aire por la boca y la nariz,
primero con ayuda y luego sin ella.

Pileta.
Recursos
humanos

Familiarizar a los
nifios con la
respiracion dentro
del agua.

Lograr que todos los
nifios soplen debajo
del agua.
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Flotacion pasiva

Flotacion activa

Propulsion

aplicara al instante de obtener la
informacion de los textos o de las
fuentes  bibliograficas durante el
desarrollo de la propuesta.

El presente método permitié obtener la
informacion de diferentes autores
precisas y concretas, y con ello aportar
con argumentacion de cada una de las
antes

citas de los autores

mencionados.

v' Adoptar la posicion de flotacion |  Ppileta. e Dominar el cuerpo en
ventral con la ayuda del profesor y la | © Recursos el agua
cara completamente en el agua. humanos
Igual al anterior con ayuda de un
compaiiero, sin movimiento.
Igual al anterior con ayuda de un
compainero que lo caminara varios
pasos. Adoptar la posicion de
flotacion ventral desde el rebosadero.
Flotar en posicion ventral desde el °  Pileta e Lograr la orientacién
rebosadero. ° Recursos
Flotar en posicién ventral sujetando humanos al momento de flotar
una tabla de pateo. °  Tabla en diversos lugares
Flotar en forma de bolita.
Flotar en forma de estrella sin ayuda.
Propulsion de brazos con material .
Progulsic’)n alternativa de brazos y : :Ieta * Lograr que los
ecursos alumnos se
pies con material humanos desplacen nadando
Propulsion brazos en bordillo °  Tabla en el agua.
Movimiento de brazos con material ° Paletas
°  Chorizos
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LOCOMOCION
Patada con tabla

Movimientos alternos de piernas

Brazada con tabla

Pileta e Desarrollar el
ventrales y acostadas en el borde de Recursos movimiento de
la piscina y los muslos y piernas hacia humanos piernas.
el agua. Tabla

v Movimientos de piernas en posicién Aletas
ventral con ayuda de un compafiero
que lo sujeta por las manos,
alternandose.
v" Movimientos alternos de piernas en
posicion ventral sujeto a la vara y con
deslizamiento.
A) FASE DE TRACCION: Comprende el Pileta e Desarrollar
recorrido acuatico del brazo Recursos correctamente el
(movimientos dentro del agua) y se humanos movimiento de los
divide en 4 subfases: Tabla brazos
1. ENTRADA: La mano entra en el Paletas

agua delante del hombro, con el
brazo semiflexionado y el codo
mas alto que aquella. La palma
mira hacia abajo y ligeramente
hacia fuera (el dedo pulgar es el
primero en tomar contacto con el
agua).

2. AGARRE: Una vez que entra la
mano en el agua el brazo se
extiende totalmente, buscando
profundidad, manteniendo el codo
alto en todo momento.

3. TIRON: El tirén se dirige hacia la
cadera opuesta, pasando por
debajo del cuerpo, mientras que el
codo, que ha ido flexionandose,
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alcanza su mayor grado de flexion
en la perpendicular del cuerpo.
Durante esta fase el cuerpo gira
sobre su eje longitudinal (rolido).

4. EMPUJE: La palma de la mano se
dirige hacia los pies o atras. Mano
en angulo recto con la direccion
de empuje para aplicar con
efectividad la fuerza hacia atras
(se debe acelerar la mano).

B) FASE DE RECOBRO: es la fase
aérea del movimiento de brazos
(movimientos fuera del agua), cuyo
objetivo es colocarlos en una posicion
Optima para realizar una nueva traccion.

v' Comienza cuando el codo sale
del agua.

v' El brazo se eleva y se balancea
hacia delante.

v' Durante toda la accion el codo
permanecera alto, facilitado por
un ligero giro del tronco y por
elevacion del hombro.

Estilo libre (CROL)

Respiracion con material.

Respiracion sin material

Respiracion bilateral con material
Coordinacion brazos-piernas,
movimiento continuo

Coordinacion brazos-respiracion con
variantes

v' Posicion del cuerpo. PMR(Posicién
minima resistencia)

ANRNENEN

(\

Pileta
Recursos
humanos
Tabla
Paletas
Aletas

Dominio
coordinacion
brazos, piernas
respiracion.

y
de

y
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v" Realizar trabajos de sensibilidad y
contraste en posiciones ventral,
sentados, remadas.
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6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2014
TIEMPO ABRIL MAYO JUNIO
7-04-14 14-04-14 21-04-14 28-04-14 05-05-14 12-05-14 19-05-14 26-05-14 02-06-14 09-06-14 16-06-14 23-06-14
11-04-14 18-04-14 25-04-14 02-05-14 09-05-14 16-05-14 23-05-14 30-05-14 06-06-14 13-06-14 20-06-14 27-06-14
ACTIVIDADES Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11 Semana 12
Ambientacion con el medio
acuético
Saltos

Respiraciéon

Sumersién acuatica

Flotacion pasiva

Flotacion activa

Propulsion

LOCOMOCION
Patada con tabla

Brazada con tabla

Estilo libre (CROL)
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7. RECURSOS
v" Recursos Humanos
» Entrenadores de la Academia de Natacién “AQUARO-ECOLE”
= Nifias y nifios de 6-8 afios de edad cronoldgica de la Academia
de Natacion “AQUARO-ECOLFE”
* Investigador.
v" Recursos Institucionales
= Universidad Nacional de Loja
= Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion.
» Academia de Natacién “AQUARO-ECOLE”
8. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RUBROS VALOR

Transporte 50
Fotocopias de documentos 100
Materiales de Oficina 100
Reproduccion de Instrumentos de investigacion 100
Levantamiento del texto definitivo de la propuesta 50
alternativa

Imprevistos 100
Consultas a especialistas 200
Piscina (gasto pasivo) 300
TOTAL 1.000

El financiamiento estara a cargo exclusivamente de su autor.
9. RESULTADOS ESPERADOS

En el transcurso de la aplicacién de la propuesta alternativa se presentaron

meritorios resultados; los cuales reflejaron el nivel de comprension de los



nifios y el desempefo de los entrenadores, es por ello que se recomienda
trabajar eficientemente; ya que de esta forma se cambiard la realidad de
esta problematica, estableciendo por ende importantes objetivos tales como:
Elaborar una base teorica a partir de la revision bibliografica que apoye la
propuesta alternativa, aplicar un plan de actividades de preparacién técnica
en la natacion para perfeccionar la competitividad deportiva, evaluar el nivel
de asimilacion y comprension de los deportistas de natacion mediante la
realizacion de actividades acuaticas, y finalmente diagnosticar el nivel de
preparacion técnica de los nifios en la natacion para la correcta practica de
la competitividad deportiva.

Algunas de las aspiraciones de la propuesta alternativa son las de evaluar el
nivel de asimilacion y comprension, perfeccionar la preparacion técnica,
mejorar con la practica la competitividad deportiva y por ende lograr un

desarrollo armoénico e integral de los deportistas.
10.EVALUACION

La etapa de evaluacion resulta indispensable en la elaboracion de esta
propuesta alternativa; pues esta permitira conocer diversos criterios de
opinion sobre la estructuracion de la antes mencionada; misma que sera
vigilada por parte de directivos, entrenadores y padres de familia; los cuales
visualizaran significativamente el desarrollo de los agentes implicados en el

marco deportivo.

Esta propuesta alternativa estd orientada a mejorar la metodologia de
trabajo y por consiguiente a obtener substanciales logros en el ambito
deportivo. Por lo tanto resultard indispensable la valoracion cuantitativa

procesual; misma que toma como referencia las siguientes etapas:

e Inicial: se realiza al comienzo de la actividad y en calidad de
diagnoéstico. Estara referida a las instalaciones, los materiales, los

nifos, el grupo, etc.
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e Del proceso: corresponde al desarrollo de la actividad y se refiere al
nifio. Orienta al docente en la calidad de su trabajo: permite realizar
cambios sobre la planificacion para obtener mejores resultados.

e Final: Corresponde el punto de llegada a los objetivos propuestos.

Sirve como referencia de base para futuras actividades.

Vale destacar que es través de esta valoracion que se conocera el nivel de
progreso de los niflos en diversos periodos; mismos que indicaran la
categoria diagnéstica para cada pequefio valorado, cuyo propésito seré la
preparacion técnica en la natacion como herramienta didactica para la

ejecucion de la competitividad deportiva.
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b. PROBLEMA

Las condiciones del mundo cambian cada vez con mayor velocidad. El
panorama latinoamericano en su conjunto todavia es incierto, pero esa
incertidumbre es positiva en la medida que se esta llevando a sectores de la
region a pensar desde su propia realidad, a inventar nuevas propuestas y
paradigmas. Situacion que crea un presente esperanzador en la medida que
se construye desde la academia, los movimientos sociales, la ciudadania y
los gobiernos, nuevas alternativas; aunque todavia en una lucha de poderes
y de sentidos, entre quienes proponen cambios profundos y aquellos que

desean mantener solamente el poder.

El Ecuador no estad alejado de esta paradoja, de un lado; promesas de
cambio anunciadas desde la misma Constitucion que abre caminos
interesantes para construir realidades mas equitativas e incluyentes y de,
otro lado, practicas y sectores que quieren mantener privilegios y defender

posturas retrogradas representadas en la defensa del neoliberalismo.

América Latina es el resultado de un largo proceso historico que parte de la
presencia de pueblos, culturas vy civilizaciones originarias que se
desarrollaron en forma auténoma desde hace 20 mil afios (Guerrero Marcos,
2004)

Esta diversidad de América Latina se muestra hoy, en 33 paises, con 570
millones de habitantes, 50 millones de indigenas, repartidos en 400 pueblos,
150 millones de negros y afro-latinos, 62 % de poblacion joven menor de 30
afios; con una de las mayores desigualdades econdomico-sociales en el
mundo, con 190 millones de pobres y a la vez las mayores fortunas del

mundo, como el caso de Carlos Slim.

En los Ultimos afios se presentan nuevas formas de movilizacion social con
capacidad constituyente desde una vision de democracia participativa, y la
realizacion de Asambleas Constituyentes en Venezuela, Bolivia, Ecuador y
Perud. Por tanto, el caracter de la democracia vuelve a conectarse con la

problematica del régimen justo, y a la vez también con la ética.
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La natacion es un deporte muy rico para que alumnos, aprendan ademas de
las ensefianzas del propio deporte, una serie de valores que los nifios
captan muy pronto, las actividades planteadas son asimiladas con gran
rapidez, lo que quiere decir que pueden mejorar su capacidad de
compresion, se puede plantear juegos en el agua que conlleven participacion
en el grupo, al estar con otros compaferos existe una socializacion que
puede ser muy positiva, tanto si son compafieros de su propia clase o
colegio o como si son de otra ya que esto enriquece su cultura y

socializacion.

El trabajo del entrenador de natacion eficiente, supone una gran dedicacion
y en particular, dominar la complejidad técnica y metodolégica del proceso
de formacion del nadador, asi como educarlo en la concepcion de lograr
cada afo mayores rendimientos deportivos. Un buen entrenador tiene que
plantear soluciones; ver en el fisico y en las caracteristicas psiquicas del

atleta, su potencial y sus habilidades futuras.

Lo més frecuente es que los nifios se inicien en la natacion entre los 3y 7
aflos de edad, incluso mas tarde entre los 7 y los 8 afios de edad ya los
nifios deben saber nadar, haber adquirido suficiente habilidades en el agua
como para dominar bien la mecanica de la respiracidon, los movimientos de
piernas y brazos y de coordinacion de estos en la técnica del libre y espalda
con un grado de maestria que les permita desplazarse en aguas profundas
sobre distancias desde 50 hasta 200 metros con absoluta seguridad y sin
utilizacion de medios auxiliares. Para los nifios de 8 afios deben tener

algunas nociones de la técnica de pecho y la patada de delfin.

La natacion infantil concluye a los 11 afios con mas precision, entre los 11y
los 12 afios de edad, es cuando las nifias concluyen la educacion basica y
se prestan a pasar al nivel inmediato superior, lo cual constituye para ellos

una alta distincién social.

La natacion es la habilidad que permita al ser humano desplazarse en el
agua a la accién propulsora realizada por los movimientos ritmicos

repetitivos y coordinados de los miembros superiores inferiores y el cuerpo,
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lo que permite mantenerse en la superficie vencer la resistencia que ofrece

el agua y desplazarse en ella.

Es sin duda alguna, uno de los deportes mas completos por ello los que

practican suele tener una fuerza fisica mayor a los que no lo hacen.

A menudo se empiezan a ensefiar a nifios de corta edad con medida de
prevencion de accidentes que suelen producirse justamente por no saber
nadar y ademas, cada vez mas colegios los incluyen en sus planes de
estudio. Se destaca que en los nifilos es mas facil incorporar técnicas pero
de todas maneras nunca es tarde para aprender este bonito deporte,
recomendado ademas en la mayoria de las cosas de patologias
especialmente a nivel éseo y rehabilitacion, ya que es un deporte de bajo

impacto.

En el Ecuador la FEDERACION ECUATORIANA DE NATACION, que se
conoce también con las siglas FENA, es la Unica persona juridica de
derecho privado, autonoma y sin finalidad de lucro, que tiene bajo su
responsabilidad dentro del Ecuador, la planificacién, direccion, ejecucion,
control y administracion general de la Natacion, esta Institucion de la misma
manera ayuda a la formacién de nadadores de las diferentes provincias.
Difunde la préactica de la Natacion por todo el Ecuador; logra que en todas
las Entidades Deportivas Provinciales se organicen Comités de Natacion y
que éstos, en un lapso determinado de tiempo, se conviertan en
Asociaciones; Tutela, controla y supervigila a sus asociados, resolviendo
todos los asuntos litigiosos que pudieren presentarse, dentro del ambito de
su competencia. Ostenta la representaciéon del Ecuador en todas las
actividades y competencias de caracter internacional celebradas dentro y
fuera del territorio del Estado; e integra los equipos nacionales con los
representantes (deportistas, técnicos, directivos y oficiales de competencia)
gue escoja, de acuerdo al Reglamento Técnico y de Competencias y a las
verdaderas necesidades de la Natacion del Ecuador; de esta manera esta

Federacion estimula permanentemente a los deportistas del Pais.
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La natacion en Loja ha sido un gran deporte que nos ha brindado infinidad
de glorias. Teniendo grandes valores y representantes de corte nacional e
internacional. Se la ha practicado desde los afios 30s aproximadamente, en
las instalaciones de las piscinas en sitios particulares para el alquiler de la
generacion, como el Venecia de Joaquin Eguiguren, la piscina de la Argelia
de la UNL, existiendo desde afios atras una piscina en la Ribera del Rio
Zamora interseccion con la 10 de agosto. En esta piscina ya se practicaba
este deporte como un pasatiempo, sin nivel de competencia y se puede
nombrar a Antonio Jaramillo, Rubén Ortega y Marco Silva con los cuales
basicamente se inicio una etapa seria de entrenamientos y competencias,
logrando organizar algunas pruebas e inclusive representar a Loja con
mucho éxito en eventos interprovinciales. Ya en la década de los 50s, 60s, y
parte de los 70s, comenzaron a funcionar algunas piscinas ese es el caso de
la adjunta al estadio municipal, compuesta por una rectangular de corte
semi-olimpico con un trampolin de madera, donde se lanzaban entonces los
mas arriesgados saltos ornamentales y otra pequefia de forma irregular que
servia para los nifios. Esta piscina que nos dio tantas satisfacciones, fue
eliminada a raiz de la inauguracion del Estadio Federativa a inicios de los
80s. Aqui inician valores como Gladys Lopez, Zoila Toro, Haydee
Paladines, Beatriz Ortega, Maria Soto, Judith Jiménez, Nohemi Coronel,
Esmeralda Tene, Lena Espinoza, Rita Trueba, Ivon Burneo, Rosa Borrero,
Eduardo Pefa, Mercedes y Alfredo Valarezo, Francisco Rojas y V Keisin.
Mas adelante se construirian las piscinas del Valle, Jipiro, Cabo Minacho,
donde se han realizado grandes pruebas a nivel nacional, entrenando y
ganando competencias Antonio Quishpe, Max André, nuestro gran crédito
José Vicente Aguirre, Johanna Cruz, Paul Sinche, y una pléyade de

jovenes nadadores que han representado a Loja en la época actual.

Es por esto que me he planteado las siguientes interrogantes:

¢ Los nifios de 6 afios son capaces de aprender a nadar?

¢La infraestructura es necesaria para poder preparar a los nifios de 6 afios?

¢, Competitividad en los nifios es muy importante para su desarrollo?
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La investigacion se la realizar4 en la Academia de Natacion "EQUARO-
ECOLE", de la ciudad de Loja; ubicada en las calles Lourdes y Sabiango, la
misma gue se encarga de instruir a nifios en edades tempranas, la poblacion
es de 10 infantes entre nifios y nifias que oscilan en edades de 6 a 8 afos;
los cuales asisten con absoluta normalidad al entrenamiento deportivo; en la
actualidad cursan el nivel de Educacion General Basica, cabe recalcar que
éstos no poseen experiencia en el mundo acuatico, la caracteristicas que

tiene este grupo es el interés de tener dominio en el agua.

Por tal razon surge el siguiente problema “LA FALTA DE PREPARACION
TECNICA EN INFRAESTRUCTURA IMPIDE  UNA MAYOR
COMPETITIVIDAD DEPORTIVA EN LA NATACION DE LAS NINAS Y
NINOS DE 6 A 8 ANOS DE EDAD EN LA ACADEMIA “AQUARO-ECOLE”
EN LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, el Area de la Educacion, el Arte y la
Comunicacion, la carrera de Cultura Fisica, preocupada por el desarrollo
personal viene formando profesionales de calidad, con conocimientos
sélidos en las disciplinas relacionadas a los campos especificos de la
profesion, y competencias en el &mbito educativo para lo cual estan
destinados, y de esta manera poder dar soluciones a los distintos problemas
gue se le presenten al estudiantado en las diversas etapas de su desarrollo.

Desde esta perspectiva y como futuro profesional de la Carrera de Cultura

Fisica considero pertinente investigar el presente tema denominado:

“LA PREPARACION TECNICA EN LA NATACION EN EDADES
TEMPRANAS Y LA COMPETITIVIDAD DEPORTIVA EN LA CIUDAD DE
LOJA.” PERIODO 2014

La presente investigacion se justifica plenamente desde el punto de vista
académico, social y personal porgue su objetivo se encamina a cumplir con
las disposiciones institucionales vigentes en la nueva estructura universitaria,
por areas académicas, cuya finalidad es potenciar y mejorar el nivel y la

calidad de aprendizaje de los futuros profesionales.

Este tema es sumamente importante porque los deportistas necesitan una
preparacion especial para la natacion en donde se busque aumentar su
capacidad resolutiva en post de resultados 6ptimos y competitivos, asi como
también estar a la par en esta disciplina con otras provincias en especial
Guayas y Pichincha que mantienen un nivel elevado en preparacion y

competencia.

Este tema es nuevo en cuanto a su investigacion, porque no se ha realizado
un estudio profundo especifico en la preparacion de nadadores en edades
tempranas teniendo en cuenta que la participacion es minima a nivel
nacional, ya que no se han registrado resultados que favorezcan el cambio

tan anhelado por los deportistas en esta rama.
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Esta investigacion se llevara a cabo con el propésito de analizar cémo es la
preparacion técnica de los nadadores en edades tempranas, ya que es
necesario que esta disciplina deportiva surja y exista tanto a nivel nacional
como internacional. En cuanto a la metodologia, planificacion, seguimiento y
competencia; se ve reflejada la necesidad de hacer un seguimiento de lo que
en la actualidad sucede en tan importante disciplina.

La factibilidad del tema es por la falta de interés que se le da a la
preparacién temprana en nadadores; ya que el mismo resulta un problema
local. Existe también el suficiente sustento teérico y bibliografico el mismo
que sustentara el presente proyecto de investigacion. Este trabajo
investigativo ayudard para que los entrenadores tomen conciencia y se

dediquen a formar deportistas desde edades tempranas.

Existe el suficiente sustento tedrico, el mismo que se encuentra en la
bibliografia que se utilizara para enfocar las categorias y conceptos

fundamentales que sustenten tedricamente la tematica planteada.

Finalmente esta investigacion sera la que avale nuestra formacion
académica en las aulas universitarias, pues ella reflejara la busqueda
constante de mejores dias para la educacion, abonada con nuestro trabajo
decidido por plantear alternativas de solucion a la problemética planteada.
Para su realizacion se cuenta con la apertura de los duefios, maestros e
infantes de la academia investigada, asi como también de los recursos
bibliograficos, econdémicos y la predisposicion del investigador para su

realizacion.
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d. OBJETIVOS
Objetivo General

e Evaluar si la preparacion técnica en natacion, determina una mayor
competitividad deportiva de las niflas y nifios de la academia de

natacion “Aquaro-Ecole” de la ciudad de Loja, en el periodo 2014

Objetivos Especificos

e Conocer los fundamentos técnicos en natacion para edades
tempranas e iniciales.

e Diagnosticar el nivel de preparacion técnica de los deportistas de
natacion como herramienta didactica para la ejecucién adecuada de
la competitividad.

e Elaborar un plan de actividades de preparacién técnica en la natacion
para mejorar la competitividad deportiva.

e Valorar los niveles de aprendizaje de los nifios mediante la

preparacion técnica.
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e. MARCO TEORICO

CAPITULO |
1. PREPARACION TECNICA EN NADADORES DE EDADES
TEMPRANAS
1.1 Antecedentes investigativos
1.2 Fundamentacion filosoéfica
1.3 Fundamentacién Legal
1.4 Preparacion Técnica
1.4.1 Definicion
1.4.2 Importancia
1.4.3 Entrenabilidad de la técnica
1.4.4 Principios metddicos
1.4.5 Natacion
1.4.6 Como deporte
1.4.7 Natacion en los nifios
1.4.8 Estilos

CAPITULO Il

2. LA BIOMECANICA EN LA NATACION EN INFANTES
2.1 Somatotipo del nadador
2.2 Biotipo de un nadador
2.3 Biomecénica de la natacion

2.4 Hidrodinamica de la brazada
CAPITULO I

3. COMPETITIVIDAD EN EDADES TEMPRANAS
3.1 Definicion
3.2Competitividad Deportiva
3.3 Motivacion de logros

3.4 Competividad y éxito
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CAPITULO |

1. PREPARACION TECNICA EN NADADORES DE EDADES
TEMPRANAS

1.1 Antecedentes investigativos

En el estudio realizado por Grether L. Real Pérez “Indicadores para la seleccion
de talentos en la natacion”. La natacion, como en otros deportes, requiere de
una rigurosa seleccion de talentos en edades tempranas, para lograr captar

individuos con las condiciones idoneas para su practica.
1.2 Fundamentacién filoséfica

El presente trabajo investigativo estd orientado en el paradigma critico
propositivo, en donde luego del analisis de los datos recogidos y a través de
la participacién e interaccion reciproca junto con los entrenadores se podra

proponer una oferta de solucién al problema mencionado.
1.3 Fundamentacion Legal
Seccidn sexta: Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la Cultura Fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como actividades
gue contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen
los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacién de las
personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de

cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.
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1.4 Preparacién Técnica
1.4.1 Definicién

Abordamos el estudio de la técnica deportiva desde el concepto de Lev
Matveev, quien la define como el medio para liberar la lucha deportiva.
Colegas calificados como Zech, Matin, Pietka-Spitz, Ter Owannesjan y
Weineck entre otros, entienden a la técnica como el conjunto de procesos
desarrollados generalmente por la practica para resolver mas racional y
econémicamente un problema motor determinado. La técnica de una
modalidad deportiva corresponde a un cierto tipo motor ideal, que aun
conservando sus caracteres fundamentales, puede sufrir un modificacion
que corresponde a peculiaridades individuales, constituyendo asi el estilo
personal (Jurgen Weineck). En el lenguaje cotidiano, en nuestro medio
laboral, concebimos a la técnica como sinénimo del fundamento o el gesto

deportivo.

De aqui se desprende que la supremacia técnica de implantes implica el
dominio completo de estructuras motoras eficientes y eficaces que permiten
conseguir los mas altos rendimientos en las condiciones mas dificiles de la
competencia. Otro concepto a tener en cuenta es que, en el alto rendimiento,
cuando es imposible seguir aumentando los niveles de stress de las cargas
por medio de aumentos del volumen o de la intensidad de las mismas, es la
intensificacion del requerimiento técnico el recurso que posibilita la elevacion

de la performance deportiva.
1.4.2 Importancia

La importancia de la técnica deportiva tiene varios enfoques posibles, entre
ellos su alta interdependencia, por una parte con las cualidades o los
factores fisicos del rendimiento, y por otra con la tactica deportiva,
entendiendo por ella al aprovechamiento racional de las fuerzas al servicio
del arte de librar la lucha deportiva. Con respecto tanto a la técnica como las
cualidades fisicas, crecen paralelamente en el proceso de formacion del
deportista, pero es obvio que ante una técnica defectuosa, mal adquirida o

mal aplicada, por elevado que se encuentre el estado de forma deportiva,
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fisiologicamente hablando, los logros se veran limitados si ni se ha producido
el ajuste técnico necesario. Las potencialidades de un atleta, son muchas

pero la técnica es determinante a la hora de concretar el juego.

Ademas, y en un analisis mas profundo, la técnica esta determinada por
algunas cualidades fisicas que gravitan mas que otras, siendo la
sensibilidad, que depende de los analizadores o propioceptores; la
flexibilidad, extensa permisiva de movimientos amplios y la coordinacion,
como la aptitud ordenativa de movimientos auto orientados y autor regulados
las que gravitan fundamentalmente en el aprendizaje motor, el control motor
y la reaccion y readaptacibn motora; que son los pasos sucesivos Yy
necesarios para que se amplie el bagaje cinético o experiencia motora, que,
a través de la formacion multilateral, determinaran hasta las ultimas
consecuencias la consecucion de logros técnicos de alta significacion. En
niveles de importancia creciente encontramos a la velocidad, la potencia, la

fuerzay la resistencia, que a su vez terminan en cualidades derivadas.

La relacién con la tactica se resume en el concepto de estrategia ofensiva o
defensiva, cuyo cometido esencial es lograr el logro propuesto (el gol, la
meta, el tiempo, la marca), en el que aparecen como punto cardinal del
aprovechamiento técnico, el grado de la intelectualidad y el nivel de
abstraccion que presuponen la actitud, el pensamiento y el compromiso

técnico del atleta.
1.4.3 Entrenabilidad de la técnica

Tiene una directa relacidon con las funciones motoras cuyo potencial depende
de las aptitudes coordinativas (que tienen un componente genético y otro
componente que depende del oportuno aprovechamiento de su desarrollo en
las fases sensibles de la vida del deportista, que coinciden con la etapa de

mayor desarrollo del sistema nervioso central).

La formacién multilateral y la ampliacion de la experiencia motora es el factor
educativo de mayor significancia en la consolidacion técnica ulterior, pues
todo movimiento nuevo que se aprende se consolida en base a huellas

motoras anteriores consolidadas.
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Se puede proponer, entonces que, la instruccion técnica pasaria por una
primera etapa de tendencia a un desarrollo multilateral, polivalente; una
segunda de preparacion general de la técnica deportiva escogida, y una
tercera de preparacion especial o especializacion, en la que cobran
especificidad la modalidad deportiva elegida y el puesto o funcién que
desempefia el atleta en su campo de juego o en el ambito de desarrollo de

su deporte.

Hotz y Weinck (1983) descomponen el proceso de instruccién técnica en

cuatro fases en lugar de tres, de la siguiente manera:

1. Fase de informacion y aprehensién. ElI deportista toma
conocimiento de los movimientos a ser aprendidos y crea las bases
necesarias para la concepcion de un proyecto de accion. En este
punto el sujeto es ayudado por sus experiencias motoras previas, su
nivel motor y su capacidad de observacion.

2. Base de coordinacion rustica. Las primeras experiencias de
ejecucién practica, como las indicaciones verbales, representan la
informacién principal de esta fase. Al finalizar esta etapa el dominio
del problema se encuentra en una fase rustica. Los fenémenos
relativos a este nivel son: un esfuerzo excesivo y parcialmente
erratico; la brusquedad en el desarrollo temporal; la ejecucion
angulosa de movimientos; la amplitud insuficiente; la cadencia
motora falsa (muy rapida o muy lenta); la falta de ritmo y de
secuencia y la falta de precisibn motora.

3. Fase de coordinacion fina. Los fendmenos que caracterizan a esta
etapa son: el costo energético adecuado, el gasto de fuerza
necesario, la amplitud y los ritmos motores racionales y los
movimientos mas fluidos. EI aumento de la precision motora se
encuentra aqui globalmente ligada a una constante comprension
perfeccionada de las informaciones verbales o de otra naturaleza.

4. Fase de consolidacion, perfeccionamiento y disponibilidad
variable. En esta fase encontramos la coordinacion exitosa de

movimientos, aun en condiciones dificiles o no habituales. La
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automatizacion permite al deportista centralizar la atencion en los
puntos criticos del desarrollo motor, y precisamente el fenbmeno que
caracteriza a esta etapa es la fluidez constante y armonica de los

movimientos.

Para ampliar aiun mas el concepto de aprendizaje técnico, se establecen
alguna base psicoldgica y otras neurofisioldgicas. Dentro de las psicoldgicas
se considera que un acto motor tiene una fase premotora durante la que se
prepara la accibn mediante el establecimiento de un programa (en lenguaje
cibernético); una fase motora, en la que se realiza el programa y se
experimenta y se vivencia el proyecto anticipado por la mente; y una fase
pos motora en la que se aprecia por una comparacion entre lo proyectado y
lo ejecutado. Al respecto, segun Anochin (citado por Meinel y Schnabel),
todos los actos motores estan en dependencia directa del volumen de las
referencias informativas que se apoyan en la sucesion de movimientos, y
esta retroinformacion, a su vez, se apoya en el 6ptimo funcionamiento de los
analizadores visual, auditivo, tactil, ritmico, vestibular y cenestésico, que
influyen de manera decisiva en el proceso de aprendizaje motor.
Obviamente, el factor volitivo (de ahi la base psicologica) determinan la

accion de los mismos.

Las bases neurofisiologicas, reconocen a los procesos de memorizacion
como centro de aprendizaje motor. Este transcurre en pasos de
informaciones codificadas, que consisten en mecanismos de aprehension,
tratamiento y almacenamiento de informacién, mediante procesos
perceptivos, cognitivos y mnemonicos respectivamente. Segun numerosas
investigaciones, estos procesos estan ligados a las reacciones metabdlicas
de las neuronas, que producen modificaciones permanentes en cadena de
las membranas sinapticas e intersinapticas mediante una permeabilidad

diferencial de flujos excitadores.

Las limitantes del aprendizaje técnico, por otra parte, puede ser: la carencia
de informacion, la carencia de motivacién o la carencia de condicion. Pero es
una constante que, en el desarrollo de la técnica, el grado de dificultad debe
ser siempre creciente; es decir. que una vez consolidado un logro,
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automatizado un gesto, se debe procurar un estadio mas fino, mas exigente,
méas complejo y en condiciones de dificultad mayor, para que se transmita en

eficiencia en la prestacion deportiva.
1.4.4 Principios metodicos

En el proceso de entrenamiento a largo plazo, la preparacion técnica recibe
ya desde los principiantes un coeficiente de importancia mas elevado cuanto

mas elevadas son las performances deportivas pretendidas.

El trabajo de desarrollo de la técnica deportiva debe ocupar entre un 60 a
70% de tiempo del entrenamiento de los principiantes, con alto nimero de
correcciones y alta exigencia de precisibn desde el punto de vista del

desarrollo del movimiento y del analisis biomecéanico.

El aprendizaje de la forma rastica de la técnica deportiva, con elementos de
la forma fina en algunos de sus aspectos, es importante en los casos de
participacion precoces en competiciones, para no acusar pérdidas en los

factores motivacionales.

La formacién técnica debe ser desarrollada paralelamente con los demas
factores fisicos de rendimiento (cualidades fisicas).

La formacién técnica en el trabajo con nifios requiere, ademas de la
capacitacion de la aptitud coordinativa, el planteo analitico, dividiendo el todo
en objetivos parciales, para garantizar con su consecucion por etapas y su

consecuente retroinformacién positiva (ley pedagdégica del efecto).

La formacién de la técnica deportiva cualitativamente mas alta necesita

imperiosamente de una intelectualizacion mas intensa (Thies- Gropler 1978).
1.4.5 Natacion

La natacion es el movimiento y/o desplazamiento a través del agua mediante
el uso de las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningan
instrumento artificial. La natacidon es una actividad que puede ser util y

recreativa. Sus usos principales son: el bafio, refrescarse para combatir el
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calor, buceo, pesca submarina, salvamento acuatico, actividad ludica,

ejercicio y deporte.
1.4.6 Como deporte

El deporte acuético en natacion implica la competencia entre participantes
para ser el mas rapido sobre una distancia establecida, exclusivamente
mediante propulsion propia. Las diferentes distancias a recorrer se
establecen segun los diferentes niveles de competencia. Por ejemplo, el
actual programa olimpico de natacién contiene eventos de estilo libre de 50
m., 100 m., 200 m., 400 m., 800 m. y 1500 m.; eventos de 100 y 200 metros
en el estilo espalda, braza y mariposa; 200 m. de estilos individuales (es
decir mariposa de 50 m., 50 m. espalda, 50 m. braza y 50 m. libres); 400 m.
de combinado individual (100 m. mariposa, 100 m. espalda, 100 m. braza,
estilo libre y 100 m.), y el maraton.

La mayoria de escuelas de natacion cubren las siguientes distancias: 50,
100, 200 y 500 m. libre; 100 m. espalda, braza, y mariposa; y 200 m.
combinado individual. También hay relevos combinados en equipo, que

incluyen carreras de diferentes estilos intercalados.

Las piscinas de natacion reglamentarias son de 25 o 50 metros. En
competicidn y entrenamiento el recorrido en longitud y el regreso al punto de
partida se denomina vuelta; asi se puede decir que se ha recorrido dos
vueltas en lugar de 100 metros, en piscinas de 25 metros. Un largo hace
referencia a la longitud recorrida sin dar la vuelta. Las piscinas publicas y los
clubs de entrenamiento tienden frecuentemente a tener piscinas de 25
metros, aunque algunas pueden ser de 50 m.; en cambio las olimpicas son

siempre de 50 metros.

Més allda de las carreras de natacidon, existen otras modalidades

competitivas, cada una con caracteristicas muy diferentes.
1.4.7 Natacion en los nifios

Los docentes de Educacion Fisica tenemos el trabajo de ensefar una serie

de objetivos y concretamente marcados en una legislacion que nos marca la
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administracion. Esto implica que debemos seguir una progresion para el
trabajo de los contenidos que queremos trabajar.

En el ambito del ocio, las actividades que se ensefian no tienen ningun tipo
de progresion, ni estan marcadas por ningun ente publico que pida tener

unos conocimientos basicos en la ensefianza de los nifios y nifias.

Las ensefianzas de la natacién en diferentes piscinas, tanto publicas como
privadas, buscan ensefiar a nadar a nuestros alumnos y alumnas. Esto lo
hacen no basandose en ningun tipo de técnica ni de medio. Por todo esto
recomiendo el trabajo con los nifios y nifias usando una serie de materiales

gue son ser de gran utilidad en estas ensefianzas.

La natacion es un deporte muy rico para que los alumnos aprendan y
ademas de las ensefianzas del propio deporte se ensefian una serie de
valores que los nifios captan muy pronto. Las actividades que les
planteamos son recogidas con gran rapidez y llevadas a la practica, lo que
quiere decir que pueden mejorar su capacidad de comprension. Podemos
plantear juegos en el agua que conlleven participacion en el grupo. Al estar
con otros comparieros existe una socializacion que puede ser muy positiva,
tanto si son comparfieros de su propia clase o colegio o como si son de otro

ya que esto enriquece su cultura.
1.4.8 Estilos
Crawl

En este estilo, uno de los brazos el nadador se mueve en el aire con la
palma hacia abajo dispuesta a entrar en el agua, y el codo relajado, mientras
el otro brazo avanza bajo el agua. Las piernas se mueven de acuerdo a lo
qgque en los ultimos afios ha evolucionado como patada oscilante, un
movimiento alternativo de las caderas arriba y abajo con las piernas
relajadas, los pies hacia adentro y los dedos en punta. Por cada ciclo
completo de brazos tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes. En este
estilo es muy importante respirar de modo adecuado. Se puede tomar una

respiracion completa por cada ciclo de los brazos, inhalando por la boca al
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girar la cabeza a un lado cuando pasa el brazo y exhalando después bajo el

agua cuando el brazo avanza de nuevo.
Braza

En este estilo, el nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando al
frente, las palmas vueltas, y ejecuta la siguiente secuencia de movimientos
horizontales: se abren los brazos hacia atras hasta quedar en linea con los
hombros, siempre encima o debajo de la superficie del agua. Se encogen las
piernas para aproximarlas al cuerpo, con las rodillas y los dedos de los pies
hacia afuera, y luego se estiran con un impulso al tiempo que los brazos
vuelven al punto de partida, momento en el cual comienza de nuevo todo el
ciclo. El nadador exhala debajo del agua. Las brazadas deben ser laterales,
no verticales. Este es un punto muy importante y debatido en la natacion de

competicion.
Mariposa

En la variante de braza conocida como mariposa, ambos brazos se llevan
juntos al frente por encima del agua y luego hacia atras al mismo tiempo. El
movimiento de los brazos es continuo y siempre va acompafiado de un
movimiento ondulante de las caderas. La patada, llamada de delfin, es un

movimiento descendente y brusco de los pies juntos.
Espalda

Se trata del estilo con una velocidad media de nado mas rapido (al menos de
momento), debido a la accidn alternativa y constante de piernas y brazos, lo
que produce una continuidad en la propulsion. Sin embargo, el estilo de
mariposa en algunos momentos de su ciclo puede alcanzar velocidades

puntas superiores a las del estilo crol.

Es el estilo donde se pueden encontrar una mayor cantidad de variantes en
los tipos de coordinacion. Por ejemplo, en la respiracion que puede ser cada
ciclo de brazos (se respira cada dos brazadas), bilateral (se respira cada tres
brazadas) o cada dos ciclos (se respira cada cuatro brazadas). Otro ejemplo

seria la sincronizacion entre los brazos y las piernas.
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El reglamento oficial Natacion de la FINA (Federacion Internacional de
Natacion), no habla del "estilo crol" propiamente dicho, sino que se refiere al
"estilo libre" como aquel en cuyas pruebas con esa denominacion el nadador
puede nadar cualquier estilo; es decir, crol, espalda, braza, mariposa e
incluso se podria nadar a perrito. Sin embargo, la FINA matiza que en las
pruebas de estilos.

CAPITULO II

2. LA BIOMECANICA EN LA NATACION

2.1 Somatotipo del nadador

De forma globalizada repasando algunas de las clasificaciones de la
morfologia del cuerpo humano realizadas por diferentes autores a lo largo de
la historia, seria facil ubicar a nuestros deportistas. Su conformacion
anatOmica en la mayoria de los nadadores es similar, mucha masa
muscular, sobre todo un térax de gran tamafo, extremidad superior
desarrollada, estrecha cintura, potentes extremidades inferiores v de

estatura media alta.

Asi pues el nadador, segun la clasificacion de Kretscltrner, seria de tipo
atlético, pues éste biotipo agrupa a aquellas personas con predominio de los

cisternas muscular y éseo, gran caja toracica y cintura estrecha.

En otra clasificacion, mas posterior en el tiempo, realizada por Sheldom, se
utilizan los nombres de las tres capas blastodérmicas que componen el
embrién humano: Ectomorfo, Mesomorfo y Endomorfo, dandole a cada uno
de ellos una puntuacién, segun su predominio, con un maximo de siete. Asi,
a nuestro nadador le corresponderia un siete al somatotipo Mesomorfo:
Poca grasa subcutanea y postura firme, con resultado ideal para los

deportes
2.2 Biotipo de un nadador

Cada estilo presente su propia morfologia, aunque todos ellos poseen una
base fisica comun. En cuanto a la herencia genética, aunque no es

determinante, la mayoria de los nadadores nacen y luego mejoran sus
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condiciones a través del entrenamiento. Factores como la estatura,

envergadura y conformacion ésea se adquieren de la herencia genética.

El nadador actual mide entre 1,85 y 1,95 metros mientras que las mujeres se
sitian Los diez centimetros por debajo. La tendencia es a aumentar mas
aun, por un lado porgue asi necesita dar menos brazadas cuanto mas largo
sea su cuerpo y cuanto mayor sea la estatura mayor es la envergadura, es
decir, la distancia de la punta de los dedos de una mano a otra. Con los
miembros superiores en cruz. Las extremidades superiores son la palanca
fundamental que utiliza el nadador para avanzar, y de su potencia, que crece
al aumentar dicha palanca, dependen los resultados finales. Los pies y las
manos son también de un tamafio considerado, entre los 30 centimetros, y

los 20 y 25 centimetros respectivamente.

En relacién a la constitucion 6sea diremos que el esqueleto es el armazoén
primario del nadador. Unos hombros anchos capaces de romper con ventaja
el agua, son seguidos por una caja toracica alargada y unas caderas
estrechas, con extremidades inferiores y superiores largos. En el estilo crol
es donde se produce el mayor ensanchamiento de hombros vy
estrechamiento de caderas aumentando asi el factor de penetrabilidad en el
agua. El nadador de espalda necesita un esqueleto mas fornido, pues, por el
modo de dar la brazada, la espalda se convierte en el punto de apoyo base,

adquiriendo la constitucion 6sea una mayor importancia.

La musculatura esta obviamente muy desarrollada, la necesidad de masa
muscular aumenta en la proporcion que disminuye la distancia a recorrer por
el nadador. La braza es el Unico estilo en el que todos los movimientos se
llevan a cabo bajo el agua. La necesidad de vencer la resistencia del agua
hace que los bracistas presenten mas masa muscular que el resto de los

nadadores.

La flexibilidad y la coordinacion son otros dos aspectos que estan muy
desarrollados, sobre todo en el estilo mariposa, por la gran combinacion de
movimientos y la compleja secuencia de ellos, que ha de lograrse de manera

natural y no consciente por parte del competidor.
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2.3 Biomecéanica de la natacion

En primer lugar estudiaremos los movimientos que el nadador realiza desde
el estudio de la biomecanica y con respecto a la posicion de base que el
cuerpo adopta. Dicha posicion a sinople vista parece en todos los estilos la
misma, sin embargo en cada uno es diferente aunque haya grandes

semejantes entre ellos.
La posicién de base del cuerpo es la siguiente:

1. Posicion del cuerpo (global)
Como ya hemos mencionado en la pequefia introduccién del capitulo
varia segun los estilos, y su descripcion exacta nos ocuparia otro
Trabajo de Grado, asi para facilitar la lectura del presente texto lo
haremos de una manera mas simplificada.
La posicion del cuerpo es en todo momento dindmica y en un plano
horizontal. El cuerpo esta en decubito prono en los estilos de crol,
braza y mariposa, donde el eje del cuerpo con respecto al del suelo
deja de ser paralelo en los dos ultimos. Asi mismo en el estilo de
espalda el cuerpo del nadador estd en decubito supino también con
cierta inclinacion del eje del cuerpo con respecto al plano del suelo de
la piscina.

2. Posicién de la extremidad superior
También hay que dividirla en los diferentes estilos teniendo en cuenta
gue segun del que se trate se van a ir realizando distintos barridos,
bien barridos hacia afuera, hacia abajo, hacia adentro o hacia arriba,
(definidos en el Glosario de términos del apartado IllI), con lo que
creemos conveniente estudiar el movimiento de la extremidad superior
de una manera globalizada de cada uno de los estilos.

3. Posicion de la extremidad inferior
En crol. Mariposa g espalda, los movimientos son similares, la gran
diferencia es la posicion del cuerpo global que ya hemos descrito. Se
original en la articulacion del hombro, muy importante en la natacion,
siendo el movimiento principal el de circunduccion, que combina los
movimientos elementales alrededor de los tres ejes de dicha
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articulacion. El brazo describe en el espacio un cono irregular,
denominado cono de circunduccion, cuya esfera esta centrada por el
hombro y el radio es igual a la longitud del miembro superior.

El nadador con este movimiento global esta realizando 1o que se
denomina un ciclo ergondrnico, ciclo que se utiliza en natacion por ser
una actitud de gestos repetitivos. Lo que es posible en una articulacion
de tres ejes como es el hombro. Partiendo de la posicion de referencia
con el miembro superior a lo largo del cuerpo, la palma de la mano
mirando hacia adentro, consiste en realizar con el miembro superior un
movimiento de abduccion de +180e en el plano frontal, después una
rotacion interna voluntaria y posteriormente una extension relativa de -
180e en el plano sagital, volviendo a la posicion inicial el miembro
superior. Como ya sabemos se realiza de una manera alternativa en
los estilos de espalda y crol y simultanea en mariposa.

En braza el movimiento que se consigue también parte del hombro,
aunque se sume la actuacion de la articulacién del codo para ofrecer
un cierto grado de flexion del antebrazo sobre el brazo y de la
articulacion de la mufieca con movimientos de desviacion lateral
(radial y cubital que respectivamente se realizan en el barrido hacia
afuera y en el barrido hacia adentro). EI movimiento que lo caracteriza
es como ya hemos dicho originario de la articulacion del hombro, este
es el denominado flexo-extension horizontal, movimiento en el plano
horizontal alrededor de un eje \jvertical o exactamente de una
sucesion de ejes verticales ya que se efectta no sélo en la
escapulohumeral, sino también en la escapulotoracica. Para describir
este movimiento lo diremos en:

a) Posicion de referencia: ElI miembro superior estd en
abduccién de los, que pone en juego los siguientes musculos:
Deltoides, Supraespinoso, Trapecio y Serrato mayor.

b) Flexion horizontal: Movimiento que combina la flexion y la
abstraccion de 140a de amplitud

c) Extension horizontal: movimiento que combina la extension y

la abduccion mas limitada a 30-4°
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Tal Deltoides es el musculo principal de este amplitud del
mismo no alcanza, en estos estilos corresponden a la méaxima.

2.4 Hidrodinamica de la brazada

Hasta finales de los afios sesenta los intentos de descripcion de la mecanica
de la brazada en los diferentes estilos se basaban exclusivamente en juicios

de caracter empirico.

Pero esta situacion cambié cuando Counsilman y Silva, en publicaciones
separadas, aplicaron las leyes cientificas al desarrollo de las nuevas teorias
acerca de la propulsion hidrodindmica. La mas destacada de las leyes fisicas
utilizadas por ambos autores fue la tercera ley del movimiento de Newton: la

cada accion se opone una reaccion igual y contraria.

Su razonamiento consisti0 en sefalar que la accion de empujar el agua
hacia atras era la causa que el nadador se viera Impulsado hacia adelante,
lev de reaccion. Triste efecto se llamé propulsion por resistencia. En dicha
accion, el movimiento de avance es el resultado de la resistencia del agua
frente a los movimientos o impulsos hacia atras de las extremidades o

miembros del nadador.
CAPITULO III

3. COMPETITIVIDAD

3.1 Definicidon

Una competicidon es la practica de un juego que tiene como resultado una
clasificacion de los participantes, ganadores y algun tipo de reconocimiento
para los mejores, tal como un trofeo, premio econdmico o titulo. Una
competicion se distingue del juego practicado con una mera finalidad
recreativa, donde no se determina honor alguno. Algunas competiciones
requieren un numero elevado de encuentros o pruebas, que se desarrollan
de forma continua a lo largo de toda una temporada (normalmente durante
un afo o semestre). En otros casos se obtiene un ganador con el menor
namero de enfrentamientos para poderlo desarrollar en un tiempo reducido,

o bien intercalados con la competicion regular principal a lo largo de toda la
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temporada. Diferentes organizaciones celebran competiciones oficiales. Un
ejemplo es la Federacién Internacional de Fuatbol Asociacion (FIFA), que
organiza la Copa Mundial de Futbol en el que participan equipos nacionales
de todo el planeta. Las competiciones organizadas van desde la alta
competicion  profesional a las competiciones semi-profesionales,
universitarias y escolares. Asimismo, aficionados compiten solos o entre si

de manera informal.
3.2 Competitividad Deportiva
El deporte no construye el caracter, lo revela” (Heywood Hale)

Empezamos con un tema que estoy seguro, traera muchos comentarios y

opiniones diversas.

Habia una maxima en la iniciacion deportiva y el deporte de base, que decia
lo siguiente; el nifio cuanto antes se encuentre en el terreno competitivo,
mejor se preparard y formard su caracter y personalidad, para los demas

aspectos de la vida.

Siguiendo la frase de Heywood Hale (periodista deportivo), el deporte y la
competicion, no construyen el caracter, lo revelan. Yo diria mas, no solo nos
muestran el caracter del nifio sino que lo afirman. En muchas ocasiones
sirve para marcar las diferencias entre los nifios, donde los menos
preparados o con un desarrollo mas lento estaran en el banquillo y los que

tienen mejores cualidades, tendran mas oportunidades de mejorar.

Por otro lado esta la exigencia de padres y entrenadores sobre la
consecucion de resultados. Se da la exaltacion del triunfo y no se prepara
para la derrota. Muchas veces los nifios ganan las competiciones para los

mayores.

Uno de los aspectos mas importantes en la etapa de iniciacién deportiva
debe ser la formacion. Deberiamos buscar los factores socializadores del
deporte, buscar la cooperacion en los deportes colectivos, la superacion
individual y evidentemente, la mejora en el desarrollo fisico y psicoldgico de

los nifios. Y como nifios que son, mediante actividades que no dejen de lado

120



el componente ludico. Cémo nos decian en Magisterio, el nifio no es un
pequefio hombre. Si el nifio tiene cualidades en esa practica deportiva
podremos orientar su preparacion, atendiendo a las fases sensibles del

desarrollo y sin quemar etapas.

También se ha tratado en muchas ocasiones la falta de entrenadores
“titulados” para el trabajo desde la base. Y si bien es cierto que en nuestro
campo hay mucho intrusismo, no todos los titulados tienen la personalidad
adecuada para trabajar con nifios. Yo sigo notando en muchos compafieros,
gue tienen como finalidad vy justificacion de su trabajo, el éxito deportivo de
sSus equipos, sin importar la formacion y el desarrollo de los nifios, el respeto
hacia los demas... lo importante es sacar el maximo de ellos cuando pasan
por tus manos. Luego si destacan, te los llevaran y si no, abandonaran la

practica deportiva.

La competitividad basada en la superacién personal, en la cooperacion con
los compafieros y el respeto hacia los adversarios, es parte del proceso de

formacion integral de los nifios.

En el deporte de alto rendimiento, asi como en el deporte formativo y
recreativo no solo se entrena fisicamente, sino que de manera mas creciente
el entrenamiento psicolégico es un elemento fundamental para marcar la
diferencia en los niveles de rendimiento que se alcanzan y en la obtencion
de ventajas y beneficios inherentes al hacer el intento de armonizar

productivamente cuerpo y mente.
3.3 Motivacion de logros

La motivacion es una de las variables psicolégicas mas importantes al
realizar cualquier actividad de nuestra vida cotidiana ya que orienta y dirige
la accion intensificandola o disminuyéndola segun sea. El estar o no
motivado no se refiere necesariamente a una caracteristica de personalidad
de un sujeto determinado y tampoco tiene relacion Unicamente con factores
externos, por tanto nosotros debemos ser consientes y saber si estamos

motivados realmente en una accion o no lo estamos.

121



La Motivacion de Logro y la Competitividad no sélo tienen que ver con el
resultado final o la busqueda de la excelencia, sino también con la ruta

psicolégica que se emprende para llegar hasta alli.
3.4 Competividad y éxito

La motivacion en el deporte y la personalidad del individuo van de la mano.
Si una persona carece de los esfuerzos por dominar una tarea y superar

obstaculos, dificilmente emprendera una practica deportiva.

Muchos profesionales, entre ellos profesores, psicélogos, entrenadores y
educadores fisicos, a menudo se preguntan por qué algunas personas estan
muy motivadas y se esfuerzan constantemente por lograr el éxito, mientras
que otras parecen carecer de estimulos, eluden la evaluacion y la

competicion.

Esta claro que no todo el mundo realiza deporte a pesar de las
satisfacciones producidas en aquellos que si lo practican. De esta manera se
llega a pensar en la existencia de las diferencias motivacionales en cada

individuo.

cLa psicologia del deporte ofrece conocimientos para ayudar a comprender
estas diferencias entre las personas y poder crear asi climas propicios para
mejorar la motivacion. Pero la investigacion no solo se limita a las diferencias
motivacionales, sino que se amplia también, entre otros muchos aspectos, a
la posible relacion existente entre la personalidad del individuo y la practica

de deporte.

Segun un estudio publicado en la Revista de Psicologia UCA, Titulado
“DIFERENCIAS DE PERSONALIDAD ENTRE DEPORTISTAS Y NO
DEPORTISTAS A TRAVES DEL 16 PF” y firmado por Félix Guillén Garcia,
de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, existen diferencias de
personalidad estadisticamente significativas entre personas deportistas y no

practicantes.

Como aspecto a sefialar, en el estudio se muestra como las personas que

realizan deporte obtienen puntuaciones mas elevadas en factores de
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Afabilidad, Estabilidad emocional, Dominancia, Animacién, Atencién a las
normas, Atrevimiento, Sensibilidad, Vigilancia, Abstraccion, Privacidad,

Aprension, Apertura al cambio, Autosuficiencia, Perfeccionismo y Tension.

Cita cuestiones tales que plantean si la personalidad se ve determinada o no
por la practica deportiva, o si por el contrario, la disposicion de unos
determinados rasgos de personalidad es lo que conduce a escoger entre no
practicar deporte o realizar aquellas actividades fisico-deportivas que por sus
caracteristicas son mas afines al perfil de personalidad de cada individuo.

Se hace también referencia a distintas aportaciones en cuanto a definiciones
de personalidad por parte de diversos autores como Cloninger, Cox, o
Weinberg. Algunos de ellos entienden la personalidad como un conjunto de
caracteristicas individuales, las cuales son practicamente permanentes y
estables en los individuos. Otros plantean que esto puede entenderse como
el conjunto de caracteristicas que hacen de cada persona una persona
unica, o que la personalidad es “la organizacion dinamica de sistemas

psicofisicos del individuo que determinan ajustes unicos en su ambiente”.

Desde esta perspectiva en la cual se considera la personalidad como algo
que no da lugar a cambio o modificacién, se encuentra el denominado
Enfoque de Rasgos. Sus autores defienden o establecen que la

personalidad esta constituida por rasgos generales relativamente estables.

A parte de este tipo de enfoque, existen otros posicionamientos tedricos que
se dirigen hacia teorias menos rigidas que tienen en consideracion la
influencia del ambiente. Se trata de los enfoques Situacional e

Interaccionista.

El enfoque Situacional sefiala que es la situacion que rodea al individuo la
gue condiciona su conducta, demostrando un comportamiento u otro segun

las circunstancias.

El enfoque Interaccionista plantea la necesidad de estudiar la personalidad
mediante el conocimiento de los rasgos o caracteristicas personales y el
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contexto en el que se estd involucrado. Para explicar el comportamiento se

deben tener en cuenta tanto los factores internos como los externos.

La conclusion de este estudio expone entre otras cosas, la existencia de
diferencias en determinados aspectos de personalidad atendiendo a la
realizacion o no de préacticas deportivas. Expone la influencia que este tipo
de préctica tiene sobre la construccion de la personalidad, ya que se han
encontrado puntuaciones superiores para todos los factores estudiados en
relacion a los sujetos que llevan a cabo algun tipo de practica deportiva,
frente a los no deportistas. Es decir, la actividad fisica se relaciona de
alguna manera con la afabilidad, la estabilidad, la animacion, la atencion a
las normas, el atrevimiento, la sensibilidad, la vigilancia, la privacidad, la
aprension, la apertura al cambio, la autosuficiencia, el perfeccionismo y

finalmente, la tension.

Teniendo en cuenta estos aspectos, se llega a la conclusion de que una alta
o baja motivacion estara probablemente muy relacionada con la
personalidad del individuo, considerandose a su vez esta misma motivacion
un factor existente dentro de la propia personalidad. Si el individuo carece de
motivacion de logro o competitividad dificilmente emprendera una préactica
deportiva. Aunque siempre se debera tener en cuenta los distintos enfoques

de rasgos, situacionales e interaccionistas.

La motivacion de Logro hace referencia a los esfuerzos de una persona por
dominar una tarea, sobresalir, superar obstaculos, rendir mas que los demas
y enorgullecerse de sus cualidades (Murray). Se trata de una orientacion de
la persona hacia el esfuerzo por tener éxito en una tarea determinada, su
persistencia a pesar de los fracasos, y la sensacion de orgullo por las

ejecuciones realizadas.

He aqui la gran importancia de la motivacion de logro, ya que se trata de la
caracteristica que permite a los deportistas sobresalir, alcanzar una buena
forma fisica y elevar el aprendizaje al nivel maximo, “aquello” que dirige a la
persona a la realizacion. Y dado que se ha considerado la motivacion de

logro como un factor de personalidad, los psicdlogos del deporte la han
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enfocado como tal, pasando de tener una perspectiva orientada al rasgo
sobre la necesidad de logro de una persona concreta, a proponer una vision
interaccional que subraya objetivos de logro mas variables y la forma en que

éstos afectan a la situacion y son afectados por esta.

En el ambito deportivo, la motivacion de logro se conoce popularmente como
competitividad. Rainer Martens define la competitividad como “una
disposicion a esforzarse para obtener algun tipo de satisfaccion al establecer
comparaciones con algun estandar de excelencia en presencia de
evaluadores”. Basicamente, considera que la competitividad es una
conducta de logro en un contexto competitivo, siendo la evaluacién social un
elemento clave de la misma. Martens se limita a aquellas situaciones en las
que la persona es evaluada, o puede serlo, por conocedores de la materia.
Sin embargo, muchos individuos compiten consigo mismos, por ejemplo,
tratando de superar el tiempo de carrera del dia anterior, incluso cuando

nadie esta evaluando su ejecucion.

El nivel de motivacién de logro pondria de manifiesto este auto competicion,
mientras que el nivel de competitividad influiria en la conducta en situaciones

elevadas socialmente.

La motivacion de logro y la competitividad de una persona influyen en una
amplia diversidad de conductas, ideas y emociones, entre las que se

incluyen:

La eleccién de la actividad. Por ejemplo buscando adversarios con una
capacidad para competir contra ellos, o jugadores de una categoria superior

o inferior.

El esfuerzo por perseguir objetivos. Por ejemplo la frecuencia de los

entrenamientos

La intensidad del esfuerzo en la busqueda de objetivos. Como el grado de

constancia en el esfuerzo durante los entrenamientos.
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La persistencia a pesar de los errores o las adversidades. Cuando las cosas
se ponen dificiles ¢la persona en cuestibn avanza mas o se lo toma con

calma?

Como puede observarse, la motivacion es un elemento clave para lograr el
compromiso y la adherencia al deporte. Esta motivacion despierta, da
energia y regula el propio comportamiento para dirigirlo a esa actividad
deportiva escogida.

El tema de personalidad y deporte es sin duda alguna un tema bastante
controvertido dentro de la psicologia del deporte. De todos es sabido que la
personalidad se expresa a través de la conducta, lo que lleva al
planteamiento de una serie de cuestiones tales como la existencia de
diferencias de personalidad entre aquellas personas que practican deportes

y las que no lo hacen.

Puede concluirse que la practica deportiva esta intimamente relacionada con
la propia personalidad del individuo, a la que al mismo tiempo se vincula el

grado de motivacion.

Pero hay que tener una cierta precaucion con esta afirmacién, pues puede
dar a entender el hecho de que la practica deportiva esta limitada
simplemente a la personalidad del individuo, estableciendo un margen o una
frontera para aquellas personas que no tengan unos rasgos de personalidad

afines a los necesarios o ya establecidos para la realizacién de esta practica.

Segun el enfoque Interaccionista, el individuo estara influenciado en una
combinacion de los propios rasgos o caracteristicas personales y el contexto
en el que esta involucrado. Las causas por las que un individuo persiste en

una actividad deportiva son diversas.

A modo de reconocimiento, finalizo este escrito con un ejemplo de alto grado
de motivacion. Aquel que se observa en personas con algun tipo de
discapacidad fisica, donde la falta de extremidades, paralisis en las mismas,
distrofia muscular, ceguera o un largo etcétera, no suponen ningun

impedimento para alcanzar “récords” impensables
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f. METODOLOGIA

La metodologia constituira un elemento primordial en el proyecto de
investigacion; pues ésta permitira establecer diferencias entre lo cientifico y
metodoldgico; cumpliendo asi los objetivos planteados en la presente

investigacion.

Método Cientifico: Es el conjunto de actividades sistematicas, fases o
elementos que orientan al investigador en las respectivos procesos, para

llegar asi; al nuevo conocimiento. Mora, F. (2002)

Este importante método se iniciara a partir de la concepcion cientifica de la
investigacion, la misma que permitira objetivizar la informacion,
sistematizarla y analizarla a partir del razonamiento légico, la abstraccion
tedrica y la concrecion del pensamiento, permitiendo asi el planteamiento del

tema y la elaboracion del proyecto definitivo.

Método Deductivo: Permitird la elaboracién de definiciones y conceptos
que sustentaran las variables del marco teérico, asi como también elaborar

las conclusiones y recomendaciones.

Método Inductivo: Partira del analisis en donde se conocera hechos y
fendbmenos particulares para llegar al descubrimiento de un principio general,
aplicandolo como base al momento de tabular y analizar la informacion

obtenida con respecto a la aplicacion de los instrumentos previstos.

Analitico Sintético: Posibilitara el estudio del marco tedrico, el mismo que
permitira analizar y criticar prepositivamente conceptos, teorias y
concepciones; sintetizando, interpretando y permitiendo la verificacion de los
objetivos. Consecuentemente se formularan conclusiones y

recomendaciones sobre la problematica investigada.

Estadistico: Este método permitird la reproducciébn en cifras de los
resultados obtenidos en el procesamiento y sistematizacion de dicha

informacion, en tablas de frecuencia y representacion grafica.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS
Técnicas

Observacion Directa

La Observacion Directa se caracterizara por la interrelacién que se dé entre
el investigador y los sujetos de los cuales se habran de obtener ciertos
datos, a través de un cuestionario pre-disefiado. Los datos se obtendran en
forma individual a partir de un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas
a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacién estadistica
en estudio, formada a menudo por nifios, con el fin de conocer estados de
opinion, caracteristicas o0 hechos especificos, para ello el investigador
debera seleccionar las preguntas mas convenientes, de acuerdo con la
naturaleza de la investigacion; obteniendo asi; informacion real con respecto

a las caracteristicas de un determinado fenémeno.
El Pre-post test

Este instrumento tiene como objetivo conocer el nivel de preparacion técnica
de los deportistas de natacion para la ejecucion adecuada de la competicion.
Sera aplicado en forma individual a 10 nifios en edades comprendidas de 6-
8 afos. Para ello el nifio debera disponer de un buen estado animico,

resultando fundamental que el entrenador registre el tiempo en minutos.
POBLACION Y MUESTRA

Datos de la poblacion:

La presente investigacion la realizaremos en la Academia de Natacion
‘“AQUARO-ECOLE” de la ciudad de Loja, tomando como muestra un total de
10 casos de estudiantes que asisten con absoluta normalidad al

entrenamiento deportivo.

De esta poblacion 6 corresponden a los nifios y 4 a la nifias; cuyas edades

fluctan entre 6-8 afios de edad cronoldgica.
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El total de entrenadores es de 2; los cuales trabajan y asisten con absoluta

normalidad a dicha academia de natacion.

La poblacion corresponde a la totalidad del universo; con un total de 10

nifios a los cuales se les aplicara los instrumentos previstos.
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g) CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Septiembre - Marzo- . . . .
.. Enero febrero Junio Julio | Agosto - Diciembre Enero - Diciembre
diciembre Mayo

112/3|4|1/2(3/4|,1|2|3/4|1|2|3|4|1(23|4[1/2/3/4|1{2[{3[4(1|2|3[4|1|2|3|4|1/2|3|4|1]2(3|4|1
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h) PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
RECURSOS

v" Recursos Humanos
=  Entrenadores de la Academia de Natacion “AQUARO-ECOLE”
» Nifias y nifios de la Academia de Natacion “AQUARO-ECOLE”

» Investigador.

v' Recursos Institucionales
= Universidad Nacional de Loja
= Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion
» Academia de Natacion “AQUARO-ECOLE”

FINANCIAMIENTO

RUBROS VALOR
Transporte 100
Fotocopias de documentos. 250
Materiales de Oficina 300
Reproduccion de Instrumentos de investigacion 100
Levantamiento del texto definitivo de la tesis 200
Empastado 80
Imprevistos 100
Consultas a especialistas 150
Piscina (gasto pasivo) 300
TOTAL 1.580

El financiamiento estara a cargo exclusivamente de su autor.
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ANEXO Il

El presente cuestionario tiene como finalidad recabar informacion sobre: LA
PREPARACION TECNICA EN LA NATACION EN EDADES TEMPRANAS Y LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA Y DEPORTES
GUIA DE OBSERVACION APLICADA A NINAS-OS INVESTIGADOS PARA
CONOCER EL NIVEL DE PREPARACION TECNICA

COMPETITIVIDAD DEPORTIVA EN LA CIUDAD DE LOJA. PERIODO 2014

La misma sera de vital importancia; por cuanto aportara datos significativos en la

realizacion la tesis como requisito para optar el titulo de Licenciado en Ciencias de

la Educacién. Mencién Cultura Fisica y Deportes.

La informacién serd procesada con criterio de investigacion educativa de caracter

confidencial.

Agradezco altamente la contribucion que pueda aportar.

Datos Informativos:

ACTIVIDADES

PARAMETROS DE CALIFICACION

Sl

NO

7
A X4

¢El nifio es capaz de
ingresar a la pileta y
familiarizarse en el

ambiente acuatico?

SEl nifio  expresa
motivacion

permanente?
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R/
0’0

¢El niflo sumerge la
cabeza con

facilidad?

Y/
0'0

¢ El nifio suelta el
aire debajo del agua

con confianza?

SEl nifio  muestra
entusiasmo a la hora
de realizar los

ejercicios?
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ANEXO Il

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA Y DEPORTES

TEST APLICADO A NINAS-0OS INVESTIGADOS PARA CONOCER EL NIVEL DE
PREPARACION TECNICA EN LA NATACION Y LA COMPETITIVIDAD DEPORTIVA

Instrumento: Evaluacion Educativa

Referente: Alumnado en proceso de adquisicion de la preparacion técnica
en la Natacion (6-8 afios de edad).

Objetivo: Conocer el nivel de preparacién técnica de los deportistas de
natacion para la ejecucion adecuada de la competicion.

Datos Informativos:

ACTIVIDADES

PARAMETROS DE CALIFICACION

PRE-TEST

POST-TEST

Sl

NO

Sl

NO

Sumersién acuéatica

Saltos

Respiracion

Flotacion pasiva

Flotacion activa

Propulsion

Locomocion
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