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a. TITULO

“EL JUEGO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA "DR. ROMULO VIDAL ZEA", DE LA CIUDAD

DE MACHALA, PERIODO LECTIVO 2013 - 2014".



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se enmarcé en un estudio metodico,
detallado e interpretativo de: “EL JUEGO Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA "DR.
ROMULO VIDAL ZEA", DE LA CIUDAD DE MACHALA, PERIODO
LECTIVO 2013 - 2014”, se estructuré y desarroll6 de conformidad al
Reglamento de Régimen Académico.

Se formulé un objetivo general para la presente investigacion: “Analizar el
Juego y su incidencia en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y nifias de
Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Rémulo
Vidal Zea” de la ciudad de Machala”.

Los métodos utilizados fueron: Cientifico Inductivo, Deductivo, Descriptivo,
Analitico Sintético y Modelo Estadistico, con el proposito de relacionar el
Juego con el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacién Basica, los instrumentos que se aplicaron fueron las siguientes:
una encuesta dirigida a las Maestras de Primer Afio de Educacion Basica
para identificar los Tipos de Juego que utilizan en su jornada diaria de
trabajo y para Evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias se
utilizé el Test de Habilidad Motriz de Ozeretsky.

Con la finalidad de comprobar el primer objetivo especifico planteado para la
presente investigacion, se tomé como muestra la pregunta N° 3; y se pudo
determinar que el 67% de juegos utilizados por las maestras son los juegos
simbdlicos. Los juegos simbolicos ayudaran a los nifios y nifias a moverse
en un medio social, a relacionarse y comunicarse con otras personas. El
33% son juegos de construccion, los mismos que comienzan alrededor del
primer aflo de edad y se mantienen toda la vida, favoreciendo el Desarrollo
Psicomotriz, la coordinacion 6culo manual, el control muscular y sobre todo
la creatividad y su capacidad de atencion y concentracion.

El segundo objetivo especifico, se considerd los resultados de la aplicacion
del test de habilidad motriz de Ozeretsky, se determin6 que el 76% de los
nifios y nifas evaluados presentan un Desarrollo Psicomotriz adecuado en
cuanto a equilibrio, motricidad fina, coordinacion dinamica, 6culo manual y
pinza digital; y el 24% de los nifios y nifias evaluados presentan un cuadro
no satisfactorio, debido a que aiin no dominan sus musculos faciales.



SUMMARY

This research was part of a methodical study, detailed and interpretive of
"THE GAME AND ITS IMPACT ON CHILDREN FIRST YEAR BASIC
EDUCATION PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT, “‘DR. VIDAL ROMULO
ZEA” SCHOOL, MACHALA CITY, PERIOD 2013 — 2014” , was organized
and developed in accordance with the Rules of Academic System .

The General Objective was formulated: "Analyze the game and its impact on
the Development Psychomotor in Children First-Year Basic Education "Dr.
Romulo Vidal Zea" School, in Machala city.

The methods used were: Scientific Inductive, Deductive, Descriptive,
Analytical and Synthetic Statistical Model, in order to relate the Game with
the Development Psychomotor of Children First-Year Basic Education, the
instruments applied were: a survey of the First-Year teachers of Basic
Education to identify the games types they use in their daily work and to
evaluate the Development Psychomotor of children’s Motor ability Test was
used to Ozeretsky Test.

First Objective specific was taken the Question No. 3 “What kind of game
most often done?”; We can determine that 67 % of games are used by
teachers symbolic games. Symbolic games help children to move in a social
environment, to interact and communicate with others. 33% are construction
sets, the same starting around the first birthday and life are maintained,
favoring Development Psychomotor, oculus hand coordination, muscle
control and above all creativity and their attention span and concentration.

To check the second objective was considered the results of the application
of the test of driving ability Ozeretsky determined that 76 % of children
assessed have adequate psychomotor development in terms of balance, fine
motor skills, dynamic coordination, manual oculus and digital caliper; and
24% of children assessed presented an unsatisfactory picture, because they
still do not master your facial muscles.



c. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion es objetivo y basado en el analisis
cientifico de: EL JUEGO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS Y NINASDE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA "DR. ROMULO
VIDAL ZEA", DE LA CIUDAD DE MACHALA, PERIODO LECTIVO 2013 -
2014. Establece la importancia que tiene el Juego para el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias.

El Juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes durante un periodo indeterminado; el nifio incluye todas sus
pericias en el Juego: cuerpo, inteligencia y afecto, juega con todo lo suyo:
con las manos, con el cuerpo, con el llanto y la risa, con la narraciéon y la
fantasia. ElI Juego, ocupa dentro de los medios de expresion del nifio un
lugar privilegiado. No podemos considerarlo s6lo como un entretenimiento o
diversion: es también un aprendizaje para la vida adulta. En el Juego, el nifio
aprende a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla su
personalidad y encuentra un lugar en el grupo. Desde el punto de vista del
desarrollo de la persona, el Juego es una necesidad porque inicia una buena
relacion con su contexto y porque de una forma placentera se encuadra en
el mundo de las relaciones sociales. (http://wikipedia.org).

El Desarrollo Psicomotriz es la madurez psicolégica y muscular que tiene
una persona, en este caso un nifio y una nifia. Los aspectos psicolégicos y

musculares son las variables que constituyen la conducta o la actitud. Se



trata, entonces, de la influencia de éste en la construccion de la
personalidad y como incide sobre lo afectivo, lo intelectual, lo emocional. En
ella se considera al nifio y a la nifia como una unidad psicosocial en la que
todos los aspectos de su vida estan integrados interactuando entre si. En el
Desarrollo Psicomotriz se considera al movimiento como medio de expresion
del ser humano con los demas, desempefia un papel importante en el
desarrollo de la personalidad. (http:/mww.slideshare.net/).

Para la investigacion se plantearon los siguientes objetivos especificos:
Identificar los tipos de Juego que utilizan las maestras en su jornada diaria
de trabajo con los nifios y nifias de Primer Afio de Educacién Basica de la
Escuela “Dr. Rdmulo Vidal Zea” de la Ciudad de Machala, Periodo Lectivo
2013 — 2014; y, Evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de
Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela “Dr. Romulo Vidal Zea” de la
Ciudad de Machala, Periodo Lectivo 2013 — 2014.

La presente investigacibn se respalda en un proceso logico; en la
metodologia se encuadro la utilizacion de los Métodos: Cientifico,Inductivo,
Deductivo, Descriptivo, Analitico, Sintético y Modelo Estadistico, con la
finalidad de relacionar la incidencia del Juego en el Desarrollo Psicomotriz
en los niflos y nifas de Primer Afo de Educacién Basica;las técnicas
aplicadas fueron: una encuestaelaborada y dirigida a las maestras de Primer
Afo de Educacién Basica de la Escuela “Dr. Romulo Vidal Zea”, para
identificar los tipos de Juegos que utilizan en su jornada diaria de trabajo; v,

el Test de Habilidad Motriz de Ozeretsky aplicado a los nifios y nifias de



Primer Afo de Educacion Basica de la Escuela “Dr. Rémulo Vidal Zea” para
evaluar su Desarrollo Psicomotriz.

Para sustentar la presente investigacion se estructurd el marco tedrico en
relacion a las categorias de investigacion, el Capitulo I: EL JUEGO, con los
siguientes temas: Definicibn de Juego, Importancia del Juego, Teorias
acerca del Juego, Objetivo del Juego en el nifio, Tipos de Juegos, Clases de
juegos, Motivacion dentro del Juego, Ensefiando a jugar al nifio/a, el Juego
y el Desarrollo Psicomotriz.

El Capitulo II: EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ, se estructura de los
siguientes temas: Definicibn de Desarrollo Psicomotriz, Importancia del
Desarrollo Psicomotriz, Capacidades del Desarrollo Psicomotriz en el nifio
de 5 afios, Evolucion del Desarrollo Psicomotriz y sus fases, Relacion del
Desarrollo Psicomotriz con otros aprendizajes, El movimiento en el
Desarrollo Psicomotriz del nifio y de la nifia, Caracteristicas del Desarrollo

Psicomotriz del nifio y la nifia de 5 afios.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

EL JUEGO

Definicion de Juego

Definicion: el Juego es una actividad generadora de placer que no se realiza
con una finalidad exterior a ella si no por si misma. (B. Russel. 1970). El
Juego es una actividad vital con gran implicacién en el desarrollo emocional
y de gran importancia en el proceso de socializacion de todo ser humano,
especialmente durante la infancia, etapa en la que se desarrollan las
capacidades fisicas y mentales contribuyentes en gran medida a adquirir y
consolidar de una manera creativa patrones de comportamiento, relacion y
socializacion. El Juego posee la capacidad de afectar y ser afectado a su
vez por el mundo externo y por los valores de quien juega. El Juego permite
al nino descubrir que es limitado debido a las reglas y patrones del propio
Juego. Esto se traducird y favorecera la personalidad de un adulto libre y

normativo.

El Juego, para muchas personas, es considerado como algo trivial, sin
embargo, muchas investigaciones han contribuido a destacar la importancia

del Juego y a sefialar como el Juego favorece al desarrollo ecléctico del nifio



y la nifia. El Juego constituye un mundo propio y caracteristico de cada nifio
y nifia con su medio, en términos generales se denomina al Juego como las
actividades placenteras que realiza una persona durante un periodo
indeterminado con el fin de entretenerse. El nifio involucra todas sus
habilidades en el Juego, cuerpo, inteligencia y afecto, y juega con todo lo
suyo: con la mano, con el cuerpo, con el llanto y la risa, con la narracion y la

fantasia.

IMPORTANCIA DEL JUEGO.

El valor del Juego es muy importante en el nifio pequefio, que posee una
inteligencia, un cuerpo y un espiritu en proceso de construccion y desarrollo.
Tiene, por tanto, un valor educativo esencial como factor de desarrollo, como
gimnasia fisica y mental, como estimulo del espiritu. EI Juego pues, ocupa
dentro de los medios de expresion del nifio, un lugar privilegiado. No
podemos considerarlo s6lo como un pasatiempo o diversion: es también un
aprendizaje para la vida adulta. El Juego permite que los nifios imiten a los
adultos. En el Juego el nifio aprende a conocer su propio cuerpo y sus
posibilidades, desarrolla su personalidad y encuentra un lugar en el grupo.
Desde el punto de vista del desarrollo de la persona el Juego es una
necesidad porque inicia una buena relacion con la realidad y porque de una

forma placentera se introduce en el mundo de las relaciones sociales.



Mientras el nifio juega explora la realidad. Prueba estrategias distintas para
operar sobre dicha realidad. Prueba alternativas para cualquier dilema que
se le plantee en el Juego. Desarrolla diferentes modos y estilos de
pensamiento. Jugar es para el nifilo un espacio para lo espontaneo y la
autenticidad, para la imaginacién creativa y la fantasia con reglas propias. Le

permite curiosear.

En el nifio, la importancia del Juego se centra en el hecho de que constituye
una actividad importante para él, pues por medio de éste, reproduce e imita
las actividades cotidianas. "El Juego es accion, es armar, discutir, atrapar,
correr." Por medio del Juego los nifios obtienen conocimiento de si mismos,

del ambiente y comunicacién; por ejemplo:

* Conocimiento sobre su propio cuerpo

* Descubrimiento de sus sentidos

* Respeto de su propio cuerpo

* Cuidado de su cuerpo

* Adquisicion de las nociones espacio temporales

* Estimulo a su curiosidad



* Coordinacion, corroboracion con sus comparieros y adultos

* Propiedades y naturaleza de los materiales

* Establecimiento de correspondencia, semejanzas y diferencias

* Expresion de lo que siente y necesita

* Aspectos basicos de tiempo

* Desarrollo en su lengua oral y escrita

* Razonamientos y uso del lenguaje matematico.

TEORIAS ACERCA DEL JUEGO

Muchos autores han estudiado la actividad del Juego y han tratado de
explicar su naturaleza. De este modo han surgido distintas teorias, cada una

de las cuales explica este fendmeno desde diversos puntos de vista.

Teorias clasicas, del exceso de energia, de la recapitulacion, del ejercicio
preparatorio, de la autoexpresion, de la enculturacion, ecoldgica, bioldgica,
etc. sin embargo todos coinciden en que el aprendizaje por medio del Juego

es el mas significativo para la vida adulta del ser humano.
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Teorias clasicas del Juego

Teoria del exceso de energia. (Evolucionistas)

Autores como SPENCER (1855) ven en el Juego “un medio para liberar y
dar rienda suelta a la energia que se acumula por no realizar actividades
serias”. El Juego del nifio se justificaria como modo de canalizar la energia

gue no gasta, puesto que sus necesidades son satisfechas por otros.

Teoria de la recapitulacion.

Los autores que la defienden, (HALL, 1904), mantienen que el nifio, desde
gue nace, va haciendo a través de su Juego una especie de recapitulaciéon

de la evolucién del hombre.

Teoria del ejercicio preparatorio (funcionalista).

La interpretacion de GROSS (1901) hace del Juego un ejercicio de

entrenamiento en las acciones propias del adulto.

11



Teorias modernas

Teoria de la autoexpresion (Psicoanalitica)

El Juego se considera como el medio para expresar las necesidades y

satisfacerlas.

Para FREUD (1905) el Juego es la expresibn de las pulsiones,
fundamentalmente de la pulsién del placer, y por medio de él se expresa lo

gue resulta conflictivo.

Teoria de Buytendijk

BUYTENDIJK (1935), en contraposicion a Gross, explica el Juego como una
consecuencia de las propias caracteristicas de la infancia, que se diferencia
substancialmente de la edad adulta en la forma de expresar esas

caracteristicas, satisfaciendo el deseo de autonomia.

Teoria de Claparede

Para CLAPAREDE (1934), el Juego se define por la forma de interactuar de
quien juega. Es una actitud del organismo ante la realidad. La clave del

Juego es la ficcion.

12



Teoria de Piaget (Cognitivista)

PIAGET (1918) considera que el Juego refleja las estructuras cognitivas y

contribuye al establecimiento de nuevas estructuras.

Teoria de Buhler

BUHLER (1935) contempla el Juego como una actividad que se lleva a cabo
por el placer que produce el ejercicio de una funcion, la realizacién de la

actividad. Este placer refuerza la propia actividad.

Teoria de Vygotski y Elkonin

VYGOTSKI (1966) y ELKONIN (1980) explican que la actividad ludica
constituye el motor del desarrollo, posibilitando la creacion de zonas de
desarrollo préximo. En el Juego el nifio se conoce a él mismo y a los demas.

El Juego es una actividad fundamentalmente social.

Teoria de la enculturacion

Segun SUTTON, SMITH y ROBERT (1981), los valores de la cultura se

expresan en los diversos juegos que desarrollan los nifios.

13



Teoria ecoldgica

BRONFENBRENNER defiende que en el entorno del nifio existen diferentes
niveles ambientales o sistemas que condicionan el Juego. Concibe a la
persona como un organismo activo, como un sistema que encaja dentro de
otro, y asi sucesivamente, estableciéndose relaciones reciprocas entre ellos,
de tal forma que, al cambiar un elemento, todo el conjunto lo hace en su

medida.

Teorias bioldgicas

El Juego ayuda al crecimiento del cerebro, a los mecanismos y conexiones

nerviosas. Es muy importante para el desarrollo de la persona.

EL OBJETIVO DEL JUEGO EN EL NINO/A

Placer

La mayoria de la gente diria que los nifios juegan porque les gusta hacerlo, y
eso es innegable. Los nifios gozan con todas las experiencias fisicas y

emocionales del Juego.

14



Para expresar agresion

Suele decirse que los nifios “liberan odio y agresion” en el Juego, como si la
agresion fuera algo malo de lo que es necesario librarse. En parte es cierto,
porque el resentimiento acumulado y los resultados de la experiencia y de la

rabia pueden parecerle a un nifio algo malo dentro de él.

Para controlar la ansiedad

Si bien resulta facil comprender que los nifios juegan por placer, es mucho
mas dificil que la gente acepte que los nifios juegan para controlar ansiedad
0 para controlar ideas e impulsos que llevan a la ansiedad si no se los
controla. La ansiedad siempre constituye un factor en el Juego de un nifio, y

a menudo el principal.

Para adquirir experiencia

Las experiencias externas e internas pueden ser ricas para el adulto, pero
para el nifio las riquezas se encuentran principalmente en la fantasia y en el

Juego.

Para establecer contactos sociales

Al principio los nifios juegan solos o con la madre. No hay una necesidad
inmediata de contar con comparieros de juego. Es en gran parte a través del

15



Juego, en el que los otros nifios vienen a desempefar papeles
preconcebidos, en los que una criatura comienza a permitir que sus pares

tengan existencia independiente.

Integracion de la personalidad

El Juego, el uso de las formas artisticas y la practica religiosa, tienden de
maneras diversas, pero relacionadas, a la unificacion y la integracion general

de la personalidad.

Examinando este complejo problema desde otro punto de vista, diriamos

gue es en el Juego donde el nifio relaciona las ideas con la funcion corporal.

Comunicacion con la gente

Un nifio que juega puede estar tratando de exhibir, por lo menos, parte del
mundo interior, asi como del exterior, a personas elegidas del ambiente. El
juego puede ser algo muy revelador sobre uno mismo, tal como la manera

de vestirse puede serlo para un adulto.

El Juego: Estrategia de Ensefianza y Aprendizaje

Educar a los nifios/as a través del juego se ha de considerar profundamente.

El Juego bien orientado es una fuente de grandes provechos. EIl nifio

16



aprende porque el juego es el aprendizaje y los mejores maestros han de ser

los padres.

Los estudios de la historia de los juegos demuestran las funciones de la
actividad ladica de la infancia: biologicas, culturales, educativas, etcétera.
Los juegos marcan las etapas de crecimiento del ser humano: infancia,

adolescencia y edad adulta.

TIPOS DEL JUEGO

Podemos clasificar los Juegos en cuatro categorias: motor, simbélico, de

reglas y de construccion.

El Juego Motor

Los nifios pequefios, antes de empezar a hablar, juegan con las cosas y las
personas que tienen delante. Golpean un objeto contra otro; lo tiran para que
se lo volvamos a dar, etc. Exploran cuanto tienen a su alrededor y, cuando
descubren algo que les resulta interesante, lo “repiten” hasta que deje de
resultarles interesante. Y es importante sefialar que el interés infantil no

coincide con el del adulto.

El objetivo no es otro que tratar de establecer una comunicacién con un ser

gue aun no dispone del medio privilegiado que es el lenguaje. Y estos

17



antecesores del didlogo aparecen en esas situaciones gque se repiten en el

cuidado diario del nifio.

El Juego Simbdlico

Aunque hay distintos tipos de Juegos, muchos consideran el Juego de
ficcion como el mas tipico de todos, el que relne sus caracteristicas mas
sobresalientes. Es el Juego de “pretender” situaciones y personajes “como

si” estuvieran presentes.

Fingir, ya sea en solitario o en compafiia de otros nifios, abre a éstos a un
modo nuevo de relacionarse con la realidad. Al jugar, el nifio “domina” esa

realidad por la que se ve continuamente dominado.

Con el desarrollo motor se amplia enormemente su campo de accion, se le
permite o se le pide participar en tareas que antes le estaban vedadas v,
sobre todo, aparecen mundos y personajes suscitados por el lenguaje. Los
psicoanalistas han insistido, con razén, en la importancia de estas
elaboraciones fantasticas para poder mantener la integridad del yo y dar

expresion a los sentimientos inconscientes.
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Juegos de Reglas

El final de pre escolar coincide con la aparicion de un nuevo tipo de Juego: el
de reglas. Su inicio depende, en buena medida, del medio en el que se

mueve el nifio, de los posibles modelos que tenga a su disposicion.

Pero en todos los Juegos de reglas hay que “aprender’ a jugar, hay que
realizar unas determinadas acciones y evitar otras, hay que seguir “unas
reglas”. Si en los Juegos simbdlicos cada jugador podia inventar nuevos
personajes, incorporar otros temas, desarrollar acciones sélo esbozadas; en
los Juegos de reglas se sabe de antemano lo que “tienen que hacer” los
comparieros y los contrarios. Son obligaciones aceptadas voluntariamente vy,
por eso, la competicion tiene lugar dentro de un acuerdo, que son las propias

reglas.

Los pre escolares se inician en estos Juegos con las reglas mas
elementales y, s6lo a medida que se hagan expertos, incorporaran e
inventardn nuevas reglas. Ese conocimiento minimo y la comprension de su
caracter obligatorio les permite incorporarse al Juego de otros, algo mayores
gue ellos, especialmente cuando la necesidad de jugadores rebaja sus

exigencias sobre la competencia de los mismos.
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Juegos de Construccion

Este es un tipo de Juego que esta presente en cualquier edad. Desde el
primer afio de la vida del nifio existen actividades que caben clasificar en
esta categoria: los cubos de plastico que se insertan 0 se superponen, los

bloques de madera con los que se hacen torres, etc.

El nifio pre escolar se conforma facilmente con cuatro bloques que utiliza
como paredes de una granja o de un castillo. Pero a medida que crezca
qguerra que su construccién se parezca mas al modelo de la vida real o al
gue se habia trazado al iniciarla. Hacer una grua que funcione de verdad o
cocinar un pastel siguiendo una receta, pueden ser actividades tan divertidas
como el mejor de los juegos. Pero justamente en la medida en gque tiene un
objetivo establecido de antemano y que los resultados se evaluaran en
funcién de dicho objetivo se aleja de lo que es mero juego para acercarse a

lo que llamamos trabajo.

CLASES DE JUEGOS

En la amplia bibliografia que existe sobre este tema, resulta facil encontrar
distintas clasificaciones sobre el juego infantil. Segun apliguemos un criterio
u otro tendremos distintas clasificaciones: segun el nimero de jugadores o la

edad de los mismos, segun los instrumentos mediadores que se utilizan
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(materiales o juguetes), el tipo de actividad preferente que se desarrolla, la

maduracion, etc.

Juegos Funcionales

Reciben este nhombre debido a que ayudan al nifio durante la primera etapa
de desarrollo, a relacionar su cuerpo con las funciones del mismo, por
ejemplo, la mano y los dedos. Una segunda caracteristica de estos juegos
es que permiten al nifio identificar su entorno, apropiandose de él para asi

crear una correlacion de los elementos que lo rodean y su cuerpo.

Juegos de Contacto Fisico

Son juegos de carreras, persecucion, ataque y dominacion fisica. Tiene su
origen en el juego sensorio motor, pero incorpora muy pronto la presencia de
un compafero de juego con el que interactia imitando un supuesto ataque

gue se vive con alegria y entusiasmo.

Juegos de Imaginacién

El niflo empieza a tener un desarrollo amplio de la imaginacion y a través del
juego imita gran cantidad de situaciones que ha visto y busca desarrollarlas
de forma gratificante; en esta etapa el nifio va descubriendo algunos roles,
de los cuales se apropia facilmente gracias a la imitacion e imaginacién que

pone en cada uno de sus juegos.
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Juegos de Construccion - Representacion

Son una forma evolucionada de los juegos sensorio-motores ya que incluyen
una simbolizacion sobre la accién que se realiza. Contiene una parte
individual y otra que es externa y social. Tiene lugar mayoritariamente en el
contexto familiar. Cuando se pretendan fomentar el la escuela ha de
contarse con espacios apropiados y permitir la libre eleccion de los

comparieros de juego.

Juegos de Mesa.- Contribuyen a desarrollar el pensamiento l6gico y a que

interpreten la realidad de forma ordenada.

Juegos de Patio.- Son, una herencia cultural que se transmite de
generacion en generacion a través de la participacion en juegos comunes de

los mas pequefios con los mayores.

Juegos de Normas.- Son aquellos cuyo desarrollo esta basado en normas
o reglas que son conocidas y aceptadas de antemano por los jugadores, la
caracteristica de este tipo de juegos es que se realiza en grupo, lo que
representa una respuesta a la necesidad integrante del nifio y desde luego

un avance en el proceso de socializacion.
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LA MOTIVACION DENTRO DEL JUEGO

Las personas cuando jugamos lo hacemos por placer; precisamente el poder
responder a la necesidad de pasarla bien, sin otra motivacién, supone un

acto de libertad.

El juego se aleja de lo cotidiano, ocupa parametros especiales y temporales
diferentes de los impuestos por la rutina diaria. El juego se realiza segin una
norma o regla, siguiendo una determinada estructura y, por consiguiente,
crea orden. El juego se puede considerar como la actividad fundamental de

la infancia, actividad que se prolonga en la vida adulta.

ENSENANDO A JUGAR AL NINO/A

Este asunto tiene mucho fondo: los nifios de hoy en dia viven una época
dominada por utensilios y herramientas cada vez mas complejas y

avanzadas, y en la misma linea evolucionan sus juguetes.

Los beneficios del juego son enormes en un nifio: desarrollan la imaginacion
y la creatividad, asi como las habilidades sociales, y son un medio
excepcional de aprendizaje del entorno. Nuestro papel como padres en este
caso es vital. Nosotros somos el ejemplo mas cercano que tienen los nifios

para ver como se debe vivir, y en virtud de lo que vean actuaran.
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El Juego Creativo

Uno de los tipos mas importantes de actividad creativa para los nifios es el
juego creativo. EIl juego creativo se expresa cuando los nifios utilizan
materiales familiares en nuevas maneras o de formas poco usuales, y

cuando los nifios interpretan papeles y los juegos imaginativos.

EL JUEGO Y EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Jugar no sélo es sinénimo de diversion. También, y por sobre todo, significa
aprender. Por medio de la funcién ludica, los chicos aprenden a hablar y a
relacionarse, al tiempo que comienzan a comprender la nocion de
recreacion. La estimulacion del juego, es uno de los procesos mas
importantes que todo padre debe tener en cuenta para favorecer el
desarrollo de competencias tanto fisicas como mentales en sus hijos.
El rol de los adultos en este proceso es clave. “Los padres tienen la
posibilidad de potenciar la estimulacién con juguetes que prolongan el
movimiento o el balanceo, como la pelota o un cilindro. También con otros
gue tengan que ver con la exploracion de agujeros. Estos dan espacio a
que vayan apareciendo nuevas instancias dentro del lenguaje” (Agustina

Chanfreau)
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CAPITULO Il

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Definiciéon

Es el proceso por medio del cual el nifio puede relacionarse, conocer y
adaptarse al medio que lo rodea. Este proceso incluye aspectos como el
lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacién viso-motora, motricidad
gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo, que esta relacionado con la
autoestima. A través de la manipulacion de objetos y el dominio del espacio
a través de la marcha, el nifio va adquiriendo experiencias sensorio motoras
que le permitirdn construir conceptos, que se traduciran en ideas y

desarrollardn su pensamiento, su capacidad de razonar.

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

El Desarrollo Psicomotriz de los nifilos juega un papel muy relevante en el
posterior progreso de las habilidades basicas de aprendizaje, desde la
capacidad para mantener la atencion, la coordinacién visomotora (habilidad
para poder plasmar sobre el papel aguello que pensamos o percibimos) o la
orientacion espacial. Siendo todos estos aspectos claves de cara al posterior

desarrollo de la lectura y la escritura.
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El Desarrollo Psicomotriz y la Maduracion

El Desarrollo Psicomotriz del nifio esta condicionado en primer lugar por la
propia maduracion biolégica del nifio, ésta maduracion se ve favorecida
gracias al aprendizaje, que es el resultado de la interaccion del nifio con su
entorno y a sus habitos de vida (alimentacion, horas de descanso). Por ello,

aprendizaje y maduracion se retroalimentan.

No hay aprendizaje sin maduracién fisiolégica, a su vez el aprendizaje
favorece la maduracion cerebral del nifio. Sin embargo, hay que evitar la
ensefianza forzada (tratar que el nifio haga algo para lo que aun no esta
preparado), ya que puede generar en él desmotivacién al comprobar que no

es capaz de hacer lo que le dicen.

El Desarrollo Psicomotriz se ajusta a una pauta predecible, todos los nifios
atraviesan mas o menos las mismas etapas, aunque puede variar el tiempo
gue tarde cada uno. Saber esto es util, pues si sabemos en qué etapa esta'y
cudl es la siguiente, podemos realizar con él algunas actividades a modo de
juego que le ayuden a pasar a la siguiente fase y no pretenderemos que

llegue mas lejos de lo que realmente puede dar.
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Factores que intervienen en el Desarrollo Psicomotriz

Factores externos: alimentacion, nutricion, variables ambientales, clima
afectivo, estimulacién o experiencias del nifio, es decir, la herencia cultural y
el aprendizaje social. La corriente defensora de este tipo de factores es la

corriente ambientalista.

Factores internos: potencial genético o la carga hereditaria del nifio y su
particular maduracién del sistema nervioso, es decir, la herencia genética y

la maduracion organica.

La Psicomotricidad y el Desarrollo Motor

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano; relaciona
dos aspectos: Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad
motora, el poder desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo
como gatear, caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir, etc. y las
funciones psiquicas, que engloba procesos de pensamiento, atencién
selectiva, memoria, pensamiento. Lenguaje, organizacién espacial y

temporal.

Relacién entre ambas funciones

El desarrollo del ser humano se explica a través de la psicomotricidad, ya

gue desde gque el nifio nace, entra en contacto con el mundo a través del
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cuerpo, empieza a explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir de
la percepcion y manipulacion de objetos y de los movimientos que es capaz
de realizar. Poco a poco, a medida que adquiera mas destrezas motoras, ira
desarrollando su vision, observara a las personas y cosas que lo rodean,
sera capaz de coger los objetos que desee y descubrir sus formas y
funciones, cada vez estara mas capacitado para moverse y desplazarse, su
gateo y la capacidad de caminar, correr, saltar le permitira ser independiente
y dominar su entorno, son estas experiencias las que serviran de base para

su desarrollo mental.

El desarrollo motor del nifio

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento,
depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion del sistema

nervioso y la evolucion del tono.

La maduracion del sistema nervioso, siguen dos leyes: la cefalocaudal (de la
cabeza al glateo) y la proximo distante (del eje a las extremidades). Durante
los primeros afos, la realizaciéon de los movimientos precisos depende de la

maduracion.

La evolucion del tono muscular: ElI tono permite las contracciones

musculares y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion
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corporal y, ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para

efectuar diferentes posiciones.

CAPACIDADES DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL NINO DE 5

ANOS

Capacidades motrices

Hay dos aspectos fundamentales: la construccion del esquema corporal y la
orientacion en el espacio y en el tiempo. A los 5 afos el nifio conoce las
partes externas de su cuerpo y se interesa por algunas internas. Se inicia la
identificacion del lado derecho o izquierdo, toma impulso para saltar y
combina el correr con el saltar, conserva el equilibrio sobre las puntas de los
pies, realiza ejercicios fisicos danza con armonia. Realiza habitos de
higiene como el cepillado de dientes y el bafio. Dibuja la figura humana con

algunos de detalles, su motricidad fina avanza en precision.

Capacidades cognitivas

El desarrollo de éstas le permitira acercarse al conocimiento del mundo que
le rodea, a través de las explicaciones que le dan los adultos y de sus
propias experiencias. Se vale del desarrollo del lenguaje como instrumento

del pensamiento, ademas de como herramienta de la comunicacion.
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A esta edad posee una base muy amplia de conceptos, que son las ideas
mentales acerca de las cosas, que nos van a posibilitar el podernos
comunicar con €l. Parece un adulto en su forma de hablar, sus respuestas
son ajustadas a las preguntas que se le hacen. Sus preguntas buscan una
respuesta y tiene verdadero deseo de saber. Sabe decir su nombre y
apellidos y la direccion de su casa. A los 5 afios tiene ya un vocabulario muy

amplio. Su lenguaje es totalmente comprensible.

Capacidades de equilibrio personal

Siente curiosidad por la constituciéon de su cuerpo y por las diferencias y
similitudes con los demas. Aparecen las preguntas sobre el origen de los
bebés y observan con atencion el cuerpo de los adultos. A esta edad tiene
que tener clara su identidad sexual. Necesitan referentes estables que
permitan un desarrollo correcto de su personalidad. Esta se va a basar en
dos aspectos claves. La autonomia y la autoestima, profundamente
relacionadas, cuantas mas cosas de las que sea capaz se le deje hacer al

nifio por si solo, mejor sera el concepto que tenga de si mismo.

Capacidades de relacién con los demas

El nifio tiene necesidad de afianzar su personalidad naciente, y lo hace a
través de la desobediencia a las indicaciones de los mayores. Aprende las

conductas sociales a través de la imitaciéon del adulto o de los hermanos
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mayores. Se empiezan a establecer momentos de relacion ligados al inicio
del sentimiento de amistad. Prefiere el juego con otros y muestra cierta
comprension de situaciones sociales. Suele jugar en pequefios grupos de 2
a 5 nifios. Se muestra protector con los mas pequefios. Le gusta colaborar
en algunas tareas de la casa El nifio intentard mantener en clase los
privilegios que tiene en casa y mantendra un pulso con el profesor, el cual

debera ser constante en extinguir las conductas inadecuadas.

EVOLUCION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y SUS FASES

Conocer cdémo son las fases y etapas que atraviesa el Desarrollo
Psicomotriz puede resultar de gran utilidad, pues ayudara a saber
acompanfar y favorecer todo el proceso de maduracion a las fases
siguientes, permitird ajustarse mejor a las necesidades y posibilidades del
nifio en cada momento y servirh como punto de referencia para detectar si
puede existir algun problema o retraso que precise una ayuda un poco mas

especializada.

El Desarrollo Psicomotriz normal sigue unas leyes de maduracion motriz que

podemos resumir en tres:

1. Ley Céfalo-Caudal: sugiere que las partes superiores del cuerpo
comienzan a funcionar antes que las inferiores, es decir, se controlan antes

los movimientos de la cabeza que los de las piernas.
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2. Ley Proximo-Distal: Indica que las funciones motrices maduran antes en
las zonas mas cercanas a la linea media del cuerpo que en las zonas mas
alejadas de dicha linea, de modo que el control de hombros es previo al de
los brazos, y estos al de las manos. El control de los dedos es lo dltimo que

se consigue.

3. Ley General- Especifico: Los movimientos globales o generales aparecen
antes que los mas localizados, precisos y coordinados. Un bebé cuando
quiere alcanzar un objeto realiza movimientos amplios y poco coordinados y

conforme se va desarrollando adquiere mayor precision.

RELACION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ CON OTROS

APRENDIZAJES

Podemos decir que el Desarrollo Psicomotriz esta relacionado con:

e El desarrollo cognitivo: la adquisicion de habilidades motrices gruesas y
finas favorece que el niflo pueda explorar el entorno y realizar diversas
acciones, contribuyendo asi a la acumulaciébn de experiencias que
influyen en la maduracion cerebral (se crean nuevas conexiones y redes
neuronales) y en el desarrollo cognitivo.

e El desarrollo afectivo: ElI Desarrollo Psicomotriz también permite al nifio
vincularse con el mundo que le rodea, con los demas, con los objetos.

El Desarrollo Psicomotriz contribuird ademas especialmente al desarrollo
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de lazos afectivos si los padres acomparfian al nifio en este proceso y lo
estimulan a través de juegos y actividades.

e El desarrollo del lenguaje: gracias a la interaccién del nifio con el mundo,
con los objetos, ira creando los referentes materiales y concretos
(conceptos) a los que se referiran después las palabras.

e Aprendizajes como la escritura: el desarrollo progresivo de la motricidad
fina preparara al nifio para la adquisicion de la escritura, pues sera
capaz de realizar movimientos cada vez més precisos que le permitiran
sujetar correctamente el l4piz (exige mucha precision en los dedos),
realizar trazos controlados, realizar correctamente las letras (son

movimientos muy precisos).

EL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los niflos de edad temprana es uno de los principales
medios de aprendizaje. La actividad fisica y la mente se conectan mediante
el movimiento, estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para
resolver problemas. Por ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que
esta lejos, realizara todo un plan para obtenerlo, gateara e ideara la forma de
atravesar los obstaculos que pueda encontrar o ird en busca de la mama 'y
sefalara el juguete que desea para que se lo alcancen. Las destrezas
motrices que adquiere el infante, como correr, saltar también favoreceran los

sentimientos de confianza y seguridad en €l ya que se sentira orgulloso de
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sus logros y de sus capacidades. Por estas razones, la psicomotricidad
cumple un rol importante y basico en la educacion y formacién integral de

todo nifio.

Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las
funciones afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria,
atencion), estan interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion
de habilidades cada vez mas complejas en todas las etapas del nifio. Asi por
ejemplo, el equilibrio, la orientacibn espacial son elementos de la
psicomotricidad necesarios para que el nifio aprenda a sentarse, gatear,
caminar. La coordinacién visomotriz, el esquema corporal, la orientaciéon
espacio-temporal, la atencion, percepcion y memoria son areas pre-requisito
para el proceso de lectura, escritura y célculo y son consideradas

habilidades basicas para el aprendizaje.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO DE 5

ANOS

Los nifios deben adquirir habilidades y/o destrezas para obtener un buen
nivel académico. A esta edad se encuentran en proceso de preparacion para
la etapa escolar, son mas independientes, mas comunicativos. Sus logros

obedecen a su desarrollo neuroldgico y sus propios aprendizajes.
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Lenguaje

Relata sus experiencias.

Narra la secuencia de un cuento

Da su nombre, apellido y edad.

Nombra los miembros de su familia

Interpreta imagenes y describe algunas caracteristicas de ilustraciones:

dibujo, fotografias, etc.

Area l6gico — matematico

Logra clasificacion, seriacion, igualdad, diferencia de los objetos.

Estructuracion de dimensiones: Grande-mediano-pequefio, Alto-bajo,

Grueso-delgado, Largo-corto, Dentro-fuera, Cerca-lejos, Delante-detras

Reconoce las figuras geométricas: circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo.

Identifica derecha-izquierda en si mismo y en los demas.
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Motora gruesa

Da bote a la pelota con una sola mano.

Salta obstaculos de 40 cm. De alto.

Mantiene el equilibrio al patinar.

Da volantines.

Camina sobre una barra de equilibrio.

Arroja pelotas dentro de una caja

Arroja una pelota hacia arriba y agarra con ambas manos

Corre en un solo pie

Motora fina

Coge crayola y lapiz de color en forma adecuada.

Enrolla serpentina.

Utiliza tenedor y cuchillo para comer.
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Unta mantequilla al pan con cuchillo.

Punza lineas onduladas, rectas y zig-zag.

Colorea respetando margenes.

Socio emocional

Va al bafio y se atiende solo

Se lava la cara sin ayuda

Se viste solo pero no se ata los zapatos.

Comunica sus sentimientos y emociones

Juega en grupo organizando sus propias reglas.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO.- Es un método de investigacién usado principalmente en la
produccion de conocimiento en las ciencias. Estuvo presente en todo el
proceso investigativo iniciando desde la identificacion del problema hasta

finalizar con el planteamiento de conclusiones y recomendaciones.

INDUCTIVO.-El método inductivo se lo utiliza para ir de lo particular a lo
general; es proponer, mediante diversas observaciones de los sucesos u
objetos en estado natural, una conclusion que resulte general para todos los

eventos de la misma clase.

DEDUCTIVO.-La palabra deduccion proviene del verbo deducir (del
latin deducére), que hace referencia a la extraccidbn de consecuencias a
partir de una proposicion. Este método facilitd el analisis y sintesis de la

informacion tedrica, consecuentemente la construccién del marco teérico.

DESCRIPTIVO.-La Investigacion descriptiva, describe una situacion,
fendbmeno, proceso o hecho social para formular, en base a esto, hipétesis
precisas. Permiti6 describir los tipos de juegos que utilizaron las maestras
de la Escuela Fiscal Mixta “Rémulo Vidal Zea” para analizar de qué forma

incidieron en el desarrollo psicomotriz de los nifios.
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ANALITICO.- Es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos
para observar las causas, la naturaleza y los efectos. Me permitié explicar y
hacer analogias para establecer nuevas teorias, llegar a conclusiones para

lograr adecuadas recomendaciones.

SINTETICO.- Es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un
todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en
consecuencia de hacer una explosion metddica y breve, en resumen. En
otras palabras debemos decir que la sintesis es un procedimiento mental
gue tiene como meta la comprensién cabal de la esencia de lo que ya

conocemos en todas sus partes y particularidades

MODELO ESTADISTICO.- Un modelo estadistico es una formalizacion de
las relaciones entre las variables en la forma de ecuaciones matematicas;
describe como una 0 mas variables aleatorias estan relacionadas con una o
mas variables. Se representaron los resultados obtenidos de cada uno de

los instrumentos aplicados mediante cuadros y graficos estadisticos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA.- Aplicada a las maestras de la Escuela Fiscal Mixta “Rémulo
Vidal Zea” para identificar los tipos de Juegos que utilizan en su jornada

diaria de trabajo.
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Test de Habilidad Motriz de Ozeretsky.- Fue aplicado a los nifios y nifias
del Primer Ao de Educacion Basica de la escuela “Dr. Rébmulo Vidal Zea”

para evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias investigados.

POBLACION

Para la investigacién se conté con 90 nifios y nifias de 5 afios de edad, y 3

docentes.

ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. ROMULO VIDAL ZEA”

PRIMER ANO DE
NINAS NINOS | TOTAL | MAESTRAS
EDUCACION BASICA

‘A’ 15 15 30 1
‘B” 15 15 30 1
‘C” 15 15 30 1
TOTAL 45 45 90 3

Fuente: Registros de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Romulo Vidal Zea”
Elaborado: La investigadora
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f. - RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LAS MAESTRAS DE
PRIMER ANO DELA ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. ROMULO VIDAL
ZEA” PARA IDENTIFICAR LOS TIPOS DE JUEGO QUE UTILIZAN EN SU
JORNADA DIARIA DE TRABAJO.

1. ¢RealizaJuegos en la jornada diaria de trabajo con los nifios y

ninas?
CUADRO N° 1
INDICADORES f %
Sl 3 100%
NO 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de Primer Afio de
Educacioén Basica
Elaboracion: Investigadora

GRAFICO N° 1
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las maestras encuestadas manifiestan que si realizan juegos en

la jornada diaria de trabajo con los nifios y las nifias.

Realizar juegos en la jornada diaria de trabajo es primordial, puesto que

permite ensayar ciertas conductas sociales, siendo a su vez una herramienta

atil para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales y motoras.

2 ¢Con qué frecuencia utiliza el juego en la Jornada Diaria de
Trabajo?
CUADRO N° 2
INDICADORES F %
SIEMPRE 3 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la escuela Fiscal

Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea”
Elaboracidn: Investigadora
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas manifiestan que siempre utilizan el juego
en la jornada diaria de trabajo con los nifios y las nifias.

Para ser verdaderamente educativo, la frecuencia con que las maestras
utilicen el Juego durante la jornada laboral es de suma importancia, ya que
con esto lograran que los nifios puedan conectarse con la realidad, que
tengan una percepcion del mundo que los rodea cada vez mas organizada y

menos confusa, a través de una propuesta ludica.

3. ¢ Qué tipos de juegos realiza con mayor frecuencia?
CUADRO N° 3

INDICADORES f %

SIMBOLICO 2 67%

DE 0

CONSTRUCCION ! 33%

DE REGLAS 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la escuela Fiscal
Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea”
Elaboracion: Investigadora

GRAFICO N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION
EI67% de maestras encuestadas utilizan con mayor frecuencia el juego
simbdlico, y el 33% los juegos de construccién, mientras que el juego de

reglas no es utilizado por las docentes.

El Juego simbdlico es el juego infantil por excelencia en el que los pequefios
imaginan ser, imitando situaciones que ven en la vida real. Fingir, ya sea en
solitario o en compafia de otros nifios, abre a éstos a un modo nuevo de
relacionarse con la realidad. Al jugar, el nifio “domina” esa realidad por la

gue se ve continuamente dominado.

El Juego de construccion esta presente en cualquier edad. Es muy
beneficioso para el desarrollo motriz, intelectual, cognitivo y emocional,
contribuye a la rapidez en la adquisicién del lenguaje. A través de estos
Juegos los nifios y las nifias adquieren nociones basicas para la
comprension del mundo que le rodea.

4. ¢,Qué espacios considera usted que son adecuados para

realizar Juegos?

CUADRO N° 4
INDICADORES f %
ABIERTOS 2 66%
CERRADOS 1 34%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la escuela Fiscal
Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea”
Elaboracién: Investigadora
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GRAFICO N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 66% de maestras encuestadas consideran que los espacios abiertos son

adecuados para realizar Juegos, y el 34% espacios cerrados.

Los espacios abiertos ofrecen a los nifios y las nifias multiples posibilidades
para relacionarse, investigar y explorar qué hay mas alla, favoreciendo el
desarrollo de la motricidad gruesa; estos espacios pueden ser parques,

canchas, bosques, etc.

Los espacios cerrados son recomendables en el sentido de seguridad ya
gue evita los peligros existentes. En estos espacios se puede realizar juegos
con ayuda de materiales didacticos, en los ambientes de aprendizaje

desarrollando la creatividad, la imaginacion y la motricidad fina de los nifios.
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¢Con qué finalidad planifica y ejecuta los juegos para los

ninos?
CUADRO N° 5

INDICADORES f %
LOGRAR AUTOCONFIANZA 3 100%
CENTRAR ATENCION POR o
IMITACION 3 100%
LOGRAR COORDINACION, 3 100%
FLEXIBILIDAD, EQUILIBRIO
MOTIVAR LA COMPETENCIA 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la escuela Fiscal Mixta “Dr. Romulo

Vidal Zea”
Elaboracion: Investigadora

GRAFICON° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas manifiestan que la finalidad de los
Juegos es: Lograr autoconfianza, Centrar la atencién por imitacion, Lograr

coordinacion, flexibilidad y equilibrio, y, Motivar la competencia.

El logro de autoconfianza mediante el Juego es importante, ya que los
nifios/as aplicaran técnicas ya aprendidas para lanzarse en un nuevo juego

con la seguridad en si mismos de que resultara bien.

Centrar la atencién por imitacién: la capacidad de atencion es diferente entre
cada nifio/a. Una peculiaridad del proceso cognoscitivo infantil es la
capacidad de atencion activa. Esta capacidad permite prestar atencion a la
informacion necesaria ignorando las distracciones. Una  manera de
potenciar y ejercitar la atencion de una forma entretenida es por medio, de

nuestro querido e imprescindible amigo: el Juego.

Lograr coordinacién, flexibilidad y equilibrio: si analizamos todas las
habilidades y destrezas motrices vemos que en todas ellas estan presentes
la Coordinacién, en sus diferentes aspectos, la flexibilidad en los
movimientos, y el Equilibrio al desplazarse; lograr este desarrollo por medio
del Juego es esencial para un buen desarrollo psicomotriz.

Motivar la competencia: es entendida como la necesidad de logro para
sentirse eficiente, por ello los nifios sufren dos tipos de motivaciones
diferentes: la motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca. La motivacion

intrinseca en los nifios y niflas es entendida como la necesidad de saltar,
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correr, trepar por el simple placer y reto de hacerlas. La motivacion
extrinseca son aquellos premios o elogios dados por realizar bien una tarea.
6. ¢cConsidera usted que el Juego incide en el Desarrollo

Psicomotriz?

CUADRO N° 6
INDICADORES f %
MUCHO 3 100%

POCO 0 0%
NADA 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las maestras de la escuela
Fiscal Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea”
Elaboracidn: Investigadora

GRAFICO N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de maestras encuestadas manifiestan que el juego si incide en el

Desarrollo Psicomotriz.

48



Jugar no solo es sinénimo de diversion; también, y por sobre todo, significa
aprender. Por medio de la funcién ludica, los chicos aprenden a hablar y a
relacionarse, al tiempo que comienzan a comprender la nocion de
recreacion. La estimulacion del juego, es uno de los procesos mas
importantes que todo padre y maestro debe tener en cuenta para favorecer
el desarrollo de competencias tanto fisicas como mentales en sus hijos.
Mediante la aplicacién de juegos podemos observar como es el desarrollo
integral del nifio. Investigaciones en el campo de la Pediatria y Psicologia
Infantil avalan la importancia del Juego para el Desarrollo Psicomotriz los

nifios y nifas.
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RESULTADOS DEL TEST HABILIDAD MOTRIZ DE OZERETSKY
APLICADO A LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. ROMULO VIDAL ZEA”
DE LA CIUDAD DE MACHALA, PARA EVALUAR EL DESARROLLO

PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y LAS NINAS.

PRUEBA 1: El nifio debe mantenerse sobre la punta de los pies, los talones
y piernas juntas, los ojos abiertos y las manos sobre la costura del pantalén.
Esta prueba se considera apta siempre que el nifio se mantenga en la
postura descrita durante el tiempo fijado, no importa si el nifio presenta
pequefias vacilaciones; no debe tocar con los talones con el suelo, se

concede tres intentos.

Tiempo: 10 segundos

CUADRO N° 7
INDICADORE$ DE f %
EVALUACION
SATISFACTORIO 85 94%
NO SATISFACTORIO 5 6%
TOTAL 90 100%

Fuente: Test aplicado a los nifios y nifias de primer afio de la
escuela Fiscal Mixta “Dr. Romulo Vidal Zea”
Elaboracion: Investigadora
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 94% de nifios y nifias evaluados realizaron la prueba de equilibrio de

modo satisfactorio y el 6% no satisfactorio.

El equilibrio es el sentido que permite a los nifios y las nifias caminar sin
caerse; es decir, es la capacidad de asumir y sostener cualquier movimiento

0 posicion del cuerpo contra la fuerza de gravedad.

PRUEBA 2: Entregar al nifio un papel e indicar que haga una bolita, primero
con la mano derecha y luego con la izquierda, siempre con la palma hacia
abajo. El nifio puede ayudarse con la otra mano: es posible la prueba
cuando en el tiempo fijado se hace la bolita, teniendo ésta cierta

consistencia.

Tiempo: 10 segundos
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CUADRO N° 8

INDICADORES DE ; y
EVALUACION 0
SATISFACTORIO 65 72%
NO SATISFACTORIO 25 28%
TOTAL 90 100%

Fuente: Test aplicado a los nifios y nifias de primer afio de la escuela Fiscal
Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea”
Elaboracién: Investigadora

GRAFICO N° 8

Motricidad Fina

80.00%  72.00%
70.00% -

60.00% - B SATISFACTORIO
50.00% -

40.00% - 28.009 = NO

30.00% - SATISFACTORIO
20.00% -
10.00% -
0.00%

ANALISIS E INTERPRETACION

El 72% de nifios y niflas evaluados realizaron la prueba de motricidad fina de

modo satisfactorio y el 28% no satisfactorio.

La motricidad fina hace referencia a movimientos voluntarios mucho mas
precisos, que implican pequefios grupos de musculos y que requieren una

mayor coordinacion.
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PRUEBA 3: Consiste en saltar a lo largo de 5 metros, primero con una
pierna y después con la otra. Entre salto y salto se descansa 30 segundos.
El salto debe realizarse con las manos en los muslos, el nifio dobla la pierna
por la rodilla en angulo recto. El tiempo no se computa. Se permitiran dos

ensayos con cada pierna.

CUADRO N°9
INDICADORES DE ¢ o
EVALUACION 0
SATISFACTORIO 90 100%
NO
SATISFACTORIO 0 %
TOTAL 90 100%

Fuente: Test aplicado a los nifios y nifias de primer afio de la
escuela Fiscal Mixta “Dr. Romulo Vidal Zea”
Elaboracion: Investigadora
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de nifios y niflas evaluados realizaron la prueba de modo

satisfactorio y el 0% no satisfactorio.

La coordinacion dindmica es un movimiento en el que esta implicado un
despegue del cuerpo del suelo, realizado por uno o ambos pies, quedando
éste suspendido en el aire momentaneamente y volviendo luego a tocar el

suelo.

PRUEBA 4: En la mano izquierda del nifio se coloca un carrete, del cual
debe surgir un hilo de unos dos metros de largo, que debe sostener sobre el
pulgar y el indice de la mano derecha y a una sefal fijada, enroscarlo al
carrete tan rapido como le sea posible. Se repite posteriormente la prueba
pasando el carrete a la otra mano. La prueba se considera superada, cuando

se han realizado bien las instrucciones y en el momento exacto.

Tiempo: 15 segundos para cada mano

CUADRO N° 10

INDICADORES DE . o
EVALUACION 0

SATISFACTORIO 81 90%

NO

SATISFACTORIO 9 10%

TOTAL 90 100%

Fuente: Test aplicado a los nifios y nifias de primer afio de la
Escuela Fiscal Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea”
Elaboracion: Investigadora
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GRAFICO N° 10
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 90% de nifios y nifias evaluados realizaron la prueba de modo

satisfactorio y el 10% no satisfactorio.

La coordinacion 6culo manual, viso-manual o coordinacion ojo-mano, es la
capacidad que posee un individuo de utilizar simultdneamente las manos y la

vision con el objeto de realizar una tarea o actividad.

PRUEBA 5: Se coloca al nifio ante una mesa y sobre esta se coloca una
caja de cerillas. A la izquierda y derecha de la caja se colocan 10 cerillas: Se
trata de que el nifio, a una sefial dada, introduzca con el pulgar y el indice
las cerillas en la caja. Se concede dos intentos y la prueba es tomada por
buena cuando en el tiempo prescrito se introduzca cinco cerillas por lo

menos.

Tiempo: 20 segundos
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CUADRO N° 11

INDICADORES DE f %
EVALUACION
SATISFACTORIO 78 87%
NO SATISFACTORIO 12 13%
TOTAL 90 100%

Fuente: Test aplicado a los nifios y nifias de primer afio de la escuela Fiscal
Mixta “Dr. Romulo Vidal Zea”

Elaboracion: Investigadora
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 87% de nifios y niflas evaluados realizaron la prueba de manera

satisfactoria, y el 13% tuvieron un resultado no satisfactorio.

La motricidad fina es un conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacién de los miembros, el movimiento y la

locomocion. Los ejercicios de la pinza digital juegan un papel muy

importante en el desarrollo de la motricidad fina.
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PRUEBA 6: La realizacion de esta prueba es aparentemente sencilla,
aungue son pocos los nifilos que la superan. Consiste en pedirle al nifio que
muestre los dientes. La prueba es considerada incorrecta si el nifio hace
movimientos superfluos, como abrir la ventanilla de la nariz, arrugar la frente,

levantar las cejas.

CUADRO N° 12

INDICADORES DE f %
EVALUACION
NO SATISFACTORIO 78 87%
SATISFACTORIO 12 13%
TOTAL 90 100%

Fuente: Test aplicado a los nifios y nifias de primer afio de la escuela Fiscal
Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea”
Elaboracidn: Investigadora
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 13% de nifios y nifilas evaluados realizaron la prueba de manera

satisfactoria, y el 87% tuvieron un resultado no satisfactorio.

Aprender a dominar los musculos faciales es fundamental para que el nifio
pueda expresar sus emociones y sentimientos. Su aprendizaje y desarrollo
se realiza en dos etapas. La primera tiene como objetivo el dominio
voluntario de los musculos de la cara y la segunda, su identificacibn como
medio de expresion para comunicar su estado de animo a las personas que
le rodean. Asi, poco a poco, el nifio aprende que una amplia sonrisa expresa
felicidad y que unos ojos bien abiertos manifiestan sorpresa, por ejemplo.
Cuando el nifio puede dominar los musculos de la cara para que respondan
a su voluntad, se amplian sus posibilidades de comunicacion y esto le
permite acentuar unos movimientos que influiran en la manera de
relacionarse y en la toma actitudes respecto al mundo que le rodea.

(Elizabeth Hurlock).
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CUADRO DE RESUMEN DEL TEST

CUADRO N° 13

NO
INDICADORES DE SATISTACTORIO | saTisFACTORIO
EVALUACION
f % f %
COORDINACION DINAMICA 90 100% 0 0%
EQUILIBRIO 85 94% 5 6%
COORDINACION OCULO o 0
MANUAL 81 90% 9 10%
PINZA DIGITAL 78 87% 12 13%
MOTRICIDAD FINA 65 72% 25 28%
COORDINACION FACIAL Y 0 o
GESTUAL 12 13% 78 87%
PROMEDIO 76% 24%
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ANALISIS E INTERPRETACION.

El 76% de los niflos y nifias evaluados presentan un Desarrollo Psicomotriz.

Muy Satisfactorio; y el 24% restante de nifios y niflas No Satisfactorio.

59



Podemos manifestar que de acuerdo al test aplicado, el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias se encuentra en un nivel muy satisfactorio;
evidenciando que las actividades escolares contribuyen a un eficiente y

significativo avance del mismo.
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g. DISCUSION

Con la finalidad de comprobar el objetivo especifico planteado para la
presente investigacion, “ldentificar los tipos de Juego que utilizan las
maestras en su jornada diaria de trabajo con los nifios y nifias de primer Afio
de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea” de la
ciudad de Machala, Periodo Lectivo 2013 — 2014”, tomando como muestra
la pregunta N° 3 “;Qué tipos de Juego realiza con mayor frecuencia?”;
podemos determinar que el 67% de Juegos utilizados por las maestras son
los Juegos Simbalicos. Los Juegos Simbdlicos ayudaran a los nifios y nifias
a moverse en un medio social, a relacionarse y comunicarse con otras
personas. El 33% son Juegos de Construccion. Los Juegos de Construccion
comienzan alrededor de un afio de edad y se mantienen toda la vida,
favoreciendo el Desarrollo Psicomotriz, la coordinacion oculo manual, el
control muscular y sobre todo la creatividad y su capacidad de atencion y

concentracion.

El objetivo especifico “Evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifas
de Primer Ao de Educacion Basica de la Escuela “Dr. Romulo Vidal Zea” de
la ciudad de Machala, Periodo Lectivo 2013 — 2014”; considerando los
resultados de la aplicacion del test de Habilidad Motriz de Ozeretsky,
determinamos que el 76% de los nifios y niflas evaluados presentan un
desarrollo psicomotriz adecuado en cuanto a equilibrio, motricidad fina,
coordinacién dinamica, 6culo manual y pinza digital; y el 24% de los nifios y

nifias evaluados presentan un cuadro no satisfactorio, debido a que adn no
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dominan sus musculos faciales; no obstante hay que considerar que el nivel

total de dominio se consigue a los 10 afios.

Con la informacion procesada, analizada e interpretada se cumple el
Objetivo General planteado al inicio de la investigacion:Analizar el Juego y
su incidencia en el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de Primer Afio
de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Rémulo Vidal Zea” de la

ciudad de Machala.
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h. CONCLUSIONES

Al concluir el proceso investigativo realizado en la Escuela Fiscal Mixta “Dr.
Rdémulo Vidal Zea” de la ciudad de Machala, y luego de la interpretacion y
analisis de cada uno de los resultados e instrumentos, se llega a la siguiente
conclusién: “Tomando como muestra la pregunta N° 3 “; Qué tipos de Juego
realiza con mayor frecuencia?”; podemos determinar que el 67% de Juegos
utilizados por las maestras son los Juegos Simbdlicos y el 33% son Juegos

de Construccion.

En el nifio, la importancia del Juego se centra en el hecho de que constituye
una actividad importante para él, porque por medio de éste, reproduce e

imita las actividades cotidianas y obtiene el conocimiento de si mismo.

En la aplicacién del test para evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios
y ninas de Primer Afo de Educacion Basica de la Escuela “Dr. Romulo Vidal

Zea”; se determina que el 76% de los nifios y nifias evaluados presentan un
Desarrollo Psicomotriz satisfactorio y el 24% de los nifios y nifias evaluados

presentan un Desarrollo Psicomotriz no satisfactorio.

El Desarrollo Psicomotriz es importante porque contribuye a la educacion
integral de nifios y niflas, ya que desde una perspectiva psicolégica Yy
bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el

estado de animo.
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I. RECOMENDACIONES

En relacion a las conclusiones establecidas, nos permitimos plantear las

siguientes recomendaciones:

1. A las maestras: que utilicen el juego, no solo como medio de
entretenimiento con los nifios y nifias sino como una estrategia
metodolégica de ensefanza-aprendizaje, que contribuya en el
incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado
un medio eficaz para el entendimiento de la realidad.

2. A las maestras y padres de familia, que promuevan el desarrollo
psicomotriz optimizando los diferentes espacios fisicos, juegos y
materiales, ya que los nifios y niflas podran valerse de éstos para
poner en practica la ensefianza aprendizaje de los distintos aspectos

de la educacion primaria.
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a.- TEMA

“EL JUEGO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA "DR. ROMULO VIDAL ZEA", DE LA CIUDAD DE

MACHALA. PERIODO LECTIVO 2013 - 2014”.
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b.- PROBLEMATICA

El Juego es considerado una de las actividades mas agradables conocidas
hasta el momento, como una forma de esparcimiento antes que de trabajo.
Como sefalan los antecedentes se juega desde tiempos remotos, no
obstante, el juego en el aula tiene una connotacién de trabajo al cual se le
aplica una buena dosis de esfuerzo, tiempo, concentracion y expectativa,
entre otros, pero no por eso deja de ser importante. Se sugiere al educador
un conjunto de actividades para cambiar la rutina por otras, tal vez mas
interesantes, se plasmaron ideas para realizar clases aportativas para
estimular la creatividad de los docentes comprometidos con el proceso de
aprendizaje, con la finalidad que estas estrategias faciliten en los alumnos

€Se proceso.

El juego ha sido considerado como una actividad de caracter universal,
comun a todas las razas, en todas las épocas y para todas las condiciones
de vida. En ese sentido, los gustos y las costumbres en todo el globo
terrdqueo han evolucionado a la par, quiza, de la ciencia y la tecnologia, no
obstante, hoy se encuentra a los nifios de cualquier planeta jugando con un
carro independientemente si es de madera, de plastico o de cualquier otro

material y las nifias jugando con su mufieca de trapo, de porcelana o fieltro.

La aplicacion provechosa de los juegos posibilita el desarrollo biolégico,
psicoldgico, social y espiritual del hombre. Su importancia educativa es
trascendente y vital y, no se da la importancia del caso a la educacion

integral y permanente.
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El Juego en el Desarrollo Psicomotriz constituye el eslabon inicial de todo el
sistema de educacion, en el cual se sientan las bases para el desarrollo
integral de nifios y nifias, cuyo objetivo fundamental es garantizar el

desarrollo fisico, intelectual, social.

El Desarrollo Psicomotriz integra interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad del ser y de expresarse en

un contexto psicosocial.

El Desarrollo Psicomotriz no ha sido considerado siempre de la misma
manera. No se hablé de él hasta el siglo XX. En el siglo XIX aparecen

algunos estudios realizados en el campo de la educacién fisica.

Después paséd a la pedagogia, como parte de una nueva concepcion: la
educaciéon integral del individuo. Es por esto por lo que, en desarrollo
psicomotriz, se le da al cuerpo un valor existencial y se trabaja desde
diferentes puntos de vista: danza, expresion corporal, gestual, ritmica,
plastica, lenguaje. El Desarrollo Psicomotriz se introduce en Espafia a partir
de las ideas de Wallon y Ajuriaguerra. Las primeras traducciones de los
autores franceses van calando sobre todo entre los docentes que incorporan
la idea del Desarrollo Psicomotriz como un instrumento de cambio en las

escuelas.

A nivel mundial, se viene estudiando la aplicacion del juego en el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifas y sus diferentes manifestaciones. En
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Latinoamérica es evidente la diferencia que existe entre el alto nivel de vida

de un sector de la sociedad y la carencia extrema de las mayorias.

En nuestro pais, la educacion basica, que es la etapa a la cual se le debe
dar mayor atencion, por cuanto sienta las bases del desarrollo de los futuros

ciudadanos, se encuentra en parcial abandono a nivel urbano-marginal.

El contexto general que enmarca al Primer Afio de Educacién Basica de la
Escuela “Dr. Romulo Vidal Zea”, ubicada en la ciudad de Machala, se puede
observar que el juego es utilizado por las maestras como estrategia
metodoldgica para desarrollar la motricidad gruesa, y que forma parte del
entretenimiento como actividad de recreacion. En cuanto al Desarrollo
Psicomotriz, el problema mayor esta en relacién a la motricidad fina, existe
dificultad en la precision y manejo de la pinza digital; lo que se evidencia en

el desarrollo de las actividades que requieren estas destrezas.

Con los elementos antes expuestos, se plantea el problema de investigacion
en los siguientes términos: ¢ DE QUE MANERA INCIDE EL JUEGO EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “DR. ROMULO VIDAL

ZEA”, DE LA CIUDAD DE MACHALA, PERIODO LECTIVO 2013 — 20147

71



c. JUSTIFICACION

Es mision de la Universidad Nacional de Loja la formacién académica y
profesional de calidad en el marco del SAMOT, con solidas bases cientificas
y técnicas, pertinencia social y valores; la produccion y aplicacion de
conocimientos cientificos, tecnoldgicos y técnicos, que aporten a la ciencia
universal y a la solucién de los problemas especificos del entorno; la
generacion de pensamiento; la promocién, desarrollo y difusién de los
saberes y culturas; la oferta de servicios especializados; y, la gestidon
participativa e innovadora, con personal idoneo comprometido institucional y

socialmente.

El problema objeto de esta investigacién no ha sido estudiado, motivo por lo
se justifica desarrollar el proceso investigativo, el mismo que dara su aporte
a la maestras parvularias para aplicar técnicas del juego como instrumento
que contribuya al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de primer afio

de Educacion Basica de la Escuela Dr. Romulo Vidal Zea.

Existen todas las condiciones factibles para poder realizarlo, se cuenta con
los recursos econOmicos y la preparacidbn académica, ademas con la
apertura brindada por los directivos y maestras de la escuela objeto de esta

investigacion, ya que han demostrado mucho interés por este tema.

Esta investigacion brindara su aporte también a las maestras parvularias

dela Escuela “Dr. Rémulo Vidal Zea” ya que se les da ideas y parametros de
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orientacion técnica para aplicar adecuadamente dentro del juego ya que es

un elemento esencial para el desarrollo psicomotriz de los niflos de 5 afios.

Finalmente se justifica el presente trabajo investigativo porque consolidara
nuestra formacion profesional para contribuir significativamente a la sociedad

como futuras profesionales en Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.
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d.- OBJETIVOS

GENERAL

Analizar el Juego y su incidencia en el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y

nifas de Primer Ao de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Dr.

Romulo Vidal Zea” de la ciudad de Machala.

ESPECIFICO

1.

Identificar los tipos Juegos que utilizan las maestras en su jornada diaria
de trabajo con los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica de
la Escuela “Dr. Romulo Vidal Zea” de la Ciudad de Machala, Periodo
Lectivo 2013 — 2014

Evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacién Basica de la Escuela “Dr. Romulo Vidal Zea” de la Ciudad de

Machala, Periodo Lectivo 2013 — 2014.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

CAPITULO |

EL JUEGO

e Definicion de Juego

e Importancia del Juego

e Teorias Acerca Del Juego

e Objetivo del Juego en el nifio/a
e Tipos del Juego

e Clases de Juegos

e La Motivacion dentro del Juego
e Ensefiando a Jugar al Nifio/a

e ElJuegoy El Desarrollo Psicomotriz
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CAPITULO I

EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

e Definicion

¢ Importancia del Desarrollo Psicomotriz

e El Desarrollo Psicomotriz y la Maduracion

e Capacidades del Desarrollo Psicomotriz

e Evolucioén del Desarrollo Psicomotriz y sus fases

¢ Relacion del Desarrollo Psicomotriz con otros aprendizajes
e El movimiento en el Desarrollo Psicomotriz del Nifio/a

e Caracteristicas del Desarrollo Psicomotriz del nifio de 5 afos

76



e. MARCO TEORICO

CAPITULO |

EL JUEGO

e DEFINICION DE JUEGO

Para muchas personas el juego es considerado como algo trivial, como una
actividad que realiza el nifio para "matar su tiempo" y consumir sus energias.
Sin embargo, muchas investigaciones han contribuido a destacar la
importancia del juego y a sefalar como el juego contribuye al desarrollo
ecléctico del nifio. Pero definir juego no resulta facil, ya que cada individuo
trae experiencias personales que enmarcan la definicion. El juego se define
como “la tarea de los nifilos, es un patron de conducta que los nifios
muestran desde muy pequefios” (Butler, 1978). En otras investigaciones el
juego se ha definido como el vehiculo que contribuye al desarrollo 6ptimo del

nino.

e |IMPORTANCIA DEL JUEGO

El valor del juego en la vida de los nifios puede medirse en términos
cognitivo, afectivo y psicomotor. El desarrollo motor es relativamente facil de
observar, segun los nifilos corren, saltan y hacen otras actividades fisicas.
Pero los elementos cognitivos y afectivos no son tan faciles de observar. El
juego promueve el crecimiento, desarrollo y experiencias esenciales en la

vida de los nifios. Da a los nifios la libertad de imaginar, explorar y crear.
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El Juego permite que los nifios imiten a los adultos, permite crear y
representar roles, expresar necesidades inmediatas, expresar y resolver
problemas. Los nifios juegan en un esfuerzo por entender y dominar su
ambiente. El juego influencia directamente todas las areas del desarrollo
ofreciendo a los nifios la oportunidad de aprender de ellos mismos, de otros

y del ambiente.

El Juego ayuda a los nifios segun van desarrollando independencia,
logrando dominio y control sobre su ambiente. A través del Juego los nifios
inventan, exploran, imitan y practican rutinas del diario vivir como una etapa
en el desarrollo de las destrezas de ayuda propia. La independencia que va
emergiendo facilita la habilidad para escoger y tomar decisiones del diario
vivir como que libro leer. El Juego promueve el desarrollo social de los nifios.
Mediante el Juego los nifios y nifias lograran autoconfianza, aplicaran
técnicas ya aprendidas para lanzarse en un nuevo Juego con la seguridad

en si mismos de que resultara bien.

La capacidad de atencion es diferente entre cada nifio y nifia. Una
peculiaridad del proceso cognoscitivo infantil es la capacidad de atencion
activa. Esta capacidad permite prestar atencion a la informacién necesaria
ignorando las distracciones. Una manera de potenciar y ejercitar la atencion
de una forma entretenida es por medio, de nuestro querido e imprescindible

amigo: el Juego.

Si analizamos todas las habilidades y destrezas motrices vemos que en

todas ellas estan presentes la Coordinacion, en sus diferentes aspectos, la
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flexibilidad en los movimientos, y el Equilibrio al desplazarse; lograr este
desarrollo por medio del Juego es esencial para un buen Desarrollo
Psicomotriz.

Los niflos y las nifias sufren dos tipos de motivaciones diferentes: la
motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca. La motivacion intrinseca en
los nifios y nifias es entendida como la necesidad de saltar, correr, trepar por
el simple placer y reto de hacerlas. La motivacion extrinseca son aquellos

premios o elogios dados por realizar bien una tarea.

A través del Juego los nifios aprenden a interactuar apropiadamente con
otras personas. Aprenden a compartir, reir y el nifio es libre de tratar
diferentes roles sociales y construir su auto concepto en el Juego. El juego
promueve el desarrollo emocional. Todas las emociones como alegria,
coraje y miedo se expresan en el juego. A través del Juego el nifio aprende a
expresar y controlar sus sentimientos. Es importante permitirle a los nifios
explorar y experimental sin estereotipos. El Juego promueve el desarrollo de

las siguientes areas:

Destrezas de ayuda propia (vestirse, ir al bafo).

¢ Independencia (el nifio exhibe autocontrol y dominio del ambiente).

e Salud personal (desarrolla conocimiento de las partes del cuerpo,
higiene y otros).

e Seguridad personal (aprende a cruzar la calle y tomar conciencia del

peligro).
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El Juego promueve el crecimiento interior y la autorrealizacion. A través del
Juego los nifios aprenden a entenderse y aceptarse emocionalmente, lo que
en un futuro contribuirda a mejorar y aumentar su capacidad de lidiar con los
cambios y el estrés. A través del Juego los nifios aprenden comportamientos
pro-sociales como esperar su turno, cooperar, compartir y ayudar a otros. En
este aspecto el Juego socio dramatico es de gran ayuda, ya que permite el
desarrollo de situaciones que promueven la interaccidn social, la
cooperacion, la conservacion de los recursos y el respeto a los demas.
Definitivamente, el Juego no es una actividad simple. Involucra todas las
areas del desarrollo de los nifios y es nuestra responsabilidad como padres
y/o educadores promover el bienestar holistico de los nifios a través de
experiencias (Juegos) que le permitan explorar y experimentar tomando en
consideracion las diferencias individuales.

. TEORIAS ACERCA DEL JUEGO

Muchos autores han estudiado la actividad del Juego y han tratado de
explicar su naturaleza. Asi, han surgido distintas teorias, cada una de las

cuales explica este fendmeno desde diversos puntos de vista.

Teorias clasicas

Teoria del exceso de energia. (Evolucionistas)

Autores como Spencer (1855) ven en el Juego “un medio para liberar y dar
rienda suelta a la energia que se acumula por no realizar actividades serias”.
El Juego del nifio se justificaria como modo de canalizar la energia que no

gasta, puesto que sus necesidades son satisfechas por otros.

38U



Teoria de la recapitulacion.

Los autores que la defienden, (Hall, 1904), mantienen que el nifio, desde que
nace, va haciendo a través de su Juego una especie de recapitulacion de la
evolucion del hombre. De este modo aparecen las distintas actividades
humanas, mas o menos en el mismo orden en que se han sucedido en la
historia. Al principio se comporta como un animal (juegos de trepar), luego,
como un salvaje (el escondite reproduce la busqueda de la presa) y asi
sucesivamente, hasta llegar a realizar actividades mas complejas y

superiores.

Estas dos teorias dan un enfoque evolucionista a la explicacion de la
naturaleza del Juego infantil y, aunque desfasadas respecto a la perspectiva
con gue se aborda la educacion infantil en la actualidad, han servido para

hacer reflexionar sobre la importancia del Juego en la vida del nifio.

Teoria del ejercicio preparatorio (funcionalista).

La interpretacion de Gross (1901) hace del Juego un ejercicio de
entrenamiento en las acciones propias del adulto. Al igual que un cachorro
gato salta sobre un ovillo de lana en la forma en que lo hara un gato adulto
sobre un ratén, asi el pequefio, durante el Juego simbdlico, imita al hombre o
a la mujer en muchas de sus acciones. El juego es un aprendizaje para la

vida.
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Teorias modernas

Teoria de la autoexpresion (Psicoanalitica)

El Juego se considera como el medio para expresar las necesidades y

satisfacerlas.

Para Freud (1905) el Juego es la expresion de las pulsiones,
fundamentalmente de la pulsién del placer, y por medio de él se expresa lo

que resulta conflictivo.

“‘Mientras se juega, se expresan los instintos” ; (Freud, 1905) vincula el
Juego al instinto de placer. Por medio de las acciones lIudicas el nifio
manifiesta sus deseos inconscientes y puede revivir sus experiencias
traumaticas, canalizando la angustia de las experiencias reales,
reconstruyendo lo sucedido; asi puede dominar los acontecimientos y dar

solucion a estos conflictos.

Teoria de Buytendijk

Buytendijk (1935), en contraposicion a Gross, explica el Juego como una
consecuencia de las propias caracteristicas de la infancia, que se diferencia
substancialmente de la edad adulta en la forma de expresar esas
caracteristicas, satisfaciendo el deseo de autonomia. Otorga gran

importancia a la funcion del objeto con el que se juega.
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Teoria de Claparede

Para Claparede (1934), el Juego se define por la forma de interactuar de
quien juega. Es una actitud del organismo ante la realidad. La clave del

Juego es la ficcion.

Teoria de Piaget (Cognitivista)

Piaget (1918) considera que el Juego refleja las estructuras cognitivas y
contribuye al establecimiento de nuevas estructuras. Constituye la
asimilacion de lo real al yo. Adapta la realidad al sujeto, que asi se puede

relacionar con realidades que, por ser muy complejas, desbordarian al nifio.

Teoria de Buhler

Bahler (1935) contempla el Juego como una actividad que se lleva a cabo
por el placer que produce el ejercicio de una funcién, la realizacion de la

actividad. Este placer refuerza la propia actividad.

Teoria de Vygotski y Elkonin (Escuela soviética)

Vygotski (1966) Y Elkonin (1980) explican que la actividad ludica constituye
el motor del desarrollo, posibilitando la creacion de zonas de desarrollo
préximo. La accion ludica partiria de deseos insatisfechos que, mediante la
creacion de una situaciéon fingida, se pueden resolver. Asi mismo, en el
Juego el nifio se conoce a él mismo y a los deméas. El Juego es una

actividad fundamentalmente social.
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Teoria de la enculturacion

Segun Sutton, Smith y Robert (1981), los valores de la cultura se expresan

en los diversos Juegos que desarrollan los nifios.

Teoria ecoldgica

Bronfenbrenner defiende que en el entorno del nifio existen diferentes
niveles ambientales o sistemas que condicionan El Juego. Concibe a la
persona como un organismo activo, como un sistema que encaja dentro de
otro, y asi sucesivamente, estableciéndose relaciones reciprocas entre ellos,
de tal forma que, al cambiar un elemento, todo el conjunto lo hace en su

medida.

Teorias bioldgicas

El Juego ayuda al crecimiento del cerebro, a los mecanismos y conexiones

nerviosas. Es muy importante para el desarrollo de la persona.

e EL OBJETIVO DEL JUEGO EN EL NINO/A

Placer
La mayoria de la gente diria que los nifios juegan porque les gusta hacerlo, y
eso es innegable. Los nifios gozan con todas las experiencias fisicas y

emocionales del juego.
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Para expresar agresion

Suele decirse que los nifios “liberan odio y agresion” en el Juego, como si la
agresion fuera algo malo de que es necesario librarse. En parte es cierto,
porque el resentimiento acumulado y los resultados de la experiencia y de la
rabia pueden parecerle a un nifio algo malo dentro de él. Pero resulta mas
importante decir lo mismo expresando que el nifio valora la comprobacion de
que los impulsos de odio o de agresion pueden expresarse en un ambiente
conocido, sin que ese ambiente le devuelva odio y violencia. El nifio siente
gue un buen ambiente debe ser capaz de tolerar los sentimientos agresivos,
siempre y cuando se los exprese en forma mas o menos aceptable. Debe
aceptar que la agresion esta alli, en la configuracién del nifio, y éste se

siente deshonesto si lo que existe se oculta y se niega.

Para controlar la ansiedad

Si bien resulta facil comprender que los nifios juegan por placer, es mucho
mas dificil que la gente acepte que los nifios juegan para controlar ansiedad
0 para controlar ideas e impulsos que llevan a la ansiedad si no se los
controla. La ansiedad siempre constituye un factor en el Juego de un nifio, y

a menudo el principal.

Para adquirir experiencia

El Juego es una porcibn muy grande de la vida para el nifio. Las
experiencias externas e internas pueden ser ricas para el adulto, pero para

el nifio las riquezas se encuentran principalmente en la fantasia y en el
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juego. Asi como la personalidad de los adultos se desarrolla a través de su
experiencia en el vivir, del mismo modo la de los nifios se desarrolla a través
de su propio Juego, y de las invenciones relativas al Juego de otros nifios y
de los adultos. Al enriquecerse, los nifios aumentan gradualmente su
capacidad para percibir la riqueza del mundo externamente real. El Juego es

la prueba continua de la capacidad creadora, que significa estar vivo.

Para establecer contactos sociales

Al principio los nifios juegan solos o con la madre. No hay una necesidad
inmediata de contar con comparieros de Juego. Es en gran parte a través del
Juego, en el que los otros niflos vienen a desempefiar papeles
preconcebidos que una criatura comienza a permitir que sus pares tengan

existencia independiente. El Juego proporciona una organizacién para iniciar

relaciones emocionales y permite asi que se desarrollen contactos sociales.

Integracion de la personalidad

El Juego, el uso de las formas artisticas y la practica religiosa, tienden de
maneras diversas, pero relacionadas, a la unificacion y la integracién general
de la personalidad. Por ejemplo es facil ver que el Juego establece una
vinculacion entre la relacion del individuo con la realidad personal interna y

su relacion con la realidad externa o compartida.

Examinando este complejo problema desde otro punto de vista, diriamos

gue es en el Juego donde el nifio relaciona las ideas con la funcién corporal.
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De modo similar, cuando encontramos un nifio en quien la relaciéon con la
realidad interna y la relacion con la realidad externa no estan articuladas —en
otras palabras, un nifio cuya personalidad esta seriamente dividida en este
sentido, vemos con suma claridad que el juego normal (como el recordar y el
relato de suefios) es una de las cosas que tienden a la integracion de la
personalidad. El nifio con esa seria division de la personalidad no puede
jugar, o no puede jugar en formas reconocibles para otros como

relacionadas con el mundo.

Comunicacion con la gente

Un nifio que juega puede estar tratando de exhibir, por lo menos, parte del
mundo interior, asi como del exterior, a personas elegidas del ambiente. El
Juego puede ser algo muy revelador sobre uno mismo, tal como la manera
de vestirse puede serlo para un adulto. Esto es susceptible de transformarse
a una edad temprana en lo opuesto, pues cabe decir que el Juego, como el
lenguaje, nos sirve para ocultar nuestros pensamientos, si nos referimos a
los pensamientos mas profundos. Es posible mantener oculto el inconsciente
reprimido, pero el resto del inconsciente es algo que cada individuo desea
llegar a conocer, y el Juego, como los suefios, cumple la funcién de auto

revelacion y comunicacion en un nivel profundo.

e ELJUEGO: ESTRATEGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Educar a los nifios/as a través del Juego se ha de considerar

profundamente. El Juego bien orientado es una fuente de grandes
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provechos. EI nifio aprende porque el Juego es el aprendizaje y los mejores

maestros han de ser los padres.

Como adultos tendemos a pensar que el Juego de los nifios es algo
demasiado infantil como para convertirlo en parte importante de nuestra
vida, y no es asi. Para los nifios, jugar es la actividad que lo abarca todo en
su vida: trabajo, entretenimiento, adquisicibn de experiencias, forma de
explorar el mundo que le rodea, etc. El nifio no separa el trabajo del Juego y
viceversa. Jugando el nifio se pone en contacto con las cosas y aprende,

inconscientemente, su utilidad y sus cualidades.

Los estudios de la historia de los Juegos demuestran las funciones de la
actividad ladica de la infancia: biologicas, culturales, educativas, etcétera.
Los Juegos marcan las etapas de crecimiento del ser humano: infancia,
adolescencia y edad adulta. Los nifios no necesitan que nadie les explique

la importancia y la necesidad de jugar, la llevan dentro de ellos.

El tiempo para jugar es tiempo para aprender. EIl nifio necesita horas para
sus creaciones y para que su fantasia le empuje a mil experimentos
positivos. Jugando, el nifilo siente la imperiosa necesidad de tener

compaiiia, porque el Juego lleva consigo el espiritu de la sociabilidad.

Para ser verdaderamente educativo, el Juego debe ser frecuente, variado y
ofrecer problemas a resolver progresivamente mas dificiles y mas
interesantes. En el Juego, se debe de convertir a los nifios y niflas en

protagonistas de una accion heroica creada a medida de su imaginacion
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maravillosa. Su desbordante fantasia hara que amplie lo jugado a puntos

por nosotros insospechados.

El nifio/a explora el mundo que le rodea. Realmente ha de explorarlo si
quiere llegar a ser un adulto con conocimientos. Los padres, los maestros y
maestras han de ayudarle en su insaciable curiosidad y contestar a sus

constantes porqués.

Los niflos/as, aunque tengan compafieros de Juegos reales, pueden
albergar también uno o varios compafieros imaginarios. No sera raro ver a
los nifios hablar en tonos distintos de voz y tener una larga y curiosa

conversacion consigo mismo, esté jugando.

La dptica del nifio y la nifia sobre el Juego es totalmente distinta a la del
adulto, ninguno de los motivos que mueven a éste a jugar interviene en el
Juego del nifio. Para educar jugando, hemos de ser capaces de hacer
propiedad e idea de los pequefios cualquier iniciativa u orientacion que les
gueramos dar, como si la idea hubiera surgido de ellos. Sus inventos les

encantan.

Para el nifio no existe una frontera claramente definida entre el suefio y la
realidad, entre el Juego y la vida real. El, procura seleccionar, comprender e
interpretar aquello que mas le interesa. Mediante el Juego se lograra que
los nifilos puedan conectarse con la realidad, que tengan una percepcion del

mundo que los rodea cada vez mas organizada y menos confusa.
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Con experiencias logradas con el Juego, el nifio puede aprender con
vivacidad y sencillez las complejidades de causa y efecto. Es muy
importante que vaya conociendo una buena gama de Juegos y materiales
para enriquecer mejor sus experiencias. Los nifios no tienen las facilidades
de aprender que tienen los mayores al tener a su alcance el teatro, la radio,

la lectura, etc.

La imaginacion que podemos desarrollar y educar en los nifios por medio del
Juego es la misma que el dia de mafana utilizara para proyectar edificios,
disefiar piezas industriales o de decoracion, etc. Necesita de esta gimnasia

cerebral y manual.

El nifio, al jugar, imita, lo cual es un producto secundario de la curiosidad. El
pequefio so6lo seleccionara para su realizacion, al que capte su interés, en lo
cual, su imaginacién juega un gran papel. Y si imita, le hemos de poner

cosas buenas delante, empezando por nuestro comportamiento.

Si los padres y educadores son capaces de observar a su hijo teniendo en
cuenta que el Juego es su vida, empezaran a ver el Juego de una forma bien
distinta a su creencia de que éste es pura diversion o una enfermedad del
propio hijo. Jugar ha de ser divertido. Un Juego educativo que hayamos
comprado, puede no ser divertido y, si no hay diversién, dificiimente habra
aprendizaje. EIl nifio/a sabe bien lo que le gusta y lo que no, y no le

convenceremos de lo contrario.
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El Juego le permite al pensamiento acciones espontaneas y eficaces para
enriquecer las estructuras que posee y hallar nuevos caminos, nuevas
respuestas, nuevas preguntas. Un nifio que necesita conocer el mundo
desde sus posibilidades, y un docente que necesita conocer al nifio, tienen
en el Juego un espacio que permite actos conjuntos, integradores. Este

espacio favorece, ademas, la vivencia y la reflexion.

El Juego ocupa, dentro de los medios de expresion de los nifios, un lugar
privilegiado. No se puede considerar s6lo como un pasatiempo o diversion.
Es, mas que nada, un aprendizaje para la vida adulta. ElI mundo de los
Juegos tiene una gran amplitud, existiendo en cantidad inagotable. Jugando,
los nifios aprenden las cualidades de las cosas que manejan; ve cémo el
papel se deshace en el agua, como el carbon ensucia, que las piedras son

mas duras que el pan, que el fuego quema, etc.

e TIPOS DE JUEGO
Podemos clasificar los Juegos en cuatro categorias: motor, simbdlico, de

reglas y de construccion.

El Juego Motor

Los nifios pequefios, antes de empezar a hablar, juegan con las cosas y las
personas que tienen delante. Golpean un objeto contra otro; lo tiran para que
se lo volvamos a dar, etc. Exploran cuanto tienen a su alrededor y, cuando

descubren algo que les resulta interesante, lo “repiten” hasta que deje de
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resultarles interesante. Y es importante sefialar que el interés infantil no

coincide con el del adulto.

El objetivo no es otro que tratar de establecer una comunicacion con un ser
gue aun no dispone del medio privilegiado que es el lenguaje. Y estos
antecesores del didlogo aparecen en esas situaciones gque se repiten en el

cuidado diario del nifio.

El Juego Simbdlico

Aunque hay distintos tipos de Juegos, muchos consideran el Juego de
ficcion como el mas tipico de todos, el que relne sus caracteristicas mas
sobresalientes. Es el Juego de “pretender” situaciones y personajes “como

si” estuvieran presentes.

Fingir, ya sea en solitario o en compafiia de otros nifios, abre a éstos a un
modo nuevo de relacionarse con la realidad. Al jugar, el nifio “domina” esa

realidad por la que se ve continuamente dominado.

Con el desarrollo motor se amplia enormemente su campo de accion, se le
permite o0 se le pide participar en tareas que antes le estaban vedadas v,
sobre todo, aparecen mundos y personajes suscitados por el lenguaje. Los
psicoanalistas han insistido, con razén, en la importancia de estas
elaboraciones fantasticas para poder mantener la integridad del yo y dar

expresion a los sentimientos inconscientes.
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Juegos de Reglas

El final de pre escolar coincide con la aparicion de un nuevo tipo de Juego: el
de reglas. Su inicio depende, en buena medida, del medio en el que se

mueve el nifio, de los posibles modelos que tenga a su disposicion.

Pero en todos los Juegos de reglas hay que “aprender’ a jugar, hay que
realizar unas determinadas acciones y evitar otras, hay que seguir “unas
reglas”. Si en los Juegos simbdlicos cada jugador podia inventar nuevos
personajes, incorporar otros temas, desarrollar acciones solo esbozadas; en
los Juegos de reglas se sabe de antemano lo que “tienen que hacer” los
comparieros y los contrarios. Son obligaciones aceptadas voluntariamente vy,
por eso, la competicion tiene lugar dentro de un acuerdo, que son las propias

reglas.

Los pre escolares se inician en estos Juegos con las reglas mas
elementales y, s6lo a medida que se hagan expertos, incorporaran e
inventaran nuevas reglas. Ese conocimiento minimo y la comprensién de su
caracter obligatorio les permite incorporarse al Juego de otros, algo mayores
gue ellos, especialmente cuando la necesidad de jugadores rebaja sus

exigencias sobre la competencia de los mismos.

Juegos de Construccion

Este es un tipo de Juego que estd presente en cualquier edad. Desde el

primer afio de la vida del nifio existen actividades que caben clasificar en
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esta categoria: los cubos de plastico que se insertan o0 se superponen, los

bloques de madera con los que se hacen torres, etc.

El Juego de construccion esta presente en cualquier edad. Es muy
beneficioso para el desarrollo motriz, intelectual, cognitivo y emocional,
contribuye a la rapidez en la adquisicion del lenguaje. A través de estos
juegos los nifios y las nifias adquieren nociones basicas para la comprension

del mundo que le rodea.

El nifio pre escolar se conforma facilmente con cuatro bloques que utiliza
como paredes de una granja o de un castillo. Pero a medida que crezca
qguerra que su construccién se parezca mas al modelo de la vida real o al
gue se habia trazado al iniciarla. Hacer una gria que funcione de verdad o
cocinar un pastel siguiendo una receta, pueden ser actividades tan divertidas
como el mejor de los Juegos. Pero justamente en la medida en que tiene un
objetivo establecido de antemano y que los resultados se evaluaran en
funcién de dicho objetivo se aleja de lo que es mero Juego para acercarse a

lo que llamamos trabajo.

e CLASES DE JUEGOS
En la amplia bibliografia que existe sobre este tema, resulta facil encontrar
distintas clasificaciones sobre el Juego infantil. Segun apliquemos un criterio
u otro tendremos distintas clasificaciones: segun el nimero de jugadores o la

edad de los mismos, segun los instrumentos mediadores que se utilizan
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(materiales o juguetes), el tipo de actividad preferente que se desarrolla, la

maduracion, etc.

Quizas los mas interesantes para la actividad profesional sean la
consideracion de los distintos juegos, en lo que se refiere a su funcionalidad
educativa, a su potencial contribucion al desarrollo y aprendizaje de los
nifos y nifias. Su conocimiento nos capacitara en primer lugar para entender
mejor la naturaleza del propio Juego, para seleccionar los mas adecuados a
nuestro nivel educativo, para rentabilizar aquellos que los nifios realicen de
manera espontanea, para sugerir Juegos adecuados a la edad y madurez de

los jugadores.

Son muchos los autores que han clasificado el juego, una de ellas es la que
se desarrolla a continuacion, segun la cual se pueden considerar varias

clases de Juegos:

Juegos Funcionales

Reciben este nombre debido a que ayudan al niflo durante la primera etapa
de desarrollo, a relacionar su cuerpo con las funciones del mismo, por
ejemplo, la mano y los dedos. Una segunda caracteristica de estos Juegos
es que permiten al nifio identificar su entorno, apropiandose de él para asi

crear una correlacion de los elementos que lo rodean y su cuerpo.
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Juegos de Contacto Fisico

Son Juegos de carreras, persecucion, ataque y dominacion fisica. Tiene su
origen en el juego sensorio motor, pero incorpora muy pronto la presencia de
un compafero de Juego con el que interactia imitando un supuesto ataque

que se vive con alegria y entusiasmo.

El componente mayor es de simulacién y de contacto fisico. Son frecuentes
entre los tres y los ocho afios. Por su naturaleza no es posible programarlos
ni introducirles objetivos educativos concretos. La cuestion educativa esta
en planificar tiempos y espacios en que estos contactos personales sean

posibles.

Juegos de Imaginacién

El niflo empieza a tener un desarrollo amplio de la imaginacién y a través del
Juego imita gran cantidad de situaciones que ha visto y busca desarrollarlas
de forma gratificante; en esta etapa el nifio va descubriendo algunos roles,
de los cuales se apropia facilmente gracias a la imitacion e imaginacién que

pone en cada uno de sus Juegos.

Juegos de Construccion — Representacion

Son una forma evolucionada de los Juegos sensorio-motores ya que
incluyen una simbolizacion sobre la accion que se realiza. Contiene una
parte individual y otra que es externa y social. Tiene lugar mayoritariamente

en el contexto familiar. Cuando se pretendan fomentar el la escuela ha de
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contarse con espacios apropiados y permitir la libre eleccion de los

compafieros de Juego.

Los Juegos de construccion le plantean al nifio problemas que en su
desarrollo involucran diversidad de factores (motores, intelectuales,
afectivos) y ademas, le estimulan el desarrollo de la capacidad creadora y de
su imaginacion, este tipo de Juego le posibilita al nifio la formacién de
habitos de orden, le ayudan a mantener el interés por una actividad,
organizar los esquemas mentales respecto a los elementos y cosas que va
descubriendo y le da un mejor manejo de formas, colores, texturas y

soluciones.

Dentro de los Juegos de construccion-representacion podemos distinguir

tres clases:

e Juegos de representacion incipiente.- El nilo comienza a utilizar el
lenguaje como un elemento mas del Juego e incorpora
progresivamente simbolos cada vez mas variados y complejos.

e Juegos de representacion vicaria.- Los nifios reproducen roles
sociales y desarrollan guiones de actividad humana, haciendo, a
veces, que sus personajes sean encarnados por pequefios mufiecos
0 por animales de simulacion. Pueden representar varios papeles
prestando sus voces a cada uno de los personajes. Sus elementos

son: escenario, accion y personajes.
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Juegos de Representacion de Papeles o Socio-Dramaticos

Estos Juegos son prototipos de los nifios de entre 4 y 8 afios. En ellos, los
nifos/as protagonizan papeles sociales mediante una actividad simbdlica y
reproducen experiencias sociales conocidas por ellos. Su importancia se
debe a que el ellos los nifios ponen en accién sus ideas y conocimientos y
aprenden de los demas nuevas versiones sobre lo experimentado,
actualizando asi sus conocimientos previos, afiadiendo detalles o eliminando
errores. En este tipo de Juego, los nifios/as colaboran entre si para
desarrollar una historia. En objetivo que persiguen es reproducir la situacién

de acuerdo a determinadas normas internas.

Juegos de Mesa

Contribuyen a desarrollar el pensamiento l6gico y a que interpreten la
realidad de forma ordenada. Disponen estos Juegos de un sistema de
normas o reglas que, si son adecuados a la edad de los jugadores, conectan
con las necesidades cognitivas de los niflos. Potencian el aprendizaje
espontaneo y la construccion de estrategias mentales que son transferibles a
otras tareas. Crean, ademas una conciencia de disciplina mental y de
experiencia compartida que puede ser muy util para el desarrollo mental y
para el progreso cognitivo. Ejemplos de estos Juegos son el parchis, las

cartas, el ajedrez, etc.
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Juegos de Patio

Son, en gran medida, una herencia cultural que se transmite de generacion
en generacion a través de la participacion en Juegos comunes de los mas
pequefios con los mayores. Es beneficioso que los pequefios compartan
patio con los mayores, ya que esto permite la eleccidbn de comparfieros de
Juego mas experimentados en un espacio fisico que permite la libertad de

movimientos.

Juegos de Normas

Son aquellos cuyo desarrollo esta basado en normas o reglas que son
conocidas y aceptadas de antemano por los jugadores, 0 que se establecen
por los participantes en el momento de iniciar la actividad y cuyo
establecimiento es parte del mismo Juego e implica un trabajo previo de
organizacién, la caracteristica de este tipo de Juegos es que se realiza en
grupo, lo que representa una respuesta a la necesidad integrante del nifio y

desde luego un avance en el proceso de socializacion.

e LA MOTIVACION DENTRO DEL JUEGO

El Juego es fundamentalmente una actividad libre. Las personas cuando
jugamos lo hacemos por placer; precisamente el poder responder a la

necesidad de pasarla bien, sin otra motivacion, supone un acto de libertad.

El Juego se aleja de lo cotidiano, ocupa parametros especiales y temporales

diferentes de los impuestos por la rutina diaria. ElI Juego se realiza segun
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una norma o regla, siguiendo una determinada estructura y, por
consiguiente, crea orden. El Juego se puede considerar como la actividad

fundamental de la infancia, actividad que se prolonga en la vida adulta.

Entender el Juego como contenido es la consecuencia l6gica de considerar
gue éste es un elemento cultural de gran trascendencia. Es propio de todas
las culturas y de todos los tiempos. La exigencia de los Juegos de adoptar

puntos de vista externos a uno mismo constituye otra de sus caracteristicas.

Esta exigencia viene determinada, sin duda, por los conflictos y las reglas
impuestas desde afuera. Tanto su resolucion como la comprension y su
aceptacion requieren de una progresion considerable en la construccion del
pensamiento infantil. En todo esto no podemos dejar a un lado la motivacion,
consecuencia del propio placer por el Juego y, paralelamente a ésta,
también esta la necesidad de descubrir, de experimentar, que aparece muy
ligada al Juego infantil. Se debe tener en cuenta siempre que la motivacion

es la explicacion del porqué de nuestras acciones.

e ENSENANDO A JUGAR AL NINO/A

Uno de los factores mas importantes para el correcto desarrollo de los nifios
es el Juego. Como padres responsables, tratamos de controlar los juguetes
gue utilizan nuestros hijos, y buscamos en ellos un contenido educativo que
ayude al desarrollo de distintas facetas. Pero ¢sabemos si nuestros hijos
saben jugar sin juguetes?, ¢nos hemos preocupado alguna vez de

asegurarnos de que nuestros hijos desarrollan al mismo ritmo la capacidad
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de jugar que la de usar instrumentos? Los nifios de hoy dia tienen todo tipo
de juguetes, y hoy pretendo contar qué desafios conlleva esta indiscutible

ventaja, que puede facilmente convertirse en un inconveniente

Aungque en principio pueda parecer chocante la pregunta, el asunto tiene
mucho fondo: los nifios de hoy en dia viven una época dominada por
utensilios y herramientas cada vez mas complejas y avanzadas, y en la
misma linea evolucionan sus juguetes. Sin ser conscientes de ello, la
mayoria de nosotros ha empezado a desarrollar una cierta adiccion a las
herramientas auxiliares: todo se hace mejor con las herramientas
adecuadas. Y como todas ellas existen hoy dia, la consecuencia es directa:
dejamos de hacer eso que nos ocupa hasta disponer de la herramienta

adecuada.

Este comportamiento de adultos, perfectamente normal y habitual, puede
convertirse en un ejemplo peligroso para los nifios. Muchos nifios de hoy dia
renuncian jincluso a jugar!, hasta que no disponen de los juguetes
adecuados, tal y como ven que hacen sus padres. Esto es una muestra clara
de que muchos nifios de esta generacion no estan aprendiendo a jugar, sino
a usar juguetes. Los beneficios del Juego son enormes en un nifio:
desarrollan la imaginacién y la creatividad, asi como las habilidades sociales,
y son un medio excepcional de aprendizaje del entorno. Ademas, incluyen
un componente de improvisacion al que el nifio debe hacer frente. Sin
embargo, cuando sin darnos cuenta limitamos la experiencia del Juego,

muchos de esos beneficios se quedan por el camino.
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Nuestro papel como padres en este caso es vital. Nosotros somos el ejemplo
MAas cercano que tienen los nifios para ver como se debe vivir, y en virtud de
lo que vean actuardn. Asi que conviene que nos preguntemos cOmMo

actuamos nosotros mismos cuando jugamos con nuestros hijos.

¢Necesitamos siempre utilizar algin juguete o directamente animamos a
jugar?¢Somos capaces de improvisar un Juego cualquiera en cualquier sitio,
0 esperamos a que todo esté perfectamente preparado y preestablecido, con
todo lo necesario? ¢ Les invitamos a participar de la creacion e invencion del

Juego, o tratamos de controlar todos sus aspectos?

Los niflos no necesitan nada especial para empezar a jugar en cualquier
momento, pero nosotros mismos podriamos estar dandoles el mensaje
contrario. Asi que seamos los primeros en ponernos en marcha a la hora de
jugar, y lideremos una pequefia rebelion a favor del Juego imaginativo e
improvisado. No se necesita nada para montar un pequefio teatro cogiendo
un peluche y escondiéndose tras una cama o una mesa, para hacer una mini
obra de teatro, para contar chistes o para convertir el salén en la cocina de
Ratatouille. Ellos se divertiran aun mas que con un juguete (cuando
hacemos eso, el "juguete"” somos nosotros mismos, y ese es el mejor

juguete para cualquier nifio), y ademas les estaremos ensefiando a jugar.

El juego creativo

Uno de los tipos mas importantes de actividad creativa para los nifios es el

Juego creativo. EIl Juego creativo se expresa cuando los nifios utilizan
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materiales familiares en nuevas maneras o de formas poco usuales, y
cuando los nifios interpretan papeles y los Juegos imaginativos. Nada da
refuerzos al espiritu creativo y alimenta el alma de un nifio como darle
bloques grandes de tiempo durante el dia para Juegos espontaneos,
inventados por los nifios mismos. Pero muchos padres subestiman el valor
del Juego en la vida de sus nifios, olvidandose de que los Juegos fomentan
el desarrollo fisico, el mental y el social. Los Juegos también ayudan a los
nifos a expresarse, y a enfrentar sus sentimientos, a desarrollar la

perspectiva Unica y estilo individual, la expresién creativa de cada nifio.

. EL JUEGO Y EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Jugar no sélo es sinénimo de diversién. También, y por sobre todo, significa
aprender. Por medio de la funcion ludica, los chicos aprenden a hablar y a
relacionarse, al tiempo que comienzan a comprender la nocién de
recreacion. La estimulacion del juego, es uno de los procesos mas
importantes que todo padre debe tener en cuenta para favorecer el
desarrollo de competencias tanto fisicas como mentales en sus hijos.
El rol de los adultos en este proceso es clave. “Los padres tienen la
posibilidad de potenciar la estimulacidon con juguetes que prolongan el
movimiento o el balanceo, como la pelota o un cilindro. También con otros
gue tengan que ver con la exploracion de agujeros. Estos dan espacio a
que vayan apareciendo nuevas instancias dentro del lenguaje” (Agustina

Chanfreau).
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La estimulacion que promueven juegos Yy juguetes no se circunscribe solo a
lo recreacional. Segun los especialistas, existe una estrecha vinculacion
entre el Juego y la adquisicién del habla. “En esta etapa se da la aparicion
de nuevas palabras para el lenguaje. Y el Juego es una fuente esencial del
proceso”, asegura la psicopedagoga, y agrega: “Jugando es como mejor se
aprende. Sentarlos a repetir una palabra hasta que les salga bien es siempre
mucho menos enriquecedor y fructifero que hacerlo por medio de un Juego”.
El Juego tiene un papel relevante en el desarrollo del pensamiento y asi lo
demuestran distintas investigaciones (Piaget, Klein, Walllon, Vygotski).
Estimula las capacidades del pensamiento y el aprendizaje, puesto que
proporciona nuevas experiencias, permite la oportunidad de cometer aciertos
y errores, descubrir los efectos de sus acciones, de aplicar sus
conocimientos y solucionar problemas. También, ayuda al nifio a
comprender su ambiente, y, segun las actividades realizadas, a potenciar
distintos aspectos de su desarrollo intelectual: lenguaje, abstraccién y
relaciones espaciales, la creatividad, la imaginacién, un pensamiento menos
concreto y mas coordinado, atencion, memoria, discriminacion fantasia-
realidad, entre otros muchos aspectos. A través del Juego, el nifio puede
experimentar, imaginar y construir nuevos objetos, por ejemplo, con sus

propias ideas, con materiales a su alcance y con el espacio adecuado.

Los espacios en los que juegan los nifios y las nifias también cobran

importancia en su Desarrollo Psicomotriz. Los espacios abiertos ofrecen
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multiples posibilidades para relacionarse, investigar y explorar qué hay mas

all4, favoreciendo el desarrollo de la motricidad gruesa.

Los espacios cerrados son recomendables en el sentido de seguridad ya
que evita los peligros existentes. En estos espacios se puede realizar
Juegos con ayuda de materiales didacticos, en los ambientes de aprendizaje

desarrollando la creatividad, la imaginacion y la motricidad fina de los nifios.

Hay Juegos para el desarrollo del lenguaje: Juegos que favorecen la
utilizacion del lenguaje (hablado y/o escrito) para expresar ideas,
sentimientos, puntos de vista, conocer nuevas palabras, etc.; para el
desarrollo de la inteligencia: Juegos que hacen pensar, asociar, memaorizar,
razonar y aprender cosas nuevas, etc., y Juegos para el desarrollo de la
imaginacion y creatividad: Juegos que permiten imaginar historias y

situaciones nuevas o crear y/o construir sus propios objetos, etc.

Los Juegos motores (0 de ejercicio) también son interesantes porque
contribuyen, por ejemplo, a la consecucion de la relacién causa-efecto y a la
realizacion de los primeros razonamientos. Los Juegos simbdlicos favorecen
el desarrollo del lenguaje (puesto que los nifilos verbalizan continuamente
cuando los realizan), de la imaginacioén y creatividad; ayudan a diferenciar la

realidad de la fantasia y a desarrollar en un futuro el pensamiento abstracto.

Los Juegos de construccion, a partir de los doce meses, son los mas
importantes para este desarrollo puesto que contribuyen fundamentalmente

a aumentar y a afianzar la diferenciacion de formas y colores, el
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razonamiento, la organizacion espacial, la atencion, la reflexion, la memoria,
la concentracion, la paciencia y la capacidad de interpretar unas
instrucciones. Los Juegos de reglas son fundamentales para el aprendizaje
de distintos tipos de conocimiento y habilidades y favorecen el desarrollo del

lenguaje, la memoria, el razonamiento, la atencién y la reflexion.

En cuanto al desarrollo social, jugar facilita y amplia el encuentro con los
otros y con el entorno, ayuda al nifio a conocerse a si mismo y a las
personas que le rodean. A través del Juego también, el nifio ensaya y
aprende limites respecto a las normas morales y de comportamiento, por
esto promueve el desarrollo moral y el nifio se convierte en un ser social y
adaptado.

A partir del contacto con otros nifios y nifias, el nifio y la nifia aprende a
relacionarse con los demas, resolviendo los problemas que se le presentan;
ensayando con el Juego, el nifio aprende la constitucion de su cuerpo, sus
capacidades y sus roles. Ademas, jugar refuerza la capacidad de ponerse en
el lugar del otro. “El Juego es uno de los actos sociales y socializadores por
excelencia” (Vigotski). Es una importante actividad que favorece la relacion,
cooperacion, el respeto y la comunicacion entre los adultos y los nifios.

Los Juegos simbdlicos, de reglas y cooperativos tienen cualidades que los
hacen importantes en el proceso de socializacién infantil. Los Juegos
simbdlicos son fundamentales para comprender y asimilar el entorno que los
rodea, con ellos, por ejemplo, se aprende y se ponen en practica los

conocimientos sobre lo que esta bien y mal y sobre los roles establecidos en
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la sociedad adulta; estimulan la cooperacion y comunicacion con iguales, el
desarrollo moral, ensefiando el autodominio y la voluntad, teniendo que
controlar sus impulsos y deseos para acatar las reglas de Juego segun su
rol; facilitan el autoconocimiento; amplian el conocimiento del mundo social;
ayudan en los procesos de adaptacion socio-emocional. Los Juegos de
reglas son fundamentales como elementos socializadores, puesto que
ensefian al nifio a ganar y a perder, a respetar turnos y normas, y a
considerar las opiniones y acciones de los comparieros de Juego y también
facilitan el ejercicio de la responsabilidad, el control de la agresividad y son
aprendizajes de estrategias de la interaccion social.

Los Juegos cooperativos promueven la comunicacion, mejoran la aceptacion
de uno mismo y de los demas, incrementan conductas de cooperar, ayudar y
compartir, disminuyen las conductas agresivas y negativas, entre otros

aspectos.

Los Juegos estimulan los valores en los nifios y las nifias. Si los padres
eligen los juguetes correctos, ellos les brindaran un elemento educativo
indispensable. La asociacion de experiencias cotidianas en el Juego

contribuye al desarrollo integral del pequeiio.

Al competir tratando de no infringir las reglas del Juego estimularan una
educacién con valores. También las consecuencias del Juego como el
perder, ganar o empatar aportan una vision reflexiva frente la realidad.

Debes explicarle en una forma amigable el por qué tuvo ese resultado.
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CAPITULO 1l

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

e DEFINICION

Para definir el término psicomotriz, observamos que psico hace referencia a

la actividad psiquica y motriz se refiere al movimiento corporal.

El Desarrollo Psicomotriz constituye un aspecto evolutivo del ser humano,
es la progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y experiencias en
el nifio, siendo la manifestacion externa de la maduracion del Sistema
Nervioso Central, y que no solo se produce por el mero hecho crecer sino

bajo la influencia del entorno en este proceso.

e |IMPORTANCIA DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Diversos estudios demuestran que el Desarrollo Psicomotriz es la base para
el aprendizaje, el desarrollo intelectual y la madurez del sistema nervioso. Si
el nifio recibe una adecuada estimulacion, se evitan retrasos psicomotrices y
se contribuye al desarrollo del esquema corporal, la adquisicion de la
marcha, la prension, la organizacion del espacio y del tiempo, el aprendizaje

de posturas adecuadas, la orientacion espacial, autonomia personal.

El Desarrollo Psicomotriz juega un papel importante porque influye
valiosamente en el desarrollo intelectual, motriz, afectivo y social de los
nifios y nifas, favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en cuenta

las diferencias individuales, necesidades e intereses de ellos.
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A nivel motor, le permitira al nifio y la nifia dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién vy

concentracion y la creatividad.

A nivel social y afectivo, les permitira conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

El Desarrollo Psicomotriz y la Maduracion

El Desarrollo Psicomotriz del nifio esta condicionado en primer lugar por la
propia maduracion biolégica del nifio, ésta maduracion se ve favorecida
gracias al aprendizaje, que es el resultado de la interaccion del nifio con su
entorno y a sus habitos de vida (alimentacién, horas de descanso). Por ello,

aprendizaje y maduracién se retroalimentan.

No hay aprendizaje sin maduracién fisiolégica, a su vez el aprendizaje
favorece la maduracion cerebral del nifio. Sin embargo, hay que evitar la
ensefianza forzada (tratar que el nifio haga algo para lo que aun no esta
preparado), ya que puede generar en él desmotivacion al comprobar que no

es capaz de hacer lo que le dicen.

El Desarrollo Psicomotriz se ajusta a una pauta predecible, todos los nifios
atraviesan mas o menos las mismas etapas, aunque puede variar el tiempo
gue tarde cada uno. Saber esto es Util, pues si sabemos en qué etapa esta'y

cudl es la siguiente, podemos realizar con él algunas actividades a modo de
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juego que le ayuden a pasar a la siguiente fase y no pretenderemos que

llegue mas lejos de lo que realmente puede dar.

Factores que intervienen en el desarrollo psicomotriz

Factores externos: alimentacion, nutricion, variables ambientales, clima
afectivo, estimulacién o experiencias del nifio, es decir, la herencia cultural y
el aprendizaje social. La corriente defensora de este tipo de factores es la

corriente ambientalista.

Factores internos: potencial genético o la carga hereditaria del nifio y su
particular maduracién del sistema nervioso, es decir, la herencia genética y

la maduracion organica.

La psicomotricidad y el desarrollo motor

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos
aspectos: Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motora, el
poder desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo como gatear,
caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir, etc. y las funciones psiquicas,
gue engloba procesos de pensamiento, atencién selectiva, memoria,

pensamiento. Lenguaje, organizacion espacial y temporal.

Relacién entre ambas funciones

El desarrollo del ser humano se explica a través de la psicomotricidad, ya
gue desde gque el nifio nace, entra en contacto con el mundo a través del

cuerpo, empieza a explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir de
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la percepcion y manipulacion de objetos y de los movimientos que es capaz
de realizar. Poco a poco, a medida que adquiera mas destrezas motoras, ira
desarrollando su vision, observara a las personas y cosas que lo rodean,
sera capaz de coger los objetos que desee y descubrir sus formas y
funciones, cada vez estara mas capacitado para moverse y desplazarse, su
gateo y la capacidad de caminar, correr, saltar le permitira ser independiente
y dominar su entorno, son estas experiencias las que serviran de base para

su desarrollo mental.

El desarrollo motor del nifio

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento,
depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracién del sistema

nervioso y la evolucion del tono.

La maduracion del sistema nervioso, siguen dos leyes: la cefalocaudal (de la
cabeza al glateo) y la proximo distante (del eje a las extremidades). Durante
los primeros afios, la realizacion de los movimientos precisos depende de la

maduracion.

La evolucion del tono muscular: ElI tono permite las contracciones
musculares y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion
corporal y, ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para

efectuar diferentes posiciones.
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e CAPACIDADES DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL NINO

DE 5 ANOS

Capacidades motrices

Hay dos aspectos fundamentales: la construccion del esquema corporal y la
orientacién en el espacio y en el tiempo. A los 5 afios el nifio conoce las
partes externas de su cuerpo y se interesa por algunas internas. Se inicia la
identificacion del lado derecho o izquierdo, toma impulso para saltar y
combina el correr con el saltar, conserva el equilibrio sobre las puntas de los
pies, realiza ejercicios fisicos danza con armonia. Realiza habitos de
higiene como el cepillado de dientes y el bafio. Dibuja la figura humana con

algunos de detalles, su motricidad fina avanza en precision.

Capacidades cognitivas

El desarrollo de éstas le permitird acercarse al conocimiento del mundo que
le rodea, a través de las explicaciones que le dan los adultos y de sus
propias experiencias. Se vale del desarrollo del lenguaje como instrumento

del pensamiento, ademas de como herramienta de la comunicacion.

A esta edad posee una base muy amplia de conceptos, que son las ideas
mentales acerca de las cosas, que nos van a posibilitar el podernos
comunicar con é€l. Parece un adulto en su forma de hablar, sus respuestas
son ajustadas a las preguntas que se le hacen. Sus preguntas buscan una

respuesta y tiene verdadero deseo de saber. Sabe decir su nombre y
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apellidos y la direccion de su casa. A los 5 afios tiene ya un vocabulario muy

amplio. Su lenguaje es totalmente comprensible.
Capacidades de equilibrio personal

Siente curiosidad por la constituciéon de su cuerpo y por las diferencias y
similitudes con los demas. Aparecen las preguntas sobre el origen de los
bebés y observan con atencion el cuerpo de los adultos. A esta edad tiene
que tener clara su identidad sexual. Necesitan referentes estables que
permitan un desarrollo correcto de su personalidad. Esta se va a basar en
dos aspectos claves. La autonomia y la autoestima, profundamente
relacionadas, cuantas mas cosas de las que sea capaz se le deje hacer al

nifio por si solo, mejor sera el concepto que tenga de si mismo.
Capacidades de relacién con los deméas

El nifio tiene necesidad de afianzar su personalidad naciente, y lo hace a
través de la desobediencia a las indicaciones de los mayores. Aprende las
conductas sociales a través de la imitacion del adulto o de los hermanos
mayores. Se empiezan a establecer momentos de relacién ligados al inicio
del sentimiento de amistad. Prefiere el Juego con otros y muestra cierta
comprension de situaciones sociales. Suele jugar en pequefios grupos de 2
a 5 nifios. Se muestra protector con los mas pequefios. Le gusta colaborar
en algunas tareas de la casa El nifio intentara mantener en clase los
privilegios que tiene en casa y mantendra un pulso con el profesor, el cual

debera ser constante en extinguir las conductas inadecuadas.
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e EVOLUCION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y SUS FASES

Conocer cdmo son las fases y etapas que atraviesa el Desarrollo
Psicomotriz puede resultar de gran utilidad, pues ayudar4 a saber
acompafar y favorecer todo el proceso de maduracion a las fases
siguientes, permitird ajustarse mejor a las necesidades y posibilidades del
nifio en cada momento y servird como punto de referencia para detectar si
puede existir algin problema o retraso que precise una ayuda un poco mas

especializada.

El Desarrollo Psicomotriz normal sigue unas leyes de maduracion motriz que

podemos resumir en tres fases:

1. Ley Céfalo-Caudal: sugiere que las partes superiores del cuerpo
comienzan a funcionar antes que las inferiores, es decir, se controlan
antes los movimientos de la cabeza que los de las piernas.

2. Ley Proximo-Distal: Indica que las funciones motrices maduran antes
en las zonas mas cercanas a la linea media del cuerpo que en las
zonas mas alejadas de dicha linea, de modo que el control de
hombros es previo al de los brazos, y estos al de las manos. El
control de los dedos es lo ultimo que se consigue.

3. Ley General- Especifico: Los movimientos globales o generales
aparecen antes que los mas localizados, precisos y coordinados. Un

bebé cuando quiere alcanzar un objeto realiza movimientos amplios y
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poco coordinados y conforme se va desarrollando adquiere mayor
precision.
RELACION DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ CON OTROS

APRENDIZAJES

Podemos decir que el Desarrollo Psicomotriz esté relacionado con:

El Desarrollo cognitivo: la adquisicion de habilidades motrices gruesas
y finas favorece que el nifio pueda explorar el entorno y realizar
diversas acciones, contribuyendo asi a la acumulacion de
experiencias que influyen en la maduracion cerebral (se crean nuevas
conexiones y redes neuronales) y en el desarrollo cognitivo.

El desarrollo afectivo: El Desarrollo Psicomotriz también permite al
nifio vincularse con el mundo que le rodea, con los demas, con los
objetos. EIl Desarrollo Psicomotriz contribuird ademas especialmente
al desarrollo de lazos afectivos si los padres acompafian al nifio en
este proceso y lo estimulan a través de juegos y actividades

El desarrollo del lenguaje: gracias a la interaccion del nifio con el
mundo, con los objetos, ird creando los referentes materiales y
concretos (conceptos) a los que se referiran después las palabras.
Aprendizajes como la escritura: el desarrollo progresivo de la
motricidad fina preparara al nifio para la adquisicion de la escritura,
pues sera capaz de realizar movimientos cada vez mas precisos que

le permitiran sujetar correctamente el lapiz (exige mucha precision en
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los dedos), realizar trazos controlados, realizar correctamente las
letras (son movimientos muy precisos).

e EL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los nifios de edad temprana es uno de los principales
medios de aprendizaje. La actividad fisica y la mente se conectan mediante
el movimiento, estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para
resolver problemas. Por ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que
esta lejos, realizara todo un plan para obtenerlo, gateara e ideara la forma de
atravesar los obstaculos que pueda encontrar o ird en busca de la mama y
sefalara el juguete que desea para que se lo alcancen. Las destrezas
motrices que adquiere el infante, como correr, saltar también favoreceran los
sentimientos de confianza y seguridad en él ya que se sentira orgulloso de
sus logros y de sus capacidades. Por estas razones, la psicomotricidad
cumple un rol importante y basico en la educacion y formacién integral de

todo nifio.

Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las
funciones afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria,
atencion), estan interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion
de habilidades cada vez mas complejas en todas las etapas del nifio. Asi por
ejemplo, el equilibrio, la orientacibn espacial son elementos de la
psicomotricidad necesarios para que el nifilo aprenda a sentarse, gatear,

caminar. La coordinacién visomotriz, el esquema corporal, la orientacion
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espacio-temporal, la atencion, percepcion y memoria son areas pre-requisito
para el proceso de lectura, escritura y calculo y son consideradas

habilidades basicas para el aprendizaje.

e CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL

NINO DE 5 ANOS

Los nifilos deben adquirir habilidades y/o destrezas para obtener un buen
nivel académico. A esta edad se encuentran en proceso de preparacion para
la etapa escolar, son mas independientes, mas comunicativos. Sus logros

obedecen a su desarrollo neurolégico y sus propios aprendizajes.

Lenguaje

Relata sus experiencias.

Narra la secuencia de un cuento

Da su nombre, apellido y edad.

Nombra los miembros de su familia

Interpreta imagenes y describe algunas caracteristicas de ilustraciones:

dibujo, fotografias, etc.

Area l6gico - matematico

Logra clasificacion, seriacion, igualdad, diferencia de los objetos.
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Estructuracion de dimensiones: Grande-mediano-pequeiio, Alto-bajo,

Grueso-delgado, Largo-corto, Dentro-fuera, Cerca-lejos, Delante-detras

Reconoce las figuras geométricas: circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo.

Identifica derecha-izquierda en si mismo y en los demas.

Area Motora gruesa

Da bote a la pelota con una sola mano.

Salta obstaculos de 40 cm. De alto.

Mantiene el equilibrio al patinar.

Da volantines.

Camina sobre una barra de equilibrio.

Arroja pelotas dentro de una caja

Arroja una pelota hacia arriba y agarra con ambas manos

Corre en un solo pie

Area Motora fina

Coge crayola y lapiz de color en forma adecuada.

Enrolla serpentina.

Utiliza tenedor y cuchillo para comer.
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Unta mantequilla al pan con cuchillo.

Punza lineas onduladas, rectas y zig-zag.

Colorea respetando margenes.

Socio emocional

Va al bafio y se atiende solo

Se lava la cara sin ayuda

Se viste solo pero no se ata los zapatos.

Comunica sus sentimientos y emociones

Juega en grupo organizando sus propias reglas.
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f.- Metodologia

METODOS:

CIENTIFICO.-Nos permitira descubrir y demostrar los conocimientos que la
ciencia ha formulado de manera sistematica en el marco tedérico. El empleo
de este método comprende el procedimiento de induccion-deduccion, y las
acciones gue se pueden realizar para el descubrimiento de la verdad.
INDUCTIVO.- Este método ayudarda a obtener conclusiones generales a
partir de premisas particulares. Es el método méas usual en que pueden
distinguirse cuatro pasos esenciales: observacion, clasificacidon, derivacion
inductiva y contrastacion.

DEDUCTIVO.-Posibilitara seguir un proceso sintético analitico, presentado
en conceptos, definiciones y principios 0 normas generales de las cuales
puedo obtener consecuencias o conclusiones aplicables a casos
particulares en base de las afirmaciones generales. Me ayudara a descubrir
los diferentes problemas en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias
por la incidencia del juego, partiendo de lo general a lo particular; este
método es aplicado en la elaboracién de problematica, acompafiado de la
técnica de preguntas y respuestas y de la lluvia de ideas.

DESCRIPTIVO.-La investigacion a realizarse es de caracter descriptivo
porque consiste en la descripcidon actual de los hechos, fendmenos y casos,
se ubica en el presente, pero no se limita a la simple recoleccién de datos,
sino que procura la interpretacion racional de documentos de investigacion.

Describe un hecho tal cual aparece en la realidad.
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ANALITICO.-Este método permitird descomponer un todo y analizar cada
una de sus partes. Tiene especial importancia porque con él podré explicar,
Hacer analogias, comprender mejor su comportamiento, establecer nuevas
teorias y llegar a conclusiones para lograr adecuadas recomendaciones.
SINTETICO.-Este método ayudara a relacionar hechos aparentemente
aislados y formular una teoria que unifique los diversos elementos. Consiste
en la reunién racional de varios elementos dispersos en una nueva totalidad,

este se presenta mas en el planteamiento de la hipétesis.

MODELO ESTADISTICO.- Posibilitara la exposicion de resultados a través
de cuadros y graficos estadisticos los cuales se elaboraran en base a los

resultados obtenidos, lo que permitira hacer el analisis e interpretacion.
TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA.-Elaborada y dirigida a las maestras de Primer Afio de
Educaciéon Basica de la Escuela “Dr. Romulo Vidal Zea”, para identificar los

tipos Juegos que utilizan en su jornada diaria de trabajo.

TEST EXPLORACION DE PSICOMOTRICIDAD.- Aplicado a los nifios y
nidas de Primer Afo de Educacion Basica de la Escuela “Dr. Rémulo Vidal

Zea”, para evaluar su Desarrollo Psicomotriz.
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POBLACION

La investigacion tendra la siguiente poblacion:

ESCUELA FISCAL MIXTA “DR. ROMULO VIDAL ZEA”

PRIMER ANO DE

NINAS | NINOS [MAESTRAS
EDUCACION BASICA
“A” 15 15 1
“B” 15 15 1
“C” 15 15 1
TOTAL 45 45 3

FUENTE: Registros de la Escuela Fiscal Mixta “Dr. Romulo Vidal Zea”

ELABORADO: La investigadora
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g. CRONOGRAMA

Tiempo / Actividades

2013

2014

Ene

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

Elaboracion el proyecto

Presentacion del Proyecto

Incorporacion de observaciones

Aprobacion del Proyecto

Trabajo de Campo

Andlisis de resultados

Elaboracion del informe final

Presentacién del borrador de tesis

Estudio privado y calificacién

Incorporacion de observaciones

Defensa publica e incorporacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

N° RUBRO VALOR
1 Material de escritorio 30.00
2 Bibliografia 240.00
3 Copias y anillados 40.00
4 Trabajos de digitacion 30.00
5 Movilizacion y Transporte 300.00
6 Varios 40.00
7 Internet 120.00
TOTAL 800.00
RECURSOS:
HUMANOS

¢ INVESTIGADORA: Patricia Maria del Cisne Mosquera Aguilar.

e Nifios y nifias del primer afio de Educacion basica de la Escuela
Fiscal “Dr. Romulo Vidal Zea”, de la Ciudad de Machala.

e Maestras de los Primeros Afios de Educacion Basica Paralelos “A”

“‘B”y “C”".

INSTITUCIONALES:
e Universidad Nacional de Loja, Modalidad de Estudios a Distancia

(MED).
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e Escuela “Dr. Rédmulo Vidal Zea”, de la Ciudad de Machala.

e Biblioteca Municipal de la Ciudad de Riobamba.

MATERIALES

e Libros, periddicos, folletos, revistas.
e Internet.

e Discos Compactos

e Computadora

e Boligrafos, lapices, marcadores.

e Papel, cuaderno.

e Apoyos tedricos de los modulos I, 11, Ill, IV, V, VI, Vil y VI
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
ENCUESTA APLICADA A LAS DOCENTES DE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA "DR. ROMULO
VIDAL ZEA", DE LA CIUDAD DE MACHALA.

Estimadas Maestras Parvularias: con el propésito de desarrollar el presente
trabajo de investigacion sobre la incidencia del Juego en el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias de Primer afio de Educacién Basica,
solicitamos a ustedes muy comedidamente se dignen dar respuesta a las
siguientes interrogantes.

1.- Dentro de su planificacién diaria, incluye actividades relacionadas

con el Juego?

Si ( ) No ( )

2.- ¢Con que frecuencia utiliza el juego en su Jornada Diaria de

Trabajo?

Siempre ( ) Aveces () Nunca ( )
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3.- ¢, Qué tipos de Juego utiliza en su Jornada Diaria de Trabajo?

Simbodlico ( ) Dereglas ( ) De construccion ()

4.- (Qué espacios considera usted que son mas adecuados para
realizar Juegos?

Espacios abiertos ( ) Espacios Cerrados ( ) Ambos ()

5.-¢,Con qué finalidad planifica y ejecuta los Juegos para los nifios?
e Paralograr autoconfianza ()
e Para centrar su atencion por medio de la imitacion ()
e Para lograr coordinacion, flexibilidad, equilibrio ()
e Para motivar la competencia ( )
6.- ¢Considera usted que el Juego incide en el Desarrollo Psicomotriz

del nino?

Mucho ( ) Poco( ) Nada ( )

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Test de Ozeretsky aplicado a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
Basica de la escuela “Dr. Rémulo Vidal Zea” de la ciudad de Machala,
Periodo lectivo 2013 -2014.
Para la aplicacion de la prueba se requiere de materiales sencillos y faciles
de obtener, como cerillas, carretes de madera, hilo, papel, cuerda, cajas,
pelotas de goma; entre otras.
Prueba para nifios de 5 afios
Prueba N°1
El nifio debe mantenerse sobre la punta de los pies, los talones y piernas
juntas, los ojos abiertos y las manos sobre la costura del pantalén. Esta
prueba se considera apta siempre que el nifio se mantenga en la postura
descrita durante el tiempo fijado, no importa si el nifio presenta pequefias
vacilaciones; no debe tocar con los talones el suelo, se concede tres
intentos
Tiempo: 10 segundos

Escala valorativa:

e Satisfactorio: Hasta 10 segundos

¢ No satisfactorio: Menos de 10 segundos
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Prueba N°2
Entregar al nifilo un papel e indicar que haga una bolita, primero con la mano
derecha y luego con la izquierda, siempre con la palma hacia abajo. El nifio
puede ayudarse con la otra mano: es posible la prueba cuando en el tiempo
fijado se hace la bolita, teniendo esta cierta consistencia.
Tiempo: 10 segundos
Escala valorativa

e Satisfactorio: Hasta 10 segundos

¢ No satisfactorio: Mas de 10 segundos
Prueba N°3
Consiste en saltar a lo largo de 5 metros, primero con una pierna y después
con la otra. Entre salto y salto se descansa 30 segundos. El salto debe
realizarse con las manos en los muslos, el nifio dobla la pierna por la rodilla
en angulo recto. El tiempo no se computa. Se permitiran dos ensayos con
cada pierna.
Escala valorativa

e Satisfactorio: Ejercicio correctamente realizado

¢ No satisfactorio: Ejercicio incorrectamente realizado
Prueba N° 4
En la mano izquierda del nifio se coloca un carrete, del cual debe surgir un
hilo de unos dos metros de largo, que debe sostener sobre el pulgar y el
indice de la mano derecha y a una sefal fijada, enroscarlo al carrete tan

rapido como le sea posible. Se repite posteriormente la prueba pasando el
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carrete a la otra mano. La prueba se considera superada, cuando se han
realizado bien las instrucciones y en el momento exacto.
Tiempo: 15 segundos para cada mano
Escala valorativa

e Satisfactorio: Hasta 15 segundos

¢ No satisfactorio: Mas de 15 segundos
Prueba N°5
Se coloca al nifio ante una mesa y sobre esta se coloca una caja de cerillas.
A la izquierda y derecha de la caja se colocan 10 cerillas: Se trata de que el
nifio, a una sefal dada, introduzca con el pulgar y el indice las cerillas en la
caja. Se concede dos intentos y la prueba es tomada por buena cuando en
el tiempo prescrito se introduzca cinco cerillas por lo menos.
Tiempo: 20 segundos
Escala valorativa

e Satisfactorio: Hasta 10 segundos

¢ No satisfactorio: Mas de 20 segundos
Prueba N° 6
La realizacion de esta prueba es aparentemente sencilla aunque son pocos
los niflos que la superan. Consiste en pedirle al nifio que muestre sus
dientes. La prueba es considerada incorrecta si el nilo hace movimientos
superfluos, como abrir la ventanilla de la nariz, arrugar la frente, levantar las

cejas.
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Escala valorativa

e Satisfactorio: Si el nifio realiza la prueba sin interrupciones.

¢ No satisfactorio: Si el nifio hace movimientos superfluos.
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