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a. TITULO

LA COMUNICACION INTRAFAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “3 DE DICIEMBRE” DEL
CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA, EN EL PERIODO 2012-2013.



b. RESUMEN

La presente investigacion titula: LA COMUNICACION INTRAFAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LAS NINAS Y
NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “3
DE DICIEMBRE” DEL CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA, EN EL
PERIODO 2012-2013

El objetivo general consistio en: Analizar la influencia de la comunicacion
intrafamiliar en el desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios del primer afo
de educacion basica de la Escuela “3 De Diciembre” del Canton Paltas
Provincia de Loja, periodo 2012-2013. Los métodos utilizados para la
elaboracion del presente trabajo investigativo fueron: cientifico, inductivo-
deductivo, analitico, descriptivo y modelo estadistico los mismos que
sirvieron de ayuda para lograr con eficacia la meta propuesta. Las técnicas e
instrumentos utilizados fueron: una encuesta, la misma que estuvo dirigida a
los padres de familia del primer afio de Educacion Basica de la Escuela “3
de Diciembre”, para determinar los elementos que intervienen en la
comunicacién intrafamiliar de las nifias y nifios del primer afio de educacién
basica de la misma, a las maestras para verificar la influencia de la
comunicacién intrafamiliar en el desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios
del primer afio de educacion basica de la Escuela “3 De Diciembre” del
Cantén Paltas provincia de Loja, periodo 2012-2013 y a las nifias y nifios una
observacion directa para verificar la influencia de la comunicacion
intrafamiliar en el desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios del primer afo
de educacion de la Escuela “3 de Diciembre” del Cantdn Paltas Provincia de
Loja, periodo 2012-2013. Analizados los resultados de la encuesta aplicada
a los padres de familia se concluye: el 43% tienen una comunicacién poco
satisfactoria dentro de sus hogares y el 31% la comunicacion es satisfactoria
y el 26% muy satisfactorio. De los resultados obtenidos de la encuesta
realizada a las maestras se concluye que el 100% manifestaron que si influye
la comunicacion intrafamiliar en el desarrollo socio afectivo de los alumnos.
De la observacion directa realizada a los nifios y nifias en un analisis general
hay un bajo nivel de comunicacion intrafamiliar por lo tanto esto afecta al
desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios.



SUMMARY

This research titled DOMESTIC COMMUNICATION AND ITS IMPACT ON SOCIO-
EMOTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN FIRST YEAR OF BASIC EDUCATION
SCHOOL "DECEMBER 3" THE Paltas Canton province of Loja, 2012-2013

The overall objective was to: analyze the influence of family communication in the socio-
emotional development of children from the first year of basic education School "of December
3" Avocados Canton Loja Province, 2012-2013. The methods used for the preparation of this
research work were: scientific, inductive-deductive, analytical and descriptive statistical model
that served them help to effectively achieve the proposed goal. The techniques and instruments
used were: a survey, the same as it was aimed at the parents of the first year of Basic Education
School "December 3" to determine the factors involved in domestic communication of children
of the first year of basic education in the same, the teachers to verify the influence of family
communication in the socio-emotional development children of the first year of basic education
in the School "of December 3" Avocados Canton Loja province, 2012-2013 children and direct
observation to verify the influence of family communication in the socio-emotional development
the children of the first year of education of the School "December 3" Canton Paltas Loja
province, 20012-2013 period. It analyzed the results of the survey of parents concludes: 43% have
an unsatisfactory communication within their homes and 31% of communication is satisfactory
and 26% very satisfactory. From the results of the survey of teachers is concluded that 100% said
that if domestic media influences in the socio affective development of students. Direct
observation made by children in a general analysis there is a low level of domestic communication

therefore this affects the socio-emotional of the children.



c. INTRODUCCION

La comunicacion intrafamiliar no es simplemente trasmision de informacién si no
de sentimientos, ideas y experiencias que ayudan a vincularnos con afecto, el
tema que hace referencia titula: LA COMUNICACION INTRAFAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LAS NINAS Y
NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “3 DE
DICIEMBRE” DEL CANTON PALTAS PROVINCIA DE LOJA, EN EL PERIODO
2012-2013. Es un trabajo que se fundamenta en los contenidos tedrico-
cientificos que rescatan la importancia de la comunicacion familiar y el desarrollo

socio-afectivo.

Es uno de los factores esenciales de la vida familiar de ahi la importancia de la
comunicacioén intrafamiliar, en el proceso de ensefianza aprendizaje en la vida
de cualquier nifio desde su etapa pre-escolar, donde requiere nuestra orientacion
y guia en cada etapa de su desarrollo, fortaleciendo asi la comunicacion mutua

de los lazos de confianza y seguridad en si mismos.

Siendo la comunicacion intrafamiliar uno de los pilares indispensables del nacleo
familiar incide en el desarrollo socio-afectivo de un nifio de forma positiva

fortaleciendo los procesos de aprendizaje.

En la presente investigacion se han planteado los siguientes objetivos
especificos: Determinar los elementos que intervienen en la comunicacion
intrafamiliar de las nifias y nifios del primer afio de educacion basica de la
escuela “3 De Diciembre” del Canton Paltas provincia de Loja, periodo 2012-
2013. Y verificar la influencia de la comunicacion intrafamiliar en el desarrollo
socio-afectivo de las nifias y nifios del primer afio de educacién basica de la
Escuela “3 De Diciembre” del Cantén Paltas Provincia de Loja, periodo 2012-
2013Los contenidos teoricos de esta investigacion se desarrollan en base a la
primera variable: comunicacion intrafamiliar, concepto de comunicacion

intrafamiliar, elementos basicos para la comunicacién dentro de la familia, la



comunicacién y el desarrollo de la relacién, las diferentes interpersonales y su
incidencia en la comunicacién, como lograr una comunicacién efectiva y positiva

con los hijo.

Desarrollo socio-afectivo, que corresponde a la segunda variable concepto,
definicion, desarrollo del area socio-afectivo, la importancia del docente en esta

area socio-afectiva de los nifios, el juego en el desarrollo socio-afectivo.

Es preciso destacar el aspecto socio-afectivo en la formacion del nifio como
base importante en la construccion de la personalidad social, es asi como el aula
se convierte en un espacio apropiado para empezar a fortalecer la afectividad

del nifio.

El desarrollo de la presente tesis se fundamentd siguiendo un proceso logico
basado en métodos: cientifico siendo un proceso ordenado complejo que no
puede llevarse a cabo sin su respectiva metodologia lo cual permite analizar,
descubrir y comprobar los hechos de la investigacion, inductivo consistié en
socializar los resultados del proceso investigativo, deductivo utilizado en los
procesos de estructuracion de la problematica y del marco teérico, descriptivo se
lo utilizo para descubrir y procesar la informacion de campo, modelo estadistico
permiti la representacién de los resultados obtenidos en la investigacion de
campo los mismos que sirvieron de ayuda para lograr con eficacia la meta

propuesta.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una encuesta la cual sirvié para
determinar los elementos que intervienen en la comunicacion intrafamiliar de las
nifias y nifios del primer afio de educacion basica de la Escuela “3 de Diciembre”,
y una ficha de observacién directa la cual permitié verificar si la comunicacion

intrafamiliar influye en el desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios la misma.



De los resultados obtenidos el 63% de padres de familia manifiestan que la
comunicacioén intrafamiliar si incide en el desarrollo socio-afectivo de sus hijos,
por otra parte el 43% de hogares de los nifios consideran que la comunicacion
intrafamiliar es poco satisfactoria, de acuerdo a los resultados obtenidos de la
encuesta a las maestras que representa un 100% creen que la comunicacién
intrafamiliar si influye en el desarrollo socio afectivo de los alumnos, segun el
criterio de las maestras equivalente a un 100% creen que si es importante la

comunicacion intrafamiliar.

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los padres de familia se puede concluir
qgue la comunicacion intrafamiliar tiene el 100% de incidencia en el desarrollo

socio-afectivo de las nifias y nifios de primer afio de educacién basica.

De acuerdo con la ficha de la observaciéon directa que se aplicé a las nifias y
nifios del primer afo de educacion basica de la Escuela “3 de Diciembre”, en un
andlisis general esta sirvi6 para verificar la influencia de la comunicacion
intrafamiliar en las nifias y nifios del primer afio de educacion basica de la
Escuela “3 De Diciembre” del Cantén Paltas Provincia de Loja, periodo 2012-
2013.

Se puede concluir que la comunicacion intrafamiliar dentro de los hogares de
las nifias y nifios de la Escuela anteriormente mencionada la comunicacion es

poco satisfactoria.

De acuerdo con el fundamento de los resultados de la encuesta realizada a las
maestras consideran que una de las actividades mas indicada para para
fomentar una comunicacion entre padres e hijos es con actividades ludicas e

incrementar mas el tiempo libre juntos.



Analizando los datos de las maestras encuestadas se concluye que la
comunicacioén intrafamiliar influye en el desarrollo socio-afectivo de los nifios por

tal razon la comunicacion forma parte importante dentro del desarrollo del nifio.

De la ficha de observacion que se realizé a las nifias y nifilos del primer afio de
educacion basica de la Escuela “3 De Diciembre” del Canton Paltas Provincia
de Loja, periodo 2012-2013. Se concluye que hay un bajo nivel de comunicacion
en cada uno de sus hogares y no les permite relacionarse social y afectivamente

con las personas de su entorno.

Se recomienda a los padres de familia, consideren la comunicacion intrafamiliar
como aspecto muy importante por tal razén que deben tratar de comunicarse
mejor dentro de la familia para un buen desarrollo socio-afectivo de sus hijos. A
las maestras de la escuela “3 De Diciembre” realizar actividades donde pueda
involucrar a padres e hijos y de esta manera vincularlos a tal forma que se sientan
motivados a realizar la comunicacién en el hogar a dejar de ser escuchados por

parte de sus miembros.

Finalmente el presente informe contiene: titulo, resumen, introduccion, revision
de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA
1.- COMUNICACION FAMILIAR

CONCEPTO.

“Las relaciones familiares, debido al ambiente de seguridad y confianza y los
lazos emocionales y psicologicos que logran desarrollar, entre sus miembros, se
convierten en un medio natural para que sus integrantes descubran formas para
ayudarse y complementarse satisfaciendo muchas de sus necesidades
especialmente las mas profundas y complejas como las emocionales y
afectivas”. Zuloaga, Jorge y Nonah (2002 p.103-104)

Para aprender a comunicarse con afectividad dentro de la familia se requiere
tomar en cuenta las diferencias interpersonales, adecuar las formas de
comunicacién de acuerdo a personas, edades y circunstancias emplear
enfoques especificos para comunicarse con los hijos en sus diferentes etapas
de desarrollo, principalmente en la edad adolecente, tener conciencia de los
errores y fallas que pueden afectar negativamente el proceso, y saber
aprovechar la comunicacion como medio para trasmitir valores y dar direccion y

rumbo a la vida familiar.

La comunicacién en familia

Javier Rodriguez (2010) sostiene: “El papel del lenguaje las personas se
relacionan a través de la comunicacion que se hace mediante el lenguaje
ayudado por los gestos, los movimientos del cuerpo” (p.22). El lenguaje es el
primer sistema de sefiales que emplea el hombre para relacionarse con su medio
y para aprender lo que le rodea. El nifio, desde la mas temprana edad, aprende
a identificar los primeros sonidos y su significado y distingue el tono con el que
se le habla. Hacia los nueve meses, sabe si sus padres estan enfadados o le
tratan con afecto y carifio. El aprendizaje del lenguaje es un paso previo e
indispensable para la ensefianza de la lecto-escritura y supone la forma de tomar
conciencia de todo lo que se aprende del entorno en el que se vive. Ademas del

lenguaje, el hombre cuenta con gran cantidad de mecanismos para manifestarse
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gue le permiten ponerse en contacto con los demas: los gestos, las miradas, la
expresion del rostro. Estos elementos ponen de manifiesto actitudes,
sentimientos, predisposiciones y motivaciones que permiten una comunicacion
interpersonal trascendente. Desde los primeros momentos de la vida, el bebé
capta la intensidad del afecto, aprecia si se le aguanta o se le abraza; valora el
tono afectivo de la mirada del adulto cuando le acerca un juguete. También
ocurre esto entre las personas adultas y entre los miembros de una familia. El
lenguaje esta limitado por los conocimientos de cada uno, es social; sin embargo,
los simbolos son personales, inagotables. La posibilidad de combinar ambos

lenguajes (verbal y gestual) implica comunicacion.

El didlogo, otra forma de comunicacién cuando sélo se usa el lenguaje verbal
(dificil, pues en la practica nunca aparece desligado del gestual) hablamos de
didlogo. Se dan dos formas extremas de dialogo: por exceso o por defecto
ambas, provocan distanciamiento entre padres e hijos. Hay padres que, con la
mejor de las intenciones, procuran crear un clima de dialogo con sus hijos e
intentan verbalizar absolutamente todo. Esta actitud facilmente puede llevar a los
padres a convertirse en interrogadores o en sermoneadores, 0 ambas cosas. Los
hijos acaban por no escuchar o se escapan con evasivas. En estos casos, se

confunde el didlogo con el mondlogo y la comunicacién con el aleccionamiento.

Elementos basicos parala comunicacion dentro de la familia.

La sabiduria popular utiliza ejemplos y expresiones muy ilustrativos para facilitar
la comprension de situaciones complejas, el hecho de que la comunicacion
implica un proceso completo, en el que interviene, por parte de todos los
involucrados, tanto el hablar, como el escuchar y tratar de comprender lo que se

estd comunicando. No se trata pues de un simple acto de mandar informacion.

Con frecuencia se considera que hablar es sinébnimo de comunicacién, sin
embargo, el mero hecho de pronunciar palabras y trasmitir sonido no cumple con
el verdadero proposito de la comunicacidn, que se centra en: establecer un lazo

entre el que envia un mensaje y aquel que lo recibe.



Relacion entre comunicacion y relacion interpersonal.

Los estudios realizados en este sentido han puesto en evidencia que la
comunicacion constituye un elemento clave para el desarrollo de una relacion,
tanto en lo que se dice con palabras como en lo que se trasmiten a través de

comportamientos, actitudes y gestos.

La comunicacién es esencial en las relaciones interpersonales, ya que constituye
un medio insustituible para entrar en contacto con las demas personas, conocer

sus ideas y captar sus intereses, preocupaciones y sentimientos.

También es una de los mejores recursos disponibles para lograr un mayor
acercamiento, desarrollar la intimidad, aclarar los hechos frente a malos
entendidos y ayudar a que las personas comprendan algunos puntos de vista de

quienes las rodean o se relacionan con ellas.

Franco de Zuloagg, Morah (2005) Sostiene: “Una relacion crese cuando los
mensajes que trasmiten entre las personas que la viven manifiestan aprecio,
respeto y reconocimiento. Y en contrapartida, la relacion se deteriora cuando se

trasmite desinterés, sarcasmo, cinismo o desprecio”. (p .25)

Cuando la comunicacion se enfoca en forma constructiva, constituye un
poderoso medio para lograr el desarrollo de relaciones positivas, facilitar la
comprensiéon y el apoyo mutuos Yy un poderoso mecanismo para prevenir o

desactivar conflictos.

La comunicacion dentro de la familia

Las personas se relacionan a través de la comunicacion que se hace mediante

el lenguaje ayudado por los gestos, los movimientos del cuerpo. El lenguaje es

10



el primer sistema de sefiales que emplea el hombre para relacionarse con su
medio y para aprender lo que le rodea. El nifio, desde la mas temprana edad,
aprende a identificar los primeros sonidos y su significado y distingue el tono con
el que se le habla. Hacia los nueve meses, sabe si sus padres estan enfadados
o le tratan con afecto y carifio. El aprendizaje del lenguaje es un paso previo e
indispensable para el aprendizaje de la lecto-escritura y supone la forma de

tomar conciencia de todo lo que se aprende del entorno en el que se vive.

Flaquer. (2002) “Las relaciones familiares debido a los lazos emocionales, se
convierten en un medio en forma natural y espontanea, pueden ayudarse y
completarse, satisfaciendo muchas de sus necesidades, especialmente las méas

profundas y complejas como las emocionales y afectivas”. (p. 32-33)

La importancia de la comunicacion.
Si es importante el didlogo en las relaciones interpersonales, o es aun mas la
comunicacién. La comunicacion esta guiada por los sentimientos y por la
informacién que transmitimos y comprendemos. La comunicacion nos sirve:

- Para establecer contacto con las personas.

- Para dar o recibir informacion.

- Para expresar o comprender lo que pensamos.

- Para transmitir nuestros sentimientos.

- Para compartir o poner en comun algo con alguien.

- Para conectar emocionalmente con otros.

- Para vincularnos o unirnos por el afecto.

Tipos de padres segun el uso de la comunicacién

En funcion de las palabras que dirigimos a los niflos podemos
comunicar una actitud de escucha o, por el contrario, de ignorancia y
desatencion. Segun analiza el psicélogo K. Steede (2008) “Existe una tipologia
de padres basada en las respuestas que ofrecen a sus hijos y que derivan en las
llamadas conversaciones cerradas, en las que no hay lugar para la expresion de

sentimientos o éstos se niegan”(p.33)

11



Los padres autoritarios: temen perder el control dela situacion y utilizan
ordenes, gritos o0 amenazas para obligar al nifio a hacer algo. Tienen muy

poco en cuenta las necesidades del nifio.

Los padres que hacen sentir culpa: interesados (consciente o
inconscientemente) en que su hijo sepa que ellos son mas listos y con mas
experiencia, estos padres utilizan el lenguaje en negativo, infravalorando las
acciones o las actitudes de sus hijos. Comentarios del tipo "no corras, que te
caeras", "ves, ya te lo decia yo, que esa torre del mecano era demasiado
alta y se caeria" o, "eres un desordenado incorregible". Son frases

aparentemente neutras que todos los padres usamos alguna vez.

Los padres que quitan importancia a las cosas: es facil caer en el habito de
restar importancia a los problemas de nuestros hijos sobre todo si realmente

pensamos que sus problemas son poca cosa en comparacion a los nuestros.

Los padres que dan conferencias: la palabra mas usada por los padres en
situaciones de "conferencia o de sermon” es: deberias. Son las tipicas
respuestas que pretenden ensefiar al hijo en base a nuestra propia
experiencia, desdefiando su caminar diario y sus caidas. Por ultimo, hay que
mencionar la cantidad de situaciones en las que la comunicacién es sinGnimo
de silencio (aunque parezca paradojico). En la vida de un hijo, como en la de
cualquier persona, hay ocasiones en que la relaciébn mas adecuada pasa por
la compafiia, por el apoyo silencioso. Ante un sermon del padre es preferible,
a veces, una palmada en la espalda cargada de complicidad y de afecto, una
actitud que demuestre disponibilidad y a la vez respeto por el dolor o

sentimiento negativo que siente el otro.

Elementos que influyen en la comunicacion intrafamiliar.

No es facil lograr el equilibrio necesario para que la convivencia y la
comunicacion entre los integrantes de la familia, mantenga un enfoque positivo

y constructivo.
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“El proceso de convivir compartir y desarrollarse a través del contacto intenso y
diario con otras personas, es todo un arte, que requiere una actitud positiva y
propositiva y el desarrollo de habilidades enfocadas a lograr que la convivencia

produzca resultados positivos para todos los involucrados”. Bradley (2001 p.36)

Componentes de la comunicacion familiar
Gallego (2006) también clasifica “En uno de sus escritos sobre comunicacion los
componentes que, a su juicio, intervienen en la dinAmica comunicativa de las

familias, y estos son”. (p.8)

1. Los mensajes verbales y no verbales, que les dan el contenido de la
interaccion, formando un todo en la comunicacion y utilizandose para crear
significados familiares, creando realidades y significados diferentes al acto.

2. Las percepciones, sentimientos y cogniciones, asi como las emociones y los
estados de animo de los que participan en la comunicacion son elementos

que influyen en el proceso de interpretacion y comprension.

3. Los contextos en los que se desarrolla la comunicacién que abarca la cultura,
el lugar, el periodo histérico, el ambiente cercano como la disposicién de los
espacios.

La comunicacion y el desarrollo de la relacion.

Asi como hay evidencia de que las relaciones entre las personas son
responsables en gran parte de la felicidad que experimentan los seres humanos,
también estd demostrado que las relaciones no se dan en forma automatica e

instantanea.

Toda relacion humana es el resultado de un proceso, es decir, de una serie de:
acciones, situaciones, elementos y decisiones, que al irse sumando, van
llevando a un resultado. El resultado logrado conforme se avanza en ese

proceso, puede ser positivo y favorable, o destructivo e insatisfactorio.
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Como lograr una comunicacion efectivay positiva con los hijos.

“La comunicacion no es una abstraccion desvinculada de la realidad si no que
esta unida a su forma de vida. Por eso la vida, y educacion familiar se define
como la interaccion de pensamiento y accion lugar de acogida desarrollo y
equilibrio afectivo es también el lugar de donde se pueden poner de manifiesto

los desequilibrios amenazadores”. Levi Stratuss (2005 p.105)

Ya se ha enfatizado el hecho de que el desarrollo de una verdadera
comunicacién entre los miembros de una familia, es uno de los medios que mas

contribuyen a desarrollar relaciones interpersonales positivas.

Partiendo de ese principio, los padres deben establecer como una de sus
prioridades el lograr crear condiciones que les ayuden a comunicarse

efectivamente con sus hijos.

Esperar a que aparezcan las crisis para tratar de iniciar procesos de
comunicaciones algo muy arriesgado y poco eficaz. Por lo mismo los padres
deben estar conscientes de que es necesario sembrar para poder cosechar, y
esa siembra se tiene que realizar, en forma continua, desde las primeras etapas

del desarrollo de sus hijos.

Por qué falla la comunicacion con los hijos.

Ginner (2007) “Muchas veces los problemas son un simple resultado que era de
esperarse, pues simplemente son el fruto I6gico de lo que se ha ido sembrando

durante el proceso de desarrollo de los hijos”. (p.96)

Suele suceder que cuando los hijos son pequeiios, los padres no les prestan

suficiente atencion, pensando que llegara un momento en el que podran hablar
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con ellos de adulto a adulto y entonces si se podran comunicar de una manera

adecuada.

Partiendo de esa idea tratan a sus hijos pequefios como individuos sin voz ni
boto e incluso se muestran molestos cuando los nifos tratan de expresar alguna

idea, enfatizando en el hecho de que “las conversaciones son entre adultos.”

Y los nifios deben retirarse y callarse, para que no interrumpan ni molesten.

Les hacen sentir que todo lo que dicen es irrelevante y en ocasiones dan mas
importancia al programa de television que estan mirando, o al periodico que
estan leyendo, que a lo que el hijo les quiere comunicar. Se demuestra a los
nifos, unay otra vez, que hay muchas cosas tienen mayor prioridad que dedicar
tiempo escuchar al hijo, o prestar atencién a lo que este quiere preguntar o

compartir.

Como abrir caminos de comunicacion.

Querer formar caminos de comunicacion cuando los hijos estan en plena crisis
resulta sumamente dificil, por eso es importante adelantarse y comenzar a

desarrollar la apertura, la confianza y la comunicacién mucho antes.

Entre los medios que han ayudado a algunas familias a establecer una
comunicacién abierta con sus hijos desde que estos eran pequefos, se pueden

citar los siguientes:

» Contar con momentos especiales. Definir tiempos especificos, dedicados

totalmente a “platicar en familia”.
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» Aprovechar oportunidades. Capitalizar situaciones como las charlas de
sobremesa para dejar que los nifios hablen, sin que los interrumpan ni los

adultos, ni sus hermanos y dando oportunidad a todos.

» Enfoque total. Cuando un hijo de manera espontanea se acerca a hablar
con alguno de sus padres, dejarlo lo que se est4 haciendo y hacer contacto
visual con él para escucharlo atentamente, demostrandole que lo que tiene
gue decir es realmente importante.

» Tiempos individuales. Propiciar ocasiones para estar a solas con cada hijo
en particular, y en forma espontédnea, pedirle que platique algo que sea de

su interés: su deporte favorito, sus amigos, la pelicula que vio.

Existen muchos mas pero lo importante es que esto no ocurra una vez, si no
gue se repita muchisimas en forma consistente de esta manera, cada uno
se sentird importante, elevara su autoestima, establecera una relacién de
confianza con sus padres y aprendera que es posible un dialogo sin temor

porque no se le va a juzgar ni a regafar simplemente se le va a escuchar.

2.- DESARROLLO DEL AREA SOCIO-AFECTIVA
Concepto:

Hernandez (2006) “Comprende el proceso de socializacion por el cual el nifio se
adapta al ambiente social se hace participe del mismo; propicia el conocimiento
de su yo, la estructuracion de interindividuales la introyeccién de valores y el

fomento de una conciencia patriética”. (p.8)

El aprestamiento es un conjunto de actividades organizadas gradualmente, que
buscan desarrollar en el nifio todas sus habilidades, capacidades y destrezas.
Estimula la evolucion de las capacidades innatas del pequefio, es un proceso
que va desde lo particular a lo general, por eso se recomienda a las maestras

planificar los pasos a seguir en cada tema.
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Definicién

James Midgley (2001) define que: “El desarrollo socio-afectivo incluye los
procesos de actualizacion del conocimiento del entorno y de si mismo, que
permiten la significacion y reconocimiento de conductas afectivas, con el fin de

alcanzar una mejor adaptacion en el medio”. (p.6).

Poco a poco estas conductas adquieren mas complejidad al unirseles
componentes motores y procesos mentales complejos. También involucra el
proceso de interiorizaciébn de las normas, para que todas estas conductas
afectivas para que adecuen a las esperadas por el medio en el que esta inserto.

Segun James Midgley (2001) El desarrollo es: “Un proceso de promocion del
bienestar de las personas en conjuncion con un proceso dindmico de desarrollo
economico.” (p.89). El desarrollo social es un proceso que, en el transcurso del
tiempo conduce al mejoramiento de las condiciones de vida de toda la poblaciéon
en diferentes ambitos: salud, educacion, nutricion, vivienda, vulnerabilidad,
seguridad social, empleo, salarios, principalmente. Implica también la reduccién
de la pobrezay la desigualdad en el ingreso en este proceso, es decisivo el papel
del estado como promotor y coordinador del mismo, con la activa participacion

de actores sociales, publicos y privados.

Desarrollo del area afectiva

Esta area empieza a desarrollarse desde que la vida intrauterina del nifio, abarca
dos partes importantes la social y la afectiva o emocional.

El desarrollo social segun Hurlok (1997) lo define como: “La adquisicion de la
capacidad para comportarse de conformidad con las expectativas

sociales.”(p242). Por su parte Hernandez (2006) define esta area como “el
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proceso de socializacion por medio del cual el nifio aprende las reglas

fundamentales para su adaptacién al medio social.” (p.22).

Por otra parte el desarrollo afectivo Hurlock (1997) afirma que: “El estudio de las
emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de informacion solo puede
proceder de la introspeccion: una técnica que los nifios no pueden utilizar con

éxito cuando son todavia muy pequefios.”(p.204)

Al respecto Hernandez (2006) dice que este: “Depende del conocimiento que va

adquiriendo sobre su persona, sobre su cuerpo y sus facultades”. (p.22)

El afecto recibido por el nifio determinara su capacidad para adaptarse a la vida.
La sonrisa refleja que es una respuesta a estimulos tactiles u organicos a tal

punto que el niho “sonrie dormido” aparece desde la primera semana de vida.

La sonrisa social aparece en el segundo mes de vida en respecto a la
visualizacion de un rostro por lo general el de la madre. Esta sonrisa marca el

inicio de la vida socio-afectiva del nifio.

Inicialmente. La sonrisa social se manifiesta hacia todas las personas con las
que interactia el nifio pero a partir del séptimo mes solo brinda la sonrisa a los

rostros familiares y no a los que le son extrafios.

A partir del séptimo mes se inicia la angustia de separacion. El nifio reacciona
con angustia y miedo si es alejado de la madre. Si en esta época de la vida
tuviera que hospitalizarse puede presentar una forma de depresion acompafnada

de retraso del desarrollo se es que esta situacién es prolongada.
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A partir del tercer afio de edad, el nifio atiende y obedece 6rdenes: espera su
turno, lava y seca sus manos, come por si solo usando una cuchara y controla

sus esfinteres.

Etapas del desarrollo socio-afectivo.

Segun Erikson (2011) “Consta de ocho frases son etapas socio-afectiva, puesto

que se desarrollan en un contexto social”. (p.19)

En cada una de ellas, el ser humano debe superar una serie de crisis. Si las
supera de una forma adecuada, tendrd capacidad para superar la crisis de
etapas posteriores y su desarrollo sera el adecuado. De lo contrario los

problemas y fracasos siempre repercutiran negativamente.
He aqui que la ocho dimensiones por pare supuestos:

Confianza frente a desconfianza.
Autonomia frente a verglenza y duda.
Iniciativas frente a culpabilidad.
Aplicacion frente a inferioridad.
Identidad frente a identidad difusa.
Intimidad frente aislamientos.

Produccion frente a estancamiento.

V V.V V V V VY V

Entereza frente a desesperacion.

En cada una de estas etapas el desarrollo afectivo se identifica con la crisis psico-
sociales que se puede producir en ese momento. Cada crisis se presenta desde
su consecuencia favorable o desfavorable cuando se soluciona o no se soluciona
el conflicto, por ejemplo, en el juego se puede llevar a cabo iniciativas para crear
juguetes nuevos o sentir culpabilidad de actuar solo, sin la colaboracion de otro.
El nifio necesita que le ayuden a crear espacios favorables para encontrar el

aspecto positivo a de llegar a una.
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La importancia del docente en el desarrollo socio-afectivo del nifio.

Es preciso destacar que el aspecto socio-afectivo es esencial en la formacion del
nifio como base fundamental en la construccion de la personalidad social, sexual,

moral y por supuesto intelectual.

“Somos seres sociales y como tal debemos aprender a convivir y relacionamos

convenientemente en nuestros diferentes roles y que mejor que empezar desde
una etapa temprana una base firme que favorezcan el aprendizaje de ciertos
elementos basicos pero imprescindibles que hagan del nifio un ser capaz de
vincularse con los demés no solo a través de la actividad intelectual, sino en lo
que tiene que ver con sus simpatias intereses comunes estimulos ludicos e
incluso de conflictos particulares, es decir, de todas las competencias
emocionales”. Neff Max(2004 p98).

Es asi como el aula escolar se convierte en un espacio apropiado para empezar
a fortalecer la afectividad del nifio desde una esfera que abarca mas alla de lo
académico y que lo lanza a explorar nuevas posibilidades comunicativas,

emocionales y socioculturales.

A medida que los nifios interactian, con las personas de su entorno se va
construyendo el aprendizaje individual y autbnomo ya que este también se
encuentra inmerso en el desarrollo social del nifio y es parte fundamental en su

formacion.
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Conceptualizacién de las habilidades socio-afectivas esenciales para el
desarrollo personal y social de nifios, nifias, jovenes y adultos desde la

escuela.

La dimension socio-afectiva del desarrollo integral de los estudiantes presupone
el fortalecimiento de una serie de habilidades necesarias para su crecimiento
personal y social, las cuales se relacionan con la identificacion y control de las
propias emociones, el reconocimiento de los aspectos mas relevantes del
comportamiento humano, el hecho de ponerse en el lugar del otro, el manejo de
los problemas, la actuacién con sentido ético y la capacidad de comprender las

emociones de quienes los rodean.

Una crisis encubierta: conflictos armados y educacion. La escuela es un
escenario posible para el afecto y en una sociedad con vacios de significados es
urgente formar en la afectividad, empezara construir juntos sentidos de

existencia, recuperar el valor de la vida y aprender a ser sensibles a lo humano.

La socio-afectividad debe ser entendida como el proceso mediante el cual los
nifios, nifias, jovenes y adultos adquieren el conocimiento, las actitudes y las
habilidades necesarias para reconocer y controlar sus propias emociones, asi
como para demostrar afecto y preocupacioén por los demas, con el fin de
establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y manejar
situaciones dificiles. Este proceso debe ser abordado principalmente en tres
componentes: el primero relacionado con las habilidades que permiten el
desarrollo emocional; el segundo referido al proceso de desarrollo moral, que va
desde la regulacién externa hasta la interna o autonémica, y el tercero referente
al desarrollo social, en el que se da la comprensién de los otros ,en su orden a
el desarrollo emocional segun Goleman (2003) sefiala: “Un conjunto de procesos
de actualizacion del conocimiento sobre si mismo que permite dar significado a
las conductas afectivas propias y cumple un rol fundamental en el afianzamiento
de la personalidad, la autoimagen, el auto concepto y la autonomia, esenciales

para la consolidacion de la subjetividad”. (p.25)
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El juego en el desarrollo socio-afectivo.

El comportamiento ocioso, el nifio aparentemente no esta jugando, pero se
ocupa de observar cualquier cosa que le parezca de interés en ese momento y

cuando no ocurre nada emocionante juega con su propio cuerpo.

En el comportamiento espectador el nifio pasa la mayor parte del tiempo mirando
jugar a los nifios, habla con los nifios que estad observando, hace preguntas o
sugerencias pero, no hace ningun esfuerzo por acercarse a ellos y jugar

abiertamente.

El juego solitario independiente se caracteriza porque el nifio se divierte jugando
solo y en forma independiente, con juguetes diferentes de los que usa los nifios
que estan jugando cerca de €l y no hace ningun esfuerzo por acercarse a otros

ninos.

La actividad paralela se refiere a que el nifio juega independientemente, pero la
actividad que escoge lo lleva de manera natural a los otros nifios. Juega cerca
de él, pero no con los otros nifios, y no hay un intento por controlar la entrada o

la salida de los nifios del grupo.

El juego asociativo el nifio juega ya con otros nifios, todos los miembros
participan en actividades similares, pero no idénticas; no hay distribucion de las

tareas y no hay organizacion de la actividad que estan realizando.

El juego de cooperacion, consiste en que el nifio ya juega con un grupo que este

organizado, con el proposito de crear algun producto.

Material, puede consistir en esforzarse por alcanzar alguna meta competitiva
dramatizar situaciones de la vida adulta y de grupo o participar en juegos

formales.
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Para concluir Papalia y Wendkos Olds (2000) “Sefala de que hay diferencias
individuales en los nifios, mientras unos pueden participar en juegos menos

sociales, otros en cambio prefieren los jugos mas sociales”. (p.190)

Desarrollo socio-afectivo en el maestro y su relacion con la escuela y la

familia:

Cohen, Jonathan(2003) “Se reconoce al maestro como actor social de
transformacién que, con voluntad y compromiso, ayuda a la formacion integral
de nifios, nifias y jovenes, superando creativamente dificultades de tipo personal
y social’. (p. 122).

También se aborda al maestro como sujeto socio-afectivo y se visibilizan algunas
de las tensiones que vive: contextos sociales complicados, problemas de salud
asociados a su rol docente, altos niveles de estrés y otras tantas situaciones que
complican su labor. Frente a este panorama, se plantean estrategias para que,
desde el autocuidado, los maestros desarrollen habilidades en el manejo de sus

emociones y sentimientos que los ayuden a conservar la salud emocional.
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e. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrollé en la escuela “3 de Diciembre” del

Canton Platas, Provincia de Loja, se utilizaron los siguientes métodos.

Método cientifico:

El presente trabajo investigativo se realiza bajo las direcciones del método
cientifico, siendo un proceso ordenado y complejo que no puede llevarse a cabo
sin su respectiva metodologia que orienta dicho proceso y como fundamento de
todos los métodos analizar y descubrir llevando a cabo un estudio minucioso y
claro la problematica existente referida a los nifios con problemas al relacionarse
con los demas en la escuela o en la comunidad en otras palabras para vincularse

con la sociedad.

Entendiendo al método cientifico como un conjunto de procedimientos a través
de los cuales se formula los problemas poniéndose a prueba los instrumentos
del proceso investigativo, se lo utilizd para analizar, descubrir, comprobar los

hechos y buscar la verdad.

Método inductivo:

En este método va de lo particular a lo general, y permiti6 socializar los
resultados de las encuestas realizadas a las docentes y padres de familia en

todo el proceso investigativo.

Método deductivo:

Este método va del andlisis general a casos particulares, se realizd en los
procesos de estructuracion de la problematizacion y el marco teérico, asi mismo

sirvio para la formulacion de conclusiones y recomendaciones.
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Método descriptivo:

Permitié descubrir y procesar la informacion de campo y obtener por medio de la
encuesta a aplicada a maestras y padres de familia; y la, observacion directa a
realizada a las nifias y nifios del primer afio de educacion basica de la escuela
“3 de Diciembre” del Cantén Paltas Provincia de Loja, para la elaboracion de

resultados y conclusiones pertinentes.

Método analitico-sintético:

Con ayuda de este método, los datos obtenidos fueron organizados de acuerdo
a los requerimientos que se necesitan. Igualmente este método permitié conocer
si los datos obtenidos y los resultados estuvieron en relacion con el marco

referencial que sustento la investigacion.

Método estadistico:

Permitid la representacion de los resultados obtenidos en el trabajo de campo,

a traves de cuadros estadisticos y graficos.
TECNICAS E INSTRUMENTOS.
Los instrumentos y técnicas utilizados en la investigacion son:

ENCUESTA.- Aplicada a los padres de familia y maestras del Primer Afio de
Educacién Basica de la Escuela “3 de Diciembre” para verificar si la
comunicacion intrafamiliar influye en el desarrollo socio-afectivo de las nifias y

nifos.

OBSERVACION DIRECTA:

Realizada a niflas y nifios, lo cual sirvié para verificar como influye la

comunicacién intrafamiliar en el desarrollo socio-afectivo en nifios del primer afio
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de educacioén basica de la Escuela “3 de Diciembre” del Cantén Paltas Provincia

de Loja
POBLACION
CENTRO NINAS NINOS MAESTRAS PADRES TOTAL
EDUCATIVO DE FAMLIA
ESCUELA “3 16 19 2 33 70
DE
DICIEMBRE”

Fuente: Secretaria de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres
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f. RESULTADOS

Encuesta aplicada a los padres de familia del primer afio de educacion basica

de la Escuela “3 de Diciembre” del Cantdn Paltas Provincia de Loja, periodo
2012-2013.

1. ¢Cree Ud. Que la comunicacion intrafamiliar incide en el desarrollo
socio-afectivo de su hijo?

Cuadro 1
INDICADORES f %
Si 22 63
No 13 37
Total 35 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del primer afio de educacién bésica de la Escuela “3 de Diciembre”
Elaboracion: Maritza Josefina Ponce Torres

Grafico 1

La comunicacion intrafamiliar en el desarrollo socio-

afectivo.

37%

si

63% no

Andlisis: El 63% de padres de familia manifiestan que la comunicacién
intrafamiliar si incide en el desarrollo socio-afectivo de sus hijos, mientras

que el otro 37% dicen que no incide la comunicacién intrafamiliar en el
desarrollo socio-afectivos de los mismos.
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Interpretacion: Segun Flaquer (2002) sostiene que: “Las relaciones
familiares debido a los lazos emocionales psicoldgicos que logran desarrollar
entre sus integrantes y al ambiente de seguridad y confianza que pueden
llegar a generar, se convierten en un medio en el que sus integrantes, en
forma natural y espontanea, pueden ayudarse y complementarse,
satisfaciendo muchas de sus necesidades especialmente las mas profundas

y complejas como las emocionales y afectivas”. (p.32).

Desde el punto de vista se puede afirmar que en el hogar de la mayoria de
los nifios existen problemas de comunicacion intrafamiliar, quiza por la
inseguridad y desconfianza que puede generar sus miembros. Se debe
recordar que la comunicacion intrafamiliar es una de las bases

fundamentales para un 6ptimo desarrollo del nifio.

2. ¢Como considera Ud. la comunicacion en su familia?

Cuadro 2
INDICADORES f %
Muy satisfactorio 9 26
Satisfactorio 11 31
Poco satisfactorio 15 43
Total 35 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del primer afio de educacién bésica de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres
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Graéfico 2

La comunicacién en su familia
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Muy satisfactorio Satisfactorio Poco satisfactorio

Andlisis: El 43% de padres de familia consideran que la comunicacion
intrafamiliar en su familia es poco satisfactoria, el 31% la consideran que la
comunicacién dentro de su familia es satisfactoria y el otro 26% consideran

gue la comunicacion en la familia es muy satisfactoria.

Interpretacion: “La familia no es solamente un grupo de personas que
conviven y comparten vinculos de sangre y apellidos. Es también algo mas
que una organizacién de individuos que coopera entre si. La familia debe ser
entendida como una comunidad, como un grupo donde las relaciones entre
miembros tienen un profundo caracter afectivo y son las que marcan la
diferencia respecto de otro tipo de grupos. Bajo esta perspectiva, las
reacciones emocionales en el contexto familiar son una fuente constante de
retroalimentacion de las conductas esperadas entre los miembros de la
unidad familiar” (Martinez 2003)

La comunicacion intrafamiliar se la considera satisfactoria es un medio de
expresion que les pertenece y les resulta mas placentero y familiar, favorecer
el proceso de reafirmacion de la individualidad y facilita la expresion de
emociones dentro de un grupo, lo que demuestra que la mayoria de familias

hay un bajo nivel de comunicacion intrafamiliar.
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3. La nifia/o tiene un buen desarrollo socio-afectivo en la familia.

Cuadro 3
INDICADORES f %
Si 15 43
NO 20 57
TOTAL 35 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del primer afio de educacién basica de la Escuela “3 de Diciembre”
Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres

Gréfico 3

Tiene un buen desarrollo socio-afectivo en la familia
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Andlisis: De acuerdo a los resultados obtenidos se puede constatar que el
57% de los padres de familia encuestados consideran que no hay un buen
desarrollo socio-afectivo de sus hijos mientras el 43% consideran que si hay

un buen desarrollo socio-afectivo en sus hijos y dentro de la familia.

Interpretacion: segun Cohen, Jonathan (2003) sostiene que: “Todos los
nifios y niflas buscan soporte afectivo en sus padres y esperan de ellos lo
mejor, pero sucede que muchas veces los padres o familiares a cargo de los

nifios, niflas y los jovenes no tienen respuestas acertadas o asertivas pues,
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en algunas ocasiones, carecen de las herramientas necesarias para ello”.
(p.192).

El desarrollo socio-afectivo del nilo es muy importante ya que esta etapa
empieza desde muy pequefios, es una capacidad para comportarse de
conformidad con las expectativas sociales, es un proceso de socializacion
por el cual el nifio aprende las reglas para su adaptacion al medio social,
depende mucho también del conocimiento que va adquiriendo sobre su
persona, sobre su cuerpo y sus facultades es por ello que la familia debe

estar inmersa en todo este desarrollo.

4. ¢Por qué cree Ud. Que es importante la comunicacién intrafamiliar?

Cuadro 4
INDICADORES f %
Trasmitir valores 10 29
Emitir oposiciones, 5 14
sentimientos, etc.
Manifestar 9 26
confianza en sus
miembros
Union familiar 11 31
Aprenden a 0
identificar sus
propias emociones
Total 35 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del primer afio de educacion bésica de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres
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Gréafico 4

Importancia de la cominicacion intrafamiliar.
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Andlisis: Al realizar esta pregunta a los padres de familia se tomé en cuenta
algunos parametros importantes lo cual el 31% cree que es importante la
comunicacion familiar para fortalecer la union familiar, el 29% cree que es
importante porque trasmite valores, 26% manifiesta que es importante
porque manifiesta confianza en sus miembros y el 14% cree que es

importante porque emite oposiciones sentimientos, etc.

Interpretacion: Herrera (2007) también reconoce: “El papel importante que
juega la comunicacion en el funcionamiento y mantenimiento del sistema
familiar, cuando ésta se desarrolla con jerarquias, limites y roles claros y

didlogos abiertos y proactivos que posibiliten la adaptacion a los cambios”.

Es muy importante la comunicacion intrafamiliar, juega un papel vital en el
establecimiento de relaciones significativas para quieres conviven el nacleo
familiar, cuando una familia aprende a comunicarse identificando él. como,
cuando, donde y en que tono hablarse, logran construir una relacién positiva

y sOlida.

La comunicacion intrafamiliar es muy importante porgue influye directamente

en el desarrollo de la personalidad del nifio para que de esta manera él se
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sienta seguro y aceptado a su grupo, tenga una mejor personalidad y asi
pueda enfrentar y solucionar problemas, ante todo para que aprenda a

relacionarse con sus semejantes de manera adecuada.

5. ¢Indique algunas causas que intervienen en la comunicacién

intrafamiliar?

Cuadro 5
INDICADORES f %
La falta de tiempo 26 74
La television. 0
El egocentrismo 0
El no tener una 0
meta, un objetivo
La ausencia del 9 26
padre.
Total 35 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del primer afio de educacion basica de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres
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Grafico 5

Causas que intervienen en la comunicacion intrafamiliar
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Andlisis: De acuerdo a los resultados obtenidos el 74% de los padres de
familia no se comunican por falta de tiempo. Y el otro 26% no se comunican

por la ausencia del padre.

Interpretacion: Toda relacion humana es el resultado de un proceso, es
decir de una serie de acciones, situaciones, elementos causas y decisiones,
que al irse sumando van llegando a un resultado, el resultado logrado

conforme se avanza en ese proceso puede ser positivo y favorable como
destructivo e insatisfactorio.

Segun los datos obtenidos se determina que las causas de la comunicacién
intrafamiliar no se da por la falta de tiempo de los miembros de la familia por

lo tanto el nifio no puede expresar sus sentimientos y emociones.

Encuesta realizada a las maestras del primer afio de educacion basica de la
Escuela “3 de Diciembre” del Cantén Paltas Provincia de Loja, periodo
2012-2013.

Encuesta realizada a las maestras del primer afio de educacion basica de la
escuela “3 de Diciembre” del Canton Paltas Provincia de Loja, periodo 2012-
2013.
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1. Ud. Como docente cree que es importante que la escuela imparta
charlas donde se hable de la importancia de la comunicacién entre

padres e hijos?

Cuadro 6
INDICADORES %
f F
Sl 2 2
NO 0
Total 35 100

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la escuela “3 de Diciembre”

Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres

Grafico 6

La escuela imparta charlas de comunicacion intrafamiliar

Andlisis: Las dos maestras que se considera el 100% creen que si es
importante que la escuela de charlas a los padres de familia donde se hable

de la importancia de la comunicacion intrafamiliar entre padres e hijos.

Interpretacion: Fernandez Berrocal (2005) sostiene: “En un mundo ideal,
todos los nifios y nifias aprenden en el seno familiar las habilidades socio-
afectivas necesarias para obtener seguridad emocional, comportamientos

sociales adecuados y autocontrol. Pero esto, en la actualidad, aln no es
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posible porque es evidente que las familias tienen dificultades para ensefar
esas habilidades. En consecuencia, la escuela de hoy tiene el gran
compromiso de acercar ese mundo sofiado en el que los nifios y niflas se

forman en y para el afecto”. (p.374).

La escuela es el segundo pilar de formacién de los alumnos por ello beben
ir de la mano tanto padres de familia alumnos y docentes para forjar alumnos
de bien es ahi cuando los docentes deben intervenir en lo que es la escuela
para padres, charlas, motivaciones, etc. ya que en muchas de las escuelas

no se da este tipo de motivaciones a los padres de familia.

2. ¢ Cual de las siguientes actividades cree que es la mas indicada para

fomentar la comunicacién entre padres e hijos?

Cuadro 7
INDICADORES f %
Actividades ludicas 2 50
Saber escuchar
Hablar de
sentimientos y
emociones
Saber escuchar
Incrementar el 2 50
tiempo libre juntos
Total 5 100

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del primer afio de educacion basica de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres
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Graéfico 7

Actividades para fomentar la comunicacién entre padres e hijos.
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Andlisis: De las dos maestras encuestadas 1 que equivale el 50% creen
que las actividades mas indicadas para una buena comunicacion entre
padres e hijos es llegando a ellos con actividades ludicas y 1 maestra que

equivale al 50% cree que debe incrementar el tiempo libre juntos.

Interpretacion: el desarrollo de la verdadera comunicacion entre los
miembros de una familia, es uno de los medios que constituyen a desarrollar
relaciones interpersonales positivas partiendo de ese principio, los padres
deben establecer como una de sus prioridades el lograr crear condiciones
que les ayuden a comunicarse positivamente con sus hijos, las actividades
ludicas, el pasar mas tiempo juntos hace del nifia/o se sienta seguro y en
confianza con sus miembros de la familia para favorecer una buena

comunicacion.
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2. ¢Cree Ud. Que es importante la comunicacién intrafamiliar?

Cuadro 8
INDICADORES f
S 2
NO 0
Total 35

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracion: Maritza Josefina Ponce Torres

Grafica 8

Importancia de la cominicacion intrafamiliar.
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Andlisis: Las dos maestras encuestadas que representa el 100% creen que

si es importante la comunicacion intrafamiliar.

Interpretacion: La comunicacion intrafamiliar parte de una gran importancia
en el desarrollo de la nifia/o manifestando la confianza, el amor, el respeto
de si misma. Sin embargo con frecuencia se hace mal uso de ella, ya que se
utiliza para agredir, ofender o lastimar, provocando que en lugar de ser un

medio de acercamiento y conocimiento mutuos,

distanciamiento y ruptura.
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4. ¢Cree Ud. Que la comunicacion intrafamiliar influye en el desarrollo

socio-afectivo de las nifias y nifios?

Cuadro 9
INDICADORES f %
SI 2 2
NO 0
Total 35 100

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracion: Maritza Josefina Ponce Torres
Grafico 9

La comunicacién familiar influye en el desarrollo socio-afectivo
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Analisis: De acuerdo a los datos tomados a las dos maestras encuestadas
gue equivale al 100% manifestaron que si influye la comunicacién

intrafamiliar en el desarrollo socio-afectivo de los alumnos.
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Interpretacion: Es preciso destacar que el aspecto socio-afectivo es
esencial en la formacioén del niflo como base fundamental en la construcciéon

de su personalidad social, moral, sexual y por supuesto intelectual.

5. ¢Ud. Como docente cual de las siguientes normas recomendaria para

lograr una comunicacion efectiva y positiva entre padres e hijos?

Cuadro 10
INDICADORES F %
Escuchar con 2 50
atencion e interés.
Crear un clima
emocional que
facilite la
comunicacion.
Expresar y 2 50
compartir
sentimientos
Total 4 100

Fuente: Encuesta dirigida a las maestras de la Escuela “3 de Diciembre”

Elaboracién: Maritza Josefina Ponce Torres
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Gréafico 10

La comunicacidn efectiva y positiva de padres e hijos.
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Andlisis: De las dos maestras encuestadas 1 que equivale el 50%
recomienda escuchar con atencion e interés para obtener una comunicacion
positiva entre padres e hijos, y 1 maestra que equivale al 50% recomienda

gue deba expresar y compartir sentimientos.

Interpretacion: Levi Stratuss (2005) sostiene que: “La comunicacion familiar
no es una abstraccién desvinculada de la realidad si no que esta unida a su
forma de vida”. (p.105.)

Es por ello que la vida y educacion familiar se define como la interaccién de
pensamientos positivos, el hecho de que una verdadera comunicacion entre
los miembros de una familia, es uno de los medios que mas contribuyen a

desarrollar relaciones personales positivas.

Ficha de observacion: Realizada a nifias y nifios, lo cual sirvié para
verificar como influye la comunicacion intrafamiliar en el desarrollo socio-
afectivo en nifios del primer afio de educacion basica de la Escuela “3 de

Diciembre” del Cantén Paltas Provincia de Loja
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SI NO

1. ¢Se comunica de forma confiable y segura con sus | 13 22
padres?

2. ¢Participa libremente en las actividades sociales consu | 11 24

maestra y comparieros?

3. ¢Tiene problemas al momento de expresar sus |24 11

emociones?
4. ¢Manifiesta interés por el estudio? 15 18
5. ¢Se vincula satisfactoriamente con la educadora? 11 24
6. ¢Se adapta experiencias escolares? 11 24

7. ¢Se maneja con libertad y entusiasmo en el espacio del | 11 24

aula?

8. Acarca los trabajos empezados 15 18

En un analisis general de la ficha de observacién aplicada a las nifias y nifios, lo
cual sirvi6 para verificar como influye la comunicacion intrafamiliar en el
desarrollo socio-afectivo en nifios del primer afio de educacion basica de la
Escuela “3 de Diciembre” del Canton Paltas Provincia de Loja periodo 2012-

2013. Se pudo verificar un bajo nivel de comunicacion en sus hogares lo cual les
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afecta mucho en el desenvolvimiento dentro del aula por lo tanto no le permite
con facilidad relacionarse con sus compafieros y maestra ademas tienen

problemas al expresar sus emociones.
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g. DISCUSION

La comunicacion dentro de la familia es el eje principal para un buen inicio
escolar, por ello la mayoria de los alumnos pasan por esta etapa a la vez es
muy dificil un progreso dentro del proceso escolar. La comunicacion
intrafamiliar afecta mucho en el desarrollo socio-afectivo en la mayoria de
los alumnos, el no poderse relacionar entre si, ya sea para un juego, un
trabajo, etc. Depende mucho de este factor que a futuro nos damos cuenta

gue trae muchas consecuencias.

Con el proposito de cumplir con el objetivo especifico propuesto: Determinar
los elementos que intervienen en la comunicacion intrafamiliar de las nifias
y nifios del primer afo de educacion basica de la escuela “3 DE DICIEMBRE”
del Canton Paltas provincia de Loja, periodo 2012-2013, tomando como
referencia los resultados de la encuesta realizada a los padres de familia el
43% de padres de familia consideran que la comunicacion intrafamiliar en su
familia es poco satisfactoria, el 31% la consideran que la comunicacion
dentro de su familia es satisfactoria y el otro 26% consideran que la

comunicacién en la familia es muy satisfactoria.

Segun Flaquer (2002) sostiene que: “Las relaciones familiares debido a los
lazos emocionales, se convierten en un medio en forma natural y
espontanea, pueden ayudarse y completarse, satisfaciendo muchas de sus
necesidades, especialmente las mas profundas y complejas como las

emocionales y afectivas”. (p.32).

La comunicacion intrafamiliar se la considera satisfactoria en un medio de
expresion que les pertenece y les resulta mas placentero y familiar, favorecer
el proceso de reafirmacion de la individualidad y facilita la expresion de

emociones dentro de un grupo, por lo tanto segun la encuesta realizada
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demuestra que la mayoria de familias hay un bajo nivel de comunicacion

intrafamiliar.

Como referencia a los resultados obtenidos por parte de la encuesta que se
aplicé a los padres de familia, analizada la misma se concluye que el 31%
cree que es importante la comunicacion familiar para fortalecer la unién
familiar, el 29% cree que es importante porque trasmite valores, 26%
manifiesta que es importante porque manifiesta confianza en sus miembros

y el 14% cree que es importante porque emite oposiciones sentimientos, etc.

Herrera (2007) también reconoce: “El papel importante que juega la
comunicaciéon en el funcionamiento y mantenimiento del sistema familiar,
cuando ésta se desarrolla con jerarquias, limites y roles claros y diadlogos

abiertos y proactivos que posibiliten la adaptacion a los cambios”.

La comunicacion intrafamiliar es muy importante porgue influye directamente
en el desarrollo de la personalidad del nifio para que de esta manera €l se
sienta seguro y aceptado a su grupo, tenga una mejor personalidad y asi
pueda enfrentar y solucionar problemas, ante todo para que aprenda a

relacionarse con sus semejantes de manera adecuada.

Para fundamentar el trabajo investigativo y cumplir el segundo objetivo
especifico: Verificar la influencia de la comunicacion intrafamiliar en el
desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios del primer afio de educacién
basica de la escuela“3 De Diciembre” del Canton Paltas provincia de Loja,
periodo 2012-2013. De los datos suministrados de la encuesta que se aplico
a las maestras de la misma por lo tanto el 50% cree que las actividades mas

indicadas para una buena comunicacion entre padres e hijos es llegando a
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ellos con actividades ludicas y 1 maestra que equivale al 50% cree que debe

incrementar el tiempo libres juntos.

Las actividades ludicas, el pasar mas tiempo juntos hace que el nifio/a, se
sienta seguro y en confianza con sus miembros de la familia para fortalecer

una buena comunicacion.

En consideracion con los resultados obtenidos de las maestras encuestadas
el 100% manifestaron que si influye la comunicacion intrafamiliar en el

desarrollo socio-afectivo de los alumnos.

Levi Stratuss (2005) sostiene que: “La comunicacion no es una abstraccion

desvinculada de la realidad si no que esta unida a su forma de vida”.

Es preciso destacar que el aspecto socio-afectivo es esencial en la formacion
del nifio como base fundamental en la construccién de su personalidad,

social, moral, sexual y por supuesto intelectual.

En la observacién directa en un andlisis general la ficha de observacion
aplicada a las nifias y nifios del primer afio de educacion basica de la Escuela
“3 de Diciembre” del Cantén Paltas de la Provincia de Loja, periodo 2012-
2013. Se evidencia un bajo nivel de comunicacién en cada uno de los
hogares de los nifios lo cual afecta al desenvolvimiento de los nifios dentro

del aula y no permite que se relacionen con facilidad.
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h.

X/
L X4

X/
L X4

CONCLUSIONES
En relacion con los resultados obtenidos y analizados se concluye:

Que la comunicacién intrafamiliar dentro de los hogares de las nifias y nifios
de la Escuela anteriormente mencionada la comunicacion es poco
satisfactoria, por tal razén que los menores tienen dificultad al momento de

relacionarse con personas de su entorno.

De acuerdo con los resultados de la encuesta realizada a las maestras
consideran que una de las actividades més indicada para para fomentar una
comunicacién entre padres e hijos es con actividades ludicas e incrementar

mas el tiempo libre juntos.

Analizando los datos de las maestras encuestadas se concluye que la
comunicacion intrafamiliar influye en el desarrollo socio-afectivo de los nifios
por tal razon la comunicacién forma parte de una gran importancia dentro del

desarrollo del nifio.

De la ficha de observacidon que se realizé a las nifias y nifios del primer afio
de educacion basica de la Escuela “3 De Diciembre” del Canton Paltas
Provincia de Loja, periodo 2012-2013. Se concluye que hay un bajo nivel de
comunicacién en los hogares y no les permite relacionarse social y

afectivamente con las personas de su entorno.
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RECOMENDACIONES

En relacion a las conclusiones establecidas, se plantean las siguientes

recomendaciones:

A los padres de familia para que consideren que la comunicacion intrafamiliar
es muy importante para el desarrollo socio-afectivo tomando en cuenta las
opiniones de sus hijos; pues, los niflos deben ser escuchados y no ser

rechazados por sus padres.

Se recomienda a los padres de familia, consideren la comunicacién
intrafamiliar como un factor importante por tal razén que deben tratar de
comunicarse mas dentro de la familia para un buen desarrollo socio-afectivo

se sus hijos

A las maestras de la escuela “3 De Diciembre” realizar actividades donde
pueda involucrar a padres e hijos y de esta manera vincularlos a tal forma

que se sientan motivados a realizar la comunicacion en el hogar.
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b. PROBLEMATICA

La sociedad del siglo XXI, nos plantea grandes retos que debemos enfrentar en
un mundo globalizado, el mismo que avanza a pasos agigantados a traves de la
ciencia y la tecnologia lo cual hace del ser humano un ente deshumanizado y
despersonalizado, no permitiendo el desenvolvimiento frente a los problemas de

una sociedad competitiva.

En la actualidad encontramos a una sociedad llena der problemas como:
sociales, culturales, politicos, econémicos y religiosos, la misma que no
responden las necesidades e intereses basicos del ser humano. A ello se suma
la educacién que debe construir al desarrollo integral de cada individuo, a la
trasformacion de la sociedad como factor determinante para la adquisicion de
conocimientos para formar al hombre que interactué en ella y que jamas en

contra de la misma.

La sociedad de hoy llamada era de informacion y el conocimiento nos exige
prepararnos dia a dia y usas todas nuestras capacidades, tanto fisicas como
intelectuales para afrontar multiples cambios que nos imponen en todos los

ambitos de nuestra vida, en forma eficaz y oportuna.

A pesar del inmenso avance tecnoldgico-cientifico, de las mejorias y
comodidades que ha inventado el hombre para facilitar el diario vivir, siguen
presentes los problemas que azotaban a las poblaciones de una década atras,

las cuales afectan al desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios.

Desafortunadamente, como toda conducta la comunicacion intrafamiliar es
trasmitida de padres a hijos, por, lo que, si nuestro comportamiento no es el
adecuado para con las personas que nos rodean y para con los nifios, induce

gue ellos se desarrollen en un entorno similar a los adultos.
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Es probable que la principal causa de lo anterior mente sefialado. Se da porque
tanto los padres como educadores no presentamos atencion a la comunicacion
y peor aun con la de los mas pequefos, pasando por alto las presiones que
sienten ellos en cada etapa de su crecimiento, dando como resultado, nifios con
insuficiente autocontrol e incapaces de enfrentarse a las distintas adversidades
a las que estan expuestos en la cotidianidad tanto en la escuela como en el

hogar, influyendo temas importantes como la muerte, divorcio, entre otros.

Por lo tanto el Ecuador es un pais subdesarrollado que esta envuelto en una
serie de problemas que afecta la integridad de los nifios en la sociedad, como:
el bajo nivel de escolaridad, mala calidad de educacion, falta de comunicacion
familiar, etc. Todos los ecuatorianos, somos parte de sistemas complejos, donde
se presentan diversas manifestaciones, plateando nuevos retos a la sociedad
obligandonos de esta manera a prepararse para enfrentarlos, sumando a todo
esto la pérdida de valores, en donde las cosas materiales estan por encima de
nuestras conciencias; llevando a los padres a creer, que lo mejor para sus hijos
es elegir una buena escuela o un buen colegio, que realicen todas sus tareas y
estudien para tener buenas calificaciones, sintiéndose satisfechos con saber que
no les hace faltar nada; sin darse cuenta que el nifio lo que necesita
principalmente es hablar con sus padres, esta cadencia posiblemente es la
causa por lo que el nifio no se adapta a los centros de desarrollo infantil y tiene
dificultad para relacionarse con los demas, ya que no puede expresar sus
sentimientos de una manera adecuada y se frustra facilmente si algo no sale
como lo esperaba; en otras palabras el insuficiente manejo de la comunicacién

familiar frena el desarrollo socio-afectivo normal del nifio.

La ciudad de Loja no esta ajena a esta realidad ya que no existe en las escuelas
comunicacion familiar, que tenga como finalidad que, los padres sepan como
actuar ante las facetas problematicas que presentan sus hijos; lo que ocasionan
gue los nifios tengan un bajo rendimiento académico, conductas antisociales,

baja autoestima, y no puedan relacionarse social y afectivamente con los demas.
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Por ello es que en el nuestro cantdn Paltas, es participe de esta crisis que se
encuentra atacando a los diversos abstractos sociales por lo que al referirme
concretamente al factor econémico social del canton Paltas hago énfasis en un
aspecto relevante como es la familia; constituyéndose en la célula fundamental
de la sociedad, puesto que en ella se inician las determinaciones de tipo social
gue en lo posterior son manifestadas y permiten construir los valores morales de

una sociedad pera el bienestar de todos.

De ahi que es importante abordar el tema que incide al desarrollo socio-afectivo.
Por lo que los afectados directamente son los nifios, ya que sin lugar a dudas los
hechos negativos repercuten en su estado emocional, afectivo, importante para
la adquisicion de una personalidad normal y el equilibrio emocional que completa

el cuadro de la relacion individua-medio.

Es por ello que en la escuela “3 de Diciembre” mediante un sondeo y una
encuesta aplicada a docentes y padres de familia obtuve una serie de dificultades
que presentan los alumnos de primer afio de educacion béasica de dicha escuela
y por ello me centro en el tema de la comunicacién intrafamiliar ya que este fue
el primer problema que presenta en esta escuela por parte de los padres de
familia con sus hijos no hay la comunicacion adecuada debido a la falta de
tiempo, miedo al no ser escuchado y rechazados por sus propios hijos.

Por lo tanto la familia requiere un trato minucioso y acertado porque en ella se
producen los primeros pasos del aprendizaje del ser humano y en consecuencia
se iniciaran diferentes nociones del mundo social y especialmente en el
desarrollo socio-afectivo del nifio con la finalidad de revisar los comportamientos
emocionales dentro de ellos los equilibrios que limitan el desarrollo del nifio y sus

repercusiones en la adaptacion y desenvolvimiento escolar.

Por ello que como que como persona inmersa dentro del campo educativo y

contando con la amplia informacion académica, me encuentro interesada en
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realizar mi proyecto de tesis y me planteo el siguiente problema ¢ COMO INCIDE
LA COMUNICACION INTRAFAMILIAR EN EL DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO DE LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA “3 DE DICIEMBRE” DEL CANTON PALTAS
PROVINCIA DE LOJA PERIODO 2012-20137

Destacando que la familia es parte importante del individuo, ya que en ella se
brinda la primera educacion que es la base para formarnos como personas y

seres humanos con valores y actitudes.

Ninguna de las interacciones evolutivas de un individuo mas importante que la

que tiene lugar dentro de la familia.
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja formadora de profesionales con caracter
humano social inclinados principalmente a la investigacidon con su nueva
propuesta de ensefianza-aprendizaje, incentiva a los estudiantes hacer unos
entes investigativos con respecto a los problemas estrados de la realidad
ayudando aportar nuevos criterios e ideas para solucionar los inconvenientes

gue se sucinta en nuestra sociedad.

El proyecto se justifica por cuanto al tema a ser abordado reviste trascendental
importancia social y educativa, es un problema de actualidad, ademas lo
considero pertinente en el aspecto académico porque tengo para ello formacion

béasica recibida.

Como egresada de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, me
dirijo a una sola meta investigar y proponer posibles alternativas de solucion y
asi verificar la teoria con la préactica, por lo que se justifica la seleccion del tema
porque sin lugar a dudas la comunicacion intrafamiliar es muy importante para la
educacion y desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios para una mejor relacion

con la sociedad en general.

Este trabajo de investigacion es factible de realizarlo debido a que cuenta con el
asesoramiento educativo y se sustenta con la colaboracion de los directivos,
maestros, nifias y nifios de la escuela investigada, se basa en contenidos
bibliogréficos de donde se obtuvo la informacién necesaria para su desarrollo;

pero sobretodo la predisposicion tanto econdmica como intelectual de la autora.

Como futura psicéloga creo que es importante estar al tanto de los problemas
gue afectan a nuestras nifias y nifios. La comunicacién familiar es uno de ellos,

por eso que con el trabajo investigativo espero lograr profundizar conocer sus
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causas, sus efectos principalmente en el desarrollo socio-afectivo, es el decir si
a las nifas y nifios de la mencionada escuela afecta este déficit de la
comunicacion intrafamiliar causa para que su desarrollo socio-afectivo y varias
actividades se vean afectadas para posteriormente proponer posibles

alternativas de solucién.

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad la obtencién de Grado
de la Licenciada en ciencias de la educacion, mencion Psicologia Infantil y

Educaciéon Parvularia.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

% Analizar la influencia de la comunicacion intrafamiliar en el desarrollo socio-
afectivo de las nifias y nifios del primer afio de educacion béasica de la
escuela “3 De Diciembre” del Canton Paltas provincia de Loja, periodo 2012-
2013.

OBJETIVO ESPECIFICO

% Determinar los elementos que intervienen en la comunicacion intrafamiliar

de las nifias y nifios del primer afio de educacion basica

“ Verificar la influencia de la comunicacién intrafamiliar en el desarrollo socio-
afectivo de las niflas y nifios del primer afio de educacion basica de la
escuela “3 De Diciembre” del Canton Paltas provincia de Loja, periodo 2012-
2013.
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ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

1. COMUNICACION FAMILIAR.
1.1. Concepto.
1.2. Elementos basicos parala comunicacion dentro de la familia.
1.2.1. Relacién entre comunicacion y relacion interpersonal.
1.2.2. La comunicacion dentro de la familia.
1.2.3. Elementos que influyen dentro de la comunicacién intrafamiliar.

1.3. La comunicacién y el desarrollo de la relacion.
1.4. Las diferentes interpersonales y su incidencia en la comunicacion.
1.4.1. La realidad de las diferencias.
1.4.2. Como capitalizar las diferencias.
1.5. Como lograr una comunicacion efectiva y positiva con los hijos.
1.5.1. Recordando lo basico.
1.5.2. Porque falla la comunicacién con los hijos.

1.5.3. Como abrir caminos de comunicacion.
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2. DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO.
2.1.1. Concepto.
2.1.2. Definicion.
2.1.3. Desarrollo del area socio-afectivo
2.3.1 La socializacion
2.3.2. La familia
2.3.3. El apego

2.4. Laimportancia del docente en el desarrollo socio-afectivo del nifio.

2.5. El juego en el desarrollo socio-afectivo.

61



e. MARCO TEORICO

1. COMUNICACION FAMILIAR
1.1. CONCEPTO.

Segun ZULOAGA, JORGE Y NONAH (2002, pag.103-104) “las relaciones
familiares, debido al ambiente de seguridad y confianza y los lazos emocionales
y psicoldgicos que logran desarrollar, entre sus miembros, se convierten en un
medio natural para que sus integrantes descubran formas para ayudarse y
complementarse satisfaciendo muchas de sus necesidades especialmente las

mas profundas y complejas como las emocionales y afectivas.”

Cuando los miembros de una familia aprenden a comunicarse identificando
el: como, cuando, donde y en que tono hablarse; de tal forman que logran
construir una relacién positiva y sélida, han dado un paso vital, contribuyendo
que la familia cumpla con su mision al crear condiciones para que todos los
involucrados se sientan: queridos, apoyados, tomados en cuenta y con

posibilidades reales de ser mejores personas.

Para aprender a comunicarse con afectividad dentro de la familia se requiere
tomar en cuenta las diferencias interpersonales, adecuar las formas de
comunicacién de acuerdo a personas, edades y circunstancias emplear
enfoques especificos para comunicarse con los hijos en sus diferentes etapas
de desarrollo, principalmente en la edad adolecente, tener conciencia de los
errores y fallas que pueden afectar negativamente el proceso, y saber
aprovechar la comunicacion como medio para trasmitir valores y dar direccion y

rumbo a la vida familiar.

1.2.Elementos basicos para la comunicacion dentro de la familia.
La sabiduria popular utiliza ejemplos y expresiones muy ilustrativos para
facilitar la comprension de situaciones complejas, el hecho de que la

comunicacion implica un proceso completo, en el que interviene, por parte de
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todos los involucrados, tanto el hablar, como el escuchar y tratar de comprender
lo que se estd comunicando. No se trata pues de un simple acto de mandar

informacion.

Con frecuencia se considera que hablar es sinbnimo de comunicacion, sin
embargo, el mero hecho de pronunciar palabras y trasmitir sonido no cumple con
el verdadero propdsito de la comunicacion, que se centra en: establecer un lazo

entre el que envia un mensaje y aquel que lo recibe.

1.2.1. Relacion entre comunicacion y relacion interpersonal.

Los estudios realizados en este sentido han puesto en evidencia que la
comunicacién constituye un elemento clave para el desarrollo de una relacién,
tanto en lo que se dice con palabras como en lo que se trasmiten a través de

comportamientos, actitudes y gestos.

La comunicacion es esencial en las relaciones interpersonales, ya que
constituye un medio insustituible para entrar en contacto con las demas
personas, conocer sus ideas y captar sus intereses, preocupaciones y

sentimientos.

También es una de los mejores recursos disponibles para lograr un mayor
acercamiento, desarrollar la intimidad, aclarar los hechos frente a malos
entendidos y ayudar a que las personas comprendan algunos puntos de vista de

quienes las rodean o se relacionan con ellas.

FRANCO DE ZULOAGG, MORAH (2005. Pag.25.) Sostiene: “Una relacion
crese cuando los mensajes que trasmiten entre las personas que la viven
manifiestan aprecio, respeto y reconocimiento. Y en contrapartida, la relacion se

deteriora cuando se trasmite desinterés, sarcasmo, cinismo o desprecio.”

Cuando la comunicacion se enfoca en forma constructiva, constituye un

poderoso medio para lograr el desarrollo de relaciones positivas, facilitar la
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comprension y el apoyo mutuos y un poderoso mecanismo para prevenir o

desactivar conflictos.

IGLESIAS DEUSSEL Y MEIL. (2002. Pag.1) “Los estudios de modificacion
qgue ha sufrido la familia y a las variaciones que ha experimentado, muestra que
la familia es, entre todos los grupos humanos, la institucién social més valorada,
incluso los jovenes dispensados de cualquier sometimiento y despojados de los
deberes tradicionales para con sus mayores emitan juicios muy positivos sobre

la calidad de sus relaciones familiares.

Sin embargo, con frecuencia se hace mal uso de ella ya que se utiliza para
agredir, ofender y lastimar provocando que en lugar de ser un medio de
acercamiento y conocimiento mutuos sea causa de distanciamiento, separacion

y ruptura.

Cuando la comunicacion se utiliza para manipular y agredir, se trasforma en

enemiga, en vez de ser aliada, en el cultivo de las relaciones entre las personas.

1.2.2 La comunicaciéon dentro de la familia

FLAQUER. (2002. Pag.32-33) “Las relaciones familiares debido a los lazos
emocionales psicoldgicos que logran desarrollar entre sus integrantes, y al
ambiente de seguridad y confianza que pueden llegar a generar, se convierten
en un medio en el que sus integrantes, en forma natural y espontanea, pueden
ayudarse y completarse, satisfaciendo muchas de sus necesidades,

especialmente las mas profundas y complejas como las emocionales y afectivas”

Hace poco, un joven de 20 afios se suicido. En la carta que dejo explicando
los motivos de su decision, mencionaba que su vida “no valia la pena porque se

daba cuenta que le resultaba imposible comunicarse con sus padres pues no lo
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tomaban en cuenta y solamente lo consideraban como alguien que estaba alli
por accidente y a quien debian alimentar, mantener y tolerar”. Un caso dramatico
y real, que pone en evidencia la importancia de las relaciones familiares en el
desarrollo de los lazos emocionales, psicologicos y del ambiente de confianza y

seguridad, que todo ser humano requiere para poder dar sentido a su vida.

El desarrollo de procesos y formas de comunicacion dentro de la familia,
juega un papel vital en el establecimiento de relaciones significativas para
quienes conviven en nucleo familiar. Hay estudios que ponen en evidencia que
en la mayoria de las familias conflictivas existen serios problemas de
comunicacion, sea debido a que no han desarrollado mecanismos para fortalecer
el intercambio de ideas y puntos de vista, 0 a que tiene poca habilidad para
comunicarse, en lugar de convertirse en mecanismos de ayuda, se transforman
en fuentes de nuevos y mayores conflictos. Es decir, que al facilitar la
construccion de una relacion positiva y solida, estan totalmente enfocados a

lograr que la familia cumpla con su misién.

Para lograr que la comunicacion se convierta un recurso a favor de la familia,
los integrantes del ndcleo familiar deben plantearse con cierta regularidad la
siguiente pregunta: ¢la forma como nos comunicamos nos esta ayudando a
lograr un mayor acercamiento y a desarrollar la intimidad, o es un medio que
utilizamos, consciente 0 inconscientemente, para manipular ofendernos o

agredir?

Si se responde con toda honestidad a esa pregunta, el analisis de las
respuestas permitir definir hacia donde se deben enfocar las acciones tendientes
a lograr que la comunicacion dentro de la familia, o0 comunicacion intra-familiar,
les ayude a lograr una dindmica familiar positiva, que actue a favor de todos sus
miembros, creando condiciones favorables que les permitan hacer lo necesario

para apoyarse mutuamente, desarrollandose y ser mejores.
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1.2.2. Elementos que influyen en la comunicacion intrafamiliar.
No es facil lograr el equilibrio necesario para que la convivencia y la
comunicacion entre los integrantes de la familia, mantenga un enfoque positivo

y constructivo.

BRADLEY(2001.Pag.36) “El proceso de convivir compartir y desarrollarse a
través del contacto intenso y diario con otras personas, es todo un arte, que
requiere una actitud positiva y propositiva y el desarrollo de habilidades
enfocadas a lograr que la convivencia produzca resultados positivos para todos

los involucrados”

El desarrollo de esa actitud y habilidades, solo puede darse a plenitud cuando
se fundamente con amor, es decir que en el verdadero propésito de aportar lo
mejor de uno mismo para contribuir a la felicidad y realizacion de la otra o las
otras personas involucradas. El amor pues, se convierte en el principal motor y
motivador, para lograr armonia al convivir con quienes se comparten: las
cualidades y afectos, los momentos alegres y tristes y los estados de animo

positivos y depresivos.

GINNER (2007, Pag. 88) “Cuando la comunicacion pierde ese propdsito,
facilmente se distorsiona y se enfoca a: molestar, castigar, maltratar o afectar,
provocando un resultado destructivo que va a ser contraproducente para los
involucrados, pues se va a revertir, y tarde o temprano los va a golpear,
provocando que en vez de ser un factor de unién, se convierta en elemento de

distanciamiento y deterioro de relaciones familiares.”

Asi como en las empresas se buscan resultados, la comunicacion familiar en
la vida familiar debe enfocarse en lograr objetivos. Es importante que esos
objetivos estén claramente definidos, se compartan y se conviertan en un
compromiso, adquirido libremente y de comun acuerdo primero por los padres,

para luego en su momento, involucrar a sus hijos.
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Si en la propia experiencia, la comunicacion familiar no esta logrado lo
anteriormente, seguramente es debido a que se esta dejando que los procesos
ocurran al azar, en lugar de hacer lo necesario para que los procesos de
comunicacion, principalmente cuando se trata de aspectos importantes en la vida

familiar, tenga un proposito claro y sigan un orden para lograrlo.

Al comunicar aspectos importantes para la vida familiar, es necesario

prever lo siguiente:

» Que decir. Es dificil comunicarse cuando no se ha definido con claridad que
es lo que quiere decir. Si no hay esa claridad se corre el riesgo de confundir
el mensaje con los propios deseos, sentimientos, temores 0 necesidades,

formando su contenido.

» Como decirlo. Toda comunicacion debe ser respetuosa, pero también tiene
gue ser adecuada a la tematica, a la persona a quien esta dirigida y a la
situacion particular en que esta se presenta.

» Cuando decirlo. Siempre hay un mejor momento y un estado emocional
adecuado, para lograr mayor receptividad. A veces es conveniente esperar

ese momento para lograr una comunicaciéon eficaz.

» Escuchar con comprension. Puesto que la comunicacion es un proceso de
la ida y vuelta, se requiere combinar el hablar con el escuchar. Escuchar
implica receptividad y disposicion a entrar en sintonia con los sentimientos

del otro.

» Tomar en cuenta los aspectos no verbales. No basta con escuchar las
palabras, se requiere disposicion y receptividad para poder captar todo lo
gue la pareja trasmiten con sus miradas, gestos y posturas. Tomando
conciencia también de los propios gestos. Para lo cual se requiere un
contacto visual continuo, asegurado de la expresion de la cara demuestre

atencion.
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» Verificar la recepcién. Al parafrasear algunas de las ideas que ha
expresado el otro y realizar “preguntas aclaratorias, se puede verificar si
realmente se esta captando e interpretando correctamente lo que el otro

quiere expresar.

1.3.Lacomunicacion y el desarrollo de la relacién.

Asi como hay evidencia de que las relaciones entre las personas son
responsables en gran parte de la felicidad que experimentan los seres humanos,
también estd demostrado que las relaciones no se dan en forma automética e

instantanea.

Toda relacién humana es el resultado de un proceso, es decir, de una serie
de: acciones, situaciones, elementos y decisiones, que al irse sumando, van
llevando a un resultado. El resultado logrado conforme se avanza en ese

proceso, puede ser positivo y favorable, o destructivo e insatisfactorio.

GEMEINSCHAFT (2004, Pa4g. 76-77) “La relacion familiar, pese a la
posicion politica y a las dificultades que puede suponer para sus mismos
protagonistas, el caracter de compromiso contractual establecidos entre dos
personas auténomas que libremente bajo su puesto de afecto mutuo y de mutuo
acuerdo, aceptan formalizar su conveniencia. Las acciones que se realizan en el
dia a dia, en cualquier tipo de relaciéon y de manera especial en las relaciones
familiares, llevan a los involucrados a una serie de resultados que los hace
sentirse mas humanos, comprendidos, apoyados, alegres y satisfechos; o por el

contrario los lleva a experimentar frustracion y vacio.
MILLER (2000. Pag.7) “las relaciones familiares no pueden dejarse al azar.

Si los integrante de una familia quieren lograr que la convivencia entre ellos
sea un medio les ayude a complementarse, apoyarse y crecer como personas
es decir a lograr que predominen los aspectos positivos deben actuar de manera
enfocada, propiciando los aspectos que nutren y refuerzan la relacion e invitando

las situaciones que la afectan negativamente, o la destruyen.
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Si se parte de la base de que la formacién de la familia comienza con la
integracion y el desarrollo de la pareja todo lo que se haga para lograr el
entendimiento mutuo entre los integrantes de la pareja va a influir en la totalidad
de la familia por lo mismo es importante que los esfuerzos enfocados a lograr
una comunicacion positiva y enfocada a nivel familiar, comiencen en la propia

pareja.

1.4.Las diferencias interpersonales y su influencia en la comunicacion.

La convivencia y la relacion diaria en la vida familiar y se repiten de mil
formas diferentes y con matices muy variados en cada familia, poniendo en
evidencia la realidad de esas diferencias, que van mucho mas alla de lo fisico.
Diferencias que pueden resultar de gran valor si se aprovechan para
complementar, construir y enriquecer o que pueden causar enojos y conflictos

cuando son ignoradas, incomprendidas y mal manejadas.

1.4.1. Larealidad de las diferencias.

Existen numerosos estudios enfocados a detectar y explicar las diferencias
existentes entre ambos sexos, menos visibles que las fisicas pero no por eso
menos reales. “hombres y mujeres tienen distintas maneras de pensar y de
sentir, hablan idiomas distintos y si no se cae en la cuenta de esas diferencias,

se corre el riesgo de mal interpretar.”

Ademas de las diferencias entre sexos en una familia hay diferencias de
edad, de personalidad, de caracteroldgicas, de intereses y habilidades y muchas
mas que podrian formar parte de una larga lista.

Sin embargo, conviene enfocar la atencién en algunas de ellas, por el

impacto que tienen en la dinamica de la vida familiar.

» Diferencias de caracter: puede haber personas con mucha decision y que
demuestran una gran seguridad en si mismas asi como personas que
necesitan mucho apoyo y a quienes se les dificulta tomar una decisién sin

tener la aprobacion de otros.
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» Manejo de sentimientos: la forma como los integrantes de una familia
manejan sus sentimientos suele diferir. Hay quienes demuestran una gran
emotividad y quienes ante una situacion complicada se mantienen

demasiados ecuanimes, dando la impresion de que no les importa.

» Formas de expresién: hay quienes manifiestan lo que sienten por medio de
palabras, les gusta explayarse cuando hablan y les agrada que los escuchen
mientras comentan todo con lujo de detalles. En cambio, hay otros que
hablan tan poco, que parece que tienen consigna de emplear las menos

palabras posibles para trasmitir sus ideas.

» Formas de relacion: a algunas personas les cuesta trabajo abrirse y
expresar sus sentimientos, por eso cuando estan molestos y enojados,
tienden a encerrarse en si mismos y evitan hablar. También hay quienes
necesitan compartir lo que sienten o piensan, por lo cual aprovechan cuanta
oportunidad se les presenta para hablar, buscando que se les escuche, se
les presta atencion, se les demuestre interés, que se les haga sentirse

apreciados y tomados en cuenta.

1.4.2. Como capitalizar las diferencias.

Todos los seres humanos merecen el mismo respeto, tienen los mismos
derechos y comparten la misma dignidad, por el mero hecho de ser personas.
Sin embargo, eso no quiere decir que todas las personas sean iguales;
afortunadamente existen diferencias i esas diferencias son valiosas porque

complementan y enriquecen.

Al conocer los integrantes de cualquier familia, no es dificil caer en la cuenta
de que ademas de las obvias diferencias fisicas entre hombres y mujeres, se
puede facilmente observar que entre los integrantes de una misma familia, se
encuentran personas que piensan, sienten, reaccionan y se comunica de formas

diferentes.
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Tomar conciencia de algunas de esas diferencias psicoldgicas, sociales de
comunicacién y de relacion, resulta de gran utilidad en la vida familiar pues, una
mayor comprension y aceptacion de las diferencias, ayuda a manejar la
comunicacion y las relaciones con mayor habilidad, evitando muchos malos
entendidos y permitiendo aprovechar esas diferencias para nutrir la relacion,

incrementar el respeto y desarrollar la aceptacion, el carifio y el amor.

La falta de compresion de las diferencias provoca errores de interpretacion,
que en lugar de ayudar a lograr una mejor comunicacion y entendimiento provoca

distanciamiento y conflicto.

Querer que un miembro de la familia piensa, sienta, razoné y valore las
cosas de la misma manera como lo hace uno mismo es un grave error como lo

hace uno mismo es un grave error.

Aceptar que los miembros de una familia son diferentes, comprender las
diferencias respetarlas, aprovecharlas como complemento, usarlas para
construir puede ser una fuente enorme de riqueza dentro de las relaciones
familiares pues cuando se piensa asi y se actla asi, la relacion se alimenta y se
da el acercamiento y la comprensién que generan gran satisfaccion en los

involucrados.

Mejorar la comunicacién y la relacion atreves de la capitalizacion de las
diferencias, en realidad no es tan complicado como parece. No se requiere de
una nueva energia extraordinaria. Basta con utilizar el mismo nivel de energia
que se esta utilizado ahora pero enfocandola de manera distinta, es decir,
tratando a cada persona de acuerdo a sus caracteristicas particulares, tomando

en cuenta sus sentimientos y su manera de pensar.

Si se actla de esa manera, sin lugar a dudas se lograran resultados muy

positivos a favor de la armonia y convivencias familiares.

1.5.Como lograr una comunicacién efectiva y positiva con los hijos.
LEVI STRATUSS (2005. P4g. 105) sostiene que “La comunicacion no es

una abstraccion desvinculada de la realidad si no que esta unida a su forma de

71



vida. Por eso la vida, y educacion familiar se define como la interaccion de
pensamiento y accion lugar de acogida desarrollo y equilibrio afectivo es también
el lugar de donde se pueden poner de manifiesto los desequilibrios

amenazadores.”

Ya se ha enfatizado el hecho de que el desarrollo de una verdadera
comunicacién entre los miembros de una familia, es uno de los medios que mas

contribuyen a desarrollar relaciones interpersonales positivas.

Partiendo de ese principio, los padres deben establecer como una de sus
prioridades el lograr crear condiciones que les ayuden a comunicarse

efectivamente con sus hijos.

Esperar a que aparezcan las crisis para tratar de iniciar procesos de
comunicaciones algo muy arriesgado y poco eficaz. Por o mismo los padres
deben estar conscientes de que es necesario sembrar para poder cosechar, y
esa siembra se tiene que realizar, en forma continua, desde las primeras etapas

del desarrollo de sus hijos.

1.5.1. Recordando lo béasico

La comunicacion es la base de toda relacion humana, por lo mismo, todos
los seres humanos somos capases de comunicarnos, sin embargo habra que
preguntarse. ¢De qué manera nos estamos comunicando y cuales son las

consecuencias de esa comunicacion?

MONTAGU (2001.Pag.40) dice “Una verdadera comunicacién implica
dialogo es decir, que se hable y se escucha, pero sobretodo este ultimo: se
escucha, no solamente se oye, si no que se pone en juego los oidos y la mente.
Se busca captar, comprender sintonizarse con lo que la otra persona esta
queriendo decir, no solo atreves de sus palabras sino también por medio de su

cuerpo, sus actitudes, miradas, e incluso, por medio de sus silencios.”
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Los padres tienen que darse la oportunidad y tomarse el tiempo necesario
para hacer un alto en el camino, y analizar la forma como se estdn manejando

los momentos de comunicacion con cada uno de los hijos.

Es valido preguntarse si esos momentos son de dialogo, o se han convertido

en un monologo, en sermones, en criticas o en regafios.

Al analizar la realidad que estan viviendo en los procesos de comunicacion
con los hijos, deben surgir cuestionamientos como: ¢ Qué consecuencias estan
surgiendo como resultado de esa comunicacion? ¢Los adres estan realmente

escuchando lo que los hijos les quieren decir?

1.5.2. Por qué fallala comunicacién con los hijos.
GINNER (2007. P4g.96) “muchas veces los problemas son un simple
resultado que era de esperarse, pues simplemente son el fruto l6gico de lo que

se ha ido sembrando durante el proceso de desarrollo de los hijos.

Suele suceder que cuando los hijos son pequefios, los padres no les prestan
suficiente atencion, pensando que llegara un momento en el que podran hablar
con ellos de adulto a adulto y entonces si se podran comunicar de una manera

adecuada.

Partiendo de esa idea tratan a sus hijos pequefios como individuos sin voz ni
boto e incluso se muestran molestos cuando los nifos tratan de expresar alguna

idea, enfatizando en el hecho de que “las conversaciones son entre adultos.”

Y los nifios deben retirarse y callarse, para que no interrumpan ni molesten.

Les hacen sentir que todo lo que dicen es irrelevante y en ocasiones dan mas
importancia al programa de television que estan mirando, o al periddico que
estan leyendo, que a lo que el hijo les quiere comunicar. Se demuestra a los
nifos, unay otra vez, que hay muchas cosas tienen mayor prioridad que dedicar
tiempo escuchar al hijo, o prestar atencion a lo que este quiere preguntar o

compartir.
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Cuando ese tipo de comportamientos por parte de uno o ambos padres, se
presenta en forma repetitiva, los hijos dan cuentan de que no les resulta positivo
buscar la opinién o el consejo de sus padres y a prenden a guardarse sus
inquietudes y pensamientos procurando acudir a sus amigos para comunicarse,
sentirse escuchados y tomados en cuenta y de esa manera poco a poco deforma
de casi imperceptible se va construyendo un muro, una barrera que marca

distancia entre padres e hijos impidiendo el flujo de la comunicacion.

GINNER (2007.Pag.117) sostiene “que abecés lo padres consideran que les
es mas comodo dejar que sus hijos sea atendidos por alguien mas, procurando
gue sean otros quienes los escuchen, los entregan jueguen con ellos, los hagan
reir o los consuelen; porque consideran que las preocupaciones de sus hijos son

cosas de nifios y ellos como padres, tienen cosas mas importantes que hacer”.

Desgraciadamente los padres muchas veces no se dan cuenta de eso hasta
que ya es demasiado tarde, es decir, cuando comienzan a aparecer las

situaciones problematicas y las crisis, particularmente durante la adolescencia.

Al llegar los momentos de crisis algunos padres reaccionan y quieren abrir
caminos de comunicacion en donde se han estado levantando barreras,
encontrandose con que estan a destiempo, pues los muchachos van entrando
en un proceso que en forma natural, los lleva a marcar una sana distancia con
sus padres, para ir forjando su propia identidad, y por lo mismo, los esfuerzos de

los padres por tratar de acercarse, no encuentran el eco requerido.

Si se hace un analisis honesto de este tipo de situaciones, no deben resultar
extrafio que los hijos, especialmente al llegar cierta edad encuentre dificil y hasta
molesto en comunicarse con sus padres por eso es muy importante sembrar un
ambiente de apertura y receptividad, para poder cosechar disponibilidad y

confianza por parte de los hijos.
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1.5.3. Como abrir caminos de comunicacion.

Querer formar caminos de comunicacion cuando los hijos estan en plena

crisis resulta sumamente dificil, por eso es importante adelantarse y comenzar a

desarrollar la apertura, la confianza y la comunicacién mucho antes.

Entre los medios que han ayudado a algunas familias a establecer una

comunicacién abierta con sus hijos desde que estos eran pequefios, se pueden

citar los siguientes:

>

Contar con momentos especiales. Definir tiempos especificos, dedicados
totalmente a “platicar en familia”.

Aprovechar oportunidades. Capitalizar situaciones como las charlas de
sobremesa para dejar que los nifios hablen, sin que los interrumpan ni los
adultos, ni sus hermanos y dando oportunidad a todos.

Enfoque total. Cuando un hijo de manera espontanea se acerca a hablar
con alguno de sus padres, dejarlo lo que se esta haciendo y hacer contacto
visual con él para escucharlo atentamente, demostrandole que lo que tiene
que decir es realmente importante.

Tiempos individuales. Propiciar ocasiones para estar a solas con cada hijo
en particular, y en forma espontanea, pedirle que platique algo que sea de

su interés: su deporte favorito, sus amigos, la pelicula que vio.

Existen muchos mas pero lo importante es que esto no ocurra una vez, si no

gue se repita muchisimas en forma consistente de esta manera, cada uno se

sentira importante, elevara su autoestima, establecera una relacion de confianza

con sus padres y aprendera que es posible un dialogo sin temor porque no se le

va a juzgar ni a regafiar simplemente se le va a escuchar.
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DESARROLLO DEL AREA SOCIO-AFECTIVA
2.1. Concepto

Comprende el proceso de socializacion por el cual el nifio se adapta al
ambiente social que lo rodea y se hace participe del mismo; propicia el
conocimiento de su yo, la estructuracion de interindividuales y la introyeccion de

valores y el fomento de una conciencia patriética.

El aprestamiento es un conjunto de actividades organizadas gradualmente,
que buscan desarrollar en el nifio todas sus habilidades, capacidades y
destrezas. Estimula la evolucion de las capacidades innatas del pequefio, es un
proceso que va desde lo particular a lo general, por eso se recomienda a las

maestras planificar los pasos a seguir en cada tema.

2.2. Definicién

El desarrollo socio-afectivo incluye los procesos de actualizacién del
conocimiento del entorno y de si mismo, que permiten la significacion y
reconocimiento de conductas afectivas en el propio sujeto y en los demas, con
el fin de alcanzar una mejor adaptacién en el medio. Poco a poco estas
conductas adquieren mas complejidad al unirseles componentes motores y
procesos mentales complejos. También involucra el proceso de interiorizacion
de las normas, para que todas estas conductas afectivas para que adecuen a las

esperadas por el medio en el que esta inserto.

Segun JAMES MIDGLEY (2001.P&g.89) el desarrollo es “un proceso de
promocion del bienestar de las personas en conjuncion con un proceso dindmico
de desarrollo econdmico.” El desarrollo social es un proceso que, en el
transcurso del tiempo conduce al mejoramiento de las condiciones de vida de
toda la poblacién en diferentes ambitos: salud, educacién, nutricion, vivienda,
vulnerabilidad, seguridad social, empleo, salarios, principalmente. Implica
también la reduccién de la pobreza y la desigualdad en el ingreso en este
proceso, es decisivo el papel del estado como promotor y coordinador del mismo,

con la activa participacion de actores sociales, publicos y privados.
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Para algunos autores el desarrollo social debe conducir a igualar las
condiciones de bienestar prevalecientes en las sociedades industrializadas si
bien actualmente se acepta que el desarrollo social debe adecuarse a las
condiciones economicas y sociales particulares de cada pais existen estandares
internacionales que se consideran “metas sociales deseables.” La Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) y sus diferentes organismos asociados son el

referente principal en esta materia.

Para AMARTYA SEN (2007.Pag.96) “el desarrollo puede concebirse como
un proceso de expansion de las libertades reales de que disfrutan los individuos”
Esta interpretacion del desarrollo, ha llevado a otorgar una importancia
fundamental al concepto de desarrollo humano, como un proceso paralelo y
complementario social. El desarrollo humano “se refiere a la creacion de un
entorno en que las personas pueden desplegar su pleno potencial y tener una

vida productiva y creativa de acuerdo a sus intereses y creatividades.”

Por otro lado, el enfoque de los derechos humanos se ha constituido en un
referente de las politicas sociales, en particular los derechos humanos de
segunda generacion que se defiende como “los derechos econdmicos, sociales
y culturales debido a los cuales, el Estado de Derechos pasa a una etapa
superior, es decir, a un Estado Superior de Derecho.” Entre los derechos sociales
encontramos la seguridad social, el trabajo, la formacion de sindicatos, la
educaciéon primaria y secundaria gratuita, un nivel de vida que garantice salud,
alimentacion, vestido, vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios. Como resultado de este enfoque, se encuentran las demandas que
buscan que los derechos sociales se reconozcan en las legislaciones de los
paises, pero que ademdas se establezcan mecanismos que garanticen su

cumplimiento y su control.
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2.2.Desarrollo del area afectiva
Esta area empieza a desarrollarse desde que la vida intrauterina del nifio,

abarca dos partes importantes la social y la afectiva o emocional.

El desarrollo social segun HURLOK (1997 P&4g.242) lo define como ‘“la
adquisicion de la capacidad para comportarse de conformidad con las
expectativas sociales.” Por su parte HERNANDEZ (2006.Pag.22) define esta
area como “el proceso de socializacién por medio del cual el nifio aprende las

reglas fundamentales para su adaptacion al medio social.”

Por otra parte el desarrollo afectivo HURLOCK (1997. P4g.204) afirma que
“el estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de
informacion solo puede proceder de la introspeccion: una técnica que los nifios

no pueden utilizar con éxito cuando son todavia muy pequenos.”

Al respecto HERNANDEZ (2006.Pag.22) dice que este “depende del
conocimiento que va adquiriendo sobre su persona, sobre su cuerpo y sus

facultades”

El afecto recibido por el nifio determinara su capacidad para adaptarse a la
vida. La sonrisa refleja que es una respuesta a estimulos tactiles u organicos a

tal punto que el nifilo “sonrie dormido” aparece desde la primera semana de vida.

La sonrisa social aparece en el segundo mes de vida en respecto a la
visualizacion de un rostro por lo general el de la madre. Esta sonrisa marca el

inicio de la vida socio-afectiva del nifo.

Inicialmente. La sonrisa social se manifiesta hacia todas las personas con las
gue interactlia el nifio pero a partir del séptimo mes solo brinda la sonrisa a los

rostros familiares y no a los que le son extrafios.
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A partir del séptimo mes se inicia la angustia de separacion. El nifio reacciona
con angustia y miedo si es alejado de la madre. Si en esta época de la vida
tuviera que hospitalizarse puede presentar una forma de depresion acompafada

de retraso del desarrollo se es que esta situacion es prolongada.

A partir del tercer afio de edad, el nifio atiende y obedece Ordenes: espera
su turno, lava y seca sus manos, come por si solo usando una cuchara y controla

sus esfinteres.

2.1.3. La socializacion.

El nifio recién nacido solo llora como respuesta a todos sus estimulos. De
ahi que no debemos pensar que todo el llanto en el nifio debe significar dolor y
sufrimiento. Algunos pequefios lloran con mas intensidad, frecuencia y duracion
gue otros sin que exista alguna causa organica, hambre o enfermedad. Lo que
muchos padres creen que es un colico de gases es Unicamente un llanto

inconsolable situacién de dura hasta que el nifio aprenda a jugar solo.

Hacia los dos meses de edad el nifio aprende a entretenerse solo: se mira
las manos, observa objetos colgados a 20 centimetros, se escucha balbucear.
Hacia el tercer mes conversa con gestos y balbuceos con las personas que le

hacen gracias.

El juego se establece en su vida aunque en forma personal a tal punto que a
dos afios de edad, dos nifios juegan uno de un lado y otro del otro lado
independientemente y privada. Entre los dos y cuatro afios de edad se presenta
el juego asociativo 0 en conjunto pero cada uno de los nifios aun tiene roles
especificos (el juego aun no tiene una secuencia clara). A partir de los 5 afios de

edad aparece el juego corporativo en el que cada nifio asume un rol determinado
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(el juego tiene un sentido y un orden) asimismo, las relaciones con otros nifios y

adultos empiezan a tener mayor importancia.

» EIl proceso que convierte a la persona en un miembro activo y de pleno
derecho de la sociedad de la que forma parte.

» Elser humano es un ser social desde los primeros meses y dura toda la vida.

» A través de ella, la persona se forma adquiriendo las pautas culturales,

costumbres de su grupo de pertinencia.

2.3.2 La familia.

Primer agente de socializacion
Cada familia tiene unos rasgos unicos y diferentes.
Es un sistema dindmico en continuo cambio, debido a los cambios sociales.

Los tipos de familia son muy variados en funcién de cada sociedad.

2.3.3. E | apego.

Conducta social que ayudara al nifia/o a establecer vinculos afectivos con

los miembros de su especie.

Esos miembros, se llaman figuras de apego (madre, padre, abuela, tio,

educadora, etc.)

Estas figuras le ofrecen seguridad emocional y él bebe acudir a ellas cuando

se encuentre desconcertado, existe una jerarquia en estas figuras

2.4 Etapas del desarrollo socio-afectivo.
Segun ERIKSON (2011. Pag.19) “consta de ocho frases son etapas socio-
afectiva, puesto que se desarrollan en un contexto social. En cada una de
ellas, el ser humano debe superar una serie de crisis. Si las supera de una

forma adecuada, tendra capacidad para superar la crisis de etapas
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posteriores y su desarrollo sera el adecuado. De lo contrario los problemas

y fracasos siempre repercutiran negativamente.
He aqui que la ocho dimensiones por pare supuestos:

Confianza frente a desconfianza.
Autonomia frente a verglenza y duda.
Iniciativas frente a culpabilidad.
Aplicacion frente a inferioridad.
Identidad frente a identidad difusa.
Intimidad frente aislamientos.

Produccion frente a estancamiento.

YV V.V V V V VYV V

Entereza frente a desesperacion.

En cada una de estas etapas el desarrollo afectivo se identifica con la crisis
psico-sociales que se puede producir en ese momento. Cada crisis se presenta
desde su consecuencia favorable o desfavorable cuando se soluciona o no se
soluciona el conflicto, por ejemplo, en el juego se puede llevar a cabo iniciativas
para crear juguetes nuevos o0 sentir culpabilidad de actuar solo, sin la
colaboracién de otro. El nifio necesita que le ayuden a crear espacios favorables

para encontrar el aspecto positivo a de llegar a una.

2.5.Laimportancia del docente en el desarrollo socio-afectivo del nifio.
Es preciso destacar que el aspecto socio-afectivo es esencial en la
formacion del nifio como base fundamental en la construccion de la personalidad

social, moral, sexual, y por su puesto intelectual.

Somos seres sociales y como tal debemos aprender a convivir y
relacionamos convenientemente en nuestros diferentes roles y que mejor que
empezar desde una etapa temprana una base firme que favorezcan el
aprendizaje de ciertos elementos basicos pero imprescindibles que hagan del
nifio un ser capaz de vincularse con los demas no solo a través de la actividad

intelectual, sino en lo que tiene que ver con sus simpatias intereses comunes
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estimulos ludicos e incluso de conflictos particulares, es decir, de todas las

competencias emocionales.

Es asi como el aula escolar se convierte en un espacio apropiado para
empezar a fortalecer la afectividad del nifio desde una esfera que abarca mas
allh de lo académico y que lo lanza a explorar nuevas posibilidades

comunicativas, emocionales y socioculturales.

A medida que los nifios interactian, con las personas de su entorno se va
construyendo el aprendizaje individual y autbnomo ya que este también se
encuentra inmerso en el desarrollo social del nifio y es parte fundamental en su

formacion.

Es importante que los limites de la educacion se extiendan mas alla de la
matematica o la linglistica, y que debemos empezar a crear un marco de
afectividad emocional que relacione su mundo musical, matematico, especial,
linglistico, visual, etc. Con una inteligencia interpersonal que le permita
desplegarse en toda su individualidad, con otras visiones de mundo, con otros
niveles de desarrollo y con otras sensibilidades.

2.6.El juego en el desarrollo socio-afectivo.

Segln PAPALIA Y WENDKOS OLDS (2000. PAG.189) “clasifico por etapas
el juego social en la primera infancia. El primer tipo de juego que se da es el
comportamiento ocioso, después el comportamiento espectador, el juego
solitario independiente. La actividad paralela. El juego asociativo y por ultimo el

juego de cooperacion o de organizacién suplementaria.”

El comportamiento ocioso, el nifio aparentemente no esta jugando, pero se
ocupa de observar cualquier cosa que le parezca de interés en ese momento y

cuando no ocurre nada emocionante juega con su propio cuerpo.

En el comportamiento espectador el nifio pasa la mayor parte del tiempo
mirando jugar a los nifios, habla con los nifios que estd observando, hace
preguntas o sugerencias pero, no hace ningun esfuerzo por acercarse a ellos y

jugar abiertamente.
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El juego solitario independiente se caracteriza porque el nifio se divierte
jugando solo y en forma independiente, con juguetes diferentes de los que usa
los nifilos que estan jugando cerca de €l y no hace ningun esfuerzo por acercarse

a otros ninos.

La actividad paralela se refiere a que el nifio juega independientemente, pero
la actividad que escoge lo lleva de manera natural a los otros nifios. Juega cerca
de él, pero no con los otros nifios, y no hay un intento por controlar la entrada o

la salida de los nifos del grupo.

El juego asociativo el nifio juega ya con otros nifios, todos los miembros
participan en actividades similares, pero no idénticas; no hay distribucién de las
tareas y no hay organizacion de la actividad que estan realizando.

El juego de cooperacion, consiste en que el nifio ya juega con un grupo que

este organizado, con el propdsito de crear algun producto.

Material, puede consistir en esforzarse por alcanzar alguna meta competitiva
dramatizar situaciones de la vida adulta y de grupo o participar en juegos

formales.

Para concluir PAPALIA Y WENDKOS OLDS (2000. PAG.190) “sefiala de
qgue hay diferencias individuales en los nifios, mientras unos pueden participar

en juegos menos sociales, otros en cambio prefieren los jugos mas sociales”.
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f. METODOLOGIA

En el desarrollo del presente trabajo de investigacion seran necesarios los

siguientes métodos
Método cientifico:

El presente trabajo investigativo se realiza bajo las direcciones del método
cientifico, siendo un proceso ordenado y complejo que no puede llevarse a cabo
sin su respectiva metodologia que orienta dicho proceso y como fundamento de
todos los métodos analizar y descubrir llevando a cabo un estudio minucioso y
claro la problematica existente referida a los nifios con problemas al relacionarse
con los demas en la escuela o en la comunidad en otras palabras para vincularse

con la sociedad.

Entendiendo al método cientifico como un conjunto de procedimientos a través
de los cuales se formula los problemas poniéndose a prueba los instrumentos
del proceso investigativo, se lo utilizara para analizar, descubrir, comprobar los

hechos y buscar la verdad.

Método inductivo:

En este método va de lo particular a lo general, y nos permitird socializar los
resultados de las encuestas realizadas a las docentes y padres de familia en
todo el proceso investigativo.

Método deductivo:

Este método va del andlisis general a casos particulares, se realizara en los
procesos de estructuracion de la problematizacion y el marco teérico, asi mismo

servira para la formulacién de conclusiones y recomendaciones.
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Método descriptivo:

Permitira descubrir y procesar la informacion de campo a obtener por medio de
la encuesta a aplicar a maestras y padres de familia; y la, observacién directa a
realizarse a las nifias y nifios del primer afio de educacion basica de la escuela
“3 de diciembre” del Canton Paltas provincia de Loja, para la elaboraciéon de

resultados y conclusiones pertinentes.

Método Analitico-Sintético:

Con ayuda de este método, los datos obtenidos seran organizados de acuerdo
a los requerimientos que se necesitan. Igualmente este método permitira
conocer si los datos obtenidos y los resultados estan en relacién con el marco

referencial que sustentan la investigacion.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA:

Técnica mediante la cual permite realizar un cuestionario de preguntas para la
docente y los padres de familia del primer afio de educacion basica de la escuela
“3 de diciembre” del Canton Paltas provincia de Loja, con el fin de obtener
informacion relacionada con la Comunicacion Intrafamiliar, los cuales ratificaron

la seleccion del tema para la elaboracion del proyecto de tesis.

La comunicacion intrafamiliar y su incidencia en el desarrollo socio-afectivo de
las niflas y nifios del primer afio de Educacion Basica de la escuela “3 de

Diciembre” del Cantén Paltas provincia de Loja, en el periodo 2012-2013.

OBSERVACION DIRECTA:

Se realizara a nifias y nifios, lo cual se observa bajo desarrollo afectivo que
tienen los nifios por la falta de comunicacion intrafamiliar en nifios del primer afio
de Educacion Basica de la escuela “3 de Diciembre” del Canton Paltas provincia

de Loja.

POBLACION Y MUESTRA:

La poblacion y muestra a estudiarse est4 conformada por maestras, nifias y
niflos del primer afio de Educacion Basica de la escuela “3 de Diciembre” del

Canton Paltas provincia de Loja.
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ESCUELA “3 DE DICIEMBRE”

PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA.

CENTRO NINAS NINOS MAESTRAS | PADRES TOTAL
EDUCATIVO DE
FAMILIA
3 DE 16 19 2 33
DICIEMBRE
TOTAL 16 19 2 33 70

Fuente: Secretaria de la escuela “3 de Diciembre”

Elaboracion: Maritza Josefina Ponce Torres
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g. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

ANOS

2012

2013

2014

2015

9] 10

11

12

10

11

12

10

11

12

Tema

Elaboracion del
Proyecto

Aprobacion del
Proyecto

Aplicacién de
instrumento

Procesamiento
de la informacion

Presentacion del
informe y
calificacion
Privada

Realizacion de
correccion,
sugerencias en
la sesion de
calificacion
privada

Sustentacion
publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS

Los recursos a utilizar son:

RECURSOS HUMANOS:

X/
°e

Director de la escuela “3 de Diciembre”

X/
°

Maestras.

*

Nifias/os
% Madres y padres de familia

% Investigadora

RECURSOS INSTITUCIONALES:
+“ Universidad Nacional de Loja.
% Area de la Educacion Arte y Comunicacion.
% Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.
+ Dra. Antonieta Ledn Mags. Sc.
+ Bibliotecas publicas y privadas

«» Escuela “3 de Diciembre”

RECURSOS MATERIALES:
¢ Internet
% Libros
s Tesis
% Material de oficina
% Computadora
% Hojas de encuesta
« Copiadora

+ Flash memoria.
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FINANCIAMIENTO

Los gastos que demandan la presente investigacion seran cubiertas por la

responsable de la elaboracién del proyecto, para lo cual elabore el siguiente

presupuesto.

PRESUPUESTO:
v Material bibliografico 30.00 USD
v" Material de oficina 20.00 USD
v Trasporte 30.00 USD
v Impresiones 20.00 USD
v" Internet 15.00 USD
v Anillado 3.00 USD

118.00 USD
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA.

Solicito a usted muy comedidamente se digne a contestar la siguiente encuesta
que permitird recolectar datos reales de mi problematica. La comunicacion

intrafamiliar y su incidencia en el desarrollo socio-afectivo.

1.- ¢;Cree Ud. Que la comunicacién intrafamiliar incide en el desarrollo socio-

afectivo de su hijo?

Sl |:| NO

2.-¢,Cémo considera Ud. La comunicaciéon en su familia?

Muy satisfactorio [ ] satisfactorio |:| poco satisfactorio |:|

EPOF QUE MOLIVO?. ..t e e e e e e e e e e e e e e e e e e anaannes

3.- la nifia/o tiene un buen desarrollo socio-afectivo en la familia.

Sl NO
[ ] [ ]
P OT QU 2.ttt e e e e e e e e e e e e e ae e

4.- ¢ Por qué es importante la comunicacion intrafamiliar?
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e Trasmitir valores
e Emitir oposicion, sentimientos, etc.
e Manifestar confianza en sus miembros

e Unidén familiar

LU

e Aprender a identificar sus propias emociones

5.- ¢Indique algunas causas que intervienen en la comunicacién intrafamiliar?

e La falta de tiempo
e Latelevision
e El egocentrismo

e El ni tener una meta, un objetivo.

JUOL

e La ausencia del padre

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
ENCUESTA A DOCENTES.

Solicito a usted muy comedidamente se digne a contestar la siguiente encuesta
que permitira recolectar datos reales de mi problemética. La comunicacion

intrafamiliar y su incidencia en el desarrollo socio-afectivo.

1.- Ud. Como docente cree que es importante que la escuela imparta charlas
donde se hable de la importancia de la comunicacion entre padres e hijos?

D g 0] (0 11 1= 32U SEPPROURRR

2.- ¢(Cual de las siguientes actividades cree que es la mas indicada para

fomentar la comunicacién entre padres e hijos?

Actividades ludicas :l Hablar de sentimientos y emociones :l

Saber escuchar |:| Incrementar el tiempo libre juntos |:|

3.- ¢ Cree Ud. Que es importante la comunicacion intrafamiliar?

B 0 (0 1§ 1= 37U
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4.- ;Cree Ud. Que la comunicacion intrafamiliar influye en el desarrollo socio-

afectivo de las nifas y nifios?

B 0 (0 |1 1= 37

5.- ¢Ud. Como docente cual de las siguientes normas recomendaria para lograr

una comunicacion efectiva y positiva entre padres e hijos?
Escuchar con atencion e interés

Crear un clima emocional que facilite la comunicacién

Ul

Expresar y compartir sentimientos y emociones.

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

FICHA DE OBSERBACION

Sl NO

9. ¢Se comunica de forma confiable y segura con sus

padres?

10. ¢ Participa libremente en las actividades sociales con

Su maestra y comparieros?

11.¢;Tiene problemas al momento de expresar sus

emociones?

12. ¢ Manifiesta interes por el estudio?

13. ¢ Se vincula satisfactoriamente con la educadora?

14.¢;Se adapta experiencias escolares?

15.¢Se maneja con libertad y entusiasmo en el espacio

del aula?

16.Abarca los trabajos empezados
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