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b. RESUMEN

El estudio de los jovenes de 15 a 19 afios, ante la influencia del mal
hébito y el mal uso de los medios tecnoldgicos, se dio paso para
establecer las diferencias necesarias en la problemética establecida,
en la cual los jovenes no realizaban una adecuada lectura, por estar
inmersos en nuevos medios tecnolOgicos, ya que era la causa
principal para que no sepan el manejo adecuado de los medios

Impresos existentes en la ciudad.

Entre los nuevos medios tecnologicos estan: la computadora,
celulares, tablet etc, los cuales tenemos acceso al internet donde
es posible acceder de forma sencilla y practicamente inmediata,
tanto a informacion exhaustiva y sobre cualquier tema como a la
comunicacién con interlocutores de cualquier parte del mundo.
Pero nos estamos olvidando de lo tradicional de lo fisico, son pocas
las personas quienes adquieren un periddico de nuestra ciudad,
para ser leidos, estos son mas utilizados para recortes y apoyo
académicos, ya que para los jévenes es mas accesible y féacil
encontrarlos en las paginas web, pero ¢Qué es lo que mas vistan?.
Este trabajo se vio enfocado en determinar la incidencia del mal uso
de los nuevos medios tecnoldgicos en los jovenes, en la pérdida del
habito de lectura y la falta de interés por los medios impresos.

Para lo cual fue necesario establecer encuestas a jévenes de 15 a
19 afos, en donde se dio a conocer que el mayor tiempo que
pasan en los nuevos medios tecnoldgicos, ya sea en su celular, en
su computadora, Tablet, televisor, lo que no permite que realicen
una lectura comprensiva y analitica de los medios impreso, los
cuales solo estan siendo utilizados para labores académica entre
ellas recorte de graficos, palabras etc, Luego se utiliz6 material
bibliografico, para reformar los resultados de las encuestas que

fueron realizadas a personas relacionadas con la problematica, para
2



luego dar paso a los instrumentos de recoleccion y procesamiento
de la informacion, permitiendo el analisis y explicacion de la
problematica para mejorar el buen manejo de los medios
tecnoldgicos y establecer el buen habito de lectura de los medios

impresos de la ciudad ya sea de forma virtual o fisico.



c. INTRODUCCION

Los nuevos medios tecnologicos se han convertido en una
herramienta elemental para los jévenes, ya sea que utilicen para
redes sociales, juegos en red, farandula, etc. Pero no olviden lo
tradicional ya que también leen textos fisicos creyendo que es
divertido. Ya que son los responsables de trasmitir todo tipo de
informacion e intercambiar la misma con ma&s personas. Y
combinando los dos métodos de lectura ya se texto fisico como

textual.

Pero los medios impresos no se quedan atras ya que no pierden
credibilidad. Y aun mantienen un porcentaje en el cual los jovenes
de 15 a 19 afios leen y utilizan los medios impresos para labores
académicas, y no se informan totalmente con algin medio impreso

de la ciudad.

La secuencia que se encuentra en esta investigacion se logro
gracias al empleo de métodos cientificos, que permitié aportar con la
generacion de nuevos conocimientos, asi como el uso de los
meétodos inductivos y deductivos, que apoyaron a esclarecer en
mejor forma la problematica motivo de investigacion. Ademas se
rescata los resultados dados por las encuesta luego de haber
realizado el estudio de campo, constituyendo en los puntales
fundamentales para obtener la informacion necesaria ayudando a
realizar las interpretaciones respectivas ubicadas en los cuadros y
graficos estadisticos, seguidamente se dio la verificacion de
objetivos y de la hipotesis, que consta en el proyecto de
investigacion para luego llegar a las conclusiones que en este caso
los jévenes de 5 a 19 afios utilizan los medios tecnoldgicos y medios

impresos en su vida.



Toda esta informacion se la ha podido obtener gracias a que se
presentd un estudio investigativo, en el cual primero se inicié con el
analisis del objeto motivo de investigacion para luego establecer
causas y consecuencias del mismo. Como resultado del trabajo, se
presenta un resumen en el cual se pretende dar una propuesta que
este a beneficio de los jovenes de 15 a 19 afios de la ciudad de Loja,
que utilizan los medios tecnoldgicos y que escasa vez utilizan los

medios impresos.

Finalmente se propone establecer una propuesta alternativa que
ayude a dar una solucion al problema y que contribuya para que los
jovenes que leen los medios impresos de la ciudad lo sigan
haciendo. Y que inculqguen ese tipo de hébitos, un habito

enriquecedor en el Iéxico.



d. REVISION DE LITERATURA.

El presente trabajo tiene como finalidad dar a conocer el mal uso
que los jovenes estan dando a los nuevos medios tecnolégicos y
como consecuencia se estan olvidando de los habitos de lectura, ya

es parte fundamental en el desarrollo intelectual de una adolescente.

Los medios tecnolégicos también afectan a las relaciones
interpersonales de los mismos ya que ‘refieren estar horas frente a
cualquier medio tecnoldgico que salir y hacer otras actividades o se

vuelven esclavos de los mismos?.
LOS NUEVOS MEDIOS

Los avances tecnoldgicos han llevado a los medios a expandirse y
contraerse al mismo tiempo. La transmision digital ha producido mas
oportunidades mas baratas para los difusores, y una mayor opcién
para los consumidores de los medios. Las organizaciones de medios
ahora difunden informacion a través de una multitud de plataformas

para satisfacer a sus audiencias.
Los medios han debido:

« diversificar la manera en que ofrecen contenidos

o diversificar la velocidad en que el contenido se vuelve
disponible

o tener en cuenta la informacién crecientemente generada por

personas ajenas a los medios.

Algunas organizaciones de medios han respondido con la compra de
grandes porciones del mercado de los medios. Estas fusiones

pueden ser preocupantes por cuestiones de diversidad y pluralismo.

2 http://www.article19.org/pages/es/icts-new-media.html/24-07-2013/13:00
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‘El periodismo ciudadano’ se ha desarrollado e incluye blogueros,
usuarios de medios sociales y otras fuentes de informacién ‘no
profesionales’. Las organizaciones de medios tradicionales ya no
son mas los unicos guardianes de la informacion que se ha visto

democratizada.

UNA GENERACION QUE RESPIRA BYTES

Hoy en dia el nifio pasa sus ratos de ocio rodeado de numerosos
recursos tecnoldgicos. Gran cantidad de actividades se realizan
apoyadas en herramientas de caracter electronico como puedan ser
el ordenador o las videoconsolas. El nifio establece con la tecnologia
una relacion muy estrecha, muy diferente a la relacion que se
establecia no hace demasiados afos. Los videojuegos han llegado a
pasar de ser un mero entretenimiento, una relacién que terminaba
en cuanto el nifio apagaba el aparato, a crear una forma de cultura 'y
de relacion entre el nifio y el videojuego, y el nifio y sus comparieros
de actividades. Estos juegos han ganado terreno a la televisidon
como actividad de entretenimiento en los nifios.

Cada vez pasan mas horas delante del ordenador o la videoconsola
y menos frente al televisor. Una de las causas es porque en Internet
o frente a la consola, el joven desarrolla una toma de decisiones,
mantiene una relacion activa, interactiva. Frente a la television, el
nifio esta desarmado en cuanto a la toma de decisiones, solo puede
decidir cual de los canales ver, dentro de un nimero muy limitado
(Javier OLIVER, Inés JACOB. 2000).

LA PROTECCION DE LOS NINOS ANTE LOS NUEVOS
MEDIOS TECNOLOGICOS

Los nuevos medios tecnoldgicos es un avance que ayuda a muchas
personas en su trabajo y desarrollo personal, es asi que tener una
computadora, un celular, CD-Rom, una Tablet, es beneficioso

porque lo utilizan para cosas laborales o para trabajos de estudio.
7



Pero qué pasa cuando estos no estan siendo bien utilizado es el
caso de los jovenes quienes al tener un celular lo que mas visitan
son redes sociales, al hablar de redes sociales me refiero a
“Facebook, Tiwtter, Fotolog, Myspace entre otros con el Unico
interés de hacer mas amigos o conocer de la vida de ciertas
personas que simpaticen con ellos. Y los juegos en linea que son
causan primordial para el descuido de su salud ya que dejan de
realizar deportes y solo pasan sentados frente a un monitor, 0 un
televisor. Para todo esto lo mas importante es el tiempo y el espacio
por lo cual utilizan demasiado tiempo es decir varia entre 4 a mas
horas, que pierden.

Entonces si ocupa la mayoria de tiempo el estar frente a un
computador, no tienen el suficiente tiempo como para realizar una
lectura de los medios impresos. Es bien que se los utiliza pero en
caso de actividades académicas.

Es importa como padres que deben mantener una comunicacion
adecuada con sus hijos y saber lo que ellos estan haciendo cuando
tiene al acceso a estas tecnologias.

EL AVANCE DE NUEVAS TECNOLOGIAS DE
INFORMACION Y COMUNICACION.

La creacién de nuevos medios tecnoldgicos ha provocado que las
relaciones juveniles sean mas frecuentes que estén causando un
gran impacto para el comportamiento de los mismos. Desde el inicio
de la tecnologia ha tenido varios cambios facilitando la comunicacién
de la sociedad. El querer trasmitir mensajes de forma rapida, llevo a
la necesidad de suscitar cambios tecnolégicos de manera mas

eficaz.



EL TICS

“Son las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC o
NTIC para las nuevas tecnologias de la informacién y de la
comunicacién, aqui se organizan las técnica usadas en el desarrollo
de manejo de la informacién, primordialmente en la informatica,

internet y las telecomunicaciones”s.

“Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, también
conocidas como TIC, son el conjunto de tecnologias desarrolladas
para gestionar informacién y enviarla de un lugar a otro. Abarcan un
abanico de soluciones muy amplio. Incluyen las tecnologias para
almacenar informacion y recuperarla después, enviar y recibir
informacion de un sitio a otro, o procesar informacioén para poder

calcular resultados y elaborar informes”*.

“De esta manera la era digital o electronica de la informacion se
empieza a gestar en la década de los cincuenta. A partir de ello las
nuevas tecnologias son aplicadas en los distintos ambitos del
quehacer cotidiano del ser humano; dichas tecnologias han
revolucionado a la sociedad de una manera sorprendente”®.
Dejando a un lado simple modo de comunicarse, integrando medios
graficos y audiovisuales permitiendo una canalizacion mas efectiva
de la informacion. Los usuarios tranquilamente podian acceder a
material diverso en un formato manejable, entendible y entretenido,
facil de consumir y de consultar. El video, el sonido, las imagenes
tridimensionales y los textos simplificaban y proporcionaban una
nueva lectura audiovisual. Teniendo un cambio sistematico de

algunos codigos, donde el emisor como el perceptor pueda manejar

3http://es.wikipedia.org/wiki/Tecnolog%C3%ADas de la informaci%C3%B3n vy la comu
nicaci%C3%B3n
*http://www.serviciostic.com/las-tic/definicion-de-tic.html
Shttp://www.buenastareas.com/ensayos/Avances-En-La-Tecnologia-De-
La/694831.html/hora.23:32/fecha.02-02-2013
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la informacién siendo codificada y traducir el mensaje, dando el inicio

de la comunicacion electrénica.
LOS JOVENES Y EL MAL USO DE LA TECNOLOGIA

La tecnologia para los jovenes lo toman como un avance social y
que es indispensable en la misma, si bien por un aparte esto es
cierto por lo cual no debemos permitir que se convierta en un abuso
tecnoldgico ya que puede perjudicar para la persona.

En especial los joévenes comienzan en hacer mal uso de
tecnologias, como excediendo los limites de horarios de su usos,
mostrando informacion personal, intercambiando datos, entre otros.

Ente los medios mas utilizados tenemos:

o El internet: es una gran fuente de informacioén de cualquier
tipo, un instrumento de trabajo para algunos. Por ese motivo
es que muchas personas recurren a ella. Pero no nos damos
cuenta los problemas éticos que tienen que ver con ella, por
ejemplo: la pornografia, el robo de informaciéon privada, las
redes sociales, que son las que revelan toda la informacion

personal de las personas, entre otros.

e El celular: es muy comdn hoy en dia ver a un adolescente
enviando mensajes desde su celular o ingresar a internet
con diversas necesidades, de actualizar su estado y de esta

forma hacerse a conocer.

Al ingresar a las redes sociales es muy notable ver como los jovenes
se trasnochan por el abuso excesivo del mismo, esto puede traer

perjuicios en varios sentidos, emocionales, de salud entre otros.

“El mal uso de la tecnologia esta acrecentando el eficientemente, el

pragmatismo y la perdida de sentido de la realidad educativa.

10



Programas obligatorios de corte conductista, mensajes con forma y
sin fondo, difusion masiva de informacién por circuitos repletos de

escollos”.

La tecnologia ha tenido un gran desarrollo a través del tiempo,
facilitando nuestras formas de vivir, pensar, haciéndonos mas
dependiente de ella y mas entre los jovenes por los usos de las
redes sociales teniendo grandes beneficios por la facilidad que nos
permite el estar en contacto con cualquier persona de cualquier
lugar, sin necesidad de hacer grandes gastos en comunicarnos, lo
anico que se requiere para utilizar este medio es contar con una
computadora, internet. Estos son aspectos positivos del buen uso
de las TICS, pero también un aspecto que nos afectado a toda la
sociedad que nos ha hecho inmunes a este medio convirtiéndonos
en victimas como por ejemplo el robo de identidad, mal uso de datos
en redes sociales, la facilidad que tienen para observar material no
apto para ellos perjudicAndoles su manera de pensar, convivir
afectando su desempefio escolar y su convivencia con sus

compaferos.

LA CREACION DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y
COMUNICACION

“Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion estan
provocando profundos cambios y transformaciones de naturaleza
social y cultural, ademas de econdémicos. Las nuevas tecnologias es
tan poderoso que se afirma que estamos entrando en un nuevo
periodo de la civilizacibn humana: la llamada "sociedad de la

informacion"’.

& MARTINEZ Otelo, Valentin. La Buena Educacion. Libros de la revista Anthopos.pag.162
http://www.ucm.es/info/nomadas/8/mdominguez.htm/hora.23:59/fecha:02-02-2013
11
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Las actividades “fuera de casa” son las principal, ya que se llevaba
a cabo una rutina social. No solo el colegio era el punto de reunion,
sino que después seguia la plaza, caminar con tus amigas, visitar a
los familiares que vivian cerca, leer un libro a las orillas del rio, pero
que ha pasado con todo esto. Hoy en dia se lleva a cabo una vida
mas sedentaria, con muchas horas frente al televisor, la
computadora, celular, es facil conectarse desde un movil a internet,
con video juegos y poco tiempo destinado al deporte y la recreacion
artistica, a realizar una lectura con una debida comprension y
enriquecer nuestro vocabulario. La existencia de paginas en la red
ayuda para que los jovenes estén vinculados con la tecnologia
siendo el punto que debemos considerar importante antes de

ensefiar la evolucion de las tecnologias.

Tecnologia estd comprendida entre la Ciencia y la Técnica
propiamente dichas, Por tanto el término "tecnoldgico” equivale a
“cientifico-técnico". “El proceso tecnolégico da respuesta a las
necesidades humanas; para ello, recurre a los conocimientos
cientificos acumulados con el fin de aplicar los procedimientos
técnicos necesarios que conduzcan a las soluciones 6ptimas™.

Entonces la tecnologia est4 ocupando un espacio en el ser humano
es decir en su propio creador ya que el hombre es quien crea la
tecnologia y quien lo va modificando. Pero estos avances son mas
aceptados por lo jévenes gue por los adultos, ya que ellos si leen los
diarios impresos siendo asi una tradicion propia del su generacion,
una tradicion que a las nuevas generaciones se estan olvidando, al
hablar de las generaciones es referirnos a jovenes de 15 a 19 afos
gue estan cursando la secundaria e iniciando la universidad, en
donde infunden nuevos gestos y nuevas costumbres, en la

secundaria hay un nivel escaso de lectura de los estudiantes no

8http://platea.pntic.mec.es/~msanch2/tecnoweb/introduc.htm/hora.10:30/fecha.16-01-
2013
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mas si deben realizar un trabajo con algun diario es decir algun
recorte.

Con el nuevo ritmo de vida que ellos llevan lo mas facil es acceder a
paginas web donde con un simple clic pueden encontrar la
informacion que ellos desean, es por eso ademas que las bibliotecas
ya no son tan visitados como antes ahora ir a buscar un libro y leer
para sacar la informacion se ha convertido en algo aburrido fuera de
la moda.

Los jovenes son presa facil para este sistema transformador donde
con una amplia atraccion logran mantener el interés de la personas
en especial de los jovenes. Una de las paginas mas visitados por
ellos son las paginas sociales entre ellas Facebook, twitter y es
notable observar en cyber cafés a jévenes que pasan horas frente a
un monitor, con un solo objetivo chatear con sus amigos o hacer
nuevas amistades, otros ingresas a periédicos virtuales donde con
enlaces pueden ampliar la informacién, o simplemente se dedican a
jugar en lared.

Esta tiene a lo largo grandes consecuencias ya que sin darse
cuenta estas perdiendo varios habitos como; el habito de la
comprension, del analisis, su vocabulario, se presenta unos escases
al momento de expresarnos esto por el Iéxico ya que sus palabras

seran escasas.
LA LECTURA EN LOS JOVENES

“Es importante que al inicio de la educacion se generen espacios de
reflexion sobre este tema, porque es sabio que el desarrollo y la
aplicacién tienen aspectos positivos y aspectos negativos, sobre los
cuales es menester pensar que toda opcion tecnoldgica implica,

pues un compromiso en relacion con la consideracion de ambo
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aspectos ya que el uso de la tecnologia puede producir ademas de
beneficios que buscar; importantes darfios sociales™.

Iniciarse en el mundo de la lectura no es simplemente delatarse de
placer sino que también crea las condiciones del desarrollo de las
inteligencias de cada uno de los individuos. Si consideramos su
benéfico y virtudes la lectura es una buena herramienta de poder en
las personas y la sociedad produciendo nuevas ideas que puedan
servir a la ciencia y al desarrollo humano y de la sociedad permite
formar personas mas cultas, reflexivas, criticas, autonomas vy libres,
capaces y competentes en distintos ambitos de la vida; personal
laboral y social.

A simple vista, esta actividad podrian pasar por momentos que les
distrae y entretienen; sin embargo, con el tiempo esas aficiones se
convierten en diccion y es cuando comienza a seguir problemas.

Es necesario conocer las razones por las cuales no leen, una de las
causas es la falta de interés, falta de tiempo, la poca concentracién
entre otros. Lo que no permite que los jovenes no le den importancia
a la lectura.

Esto es muy preocupante a muchos expertos y educadores que ya
han comenzado a advertir a los padres sobre el serio peligro que
involucro a los menores de edad, adolescentes e incluso a jovenes
del abuso de nuevas tecnologias como el celular, los i-pods o el
internet. Segun los profesionales el abuso uso de estos artefactos se
estd tomando en adiccion, algo que puede llegar a producir
desequilibrio en su comportamiento, que seria algo asi como
procesos similares a los que ocurren en el consumidor de drogas y

otros vicios negativos de la sociedad.

9 FALIERES,NANCY, como ensenar con las huevas tecnologias, buenos aires: Circulo
latino,/hora:11:21/fecha:16-01-2013.
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LA ADICCION A LA TECNOLOGIA, PELIGRO EN LOS
ADOLESCENTES

El uso indiscriminado de la tecnologia ya les esta pasando factura a
los adolescentes. Recientes declaraciones del pediatra espafiol
German Castellanos a la agencia de noticias Europa Press dan
cuenta de que las horas que los jovenes pasan “pegados” al
Facebook, al Internet y a todos los aparatos tecnologicos que usan
regularmente, estan causandoles un dafio irreparable en sus

funciones cerebrales.10

“Las nuevas tecnologias y el uso intensivo de éstas por parte de los
adolescentes estan provocando que se activen nuevas zonas del
cerebro en detrimento de otras en las que residen la memoria o la
capacidad organizativa dice el especialista. ElI abuso de las
tecnologias genera otros problemas como el acoso escolar, la
violencia o la falta de conciencia sobre la confidencialidad de los
datos personales. Este abuso ha generado muchas expectativas en
la comunidad médica por lo que pueda pasar en el futuro con la

salud de los adolescentes”.

Asi es como lo determina el especialista, lo que los jovenes creen
gue es algo de la moda o dan mayor importancia serd la destruccién
de ellos y de las personas quienes los rodean, esta seria mas

adictiva que una droga.

PONER LIMITES, LA CLAVE

Aunque el Internet pueda traer ventajas en la educacion y en la

formacion del adolescente, el abuso de las nuevas tecnologias

10 http://www.sura.com/blogs/calidad-de-vida/peligros-adiccion-tecnologia.aspx.aspx
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puede poner en riesgo su vida, su salud y su integridad. Por eso, las

recomendaciones son:1!

1. Hablar del tema: Los adolescentes deben tener claro que el
abuso de las nuevas tecnologias tiene consecuencias para su
salud fisica y emocional. Aunque les parezca exagerado, ellos
deben entender que el uso de la tecnologia debe tener un
control por parte de sus padres o familiares responsables
para evitar problemas a futuro.

2. Advertir sobre los peligros: revelar datos personales o
hablar con desconocidos puede traer problemas graves no
soOlo al adolescente sino a toda su familia. Esa conciencia es
fundamental para prevenir problemas como el acoso por
internet y la violencia entre los jévenes.

3. Fomentar los hobbies: EIl tiempo libre del adolescente debe
aprovecharse en otras actividades como el deporte al aire
libre o los hobbies. Fomentar estas actividades aleja a los
adolescentes de esta y otras peligrosas adicciones.

4. Dar ejemplo: Si pretendes que tus hijos den un buen uso de
las nuevas tecnologias, debes darles un buen ejemplo.

Recuerda que este es la mejor para educar a tus hijos.

EL ABUSO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN
ADOLESCENTES REDUCE SU MEMORIA

El pediatra especialista en adolescencia German Castellanos ha
sefalado que la influencia de las nuevas tecnologias en el desarrollo
y cambio de los nifilos a adolescentes esta "generando muchas
expectativas" por los "problemas futuros" que pueda desencadenar

Las nuevas tecnologias y el uso intensivo de éstas por parte de los

1 http://www.sura.com/blogs/calidad-de-vida/peligros-adiccion-
tecnologia.aspx.aspx#sthash.lIMR1adx.dpuf
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adolescentes estan provocando que se activen nuevas zonas del
cerebro en detrimento de otras en las que residen la memoria o la

capacidad organizativa.'?

Asimismo, el uso de estas nuevas herramientas genera diversos
comportamientos patologicos en este grupo de edad, que abarca
desde los 14 a los 21 afios, como el acoso escolar, la violencia o la

falta de conciencia sobre la confidencialidad de los datos personales.

Asi lo ha manifestado en Santander el pediatra especialista en
adolescencia German Castellanos que ha sefialado que la influencia
de las nuevas tecnologias en el desarrollo y cambio de los nifios a
adolescentes esta "generando muchas expectativas" en los

especialistas por los "problemas futuros" que pueda desencadenar.

Castellanos y el jefe del Servicio de Pediatria del Hospital Valdecilla,
Lino Alvarez, han presentado el XXIl Congreso de la Sociedad
Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA), que se celebrara

los dias 7 y 8 de marzo en el hotel Santemar de la capital cantabra.

En este evento, se abordara este asunto que los especialistas ya
catalogan como una "adiccion" entre los adolescentes, al igual que

sucede con el consumo de drogas.

Asi, Castellanos ha criticado la "banalizacion" del consumo de la
marihuana entre los jévenes cuando puede provocar "problemas de
aprendizaje y memoria”, asi como desencadenar enfermedades

mentales como la "esquizofrenia”.

El intenso uso de las nuevas tecnologias y el consumo de drogas

son dos de los principales problemas que actualmente se dan en

12 http://www.antena3.com/noticias/tecnologia/abuso-nuevas-tecnologias-adolescentes-
reduce-memoria_2014021300041.html
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este grupo de edad, pero también hay otros como las patologias
mentales, entre las que ha sefialado el suicidio, o los problemas

derivados de la sexualidad como la anticoncepcion.

A este respecto, este especialista ha indicado que Espafia registra
unos 11.000 embarazos en adolescentes al afio, por lo que ha
considerado "adecuada" la normativa elaborada por el Gobierno que,
aunque "no ha trascendido legalmente”, cataloga como delito
mantener relaciones sexuales con menores de 16 aflos aunque haya

consentimiento (antes la edad fijada eran los 13 afos).

Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia
Cerca de 200 especialistas en pediatria de la adolescencia de
Espafia, Portugal, Italia y paises de Sudamérica asistiran al XXII
Congreso de la SEMA, en el que se desarrollard un programa

centrado en el "rigor cientifico y la aplicacion practica”.

En este evento, se abordaran temas "de interés y actualidad" para
los especialistas que tratan a adolescentes como los problemas
médicos de la infeccion del virus del papiloma (VPH) y su
vacunacion, la salud mental, la identidad del adolescente, el
consumo de drogas, los anticonceptivos, el manejo de

psicofarmacos o la deshabituacion tabaquica, entre otros.

Todos estos temas abordaran las "peculiaridades” del adolescente a
quienes tanto Castellanos como Alvarez han calificado como el "gran
desconocido" a nivel médico. Ademas, han reconocido que su

tratamiento es "muy dificil" pero al mismo tiempo "gratificante”.

VICIOS Y MAL USO DEL INTERNET Y LA TECNOLOGIA

Al enfrentar el gran desafio tecnoldgico, la comunidad del
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conocimiento se est4 dotando de todo tipo de aparatos digitales,
para ser exitosos en las actividades diarias.!3

El uso de aparatos digitales, no de todo tipo sino los realmente
tiles, es decir los necesarios para lograr ser competitivo y estar
consciente de la importancia de la tecnologia que contribuye a la
construccion de objetos virtuales para satisfacer a las necesidades
de la humanidad, también conlleva una responsabilidad; el vicio, es
caer en la esclavitud de ella, o en el abuso, lo cual puede ocasionar

muchos problemas en lo personal y profesional.

Como usuarios pasivos o activos de la utilizacion de tecnologia a
través de todo tipo de equipos digitales, algunos como pasivos,
simplemente se limitan a revisar y consumir informacion, mientras
que el activo, permanece constantemente atento, no solo, a recibir
informacion sino también a ser visible con su identidad digital en
todos los espacios de la Web 2.0, cooperando con sus comentarios
a través de la redes sociales, mediante la construccion de nuevos
documentos para la ensefianza, aprovechando los contenidos
enriquecedores de conocimientos y presentando oportunidades de
mejora. Existen contactos importantes que nos pueden hacer
reflexionar, darnos ideas de negocios, compartir informacion,
establecer nuevos criterios y derrumbar antiguos paradigmas, entre

otros.

De acuerdo a las consultas sobre el tema el mal uso del internet,

pueden ocasionar otros vicios y efectos negativos, tales como:

+ Cambios de comportamiento humanos y las tendencias

atacantes consecuentes del mal uso de las redes sociales.

13 http://www.gerencie.com/vicios-y-mal-uso-del-internet-y-la-tecnologia.html/
HERNANDEZ GARCIA Neyla, Docente Catedratica IDEAD-UT
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Vicios del lenguaje: Anfibologia(escribir en doble sentido),
barbarismo( emplear vocablos impropios), extranjerismos( uso
palabras extranjeras), idiotismo(Modo de hablar contra las
reglas ordinarias de la gramatica), impropiedad(Empleo
palabras con significado distintos del que tienen), Pleonasmo(
Empleo de palabras innecesarias), Redundancia( Repeticion
innecesaria de palabras o conceptos), Dequeismo(Eliminar

elementos de enlace necesarios “ De deé”), Adequeismo(
Eliminar elementos de enlace necesario “de”), estas son
formas incorrectas al escribir o hablar.

Técnicas de asalto a delincuentes cibernéticos

Desvio de personas de sus votos matrimoniales o de fidelidad
a su actual relacion de pareja.

La falta de comunicacién entre parejas, padres, familia en
general.

Falta de control personal al consultar contenidos ilegales,
nocivos o falsos.

Adicién Cibersexual (adicciones a "chat rooms" de adultos y
pornografia cibernética).

Adicion a la relaciones cibernéticas (reemplazar las
conversaciones de familia por conversaciones con
desconocidos).

La adiccién a compras compulsivas por la Web.

Adiccién a la busqueda de informacion constante solo por
internet.

Uso indiscriminado de las redes sociales y videos juegos on
line.

Fraudes informaticos, por propiedad intelectual.

Riesgos en los nifios por el aislamiento total de sus padres,
en las tareas o consultas por internet al ensefarlos a

navegar.
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Frecuentar entornos sociales on line, los famosos encuentros
con cibernautas en busca de carifio, amor, comprension, que
lo repliegan a desconocidos dando a conocer la direccion,
datos personales, teléfonos.

Recepcion de mensajes desconocidos o spam (basura).
Invitaciones extensivas por el mal uso del facebook en fiestas
de cumpleanios.

Gastos excesivos y desorbitados en teléfono o conexién, por
mantenerse conectado a internet.

Tener cuidado con archivos que se descarguen que
contengan virus y afecten a su computador. Ej.: Consulta de
paginas Web Porno- videos juegos y otras desconocidas.

Uso intensivo por internet en el tiempo libre de los jovenes
para escapar de los problemas cotidianos y sin fundamentos,
cuando los padres le hacen un llamado de atencion.

El uso de escenarios que también tiene implicaciones de la
ciencia y la tecnologia se muestra el Cyberpunk en la
Web, término que se acufio en los afios 80 y continua
influenciados por las tendencias y la moda en la critica al uso
desmesurado e inmoral que se le da a la tecnologia, como
medio para dafar, espiar o controlar y deformar la naturaleza
humana, Ej. Conflictos entre hacker, inteligencias

artificiales; y mega corporaciones.
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e. MATERIALES Y METODOS

En el desarrollo de la presente investigacion se utilizd los siguientes

METODOS:

METODO CIENTIFICO

Con este método ayudo a reconocer y relacionar las causas y
consecuencias de la investigacion, dando diferentes criterios sobre
las fuentes bibliogréficas, que estan relacionados con el tema de

investigacion.

Y de esta manera de plantea una hipétesis la misma que se
verificara con los resultados de las encuestas y de esta forma llegar

a las conclusiones y recomendaciones.
METODO DEDUCTIVO

Este método ayuda a la recopilacion suficiente de informacion de un
sin numero de datos bibliograficos, permitiendo extraer contenidos
que estén relacionados al mal uso de los medios tecnoldgicos y a la
pérdida del habito de lectura por parte de las nuevas generaciones,
se dice a nuevas generaciones a las personas que se encuentran en
la actualidad envueltas de los medios tecnolégicos, conociendo las
causas Y los efectos por lo que se realizdé una observacion general
de los jévenes y donde se presenta el problema, y de esta forma
llegar a un estudio particular del mismo y determinar cudl seria la
alternativa mas viable y objetiva permitiéndonos buscar una solucion
del manejo adecuado de las nuevas tecnologias en las nuevas

generaciones de la cuidad de Loja.
METODO SINTETICO

Con este método se nos fue facil relacionar el comportamiento de las

nuevas generaciones ante los nuevos medios tecnolégicos y su
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masiva relacion ya que es muy notable ver en las calles a los
jovenes, que lo primero que tiene en sus manos es un celular o una
tablet y como consecuencia la pérdida del habito de lectura de los
medios impresos de la ciudad y fue asi como se fue discriminando

sus elemento y formar un solo concepto.
METODO HISTORICO

Con este método recorrimos mediante estudios la historia de la
tecnologia y de lectura siendo estos dos aspectos importantes en el
tema de estudio, y de esta forma se conocid la incidencia que tienen
los nuevos medios tecnolégicos en las nuevas generaciones, y los
cambio que ha provocado con el trascurrir de los afios. Con esta

informacion fue mas factible construir el marco teoérico.
METODO INDUCTIVO

Permite conocer la problematica desde un punto mas cerca y de
esta forma arribamos al punto central como es conocer los nuevos
medios tecnoldgicos, que son utilizados por los jovenes contra la
pérdida del habito de lectura y de esta forma conocer si el mal uso
de los nuevos medios tecnoldgicos tiene alguna afectacion para los
jovenes y de esta manera plantear una propuesta alternativa para

solucionar el problema.
METODO ESTADISTICO

Los resultados que se obtuvieron permitieron plantear datos que
aportaron con el analisis del uso de las tecnologias y su incidencia
en el habito de la lectura de productos impresos de los joévenes;y, se
presentaron a través de diferentes tablas y/o cuadros estadisticos.
Dicho aporte técnico-estadistico, permitid llegar a las conclusiones y
por ende a las recomendaciones de forma idénea.

Formula: si se conoce el tamafio de la poblaciéon donde:
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n es el tamafio de la muestra
Z es el nivel de confianza

p es la variabilidad positiva

g es la variabilidad negativa

N es el tamafio de la poblacion
E es la precision o el error

(2)?xpxgxN
No=

(NXe)*+(z)*xpxq
Valores.

N. 2.777
(10)2x0.5x0.5x2.777

No= z. 10
(2.777x0.3)2+(10)2x0.5x0.5

p. 0.5
10x0.69425 q.0.5
o=
6.9425 E. 0.03
(0.8331)%+2.5
No= ——88
3.3331
No= 208

Todos estos métodos son relacionados con el tema de investigacion
cientifica, que parte de una hipétesis que mediante estudios por
fases secuénciales se obtuvieron la informacién para la

comprobacién de la misma.

Se emplearon estas encuestas, a los jovenes del5 a 19 afos de la
ciudad de Loja. Y ademas se escogid a jovenes que visiten las
Bibliotecas, jovenes de algunos colegios de la ciudad, de la

Universidad que estén entre estas edades.
TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para la recoleccion de la informacion que sirvié para el analisis de

campo utilice los siguientes instrumentos
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LAS TECNICAS DE LA ENCUESTA
Mediante esta técnica permiti6 contar con informacién confiable,
basandonos en un cuestionario como instrumento de medicion que
se lo aplico a 208 personas, muestra representativa luego que se
aplicé la formula respectiva.

TECNICAS DE RECOPILACION BIBLIOGRAFIA
Dio un aporte al desarrollo de la investigacion ya que ayudo a la
consulta de temas que sirvieron para ampliar el marco teérico de la
investigacion.
INSTRUMENTOS
Dentro de los instrumentos o materiales para la utilizacion de la
investigaciéon a fin de explicar el uso de las tecnologias y su
incidencia en las nuevas generaciones Yy el hbito de la lectura de

los productos impresos que se utilizaron:

e Materiales bibliograficos.
e Equipos de computacion.
e Materiales de oficina.

e Céamara fotografica
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f. RESULTADOS

Habiendo explicado la metodologia respectiva, seguidamente se
presenta los datos que reflejan el criterio de 208 jovenes en edades
de 15 a 19 afos, de la cuidad de Loja que fueron encuestados, en el
cual el mayor porcentaje fueron las mujeres con el 55 % y el género

masculino con el 45 %.

CUADRO #1
1. Prefiere leer en:
items F %
Texto Fisico 89 42
Texto Virtual 122 58
Total 208 100
Grafica# 1

B Texto Fisico

B Texto Virtual

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.
Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta.
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Analisis Cuantitativo:
De 208 estudiantes encuestados 58 % de encuestados utilizan el

texto virtual, mientras que el 42 % utilizan texto fisico.
Analisis Cualitativo:

¢Qué es leer? , leer no solo es coger un libro si no que leer es
analizar percibir y comprender lo que trata el libro, ya sea en texto
fisico o virtual, siendo el caso de la primera pregunta en la cual
indagamos a los jovenes, ¢Qué es lo que prefiere leer? En la cual
nos contestaron que la mayoria prefieren leer en texto virtual, por su
facil acceso y la informacion siempre estd actualizada ademas la
variedad de temas y sobre todo la economia ya que no tiene ningun

valor acceder al internet.
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CUADRO # 2

2. ¢Consideras que leer es?

items f %
Divertido 58 27
Educativo 107 52
Aburrido 14 7
Molesto 29 14
Total 208 100
Grafico # 2

M Divertido
M Educativo
m Aburrido

Molesto

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.
Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta
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Anélisis Cuantitativo:
De 208 estudiantes encuestados 52 % consideran que leer es
educativo, el 27 % creen que leer es Divertido, en 14 % dicen que es

Molestoso y el 7 % que es aburrido.
Analisis Cualitativo:

La lectura es una de las actividades mas importantes y atiles que el
ser humano realiza a lo largo de su vida, del mismo modo que todas
las restantes actividades intelectuales, es una actividad exclusiva de
los seres humanos, que han podido desarrollar un sistema
intelectual. Siendo asi que en la encuestas la mayoria de jovenes
consideran que leer es educativo ya que mientras mas leen su
vocabulario crece al igual que su conocimientos intelectual, sin
importar si en textos fisico o virtuales, lo importante es la

informacion, y el conocimiento adquirido.
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CUADRO # 3

3. ¢Cuanto tiempo al dia dedicas a estar frente a una

computadora?

items f %
1 hora 39 19

2 horas 47 23

3 horas 35 17

4 horas 74 35
Mas 13 6
Total 208 100

Grafico #3

m 1 hora
M 2 horas
H 3 horas

4 horas

W mas

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.
Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta.
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Anélisis Cuantitativo:

De 208 estudiantes contestaron que 35% pasan cuatro horas frente
a un computador, el 23 % pasan dos horas, el 19 % una hora, 6 %

pasan mas tiempo que los expuestos.
Andlisis Cualitativo

En la actualidad el tiempo que los jovenes utilizan al estar frente a
un computador es demasiado, pero en realidad no se dan cuenta
que esto es perjudicial para su salud, desarrollando varias
enfermedades, esto se debe a que los jovenes pasan mas de cuatro

frente a un computador.
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CUADRO #4

4. ¢Qué es lo que més visitas cuando ingresas al internet?

items i %
Redes Sociales 112 54
Juegos Virtuales 43 21
Noticias 11 5
Obras Literarias 13 6
Farandula 14 7
Deportes 11 5
Otros 4 2
Total 208 100
Grafica # 4

M Redes Sociales
M Juegos Virtuales
 Noticias

Obras Literarias
M Farandula
M Deportes
M Otros

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.

Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta.
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Anélisis Cuantitativo:

Las encuestas realizadas a 208 estudiantes indican que 54 % visitan

las redes sociales, el 21 % Juegos Virtuales, 6 % obras literarias, 5
% deportes y noticias y el 2 % Otras paginas de la web.
Andlisis Cualitativo:

El internet se ha convertido en el mejor sistema de investigacion y
trasmision de informacion, el objetivo de la red es servir al desarrollo
de la sociedad, pero que pasa cuando las personas lo utilizan de una
forma negativa en la cual visitan paginas que lo Unico que hacen es
perder el tiempo y poner en riesgo sus vida al intercambiar datos
como es el caso de la redes sociales, esta es una pagina que en las
encuestas realizadas nos indican que los jévenes lo primero que
vistan al ingresar al internet son las redes sociales,(Facebook,
Twitter), ya que para ellos estas paginas son divertidas y aqui

pueden conocer a mas personas.
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CUADRO # 5

5. ¢Cuéanto tiempo dedicas a la lectura?

items f %

De media a una hora 86 41

De 1 a 2 horas 66 32

Ninguna 56 27

Total 208 100
Grafico #5

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.

Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta
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Anélisis Cuantitativo:

Las encuestas realizadas a 208 estudiantes indican que 41 %
dedican media a una hora, el 32 % de 1 a 2 horas y el 27% no
dedican tiempo a leer.

Analisis Cualitativo:

La importancia de realizar una buena lectura depende del tiempo
gue tengas en tu mano un libro y como sacarle provecho, en las
encuestas realizadas los jovenes indican que el tiempo que ellos
utilizan es de media hora a una hora. Considerando que es un
tiempo inapropiado para realizar una lectura de andlisis y

comprension de la misma.

35



CUADRO # 6

6. ¢Cuantos libros tienes en casa?

items f %
Menos de 5 69 33
Entre 5 a 20 55 27
Entre 20 a 50 36 17
Entre 50 a 100 33 16
Mas 15 7

Total 208 100

Grafico # 6

H Menos de 5

M Entre5a20

M Entre 20 a 50
Entre 50 a100

B Mas

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.

Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta.
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Anélisis Cuantitativo:

Las encuestas realizadas a 208 estudiantes indican que 33 % tienen
menos de 5 libros, el 27% entre 5 a 20 libros, el 17 % entre 20 a 50

libros, el 16 % de 50 a 100 y el 7 % no tienen libros en las casa.
Andlisis Cualitativo:

Mientras mas libro tengas, mas son las posibilidades de realizar
una lectura es por eso que al momento de preguntar a los jévenes
cuantos libros tienes en caso la sorprendente respuesta fue de
menos de cinco libros, esto nos quiere decir que es notable la

escases de lectura en textos fisicos en los hogares.
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CUADRO # 7

7. ¢Suele frecuentar las bibliotecas publicas?

items f %
Muy a menudo 19 9
A veces 54 26
Casi nunca 53 26
Nunca 82 40
Total 208 100
Grafica#7

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.

Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta.
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Anélisis Cuantitativo:

Las encuestas realizadas a 208 estudiantes indican que el 40 %
nunca han frecuentado una biblioteca, 25 % casi nunca frecuentan

una biblioteca, el 26 % a veces, y el 9 % Muy a menudo.
Andlisis Cualitativo:

El internet ha ganado espacio en la vida de las personas.
Desplazado a las bibliotecas en segundo plano, una de las causas
por las cuales esto ha sucedido es la falta de actualizacion en los
libros, el poco interés de los jévenes al visitar una biblioteca ya que
es mas facil ingresar a las paginas web, un comprobante de esto es
que en las encuestas al preguntar si visitan las bibliotecas hay un

gran porcentaje que nunca han visitado una de ellas.
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CUADRO # 8

8. ¢Qué medio tecnoldgico utilizas mas?

items f %

Computadora 90 43

Celular 85 41

Otros 33 16

Total 208 100
Grafico # 8

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.

Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta.
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Anélisis Cuantitativo:

Las encuestas realizadas a 208 estudiantes indican que el 43 %

utilizan internet, el 41 % el celular, y el 16 % otros medios.
Analisis Cualitativo:

El poder acceder a cualquier medio tecnoldgico ya no es dificil es
por eso que al indagar a los jévenes el mayor porcentaje indican que
ellos utilizan mas una computadora, ya que es de facil acceso, en las

escuelas, colegios, cyber café.

En la actualidad en las bibliotecas se han adaptado espacios para
usar un computador y en otras se han implantado computadoras que
al igual que un libro son adquiridas por fichas y por un tiempo

determinado.
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CUADRO #9

9. ¢Con qué frecuencia haces uso de estos medios para
apoyar tu labor educativa?

items f %

Frecuentemente 105 51

De repente 76 36

Nunca 27 13

Total 208 100
Grafica #9

M Frecuentemente
B De repente

™ Nunca

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.
Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta
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Analisis Cuantitativo:

Las encuestas realizadas a 208 estudiantes indican que el 51 %
frecuentemente utilizan el internet para realizar sus tareas, el 36 %
de repente y el 13 % nunca han utilizado un medio que les ayude a

realizar las tareas.
Analisis Cualitativo:

Entre las utilidades que se le puede dar a los medios tecnoldgicos
esta de forma académica ya que esta es una forma positiva para

trabajar con los mismos.

Ayudandonos a investigar temas e intercambiar conocimientos de
nivel académicos, esto lo podemos comprobar con la interrogante
realizada a los jovenes en la cual nos indican que utilizan
frecuentemente para realizar labores académicas. Como consultas,

trabajos, expresion libre, actualizacion de datos, etc.
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CUADRO # 10

10.Utiliza usted algun medio impreso de la Ciudad para

informarse.
items f %
La “Hora” 141 70
“Centinela” 15 8
“Cronica” 27 13
Otros 18 9
Total 208 100
Grafico # 10

M La "Hora"
M "Centinela"
" Cronica"

otros

Fuente. Encuestas adolescentes de 15 a 19 afos.

Autor: Jenny Mireya Reyes Pinta.
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Anélisis Cuantitativo:

De la totalidad de encuestados el 70 % utilizan el diario “La Hora”, el
13 % “crénica”, el 9 % otros diarios de la ciudad y el 8 % el Diario

“Centinela”.
Analisis Cualitativo:

En nuestra ciudad hay un sin numero de medios impresos que
llegan y existentes, entre ellos: la Hora, Cronica, Centinela y medios
impresos que llegan de otras ciudades entre ellos: ElI Mercurio, El

Extra, El Comercio, Hoy.

Los mismos que estan a disposicion del publico todo el dia a
diversos valores. Pero en nuestra ciudad el Diario segun las
encuestas realizadas a los jovenes con mas aceptacion es La Hora,

por su accesibilidad, y su informacion de la ciudad.
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g. DISCUSION
VERIFICACION DE OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

e Determinar la incidencia del mal uso de los nuevos medios
tecnoldgicos en los jévenes en edades de 15 a 19 afios, en la

falta del habito lectura de los medios impresos.

El presente objetivo se comprobd con la respuestas de las preguntas
3,4,5, 7y 8 en las cuales indican que los jovenes ingresan a las
paginas web, visitando las redes sociales, por lo que su mayor
tiempo es de cuatro horas frente a un computador, y de esta forma

disminuyen el tiempo de lectura y la falta de ingreso a una biblioteca.
OBJETIVO ESPECIFICO.

1. Conocer de qué forma incide los avances tecnolégicos en los
jovenes en edades de 15 a 19 afios que no leen ninguna
publicacién impresa, como consecuencia influye en el habito

de lectura.

El presente objetivo se verifico con la respuesta de la pregunta 3
donde el mayor tiempo que los jovenes de 15 a 19 afios estan frente
a un computador es de cuatro horas es decir con 35 % en el cual
vistan redes sociales y juegos en la red. Lo cual no les permite
realizar lecturas a ningin medio impreso y como consecuencia hay

una falta del habito de lectura y perdida de un vocabulario.

2. Conocer las estructuras de los medios tecnolégicos y medios
tradicionales y cual es el nivel de influencia ante los jovenes.

Este objetivo se verifico con la pregunta 10 en la cual se indaga si

conocen los medios impresos de la ciudad sefialando con un 70 %

que utilizan el diario La “Hora” y la pregunta 1 donde 58 % prefieren
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los textos Virtuales por su rapidez, su actualizaciébn y por su
informacion y por k creen que es divertido.

3. Fomentar la participacion de los jovenes a que realicen una
lectura a los medios impresos y que complementen la
informacion con los nuevos avances tecnoldgicos existentes.

Este objetico se lo verificd con la pregunta 10 en el cual con el 70%
indican que utilizan un medio impreso y con la pregunta 1 en la cual
con el 58 % prefieren textos Virtuales ya que son mas innovadores y
por su actualizacién de la informacion.

DISPROBACION HIPOTESIS.

e El uso de las tecnologias de informacion y comunicacion
inciden en el habito de la lectura de productos impresos de los
jovenes comprendidos entre 15 a 19 afios de la ciudad de
Loja.

La presente hipotesis se comprueba negativamente con las
respuestas a la pregunta 10 de la encuesta donde los jévenes de 15
a 19 afos si leen los medios impresos porque la informacion es
rescatable y la pueden conservar y la pueden volver a leer una y otra
vez y ademas en la pregunta 9 de la encuestas sefialan que
frecuentemente usan los medios para apoyar sus labores educativa,

ya sea por su ortografia o graficos.
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h. CONCLUSIONES

1. Se concluye que muchos jovenes de 15 a 19 afios de edad
prefieren leer en texto virtual ya que les gusta la dinamica y la
actualizacion de los temas y pueden interactuar con otras
personas.

2. La importancia de leer es considerada por los jévenes como
educativa ya que mientras mas leen mas incrementan su
vocabulario ya sea en fisico como virtual.

3. Los jovenes internautas de 15 a 19 afios de la ciudad de Loja
al momento de ingresar al internet como parte de los medios
tecnoldgicos se concluye que mas visitan las redes sociales
utilizando cuatro horas diarias ya que por su facilidad de
intercambiar ideas con otras personas, es mas facil y
divertido.

4. Se concluye que los jévenes de 15 a 19 afios dedican entre
media hora a una hora para realizar una lectura, esto se debe
a la escases de libros en los hogares ya que solo hay entre
cinco libros, la falta del acceso a las bibliotecas son causante

de la pérdida del habito de lectura.
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i. RECOMENDACION.

1. Se recomienda a los jovenes de 15 a 19 afios que realizar
una lectura a los textos fisicos, ya que podemos realizar
analisis e ir buscando vocabulario nuevo.

2. Se sugiere que los jévenes sigan realizando una lectura
comprensiva de los textos leidos, para que de esta forma
se haga divertido, y educativo en el momento de realizarla.

3. Se recomienda a los jovenes de 15 a 19 afios ingresar a la
web a visitar paginas educativas que ayuden con el
desarrollo educativo de los mismos, y disminuir las horas
de acceso a las redes sociales y a diferentes paginas
perjudiciales para los jévenes.

4. Se recomienda a los jévenes de 15 a 19 afios aumentar el
tiempo de lectura para que de esta forma pueda realizar
un analisis y comprension adecuada de los textos, es el

acceso de los libros aumentar el interés de la lectura.

PROPUESTA ALTERNATIVA
1. TEMA

Impulsar el buen manejo de los medios tecnologicos y
la lectura de los medios impresos de la ciudad por
medio de Facebook, Blog, a los jovenes de 15 a 19
afnos de la ciudad.

2. ANTECEDENTES

La evolucion de los medios tecnoldgicos en los ultimos afios ha sido
elevada y si ha presentado en muchas formas con diferentes

estructuras y medios de facilidad para asi acceder de manera facil y
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econdmica, es muy facil ingresar a una computadora, a tener un
televisor, una radio, table o celulares con la mayor actualizacion de
tecnologia permitiéndole acceder a visitar todo tipo de paginas en
Web o perder el tiempo en programas que sola llaman a la
morbosidad de la sociedad, brindando informacion personal en la
redes sociales y de esta forma poniendo en riesgo su propia vida. Y
de esta forma es como los medios impresos pierden accesibilidad de

la ciudadania en especial de los joévenes.

Después de realizar las encuestas en las cuales arrogan datos que
los jovenes de 15 a 19 afios utilizan en mayor tiempo las redes
sociales entiéndase por redes sociales tales como Facebook, Twitter,
Hi 5, entre otras paginas y el poco interés a los medios impresos de
la cuidad, es importante realizarse interrogantes que envuelven al
tema tales como: ¢ Estan preparados los jovenes para el uso de los
medios tecnoldgicos?, ¢Porque los jovenes no prefieren leer los
medios tecnoldgicos?, ¢Cudl seria una adecuada forma de utilizar

los medios tecnologicos?

Todas estas interrogantes se involucran para establecer como
propuesta alternativa, impulsar el buen manejo de los medios
tecnoldgicos y la lectura de los medios impresos de la ciudad por
medio de Facebook a los jévenes de 15 a 19 afios de la ciudad.
Rescatando el beneficio para el desarrollo intelectual de cada
persona Yy de los jovenes en si que es el area de estudio, entre ellas,
obras literarias, noticias, documentales, imagenes etc, que serviran

para el conocimiento.

La pérdida del habito de lectura se dio a conocer mediante las
encuesta ya que en un porcentaje prefieren estar mas tiempo frente
a un computador que leer un libro o realizar otras actividades, por la
cual es motivo que se da la idea paginas en red que ellos mas visitan

entre ellas: Facebook y un Blog.
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OBJETIVOS

Objetivos General.

e Ensefar a los jovenes de 15 a 19 afios, el buen manejo de
los medios tecnoldgicos y la importancia del habito de la

lectura de los medios impresos.
Objetivos Especificos

e Establecer los buenos habitos de la lectura de los jévenes de

15 a 19 afios e incrementar el Iéxico.

e Impartir formas adecuada del uso de los nuevos medios

tecnologicos ante los jovenes de 15 a 19 afios

e Impulsar a los jovenes a que realicen lecturas en los textos

fisicos y virtuales en los jovenes de 15 a 19 afios.

JUSTIFICACION

Esta propuesta se justifica resultados de 208 encuestas realizadas a
los jévenes de 15 a 19 afios sobre el uso de los nuevos medios
tecnologicos y la pérdida del habito de lectura ya que por idea

errénea creen estar dando el buen uso de los mismos.

En las cuales la mayoria indican que mayor tiempo pasan en algun
medio tecnoldgico y lo que mas visitan son redes sociales y juegos
en red. Por lo que se crea una pagina en Facebook y un Blog para
gue no interactien con las publicaciones que se realicen en el
mismo. Y dando la importancia que deberia a los medios impresos
ya que hay un porcentaje que solo se lo utiliza para trabajos

escolares.
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FACTIBILIDAD Y VIABILIDAD

La factibilidad de este programa es un proyecto educativo, es la
facilidad de acceso a los jovenes de 15 a 19 afios a ser formar parte
activa y someterse a la capacitacion que se pretende ejecutar en la
propuesta, es por eso que luego de realizado el analisis
correspondiente a las interrogantes formuladas en las encuestas que
se realizé durante el periodo de investigacion se determiné y pudo
observar mediante la interpretacion de resultados la aceptacion y la
predisposicién por parte de jovenes.

El interés que motiva a la programacion de esta propuesta, es
involucrarnos con los jovenes y sus actividades en la web ya que
ellos visitan con mayor frecuencia las redes sociales por su variedad
de informacién se han creado una pagina de Facebook y una Blog
donde se intercambia enlaces de los medios impresos que se
encuentran en la web y de esta forma se convierta en algo divertido

y entretenido.
PLAN DE EJECUCION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta para la aplicacién del programa sobre el
habito de la lectura y el buen manejo de los nuevos medios
tecnoldgicos, que consta en elaborar una pagina de Facebook y un
Blog, sobre habitos de lectura y buen manejo de los nuevos medios

tecnologicos.

Brindandoles conocimientos cientificos, claros y concretos, sobre
la probleméatica que se vive actualmente en los jévenes de 15 a 19
afos frente a los nuevos medios tecnoldgicos existentes.

BENEFICIARIOS

Este programa va directo a los jévenes de 15 a 19 afios de la
ciudad de Loja y a personas en general, para lo que se enviara

invitacion en la web para que puedan poner un “Me Gusta” en la
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pagina y asi puedan visitar las paginas permitiéndoles dejar sus
comentarios y otros enlaces.

OPERATIVIDAD

En las paginas web tales como Facebook, Blog se encuentra
informacion e intercambio y link de noticias de los diarios de la
ciudad, en los cuales los usuarios podran dar un me gusta y
comentar las informacion, ademas se encontrardn imagenes con
estadisticas, las mismas que salieron del resultado de las
encuestas aplicadas. Para que el usuario ingrese debe realizar link
en el enlace https://www.facebook.com/pages/Los-Nuevos-Medios-
Tecnol%C3%B3gia/859339284125893 el mismo que se desplazara

una péagina con toda la informacion anteriormente mencionada.

Para la visita del Blog, https://jennymireyareyespinta.blogspot.es/

el mismo que se desplaza una pagina en la cual sale el nombre del
propietario del blog y se encontrard informacién sobre el buen uso
de los medios tecnoldgicos y datos estadisticos realizados en la
investigacion de campo de la tesis. El usuario puede al igual que en

Facebook dejar sus comentarios y compartir la informacion
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b. Problematica

UBICACION Y CONTEXUALIZACION

La investigacion se realizard, en el cantén Loja, de la'#’provincia de
Loja, ubicada al sur del Ecuador, con una poblacién de 448,966
habitantes con su capital Loja con 218,000 habitantes”. En la
actualidad los medios impresos, es decir los periodicos, revistas,
libros, tripticos, que estan siendo superados por las nuevas
tecnologias en la comunicacion las innovadoras formas de
comunicarnos, la rapidez con que se obtiene informaciéon y la
actualizacion de la misma hace que las nuevas generaciones ya no

presten interés a los medios impresos.

El desarrollo de las nuevas tecnologias ha experimentado un notable
cambio siendo acceso facil para todas las personas en especial
jovenes, que prefieren ingresar a internet, para averiguar e
informarse de todo lo que sucede dentro y fuera de la ciudad, y

dejando a un lado los medios impresos.

En todo el Ecuador la tecnologia y las nuevas generaciones de la
época moderna han llevado a que los nifios se involucren con la
tecnologia, siendo indudable que los medios audiovisuales la
television digital, los videos, los CD-ROM y especialmente la
informatica multimedia, estan ya presentes en todos los ambitos de

la vida social: la empresa, la escuela, la familia, el ocio.

A través de Internet es posible acceder, de forma sencilla y
practicamente inmediata, tanto a la informacién exhaustiva y sobre
cualquier tema como a la comunicacion con interlocutores de

cualquier parte del mundo.

Pero en realidad ¢Cudl es el universo que se preocupa de la

lectura?, son pocas las personas que ocupan su tiempo en leer. Es

4 http://miciudadpdcg.blogspot.com/
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tan facil para los jévenes en edades de 15 a 19 afios, e incluso nifios
desde los 8 a 14 afios obtener un celular, una portétil, una Tablet,
television digital, y estar inmersos en mundo tecnoldgico y vinculado

aun mas con el internet que es parte de la tltima tecnologia.

Poder acceder a redes que le facilitan la informacion y nuevos
conocimientos sin la necesidad de tener un libro, una revista, un
periddico en sus manos. Y de esta forma la pérdida de la lectura
cada vez es mas evidente, en las antiguas generaciones no era raro
ver en orillas de los rios a los jévenes sentados con un libro en sus
manos, mientras que ahora los vemos frente a un monitor. Haciendo
comparacion entre las generaciones actuales y las antiguas existe
una gran diferencia ya que antes existian las cartas para esa
persona querida, y la educacion se reflejaba con la puntualidad,
ahora con unas simples abreviaturas, emociones, han convertido el

internet como la mejor herramienta para poder comunicar.

En la ciudad se puede encontrar variedad de prensa escrita;
nacional y locales con una variedad de informacion seleccionada
para todos los gustos entre los diarios tenemos; “Centinela’,
“Cronica”, “La Hora”, “El Universo”, “Expreso”, “Extra”, “Mercurio”, “El
Pepe” entre otros, las revista cémicas, cientificas, sociales y los
libros, buscan con su estilo atraer al lector en especial a las nuevas
generaciones, pero con el pasar del tiempo es un objetivo que no se
esta logrando ya que el incremento de una tecnologia predominante

simbdlica, son quienes conforman el tejido social de una comunidad.
Situacion actual de Problema.

En el siglo XXI la tecnologia esta prendada ante la sociedad que
desde inicios de la educacién ya intervienen al nuevo cambio, se la
utiliza en la ensefianza de los infantes y desde ahi que produce la
curiosidad por indagar en el mundo de la tecnologia, se estan

olvidando de sembrar el habito de la lectura en las nifios que es la
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base de desarrollo, desde este nivel la educacién y los habitos se
fortalecen.

En nuestra sociedad poder leer un medio impreso, (periédicos,
revistas, etc.) es acceso facil para cualquier persona ya que en las
bibliotecas existen todos los medios impresos actualizados,
entonces el problema no es econémico, sin la necesidad de ingresar
a una biblioteca o comprar textos que pierden importancia

informativa con el pasar de las horas.

¢ Entonces quiénes son estas personas que ya estan vinculadas con
la moda tecnoldgica?, ¢acaso son jovenes o adultos?, en este caso
los jévenes no prestan la importancia que tiene el leer, mientras que
las personas adultas lo hacen con frecuencia y saben lo que leen
esto se puede notar en estudio realizado en el *“afio 2012 arroja
que en ecuador el 56,8 % no leen por falta de interés, siendo este
una de las formas por las cuales los jovenes no tiene el habito de

leer”.

Pero también esta la parte tecnologica ya que esta renovando cada
dia mas entre estos esta el “Internet (correo electrénico), tren
rapido, avién, cables de comunicacion (ejemplo: fibra Optica),

telefonia celular, television por cable, etc.”'®

Uno de los, motivos por los cuales los jovenes ya no leen es la
tecnologia, y los nuevos medios de comunicacion y su evolucion, ya
gue es mas llamativo ingresar al mundo de la web para buscar lo
gue se necesita o informarse de lo que sucede alrededor. Lo que
causa que en las bibliotecas ya no estén llenas por lectores, son
muy pocos quienes acuden a realizar una lectura, ya sea de algun
libro o periddico de nuestra ciudad, mas frecuente es ingresar a

internet que se ha convertido en una amplia biblioteca.

15 http://www.inec.gob.ec
16 MINALLA Cristébal. Avance tecnolégico en ecuador.Universidad Ecotec.2011.pag.4
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Al conocer de este tema, las nuevas generaciones quienes deben
llevar la batuta de mantener una buena lectura y no perder el habito
de leer, son quienes nos ayudaran para aclarar las dudas, con esto
no solo ganamos buenos lectores si no ganamos una buena
formaciébn académica y su lenguaje sera fluido y rico en
conocimientos podran desenvolverse en cualquier ambito de la
sociedad, mientras que con tanta tecnologia la rutina y las imagenes
dominaran convirtiéndonos en simples espectadores sin tener la
posibilidad de poder hacer una reflexion y poder hacer un analisis
critico de los hechos.

Delimitacion del Problema.

Para poder tener un mayor conocimiento sobre la pérdida del habito
de lectura en las nuevas generaciones (nifios, adolescentes y
jovenes) por la influencia del mal uso de los medios tecnoldgicos,
este trabajo se lo realizara en la ciudad de Loja, donde indagaremos
sobre el tema a investigar, el propdsito del estudio es saber el nivel
de influencia de la tecnologia.

Para lo cual tomaremos una parte de la poblacién de la ciudad de
Loja es decir a los jovenes de 15 a 19 afios y realizaremos las
encuestas, entrevistas respectivas, para poder saber si la creacion
de nuevas tecnologias es la causa de la pérdida del habito de
lectura, y luego se dard una propuesta donde trabajaremos el
incentivar a que los jévenes realicen una lectura a los medio

impresos.

Después de haber delimitado el problema y para redactar el mismo

es conveniente realizarse las siguientes preguntas:

1. ¢Los jévenes usan mal la informacion al acceder a paginas
web informativos en vez de leer un medio impreso esto

afectara a la capacidad de analisis?
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2. ¢El mal uso de las nuevas tecnologias, influyen en el habito
de lectura de las nuevas generaciones en Loja?

3. ¢Elinternet influye en el desarrollo linguistico en los jévenes
ante los medios impresos?

Problema.

Ante la escala de los medios tecnoldgicos en la ciudad se hace
necesario plantear la siguiente interrogante: EL AVANCE Y
CREACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y
COMUNICACION INCIDEN EN LA FALTA DE LECTURA DE LOS
MEDIOS IMPRESOS DE LA LOCALIDAD EN LOS JOVENES DE
15 A 19 ANO DE LA CUIDAD DE LOJA.
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c. Justificacion

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, de la Carrera
en Ciencias de la Comunicacion Social, es importante realizar el
trabajo coherente con la investigacion formativa la cual nos ha
servido en el proceso de formacion académica, ayudando como un
recurso didactico, orientando en el tratamiento de los referentes
teoricos.

Por otra parte se trata de desarrollar la calidad de formacion, el
desarrollo de la investigacion, el conocimiento cientifico técnico y la
relacion con la sociedad, siempre tomando en cuenta que el
individuo debe ser un ser social y con cualidades y valores bien
fundamentados en una filosofia humanista; en este marco lo que se
trata de hacer es desarrollar un trabajo encaminado al aporte social
y que sirva como un referente para el planteamiento de diversas
soluciones por lo cual se justifica por las siguientes razones y
motivos

ACADEMICA

La Universidad Nacional de Loja, enmarcada en las nuevas politicas
de educacion superior que atraviesa el Pais, pretende impulsar la
investigacion en cada una de sus ramas. Nuestra carrera en
Ciencias de la Comunicacion Social precisa una investigacion con
desarrollo tedrico-practico, con el objetivo de forma estudiantes que
les interesa ayudar a la sociedad, por tanto justificamos que es de
suma importancia analizar el avanza y la creacion de nuevos medios
tecnoldgicos provocando que los jovenes pierdan el habito de lectura
de los diferentes medios impresos de la ciudad. Ademas este trabajo
es un requisito indispensable que nos servira para la obtencion del

titulo de Licenciado en Ciencias de la Comunicacion Social.

65



INSTITUCIONAL

Como estudiantes de la carrera de Ciencias en Comunicacion
Social, con un nuevo método Académico de Silabos en el cual se
presenta de seis a siete materia o silabos, y de esta forma se puede
observar la estructura de los avances tecnoldgicos y de los
tradicionales , y de esta forma se vera por qué los jovenes no leen
los medios impresos de la cuidad, donde se realizard la
investigacioén, el objetivo es saber que cuales son la causas de este
problema y cuales pueden ser las repercusiones que se pueden

tener relacion con la vinculacion ante la sociedad moderna.
SOCIAL

Se justifica por qué el interés como comunicadora social de la cuidad
y de pais hace que se eleve la importancia de mantener los medios
tradicionales vigentes para las nuevas generaciones y que la
costumbre de leer un periddico no se pierda asi mismo el habito de
lectura. Y de esta forma en un futuro no muy lejano el mundo entero
tengamos un pensamiento critico .Por ultimo la investigacion se
justifica por la necesidad de contar con una guia que permita tener

una fuente de datos que puedan servir para futuras investigaciones.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Determinar la incidencia del mal uso de los nuevos medios
tecnologicos en los jovenes en edades de 15 a 19 afios, en la

falta del habito lectura de los medios impresos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer de qué forma incide los avances tecnoldgicos en los
jovenes en edades de 15 a 19 afios que no leen ninguna
publicaciéon impresa, como consecuencia influye en el habito
de lectura.

2. Determinar las causas por las cuales el mal uso que se les da
a los nuevos medios tecnoldgicos estan impidiendo que los
jévenes no leen ninguna publicacién impresa.

3. Conocer las estructuras de los medios tecnoldgicos y medios
tradicionales y cudl es el nivel de influencia ante los jévenes.

4. Fomentar la participacion de los jovenes a que realicen una
lectura a los medios impresos y que complementen la
informacion con los nuevos avances tecnoldgicos existentes.

5. Crear grupos de lectura en los jovenes, que les permita
exponer sus opiniones, y con talleres de comunicacion

incentivar a ser comunicadores de la sociedad.

Hipotesis.
El uso de las tecnologias de informacion y comunicacion inciden en
el habito de la lectura de productos impresos de los jovenes

comprendidos entre 15 a 19 afos de la ciudad de Loja.

67



e. Marco Tebrico
MARCO REFERENCIAL CONTEXTUAL

El avance de nuevas tecnologias de informacion vy

comunicacion.

La creacidn de nuevos medios tecnoldgicos ha provocado que las
relaciones juveniles sean mas frecuentes que estén causando un
gran impacto para el comportamiento de los mismos. Desde el inicio
de la tecnologia ha tenido varios cambios facilitando la comunicacion
de la sociedad. El querer trasmitir mensajes de forma rapida, llevé a
la necesidad de suscitar cambios tecnolégicos de manera mas

eficaz.
EL TICS

“Son las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC o
NTIC para las nuevas tecnologias de la informacién y de la
comunicacién, aqui se organizan las técnica usadas en el desarrollo
de manejo de la informacién, primordialmente en la informéatica,

internet y las telecomunicaciones”!’.

“Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, también
conocidas como TIC, son el conjunto de tecnologias desarrolladas
para gestionar informacion y enviarla de un lugar a otro. Abarcan un
abanico de soluciones muy amplio. Incluyen las tecnologias para
almacenar informacion y recuperarla después, enviar y recibir
informacion de un sitio a otro, o procesar informacion para poder

calcular resultados y elaborar informes™*8,

“De esta manera la era digital o electronica de la informacion se

empieza a gestar en la década de los cincuenta. A partir de ello las

Yhttp://es.wikipedia.org/wiki/Tecnolog%C3%ADas_de_la_informaci%C3%B3n_y la_comu
nicaci%C3%B3n
Bhttp://www.serviciostic.com/las-tic/definicion-de-tic.html
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nuevas tecnologias son aplicadas en los distintos ambitos del
quehacer cotidiano del ser humano; dichas tecnologias han
revolucionado a la sociedad de una manera sorprendente”?®,
Dejando a un lado simple modo de comunicarse, integrando medios
graficos y audiovisuales permitiendo una canalizacion mas efectiva
de la informacion. Los usuarios tranquilamente podian acceder a
material diverso en un formato manejable, entendible y entretenido,
facil de consumir y de consultar. El video, el sonido, las imagenes
tridimensionales y los textos simplificaban y proporcionaban una
nueva lectura audiovisual. Teniendo un cambio sistematico de
algunos codigos, donde el emisor como el perceptor pueda manejar
la informacién siendo codificada y traducir el mensaje, dando el inicio

de la comunicacion electrdnica.
LOS JOVENES Y EL MAL USO DE LA TECNOLOGIA

La tecnologia para los jovenes lo toman como un avance social y
qgue es indispensable en la misma, si bien por un aparte esto es
cierto por lo cual no debemos permitir que se convierta en un abuso
tecnoldgico ya que puede perjudicar para la persona.

En especial los jovenes comienzan en hacer mal uso de
tecnologias, como excediendo los limites de horarios de su usos,
mostrando informacién personal, intercambiando datos, entre otros.

Ente los medios mas utilizados tenemos:

o El internet: es una gran fuente de informacién de cualquier
tipo, un instrumento de trabajo para algunos. Por ese motivo
es que muchas personas recurren a ella. Pero no nos damos
cuenta los problemas éticos que tienen que ver con ella, por

ejemplo: la pornografia, el robo de informaciéon privada, las

Bhttp://www.buenastareas.com/ensayos/Avances-En-La-Tecnologia-De-
La/694831.html/hora.23:32/fecha.02-02-2013
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redes sociales, que son las que revelan toda la informacién

personal de las personas, entre otros.

o El celular: es muy comdn hoy en dia ver a un adolescente
enviando mensajes desde su celular o ingresar a internet
con diversas necesidades, de actualizar su estado y de esta

forma hacerse a conocer.

Al ingresar a las redes sociales es muy notable ver como los jévenes
se trasnochan por el abuso excesivo del mismo, esto puede traer

perjuicios en varios sentidos, emocionales, de salud entre otros.

“El mal uso de la tecnologia esta acrecentando el eficientemente, el
pragmatismo y la perdida de sentido de la realidad educativa.
Programas obligatorios de corte conductista, mensajes con forma y
sin fondo, difusion masiva de informacién por circuitos repletos de

escollos”0.

La tecnologia ha tenido un gran desarrollo a través del tiempo,
facilitando nuestras formas de vivir, pensar, haciéndonos mas
dependiente de ella y mas entre los jévenes por los usos de las
redes sociales teniendo grandes beneficios por la facilidad que nos
permite el estar en contacto con cualquier persona de cualquier
lugar, sin necesidad de hacer grandes gastos en comunicarnos, lo
anico que se requiere para utilizar este medio es contar con una
computadora, internet. Estos son aspectos positivos del buen uso
de las TICS, pero también un aspecto que nos afectado a toda la
sociedad que nos ha hecho inmunes a este medio convirtiéendonos
en victimas como por ejemplo el robo de identidad, mal uso de datos
en redes sociales, la facilidad que tienen para observar material no

apto para ellos perjudicandoles su manera de pensar, convivir

20 MARTINEZ Otelo, Valentin. La Buena Educacién. Libros de la revista Anthopos.pag.162
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afectando su desempefio escolar y su convivencia con sus

comparieros.

La creacion de tecnologias de informacion y comunicacion.

“Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién estan
provocando profundos cambios y transformaciones de naturaleza
social y cultural, ademas de econdémicos. Las nuevas tecnologias es
tan poderoso que se afirma que estamos entrando en un nuevo
periodo de la civilizacibn humana: la llamada "sociedad de la

informacion"21,

Las actividades “fuera de casa” son las principal, ya que se llevaba
a cabo una rutina social. No solo el colegio era el punto de reunién,
sino que después seguia la plaza, caminar con tus amigas, visitar a
los familiares que vivian cerca, leer un libro a las orillas del rio, pero
que ha pasado con todo esto. Hoy en dia se lleva a cabo una vida
mas sedentaria, con muchas horas frente al televisor, la
computadora, celular, es facil conectarse desde un moévil a internet,
con video juegos y poco tiempo destinado al deporte y la recreaciéon
artistica, a realizar una lectura con una debida comprension y
enriquecer nuestro vocabulario. La existencia de paginas en la red
ayuda para que los joévenes estén vinculados con la tecnologia
siendo el punto que debemos considerar importante antes de

ensefiar la evolucion de las tecnologias.

Tecnologia esta comprendida entre la Ciencia y la Técnica
propiamente dichas, Por tanto el término "tecnoldgico" equivale a
"cientifico-técnico". “El proceso tecnolégico da respuesta a las

necesidades humanas; para ello, recurre a los conocimientos

2http://www.ucm.es/info/nomadas/8/mdominguez.htm/hora.23:59/fecha:02-02-2013
71



http://www.ucm.es/info/nomadas/8/mdominguez.htm/hora.23:59/fecha:02-02-2013

cientificos acumulados con el fin de aplicar los procedimientos
técnicos necesarios que conduzcan a las soluciones 6ptimas™??.
Entonces la tecnologia esta ocupando un espacio en el ser humano
es decir en su propio creador ya que el hombre es quien crea la
tecnologia y quien lo va modificando. Pero estos avances son mas
aceptados por lo jovenes que por los adultos, ya que ellos si leen los
diarios impresos siendo asi una tradicion propia del su generacion,
una tradicion que a las nuevas generaciones se estan olvidando, al
hablar de las generaciones es referirnos a jovenes de 15 a 19 afios
que estan cursando la secundaria e iniciando la universidad, en
donde infunden nuevos gestos y nuevas costumbres, en la
secundaria hay un nivel escaso de lectura de los estudiantes no
mas si deben realizar un trabajo con algun diario es decir algun
recorte.

Con el nuevo ritmo de vida que ellos llevan lo mas facil es acceder a
paginas web donde con un simple clic pueden encontrar la
informacion que ellos desean, es por eso ademas que las bibliotecas
ya no son tan visitados como antes ahora ir a buscar un libro y leer
para sacar la informacién se ha convertido en algo aburrido fuera de
la moda

Los jovenes son presa facil para este sistema transformador donde
con una amplia atraccion logran mantener el interés de la personas
en especial de los jovenes. Una de las paginas mas visitados por
ellos son las paginas sociales entre ellas Facebook, twitter y es
notable observar en cyber cafés a jovenes que pasan horas frente a
un monitor, con un solo objetivo chatear con sus amigos o hacer
nuevas amistades, otros ingresas a periédicos virtuales donde con
enlaces pueden ampliar la informacién, o simplemente se dedican a

jugar en lared.

Zhttp://platea.pntic.mec.es/~msanch2/tecnoweb/introduc.htm/hora.10:30/fecha.16-01-
2013
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Esta tiene a lo largo grandes consecuencias ya que sin darse
cuenta estas perdiendo varios habitos como; el hébito de la
comprension, del analisis, su vocabulario, se presenta unos escases
al momento de expresarnos esto por el |éxico ya que sus palabras
seran escasas.

La lectura en los jévenes.

“Es importante que al inicio de la educacion se generen espacios de
reflexion sobre este tema, porque es sabio que el desarrollo y la
aplicacion tienen aspectos positivos y aspectos negativos, sobre los
cuales es menester pensar que toda opcion tecnoldgica implica,
pues un compromiso en relacion con la consideracion de ambos
aspectos ya que el uso de la tecnologia puede producir ademas de
beneficios que buscar; importantes darfios sociales™.

Iniciarse en el mundo de la lectura no es simplemente delatarse de
placer sino que también crea las condiciones del desarrollo de las
inteligencias de cada uno de los individuos. Si consideramos su
benéfico y virtudes la lectura es una buena herramienta de poder en
las personas y la sociedad produciendo nuevas ideas que puedan
servir a la ciencia y al desarrollo humano y de la sociedad permite
formar personas mas cultas, reflexivas, criticas, autonomas y libres,
capaces y competentes en distintos ambitos de la vida; personal
laboral y social.

A simple vista, esta actividad podrian pasar por momentos que les
distrae y entretienen; sin embargo, con el tiempo esas aficiones se
convierten en diccion y es cuando comienza a seguir problemas.

Es necesario conocer las razones por las cuales no leen, una de las
causas es la falta de interés, falta de tiempo, la poca concentracién
entre otros. Lo que no permite que los jévenes no le den importancia

a la lectura.

23 FALIERES,NANCY, como ensenar con las nuevas tecnologias, buenos aires: Circulo
latino,/hora:11:21/fecha:16-01-2013.
73



Esto es muy preocupante a muchos expertos y educadores que ya
han comenzado a advertir a los padres sobre el serio peligro que
involucro a los menores de edad, adolescentes e incluso a jévenes
del abuso de nuevas tecnologias como el celular, los i-pods o el
internet. Segun los profesionales el abuso uso de estos artefactos se
estd tomando en adiccion, algo que puede llegar a producir
desequilibrio en su comportamiento, que seria algo asi como
procesos similares a los que ocurren en el consumidor de drogas y
otros vicios negativos de la sociedad.

MARCO REFERENCIAL CONTEXTUAL
“Uno de los mayores deleites del ser humano es la lectura. Pero aun
que en la teoria digamos que es el mayor deleite, la lectura sigue
siendo una de las actividades menos practicadas. Es correcto la
afirmacién de que somos analfabetos funcionales aunque sepamos
leer y escribir se cree que por lo menos el 80 % de la gente que
sabe leer y escribir nunca lee”?.
En la ciudad de Loja existen varios medios impresos entre ellos; libro
de escritores locales como Pablo Palacios, nacionales Jorge Icaza e
internacional, que estan a libre acceso en diferentes bibliotecas de la
ciudad. La diversidad de periddicos locales; “La Hora”, “El Centinela”,
“La Cronica”, nacionales “El Universo”, “Extra”, “El Ciudadano”, “Expreso”,
“Hoy” , “Mercurio”, “El Telégrafo” entre otros. Revistas nacionales de
caracter social y cientifico que ayudan al desarrollo de la sociedad en
especial a los jovenes colegiales de 15 a 19 afios, en las bibliotecas la
escases de los mismo es notable.
“Cuando desaparece el placer de leer por el simple aprendizaje
escolar, aumenta el numero de los poco lectores que bien podrian
formarse desde la nifiez y desde la juventud”?®. Y cuando son

mayores, el “iletrismo” sigue en aumento por las diferentes

24 GUERRERO JIMENEZ Galo, la lectura, tu poder secreto. Coleccién Luna de papel,
Campaiia Nacional Eugenio Espejo por el libro y la lectura.
Zhttp://www.diariocentinela.com.ec/los-poco-lectores/
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condiciones de vida y de trabajo que los poco lectores llevan a cabo.
Cuando esta gente muy de vez en cuando lee no lo hace para
disfrutar sino para buscar una informacion bien sea profesional u
ocupacional que la encuentra en libros técnicos, periodicos y
documentos varios que, en el fondo, no constituyen una lectura cuyo
modelo sirva para la transmision cultural y para un auténtico
desarrollo personal y social.

La falta de lectura tiene que ver con el ambiente en el que las
personas se desarrollen, si en la familia no se aprende el valor que
tienen los libros desde pequeiios, eso es lo que los nifios desarrollan
en la vida, sin tomar en consideraciéon que los cambios en la
educacién basica cada vez parecieran mas encaminados a erradicar

el gusto por la lectura.

Aunque hay quienes digan que la cultura es muy aburrida, es muy
necesaria y la Unica forma en que las personas se expresen
medianamente bien empieza por leer, libros hay montones, pero en

las bibliotecas estan ahi aburridos esperando que alguien los abra

Los padres de familia deben “invertir’” en comprar libros y de
preferencia deben hacer una seleccion para ofrecerles a sus hijos
textos de la mejor calidad y adaptados a sus temas de interés y con
un tratamiento adecuado para cada edad; ahora se hacen libros de
todo tipo, con tematicas muy diversas y enfoque para nifios,

adolescentes, jovenes y adultos.

El uso de los celulares, mail o blogs cada vez mas difundidos entre
los jovenes y en los cuales se ha deformado el lenguaje escrito, cuyo
uso ya era pobre de por si y con las tendencias de estos nuevos
medios se ha vuelto aun mas. “A mi me parece lamentable y creo
que ésta debiera ser una de las experiencias que los jovenes
conservaran de los mas viejos, su amor por la lectura, sin importar

qué tanto haya rebasado la tecnologia a la lectura en los libros”.
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Esos jovenes que hoy estan en la secundaria o la preparatoria algan
dia llegaran a ser profesionales y serén evaluados en general por
como viste, cOmo se expresa, cOMo se comporta, para eso requiere

de una educacion y en esa formacion va incluida la lectura.
LECTURA DE PRODUCTOS IMPRESOS.

En la ciudad de Loja, los medios de informacion impresos (La Hora,
La Croénica) propios de la localidad son el resultado de gente
emprendedora que halla en esta forma de comunicacion la
oportunidad para que todos los ciudadanos nos mantengamos
informados del acontecer diario de la ciudad, el pais y el mundo.
Pero que sucede cuando al transcurrir el tiempo nuevas formas de
comunicacién basadas en nuevas tecnologias dejan atras el proceso
de impresién de la informacion, para que a través de una red de
interconexién como la INTERNET sea posible obtener informacién
inmediata y actualizada de los hechos suscitados en cualquier parte
del mundo.

MEDIOS IMPRESOS.

“La cronica.

o Diario: Crobnica
e Ciudad: Loja
o Estado: Loja

e Sitio Web: www.cronica.com.ec - s Enlace Roto?

o Detalles:

Diario Cronica sucesos y politica, noticias, opinion del Diario
Crénica. Ademas de deportes, clasificados, obituarios, arte y

entretenimiento y economia y finanzas.

“Crodnica, el diario de Loja, desde 1979, con la mejor informacion,

esta atento al acontecer local, nacional e internacional, para ofrecer
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informacion veraz y oportuna sobre los hechos de actualidad, para
facilitar la toma de decisiones publicas y/o privadas en defensa de la
democracia y las libertades humanas y sociales”?°,

Diario “La Hora”

“Este diario fue creado el 23 de agosto de 1982, en varias ciudades
del Ecuador. En nuestra ciudad salid la primera edicién en 1 de
agosto de 1997"%/,

Este diario se caracteriza por que presta una fuerte atencion a las
noticias locales y provinciales sin dejar de lado las noticias
nacionales e internacionales. Su circulacion es de 100.000
ejemplares diarios, se define por ser el inico medio impreso con tres
plantas impresoras en tres diferentes regiones.

“Diario “Centinela”

e Diario: Centinela

o Ciudad: Loja

o Estado: Loja

o Sitio Web: www.diariocentinela.com.ec - ;Enlace Roto?

o Detalles:

Diario Centinela sucesos y politica, noticias, opinién del
Diario Centinela. Ademas de deportes, clasificados,

obituarios, arte y entretenimiento y economia y finanzas.

Diario Centinela nace con el proposito de servir como un medio
independiente, pluralista, democratico y alternativo de comunicacion,
gue apegado a la verdad, que sea la voz autorizada de todos los

sectores, permitiendo derecho a la libre expresion”?®

http://www.prensamundo.com/ver.php

27 http://www.prensamundo.com/ver.php

Zhttp://www.periodicosdeecuador.net/loja/
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f. METODOLOGIA.

En el desarrollo de la presente investigacion se utilizara los
siguientes METODOS:

METODO CIENTIFICO.
Es la estrategia de la investigacion y, por ende, engloba al ciclo
completo de la investigacién, mientras que las fases enumeradas
corresponden a cada una de las operaciones estratégicas. La
ejecucion concreta de cada una de esas operaciones dependera
del objeto de investigacion, de los recursos del investigador y del
conocimiento que tenga respecto a dicho objeto.

METODO DEDUCTIVO.

La deduccion es un proceso que parte de un principio general ya
conocido para inferir de él consecuencias particulares. En la
investigacion cientifica la deduccién como método es encontrar el
principio desconocido a partir de un hecho conocido, esto es, inferir

el fenébmeno de la ley que lo rige.

METODO SINTETICO.

Es un proceso mental mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los
diversos elementos. La sintesis solo se logra después de que la
mente del sujeto haya analizado lo suficiente cada una de las
facetas del objeto de estudio como para discriminar sus elementos y

lograr un concepto que los defina a todos ellos.

METODO HISTORICO:

Gracias a este método se obtendra informacion sobre las
tecnologias y su evolucion y asi conocer la incidencia que tienen en
los jovenes y de esta forma conocer por que influyen en el habito de
la lectura para lo cual ayudara para la construccion del marco

referencial.
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METODO INDUCTIVO:

Con este método se obtendran conclusiones, a partir de premisas
particulares; es decir, cual es la incidencia de las nuevas tecnologias
en el habito de la lectura ante los medios impresos de la localidad. Y

de esta forma poder realizar las recomendaciones.

METODO ESTADISTICO:

Los resultados que se obtengan permitirdn plantear datos que
aporten con el andlisis del uso de las tecnologias y su incidencia en
el habito de la lectura de productos impresos de los jovenes; y, sera
presentado a través de diferentes tablas y/o cuadros estadisticos.
Dicho aporte técnico-estadistico, permitira llegar a las conclusiones y

por ende a las recomendaciones de forma idénea.

Formula: si se conoce el tamafio de la poblacion donde:
n es el tamafio de la muestra

Z es el nivel de confianza

p es la variabilidad positiva

g es la variabilidad negativa

N es el tamafio de la poblacion

E es la precision o el error Valores.
N. 2.777
(2)>xpxgxN
Mo= 2.10
NXe)2+(z)2xpx
(NXe)*+(z)*xpxq 005
(10)?x0.5x0.5x2.777
No= q. 0.5
(2.777x0.3)2+(10)2x0.5x0.5
E. 0.03
10x0.69425
No=
(0.8331)2+2.5
fo-__6.9425

3.3331
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No= 208

Todos estos métodos son relacionados con el tema de investigacion
cientifica, que parte de una hipétesis que mediante estudios por
fases secuénciales se obtuvo la informacion para la comprobacion

de la misma.

A donde se va emplear estas encuestas, a los jévenes de la ciudad
de Loja. Se escogera a jovenes que visiten las Bibliotecas y a
jovenes de algunos colegios de la ciudad de la Universidad que
estén entre estas edades, el por qué, ya que en este trabajo se los

estudia a ellos.
TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION.

Para la recoleccién de la informacion que sirvidé para el analisis de

campo utilice los siguientes instrumentos

LAS TECNICAS DE LA ENCUESTA.
Se realizara preguntas relacionadas al tema de investigacién, lo
cual ayudara a saber la problematica planteada, con esto se podra
plantear las limitaciones alternativas.
ENTREVISTA.

Se realizara entrevista a quienes visitan las bibliotecas y a jovenes
en general de nuestra ciudad. También se acudira a las
bibliotecarias de cada institucional.

TECNICAS DE RECOPILACION BIBLIOGRAFIA.
Da un aporte al desarrollo de la investigacion ya que ayudara a la
consulta de temas y vocabulario que estaran planteados en al
marco tedrico.
INSTRUMENTOS.
Dentro de los instrumentos o materiales para la utilizacion de la

investigacion a fin de explicar el uso de las tecnologias y su
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incidencia en los jovenes Yy el habito de la lectura de los productos

Impresos que se utilizara:

Materiales bibliogréficos.
Equipos de computacion.
Materiales de oficina.

Camara fotogréafica
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g. Cronograma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2012-JULIO 2013

2012 2013
SEPTIEMBR
MESES OCTUBRE |NOVIEMBRE| DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLIO AGOSTO

ACTIVIDADES 1) 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4 1| 2| 3] 4

Encuadre del médulo X

Lluvia de Ideas X

Formacién del grupo de estudio X | X

Aprobacién del Tema X | X

Problematizacion X | X

Construccién del Marco Conceptual X | X[ X

Construccion del Marco Contextual X[ X|X

Justificacion X | X

Elaboracién de Objetivos X | X

Metodologia X

Presentacion y Aprobacion del
Proyecto de Tesis

Aplicacion de Técnicas e
Instrumentos

Analisis e Interpretacion de resultados X | X

Revision de Literatura X | X

Conclusiones y Recomendaciones X

Elaboracién de Presupuesto X | X| X

Elaboraciéon de la Propuesta X

Revision y Ajuste a la Propuesta X | X | X

Revision del Informe Final X

Revision del Pre borrador de tesis X | X | X

Presentacion del Informe Final de
Tesis

Egresamiento X
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h. RECURSOS Y FINANCIAMIENTO

La investigacion implica una inversion econdémica, puesto que exige

aseguramientos y recursos que se dedicaran, en la medida que se

requieran, para alcanzar los objetivos plasmados en el protocolo.

Esto se materializa a través de acciones basadas en un plan logico,

el cual se debe corresponder con los costos estimados del

presupuesto.

RECURSOS Y COSTO

Materiales

Impresiones

Transporte

Baterias para grabadora
Internet

Flash Memory
Alimentacién
Grabadora

Camara Fotogréfica
Subtotal

Imprevistos

Total

Valor

$80.%
$30.9°
$5.%
$25.9
$ 20.%
$10.
$ 65.9
$230.%
$465.90
$116.%

$581.%
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RECURSOS HUMANOS

Investigadora: Jenny Mireya Reyes Pinta

Docente Coordinador del silabo: Dr. Campos Ortega

Grupo encuestado: Jévenes de la ciudad de Loja en edades de 15

a 19 afos.

RECURSOS MATERIALES

&

&

&

&

&

Bibliografia
Impresiones

Copias

Materiales de Escritorio

Cuestionarios, para los dos grupos a ser encuestados.

RECURSOS TECNICOS.

O]

O

D

O

D

Grabadora
Imprevistos
Internet
Trasporte

Camara fotogréfica.

FINANCIAMIENTO

El presente trabajo investigativo sera cubierto Unica vy

exclusivamente el investigador.
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ANEXO #2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL
ENCUESTA:
Introduccién.-
El presente cuestionario pretende conocer el objeto del nivel de
influencia del mal uso de los nuevos medios tecnolégicos en la falta
del habito de lectura de los medios impresos en los jovenes de 15 a

19 afios de la ciudad de Loja.

DATOS GENERALES

Género:
Masculino ( )
Femenino ( )

DATOS ESPECIFICOS:

Encuestas

1. Prefieres leer en:
a) Texto fisico ( )
b) Texto Virtual ( )

¢ Por qué?
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. ¢Consideras que leer es?

Divertido ()
Educativo ()
Aburrido ()
Molesto ()

. ¢Cuanto tiempo al dia dedicas a estar frente a una
computadora?
1 hora ()
2 horas ()
3 horas ()
()

4 horas

. ¢Qué es lo que mas visitas cuando ingresas al internet?
. Redes Sociales )
. Juegos Virtuales

. Noticias

. Farandula

e e e e

)
)
)
)
)

1

2

3

4. Obras literarias
5

6. Deportes

7

. Otros

. ¢Cuanto tiempo dedicas ala lectura?

e De media a una hora ()
e Dela?2horas ()
¢ Ninguna ()
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6. ¢Cuantos libros tienes en casa?
Menos de 5 ()
Entre 5a 20 ()
Entre 20 a 50 ()
Entre 50 a 100 ()
Mas.

7. ¢Suele frecuentar las bibliotecas publicas?

Muy a menudo. ( )
A veces. ( )
Casi nunca. ( )
Nunca. ( )

8. ¢Qué medio tecnoldgico utilizas mas?
Computadora ()
Celular ()
Otros. ()

9. ¢Con qué frecuencia haces uso de estos medios para

apoyar tu labor educativa?

Frecuentemente ()
De repente ()
Nunca ()

10.Utilizas algun medio impreso de la ciudad para
informarte.
La “Hora” ()
“Centinela” ()
()

“Cronica”
Gracias por su Colaboracion
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