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a. TITULO

La expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios
de 4 afos de edad en el Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacién Basica Adolfo

Jurado Gonzalez de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015



b. RESUMEN

La presente investigacion comprende un estudio sobre la expresiéon corporal para el
desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 afios de edad en el Nivel
Inicial Il de la Escuela de Educacion Bésica Adolfo Jurado Gonzéalez de la Ciudad de
Loja. Periodo 2014-2015, por lo tanto se plante6 como objetivo general: Contribuir al
desarrollo de la motricidad gruesa a través de actividades de expresion corporal a las
nifias y nifios de 4 afos de edad, para ello se ha utilizado los siguientes métodos:
cientifico, analitico sintético, hermenéutico y estadistico, la técnica que se utilizo fue el
instrumento la escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y
Lézine (B.L) para diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, a una
poblacion de 27 nifias y nifios. El desarrollo de la investigacion de campo comienza con
la recoleccion de datos a traves de una rabrica que se elabord con fines investigativos
del cual se ha obtenido los siguientes resultados un 33% de las nifias y nifios tienen un
nivel de desarrollo de la motricidad gruesa alto y un 67% presenta un nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa medio. Luego del desarrollo del taller se pudo
evidenciar que la poblacion de 27 nifias y nifios el 56% han logrado obtener un nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa alto y un 44% de las nifias y nifios se encuentran en
un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa medio. Se concluye que la expresion
corporal es una forma de comunicacién humana, que nos permite utilizar el cuerpo y el
movimiento desarrollando asi la motricidad gruesa, de la misma manera la mayor parte
de las nifias y nifios, presentan un nivel medio de la motricidad gruesa, que les permite

desarrollar las habilidades motrices en el &mbito de la expresion corporal.



SUMMARY

This research includes a study of body language for the development of gross motor
skills in children from 4 years old at the Initial Level Il of the Basic Education School
Adolfo Jurado Gonzalez of the city of Loja. Period 2014-2015, therefore he was raised
as a general objective: To contribute to the development of gross motor skills through
activities of body language to children from 4 years of age, for it has been used the
following methods: scientific, analytical, synthetic, hermeneutical and statistical
technique used was the instrument scale psychomotor development in early childhood
Brunet and Lézine (BL) to diagnose the level of development of gross motor skills, a
population of 27 girls and children. The development of field research begins with data
collection through a rubric was developed for research purposes, which has obtained the
following results 33% of children have a level of development of gross motor skills
high and 67% have a level of development of gross motor means. After the workshop it
was evident that the population of 27 children, 56% of children they are at a level of
development of gross motor skills high and 44% of children they f development of
gross motor means. It is concluded that body language is a form of human
communication, which allows us to use the body and movement thus developing gross
motor skills, the same way most of the children, has an average level of gross motor

skills, that does not allow them to develop motor skills in the field of body expression.



C.

INTRODUCCION

La expresion corporal es una herramienta fundamental que contribuyen y permiten
desarrollar habilidades motrices en el proceso de ensefianza aprendizaje que

fortalezcan la motricidad gruesa permitiéndoles desenvolverse por si solos.

Es importante mencionar que la expresion corporal establece una manera de
comunicar a través del movimiento estados de animo, sensaciones, ideas Yy
emociones. Ademas se llevd a cabo una observacion en donde se evidencié que la
motricidad gruesa de los nifios esta siendo afectada debido a la falta de actividades
didacticas que facilitan la expresion corporal no realizan actividades didacticas que
ayuda la expresion corporal que a través de ella se puede fortalecer la motricidad

gruesa.

El presente trabajo investigativo hace referencia, al estudio sobre la expresion
corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 afios de
edad, en el Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion Bésica Adolfo Jurado
Gonzaélez. Periodo 2014-2015. Para el desarrollo de la presente investigacion se ha
planteado los siguientes objetivos especificos: Contextualizar los referentes tedricos
sobre la expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa, para luego
diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a traves de la Escala de
desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L), para
posteriormente disefiar un taller de actividades que faciliten trabajar con la
motricidad gruesa mediante la expresion corporal, se desarrollara un taller a las

nifias y nifios que permitan potenciar la motricidad gruesa a través de la expresion



corporal, para finalmente validar los resultados devenidos de la aplicacion de la
propuesta mediante la escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de

Brunet y Lézine (B.L)

Las variables a investigar son la expresion corporal y motricidad gruesa.

La primera variable se compone de: La expresion corporal, definicion de la
expresion corporal, importancia de la expresion corporal, objetivos de la expresion
corporal, manifestaciones expresivas asociadas a la expresion corporal, etapas en el
aprendizaje de la expresion corporal, la expresion corporal como agente educativo,
beneficios de la expresion corporal, elementos de la expresion corporal, aspectos
técnicos que integran el movimiento creativo o expresion corporal, la expresion

corporal en los nifios.

La segunda variable se refiere a la motricidad gruesa, ¢Qué es la motricidad gruesa?
avance progresivo de la motricidad gruesa, coordinacion dinamica, desplazamientos
naturales, el control postural, el control de la postura, la lateralidad, estructura
temporal, coordinacién viso- motriz, el equilibrio, tipos de equilibrio, la

locomociodn, relajacion, respiracion.

Los materiales utilizados en el proceso investigativo son libros de varios autores,

informacion de revistas, paginas web, computadora.

La metodologia utilizada en la investigacion comienza con el método cientifico que

estuvo presente durante el transcurso de la investigacion, sirvio para validar los



conocimientos adquiridos en el transcurso de la misma, también se ha utilizado el
método analitico sintético, que se lo utilizo al momento de establecer las
conclusiones finales y posteriormente el método hermenéutico, que permitio la
interpretacion de cada uno de los elementos del texto, explicando las relaciones
existentes entre los hechos y el contexto de la tematica presente en la discusion de
los resultados y finamente el método estadistico empleado al momento de tabular

los datos obtenidos durante la investigacion.

La técnica utilizada fue el instrumento la Escala de desarrollo psicomotor de la
primera infancia de Brunet y Lézine (B.L), que permitié diagnosticar el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 afios, el mismo que fue
empleado para el diagndstico final para validar los resultados alcanzados del
diagnostico inicial, el desarrollo investigativo comienza con la recoleccion de datos
a través de una rabrica adaptado con fines investigativos, aplicado a las nifias y

nifios contando con una poblacién de 27 nifias y nifios de 4 afios de edad.

De la aplicacion del instrumento se obtuvieron los siguientes resultados, un 33% de
las nifias y nifios, tienen un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa alto y un
67% presenta un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa medio, luego del
desarrollo del taller se pudo evidenciar que la poblacion de 27 nifias y nifios, el
56%de las nifias y nifios han logrado obtener un nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa alto y un 44% de las nifias y nifios se encuentran en un nivel de desarrollo de
la motricidad gruesa medio. Se concluye que la expresion corporal es una forma de
comunicacion humana, que nos permite utilizar el cuerpo y el movimiento

desarrollando asi la motricidad gruesa, de la misma manera la mayor parte de las



nifias y nifios presenta un nivel medio de la motricidad gruesa que les permiten

desarrollar las habilidades motrices en el ambito de la expresion corporal.

El presente informe de tesis consta de: titulo, resumen en castellano e inglés,
introduccion, revision de literatura, materiales, métodos utilizados, resultados,

discusion, conclusiones, recomendaciones y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

La Expresion corporal.

La Expresion Corporal es una forma de comunicacion basada en el cuerpo y en su
capacidad para realizar gestos, la expresion corporal es una forma de comunicacion

no verbal que utiliza el gesto, es decir, el lenguaje del cuerpo.

Cuando nos comunicamos con otras personas normalmente utilizamos palabras
(lenguaje verbal), pero sin darnos cuenta también hacemos gestos, con la cara, las
manos o con todo el cuerpo (lenguaje gestual), que refuerzan lo que queremos
expresar. Incluso podemos comunicar estados emocionales, ansiedades, estrés,
inseguridad a quién nos habla o nos pregunta (entrevista de trabajo, preguntas
inesperadas.).La expresion corporal es distinta en cada persona. Cada cual tiene una
forma de expresarse, una postura, una actitud, unos movimientos y unos gestos

propios. Es lo que se conoce como imagen corporal. (Cernuda, 2015, p.17)

La expresion corporal establece una comunicacién principalmente con el cuerpo
ya que mediante esta expresividad se puede manifestar actitudes, sentimientos,
emociones por medio del movimiento y se va creando una imagen simbdlica
personal. Esta disciplina propone desarrollar habilidades propias a través de la

exploracion corporal, para que descubran el placer por el movimiento.

La corriente denominada de expresion corporal danza se debe a P. Stokoe, primero

vinculada profesionalmente al mundo de la danza y después al de la educacion y la



formacion del profesorado. P. Stokoe desmitifico la danza como movimiento

perfeccionista, segun los canones academicistas.

’La expresion corporal-danza, debe formar parte de las sesiones de educacién por el
arte programadas a lo largo del curso, debido a que facilita el aprendizaje motor, y

proporciona riqueza cultural, perceptiva y comunicativa’’ (Franco, 2008,p.5)

Definicion de la Expresién Corporal

Es una version de la expresion gestual y se corresponde con lo que se denomina
lenguaje no verbal, puede referirse a la postura y al movimiento, tanto en los casos
de conducta espontanea, posturas de acercamiento y rechazo como en aquellas
conductas mas elaboradas, como el uso de la danza y el baile como catalizadores de
emociones a lo largo de la historia y como una necesidad expresiva vinculada a la
comunicacion, el hombre ha utilizado su cuerpo para manifestarse, a través de
gestos, acciones y movimientos. Se puede decir que es en este contexto donde la
danza hace su aparicion como un fenémeno expresivo cognitivo, social y cultural.

(Jimenez, Gonzaléz, Serna, & Fernandez, 2009, p. 13)

La expresion corporal determina a la postura y movimiento como conductas
espontaneas que se van desarrollando con otras disciplinas como las de baile y
danza estas son una necesidad que el cuerpo va adquiriendo a través de los gestos y

acciones



Importancia de la expresion corporal

La Expresion Corporal propone que cada persona recupere el placer del movimiento
y encuentre su propio lenguaje para moverse y crear en un clima de libertad, que
constituye un reto y promueve la superacion de estereotipos y la formacion integral

de la persona este lenguaje expresa lo que cada uno lleva dentro.

El cuerpo tiene un lenguaje que tiene su vocabulario, su gramatica etc. Tiene unas
caracteristicas. Es un lenguaje por el que estamos muy influidos pero que
desconocemos mucho. Desde 0 a 3 afios todas las manifestaciones se realizan a
través del cuerpo, el Unico lenguaje que tienen es el lenguaje del cuerpo. (Galan,

2010, p. 22)

Con la expresion corporal el nifio y la nifia pueden llegar a desarrollar un lenguaje

corporal propio con un clima de libertad para su formacion integral, permitiéndoles

crear un clima de placer por el movimiento descubriéndolo a través del cuerpo ya

gue este es un mecanismo de comunicacion.

Obijetivos de la Expresion Corporal:

Obijetivos Fisicos

= Manifestar y exteriorizar corporalmente sentimientos, sensaciones, ideas y

conceptos.
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= Ser consciente del propio cuerpo la de la propia extension corporal y la de otras
personas

= Explorar el movimiento en el espacio, tiempo y con distintas intensidades.

= Ser consciente de la informacion que se transmite con el movimiento y las

calidades de distintos movimientos.

Objetivos Psiquicos

= Desarrollar la capacidad de comunicar sentimientos sensaciones ideas
= Abrir la mente a nuevas posibilidades expresivas
= Desinhibirse desarrollar la autoestima

= Hacer personas creativas abiertas, dispuestas y con capacidad de iniciativa.

Objetivos Sociales

=  Desarrollar el sentido o intencion estética del movimiento, con la finalidad de

mostrarse ante los demas y apreciar las aportaciones de otros.

= Buscar en equipo recursos nuevos y novedosos de expresion corporal.

» Interrelacionarse y cooperar. (Pérez, 2012,p.45)

Manifestaciones expresivas asociadas a la expresion corporal

Educacion Postural e imagen corporal: cuyo objetivo es respectivamente evitar

problemas posturales, como cifosis y lordosis, conseguir afirmar la propia imagen

con la consiguiente autoestima.

11



Expresion y comunicacion no discursiva lenguaje corporal y gestos: la forma de
andar, de correr, de bailar, de reir o sonreir, de llorar de gritar y hasta de callar

silencio forma parte de la expresion.

Dominio del espacio tiempo: trabajando fundamental con juegos expresivos para
favorecer la mediacion del espacio y el tiempo y conseguir un movimiento mas

suelto, més agil y mejor.

Danza —baile: tanto la danza clasica modificada, como la espafiola o la moderna
presenta un amplio bagaje. “Se la define como el movimiento ritmico que
experimenta el cuerpo al son de una melodia, el vehiculo de comunicacion que no
necesita palabras para difundirse” (Sampayo, 2007), presentando un enorme
universo de posibilidades expresivas, fisicas, psiquicas y emocionales,
contribuyendo a la relajacion, eliminacion de estrés, divertimiento, colaboracion y
autoconfianza. En definitiva, un camino perfecto hacia la socializacion de los

participantes (Castafier Balcells, 2002,p.35)

Teatro evolutivo: segin Mantovani (1981)

La naturaleza del teatro estd determinada por la accion los hombres en accion
caracterizan el teatro y lo diferencian del género narrativo o de la poesia. Una
metodologia activa, que corresponda a la forma moderna de entender la educacion
y el teatro que concibe éste como una unica actividad olvidando otros aspectos de la
capacidad expresiva del nifio o canalizando las actividades a través juegos

dramaticos que se apoyan en juegos de expresion corporal, musical y plastica

12



Juego simbdlico: compuesto por juegos que representa algunas actividades, que

pretendan conseguir respuestas de protestas, de alegria, de tristeza.

Juego dramatico: utilizando como medio el teatro, buscara la expresion del nifio
integrandose por el proceso, recreando situaciones Yy personajes imaginados,
utilizando textos y acciones improvisados, estimulando el tema del juego, creando
los propios nifios la escenografia y el vestuario. El teatro y el juego dramatico
desarrollan capacidades personales (imaginacion, observacion, creatividad,

expresion oral y expresion corporal)

El teatro ofrece la realidad existente una magnifica relacion entre el mundo real, la

imaginacion y la expresion literaria, y si a todo esto le afiadimos lo estimulante que

en las clases de expresion corporal es indiscutible.

Mimo: es la forma mas primitiva del juego que desarrollan los grupos de nifios los

cuales son capaces de representar con gestos las actuaciones propias del juego en los

que se transforma el espacio con los objetos cotidianos en ambitos de accion (Marin,

2012, p. 124-125)

Etapas en el aprendizaje de la expresion corporal

Asimilacién corporal

Se utilizan técnicas de psicomotricidad que pueden ayudar a conseguir una imagen

corporal, ejercicios de toma de conciencia basados en el equilibrio, coordinacion,

13



manejo de objetos, utilizacién de espacio, tiempo, percepcion y desarrollo de los

sentidos y de relacién con el otro.

El tiempo se expresa como una sucesion ordenada de acciones las personas solo

pueden sentir el paso del tiempo valiéndose de estimulos, referencias, acciones que

asi se lo indiquen.

Significado del espacio: Lugar donde nos movemos, la organizacion del espacio

implica a nuestro sentido visual

La expresion corporal se refiere al movimiento, con el proposito de favorecer los

procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada

imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y desarrollar la creatividad.

Etapa Interiorizacion

Busqueda de respuestas a determinados movimientos, de conexién entre la

sensacion y la respuesta motora.

Etapa Creadora

El cuerpo expresa a través de sus canales afectivos sus emociones, ideas, su

pensamiento, fundamentales de la expresion: uso y significado de la intensidad,

tiempo y espacio del movimiento.
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Significado de la intensidad

La intensidad o tono es uno de los tres parametros que unido al disefio espacial y a

la estructuracion temporal dan significado al movimiento.

A través del tono expresamos emociones y sensaciones. La conciencia del cuerpo y
su posibilidad de utilizacion dependen de un correcto funcionamiento y control de la

tonicidad. (Meredia, 2013.p,26)

La expresion corporal como agente educativo

La expresion corporal permite tomar conciencia del cuerpo y lograr su progresiva
sensibilizacion utilizando el cuerpo plenamente, tanto desde el punto de vista motriz
como desde su capacidad expresiva y creadora, para lograr la exteriorizacion de

ideas y sentimientos

La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar un lenguaje propio

mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo.

Esta definicion parte del hecho de que todo ser humano, de una manera consciente o
inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un
instrumento irreemplazable de expresion que le permite ponerse en contacto con el
medio y con los demas. El cuerpo se convierte en una forma de expresion que el

individuo emplea en su comunicacion habitual pero que puede aprender a utilizar

15



mejor adquiriendo instrumentos que le permitan enriquecer su expresion,

creatividad y sensibilidad estética

Padilla y Hermoso (2003)

Afirman “’que la danza, ademas de permitir un trabajo para la educacion del cuerpo
y del movimiento, abre el camino hacia el desarrollo de la creatividad, la relacion
entre comparieros, el conocimiento de uno mismo, el conocimiento de otras culturas

y el desarrollo de la capacidad expresiva.”’(p33)

“’La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar un lenguaje propio
mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo’” (Garcia, Sanchez,

2011,p. 34)

Beneficios de la expresion corporal

e Desarrollar la sensopercepcién y sensibilidad.

e Disminuir la dicotomia mente-cuerpo.

e Enriquecer la imaginacion.

e Desarrollar la creatividad.

e Desarrollar el instinto investigador.

e Adquirir seguridad de si mismo por medio de la afirmacion corporal.

e Desarrollar la capacidad de aprendizaje (poder de asimilacién y flexibilidad para

modificar conductas)
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Desarrollar la capacidad de proyeccion y comunicacion. Cultivar el goce por el

juego y el sentido del humor.

e Desarrollar una actitud abierta, reflexiva, critica y transformadora hacia la
evolucion propia y del préjimo.

e Observar y ser observado, criticar y ser criticado, transformar y transformarse.

e Incorporar los diversos aspectos técnicos que integran esta actividad.

En el movimiento creativo o expresion corporal, la persona practicante pone atencién a
lo sentido por su cuerpo y se deja llevar por esa sensacion del movimiento, la cual
enfatiza en cdmo se mueve el cuerpo y como lo hace en el espacio, por medio de una

cualidad emocional y de sensaciones, guiado por la creacion del movimiento.

Esta disciplina trabaja directamente con la imaginacion, lo cual provoca en el o la

practicante una sensacion de autoeficacia corporal y a la vez de conexion con los otros.

Elementos de la Expresion Corporal

Cuerpo: es el sustento de cualquier conducta motriz, pero lo definen como un

instrumento expresivo por una doble razon.

Es el instrumento para el alumno puesto que puede ser utilizado y estudiado como tal
para tareas de finalidad expresivo comunicativa, es por eso un recurso para el alumno y

para el propio profesor en su mision docente.

Movimiento: es el recurso de la actividad corporal, constituye otro de los elementos de

la conducta motriz, en este caso de la expresiva.
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La aparicion del movimiento permite la presencia de momentos y evoluciones que en si
mismo muestran distintos significados expresivos, el paso de una postura a otra se hace
mediante el movimiento. La cadencia del movimiento velocidad a la que este se
produce segun sea, implica unos sentimientos u otros, los movimientos rectos u

ondulados comunican distintas sensaciones, etc.

» El tono muscular constituye la base del trabajo de la calidad del movimiento
» Se trata de un descubrimiento personal de los factores basicos del movimiento,
principalmente del control tonico y en consecuencia del control del equilibrio

coordinacion motriz y de la respiracion. (Bolafios,2006, p.27)

Aspectos técnicos que integran el movimiento creativo o expresion corporal

Capacidad de movimiento

El trabajo corporal planteado busca un mejor uso del cuerpo y, por lo tanto, un
perfeccionamiento de la accién motriz, la cual va de lo simple a lo complejo y
viceversa. Dentro de esta blsqueda, se incorpora el desarrollo de la conciencia
corporal, la imagen corporal, el esquema corporal, el espacio y la temporalidad; a

saber:

Conciencia corporal: este concepto, segun es una combinacion o suma del

esquema corporal y la imagen corporal, encierra a su vez diferentes constructos:

Imagen corporal: el mismo autor sefial este concepto como condicionado por los

caracteres fisicos de la persona, lo cual implica tener una “concepcion subjetiva del
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propio cuerpo, que va paralela a la concepcion que los demas tienen de nuestro

cuerpo.

Esquema Corporal: este concepto es definido, en cuanto a como la intuicion global
0 conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento en
funcién de la interaccion de sus partes y de la relacion con el espacio y objetos que
rodean, o como la toma de conciencia del cuerpo, de sus posibilidades y

limitaciones.

Espacio: el espacio es un elemento muy importante en el entrenamiento de la

expresion (Rodriguez, 2008, pags. 132-133)

La Expresion Corporal en los nifios

En los nifios pequefios todo es expresion corporal. Utilizan todo su cuerpo y su ser
para expresar algo. Las necesidades, y también los sentimientos y emociones, hallan

en el cuerpo del nifio un espejo donde reflejarse.

El nifio manifiesta su afectividad a través de su cuerpo, por eso se debe permitir que
los movimientos del nifio sean respuestas espontaneas que surjan de el mismo, y no
gestos impuestos por nosotros. La television, el tiempo con la familia, los profesores
y todo lo que rodea al nifio le sirve de modelo de imitacion gestual, corporal y de
comportamiento. Por lo tanto se debe cuidar la manera de comportarse en casa,
como nos comunicamos el uso de la television, etc. De lo que se trata es de facilitar
y favorecer en nuestros hijos el desarrollo de la imaginacion, la creatividad y el

disfrute por los juegos
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Al hablar de creatividad en la expresion corporal a esta edades, no se trata de
movimientos creativos, sino méas bien de actuacion creatividad en el movimiento
con esta actuacion creativa en el movimiento con esta actuacion provocaremos que
el nifio tome iniciativas que utilice la imaginacion para buscar sus propias formas de

expresarse con el cuerpo

La expresion corporal puede ser una simple manifestacion de algo de signos y
significados, lo cual dara pie a intercambios y comunicacion del nifio con el mundo

de las personas que lo rodean. (Regidor, 2005,p. 19)

Motricidad gruesa

El hombre desde sus inicios ha utilizado el movimiento, en general su motricidad,
no solo para desenvolverse en el mundo, también para hacerse y darse a entender a
los sujetos que lo rodean con un fin objetual. Esta intencidén se puede observar
también desde etapas infantiles, en las cuales el nifio para dar a entender sus
necesidades y sentimientos utiliza tanto su cuerpo como los objetos encontrados a su
alrededor. Aparece una permanente recurrencia a la motricidad para obtener lo

necesitado. (Franco , 2011, p. 102)

¢ Queé es la motricidad gruesa ?

El desarrollo motor grueso se determina como la habilidad que el nifio va

adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a poco

mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de pie,
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y desplazarse con facilidad para caminar y correr; ademas de adquirir agilidad,

fuerza y velocidad en sus movimientos. (Meneses, 2013, p.1)

Podemos definir a la motricidad gruesa como la capacidad de los movimientos en
que el nifio va adquiriendo en cada etapa de su desarrollo, utilizando principalmente
sus mausculos, adquiriendo fuerza, velocidad y equilibrio, para realizar las
diferentes actividades.

La motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y desplazarse,
explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato,
vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea. Asi
pues, el ambito de la motricidad esta relacionado, mayormente, con todos los
movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos
musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza
adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del area

cognitiva y del lenguaje.

El avance progresivo de la motricidad gruesa

Desarrollo de 3 a 4 afios Actividades

v Sube y baja escaleras sélo. v' De pie con el nifio en un érea
v’ Salta con los dos pies. despejada, lanzar un globo e
v" Patea un balon. invitarlo a que él lo cache y lo lance
v Sube y baja escaleras sin ayuda ni nuevamente.

apoyos. v Jugar a imitar a un conejo haciendo
v Corre rapido. que el nifio se ponga en cuclillas y
v/ Se sostiene sobre un pie durante salte.

un segundo. v' Encontrar un area despejada con
v' Puede ir de puntillas caminando superficie suave, como una alfombra

21



sobre las mismas. o el césped, invitar al nifio a girar

v' Comienza a abrochar y sobre el piso, con los brazos
desabrochar botones. pegados al cuerpo y las manos lisas
contra sus caderas. Se puede hacer
girando hacia adelante y hacia atras
en la misma postura.

v" Colocar cinta en el suelo formando
una linea recta y pedir al nifio que

pase sobre esta

La coordinacion dinamica general

La coordinacion dinamica general es la actividad que requiere el movimiento de
todas las partes del cuerpo. Conseguir una buena coordinacién dinamica general
requiere dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacién
de seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un
grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad de impulso
suficiente para levantar los dos pies del suelo y una auto-seguridad en si mismo que
le permita no necesitar ayuda externa para conseguirlo (Cerezo, 2009,p.7).

Segun Molina la coordinacién dinamica general es la accidén donde intervienen gran
cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o ambas a la
vez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos
sentidos y que pueden ser rapidos o lentos

Para Contreras la coordinacion dinamica general refleja el buen funcionamiento
existente y la musculatura esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una

gran participacion muscular
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Escobar entiende a la coordinacién dinamica general como aquella que agrupa los
movimientos que requieran una accion conjunta de todas las partes del cuerpo.
Intervienen gran cantidad de segmentos y musculos y por tanto gran cantidad de

unidades neuromotoras.

Desplazamientos naturales

Marcha
La marcha es una habilidad compleja que deriva de los patrones elementales
locomotores. Es una consecuencia de la adquisicion de una mayor fuerza y
desarrollo de los mecanismos sensorio motores que permiten mejor equilibracion y
mayor coordinacion neuromuscular.

La marcha evoluciona durante la primera infancia (hasta los cuatro afios) de forma
que va desde la reptacion, pasando por la cuadrupedia, hasta llegar a la marcha
bipeda.
Carrera
La sucesidn alternativa de apoyos de los pies sobre la superficie de desplazamiento.
Tiene una estructura similar a la marcha, pero se diferencia de ésta en la Ilamada
fase aérea y en la mayor fuerza que hay que realizar para recibir el peso del cuerpo
durante la misma.
Se inicia a partir de los 2-3 afios con dificultades para el giro o la detencion brusca,
siendo ya bien utilizada en los juegos a la edad de 5-6 afios en que llega a semejarse
a la del adulto.

El salto
Es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al impulso

de una 0 ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies. El salto requiere complicada
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modificaciones de la marcha y carrera, entrando en accion factores como la fuerza,

equilibrio y coordinacion. (Noriega,2011. p, 1)

El control postural

El control postural es la capacidad del cuerpo de mantener una alineacion correcta
del centro de gravedad dentro del eje corporal, de manera que todas las
articulaciones y segmentos del cuerpo trabajen de forma Optima y global,
coordinando las distintas tensiones musculares para equilibrar la postura y eliminar

los acortamientos del tejido que se derivan del desequilibrio postural.

“’A través del control postural conseguiremos la correcta alineacion del eje y el
trabajo coordinado de todos los segmentos del cuerpo, permiten a éste trabajar de
forma Optima y evitar las compensaciones que se derivan de una mala postura’

(Juérez, 2012, p. 11)

El control de la postura

La postura es la posicion que adopta el cuerpo dependiendo de la situacion o de la
conducta que se disponga a realizar. Esta esta sostenida por el tono muscular que a
la vez se responsable del equilibrio que controla el ajuste postural necesario para
contrarrestar la fuerza de la gravedad que ejerce el planeta contra todos los cuerpos

gue se encuentra n su Orbita

La lateralidad

La lateralizacion es el proceso por el cual se articula la lateralidad que es la

predominancia de una de los dos partes simétricas del cuerpo sobre la otra. Este

24



proceso es muy influyente en desarrollos tan importantes como la lectoescritura y el
dominio del lenguaje. Ademas pondremos encontrar problemas en la orientacion,

transtornos de madurez o dislexia en el caso de no desarrollar bien la lateralizacion.

La lateralidad: Segun Tasset, ’la adquisicion de la lateralidad consiste en conocer
los conceptos de la derecha e izquierda y su implicacion con las relaciones
personales del individuo consigo mismo, sus iguales y con el resto que le rodea”’

(Casemelle, 2005, p. 21)

Estructuracion espacio temporal

El espacio es el lugar donde nos posicionamos y nos desplazamos la posibilidad de
movimiento surge gracias a que tenemos espacio y la oportunidad de ocupado de

distintas formas y en distintos estados

Coordinacion viso-motriz

Segun (Dalila Molina 1977)

Expone el concepto de Coordinacion Viso-motriz para referirse a los movimientos
manuales o corporales que surgen como respuesta a un estimulo visual, teniendo
como finalidad la adaptacién del movimiento o dicho estimulo. (Moreno, 2007, p.

11)

La coordinaciéon 6culo manual se refiere a los movimientos de la mano en los
que se requiere del ajuste de la vision es decir, todas las actividades manuales como

el dibujo, las artes practicas, las escritura. El desarrollo de la coordinacion ojo-
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mano, comienza desde que €l bebe sigue un objeto con la vista pero es incapaz de

alcanzarlo con su mano. (Diaz, 2011,p19.)

El equilibrio

“Es la funcion que permite mantener en un estado relativamente estable el centro
de gravedad a pesar de los acontecimientos del entorno. También es la capacidad
para asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la fuerza de gravedad.
Desde un punto de vista biomecanico, podemos definir el equilibrio’” (Alvarez,

Velasquez, & Castejon, 2004, p. 125)

En general, el equilibrio podria definirse como “el mantenimiento adecuado de la
posicién de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”. El
concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos al
dominio postural, permitiendo actuar eficazmente y con el maximo ahorro de

energia, al conjunto de sistemas organicos.

Tipos de equilibrio

» El equilibrio estatico: que se define como la capacidad de mantener una posicion
estatica del cuerpo en un movimiento o gesto. Por ejemplo, mantenerse sobre
ambos pies o0 sobre uno solo en situacion normal.

» El equilibrio dindmico: que es la capacidad para desplazar el cuerpo de forma
estable en el espacio, resistiendose o ayudandose de la gravedad. Por ejemplo, la

marcha, la carrera y el salto con un pie o con los dos.

26



» El equilibrio pos-movimiento: o capacidad de mantener una actitud estatica
después de una accién dinamica. Es el caso de las carreras o saltos con cambios

de direccién o paradas. (Begofia, 2008,p. 139)

La locomocién

“’La locomocion humana es una adquisicién motriz que se desarrolla habitualmente
durante el primer afio de vida y que se divide en distintas formas. Es una
consecuencia fundamental de la evaluacion madurativa del nifio’’. (Hernandez,

2011, pags. 106-108-109)

Relajacion

La relajacion significa descanso, un periodo de recuperacion necesario después de
otro de actividad. No solo es necesario relajarse, sino descansar bien fisica y

mentalmente, de forma reparadora y efectiva. (Casemelle, 2005, p. 25).

Respiracion

Es uno de los aspectos mas importantes para una buena disposicion de cara a los

aprendizajes posteriores.

La respiracion estd estrechamente ligada a los procesos atencionales a la
concentracion, relajacion y al bienestar corporal. Una correcta respiraciéon debera
ser aquella que su inspiracion sea nasal y que se haga de forma abdominal o costo-

diafragmatica. (Crespi, 2011,p.52)
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€.

MATERIALES Y METODOS

Materiales

Los materiales utilizados durante la investigacion fueron: computadora, impresora,

tinta, copias, internet, teléfono, libros, hojas de papel, memory USB, transporte.

Métodos

Los métodos que se utilizaron durante todo el proceso de investigacion fueron los

siguientes.

Meétodo cientifico: Estuvo presente durante todo el transcurso de la investigacion,
recopilando informacidn necesaria de cada una de las variables, para luego analizar

los resultados obtenidos.

Método analitico sintético: Permiti6  estudiar los hechos a partir de la
descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes, luego se las uni6
para analizarlas de forma integral. Este método estuvo presente al momento de

establecer las conclusiones

Método hermenéutico: Ayudd a interpretar cada uno de los elementos del texto,
explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la tematica

estudiada. EI mismo que estuvo presente en la discusion de los resultados

Meétodo estadistico: Fue empleado al momento de tabular los datos obtenidos

durante la investigacion.
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Técnicas e instrumentos: La técnica que se utilizo en el desarrollo del presente
trabajo investigativo sera. La escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia

de Brunet y Lézine (B.L).

Instrumento

Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L)
ficha de trabajo individual que midio el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
de las nifias y nifios, utilizado en el diagndstico inicial y diagndstico final con una

rubrica adaptada con fines de investigacion

Poblacion y muestra: para el desarrollo de la presente investigacion fue de los

siguientes actores.

Actores Cantidad
Nifios 27
Total 27
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f. RESULTADOS

ESCALA DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
DE BRUNET Y LEZINE (B.L) APLICADO A LAS NINAS Y NINOS DE LA

ESCUELA DE EDUCACION BASICA ADOLFO JURADO GONZALEZ.

Coordinacion DinAmica

1. Subey baja un banco de 15 cm de altura.

CUADRO 1
Indicadores f %
Si realiza 27 100
No realiza 0 0
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de
afios de edad de la Escuela de Educacion Bésica, Adolfo Jurado Gonzélez.
Elaboracion: Genesis Carolina Chacha Sancho

GRAFICO 1

Sube y baja un banco de 15 cm de altura
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ANALISIS
En el cuadro y grafico se puede observar que el 100% de las nifias y nifios que
representan a 27 de la poblacion investigada, si realizan la actividad, sin ningln

problema suben y bajan del banco.

INTERPRETACION

“Se entiende como coordinacion dinamica a la capacidad de poder mover todas las
partes del cuerpo de una manera armonica y adaptada a diversas situaciones. Este
movimiento exige un ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo abarca los
movimientos globales que comportan un desplazamiento en el espacio de todas las
partes del cuerpo: rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar, encaramarse, trepar,

etc.” (Encarnacion Sugrafies, 2007, p. 30)

A través de la coordinacion dinamica el nifio tiene la seguridad de incrementar sus
movimientos de una manera armonica y de poder mover todas las partes de su
cuerpo, perfeccionando su control y movimiento muscular, teniendo asi una buena

coordinacion para su desarrollo integral.

2. Con los pies juntos saltar por encima de una cuerda

CUADRO 2
Indicadores f %
Si realiza 22 81
No realiza 5 19
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4
afios de edad de la Escuela de Educacién Basica, Adolfo Jurado Gonzalez.
Elaboracion: Genesis Carolina Chacha Sancho
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GRAFICO 2

Con los pies juntos saltar por encima de una cuerda

ANALISIS

En el cuadro y grafico se puede observar que 22 nifias y nifios que representan el
81% realiza el salto por encima de la cuerda sin ninguna dificultad, mientras que 5
nifias y nifios que representa el 19 no realizan el salto por encima de la cuerda ya

que se sienten inseguros y pierden el control.

INTERPRETACION

(José Jiménez Ortega, 2007) Coordinacién dinamica es la capacidad del cuerpo
para unificar el trabajo de distintos musculos con la intencion de realizar unas
determinadas acciones’” Segun Le Bouch, se denominada ejercicios de coordinacion
dinamica general aquellos que exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo

y en la mayoria de los casos implica locomocion’ (p.113)

El salto es muy importante en los nifios porque les permite experimentar diferentes
formas de saltar, desplazandose hacia arriba, adelante, abajo y atras, separando su

cuerpo del suelo de esta forma reforzaremos los movimientos en el espacio, donde
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se encuentre como lo es la marcha, carrera y el salto incrementando su velocidad
dandole confianza y seguridad es por eso que hay que hay que recalcar la

importancia del salto.

3. Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos piernas flexionadas por la

rodilla
CUADRO 3
Indicadores f %
Si realiza 22 81
No realiza 5 19
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4
afios de edad de la Escuela de Educacion Bésica, Adolfo Jurado Gonzélez.
Elaboracién: Genesis Carolina Chacha Sancho

GRAFICO 3

Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos piernas
flexionadas por la rodilla

ANALISIS
Segun los resultados obtenidos se puede evidenciar que 22 nifias y nifios que

equivalen el 81% pueden realizar los saltos en el mismo lugar con las dos piernas
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flexionadas por la rodilla sin dificultad, mientras que 5 nifias y nifios que
representan el 19% no realizan los saltos, en el mismo lugar que se les indico, pues

realizaban movimientos no simultaneos con las dos piernas y caian con los talones.

INTERPRETACION

El autor (Gallego, 2011) menciona que el saltar es una habilidad motora en la que el
cuerpo se suspende en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre
uno o ambos pies. El salto requiere complicadas modificaciones de la marcha y
carrera, entrando en accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion (p.1)
Cuanta mas libertad de movimiento le demos al nifio, mayor seré la posibilidad que
tenga de explorar, memorizar, observar, fortalecer su musculatura, adquirir
experiencias, aprender e ir conociendo sus habilidades y destrezas es importante
estimular y ayudar a los nifios en su coordinacion de los movimientos ya que les

permite realizar diferentes deslizamientos en el medio que se encuentren.

Control postural.

4. Sobre un banco debe mantenerse inmovil, pies juntos, brazos a lo largo del

cuerpo
CUADRO 4

Indicadores f %

Si realiza 24 89

No realiza 3 11

Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4 afios
de edad de la Escuela de Educacion Basica, Adolfo Jurado Gonzélez.
Elaboracion: Genesis Carolina Chacha Sancho
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GRAFICO 4

2.-Sobre un banco debe mantenerse inmavil, pies juntos,
brazos a lo largo del cuerpo

Si realiza
89%

- No realiza
11%

ANALISIS

En el cuadro y gréfico se puede evidenciar que 24 nifias y nifios que representan el
89% pueden mantenerse inmdviles por un buen tiempo, mientras que 3 nifias y
nifios que representan el 11% presentan un grado de dificultad al momento de
realizar la actividad, no mantienen su equilibrio ya que se movia y desplazaba sus

pies.

INTERPRETACION

(Alvarez,Velasquez, & Castejon, 2004, p.125.) manifiestan que el equilibrio es la
funcién que permite mantenerse en un estado relativamente estable, en el centro de
gravedad a pesar de los acontecimientos del entorno. También es la capacidad para

asumir y sostener cualquier posicién del cuerpo contra la fuerza de gravedad.

Es importante incentivar en los nifios el equilibrio porque les permite mantenerse

firmes y seguros, en cualquier posicion del cuerpo en que se encuentren y de esta

manera puedan sostener una postura adecuada, con una sensacion de seguridad.
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5. Brazos a lo largo del cuerpo, pies juntos, poner una rodilla en la tierra sin

mover los brazos ni el otro pie

CUADRO 5
Indicadores f %
Si realiza 7 26
No realiza 20 74
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4
afios de edad de la Escuela de Educacion Béasica, Adolfo Jurado Gonzélez.
Elaboracion: Genesis Carolina Chacha Sancho

GRAFICO 5

Brazos a lo largo del cuerpo, pies juntos, poner una rodilla en
la tierra sin mover los brazos ni el otro pie

No realiza
74%

ANALISIS

De acuerdo con el cuadro y gréfico se puede evidenciar que 7 nifias y nifios que
representa el 26% pueden mantener sus brazos a lo largo del cuerpo pies juntos
poniendo, su rodilla en la tierra sin mover los brazos ni el otro pie, por un momento,
mientras que los 20 nifias y nifias que representa el 74%, presenta dificultad al

momento de mantener su rodilla en tierra ya que movia sus manos.

INTERPRETACION

(Begofia, 2008, p. 139) El equilibrio estatico se define como la capacidad de
mantener una posicion estatica del cuerpo en un movimiento o gesto, por ejemplo

mantenerse sobre ambos pies 0 sobre uno solo en situacion normal.
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Es importante la postura del cuerpo mantenerla firme y segura porque, mediante el
equilibrio pueden desarrollar los movimientos, de una mejor manera permitiéndoles
desarrollar su fuerza motriz y de esta manera podran mantenerse inmdviles por un
tiempo adecuado desarrollando asi una postura adecuada y sobre todo a dominar

cualquier actividad que realicen los nifios.

6. Con los ojos abiertos, pies juntos manos a la espalda flexionar el tronco en

angulo recto y mantener esta posicion

CUADRO 6
Indicadores f %
Si realiza 19 70
No realiza 8 30
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4
afios de edad de la Escuela de Educacién Basica, Adolfo Jurado Gonzalez.
Elaboracion: Genesis Carolina Chacha Sancho.

GRAFICO 6

Con los ojos abiertos, pies juntos manos a la espalda
flexionar el tronco en angulo recto y mantener esta posicion

Si realiza

ANALISIS
De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que 19 nifias y nifios

que representa el 70 % pueden mantener su espalda flexionada en angulo recto y se
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mantiene en esa posicion, mientras que 7 nifias y nifios que representa el 30% no
pueden mantener su espalda flexionada en angulo recto, al momento de realizar la

actividad ya que movian sus pies.

INTERPRETACION
(Hernandez, 2011, p. 106) La postura es la posicion que adopta el cuerpo

dependiendo de la situacién o de la conducta que se disponga a realizar. Esté esta
sostenida por el tono muscular que a la vez es responsable del equilibrio que
controla el ajuste postural necesario para contrarrestar la fuerza de la gravedad que

ejerce el planeta contra todos los cuerpos que se encuentra en su orbita.

La postura y equilibrio son pilares fundamentales para mantener el cuerpo firme es
importante desarrollar la seguridad y confianza en el equilibrio de los nifios,
porque de esta manera contribuira a un desarrollo integro mejorando los

movimientos.

Lateralidad

7. Preferencia de manos

CUADRO 7
Indicadores f %
Derecha 19 70
Izquierda 8 30
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4
afios de edad de la Escuela de Educacion Basica, Adolfo Jurado Gonzalez.
Elaboracién: Genesis Carolina Chacha Sancho

38



GRAFICO 7

Preferencia de manos

Izquierda
30%

Derecha
' 70%

ANALISIS

En el cuadro y grafico se puede evidenciar que 19 nifias y nifios que representan el
70% tienen un dominio de su mano derecha, realizan las actividades como colocar
los cubos en la caja, lanzan las pelotas sin ningin problema, mientras que 8 nifias y
nifios que representa el 30% no realizan las actividades, de colocar los cubos en la
caja, ni lanzar la pelota, esto se debe a que sujetan los objetos con ambas manos o

solo utilizan la mano izquierda

INTERPRETACION

(Casemelle, 2005,p.21) Segun Tasset, la adquisicion de la lateralidad consiste en
conocer los conceptos de la derecha e izquierda y su implicacion con las relaciones
personales del individuo consigo mismo, sus iguales y con el resto que le rodea,
segun el autor este conocimiento debe ser automatizado lo mas tempranamente

posible ya que conforma la base de la orientacion espacial.
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Es importante estimular la lateralidad de las nifias y nifios ya que les permitira
identificar ambas partes de su cuerpo y sobre el uso de sus dos manos de

preferencia y que pueda relacionarse en el medio que lo rodea por si solos.

8. Dominancia de los ojos

CUADRO 8
Indicadores f %
Derecha 14 52
Izquierda 13 48
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4
afios de edad de la Escuela de Educacién Basica, Adolfo Jurado Gonzalez.
Elaboracién: Genesis Carolina Chacha Sancho

GRAFICO 8

Dominancia de los ojos

Derecha
52%

ANALISIS

De acuerdo con los datos devenidos del cuadro y grafico se puede demostrar que
14 nifias y nifios que representa el 52% si realizan la actividad al observar un
carton de 0,5cm con un agujero en el centro, observan con el ojo derecho, mientras
que 13 nifias y nifios que representan el 42%no realizan la actividad al momento

que se les pidio que observe que se cologuen el cartén en su ojo izquierdo
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INTERPRETACION
(Diaz, 2011,p19.) La coordinacién 6culo manual se refiere a los movimientos de la
mano en los que se requiere del ajuste de la vision es decir, todas las actividades

manuales como el dibujo, las artes practicas, las escritura.

Es importante que el nifio tenga bien definida su lateralidad que conozcan su
cuerpo, porque le va a permitir ubicarse en el espacio en que se encuentre en la
coordinacion éculo manual es de gran transcendencia debido a que le ayudara a
dirigirse en el medio que le rodea y desenvolverse en cualquier actividad como el

dibujo y la escritura.

Dominancia de pies

CUADRO 9
Indicadores f %
Derecha 20 74
Izquierda 7 26
Total 27 100

Fuente: Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) aplicado a las nifias y nifios de 4 afios
de edad de la Escuela de Educacion Basica, Adolfo Jurado Gozalez.
Elaboracién: Genesis Carolina Chacha Sancho

GRAFICO 9

Dominancia de pies
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ANALISIS

De acuerdo con el cuadro y gréfico se puede evidenciar que 20 nifias y nifios que
representa al 74% si realizar la actividad que se les indico patean la pelota con el pie
derecho, mientras que 7 nifias y nifios que representan al 26 % no realizan la
actividad con el pie derecho pues lo realizan con el izquierdo se puede deber a la

falta de practica que no han sido inculcadas y estimuladas en el nifio.

INTERPRETACION

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso més frecuente y efectivo de
una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente hemos de referirnos al
eje corporal longitudinal que divide el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de
las cuales distinguimos dos lados derecho e izquierdo y los miembros repetidos se
distinguen por razén del lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano,
pie... derecho o izquierdo). Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos
mitades o hemisferios que dada su diversificacion de funciones (lateralizaciéon)

imponen un funcionamiento lateralmente diferenciado. (Ramirez, 2007, p.19)

Con la lateralidad bien definida los nifios y nifias podran conocer la derecha e
izquierda que sepa distinguir y reconocer su propio cuerpo, mediante objetos
podemos ayudar a estimular con ejercicios, permitiéndoles organizarse en el medio

en que se encuentren y sobre todo a desenvolverse por si solos
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g. DISCUSION

Primer objetivo

Contextualizar los referentes tedricos sobre la expresion corporal en el desarrollo de
la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 afios de edad en el Nivel Inicial 11 de
la Escuela de Educacion Basica Adolfo Jurado Gonzélez de la Ciudad de Loja.

Periodo 2014-2015

Este objetivo tuvo como finalidad investigar los referentes tedricos sobre la
expresion corporal y la motricidad gruesa, con la bldsqueda de informacion de
libros, revistas, paginas web, la cual permitié tener un conocimiento méas profundo

en lo que se basa toda la investigacion.

La expresion corporal es una forma de comunicacién humana en la que se utiliza
como medio el cuerpo y el movimiento se puede decir que la expresion corporal
constituyen un lenguaje comun a todos los hombres que se basa en la capacidad
de transmitir sus actitudes y sentimientos por medio del movimiento. Este tipo
de comunicacion le permite al nifio liberar y exteriorizar sus estados de animo lo

que posibilitan el desarrollo de su potencial creativo (Bolafios, 2006, p.15)

Los referentes tedricos ayudaron a conocer a profundidad las tematicas planteadas
en la investigacion, brindando una vision amplia de conocimientos y sus beneficios
como una herramienta que permita desarrollar la motricidad gruesa en las nifias y

nifilos mediante la expresién corporal.
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Segundo objetivo

Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4
afios de edad en el Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion Bésica Adolfo Jurado
Gonzélez a través de la Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de

Brunet y Lézine (B.L)

La motricidad gruesa es una area fundamental ya que estd encargada de
controlar a los grandes grupos musculares y por ende a los grandes movimientos
como: correr, saltar lanzar, etc. Habilidades que son la base de toda la actividad
fisica y también de las posteriores habilidades al ser el pilar de todos los
movimientos, la motricidad gruesa debe ser estimulada y controlada en los nifios
desde pequefios tal como se controla el avance del lenguaje, matematicas, salud
o cualquier otra area que forme parte del desarrollo integral del nifio. (Pontigo,
2011, p.123)

Este objetivo tuvo como finalidad diagnosticar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa, para lograr el objetivo se aplico la escala de desarrollo
psicomotor de la primera infancia a las nifias y nifios en donde se evidencio el nivel
de desarrollo de la motricidad gruesa un 67% se encuentran en un nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa medio y un 33% tienen un nivel de desarrollo de
la motricidad gruesa alto, la escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia
de Brunet y Lézine consta de nueve items de actividades en las que se desarrollé la
coordinacion dinamica, control postural y la lateralidad, que fueron aplicadas a las
nifias y nifios, con la informacion obtenida fue tabulado, graficado y analizado, con
la realizacion del diagnostico final se pudo evidenciar que el 56% de las nifias y

nifos han logrado obtener un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa alto y un
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44% de las nifias y nifios se encuentran en un nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa medio.

El instrumento de la escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de
Brunet y Lézine dio a conocer la situacion actual de los nifios en el desarrollo de la
motricidad gruesa como la habilidad en que los nifios van adquiriendo en su etapa
de desarrollo principalmente en sus musculos como su fuerza para realizar

diferentes actividades

Tercer objetivo

Disefar un taller de actividades que faciliten a las nifias y nifios de 4 afios de edad
en el Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion Basica Adolfo Jurado Gonzalez

trabajar con la motricidad gruesa mediante la expresion corporal

Este objetivo se lo pudo verificar con la realizacion de un taller didactico el cual
tuvo como proposito, realizar actividades de expresion corporal encaminadas a
potenciar la motricidad gruesa de las nifias y nifios, que les permita desarrollar y
potenciar sus habilidades y destrezas motrices, permitiéndoles tener un desarrollo y

confianza en si mismo.

En los nifios pequefios todo es expresion corporal, utilizan todo su cuerpo y su
ser para expresar algo, las necesidades, y también los sentimientos y emociones,
hallan en el cuerpo del nifio un espejo donde reflejarse. El nifio manifiesta su

afectividad a través de su cuerpo, por eso se debe permitir que los movimientos
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del nifio sean respuestas espontaneas que surjan de el mismo, y no gestos

impuestos por nosotros. (Regidor, 2005, p. 19)

La expresion corporal en los nifios se trata de involucrarlos con el cuerpo y

movimiento que sirvidé como un eje motivador del aprendizaje.

Cuarto objetivo

Aplicar un taller a las nifias y nifios de la Escuela de Educacién Basica Adolfo
Jurado Gonzélez que permitan potenciar la motricidad gruesa a través de la

expresion corporal.

Este objetivo se lo pudo verificar luego de realizar el taller de actividades de
expresion corporal con la finalidad de hacer uso constante y permanente de la
misma utilizando la expresion corporal como base para desarrollar la motricidad
gruesa, las actividades han sido escogidas minuciosamente tratando que las mismas
sean sencillas, divertidas y faciles de aprender, luego de haber aplicado el taller se
puedo evidenciar que el 56% de las nifias y nifios han logrado obtener un nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa alto y un 44% de las nifias y nifios se encuentran

en un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa medio.

Quinto objetivo

Validar los resultados devenidos de la aplicacion de la propuesta mediante la Escala

de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L)
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Este objetivo se lo puede verificar luego de haber aplicado el taller de expresion
corporal con los nifios mediante actividades que ayudaron a desarrollar la
motricidad gruesa, en este objetivo se valid0 mediante la escala de desarrollo
psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine la cual se manifiesta los
logros alcanzados un 56% de las nifias y nifios han logrado obtener un nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa alto y un 44% de las nifias y nifios se encuentran

en un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa medio.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado el analisis e interpretacion de la informacién recogida
con la aplicacion de los instrumentos se llegd a determinar las siguientes

conclusiones

e Que a través de la contextualizacion de los referentes teoricos se pudo obtener
la informacidn necesaria acerca de las tematicas planteadas sobre la expresion

corporal y motricidad gruesa.

e Através de la Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet
y Lézine (B.L) se pudo diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa que presentaban las nifias y nifios.

e Con el disefio del taller de expresion corporal se pudo realizar distintas
actividades dirigidas a las nifias y nifios permitiéndoles obtener un desarrollo en

su motricidad gruesa.

e Con la aplicacion del taller dirigido a las nifias y nifios se pudo potenciar la
motricidad gruesa mediante, la expresion corporal se evidencié aprendizajes

adquiridos a traves de las actividades impartidas.

e Luego de haber realizado el taller se aplicé nuevamente la escala de desarrollo
psicomotor de la primera infancia de Brunte y Lézine, para validar la propuesta
con la que se pudo verificar que las nifias y nifios han mejorado su desarrollo de
la motricidad gruesa, como se puede evidenciar con los datos obtenidos que

constan en el cuadro comparativo.
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. RECOMENDACIONES

Una vez plateada las conclusiones se propone las siguientes recomendaciones

» A las docentes del nivel inicial de la Escuela de Educacion Bésica Adolfo Jurado
Gonzélez que se interesen sobre la importancia de la expresion corporal y la
motricidad gruesa, para que de esta manera contribuyan al desarrollo eficaz de

las nifias y nifos.

» Aplicar la Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y
Lézine (B.L) que les permitan diagnosticar el nivel de desarrollo de la

motricidad gruesa de las nifias y nifios.

» Seguir disefiando actividades de expresion corporal que faciliten el trabajo
diario de las nifias y nifios y estos mejoren su desarrollo en la coordinacion

dindmica, control postural y equilibrio.

» Realizar permanentemente actividades de expresion corporal como una guia
estratégica en el salon de clases, con la finalidad de desarrollar la motricidad

gruesa en las nifias y nifios.

» Evaluar frecuentemente a través de la escala de desarrollo psicomotor de la
primera infancia de Brunet y Lézine (B.L) o con actividades para verificar como
estan contribuyendo en el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y

ninos.
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Cuadro comparativo de la Escala de Desarrollo Psicomotor de la Primera Infancia

de Brunety Lezine (B.L)

Diagnostico Inicial Diagnostico Final

1. Sube y baja un banco de 15cm de altura

Indicador f % Indicador f %
Si realiza 27 100  Sirealiza 27 100
No realiza 0 0 No realiza 0 0
TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

2. Con los pies juntos saltar por encima de una cuerda
Indicador f % Indicador f %
Si realiza 22 81 Si realiza 25 93
No realiza 5 19 No realiza 2 7
TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

3. Dar saltitos sobre el mismo lugar con las piernas

flexionadas por la rodilla

Indicador f % Indicador f %
Si realiza 22 81 Si realiza 27 100
No realiza 5 19 No realiza 0 0
TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

4. Sobre un banco debe mantenerse inmovil, pies juntos, brazos a lo largo del

cuerpo
Indicador f % Indicador f %
Si realiza 24 89 Si realiza 27 100
No realiza 3 11 No realiza 0 0

TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

5.Brazos a lo largo del cuerpo, pies juntos, poner una rodilla en tierra sin mover los

brazos ni el otro pie

Indicador f % Indicador f %
Si realiza 7 89 Si realiza 21 78
No realiza 20 11 No realiza 6 22

50



TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

5. Pies juntos, manos a la espalda flexionar en angulo recto y mantener esta

posicion
Indicador f % Indicador f %
Si 19 70  Si 25 93
No 8 30 No 2 7
TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

6. Preferencia de manos.

Indicador f % Indicador f %
Derecha 19 70 Derecha 24 89
Izquierda 8 30 Izquierda 3 7

TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

7. Dominancia de los 0jos.

Indicador f % Indicador f %
Derecha 14 52 Derecha 23 85
Izquierda 13 48 Izquierda 4 15
TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

8. Dominancia de los pies

Indicador f % Indicador f %
Derecha 20 74 Derecha 25 93
Izquierda 7 26 Izquierda 2 7

TOTAL 27 100 TOTAL 27 100

Analisis e Interpretacion

Con la realizacion del diagnéstico final, luego del desarrollo del taller se pudo
evidenciar que la poblacion de 27 nifias y nifios que equivalen al 100%, 56% de las
nifias y nifios han logrado obtener un nivel de desarrollo de la motricidad gruesa altoy
un 44% de las nifias y nifios se encuentran en un nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa medio.
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TITULO

Taller de actividades sobre la expresion corporal para el desarrollo de la motricidad
gruesa de las nifias y nifios de 4 afios de edad del Nivel Inicial 1l de la Escuela de

Educacién Basica Adolfo Jurado Gonzélez de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015.

INTRODUCCION

En los nifios pequefios todo es expresion corporal utilizan todo su cuerpo y su ser para
poder expresar algo. Las necesidades, sentimientos y emociones, hallan en el cuerpo

del nifio un espejo donde reflejarse

El nifio manifiesta su afectividad a través de su cuerpo, por eso se debe permitir que los
movimientos del nifio sean respuestas espontaneas que surjan de el mismo, y no gestos

impuestos por nosotros.

La expresion corporal permite transmitir, sentimientos, actitudes, emociones la
esencia de este modo de expresion es el esquema corporal, el mayor o menor dominio
de los diferentes segmentos corporales va a determinar su uso Yy eficacia comunicativa,
muy relaciona a la expresion corporal esta la psicomotricidad y todas las actividades
que fomenta el conocimiento y desarrollo tanto de la psicomotricidad gruesa como fina

(Gomez, 2010)

La realizacion de este taller serd posible con la participacion de las nifias y nifios de la

Escuela de Educacion Bésica Adolfo Jurado Gonzalez de la Ciudad de Loja.
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JUSTIFICACION

La Escuela de Educacion Béasica Adolfo Jurado Gonzalez debe marcar la diferencia con
relacién a otros escuelas educativas y esto debe reflejarse en el desarrollo de la
motricidad gruesa y en mejores logros de aprendizaje de los infantes, para ello se
considera que la expresion corporal es la mejor herramienta para lograr dicho

objetivo.

El presente taller se justifica en el aspecto educativo el cual tiene como propoésito
brindar un aporte significativo sobre el uso de la expresion corporal en la Escuela de
Educacién Basica Adolfo Jurado de la Ciudad de Loja. Sobre los beneficios que la

misma aporta en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Dentro de este contexto se planifica diversas actividades sobre la expresion corporal a
las nifias y nifios de la Escuela de Educacion Basica Adolfo Jurado Gonzalez a fin de
que las realicen y que estas actividades actlen como una gran estrategia para el

mejoramiento de la calidad educativa que ofrece dicha Institucion.

Las docentes deben incluir en sus clases talleres actividades de expresion corporal

ya que éstas van a permitir que se logre el desarrollo de la motricidad gruesa, de tal

manera que se asegure un buen desarrollo del nifio
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PROBLEMATICA

No se realizan talleres de actividades de expresion corporal es por eso que se considera
importante que las docentes cuentes con talleres de expresion corporal con actividades

dirigidas para el desarrollo de la motricidad gruesa

Objetivos

Objetivo General
v Contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa, mediante la expresién corporal a las
nifias y nifios de 4 afos de edad en el nivel inicial 11 de la escuela de educacién

basica Adolfo Jurado Gonzéalez

Objetivos Especificos

v Aplicar un taller que permita desarrollar la motricidad gruesa mediante la expresion
corporal de las nifias y nifios de 4 afios de edad en el nivel Inicial de la Escuela de
Educacion Basica Adolfo Jurado Gonzélez

v" Potenciar la motricidad gruesa mediante la expresion corporal de las nifias y nifios
de 4 afios de edad en el nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion Béasica Adolfo

Jurado Gonzélez.
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REFERENTES TEORICOS

EXPRESION CORPORAL

La Expresion Corporal es una disciplina que debe conseguir exteriorizar aquellos
sentimientos mas internos de nosotros mismos a través de nuestro cuerpo, ademas tiene
por objeto la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que

el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son instrumentos basicos.

En la actualidad, el conocimiento y dominio de la expresion y comunicacién corporal
contribuye al desarrollo de las personas. Se utilizan diferentes formas de expresion
como son la musica, las artes plasticas, la danza, y sobre todo el teatro que engloba a

todas las anteriores.

La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar por medio del estudio y la
profundizacién del empleo del cuerpo un lenguaje propio. Se deben trabajar tres
conceptos fundamentales, cuerpo-espacio-tiempo para llegar a un pleno desarrollo.

(Polo, 2011,p.18)

LA EXPRESION CORPORAL Y EL JUEGO.

A través de la expresion corporal se busca transmitir al nifio distintas formas de

manifestar ideas y emociones con movimientos del cuerpo. “No es para formar

bailarines, sino para otorgarles a los chicos la posibilidad de conectarse con su cuerpo,

de poder ‘decir algo' con €1, de darles el material expresivo para poder exteriorizar en el
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movimiento una sensacion interna”, definidé Perla Jaritonsky, especialista en expresion

corporal y psicéloga social.

La experta sostuvo que “se trata de uno de los primeros lenguajes de comunicacién con
el mundo externo y por eso es fundamental incluirlo en el jardin de infantes. El nifio se

mueve para demostrar motrizmente lo que puede hacer, segun las edades”, aseguro.

A través de la expresion corporal, se trabajan las emociones. “No es moverse por
moverse sino que el propdsito fundamental es sondear en la emocion, la creatividad, el
vinculo con uno y con los demas”, dijo. Segin considero Jaritonsky, en general hay
poca formacion docente sobre este lenguaje y hasta “resistencia” por parte de algunas

maestras a incluir

La expresion corporal le permite al nifio la posibilidad de ‘bailar sus propias danzas', sin
necesidad de ser un artista, sino como una persona habilitada para poder expresarse

corporalmente.

Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal

Las manifestaciones expresivas se dan principalmente en el campo de la expresion
corporal y son resultado de la percepcion reflexiva y del movimiento expresivo. Gracias
al desarrollo evolutivo, el nifio logra la conciencia de su propio cuerpo, lo que posibilita
la expresion y comunicacion de forma intencional y creativa. El valor educativo de las

manifestaciones expresivas radica en la posibilidad de actuacion y en la libertad de
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expresion, donde la creatividad, la imaginacion y la estética han de favorecerse

ilimitadamente.

La danza-baile.

Driver (2001), afirma que la danza puede ser entendida como el movimiento de la
mausica y que este hecho se ha reflejado en la gran proliferacion de todo tipo de musica

popular a lo largo del ultimo siglo.

Cuellar (1996), delimita conceptualmente el término danza como un lenguaje del cuerpo
y a la vez una actividad psicomotriz que combina armoniosamente en el espacio
movimientos que una audicion musical crea y ordena. Para esta autora, la danza es un
arte y una forma de expresion por medio del movimiento. (Sanchez, 2008, p.14)

La danza se ha ido transmitiendo de generacion en generacion y ha ido evolucionando
con la llegada de las distintas civilizaciones. Esta explica la necesidad del hombre de
expresarse a través del movimiento, implicando un mensaje significativo con contenido

espiritual y estético. (Rivera, 2009, p. 130)

Juego Dramatico

Juego Dramatico es la representacién de una situacion, donde se redine un grupo de
jugadores que improvisan colectivamente en base al tema elegido de antemano.
Podemos decir que el Juego Dramatico es una forma sencilla de iniciarnos en el juego
teatral, donde se imita a la realidad pero la cambiamos en funcion de las necesidades y

donde se comienza a utilizar el lenguaje oral y corporal.
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Expresion dramatica: es una actividad creadora que se presenta como verdadera, como

una dindmica de grupo y como una actividad didactica.

La expresion corporal se compone de los siguientes movimientos:

Movimientos Naturales de Locomocion: son formas de traslaciones simples, comunes,
que realiza el hombre desde su nifiez para desplazarse de un lugar a otro. Es decir:

caminar, correr, saltar, rodar, arrastrarse, girar y gatear.

Movimientos Técnicos Analiticos: Estan destinados a movilizar cada parte del cuerpo,
nombrandola, sefialandola, movilizandola; con el objetivo de tomar conciencia del

propio cuerpo, de sus partes y sus posibilidades y expresiones.

El teatro es un género literario que apasiona a grandes y pequefios y como parte
integrante de la literatura infantil, constituye un elemento motivador que los docentes

debemos aprovechar a la hora de trabajar en clase.

Son muchas las ocasiones a lo largo del curso en las que los docentes solicitamos el
teatro como parte de algin espectaculo o fiesta: en navidades, fin de curso... pero,
ademas, este género forma parte de nuestro dia a dia en las aulas, donde hacemos
dramatizaciones de cuentos, jugamos dando vida a mufiecos o personajes, elaboramos
marionetas, titeres...incluyendo en si mismo el arte, la literatura, la danza, el mimo, la
musica, la pintura, el canto...y tantas y tantas experiencias que seria imposible

enumerar.
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Desarrollo motor: el nifio se expresa corporalmente y, por tanto, puede conocer mejor
su propio cuerpo Yy el de los otros, aprende a moverse en el espacio, adquieren nuevas

habilidades y destrezas...todo ello a través de bailes, danzas.

Equilibrio personal:_les ayudara a desarrollar una buen auto-concepto de si mismo y
una buena autoestima; ademas, seran capaces de percibir sus propias posibilidades y
limites, lo que les permitira formarse una imagen de si mismos lo méas ajustada a la
realidad. Se sentirdn mas seguros y capaces de enfrentarse a nuevas situaciones.

(Montilla,2011,p.15)

60



PROGRAMACION DEL SEMINARIO TALLER

Actividades sobre la expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 afios de edad en el Nivel

Inicial 11 de la Escuela de Educacion Adolfo jurado Gonzalez.

PRIMERA ACTIVIDAD

Fecha Hora Tema Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios Evaluacion
Recursos
8 de junio | 9:00-10:00 *Saludo de -Grabadora Investigadora Nifias y Nifios de | Evaluacion
del 2015 Baile bienvenida -Flash la Escuela de de
Mi cuerpo en | *Dindmica -Computador Educacion actividades
movimiento | Objetivo: -Aula Bésica Adolfo cumplidas

*Desarrollar
movimientos con
Su propio cuerpo
utilizando
diferentes
posiciones del
cuerpo.

Jurado Gonzélez
de la Ciudad de
Loja
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SEGUNDAD ACTIVIDAD

Fecha Hora Tema Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios Evaluacion
Recursos
10 de junio | 9:00- Saludo - Grabadora Investigadora Nifas y Nifios de la | Evaluacion de
del 2015 10:00 Dramatizacion de | bienvenida -Flash Escuela de actividades
los animales -Juego -Computador Educacion Bésica cumplidas
Descripcion -Aula Adolfo Jurado

Individualmente
cada nifio que
haya escogido
el animalito
debera realizar
los
movimientos
Que realiza el
animal
desplazando
totalmente su
cuerpo
mediante saltos,
de arriba hacia
abajo con la
ayuda de la
investigadora

Gonzalez de la
Ciudad de Loja
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TERCERA ACTIVIDAD

Fecha Hora Tema Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios Evaluacién
Recursos
*Saludo de - Grabadora | Investigadora Nifas y Nifios de la | Evaluacién de
12 de iunio 9:00- Juego bienvenida -Flash Escuela de actividades
J 10:00 Los colores | *Dinamica Computador Educacion Basica cumplidas
del 2015 Objetivo: mejoran | -Aula Adolfo Jurado
la velocidad de -Campana Gonzalez de la
desplazamiento. -Palillos de Ciudad de Loja
Descripcion separa | colores

en 4 grupos a los
nifios cada uno
tendré que estar
pendiente al color
que diga la
investigadora el
color que diga ellos
tendra que salir a
buscar, el nifio que
Ilegue dltimo en
tocar

La campana sera
eliminado
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CUARTA ACTIVIDAD

Fecha Hora Tema Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios | Evaluacién
Recursos
15 de | 10:30- Juego * Saludo de bienvenida - Grabadora | Investigadora | Nifias y Nifios | Evaluacion
junio  del 11:00 dramaético el -dipér_nica -Flash de la Escugla de N
loboylos | Objetivo -Computador de Educacion | actividades
2015 cochinitos | Desarrollar la coordinacion -Aula Basica Adolfo | cumplidas
dindmica mediante los saltos -Campana Jurado
Cada nifio tomara un aro -Palillos de Gonzélez de la
grande y se introduciréa en este | colores Ciudad de
se le explicara que el aro es su Loja

casita y que ellos son los
cochinitos y que la maestra
sera el lobo que tratara de
entra a su casa para comérselos
cada vez que los nifios
escuchen el sonido del flautin
podran salir a jugar en el
bosque y cuando el lobo el
lobo los persiga ellos tendran
que esconderse en su casita
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QUINTA ACTIVIDAD

Fecha Hora | Tema Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios Evaluacion
Recursos
17 de junio *Saludo de bienvenida - *Grabadora | Investigadora Nifas y Nifios Evaluacién de
del 2015 8:00- Juego *Dinamica *Flas de la Escuela de | actividades
09:00 | Carreras de | Descripcion *CDS Educacion cumplidas
obstaculos | Cada nifio debera saltar *Computador Basica Adolfo

obstaculos como circulos, *Patio Jurado

juguetes y lograr obtener las | *tapillas Gonzélez de la

tapillas, el grupo que tenga | *Juguetes Ciudad de Loja

mas tapillas ganara
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SEXTA ACTIVIDAD

Fecha Hora | Tema Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios Evaluacion
Recursos
*Saludo de bienvenida. - *Grabadora | Investigadora Nifas y Nifios Evaluacién de
19 de iunio 9:00- Baile tu *Dinamica *Flas de la Escuela de | actividades
J 10:00 cuerpo *Descripcion *CDS Educacion cumplidas
del 2015 moverads | .los nifios deberan realizar *Computador Basica Adolfo

las ordenes que la cancion
indica como saltar subir y
bajar quedar inmoviles

Jurado
Gonzéalez de la
Ciudad de Loja
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SEPTIMA ACTIVIDAD

Fecha Hora | Tema Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios Evaluacion
Recursos
-Bienvenida - Grabadora Investigadora Nifas y Nifios Evaluacién de
99 de iunio 9:00- | Somos animales | -Saludo de bienvenida Flash de la Escuela de | actividades
J 10:00 | (coordinacién) | -Adivinanza Pelotas Educacion cumplidas
del 2015 Descripcion Rana Bésica Adolfo

LA RANA: Se pide a
los nifios que se
coloquen en una fila. El
juego consiste en lanzar
una pelota
cuidadosamente
intentando que entre por
la boca de la ranita

Jurado
Gonzéalez de la
Ciudad de Loja
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OCTAVA ACTIVIDAD

Fecha Hora Tema | Actividades Materiales y | Responsable Beneficiarios Evaluacion
Recursos
Bienvenida - Grabadora Investigadora Nifas y Nifios Evaluacién de
24 de iunio 9:00- Caminar | *Saludo de bienvenida Grabadora de la Escuela de | actividades
J 10:00 por relajacion (Acostados) * Flash Educacion cumplidas
del 2015 encima | Descripcion * cuerda Basica Adolfo
de la El nifio deberé ir Jurado
cuerda) | realizando movimientos Gonzélez de la

corporales utilizando manos,
piernas

Ciudad de Loja
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METODOLOGIA DEL TALLER

La exposicion de los temas planteados para los ocho dias asignados estara a cargo de la
investigadora en el horario asignado, para lo cual previamente se contara con la
autorizacion del director de la institucion y el material requerido para dichas

actividades.

Posteriormente se dard acabo la ejecucion del taller en el que se impartira a los nifios

actividades de expresion corporal destinado para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Todo esto se preparara con anterioridad, con la elaboraciéon de actividades y material

didactico para aprovechar de la mejor manera el tiempo.

EVALUACION DEL TALLER

La evaluacién del seminario Taller se demostrard, mediante la elaboracion de

actividades de expresion corporal para que sea aplicado en las nifias y nifios de 4 afios

de edad en el nivel inicial Il de la Escuela de Educacién Béasico Adolfo Jurado

Gonzélez

CONTENIDOS TEORICOS

Luego de la exposicion de los contenidos tedricos por parte de la investigadora se

procedera a entregar el material impreso para la lectura y analisis de los contenidos.
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a. TEMA

La expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifas y
nifios de 4 afios de edad en el Nivel Inicial 1l de la Escuela de Educacion Basica

Adolfo Jurado Gonzélez de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015.



b. PROBLEMATICA

“’Los origenes de la expresion corporal se encuentran en la historia de la danza. Es
entendida como una serie de movimientos improvisados o previamente ordenados,
que ejecutan las personas individualmente, por parejas 0 en grupos, al son de un
ritmo dado con un instrumento, con instrumentos musicales, canciones o percusion’’
(Jaritnosky, 2001,p.3)

Se lograria decir que la expresion corporal se la relaciona basicamente con los
movimientos que el ser humano ha utilizado como una herramienta de comunicacion
en el transcurso de los afios.

La expresion corporal se la puede deliberar como conectarse con el propio cuerpo y
valorizarlo, no sélo externamente, sino desde las experiencias emocionales.

En la Educacion infantil se debe ocupar en primer lugar la expresion corporal
favorecera que el nifio conozca descubra su cuerpo, juegue con sus movimientos se
de cuentas de sus sentimientos y emociones y pueda construir una imagen positiva de
si misma una aceptacién de su propio cuerpo y el de los otros y que logren
conectarse con sus estados de animo, sensaciones y aprenda comunicarse

expresivamente.

La expresion corporal en este nivel establece una manera de comunicar a traves del
movimiento: estados de &nimo, sensaciones, ideas y emociones: esta disciplina se
propone desarrollar capacidades estéticas y habilidades perceptivas con sensibilidad
y creatividad. Se trata de vincular a los nifios a través del lenguaje corporal para que
descubran el gusto y el placer por el movimiento expresivo lo que se transmite por

medio del movimiento necesita de la persona misma
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De acuerdo a la observacion realizada en la Escuela de Educacion Bésica Adolfo
Jurado Gonzélez se puede decir que la motricidad gruesa del nifio estd siendo
afectada debido a la falta de actividades didacticas que facilitan la expresion
corporal en el centro de desarrollo no se realizan actividades didacticas que ayuden a
la importancia de la expresion corporal que a traves de ella se puede fortalecer la
motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Es por eso que se considera importante que las docentes cuente con talleres de
expresion corporal con actividades dirigidas para el desarrollo de la motricidad
gruesa, movimientos que permitan expresar y actuar de una forma libre y espontanea
con su cuerpo, teniendo en cuenta que la expresion corporal contribuye al desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Es importante concienciar a los docentes sobre la importancia de la expresion
corporal que favorece a una buena motricidad gruesa y asegurar que la motricidad
gruesa, ayuda y busca el desarrollo de las destrezas motrices a través de la
exploracidén del cuerpo y la interaccion del medio que lo rodea.

Debido a estas carencias se plantea las siguientes preguntas que son:

e Faltade aplicacion de talleres de actividades que faciliten para desarrollar la

motricidad gruesa.
e (Como actla la expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Por tal circunstancia es impredecible plantear el siguiente problema de investigacion:

¢Como influye la expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa en las

nifias y nifios de 4 afios de edad en el Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion

Béasica Adolfo Jurado Gonzéalez?
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c. JUSTIFICACION

El presenta trabajo de investigacion se justifica desde el aspecto cientifico porque se
ha comprobado que ‘’la expresion corporal es una forma de comunicacién humana
en la que se utiliza como medio el cuerpo y el movimiento se puede decir que la
expresion corporal constituyen un lenguaje comdn a todos los hombres que se basa
en la capacidad de transmitir sus actitudes y sentimientos por medio del movimiento.
Este tipo de comunicacion le permite al nifio liberar y exteriorizar sus estados de
animo lo que posibilitan el desarrollo de su potencial creativo’” (Bolafios, 2006,p.15)
Se busca que a través de infundir en las nifias y en los nifios la expresion corporal,
se podréa fortalecer la motricidad gruesa que se considera en su totalidad pretende
desarrollar al maximo las capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion
y la ejercitacion consistente del propio cuerpo para conocer un mayor conocimiento
de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio que se desenvuelve
En el ambito educativo la investigacion contribuird a un nuevo conocimiento que
permitira mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de la
implementacién de juegos corporales para que el nifio logre un dominio total de su
cuerpo, movimiento, ritmo, velocidad, coordinacion, equilibrio

Dentro del aspecto personal esta investigacion es factible ya que la investigadora
cuenta con todos los recursos econémicos y académicos, para llevar la misma
teniendo en cuenta la importancia de la expresion corporal para el desarrollo del
nifio, en su proceso de formacion infantil teniendo en cuenta sus habilidades,
destrezas, estos se desarrollaran para su mejoramiento es por eso que la expresion
corporal permite descubrir sus capacidades motrices que se muestren seguros de si

mismo que le permitan movilizarse con gran naturalidad.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

«¢+ Contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa a través de las actividades de la
expresion corporal en las nifias y nifios de 4 afios de edad en el Nivel Inicial 11
de la Escuela de Educacion Bésica Adolfo Jurado Gonzélez de la Ciudad de
Loja. Periodo 2014-2015.

Objetivos Especificos

¢+ Contextualizar los referentes tedricos sobre la expresion corporal en el desarrollo
de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 afios de edad en el Nivel
Inicial Il de la Escuela de Educacion Basica Adolfo Jurado Gonzélez de la
Ciudad de Loja en el Periodo 2014-2015

«+ Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios
de 4 afios de edad en el Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion Bésica
Adolfo Jurado Gonzélez a través de la Escala de desarrollo psicomotor de la

primera infancia de Brunet y Lézine (B.L)

« Disefiar un taller de actividades que faciliten a las nifias y nifios de 4 afios de
edad en el Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion Béasica Adolfo Jurado

Gonzalez, trabajar con la motricidad gruesa mediante la expresion corporal.
« Aplicar un taller a las nifias y nifios de la Escuela de Educacion Bésica Adolfo
Jurado Gonzélez que permitan potenciar la motricidad gruesa a través de la

expresion corporal.

+ Validar los resultados devenidos de la aplicacion de la propuesta, mediante la
escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (BL)
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€.

MARCO TEORICO

La Expresion Corporal

Introduccion

La expresion corporal ha experimentado en los ultimos tiempos un enriquecimiento y
una evolucién, mas que notable y ha sido estudiada cada vez y mejor en toda su
extension y popularidad, bien desde su perspectiva antropoldgica (como pura y
simple manifestacion de ser humano de forma individual o colectiva), ora como sea

como contenido especifico de la educacion fisica.

En este sentido pretendemos aportar nuevo conocimiento, en la medida en que
ofrecemos una estructura de posibles contenidos de Expresion Corporal que
encuentran como justificacion el desarrollo de facultades humanos que desde esta
disciplinas se pueden u se deben fomentar: la expresion, la comunicacion y la

creacion.

Se ha generado en torno a la propuesta de contenidos: conceptos asociados
necesariamente a nuevos términos que pretenden configurarse en un marco propio,
fomentando asi el despegue de la expresion corporal como materia autébnoma de

conocimiento

“En la actualidad la Expresion Corporal es estudiada desde otras perspectivas: la

antropologia, la asesoria de imagen, la publicidad, la psicologia y la sociologia, la
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psiquiatria: etc. Dado que parece estar de moda buena parte del conjunto de sus
conocimientos y saberes, vuelve a sus miradas hacia ella intenta recoger informacion

para su enriquecimiento. >’ (Carrizosa, 2003, p. 27)

Definicion

“’La expresion corporal es una forma de comunicacién humana en la que se utiliza
como medio el cuerpo y el movimiento se puede decir que la expresion corporal
constituyen un lenguaje comun a todos los hombres que se basa en la capacidad de
transmitir sus actitudes y sentimientos por medio del movimiento. Este tipo de
comunicacion le permite al nifio liberar y exteriorizar sus estados de animo lo que

posibilitan el desarrollo de su potencial creativo’’ (Bolafios, 2006,p.15 )

Objetivos de la Expresion Corporal

“’Los objetivos siempre los hemos tenido presentes e ineludiblemente se derivan del

concepto de expresion corporal que manejamos

v Desarrolla la espontaneidad y la imaginacion

v" Respetar las producciones de los demas, asumiéndose como reflejo de una
identidad propia.

v" Valorar el cuerpo y el movimiento como depositarlo y emisor de afectividad
emociones y sentimientos.

v' Aceptarse con respeto y profundizar en el conocimiento de uno mismo desde

las dimensiones expresivas, comunicativas y creativas.
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v" Reconocer y emplear el cuerpo sus posibilidades como medios de expresion
artistica y cultural.

v" Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal.

La sensibilizacion y comunicacion de nosotros mismos tanto para nuestras posturas,
actitudes, gestos y acciones cotidianas como para nuestras necesidades de expresar—
comunicar-crear-compartir e interactuar en la sociedad en la cual vivimos.

El bienestar psiquico, fisiologico, el racional, el creativo, y el emocional. >’

(Carrizosa, 2003, p. 41)

La Importancia de la Expresion Corporal

“En los nifios pequefios todo es expresion corporal utilizan todo su cuerpo y su ser
para expresarse algo. Las necesidades, y también los sentimientos y emociones,

hallan en el cuerpo del nifio un espejo donde reflejarse.

El nifio manifiesta su afectividad a través de su cuerpo. Por eso, se debe permitir que
los movimientos del nifio sean respuestas espontaneas que surjan de el mismo, y no
gestos impuestos por nosotros. La television, el tiempo con la familia, los profesores
y todo lo que rodea al nifio le sirve de modelo de imitacion gestual, corporal y de
comportarse en casa., como trata es de facilitar y favorecer en nuestros hijos el

desarrollo de la imaginacion, la creatividad y el disfrute por los juegos.
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Al hablar de creatividad en la expresion corporal’” (Ramos, Arriagada, & Zamorano,

2006, p. 19).

Contenido de la Expresion Corporal

“Es quizas el lenguaje mas natural utilizado por el hombre. Permite transmitir,
sentimientos, actitudes, emociones la esencia de este modo de expresion es el
esquema corporal, el mayor o menor dominio de los diferentes segmentos corporales
va a determinar su uso y eficacia comunicativa, muy relaciona a la expresién
corporal esta la psicomotricidad y todas las actividades que fomenta el conocimiento

y desarrollo tanto de la psicomotricidad gruesa como fina’’ (Gémez, 2010, p. 35)

Conceptos Basicos de la expresion corporal

Introduccion al lenguaje corporal y gestual

“Debemos tener en cuenta esta realidad tan importante y facilitarle las

condiciones necesarias para que desarrollen sus capacidades.

Muchas veces tanto padres como educadores limitamos en los nifios la posibilidad de
movimiento, de curiosidad porque le damos méas importancia al orden, tranquilidad,
es importante ser equilibrados en este sentido y permitir espacio y tiempos para estas

actividades
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Para facilitar una buena integracion sensorio-motriz desde las escuelas debemos
saber que las actividades de psicomotricidad deben ser variadas y no limitarlos a
carreras, juegos de pelota, etc. Entre estas entre estas actividades deben incluir
aquellas que faciliten el desarrollo del equilibrio, del control del propio cuerpo y
aquellas que ayudan a mejorar el esquema corporal, lateralidad, tono, relajacion, y
respiracion.

Estas minimas actividades pueden servir para detectar posibles problemas de

audicidn, vision, lateralidad, motricidad, que influirdn en los aprendizajes

La expresion corporal y gestual conlleva la capacidad para usar todo el cuerpo en la

expresion de ideas y sentimientos y el uso de las manos para transformar elementos.

Los alumnos con buena expresion corporal y gestual son los que tiene habilidades de

coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad

A través del tacto podemos transmitir: seguridad -—inseguridad, tranquilidad-

desasosiego, lentitud-rapidez, amor-desapego, los masajes en los bebes son una de

las mejores formas de trabajar su desarrollo motriz > (Rupérez, 2011, p. 83)

Contenidos Fundamentales de la expresion corporal

Para que una actividad pueda ser considerada de expresion corporal deberan estar

presentes los tres aspectos fundamentales que conforma esta disciplina:
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Proceso de comunicacion La comunicacién implica la intencion de influir sobre los
demas y es en consecuencia una actividad social. Cualquier explicacion adecuada de
ella debe apoyarse por tanto en una psicologia que no solo considere al individuo,
sino la relacion del individuo con el grupo, la expresion es en esencia una propuesta

que exige respuesta de los demas

Desde el punto de vista del movimiento-lenguaje, la expresion corporal es nuestra
primera posibilidad de decir. Esta capacidad puede y debe ser cuidadosamente

desarrollada.

Asi como la experimentacion del mundo y la necesidad de comunicar con los demas
provoca que el lenguaje hablado se enriquezca con nuevos vocablos, las distintas

vivencias corporales integran, al repertorio de movimiento ‘’ palabra’’ nuevas.

Aspectos de la comunicacion la vivencia del cuerpo, como espacio propio, el darle su
lugar, solo, con otro, 0 en el grupo, n es otra cosa que ir trazando caminos hacia la

socializacion.”

Generalidades de la Expresion Corporal

En ese proceso se veran implicados diferentes &mbitos del comportamiento humano,
como pueden ser la expresion corporal, el comportamiento ludico y el competitivo, la

salud corporal entre otros.

Traducir estas generalidades a objetivos educativos, seleccionando los contenidos

adecuados, es lo que se propone el curriculum que se debe ofrecer en cualquier
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reforma educativa. En dicho curriculum, la educacion fisica adquiere matices
distintos cuando se trata de la educacion infantil (0-6afios) o de la etapa de ensefianza

primaria (6-12afios)

En la educacion infantil la educacion fisica no constituye un area con entidad propia
en coherencia con las caracteristicas propias de la primera infancia y del caracter
globalizador que ostenta la educacion en estas edades, el curriculo infantil queda

constituido por tres areas:

e Identidad y autonomia personal
e  Descubrimiento del medio fisico y social

e Comunicacion y representacion.” (Toninho, 2003,p. 40-41)

Elementos bésicos de la expresion corporal

Beneficios de la expresion corporal

Esta area favorecera el crecimiento integral de los nifios y de las nifias, de manera
individual o colectiva en los aspectos socio-emocionales, intelectuales y biolégicos.
Stokoe (1976) considera que la expresion corporal proporciona los siguientes
beneficios al ser humano

Desarrollo de la capacidad de actuar

El movimiento es una cualidad primordial que para el nifio y la nifia escolar ofrece
del mundo que los rodea, mediante la experimentacion real, concreta y directa con su
propio cuerpo.
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Estimulos individuales y colectivos

El nifio y la nifia elaboran y expresan ideas y sentimientos segun sus propias ideas y
sentimientos segun sus propias caracteristicas lo cual ayuda al desarrollo individual y

personal, y al mismo tiempo favorece la conciencia grupal.

Estimulos bioldgicos

La expresion corporal responde al desarrollo armonico del cuerpo en relacion con la
salud, al mismo tiempo con la postura, la respiracion, la coordinacion, el reposo y la

motricidad que favorecera el aprendizaje de la escritura

Desarrollo socioemocional

Se estimula el trabajo en grupos unificados por la expresion de una idea comun para
lo cual son de gran importancia las rondas y juegos con comparieros y comparieras,
donde se emplean un lenguaje diferente como medio de comunicacion y el aprecio a
los valores estéticos-musicales. De esta forma se ayuda a consolidar la autoestima, a
partir del conocimiento del propio cuerpo y de los demas, para aprender a percibir,

quererlo y respetarlo.

Desarrollo de la sensibilidad y de la creatividad

Estos aspectos se benefician por medio de la variedad de estimulos sonoros y de la
audicién de obras de diferentes estimulos, autores y periodos musicales. Un gama

amplia permite el desarrollo del sentido estético de la creacion (Quesada, 2003,p.2)
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La expresion corporal en la educacion infantil

El cuerpo

“ El nifio o la nifia deben expresarse para vivir, y disponer al cuerpo, de un
maravilloso instrumento para lograr. Su cuerpo es una materia privilegiada, abierta a

la belleza del gesto, a la invencion, al ritmo, al equilibrio al aire.

La expresion corporal en la educacién infantil se propone esencialmente una meta,
lograr que el nifio o la nifia se descubran a si mismos, y darles los medios necesarios

para su mejor adaptacion al mundo en cuantos seres humanos individuales y sociales

El cuerpo desempefia, como transmisor de un determinado mensaje, un papel de
primordial importancia. Constituyen la materia que se debe modelar, organizar a

partir de un tema.

Lo que se pretende con la expresion corporal es:
1. Laautenticidad del contenido ( con invencion, creatividad )
2. Lariqueza del contenido del procedimiento
3. Lalibertad de creacion, la espontaneidad, la autenticidad.

El movimiento

La expresion corporal significante se consigue a través de la dinamica del
movimiento. Por lo tanto, serd necesario desarrollar todas las posibilidades del

movimiento corporal.
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Pero llegar al lenguaje corporal expresivo no solo es necesario procurar un dominio
del cuerpo, una habilidad fisica y técnica — esto indudablemente da mas
posibilidades, facilita la tarea , sino que ademas interviene otros factores como son el
propio cuerpo y su disponibilidad motriz, asi como los factores del movimiento

espacio- temporales para luego poder utilizarlos de modo espontaneo

Hay que partir de lo fisico, que sera el punto de union entre mi yo (mi mundo
interior), y lo que me rodea (el mundo). Por lo tanto, en ese acto de expresion
confluyen actividades fisicas, intelectuales y efectivas. Dada la individualidad del

ser humano, cada persona tendra una forma exclusiva, propia, ver, sentir y expresar.

La creatividad

En expresion corporal la creatividad consiste fundamentalmente en la posibilidad que
se ofrece al cuerpo de elaborar formas expresivas, que cobran significacion por si
mismas. Cuando se plantea un tema de creacidn, una situacion, el grupo va
elaborando unas respuestas, unos encadenamientos no preconcebidos, sino que
elaborando unas respuestas unos encadenamientos no preconcebidos, sino que

adquieren significado en el mismo momento

La comunicacion

Es fundamental en la vida abrirse al otro. La expresion corporal es una actividad de

encuentro, de aproximacion y retroceso, de relacion entre el espacio propio y el del
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otro, de dialogo corporal, gestual, de pregunta-respuesta. Esto supone conocer y

practicar un vocabulario corporal comin para poder entablar la comunicacion

Conocerse, sentirse y expresarse significa entre en una relacion interpersonal,
cuando se trata de expresarse o de expresar el mundo a traves de uno mismo hay que
conocerse y desarrollar los aspectos fisicos y psiquicos encontrados en la exploracién
de uno mismo. Cada persona se integra en un mundo externo de cosas y de personas.
La comunicacion se realiza también en forma interpersonal y grupal. Se practicaran
técnicas para interactuar, adecuar el lenguaje personal con el de los otros, para
encontrar el dialogo corporal. Se deben establecer, por ello unas reglas de juego
conocidas y aceptadas por el grupo. En todo momento se mantendra un clima de

aceptacion de relacion amistosa, de confianza comunicativa y creadora.

Sentido Ludico

Finalmente no hay que olvidar que toda actividad apoya continuamente en el
aspecto ludico de la infancia, en su necesidad de jugar en la energia y curiosidad
encauzadas hacia la experimentacion senso-perceptiva, en la transformacion de la
experimentacion en imégenes con un contenido simbolico-emocional propio de cada

persona del grupo’’ (Santos & Ruiz, 2001,p.1-3)

La expresion corporal en el nivel inicial

“’La expresion corporal en este nivel establece una manera de comunicar a través del

movimiento: estados de animo, sensaciones, ideas y emociones. Esta disciplina se
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propone desarrollar capacidades estéticas y habilidades perceptivas con sensibilidad

y creatividad.

Se trata de vincular a los nifios a través del lenguaje corporal para que descubran el
gusto y el placer por el movimiento expresivo. Lo que se transmite por medio del
movimiento necesita de la persona misma y este acto se encuentra entonces en el
cuerpo y espiritu de quien lo realiza. A su vez, la conexién de quien baila con sus
imagenes y sensaciones produce un texto particular que cobra sentido en un contexto
comunicacional. En la expresion corporal el producto’ lo que se baila’’ cobra

existencia durante su ejecucion

La Expresion Corporal entendida de esta forma en el &mbito educativo no buscara
formar bailarines, sino personas que bailen sus propias danzas, con placer y disfrute
por esa produccién. A la vez ofrece un contexto de aprendizaje donde los alumnos
pueden imaginar y producir los movimientos que les pertenezcan, que sean Unicos,

auténticos e irrepetibles

La accion educativa, durante todas las etapas del Nivel Inicial, favorecera que el nifio
conozca, descubra su cuerpo, juegue con sus movimientos, se den cuenta de sus
sentimientos y emociones y pueda construir una imagen positiva de si mismo una
aceptacion de su propio cuerpo y el de los otros y que logren conectarse con sus
estados de 4animo, sensaciones y aprenda a comunicarlas expresivamente’’

(Jaritnosky, 2001, p.6)
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Juego y Expresion Corporal

Alrededor de la temética del juego en el jardin de infantes conviven diversas posturas
y enfoques, pero no es esta ocasion de analizarlos. Si es posible afirmar que circula,
alrededor de los lenguajes artisticos, la idea de que son espacios de juego, a los que
se les otorga, al menos desde el discurso, una cuota mayor donde los nifios resuelven

ciertos conflictos, a la vez que se relaciona con el mundo de la fantasia, de la ilusion.

Entiendo y quisiera que asi sea que en expresion corporal también se aprenda
comunicar en el lenguaje del movimiento. Este es el objetivo primordial. (Porstein,

2009, p.14)

Juego y desarrollo de la Expresion Corporal

“’La presencia del juego en la infancia es manifestacion espontanea del impulso vital.

Cuando un nifio no juega es sefial de que algo no anda bien. Desde pequefios, a

través del juego se descubre a si mismo, y luego a su entorno cercano.

Durante la primera infancia no puede hablarse de expresion corporal, sino que los

movimientos tienen un caracter basicamente exploratorio orientado hacia los objetos,

predominando lo perceptivo- motriz.

El nifio avanza esencialmente a través de la actividad lGdica, a partir de esta premisa

se puede afirmar que la historia de juegos muestra la historia de su evolucion.
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Més adelante, jugando elaborara las situaciones dificiles y se ira convirtiendo en un

ser social.

Las actividades de expresion corporal se encuentran relacionadas con el juego
simbolico, el cual reviste primordial importancia en el desarrollo psicologico del

nifio’” (Oliveto & Zylberberg, 2005, p.73)

Las sensaciones Kinestésicas como constitucién de la percepcion

La motricidad no esta relacionada con la conciencia, no es un yo pienso, sino un yo
puedo. A manera de ejemplo, el tacto no es una mera suma de tocarse de sensaciones

tactiles, ni tampoco una suma de sensaciones tactiles kinestesis, es un yo puedo.

La percepcion se comprende, entonces, a partir de la motricidad y la intencionalidad
motriz es, por tanto, una forma de conciencia perceptiva. Asi pues, la intencionalidad
motriz es mas originaria que la intencionalidad de la conciencia porque emana del

cuerpo vivido, animado o fendmeno

“yo digo de una cosa que es muda, pero mi cuerpo, €l, se mueve, mi movimiento se
despliega y repliega”. El cuerpo no se mueve porque una conciencia impulse un
movimiento, aspecto que se desplegaria en la extension geométrica’’ (Cadavid, 2012,

p .837)
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Motricidad gruesa

“’La motricidad gruesa es una area fundamental ya que esta encargada de controlar a
los grandes grupos musculares y por ende a los grandes movimientos como: correr,
saltar lanzar, etc. Habilidades que son la base de toda la actividad fisica y también de

las posteriores habilidades.

Al ser el pilar de todos los movimientos, la motricidad gruesa debe ser estimulada y
controlada en los nifios desde pequefios tal como se controla el avance del lenguaje,
matematicas, salud o cualquier otra area que forme parte del desarrollo integral del

nifio. >* (Pontigo, 2011,p. 123)

Concepto

“’Se refiere a la puesta en practica del movimiento con toda la coherente de las
circunstancias que matizan el comportamiento y mas concretamente con el juego es
una motricidad relacionada, el movimiento pertenece, al acto motor como su
representacion visible pero por otra parte, no puede haber movimiento humano sin
procesos y funciones motrices. Este tipo de motricidad es observable: tronco, cuello

y cabeza

Entendemos como motricidad gruesa a la capacidad del cuerpo para integrar la
accion de los musculos largos con objeto de realizar unos determinados
movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrar, bailar. > (Jimenez & Obispo, 2007, p.

12)
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Definicion

[

“La palabra ‘’movimiento y motricidad del ser humano’ contiene por
consiguiente dos aspectos del mismo fendmenos en el marco de la actividad humana,
en cierta forma se puede hablar de su aspecto externo y de su aspecto interno. Sin
embargo, tal como se puede apreciar en la definicion del concepto de motricidad, es
muy dificil trazar un limite claro, el movimiento (externo) pertenece al acto motor

como su representacion visible pero por otra parte no puede haber movimiento

humano sin procesos y funciones motrices (internas)

Motricidad gruesa: es el tipo de motricidad es observable en miembros, tronco,

cuello y cabeza’’ (Vargas, 2007,p. 145)

Importancia de la motricidad gruesa

“’Consiste en los grandes movimientos de los musculos cercanos al tronco. Esta

motricidad siempre estara delante de la motricidad fina

El medio ambiente influye notablemente en el desarrollo del cerebro porque pueden
afectar positiva o negativamente sobre el sistema nervioso central para asi aprender y
almacenar informacion. ElI craneo del recién nacido es flexible y cede durante los
primeros afios, el punto blando de la fontanela no se cierra y los huesos del craneo no
quedan soldados hasta que él bebe ha adquirido el equilibrio y camina bien’’

(Thoumi, 2003, p.98)
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Desarrollo Motriz

“’Estimulacion de la capacidad de movimientos desde que son muy pequeiios, la

coordinacion y habilidad manual se extiende durante un periodo méas amplio

¢+ Conocimiento del propio cuerpo: esquema corporal
% Motricidad gruesa
% Motricidad fina

«» Coordinacion / lateralidad

0.0

Posibilidades expresivas’’ (Sanchez , 2010, p. 5)

Desarrollo senso —motriz

“’Los educadores debemos comenzar por conocer las adquisiciones biologicas que va
realizando el nifio, y paralelamente las competencias que desarrollan en otras areas,
como por ejemplo la motora-gruesa debida a la maduracion del sistema nervioso

central, o el desarrollo de la percepcidn gque es una capacidad cognitiva.

Esta area es estudiada en nuestro texto desde la perspectiva pediatrica-bioldgica, sin
embargo, el desarrollo motor desde su doble vertiente de motricidad gruesa y fina, se
considera como la expresion béasica de las competencias que alcanza el desarrollo del
sistema nervioso central. Es decir el ser humano esta preparado para desplegar estas

competencias a medida que su sistema nervioso madura y el ambiente lo favorece.
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El desarrollo motor se inicia en la vida prenatal pero entre los Oy a 6 afios la
actividad madurativa alcanzar sus maximos. Las destrezas y habilidades del
desarrollo motor se pueden agrupar en habilidades locomotoras y no locomotoras y

habilidades manipulativas. (Redruello, 2008, p. 17)

Habilidades Motrices la motricidad Gruesa

“’Las habilidades motrices gruesas incluyen aquellas necesarias para perfeccionar la
postura y controlar los movimientos corporales; balancearse sobre objetos, como un
trapecio, o sobre una pierna; la conciencia de cada lado (derecho e izquierdo) del
cuerpo; la habilidad de controlar los movimientos de los grupos musculares mayores
y la conciencia de donde esté el cuerpo en relacion con otros objetos y personas. Es
un tiempo dentro del cual debe producirse el comportamiento y se produce las

destrezas y habilidades a lo largo de la vida. >> (Antoraz & Villalba, 2010, p. 91)

La motricidad gruesa del cuerpo

“La motricidad gruesa corresponde a los movimientos coordinados de todo el
cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos musculares, los cuales

interviene en los mecanismos del control postura, el equilibrio y los desplazamientos

Al nacer, €l bebe no controla ningin movimiento. Mueve todo su cuerpo por reflejo,
pero a lo largo de los meses, aprendera a controlar estos movimientos y a dirigirlos.
Comenzara a conocer su cuerpo y a aprendera dominarlo, adquirird mayor resistencia

y podréa reforzar su musculatura.
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Cuando més amplias y variadas son las experiencias del nifio, los primeros afios, méas
facil le resultara el aprendizaje de los movimientos finos como escribir, pintar, tocar

un instrumento, etc.

Cuanta mas libertad de movimiento le demos al nifio, mayor sera la posibilidad que
tenga de explorar, memorizar observar fortalecer su musculatura, adquirir

experiencias, aprender e ir conociendo sus posibilidades y sus limitaciones’

(Regidor,2005, p. 83)

Esquema Corporal

Para la construccion de la personalidad del nifio es indispensable la representacion
global y diferenciada que él tiene de su propio cuerpo. Esta representacion ha sido
denominada con diferentes términos: propio cuerpo, esquema postural, imagen
corporal, etc. Siguiendo a Le Boulch, el esquema corporal podemos definirlo como
el conocimiento inmediato que tenemos de nuestro cuerpo, tanto en estado estatico
como en movimiento, en relacion con sus distintas partes y especialmente, en
relacién con el espacio y los objetivos nos rodean. El esquema corporal se va
construyendo a partir de sensaciones, propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas
(ver sensaciones). Su desarrollo se fundamenta esencialmente en dos leyes

psicofisioldgicas: ley cefalocaudal y ley proximo dista.
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Lateralidad

Llamamos lateralidad a la predominancia funcional de un lado del cuerpo sobre el
otro y viene determinado por el dominio de un hemisferio cerebral sobre otro, de
manera que la dominancia del hemisferio izquierdo implica el que las personas sean
diestras y el predominio del hemisferio cerebral derecho hace que las personas sean

zurdas.

La lateralidad o predominio de una parte del cuerpo sobre la otra se adquiere a partir
de la maduracion nerviosa, alcanzandose alrededor de los cinco afios y pudiendo

estar influenciada por la experiencia y el ambiente.

Equilibrio

Es un entendimiento adecuado de la posicion de las distintas partes del cuerpo y del

cuerpo mismo en el “’espacio’” Pedagogicamente podemos entender el equilibrio

como la capacidad para mantener una posicion corporalmente opuesta a la fuerza de

gravedad y es el resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base.

Tiempo y Ritmo

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican

cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido,

lento; orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que se
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relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo:

cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

Estructuracion espacial

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcién de su propia posicion, comprende
también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el
tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a través

de la escritura o la confusion entre letras (Jiménez Ortega José, 2003, p. 139-140)

Coordinacion Dinamica General

“’Por coordinacion dinamica se entiende la capacidad de poder mover todas las

partes del cuerpo de una manera armonica y adaptada a diversas situaciones.

La coordinacion dinamica general abarca los movimientos globales que comportan
un desplazamientos en el aspecto en el espacio de todas las partes del cuerpo rastrear,
gatear, caminar, saltar, encaramarse, trepar, etc. Y los movimientos segmentarios en
los que interviene solo el desplazamiento de una parte o area corporal, inhibiendo las

demas.
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Una buena coordinacion requiere ademas de una organizacion neurologica correcta-
dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio y sensacion de

seguridad’” (Neus, Calome, Martin, & Martin, 2007, p. 160)

Frostig considera al movimiento

“’Considera que la educacién del movimiento como para el movimiento debe
proporcionar oportunidades tanto para el entrenamiento de los atributos especificos
del movimiento como para el movimiento creativo (Frostig y Maslow,1970) Los
atributos del movimiento que Frostig incluye en sus programas son: la coordinacion,
el ritmo , la flexibilidad, la velocidad, la agilidad, el equilibrio, la fuerza y la
resistencia, y propone para su desarrollo ejercicios estructurados que hacen participar

a todo en grupos musculares.

Pero la misma autora estima que el uso exclusivo de ejercicios estructurados tiene a
sofocar la creatividad y de la conciencia social, por lo tanto sefiala que en todas las
sensaciones de educacion del movimiento deben utilizarse tanto actividades
estructuradas del movimiento dirigido como propuesta de movimiento creativa
considera al nifio en su totalidad a usar sus cuerpos libremente como medio de
expresion. Para Frostin considera el papel del educador en el movimiento creativo

serd estimular la creatividad de los nifios en su totalidad (Justo, 2014, p. 24)

La Motricidad gruesa en la Infancia

(Jean Le Bouch) se ha dedicado al estudio de la motricidad infantil y la relacion de
este con otros ambitos de la conducta. Para el existen dos grandes estadios o periodos

en la evaluacion de la motricidad.
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El de la infancia: caracterizado por la puesta en accién de la organizacion,

psicomotriz, periodo de estructuracion de la imagen corporal.

El desarrollo de la motricidad va parejo con el resto de los componentes de la

conducta. De acuerdo con este autor, el aprendizaje motor esta basado en modelos.

En la actualidad el estudio de la motricidad infantil es variado, amplio y

multidisciplinario.

Ruiz (1987) sefiala
El interés por conocer la naturaleza y la regulaciéon de los movimientos infantiles. Se
estudia como los diversos mecanismos implicados en la motricidad infantil y humana

evolucionan y cambian

La tendencia de descartar los avances en materia de desarrollo motor con el fin de

mejorar el desarrollo motor y explicarlo con mayor profundidad.

La inclinacion de investigar la motricidad infantil con la finalidad de comprender
mejor el desarrollo del nifio (Villalobos & Alvarez, 2005, p.64)

Desarrollo Motor en los niflos de 4 afos

“’El desarrollo motor grueso se determina como la habilidad que el nifio va

adquiriendo, para mover armoniosamente los masculos de su cuerpo y poco a poco

mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de pie,
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y desplazarse con facilidad para caminar y correr; ademas de adquirir agilidad, fuerza

y velocidad en sus movimientos.

Dicho factor es el primero en hacer su aparicion en el desarrollo del menor, desde el
momento en el que empieza a sostener su cabeza, sentarse sin apoyo, saltar, subir
escaleras, etc.; son otros logros de motricidad gruesa que, con el paso de los afos, ira

adquiriendo y aprendiendo.

+ Sube y baja escaleras solo.

+ Salta con los dos pies.

+ Patea un bal6n.

+ Sube y baja escaleras sin ayuda ni apoyos.

+ Corre rapido

+ Se sostiene sobre un pie durante un segundo.

+ Puede ir de puntillas caminando sobre las mismas.

+ Comienza a abrochar y desabrochar botones’” (Brugué, Sanchez, & Serrabona,

2003, p. 45)
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f.

METODOLOGIA

Para el desarrollo adecuado del trabajo investigativo propuesto serd necesario la
utilizacion de Métodos, Técnicas e Instrumentos que permitan desarrollar todos los
aspectos, relacionados con los objetivos formulados. El disefio de investigacion es
eminentemente social, enmarcandose en los principios de la investigacion accion
Cuyo objetivo es intervenir con propuestas que permitan intervenir en una

problematica de caracter socioeducativo.

Los métodos que serviran de apoyo en todo el proceso investigativo son:

Meétodo Cientifico: Se refiere a la serie de etapas que hay que responder para
obtener un conocimiento valido con una vision cientifico. Este método estard

presente durante todo el transcurso de la investigacion

Método Analitico Sintético: Permitira estudiar los hechos a partir de la
descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes luego integral. Este

método estara presente en el momento de establecer las conclusiones

Método Hermenéutico: Este método permitir insertar cada uno de los elementos
del texto, explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la

tematica en estudios: EI mismo que estara presente en la discusion de resultados.

Metodo Estadistico: EI método estadistico sera empleado al momento de tabular

los datos obtenidos durante la investigacion.
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Descripcion de la escala del desarrollo psicomotor de la primera infancia de

Brunety Lézine (B.L)

Esta estructurado en 9 parametros, la cual se aplicara 3 de ellos que son, la
coordinacion dinamica, control postural y la observacion de la lateralidad, cada
actividad realizada contara con una puntuacion de 5 puntos y 0 si no se realiza la

actividad.
Para la obtencion de los datos se tendré en cuenta la siguiente rubrica de evaluacion

que se ha elaborado con fines investigativos.

Puntuacion de la escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y

Leézine (BL)

Puntuacion de 45 Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa alto

puntos.

Puntuacion de 23 Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa media

puntos

Puntuacion de 12 Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa bajo.

puntos

Técnicas: la técnica que se utilizard en el desarrollo del presente trabajo

investigativo sera:

Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L).- Esta

técnica sera de gran ayuda al momento de aplicar el diagnostico inicial de la
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motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 afios, la misma que se volvera a emplear

al momento de validar los resultados del taller.

Instrumento

Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L).-
ficha de trabajo individual, que medira el nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa, en la fases del diagnoéstico inicial y diagnostico final.

Poblacion y Muestra: Para el desarrollo de la presente investigacion se contara con

la participacion de los siguientes:

Autores Cantidad
Alumnos 27
Total 27
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g. CRONOGRAMA

Afos Afo 2014 Afio 2015 Afio 2016

Meses Sept Oct Nov Dic | Ene Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Ago Sep Oct Nov | Dic Enero,

Semanas Febrero,
Marzo, Abril,
Mayo, Junio,
Julio.

2|3 2 112(3]|4 2 2 2

Elaboracion

del

proyecto

Presentacion

y
Aprobacion
del proyecto

Designacion
de Director
de tesis

Aplicacion
de los
instrumentos

Analisis de
los
resultados

Planteamient
oy
desarrollo de
la propuesta

Validacion
de resultados

Pag.
Preliminares,
cuerpo de
tesis

Borrador del
Informe

Correccién
del informe

Presentacion
definitiva del
informe

Evaluacion
del Proceso

Documentac
ion

107




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Durante el desarrollo del presente estudio intervendran los siguientes recursos:

Recursos humanos

¢ Investigadora

e Alumnos

Recursos materiales

Libros, copias, papel, fotocopias, impresora, computadora, material didactico

Recursos financieros: los gastos, que demanda la investigacion sera exclusiva

responsabilidad de la investigacion

DETALLE VALOR
Reproduccion de borradores 200
Servicio de internet 200
Utiles de escritorio 180
Copias 200
Anillados 100
Impresiones 200
Empastado 100
Material Didactico 250
Transporte 200
Teléfono Movil 200
Imprevistos 250
TOTAL $2.080
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ANEXO
INSTRUMENTO DE TRABAJO DE CAMPO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
Escuela de Educacion Basica Adolfo Jurado Gonzalez
Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y Lézine (B.L)

Datos informativos

Edad del Difio:.....ooevieiiiniiiniiiniiieiiieiiiiiiieiieictersestseasserssnsssnssnns
Motivacion de 1a evaluacion:........cocevveiiiniiiniiiniieiieiinecinrcancennns
Fecha de evaluacion:......coeeeeeiieiieneieinerneneieenenecncneeaceecncncancnsnn
COORDINACION DINAMICA
EDAD DESCRIPCION Sl NO
REALIZA | REALIZA
2 afos Subir con apoyo, en un banco de 15 cm.
(0.6) De altura y bajar
(Banco situado al lado de una pared)
3 afos Con los pies juntos: saltar por Con los
(0.G6) pies juntos: saltar por encima de una
cuerda extendida en el suelo (sin
impulso, piernas flexionadas)
Fallos: pies separados; perdida de
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equilibrio al caer.
3 intentos: 2 de 3 deben ser buenos

4afos
(0.G)

Dar saltitos sobre el mismo lugar con
las dos piernas ligeramente flexionadas
por la rodillas y despejandose del suelo
simultaneamente

7u 8 saltitos sucesivos

Fallos: movimientos no
simultdneamente de ambas de piernas;

caer sobre los talones

CONTROL POSTURAL (EQUILIBRACION)

EDAD

DESCRIPCION

Sl

REALIZA

NO
REALIZA

2 anos
(0.G)

Sobre un banco de 15 cm de altura 13
por 18 cm, debe mantenerse en
inmovil, pies juntos, brazos a lo largo
del cuerpo.

Fallo: desplazar los pies, mover los
brazos.

Duracidn: 10”.

3 afos
(C.G6)

Brazos a lo largo del cuerpo, pies
juntos, poner una rodilla en tierra sin
mover los brazos ni el otro pie.
Mantener esta posicién con el tronco
vertical (sin sentarse sobre el talon).
Tras 20” de descanso, el mismo
ejercicio con la otra pierna

Fallos: tiempo inferior a 107

desplazamiento de los brazos, del pie
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o rodilla, sentarse sobre el talon.
Dos intentos por cada pie

4 afos
(0.G)

Con los ojos abiertos, pies juntos,
manos a la espalda: flexionar el
tronco en Angulo recto y mantener
esta posicion.

Fallos: mover los pies; flexionar las
piernas; tiempo inferior a 10”.

2 intentos.

OBSERVACION DE LA LATERALIDAD

EDAD

DESCRIPCION

Derecha

Izquierda

Preferencia de

manos

Tirar una pelota
Coloca los cubos en su caja
Distribuir cartas o cromos (5 0 6 cartas

que se pida nos da de una a una)

Mirar por un agujero

Dominancia de los | (cartdn con agujero central de 0,5 cm

0jos

de diametro)
“yo te veo por este agujero, tbmalo y a

ver si me ves t”

Dominancia de

pies

Chutar el balén
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Puntuacion de la escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia de Brunet y
Lézine (BL)

Puntuacién de 45 Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa alto
puntos.

Puntuacion de 23 Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa media
puntos

Puntuacién de 12 Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa bajo.
puntos
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ANEXO CERTIFICADO DE LA INSTITUCION

Loja, 03 de Febrero del 2014

Dr.

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ADOLFO JURADO
GONZALEZ”

CERTIFICO.-

Que la Srta. GENESIS CAROLINA CHACHA SANCHO estudiante del octavo
médulo, paralelo “B” de la carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia
del Area de la Educacién el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional
de Loja, con cédula de ciudadania 1105888158 ha realizado la investigacién de
tesis titulada: LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LAS NINAS Y NINOS DE 4 ANOS DE EDAD y
el taller didactico correspondiente con su respectivo pos-tests, asi mismo
dejando la guia de actividades en la Escuela de Educacién basica “Adolfo

Jurado Gonzalez’

Lo certifico en honor a la verdad
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ANEXO

Matriz de Consistencia logica

Tema Problemética Justificacion Objetivos Marco Teorico Metodologia Técnicas
O. General Método Cientifico: Se

Laexpresion | ¢Como influye la | Laimportancia de la Contribuir al Expresion Corporal refiere a la serie de Las
corporal para | €xpresion corporal | expresion corporal para el | desarrollo de la Definicion etapas que hay que técnicas
el desarrollo para el desarrollo | desarrollo del nifio, en su | motricidad gruesaa | Objetivos de la EC reconocer para obtener | que se
de la de la motricidad proceso de formacion través de las Importancia de la EC un conocimiento calido | utilizaran
motricidad gruesa en las infantil teniendo en actividades de Contenido de la EC con una vision enel
gruesa enlas | Nifiasy nifios de 4 | cuenta sus habilidades, expresion corporal Conceptos Basicos de | cientifica. Este método | desarrollo
nifias y nifios | afos de edad en el | destrezas estos se enlas nifiasy nifios | laEC estara presente durante | del
de 4 afios de Nivel Inicial Il de | desarrollaran para su de 4 afios de edad en | Contenidos Y | todo el trascurso de la presente
edad en el la Escuela de mejoramiento, es por eso | el Nivel Inicial Il de | fundamentos investigacion. trabajo
Nivel Inicial Educacion Bésica | que la expresion corporal | la Escuela de Generalidades de la EC | Método Analitico investigativ
Il de la Adolfo Jurado permite descubrir sus Educacién Basica Beneficios de la EC Sintético: Permitira 0 son:
Escuela de Gonzélez de la capacidades motrices que | Adolfo Jurado La Expresion Corporal | estudiar los hechos a Instrument
Educacidn Cuidad de Loja se muestren seguros de si | Gonzalez de la en la Educacion Infantil | partir de la os: la
Basica Periodo 2014- mismo que le permitan ciudad de Loja Cuerpo descomposicidn del escala de
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Adolfo Jurado
Gonzalez de
la Ciudad de
Loja. Periodo

2014-2015

2015

movilizarse con gran

naturalidad.

durante el periodo

2014-2015

O. Especificos
Contextualizar los
referentes tedricos
sobre la expresion
corporal en el
desarrollo de la
motricidad gruesa en
las nifias y nifios de 4
afios de edad enel
Nivel Inicial Il de la
Escuela de Educacion
Basica Adolfo Jurado
Gonzalez durante el

Periodo 2014-2015

Diagnosticar el nivel

Movimiento
Creatividad
Comunicacion

Sentido Ludico

La expresion Corporal
en el nivel inicial

Juego y expresién

Motricidad gruesa
Importancia de la
Motricidad

Definicion

Obijetivos

Habilidades motrices
Motricidad gruesa
Frostig

Desarrollo senso-motriz

Desarrollo Motriz

objeto de estudio en
cada una de sus partes,
luego se las une para
analizarlos de forma
integral. Este método
estara presente en el
momento de establecer
las conclusiones.
Método Hermenéutico:
Este método permitira
insertar cada uno de los
elementos del texto,
explicando las
relaciones existentes
entre un hecho y el
contexto de la tematica
en estudio. EI mismo

que estara presente en

desarrollo
psicomotor
de la
primera
infancia de
Brunety
Lézine

(B.L)
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de desarrollo de la
motricidad gruesa de
las nifias y nifios de 4
afios de edad en el
Nivel Inicial 1l de la
Escuela de Educacion
Bésica Adolfo Jurado
Gonzalez através de
la Escala de
desarrollo psicomotor
de la primera infancia
de Brunet y Lézine
(B.L)

Disefiar una taller de
actividades que
faciliten a las nifias y
nifios de 4 afios de
edad en el Nivel
Inicial 1l trabajar

con la motricidad

gruesa mediante la

Areas de la Motricidad
Coordinacion Dinamica
General
Motricidad gruesa del
cuerpo
Desarrollo Motriz en

los 4 afios

la discusion de
resultados.

Método Estadistico: El
método estadistico serd
empleado al momento
de tabular los datos
obtenidos durante la

investigacion.
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expresion corporal
Aplicar un taller a
las nifias y nifios de 4
afios de edad en el
nivel inicial Il que
permitan potenciar la
motricidad gruesa a
través de la expresion
corporal. Validar los
resultados devenidos
de la aplicacion de la
propuesta mediante la
escala de desarrollo
psicomotor de la
priera infancia de

Brunety Lézine (BL)
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ANEXOS: FOTOS
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ANEXO CERTIFICADO

Loja, 03 de Julio del 2015

Dr.

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ADOLFO JURADO
GONZALEZ *

CERTIFICO.-

Que la Srta. Genesis Carolina Chacha Sancho estudiante del octavo médulo,
paralelo “B” de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia del Area
de la Educacién el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja,
con cédula de ciudadania 1105888158 ha realizado la investigacion de tesis
titulada: LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LAS NINASY NINOS DE 4 ANOS DE EDAD y el
taller didactico correspondiente con su respectivo pos-tests, asi mismo dejando
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