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a. TITULO

“BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LAS ESTUDIANTES DE SEXO FEMENINO DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA. PERIODO MARZO - JULIO 2014”



b. RESUMEN

La presente investigacion se la realizé con la finalidad de identificar la influencia del
bienestar psicoldgico en el rendimiento académico de las estudiantes de sexo femenino
de la Universidad Nacional de Loja; medir el nivel de Bienestar Psicologico general de
la poblaciéon investigada; establecer el nivel de Bienestar Psicoldgico de cada una de las
dimensiones propuestas por la escala BIEPS-J, a saber : control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyecto de vida, auto aceptacion; y, determinar el promedio general de
calificaciones obtenido en el ciclo Marzo - Julio 2014. Por las caracteristicas de la
investigacion, se utiliz6 una metodologia de corte transversal, descriptiva- analitica,
que emplea procedimientos cuantitativos; la muestra investigada esta constituida por
400 estudiantes mujeres de todas las areas con sus respectivas carreras, con una edad
entre 18 y 24 afios; los instrumentos utilizados son: la escala Bieps- J. la cual permite
medir el Bienestar psicoldgico y las calificaciones del promedio general de cada
estudiante, permitiendo conocer el rendimiento académico de las personas investigadas;
Arrojando como resultados que: el Bienestar Psicologico general de mayor frecuencia
se ubica en Muy Bueno; en lo que concierne a las dimensiones de las escalas antes
mencionadas, se sitla en primer lugar los Proyectos Personales; predominando la
calificacion de Muy Buena en el rendimiento académico. Estas variables permiten
interpretar que; existe influencia del bienestar psicoldgico en el rendimiento académico,
0 viceversa; sefialando que no se puede afirmar cual de las dos variables afecta a la
segunda, siendo importante continuar con investigaciones referentes al tema para

determinar cuél de las dos variables resulta causal influyente en la segunda.

PALABRAS CLAVES: Bienestar Psicoldgico, Dimensiones, rendimiento académico.



SUMMARY

This research was realized in order to identify the influence of psychological welfare in
the academic performance of the students of feminine sex of the National University of
Loja; measure the level of general psychological welfare of the population investigated;
establish the level of psychological welfare of each of the dimensions proposed by the
BIEPS-J scale, being: control of situations, psychosocial links, life projects, self-
acceptance; and, determining the average general of qualifications obtained in the cycle
March -July 2014. by the characteristics of the research used a methodology, cross-
section descriptive analytics, which uses quantitative methods; the investigated sample
consists of 400 female students of all areas with their careers, whit a aged between 18
and 24 vyears; the instruments used are: the Bieps- J. scale, which measures the
psychological welfare and the of each student's general average qualifications, allowing
to know the academic performance of the people investigated; throwing as results
being more frequently to very good; with respect to the dimensions of the above scale it
is set first personal projects; in academic performance rating predominates Very Good.
these variables allow interpreting that there is influence of psychological well in
academic performance, or vice versa; noting that one cannot say which of the two
variables affect the second, still important continue with investigations concerning the

topic to determine which of the two causal variables is influential in the second.

KEY WORDS: Psychological welfare, Dimensions, academic performance



c. INTRODUCCION

El bienestar psicologico constituye una variable de estudio relevante por sus
implicaciones sobre la felicidad, la capacidad de resiliencia para afrontar los
conflictos de la cotidianidad para conseguir una mejor realizacion personal, un mejor
nivel de salud mental y fisica; tal como muestran estudios que han verificado que éste
ejerce un efecto positivo en el mantenimiento de la salud y prevencion de
psicopatologias y enfermedades en general (Cohen y Wills, 1985), siendo el bienestar
psicolégico un aspecto emocional que presenta elementos estables y cambiantes, si bien
es estable a lo largo del tiempo, puede experimentar variaciones circunstanciales en
funcién de los afectos predominantes (Diener 2000). La psicologa Carol Ryff,
desarroll6 un modelo de bienestar psicolégico formado por seis dimensiones que
incluyen: la autoaceptacién, los vinculos psicosociales, la sensacidn de control de las

situaciones de vida, el crecimiento personal, los proyectos de vida y la autonomia.

El estudio del bienestar psicoldgico es sin duda, un tema complejo y sobre el cual aln
no existe un consenso. La falta de acuerdo en su delimitacion conceptual se debe, entre
otras razones, a la misma complejidad, determinada en muchos casos por su caracter
temporal, de naturaleza multideterminada, donde intervienen factores tanto objetivos,
como subjetivos. Este abordaje, poco claro y difuso, ha dado lugar al uso indistinto de
conceptos tales como bienestar subjetivo, salud mental o felicidad; ademas, tampoco
estd claramente definida su vinculacién con otras categorias de corte sociolégico o
sociopsicologico tales como calidad de vida, condiciones de vida, modo y estilo de

vida. (Ryff y Keyes, 1995)

El rendimiento académico es la relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para

lograrlo, las calificaciones que se adquieren al final de un periodo académico siendo el



resultado del esfuerzo realizado en el aula, en el trabajo de campo, en casa y en los
diferentes lugares que se practique la actividad de un estudiante; tomando en cuenta
experiencias vitales que el estudiante debe pasar sin importar si supera adecuadamente
las circunstancias o0 simplemente se adapta, por ello constituye una preocupacion
prioritaria y constante no solo de parte de quienes dirigen una institucion educativa sino
también de sus propios estudiantes, el analisis del rendimiento académico puesto que no
solo permite visualizar de una forma objetiva los logros de una materia, sino también
descubrir las fortalezas y las debilidades dentro del proceso de aprendizaje.(Casullo,

Castro, & Solano, 2001)

En este marco de la integralidad de la salud mental del individuo, y en vista de no existir
estudios a nivel local que refieran las dos variables de estudio en la presente
investigacion como son: El Bienestar Psicoldgico y el Rendimiento Académico, se
menciona la importancia de conocer, la influencia que pueda existir entre las variables
antes mencionadas en las estudiantes de la Universidad Nacional de Loja, para tomar
medidas de prevencion, reconocimiento y tratamiento de las dificultades presentes en
los estudiantes al momento de afrontar los conflictos emocionales y académicos.
Pudiendo evitar deserciones académicas o la reprobacion de algin o algunos ciclos de
estudio que pueda conllevar a consecuencias perjudiciales en el &ambito biopsicosocial

del estudiante y la familia.

A nivel mundial se conoce investigaciones relacionadas al tema de estudio, en donde
aseguran que el bienestar psicoldgico incide sobre el rendimiento académico, asi en una
investigacion realizada por Marta Ferragut y Alfredo Fierro, en Espafa, en el 2009.
Mencionan que: “tanto en hombres como en mujeres, el bienestar psicologico influye en

su gran mayoria sobre el rendimiento académico”.



En Latino Ameérica, especificamente en estudiantes de Venezuela; Mérida Jhorima
Rangel, encuentra datos en relacion a Bienestar psicologico y Rendimiento Académico,
y concluye que “el Bienestar psicologico es muchas veces un determinante en el

rendimiento académico de algunos estudiantes.

Un estudio realizado en Guayaquil afirma que uno de los factores que influye en el
rendimiento académico es el Bienestar psicolégico en los estudiantes (Juanita
Bohorquez Vela, 2012), igualmente otro estudio realizado en la Universidad Técnica De
Ambato refiere que la desorganizacion familiar influye en en un 80% sobre el

rendimiento académico (Ana Maria Allaica Choca, Ecuador 2010).

A nivel local no se reportan investigaciones relacionadas a Bienestar psicolégico y su
influencia en el rendimiento académico, ante estas observaciones y tomando en cuenta
la necesidad de brindar apoyo a los estudiantes de nuestra universidad, tomando la
oportunidad de la propuesta realizada por los directivos del Area de la Salud Humana y
especificamente de la Carrera de Psicologia Clinica de ejecutar la investigacion de un
macroproyecto, el cual abarca un estudio en el Bienestar Psicoldgico y Rendimiento
académico de los y las estudiantes de la Universidad Nacional de Loja; haciéndome
participe e integrando la lista de los 8 estudiantes necesarios para la realizacion de dicha
investigacion y, encontrando una gran motivacién considerando la importancia de la
realizacion de la tesis titulada “BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS ESTUDIANTES DE SEXO FEMENINO
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA. PERIODO MARZO — JULIO 2014”.
Quedando delimitado asi el tema de este trabajo investigativo, estudio que se lo
ejecutaria en las estudiantes de sexo femenino, por haberse establecido que la

distribucién de los subtemas se la elabore mediante sorteo entre los estudiantes



participantes del macroproyecto, cayendo la responsabilidad de la investigacion de los

estudiantes del sexo masculino en otro integrante.

Teniendo como finalidad principal, detectar la influencia del bienestar psicoldgico en el

rendimiento académico.

Como objetivos especificos: Medir el nivel de Bienestar psicologico general de las
estudiantes de la Universidad Nacional de Loja; establecer el nivel de bienestar
psicoldgico en las dimensiones; y, determinar el promedio general de las calificaciones

obtenido en el periodo marzo-julio 2014.

Para la realizacion de esta investigacion se utilizd una metodologia de corte transversal,
descriptiva - analitica y cuantitativa, en una poblacion de 400 estudiantes mujeres de
todas las carreras, siendo la edad comprendida entre 18 y 24 afios; los instrumentos
trabajados son: la Escala Bieps-J y el promedio general de calificaciones de cada
estudiante, a las que se tuvo acceso con la respectiva autorizacion del Director de cada
Area. Para la tabulacion de los datos se utilizé el programa Epi-Info 7 y el programa
Excel, tanto para la construccion de la base de datos de la escala Bieps-J, como para las

calificaciones y su respectiva clasificacion.

Los resultados obtenidos, detallan que el nivel de Bienestar Psicoldgico general se ubica
con la mayor prevalencia en Muy Bueno; para las cuatro dimensiones propuestas por la
escala Bieps-J, predomina los Proyectos personales alcanzando un bienestar psicologico
bueno: en lo que concierne al rendimiento académico, la calificacion predominante se
sitta en Muy Bueno. De acuerdo a ello se manifiesta, en base a los resultados obtenidos
en esta investigacion; que, existe una influencia significativa de manera positiva entre
las dos variables, sin embargo a razon de que el estudio fue descriptivo, no se puede

asumir que dicha influencia es causal o de dependencia, por lo tanto no se puede
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establecer cual de las dos variables se ve afectada por la otra, es decir, el aumento de
bienestar psicoldgico en el rendimiento académico o viceversa. De manera que, aunque
no esté identificada una relacion causal; los resultados obtenidos permiten instaurar que,
a un aumento de una de las dos variables corresponde un aumento de la otra o, a una

disminucion de la primera corresponde una disminucion de la segunda.

Finalmente, aunque los resultados nos arrojan elevados niveles tanto, en el bienestar
psicolégico como en el rendimiento académico; las recomendaciones van encaminadas
al disefio de programas de orientacion a ser dictados en cursos introductorios a los
estudiantes de la Universidad Nacional de Loja, a fin de desarrollar estrategias de
afrontamiento relacionadas con el control de situaciones, vinculos psicosociales,
proyectos personales y aceptacion de si mismo, ademas de que se instaure en cada area
un espacio de Atencién en Salud Mental para: detectar, mantener y potencializar los
resultados anteriormente analizados y de esta manera ayudar a los estudiantes a
establecer estrategias que les permitan resolver sus conflictos y el desarrollo de
tolerancia a las frustraciones y asi puedan llevar un buen rendimiento académico;
aseveraciones que se establecen por los resultados obtenidos, que las reafirman otros

investigadores en trabajos investigativos que refieren temas similares.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

1. BIENESTAR PSICOLOGICO

1.1. Antecedentes

Para los filosofos griegos “la buena vida” constituia una virtud. Aristételes habla del
“Sumo Bien” y de la “Felicidad Suma” como el objetivo o finalidad del transcurrir
humano. Igualmente los discipulos del filésofo chino Confucio describian a una buena
calidad de vida en términos de una sociedad ordenada en donde cada ciudadano tiene
roles y responsabilidades claramente delimitados y en los que se los puedan ejercer

correctamente.(Diener E. S., 2000)

(Fierro M. A., 2000), menciona que son estos términos los que dieron lugar a conceptos
mas operativos como el de bienestar personal o de satisfaccion con la vida. “La
introduccion tan tardia de los mismos como objeto de interés para la Psicologia,
responde en parte a lo abstracto del concepto como a la misma orientacién terapéutica
vinculada al estudio del malestar o de los estados psicopatoldgicos esto ha hecho que se
forme una fuerte tendencia experimental excesivamente comportamental dejando de

lado los elementos subjetivos o valorativos.”(Garcia-Alandete, 2013)

El concepto de bienestar psicoldgico surge en los Estados Unidos y se fue precisando a
partir del desarrollo de las sociedades industrializadas y del interés por las condiciones
de vida. Preguntas tales como ¢por qué algunas personas se sienten mas satisfechas con
sus vidas que otras? y ¢cudles serian los factores relacionados con el bienestar
psicologico y la satisfaccién? son las que dieron origen a muchos de los estudios sobre

esta tematica.



Inicialmente, se asociaba el sentirse bien con la apariencia fisica, la inteligencia o el
dinero, pero actualmente, como resultado de diversas investigaciones en el tema, se sabe
que el bienestar psicologico no solo se relaciona con éstas variables sino también con la

subjetividad personal. .(Diener E. S., 2000)

Por otra parte, no existe dentro de la comunidad cientifica un consenso sobre su
definicion. Las definiciones del bienestar en la literatura sobre el tema no resultan del
todo explicitas y en general estan ligadas con los instrumentos utilizados para su
medicion. Se las podria caracterizar a partir de tres elementos: su caracter subjetivo, que
descansa sobre la propia experiencia de la persona; su dimension global, porque incluye
la valoracion del sujeto en todas las areas de su vida; y la apreciacién positiva, ya que su

naturaleza va mas alla de la mera ausencia de factores negativos. (Diener E. S., 2000)

1.2. Conceptualizaciones

(Veenhoven, 1991)Define al bienestar subjetivo como el grado en que un individuo
juzga su vida “como un todo” en términos positivos, es decir, en qué medida un sujeto
se encuentra a gusto con la vida que lleva. Segun este autor, el individuo utiliza dos

componentes para realizar esta evaluacion: sus pensamientos y sus afectos.

“El componente cognitivo, -la satisfaccion con la vida-, representa la discrepancia
percibida entre sus aspiraciones y sus logros; su rango oscila desde la sensacion de
realizacion personal hasta la experiencia vital de fracaso. La principal caracteristica del
bienestar es ser estable, se mantiene en el tiempo e impregna la vida global de los

sujetos”. (Kaplan B. C., 1997)

(N. & C., 1976), definen al bienestar subjetivo tomando en cuenta los aspectos

cognitivos y afectivos. EI componente afectivo comprende el plano heddnico, es decir,
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el que contiene el agrado experimentado por la persona con sus sentimientos, emociones
y estados de animo mas frecuentes. Es mucho maés labil, momentaneo y cambiante.
Ambos componentes se encuentran interrelacionados, una persona que tiene
experiencias emocionales placenteras es mas probable que perciba su vida como
deseable y positiva. Igualmente los sujetos que tienen un alto bienestar son aquellos que
experimentan satisfaccion con la vida, en los que predomina una valoracion positiva de
sus circunstancias vitales; frecuentemente su estado animico es bueno y solo
ocasionalmente experimentan emociones displacenteras como la tristeza. En cambio, lo
sujetos “infelices” serian aquellos que valoran la mayor parte de sus acontecimientos

vitales como perjudiciales y negativos (Veenhoven, 1991),(Diener E. S., 2000)

(Diener E. S., 2000) Sostiene que el bienestar subjetivo presenta elementos estables y
cambiantes a la vez, si bien es estable a lo largo del tiempo, puede experimentar

variaciones circunstanciales en funcion de los afectos predominantes.

La satisfaccion con la vida y el componente afectivo del bienestar subjetivo tienden a
correlacionar porque ambos estan influidos por la valoracion que realiza el sujeto acerca
de los sucesos, actividades y circunstancias en los que se desarrolla su vida. Igualmente,
estos componentes, pueden diferir, puesto que la satisfaccion con la vida representa una
valoracion global de la vida como un todo, mientras que el balance afectivo depende
mas de las reacciones puntuales a eventos concretos que acontecen en el transcurrir de

su vida.

Segun (Diener E. S., 2000)a las definiciones sobre el bienestar se las pueden agrupar en
tres grandes categorias. La primera corresponde a las descripciones sobre el bienestar
referidas a la valoracion que realiza el propio sujeto de su vida en términos favorables;

éstas se relacionan con la satisfaccion vital.
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Una segunda agrupacion posible corresponde a la preponderancia de afectos positivos
sobre los negativos; esto se refiere a lo que usualmente una persona puede definir como
bienestar cuando predominan los afectos positivos mas que los negativos. Y la ultima
categoria hace referencia a aquella desarrollada por los filésofos griegos, descripta
anteriormente, que concibe a la felicidad como una virtud y como el Unico valor final y
suficiente en si mismo. Es, porque todo lo demas no es mas que un medio para

alcanzarla y suficiente porque, una vez conseguida, nada mas es deseado.

La revision de los estudios sobre el bienestar subjetivo sefiala que existe acuerdo entre
los distintos investigadores con respecto a los elementos que componen su estructura.

Estos elementos serian: satisfaccion con la vida, afecto positivo y afecto negativo.

De ello se pueden diferenciar “dos grandes dimensiones: la dimension cognitiva y la

dimensién emocional o afectiva”(Diener E. S., 2000). En el siguiente cuadro se pueden

ver detallados los elementos de esta estructura.

Afecto Positivo | Afecto Negativo Satlsfacglon con la Dom'”'os. fje
vida Satisfaccion
Alegria Culp_g y D_eseo de cambiar la Trabajo
vergiienza vida
Euforia Tristeza Satistaccion con la vida Familia
actual
Satisfaccion Ansiedad 3 y | Satisfaccion con el Ocio
preocupacion pasado
Orgullo Enfado Satisfaccion con el Saludo
futuro
i , Satisfaccion con como
Cariio Estres . Ingresos
otros ven nuestra vida
Felicidad Depresion Con uno mismo
Extasis Envidia Con los demas
Fuente: (Diener E. S., 2000)
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1.3. Dimensiones del bienestar psicolégico.

El bienestar psicologico es un concepto amplio que incluye dimensiones sociales,
subjetivas y psicoldgicas, asi como comportamientos relacionados con la salud en

general que llevan a las personas a funcionar de un modo positivo.

Esta relacionado en como la gente lucha en su dia a dia afrontando los retos que se van
encontrando en sus vidas, ideando modos de manejarlos, aprendiendo de ellos y

profundizando su sensacion de sentido de la vida.

La psicologa (Ryff C. , 1989)desarroll6 un modelo de bienestar psicolégico formado por

seis dimensiones, asi como una escala para medirlas:

1.3.1. Autoaceptacion.

“Es una de las caracteristicas principales del funcionamiento positivo. Las personas con
una alta auto-aceptaciéon tienen una actitud positiva hacia si mismas, aceptan los
diversos aspectos de su personalidad, incluyendo los negativos, y se sienten bien
respecto a su pasado. Las personas con baja auto-aceptacion se sienten insatisfechas
contigo mismas y decepcionadas con su pasado, tienen problemas con ciertas

caracteristicas que poseen y desearian se diferentes a como son.” (Ryff C. , 1989)

1.3.2. Relaciones positivas.

“Consiste en tener relaciones de calidad con los demas, gente con la que se pueda
contar, alguien a quien amar. De hecho, la pérdida de apoyo social y la soledad o
asilamiento social aumentan la probabilidad de padecer una enfermedad y reducen la
esperanza de vida. Las personas que puntian alto en esta dimensién tienen relaciones

calidas, satisfactorias y de confianza con los demas, se preocupan por el bienestar de los
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otros, son capaces de experimentar sentimientos de empatia, amor e intimidad con los
demas y entienden el dar y recibir que implican las relaciones. Las personas que
puntdan bajo tienen pocas relaciones cercanas, les resulta dificil ser calidos, abiertos o
preocuparse por los demas, estan aislados o frustrados en sus relaciones y no estan

dispuestos a tener compromisos o vinculos importantes con los demas.” (Ryff C. , 1989)

1.3.3. Proposito en la vida.

“Es decir, que tu vida tenga un sentido y un proposito. Las personas necesitan marcarse
metas y definir una serie de objetivos que les permitan dotar a su vida de sentido.
Quienes puntuan alto en esta dimensidn persiguen metas, suefios u objetivos, tienen la
sensacion de que su vida se dirige a alguna parte, sienten que su presente y su pasado
tienen significado, y mantienen creencias que dan sentido a su vida. Quienes puntdan
bajo tienen la sensacion de que la vida no tiene sentido, de que no van a ninguna parte,
tienen pocas metas y no tienen creencias que aporten sentido a sus vidas.” (Ryff C. ,

1989)

1.3.4. Crecimiento personal.

“Consiste en sacar el mayor partido a tus talentos y habilidades, utilizando todas tus
capacidades, desarrollar tus potencialidades y seguir creciendo como persona. Las
personas con puntuaciones altas en esta dimension consideran que estan en continuo
crecimiento, estan abiertas a las nuevas experiencias, desean desarrollar su potencial y
habilidades, consideran que han ido mejorando con el tiempo y van cambiando de
modos que reflejan un mayor autoconocimiento y efectividad. Quienes puntian bajo
tienen la sensacion de estar atascados, no tienen una sensacion de estar mejorando con

el tiempo, se sienten aburridos, desmotivados y con poco interés en la vida, e incapaces
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de desarrollar nuevas actitudes, habilidades, creencias o comportamientos.” (Ryff C. ,

1989)

1.3.5. Autonomia.

“Consiste en tener la sensacion de que puedes elegir por ti mismo, tomar tus propias
decisiones para ti y para tu vida, incluso si van en contra de la opinidon mayoritaria,
mantener tu independencia personal y tus convicciones. Las personas con mayor
autonomia son mas capaces de resistir la presion social y regulan mejor su
comportamiento desde el interior (en vez de ser dirigidos por otros), son mas
independientes y se evaltan a si mismas en funcidén de estandares personales. Las
personas con baja autonomia estan preocupadas por las evaluaciones y expectativas de
los deméas y se dejan influir o guiar por ellas, toman sus decisiones en base a las
opiniones de los demas y se conforman ante la presion social, actuando y pensando en

base a lo que los demaés esperan de ellos.” (Ryff C. , 1989)

1.3.6. Dominio del entorno.

“Hace referencia al manejo de las exigencias y oportunidades de tu ambiente para
satisfacer tus necesidades y capacidades. Las personas con un alto dominio del entorno
poseen una mayor sensacion de control sobre el mundo y se sienten capaces de influir
en el ambiente que las rodea, hacen un uso efectivo de las oportunidades que les ofrece
su entorno y son capaces de crear o escoger entornos que encajen con sus necesidades
personales y valores. Las personas con bajo domino del entorno tienen problemas para
manejar los asuntos de la vida diaria, se sienten incapaces de mejorar 0 cambiar su
entorno, no son conscientes de las oportunidades de su entorno ni las aprovechan y

piensan que no tienen ningun control sobre su ambiente.” (Ryff C. , 1989)
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1.4. Bienestar psicologico en la adolescencia

Teniendo en cuenta los aspectos del bienestar sefialados por (Ryff C. , 1989)se puede
plantear qué es lo que ocurre en la adolescencia; el adolescente debe atravesar
numerosas situaciones de cambio con relacion a si mismo y al entorno, lo que incide en
su auto apreciacion y en el empleo de recursos para enfrentar las nuevas circunstancias
desde lo intrapsiquico y lo interpersonal. Desde un enfoque salugénico interesa no sélo
la identificacion de los denominados factores de riesgo, sino también de aquellos
factores protectores de la salud (Casullo M. y., 2000). De alli el interés por identificar
qué variables se encuentran asociadas con un elevado nivel de bienestar psicolégico e
identificado éstas, poder realizar inferencias sobre cuéles serian los factores protectores

de la salud del adolescente.

1.5. Bienestar psicolégico en el contexto social

Con respecto al contexto, si bien se conoce por diversos estudios que las variables
sociodemogréaficas no son buenas predictores del bienestar (Casullo M. y., 2000)la
pregunta seria ¢qué contexto favorece el bienestar e incrementa la calidad de vida? Las
investigaciones realizadas desde esta perspectiva revelan que no hay diferencias en el
bienestar subjetivo de los sujetos que viven en condiciones sociales aceptables o en
cuyos niveles de satisfaccion con la vida se encuentran resueltos, de aquellos sujetos

que viven en paises menos desarrollados.

Las diferencias encontradas en los niveles de bienestar fueron en las comparaciones
entre aquellos paises muy pobres y los paises desarrollados. Estos resultados indican
que una vez satisfechas las necesidades basicas, no existen diferencias en los niveles de
satisfaccion entre los distintos grupos sociales (Diener E. S., 2000). La pregunta no

resuelta es cudl es el contexto que da lugar a una mejor calidad de vida.
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1.6. Bienestar psicoldgico en la personalidad

Un desafio para la investigacion es examinar las relaciones entre la personalidad y el
bienestar subjetivo. El impacto de la cultura en el bienestar psicologico constituye un

tema relevante y de interés para la psicologia transcultural (Diener E. S., 2000).

Investigaciones diferentes destacan que los individuos mas felices y satisfechos sufren
menos malestar, tienen apreciaciones personales mas calificadas y tienen habilidades
para el manejo del entorno fisico y social(Veenhoven, 1991)caracteriza a la felicidad y
al bienestar psicolégico como disposiciones bio-psicologicas-naturales. Asi como la
salud es el estado natural bioldgico del organismo, en el area psicoldgica esa disposicién

la constituye el bienestar subjetivo (Casullo M. y., 2000).

(Bandura, 1974)Los rasgos de personalidad que mayor relacion presentan con el

bienestar psicolégico son la extraversion y el neurotisismo.

Estos autores expresan que los rasgos de personalidad pueden ser explicados por cinco

grandes factores, referidos a los siguientes planteos sobre una persona:

1. ¢Es mas o menos estable emocionalmente? —neuroticismo/estabilidad emocional.

2. ¢Es sociable, conversador o es retraido y distante? —extroversion/introversion.

3. ¢Esta abierto a las nuevas experiencias que le suceden?-apertura a la experiencia.

4. ¢Es una persona agradable que suele llevarse bien con los demas o es hostil en los

vinculos personales? —agradabilidad.

5. ¢Suele ser una persona responsable y escrupulosa o desordenada y poco confiable? —

Responsabilidad.
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Siguiendo los aportes de estos autores, “la extraversion ejerce su influencia sobre el
afecto positivo, mientras que el neuroticismo tiene un importante efecto sobre el

componente negativo.”(Bandura, 1974)

Estas consideraciones conducen a afirmar que estos dos factores de la personalidad
Ilevan al afecto positivo y al afecto negativo respectivamente, por lo que su vinculacion
con el bienestar subjetivo es evidente. Estudios realizados desde esta perspectiva dieron
como resultado las siguientes asociaciones: “el factor neuroticismo como un predictor
potente del afecto negativo, en tanto que el afecto positivo es pronosticado por la

dimensidn extraversion y por la cordialidad”(Castro A. (., 2010)

Logicamente, no se puede reducir solamente a estos dos factores la vinculacion entre
personalidad y bienestar psicologico.(Casullo M. M., 2000), estima que se ha
encontrado una asociacién entre la autoestima y el bienestar subjetivo, esta asociacion
debe ser considerada bidireccional, puesto que la autoestima baja cuando la persona
atraviesa situaciones vitales desafortunadas y viceversa. Por otro lado, en los paises
donde el individualismo es muy marcado la autoestima es mayor, es decir que la

autoestima estd mediatizada por factores culturales.

Por otra parte, se verifico que “aquellas personas a las que se les presentaba algin
cambio (como ser, lugar de residencia, de estado civil o empleo) comparadas con las
que mantenian estables sus condiciones de vida no mostraban cambios importantes en
su nivel de bienestar psicologico. Lo que se comprobO es que momentaneamente su
nivel de bienestar se veia influido por estas circunstancias, pero que al cabo de un
determinado tiempo volvian a su linea de base. Estos hallazgos sugieren que el bienestar
subjetivo tiene una directa vinculacion con el temperamento de las personas”. (Costa M.

, 2006)
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1.7. Evaluacién del bienestar psicologico

La escala de Bienestar que utilizamos para desarrollar los estudios que se detallan en el
capitulo V del presente libro fue disefiada por (Rodriguez, 2014). Esta autora toma
como referencia la propuesta de los cuales expresan que el bienestar fue identificado,
por un lado, con las emociones positivas y la ausencia de emociones negativas y por
otro lado, una persona se siente feliz y satisfecha cuando experimenta mayor cantidad
de afectos positivos. Estos autores sefialan que el bienestar es identificado con los
afectos y la personalidad. En cuanto a los rasgos de personalidad que se relacionan con
un estado de bienestar se refieren a las emociones positivas como caracteristicas

estables de la personalidad.

Los autores de la Escala de BIEPS-J tomaron como base las seis dimensiones
propuestas. (Castro & Casullo, 2001)(Apreciacion positiva de si mismo, Capacidad para
manejar de forma efectiva el medio y la propia vida; Alta calidad de los vinculos
personales; Creencia de que la vida tiene proposito y significado; Sentimiento de que se
va creciendo y desarrollando a lo largo de la vida; y Sentido de autodeterminacion). En
una primera instancia se redactaron 36 items intentando operacionalizar cada una de

estas dimensiones.

(Costa, 2003), sefiala que esta version fue sometida a jueces para determinar la
correspondencia entre la escala y las dimensiones. Del resultado de estos jueces se
incorporaron solamente aquellos items de la prueba que presentaron un 75% de
correspondencia, quedando cinco de las seis dimensiones, a saber: autonomia, control,
vinculos, proyectos y aceptacion de si mismo. Luego se sometid a un analisis
psicométrico para verificar si estas dimensiones diferenciaban a los jovenes sanos de los
clinicos. A partir de esto se disefié un instrumento integrado por 20 items considerando
las siguientes dimensiones: Autonomia, Control de situaciones, Vinculos psicosociales

y Aceptacion de si mismo. Se seleccionaron 4 items para cada una de las cinco
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dimensiones. Cada frase responde a un formato tipo Likert con tres opciones de
respuesta (De acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo; y En desacuerdo). Se trabajé
con una puntuacion total y una para cada una dimension de la escala. Luego se realizo
un andlisis factorial para verificar la pureza psicométrica de la prueba. De este anélisis
factorial resultaron 4 dimensiones que explicaban la varianza: Control de Situaciones,
Vinculos, Proyectos y Aceptacion de Si Mismo. Por otra parte, se calculd la

confiabilidad de la técnica, y a partir de esto se eliminaron 7 items de los 20 iniciales.

Para (Lee, 2005) el concepto de bienestar subjetivo es complejo y multifacético. Se
puede decir que es el resultado de la valoracién global mediante la cual, a través de la
articulacion de los aspectos afectivos y cognitivos, el sujeto tiene en cuenta tanto su
estado animico presente como la congruencia entre sus logros alcanzados y sus
expectativas sobre una serie de dominios vitales asi como, en conjunto, sobre la

satisfaccion con su vida

Para (Garcia Martin, 2004) lo subjetivo no se opone a lo objetivo sino que se

complementan.

Por otra parte, (Garcia-Andalete, 2013) proponen que el bienestar psicologico depende
de la congruencia entre las aspiraciones de una persona, la percepcion que tiene de si
mismo y de su entorno y la posibilidad de cambiar o realizar acciones positivas en sus
circunstancias de vida. lgualmente, son importantes los estudios realizados sobre las
variables de personalidad y la relacion con el bienestar. Con respecto a esto, podriamos
expresar que, si bien adn las investigaciones no han agotado este punto, los resultados
hallados indican que la clave del bienestar esta en los factores de personalidad mas que

en los contextuales.

Desde esta perspectiva, se necesitan mas investigaciones que aborden el

entrelazamiento bienestar-personalidad.
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CAPITULO I1I

2. RENDIMIENTO ACADEMICO

Definicién

Definido por la enciclopedia de pedagogia/psicologia (2008) viene del latin reddere
(restituir, pagar) es la relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerlo.(Flores, Acosta, Ponce, & Navas, 2008) Afirman que el nivel de éxito ya sea
en el trabajo, estudios, etc. se lo puede concebir como el nivel de conocimientos,
habilidades y destrezas que el estudiante adquiere durante el proceso de ensefianza

aprendizaje.

2.1. Caracteristicas del rendimiento académico

Se podria decir que en el rendimiento académico hay dos puntos de vista, el estatico y el
dindmico, que afecta al sujeto de la educacion como ser social. A continuacion se

menciona las caracteristicas segun(Flores, Acosta, Ponce, Navas, & al., 2008)

1. El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal

esta ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante.

2. En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el

estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

3. El rendimiento esté ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracién.

4. El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
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5. El rendimiento estd relacionado a propositos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion

al modelo social vigente.

2.2. Disminucion del rendimiento académico.

Los estudiantes creen que la dificultad y extension de las materias y el elevado nimero
de examenes disminuyen su rendimiento académico(Flores, Acosta, Ponce, Navas, & al,

2008 )

1. Ladificultad intrinseca de algunas materias. .

2. El excesivo numero de asignaturas que los estudiantes tienen que cursar cada ciclo.

3. La extension desproporcionada de los programas y el elevado nimero de examenes
y trabajos.

4. Laacumulacion de temas de estudio para una evaluacién

(Lindfors, 2006), menciona que los horarios de mafiana y tarde, el clima poco motivador
de la institucion y el escaso numero de clases practicas son otros de los problemas

aducidos por los estudiantes que impiden mejorar sus resultados académicos.

2.3. Enfoques acerca del rendimiento académico

Para (Casullo, Castro, & Solano, 2001) el rendimiento basado en la voluntad. Hace
referencia a la creencia de que el rendimiento académico como producto de la buena o

mala voluntad del estudiante. De aqui se desprenden algunos sub-enfoques.

1. Rendimiento academico basado en la capacidad: esta determinado no solo por la
dinamicidad del esfuerzo, sino también por los elementos con los que el sujeto se
halla dotado. Como por ejemplo la inteligencia.
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2. Rendimiento académico en sentido de utilidad o de producto: es la utilidad o
provecho de todas las actividades tanto educativas como informativas, las

instructivas o simplemente nocionales.

2.4 Factores que inciden en el rendimiento académico.

De acuerdo a (Flores, Acosta, Ponce, & Navas, 2008)menciona:

“Factores enddgenos: Relacionados directamente a la naturaleza psicolégica o somética
del estudiante manifestandose estas en el esfuerzo personal, motivacion, predisposicion,
nivel de inteligencia, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacion al
grupo, edad cronoldgica, estado nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones
funcionales y el estado de salud fisica entre otros.” (Flores, Acosta, Ponce, & Navas,

2008)

“Factores exodgenos: Son los factores que influyen desde el exterior en el rendimiento
académico. En el ambiente social encontramos el nivel socioecondémico, procedencia

urbana o rural, conformacion del hogar, etc.” (Flores, Acosta, Ponce, & Navas, 2008).

En el ambito educativo tenemos la metodologia del docente, los materiales educativos,

material bibliogréafico, infraestructura, sistemas de evaluacion, etc.

Ambiente de estudio inadecuado: Se refiere a la localizacion y las caracteristicas fisicas

del ambiente de estudio como iluminacion, ventilacién, ruido, etc.

Falta de compromiso con el curso: Este factor esta relacionado con la motivacién vy el

interés por las materias que componen el plan de estudios.
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Objetivos académicos y vocacionales no definidos: Se refiere al planteamiento y
analisis de metas académicas como profesionales que permitira al estudiante actuar con

responsabilidad frente a una tarea o trabajo.

Ausencia de analisis de la conducta del estudio: Se refiere al analisis del tiempo que se
invierte en el estudio personal, asistencia a clases y establecimiento de prioridades para

llevar a cabo las demandas académicas.

Presentacion con ansiedad en los exadmenes: Esta relacionado Unicamente con las

evaluaciones escritas.

Presentacion de ansiedad académica: Esta asociado con la ejecucion en seminarios,

direccién de grupos pequerios o grandes, exposiciones de temas.

Deficiencia en habitos de habilidades de estudio: Se refiere a la frecuencia del empleo

de estas habilidades.
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e. MATERIALES Y METODOS

1. Descripcion general del estudio

La presente tesis de grado fue ejecutada como parte del macro proyecto de la carrera de
Psicologia Clinica con su titulo “Bienestar Psicoldgico y su influencia en el
Rendimiento Académico de los y las Estudiantes de la Universidad Nacional de Loja.”
Desprendiéndose el microproyecto denominado “Bienestar Psicoldgico y su influencia
en el Rendimiento Académico de las Estudiantes de sexo femenino de la Universidad

Nacional de Loja. Periodo marzo — julio 2014”

2. Tipo de estudio.- El estudio es descriptivo de corte transversal y analitico; que

emplea procedimientos cuantitativos.

3. Unidad de estudio.- La unidad de estudio son las estudiantes de sexo femenino de
todas las carreras de la Universidad Nacional de Loja, que cumplan con los criterios

de inclusién.

4. Area de estudio.-El trabajo investigativo se llevd a cabo en la Universidad nacional
de Loja, ubicado al sur de la ciudad de Loja, del Cantdn Loja, Provincia de Loja;
tomando en cuenta que el Area de la Salud Humana se encuentra ubicado en el

sector central de la ciudad.

5. Universo y muestra:

Universo: 5297 estudiantes legalmente matriculados de sexo femenino en las diferentes

carreras de la Universidad Nacional de Loja periodo Marzo - Julio del 2014.

Muestra: Tomando la cantidad de la poblacion total que son 5297 estudiantes mujeres,
se elige aleatoriamente por estratos de estudiantes de cada carrera se define la muestra
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de 800 estudiantes para posteriormente, obtener la muestra final de 400 estudiantes de
sexo femenino por estar asi delimitando el tema de la investigacion, debido a que el
macro proyectd anteriormente mencionado, se lo dividié en 8 subtemas, haciéndose
responsable otro estudiante de la investigacion en los estudiantes de sexo masculino,
aplicando la técnica de tamizaje y basandose en los criterios de exclusion e inclusion ;
con la ayuda del programa Epi- Info 7 y Excel; siendo estos programas de dominio
publico disefiado por el Centro para el Control de Enfermedades de Atlanta (CDC) de
especial utilidad para la Salud Publica. Siendo un sistema facil para la construccion de
bases de datos, analizarlos con las estadisticas de uso basico en epidemiologia y

representarlos con gréaficos y mapas.

6. Muestreo:

Probabilistico: por estratos o conglomerados, por cuanto la muestra fue alcanzada

sumando paralelos de los diferentes médulos.

7. Criterios de inclusién y exclusién

a.- Criterios de inclusién

e Todos los y las estudiantes legalmente matriculados cuya edad esté comprendida
entre 18-24 afos y que asistan regularmente a la universidad.

e Todos los estudiantes que firmaron el consentimiento informativo.

b.- Criterios de exclusion:

e Estudiantes del sexo masculino.
e Estudiantes que no estén presentes en los dias en que se recolecte la informacion.

e Estudiantes que no acepten formar parte del estudio.
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e Estudiantes con diagnéstico o tratamiento de patologia psiquiatrica (Depresion,

Ansiedad, Bipolaridad, etc.)

.- Criterios de salida

Todos los estudiantes participantes en la investigacion que dejaron incompleta la

encuesta y que no desearon participar en la investigacion.

8. Materiales y procedimientos

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizé los siguientes instrumentos:

a. Consentimiento informado

En la cual se explica claramente al estudiante del proceso en el que va a participar,

teniendo la oportunidad de aceptar o no voluntariamente. Anexo 1

b. Hoja de recoleccion de datos

La cual registra Nimero de encuesta, datos de identificacién como: nombre y apellido

completo, edad, sexo, carrera, especificacion de alguna patologia psiquiatrica. Anexo 2.

c. Escala bienestar psicolégico, BIEPS-J

En términos generales, la escala de BIEPS-J “es una prueba objetiva, autoadministrable,
valida y confiable para la evaluacion de la percepcion subjetiva del bienestar

psicologico en los adolescentes” (Pace, 2011)

Las dimensiones evaluadas por la escala de Bienestar Psicologico. BIEPS-J., las

podemos apreciar en la tabla siguiente:
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Tabla de dimensiones de la escala BIEPS-J

Dimensiones BIEPS-J
Control de situaciones

Vinculos psicosociales

Proyectos personales

Aceptacion de si mismo

Fuente: Casullo (2002). Evaluacién del Bienestar
Psicolégico en Iberoamérica. Buenos Aires, Argentina: Paidos.

Para el procesamiento de la informacion se advertirdn los siguientes criterios:

Procesamiento en forma general.- A cada situacion vivencia se le otorgard un puntaje
similar. Asi, si la respuesta es “Estoy en desacuerdo” la valoracion es: 0; si escoge la
alternativa “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, la calificacion es: 1; vy, si escoge la

alternativa “Estoy de acuerdo”; la calificacion es: 2.

Siendo asi el puntaje maximo positivo de 26, que significa que en todas las situaciones

escogio la alternativa “Estoy de acuerdo”; el minimo puntaje es: 0. Anexo 3

Registro de calificaciones de las estudiantes participantes en la investigacion. Anexo 4

9. PROCEDIMIENTO:

a. Construccién y aprobacion del macroproyecto de la carrera de psicologia.

b. Aprobacién del proyecto individual como miembro participante del macroproyecto.

c. Se obtuvo el permiso correspondiente para la aplicacion de las encuestas, en cada

una de las areas y carreras de la Universidad.

d. Aplicacion de las encuestas area por area con cada una de las carreras

respectivamente
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€.

Para el procesamiento y presentacion de la informacion obtenida, se sometio a los
reactivos y encuestas aplicadas a un doble control de calidad para establecer si todos
estuvieron llenados adecuadamente y de esta manera someterlos a un filtro para su

debida exclusién de las estudiantes que no cumplieran con los criterios de inclusion.

Luego se procedid a la calificacion manualmente de todos los cuestionarios BIEPS-
J. De manera individualizada se ingres6 cada resultado a la base de datos del

programa Epi- Info 7, para ser procesada.

Una vez obtenido el valor total de cada uno de los cuestionarios, mediante la
utilizacion del programa Excel, se procedié a organizar los valores obtenidos de
mayor a menor para obtener el bienestar psicolégico general, procediendo luego a
organizar los valores por dimensiones. De igual manera se realiza el andlisis del
concentrado general de los resultados de todas las estudiantes participantes en la
investigacion estableciendo el bienestar psicoldgico de la puntuacion total de cada
uno de los cuestionarios para posteriormente determinar el nivel de bienestar
psicoldgico general de cada una de las estudiantes, en base a lo cual se redacto el

analisis de resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones.

Se procede a solicitar los debidos permisos necesarios a cada uno de los directores
de las diferentes areas, de la Universidad, para obtener los promedios

correspondientes a cada uno de las estudiantes encuestadas.

Verificacion de promedios y rendimiento académico en cada uno de los

encuestados.

Complementacion de informacion en los datos ingresados al programa EPI-INFO 7.

Interpretacion y analisis de las respectivas consideraciones e inferencias para la
realizacion de la presente investigacion.
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f. ANALISIS DE DATOS.

TABLA COMPARATIVA DE LOS RESULTADOS DEL BIENESTAR
PSICOLOGICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS ESTUDIANTES DE

SEXO FEMENINO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

TABLA N° 1: BIENESTAR PSICOLOGICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Total 400 100 400 100

FUENTE: Escala Biesps, Registro de Calificaciones de las estudiantes
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino Jimenez.

GRAFICO N° 1: BIENESTAR PSICOLOGICO Y RENDIMIENTO

ACADEMICO
60
Bienestar i
50 psicologico
40
Rendimiento
30 academico
20
9
10
|
0 .
BP. Malo Regular Bueno Muy bueno
RA. Regular Bueno Muy Bueno Excelente

: Escala Biesps-] y Registro de Calificaciones de las estudiantes
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino Jiménez.
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Interpretacion: Por los resultados obtenidos mediante el analisis de las puntuaciones de
la escala Bieps-j y el promedio general de las calificaciones de la poblacién investigada,
se puede interpretar una influencia positiva del bienestar psicolégico en el rendimiento
académico, presentando altos porcentajes en el bienestar psicologico Muy Bueno y
Bueno; en el promedio general de calificaciones el mayor porcentaje se sitia en Muy
Bueno y Excelente ordenados de mayor a menor. Refiriendo que este grupo de
estudiantes cuentan con factores psicologicos positivos fomentando un
desenvolvimiento personal adecuado, con lo que se puede manifestar que poseen
tolerancia a las frustraciones, buen manejo de los proyectos personales, buena
adaptacion al entorno, mencionando buena autoaceptacion, cabe manifestar que en
otras investigaciones relacionadas con el mismo tema se encuentra resultados similares,
lo que reafirma lo antes mencionado, dando cumplimiento al objetivo general que
plantea. Establecer la influencia del bienestar psicoldgico en el rendimiento académico
mediante la aplicacion de la escala Bieps-j y el promedio general de calificaciones de

las estudiantes de la universidad nacional de Loja.
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TABLA N° 2: BIENESTAR PSICOLOGICO GENERAL DE LAS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Malo (0-6)

Bueno (13-19)

FUENTE: Escala Bieps
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino Jiménez

GRAFICO N° 2: BIENESTAR PSICOLOGICO GENERAL DE LAS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

—

Malo Regular Bueno  Muy bueno

(0-6) (7-12) (13-19)  (20-26)

FUENTE: Escala Biesps
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino Jiménez
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Interpretacion: Por los puntajes ubicados en primer lugar con el 48% de las estudiantes
investigadas indican ser poseedoras de un bienestar psicolégico muy bueno, el 42%
un bienestar psicolégico bueno, el 8% regular y malo con el 2%, se puede explicar que
el nivel de bienestar general de las estudiantes esta apoyado en el grado en que juzgan
su vida como un todo en términos positivos, es decir, en qué medida se encuentran a
gusto con la vida que llevan, y el juzgamiento positivo de su vivencias para la
estabilidad de los afectos positivos conforme a lo que expiden los resultados. Dando
cumplimiento asi al primer objetivo, que plantea. Establecer el nivel de bienestar

psicologico de las estudiantes de la Universidad Nacional de Loja.
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ANALISIS DE LAS DIMENSIONES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO QUE

PROPONE LA ESCALA BIEPS-J.

TABLA N° 3: DIMENSIONES DE LA ESCALA BIEPS-J

VINCULOS .
PROYECTOS | ACEPTACION A

PS'COE’SOC'AL PERSONALES Si MISMO

F % F % F %
20 5 14 3,5 22 5,5
105 26 80 20 142 35,5
275 69 306 76,5 236 59
0 0 0 0 0 0
TOTAL 400 100 400 100 400 100 400 100

FUENTE: Escala Biesps.
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino Jiménez.

GRAFICO N° 3: REPRESENTACION GRAFICA DE LAS DIMENSIONES DE
LA ESCALA BIEPS-J

76,5

M Malo (0-2)
M regular (3-4)
M bueno (5-6)

H muy bueno (7-8)

FUENTE: Escala Biesps.
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino Jiménez.
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Interpretacion: De acuerdo con estos resultados se puede interpretar que el mayor
porcentaje para un BP. Muy Bueno se ubica en la primera dimensién con un 61%
determinando que este nimero de estudiantes poseen un manejo adecuado de las

exigencias y oportunidades del ambiente para satisfacer sus necesidades y capacidades.

Las personas con un alto dominio del entorno poseen una mayor sensacion de control
sobre el mundo y se sienten capaces de influir en el ambiente que las rodea, hacen un
uso efectivo de las oportunidades que les ofrece su entorno y son capaces de crear o
escoger entornos que encajen con sus necesidades personales y valores. En un
porcentaje de un 77% para un BP. Bueno, resultado que recae en la tercera dimension
que determina los proyectos personales, estableciendo asi que, las personas con
puntuaciones altas en esta dimension consideran que estan en continuo crecimiento,
estan abiertas a las nuevas experiencias, desean desarrollar su potencial y habilidades,
seguido de un 69% con un BP. Bueno en la segunda dimensién que determina los
vinculos psicosociales, interpretando de esta manera que las personas que punttan alto
en esta dimensidn tienen relaciones célidas, satisfactorias y de confianza con los demas,
son capaces de experimentar sentimientos de empatia, amor e intimidad con los demés y
entienden el dar y recibir que implican las buenas relaciones interpersonales.
Continuado de un 59% para un BP. Bueno ubicado en la cuarta dimension que
determina la autoaceptacion interpretando asi que las personas con una alta auto-
aceptacion tienen una actitud positiva hacia si mismas, aceptan los diversos aspectos de
su personalidad, incluyendo los negativos, y se sienten bien respecto a su pasado. Dando
cumplimiento al segundo objetivo de la investigacion. Que plantea establecer el nivel

psicoldgico de cada una de las dimensiones de la escala Bieps-j
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ANALISIS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS ESTUDIANTES DE
SEXO FEMENINO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

TABLA N° 4: RENDIMIENTO ACADEMICO

Rango de equivalencias del = P
Rendimiento Académico
Regular -6.99 36 9,00%

TOTAL 400 100,00%

FUENTE: Registro de calificaciones de las estudiantes brindadas por cada area de la UNL
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino Jiménez.

GRAFICO 4: RENDIMIENTO ACADEMICO

B REGULAR

W BUENO

= MUY BUENO
W EXCELENTE

FUENTE: Registro de Calificaciones de las estudiantes brindada por cada éarea de la UNL
ELABORADO POR: Silvia Leonor Merino J.

Interpretacion: En la poblacion investigada se evidencia un rendimiento académico en
altos niveles, ubicAndose el mayor porcentaje de un 43% para las estudiantes con una

calificacion de 8-8,99 que equivale a muy bueno, seguido del 27% para la calificacion
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excelente. Refiriendo un desenvolvimiento académico positivo en la mayoria de las
personas participantes en la investigacion. ElI 21 para un RA. Bueno con una
calificacion cuantitativa de 7- 7,99. Aclarando que el 9% tiene la calificacion regular
con un rendimiento cuantitativo de 6,99 - 1, aseverando que este grupo de estudiantes
pueden encontrarse en riesgo de reprobar el siclo de estudio. Analizando el promedio
general de las estudiantes participantes en la investigacion se puede manifestar, que por
el optimo rendimiento académico tiene claros sus objetivos académicos y vocacionales,
apoyandose en el uso favorable de los factores enddgenos que influyen en el buen
desenvolvimiento académico como son: las herramientas psicoldgicas, por mencionar
algunas tenemos. tolerancia adecuada a las frustraciones y resiliencia con lo que
pueden enfrentar las situaciones adversas de sus vivencias cotidianas, asi como también
es importante aclarar la influencia de los factores positivos exdgenos ; tales como el
entorno, situacién econémica o simplemente poseen un equilibrio entre los dos factores

antes mencionados.
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g. DISCUSION

La presente investigacion se la planted por la necesidad de conocer la influencia del
bienestar psicoldgico en el rendimiento académico de las estudiantes de sexo femenino
de la Universidad Nacional de Loja, y determinar como manejan las cuatro dimensiones
de la escala BIEPS-J propuesta por Maria Martina Casullo en el 2002 y la Mg. En
psicologia: Claudia Paola Coronel de Pace. Que contemplan el control de situaciones,
los vinculos psicosociales, proyectos personales y la aceptacion de si mismo. Con los
resultados arrojados se pudo determinar que el mayor porcentaje para un BP. Muy
Bueno se ubica en la primera dimension con un 61%, determinando que este nimero de
estudiantes poseen un manejo adecuado de las exigencias y oportunidades del
ambiente. Las personas con un alto dominio del entorno poseen una mayor sensacion
de control sobre el mundo y se sienten capaces de influir en el ambiente que las rodea,
hacen un uso efectivo de las oportunidades que les ofrece su entorno y son capaces de
crear 0 escoger ambientes que encajen con sus necesidades personales y valores.

(Psicéloga Riff C).

Aseveracion que reafirma los resultados obtenidos en este trabajo investigativo con un
porcentaje de un 77% para un BP. Bueno, para la tercera dimension que determina los
proyectos personales, estableciendo asi que las personas con puntuaciones altas en esta
dimensién consideran que estan en continuo crecimiento, estan abiertas a las nuevas
experiencias, desean desarrollar su potencial y habilidades, conceptualizaciones
aportadas por Riff C. quien formuld las dimensiones antes mencionadas de la escala
Bieps-J. resultados que determinan un 6ptimo bienestar psicoldgico, con lo que se puede
aseverar que en equilibrio con los factores enddgenos que contemplan la naturaleza
psicolégica y somatica del individuo y exdgenos que segun Flores, Acosta, Ponce y
Navas, los precursores de los factores antes mencionados inciden en el rendimiento
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académico; este grupo de estudiantes se apoyan en el esfuerzo personal, motivacion,
predisposicion, nivel de inteligencia, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional,
adaptacion al grupo, edad cronoldgica, estado nutricional, deficiencia sensorial,

perturbaciones funcionales y el estado de salud fisica entre otros.

Seguido de un 69% con un BP. Bueno en la segunda dimension que determina los
vinculos psicosociales, interpretando de esta manera que las personas que punttan alto
en esta dimensidn tienen relaciones célidas, satisfactorias y de confianza con los demas,
son capaces de experimentar sentimientos de empatia, amor e intimidad con los demés y
entienden el dar y recibir que implican las buenas relaciones interpersonales.
Continuado de un 59% para un BP. Bueno ubicado en la cuarta dimension que
determina la autoaceptacion interpretando asi que las personas con una alta auto-
aceptacion tienen una actitud positiva hacia si mismas, aceptan los diversos aspectos de

su personalidad, incluyendo los negativos, y se sienten bien respecto a su pasado.

Siendo de gran importancia el analisis de resultados de otras investigaciones que
refieren el mismo tema o similares, para el fortalecimiento de las aseveraciones vertidas
en base a los resultados de la presente investigacion, siendo asi que: En un estudio
realizado en estudiantes de una universidad de Venezuela, realizado por Merida
Jhorima Rangel se ha encontrado que “el Bienestar psicologico en muchas veces es un
determinante en el rendimiento académico de algunos estudiantes” ; Carlos Velasquez
en el 2008 realiza estudios en Peru por lo que menciona que existe una correlacion entre
bienestar psicologico, asertividad y rendimiento académico tanto en varones como en
mujeres, siendo la asertividad un indicador de la presencia de bienestar psicolégico. En
México Margaritha Villasefior Ponce en un estudio realizado a estudiantes de nivel
superior, encontrd que el “Bienestar psicologico incide en los niveles de ansiedad y ésta

a vez en el rendimiento académico” reforzando con estas investigaciones la influencia
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encontrada en la investigacion realizada a las estudiantes de la Universidad Nacional de
Loja. Por presentar altos niveles de bienestar psicologico de igual manera del

rendimiento académico.

En la Universidad Iberoamericana de Ciudad de México Distrito Federal, en el 2011 se
puede observar un aumento de bienestar psicologico conforme aumenta el promedio de
calificaciones. De manera general, se observa que los alumnos con un promedio de 6 se
encuentran en el nivel de bienestar medio, mientras que los alumnos con 9 o 10 se
encuentran en un nivel de bienestar alto, resultados que afianzan la posicion en cuanto a
los resultados encontrados en el presente trabajo investigativo en el cual nos arroja un
resultado similar siendo asi, que, el nivel de BP. Muy Bueno se encuentra en el 48% y
el RA. En un 43%, para el promedio Muy bueno, como podemos demostrar con estos
porcentajes que se da una gran influencia entre las dos variables; siendo importante
mencionar que no se puede establecer cual de las dos variables afecta a la otra, si el BP

afecta el RA o viceversa

.Investigaciones realizadas por Maria José Ortiz y Maria Fernanda Araujo en
estudiantes de psicologia de Maracaibo en el 2012 determinaron que el bienestar
psicolégico y el rendimiento académico se relacionan significativamente con un 55.7%
para BP. Muy bueno, y 64.2%. Para RA. Muy bueno. En la presente tesis los resultados
evidencian un puntaje de un 48% para BP. Muy bueno y un 43% para el RA. Muy
bueno, afianzando la conclusion que, un excelente BP. Provee un contexto favorable

para llevar a cabo tareas académicas.

Alfonso Chavez Uribe realiza un estudio en estudiantes de nivel superior de Colima en
el 2006 y determinan como primer punto: el sexo masculino no tiene un bienestar

psicolégico bueno 35.38% en relacion al sexo femenino 74.7%, por ende su
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rendimiento académico 34.70% para varones y 62.7% mujeres, favoreciendo mas a las
chicas con buen rendimiento académico. En comparacién con la investigacion en las
estudiantes de la Universidad Nacional de Loja se delimita en el sexo femenino, sin
embargo cabe recalcar la influencia que tienen las dos variables estudiadas BP. Y RA.
Por los oOptimos niveles de BP. Y RA. En el mismo estudio se investigan las
dimensiones cuyos resultados son: vinculos psicosociales se ubica en el primer lugar
con un 0.62%, a continuacion autoaceptacion 0.50%, control de situaciones0.40% y
proyectos personales 0.32%. En relacion a las dimensiones en la presente investigacion
se determina que el control de situaciones se ubica en el primer lugar con un 61 % BP.
Muy bueno. Seguido de un 77% para BP. Bueno en proyectos personales, a
continuacion la de vinculos psicosociales con un porcentaje de 69% para un B. Bueno,
y finalmente se encuentra aceptacion de si mismo con un 59% de igual manera para un

BP. Bueno. Influencia presente entre las dos variables.

De acuerdo a Veldzquez, Montgomery y Montero en una investigacion realizada en el
2008 en los estudiantes de la universidad de San Marcos-Lima, afirman que si hay
relacién significativa en el bienestar psicolégico y rendimiento académico segun el
sexo de los sujetos. Los hombres tienen un menor puntaje de 51% en el rendimiento
académico y un menor grado se bienestar psicoldgico. Las mujeres tienen una
puntuacion de 67% con excelente puntuacion en el bienestar psicologico. En la presente
investigacion el estudio se centro en las mujeres evidenciando un buen bienestar y un
buen rendimiento academico en las estudiantes investigadas, reforzando una vez mas la

relacion entre el Bienestar Psicologico y el Rendimiento Académico.

En una investigacion realizada por Bajo Brenda y Pelliza Luisina en estudiantes de la
Universidad de Mar de Plata en el 2002, las relaciones entre bienestar psicologico y

rendimiento academico son significativas. En general, los resultados sefialan que a
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mayor rendimiento académico, menor agotamiento, mayor eficacia con los estudios y
mayor vigor, mayor dedicacion, mayor autoeficacia, mayor satisfaccion y mas felicidad

relacionada con los estudios.

Tomando en cuenta a la Teoria Social Cognitiva de Bandura (1997), se puede
evidenciar la existencia de un ‘circulo virtuoso’ entre estas variables, es decir, a mayor
éxito en el pasado, mayores creencias de eficacia académica, y mejor bienestar
psicolégico, redundard a su vez en mayor éxito futuro. Con lo cual reafirma los

resultados de la investigacion en mencién

Carbajal K. estudiaron el rendimiento académico, asertividad y bienestar psicoldgico en
estudiantes universitarios venezolanos 2008, demostrando una relacion de las dos
variable del 86%. Al apoyarme con la teoria de Ashby (1985) y Cohen (1990), segln la
cual el apoyo social es un factor protector, porque en si mismo aumenta el bienestar
personal. De la misma manera, puede funcionar como moderador de los efectos del
estrés sobre la salud y el bienestar, y constituye un recurso para afrontar mas
apropiadamente las situaciones estresantes. Los resultados del presente estudio sefialan
la existencia de buenos niveles de BP. En las cuatro dimensiones propuestas por la
escala BIEPS-J. Ubicandose en primer lugar control de situaciones. Segundo lugar para
proyectos personales, tercer lugar para vinculos psicosociales y cuarto lugar para

autoaceptacion, por lo que se pudo verificar lo expuesto en la teoria de Ashby y Cohen.

Alex Rivera y Gerardo Figueroa realizaron una investigacion en Estudiantes
Universitarios de las Facultades de Ingenieria y Ciencias economicas UNAH. Esta
investigacion permitio demostrar que existe una fuerte correlacion positiva entre el
rendimiento académico y el bienestar psicoldgico, asi como, correlaciones variables con

cada una de las subdimensiones de la escala BIEPS-J, instrumento usado para medir el
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bienestar psicologico en jovenes. Y utilizado en mi investigacion con lo que se pudo

determinar de igual manera la influencia positiva entre las dos variables estudiadas.

Leticia Osornio Castillo en su estudio de El bienestar psicoldgico, predictor del
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de médico cirujano: Al analizar los
datos resulto significativo el puntaje arrojado para Autoaceptacion y Propoésito de vida.
Lo que quiere decir, que éstas ultimas variables pueden ser importantes predictoras del
rendimiento académico. En la presente tesis obtiene un puntaje alto para control de
situaciones y proyectos personales corroborando la importante interaccion de las cuatro
dimensiones de la escala Bieps- j para la existencia de un éptimo bienestar psicoldgico

y por lo tanto la influencia en un buen rendimiento.

Alejandra Sanchez, Velasco Iris, Galicia Moyeda en su estudio Relacion del Bienestar
Psicologico, Depresion y Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria
Francisco Javier Robles Ojeda Meéxico: Los resultados muestran diferencias entre
hombres y mujeres en el rendimiento escolar y en los niveles de correlacion de este
parametro con la depresion y el bienestar psicoldgico. El presente estudio se centra
unicamente en bienestar y rendimiento y la muestra es solamente mujeres, manifestando
un bienestar psicolégico muy bueno y un rendimiento de muy bueno a excelente, pero
también seria importante estudiar los habitos de estudio ya que ellos igualmente

influyen en el rendimiento académico.

A nivel del Ecuador en un estudio realizado en la Universidad Catolica de Guayaquil
por Juanita Bohorquez Vela, en el 2012, afirma que uno de los factores que influye en el
rendimiento académico es el Bienestar psicoldgico en los estudiantes, por encontrar

resultados elevados para un Optimo bienestar psicoldgico en los estudiantes que
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aprobaron adecuadamente su siclo de estudio, corroborando los resultados de nuestra

investigacion que se ubican con altos niveles de BP Y RA.

Ana Maria Allaica Choca, en el 2010 en un estudio realizado en la Universidad Técnica
De Ambato refiere que la desorganizacion familiar influye en un 80% sobre bienestar

psicoldgico y este a su vez en el rendimiento.
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h. CONCLUSIONES

En la presente investigacion realizada en las estudiantes del sexo femenino de la
Universidad Nacional de Loja, los resultados arrojan una importante influencia del
Bienestar Psicoldgico en el rendimiento académico por los resultados obtenidos
mediante el andlisis de la escala BIEPS-J y el registro de calificaciones de la poblacion
investigada. Dando cumplimiento asi al objetivo general. En el cual se planted
“Establecer la influencia del bienestar psicoldgico en el rendimiento académico de las

estudiantes de sexo femenino de la Universidad Nacional de Loja”.

El bienestar psicoldgico general se ubica en un 48% para BP. Muy Bueno, 42% BP.
Bueno, 8% para BP. Regular, y el 2%, para BP. Malo. Concluyendo que las estudiantes
investigadas poseen un adecuado Bienestar Psicoldgico. Dando cumplimiento asi al
primer objetivo especifico en el que se planted “Medir el nivel de bienestar psicoldgico
general de las estudiantes de sexo femenino de la Universidad Nacional de Loja

mediante la aplicacion de la escala BIEPS-J”

De acuerdo al analisis de los resultados obtenidos en cada una de a las dimensiones de
mayor a menor: control de situaciones se ubica en primer lugar con un porcentaje del
61% para el BP. Muy Bueno, seguido de proyectos personales con un 77% para el BP.
Bueno, los vinculos psicosociales con un 69% de igual manera con un BP. Bueno, y la
aceptacién de si mismo ubicandose en un 59% para BP. Bueno; puntajes que refieren
un acercamiento a una buena estabilidad psicoldgica. Con lo que se da cumplimiento al
segundo objetivo. En el cual se planted “establecer el nivel de bienestar psicologico de
cada una de las dimensiones propuestas por la escala BIEPS-J: control de situaciones,
vinculos psicosociales, proyectos personales, aceptacion de si mismo. De las estudiantes

de sexo femenino de la Universidad Nacional de Loja”.
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Para rendimiento académico las calificaciones parten desde muy bueno con el 43%,
excelente con 27%, bueno con un 21%, y finalmente regular en un 9%; dando
cumplimiento al tercer objetivo, en el que se plante6 “determinar el promedio general de
calificaciones obtenido en el siclo, Marzo- Julio del 2014, en los estudiantes de sexo

femenino de la Universidad Nacional de Loja”.

A razén de que el estudio fue descriptivo, no se puede asumir que dicha relacion es
causal o de dependencia, por lo tanto no se podria establecer adecuadamente cuél de las
dos variables se ve afectada por la otra, es decir, el aumento de bienestar psicologico
influye en el rendimiento académico, o, si el rendimiento académico influye en el
bienestar psicologico. Sin embargo, aunque no esté establecida una relacion causal, los
resultados obtenidos, permiten instaurar que a un aumento de una de las dos variables
corresponde un aumento de la otra, o, a una disminucion de la primera corresponde una

disminucion de la segunda.

Para los interesados en la educacion formal, no hay duda sobre la importancia de
encontrar los mecanismos que permitan alcanzar indices adecuados en rendimiento
académico, sobre todo por los enormes costos; econdmicos y sociales, que significa la
reprobacién o la desercién escolar para los sistemas educativos. Asi encontramos
estudios que vinculan el rendimiento académico con el Autoconcepto, la motivacion, las
habilidades de estudio o la personalidad. Esta investigacion se sitda en el mismo interés,
adicionalmente y en virtud de los antecedentes, trata de abrir un nuevo horizonte el

relacionar el bienestar psicoldgico con el rendimiento académico.
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i. RECOMENDACIONES

Por el resultado obtenido se ha creido conveniente que para mantener o mejorar los
niveles de bienestar psicoldgico y a su vez mejorar el rendimiento académico en los

estudiantes se debe considerar importantes aspectos que se menciona a continuacion.

a) A los directivos de la Universidad Nacional de Loja tomar en cuenta el presente
trabajo de investigacioén, como base de futuras investigaciones, no solamente en la
Carrera de Psicologia Clinica, sino también en otras carreras a fines de la

Universidad.

b) Se recomienda que el Bienestar Psicoldgico sea mayormente indagado en los
estudiantes de nuestra universidad, en relacion con el rendimiento académico, a fin

de buscar alternativas de solucidn a nivel general.

c) A la planta docente de la carrera de Psicologia Clinica se sugiere utilizar estos
resultados, a fin de iniciar una campafia de promocidn con el objetivo de llegar a una

concienciacion sobre los riesgos de un deficiente Bienestar psicoldgico.

d) Se recomienda se disefien programas de orientacion a ser dictados en cursos
introductorios a las estudiantes de la Universidad Nacional de Loja, a fin de
desarrollar estrategias de afrontamiento relacionadas con el control de situaciones,
vinculos psicosociales, proyectos personales y aceptacion a si mismo para llevar un

buen rendimiento académico y por ende un buen bienestar psicoldgico.

e) Finalmente se sugiere instaurar en cada area de estudio de las diferentes carreras un
espacio de Atencion en Salud Mental, para ayudar a los estudiantes a establecer
estrategias que les permitan resolver sus dificultades, aumentando de tal manera su
bienestar psicoldgico y que esto influya de manera positiva en el rendimiento
académico. Ya que en esta investigacion no evidencia muy claramente la incidencia

entre las variables
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k. ANEXOS

Anexo #1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

T
2 TP con
O RN , certifico que he sido informado(a) con la claridad

y veracidad debida respecto al ejercicio académico que la estudiante Silvia Leonor
Merino Jiménez de la carrera de Psicologia Clinica, me ha invitado a participar; que
actio consiente, libre y voluntariamente como colaborador(a), contribuyendo a este
procedimiento de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo
para retirarme u oponerme al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin
necesidad de justificacion alguna, que no me haran devolucion escrita y que no se trata

de una intervencion con fines de lucro.

Que se respetara mi buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion por mi

suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica.

ESTUDIANTE DE LA UNL

O s
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Anexo # 2

HOJA DE REGISTRO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA No
AREA DE LA SALUD HUMANA ENCUESTA

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

ANEXO 1.

]3] o

Edad: ---------------- s

Fecha de nacimiento: =-=-=-==-=ssmemeecmome e oo

Sexo: M () F()

Fecha: --------------- e e e e R P

ATRA =mmm e

Modulo: ----------------- e mmmm e --

Padece alguna enfermedad psiquiatrica: SI () NO ( )
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Anexo # 3

ESCALA BIEPS-J

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

N0 1= —

No. ENCUESTA:

EDAD: ——
FECHA DE NACIMIENTO: -------

SEXO:M( ) F()

FECHA: ——
AREA: mem=

MODULO: —

Sefior estudiante, sirvase marcar la opcién que considere adecuada para su situacion con la
mayor sinceridad posible. Las respuestas deben ser marcadas en base a lo que pensé y sinti6

EL ULTIMO MES

ESCALA BIEPS-J (JOVENES-ADOLESCENTES)

©) ()

EN NI DE ACUERDO NI
SITUACIONES DESACUERDO | EN DESACUERDO

DE
ACUERDO (2)

1 | Creo que me hago cargo de lo que
digo o hago.

Tengo amigos /as en quienes
confiar.

3 | Creo que sé lo que quiero hacer con
mi vida.

4 | En general estoy conforme con el
CUerpo que tengo.

5 |Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar que haré en el
futuro.

7 | Generalmente caigo bien a la gente.

8 | Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9 | Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.
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10 Si estoy molesto /a por algo
soy capaz de pensar en cOmo
cambiarlo.

11 Creo que en general me llevo bien
con la gente.

12 Soy una persona capaz de pensar
en un proyecto para mi vida.

13 Puedo aceptar mis equivocaciones
y tratar de mejorar

TOTAL:

P.T

Gracias
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Anexo #4

HOJA DE RECOLECCION DE CALIFICACIONES

UNIVERSIDAD NACIONA DE LOJA

AREA DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

ENCUESTA

Fecha de nacimiento: ---------------------- m-mmmmmememeeeeneaenees

Sexo: M () F()

Calificacion:
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Anexo #5

NOTAS DE LAS ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA SALUD HUMANA

Dra. Ena Regina Peldez Soria
SECRETARIA ABOGADA DEL AREA DE LA SALUD HUMANA

CERTIFICA:

Que la seforita bachiller: DIANA MARITZA COTACACHI TUQUERRES de
nacionalidad Ecuatoriana, con cédula Nro. 1003949169, se matriculé en el |
Médulo denominado: 'PRIMER CICLO', Modalidad Presencial, que corresponde
al PRIMER ANO de la carrera de: LABORATORIO CLINICO, segun matricula
Nro. 341051, Folio Nro. 59, periodo académico Ciclo | Abril-Julio 2014; luego de
haber culminado sus estudios y cumplido con los requisitos previstos para el
efecto, APROBO el | Médulo, con un promedio de: 8.8918/10 equivalente a Muy
Buena.

Las Asignaturas que cursaé en el presente periodo son:

- Anatomia

- Biologia

- Légica Matematica
- Fisica médica

- Quimica inorgénica

Loja, 07 de agosto del 2014

Dra. Ena Regina Pelaez Soria
SECRETARIA ABOGADA

Elaborado por: Lcda. Tania-Serrano Caripoverde
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Reporte Acreditacion
—

1de2

Carrera de Banca y Finanzas
Mw
Reporte de Notas Ponderadas
Notas Ponderadas
MATEMATICA SISTEMA
1]
FINANCIERA  FINANCIERO oy Ciogs  ‘INSTITUCIONES ADMINISTRACION
AG=s PRIVA BANCARIAS[AO=si] FINANCIERAS{AO=si] DEL CREDITO[AO=si]
N Nombre EN [Docente=LICENCIA aDx B N Estado
g AMTECSS) B CNTMMUMDT JIELSSLC | ARCUSSINGIS ARG SMoko bt Pt
JAIME RODRIGO  JAKELINE CUENCA AL sAfniisz CREEA
LOJAN NEIRA] JIMENEZ] ALRADE] BSEARINGS)
JAlvarez
w1 T sb 20 1988 1456 3.124 0.960 04 sinvalor8632 Aprobada
Nathaly
Cabrera
2 Z?:::Del 1.674 1.3632 2.800 0.960 1.0248 sin valor 7.8220 Aprobada
Cisne
Campoverde
3 Criollo 2.000 1.3952 3.700 0.960 1.122 sin valor 9.1772 Aprobada
Maria José
Chamba__
4 is—1- 1.3888 0.840 1.074 sin valor 7.9288 Aprobada
Enrique
Chiriboga
5 ‘Ilf“‘“‘z 1.248 3.0 ; - in valor 8.1348Reprobada
Anali
Cuenca
g:ﬁg‘if" 0.136 0.000 0.324 0.000 0.240 sin valor 0.700 Reprobada
Stefania
Cueva
7 pades 13968 3024 1080 1119 sinvalor8.7204Aprobada
Elizabeth
_Quinch
8>Da anae 2.000 3.452 0.960 1.134 sin valor 9.0228 Aprobada
! e T L S e S o
Guissella
Gualan

Silvia
Nathaly
Guillen
loﬁam.llo 1.664 1.1744 2.856 0.960 1.104 sin valor 7.7584 Aprobada
onica

Paulina

Jara
nGheAE 575 10064 2800 0960 10416 sinvalor7.3860Reprobada

‘Mauricio
Jiménez
Armijos
Silvana
Elizabeth

9 @“WL ~ sin valor8.7788 Aprobada

12 2.000 1.464 3.628 1.080 1.134 sin valor 9.306 Aprobada

http://172.16.32.10/registroacreditacion/reportenotasparaleloponde...

01/08/2014 10:14
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Reporte Acreditacion http://172.16.32.10/registroacreditacion/reportenotasparalelo?pid=18422
Universidad nacional de loja
Sistema de Gestién Académico
Usted se encuentra aqui : Inicio » registroacreditacion » reportenotasparalelo » [ Manual Coordinadores @
Bienvenido, Lic. Luis Salinas Bustos, [cambiar clave] [Cerrar Sesion] [ Manual Secretarias |

1deS

Periodo Lectivo: 2013-2014 (7 Ofertas)
Meni Principal

Escoja un periodo lectivo: (,201 3-2014  C

o
® Reportes
® Secretaria

[regresar] [asignar notas]

Psicologia Infantil y Educacién Parvularia
Madulo: 1 - Paralelo: A
Reporte de Notas

* Notas
® Notas Ponderadas

Notas

FILOSOFIA DE LA
[EDUCACION[AO=si]

mﬁfm:’&‘” PSICOLOGIA GENERAL[AO=si] PEDAGOGIA[AO=si]
[Docente=MEDICA [Docente=MAESTRIA EN s dliE [N [Docente=MAGISTER EN
DESARROLLO DE LA EDUCACION Y DESARROLLO PSICOLOGIA INANTIL Estado

VETERINARIA Y
INTELIGENCIA Y EDUCACION ROSITA ESPERANZA
ZOOTECNISTA ANDREA DEL SOCIAL ZOILA GLADYS FERNANDEZ BERNAL]

CARMEN CEVALLOS JARRQ] LUZ TYONNE ZABALETA COSTA] 'y rpp e 4RMISOS)

Nro Nombre

Andrade

1 ?L?‘ML | 770 9.13 9,52 9.84 Aprobada

Cisne

%{% 9.06 9.70 10.00 9.95 Aprobada

Cango

3 Guagan 7.63 8.92 9.71 9.18 Aprobada
Silvia Patricia
Canar
Narvaez
Narcisa Del
Carmen
Chamba

5 Poma Jessica 8.52 8.38 9.87 9.75 Aprobada

Alexandra

Chocho

Calva Maria 8.40 9.11 9.73 10.00 Aprobada

Valeria

Conde

laramillo ) 7.66 9.83 9.25 Aprobada

Edwin

Wiadimir

L8]

7.81 9.30 9.90 9.68 Aprobada

(=)

2

04/09/2014 9:59 |
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——

£,

Nombre
CAJAMARCA]

Gabriela
Lisbeth
Paccha
Alverca
Rosa
Olinda
Pardo Mora
15Lorena Del 2.6769
Pilar
Pasaca
Gordillo
16Ley i 2.7076
Gabriela
Paute
e A
armen
Priscila
Pinta
18Quinche
Karina
Mercedes
Pulla
wMaldonado
Jorge
Vinicio
Quevedo
20Ruiz Laila 2.8307
Denisse
Quezada
Coronek
21 Aide De 2.8307
Jesus
Rojas Rojas
22Fanny
Judith
Sarango
Correa
23Nelly 2.7692
Elizabeth
Tocto
Gonzales
Andrea

14 2.7692

2.7538

2.7692

2.8769

2.7692

IGNACIO LEON  SILVIA LUCRECIA

HIDALGO
SANTIN]

2.8000

3.2192

2.9961

29115

3.8461

3.5615

3.3230

3.0500

3.1346

3.5769

3.1346

hitp://172.16.32.10/registroacreditacion/reportenotasparaleloZpid- ¢

CESAR ARROBO
RODRIGUEZ]

1.1000

1.4000

1.2000

1.1384

1.4153

1.3384

1.4923

1.2615

1.2692

1.3615

1.2615

MARTHA GEORGINA
CORONEL ORDONEZ]

1.4307

1.5230

1.2923

1.4307

1.4461

1.4615

1.4461

1.4769

1.4615

1.4461

1.4923

sin valor 8.0999 Aprobada

sin valor 8.8192 Aprobada

sin valor 8.1961 Aprobada

sin valor 8.2346 Aprobada

sin valor 9.4615 Aprobada

sin valor 9.1307 Aprobada

sin valor 9.0923 Aprobada

sin valor 8.6192 Aprobada

sin valor 8.7423 Aprobada

sin valor 9.1538 Aprobada

sin valor 8.6576 Aprobada
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA SALUD HUMANA

Dra. Ena Regina Peléez Soria
SECRETARIO ABOGADO DEL AREA DE LA SALUD HUMANA

CERTIFICA:

Que la senorita bachiller: DAISY PAOLA CHAMBA SALAZAR de nacionalidad
Ecuatoriana, con cédula Nro. 1105809576, se matriculé en el denominado: 'l
CICLO', Modalidad Presencial, que corresponde al PRIMER ANO de la
carrera de: ENFERMERIA, segin matricula Nro. 340145, Folio Nro. 42, periodo
académico Ciclo | Abril-dJulio 2014; luego de haber culminado sus estudios y
cumplido con los requisitos previstos para el efecto, APROBO el | Médulo, con un
promedio de: 7.8790/10 equivalente a Buena.

Las Asignaturas que cursara en el presente periodo son:

- ANATOMIA HUMANA

- FISIOLOGIA

- BIOLOGIA HUMANA

- BIOQUIMICA CLINICA

- FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA
- SOCIOANTROPOLOGIA

Loja, 07 de agosto del 2014

Dra. Ena Regina Pelaez Soria
SECRETARIO ABOGADO

Elaborado por: Lic. Carme/g;/brera
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA SALUD HUMANA

Dra. Ena Regina Pelaez Soria
SECRETARIO ABOGADO DEL AREA DE LA SALUD HUMANA

CERTIFICA:

Que la seforita bachiller: ROSA MICHELLE SARMIENTO ALVAREZ de
nacionalidad Ecuatoriana, con cédula Nro. 1105632341, se matriculd en el |
Médulo denominado: 'CICLO I', Modalidad Presencial, que corresponde al
PRIMER ANO de la carrera de: MEDICINA HUMANA, segin matricula Nro.
341179, Folio Nro. 91, periodo académico Ciclo | Abril-Julio 2014; luego de
haber culminado sus estudios y cumplido con los requisitos previstos para el
efecto, REPROBO el | Médulo.

Las Asignaturas que cursara en el presente periodo son:

- ANATOMIA GENERAL TOPOGRAFICA
- BIOLOGIA MOLECULAR Y GENETICA

- HISTOLOGIA
- EMBRIOLOGIA
- BIOQUIMICA
Loja, 07 de agosto del 20
WACIQ,
\°r°r neE 3;4?4(
= Q"Jee‘ < O"
“o -
2 4 (]
3 g >
it o
L) : 8
- *
Chgxh

Dra. Ena Regina Pelaez Soria
SECRETARIO ABOGADO
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Reporte Acreditacion
—

hitp://172.16.32.10/registroacreditacion/repor paralelopond
Carrera de Contabilidad y Auditoria
Maédulo: 6 - Paralelo: 04
Reporte de Notas Ponderadas
Notas Ponderadas
c PRESUPUESTO DEL
CONTABILIDAD SECTOR
GUBERNAMENT, PUI
L, D pe S, NS ey .
GERENCIA CONTABLE ~ CONTABILIDAD ¥ ABOGADO JOSE PABLO Dependientes  Final
BEATRIZ IMELDA AUDITORIA JUDITH CABRERA MOREIRA]
ORDONEZ GONZALEZ] ~ MARIA MORALES
ESPINOSA|
Aguirre
1 Rojes 24672 4.464 1.854 sin valor 8.7852 Aprobada
Catalina 3 ' y g p
Paola
Arevalo
2 DmQ!‘""Pe 2.6624 4.464 1.648 sin valor 8.7744 Aprobada
Elizabeth
Armijos
Acaro }
3 Mecades 27584 4416 1.838 sin valor 9.0124 Aprobada
Ines
Bautista
4 x:;;z 2.8448 4416 1.784 sin valor 9.0448 Aprobada
Alexandra
Cabrera
5 Rivera Paola 2.7136 4.608 1.864 sin valor 9.1856 Aprobada
Lizbeth
Cagmcho
Jimenez .
6 Ratherine 27456 4.608 1.764 sin valor 9.1176 Aprobada
Lissette
Chamba
7 Maza Karla 2.6144 4.800 1.828 sin valor 9.2424 Aprobada
Ivannova
Delgado
8 g:p'“m 2.304 4.320 1.692 sin valor 8.316 Aprobada
sar
Yampier
Espinoza
9 DiazBetty 2.4928 4.608 1.754 sin valor 8.8548 Aprobada
Rocio
Faican
1oLabanda 5 ;454 4320 1.636 sin valor 8.0584Reprobada
Marcia
01/08/2014 11:01
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Anexo # 6

PERMISOS Y AUTORIZACIONES PARA LA OBTENCION DE LAS
CALIFICACIONES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

AREA DE LA SALUD HUMANA
1859
Oficio N¢ 404- CPSCL-ASH-UNL
Loja, 15 de Julio del 2014. '-

Doctor

Cesar Antonio Ledn Aguirre

DIRECTOR DEL AREA DE LA EDUCACION
EL ARTE Y LA COMUNICACION.

Ciudad

De mi consideracion:

Con un atento y cordial saludo me dirijo a su autoridad, con la finalidad de solicitarle
muy comedidamente se digne autorizar a quien corresponda se confiera las notas de los

estudiantes de las carreras de:
0\

Pedido que lo realizo debido a que se estd llevando a cabo el Macro-proyecto

denominado  “BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA MODALIDAD

PRESENCIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA PERIODO- y
MARZO JULIO 2014”, por 8 estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica.

INGLES Modulo 6,
FIMA Modulo 3y 8; »
MUSICA Maodulo 6y 8;
PSICOLOGIA INFANTIL Médulo 1; »
PSICOLOGIA EDUCATIVA Médulo 3 y 8;
EDUCACION BASICA Médulos (T
QUIMICO BIOLOGICAS Médulo 8;«”
ARTES PLASTICAS Médulo 1y 6;
CULTURA FISICA Médulo 6;
TRABAJO SOCIAL Médulos 3 Y 8 *

Por la atencion que se dé a la presente, l,ec expresamos nuestros sinceros
agradecimientos. 2 ;.,95"'{.‘,"

Atlentamente, OSR A =
Ny ol

—

Dra. Ana Catalina Puertas Azanza,Mg. Sc.
+ COORDINADORA DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA CLINICA (E)

C/e. Archivo

[TElaborado_por: | Manudka Teran P
[ Revisado por | DraAna Puertas A

\_ URIVERSIDAD KACIONAL BE L6
g AT GE LA EBUCACIOR BE ARYE
S ¥ LA CURGNIGREI0H
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
AREA DE LA SALUD HUMANA

1859

Oficio N° 401- CPSCL-ASH-UNL
Loja 15 de Julio del 2014.

Dr. Ernesto Gonzalez Pesantes.

DIRECTOR DEL AREA DEL AREA JURIDICA SOCIAL Y
ADMINISTRATIVA.

Ciudad.-

De mi consideracion:

Con un atento y cordial saludo me dirijo a su autoridad, con la finalidad de solicitarle
muy comedidamente se digne autorizar a quien corresponda se confiera las notas de los

estudiantes de las carreras de:

CONTABILIDAD Médulos 6 y 8; ~

DERECHO Médulos 1,3, 6, 8 y 10;

ADMINISTRACION PUBLICA Médulos 1y 6;*
ADMINISTRACION DE EMPRESAS Médulos 3 y 6;
ADMINISTRACION TURISTICA Médulos 3 y 6 nocturno;
ECONOMIA Médulo 6; =~

BANCA Y FINANZAS Médulos 1y 3 -~

Pedido que lo realizo debido a que se estd llevando a cabo el Macro-proyecto
denominado “BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA MODALIDAD
PRESENCIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA PERIODO-

MARZO JULIO 20147, por 8 estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica.

Por la atencién que se dé a la presente, le expresamos nuestros sinceros

agradecimientos.

Atentamente,

[ ol ot
Dra. Ana Catalina Puertas Azanza,Mg. Sc.

COORDINADORA DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA CLINICA (E)

Cle. Archivo r "THNBY PBP®
' :4S-07-20/¢.

Elaborado_por: | Mariudka Teran P HCT /K2

Dra_ Ana Puertas A HRMA:/&C

Direccién: Av. Manuel Ignacio Monteros, tras el Hospital Isidro Ayora.
Teléfonos: 2571379 — Ext.178
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
AREA DE LA SALUD HUMANA

1859

Oficio N° 402- CPSCL-ASH-UNL
Loja 15 de Julio del 2014.
g

Dr.

Edgar Benitez Gonzalez
Director del AARNR-UNL.
Ciudad.-

De mi consideracion:

Con un atento y cordial saludo me dirijo a su autoridad, con la finalidad de solicitarle
muy comedidamente se digne autorizar a quien corresponda se confiera las notas de los
estudiantes de las carreras de:

VETERINARIA Modulos 1, 3,4,5.6y7: 16~

AGRONOMIA Modulo 1; —

AGRICOLA Moédulos 1y 6; ~

FORESTAL Médulos 3y 6; #

INGENIERIA AMBIENTAL Médulos 3 <

Pedido que lo realizo debido a que se estd llevando a cabo el Macro-proyecto
denominado “BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA MODALIDAD
PRESENCIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA PERIODO-
MARZO JULIO 2014”, por 8 estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica.

Por la atencion que se dé a la presente, le expresamos nuestros sinceros
agradecimientos.

Atentamente,

CYO LG S
Bra. Ana Catalina Puertas Azanza,Mg. Sc.
COORDINADORA DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA CLINICA (E)

Cle. Archivo

Elaborado por: | Manudka Terin P.
po Dra. Ana Puertas A

&

Direccion: Av. Mi | Ignacio Monteros, tras el Hospital Isidro Ayora.
Teléfonos: 2571379 — Ext.178
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
AREA DE LA SALUD HUMANA

1859

Oficio N° 403- CPSCL-ASH-UNL =
Loja 15 de Julio del 2014.

Dr.

Jorge Reyes Jaramillo.,

DIRECTOR DEL AREA DE LA SALUD HUMANA.
Ciudad.-

De mi consideracion:

Con un atento y cordial saludo me dirijo a su autoridad, con la finalidad de solicitarle
muy comedidamente se digne autorizar a quien corresponda se confiera las notas de los
estudiantes de las carreras de:

MEDICINA Médulos 3. 8. 10;
ODONTOLOGIA Médulos 1,3 y 8:
PSICOLOGIA CLINICA Médulo 3;
ENFERMERIA Médulos 1;
LABORATORIO CLINICO Médulos 1

Pedido que lo realizo debido a que se esta llevando a cabo el Macro-proyecto
denominado “BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA MODALIDAD
PRESENCIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA PERIODO-
MARZO JULIO 2014”, por 8 estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica.

Por la atencion que se dé a la presente, le expresamos nuestros sinceros
agradecimientos.

Atentamente,
-
o e &
Dra. Ana Catalina Puertas Azanza,Mg. Sc.
COORDINADORA DE LA CARRERA

DE PSICOLOGIA CLINICA (E) .
Cle. Archivo : N ;:.].)ﬁ
1) o)
Elaborado por: | Mariudka Teran P. R ;
po en g | O s
s O W
& PR
» HORA covssnssonssy

Direccion: Av. Manuel Ignacio Monteros, tras el Hospital Isidro Ayora.
Teléfonos: 2571379 — Ext.178

67



Anexo # 7

ESCALA DE CALIFICACIONES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE PSICOLOGLA CLINICA

Dra. ANA CATALINA PUERTAS AZANZA

COORDINADDRA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLOINICA

ESCALA DE CALIFICACIONES
VIGENTE AL 2014
9.0-10 Excelente -Sobresaliente
8,0-8.99 Muy bueno
7,0-7,99 " Bueno -
Menos de 7-0 Regular

DISPOSICIONES GENERALES:

Para que un estudiante universitario apruebe un evento académico de formacién o de
capacitacion, segln el caso, sean estos: unidad, médulo, nivel, curso, seminario, taller o
cualquier otra denominacion, se requiere una calificacién minima de siete sobre diez
(7/10), La escala de calificacidon es de cero a diez puntos (0 a 10 puntos), ¥ tendrd las
siguientes equivalencias: de nueve cero a diez (9,0 a 10) Sobresaliente; de ocho cero a
ocho noventa v nueve (8,0 a §,99) Muy Buena; de siete cero a siele novenla y nueve
(7,00 a 7,99) Buena; y menos de siete cero (7,00), Reprobado.

Art. 54, El Coordinador del modulo al inicio del mismo, tiene la obligacion de informar
a los estudiantes, sobre las formas, técnicas e instrumentos de evaluacién y las
exigencias de calificacion previstas en el mdédulo

Art. 55. Se evaluardn todos los aspectos inherentes al proceso de ensefianza-aprendizaje
durante el desarrollo del médulo, La calificacion se realizard al final de cada unidad,
fase o momento, curso, seminario o taller, de ser pertinente, con la calificacidn que,



luego de ser conocida por los estudiantes, serd consignada en la secretaria de la carrera o
programa. La calificacion final del médulo serd igual al promedio ponderado de las
calificaciones de las unidades, cursos, talleres o seminarios, de conformidad al ticmpo
de duracién. La calificacién minima para acreditar el médulo serd de siete sobre diez
(7/10).

Art, ¥7. Para efectos de calificacidn los estudiantes deberin:

a. Presentar oportfunamente los productos acreditables previstos en la programacion del
madduleo.

b. Presentar y sustentar el informe final de la investigacién modular, atendiendo los
criterios establecidos en el programa del madulo;

c. Los demis requisitos establecidos en la programacion del médulo. Art. 58 El
estudiante que se creyere perjudicado en sus calificaciones, podrd  solicitar
fundamentadamente la recalificacion dentro de los cinco dias laborables, a partir de la
fecha

Recopilado del reglamento académico de la Universidad Nacional de Loja

2 RIC
C-—-"’" B 1
DEA. Ana Catalina Puerlas Axanza
COORDINADORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
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Anexo # 8

OFICIO DE APROBACION DEL MACROPROYECTO DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA CLINICA DEL AREA DE LA SALUD HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

k |.1| .::_'L.{*—Q
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA SALUD HUMANA
SECRETARIA GENERAL

__I
r ]
U{u:_\-\'.! 'ﬂha:"‘” fiie
{

Tramita ASH M= 001478
Of. N® 2087 5G-ASH-UMLFO
Laja, 24 de junio de 2014
Dra- Mg, Sc.
Ana Puertas Azanza
COORDINADORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLIMICA
Ciudod -

De mi consideracian:

Como as de vuestro conocimiento en sesidn manierida el dia 23 de | junio de
2014, con lo presencia de todas los Coordinadoras de Carrard, s& conocid el Of, N
218-CFSCL-ASH-UNL de 19 de junio de 2014, mediante el cual tiene a bien soliciar la
cprobacion del Macro proyecto titulodo “BIENESTAR PSICOLOGICO ¥ SU IMFLUENCA
EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS Y LAS ESTUDIAMNTES DE LA UMIVERSIDAD
MACIONAL DE LOJA, MODALIDAD PRESENCIAL" el qQue servird como boss o 8
estudiontes para que realicen su provecta de tesis. al respecto se RESOLVIO:

Acoger favorablemente esta comunicacion v aprobar & Macro proyvecto
titulaco “BIENESTAR PSICOLOGICO ¥ 5U INFLUENCIA EM EL RENDIMIENTO ACADEMICO
DE LOS ¥ LAS ESTUDIANTES DE LA UMIVERSIDAD MACIONAL DE LOJA, MODALIDAD
PRESENCIAL", &l que servird pora lo ejecucion de trabajos de investigacidn en lo
carera de Ficologio Clinica,

se recugrda o lo sefora Coordinadara de Carera que el frdmite para g
ejecucion de los frobajos de investinacion que estén inmersos en sste macro
provecto, deben cumplir con lo legalmente establecids para el efecto..

Parficulor que le hago conocer para los fines gue considars necesarios.

Atentaments,
EM LOS TESOROS DE LA ?BJDURIA

ESTA LA GI.ZMICACION
Ay 6

R DEL AREA DE

LA SALUD HUMANA (E)

EFS/
SO Sacretaria Ganaral
Archivg

Direccion Av, Manue! Ygnacio Mondera
Telkfonos: 553 07 2571379 - Tedodax 593 - 07 2573450



Anexo #9
FOTOS DE LA APLICACION DE ENCUESTAS

Area de Educacion, el Arte y la Comunicacion

Elaborado por: Silvia Merino J.
Fuente: Universidad Nacional de Loia
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Area Juridica, Social y Administrativa

Elaborado por: Silvia Merino J.
Fuente: Universidad Nacional de Loia
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Area de Recursos Naturales No Renovables

Elaborado por: Silvia Merino J.
Fuente: Universidad Nacional de Loia
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Anexo # 10

RENDIMIENTO CUALITATIVO DE LAS ESTUDIANTES DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

RENDIMIENTO CUALITATIVO

CARRERA R P% |B P MB | P% | EX P% | TOTAL
Administracion 0 0 0 0 5 3 12 11 17
Agricola 0 0 3 3 4 2 0 0 7
Agronomia 1 3 6 7 2 1 1 1 10
Ambiental 0 0 3 3 2 1 0 0
Aurtes pasticas 0 0 0 0 1 1 2 2
Banca y finanzas 0 0 3 3 7 4 4 4 14
Contabilidad 0 0 4 5 16 9 5 5 25
Derecho 0 0 3 3 13 8 12 11 28
Economia 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Educacion bésica 0 0 0 0 4 2 8 7 12
Educacion fisica 0 0 0 0 2 1 5 5
Educacion musical 0 0 0 0 2 1 0 0
Electromecénica 1 3 2 2 0 0 0
Electrdnica 0 4 5 4 2 0 0
Enfermeria 1 3| sl s 5 2 2 26
Fima 0 0 2 2 5 3 0 0
Forestal 0 0 5 6 1 1 1 1
Geologia 3 8 0 4 2 1 1
Idiomas 2 6 6 7 15 9 7 7 30
Laboratorio 0 0 0 0 7 4 2 2 9
Medicina K 7 9 5] 10 9 42
Medio ambiente 0 0 1 1 0 0 0 0 1
Odontologia 3 8 0 0 11 6 3 3 17
Psicologia clinica 0 0 0 0 0 0 10 9 10
Psicologia educativa 0 0 0 0 8 5 2 2 10
Psicologia infantil 0 0 0 0 5 3 8 7 13
Quimico bioldgico 0 0 1 1 1 1 1 1
Sistemas 0 0 0 0 5 3 2 2
Trabajo social 0 0 0 0 1 1 4 4
Turismo 1 3 9 10 8 5 1 1 19
Veterinaria 7 ‘ 4 4 45
Total 36 | 100 86| 100 | 171 | 100 | 107 | 100 400

Elaborado por: Silvia Merino J.

Fuente: Registro de calificaciones de las estudiantes de la UNL.
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Interpretacion.

Los datos revelan que en lo que concierne a la carrera con mayor indice de bajas
calificaciones es Medicina con el 47% y Veterinaria con el 19%. En rendimiento bueno
la carrera de enfermeria con el 17% y Veterinaria con el 15%; rendimiento muy bueno
12% veterinaria; y finalmente excelente administracion y derecho con el 11%, medicina
y Psicologia clinica con el 8%. Cabe mencionar que existe una variante en el nimero de
estudiantes por carrera ya que en algunas él nimero de estudiantes del sexo masculino
va a ser mayor al de mujeres o viceversa, razén por la cual se planteé la realizacién de
la investigacion generalizada, en toda la muestra que son 400 estudiantes de sexo

femenino.
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MACROPROYECTO:

“BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS Y LAS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LOJA. MODALIDAD PRESENCIAL”

UBICACION:
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
PERIODO:
MAYO-JULIO 2014
FINALIDAD:

Investigar la relacion entre el bienestar psicologico (felicidad y satisfaccion en la vida) y
el rendimiento académico de los y las estudiantes de la modalidad presencial de la
Universidad Nacional de Loja. En el estudio participaran 800 estudiantes de ambos
géneros de la mencionada institucién. Para medir el bienestar psicologico se utilizara la
Escala de Bienestar Psicolégico en Jovenes Adolescentes (BIEPS-J), el Cuestionario de
Necesidades Psicoeducativas, Cuestionario de Estrés Académico y Cuestionario de
Salud General, para valorar el rendimiento académico de los participantes en el estudio
se utilizara los promedios obtenidos durante su proceso de formacion que reposan en las
secretarias de las carreras. Los resultados nos permitirdn determinar si existe una

correlacion entre ambas variables.

PROPOSITOS:

1. Realizar el diagndstico del estado de bienestar psicoldgico (felicidad y satisfaccion
en la vida), por género en los estudiantes de la modalidad presencial de la

Universidad Nacional de Loja, que permita contar con una base de datos a fin de que

76



los estudiantes que cursan el proceso de titulacion puedan desarrollar sus tesis
individuales.

2. Determinar el rendimiento académico de los y las estudiantes de todas las carreras
presenciales de la U.N.L.

3. Identificar la relacion que existe entre el estado de bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los y las estudiantes.

4. Determinar la presencia de Estrés Académico por género en el estudiantado
universitario.

5. Establecer el nivel principal de Necesidades Psicoeducativas existentes en el
estudiantado universitario.

6. Determinar el estado de Salud General de todos los estudiantes investigados.

RESULTADOS ESPERADOS:

1. Que la Carrera de Psicologia Clinica del ASH de la UNL, cuente con una base de
datos, debidamente elaborada, que contenga los datos generales, especificos de al
menos 800 alumnos de la modalidad presencial de la UNL.

2. Diagnostico del Bienestar psicoldgico de los y las estudiantes de la UNL, y su
relacién con el rendimiento académico, como indicadores de Salud mental.

3. Se han elaborado, sustentado en forma privada y publica, 8 tesis de grado
correspondientes a igual numero de estudiantes, del Décimo Modulo de la Carrera
de Psicologia clinica, Proceso de Titulacion.

4. Se cuenta con el borrador del libro sobre: El bienestar psicologico y su influencia en

el rendimiento académico de los y las estudiantes de la UNL, 2014.
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RESPONSABLES:

COORDINADORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Dra. Ana Catalina Puertas Azanza.

DOCENTE DEL PROCESO DE TITULACION:

Dra. Maria Susana Gonzalez Garcia

DOCENTES DIRECTORES DE TESIS

AUTORIZACION:
Comision Académica de la Carrera de Psicologia Clinica

Direccion del Area de la Salud Humana.
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BREVE DESCRIPCION DEL MACROPROYECTO:

El presente macroproyecto denominado “BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU
INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS Y LAS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA”, es una
propuesta académica orientada principalmente a facilitar un proceso investigativo, con
los docentes y estudiantes que cursan el proceso de titulacion de la Carrera de
Psicologia Clinica; que permita contar con datos claros y precisos del estado de
bienestar psicol6gicos y como esto puede influir en el rendimiento académico de los y
las estudiantes de la modalidad presencial, de la Universidad Nacional de Loja,
agrupados en las cinco Areas Académico Administrativas y, en cada una de sus

carreras.

El macroproyecto se desarrollara durante los meses de Mayo, Junio y Julio de 2014; la
responsable académica principal sera la Docente del Proceso de Titulacion, Dra. Maria
Susana Gonzalez Garcia; y, los Docentes Directores a quienes se les encomendara esta
actividad en forma proporcional a su carga horaria. Asimismo, se contard con el
asesoramiento metodologico de los siguientes Docentes: Dr. Jorge Reyes Jaramillo,
Docente investigador del ASH y doctora Ana Puertas Azanza Coordinadora de la
carrera de Psicéloga Clinica ; y el Apoyo del Psicélogo Clinico Luis Fernando
Sarmiento Lemus, docente contratado del Area de la Salud Humana, especialista en

atencion primaria de Salud Mental.

En la parte metodologica se ha determinado una muestra representativa de 800
estudiantes; luego se realizard un muestreo aleatorio, considerando la division por areas,
carreras y cursos. Las personas seleccionadas concurriran los lugares especificos

destinados para la aplicacion de los reactivos psicoldgicos. Los resultados del
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diagnostico, junto con las respuestas a una serie de interrogantes devenidas de las
variables que en el proyecto se indican, constituirdn la base de datos, bajo la
responsabilidad de la docente de Proceso de Titulacion, los docentes directores de tesis
y 8 tesistas, estudiantes del décimo modulo de la Carrera de Psicologia Clinica. Los
estudiantes que ameriten Atencidn Psicologica seran referidos al Departamento de

Psicologia Clinica del Hospital Universitario de Motupe.

Luego de constituida la base de datos se pondra a disposicidn de los tesistas y directores
de tesis, para que puedan desarrollar sus proyectos individuales de investigacion, de
acuerdo a las patologias que previamente se han establecido, dichos trabajos, por un
lado hardn una descripcion de la problemética encontrada y luego una identificacion y

valoracion de los factores de riesgo utilizando la misma muestra como casos Y testigos.

Finalmente, la base de datos sera patentada como propiedad intelectual del Area de la
Salud Humana y publicada para que sea fuente de consulta de otras investigaciones; v,
los trabajos individuales de tesis seran reportados a fin de que se trabaje en una
consolidacién de la informacion que permita a los docentes de titulacion y directores de
tesis, realizar una adecuada compilacién, ampliacion o reformulacién, pertinente, la

publicacion respectiva.

Loja, Mayo de 2014.

Dra. Maria Susana Gonzéalez Garcia.
DOCENTE DE PROCESO DE TITULACION DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA CLINICA
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MACROPROYECTO:

BIENESTAR PSICOLOGICO Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS Y LAS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE LOJA. MODALIDAD PRESENCIAL

INTRODUCCION:

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente
relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la definiciéon de salud
que da la OMS: «un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». Esta relacionada con la
promocion del bienestar, la prevencion de trastornos mentales y el tratamiento y

rehabilitacién de las personas afectadas por dichos trastornos.

El estudio del bienestar psicolégico es sin duda, un tema complejo y sobre el cual aiun
no existe un consenso. La falta de acuerdo en su delimitacién conceptual se debe, entre
otras razones, a la complejidad de su estudio, determinada en muchos casos por su
caracter temporal, de naturaleza multideterminada, donde intervienen factores tanto
objetivos, como subjetivos. Este abordaje, poco claro y difuso, ha dado lugar al uso
indistinto de conceptos tales como bienestar subjetivo, salud mental o felicidad; ademas,
tampoco estd claramente definida su vinculacion con otras categorias de corte
sociologico o sociopsicoldgico tales como calidad de vida, condiciones de vida, modo y

estilo de vida.

En este marco de la integralidad de la salud del individuo, se menciona la importancia
de conocer uno de los indicadores positivos de Salud mental, como es el Bienestar

psicoldgico de los y las estudiantes de la Universidad Nacional de Loja, realizando la
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construccién de una base de datos del estado de salud integral actual de los estudiantes

de esta entidad educativa.

Si realizamos un recorrido por la problemaética del Bienestar psicoldgico de estudiantes

universitarios, tenemos los siguientes datos:

En una investigacion se examinan las relaciones entre el bienestar psicoldgico, la
asertividad y el rendimiento académico en los estudiantes de Facultades representativas
de las diversas areas de estudio de la Universidad de San Marcos. Para ello, se utilizo la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (que mide relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno, crecimiento personal y propdsito en la vida), el Inventario de
Asertividad de Rathus y el rendimiento académico. El estudio es de tipo descriptivo-
correlacional, con un muestreo no probabilistico circunstancial de la poblaciéon a
estudiada. Los datos fueron procesados con el paquete estadistico SPSS (Statistical
Packagefor the Social Sciencies), realizando un analisis de correlacién y llegando a
encontrarse que si existe correlacion significativa, p<0.05, entre las variables de estudio,
aceptando la hipotesis general planteada. Ademas, se encontrd que existe relacién
significativa entre el bienestar psicologico y la asertividad, tanto en varones como en las
mujeres. De igual manera, en todas las facultades la relacién es significativa entre las
variables en estudio, excepto en la Facultad de Ingenieria Industrial donde la relacién

entre asertividad y rendimiento académico no resulto ser significativa.

De la misma manera la participacion del Psicologo clinico en la salud integral del
paciente es primordial, en la actualidad se mejorarian las condiciones de salud del
paciente a lo largo del tiempo permitiendo vida saludable y una poblacién en mejores
condiciones si tomariamos criterios de prevencion de patologias e implementar estilos

de vida saludables integrales. (Montenegro, 2011)
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De ahi la importancia de que las ciencias méedicas se integren ya que la Salud mental no

se encuentra aislada del resto del organismo.

Es muy importante sefialar que las practicas promovidas desde la infancia y desde el
nacleo familiar son una variable importante para llevar a cabo acciones que favorezcan
la salud, pues la adopcion de comportamientos que promuevan la salud desde una edad
temprana influyen de manera definitiva en la escogencia de estilos de vida y que a largo

plazo permiten mantener la salud. (Montenegro, 2011).

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la posible relacién entre el bienestar psicolégico y el rendimiento académico

de los y las estudiantes de la modalidad presencial de la Universidad Nacional de Loja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OBJETIVOS:

1. Delimitar el nivel de bienestar psicolégico de los y las estudiantes de la UNL
mediante la aplicacion de las Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J.

2. Determinar el promedio del rendimiento académico de los y las estudiantes de la
UNL, a través de la informacion que reposa en las secretarias de cada carrera.

3. Construir una base de datos, del estado de salud mental de los estudiantes de las
diferentes carreras de la modalidad presencial de la UNL.

4. Elaborar, sustentar en forma privada y publica 8 tesis de grado correspondientes a
igual nimero de estudiantes del décimo modulo de la Carrera de Psicologia

clinica Proceso de Titulacion.
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METODOLOGIA:

Tipo de estudio:

El presente estudio tiene dos momentos: el primer momento corresponde a la
construccioén colectiva de una base de datos, para lo que se realizan las Evaluaciones
psicolégicas, mediante observacion directa a los encuestados y, la recoleccion de
informacién pertinente mediante reactivos psicologicos. ElI segundo momento es
individual y se cumplira por parte de cada uno de los estudiantes bajo el asesoramiento

del director de tesis respectivo y la Docente de titulacion.

En este segundo momento, los estudiantes utilizaran pertinentemente la base de datos y
sus investigaciones seran descriptivas y analiticas correlacionales, en cuanto a la
determinacion de factores de riesgo y protectores. Por lo tanto serdn estudios de corte

transversal, cuantitativos.

Universo:

Constituyen todos los estudiantes de la modalidad presencial de las carreras de la UNL,

divididos de acuerdo al género.

Muestra:

La muestra se ha definido utilizando el programa EPIINFO, con una confiabilidad del
95% y un margen de error del 5%, calculado independientemente para hombres y

mujeres, conforme se detalla a continuacion.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes legalmente matriculados en la UNL en cualquiera de las carreras.

e Estudiantes comprendidos en edades de 18-30 afios de edad.
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e Estudiantes que deseen participar y expresen su consentimiento por escrito.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no se encuentres legalmente matriculados.

Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 30 afios.

Estudiantes que habiendo sido seleccionados aleatoriamente no deseen o puedan

participar en la investigacion.

Estudiantes que no deseen ser evaluados psicologicamente.

Instrumentos:

Test psicométricos: son instrumentos de evaluacion y exploracion del psiquismo
humano, que arrojan resultados cuantificables, los mismos que serviran para indagar la

problematica planteada en la investigacion; se hara uso de los siguientes instrumentos:

= Escala BIEPS-J
= Cuestionario de Necesidades Psicoeducativas
= Cuestionario de Estrés Académico.

= Cuestionario de Salud General.

Técnicas y procedimientos:

Luego de haber constituido la muestra aleatoriamente tanto en hombres como en
mujeres y contando con el consentimiento de cada uno de los seleccionados se

procedera de la siguiente manera:

1. A cada uno de los participantes, se le aplicaran diversos test y encuestas. En esta
parte se registraran los datos que correspondan especificamente a la

investigacion de Psicologia Clinica.

85



2. Luego pasaran a los lugares especificos de la carrera de Psicologia clinica
destinados para el proceso de investigacion, en donde se realizaran las
respectivas evaluaciones psicoldgicas y llenado de datos complementarios; y
aplicaciones de reactivos psicologicos.

3. Como constancia de la atencion integral al estudiante se le entregara un carnet.

4. Luego de culminada la programacion inicial de atenciones prevista en diez dias
laborables, se considerara cinco dias laborables adicionales para realizar un

barrido hasta completar la muestra respectiva.

Contando con esta informacién, se aplicara un primer nivel de control de calidad, con la

participacion cruzada de los docentes y estudiantes.

Una vez que se haya obtenido diariamente esta informacion serd remitida a los
digitadores que introduciran los datos en un programa de EPIINFO, previamente

disefiado.

La informacion digitada serd sometida a un control de calidad, realizado por los

docentes y estudiantes, aprobada o rectificada, pertinentemente, de ser el caso.

La base de datos final serd entregada de conformidad con la opinion de la Docente de
titulacion y directores de las respectivas tesis. Se estima que el plazo maximo para la

entrega de la base de datos serd el 1 de Junio de 2014,

Los estudiantes, contando con la base de datos, de acuerdo con las tematicas que
previamente han sido establecidas y que constan como anexo del presente, 0 que por su
relevancia deban incorporarse, realizaran su tesis, siguiendo el orden establecido en el

Reglamento de Régimen Académico de la UNL, bajo la supervision del Director/a de
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tesis respectivo y el apoyo de la Docente de titulacion y, en lo que sea pertinente con el

apoyo de los asesores académicos.

La aprobacion del tema de cada uno de los estudiantes serd otorgada por la
Coordinadora de la Carrera de Psicologia clinica, previo el informe de pertinencia que
emitira la Docente de Titulacion y el grupo de directores previamente establecidos en

este macroproyecto.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES:
Dependiente:

e Bienestar psicologico
¢ Rendimiento académico

Independientes:

e Género
e Edad
e Carrera

e Modulo/ciclo

18-25

Edad

Tiempo que ha
transcurrido desde su
nacimiento de un ser

Vivo

ANOS
VIVIDOS

Edad
Cronoldgica

26-30

Género

Categoria taxondmica
en que se clasifican los
seres vivos

Fenotipo

Caracteristicas

fisiolégicas

Femenino

Masculino

Carreras
Académicas

El espacio en el cual
diferentes tipos de
estudios son
desarrollados,
buscandose asi
transmitir el
conocimiento adquirido
por el ser humano a
través del tiempo.

Académico

Registros de
matriculas

Carreras de la
UNL

Modulo /
Ciclo

Es el periodo del afio en
que los alumnos van a
sus centros de
ensefianza

Académico

Registros de
matriculas

Vi
\41
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http://www.definicionabc.com/ciencia/conocimiento.php
http://es.wikipedia.org/wiki/Centro_de_ense%C3%B1anza
http://es.wikipedia.org/wiki/Centro_de_ense%C3%B1anza

VIl

Bienestar
psicologico

Es la percepcion
subjetiva que tiene un
individuo respecto a los
logros conseguidos por
él, y su grado de
satisfaccion personal
Ccon sus acciones
pasadas, presentes y
futuras.

Psicoldgico

Test y/o
Instrumentos
Psicologicos

Cuestionario
BIEPS-J

Rendimiento
académico

El conjunto de ratios
efectivos obtenidos por
el individuo en
determinadas
actividades académicas,
como respuesta a un
proceso de instruccion
o formacion
interpretable de acuerdo
con objetivos o
propdsitos educativos
antes fijados. En tal
sentido, son indicadores
de competencias
aptitudinales, ligadas
ademas a factores
volitivos, afectivos y
emotivos.

Académico

Registro de
notas

Sobresaliente
Muy Bueno
Bueno
Regular
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CRONOGRAMA

CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

Construccion del macroproyecto

Aprobacion del macroproyecto

Ejecucion del macroproyecto:
Levantamiento epidemioldgico

construccion de base de datos

control de calidad de la base de
datos

Elaboracion del proyecto de tesis

Presentacion para la declaratoria
de pertinencia del proyecto de
tesis

Elaboracion y desarrollo de la
tesis

presentacion del borrador de tesis
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PRESUPUESTO

TALENTO HUMANO:

En cuanto al talento humano que formara parte del Macroproyecto en mencion, se
cuenta con la participacion de los Docentes que tienen asignada carga horaria para la
direccion de tesis, Docentes asesores metodoldgicos, los Estudiantes del décimo modulo
de la Carrera de Psicologia clinica, Psicologa clinica del Hospital Universitario de

Motupe y, dos digitadores de los datos resultantes de la investigacion.

RECURSOS:
RECURSOS

DETALLE CANTIDAD DESCRIPCION COSTO TOTAL FINANCIAMIENTO
Im_presllo_n de Ios_t(_est 8 unidad 0,05 0,40 Estudiantes X modulo
psicoldgicos a utilizar
Cc?plas, d.e l0s test 2.400 unidad 0,02 48 | Estudiantes X modulo
psicoldgicos
Digitadores de datos 2 personas 1000 2000 | Carrera de Psicologia
TOTAL 2072.40
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