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b. RESUMEN

El Ministerio de Educacion y el Deporte definen a la educacion fisica como el
accionar de la enseflanza y perfeccionamiento de los movimientos corporales a
través de una formacion integral y armonica del ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, planteamiento que permite reflexionar
sobre los aprendizajes de Educacion fisica, es ahi, que surge la necesidad de
investigar: ¢,como mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en
los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica de la unidad
educativa Marista?, en tal virtud se proyecta un objetivo general basado en el
disefio de una estrategia metodoldgica para mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes del 8avo. Ao de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Marista. La investigacion responde a un
disefio de tipo Diagnostico y Experimental. Para desarrollar el presente trabajo de
investigacion se tuvo que utilizar los métodos: Cientifico, Histdrico-Ldgico,
Analitico-Sintético, Inductivo-Deductivo, Descriptivo, Estadistico, de Modelacién,
Métodos Empiricos: La Observacion, la Encuesta y Analisis de Documentos. El
principal hallazgo que se encontré en los resultados del diagndstico es, el docente
no explica ni les hace conocer ningun referente tedrico y metodoldgico
relacionados con la coordinacion y el equilibrio y a su vez no explica la
secuencia de los movimientos motrices para mejorar los aprendizajes de la

coordinacion y el equilibrio.



SUMMARY

The Ministry of education and sport define physical education of teaching and
improvement of body movements through a comprehensive and training harmonic
of the human being, positively encouraging their physical abilities, approach that
allows you to reflect on the learning of physical education, there, is that there is a
need to investigate: how to improve motor coordination development and balance
in the eighth year of basic General education students of? do the Marist
educational unit?, accordingly projected a general objective based on the design
of a methodological strategy for improving motor development of coordination and
balance in the 8th year students of General Education Basic of the Unidad
Educativa Marista Paltas canton, province of Loja, period 2012 — 2013. The
research reflects a Diagnostic and Experimental design type. To develop this
research work had to use methods: scientific, historical and logical, analytic-
synthetic, inductive-deductive, descriptive, statistical, modeling, Empirical
Methods: The Observation Survey and Analysis of Documents. The main finding
that was found in the results of the diagnosis is, the teacher does not explain nor
makes them know any reference theoretical and methodological-related
coordination and balance at the same time does not explain the sequence of the

motor movements to improve the learning of coordination and balance



c. INTRODUCCION

El Estado ecuatoriano —con base en la idea de que el acceso a la educacién
fisica, el deporte y la recreacion es un derecho que asiste a todos los
ciudadanos— se propone realizar las mejoras estructurales y didacticas
convenientes que se ajusten a las demandas y necesidades actuales, a fin de
incrementar la participacion de los ecuatorianos en la actividad fisica, mediante la
difusién de preceptos que orienten y motiven a nuestra nifiez y juventud hacia una

conciencia de mejoramiento de su calidad de vida.

En este contexto tuvo lugar la presente investigaciéon denominada Estrategia
metodoldgica para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en
los estudiantes del 8avo. Afio de Educacion General Basica, Area de Educacion
Fisica de la Unidad Educativa Marista, canton Paltas, provincia de Loja, periodo

2012 - 2013

El problema central de la investigacion se planted se la siguiente manera:
¢Como mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los
estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica de la unidad educativa
Marista?; cuyo proceso investigativo se desarroll6 en base a los siguientes
objetivos: Establecer los referentes teéricos y metodoldgicos que sustentan el
desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio. Caracterizar el desarrollo
motriz de la coordinacion y el equilibrio, qué métodos y procedimientos estan
utilizando los docentes para mejorarlo. Seleccionar los métodos y

procedimientos que se deben utilizar para mejorar el desarrollo motriz de la



coordinacion y el equilibrio. Elaborar una estrategia metodologica para mejorar el
desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio. Valorar la efectividad de la
estrategia metodologica propuesta para mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8avo afio de Educacion General

basica de la unidad educativa Marista.

Para facilitar el desarrollo de las actividades de la investigacion se requirio
de la siguiente hipétesis: Si se aplica la Estrategia Metodoldgica mejorara el
desarrollo motriz de la Coordinacion y el Equilibrio en los estudiantes del 8vo afio
de Educacién general basica en el Area de Educacion Fisica de la Unidad

Educativa Marista, canton Paltas, provincia de Loja. Afio Académico 2012 — 2013.

El disefio de la investigacion es de tipo diagnéstico y Experimental. Se
diagnosticé las dificultades en el aprendizaje del desarrollo motriz de la
coordinacion y equilibrio de los estudiantes del 8avo afio de Educacion Béasica
Superior y es experimental porque se aplica intencionadamente una estrategia
metodologica para mitigar las dificultades encontradas en el diagnostico,
concomitantemente con el disefio se aplicaron los siguientes métodos: Analisis y
sintesis para la revision de literatura acerca del desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio, tomando en cuenta las normas APA y para la
evaluacion de las teorias mas pertinentes relacionadas con el objeto de estudio. A
continuacion se realiza un diagnostico del desarrollo motriz de la coordinacion y el
equilibrio con el objetivo de determinar las dificultades que se presentan en los

estuantes aplicando una encuestas a docentes y estudiantes.



En conocimiento de las dificultades obtenidas en el diagnéstico se disefid la
estrategia metodoldgica para disminuirlas y potenciar el aprendizaje. La aplicacion
se desarroll6 utilizando los periodos de clase normales establecidos en el
curriculo; valorando su efectividad mediante un modelo estadistico que
comprende tres momentos una Pre-test, desarrollo de la estrategia y un post-test.
La efectividad de la estrategia metodoldgica se la calculd6 mediante la R de

PEARSON.

Los actores que intervinieron en la investigacion fueron 78 estudiantes de
Octavo Grado de Educacion Basica y dos docentes que desempefian las

funciones de profesores de Educacién Fisica.

La estructura de la investigacion va de acuerdo al articulo 151 del reglamento
de régimen académico de la Universidad Nacional de Loja, Por tanto comprende:
Titulo, Resumen, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones bibliografia, Anexos e indice.

En cuanto al diagnéstico se concluye que el docente no explica ni les hace
conocer ningun referente tedérico y metodolégico relacionados con la
coordinacion y el equilibrio y a su vez no explica la secuencia de los movimientos
motrices para mejorar los aprendizajes de la coordinacion y el equilibrio; y, en
cuanto a la aplicacion de la estrategia metodologica y comprobar su efectividad,
se utilizo el coeficiente de correlacion de la r de Pearson, el cual se mide en una
escala de 0 a 1, tanto en direccion positiva como negativa. Un valor de 0 indica

qgue no hay relacion lineal entre las variables. Un valor de 1 o -1 indica,



respectivamente, una correlacion positiva 0 negativa perfecta entre dos variables.

Normalmente, el valor se ubicara en alguna parte entre 0y 1 oentre Oy -1.



d. REVISION DE LITERATURA

1. DESARROLLO MOTRIZ DE LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO DEL
ESTUDIANTE DE 8avo. ANO DE EDUCACION GENERAL

BASICA

. Desarrollo Motriz

Se entiende por desarrollo motriz a la evolucion de las aptitudes motrices en
el ser humano, desde que nace hasta la muerte, en este proceso siempre se
toma en cuenta la constante interrelacion de él con su entorno, asi tenemos que
un individuo con ambientes propicios el desarrollo del aprendizaje es rapido no
sucede lo mismo con un nifio con ambiente desfavorable necesita mas tiempo

para el aprendizaje.

Para Quinteros (2010), el desarrollo motriz se refiere:

A los cambios que sufre el ser humano a lo largo de su existencia; desde el
nacimiento hasta su muerte, que son fruto de la relaciéon del organismo con el
medio y que mantiene una relaciébn muy estrecha con el crecimiento. Se trata de un
término que engloba a los conceptos de crecimiento, maduracion ambiente y
aprendizaje. El desarrollo motriz es un aspecto parcial del desarrollo general y a su
vez, corresponde a la concepcion integral de los ambitos de la persona (cognitivo,

motriz, afectivo y social. (p 2)



Diaz (1999), también se refiere al desarrollo motriz como:
El proceso mediante el cual el individuo adquiere, organiza y utiliza la conducta
motriz. A lo largo de todo este proceso se van sucediendo, de manera mas o
menos diferenciada, una serie de fases o estadios que muchos estudiosos han

delimitado en funcion de perspectivas diferentes de analisis. (p.32)

Rigal (2008), manifiesta que el desarrollo motriz es

La aparicién, la evolucion natural y continua de la competencia motriz propia de la
especie (motricidad innata), caracterizada por modificaciones de la coordinacién
motriz o de las habilidades motrices, ligadas al incremento de la edad de la
persona por la interaccion entre los factores genéticos (maduracion) y el entorno
(entrenamiento) Para su mejor comprension el desarrollo motor del nifio, es todo
un proceso que pasa por el dominio de las diferentes fases del aprendizaje motor:
las mas utilizadas en la Educacién Fisica son la ideomotora, la gruesa y la

fina.(p.1).

Batalla (2000), expresa su criterio manifestando que:

El desarrollo motriz humano parte de las conductas motoras innatas (nacemos

con una serie de movimientos y actos reflejos “inscritos” en nuestros genes)
generalizadas (comunes a la mayoria de individuos), poco especializadas y
rudimentarias para generar conductas motoras aprendidas, cada vez mas

complejas, especializadas y propias de cada entorno fisico-social-cultural. (p.10)

Quinteros (2010), y Rigal (2008) se refieren a desarrollo motriz como los

cambios y la evolucion del ser humano en su forma natural en cambio Diaz



(1999) manifiesta, que el ser humano adquiere, organiza y utiliza la conducta
motriz, y este proceso se va sucediendo, de manera mas o menos diferenciada,
una serie de fases o estadios, mientras que Batalla (2000) habla de conductas
innatas generalizadas es decir poco especializadas y rudimentarias para generar
conductas motoras aprendidas, cada vez mas complejas, especializadas y
propias de cada entorno fisico-social-cultural. Determinandose que el desarrollo
motriz son los cambios que tiene el ser humano a lo largo de su existencia,
estas conductas motoras al inicio son rudimentarias, con el pasar del tiempo se

perfeccionan y se especializan con su entorno socio cultural.

. Movimiento

Mufioz (2000) manifiesta que:

El ser humano necesita del movimiento para sobrevivir: algunos de sus
movimientos son notorios, pudiéndose medir y apreciar a simple vista,
otros requieren de equipo para poder ser detectados, ya sea porque son
movimientos muy finos, imperceptibles al ojo humano o que estan ocultos

dentro de nuestro cuerpo (por ejemplo el latir del corazén) (p.1)

Boulch (2000) nos aclara al afirmar qué:

Los movimientos del cuerpo humano son globales o parciales, que se
ponen juego por la contraccion de ciertos musculos o cadenas musculares
gue los conducen, en ultimo analisis, a un desplazamiento de las palancas
Oseas del esqueleto, susceptibles de ejercer una fuerza en el mundo

exterior (p.14).

10



Otros autores manifiestan sus criterios de movimiento, asi tenemos a Babarro
(2010), afirma que “el movimiento es algo intrinseco a la vida desde que ésta
aparece”, es decir que es personal y viene del interior. Schilling (1974), nos
recuerda que “el movimiento es la primera forma, y la mas bésica, de

comunicacion humana con el medio”.

El desarrollo motor evoluciona desde los actos reflejos y los movimientos no-
coordinados y sin finalidad precisa hasta los movimientos coordinados y precisos
del acto motor voluntario y los habitos motores del acto motor automatico. Asi

pues, encontramos diferentes tipos de movimientos.

Los movimientos son generados y regulados por los sistemas motores del
sistema nervioso central. Estos sistemas, ademas, ayudan a la mantencién del
equilibrio y de la postura corporal y son importantes en el funcionamiento
sensorial (movimientos oculares) y en la comunicacién a través del lenguaje

hablado y corporal (gestos).

. Los reflejos, son una respuesta de caracter automatico e involuntario que
se da ante una estimulacién. Esta respuesta, que es innata, es decir, no
aprendida constituye la base para los movimientos voluntarios. Estos

reflejos deben desaparecer para dejar paso a la accién controlada.

. El tono muscular, es el grado de tension o relajacion de los musculos.
Cualquier movimiento o accién supone un grupo de musculos que se tensan

y otros que se relajan; ésta es la base del control de los movimientos

11



voluntarios. Todo organismo, para mantener una posicion equilibrada,
necesita tener un nivel de tono determinado (minima tensién). Se habla de
hipertonia cuando hay una rigidez o exceso de tension muscular y de

hipotonia cuando falta tensién o fuerza muscular.

El nifio al nacer presenta un grado de hipertension en los miembros e hipotonia
en el eje corporal. Por el tono axial que se manifiesta en el tronco y la cabeza se
observa que la musculatura del cuello es insuficiente para mantener el peso de la
cabeza, se observa también una ausencia de control en los musculos vertebrales
y lumbares para tener erguida la espalda. En cuanto a los miembros, brazos y
piernas, cuando el nifio esta sentado o tumbado no puede extender los miembros
superiores e inferiores, y se da una rigidez en la flexion de los mismos. Esto da
como resultado la posicion caracteristica del recién nacido, conocida como

postura fetal.

A medida que va madurando el sistema nervioso, va llevando a cabo el control del
tono muscular, y por tanto de la postura, el equilibrio y los movimientos. De esta
forma con arreglo a las leyes céfalocaudal y préximodistal el nifio conseguira

alcanzar la posicién erecta.

° Movimientos Naturales

Los movimientos naturales son actividades comunes que realiza el hombre
desde su nifiez para desplazarse de un lugar a otro, entre ellas tenemos caminar,
correr, saltar, rodar, arrastrarse, girar y gatear; estos movimientos constituyen

elementos esenciales para establecer la relacion sonido movimiento, silencio-

12



reposo, tan necesario para el balance entre el ejercicio y el descanso dentro de la

actividad.

El Ministerio de Educacion y Ministerio del Deporte (2012) manifiestan que:

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las actividades innatas
del ser humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, luchar,
nadar, etc., actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia
disciplinas deportivas como el atletismo, la natacién y los deportes de
contacto. Los movimientos naturales se refieren a las acciones que reali-
zan las personas y que son necesarias para su supervivencia, manifesta-

cion deportiva y relaciones sociales (p. 27)

Los movimientos naturales son ideales para la descarga de energia,

constituyen los elementos de partida para explorar el espacio y sus direcciones,

los alumnos se inician en los disefios de curvas y rectas en el espacio total,

utilizan el cuerpo como instrumento de percusién que va produciendo el ritmo del

desplazamiento.

Ribes, Reina, & Clavijo (2006) Expresan que

En el intervalo de los 6 a los 12 afios, no se observan unos cambios
relevantes con respecto al desarrollo motor en el nifio. Con excepcién del
crecimiento en estatura y fisico en general, los aspectos motores se limitan
a continuar perfeccionando todos los logros obtenidos en la primera
infancia. Es interesante destacar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

y fina; la psicomotricidad fina no se desarrolla totalmente hasta la

13



adolescencia o pubertad, mientras la gruesa ya esta completamente
desarrollada. Globalmente, podemos decir que en estas edades se
producen cambios ligados al movimiento como agilidad, flexibilidad,
equilibrio, fuerza muscular, velocidad, resistencia etcétera. Por medio del
desarrollo motor, el nifio va a poder realizar una serie de actividades y
desarrollar habilidades y capacidades que le resultardn muy eficaces en

las relaciones con los demas (por ejemplo, en el juego). (p. 234-235).

Jelsoft (2008) nos hace conocer que:

El periodo de desarrollo que va de los seis a los doce afios, tiene como
experiencia central el ingreso al colegio. A esta edad el nifio debe salir de
su casa y entrar a un mundo desconocido, donde aquellas personas que
forman su familia y su mundo hasta ese momento, quedan fuera. Su éxito
o fracaso en este periodo va a depender en parte de las habilidades que
haya desarrollado en sus seis afios de vida anteriores. Este hecho marca
el inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual
hace exigencias que requieren de nuevas habilidades y destrezas para su
superacion exitosa, y es, a través del colegio, que se le van a entregar las

herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo adulto (p.1).

Jelsoft (2008) argumenta que:

El colegio puede ser una prueba severa de si se han logrado o no las
tareas del desarrollo de las etapas anteriores, ya que el periodo escolar
trae a la superficie problemas que son el resultado de dificultades previas

no resueltas. La entrada al colegio implica que el nifio debe enfrentar y
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adecuarse a un ambiente nuevo en el cual debera lidiar con demandas
desconocidas hasta ese momento para él, aprender las expectativas del
colegio y de sus profesores y lograr la aceptacion de su grupo de pares. La
adaptacion y ajuste que el nifilo logre a este nuevo ambiente, como
veremos posteriormente, tiene una importancia que trasciende Ilo
inmediato. El grado en que el nifio se considera confortable e incluido en el
colegio es expresion del éxito en su adaptacion. Reacciones como
ansiedad, evitacion o actitudes negativas pueden ser signos tempranos de
dificultades en su ajuste y que pueden tornarse en problemas futuros. Por
otro lado, la relacion con los padres cambia, iniciandose un proceso
gradual de independencia y autonomia, y aparece el grupo de pares como
un referente importante y que se va a constituir en uno de los ejes
centrales del desarrollo del nifio en esta etapa. El desarrollo del nifio lo
podemos separar por areas; sin embargo existe una estrecha relacion
entre los aspectos intelectual, afectivo, social y motor. Lo que vaya
ocurriendo en un area va a influir directamente el desarrollo en las otras,
ya sea facilitdndolo o frenandolo o incluso anulandolo, y provocando el

regreso del nifio a conductas o actitudes ya superadas (p. 1-2).

Como lo manifiestan Ribes, Reina y Clavijo (2008), y también lo hace conocer

Jelsoft (2008), nos hablan sobre el periodo de desarrollo que va desde los seis a doce

afos, donde el nifio debe enfrentar un mundo desconocido, por lo que el docente debe

tener en cuenta al iniciar el trabajo de los movimientos naturales, que cada grupo

y cada nifio de esta de edad tiene un ritmo propio para el desplazamiento, que se

encuentra muy relacionado con el ritmo fisioldgico, el desarrollo psicomotor y las

proporciones de las extremidades inferiores con el resto del cuerpo, por lo que

resulta conveniente pedir a los educandos que realicen los movimientos sin
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imponer un ritmo previo y a partir de la observacion el ritmo general del grupo se

debe establecer el tiempo para unificar el movimiento dentro de un ritmo unico.

. Desarrollo de destrezas motoras basicas

Almeida &Landazuri (2009, 22 de Enero) afirman que:

Las destrezas son aquellas que nos permiten cambiar y desarrollar el
comportamiento motriz del ser humano a través de la practica. Es necesario
reforzar el desenvolvimiento y crecimiento de las destrezas motoras gruesas
para un mejor desplazamiento cuerpo y a futuro se obtendra un mejor
desarrollo de las destrezas motoras finas. Los cambios estudiados son
aquellos producidos por los procesos de crecimiento, maduracion y
experiencia. Son los patrones de movimientos basicos realizados para
llevar a cabo una accion. Las destrezas motoras basicas se clasifican en:

Locomotrices, No locomotrices y manipulativas.

o Patrones de movimiento Locomotrices: correr, caminar, brincar,
saltar en un pie, salto alternado, galopar, deslizar, arrastrar, gatear,
rodar, y combinaciones de los mismos.

o Patrones de Movimientos no locomotrices: doblar, estirar, torcer,
virar y combinaciones de los mismos.

o Movimientos Manipulativos: Lanzar, atrapar, golpear, patear,

batear, empujar, levantar un objeto. (p.1)
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Doughrty (1985), manifiesta que:

Una destreza motora es la actividad muscular necesaria para realizar una
tarea. En dicha tarea puede intervenir musculos grandes y una gran
cantidad de movimientos como ocurre en la carrera, el salto y en ejercicios
gimnésticos, o puede exigir un movimiento relativamente limitado con los
musculos pequefios del cuerpo como el escribir a maquina, al coser y al
hablar. En nuestras actividades intervienen tanto los musculos grandes
como pequefios, las habilidades motoras por otra parte, son de naturaleza

mas general y nos sirven para desarrollar la destreza motora. (p.24)

Almeida &Landazuri (2009, 22 de Enero) y Doughrty (1985), hacen
referencia que una destreza nos permite cambiar o desarrollar el comportamiento
motriz del ser humano, pero para eso se necesita de otro factor importante que
es el movimiento, y es este factor, el medio de expresion y de comunicacion del
ser humano para exteriorizar las potencialidades motrices, organicas e
intelectuales. EI movimiento es un acto motor, que involucra cambios de posicion

del cuerpo o de algunas de sus partes.

DIAZ (1999), define a la destreza motriz a:

Todo el conjunto de habilidades motrices basicas desarrolladas y
aprendidas en la ensefianza primaria y primer ciclo de secundaria
constituye la base de aprendizaje posterior, basicamente de las
habilidades motrices especificas. De esta manera podemos entender la
existencia de la capacidad de aprendizaje y formular la hipotesis de que el

aprendizaje realizado previamente por los individuos forma la capacidad
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para producir nuevos aprendizajes. Vemos que nuevamente aparece el
concepto de destreza como la capacidad tanto innata y adquirida que
establece la base y la capacidad para abordar nuevos aprendizajes de

mayor y progresiva complejidad. (p.59)

CHAVEZ (2006), afirma que:

El concepto de destreza cobra el caracter de categoria cognitiva.
Pensamos en destreza para designar cualquier tipo de dominio al
gue pueda llegar un ser humano mediante un proceso de
aprendizaje, sea éste motor, intelectual, relacional, social o
afectivo. En fin, recurrimos al término destreza para significar todo lo

que el ser humano tenga de educable (p.155).

De acuerdo a los criterios de los autores antes citados, se establece qué, las
destrezas motrices son el conjunto de habilidades aprendidas o desarrolladas en
edades tempranas, lo cual es la base de nuevos aprendizajes de mayor y
progresiva complejidad. También podriamos decir que destreza es la habilidad
para lograr con éxito un fin, utilizando la menor cantidad de energia como por
ejemplo un lanzamiento al cesto, se ejecuta con seguridad, ahorra energia y el

esfuerzo psicoldgico es minimo, y se logra la meta en el menor tiempo.

De igual forma, coinciden que todas las destrezas motoras de los nifios, se
van desarrollando conforme su crecimiento, a partir de los 6 afios en adelante,

sin embargo hay que tener cuidado que todos los nifios tienen diferentes
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capacidades, ya que no todos piensan igual, ni tienen las mismas habilidades
para desarrollar dichas destrezas, ya que pueden haber nifios que tienen alguna
enfermedad o dificultades como lo pueden ser: discapacidad de habla,
intelectual, sindrome de Down, etc..., las cuales no les permiten desarrollar las
habilidades y destrezas al igual que los demas nifios. Como docente debemos
pensar que son nifos, y deben tener un cuidado y aprendizaje diferente porque
puede que no tengas todas las destrezas y habilidades motoras pero ellos
pueden desarrollar otras con mejor facilidad, las habilidades y destrezas motoras
son una parte fundamental para el desarrollo del alumno y es importante darles

una buena ensefanza.

° Motricidad

Castafier y Camerino (2006), definen a la motricidad a:

Toda manifestacion de la dimensién corporal humana de caracter cinésica,
simbdlico y cognoscitivo. Caracter cinésica que es parte de la teoria de la
comunicacion que estudia los gestos y posturas corporales como medio
de expresion. Caracter simbdlico: simbolo como herramienta para expresar
pensamientos y conocimientos. Toda accién motriz se sirve del simbolismo
del lenguaje corporal. Caracter cognoscitivo: derivado de conocer,
entendiendo que la motricidad esta detrds de todo tipo de desarrollo

cognoscitivo y de aprendizaje. (p.17 y 18)
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Martinez, (2002). Afirma que “la motricidad es la energia que permite al ser
humano trascender en el proceso dinamizador de su camino hacia la completud

(de lo bioldgico a lo cultural)” (p.127)

Tomando como base los criterios de los autores anteriores, la motricidad es
la capacidad de mover una parte corporal o la totalidad del cuerpo, siendo éste un
conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por los

diferentes musculos o unidades motoras.

. La motricidad Fina

Fernandez (2010) define a

La motricidad fina tiene que ver con los movimientos controlados y
precisos de la mano del recién nacido no controla sus movimientos, esto
es un desarrollo que se va dando de forma progresiva, a medida que va
creciendo, aumentando su desarrollo muscular y madurando su sistema
nervioso central. Para un buen desarrollo de la motricidad fina,
necesitamos tener como base estabilidad, coordinacién bilateral y registro
de las sensaciones. Con estos tres componentes, el nifio podra desarrollar
la destreza, que es necesaria para poder desarrollar las actividades
cotidianas como vestirse, peinarse, abrocharse los botones y todo lo
relacionado a la lectoescritura: escribir, pintar, dibujar, etc. Todas estas
habilidades requieren de movimientos controlados y precisos de las manos

y los dedos (p.104).
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Motta & Risuefio (2007) afirman que “la motricidad fina es aquella que implica
el control de musculos pequefios como aquellos que mueven los ojos, dedos y la
lengua. (p.50) En este. Sentido, recalcamos la importancia de los procesos

perceptivos que posibilitan el control motor.

Los autores manifiestan, que la motricidad fina es aquella que intervienen
pequefios grupos musculares, por lo tanto la motricidad fina es la que necesita de
coordinacion y precision. La coordinacion hace referencia a lo que el ojo ve y las
manos tocan como por ejemplo recortar una figura etc. Asi mismo, debe ser
trabajada desde aflos muy tempranos para cimentar la motricidad fina en los
escolares. Ya que las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del
tiempo, de la experiencia y el conocimiento, integrdndose las funciones
neurolégicas, esquelética y musculares utilizadas para hacer movimientos,

pequefios, cortos y precisos.

. La motricidad Gruesa

Fernandez (2010) afirma que:

La motricidad gruesa corresponde a los movimientos coordinados de todo
el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos
musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control postural

el equilibrio y los desplazamientos.

Al nacer €l bebe no controla ningln movimiento. Mueve todo su cuerpo por

reflejos pero a lo largo de los meses, aprenderd a controlar estos
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movimientos y a dirigirlos. Comenzara a conocer su cuerpo y a aprendera

a dominarlo, adquirira mayor resistencia y podra reforzar su musculatura

(p.96).

ARDANAZ (2009), confirma lo que el autor anterior manifiesta, al definirla a la

motricidad gruesa como:

El control que se tiene sobre el propio cuerpo, especialmente los
movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a
aguellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando
desplazamientos y movimientos de las diferentes extremidades, equilibrio y
todos los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion

corporal, entre otros estan en esta categoria. (p.2)

Stassen (2007), nos aclara totalmente, al manifestar que:

La motricidad gruesa, abarca los grandes movimientos corporales como
correr, trepar, saltar y lanzar- mejora notablemente. Si usted observa a los
nifios mientras juegan, vera que los torpes nifios de 2 afios se caen y a
veces chocan con los objetos que estan en el lugar. Pero también vera a

los nifios de 5 afios que son habiles y armoniosos. (p.234).

Determindndose que la motricidad gruesa es aquella donde el ser humano tiene
control de su propio cuerpo, intervienen grandes grupos musculares dirigidos a todo el
cuerpo, manteniendo la coordinacion y el equilibrio al caminar, correr, saltar, rodar,

desplazarse de una forma armoniosa.
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. Desarrollo motriz de la coordinacién

La coordinacion es una capacidad clave en la calidad del movimiento. Permite
que este resulte armonico y eficaz. Podemos definirla como el control nervioso de
los diferentes grupos musculares para sincronizar y realizar una accion en el
momento preciso y con buen control. Cuando vemos una persona que se mueve
con facilidad y controla la secuencia del tiempo y la intensidad del movimiento
consideramos que esta bien coordinada. En contraposicion quién no esta bien

coordinado realiza gestos o movimientos torpes y poco efectivos.

Para Schnabel y Meinel (1988), definen a la coordinacién motriz como: “ la
organizacion de acciones motoras ordenadas hacia un objetivo
determinado”,(p.15). Deduciéndose que todo movimiento que persigue un
objetivo y lo logra, es la resultante de un ejercicio coordinado de desplazamientos
corporales, parciales o totales, producto de cierta actividad muscular regulada

desde lo sensomotriz y dependientes de los procesos intelectuales perceptivo —

comprensivos del sujeto, abarcando también la parte afectiva.

GROSSER & COLS. (1991: 192) afirman que:

Globalmente se entiende como coordinaciébn motriz la organizacién de
todos los procesos parciales de un acto motor en funciéon de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste

entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
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considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios

existentes de la situacion. (p. 192).

Coordinacion dinamico-general

De igual manera, Le Boulch (citado por Jiménez & Alonzo 2007) manifestando

que:

La coordinacion dindmico general es aquella que exige el ajuste reciproco
de todas las partes del cuerpo para realizar una actividad que en la mayor
parte de los casos implica locomocién o desplazamiento del cuerpo. La
gran importancia de los ejercicios de coordinacion dindmica general,
especialmente los que se realiza hasta los doce afios, radica en que
posibilitan la adquisicién de un conjunto de habilidades motrices en los que
los movimientos se amoldan a los objetivos que se pretende alcanzar.
Estas actividades globales son excelentes para educar los automatismos,
el mas simple de los cuales es simultAneamente un ejercicio tactil,
kinestésico, visual, espacial, temporal etc, y son esenciales para la mejora
de los mandos nerviosos y el afinamiento de las percepciones. Estos
ejercicios resultan sumamente educativos si se atiende mucho méas a la
precision y calidad del trabajo que se realiza que a la rapidez o cantidad
gue se hacen. Entre las actividades tipicas de coordinacion dinamica

tenemos: reptar, gatear, marchar, correr, saltar y trepar. Todas ellas logran
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satisfacer la necesidad de movimiento del nifio, calmara los agitados,
estimular a los inhibidos, y realizados previamente favorecen la calmay la
relajacion (p. 211).

Guillen & Linares (2002), hacen referencia a la coordinacion dinamico general,

como:

La capacidad general para realizar acciones motrices basicas, en las que
intervengan un gran numero de grupos musculares pero con requerimiento
fisico de mediana o baja intensidad y una complejidad progresiva,

adaptandose en todo caso a las caracteristicas individuales de la persona

(p. 5)

g En los ejercicios de coordinacion dinamico-general no existe caracter
técnico y su forma de actuacién no estd preparada "a priori", sino que se
ajusta a las formas de actuacion propias y originales del individuo. Estos
ejercicios cumplen también la funcién de mejorar la eficacia global de las

capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad) (p.5)

Estableciéndose que la coordinacion Dinamico General es aquella que
agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso y movimientos que
requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo (musculatura gruesa
de brazos, tronco y piernas) para lograr rapidez, armonia, exactitud y economia
del movimiento adaptadas a diversas situaciones, con el menor gasto de energia

posible.

Como también se puede manifestar que la coordinacion dinamica general es,

la que nos permite tener un buen funcionamiento entre el sistema nervioso central
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y la musculatura esquelética en movimiento, este movimiento accederd a

desplazarse en el espacio de forma controlada con precision y destreza.

. Coordinacion dindmica segmentaria

Diaz (2001) manifiesta que:

Coordinacién Viso motriz 0o segmentaria se refiere a los movimientos
ajustados por el control de la vision. Las actividades de coordinacién viso
motriz, son aquellas en las que la vista fija un objeto en reposo o0 en
movimiento y el cuerpo se adecla para lograr la ejecucién precisa de la

accion. (p.19)

Blazquez (2006), afirma que:

La coordinaciéon dinAmica segmentaria integra las aferencias de las
diversas modalidades sensoriales con una determinada zona segmentaria
corporal localizada en los miembros distales (mano, Pie) de los segmentos
superiores e inferiores. A su vez se divide en Oculo-manual, Oculo-
Pédica, Oculo- Cefélica. Esta Gltima es de vital importancia para la
obtencion de un buen control y ajuste del acto motor puesto que: asume
un rol fundamental en la consolidaciéon de la dominancia de la lateralidad.
Es factor inherente a la estructuracion espacio temporal y, por tanto, a la

adquisicion de las habilidades motrices basicas (p.26)

Tomando los criterios de Diaz (2001) y Blazquez (2006), la coordinacion

viso motriz o segmentaria nos permitir establecer una relacion adecuada entre el
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propio cuerpo y un objeto, con el fin de conducir los movimientos hacia el objeto o
directamente hacia el blanco, en definitiva este tipo de coordinacién se da en un
movimiento manual, o corporal, que responde a un estimulo visual y se adapta

positivamente a él.

Todo movimiento, para resultar armonioso, requiere una previa impresion
visual o imagen mental anterior al acto, asimismo, para que un movimiento tenga
una correcta ejecucién, es necesario que se haya logrado una plena disociacion
de movimientos o movimientos aislados correctos, lo cual permite que en la
ejecucion del gesto no intervengan otros grupos musculares y solo lo hagan los
necesarios para la realizacién del acto motor. En lo referente a la Coordinacion
Segmentaria distinguimos a la Coordinacion: Oculo-manual, Oculo- Pédica,

Oculo- Cefélica.

Da Fonseca (1998), afirma que la:

Coordinacion dindmico-manual u 6culo-manual, corresponde al
movimiento de las manos que se efectlia con precision, lo cual permite la
armonia de la ejecuciéon. La coordinacion oOculo-manual comprende la
capacidad de coordinar movimientos manuales con referencias perceptivo-
visuales, La situacidon requiere la coordinacion apendicular de los
miembros superiores (normalmente de la mano dominante) con las
capacidades perceptivo- visuales de evaluacion a la distancia y de

precision de lanzamiento (p.240)
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Mudarra & Solana (2002), manifiestan que la “coordinacion éculo — pédica
relacion existente entre la vista, el pie y un objeto en el momento de realizar una

accion motriz. Por ejemplo conduccién con pie, recepcién y pase con pie” (p.160)

Gonzalez, M (1999) sefiala que la “coordinacién-cefalica es cuando se realiza
ejercicios de control de balén con la cabeza”. Individual, pases por parejas,

juego de pases en grupo. (p.220)
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o Desarrollo motriz del equilibrio

Dentro del campo que nos ocupa, el ser humano, NAVARRO, Y OTROS

(20011) definen que:

El equilibrio es la funcibn que permite mantener en un estado
relativamente estable el centro de gravedad del individuo, a pesar de los
acontecimientos e influencias del entorno. Es la capacidad para asumir y

sostener cualquier posicion del cuerpo contra la fuerza de la gravedad.

(p-5)

Diaz (2001) manifiesta que:

El equilibrio es la habilidad para asumir y mantener cualquier posicion

corporal contra la fuerza de gravedad y es una de las adquisiciones mas

29



importantes, puesto que es la base de la postura a través de la cual
actuamos. El equilibrio se encuentra relacionado con el tono a través de
los musculos que son los agentes realizadores del equilibrio, el cual
depende directamente del sistema laberintico, de la visién y los reflejos
plantares, siendo el cerebro el principal coordinador de esta informacion.
Una persona alcanza el equilibrio cuando puede mantener y controlar su

postura. (p.17, 18)

Mufios, D. (2009) afirma que el equilibrio es:

El mantenimiento adecuado de la posicion de las distintas partes
del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”’. Generalmente el
equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos al dominio
postural, permitiendo actuar eficazmente y con el maximo ahorro de

energia, al conjunto de sistemas organicos. (p.2)

Da Fonseca (1998), define al equilibrio como: “una condicién basica de la
organizacién sicomotora, ya que implica una multiplicidad de ajustes posturales

antigravitorios que dan soporte a cualquier respuesta motriz” (p.23).

El equilibrio es un concepto amplio y rico en contenido, si consideramos que

todas las acciones que realiza el ser humano estdn sometidas a condiciones de

equilibrio.
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MOSSTON (citado por Mikel 2008), define al equilibrio como "la capacidad de
asumir y sostener cualquier posicién del cuerpo contra la ley de la gravedad" (p.

260).

El equilibrio consiste en mantener de una forma estable el centro de gravedad
del cuerpo, gracias a una serie de reflejos con los que se modifica el tono
muscular con el fin de oponerse a cualquier inclinacibn que amenace la

estabilidad.

Garcia y Fernandez (citado por Muiios, 2009) el equilibrio corporal consiste
en “las modificaciones ténicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad. (p.1)

La capacidad de equilibrio de una persona puede observarse desde que tiene

que mantener una simple posicién, hasta en movimientos complejos, en este

sentido podemos afirmar que existen dos tipos de equilibrio: estético y dinamico.

Sanchez (2010), manifiesta que equilibrio Estético

Proyecta el centro de gravedad del cuerpo dentro del area delimitada por
los contornos externos de los pies. Con cierta importancia en el mundo
deportivo, sobre todo en algun ejercicio de la gimnasia artistica, o de la
escalada, se puede definir como la capacidad de mantener el cuerpo

erguido o en cualquier posicion estatica, frente a la accion de la gravedad.

(p-1)
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Torrevelo (2009) afirma que el equilibrio estéatico, “es el que se mantiene sin
que se produzca un desplazamiento apreciable del centro de gravedad del
cuerpo. Exige el control adecuado de todos los sistemas corporales y de las

capacidades fisicas esenciales” (p.1)

Blazquez, D. (2006), sefiala que el equilibrio dindmico es cuando nuestro
centro de gravedad sale de la verticalidad del cuerpo (con el fin de producir
locomocion o desplazamiento) y, tras una accion desequilibrante, vuelve sobre la

base de sustentacion. (p.27)

Cuerpo de Maestros (2006) “El equilibrio dinAmico supone mantener la
posicion correcta durante la ejecucion de un movimiento determinado,

normalmente carrera”(p.190).

Herrera, A.(2012), afirma que: el equilibrio post-movimiento, permite

mantener una actitud equilibrada en posicion estética después de una actitud dinamica.,
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Por ejemplo una persona que esta corriendo hace una parada (drible, parada en un

tiempo y lanzamiento a canasta). (p10)

o Factores que influyen en el equilibrio corporal

Para Rius Joan (2005), los principales factores que influyen son:

o La base de sustentacidn, a menor base, mas inestabilidad. A la pata coja
se tiene menos estabilidad que sobre ambos pies. Con los pies juntos se
tiene menor base que con los pies separados

e La posicion del centro de gravedad, la estabilidad sera mayor o menor. A
mayor altura, mas inestabilidad

e Los objetos que transportamos, y el movimiento modifican el centro de

gravedad
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2. DIFICULTADES EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE COORDINACION Y EL
EQUILIBRIO EN LOS ESTUDIANTES DE 8avo. ANO DE EDUCACION

BASICA

. Dificultades del desarrollo Motor

Rios (2005), manifiesta lo siguiente

Los estudios realizados demuestra que el andlisis del desarrollo motor de
los nifios y nifias con déficit presenta no pocas dificultades, dado que no
se puede agrupar ni etiguetar en razén de sus caracteristicas mas
comunes, como puede ser el hecho de presentar una discapacidad
concreta, sino que deben tenerse en cuenta las diferencias individuales y
las consecuencias enormemente variadas que se derivaran tanto del
mismo déficit como del contexto en el que esa nifia o ese nifio se
desarrolla. Una segunda dificultad radica en saber si los problemas en el

desarrollo son consecuencia directa del déficit o no lo son.

No obstante, a pesar de las mencionadas dificultades y con todas las precauciones
posibles, siempre del paradigma competencial, intentaremos encontrar cuales son las
alteraciones mas comunes en el desarrollo motor y perceptivo-motor en este grupo de
estudiantes para, adelante poder describir cuales son sus principales necesidades

educativas en Educacién Fisica.

o Alumnado con discapacidad auditiva

La discapacidad auditiva, por si misma, no tiene por qué afectar al desarrollo motor ni

psicomotor, aunque puedan detectarse, segun algunos autores, ciertas dificultades en el
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equilibrio y en la coordinacidon en general originadas por las afectaciones, en alguna de
estas lesiones en el sistema vestibular. Por lo tanto, al presentar alteraciones en el
equilibrio, puede retrasar la adquisicion de la marcha, incluso modificarla arrastrando los

pies debido a que no oyen los propios pasos, sin embargo:

Vayer (citado por Rios, M.2005) constata que:

los niflos y nifias con deficiencia auditiva mostraban dificultades en el
control de la postura y en el control segmentario dado su vinculacion del
esquema corporal, Asi mismo, razona el origen de los problemas
relacionales que pueda presentar este alumnado a los trastornos de la

percepcion y el control de su propio cuerpo. (p.287)

o Alumnado con discapacidad visual

Defontaine (citado por Rios, M.2005), manifiesta que:

Si hacemos un andlisis comparativo de los rasgos que definen el
desarrollo psicomotor de los sujetos con vista de los que no lo poseen,
encontramos que en el desarrollo psicomotor del nifio vidente la vista es
uno de los elementos esenciales que contribuyen al conocimiento del
esquema corporal, a la adquisicion de la prension, la marcha, la

organizacioén del espacio y del tiempo. (p.288)

En la misma obra Arnaiz (citado por Rios, M.2005), sobre la misma temética, argumenta

que:
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La vista es un receptaculo sensorial y una fuente de informacién y de
estimulos que promueve actividades coordinativas y organizadas. En el
caso de los nifios ciegos y en menor escala en el de los nifios con déficit
visuales, los estimulos del exterior estan considerablemente reducidos y
empobrecidos, Como consecuencia de ello, y desde un punto de vista
cualitativo, la exiguidad del campo de la prensién tactil, su caracter
sucesivo y fragmentario y la necesidad de una sintesis final para
reconstruir los objetos en su totalidad, hacen dificiles la comprensién de
las relaciones espaciales y la estructuracion de los elementos percibidos.

(p.288).

Los criterios de Defontaine (citado por Rios, M.2005) y Arnaiz (citado por Rios,
M.2005) que han vertido estos autores sobre la discapacidad visual, permiten que
desde ya, se disefie metodologias especiales para trabajar esta discapacidad en
el Area de Educacién Fisica, sin embargo es necesario aportar sugerencias y
experiencias vividas en el proceso de ensefianza de nifios con discapacidad
visual, como; en determinadas actividades, el profesor o un compariero pueden
ser los modelos a través de los cuales percibira ideas de movimiento y posiciones
posturales ejemplo caminar, desplazarse, marchar, saltar, lanzar, correr, etc.; El
nifio con discapacidad visual se lo debe incorporar a ciertos ejercicios fisico

deportivos ejecutando algun sonido ejemplo, palmadas, silbato, etc.

o Alumnado con discapacidad Intelectual

Winnick, Bonany, Toro y Zarco (citado por Rios, M. 2005), sefialan las
caracteristicas mas generales de las dificultades en este alumnado en el
desarrollo motor:
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e Problemas generalizados de crecimiento fisico, que tiende a cesar a una
edad mas joven que la mayoria de la poblacién, comportando un peso y
una estatura menor (principalmente en el Sindrome de Down).

e Desarrollo motor mas lento con alteraciones o deficiencias con relacion al
control motor, entre otras, la eficiencia motora, el equilibrio, las
percepciones espacio-temporales, las coordinaciones de pequefios y
grandes grupos segmentos corporales y el esquema corporal.

e En muchas ocasiones suelen tener alteraciones de la mecénica corporal
(Columna vertebral, articulaciones, musculares entre otras).

o Alteraciones fisiologicas (respiratorias, cardiacas, digestivas, renales, entre
otras).

e Laresistencia cardiovascular va asociada habitualmente a malformaciones
cardiacas (principalmente en el Sindrome de Down) y, por tanto, la
condicién fisica es inferior a la media de la poblacion y la respiraciéon suele
ser superficial.

e Pueden presentar alteraciones del tono muscular (en especial en el
Sindrome de Down) y de la postura, que conllevaran dificultades para la
relajacion o la distencion muscular.

e Escasa eficacia en la ejecucion de las habilidades motrices bésicas. (p.
293)

Ruiz Pérez (citado por Rios, M. 2005), establece en tres items, las
dificultades respecto a las caracteristicas motrices de las personas con

discapacidad intelectual:

¢ Alteraciones anatdmicas-funcionales (generalmente obesidad y problema
cardio-respiratorios).

e Retraso medio en el desarrollo Psicomotor de dos afios.

e Dificultad en el aprendizaje de las tareas perceptivo-motrices basicas, en

el equilibrio, la coordinacion y en las capacidades fisicas basicas (p.293)
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o Alumnado con discapacidad fisica.

La gran variedad de formas que puede tomar una discapacidad fisica, unida a
las numerosas grado de afectacion que cada uno puede mostrar, sumado al
momento de aparicion en el proceso de desarrollo de la persona, hacen dificil
generalizar o concretar las principales repercusiones en el desarrollo motor y

perceptivo- motor del alumnado que presenta discapacidad fisica.

Lewis (citado por Rios, M. 2005), sefiala que:

El factor ambiental podrda ser determinante para el desarrollo motor y
perceptivo-motor del nifio o la nifia con discapacidad fisica. Si esté es
restrictivo, no facilitara la calidad y cantidad necesaria de oportunidades y
experiencia que le permitan desarrollar sus potencialidades motrices,
independientemente de sus limitaciones. De tal forma que podra afectar
total o parcialmente al desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices y

a la adquisicion de las habilidades motrices basicas. (p.294)

2.2. Dificultades del desarrollo de la coordinacion.

Hernandez, (2004), manifiesta que:

Las dificultades en la coordinacién motriz se han podido observar de modo
temprano relacionadas con retraso en el desarrollo de conductas como la
posicion sedente, el gateo y la marcha y, posteriormente, en problemas

tanto con la coordinacion motriz gruesa (saltar, girar, equilibrarse), como
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con la coordinacién motriz fina (ensartar bolas, encajar piezas de un puzle,
atar los cordones de los zapatos, escribir, etc.). A la hora de determinar el
grado de trastorno en el desarrollo de la capacidad coordinativa y el tipo de
intervencion que hay que realizar, deben valorarse tanto las causas fisicas
y neuroldgicas como aspectos relacionados con experiencias o0 con
procesos previos de aprendizaje( por ejemplo carencias, entornos hostiles,
, desnutricién, etc.).Obviamente, el grado de recuperacién dependera
siempre de la severidad del trastorno, teniendo en cuenta que cuanto mas
precozmente se identifican las deficiencias y mas tempranamente se
intervenga sobre ellas, mayores seran las expectativas de progreso.

(p.112)

Las dificultades del desarrollo de la coordinacion son faciles de detectar en el
estudiante, que pueden ser dificultades de motricidad fina escribir, dibujar,
agarrar, atrapar, amarrarse los cordones de los zapatos. En lo referente a la
motricidad gruesa, los estudiantes presentan problemas de locomocién, su
carrera es brusca, tropiezan y se caen frecuentemente, muestran poca pericia en

aguellas actividades que implica el uso del cuerpo de forma global.

En su misma obra, Hernandez, (2004), hace referencia a:

La falta o deterioro de la coordinacion o irregularidad de los movimientos
voluntarios son casos de ataxia o torpeza motriz o lo que es lo mismo, una
anomalia en el control muscular o incapacidad para coordinar los
movimientos de una manera fina, lo cual ocasiona un movimiento
espasmaodico e inestables de vaivén del tronco o las extremidades Las
enfermedades que lesionan el cerebelo, la médula espinal y los nervios
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periféricos (los cuales se conectan desde el cerebelo a los grupos
musculares) pueden inferir en la buena coordinacion de los movimientos
musculares y provocar lo que podemos denominar acciones en
contraccion  espasmodicas o duras. Esta circunstancia es lo que
denominamos ataxia y, como hemos dicho, se observa facilmente en
movimientos espasmaédicos de oscilacion del tronco y en la marcha

inestable (p.112- 113)

Estas dificultades de la coordinacion y el movimiento se las visualiza en las

habilidades motoras finas y gruesas, en las finas cuando hay problemas de dirigir

grupos de musculos pequefios como los de las manos, y las habilidades motoras

gruesas afectan grupos de musculos grandes como los de las piernas.

2.3. Dificultades en el desarrollo motriz del equilibrio

Garrote (2014), define las dificultades en el equilibrio son:

El bajo nivel de desarrollo en actividades de motricidad fina debido a la
anatomia de la mano, hipotonia (disminuido) muscular y laxitud (falta de
fuerza), que influyen en una pobre sujecion de instrumentos, en la presion
y la prensién.

La presencia de hipotonia generalizada repercute tanto en el movimiento

como en la postura. (p.352)

Rios (2007), menciona que la discapacidad auditiva afecta al desarrollo motor:

Por lo tanto existe “dificultades en el equilibrio y en la coordinacion

en general originadas por la afectacién, en algunas de estas
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lesiones, del sistema vestibulador. Por lo tanto, al presentar
alteraciones en el equilibrio, puede retrasar la adquisicibn de la
marcha, incluso modificarla arrastrando los pies debido a que no se

oyen sus propios pasos”.(p. 286)
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1.1

1.2.

MATERIALES Y METODOS

MATERIALES

o Camara digital, Impresora, papel, computadora portatil, infocus,

parlantes, internet, teléfono, libros

Institucionales

Universidad Nacional de Loja
Area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Nivel de Posgrado

Unidad Educativa Marista

Humanos

Autoridades y Docentes de la Universidad Nacional de Loja
Autoridades y Docentes del Nivel de Posgrado

Autoridades, Docentes, Personal Administrativo, Padres de Familia 'y
Estudiantes de la Unidad Educativa Marista.

Asesor del Proyecto de Tesis

Director y Asesor del Trabajo de Investigacion
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1.3. Econdmicos

Referente a los recursos economicos, en su totalidad fueron financiados por

la suscrita investigadora.

2. METODOS

2.1. Disefio de la Investigacion.

El disefio de la investigacion es de tipo diagnostico y Experimental. Se
diagnostico las dificultades en el aprendizaje del desarrollo motriz de la
coordinacion y equilibrio de los estudiantes del 8avo afio de Educacion
Bésica Superior y es experimental porque se aplica intencionadamente una
estrategia metodologica para mitigar las dificultades encontradas en el
diagndstico, concomitantemente con el disefio se aplicaron los siguientes

métodos de investigacién cientifica:

2.2. Métodos Tebdricos

o Historico- Logico

Permitio un estudio de los antecedentes del problema de investigacion
y la evolucién del objeto de estudio, asi como la interpretacion de los
datos empiricos y evidencias obtenidas en el proceso de desarrollo de

la investigacion.
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Analitico =Sintético

Se utilizé para realizar el analisis e integralidad de la informacion
obtenida mediante la busqueda documental y bibliografica facilitando la
elaboracion de los fundamentos tedricos y metodolégicos de la
investigacion, asi como la interpretacion de los datos empiricos

obtenidos como resultantes de los instrumentos aplicados.

Inductivo-Deductivo

Se utilizé para razonar la informacion y determinar las inferencias
necesarias que contribuyeron a la concepcion e implementacion de la
Estrategia Metodolégica y para mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacién

General Basica

Método de Transito de lo Abstracto a lo Concreto,

Permiti6 partir de una practica constatada ascender al conocimiento

racional o abstracto (Conceptos, juicios y razonamientos) para concebir

una practica mas veraz.
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. Modelacion

Fue utilizado para modelar la Estrategia Metodolégica para mejorar el
desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de

8vo afo de Educacion General Basica

2.3. Métodos estadisticos y/o procedimientos matematicos.

o Célculo porcentual

Fue utilizado para expresar los resultados en por ciento.

. Tablas:

Se utiliz6 para representar los datos desarrollados durante la

investigacion.

2.4. Técnicas

o Triangulacién de la informacion

Procedimiento que permitid triangular la informacién de varios

instrumentos.
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2.5. Métodos del nivel empiricos

. Observacion

Se aplicd para observar el estado actual y el comportamiento de los
estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica durante las
dos observaciones de clases referente a la practica de dos horas
clases de Movimientos Naturales con el fin de mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacién y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio

de Educacién General Basica

. El analisis de documentos

Facilité la obtencion de la informacion necesaria sobre la forma en que
se proyecta, organiza y dirige el trabajo didactico, asi como las
orientaciones referente a las destrezas para la practica de
Movimientos Naturales con el fin mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacién y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacién

General Basica

° La encuesta

Fue aplicada al docente del Area de Educacion Fisica del Octavo Afio
de Educacién General Basica, para obtener la informacién necesaria

referente a las destrezas para la practica de Movimientos naturales
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con el fin de mejorar el desarrollo motriz de la coordinacién y el

equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica

Se consulté a docentes del Area de Educacion Fisica de otras
Instituciones para conocer los criterios valorativos sobre la pertinencia
social del tema, objeto de estudio y conocer si la Estrategia
Metodoldgica para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el

equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica

. La sistematizacion

Se utilizé para ordenar los resultados obtenidos en las préacticas de
actividades motoras para  mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacién

General Basica.

2.6. Poblaciény Muestra

La poblacién estuvo conformada por 78 estudiantes de Octavo Afio de
Educacion Basica de La Unidad Educativa Marista de Catacocha, cabecera
cantonal de Paltas. De ella se seleccioné de manera no probalistica
intencional una muestra formada por 20 (hombres y mujeres) del Octavo
Afo de Educacion Basica. La misma que se caracterizo por ser estudiantes
que ingresaron por primera vez a la Institucion Educativa, no obstante

presentaban dificultades en el desarrollo motor de la Coordinacion y el
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Equilibrio que no les permitia desenvolverse en la ejecucion de las

diferentes destrezas que se ejecuta en la asignatura de educacion Fisica.

ESTRATEGIA METODOLOGICA EN LA PRACTICA GLOBAL
MODIFICANDO LA SITUACION REAL PARA MEJORAR EL
DESARROLLO MOTRIZ DE LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO EN

LOS ESTUDIANTES DE 12 A 14 ANOS.

ESTRATEGIA

La estrategia es el modo, manera o forma preferente en que el sujeto
percibe el medio, resuelve situaciones o actida. El hecho de resaltar
el caracter estratégico de las formas cognitivos acrecienta las posibilidades
qgue brinda esta via para la atencién a la diversidad dentro del ambito
educativo. En si, la estrategia es el proyecto o programa que se elabora sobre

determinada base, para alcanzar el objetivo propuesto.

Hax, A. (2004) define a la estrategia

“‘como un medio de establecer el propdsito de la organizacién en términos

de sus objetivos a largo plazo, sus programas de accion y sus prioridades en

materia de asignacion de recursos” (p. 24).
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Matus, Carlos (1998) manifiesta que: la estrategia: “debe basarse en el analisis de
la estructura inicial (diagndéstico) y en la comprension de la génesis de dicha
estructura para poder analizar las posibilidades de evolucién (trayectoria) hacia la

imagen —objetivo deseado” (p.111).

o ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia metodoldgica permite identificar principios, criterios vy
procedimientos que establecen la forma de actuar del docente en relacion
con los conocimientos, implementos y evaluacion del proceso ensefianza
aprendizaje. También se la conoce como la secuencia de actividades
planificadas y organizadas sisteméticamente, permitiendo la construccion de

nuevos conocimientos

Rodriguez, et. Al (2009), afirman que

Estrategia Metodol6gica es la proyeccion de un sistema de acciones a
corto, mediano y largo plazo que permite la transformacién de la
orientacion del proceso de ensefianza aprendizaje tomando como base los
métodos y procedimientos para el logro de los objetivos determinados en

un tiempo concreto.(p.13)
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En este mismo orden Benitez, A. (2009), establece que:

Estrategia Metodoldgica como la proyeccion de un sistema de acciones, a
corto, mediano, y largo plazo, que permite la transformacion de la direccion
del proceso ensefianza — aprendizaje, tomando como base los métodos y los
procedimientos para el logro de los objetivos determinando en un tiempo
concreto. Entre sus fines se cuenta en promover la formacion y el desarrollo

de estrategias de aprendizaje en los escolares. (p.5)

o ESTRATEGIA METODOLOGICA EN LA PRACTICA GLOBAL

MODIFICANDO LA SITUACION REAL

Bafiuelos (citado por Hernandez (2009) define a:

La estrategia en la practica global como un todo, de forma completa; y,

sefala tres tipos:

e Global pura, ejecucion en su totalidad.

e Global polarizando la atencion, ejecucién en su totalidad pero
poniendo la atencién en un aspecto concreto de la ejecucion.

e Global modificando la situacién real, ejecucion en su totalidad

pero las condiciones de ejecucién se modifican. (p.1)

La estrategia desarrollada en trabajo de la investigacion fue de caracter
global modificando la situacion real tomando como base la teoria de Sanchez
Bafuelos (citado por Hernandez, 2009) quien manifiesta que: “La ejecucion

de la tarea es en su totalidad pero las condiciones de ejecucién se modifican”

(p-2).
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Como manifiesta el autor, la tarea motriz, destreza o ejercicio se realiza en
forma total o global, pero modificando las condiciones o escenarios para
desarrollar la tarea motriz, esto con el propésito de facilitar o dificultar los
aprendizajes. Generalmente se lo hace para facilitar el aprendizaje del
estudiante, el mismo que puede ser de situaciones mas sencillas a mas
complejas. Este tipo de estrategia se puede utilizar al inicio del afio lectivo
con el &nimo de ir tomando contacto y conociendo los estudiantes con que

aprendizajes ingresan a la institucion.

. Estrategia en la practica global modificando la situacion real de la

Coordinacion motriz General y Segmentaria

REPRESENTACION GRAFICA

TERCER ESCENARIO:
Correr 50 metros velocidad

PRIMER ESCENARIO:
Caminar

SEGUNDO ESCENARIO:
Correr

' - _ , ,."'
i Yt L I 1
rhvilklk ""1“‘ "‘;e;-i“

PRIMER ESCENARIO:
Desplazarse rapidamente
por medio de los conos

SEGUNDO ESCENARIO:
Desplazarse boteando el
balén baloncesto en forma
rapida por medio de los
conos

TERCER ESCENARIO: Desplazarse
boteando elbalén baloncestoen
forma rapida por medio de los
conos
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La primera estrategia de la coordinacion se la ejecuto, tomando como base
la carrera de velocidad de los 50 metros velocidad, tarea que fue sobre la
coordinacion motriz general y se la trabajé con una estrategia en la
practica global modificando la situacion real, cuyo primer escenario fue el
caminar, el segundo correr y tercero ejecutar la carrera de los 50 metros

velocidad.

La segunda estrategia de la coordinacion se le efectud, tomando como base
el desplazamiento por medio de los conos, boteando un balén de
baloncesto con la mano y llevando un balén de futbol. El primer escenario
fue desplazarse por en medio de los conos sin ningun implemento; el

segundo con el bal6n de baloncesto y el tercero con el balén de futbol.

. Estrategia en la préctica global modificando la situacion real del

Equilibrio Motriz Estatico y Dinamico

REPRESENTACION GRAFICA

Equilibrio a la espalda Ejercicios de equilibrio en
de dos companeras equipo sobre taburetes

Equilibrio caminando Equilibrio caminando Ejercicios en equipo sobre
sobre una linea sobre un banco sueco vigas de Equilibrio
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3.1.

La primera estrategia del equilibrio se la ejecuto, tomando como base los
ejercicios de equilibrio en equipo, tarea que fue sobre el equilibrio motriz
estatico y se lo trabaj6é con una estrategia en la practica global modificando
la situacion real, cuyo primer escenario fue el equilibrio sentados en el piso,
el segundo fue la ejecucion de ejercicios de equilibrio sobre dos comparieras

y el tercer escenario fue Ejercicios en equipo sobre vigas de equilibrio.

La segunda estrategia del equilibrio se la ejecuto, tomando como base los
ejercicios de equilibrio en equipo, tarea que fue sobre el equilibrio motriz
estatico y se lo trabaj6é con una estrategia en la practica global modificando
la situacion real, cuyo primer escenario fue el equilibrio caminando en el piso
sobre una linea trazada en el piso y la senda fue ia, el segundo fue la
ejecucion de ejercicios de equilibrio sobre dos compafieras y el tercer

escenario fue Ejercicios en equipo sobre vigas de equilibrio.

OBJETIVOS

General

Potenciar el desarrollo de la coordinacién y el equilibrio en los estudiantes

del Octavo Afo de educacion general basica.

Especificos

o Desarrollar la coordinacion motriz asegurando los desplazamientos del
adolecente en el espacio.
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o Desarrollar el equilibrio motriz para mantener la posicion correcta del

cuerpo durante la ejecucion de un movimiento determinado.

3.2. ACCIONES O ACTIVIDADES

3.2.1. La coordinacion motriz asegurando los desplazamientos y movimientos

del cuerpo en las diferentes actividades motrices

CONOCIMIENTOS DESEMPEROS PRACTICOS

TEORICOS
e Caminar
e Correr
e Correr 50 metros velocidad
COORDINACION e Desplazarse por medio de los
MOTRIZ

conos sin balén
e Coordinacién general

e Desplazarse por medio de los
e Coordinacion

conos boteando un balén de

Segmentaria
baloncesto

e Desplazarse por medio de los

conos pateando con el pie, un

baldn de fatbol
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3.2.2. El equilibrio para mantener la posicion correcta del cuerpo durante la

ejecucién de un movimiento determinado.

CONOCIMIENTOS DESEMPENOS

e Mantener el equilibrio en el piso.

e En equipo, mantener el equilibrio del
cuerpo estable sobre la espalda de

EQUILIBRIO MOTRIZ dos comparieras

e En equipo, mantener el equilibrio del

* Equilibrio Estatico cuerpo estable en un pie sobre

e Equilibrio Dinamico taburetes.

general e Caminar sobre una linea trazada en el
piso
e Caminar sobre una banca invertida

e Caminar en vigas de equilibrio

4. APLICACION DE ESTRATEGIA METODOLOGICA EN LA PRACTICA
GLOBAL MODIFICANDO LA SITUACION REAL MEDIANTE TALLERES
EN LOS PERIODOS DE CLASES REGULARES

4.1. Taller Académico

REYES (citado por maya 2007), define que:
Al taller lo concebimos como una realidad integradora, compleja, reflexiva,
en que se unen la teoria y la practica como fuerza motriz del proceso
pedagdgico, orientado a una comunicacion constante con la realidad social
y como un equipo de trabajo altamente dial6gico formado por docentes y
estudiantes, en el cual cada uno es un miembro méas del equipo y hace sus

aportes especificos. (p.12)
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De Barros, N., y Gissi, J.,(Citado por Mayal1996), afirma que:

El taller es una nueva forma pedagdgica que pretende lograr la
integracién de teoria y practica a través de una instancia que llegue al
alumno con su futuro campo de accion y lo haga empezar a conocer su
realidad objetiva. Es un proceso pedagoégico en el cudl alumnos y

docentes desafian en conjunto problemas especificos. (p.12)

Y agregan:

El taller est4 concebido como un equipo de trabajo, formado generalmente
por un docente y un grupo de alumnos en el cual cada uno de los
integrantes hace su aporte especifico. ElI docente dirige a los alumnos,
pero al mismo tiempo adquiere junto a ellos experiencia de las realidades
concretas en las cuales se desarrollan los talleres, y su tarea en terreno
va, mas alla de la labor académica en funciéon de los alumnos, debiendo
prestar su aporte profesional en las tareas especificas que se

desarrollan(P.39).

ANNDER (citado por Maya 1996), manifiesta que:

El taller es un ambito de reflexibn y de acciéon en el que se pretende
superar la separacion que existe entre teoria y la practica, entre el
conocimiento y el trabajo y entre la educacion y la vida, que se da en todos
los niveles de la educacién, desde la ensefianza primaria hasta la

universitaria. (p.14)
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Consecuentemente un Seminario Taller Educativo se compone de las

siguientes partes:

e Taller No.
e Titulo
e Objetivo
e Desempefios
- Conocimientos procedimentales
- Hacéres (ACTITUDES — querer hacer ----- APTITUD -- poder hacer)
e Cronograma de Actividades

e Evaluacion y Acreditacion

4.2. Talleres para la aplicacién de la estrategia metodoldgica

o TALLER No. 1

o TITULO

La coordinacién asegurando los desplazamientos y movimientos del cuerpo

en las diferentes actividades motrices

e OBJETIVO

Desarrollar la coordinacibn motriz asegurando los desplazamientos y

movimientos del cuerpo en las diferentes actividades motrices
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DESEMPENOS

CONOCIMIENTOS

- DESEMPENOS PRACTICOS
TEORICOS

e Caminar
) e Correr
COORDINACION
MOTRIZ e Correr 50 metros velocidad
e Coordinacion e Desplazarse por medio de los conos sin
general balon
e Coordinacion e Desplazarse por medio de los conos
Segmentaria boteando un balén de baloncesto

e Desplazarse por medio de los conos

pateando con el pie, un balon de futbol
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e CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DEL TALLER

FECHA HORA ACTIVIDADES
CONOCIMIENTOS TEORICOS
11h00
a COORDINACION MOTRIZ
11h40 . Coordinacion general
o Coordinacion Segmentaria
DESEMPENOS PRACTICOS
02
. e Caminar
Julio
e Correr
2013
e Correr 50 metros velocidad
11h40
a e Desplazarse por medio de los conos sin
13h00 balén

e Desplazarse por medio de los conos
boteando un bal6n de baloncesto
e Desplazarse por medio de los conos

pateando con el pie, un balon de futbol
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PLANIFICACION DEL TALLER No. 1

FECHA: Julio 2013

PERIODOS No. 5

INSTITUCION: Unidad Educativa Marista

NOMBRE DEL DOCENTE: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana

TEMA: La coordinacién motriz asegurando los desplazamientos y movimientos del cuerpo en las
diferentes actividades motrices

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacién motriz asegurando los desplazamientos y movimientos
del cuerpo en las diferentes actividades motrices

RECURSOS: Bastones, aros, balones, silbato, cAmara fotografica, audiovisuales.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
CICLO DEL APRENDIZAJE

1. EXPERIENCIA

Hacer conocer a los estudiantes del octavo afio de Educacion Bdsica de la Institucion, que con ellos se
trabajard una estrategia metodolégica para mejorar la coordinacion y el equilibrio. Trabajo que se lo
ejecutard a través en cuatro talleres durante los periodos de clases.
REGISTRAR ASISTENCIA Y TRABAJO DE INICIO

Presentacion de un video sobre el la coordinacion dindmica general y la segmentaria con su clasificacion

2. REFLEXION
PRESENTAR EL OBJETIVO DE LA CLASE:

Desarrollar la destreza de la coordinacion asegurando los desplazamientos y movimientos del cuerpo en
las diferentes actividades motrices. Las interrogantes irdn contestando conforme se vaya preguntando,
respetando el uso de palabra. ¢Qué desplazamientos hicieron los personajes del video?, ¢Qué figuras

formaron? é¢Estaban ordenados o desordenados? ¢ Qué les gusto del Video?, ¢ Como estaban vestidos?.
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3. CONCEPTUALIZACION

PRESENTACION DEL TEMA: Coordinacion Motriz

Coordinacion dinamica general: Es el proceso que tiene lugar cuando a partir de un determinado estimulo,
el organismo responde con la ejecucion de un movimiento que le permitird desplazarse en el espacio.
Coordinacion segmentaria actos motrices cuyo criterio de ajuste es la realizacion armdnica y sinérgica
(Accidn conjunta de varios drganos en la realizacion de una funcién) de movimientos combinados de las
extremidades.

Coordinacion éculo-manual: Comprende la capacidad de coordinar movimientos manuales con referencia
perceptivo-visuales

Coordinacién Oculo- pédica: es igual que la 6culo-manual, pero en este caso las ejecuciones se hardn con el
pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones de baldn, saltos de obstdculos, etc.

2.  APLICACION

OBIJETIVO DEL DETALLES A | INDICADORES DE
NOMBRE DE EJERCICIO APRENDIZAJE
EJERCICIO CORREGIR Al
* Desplazamientos variados (patacoja, | e Coordinar los e Que los Se desplaza
cuadrupedia, reptar, trepar) con y sin segmentos estudiantes | correctamente
implementos  (balones, ulas, vy d
cuerdas) corporales para cuanao saltando en un
o Saltos de todo tipo: pies | lograruna 3 trabajanen | o/ pie sin
juntos(pasando los aros) sincronizacion en el grupo no despegarse del
e Gestos naturales: lazar, transportar, movimiento. muevan
. grupo
empujar, levantar otro
e Ejercicios de oposicion. segmento
corporal que Salta todos los
no sea aros de forma
pedido continua.
No esquivar | Transporta el
el objetoni | objeto sin
el material | dificultad por los
de trabajo.
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La Soga Este juego consiste en que
dos personas cogen los extremos de la
soga y la hacen girar, mientras que el
resto, en turnos y ordenadamente,
saltan sobre ella.

Se acompaiia a los saltos una cancion
que dice “ monja, viuda, soltera y
casada cuantos hijos quieres tener y
comienza a saltar, pierde cuando no
ha logrado pasar la soga y pasa la
siguiente y se repite la misma cancion.
Esto lo hacen por el espacio de 5
minutos.

e Coordinar el

movimiento del
estudiante con el
objeto que se estd
utilizando.

e No saltar a
destiempo

e No olvidarse
de la
cancion

Lanzar el baldn y acertar que caiga Coordinar el o No saltarse
dentro del aro. movimiento de la los
Trasladar un baldén driblando en sig-sag mano con la bastones e
por los bastones de forma pausada, iry mirada ir pasando
regresar de la misma forma. .
. . L Conducir con la una auno
Driblar un baldn con la mano izquierda e L. No dei
ir pasando por los bastones en sig.sag, mqno sin-ninguna ¢ Noaejar
caminando dificultad pasando caer el
Driblar el balén con la mano derecha en por los bastones baldn en el
forma rdpida y continua. Desplazarse por los drible
Realizar el, mismo ejercicio pero con la bastones llevando e No dejar
mano izquierda. el baldn con la caer el
Lanzar el balén y pegar a las botellas mano derecha balén
desde una distancia determinada. Lanzar el balén a cuando
E() pare!as receptar el baldén a una las botellas estdn
distancia de tres metros.
) . colocadas en la lanzan do y
Golpear el balon al piso con las dos itad de L receptando
manos. mi ah eLa P ’
Desplazarse en parejas botdndose el cancha.
balén. Lanzar y receptar el
balon a una
distancia de tres
metros.
Lanzar el balén con el pie derecho y Controlar la e No dejar
tratar que pase por dentro de los conos, conduccidn del que el balén
repetimos algunas veces. balén con el pie vayaa la
Luego.lo hgcemos el mismo ejercicio con Coordinar la deriva
el pie izquierdo. . .
mirada con el e No bajar la
Formamos cuatro columnas, cada imiento del oi irad
columna, tiene un balon a una sefial movimiento del pie mirada
salen los participantes llevando el baldn Desplazarse con cuando se
con el pie derecho se van desplazando y rapidez por los esta
dan la vuelta por el cono, regresando conos. llevando el
con el pie izquierda luego que llega lo Agruparse en implemento

entrega con pase a su compariero.

Se agrupan en parejas salen ddndose
pases hasta llegar a la linea de fondo y
regresan de la misma forma.

parejas para
optimizar el pase.

bastones.

Coordina el salto
conel
movimiento del
objeto indicado.

Coordinar el
movimiento de la
vista con el
objeto que
traslada con la
mano

Entrega el balon
correctamente a
tu pareja
utilizando la
mano y la vista.

Conduce el balon
pasando por
todos los conos.
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4, EXPERIENCIA CONCRETA
Actividad Recreativa: LA RAYUELA

Objetivo: Mejorar la Coordinacion y Equilibrio

Organizacion: Se dibuja una figura en el suelo con diversas casillas, de tal forma que los jugadores tienen
que lanzar una piedra a las distintas casillas de manera ordenada y realizando el recorrido indicado en el
dibujo, coordinando los movimientos de saltos, desplazamientos y lanzamientos

Materiales: Tizas y piedrecillas

Reglas: al recoger la piedra habrd que hacerlo también a la “pata coja”, en ningin momento durante el
recorrido pueden estar los dos pies en el suelo.
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TALLER No. 2

TITULO:

El equilibrio para mantener la posicion correcta del cuerpo durante la

ejecucion de un, movimiento determinado

e OBJETIVO

Desarrollar el equilibrio para mantener la posicion correcta del cuerpo

durante la ejecucion de un movimiento determinado

. DESEMPENOS

CONOCIMIENTOS DESEMPERNOS PRACTICOS
TEORICOS

e Mantener el equilibrio en el piso.

e En equipo, mantener el equilibrio del

EQUILIBRIO
Q cuerpo estable sobre la espalda de dos
MOTRIZ
compafieras

e Equilibrio e En equipo, mantener el equilibrio del
Estatico cuerpo estable en un pie sobre

e Equilibrio taburetes.
Dinamico e Caminar sobre una linea trazada en el
general piso

e Caminar sobre una banca invertida

e Caminar en vigas de equilibrio
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CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DEL TALLER

FECHA HORA ACTIVIDADES
CONOCIMIENTOS TEORICOS
11h00 EQUILIBRIO MOTRIZ
a
11h40 e Equilibrio Estatico
e Equilibrio Dinamico general
DESEMPENOS PRACTICOS
02 e Mantener el equilibrio en el piso.
Julio e En equipo, mantener el equilibrio del
2013 cuerpo estable sobre la espalda de dos
companeras
11h40 P
a e En equipo, mantener el equilibrio del
13h00 cuerpo estable en un pie sobre

taburetes.

e Caminar sobre una linea trazada en el
piso

e Caminar sobre una banca invertida

e Caminar en vigas de equilibrio
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PLANIFICACION DEL TALLER No. 2

FECHA: Julio 2013

PERIODOS No. 5

INSTITUCION: Unidad Educativa Marista

NOMBRE DEL DOCENTE: Victoria Alejandrina Guamdn Yaguana

TEMA: El equilibrio para mantener la posicion correcta del cuerpo durante la ejecucion

de un movimiento determinado

OBIJETIVO: Desarrollar el equilibrio para mantener la posicion correcta del cuerpo
durante la ejecucion de un movimiento determinado

RECURSOS: Viga de equilibrio, banco, cuerda.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
CICLO DEL APRENDIZAJE

1. EXPERIENCIA
Hacer conocer a los estudiantes del octavo afio de Educacion Bdsica de la Institucion,
que con ellos se trabajard una estrategia metodolégica para mejorar el equilibrio

dindmico general y estdtico.
REGISTRAR ASISTENCIA Y TRABAJO DE INICIO

Presentacion de un video de gimnasia artistica,

2. REFLEXION

PRESENTAR EL OBJETIVO DE LA CLASE:
Desarrollar la destreza del equilibrio para mantener la posicion correcta del cuerpo

durante la ejecucion de un movimiento determinado.
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¢Queé se hizo en la gimnasta del video? ¢ Para la gimnasta era dificil realizar la rutina?,

¢Para ustedes es fdcil realizar estos ejercicios en la viga de equilibrio?.

3. CONCEPTUALIZACION

PRESENTACION DEL TEMA: Equilibrio

Dindmico General: Es el estado mediante el que la persona se mueve y durante este

movimiento modifica su centro de gravedad y su sustentacion

Equilibrio estdtico: posicion estable del cuerpo sobre el suelo o sobre aparatos

4. APLICACION
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vuelta.

OBJETIVO DEL | DETALLES A | INDICADORES DE
NOMBRE DE EJERCICIO
EJERCICIO CORREGIR APRENDIZAJE

e Caminar por la linea unos 50 metros ° Realizar . Que e Adopta la
e El mismo ejercicio lo hacemos con los el desplazamiento | los ' posicién bdsica

ojos cerrados caminando con estudiantes .
e Extender la cuerda y caminar sobre ella | precision sobre caminen por con pies

con las manos extendidas los implementos | las lineas'y separados.
e Dar la vuelta al banco sueco y caminar | puestos para objetos sin e Controla el

con los brazos extendidos al frente. dicha actividad. dificultad.. equilibrio
e Caminar en la viga de equilibrio ida y

cuando

caminas en la
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El payaso Paquito tiene que preparar
un numero nuevo para la siguiente
actuacion. Consiste de equilibrista con
posturas extrafias para hacer reir a al
gente. La maestra podrd trabajar las
siguientes posturas:

Modelo desde la posicion de parado
con las piernas separadas
aproximadamente a la anchura de los
hombros, los nifios apoyan un pie
sobre el metatarso y el otro sobre el
talon. El tronco Permanece erguido y
la vista dirigida al frente.

° Mejorar
el equilibrio
estdtico mediante
el juego.

® Que se
realice la
figura que
indica la
docente.

En la viga de equilibrio adoptamos la
posicion de pie, luego levantamos el
pie y formamos un cuatro.

El mismo ejercicio la pierna atrds
Colocamos un taburete de pldstico,
subimos al mismo y adoptamos la
posicion de pie levantando el pie
izquierdo y extendimos los brazos
Realizamos el mismo ejercicio con la
diferencia que en esta vez realizamos
la balanza.

o Mantene
r el equilibrio en
el momento que
se levante la
pierna y la pierna
de base tenga la
fuerza necesaria
para mantenerse
por unos
instantes.

® Que tenga
seguridad en

la altura que

no mire hacia
abajo

cuerda
Identifica la
dificultad de
cada ejercicio
tanto en la viga
de equilibrio
como en el
banco sueco.
Realiza el
ejercicio
correcto como
te pide tu
maestro.
Realiza la
balanza
manteniendo el
equilibrio por
algunos
instantes

5. EXPERIENCIA CONCRETA
“Nombre: Derecha o izquierda

Formas organizativas:
- Distribucion: parejas

- Colocacion: dispersos

Descripcion: los miembros de la pareja se desplazan por el drea cogidos de las manos. A la voz de
la Docente de: jderecha!, todos los alumnos se parardn y deberdn mantenerse en equilibrio sobre
la pierna derecha hasta que la maestra dé una palmada, para continuar la marcha normal

hasta una nueva orden” (Rodriguez, 2007, p.1).
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5. VALORACION DE LA EFECTIVIDAD DE LA ESTRATEGIA

METODOLOGICA

5.1. Efectividad de la Estrategia Metodoldgica

Covey 2013, se refiere a la efectividad como “la capacidad de lograr un efecto

deseado, esperado o anhelado”. (p.1) En esta investigacion es donde se aplica la

Estrategia Metodoldgica para mejorar el desarrollo de las destrezas del drible,

pases y lanzamientos del baloncesto en los estudiantes de 12 a 14 afios de edad.

5.2. Mediciéon de la efectividad

Para medir la efectividad de la Estrategia Metodoldgica se considera tres

momentos
o Momento uno: Aplicaciéon de un Pre-test antes de los talleres,
o Momento dos: Aplicacion del Post-test una vez que se ha
culminado con los talleres
o Momento tres: Célculo de la variabilidad entre la post-test y el

pre-test utilizando un modelo estadistico pertinente (r de Pearson)
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5.3. El modelo estadistico:

- NIXY—(EX)ZY)
VINZX2—(2X)%] [N2Y2-(2Y)?]

5.4.Matriz de datos (si — no)

XY

01

02

03

N=numero de pares (X;Y)

XY= sumatoria de los productos X.Y

¥X= Suma de los valores X

XY= Suma de los valores Y

¥X?= Suma de los valores X?

YY?= Suma de los valores Y?

(X)*= Suma de los valores de X? elevado al cuadrado

(ZY)?= Suma de los valores de Y? elevado al cuadrado

Los valores fluctian entre menos 1 hasta 1 0
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-1,0,1
-1,0,-0,5-1 =

r de PEARSON es positiva

a=r es positiva (+)
b=r=seaproxima al(r=0,5)

Consecuentemente la alternativamente es coherente

5.5. DECISION: Paratomar la decision sobre la efectividad de la Estrategia

Metodoldgica hay que considerar los siguientes aspectos:

a. El signo del resultado de la r de Pearson.- si es positivo, la Estrategia
Metodoldgica significa que tuvo efectividad en la presente investigacion.
Si es negativa.- significa que la efectividad es inversamente proporcional
es decir aumenta los valores de la pre-prueba y disminuye los valores de

la pos-prueba (causa anima version o motiva antipatia)

b. Si el valor de la r de Pearson se aproxima a 1 indica que la Estrategia
Metodoldgica es de considerable o gran efectividad
Si el valor de la r de Pearson es 0, la Estrategia Metodoldgica no causo

ningun resultado ni aumenta ni disminuye los aprendizajes

c. Si la grafica es nube de puntos que va de izquierda a derecha, la

Estrategia Metodologica es efectiva, si es sin direccionalidad ni aumenta
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ni disminuye el aprendizaje; si la nube de puntos tiene una orientacion de
derecha a izquierda, significa que disminuyeron los valores de los

resultados del aprendizaje luego de aplicar el taller.
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f. RESULTADOS

1. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

INFORMACION DE DOCENTES Y ALUMNOS:

1. ¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica, que Usted operativiza;
demuestra la secuencia del movimiento para lograr mejores
aprendizajes?

CUADRO 1

EL MOVIMIENTO MOTRIZ PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES

ALTERNATIVAS DOCENTES ALUMNOS
f % f %
Si 1 33.33 8 10.26
No 0 0.00 50 64.10
En Parte 1 33.33 20 25.64
Total 3 66.67 78 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaméan Yaguana. Ao Lectivo 2012 - 2013

GRAFICO 1

EL MOVIMIENTO MOTRIZ PARA MEJORAR LOS
APRENDIZAIJES

B DOCENTESf ® DOCENTES % ALUMNOSf ®ALUMNOS %

64,10

Si No En Parte
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Andlisis e Interpretacién:

El movimiento es la primera forma y la mas bésica, de comunicacion humana con
el medio. Es el hilo conductor del desarrollo, alrededor del cual se forja la unidad
corporal y mental de la persona, porque el movimiento es humano, y el hombre es
una unidad dindmica bio-piquico-social, no se puede dejar de lado, el movimiento
ha evolucionado frente a las condiciones cambiantes de su entorno y el

desarrollo del intelecto con formas mas efectivas de integrarse y manipular.

El 33.33 % de las preguntas que se planted, los docentes manifiestan que si
demuestran la secuencia del movimiento; y 33.33 % opinan que en parte. En
tanto que los estudiantes, el 10.26 % si demuestran la secuencia del
movimiento; el 64.10 % no demuestran ninguna secuencia del movimiento; y en

parte el 25.64 %.

Por lo que se puede determinar que no se trabaja, una adecuada secuencialidad
del movimiento, tomando en cuenta que los movimientos corporales posibilitan al
ser humano relacionarse con su entorno y a la vez desarrollar su cuerpo, su
mente, su espiritu, y lo que es fundamental, el fortalecimiento y consolidacién del

desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio.

2. ¢En las clases de Educacion Fisica, que Usted imparte; los estudiantes

practican juegos con diferentes ideas, modalidades y reglas?
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CUADRO 2

JUEGOS CON REGLAS

DOCENTES ALUMNOS
f % f %
Futbol. 1 33.33 45 57.69
Baloncesto. 1 33.33 33 42.31
Voleibol. 0 0.00 0 0.00
Total 3 66.67 78 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Afio Lectivo 2012 - 2013

GRAFICO 2

JUEGO CON REGLAS
M Futbol.  m® Baloncesto. Voleibol.

57,69

45
33,33 33,33

| DOCENTES | ALUMNOS |

Andlisis e Interpretacion:

La base metodologica de los juegos con reglas, permite en el estudiante su
maduracién psico/evolutiva, desarrollan las capacidades fisicas, de identidad,

autonomia personal y la practica de valores.

Asi tenemos el fatbol, deporte que se practica entre dos equipos de once

jugadores que tratan de introducir un balén en la porteria del contrario
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impulsandolo con los pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las
manos Yy los brazos; en cada equipo hay un portero, que puede tocar el balén con
las manos, aunque solamente dentro del area; vence el equipo que logra mas

goles durante los 90 minutos que dura el encuentro.

El baloncesto, deporte que se practica, en una cancha rectangular, entre dos
equipos de cinco jugadores que tratan de introducir el balon en la canasta
contraria, que se encuentra a una altura de 3,05 m, valiéndose solo de las manos;
los encestes valen uno, dos o tres puntos y gana el equipo que logra mas puntos

en los 40 minutos que dura el encuentro.

El voleibol es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de
juego liso separados por una red central, tratando de pasar el bal6on por encima
de la red hacia el suelo del campo contrario. El balébn puede ser tocado o
impulsado con golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado, retenido o
acompafiado. Cada equipo dispone de un numero limitado de toques para
devolver el balon hacia el campo contrario. Habitualmente el bal6n se golpea con
manos y brazos, pero también con cualquier otra parte del cuerpo. Una de las
caracteristicas mas peculiares del voleibol es que los jugadores tienen que

ir rotando sus posiciones a medida que van consiguiendo puntos.

El 33.33 % de las preguntas que se les plantearon a los docentes, se puede
sefalar que les hacen practicar Indor-futbol; y, el 33.33 % manifiestan que juegan
baloncesto, al deporte del Voleibol no se lo considera en los procesos de

formacion. En tanto que los sefores estudiantes manifiestan, que efectivamente
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practica el Indor-futbol el 57,69 %; el baloncesto el 42.31 %; y, referente al

deporte del voleibol no existe respuesta alguna.

Por lo que se concluye, que de acuerdo a la Reforma Curricular en Vigencia, no
se considera de forma adecuada los contenidos y operatividad del Bloque Dos de
los “Juegos”, cuyos contenidos no solo involucran a juegos reglados sino mas
bien son de diferente indole, que tienden a fortalecer la parte ladica de los
estudiantes. Precisando que todo deporte se crea como un juego, un juego de
reglas que va evolucionando, hasta que el organismo competente establezca sus
normativas para sus competencias. Debemos recordar que la mayor parte de las
modalidades deportivas mas universales parten de juegos rituales, tradicionales y

populares de cada entorno.

3. ¢Enlas clases de Educacién Fisica, que Usted realiza; aplica los juegos

de correr, como metodologia inicial y final de las clases?

CUADRO 3

JUEGOS DE PERSECUCION

DOCENTES ALUMNOS
f % f %
Si. 2 66.67 45 57.69
No. 0 0.00 10 12.82
En Parte. 0 0.00 23 29.49
Total 3 66.67 78 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Ao Lectivo 2012 - 2013
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GRAFICO 3

JUEGOS DE PERSECUCION
mSi. mNo. En Parte.
66,67
57,69
45
23 29,49
10 2,82
2 0 0 ,00 0,00
) .-" h .'.-..
o w | % |
| DOCENTES | ALUMNOS |

Andlisis e Interpretacion:

Jugar es el trabajo de los estudiantes, es a través del juego como podemos
ensefarles diferentes formas de practicar, aprender, pensar, sentir y actuar las
distintas capacidades relacionadas con la diversidad de inteligencias que el ser
humano posee. Haciendo referencia de los juegos de persecucion en la
asignatura de educacion fisica, son sencillos, requieren de una breve explicacion
y nos permiten pasar rapido a la accion, consiguiendo activar el organismo en su
conjunto y ejercitan las capacidades coordinativas de Transformacion del
Movimiento, el Ritmo, el Tiempo, el Espacio y la Reaccion. La Transformacion del
Movimiento da la posibilidad de alterar un movimiento en direccion, velocidad,

fuerza, etc.

El 66.67 % de las preguntas planteadas a los docentes, sefalan que si aplican
los juegos de correr como metodologia; 33.34% de las interrogantes no son

contestadas. El 57.69 % de las interrogantes a los estudiantes, corroboran lo
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sefalado por la mayoria de los docentes, mientras que el 12.82 % no aplican este

tipo de actividades; y, en parte el 29.49 %.

Destacando que existe un porcentaje significativo de parte de los sefores
estudiantes, que no concuerdan con los docentes, afectando al desarrollo motriz
de los estudiantes, sin embargo, se puede evidenciar que es fundamental la
aplicacion de los juegos de persecucion al inicio de las clases, primeramente por
motivacion hacia los estudiantes y en segundo porque permiten ejercitar las

capacidades coordinativas basicas como:

e Las Especiales: Orientacién, equilibrio reaccion, ritmo, anticipacion,
diferenciacion y, acoplamiento, vy,

e Complejas: Agilidad y de Movilidad

4. ¢Qué temas relacionados con el Desarrollo Motriz, trabaja con sus
estudiantes?
CUADRO 4

DESARROLLO MOTRIZ

ALTERNATIVAS DOCENTES ALUMNOS
f % f %
Movimientos de brazos 2 66.67 33 42.31
Movimientos de piernas 0 0.00 45 57.69
Movimientos con los dedos de las manos 0 0.00 0 0.00

Total 3 66.67 78 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Ao Lectivo 2012 - 2013
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GRAFICO 4
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Analisis e Interpretacion:

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y contindo
relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme
cantidad de habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el
progreso de los movimientos simples y desorganizados para alcanzar las
habilidades motoras organizadas y complejas. Al hacer referencia de los
movimientos de brazos, piernas, con los dedos de las mufiecas debemos saber
los distintos tipos de articulaciones, las fundamentales son las articulaciones
moviles, ubicadas en la cadera y los hombros, las articulaciones son del tipo
esfera-cavidad y estas articulaciones permiten realizar todos los llamados
movimientos libres. Se les llama asi porque son aquellos que puedes realizar en
todas las direcciones. En los codos, rodillas, dedos de manos y pies, las
articulaciones son del tipo bisagra, de manera que permiten movimientos en una
sola direccién. También estan las articulaciones en pivote, que son las que

permiten soélo la rotaciébn, como en las vértebras del cuello. Esto nos permite, girar
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la cabeza de un lado a otro. Por ultimo tenemos las articulaciones deslizantes,
que son superficies O0seas que se mueven separadas por distancias muy

pequefias como se observa en distintos huesos de la mufieca y del tobillo.

El 66.67 % de las interrogantes a los docentes, sostienen que los temas
relacionados con el desarrollo motriz lo realizan y se centran en los movimientos
con brazos; no encontrandose respuesta alguna sobre los movimientos de
piernas y movimientos con los dedos de las manos. Afirmacion que es
corroborada por 42.31 % de las preguntas que les hacen a los estudiantes, cuyas
respuestas sostienen que efectivamente lo hacen a través del movimiento de

brazos; y, 57.69 %, mediante el movimiento de piernas.

Existe preocupacion al no encontrar ningun criterio por parte de los docente sobre
el trabajo de movimiento de dedos de las manos, y movimientos de piernas, lo
gue permite deducir que los estudiantes desconocen la importancia de estos
movimientos; situacion que afecta significativamente el fortalecimiento y
consolidacion del trabajo, del desarrollo motriz, de la coordinacion y el equilibrio
en los estudiantes, por cuanto el desarrollo motor es un proceso secuencial y
continuo relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una
enorme cantidad de habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante
el progreso de los movimientos simples y desorganizados para alcanzar las

habilidades motoras organizadas y complejas
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5. ¢Qué temas relacionados con la Coordinacién, trabaja con sus

alumnos?
CUADRO 5
COORDINACION MOTRIZ
ALTERNATIVAS DOCENTES ALUMNOS

f % f %
Expresidn y creacién corporal. 0 0 0 0
Balanceo de brazos. 1 33.33 45 57.69
Movimientos de piernas. 1 33.33 33 42.31
Movimientos de brazos y piernas. 0 0 0 0
Total 3 100 78 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Afio Lectivo 2012 - 2013
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Anélisis e Interpretacion:

Globalmente se entiende como coordinacion motriz la organizacién de todos los
procesos parciales de un acto motor en funcibn de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas
las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los
grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.”
Con los estudiantes se ha trabajado la expresion corporal haciéndoles hincapié
gue no es una disciplina artistica sino que todos los seres humanos (e incluso los
animales) expresan ideas o sensaciones con el cuerpo. Los gestos faciales son
por ejemplo uno de los casos mas conocidos: uno puede no estar diciendo nada
pero mostrando con su expresion facial su descontento, alegria, emocion.
Ademas, cuestiones tales como la postura, el modo de sentarse, el modo de
caminar, el modo de hablar o conversar con otra persona son todos elementos
qgue implican cierta expresividad corporal que es particular y Unica de cada

persona.

Los balanceos de brazos es dejar llevar los brazos en forma frontal, sagital desde
la posicion de pie, cuerpo flexionado o en sentadilla. El trabajo relacionado a los
movimientos de piernas se realiza desde la posicion de pie, sentados y desde la
posicion ende cubito dorsal, haciendo separacion de pies lateral y adelante atras.
El trabajo del movimiento de piernas y brazos se realiza a través pequefias
caminatas, carreras de velocidad y marchas que nos han permitido realizar el

trabajo de coordinacién Motriz.
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El 33.33 % de las interrogantes que se les hacen a los docentes sefialan que el
trabajo de coordinacion lo efectian a través de balanceo de brazos; el 33.33 %,
a través del movimiento de piernas; y, en lo referente a las preguntas de
Expresion y creacion corporal y Movimientos de brazos y piernas, no existe
ningun pronunciamiento. En tanto que el 57.69 % de las respuestas a las
interrogantes de los estudiantes, manifiestan que el trabajo de coordinacion lo
realiza mediante el balanceo de brazos; y, el 42.30 %, mediante el trabajo de

movimiento de piernas.

De acuerdo a los criterios expresados por los docentes y estudiantes, existe un
buen trabajo en lo que tiene que ver movimientos de brazos y movimientos
piernas en forma aislada, desconociéndose totalmente el trabajo relacionado con
la expresion corporal, toda vez, que el cuerpo es un medio de expresion, que
permite exteriorizar nuestras sensaciones, emociones, o cualquier otro mensaje,
en forma racional o de modo espontdneo; asi mismo se desconoce los
movimientos de brazos y piernas en forma simultdnea lo cual afecta al desarrollo

de la coordinacion de los estudiantes.

6. ¢Qué temas relacionados con el Equilibrio, operativiza con sus
alumnos?
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CUADRO 6

EQUILIBRIO MOTRIZ

ALTERNATIVAS DOCENTES ALUMNOS
f % f %
Posiciones invertidas 0 0 0 0
Saltos con giros. 1 33.33 23 29.49
Ejercicios en una sola pierna. 1 33.33 55 70.51
Total 3 66.67 78 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Afo Lectivo 2012 - 2013
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Anélisis e Interpretacion:

El equilibrio corporal consiste en las modificaciones ténicas que los muasculos y
articulaciones elaboran a fin de garantizar la relacion estable entre el eje corporal

y eje de gravedad

El equilibrio es la habilidad de mantener el cuerpo en la posicion erguida gracias a
los movimientos compensatorios que implican la motricidad global y la motricidad
fina, que es cuando el individuo esta quieto (equilibrio estatico) o desplazandose
(equilibrio dinamico)”. Lo cual se relaciona con lo que expresa Onofre R.
Contreras Jordan, equilibrio es la capacidad de mantener una o mas posturas, o
de recuperarlas una vez perdidas, en contra de cuantas fuerzas exogenas pueden
incidir en nuestro cuerpo, asi pues, el equilibrio esta intimamente relacionado con
el control toénico-postural. A estos efectos, podemos distinguir dos formas basicas
de equilibrio el estatico, referido al mantenimiento de la postura mediante
correcciones que anulan las variaciones de caracter exégeno o endégeno; y el
dindmico, que supone una accion equilibradora que hace volver el cuerpo sobre la
base de sustentacion cuando su centro de gravedad se ha apartado de ella. La
posicion invertida es uno de los elementos basicos mas importantes en la
gimnasia artistica. Se debe iniciar en posicidbn de pie con los brazos arriba y
apretados contra las orejas, dar un paso amplio al frente e inclinar el tronco hacia

adelante hasta que las manos toquen el suelo.

Un 33.33% de las preguntas que les realizo a los docentes, sus repuestas
manifiestan que el equilibrio lo ejecutan a través de ejercicios en una sola pierna,

en tanto que el 33.33 %, lo hacen a través de saltos con giros; y no existe
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ninguna respuesta sobre el equilibrio a través de posiciones invertidas. El 29.49 %
de las respuestas a las preguntas de los estudiantes sostienen que lo realizan a
través de los movimientos en una sola pierna; y, el 70,52%, a través de ejercicios
de saltos con giros. No existe ningun criterio sobre las posiciones invertidas, tanto

de docentes como estudiantes.

Al no encontrarse respuesta alguna del trabajo de posiciones invertidas, se
deduce que existe un desconocimiento general de estas destrezas, particularidad
que llama la atencién, pues se considera que el desconocimiento de este trabajo,
afecta significativamente el fortalecimiento y consolidacion de una de las

destrezas basicas de los alumnos como lo es el equilibrio.

7. ¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica, que aplica, les hace
conocer a sus alumnos algun referente teérico, sobre las actividades a
realizar?

CUADRO 7
APLICACION DE REFERENTES TEORICOS EN LAS CLASES DE

EDUCACION FiSICA

DOCENTES ALUMNOS
ALTERNATIVAS f % f %
Si. 1 33.33 8 10.26
No. 0 0.00 60 76.92
En Parte. 1 33.33 10 12.82
Total 3 66.67 78 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Ao Lectivo 2012 - 2013
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GRAFICO 7
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Anadlisis e Interpretacion:

Los referentes tedricos, son teorias, supuestos, categorias, conceptos y
contenidos de una investigacion, que sirven de referencia para ordenar y articular
los hechos que tienen relacién con el problema, es el eje y pivot en las relaciones
que se establecen con todas las instancias tedricas y empiricas. Los referentes
tedricos nos proporcionara un conocimiento profundo y actualizado del estado del
conocimiento y del pensamiento sobre el tema, lo cual le d& significado. Es a
partir de las teorias existentes sobre el objeto de estudio, como pueden generarse
nuevos conocimientos, la elaboracion de un buen referente tedrico exige revisar
en detalle las fuentes de informacién que pueden resultar Gtiles en el analisis del

tema que se esta investigando, seleccionar aquellos que tengan pertinencia
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De las preguntas planteadas a los docentes, el 33.33 % se afirma que Si aplican
los referentes teodricos, otro 33.33 % sefialan que en parte; y que No, ninguna
respuesta hace referencia; el 10,26% de las respuestas de las preguntas
planteadas a los estudiantes afirman que si se aplican; el, 76,92% sefalan que

no; mientras que un 12,82 % manifiestan que en parte.

No existen criterios sobre los conocimientos tedricos que se imparte por parte de
los docentes, lo cual se induce que no se comparte los referentes tedricos de los
temas de educacion fisica, son contados aquellos docente, que dan a conocer
algun referente teérico; lo que se considera que afecta directamente en la
consecuciéon de aprendizajes significativos; y, por ende en la formacion integral

de los alumnos

8. ¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica que comparte con sus
alumnos, explica de forma tedrica/préactica los procesos técnicos, sobre

las actividades a realizar?

CUADRO 8

REFERENTES TEORICOS/PRACTICOS DE LOS PROCESOS TECNICOS

ALTERNATIVAS DOCENTES | ALUMNOS
f % f %
Demostrar el trabajo en forma individual y grupal 0 0.00 8 10.26
Realizar movimientos en diferentes planos 2 66.67 70 89.74
Dialogar sobre los contenidos y las técnicas mas 0 0.00 0 0.00
adecuadas
Total 3 66.67 78 100.0

0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Ao Lectivo 2012 - 2013

90



GRAFICO 8
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Analisis e Interpretacion:

El trabajo de las clases de Educacion Fisica que se comparte con los estudiantes,
se les explica en forma verbal con preguntas y respuestas por parte del
estudiante y docente, posteriormente este Ultimo ejecuta una demostracién visual,
ensayo ocasional, repeticion siguiendo el ritmo impuesto (en marcha), sistema
de sefiales que regulan la accion (principio y fin) y correcciones de tipo masivo y
general. Cabe sefialar el ritmo los aprendizajes no es igual en todos los
estudiantes, siempre en cada grupo existen educandos que necesitan una
educaciéon personalizada, donde necesariamente debe estar presente el apoyo

del docente para acudir en ayuda del trabajo de las tareas motrices.

A través de los ejes y planos de movimiento, podemos estudiar y clasificar mejor
los movimientos que pueden realizar cada una de las diferentes articulaciones
qgue el cuerpo humano posee. La relacion existente entre ejes y planos se basa,

cuando un movimiento se produce en un determinado plano, la articulacion se
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mueve o gira sobre un eje que se encuentra a 90° respecto de dicho plano. Asi

tenemos tres planos y tres ejes de movimiento

LOS PLANOS DE MOVIMIENTO:

e Sagital: divide el cuerpo en mitad derecha y mitad izquierda.
e Frontal: divide el cuerpo en mitad anterior y mitad posterior.

e Transversal: divide el cuerpo en parte superior e inferior.

LOS EJES DE MOVIMIENTO

e Anteroposterior: se dirige de delante hacia atras y es perpendicular al plano
frontal.

e Vertical o longitudinal: se dirige de arriba hacia abajo y es perpendicular al
plano horizontal.

e Transversal: se dirige de lado a lado y es perpendicular al plano sagital.

Las observaciones del movimiento humano demuestran que un movimiento surge
sobre la base de otro, por ejemplo, el nifio corre después de haber caminado. La
secuencia que aparece al observar el desarrollo motor en el primer afio de vida:
giros, gatear, sentarse, pararse con y sin apoyo y comenzar a caminar, refleja que
en cada etapa de la vida del nifio los movimientos aumentan en cantidad y

calidad.

El docente y los estudiantes desde que se inicia el proceso de ensefianza-
aprendizaje se debe generar reuniones de trabajo para hablar de los contenidos
gue se va a trabajar en determinada asignatura. El objetivo de estos

acercamientos es con la finalidad de compartir confianza, conocimientos, generar
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aprendizajes y ayudar a los integrantes del grupo tanto del docente como de sus
compafieros. De igual forma en estas reuniones, debemos hablar de las
aplicaciones de técnicas a las diferentes tareas motrices por cuanto estas, son los
instrumentos que aplicados al trabajo individual y en grupo, sirven para desarrollar
su eficacia y hacer realidad sus potencialidades dicho de otra manera sirven para
facilitar y estimular la accion (gratificacién) del estudiante o estudiantes alcancen
los objetivos y las metas que se han propuesto de la manera mas eficaz posible

(lograr productividad).

Como se puede apreciar la informacion y datos en el cuadro y grafico No. 8 no
existen criterios ni informacion de docentes y estudiantes sobre los referentes
tedricos/préacticos de los procesos técnicos de la demostracion del trabajo en
grupo e individual; de igual forma no se informa si se dialoga el docente y los
estudiantes sobre los contenidos y las técnicas mas adecuadas sobre las tareas
motrices que se trabaja en educaciéon fisica, tomemos en cuenta que los
procesos técnicos es un conjunto de acciones, tareas y técnicas que se llevan de
forma secuencial en un tiempo y espacio determinado para transformar los

iNnsumMos en productos o servicios.

El 66.67 % de las preguntas trazadas a los docentes se sostiene que explican en
forma tedrica y practica los procesos técnicos; sin embargo no se sefiala lo
referente a la forma de demostrar el trabajo en forma individual y grupal, como
también, no se manifiesta sobre los contenidos y las técnicas mas adecuadas; En
tanto que el 10.26 % de las preguntas elaboradas a los estudiantes sostienen que
los docentes demuestran su trabajo en forma individual y grupal; el 89,74 %,

sefialan que el docente lo hace a través de movimientos en diferentes planos; sin
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embargo, no se explica, si se dialoga o no sobre los contenidos y las técnicas

mas adecuadas.

Como se puede apreciar la informacion y datos en el cuadro y grafico No. 8 no
existen criterios ni informacion de docentes y estudiantes sobre los referentes
tedricos/préacticos de los procesos técnicos de la demostracion del trabajo en
grupo e individual; de igual forma no se informa si se dialoga el docente y los
estudiantes sobre los contenidos y las técnicas més adecuadas sobre las tareas
motrices que se trabaja en educacion fisica, tomemos en cuenta que los
procesos técnicos es un conjunto de acciones, tareas y técnicas que se llevan de
forma secuencial en un tiempo y espacio determinado para transformar los
insumos en productos o servicios; concluyéndose que existe un desconocimiento
total, sobre los contenidos tedricos de cada actividad asi como de las técnicas

mas adecuadas que se deben aplicar en los procesos que se deben operativizar.

9. ¢En el trabajo de las clases de Educacién Fisica, que comparte con sus
alumnos, experimenta diferentes formas de control del cuerpo, tomando

en cuenta las diferentes situaciones, para la consecucion del equilibrio?

TABLA No. 9: ACTIVIDADES DE EQUILIBRIO MOTRIZ

ALTERNATIVAS DOCENTES ESTUDIANTES
S NO S NO
f % f % f % f %
Aplica las diferentes 0 0 2 100 0 0.00 78 100

técnicas en los saltos y
lanzamientos

Fintas engafios y 1 50 1 50 28 35.90 50 64.10
lanzamientos
Desplazamiento en todas 1 50 1 50 10 12.82 68 87.18

las direcciones

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Afio Lectivo 2012 - 2013
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Grafico 9
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Andlisis e Interpretacion:

El equilibrio motriz es la cualidad que nos permite controlar la posicién del cuerpo

y que su eficacia se basa en la coordinacién. El equilibrio motriz es estatico y

dindmico lo cual depende de la clase de movimientos que realicemos, y también

del uso que hagamos de los materiales, el equilibrio es la capacidad para asumir

y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la gravedad.

Dentro de las actividades de equilibrio motriz se tiene los saltos, que son

habilidades motoras, en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al

impulso de una o ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies. Referente a los

lanzamientos se pueden definir como una habilidad motriz que permite al sujeto
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desprenderse de un mévil con la ayuda de los miembros superiores e inferiores

para posteriormente recorrer una trayectoria.

La finta es un movimiento técnico cualquiera, que interrumpe para realizar
seguidamente otro distinto o el mismo que iniciamos, fintar es engafar, amagar al

contrario.

Por desplazamientos entendemos toda progresion que se realiza de un punto a
otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial,

entre las cuales tenemos la marcha, la carrera, etc.

El 50 % de los docentes sefialan que lo operativizan a través de los fintas,
engafios en los movimientos; en tanto que el restante 50 %, a través de
desplazamientos en todas las direcciones. Ante lo cual de parte de los sefiores
estudiantes, corroboran, el 35.90 %, que efectivamente lo hacen mediante la
ejecucion de ejercicios de fintas y engafos en los movimientos; y, el 12.82 %, a
través de desplazamientos en todas las direcciones. En lo referente a la
aplicacion de las diferentes técnicas en los saltos y lanzamientos no existen

criterios, tanto de los docentes como de estudiantes.

Existiendo un desconocimiento total del trabajo de los movimientos en diferentes
planos, como el de aplicacion de las diferentes técnicas en los saltos y
lanzamientos. Lo que de forma significativa afecta en el desarrollo y

fortalecimiento del equilibrio de los estudiantes.

Al no existir criterios 0 datos por parte de los docentes y estudiantes sobre la

aplicacion de las diferentes técnicas en los saltos y lanzamientos se deduce que
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no se trabaja estos contenidos. Al no trabajar estas tematicas, al final de un
proceso de ensefianza aprendizaje de un estudiante, son éstos los que le hacen
falta para cumplir su propésito de saber conceptualizar las técnicas de los saltos y
lanzamientos en forma colectiva e individual, la aplicacién de reglamentos y lo

que es fundamental, la ejecucion de las técnicas del salto y lanzamientos.

10. ¢En el trabajo de las clases de Educacién Fisica, que comparte, qué
ejercicios les hace realizar para que comprendan la coordinacion en las

diferentes formas de: caminar; correr; saltar; lanzar; luchar?

TABLA No. 10: FORMAS DEL DESARROLLO MOTRIZ

ALTERNATIVAS DOCENTES ESTUDIANTES
Sl NO Sl NO
f % f % f % f %

CAMINAR EN DIFERENTES 2 100% 0 0% 30 38.46% 48 61.53%
DIRECCIONES

CORRER EN DIFERENTES 2 100% 0 0% 30 38.46% 48 61.53%
DIRECCIONES

SALTAR EN ALTURA'Y 2 100% 0 0% 8 10.25% 70 89.74%
DISTANCIA

LANZAR OBJETOS 2 100% 0 0% 10 12.82% 68  89.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes y alumnos de la Unidad Educativa Marista
Autora: Victoria Alejandrina Guaman Yaguana. Ao Lectivo 2012 - 2013
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GRAFICO 10.

FORMAS DEL DESARROLLO MOTRIZ

B DOCENTES (%) S| ® DOCENTES (%) NO = ESTUDIANTES (%) SI = ESTUDIANTES (%) NO

100% 100% 100% 100%
89.74% 89.00%

61.53% 61.53%

38.46%

12.82%

CAMINAR EN CORREREN SALTAR EN ALTURA LANZAR OBJETOS
DIFERENTES DIFERENTES Y DISTANCIA
DIRECCIONES DIRECCIONES

Andlisis e Interpretacion:

Las habilidades locomotrices son la base del aprendizaje y su adquisicién esta

estrechamente ligada con el nivel de maduracién que tengan el infante lo cual le

permite ir adquiriendo y realizando diversos movimientos que le ayudan a suplir

sus necesidades.

Caminar, es una forma natural de locomocion vertical. Su patron motor esta

caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas y un contacto

continuo con la superficie de apoyo. El ciclo completo del patrén motor, consiste

en una fase de suspension y otra de apoyo o contacto con cada pierna.

Correr, es una accion natural de la habilidad fisica de andar. Se diferencia de la

marcha por la llamada “fase aérea”. Para Slocum y James, “correr es,

una serie de saltos muy bien coordinados, en los que el peso del cuerpo, primero
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se sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a sostenerse en el

pie contrario, para volver a hacerlo en el aire”.

El salto alto consiste en sobrepasar una barra horizontal, denominada liston,
colocada a una altura determinada entre dos soportes verticales separados unos
4 metros, Se divide en cuatro fases que son aproximacion, despegue, pasaje de

la varilla y caida

Lanzar objetos, es una habilidad para muchos nifios ya que ayuda abrir los
dedos y soltar un objeto, esto requiere un dominio de las habilidades motoras

finas, y lanzarlo lejos precisa una buena coordinacion de la vista y las manos

El 100 % manifiesta que lo hace a través de actividades de caminar correr en
diferentes direcciones. Trabajo que de igual forma los estudiantes sefalan el
51,28 %, que efectivamente lo realizan a través de ejercicios de caminar en
diferentes formas; vy, el 48,72 %, mediante la practica de ejercicios de correr en

diferentes direcciones.

De acuerdo a los criterio de los docentes los contenidos del trabajo de saltar en
altura y distancia, como el de lanzar objetos por parte de los estudiantes se viene
realizando, sin embargo existe un contradiccion por parte de los estudiantes que
en su gran mayoria manifiestan que no se han tratado estos contenidos, lo que
demuestra, que no se estan aplicando meétodos y procedimientos adecuados,
que permitan el mejoramiento del desarrollo motriz de los saltos y los
lanzamientos; y, por consiguiente la coordinacion y el equilibrio, que es parte

fundamental de estos contenidos..
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2. RESULTADOS DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA MEJORAR
EL DESARROLLO MOTRIZ DE LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO
EN LOS ESTUDIANTES DE 12 A 14 ANOS DE EDAD

Para el andlisis de las hipétesis se fundamentd en los objetivos de diagndstico y
la estrategia metodoldgica para lo cual se aplicé una encuesta los docentes y
estudiantes y el coeficiente de correlacion de Pearson que permitié valorar la

estrategia metodoldgica

1. COORDINACION

PRE-TES Y POS-TEST

° COORDINACION VISO-MOTRIZ OCULO MANUAL (Baloncesto), conduccién de un
baldn de baloncesto por medio de conos, ubicados a lo largo de la cancha mediante
el bote, para la valoracion de la coordinacion viso - motriz presente en la habilidad

de controlar y conducir un balon con la mano (derecha . izquierda) mediante el bote
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TEST DE COORDINACION

APLICADOS A LOS ESTUDIANTES

-4 , 2~
g VALORACION VALORACION
=
o
= | No. CRITERIOS o 4
S >2[ 2| 3|92 |x2[2|32|9]|=
w| w =) < = |2 w| w =] < =
b S 3| S ] s O |S 3| o T] s O
7.} o0 [+2] w - o0 e w -
w o (-4
=)
Controlar el balén
1 |conlamano 0 8 8 12 6 2
mediante al bote
2 Conducir el balén
‘Q con la mano
Q1 2 ) 0 6 12 2 9 10 1 0
‘Zt derecha mediante
=) el bote
o
o . -
8 Conducir el balén
con la mano
3 1. . . 0 4 8 8 11 | 7 2 0
izquierda mediante
el bote
TOTAL 0o | 18| 28 | 14 | 60 | 32 | 23 5 0o | 60
PORCENTAJE % | o 30 |46.67|23.33] 100. | 5333 | 3833 | 833 | o [100.00
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ANALISIS E INTERPRETACION

POS - TEST DE COORDINACION

POS - TEST DE COORDINACION

100 100 | 5 o
0 u Cortrolar el balin con o | ® Controkar el baldn con
B0 | iz mano mediante al 80 ’L i3 mano mediante
7 | bote 70 | bete
50 Gl [ o
50 | Conducr ¢ beldn con 53 | ® Conducir el balon con
4 & meno derecha 2 ; la mano carachs
30 | mediznte el bote =0 medinteel bote
20 | 0 | : ;

10 i Conducr &l beldn con L8 . Conducir & balon con
o ia mano izquierda A 2 S e T la mano izquierda
mediante el bote & S o & medianie el bate
F&SE e
[ B & 5
S &
& £
PRE - TEST POS - TEST

Antes de aplicar la estrategia
metodoldgica para mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacion y el equilibrio
en los estudiantes de 12 a 14 afos de
edad, se aplic6 un pre test cuyos
resultados demuestran que el 70% de 20
estudiantes que se tomd como muestra,
tienen dificultades para ejecutar la
coordinacion motriz.

Las dificultades que se presentan en los
estudiantes para mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacion en los
estudiantes se debe a que la mayoria no
conocen las caracteristicas
fundamentales de las caracteristicas

fundamentales de la coordinaciéon

Después de aplicada la estrategia
metodoldgica para mejorar el
desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los
estudiantes de 12 a 14 afios de
edad, se aplic6 un pos test
observando los resultados son
significativos puesto el 91.66%,
demuestran la coordinacion
motriz, superando asi, los
aprendizajes y los porcentajes del
pre test.

Como se evidencia, existe una
mejora en el conocimiento y
practica de la coordinacién

motriz.
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2. PRUEBA DE EQUILIBRIO: La prueba consistia en pasar caminando lo mds rdpido
posible y sin caerse de un lado a otro de la barra. Las condiciones de realizacion:"
con los deportivos y los brazos extendidos en cruz y mirando al frente".

VALORAMOS: Posicion Inicial, Mantiene el centro su gravedad; y, Caminar
sobre la barra de equilibrio
PRE TEST DE EQUILIBRIO
TEST DE EQUILIBRIO
APLICADOS A LOS ESTUDIANTES

o - 7
g VALORACION VALORACION
=
o
= | No. CRITERIOS = e
3 > 2| s S olzkgs|3|ez
= w| w D < = |2 w| w D < =
< =2 2|10 s =232l ]|s|°
(7] o o w - (] (] w [
o [ [~

1 | Posicidn inicial 0 5 3 12 9 9 2 0
@)
I Mantiene el centro
| 2 1 9 9 1 12 8 0 0
= de gravedad
)
S Camina sobre la

3 e 0 1 9 10 7 12 1 0

barra de equilibrio
PORCENTAJE 9% | 1.67 | 25.00| 35.00 | 38.33 | 100. | 46.67 | 4833 | 500 | 0o [100.00
TOTAL 1 |15 | 21| 14 |60 | 28 | 29 | 3 0o | 60
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ANALISIS E INTERPRETACION

PRE- TEST DE EQUILIBRIO POS - TEST DE EQUILIBRIO
100 ':Zm B20sicsn Inisal
B I Mantiens &l centro
0 IMatenz el dz gavedad
cenlro de Blaminzsoorslz
- gravesad harvz de aquilibrio
x uCaminz %
0 wobrela
barrads
eguiibcio
‘*6‘
PRE - TEST POS - TEST
Antes de aplicar la estrategia Después de aplicada la estrategia

metodoldgica para mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacion y el equilibrio
en los estudiantes de 12 a 14 afios de
edad, se aplicO un pre test cuyos
resultados demuestran que el 73.33% de
20 estudiantes que se tomé como
muestra, tienen dificultades para ejecutar

el equilibrio motriz.

Las dificultades que se presentan en los
estudiantes para mejorar el desarrollo
motriz del equilibrio en los estudiantes
se debe a que la mayoria no conocen las
caracteristicas fundamentales del

equilibrio.

metodolégica para mejorar el
desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los
estudiantes de 12 a 14 afos de
edad, se aplic6 un pos test
observando los resultados son
significativos puesto el 95.00%,
demuestran el equilibrio motriz,
superando asi, los aprendizajes y
los porcentajes del pre test.

Como se evidencia, existe una
mejora en el conocimiento y

préactica del equilibrio motriz.

104




MATRIZ 3: COMPARACION DEL PRE-TEST Y POS-TEST

Y (Valores
X (Valores | pos test
No. TALLERES INDICADORES | P'e test por X2 Y2 X*Y
estudiante | estudiante
y por y por
items items
A 1 3 1 9 3
COORDINACION B 3 4 9 16 12
C 1 3 1 9 3
1 A 1 4 1 16 4
EQUILIBRIO B 2 4 4 16 8
C 3 4 9 16 12
A 2 4 4 16 8
COORDINACION B 3 4 9 16 12
C 2 3 4 9 6
2 A 1 2 1 4 2
EQUILIBRIO B 2 3 4 9 6
C 2 3 4 9 6
A 3 4 9 16 12
COORDINACION B 3 4 9 16 12
C 3 4 9 16 12
3 A 2 4 4 16 8
EQUILIBRIO B 2 3 4 9 6
C 2 3 4 9 6
A 2 4 4 16 8
COORDINACION B 2 3 4 9 6
C 3 4 9 16 12
4 A 3 4 9 16 12
EQUILIBRIO B 2 4 4 16 8
C 1 3 1 9 3
A 1 3 1 9 3
COORDINACION B 2 4 4 16 8
C 2 3 4 9 6
> A 1 4 1 16 4
EQUILIBRIO B 3 4 9 16 12
C 1 3 1 9 3
A 3 4 9 16 12
COORDINACION B 1 3 1 9 3
6 C 1 4 1 16 4
A 3 3 9 9 9
EQUILIBRIO B 2 3 4 9 6
C 1 3 1 9 3
7 COORDINACION A 3 4 9 16 12
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N:XY—-:X:Y)

= V[N:=X%=(:X)2] [N:Y2—(:Y)?2]

120(848)—(236)413)
J[120(538)—(236)2] [120(1469)—(413)?]

101760—97468
J/[64560—55696][176280—170569 |

4292
/[8864][5711]

4292
\/[50650859]

4292
7116,94

r= 0,603

a. Lar de Pearson es mayor que cero.

b. Lar de Pearson se aproxima a uno.
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c. Lar de Pearson es positivo.

d. La estrategia Metodologica gener6 efecto positivo en el aprendizaje.

Entonces

Como para comprobar la hipétesis con la I' de Pearson calculado debe

aproximarse a 1.

Se aplicd la Estrategia Metodoldgica para el desarrollo motriz entonces se
mejorara las destrezas de la coordinacién y el equilibrio de los estudiantes a
través en el desarrollo de actividades motrices. Pues hay diferencia mejorable
en los puntajes alcanzados antes y después de aplicada la estrategia,

determinando que se comprueba la hipotesis planteada:

Si se aplica la Estrategia Metodoldgica mejorara el desarrollo motriz de la
Coordinacion y el Equilibrio en los estudiantes del 8vo afio de Educacion
general basica en el Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Marista,

canton Paltas, provincia de Loja. Ailo Académico 2012 — 2013.
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g. DISCUSION

1. Discusion en relacion al objetivo de aplicacién del diagnotisco

Los resultados obtenidos del presente trabajo investigativo, especificamente en el
diagndstico se evidencia, que durante el desarrollo motriz de la coordinacion y el
equilibrio, los estudiantes del octavo afio de educacion basica tienen dificultades

en el desarrollo de las actividades motrices.

Referente a la interrogante, acerca de los temas que se trabaja el desarrollo

motriz con los estudiantes, los docentes manifiestan que es en base a:

e Movimientos de brazos
e Movimientos de piernas

e Movimientos de los dedos de las manos

Sin embargo de acuerdo a los resultados del diagnéstico se puede evidenciar que
el 100% de los estudiantes manifiestan que para mejorar el desarrollo motriz, el
docente no ha tratado temas relacionados con movimientos de los dedos de las
manos; el 57, 69% que no se lo ha hecho con movimientos de piernas y 42.31%

con movimientos de brazos.

En la pregunta concerniente a ¢Qué temas relacionados con la coordinacion

motriz trabaja con sus alumnos? Los docentes hacen referencia a los temas de:

e Expresion y creacion corporal
e Balanceo de brazos
e Movimientos de piernas
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e Movimientos de brazos y piernas

En tanto que el 57.69 % de las respuestas a las interrogantes de los estudiantes,
manifiestan que el trabajo de coordinacion lo realiza mediante el balanceo de
brazos; y, el 42.30%, mediante el trabajo de movimiento de piernas.
Desconociéndose totalmente el trabajo relacionado con la expresion corporal,
como el de coordinacion de movimientos de brazos y piernas, realidad que afecta
al desarrollo de la coordinacion de los estudiantes en sus etapas de su vida de

fundamental importancia.

En lo referente al desarrollo del equilibrio y tomando en cuenta la pregunta que
tiene relacion a los temas que se trabaja con los estudiantes, los docentes

manifiesta que se lo hace a través de:

e Posiciones invertidas
e Saltos con giros

e Ejercicios en una sola pierna

El 100% de los estudiantes manifiestan que para mejorar el desarrollo del
equilibrio, el docente no ha tratado los temas relacionados con las posiciones
invertidas; el 70.51% no ejecutan ejercicios con una sola pierna; y, un 29.49% no
realizan saltos con giros, todo esto ha dificultado para mejorar el equilibrio, pese a
gue este ultimo, es la capacidad de controlar las diferentes posiciones del cuerpo
ya sea en reposo 0 en movimiento; la capacidad de mantener una postura en
forma equilibrada se debe desarrollar junto con todas las demas capacidades

psico-fisicas.
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En definitiva la coordinacién y el equilibrio motriz son capacidades de vital
importancia para la adquisicion de diferentes actividades, asi tenemos los
movimientos del cuerpo son coordinados porque se ajustan a los criterios de
precision, eficacia, economia y armonia pero necesitan del equilibrio para que
mantengan la estabilidad adecuada de la posiciébn de las distintas partes del

cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio

Como se ha visto la coordinaciéon y el equilibrio motriz juegan un papel
fundamental en el desarrollo motriz del ser humano, lo que no se refleja en el
diagnéstico de la presente investigacion al manifestar los estudiantes en un
76,92% que el docente no les explica ni les hace conocer ningun referente
tedrico sobre la Coordinaciéon y el equilibrio y un 64, 10% que el docente no
explica la secuencia del movimiento motriz para mejorar los aprendizajes de la

coordinacion y el equilibrio

2. Discusién en relacion al objetivo de aplicacién de la alternativa

La alternativa denominada estrategia metodolégica para mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacién y el equilibrio en los estudiantes de 12 a 14 afios de
edad, su efectividad se la ha determinado, aplicando un pre - test y un pos test
antes y después de aplicacion de la Estrategia Metodologica. Prueba, luego de
aplicada la Estrategia Metodolégica para lo cual se utilizo el célculo de r de

Pearson, obteniéndose los siguientes resultados que indican lo siguiente:
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La r de Pearson es mayor que cero, lo que da a entender que mejoro el
desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los estudiantes del
8avo. Ao de Basica, indicando de que la efectividad de la estrategia se
ubica en el primer cuadrante del sistema de coordenadas.

La nube de puntos tiene una orientacion de izquierda a derecha,
conformada por pares de coordenadas del antes y después de la

aplicacion de la Estrategia.

Por tanto la alternativa generé efecto positivo en el desarrollo motriz de la
coordinacién y el equilibrio en los estudiantes del 8avo. Afio de Educacion
General Basica en el Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista
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CONCLUSIONES

Los resultados del diagnéstico permiten evidenciar que el docente no les
explica ni les hace conocer ningun referente tedrico y metodoldgico
relacionados con la Coordinacion y el Equilibrio y a su vez no explica la
secuencia de los movimientos motrices para mejorar los aprendizajes de la

coordinacién y el equilibrio

Se aplico la estrategia metodologica para mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de educacién

general basica.

En lo referente al desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio antes de
aplicar la Estrategia Metodologica se aplicd un pre test y se obtuvieron
resultados que mostraron las dificultades que tienen los estudiantes de
octavo afio de Educacion Basica en el desarrollo de estas destrezas y al
aplicar el pos-test una vez culminada la aplicacion de la estrategia
metodoldgica se pudo observar y determinar que mejoran los resultados del
desarrollo motriz de la coordinacién y el equilibrio como se muestra en la

valoracion que fue de 0,60
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I RECOMENDACIONES

Planteadas las conclusiones se hace las siguientes recomendaciones:

»  Que es de suma importancia que en la Planificacion Curricular que elaboran
los docentes del Area de Educacion Fisica, deben sustentarla en base a los
Referentes Tedricos establecidos en Curriculo de Educacion Fisica para la

Educacion General Basica y Bachillerato en vigencia.

» Que los docentes apliguen métodos y procedimientos adecuados para
mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los
estudiantes de Educacion General Bésica, que permitan la consecucion de

aprendizajes significativos.

» Que el desarrollo motriz de los educandos puede mejorar aplicando la
estrategia metodolégica para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion

y el equilibrio en los estudiantes de 12 a 14 afos de edad
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b. PROBLEMATICA

El 10 de noviembre de 1957, Catacocha, una pequefa ciudad de la Provincia de
Loja, al sur de la patria, era testigo de la llegada de siete hombres valientes, y
pioneros de la educacién catdlica. Ellos fueron: Luciano, Alberto, Jaime, Isidro,
Bernardo, Félix y David, quienes gracias a las gestiones incansables de Mons.
Jorge Guillermo Armijos, parroco de este lugar, hicieron posible este suefio. El
Obispo de Loja, Juan Maria Riofrio hace la entrega de la Escuela Parroquial
Catolica Luis Antonio Aguirre fundada en 1952 a los Hermanos Maristas, ellos se
encargaron de la administracion y funcionamiento de la Institucion, que mas tarde
se llamaria “Nuestra Sra. de El Cisne”, hoy convertida en “Unidad Educativa
Marista.” A mas de la atencién a la educacion, los Hermanos han sido ejecutores
de proyectos sociales en las comunidades rurales o barrios del canton, asi como
también impulsadores de movimientos infantiles y juveniles, cuyo objetivo es

ayudar a los nifios y jévenes a crecer en valores

Con la llegada de los Hermanos Maristas se dio una verdadera revolucion en la
educacion, puesto que en ese entonces se practicaba la filosofia de “la letra con
sangre entra”, situacion que cambid progresivamente con la pedagogia del amor
de Marcelino Champagnat: “para educar hay que amar.” La Comunidad Marista
de Catacocha ha dado ejemplo, a lo largo de estos 55 afios, de buena voluntad y

solidaridad a través de diferentes proyectos sociales:

Con el pasar del tiempo fue creciendo hasta que el Ministerio de Educacion,
mediante resolucién 204 del 20 de mayo de 1961, autoriza su funcionamiento
como Escuela Artesanal y Agricola. En 1966 se aprueba el funcionamiento del
Ciclo Basico del Colegio Marista, posteriormente en 1977, aprueban el
funcionamiento del Ciclo Diversificado en Humanidades Modernas. Mediante
Decreto Ejecutivo 3576-C del 29 junio de 1979 se convierte en Colegio Fisco
misional Marista, a partir de ese momento se inicia la ampliacién de la planta
fisica con el moderno edificio que hoy es orgullo de Catacocha, en 1992 se abre
el Jardin de Infantes anexo a la Escuela. Mediante el acuerdo 003 de la Direccion

Provincial de Educaciéon de Loja, con fecha 03 de marzo de 1995, se aprueba el
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funcionamiento de todos los niveles como Unidad Educativa Marista de
Catacocha, y con el acuerdo Ministerial 33-30 del 18 de julio de 1996 se crea

definitivamente la Unidad Educativa Marista de Catacocha.

La Unidad Educativa Marista cuenta: con la Educacion General Basica y el
Bachillerato en Ciencias, esta Oferta Educativa contemplada los Bachilleratos
de Fisico-Matematico y Quimico Bilogico, debiendo aclarar que en el primero y
segundo afos de bachillerato son Comunes y en el Tercero eligen la

especialidad.

La Organizacion Institucional se encuentra estructurada por el Rector, Vicerrector,
Inspector General, Director de la Escuela, Consejo Directivo, Consejo Técnico,
Asamblea General, Personal Docente, Estudiantes, Personal Administrativo y de
Servicio. Dentro de esta estructura se encuentran los Guias de Curso, Tutores de
Curso, Comisiones de Proyecto Institucional, Comision de Convivencia, Comision
de Deportes, Comisién de lo Social y Cultural, Comision Técnico Pedagdgica;
Areas de Fisica y Matematicas, Estudios Sociales, Ciencias Naturales, Lengua y
Literatura; Area de Inglés, Cultura Estética y Laboral, Informatica y de Religion:
Departamentos de Orientacion Vocacional, Pastoral y Médico. Laboratorios de

Quimica, Biologia, Fisica, inglés y de Informética.

La vision de la Unidad Educativa Marista se encuentra plasmada en el suefio de
Marcelino Champagnat fundador de los maristas, de convivir en una sociedad
nueva, solidaria, que cobije a todos los seres humanos en armonia, superando
ambiciones de poder, conflictos y explotaciones, donde reine la justicia, la paz y el
amor, enriquecidos a través de valores que la sociedad requiere para su
desarrollo; aspiracion que se la proyecta lograr, cumpliendo la Misién de educar y
formar a los estudiantes, desarrollando sus interrelaciones personales, sus
capacidades intelectuales, de emprendimiento, deportivas, artisticas, emocionales
y espirituales, basadas en la pedagogia de la presencia marista, de amar a Jesus,
a Maria y al préjimo, mediante la sencillez, solidaridad, entrega al trabajo y en el

espiritu de familia, haciendo realidad su lema que, “para educar hay que amar”
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La Unidad Educativa Marista cuenta con ochocientos cincuenta Yy cinco
estudiantes, sesenta y cinco profesores y personal administrativo, sus puertas
estan abiertas, sin ninguna distincion a familias, educadores y educandos que
quieran conocer, aceptar y vivir la filosofia educativa Marista, formando personas

transformadoras de la sociedad y gestoras de su propio autoaprendizaje.

En este mundo cambiante, todo se desarrolla y crece vertiginosamente tanto las
ciudades, los pueblos y en fin, hasta el hombre se desarrolla desde su
nacimiento, pasando por diferentes etapas de la vida, por lo tanto, “La practica
humana es una praxis inteligente y de esfuerzo. Es a partir de ella como se
adquiere la facilidad de ejecutar cualquier combinaciéon de movimientos, desde los
mas simples hasta los mas complejos, es decir, genera automatismos aprendidos
frente a la conducta instintiva, cuyos movimientos son dados por la naturaleza.”
Movimientos de caminar, correr, saltar, lanzar, luchar los cuales se constituyen en
la base del movimiento en todas las actividades Fisicas. La reforma curricular
para la Educacion Basica del Area de Educacion fisica fue disefiada en el afio
1996, la misma que manifiesta, que el curriculo de esta Area debe ser trabajado
en base al diagnostico de cada centro educativo, en aquel entonces, los centros
educativos que trabajaban direccionando el desarrollo motriz del estudiante en
el equilibrio, coordinacién y el senso-percentivo, eran los colegios grandes de las
ciudades como Quito, Guayaquil Cuenca y otros, quienes tenian el talento
humano especializado y tenian el acceso a capacitarse constantemente con

elementos de otros paises.

En la actualidad, la reforma curricular de Educacion Fisica ha sufrido algunos
cambios, en el afio 2008 el Ministerio del Deporte emiti6 una guia sobre
“planificacion curricular del Area de Cultura Fisica para el Sistema Escolarizado
del Pais”, la misma que orientd el proceso de aprendizaje de esta area, lo cual fue
fundamental en la formacion integral del hombre ecuatoriano, de igual forma
facilité al docente de educacion fisica para planificar actividades acorde con sus
necesidades y caracteristicas evolutivas del estudiante, la misma que debe ser

integrada y globalizada, desarrollando sus capacidades, habilidades y destrezas.
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La reforma curricular en el Area de Educaciéon Fisica establece tres bloques
curriculares, los mismos que deben ser tratados en forma secuencial en el

proceso educativo:

1. Movimientos Naturales
2. Juegos
3. Movimientos formativo, Artistico y Expresivo

Los movimientos naturales contribuyen directamente al desarrollo motriz de los
estudiantes de educacion basica. Los juegos permiten la formacion deportiva y
fortalecen las habilidades y capacidades motoras. Los movimientos: Formativo,
Artistico y Expresivo tienen la finalidad en el estudiante de 8vo afio, en cuidar la
armonia de su cuerpo, mediante la practica de la gimnasia, el baile y la expresion

corporal.

El trabajo en la Unidad Educativa Marista la Educacion Fisica se ha venido
desarrollando en base a los contenidos y no a las necesidades especificas del
estudiante, falta mejorar la coordinacion motriz, el equilibrio y el desarrollo fisico.
Es asi, como a los estudiantes del 8vo afio de Educacion General Basica se
hizo cuatro observaciones de clase en la ejecucién del salto largo, 2 en cada
paralelo: “A” y “B” se pudo visualizar que en el paralelo “ A" de 40 estudiantes
75% tienen problemas de coordinacién al realizar la carrera de aproximacion y
pigue, ademas inseguridad en saber qué pierna es mas fuerte para impulsarse
desconociendo si eran diestros o zurdos, el mismo problema ocurria con el otro
paralelo, de 38 estudiantes un 52,63% se observo que no habia desarrollado la

coordinacién ni tan poco en el equilibrio en la fase de vueloy caida.

En una serie de ejercicios (correr, saltar, explosiones, abdominales y lumbares)
se notd falencias 55%(22) de coordinacion en los segmentos corporales de
(brazos y piernas) como también del equilibrio en un 87.5%(35) cuando regresan

corriendo de espaldas.
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En las escuelas del sector rural,

Fisica por lo tanto los jévenes y sefioritas vienen arrastrando problemas de

motricidad desde sus primeros afios de escolarizacion y cuando llegan al 8vo afio

de Educacion Basica se acentla, notandose cuando se trabaja la coordinacion y

el equilibrio. Otro problema es que el docente no aplica los métodos y técnicas

adecuadas para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

P.G.

PD1

PD2

PD3

PD4

PD5

¢,Coémo mejorar el desarrollo motriz de la coordinaciéon y el
equilibrio en los estudiantes de Octavo Afio de Educacién
General Bésica de la unidad educativa Marista?

¢,Cudles son los referentes teoricos y metodolégicos que sustentan
el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio de los
estudiantes de Educacion General Bésica?

¢,Cuadles son las caracteristicas actuales del desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes del 8vo afio de
Educacién General Basica de la unidad educativa Marista y qué

meétodos y procedimientos utilizan los docentes para mejorarlo?

¢,Cuales son los métodos y procedimientos mas adecuados que se
deben utilizar para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y

el equilibrio de los estudiantes de Educacion General Basica?

¢Como elaborar una estrategia metodologica para mejorar el
desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio de los
estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica de la unidad

educativa Marista?

¢, Cual sera la efectividad de la estrategia metodoldgica propuesta
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para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacién y el equilibrio
en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica de la

unidad educativa Marista?
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c. JUSTIFICACION

En la actualidad se puede observar problemas motrices que estdn atravesando
los nifios y jovenes, este problema se observa cuando realizan sus movimientos
naturales como caminar, correr, saltar, lanzar, es decir cuando requieren de la
movilidad del cuerpo, ademas existe posturas incorrectas, problemas fisicos que
a larga se agudizan sin posibilidad de recuperar su posicion normal y adecuada.
Esto se ha dado y se viene dando en forma paulatina y esta pasando por
desapercibida, ya que los profesores y los padres de familia han descuidado el
trabajo de la motricidad, se han preocupado de otras situaciones que no son
precisamente las que tienen relevancia en el desarrollo motriz de los nifios y
jovenes. Es por eso la necesidad de hacer esta investigacion para mejorar el
desarrollo motriz de coordinacion y equilibrio de los estudiantes del Octavo Afo

de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Marista.

Por medio de este estudio se quiere llegar a determinar las causas que
degeneran el buen desarrollo motriz y poder aportar con los resultados de la
misma en mejorar la salud de los estudiantes, de sus familias y por ende de la
sociedad entera. Los resultados de este estudio daran datos reales de lo que esta
pasando con el desarrollo motriz de los jovenes lo cual sera plasmado en una
estrategia metodolégica que permitirdA mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General
basica de la Unidad Educativa Marista y a su vez se podra tener una herramienta
metodoldgica que los docentes de Educacion Fisica del medio la utilicen en sus

instituciones Educativas.

Ademas, los padres de familia por estar preocupados en la situacion econémica
de sus hogares, se despreocupan de sus hijos, de lo que en verdad van a
necesitar en su futuro: una buena salud, un buen desarrollo motriz, y tendremos

en el futuro adultos, llenos de vida y con habitos de actividad fisica.
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d.

OBJETIVOS

0.G

OE1l

OE2

OE3

OE4

OE5

Disefiar una estrategia metodoldgica para mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de
8vo afio de Educacion General Basica de la unidad educativa

Marista.

Establecer los referentes teodricos y metodologicos que sustentan el
desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio de los

estudiantes de Educacion General Basica.

Caracterizar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio
en los estudiantes del 8vo afio de Educacion General Basica de la
unidad educativa Marista y qué métodos y procedimientos estan

utilizando los docentes para mejorarlo.

Seleccionar los métodos y procedimientos que se deben utilizar
para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio
de los estudiantes de Educacion General Bésica.

Elaborar una estrategia metodolégica para mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacion y el equilibrio de los estudiantes de 8vo

afno de Educacion General Basica de la unidad educativa Marista.

Valorar la efectividad de la estrategia metodologica propuesta para
mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los
estudiantes de 8vo afio de Educacion General basica de la unidad
educativa Marista.
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e. MARCO TEORICO

EL DESARROLLO MOTRIZ DE LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO

Generalidades

Se evidencia que desde la “educacion y la ensefianza en la antigiedad” el
movimiento era elemento clave de los griegos para asegurar “su existencia
politica”, asi como también, marcaba el destino de la educacién para ese

13

momento desde las distintas manifestaciones humanas, “el cultivo de la
educacion fisica” era considerado una de las mas importantes practicas para
lograr su ideal heroico honrando asi a sus Dioses. Los varones eran
practicamente quitados a sus familias biolégicas hasta los dieciocho (18) afios,
tiempo suficiente para que el “paidbnomos” quien era el maestro sometia a los
jévenes a una “dura disciplina y a ejercicios corporales diarios”, obteniendo como
resultado hombres de grandes fortalezas y habilidades. Entre los ejercicios més
importantes estaban: “carreras, lucha, salto, lanzamiento del disco y lanzamiento
de la jabalina” Weimer, Hermann (1961).

De ahi la gran frase de Platon que dice “Educar es dar al cuerpo y al alma toda

la belleza y perfeccién de que son susceptibles”

El movimiento como elemento socializador “es muchas mas que moverse”, es
complejo, va mas alld de lo que conocemos como motricidad fina y gruesa.
Organicamente somos semejantes, contamos con manos, pies, cerebro, dedos,
piernas, 0jos, corazon. Sin embargo, cuando caminamos, por ejemplo, cada quien
lo hace de manera distinta. Los movimientos son perdurables y permanentes, lo
hacemos aunque no nos damos cuenta. Interesante es aquello que tiene mucho

gue ver con nosotros, el movimiento como elemento socializador.

El movimiento es intensidad, es la manera como nos apropiamos de la realidad.
Por ello, el nifio siempre esta en movimiento, desde que esta en el vientre de su
madre, gestante, reacciona a todo lo que escucha, siente y percibe lo que a su

vez le permite ir experimentando y socializando. Queda reflejado dos elementos
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fundamentales, el primero es que para desplegar cualquier accion necesitamos
del cuerpo; el segundo es que la creacion de la vida es expresion del movimiento.
Los padres estan ansiosos por ver a sus nifios avanzar a través de las etapas
tipicas del desarrollo, levantar la cabeza, girar, sentarse, gatear, caminar y
agarrar o manipular objetos. Estas son todas las actividades que conducen a
caminar, jugar independientemente y al auto-cuidado. Estos patrones de
movimiento se llaman habilidades motrices. El desarrollo de estas habilidades
motrices que llevan a un objetivo final requieren de interacciones complejas de los

musculos, articulaciones y del sistema nervioso

FUNDAMENTOS TEORICOS DEL DESARROLLO MOTRIZ DE LA
COORDINACION Y EL EQUILIBRIO

Motricidad

Para Collado (2003), la Motricidad, es la capacidad del hombre y los animales de
generar movimiento por si mismos Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento
(sistema nervioso, 6rgano de los sentidos, sistema musculo esquelético). Sin
embargo para Trigo,( 2004), la motricidad, como capacidad humana, es la propia
manifestacion de la vida humana en sus distintos modos de expresarse e
impresionarse, en ese didlogo yo-otro-cosmos. Su intencion es el desarrollo de la
toma de consciencia desde la vivencia (contacto sensorial con la realidad) y su fin
o propésito es el desarrollo humano de cara a la trascendencia, es decir, la
transformacion del yo, el otro y el cosmos. El criterio de Rigal (2006), la educacion
motriz, que forma parte de la Educacion Fisica en primaria, pretende mejorar la
coordinacibn motriz, ya se trate de motricidad global, mediante actividades
estabilizadoras y locomotrices o de motricidad fina mediante actividades
manipularias; a pesar que la mayoria de los comportamientos motores se
adquieren de forma natural en el transcurso de los primeros afos de vida, las
actividades propuestas en los programas de educaciéon motriz o de educacion
fisica iran afinando la calidad del control motor, mejorando asi el desempefio

motor de los nifios. Para Mendoza (2011), motricidad, es todo aquello que se
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refiere a movilidad de los seres y que puedan realizarse a voluntad y es
trascendental en el desplazamiento, coordinacion, capacidad mental, interaccion,

desarrollo de habilidades.

La autora esta de acuerdo con Collado y Mendoza en cuanto a que la motricidad
es aquella que genera movimientos y por lo tanto esto sucede en los seres vivos,
Eugenia Trigo en cambio va mas alla, habla del ser humano y su interaccioén con
él, con él otro y con el mundo. Rober Rigal habla de la motricidad direccionada
en los primeros afios, la misma que afinara la calidad del control motor y por lo

tanto su desempefio.

Clasificacién de la motricidad

La motricidad son todos los movimientos que realiza el ser humano desde su
inicio de vida hasta su muerte, segun COLLADO (2004) la motricidad se clasifica

en: Motricidad fina y gruesa.

Motricidad Fina

La motricidad fina son movimientos finos, precisos con destreza (coordinacion
Oculo-manual, fonética etc...). COLLADO (2004), la motricidad fina, es el control
de los movimientos finos (pequefios precisos), exclusivamente de las manos y
contrario a los movimientos gruesos (grandes, generales). El desarrollo del control
de la motricidad fina, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad
gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura (PROARNO.
2008). Para DUARTE Y OTROS (2003) la motricidad fina se refiere a las
acciones que implican pequefios grupos musculares de cara, manos y pies,
concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos que
rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan. Estos
musculos son los que posibilitan: la coordinacion ojo-mano, abrir, cerrar y mover
los ojos, mover la lengua, sonreir, soplar, hacer nudos en los cordones, agarrar

un objeto, recortar una figura...etc.
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Los tres autores manifiestan, que la motricidad fina es aquella que intervienen
pequefios grupos musculares, por lo tanto la motricidad fina es la que necesita de
coordinacion y precision. Duarte (2003) aclara que esta coordinacion es lo que el
0jo ve y las manos tocan como por ejemplo recortar una figura etc. La autora
manifiesta que es necesario trabajada desde afios muy tempranos para cimentar

la motricidad fina en los escolares.

La motricidad gruesa, PROANO (2008), son todos los movimientos globales,
amplios, totales que resultan de procesos de maduracién, que permiten la
sincronizacion de segmentos grandes, que se mueven de manera armonica para
cumplir con un fin especifico en un tiempo y espacios estructurados. Motricidad
gruesa para COLLADO (2004), tiene que ver con los cambios de posicion del
cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa
como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio. La motricidad gruesa DUARTE
(2003), es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo
del nifio o de todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos
musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este
modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio

etc.

Los autores PROANO, COLLADO, DUARTE, coinciden que la motricidad gruesa,
son los movimientos amplios donde trabajan grandes grupos musculares
existiendo la coordinacién y el equilibrio, de igual forma, se indica que el area de
motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio; como también que es el resultado de un
proceso de maduracion que permite la sincronizacién de segmentos grandes, que

se mueven de manera armdnica.

Habilidades basicas

Para Prieto (2010), las habilidades béasicas son el conjunto de movimientos

fundamentales y acciones motrices que surgen en la evolucion humana de los
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patrones motrices, teniendo su fundamento en la dotacion hereditaria (genética).
Las habilidades se apoyan para su desarrollo y mejora en las capacidades
perceptivo motrices, evolucionando con ellas y su presencia dentro de la
Educacién Fisica basica y dentro de su clasificacion existen las locomotrices
(desplazamientos saltos y giros) y manipulativas (lanzamientos y recepciones).
Sin embargo. A esta definicion se suma la de Batalla (2000), que manifiesta que
habilidad motriz, es la competencia (grado de éxito o de consecucion de las
finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objeto dado, aceptando que, para
la consecucidn de este objetivo, la generacion de respuestas motoras, el
movimiento, desempefa un papel primordial e insubstituible; entre sus principales
habilidades béasicas existen los desplazamientos, saltos, giros, y el manejo y
control de objetos, a esto se suma Urefia Nuria, quien en su definicion de
habilidades motrices béasicas constituyen lo que podemos denominar como el
“alfabeto” o si se quiere, el “vocabulario basico” de nuestra motricidad. Es decir
serian los ladrillos, las piezas con las que podremos construir respuestas motoras
mas ricas, complejas y adaptadas; y las habilidades basicas las clasifica en
movimientos que precisan el dominio y control del propio cuerpo
(desplazamientos, saltos, y giros), y movimientos que precisan el dominio y

control de algin movil u objeto (lanzamientos, recepciones y botes).

Los autores Prieto, Batalla y Urefia concuerdan que las habilidades motrices son
el conjunto de movimientos y acciones motrices que surgen de los patrones

motrices. Los movimientos precisan el dominio y control del cuerpo, movil u objeto

Desarrollo motor

Para Ruiz (1994), el desarrollo se refiere a los cambios que sufre el ser humano a
lo largo de su existencia; desde el nacimiento hasta su muerte, que son fruto de la
relacion del organismo con el medio y que mantiene una relacion muy estrecha
con el crecimiento. Se trata de un término que engloba a los conceptos de
crecimiento, maduracion ambiente y aprendizaje. El desarrollo motor es un
aspecto parcial del desarrollo general y a su vez, corresponde a la concepcion
integral de los ambitos de la persona (cognitivo, motriz, afectivo y social). Sin

embargo Diaz (1999), se refiere al desarrollo motor como el proceso mediante el
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cual el individuo adquiere, organiza y utiliza la conducta motriz. A lo largo de todo
este proceso se van sucediendo, de manera mas o menos diferenciada, una serie
de fases o estadios que muchos estudiosos han delimitado en funcién de
“perspectivas diferentes de analisis. Uniéndose a los criterios de desarrollo motor
Rigal (2008), manifiesta que es la aparicion, la evolucidén natural y continua de la
competencia motriz propia de la especie (motricidad innata), caracterizada por
modificaciones de la coordinacion motriz o de las habilidades motrices, ligadas al
incremento de la edad de la persona por la interaccion entre los factores
genéticos (maduracion) y el entorno (entrenamiento) Para su mejor comprension
el desarrollo motor del nifio, es todo un proceso que pasa por el dominio de las
diferentes fases del aprendizaje motor: las méas utilizadas en la Educacion Fisica
son la ideomotora, la gruesa vy la fina.

El desarrollo de las habilidades, no puede llevarse a cabo sin la intervencién de la
coordinacion y el equilibrio. Son los verdaderos artifices de una buena evolucion
de las habilidades motrices y paso decisivo a las destrezas. Asi pues, los
conceptos de habilidad y destreza toman un sentido, mas claro cuando lo
relacionamos con otro término mas complejo como es el de la tarea motriz, ya
gue es en el desarrollo de una tarea donde el sujeto demuestra, o debe demostrar
su nivel de habilidad o, en su caso la destreza alcanzada.

Coordinacioén

Para Garcia (2007), la coordinacion motriz es la cualidad que asegura una
perfecta sincronizacioén entre el sistema nervioso y el sistema muscular, de forma
gue los movimientos se adecluen en fuerza, velocidad y precision a lo que
previamente se habian establecido como mas eficaces. Rigal (2006), toma a la
coordinacion como la combinacién de las contracciones de distintos grupos
musculares que producen un movimiento adaptado a la meta buscada que puede
ser marcha, carrera, salto, lanzamiento, etc. MEINEL (2004), expresa su criterio
de Coordinacién motriz como, la organizacion del desarrollo de los movimientos
de acuerdo a un objetivo anticipado. La funcion que alli se desprende es la
combinacion armoénica de todas las fuerzas internas y externas en juego y la

modificacion permanente de su intensidad (incluso de las fuerzas reactivas
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inducidas por el movimiento) teniendo en cuenta los ejes libres de movimiento del
aparato motor y los cambios situativos que puedan surgir. Sin embargo para
Lorenzo, (2006), la coordinaciéon motriz es el conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto
motor en funcidn de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha
de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas
como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los

cambios existentes de la situacion.

Tomando como base las definiciones de nuestros autores, la coordinacion motriz
asegura una perfecta sincronizacion entre el sistema nervioso y el sistema
muscular, de forma que los movimientos se adecuen en fuerza, velocidad y
precision, a lo que previamente se habian establecido como mas eficaces, lo que
hay que tomar en cuenta que la organizacion del desarrollo de los movimientos va

de acuerdo a un objetivo anticipado

Equilibrio

Para Castafier y Camerino (1993), el equilibrio es la capacidad de controlar el
propio cuerpo y recuperar la postura correcta tras la intervencién de un factor
desequilibrador. Mientras que el equilibrio (Trigueros & Rivera, 1991), es la
capacidad de mantener el centro de la gravedad dentro de la base de
sustentacién del cuerpo o lo que es lo mismo, como aquellas respuestas que
debera dar el nifio para contrarrestar las fuerzas que tiendan a alterar una postura
determinada. Sin embargo el equilibrio (Da Fonseca, 1998), es una condicién
basica de la organizacién psicomotora, ya que implica una multiplicidad de ajustes
posturales antigravitorios que dan soporte a cualquier respuesta motriz. (Da
Fonseca, 1998)

El Equilibrio motriz es la capacidad de mantener el centro de la gravedad dentro

de la base de sustentacion del cuerpo y recuperar la postura correcta tras la

intervencion de un factor desequilibrador
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ACCIONES PARA MEJORAR EL DESARROLLO MOTRIZ

Los esquemas motores son las formas esenciales del movimiento. Sobre ellos se
va construyendo toda la motricidad del individuo. Su adquisicion es progresiva,
aparecen y se desarrollan de forma natural en las diferentes etapas o estadios del
desarrollo infantil DIAZ (1999) los esquemas motores principales son: gatear,

caminar, correr, saltar, coger, lanzar, golpear, girar, reptar, rodar, trepar, etc.

Por lo tanto para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacién y el equilibrio se
elaborara una estrategia metodoldgica, que estara disefiada con acciones a
mediano plazo, la misma que direccionara el proceso de ensefianza aprendizaje
en los estudiantes del 8vo afio, traera cambios positivos mejorara sus habilidades
motrices de la coordinacion y el equilibrio. Para construir esta estrategia
metodoldgica, se apoyara de métodos y procedimientos que ayudaran al logro de
objetivos determinados en el tiempo estimado; de igual forma, sus principales
fines seran, promover los aprendizajes de forma més facil y sin mucho esfuerzo,
tomando en cuenta los criterios del estudiante del 8vo afio de educaciéon general

béasica de la Unidad Educativa Marista de la ciudad de Catacocha.

Se disefiara una estrategia, cuyas caracteristicas fundamentales que distinguen a

la misma seré su estructura y caracter.

Dentro de su estructura, se visualizardn cuatro etapas, relacionadas a través de
las acciones que se proponen, en funcién de mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacién y el equilibrio. Una vez disefiada la estrategia, esta servira para qué
otros docentes también las apliquen y su ensefianza ayudara a mejorar los

aprendizajes.

Etapas de las acciones de la Estrategia Metodolégica

e Contextualizada: responde a las necesidades especificas de los estudiantes
del octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Marista

de la ciudad de Catacocha.
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e Flexible: se manifiesta en el ordenamiento y secuenciacion del contenido
seleccionado para la superacion, atendiendo a las particularidades de cada

miembro del colectivo de estudiantes que participa.

e Dialéctico: esta dado por la busqueda del cambio cualitativo que se producira
en el objeto (del estado real al estado deseado), y por las constantes
adecuaciones que puede sufrir su accionar y por la articulacion entre objetivo

y metodologia

e Referencial: puede ser adaptada a otros contextos donde se manifiesten las

insuficiencias para la cual ha sido disefiada.

Para dar cumplimiento al objetivo de la estrategia metodoldgica disefiada para
mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio precisando cuatro

etapas fundamentales:

e Diagnéstico: en esta etapa se obtiene la informacién de las necesidades de
superacidon que se detecta a partir de la observacion a las diferentes
actividades fisicas y la aplicacion de los instrumentos, se analizan los
documentos necesarios a tal efecto y se determinara el prondstico. Aunque
se enmarca en la primera etapa de la estrategia, se concibe como un proceso

ininterrumpido y dindmico que tiene caracter cualitativo y transformador.

e Disefo: esta etapa comprende la planificacion organizada y eficiente de
todas las acciones que seran desarrolladas en etapas posteriores de la
investigacion, desde los objetivos y contenidos a desarrollar, las formas de
superacién de los estudiantes a través de cada una de las sesiones de trabajo
y la evaluacién que de forma sistematica se realizard para constatar los

momentos de cambio que manifiestan los estudiantes.

e Ejecucién: se desarrollaran las sesiones de trabajo de superacion, tanto
individualmente como en equipo para ir perfeccionando el desarrollo motriz de
la coordinacién y el equilibrio en los estudiantes del octavo afio de Educacién
bésica.
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Evaluacion: Se efectuara una evaluacion del estado de transformacion
alcanzado por los estudiantes en mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes del octavo afio de Educacion

basica y realizar reajustes a partir de los logros y dificultades.

Valorar los principales logros e insuficiencias de la Estrategia Metodoldgica
en la preparacion teorico - practica de los estudiantes sobre los aspectos
esenciales para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio
en los estudiantes del octavo afio de Educacion bésica.

HIPOTESIS

Si se aplica la Estrategia Metodoldgica mejorara el desarrollo motriz de la
Coordinacion y el Equilibrio en los estudiantes del 8vo afio de Educacion
general basica en el Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa

Marista, canton Paltas, provincia de Loja. Afio Académico 2012 — 2013.
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f. METODOLOGIA

Para dar cumplimiento a cada una de las tareas planteadas en la Investigacion

se utilizaran los siguientes métodos de Investigacion cientifica:

Métodos Teodricos

Historico- Logico: Permitird un estudio de los antecedentes del problema de
investigacion y la evolucion del objeto de estudio, asi como la interpretacion de
los datos empiricos y evidencias obtenidas en el proceso de desarrollo de la

investigacion.

Analitico —Sintético: Se utilizara para realizar el andlisis e integralidad de la
informacion obtenida mediante la busqueda documental y bibliografica facilitando
la elaboracion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la investigacion,
asi como la interpretacion de los datos empiricos obtenidos como resultantes de

los instrumentos aplicados.

Inductivo-Deductivo: Serd utilizado para razonar la informacion y determinar las
inferencias necesarias que contribuyeron a la concepcién e implementacion de la
Estrategia Metodolbégica y para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y

el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Bésica

Método de Transito de lo Abstracto a lo Concreto: Permitirh partir de una
practica constatada ascender al conocimiento racional o abstracto (Conceptos,

juicios y razonamientos) para concebir una practica mas veraz.
Modelacion: Fue utilizado para modelar la Estrategia Metodolégica para mejorar
el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio

de Educacion General Basica

Métodos estadisticos y/o procedimientos matematicos.

Célculo porcentual: Fue utilizado para expresar los resultados en por ciento.

141



Tablas: Para representar los datos desarrollados durante la investigacion.

Técnicas

Triangulaciéon de la informacién: Procedimiento que permite triangular la

informacion de varios instrumentos.

Métodos del nivel empirico.

Observacion: Se aplico para observar el estado actual y el comportamiento de
los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Bésica durante las dos
observaciones de clases referente a la practica de dos horas clases de
Movimientos Naturales con el fin de mejorar el desarrollo motriz de la
coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacién General

Basica

Andlisis de documentos: Facilitd la obtencion de la informacion necesaria sobre
la forma en que se proyecta, organiza y dirige el trabajo didactico, asi como las
orientaciones referente a las destrezas para la practica de Movimientos Naturales
con el fin mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los

estudiantes de 8vo afo de Educacién General Basica

La encuesta: Fue aplicada al docente del Area de Educacion Fisica del Octavo
Afio de Educacion General Basica, para obtener la informacién necesaria
referente a las destrezas para la practica de Movimientos naturales con el fin de
mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de

8vo afno de Educacién General Basica

Se consultara a docentes del Area de Educacion Fisica de otras Instituciones
para conocer los criterios valorativos sobre la pertinencia social del tema, objeto
de estudio y conocer si la Estrategia Metodologica para mejorar el desarrollo
motriz de la coordinacion y el equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de

Educacion General Basica
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Sistematizacion: Se utilizara para sistematizar los resultados obtenidos en las
practicas del baloncesto para mejorar el desarrollo motriz de la coordinacion y el

equilibrio en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica

143



g. CRONOGRAMA

No. ACTIVIDADES MESESDEL 2012 MESES DEL 2013
JUN | JUL | AGO | SEPT | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AG
1 | Elaboracion del proyecto
2 | Pertinencia del proyecto
3 | Fundamentacion tedrica
4 Elaboracién y aplicacién de
instrumentos de investigacién
5 | Sistematizacion de informacion
6 | Elaboracion de la Estrategia
7 Aplicacién de la Estrategia
Metodoldgica
8 | Sistematizacion de resultados
9 | Revisidn del primer borrador
10 | Sustentacion privada
11 | Sustentacion publica

RESPONSABLE
VICTORIA ALEJANDRINA GUAMAN YAGUANA

RECURSOS

1. HUMANOS

e Integrantes
dela
Comunidad
Educativay
Maestranda

2. MATERIALES

e Computador

o Materiales de
Escritorio

o Informes

3. ECONOMICOS

OBSERVACION

El presente trabajo de investigacion tuvo que suspenderse por cuanto el Dr. Augusto Napoledn Suing Tenesaca, se acogio a

los derechos de Jubilacidn y dejo de tener relacidn laboral con la Universidad Nacional de Loja

Victoria Alejandrina Guaman Yaguana
MAESTRANDA
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CRONOGRAMA DE ELABORACION Y DEFENSA DE TESIS DE VICTORIA ALEJANDRINA GUAMAN YAGUANA BAJO LA DIRECCION DE LA DOCTORA BELGICA ELIZABETH
AGUILAR AGUILAR

MESES DEL 2014

MESES DEL 2015

No. ACTIVIDADES
JUN | JUL | AGO | SEPT | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AG
1 | Elaboracién del proyecto
2 | Pertinencia del proyecto
3 | Fundamentacion tedrica
4 Elaboracién y aplicacién de
instrumentos de investigacién
5 | Sistematizacion de informacion
6 | Elaboracion de la Estrategia
7 Aplicacién de la Estrategia
Metodoldgica
8 | Sistematizacion de resultados
9 | Revisién del primer borrador
10 | Sustentacidn privada .
11 | Sustentacidn publica

RESPONSABLE
VICTORIA ALEJANDRINA GUAMAN YAGUANA

s

RECURSOS

4. HUMANOS

e Integrantes
dela
Comunidad
Educativay
Maestranda

5. MATERIALES

e Computador

o Materiales de
Escritorio

o Informes

6. ECONOMICOS

OBSERVACION

El presente trabajo de investigacion se reinicid bajo la direccion de la Dra. Bélgica Elizabeth Aguilar Aguilar desde el mes de
Junio del 2014

Victoria Alejandrina Guaman Yaguana
MAESTRAN
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

No. RUBROS CANTIDAD | V/IUNITARIO | VITOTAL éﬁ%ﬁrgg
Elab i6n del
1 Priygrcatg'on © 1 200,00 200,00 200,00
Perti ia del
2 | Droyecte 1 20,00 20,00 20,00
Fundamentacién
3 | tedrica (consultas 30 3,00 90,00 90,00
3h)
Elaboracion y
licacion d
4 ﬁ\ié?ﬁgggtogde 332 00,25 83,00 36,00
Investigacion (0,25)
Sistematizacion de
5 | Informacion (en 80h00 3,00 240,00 240,00
horas)
Elab i6n de |
6 Es"’;r:tg’ifn el 80h00 3,00 240,00 240,00
Aplicacién de la
7 | Estrategia 6h00 3,00 18,00 18,00
Metodolbgica
Sist ti i6nd
8 | eitmgo o€ 1 80h00 3,00 240,00 240,00
Revision del ori
9 | o G PHMEr 1 20,00 20,00 20,00
Sustentacio
10 | Civada 7 10,00 70,00 70,00
Sustentacio
11 pl‘;l‘:‘"igac'on en 7 105,00 105,00
TOTAL 1279,00
15% DE IMPREVISTOS 191.85
TOTAL 1470.85

FINANCIAMIENTO:

Los gastos que demande la presente investigacion seran cubiertos por recursos

propios de la investigadora
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ANEXO No. 2: Encuesta a Estudiantes

1850

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL DE POSTGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA Y EVALUACION EDUCATIVA
ENCUESTA A ESTUDIANTES

Apreciado sefior estudiante, en mi calidad de Egresado de la Maestria en Docencia y
Evaluacién Educativa, de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el
trabajo de investigacion denominado ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA
MEJORAR EL DESARROLLO MOTRIZ DE LA COORDINACION Y EL
EQUILIBRIO EN LOS ESTUDIANTES DE 8vo. ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCOMISIONAL MARISTA, CANTON PALTAS, PROVINCIA DE
LOJA, ANO ACADEMICO 2012 — 2013. Cuyo objetivo fundamental es obtener
conocimiento, el que me permita ayudar a la solucién de esta probleméatica, por lo que le
solicito de la manera mas comedida, me pueda otorgar la informacién que a continuacién
se la solicito.

DATOS GENERALES:

(670] =T o | [0 CUISO: o
Edad: ..o Sexo: M ( ) F ( )
INSTRUCCIONES:

Sefiale con una X las respuestas que juzgue pertinente (verdaderas).
Por favor, no deje de sefialar cada uno de los indicadores.

Su informacion tiene el caracter de anénima.

1. ¢En el trabajo de las clases de Educacién Fisica, que Usted operativiza;

demuestra la secuencia del movimiento para lograr mejores aprendizajes?

si sl ) NO( )
No SIC ) NO(C )
En Parte SIC ) NO(C )
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. ¢En las clases de Educacién Fisica, que Usted imparte; los estudiantes

practican juegos con diferentes ideas, modalidades y reglas?

Fuatbol. SIC ) NO( )
Baloncesto. SIC ) NO( )
Voleibol. SIC ) NO( )

. ¢En las clases de Educacion Fisica, que Usted realiza; aplica los juegos de

correr, como metodologia inicial y final de las clases?

Si, St ) NO( )
No. SIC ) NO( )
En Parte. SIC ) NO(C )

. ¢Qué temas relacionados con el Desarrollo Motriz, trabaja con sus estudiantes?

Movimientos de brazos. SI(C ) NO( )
Movimientos de piernas SI(C ) NO( )
Movimientos con los dedos de las manos. SIC ) NO( )

. ¢Qué temas relacionados con la Coordinacion, trabaja con sus alumnos?

Expresién y creacion corporal. SI(C ) NO( )
Balanceo de brazos. SIC ) NO( )
Movimientos de piernas. SIC ) NO( )
Movimientos de brazos y piernas. SIC ) NO( )
. ¢Qué temas relacionados con el Equilibrio, operativiza con sus alumnos?
Posiciones invertidas SIC ) NO( )
Saltos con giros. SIC ) NO( )
Ejercicios en una sola pierna. SIC ) NO( )

. ¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica, que aplica, les hace conocer a
sus alumnos algun referente teérico, sobre las actividades a realizar?

Si. st ) NOo( )
No. SIC ) NO(C )
En Parte. SIC ) NO(C )
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8.

10.

¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica que comparte con sus alumnos,
explica de forma tedrica/practica los procesos técnicos, sobre las actividades a
realizar?

Demostrar el trabajo en forma individual y grupal SIC ) NO( )
Realizar movimientos en diferentes planos SIC ) NO( )
Dialogar sobre los contenidos y las técnicas mas adecuadas SIC ) NO( )

. ¢En el trabajo de las clases de Educacién Fisica, que comparte con sus

alumnos, experimenta diferentes formas de control del cuerpo, tomando en

cuentalas diferentes situaciones, para la consecucion del equilibrio?

Aplica las diferentes técnicas en los saltos y lanzamientos SI(C ) NO( )
Fintas engafios y lanzamientos SIC ) NO( )
Desplazamiento en todas las direcciones SI(C ) NO( )

¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica, que comparte, qué ejercicios
les hace realizar para que comprendan la coordinacion en las diferentes formas

de: caminar; correr; saltar; lanzar; luchar?

Caminar en diferentes direcciones SI(C ) NO( )
Correr en diferentes direcciones SIC ) NO( )
Saltar en altura y distancia SI(C ) NO( )
Lanzar objetos SI(C ) NO( )

POR SU AMABLE COLABORACION MUCHAS GRACIAS.
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ANEXO No. 3: Encuesta a Docentes

18580

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NIVEL DE POSTGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA Y EVALUACION EDUCATIVA
ENCUESTA A DOCENTES

Estimado docente, en mi calidad de Egresado de la Maestria en Docencia y Evaluacion
Educativa, de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando el trabajo de
investigacién denominado ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA MEJORAR EL
DESARROLLO MOTRIZ DE LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO EN LOS
ESTUDIANTES DE 8vo. ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA EN EL
AREA DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL
MARISTA, CANTON PALTAS, PROVINCIA DE LOJA, ANO ACADEMICO 2012
— 2013. Cuyo objetivo fundamental es obtener conocimiento, el que me permita ayudar a
la solucién de esta problematica, por lo que le solicito de la manera mas comedida, me
pueda otorgar la informacion, con la mayor veracidad posible, la misma que a
continuacion se la solicito.

DATOS GENERALES:

Colegio: ..o CUIrSO: i,
Edad: ..o Sexo: M( ) F ( )

AROS A€ EXPEIENCIA. ... vttt e
INSTRUCCIONES:

Sefiale con una X las respuestas que juzgue pertinente (verdaderas).

Por favor, no deje de sefialar cada uno de los indicadores.

Su informacion tiene el caracter de anénima.

CUESTIONARIO:

1. ¢En el trabajo de las clases de Educacién Fisica, que Usted operativiza;

demuestra la secuencia del movimiento para lograr mejores aprendizajes?

Si SIC ) NO( )
No SIC ) NO(C )
En Parte SIC ) NO( )
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¢En las clases de Educacion Fisica, que Usted imparte; los estudiantes

practican juegos con diferentes ideas, modalidades y reglas?

Fuatbol. SIC ) NO( )
Baloncesto. SIC ) NO( )
Voleibol. SIC ) NO( )

. ¢En las clases de Educacion Fisica, que Usted realiza; aplica los juegos de

correr, como metodologia inicial y final de las clases?

Si, St ) NO( )
No. SIC ) NO( )
En Parte. SIC ) NO(C )

. ¢Qué temas relacionados con el Desarrollo Motriz, trabaja con sus estudiantes?

Movimientos de brazos. SI(C ) NO( )
Movimientos de piernas SI(C ) NO( )
Movimientos con los dedos de las manos. SIC ) NO( )

. ¢Qué temas relacionados con la Coordinacion, trabaja con sus alumnos?

Expresién y creacion corporal. SI(C ) NO( )
Balanceo de brazos. SIC ) NO( )
Movimientos de piernas. SIC ) NO( )
Movimientos de brazos y piernas. SIC ) NO( )
. ¢Qué temas relacionados con el Equilibrio, operativiza con sus alumnos?
Posiciones invertidas SIC ) NO( )
Saltos con giros. SIC ) NO( )
Ejercicios en una sola pierna. SIC ) NO( )

. ¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica, que aplica, les hace conocer a
sus alumnos algun referente teérico, sobre las actividades a realizar?

Si. st ) NOo( )
No. SIC ) NO(C )
En Parte. SIC ) NO(C )
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8.

10.

¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica que comparte con sus alumnos,
explica de forma tedrica/practica los procesos técnicos, sobre las actividades a
realizar?

Demostrar el trabajo en forma individual y grupal SIC ) NO( )
Realizar movimientos en diferentes planos SIC ) NO( )
Dialogar sobre los contenidos y las técnicas mas adecuadas SIC ) NO( )

. ¢En el trabajo de las clases de Educacién Fisica, que comparte con sus

alumnos, experimenta diferentes formas de control del cuerpo, tomando en

cuentalas diferentes situaciones, para la consecucion del equilibrio?

Aplica las diferentes técnicas en los saltos y lanzamientos SI(C ) NO( )
Fintas engafios y lanzamientos SIC ) NO( )
Desplazamiento en todas las direcciones SI(C ) NO( )

¢En el trabajo de las clases de Educacion Fisica, que comparte, qué ejercicios
les hace realizar para que comprendan la coordinacion en las diferentes formas

de: caminar; correr; saltar; lanzar; luchar?

Caminar en diferentes direcciones SI(C ) NO( )
Correr en diferentes direcciones SIC ) NO( )
Saltar en altura y distancia SI(C ) NO( )
Lanzar objetos SI(C ) NO( )

POR SU AMABLE COLABORACION MUCHAS GRACIAS.
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ANEXO No. 4: Evidencias del trabajo de campo
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EQUILIBRIO DINAMICO GENERAL
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EQUILIBRIO ESTATICO
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