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a. TITULO

“EL AUTISMO ASOCIADO A DEFICIENCIA INTELECTUAL MODERADA 'Y
SU RELACION CON EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS QUE
ACUDEN A FUNDACION ORION DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA
DE TUNGURAHUA”. PERIODO JUNIO 2013 A DICIEMBRE 2014.

LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo, denominado: “EL AUTISMO ASOCIADO A
DEFICIENCIA INTELECTUAL MODERADA Y SU RELACION CON EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS QUE ACUDEN A FUNDACION
ORION DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA”. Se
ha estructurado y desarrollado de conformidad al Reglamento de Régimen
Académico de la Universidad Nacional de Loja. El problema central del trabajo
de investigacion es: ¢CoOmo incide la deficiencia intelectual moderada en el
autismo y su relacion con el aprendizaje de los nifios y nifias que acuden a
fundacién orion de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua?

Se formulé el objetivo general: Determinar el Autismo asociado a deficiencia
intelectual moderada y su relacion con el aprendizaje de los nifios y nifias que
asisten a fundacion Orion.

Los métodos utilizados fueron: Cientifico, Descriptivo, Historico, Inductivo-
Deductivo, y Modelo Estadistico; las técnicas aplicadas fueron: Un Test de
Conceptos Basicos. Para valorar el dominio de las funciones bdésicos,
verificando el grado de desarrollo cognitivo y verbal. La Encuesta, aplicada a
las Maestras de fundacion Oridn, para evaluar estan en capacidad de
identificar un problema real y trabajar en él para su inclusion.

Se concluye que: El 100% de los docentes encuestados dicen Sl a que la clave
de la educacién es su preparacion. El 100% de maestras dicen que el aporte
del gobierno actual es BUENO en la entrega de materiales a centros de
educacién especial para el procedo de ensefianza aprendizaje de nifios y
nifias con Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada. Por otro lado El
100% manifiesta que solo AVECES existe preocupaciéon de parte de los
docentes cuando se presenta un problema de aprendizaje dentro de la
institucion. El 100% de maestras dice que NO trabajan mediante un plan de
actividades adaptado a las necesidades educativas que tienen los nifios y nifias
con Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada; y finalmente el 100%
de las maestras dice que S| debe implementarse dentro de la institucion un
departamento de ayuda Psicopedagdgica para asistir en los problemas de
aprendizaje de nifios y nifias que presenten Autismo asociado a algun tipo de
deficiencia intelectual.

El test de Conceptos basicos adaptado a educacion especial permitié concluir
que el 61% de nifios y niflas con Autismo asociado a deficiencia intelectual
moderada dieron respuestas positivas; demostrando un buen nivel de
aprendizaje y volviéndolos educables; mientras que un 39% demostraron un
nivel negativo en el desarrollo de sus funciones basicas convirtiéndoles en
nifios y nifias poco educables.



SUMMARY

This research work, called "AUTISM ASSOCIATED WITH MODERATE
INTELLECTUAL DEFICIENCY AND ITS RELATION TO THE LEARNING OF
CHILDREN ATTENDING INTO ORION FOUNDATION IN AMBATO CITY, IN
THE PROVINCE OF TUNGURAHUA It has been structured and developed in
accordance with the Rules of Academic System of the National University of
Loja.

The central problem of the research is: What is the impact of moderate
intellectual impairment in autism and its relation with learning children who are
attending into Orion foundation of the city of Ambato, Tungurahua province?

The overall objective was formulated: Determine Autism associated with
moderate intellectual impairment and its relation with learning children that
assist to foundation Orion. The central problem is in the intellectual impairment
in children with autism.

The methods used were: Scientific, Descriptive, Historical, Inductive and
Statistical Model; The techniques used were as follows: A Test of Basic
Concepts were applied to children with autism to assess mastery of basic,
spatial, quantitative, ordinal and temporal concepts allowing indirectly assess
the degree of cognitive and verbal child development and child. The survey,
was applied to Orion’s teachers to assess whether the teachers are able to
identify a real problem and work on it for inclusion.

It is concluded that: 100% of teachers surveyed say YES that education is key
to preparing teachers.100% agree that the contribution of the current
government is GOOD as far as to delivery of materials to special schools for
children with autism associated with moderate intellectual disability. On the
other hand 100% respondents say YES that autism associated with a moderate
intellectual disability affects inclusion of children that assist to Orion foundation.
On the other hand 100% say that sometimes teachers care about children with
autism who have a learning disability within the institution.100% of teachers say
they do NOT work through an activity plan adapted to the educational needs to
children with autism associated with moderate intellectual impairment. And
finally 100% of the teachers said that YES it must be implemented within the
institution an educational psychology department to assist in the learning
problems of children who present autism associated with some form of
intellectual deficiency.

Basics test adapted to special education: allowed us to conclude that 61% of
children with autism associated with moderate intellectual impairment gave
positive answers;demonstrating a good level of learning and making them
educable; while 39% showed a negative level in the development of its core
functions, making them uneducable children.



c. INTRODUCCION

La presente investigacion se fundamenta en contenidos tedrico-cientificos que
rescatan la importancia de la educacion especial en el proceso ensefianza-
aprendizaje para la inclusion en la sociedad de nifios y nifias con Autismo;
ademas estqd estructurada conforme a los lineamientos investigativos

propuestos por la Universidad Nacional de Loja.

Kanner (1943) define al Autismo como “Falta de contacto con las personas,
ensimismamiento y soledad emocional”.Se caracteriza por la presencia de un

desarrollo muy anormal o deficiente de la interaccion y comunicacion sociales.

Segun el DSM IV 2013. Lo define como un trastorno biolégico complejo del
desarrollo que en general dura toda la vida; destacando que el Autismo en la
mayoria de los casos se encuentra asociado a una deficiencia intelectual que

puede ir desde leve, moderada, severa y profunda.

Al hablar de deficiencia intelectual; Luckasson en 2002 la define como una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en habilidades

practicas, sociales y conceptuales. Comenzando antes de los 18 afios.

Una segunda definicion dada por: La AAMR en 1992 (American Association on

Mental Retardation) define el retraso mental como: Una discapacidad que se



caracteriza por las limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y
en la conducta adaptativa (conjunto de habilidades aprendidas por las personas

para funcionar en su vida diaria).

Al hablar de Autismo asociado a Deficiencia Intelectual moderada debemos
ubicarlos en el rango de educable o no educable dentro del proceso ensefianza
aprendizaje. Comprendiendo que el Aprendizaje es el proceso de adquirir
conocimientos, habilidades, actitudes y valores a través del estudio, la
experiencia o la ensefianza. Para ello se comenzara con el aprendizaje a

temprana edad.

El problema central radica en la deficiencia intelectual presente en los nifios y
nifias con Autismo que asisten a la institucion y que impide su desarrollo dentro

del proceso ensefianza aprendizaje.

Para la siguiente investigacion se planteé como Objetivo General: Determinar
el Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada y su relacién con el
aprendizaje de los nifios y nifias que asisten a fundacién Orion. Se plantearon
los objetivos especificos: Identificar a los nifios y nifilas que poseen Autismo
asociado a Deficiencia Intelectual Moderada dentro de la institucion. Valorar el
aprendizaje de los nifios y niflas con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual

Moderada que asisten a la institucién.



Proponer un plan de actividades adaptado a las necesidades educativas que
tienen los nifios y nifias con Autismo asociado a deficiencia intelectual
moderada. Crear un aula de educacion personalizada para nifios y nifias que

presenten Autismo asociado a deficiencia intelectual.

Los métodos utilizados fueron: Cientifico, Descriptivo, Histérico, Inductivo,
Deductivo y Modelo Estadistico; las técnicas utilizadas fueron las: La encuesta,
gue se aplicé a las maestras de Fundacion Orion con la finalidad de evaluar si
el maestro estd en capacidad de identificar un problema real como es el
Autismo y trabajar en él para la inclusion de los nifios y nifias en la sociedad y
el Test de Conceptos Basicos que nos permitio evaluar de forma indirecta el
grado de desarrollo cognitivo y verbal de nifios y nifias con Autismo para el

proceso de lecto escritura.

La temética se estructurd en tres capitulos: El primer capitulo hace referencia
al Autismo, su concepto, las caracteristicas generales, su diagnéstico, la
evolucion y prondstico y algunas orientaciones para su intervencion dentro del
proceso de ensefianza — aprendizaje y la inclusion del nifio o nifia dentro de la

sociedad.

El segundo capitulo abarca el problema de la investigacibn que es la
Deficiencia Intelectual, su concepto, los factores etiolégicos, sus sintomas, la

clasificacion, formas de prevencién y la Inclusion en el area educativa.



El tercer capitulo se refiere a: El aprendizaje, su concepto, teorias, la relacion
de el Autismo y el aprendizaje de los nifios y nifias, el curriculo cognitivo y
Adaptaciones Curriculares que son necesarias para compensar las dificulatdes

en el aprendizaje, siendo estas la respuesta a las necesidades educativas

En los lineamientos alternativos se propone realizar un taller sobre: La
importancia de la prevencion prenatal de deficiencias y discapacidades dirigido
a la comunidad de Huachi Totoras, barrio el Porvenir de la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua.

Los resultados de la tesis estan garantizados debido a que el proceso de
investigacion se elabor6 desde un enfoque cientifico profesional e

independiente.



d.- REVISION DE LITERATURA

EL AUTISMO

Introduccién

El autismo fue identificado por primera vez como un sindrome especifico por el
doctor Leo Kanner en 1.943 (Universidad John Hopkins). Etimol6gicamente, el
término autismo proviene de la palabra griega eaftismos, cuyo significado es
“encerrado en uno mismo”. Kanner identific6 a un grupo de 11 nifios que
diferian cualitativamente de otras poblaciones clinicas, pero como grupo,
ofrecian una serie de peculiaridades conductuales que les hacian
extraordinariamente parecidos. Dichas caracteristicas incluian la incapacidad
para desarrollar interacciones con las demas personas (aislamiento autista), el
retraso en la adquisicion del lenguaje, la naturaleza no comunicativa del habla
(si ésta se desarrollaba), ecolalias, actividades de juego repetitivas y

estereotipadas, poca tolerancia a los cambios del entorno y poca imaginacion.

Hoy sabemos que el Autismo puede presentar una variabilidad en el nivel de
afectacion de cada uno de sus rasgos distintivos, por lo tanto, no estamos
delante de wun patrén homogéneo e inalterable sino ante diferentes
manifestaciones de un mismo problema base. Ello hace que el diagnéstico de
Autismo sea complejo y deban tomarse en consideracion tanto criterios clinicos
como neurofisiolégicos y bioquimicos. Kanner, en su primera descripcion,

definia al Autismo como un trastorno innato. En la actualidad se asume que es



un trastorno con un componente genético o hereditario importante. Pese a ello,
todavia no se ha descubierto en qué punto del genoma humano se esconden
sus marcadores. Diversos estudios demuestran una clara conexion entre
autismo y Sindrome de X Fragil. Lamentablemente, las causas exactas del
Autismo siguen siendo desconocidas; sin embargo, la investigacion cientifica
puede acercarnos, en un futuro no muy lejano, a este descubrimiento. El
Autismo ocurre aproximadamente en 15 de cada 10.000 nacimientos y es 4
veces mas comun en nifios que en nifias. Ademas puede observarse en

familias pertenecientes a todos los estratos socio-culturales.

Para determinar las causas del Autismo se han identificado multiples factores
neuroldégicos, pero aun no se ha podido establecer una Unica causa.
Actualmente las investigaciones orientan hacia una casualidad de origen

genético.

Concepto de Autismo
Kanner (1943) lo define al Autismo como “Falta de contacto con las personas,

ensimismamiento y soledad emocional”.

Pichot, 1995. Manifiesta que el Autismo es un trastorno que se caracterizan por
déficits graves y alteraciones generalizadas en multiples areas del desarrollo.
Se incluyen alteraciones de la interaccion social, anomalias dela comunicacion

y la presencia de comportamientos, intereses y actividades estereotipados.


http://www.psicodiagnosis.es/areaclinica/sindromesgeneticos/sindromexfragil/index.php

Segun el DSM IV 2013. El Espectro Autista es un trastorno biolégico complejo
del desarrollo que en general dura toda la vida. Se caracteriza por la presencia
de un desarrollo muy anormal o deficiente de la interaccion y comunicacion
sociales. Puede observarse una notable afectacion de los comportamientos no

verbales (contacto ocular, expresion facial, posturas y gestos corporales).

Estamos de acuerdo con el concepto de Pichot que describe al Autismo como
un trastorno que se caracterizan por déficits graves y alteraciones
generalizadas en multiples areas del desarrollo. Se incluyen alteraciones de la
interaccidn social, anomalias dela comunicacion y la presencia de

comportamientos, intereses y actividades estereotipados.

Caracteristicas generales

La sintomatologia clinica del autismo esta4 determinada que son el deterioro
social, del lenguaje y la comunicacién y el patron restringido de actividades e
intereses. Estos tres rasgos se mantienen a lo largo de toda la vida de la
persona con Autismo, pero su evolucidbn va cambiando segun el proceso

evolutivo personal.
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Rasgos distintivos por edad

Edad

6 meses

8 meses

12 meses

24 meses

36 meses

Rasgos Distintivos

Primeros signos de alerta:

Llanto dificil de interpretar.

Menos activos y exigentes que un nifio normal.

Algunos son extremadamente irritables.
Contacto ocular muy pobre.

No hay respuestas anticipatorias.

Balbuceos limitados e inusuales.

No imitan sonidos, gestos ni expresiones.

Dificultades para poderlos consolar y tranquilizar.
Presentan rechazo al contacto.

Movimientos repetitivos.

Pueden aparecer las primeras palabras pero se utilizan sin sentido.
Llantos muy fuertes y frecuentes dificiles de interpretar.
Cuando empiezan a andar, decrece su sociabilidad.

No presentan ansiedad de separacion (ausencia conductas
vinculacion).

Emiten pocas palabras (menos de 15).

Las palabras se presentan de forma aislada.

No hay desarrollo del gesto comunicativo.

Dan pocas sefiales de afecto.

Pueden diferenciar a sus padres del resto de personas.
Prefieren estar solos.

Muestran poca curiosidad para explorar el mundo que les rodea.
Hacen uso anormal de los juguetes.

Combinacién extrafia de palabras.

Pueden repetir frases, pero no hay un lenguaje creativo.
Entonacion y ritmo extrafios.

Utilizan al adulto para obtener lo que desean.

No aceptan a los otros nifios.

Irritabilidad excesiva.

No entienden el significado de los castigos.

11



3 a6 afos

(Preescolar)

Muerden los juguetes — No hay juego simbdélico Movimientos
repetitivos.
Fascinacion visual por los objetos luminosos.

Pueden mostrar una relativa habilidad en los juegos manipulativos.

Torpeza psicomotriz.

Manias motoras repetitivas y estereotipadas (aleteo, contorsién manos)
Apego inflexible a rutinas o a rituales especificos y no funcionales.
Preocupacion persistente por partes de objetos.

Ecolalia.

No entienden ni expresan conceptos abstractos.

No pueden mantener una conversacion. Retraso considerable en el
lenguaje.

Uso incorrecto de los pronombres. Raramente hacen preguntas.
Persiste ritmo anormal de la palabra.

Incapaces de utilizar y comprender gestos.

No utiliza la mirada, la expresion facial o la postura del cuerpo para
comunicarse.

No entiende el rol en los juegos.

Falta de reciprocidad social o emocional.

Parece estar encerrado en su propio mundo ajeno a lo demas.
Mantienen relaciones sociales extrafias.

Falta de sentimiento de verglenza.

No son competitivos.

Bajo nivel de frustracion.

Incapacidad para juzgar las intenciones de los otros.

Utilizan a las personas de su entorno.

Incapacidad para compartir afectivamente situaciones.

Incapacidad para desarrollar relaciones con compafieros apropiados a
su edad.

Toleran mal los cambios en sus rutinas diarias.

Pueden empezar a aparecer conductas auto-lesivas.

12



Edad escolar

Adolescencia

Es en este periodo cuando el nifio autista suele manifestar los rasgos
més especificos del trastorno. Se manifiestan déficits importantes en el
desarrollo normal de la interaccién social y la comunicacién con sus
iguales. Funcionamiento intelectual deficitario. Repertorio restringido de
actividades e intereses. Problemas de lenguaje. Importante déficit a la
hora de establecer conversaciones con lenguaje estereotipado,

repetitivo.

Volumen, entonacién y ritmo del habla anormales Los
comportamientos comunicativos no verbales presentan gran alteracion

(no hay contacto ocular, inexpresividad facial, gestos inadecuados...).

No sienten necesidad de obtener gratificaciones y de compartir
intereses. Suelen insistir en mantener la uniformidad de las cosas y de
las situaciones. No toleran los cambios en su entorno, ya sean de
personas, lugares u objetos. Interés desmesurado por objetos o parte
de ellos sin justificacion aparente. Manias motoras persistentes

(aleteos o contorsion de manos...).

Pueden seguir o incrementarse las conductas auto-lesivas. Presentan
afectos inapropiados al contexto, por ejemplo se rien cuando son

castigados o pueden llorar cuando se sienten bien o se les elogia.

Pueden consolidarse las conductas sociales negativas y se acentla el
rechazo de sus compafieros de igual edad. En esta etapa existe gran
vulnerabilidad a desarrollar sintomatologia depresiva. Se puede
consolidar un deterioro generalizado en todas las habilidades. En
cuanto a las habilidades linglisticas hay pérdida de parte de las
mismas (si las habian adquirido anteriormente). Aumenta la
hiperactividad, las conductas agresivas auto-lesivas, las conductas sin
sentido y la incapacidad de tolerar cambios en su entorno. Siguen las

manias motoras y pueden aparecer crisis epilépticas.

13



Diagnostico

El Autismo, al igual que los diferentes Trastornos Generales del desarrollo,
(TGD), puede presentar dificultades para su diagnostico. Un primer problema
surge de las discrepancias entre distintas clasificaciones diagnosticas que
incluyen o excluyen algunos criterios y se adaptan mal a los nifios mas

pequenos.

En los casos de autismo mas clasico, es decir, aquellos en los que presentan
todos los sintomas, aunque no suelan ser los mas frecuentes, si son los de
diagnéstico més facil, sobretodo en edades tempranas. No resulta tan facil la
diagnosis en aquellos casos en los que faltan o se afiaden elementos no

contemplados en los criterios diagndsticos formales.

Hay que sefialar que muy a menudo es necesario evaluar otros aspectos
debido a la coexistencia de retraso mental, atrasos en el lenguaje y problemas
de psicopatologia. La evaluacién del coeficiente intelectual en estos pacientes
presenta problemas aun sin resolver debido a que 75% de los pacientes con

autismo son diagnosticados con retraso mental.

No hay un test o prueba médica que diga si una persona tiene o no autismo; el
diagnéstico se hace observando la conducta de la persona, conociendo su
historia del desarrollo y aplicando una bateria de pruebas médicas y

psicolégicas para detectar la presencia de los signos y sintomas del autismo.
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A pesar de que el juicio clinico se basa en la observacion del nifio y nifia, los
actuales criterios internacionales utilizados tienen la fiabilidad suficiente para
asegurar, en mayor medida que en otros trastornos psiquiatricos infantiles, la
validez del diagnéstico. También, contamos ahora con sistemas estructurados
de obtencion de informacion, como la entrevista ADI- R Yy sistemas
estructurados de observacion como el ADOS (Escala de Observacion

Diagnostica de Autismo).

Aunque obviamente se persigue hacer el diagnostico lo antes posible, esto no
es Obice para que pueda hacerse mas tardiamente, como en adultos que no
han sido previamente diagnosticados; en casos especialmente complejos, en
los que se debe esperar a valorar su evolucion; o en el trastorno de Asperger

gue se suele manifestar mas claramente al inicio de la edad escolar.

Evolucion y prondstico

En general el Trastorno Autista puede experimentar una mejoria gradual a lo
largo del tiempo (sobre todo en los nifios con un C.I. mas elevado o con
mayores competencias linglisticas, sociales o comunicativas), pero la
velocidad de esta mejoria es muy irregular, pudiéndose alternar periodos de
crecimiento evolutivo rapido con periodos de crecimiento mas lento.

De todas formas podemaos concluir:
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La evolucion final tiende a ser muy variable. En algunos casos hay un
progreso social e intelectual muy pobre y en otros se produce una buena
evolucion en los progresos académicos.
El 50% presentan un retraso mental severo o profundo, el 30% un retraso
mental leve o moderado, y el 20% una inteligencia dentro de los limites
normales.
En general, se obtiene un mal prondstico (60-66%) (Handicaps severos,
ausencia de progreso social e independencia), o0 muy mal prondstico
(imposibilidad de mantener cualquier tipo de existencia independiente).
Elevadas tasas de mortalidad (1,5 a 2%).
Un elevado nimero de epilepsia en la adolescencia.
Cambios dramaticos en el estado mental cuando llegan a la adolescencia:

-Agravamiento temporal (30%)

-Agravamiento permanente (22%)

-Deterioro intelectual

-Aumento conductas agresivas y auto-lesivas. Y cambio de conducta
Perdida de habilidades lingiisticas.
Un 10% evolucionan favorablemente en su vida. Por ello se entiende
conseguir y mantener un trabajo y familia.
Se trataria de los nifios con C.l. Ejecutivo superior a 70 y con lenguaje
verbal comunicativo a los 5 afos.
El mejor predictor para un buen prondstico sera:

-Presencia de un C.l. no verbal elevado.
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-Presencia de lenguaje comprensivo a los 5 afos.

-Capacidad de aprendizaje de Habilidades Sociales
Se debe recordar que los nifios y nifias con Autismo procesan la informacion
del entorno de manera anormal, parecen prestar menos atencion a la
estructura global de los patrones estimulantes y mayor atencidon a los

elementos especificos que forman parte de tales patrones.

Los nifios y nifias con autismo poseen buen rendimiento de habilidad de
discriminacion de la informacion concreta. Por ejemplo. Tamafio, color, forma,
pero tiene bajo rendimiento en el tema de discriminacion formal, es decir en la
habilidad para discriminar relaciones sobre la informacion concreta. Ejemplo.

Un auto y un avidén son medios de transporte.

De alli la necesidad de abordar un tema muy importante como es la Educacién

especializada para nifios y nifias con autismo.

LA DEFICIENCIA INTELECTUAL

Introduccién

El Retardo Mental o Deficiencia Intelectual ha existido desde el comienzo de la
humanidad. En la Edad Antigua y Media las sociedades han tratado a las
personas con retardo mental o con cualquier otra limitacion en funcién de cémo

han sido percibidos.
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En donde se pensaba que eran capaces de recibir revelaciones divinas se les
trataba de manera especial, en algunas cortes fueron tratados como bufones,
donde fueron considerados como el producto de influencias sobrenaturales o
posesiones demoniacas fueron sometidos al escarnio publico, al aislamiento, al

abandono y en casos extremos a la condena a muerte.

La defensa de los derechos de las personas con retardo mental se tradujo en la
creacion de diferentes servicios para la atencién educativa de esta poblacién,
los cuales constituyen una piramide de atencion desde los centros menos
segregados ubicados a nivel de su base hasta los mas segregados en la

cuspide.

La deficiencia intelectual por su gran importancia es un hecho que esta
presente en nuestros dias y a través de la historia grandes personajes han
contribuido para que estas personas alcancen, al menos, un minimo de
dignidad.

Hoy dia también se han reflejado cambios en relacibn con las normas
legislativas y la visidbn que tiene la sociedad hacia la deficiencia mental, no
debemos olvidar que no en todos los lugares existe la misma comprension

sobre dicho tema.

Concepto de Deficiencia Intelectual

Retraso mental es una discapacidad caracterizada por limitaciones muy

significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como
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se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta

discapacidad comienza antes de los 18 afios. Luckasson 2002.

La OMS 1983 manifiesta que: La Deficiencia Mental es un trastorno definido
por la presencia de un desarrollo mental incompleto o detenido, caracterizado
principalmente por el deterioro de las funciones concretas de cada época del
desarrollo y que contribuyen al nivel global de inteligencia, tales como las

funciones cognitivas, las del lenguaje, las motrices y la socializacion.

Entendemos que la definicion que propone la organizacion mundial de la Salud
establece los parametros en los que se encuentra un nifio o nifia con
deficiencia intelectual y es el concepto mas concretopara utilizrlo en una
evaluacion.

Factores Etioldgicos de la Deficiencia Mental

Causas Infecciosas:

Periodo prenatal

» Rubéola, Sifilis congénita y Toxoplasmosis

Periodo postnatal

»= Meningitis y encefalitis, Epilepsia, Paralisis, Alteraciones sensitivas.
Causas Toxicas

» |ntoxicacion por metales pesados.

» |ntoxicacion por farmacos.

= El alcohol: Provoca deficiencias ligeras.
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Causas Relacionadas con Traumatismos

Traumatismos prenatales

= |rradiaciones
= Disfuncion placentaria
= Tentativas de aborto

Traumatismos intra natales

-Anoxia: Puede provocar la muerte de las células nerviosas y dafio cerebral
como paralisis, retraso mental, epilepsia, trastornos sensoriales.

Traumatismos postnatales cerebrales

» Diferentes sindromes y desordenes metabdlicos
Causas desconocidas con signos neurolégicos

= Epilepsia, Disfuncién cerebral estructural, Leuco encefalitis de Bogaert.
Causas ambientales
Son agentes erotégenos externos que produciran una alteracion en la forma o
en la funcion del feto.
- Infecciones por virus
- Agentes fisicos: las radiaciones ionizantes, la hipertermia,
- Drogas y agentes quimicos: alcohol, fenitoina, talidomida, etc.
- Factores metabdlicos y genéticos maternos: hijos de madres con diabetes.
Sintomas
*Comportamiento infantil continto si el RM es leve pero para toda la vida si el
RM es severo.

*Disminucion en la capacidad de aprendizaje
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*Incapacidad para cumplir con las pautas del desarrollo intelectual
*Incapacidad para satisfacer las exigencias educativas en la escuela

*Falta de curiosidad

Clasificacion de la Deficiencia Mental

Sequn el coeficiente de inteligencia:

= Retraso Mental Leve -Limite: C.l. 70-85

* Retraso Mental Ligero: C.I. 50-69
* Retraso Mental Moderado: C.I. 35-49
* Retraso Mental Severo: C.l. 20-34
* Retraso Mental Profundo: C.I.20

Criterio psicométrico: Permite clasificar la deficiencia mental:

E mental / E cronoldgica x 100

Deficiencia mental limite o bordeline. Su Coeficiente Intelectual esta entre
68-85. En la realidad cuesta catalogarlos como deficientes mentales ya que
son personas con muchas posibilidades, que manifiestan un retraso en el

aprendizaje o alguna dificultad concreta de aprendizaje.

Deficiencia mental ligera. Su C.l. estd entre 52-68. Pueden desarrollar
habilidades sociales y de comunicacién, y tienen capacidad para adaptarse e
integrarse en el mundo laboral. Presentan un retraso minimo en las areas

perceptivas y motoras.
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Deficiencia mental moderada o media. Su C.I. se situa entre 36-51. Pueden
adquirir habitos de autonomia personal y social. Pueden aprender a
comunicarse mediante el lenguaje oral pero presentan con bastante frecuencia
dificultades en la expresion oral y en la comprension de los convencionalismos

sociales.

Tienen desarrollo motor y pueden adquirir las habilidades pretecnoldgicas
basicas para desempefiar algun trabajo. Dificilmente llegan a dominar las

técnicas instrumentales basicas.

Deficiencia mental severa. Su C.l. se sitia entre 20-35. Su nivel de
autonomia es muy pobre y suelen presentar un importante deterioro
psicomotor. Pueden aprender algun sistema de comunicacién, su lenguaje oral
es muy pobre. Puede adiestrarsele en habilidades de autocuidado basico y

pretecnolégicas muy simples.

Deficiencia mental profunda. Su Coeficiente Intelectual es inferior a 20.
Presentan un grave deterioro en los aspectos sensorios motrices y de
comunicacién. Son dependientes de los demas en casi todas sus funciones y
actividades, ya que las deficiencias fisicas e intelectuales son extremas. Tienen
autonomia para desplazarse y responden a entrenamientos simples de

autoayuda.
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= Prevencion.
Prevencion Genética: Una evaluacion prenatal y la asesoria genética para las
familias pueden disminuir el riesgo de un retardo mental hereditario.
Social: los programas gubernamentales de nutricion estan disponibles para los
nifios pobres en los primeros y mas criticos afios de vida
Toxica: los programas ambientales para reducir la exposicion al plomo, al
mercurio y a otras toxinas disminuiran el retardo mental asociado con toxinas.
Infecciosa: la prevencion del sindrome de la rubéola, contacto con gatos
callejeros para prevenir toxoplasmosis es parte de un programa exitoso para
prevenir una forma de retardo mental.
Inclusién Educativa
Desde el afio 2002 la Ley de Educacion establecié politicas orientadas a la
inclusion educativa. En los dos ultimos afios se ha prestado mayor importancia
a la educacion de los nifios con discapacidades, a fin que se dé una verdadera

Inclusién de los mismos dentro de la educacién regular.

Art. 5.- Ministerio de Educacion y Cultura: Le corresponde asumir las
siguientes responsabilidades:

1.- Establecer un sistema educativo inclusive para que los nifios y jévenes con
discapacidad se integren a la educacion general. En los casos que no sea
posible, su integracién, por su grado y tipo de discapacidad, recibiran la
educacion en instituciones especializadas, que cuenten con los recursos
humanos, materiales y técnicos ajustados a sus necesidades para favorecer el

maximo desarrollo posible y su inclusion socio-laboral.
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2.-Disefiar y ejecutar un Plan Nacional de Integracion Educativa para los
proximos cuatro afios, que contemple un ajuste del marco normativo de la
educacion para que facilite la educacion de los nifios y jovenes con
necesidades educativas especiales en el sistema general y las acciones
necesarias para la capacitacion de los docentes del sistema general y especial
para la integracion, el replanteamiento de la formacion inicial de los maestros y
la reorientacion de la educacion en las instituciones de educacién especial

acorde con los objetivos de este programa.

3.- Ampliar progresivamente los programas y acciones de integracion en la

educacién general basica, media y superior.

4.- Desarrollar programas de transicion a la vida adulta y laboral, en las

escuelas de educacion especial.

5.- Organizar programas educativos basados en una evaluacién integral, que
permita identificar las potencialidades, aptitudes vocacionales y limitaciones

para planificar la respuesta educativa.

6.- Disefiar y ejecutar programas de educacion no formal para las personas con
discapacidad que lo requieran. La educacion no formal sera impartida también
a las personas con discapacidades cuya estancia hospitalaria sea prolongada,

con el fin de prevenir y evitar su marginacion del proceso educativo.
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7.- Controlar el funcionamiento de las instituciones de la educacion formal y no
formal en el &mbito de las discapacidades, tanto de los sectores publico como

privado; brindando asesoria, capacitacion y recursos para optimizar su funcion.

8.- Disefar y capacitar a las instituciones educativas de todo el pais sobre las
adaptaciones curriculares, métodos, técnicas y sistemas de evaluacion para
aplicarse en la educacion integrada en los diferentes niveles del sistema
educativo y especial de los nifios, jovenes con necesidades especiales y

facilitar la utilizacidn de recursos tecnoldgicos y ayudas técnicas.

9.- Impulsar la creacion de colegios técnicos o adaptar los existentes, segun el

caso, para la formacion ocupacional de los jovenes con discapacidad.

10.- Incorporar al Sistema de educacion integrada y especial actividades

relacionadas con el ocio, recreacion, tiempo libre, arte, deporte y cultura.

11.- Desarrollar programas educativos de prevencion primaria y secundaria, en

coordinacion con el Ministerio de Salud Publica.

12.- Desarrollar programas de deteccion, diagnostico e intervencion temprana,

en la poblacion escolar, en coordinaciéon con el Ministerio de Salud.

13.- Fortalecer los programas de capacitacibn ocupacional en el sistema

educativo en coordinacién con el Ministerio de Trabajo.
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14.- Coordinar acciones con la Direccion encargada de Recreacion y Deportes
para la organizacion de programas y actividades deportivas para las personas
con discapacidad y controlar las acciones que en este ambito realicen otras

organizaciones.

15.- Preparar, de conformidad con la Ley Organica de Responsabilidad,
Estabilizacion y Transparencia Fiscal, las acciones que se realizaran y
presupuestar los recursos necesarios para la ejecucion de las mismas, a fin de
que éstos puedan incorporarse oportunamente en la proforma presupuestaria
del Ministerio de Educacion. Previamente debera ser conocida y discutida en la

Comisiéon Técnica del CONADIS.

16.- Defender los derechos a la educacion de las personas con discapacidad.

Necesidades educativas generales.

a.- Relacionadas con los problemas de Interaccién Social:

Necesitan aprender que sus comportamientos pueden influir en el entorno de
una manera socialmente aceptable.

Necesitan aprender a relacionarse con los demas en diferentes situaciones y
contextos.

Necesitan aprender a conocer y comunicar las emociones y pensamientos

propios, asi como comprender los de los demas.
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b.- Relacionadas con los problemas de Comunicacion:

Necesitan aprender a entender y a reaccionar a las demandas de su entorno.

Necesitan aprender habilidades de comunicacién funcionales de la vida real.

Necesitan aprender un cédigo comunicativo (verbal o no verbal), sobre todo

con finalidad interactiva.

c.- Necesidades Educativas relacionadas con el Estilo de Aprendizaje:

Necesita un contexto educativo estructurado y directivo, priorizando en él
contenidos funcionales, y ajustados a su nivel competencial.

Necesita situaciones educativas especificas y concretas que favorezcan la
generalizacion de los aprendizajes.

Necesita ambientes sencillos, poco complejos, que faciliten una percepcion y
comprensién adecuada de los mismos.

Necesitan situaciones educativas individualizadas.

Adaptaciones de acceso al curriculo.

Utilizar material grafico como laminas, videos, modelos de trabajos terminados,
dibujos, entre otros, que le permiten comprender la temporalidad de los
eventos, organizar sus acciones en secuencias logicas, identificar la emocion
que le producen las situaciones.

Dibujarle las normas en forma de dibujos que estan en proceso de adquirir
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v Describirle graficamente las secuencias didacticas, para realizar una actividad
determinada. Seleccionar libros con ilustraciones, en los cuales se utilice un
lenguaje simple.

v" Realizar modificaciones directamente sobre el libro de trabajo, sobreponiendo
instrucciones, textos mas simples o dibujos.

v" Recopilar ilustraciones, conceptos y/o mapas conceptuales donde el alumno

pueda repasar o fortalecer los conocimientos que esta adquiriendo.

EL APRENDIZAJE

Introduccion

El hombre no solo se ha mostrado deseoso de aprender, sino que con
frecuencia su curiosidad lo ha llevado a averiguar como aprende. Desde los
tiempos antiguos, cada sociedad civilizada ha desarrollado y aprobado ideas

sobre la naturaleza del proceso de aprendizaje.

En la mayoria de las situaciones de la vida, el aprendizaje no constituye un
gran problema. Las personas aprenden a partir de la experiencia, sin
preocuparse de la naturaleza del proceso de aprendizaje. Los padres
ensefiaban a sus hijos y los artesanos a los aprendices. Los nifios, nifias y
aprendices adquirian conocimientos, y los que ensefiaban sentian poca
necesidad de comprender la teoria del aprendizaje. La ensefianza se
efectuaba indicando y mostrando como se hacian las cosas, felicitando a los
aprendices cuando lo hacian bien y llamandoles la atencién o castigandolos

cuando sus trabajos eran poco satisfactorios.

28



Cuando se crearon las escuelas como ambientes especiales para facilitar el
aprendizaje, la ensefianza dejo de ser una actividad simple, por cuanto los
contenidos que se ensefia en ellas, son diferentes de aquellos que se aprenden
en la vida cotidiana; tales como la lectura, la escritura, la aritmética, los idiomas

extranjeros, la geometria, la historia o cualquier otra asignatura.

Desde que se formalizé la educacion en las escuelas, los maestros se han
dado cuenta de que el aprendizaje escolar resulta a veces ineficiente sin
obtener resultados apreciables. Muchos estudiantes parecen no tener interés
alguno en el aprendizaje, otros se rebelan y representan problemas serios para
los maestros. Este estado de cosas ha hecho que a los nifios les desagrade la

escuela y se resistan al aprendizaje.

Més tarde surgieron escuelas psicolégicas que dieron lugar a multiples teorias
del aprendizaje. A su vez, una teoria dada de aprendizaje lleva implicito un
conjunto de practicas escolares asi, el modo en que un educador elabora su
plan de estudios, selecciona sus materiales y escoge sus técnicas de
instruccion, depende, en gran parte, de cémo define el "aprendizaje". Por
ende, una teoria del aprendizaje puede funcionar como guia en el proceso”
ensefianza-aprendizaje. Todo lo que hace un maestro se ve matizado por la
teoria psicoldgica que lo sostiene. Por consiguiente, si un maestro no utiliza un

caudal sisteméatico de teorias en sus decisiones cotidianas, estard actuando
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ciegamente. En esta forma, en su ensefianza sera dificil advertir que tenga

una razon, una finalidad y un plan a largo plazo.

Un maestro que carezca de una firme orientacion tedrica, estara solamente
cumpliendo con sus obligaciones de trabajo. Consideramos que el maestro
debe conocer las teorias mas importantes qué han desarrollado los psicologos
profesionales a fin de tener bases firmes de psicologia cientifica que les
permitan tomar decisiones y tener mas probabilidades de producir resultados

eficientes en el aula.

Concepto de Aprendizaje.

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que

existen distintas teorias del aprendizaje. Piaget (1967)

Es un cambio de la capacidad o conducta de un ser humano que persiste pese
al tiempo transcurrido y que no puede ser explicado simplemente por procesos
de maduracion. Enfatiza que el aprendizaje es a la vez un proceso y un

producto. Gagné. R (1965)

Estamos de acuerdo con el concepto de Piaget ya que esta comprobado que el

aprendizaje es un proceso a lo largo de la vida que nos permite adquirir
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conocimientos y valores provenientes de la experiencia como seres humanos.

Permitiendo nuestro desarrollo dentro de la sociedad.

Teorias del Aprendizaje.

Existen cuatro teorias del aprendizaje que creemos son fundamentales por sus
aportes al proceso ensefianza aprendizaje.
a.- Teoria Conductista.

“El aprendizaje se basa en la modificacion visible de la conducta.” Watson 1913

El campo conductista es una corriente psicoldgica nacida bajo el impulso de
figuras destacadas en el estudio e investigacion de la psicologia, que se alejo
de la relacibn con otras ciencias para intentar convertirse en una teoria

centrada en el estudio de los fendmenos psicoldgicos.

Todos los estudios importantes en la linea psicolégica conductista van desde
Pavlov hasta John Watson, el primer famoso y polémico conductista que
patrociné un conductismo mas o menos sinénimo del condicionamiento y la
formacién de habitos. El campo conductista ha tenido estrecha relaciéon con dos
lineas: una el aprendizaje por reforzamiento; la otra, el asociacionismo. En esta
area fue Thorndike (1911) la primera persona destacada del conexionismo, y
su énfasis en la ley del efecto establecio las bases para lo que después seria

conocido como reforzamiento. Thorndike dice que el aprendizaje es un proceso
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gradual de ensayo y error; formula su famosa ley del efecto, de caracter

mecanicista y conexionista.

El asociacionismo combinado con un fuerte énfasis en la idea del refuerzo, fue
desarrollado por B. F. Skinner, y sera la posicion mas tratada en este capitulo,
dado que la psicologia de esta rama incluye muchas partes de las demas y es
hoy dia, la linea mas fuerte y mas destacada de la Psicologia conductista. Los
antecedentes filosoficos del conductismo se basan en el determinismo o
realismo cientifico. Sostiene que el hombre es la combinacion de su herencia
genética y de su experiencia en la vida, excluyendo variables filoséficas tales

como "intencionalidad innata’, "alma" y otros elementos.

Esta posicion es relativamente firme en todo el campo conductista; con ciertas
variaciones de un autor a otro. Por ejemplo, el de Watson, sugiere una especie
de determinismo tan exagerado, que rechaza muchas cosas que nuestro
sentido comun nos hace aceptar, dejando al hombre algo poco menos
sofisticado que una computadora. La posicion de Skinner, en cambio es
bastante mas amplia, no niega la existencia de eventos internos, ni de varios
aspectos emocionales, simplemente trata de formular tales eventos en términos

mas cientificos.

El segundo aspecto destacado del conductismo es el énfasis en una posicién

llamada “direccionalista". William James habia expresado que la psicologia

32



deberia resolver el problema de si uno tiene miedo y por eso reacciona, 0 Si
primero reacciona y luego siente miedo. James habia propuesto que,
inmediatamente después de percibir un objeto peligroso, el organismo
reacciona mediante ciertas acciones vigorosas del cuerpo (como correr, saltar,
pelear) y esto después es seguido por un estado mental llamado “emocion".
Frente a la pregunta: ¢Cual esta primero, la emocion o la accion? James
estaba a favor de que el organismo primero toma accion y después siente la

emocion.

Los conductistas adoptan este punto de vista en el sentido de aceptar que los
eventos mentales existen; este es el caso del conductismo radical de Skinner.
No se niega que hay conciencia, sensaciones, sentimientos, imagenes y
pensamientos. Lo importante es que para los conductistas los eventos
mentales no son la causa de la conducta. La conducta puede ser entendida,
predecida y controlada sin tomar en consideracién los eventos mentales. Estos

son, efectivamente productos colaterales o resultados de la conducta abierta.

Los seres humanos actuamos constantemente y ese actuar es nuestra
conducta. En muchas ocasiones, sin embargo, alguna entidad fuera de
nosotros mismos solicita que actuemos de una manera determinada, o aun
solamente espera que lo hagamos (y nosotros lo aceptamos o lo sabemos),
estas conductas solicitadas, tipicas de la actividad educativa, son las que el
conductismo moderno distingue de las conductas naturalmente existentes en

todo individuo.
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Por otra parte, la naturaleza del ambiente y de la conducta tiene orden y no son
caprichosas. Si existe este orden y puede ser estudiado, y si el individuo
naturalmente emite conductas, entonces las conductas pueden ser
determinadas. Ahora bien, sera factible, descubrir el orden, predecir y
controlarlo, sin tener en cuenta los eventos internos, dado que las causas
principales de la conducta estan en el ambiente y si esto es factible, ¢ Como
hacerlo? Sabemos que, basicamente, la posicidbn asociacionista enfatizé la
relacion entre estimulo y respuesta, y afirmé que el aprendizaje ocurre por la
contigliidad entre estos dos elementos. La posicion de Skinner va mas alla y

encuentra tres elementos en su paradigma de la conducta operante:

e EIl primero es la ocasion en la cual una respuesta ocurre. Esta ocasion
podria ser un estimulo discriminativo visible, o una especie de estimulo
gue no necesariamente sea visible al observador, ni “conscientemente”
visible al sujeto.

e El segundo elemento es la respuesta que ocurre.

e EIl tercer elemento son las contingencias de reforzamiento las cuales
forman la relacién entre el estimulo y la respuesta. Las consecuencias
solamente ocurren si la respuesta es emitida en presencia del estimulo
discriminativo. Esta es la forma més sencilla de explicar el concepto de
Aprendizaje de Skinner.

Los elementos mas destacados son: la existencia de un estimulo (E), la
emision de una respuesta (R) en forma de conducta operante y una

contingencia de refuerzo.
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La Conducta Operante, es la que resulta del hecho de que los organismos
estan en constante actividad, lo cual los pone en contacto interactuante con su

ambiente. Esta conducta constante es emitida y no necesariamente solicitada.

Dado que la conducta operante afecta al ambiente, derivara por consiguiente
en consecuencias. EIl reforzamiento, solamente puede ocurrir si la respuesta
ha ocurrido. En otras palabras el reforzamiento es contingente respecto de las
conductas del organismo, y a eso se le llama contingencia del reforzamiento.
Las respuestas, en tales condiciones, pueden ser casi cualquier tipo de

conducta operante que emite el individuo.

El Reforzamiento, las consecuencias de una conducta pueden ser positivas,
negativas o0 neutras. Las consecuencias positivas son, en general,
reforzadoras, en el sentido de que aumentan la probabilidad de una respuesta.
Puede decirse, en términos sencillos que un refuerzo es una recompensa
(elogios, felicitaciones, aplausos, obsequios, etc.). ¢Como funciona el
reforzamiento?, ¢ Por qué algunas conductas son mas duraderas que otras? Un

elemento importante en esta teoria es el programa de reforzamiento.

El primer concepto importante es que el reforzamiento intermitente es mas
valioso que el reforzamiento continuo. Si cada vez que ocurre una respuesta es
seguida por un refuerzo, esto se llama preliminares de la conducta dado que

provee un consistente reforzamiento, lo cual lo conlleva a un aumento rapido
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del aprendizaje. Pero una vez que estas primeras etapas han sido establecidas
es mejor mantener la conducta con programas de reforzamiento intermitente, o

sea, con intervalos cada vez mayores entre los premios.

ESTIMULO —RESPUESTA——REFORZAMIENTO

La extincién, cuando se descontinla o se corta el reforzamiento de una
conducta determinada se produce una declinacién notable en la frecuencia de
la respuesta, lo cual con llevard eventualmente a una desaparicion total de la
conducta, a este proceso, los conductistas le llaman extincion; ejemplo. Si
dejamos de reforzar el habito de la lectura, éste se extinguirg; tal es el caso de

los alfabetos funcionales.

Generalizacién de Estimulos, significa que cuando una clase de respuesta ha
sido consistentemente reforzada, las respuestas mismas tienden a
generalizarse, por ejemplo: un nifio que ha sido consistentemente reforzado
para cantar ciertas canciones 0 contar ciertos cuentos, podria ampliar su
conducta a nivel de cantar otras canciones, contar otros cuentos o moverse de

la modalidad de cantar al contar o viceversa.

El tipo de diferenciacion puede ser usado para lograr un aumento en la
duracion y fuerza de la respuesta. Aclaremos con un ejemplo: Queremos
reforzar para que un estudiante llegue a dominar las tablas de multiplicar; el

alumno, alumna uUnicamente aprendera la tabla del 2 al 4, pero luego de
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ensayos sucesivos y estimulaciones permanentes, eventualmente se puede
llegar a la conducta deseada, que seria aprender las demas tablas de

multiplicar.

Reforzadores Negativos y Castigo, un reforzador negativo aumenta la
probabilidad Discriminacibn de Estimulos, el extremo opuesto a la
generalizacion de estimulos es su discriminacion. Las caracteristicas basicas
de la discriminacidon consisten en que aparecen respuestas diferenciales en
presencia de variaciones de estimulos; ejemplo: discriminar la mantequilla de la

margarina; discriminar el cuadrado de los demas cuadrilateros.

Diferenciacibn de Respuestas, este proceso también se conoce como
moldeamiento de la respuesta o encadenamiento: consiste en el mejoramiento
gradual de los aspectos de la conducta que estan siendo reforzados y la
reduccion gradual de los aspectos de la conducta que se desea sean

extinguidos.

Este de la conducta cuando se evita o termina la aplicacién de tal elemento, por
ejemplo cuando llueve (estimulo negativo), las personas escapan (respuesta),
en este caso una conducta ha sido reforzada porque ella a puesto fin a un
elemento negativo (la lluvia). Por otra parte, el castigo es lo opuesto al

reforzamiento negativo.
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Este tiene un propédsito: suprimir o reducir la probabilidad de una respuesta,
tomemos el mismo ejemplo anterior; ahora supongamos que el lugar donde
iban a escampar las personas no pudo ser ocupado por que fue impedido de
entrar en él (reforzador negativo) y disminuye radicalmente una nueva

aparicion de respuesta del mismo tipo.

La actividad docente debera concentrarse en proporcionar estimulos
adecuados en el momento oportuno, obteniendo en esta forma modificaciones

conductuales de los alumnos en el sentido deseado.

e Utilidad del Conductivismo en la educacion

Como personas comprometidas con la educacién, nuestro interés se centra, en
qgue, en un momento determinado, quienes aprenden pueden adquirir una serie
de habilidades y conocimientos, modificar su ambiente y corregir su propio

aprendizaje.

Las teorias conductistas, al dirigir su atencion sobre los estimulos que
determinan las respuestas de las personas, resaltan la importancia que tiene el

ambiente en el control del comportamiento.

En la ensefanza, él principio del reforzamiento es esencial para el aprendizaje.
El profesor debera poner especial atencion a las respuestas de los alumnos,
identificando cuales podran ser seguidas de reforzamiento, y cuidar aquellos

estimulos del ambiente que influyen en la conducta del alumno no, manejando
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los procesos conductuales en el saldén de clases (reforzar moldear, generalizar,

discriminar, reforzamientos diferenciales de otras conductas, extincion, etc.).

En el campo de la educaciéon los conductistas hicieron un gran aporte con la
creacion de los materiales de ensefianza programada. Para la elaboracion de
estos materiales se segmenta la informacion en pequefios contenidos que son
representados a los alumnos y seguidos por preguntas que desencadenan
respuestas en ellos. Si éstos las expresan correctamente son reforzados en el

mismo material.

El reforzamiento, la participacién, la graduacién progresiva de la dificultad y la
transferencia del aprendizaje hacen posible que el alumno adquiera un habito y

pueda aplicar en varias situaciones.

b.- Teoria del Aprendizaje de Jean Piaget.

“La epistemologia genética piagetiana se basa en el conocimiento del mundo a
través de los sentidos, atendiendo a una perspectiva evolutiva.” Piaget enfatiza
gue el desarrollo de la inteligencia es una adaptacion de la persona al mundo o
ambiente que le rodea, se desarrolla a través del proceso de maduracion,

proceso que también incluye directamente el aprendizaje.Piaget (1967).

Definida también como "Teoria del Desarrollo: por la relacién que existe "entre
el desarrollo psicolégico y el proceso de aprendizaje; éste desarrollo empieza

desde que el nifio, nifia; nace y evoluciona hacia la madurez; pero los pasos y
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el ambiente difieren en cada uno aunque sus etapas son bastante similares.
Alude al tiempo como un limitante en el aprendizaje en razén de que ciertos
hechos se dan en ciertas etapas del individuo, paso a paso el nifio evoluciona

hacia una inteligencia mas madura.

Esta posicion tiene importantes implicaciones en la practica docente y en el
desarrollo del curriculo. Por un lado da la posibilidad de considerar al nifio,
nifia como un ser individual Unico e irrepetible con sus propias e intransferibles
caracteristicas personales; por otro sugiere la existencia de caracteres
generales comunes a cada tramo de edad, capaces de explicar casi como un

estereotipo la mayoria de las unificaciones relevantes de este tramo.

El enfoque basico de Piaget es llamado por él Epistemologia Genética que
significa el estudio de los problemas acerca de como se llega a conocer; el
mundo exterior a través de los sentidos. Su posicion filosofica es
fundamentalmente Kantiana: ella enfatiza que el mundo real y las relaciones de
causa-efecto que hacen las personas, son construcciones de la mente. La
informacion recibida a través de las percepciones es cambiada por
concepciones 0 construcciones, las cuales se organizan en estructuras
coherentes siendo a través de ellas que las personas perciben o entienden el
mundo exterior. En tal sentido, la realidad es esencialmente una reconstruccion

a través de procesos mentales operados por los sentidos.
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Se puede decir que Piaget no acepta ni la teoria netamente genética ni las
teorias ambientales sino que incorpora ambos aspectos. El nifio, nifia es un
organismo biolégico con un sistema de reflejos y ciertas pulsaciones genéticas
de hambre, equilibrio y un impulso por tener independencia de su ambiente,
busca estimulacion, muestra curiosidad, por tanto el organismo humano

funciona e interactta en el ambiente.

Los seres humanos son productos de su construccion genética y de los
elementos ambientales, vale decir que se nace con estructuras mentales segun
Kant, Piaget (1967) en cambio, enfatiza que estas estructuras son mas bien
aprendidas; en este sentido la posicion Piagetiana es coherente consigo
mismo. Si el mundo exterior adquiere trascendencia para los seres humanos en
funcién de reestructuraciones que se operan en la mente, por lo tanto hay la
necesidad de interactuar activamente en este mundo, no solamente percibir los
objetos, sino indagar sobre ellos a fin de poder entenderlos y estructurarlos
mentalmente (esto es lo que hacen los nifios y que a veces resulta molesto

para padres y maestros.

Para Piaget existen dos tipos de aprendizaje, el primero es el aprendizaje que
incluye la puesta en marcha por parte del organismo, de nuevas respuestas o
situaciones especificas, pero sin que necesariamente domine 0 construya
nuevas estructuras subyacentes. El segundo tipo de aprendizaje consiste en la
adquisiciébn de una nueva estructura de operaciones mentales a través del

proceso de equilibrio. Este segundo tipo de aprendizaje es mas estable y
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duradero porque puede ser generalizado. Es realmente el verdadero
aprendizaje, y en €l adquieren radical importancia las acciones educativas.
Todo docente esta permanentemente promoviendo aprendizajes de este
segundo tipo, mientras que es la vida misma la constante proveedora de

aprendizajes de primer tipo.

Ejemplo: Cuando el nifio, nifia, en la edad de dos afios a tres afios toma un
lapiz frente a una hoja de papel, garabatea. Esto es producto del primer tipo de
aprendizaje. Pero si el nifio, nifia, aprende a discriminar formas, por ejemplo el
cuadrado y lo plasma en el papel, se refiere el segundo tipo de aprendizaje, en
el que interviene la orientacion del profesor, lo que le permite distinguir el

cuadrado entre los demas cuadrilateros.

Para llegar a este momento se ha producido la generalizacion sobre la base de
los elementos comunes. La inteligencia estd compuesta por dos elementos
fundamentales: la adaptacion y la organizacién. La adaptacion es equilibrio
entre la asimilacion y la acomodacién, y la organizacién es una funcién

obligatoria que se realiza a través de las estructuras.

Piaget pone énfasis en el equilibrio, y la adaptacion es un equilibrio que ha sido
alcanzado a traves de la asimilacion de los elementos del ambiente por parte
del organismo y su acomodacion, lo cual es una modificacion de los esquemas
0 estructuras mentales como resultado de las nuevas experiencias. En tal

sentido los individuos no solamente responden a su ambiente sino que ademas
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actian en él. La inteligencia se desarrolla a través de la asimilacion de la

realidad y la acomodacion a la misma.

Mientras que la adaptacion lograda a través de equilibrios sucesivos es un
proceso activo; paralelamente el organismo necesita organizar y estructurar
sus experiencias. Asi es como, por la adaptacién a las experiencias y estimulos
del ambiente, el pensamiento se organiza a si mismo y es a través, de esta

organizacion que se estructura.

Es posible identificar tres elementos caracteristicos de la inteligencia:

v' El primero es la funcién de la inteligencia que es el proceso de
organizacion y adaptacion a través de la asimilacion y la acomodacion
en la busqueda de un equilibrio mental.

v' El segundo es la estructura de la inteligencia conformada por las
propiedades organizacionales de las operaciones y de los esquemas.

v El tercero es el contenido de la inteligencia el cual se refleja en la
conducta o actividad observable tanto sensorio-motor como conceptual.
Estos son los elementos basicos de la construccion de la inteligencia del
nifio.

Es necesario también entender que en el proceso del desarrollo de la
inteligencia, cada nifio, nifia, pasa por tres etapas cada una de las cuales es

diferente de las otras y tiene ademas ciertas sub - etapas.

- Inteligencia sensorio-motriz que se extiende de 0 a 2 afios.
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- Preparacién y organizacion de la inteligencia operatoria concreta en
clases, relaciones y numeros de 2 a 11 afios o 12 afios.
- Operaciones formales, y comienza aproximadamente de los 12 a 16

afos.

c.- Teoria del aprendizaje de Vigotsky.
“Se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de cada individuo y por

lo tanto en el medio en el cual se desarrolla.”

Los procesos mentales superiores (pensamiento, lenguaje, comportamiento
voluntario) tienen su origen en procesos sociales; el desarrollo cognitivo es la

conversion de relaciones sociales en funciones mentales. Vigotsky 1988

Vigotsky da una definicion acerca del mediador, “es aquel que incentiva de
manera natural en el estudiante mediante avances que en el no sucederian de
forma espontanea y con esto logra un adelanto en su desarrollo. Vigotsky dice
que la educacion es fundamental para un mejor desarrollo del pais, que se
basa a través de un proceso de mediacién docente lo cual el maestro es la
persona principal que tiene el deber de coordinar y orientar el proceso de

ensefianza para un mejor desempefio de la comunidad estudiantil.

Aportd una gran cantidad de contribuciones acerca el desarrollo cognitivo en

las personas, a través de una perspectiva sociocultural, muy diferentes a otros

tedricos relacionados con el mismo tema. La teoria resulta importante ya que
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se especifica en la cultura el desarrollo cognitivo y la interrelacion personal

dentro de la sociedad para la comprension de nuevos conocimientos.

e Proceso de mediacion docente de la teoria de Vigotsky.

La mediacion se trata de un ejercicio aconsejable sélo en aquellos casos en
que las partes han agotado las posibilidades de resolver el conflicto por si
solas, es decir, que es un proceso en que un participante neutral actia como
facilitador para asistir en resolver una disputa entre dos participantes. Este
acercamiento a solucionar conflicto es donde los participantes generalmente se
comunican directamente. El papel del mediador es de facilitar la comunicacién
entre los participantes, asistirlos para enfocar en un tema en especifico y

proveer opciones para un acuerdo.

Los instrumentos de mediacion provienen del medio social externo. En este
caso, son transmitidos por el docente, pero deben ser asimilados o
interiorizados por cada sujeto, de modo que pueda realizar operaciones

indirectas, complejas, transferibles a otros aprendizajes.

Es asi que “el proceso de formacién de las funciones psicologicas superiores
se dara, para Vigotsky, a través de la actividad practica e instrumental, pero no

individual, sino en interaccién o en cooperacion social’.

El proceso de mediacion se produce en dos ambitos; el primero de ellos que es

externo al individuo esta representado por el “otro social”’, que en el caso
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particular de la educacion es el profesor y por todos los elementos culturales, a
los cuales Vigotsky denomina “herramientas”. Una herramienta, sirve como
conductor de la influencia humana sobre los objetos con los cuales el sujeto
establece una relacion directa. El segundo ambito de mediaciéon denominado
“signo”, es de caracter interno, tiene lugar en el plano mental y es a través de

ellos que el individuo capta, interioriza, interpreta y relaciona.

Vigotsky otorgaba el estatus de “herramientas psicologicas”, a todos los
“signos” en especial al lenguaje y al pensamiento que en contraposicion con las
“herramientas fisicas”; las herramientas psicologicas, son los instrumentos de

mediacion del hombre con la sociedad.

e Caracteristicas mas importantes de un mediador

» Sirve como una especie de catalizador produciendo una relacion cognitiva
importante entre los nifios y sus experiencias.

* Ayuda a los ninos a entender el significado generalizado de sus experiencias,
de nuevos aprendizajes y relaciones.

Finalidad de la mediacion con el nifio

» Extraer de cada experiencia que los nifios tengan el aprendizaje maximo de
principios generalizadores.

* Aplicar estrategias sobre cdmo percibir el mundo.
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* Profundizar en el pensamiento sistematico, claro y efectivo de aprender y
resolver problemas.

e El aprendizaje Socio-cultural.

La teoria de Vigotsky se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de
cada individuo y por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla. La teoria de
Vigotsky se refiere a como el ser humano ya trae consigo un codigo genético o
'linea natural del desarrollo’ también llamado cédigo cerrado, la cual esta en
funcién de aprendizaje, en el momento que el individuo interactia con el medio
ambiente. Su teoria toma en cuenta la interaccion sociocultural, en contra

posicion de Piaget.

No podemos decir que el individuo se constituye de un aislamiento. Mas bien
de una interaccion, donde influyen mediadores que guian al nifio a desarrollar
sus capacidades cognitivas. Logra producir sobre ello un novedoso aparato
tedrico- metodolégico de gran aplicabilidad y una coherente y general
propuesta axiolégica en el campo de la psicologia. Nada queda exento a ella:
otorga un papel justo a lo biolégico, lo social, la historia y la cultura cuya
influencia reconoce son devaluar la percepcién selectiva del sujeto. Puede
denominarse su trabajo como una meta teoria del desarrollo psicolégico, ya
que no pudo demostrar todas las hipo6tesis que nomino y las que se

desprendian espontaneamente de sus investigaciones.

Como aspectos esenciales de su teoria del desarrollo, establece las relaciones

existentes entre las funciones naturales y las funciones psiquicas superiores y
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las caracteristicas fundamentales de ellas de estar supeditadas a las
herramientas culturales. Propone, ademas, una periodizacion del desarrollo
humano visto como “un proceso dialéctico donde el paso de un estadio a otro
no se realiza por via evolutiva, sino revolucionaria”. Asi mismo resalta la
situacion social del desarrollo, como indisolublemente vinculada a vivencia

poseedora de un caracter irrepetible.

Para Vigotsky los procesos psicolégicos son cambiantes, nunca fijos y depende
en gran medida del entorno vital, siendo la asimilacion de las actividades
sociales y culturales la clave del desarrollo humano, remarco en numerosas
ocasiones la importancia del estudio de la gramatica en las escuelas, donde el
nifio toma conciencia de lo que esta haciendo y aprende utilizar sus habilidades

de forma consciente.

Las investigaciones de Vigotsky se centran, entre otros campos, en el
pensamiento, el lenguaje la memoria y el juego del nifio, nifia. En su teoria se
encuentra varias ideas importantes, en primer lugar el lenguaje es un
instrumento imprescindible para el desarrollo cognitivo del nifio, posteriormente
la conciencia progresiva que va adquiriendo el nifio y la nifia lo cual lo
proporciona un control comunicativo, ademas el desarrollo linguistico es

independiente del desarrollo del pensamiento.

Para Vigotsky la evolucion del individuo ha de analizarse teniendo en cuenta no

solo su estado actual, su desarrollo real sino también la dinamizacién que
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sobre el ejerce las interacciones. En los dltimos afios de su valor cientifica,
Vigotsky se encamino a develar conceptualmente la conciencia humana como

sistema psicoldgico, ello no llego a completarse por su temprana muerte.

e Lateoria de Vigotsky del lenguaje y pensamiento.

De acuerdo con Vigotsky, los mondlogos auto dirigidos del nifio en edad
preescolar ocurren mas a menudo en algunos contextos que en otros.
Especificamente, Vigotsky observd que es mas probable que los nifios hablen
consigo mismos cuando intentan solucionar problemas o lograr metas
importantes, y afirmaba que el habla no social se incrementaba en forma
notable estos pequefios solucionadores de problemas encuentran obstéculos al

intentar alcanzar sus objetivos.

d.- Teoria del aprendizaje GESTALT.
-El individuo emplea diversos principios para organizar sus percepciones.
-La mente configura los elementos que recibe por medio de los canales

sensoriales o de la memoria.

La palabra alemana Gestalt carece de un significado literal en espafiol, y se
traduce aproximadamente por "forma", "totalidad", "configuracién”. El punto de
la corriente Gestalt es que los objetos y los acontecimientos se perciben como

un todo organizado.
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La organizacion basica comprende una figura sobre un fondo. Transformando
el cerebro la realidad objetiva en sucesos mentales organizados como
totalidades significativas, y esta capacidad es innata, aunque la experiencia y el

entrenamiento modifican la percepcion.

El lema que hicieron famoso los tedricos de la Gestalt, “el todo es mas que la
suma de las partes” sintetiza esta teoria: “los objetos y los acontecimientos se
perciben como un todo organizado”. La organizacién basica comprende una

“figura” (en lo que nos concentramos) sobre un “fondo”.

Al principio se aplicaba a la percepcion, pero luego fue utilizada en el proceso
del aprendizaje. Los psicologos de la Gestalt dicen que buen parte del
aprendizaje humano es por insight, esto significa que el paso de la ignorancia

al conocimiento ocurre con rapidez, “de repente”.

El concepto clasico de insight se ilustra claramente en la observacion de Kéhler
con el mono Sultan. Kdhler situé una banana colgada del techo en el exterior
de la jaula del chimpancé de modo que éste no podia alcanzarla con un palo

gue tenia a su disposicion ni subiéndose a una caja.

El animal lo intentaba una y otra vez con ambos medios por separado, y

después abandonaba la tarea desanimado. Pero de pronto se dirigia con

decision al palo y se subia a la caja de modo que alcanzaba la banana y la
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solucion. Kohler asegura que Sultan experimentaba una subita reorganizacion
perceptiva de los elementos del problema, comprendiendo de pronto una

relacion nueva entre los elementos que conduce a la solucion.

La Teoria de la Gestalt postula que el individuo emplea diversos principios para

organizar sus percepciones. Entre los mas importantes se cuentan:

» Relaciones figura-fondo.

La figura es aquello en lo que se enfoca la atencion: resalta y es mas notable o
sobresaliente que el fondo. En algunos casos, lo que son la figura y el fondo en
una escena dada resulta, y el sujeto que percibe puede organizarlos de cierta
manera, y entonces cambiar y verlos de otra. La gente aprende basicamente

acerca de la figura en la que concentra su atencion, y no acerca del fondo.

» Ley de la proximidad.
Los elementos de un campo tienden a agruparse de acuerdo con su cercania o
proximidad. Cuanto mas cerca se encuentren dos elementos, mayores

probabilidades tienen de agruparse.

» Leyde la similitud.
La ley de la similitud estipula que los similares en lo que respecta a alguna
caracteristica (forma, color, textura, etc.) tendran que agruparse, siempre que

factores de proximidad no anulen este efecto.
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» Ley de ladireccion comun.
Un conjunto de puntos tienden a agruparse si alguno parece continuar o

completar una serie valida o explorar un curva simple.

» Ley de lasimplicidad.
Establece que si todo permanece constante, la persona ve el campo perceptual
como si estuviera organizado en figuras simples y regulares. Es decir habra

una tendencia hacia las buenas Gestalt de simetria, regularidad y uniformidad.

El punto de partida de tratamiento Gestalt del aprendizaje es la premisa de que
las leyes de la organizacion en la percepcion son aplicables al aprendizaje y a
la memoria. Lo que se almacena en la memoria son huellas de cuentos
perceptuales, y como las leyes organizaciones rigen la estructura de las
percepciones, también determinan la estructura de la informacion que se

establece en la memoria.

Influencia de la teoria de la Gestalt en el desarrollo del aprendizaje.

v' Practica: La repeticion de una experiencia se acumula sobre las
experiencias anteriores solo si el segundo evento se reconoce como una
recurrencia del anterior.

v’ Motivacion: Aceptaron la ley empirica del efecto, acerca del papel de
las recompensas y los castigos. Creian que los efectos secundarios no
actuaban de “modo automatico e inconsciente” para fortalecer los actos

previos. Mas bien, el efecto tenia que percibirse como perteneciente al
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acto previo. Las recompensas y castigos actuaban para confirmar o
desconformar las soluciones propuestas a los problemas.
v Comprension: Aprendizaje mas rapido, mayor retencion.
v' Transferencia: Transposiciébn. Un patron de relacion dinamica
descubierto o comprendido en una situacion es aplicable a otra.
v" Olvido: Se relaciona con el curso de los cambios en la huella.
Los maestros quieren que los estudiantes entiendan los conceptos antes que

simplemente memoricen la forma de cumplir con los deberes.

d.- Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.Consiste en la
adquisicién de ideas, conceptos y principios a relacionar la nueva informacion

con los conocimientos en la memoria. Ausubel 1963.

La teoria de Ausubel es una teoria cognitiva, ya que se preocupa de los
procesos de comprension, transformacién, almacenamiento y uso de la

informacion, que se encuentra dentro de la corriente constructivista.

El constructivismo considera que el conocimiento humano es algo dinamico y
flexible, que evoluciona en funcion de los nuevos hallazgos que realizamos.
Podemos aprender nuevas ideas e informaciones siempre que nuestra
estructura cognitiva cuente con conceptos relevantes que sirvan como anclaje
para las nuevas ideas.

El concepto de aprendizaje significativo fue propuesto como el proceso a través
del cual una nueva informacién, un nuevo conocimiento se relaciona de manera

no arbitraria y sustantiva con la estructura cognitiva de la persona que aprende.
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Un aprendizaje significativo no puede depender del uso exclusivo de
determinados signos. La diferencia entre aprendizaje significativo y aprendizaje
memoristico esta en la capacidad de relacién del nuevo conocimiento con
la estructura cognitiva, si esta es arbitraria y lineal, entonces el aprendizaje es
mecanico y si no es arbitraria y sustantiva, entonces el aprendizaje es

significativo.

s Aprendizaje Significativo Y Aprendizaje Mecanico

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos Son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya
sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se
relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la
estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya

significativo, un concepto o una proposicion.

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que
el individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacién con aquello que
debe aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura
cognitiva conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con

los cuales la nueva informacion puede interactuar.

El aprendizaje mecanico, contrariamente al aprendizaje significativo, se
produce cuando no existen subsunsores adecuados, de tal forma que la nueva

informacion es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos
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pre- existentes, un ejemplo de ello seria el simple aprendizaje de formulas en
fisica, esta nueva informacién es incorporada a la estructura cognitiva de
manera literal y arbitraria puesto que consta de puras asociaciones arbitrarias,
cuando "el alumno carece de conocimientos previos relevantes y necesarios

para hacer que la tarea de aprendizaje sea potencialmente significativo”.

Obviamente, el aprendizaje mecanico no se da en un "vacio cognitivo" puesto
que debe existir algun tipo de asociacion, pero no en el sentido de una

interacciébn como en el aprendizaje significativo.

» Tipos de aprendizaje.

Aprendizaje memoristico o repetitivo: se produce cuando el alumno
memoriza contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos
previos, no encuentra significado a los contenidos.

Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo
necesita comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre
nada.

Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de
forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para
adaptarlos a su esquema cognitivo.

Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto
relaciona sus conocimientos previos con los nuevos, dotandolos asi de

coherencia respecto a sus estructuras cognitivas.
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Desde la perspectiva de la ciencia definida como proceso de hacer y
deshacer hipétesis, axiomas, imagenes, leyes y paradigmas existen cinco tipos
de aprendizaje:

Aprendizaje de mantenimiento: cuyo objeto es la adquisicion de criterios,
meétodos y reglas fijas para hacer frente a situaciones conocidas y recurrentes.

Aprendizaje innovador: es aquel que puede soportar cambios, renovacion,
reestructuracion y reformulacion de problemas. Propone nuevos valores en vez
de conservar los antiguos.

Aprendizaje visual: las personas que utilizan el sistema de representacion
visual ven las cosas como imagenes ya que representar las cosas como
imagenes o graficos les ayuda a recordar y aprender.

La facilidad de la persona visual para pasar de un tema a otro favorece el
trabajo creativo en el grupo y en el entorno de aprendizaje social. Asimismo,
esta forma de proceder puede irritar a la persona visual que percibe las cosas

individualmente.

Aprendizaje auditivo: una persona auditiva es capaz de aprovechar al
maximo los debates en grupo y la interaccién social durante su aprendizaje. El
debate es una parte basica del aprendizaje para un alumno auditivo.

Las personas auditivas aprenden escuchando y se prestan atencion al énfasis,

a las pausas y al tono de la voz. Una persona auditiva disfruta del silencio.
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Aprendizaje quinestésico las personas con sistemas de representacion
quinestésico perciben las cosas a través del cuerpo y de la experimentacion.
Son muy intuitivos y valoran especialmente el ambiente y la participacion. Para

pensar con claridad necesitan movimiento y actividad.

No conceden importancia al orden de las cosas. Las personas quinestésicas se
muestran relajadas al hablar, se mueven y gesticulan. Hablan despacio y saben
como utilizar las pausas. Como publico, son impacientes porque prefieren

pasar a la accion.

Estamos de acuerdo con el aprendizaje significativo de Piaget que dice que el
sujeto relaciona sus conocimientos previos con los nuevos, dotandolos asi de
coherencia respecto a sus estructuras cognitivas. No obstante considero que
para que exista un buen aprendizaje se debe partir del hecho de observar la
conducta en el individuo. Para lo cual también estoy de acuerdo en que la
conducta interviene en el aprendizaje; mas aun si nos referimos a nifios y nifias
gue presenten algun tipo de deficiencia en este caso hago referencia a nifios

gue tienen Autismo asociado a una deficiencia intelectual moderada.

> EDUCACION ESPECIALIZADA PARA NINOS Y NINAS CON AUTISMO.
Los nifios y niflas con autismo deben adquirir las habilidades sociales y de
comunicacién, gue no tienen, para poder relacionarse con sus iguales. Ellos no

las pueden aprender por imitacion, como otros nifios. Hay que utilizar
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estrategias especificas para ellos. El ideal es una educacion no especial sino

especializada, en el marco de un colegio normal.

Hay técnicas y métodos de ensefianza especializados para los nifios con
autismo porque tienen una caracteristica especial, que son aprendices
visuales. Por este motivo, se suele trabajar la relacion imagen-objeto, porque
en ocasiones los nifios y niflas con autismo no hablan en parte porque no

relacionan las palabras con el objeto o el significado especifico.

No obstante, antes de llegar a este punto, hay que ensefiarles a comunicarse y
antes, a tener interés en comunicarse, que es lo mas dificil. Para ello, primero
que hay que hacer es meterse en sus intereses, sOlo asi se puede captar la

atencion de los nifos con autismo.

» El aprendizaje en el colegio de los nifios y nifias con Autismo.

Los nifios y niflas con autismo van al colegio, ya sea un aula especial de
autismo integrada en un colegio normal o a un aula normal con algun tipo de
apoyo. Pero el resto del dia, los nifios y nifias con autismo estan con los padres
y es importante estructurarles muy bien el dia, que ellos sepan qué van a hacer

por anticipado, porque no tienen sentido de la ubicacion ni del tiempo.

Por ello, se trabajan mucho con ellos las agendas con fotos primero, y luego

con pictogramas, para que sepan cuando empiezan las cosas y cuando
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acaban. Las rutinas fijas les ayudan mucho y les dan seguridad. Por otra parte,
a los nifios con autismo les cuesta generar la imagen asociada a una palabra o
a una accion, por lo que si la ven, ellos pueden interpretarla mas facilmente. Y,
por ultimo, conviene dejarles sus ratitos de auto estimulacion con luces o

sonidos, si asi lo necesitan, porque se tranquilizan mucho.

» El rendimiento escolar del nifio y nifia con autismo.

El rendimiento escolar de los nifilos y niflas con autismo depende de muchos
factores: la afectacién, cudndo se empieza la terapia, cOmo esta de
individualizada y personalizada esa terapia, como se involucran los padres, los

profesionales y como se involucra el colegio y el profesorado.

Es necesario un trabajo extra en preparacion de materiales y métodos de
aprendizaje y no todos los colegios tienen esa disposicion. No obstante, la
evolucién de un nifio y nifia con autismo es impredecible, porque se pueden

convertir en verdaderas esponjas. Einstein tenia autismo.

» Técnicas de aprendizaje en nifios y nifias con Autismo.

v' Técnica de imitacidon. Los nifios y niflas deben emular el comportamiento
del terapeuta. Utilizan la observacién para lograrlo

v' Economia de fichas. Asi se le denomina a la cantidad de puntos que el
nino va acumulando si responde correctamente a las indicaciones del

terapeuta.
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v' Contrato de contingencias. El objetivo es motivar la buena conducta en
el niflo otorgandole un premio. Ejemplo: El especialista ordena al nifio

sentarse y este lo hace, entonces recibira un dulce.

El autismo presenta distintos niveles, por lo tanto el trabajo terapéutico

estara dirigido a desarrollar sus habilidades y cubrir sus necesidades.

» Problemas asociados

e Dificultades
El 75% de los nifios y nifias autistas tiene dificultades adicionales de
aprendizaje asociadas a las producidas por el autismo. La mayor parte de
ellas son graves influyen directamente en el desarrollo del nifio, nifia e
interactian con los  problemas derivados del Autismo. Algunos nifios y
nifias tienen ademas deficiencias fisicas, lo cual complica aun mas las

cosas.

Por tanto, el patrén evolutivo de cada nifio y nifia autista varia segun el
modo de interaccién de dichas deficiencias con su personalidad. En la mayor
parte de los casos, sin embargo, las consecuencias de las dificultades
adicionales de aprendizaje consisten en retrasar el desarrollo de un patrén de

por si desviado a causa del Autismo.

En el caso de la memoria, por ejemplo, el exceso de confianza en la

memoria episoddica puede ser exacerbado por problemas en la adquisicion
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del tipo de estrategias nemotécnicas que conducen a la codificacion semantica.
En la percepcion, la pérdida visual puede significar un cambio en la

preferencia de estimulos visuales a auditivos.

» Curriculo cognitivo.

Cabe considerar la solucién de problemas como un recurso pedagogico
clave en el que se manifiestan mas claramente las dificultades cognitivas de los
nifios autistas y son mas sencillas de remediar. El curriculo cognitivo tiene que
formar parte del curriculo que se ensefia a estos nifios y nifias, pero es poco
probable que sea efectivo si se les ensefia como un «paquete» curricular

aislado.

La ensefianza de habilidades de pensamiento tiene que incorporarse a una
serie de areas curriculares para facilitar el aprendizaje de principios generales y
utilizables. Ademas, a los nifios y niflas con autismo pueden resultarles
provecho el realizar actividades concretas, disefladas de modo especifico para

mejorar sus habilidades de pensamiento.

Es posible dilucidar los aspectos de las situaciones de solucion de problemas
gue son mas dificiles para los nifios y nifias autistas y las estrategias didacticas
mas eficaces para resolver dichas dificultades. El aprendizaje asistido por
ordenador permite comprobar variaciones de modo sistematico, en una
situacion en la que al nifio nifia se le puede dejar un control considerable sobre

su aprendizaje. Las tareas presentadas por ordenador parecen asimismo
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atractivas para la mayoria de los nifios y nifias autistas, proporcionando, en
consecuencia, un buen marco de trabajo para separar las dificultades de

motivacion de las cognitivas.

El valor principal de un curriculo cognitivo para nifios y nifias autistas no
reside tanto en la gran flexibilidad que ofrece parala ensefianza de
habilidades tradicionales, como en las oportunidades que proporciona

para tratar directamente algunas dificultades cognitivas fundamentales.

Gran parte de la préactica educativa de los nifios Yy nifias autistas se ha
centrado en ofrecer un curriculo compensatorio que trata de compensar las
dificultades de aprendizaje del nifio y nifia de ofrecer una gama de
experiencias educativas lo mas amplia posible. Para que las tareas sean
relevantes desde el punto de vista educativo tienen que disefarse de
modo que incorporen los principios de la solucion de problemas a través del

curriculo.

Este parece un enfoque especialmente ventajoso para los nifios y nifias
autistas, puesto que es aplicable a todos los niveles de funcionamiento
intelectual y atiende atoda una serie de necesidades de aprendizaje. Es,
sobre todo, un enfoque digno de ser investigado si la educacion pretende
satisfacer las necesidades fundamentales de aprendizaje de los nifios y nifias

autistas.
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» Adaptaciones Curriculares

Las adaptaciones curriculares son, ante todo, un procedimiento de ajuste
paulatino de la respuesta educativa, que podra desembocar, 0 no, segun el
caso, en un programa individual.

No se trata de elaborar programas alternativos al general, inasequibles al
alumno autista o con alteraciones graves de la personalidad; todo lo contrario
se propone que la estrategia debe consistir en introducir medidas capaces de
flexibilizar el curriculo ordinario en sus niveles de concrecidon segundo y tercero

(Proyecto de Centro y Programacion de Aula).

Estas medidas deben convertirlo en un instrumento verdaderamente (til para
responder a la inevitable diversidad que presentan los alumnos y alumnas en

cuanto a sus intereses, ritmo de aprendizaje, experiencia previa, etcétera.

» Adaptaciones en el cdmo ensefar y evaluar.
Son las modificaciones que se realizan en los agrupamientos de alumnos-
alumnas; los métodos, técnicas y estrategias de ensefianza-aprendizaje, y las

actividades programadas. Estas adaptaciones pueden consistir en:

a. Situar al alumno o alumna con Autismo en los grupos en los que mejor
pueda trabajar con sus comparieros, de forma que no esté agrupado por
deficiencia, sino por necesidades educativas similares.

b. Organizar el ambiente educativo de forma estructurada. Esto implica
establecer qué objetivos se persiguen, que contenidos se van a trabajar,

que estrategias metodoldgicas se van a emplear para el logro de los
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objetivos, que actividades se van a realizar, qué ayudas se

proporcionaran, en qué contexto de ensefianza.

El grado de estructura ambiental debera ser tanto mayor cuanto mas bajo sea
el nivel cognitivo del alumno y alumna sus posibilidades comunicativas. Pero en
lineas generales podemos decir que el ambiente no debe ser excesivamente
complejo sino, por el contrario, relativamente simple y claro para facilitar una
adecuada percepcion y comprension, por parte del alumno, de relaciones entre

sus propias acciones y las contingencias del medio.

c.- Priorizar los métodos de enseflanza natural y las técnicas de
ensefanza/aprendizaje en contextos naturales y de forma incidental,
para facilitar la motivacion y generalizacibn de los aprendizajes.

(Técnicas de incitacion y modelado).

d.- Favorecer la motivacion, incorporando a las actividades de
ensefianzal/aprendizaje el tipo de ayuda méas adecuado para el alumno.

Las ayudas pueden ser:
- Ayudas fisicas: el moldeamiento de la mano para la realizaciébn de un
signo, el encadenamiento hacia atras.
- Ayudas visuales: ofrecer un modelo a seguir, presentarle informacion grafica
0 escrita que complete las instrucciones o informaciones orales.
- Ayudas verbales: instrucciones mas sencillas, explicaciones, animos y

refuerzos, preguntas.
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En términos generales, en la intervencion con alumnos y alumnas con autismo
las ayudas mas utiles seran las ayudas verbales y fisicas, y de forma menos
frecuente el modelado, porque puede interferir en el desarrollo, de la

espontaneidad.

» Adaptaciones en el qué y cuando ensefiar y evaluar.
Son las modificaciones individuales, que se efectian desde la programacion
comun de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion para responder a las

necesidades de cada alumno. Pueden consistir en:

a. Dar prioridad a los objetivos y contenidos que hacen referencia a los
aspectos comunicativos del lenguaje, sean o no verbales.

En la intervencion del lenguaje lo que ha primado fundamentalmente es la

intervencion logopédica tradicional, donde se enfatizaban mas los aspectos

formales (mejorar la articulacion, complejizar las estructuras morfosintacticas.)

que los funcionales o comunicativos. Los resultados conseguidos con estos

objetivos han sido escasos.

Hoy sabemos que el objetivo prioritario es fomentar la adecuada utilizacion del
lenguaje para comunicarse en todo tipo de situaciones y con diferentes
interlocutores. Ademas, en los aspectos funcionales se manifiestan también los

formales y de contenido, pero de una forma mas contextualizada.
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b. Dar prioridad a los objetivos y contenidos que favorecen la relacion
con el medio fisico y social y las habilidades socioemocionales.

Para los alumnos y alumnas con autismo las interacciones con personas y

objetos no tienen el mismo significado que tienen para otros nifios. Ello no

quiere decir que no tengan también motivaciones sociales. Los objetivos

educativos deben promover conductas con significado —de forma que puedan

influir en el entorno de una manera socialmente aceptable- y recursos

funcionales de solucién de problemas.

Se deben trabajar contenidos que ayuden a tales alumnos y alumnas a
identificar y expresar los propios sentimientos y emociones, asi como a

identificar y respetar los de los otros.

e Actividades para trabajar habilidades cognitivo-sociales y socio-

emocionales:

v' Ejercicios con espejo: para identificacibn de rasgos emocionales, e
imitacion de gestos emocionales.

v' Busqueda de elementos del rostro significativos para la expresién socio-
emocional, a través de fotos, revistas, etc.

v' Ejercicios de asociacion de caras esquematicas con expresiones
emocionales diferenciadas con respecto a historias narradas por el adulto.
Lotos con expresiones emocionales en fotos.

v' A través del video, analizar, utilizando la camara lenta o la pausa, los
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elementos faciales en secuencias de dibujos animados o de personajes
reales.

v' Tareas para enseflar a adoptar el punto de vista perceptivo de otra
persona (lo que otra persona ve).

v' Tareas para la enseflanza de que la percepcién es una via de acceso al
conocimiento (ensefar, por ejemplo, estrategias del tipo: “lo sé porque lo

he visto”, “no lo sé porque no lo he visto”.).

v' Tareas de apariencia-realidad (“parece X pero en realidad es Y”).

c. Introducir objetivos y contenidos referidos al aprendizaje de un
sistema alternativo de comunicacion.

El Programa de Comunicacion Total incluye dos componentes que lo definen
como tal y, a la vez, lo diferencian de otros procedimientos de intervencion. El
primer componente es el de “habla signada” (produccion por parte del nifio de
habla y de signos de forma simultanea); el segundo es el de “comunicacion
simultanea”, es decir, empleo por parte de los adultos (profesores, padres, etc.)
de dos coédigos utilizados simultaneamente cuando se comunican con los

nifios: el codigo oral o habla y el codigo signado o signos.

Lo realmente importante en este sistema es el procedimiento de ensefianza.
Este procedimiento favorece procesos evolutivos (alterados en las personas
con autismo) que son muy importantes en el desarrollo socio-comunicativo de

los primeros afios de vida y que van mas all4 del aprendizaje de los signos.
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Estos procesos son:

- La percepcion de la relacion causal o la percepcidon de contingencias entre la
accion del nifio y la reaccion del entorno.

- La repeticion del esquema anterior de accidn-reaccion y el aprendizaje de la
relacion causal entre el signo del nifio (independientemente de que lo realice él
s6lo o con ayuda) y la respuesta del adulto, incrementa la competencia
anticipatoria de aquel.

- El desarrollo del proceso de accidn-reaccion y de la relacion causal, unido a la
atribucion de intenciébn a la accion del nifio, posibilita que este adquiera

intencibn comunicativa.

d. Organizacion de las actividades de ensefianza-aprendizaje.
Esta en intima relacion con la metodologia y el tipo de contenidos y objetivos
gue se van a desarrollar. La forma de agrupar a los alumnos debe ir regida por
la flexibilidad organizativa. No todos los nifios y nifias con autismo son iguales,
por lo que las actividades, la organizacién y el grupo, no tienen por qué ser la
misma, aun cuando existan alumnos con necesidades del mismo tipo en aulas

distintas. Se los puede agrupar de dos formas:

a) Gran grupo: sera util cuando se trabajen temas de interés general, normas
de convivencia, debates, dramatizaciones, puesta en comun de trabajo,

etcétera.

b) Pequefio grupo: son agrupaciones de cuatro o cinco alumnos. Es util en

actividades como: Introduccion de nuevos conceptos, sobre todo si presentan
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dificultad, Trabajos de investigacion activa, aclarar consignas que se hayan
dado previamente en el gran grupo y trabajo individual segun sus posibilidades.
- Organizacion del espacio y tiempo.

La organizacion del espacio incluye la disposicion del mobiliario y distribucion
de espacios de ensefianza-aprendizaje del aula como: rincones de lectura,
espacios de juegos, espacios de materiales, se debe tener espacios
claramente definidos, estables, bien iluminados y espaciosos recordando que la
distribucion del tiempo no debe ser una decision arbitraria y rigida.

Recursos materiales. Estos son facilitadores del aprendizaje. Su finalidad es
apoyar la labor de la ensefianza, ayudando a la presentacién del contenido,

motivando y reforzando el aprendizaje.

Recursos personales. La atencion al alumno Autista requiere la intervencion
de otros profesionales, maestro de apoyo y logopeda, que colaboraran con el

tutor para dar la respuesta educativa adecuada a estos alumnos.

La intervencibn de estos profesionales debe hacerse dentro de

la dindmica del aula, nunca reducida a un tratamiento individualizado, y

al margen de los procesos de ensefianza-aprendizaje del aula.
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e.- MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO: Se considera método cientifico a una serie de pasos sistematicos
e instrumentos que nos lleva a un conocimiento cientifico. Dicho de otra forma
es un proceso destinado a explicar fenémenos, establecer relaciones entre los
hechos y enunciar leyes que expliquen los fenémenos fisicos del mundo y

permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre.

En la presente investigacion lo se lo utilizd en todo el proceso; desde el
planteamiento del problema, levantamiento de la informacion, que consiste en
la recopilacién de antecedente extraidos de las maestros, niflas y nifios de
fundacién Orién , con los métodos e instrumentos disefiados para esta fase: en
el analisis e interpretacién de datos con la recopilacién de campo y difusién de
los resultados que sirvieron para obtener las conclusiones y propuestas que
ayuden a mejorar el Desarrollo y el aprendizaje de las nifias y nifios que
presentan Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada que asisten a

la institucion.

DESCRIPTIVO: Permite describir la situacion concreta del problema, el analisis
de las variables y establecer la relacion l6gica tanto en objetivos, marco teérico
y conclusiones. Este metodo permitio describir, analizar, explorar y observar
los diferentes problemas dentro del aprendizaje; identificarlos, actuar y

participar tanto con la comunidad educativa de fundacion Orion como con los
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padres de los nifios y niflas con Autismo asociado a deficiencia intelectual
moderada, y al final formular una propuesta de intervencién Psicopedagogica

para su recuperacion.

HISTORICO: El cual sirvi6 para conocer la evolucion y el desarrollo de los
nifos y niflas con Autismo desde su gestacion hasta este momento. Permitid
ver sus etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones histéricas

fundamentales con su entorno.

INDUCTIVO: Es aquel que parte de los datos particulares para llegar a
conclusiones generales. El método Inductivo es el que crea leyes a partir de la
observacion de los hechos, mediante la generalizacion del comportamiento
observado. Dentro de esta investigacion la induccion permitio persuadir el
camino correcto de informacion para llegar a deducir las condiciones del
problema y la manera de solucionarlo; es decir, con el cimulo de informacién
de campo tanto como el sustento teorico, permitié concluir que la Deficiencia

intelectual si tiene incidencia en el aprendizaje de un nifio o nifia con Autismo.

DEDUCTIVO: Es aquel que parte de datos generales aceptados como validos
para llegar a una conclusion de tipo particular. Es aquel que aspira a demostrar
en forma interpretativa, mediante la légica pura, la conclusion en su totalidad a
partir de deducciones, de manera que se garantiza la veracidad de las

conclusiones, si no se invalida la l6gica aplicada.
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ESTADISTICO: Es aquel que al utilizarlo sirve para obtener un conjunto de
valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose en este caso;
la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio cualitativo;
cuyos resultados servirdn Gnicamente para esta poblacion, sin negar la

posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan aplicar en otras.

Este modelo permiti6 emplear la estadistica descriptiva con la tabulacién de
los resultados producto de la encuesta aplicada a las maestras; representados
en las tablas y gréaficos estadisticos con la finalidad de presentar los datos

ordenados y asi facilitar su analisis e interpretacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS.

ENCUESTA: Se aplic6 a las maestras de fundaciéon Orién. Tuvo como
finalidad evaluar si la maestra esta en capacidad de identificar un problema

real y trabajar en él para su inclusion.

TEST DE VERIFICACION (chat) se aplicé a padres de familia para identificar

la presencia de autismo en sus hijos

TEST DE CONCEPTOS BASICOS ADAPTADO. Se aplicé a los nifios y nifias
con Autismo para valorar el dominio de los conceptos basicos, espaciales,
cuantitativos, ordinales y temporales permitiéndonos evaluar de forma indirecta

el grado de desarrollo cognitivo y verbal del nifio y nifia.
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- POBLACION Y MUESTRA

NINAS TOTAL DOCENTES
Fundacién ORION
12 8 20 8
TOTAL 12 8 20 8

Fuente: Registro de matriculas de Fundacion Orion. .
Autora: Leonela Alexandra Castillo Rivera

POBLACION:

Se tiene como poblacién a 75 nifios y nifias que asisten a la institucion.
MUESTRA:

Son 12 niflos y 8 niflas que presentan Autismo asociado a Deficiencia

Intelectual Moderada.
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f.- RESULTADOS

RESULTADOS OBTENIDOS CON LA ENCUESTA APLICADA A LOS
PROFESIONALES EN EL AREA PEDAGOGICA DE FUNDACION ORION
CON LA FINALIDAD DE EVALUAR S| LOS DOCENTES ESTA EN
CAPACIDAD DE IDENTIFICAR UN PROBLEMA REAL Y TRABAJAR EN
EL PARA SU INCLUSION.

1.- ¢Cree usted que la clave de la educacion es la preparacion de los
maestros?

CUADRO N°1
INDICADORES | f %
SI 8 100%
NO -
TOTAL 8 100%
Fuente: Encuesta

Elaboraciéon: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N°1

LA EDUCACION ES LA CLAVE EN LA PREPARACION DE
LOS MAESTROS
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SI 100% NO TOTAL
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Los resultados de la encuesta aplicada a las maestras de fundacién Orion
demuestran que el 100% que en total son 8 dicen que la clave de la educacion
es la preparacion de los maestros. Este analisis nos ha permitido evaluar los

resultados como positivos. Logicamente partiendo del criterio del encuestado.

La educacion es uno de los elementos fundamentales para la perpetuidad y
renovacion de la cultura, el conocimiento, el pensamiento, y el resto de
actividades contiguas al ser humano. Sin importar si tiene o no algun tipo de

deficiencia.

El maestro debe estar en constante capacitacion, La clave para el cambio y
para mejorar la calidad de le educacion es la formacién de los maestros. La
actualizacion de conocimientos asistir a seminarios permite que los docentes

se capaciten y puedan cumplir con su responsabilidad.

Ensefar es un arte que requiere de un aprendizaje permanente. Los docentes
han de ser “eternos aprendices”, ya que constantemente han de construir
nuevos conocimientos para resolver nuevas situaciones o dificultades en el

proceso de enseflanza —aprendizaje.
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2.- ¢Como considera el aporte del gobierno actual en cuanto a los

recursos materiales que

aprendizaje para nifios y nifias

deficiencia intelectual moderada?

intervienen en el

proceso ensefianza

gue presentan Autismo asociado a

CUADRO N°2

INDICADORES %

bueno 100%

malo

regular

pésimo

TOTAL 100%
Fuente: Encuesta

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N °2

EL APORTE DEL GOBIERNO ACTUAL EN CUANTO A LOS
RECURSOS MATERIALES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
ENSENANZA - APRENDIZAJE PARA NINOS Y NINAS QUE
PRESENTAN AUTISMO ASOCIADO A DEFICIENCIA INTELECTUAL

MODERADA
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COBUENO 100%
B MALO
B REGULAR

H PESIMO

BUENO MALO REGULAR
100%

PESIMO
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Como resultados obtenidos en esta pregunta, tenemos que 8 maestras que
corresponden al 100% dicen que el aporte del gobierno actual con los recursos
materiales entregado a instituciones de educacion especial donde asisten nifios
y nifias con Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada es bueno y se

puede brindar calidad en cuanto a ensefianza se refiere.

La educacion es un derecho que las personas ejercen a lo largo de toda su
vida y es responsabilidad del estado garantizar que este derecho se cumpla. La
mejor manera es con la contribucion adecuada de material didactico que
ayuda a construir el conocimiento del educando y a fortalecer la labor

pedagogica de los docentes.

El uso de material concreto ofrece a los estudiantes la posibilidad de manipular,
indagar, descubrir, observar; ejercitando la practica de normas de convivencia y
el desarrollo de valores como; la cooperacion, solidaridad, respeto, tolerancia,

la proteccidén del medioambiente, entre otros.

Consideramos que los materiales inciden en el proceso de aprendizaje cuando
son utilizados con frecuencia. Por esta razon los nifios deben verlos,
manejarlos y utilizarlos constantemente, ya que la exploracion continua y el

contacto con el entorno le hace vivir experiencias de gran valor en su medio.
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3.- ¢(,Cree usted que existe preocupacion de parte de los maestros cuando
se presenta un problema de aprendizaje en los nifios y nifias con autismo
asociado a una deficiencia intelectual moderada dentro de la institucién?

10

CUADRO N °3
INDICADORES | F %
S| - -
NO - -
AVECES 8 100%
TOTAL 8 100%
Fuente.- Encuesta
Elaboracion: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICONZ®°3

LA PREOCUPACION DE PARTE DE LOS MAESTROS
CUANDO SE PRESENTA UN PROBLEMA DE
APRENDIZAJE EN LOS NINOS Y NINAS CON AUTISMO
ASOCIADO A UNA DEFICIENCIA INTELECTUAL
MODERADA DENTRO DE LA INSTITUCION

OSI mNO

Sl NO

AVECES 100%
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Los resultados de la encuesta demuestran claramente que el 100% de las
maestras que son un total de 8, dicen que solo AVECES existe preocupacion
de parte de los maestros cuando se presenta un problema de aprendizaje en
los nifios y nifias con Autismo asociado a una deficiencia intelectual moderada

dentro de la institucion.

La preocupacién de los maestros implica el desarrollo de habilidades para la

deteccién de un problema y la busqueda de soluciones para el mismo.

El docente debe ser observador, reflexivo e integrador. Es importante
desarrollar la habilidad de integrar los insumos que recibe de su experiencia
educativa, asi como de mantenerse actualizado para enriquecerse como

profesional y mejorar su practica educativa.

Se pudo comprobar que un docente comprometido con su formacién y
desarrollo profesional debe estar en capacidad de responder a las exigencias
educativas, y aln mas en este momento que tenemos que asumir la inmersién
en la Sociedad del Conocimiento para minimizar las desventajas sociales que

existe actualmente hacia las personas con necesidades especiales.
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4.- ¢Trabaja usted mediante un plan de actividades adaptado a las
necesidades educativas que tienen los nifios y nifias con Autismo
asociado a deficiencia intelectual moderada?

CUADRO N °4
INDICADORES I %
SI 0
NO 8 100%
TOTAL 8 100%
Fuente: Encuesta

Elaboracion: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICON®°4

MAESROS QUE TIENEN UN PLAN DE ACTIVIDADES ADAPTADO
A LAS NECESIDADES EDUCATIVAS QUE TIENEN LOS NINOS Y
NINAS CON AUTISMO ASOCIADO A DEFICIENCIA INTELECTUAL
MODERADA.

mSl 0%
mNO 100%
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ANALISIS E INTERPRETACION.

Los resultados nos demuestran que el total de docentes que son 8 y que
corresponden al 100% dicen que NO tienen un plan de actividades adaptado a
las necesidades educativas que tienen los nifios y nifias con Autismo asociado
a deficiencia intelectual moderada. Este analisis nos ha permitido evaluar los

resultados como negativos.

Un plan de actividades esta disefiado para que el docente sepa hacia dénde
se dirige. Las necesidades del alumno o alumna con algun tipo de deficiencia
deben ser identificadas y priorizadas. Cada nifio y nifia son diferentes y deben
ser atendidos de acuerdo a sus caracteristicas personales, a sus necesidades

y a sus capacidades; para ello se ha creado las adaptaciones curriculares.

Dentro del plan de actividades se encuentra la elaboracion de una serie de
decisiones para la actuacion en el futuro del nifio y nifia con Autismo asociado
a deficiencia intelectual moderada, estan dirigidas a alcanzar objetivos, a través
de los medios 6ptimos. Estas estrategias deben ser una respuesta la diversidad

dentro de la educacion especial.

Se ha comprobado que el plan de actividades adaptado; permite la inclusién,

facilita el proceso de ensefanza-aprendizaje y lo deben llevar a cabo en

cualquier centro educativo.
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5.- ¢Cree usted que debe implementarse dentro de la institucion un
departamento de ayuda Psicopedagdgica para asistir en los problemas de
aprendizaje de nifios y nifias que presenten Autismo asociado a algun

tipo de deficiencia intelectual?

CUADRO N °5
INDICADORES | F %
Si 8 100%
NO - -
TOTAL 8 100%
Fuente: Encuesta

Elaboracion: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICON®°5

MAESTRAS QUE CREEN QUE DEBE IMPLEMENTARSE
DENTRO DE LA INSTITUCION UN DEPARTAMENTO DE
AYUDA PSICOPEDAGOGICA PARA ASISTIR EN LOS
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE NINOS Y NINAS QUE
PRESENTEN AUTISMO ASOCIADO A ALGUN TIPO DE
DEFICIENCIA INTELECTUAL

S| 100%
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S| 100% NO
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ANALISIS E INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos tenemos que el 100% que equivalen a 8 maestras
dicen que SI, se debe implementar un departamento de ayuda
Psicopedagdgica para asistir en los problemas de aprendizaje de nifios y nifias

que presenten Autismo asociado a algun tipo de deficiencia intelectual.

Los problemas de aprendizaje tienen que ser resueltos en un ambiente
organizado; desarrollando estrategias especificas dentro practicas diarias

organizadas y desde un enfoque didactico comunicativo.

Cada nifio y nifia es un ser unico e irrepetible y cada uno difiere en su nivel de
inteligencia. Cuando un problema se repite el departamento de ayuda
Psicopedagdgico debe estar presente ya que solo un equipo interdisciplinario

puede sacar adelante a un nifio o nifia con problemas de aprendizaje.

Creemos que el maestro y maestra debe contar con profesionales que le guien
en la forma de intervenir en el problema y en forma oportuna. Un maestro solo
no puede resolver un problema de aprendizaje; siempre es necesaria la
intervencidon eficaz y oportuna de un equipo de trabajo que actuard en un

ambiente adecuado y de forma personalizada.
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CUADRO GENERAL DEL TEST DE FUNCIONES BASICAS ADAPTADO Y
APLICADO A LOS NINOS Y NINAS CON AUTISMO ASOCIADO A DEFICIENCIA

INTELECTUAL MODERADA.

NOMBRE DE LAS AREAS AREA
POSITIVA

I: Esquema Corporal 12
Il: Dominancia Lateral 14
lll: Orientacion Témporo- 8
espacial

IV: Coordinacion Dinamica 8
V: Receptiva- Auditiva 14
VI: Receptiva- Visual 12
VII; Asociacion Auditiva 15
VIII: Expresivo Manual 12
IX: Cierre Auditivo-vocal 5
X: Pronunciacién 10
XIl: Memoria de Secuencia 12
Auditiva

XlIl: Coordinacién Visual - 15
Auditivo- Motora

XIlI: Memoria Visual 12
XIV: Discriminacion Auditiva 15
XV: Coordinacion Viso- Motora 16
XVI: Desarrollo Manual 15
XVII: Atencion Fatiga 12

CUADRO N°1

84

%

60%

70%

40%

40%

70%

60%

75%

60%

25%

50%

60%

75%

60%

75%

80%

75%

60%

AREA
NEGATIVA

12

12

15

10

%

40%

30%

60%

60%

30%

40%

25%

40%

75%

50%

40%

25%

40%

25%

20%

25%

40%

TOTAL

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%
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GRAFICO N21

CUADRO GENERAL DEL TEST DE FUNCIONES BASICAS ADAPTADO Y APLICADO A

LOS NINOS CON AUTISMO ASOCIADO A DEFICIENCIA INTELECTUAL MODERADA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL TEST DE FUNCIONES
BASICOS ADAPTADO A NINOS Y NINAS QUE PRESENTAN AUTISMO
ASOCIADO A DEICIENCIA INTELECTUAL MODERADA Y QUE ASISTEN A
FUNDACION ORION.

CUADRO N°1
ESQUEMA CORPORAL
AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 12 60%
NEGATIVA 8 40%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones basicas

Elaboracion: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N °1
ESQUEMA CORPORAL
25
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ANALISIS E INTERPRETACION

Como los resultados lo demuestran el 60% que corresponden a 12 nifios y
nifias con autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada tienen
conocimiento de su esquema corporal; dandonos un area positiva dentro de la
evaluacion y 8 nifias y nifios que equivalen al 40% tienen un area negativa de

conocimiento corporal.

El esquema corporal es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo, esta
area permite el manejo de la lecto-escritura dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje.

A lo largo de su evolucion psicomotriz, la imagen que el nifio se forma de su
propio cuerpo se elabora a partir de multiples informaciones sensoriales de
orden interno y externo que este percibe. El esquema corporal se va
desarrollando a medida que el nifio aprende a mantener una posicién a

voluntad y a moverse, gatear, pararme, caminar, equilibrio, etc.

Consideramos que el conocimiento y la representacion del cuerpo son muy

importantes ya que estan relacionadas con la capacidad que determina el

desarrollo mental el cual da origen al aprendizaje.
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CUADRO N°2

DOMINANCIA LATERAL

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 14 70%
NEGATIVA 6 30%

TOTAL 20 100%

Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N °2

DOMINANCIA LATERAL
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos demuestran que el 70% que equivalen a 14 nifios y
nifas con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada poseen
dominancia lateral dandonos un area positiva de conocimiento de su cuerpo
pero el 30% que equivale a 6 nifios y nifilas nos dan un area negativa de

lateralidad.

La Dominancia Lateral se refiere a la preferencia que el nifio y nifia tiene en el
uso de una de las partes simétricas del cuerpo humano como la mano, pierna,

0jo y oido, es decir en el mayor uso del lado derecho o izquierdo de su cuerpo.

La Dominancia lateral desarrolla en el nifio o nifia las nociones de derecha e
izquierda tomando como referencia su propio cuerpo, lo llevara a fortalecer la

ubicacion como base para el proceso de lectoescritura.

Se pudo comprobar que el conocimiento del esquema corporal y el desarrollo
de la motricidad gruesa; es muy importante para el manejo de la lectura,
escritura y célculo. Recordando que el nifio define su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.
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CUADRO N°3

ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 8 40%
NEGATIVA 12 60%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracidn: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N °3

ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL
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ANALISIS E INTERPRETACION

La respuesta indica claramente que apenas el 40% que corresponden 8 nifias y
nifios con Autismo asociado tienen Deficiencia Intelectual Moderada la
capacidad de localizar su propio cuerpo, en tiempo y espacio dandonos un area
poco positiva de conocimiento y 12 nifios y nifias que corresponden al 60% no
puede ubicarse en la relacion tiempo-espacio indicando un &area negativa en

orientacion témporo espacial.

La ubicacion témporo espacial es la orientacion del propio cuerpo en cuanto al
mundo: donde estoy y donde esta lo que me rodea y el tiempo en el cual

transcurren los hechos, constituyendo la base de los posteriores aprendizajes.

El desarrollo de estas nociones es un proceso lento y complejo ya que los
conceptos no se desarrollan de forma subita, si no que aparecen al principio
COMO unas nociones vagas y oscuras, qué van ganando en claridad, amplitud

profundidad con la maduracién y experiencia.

Se ha comprobado que el desarrollo adecuado de la orientacion espacial es un
requisito basico para que el nifio y nifia aprenda con garantias a escribir, a leer,
a numerar y a realizar operaciones de calculo, para ello hay que estimularlos y

ayudar a desarrollar sus conocimientos.
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CUADRO N°4

COORDINACION DINAMICA

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 8 40%
NEGATIVA 12 60%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N °4

COORDINACION DINAMICA
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados demuestran que el 40% que corresponden 8 nifias y nifios con
Autismo asociado a una Deficiencia Intelectual Moderada pueden realizar
movimientos armoénicos dandonos un area poco positiva de conocimiento y 12
nifos y nifas que corresponden al 60% nos dan un area negativa de

coordinacion dinamica.

La coordinacion dinamica general se refiere a movimientos armonicos en los

gue intervienen los miembros superiores e inferiores simultaneamente.

El nivel de aprendizaje afecta positiva o negativamente a la coordinacion
dindmica general ya que si el nivel de aprendizaje es alto la coordinacion sera
mas fluida y efectiva a la vez que rapida, mientras que si el nivel de aprendizaje

es mas bajo la coordinacion sera lenta, poco fluida y sera muy dificil de realizar

Consideramos que la interaccion del buen funcionamiento del sistema nervioso
central y la musculatura durante el movimiento, consigue una buena
coordinacién dinamica esto permite el dominio del tono muscular, control de la
postura, equilibrio, y sensacién de seguridad permitiendo que el aprendizaje

sea mas fluido.
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CUADRO N°5

RECEPTIVA-AUDITIVA

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 14 70%
NEGATIVA 6 30%

TOTAL 20 100%

Fuente: Test de funciones basicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N °5
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos demuestran que 14 nifios y nifias con Autismo
asociada a Deficiencia Intelectual Moderada y que corresponden al 70%,
tienen buena capacidad para escuchar una orden y procesarla y el 30% que

equivalen a 6 nifios y nifias arrojan un area negativa de conocimiento.

El desarrollo del area receptiva auditiva en muy significativa, a través de ella el

nifio y nifla con Autismo desarrollara su lenguaje comprensivo.

El escuchar y procesar la informacion es una de las funciones superiores que
tiene el ser humano; establecer correspondencia entre unidades de sonido sus
objetos y acontecimientos correspondientes daran origen a lo que sera el

lenguaje hablado.

Consideramos que el lenguaje requiere unas funciones para su realizaciéon que
son de caracter emocional, de afectividad sensorial y audicion. El nifio con un
desarrollo normal del lenguaje tiene una base mental para la transmision
adecuada de sus capacidades y podra acceder a la lectura y escritura

debidamente.
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CUADRO N°6

RECEPTIVA- VISUAL

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 12 60%
NEGATIVA 8 40%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones béasicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera

GRAFICO N °6
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos en la aplicacion del test demuestran que 12 nifios y
nifias que corresponden al 60% tienen la capacidad visual de discriminar y
facilmente graficos similares, y el 40% que corresponde a 8 nifios y nifias con
Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada tienen un nivel negativo

dentro del &rea receptiva - visual.

El area receptiva visual es la capacidad que tienen los nifios y nifias para
discriminar formas, distancias y reconocer figura similares. La formacion de las

imagenes mentales se favorece con actividades de caracter multisensorial.

La percepcion visual implica la capacidad para reconocer, discriminar e
interpretar estimulos visuales, asocidndolos con experiencias previas. Gracias
a la actividad perceptiva, el nifio aprende a explorar, reconocer y discriminar
objetos o formas por medios tactiles y visuales, con una dependencia

gradualmente mayor, de las claves de reconocimiento visual.

Se pudo comprobar que son las habilidades visuales las que intervienen en el

aprendizaje de la lectura; por ello requiere un mayor énfasis de reconocimiento

y recuerdo de palabras e imagenes donde prima la memoria visual.
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CUADRO N°7

ASOCIACION AUDITIVA

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 15 75%
NEGATIVA 5 25%

TOTAL 20 100%

Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

Como los resultados lo demuestran en el test; 15 niflos y nifias que
corresponden al 75% se encuentran en un nivel positivo de asociacion auditiva,
mientras que 5 nifios y niflas que equivalen al 25% estan con un nivel negativo

ya que no pueden captar sonidos y relacionarlo a una imagen.

Dentro del proceso de aprendizaje, la asociacion auditiva es la capacidad de
darle un significado a un mensaje auditivo. Esto implica reconocer, discriminar
e interpretar estimulos auditivos asociandolos a experiencias previas como son

los sonidos onomatopéyicos, la calle el hogar etc.

La percepcién auditiva hace que el nifio o nifia tenga la capacidad de localizar,
diferenciar y dirigirse hacia el lugar donde se produce el sonido. La falta de

asociacién auditiva ocasionara trastornos en el aprendizaje.

Consideramos que solo con el desarrollo de las habilidades auditivas, el nifio y

nifia con Autismo asociado a DIM podra conseguir un buen nivel de aprendizaje

en cuanto a sonidos y formas de letras se refiere.
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CUADRO N°8

EXPRESIVO MANUAL

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVO 12 60%
NEGATIVO 8 40%

TOTAL 20 100%

Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera

25

20

15

10

12

60%

POSITIVA

GRAFICO N °8

EXPRESIVO MANUAL

20

8

40% 100%
— |

NEGATIVA TOTAL

NINOS Y NINAS ®%

100



ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos dentro del area expresiva manual demuestran que el
60% de niflos y nifias con Autismo asociada a Deficiencia Intelectual
Moderada y que son un total de 12, estdn en un area positiva dentro del
conocimiento. Por otro lado 40% que equivalen a 8 nifios y nifias nos dan un
resultado negativo, permitiendo observar un desarrollo muy bajo dentro de esta

area.

La expresion manual desarrolla la destreza y habilidad en el uso de las manos;
esto quiere decir que el nifio o nifia relaciona movimientos y los expresa de

forma mimica de esta forma se plasmara la escritura.

Una expresion manual bien estructurada se basa en una motricidad fina bien
trabajada y se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza

basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales.

Consideramos que el desarrollo de la expresiéon manual es fundamental antes
del aprendizaje de la lecto- escritura; recalcando que la escritura requiere de
una coordinacién y entrenamiento motriz de las manos. Un buen desarrollo de
esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a manejar los signos
graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja de

cuaderno.
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CUADRO N°9

CIERRE AUDITIVO-VOCAL

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 5 25%
NEGATIVA 15 75%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultado obtenidos demuestran claramente que el nivel de cierre auditivo
de los nifios y nifias con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada
que equivalen al 25% y que son un total de 5; se encuentran en un nivel
negativo en esta area y que solo 15 nifios y nifias que corresponden a un 75%
se encuentran en un nivel positivo. Dandonos resultados poco satisfactorios

dentro del proceso de aprendizaje.

El cierre auditivo vocal es muy importante ya que al fusionar el sonido con el
fonema, el nifio o nifia asociara, interiorizara poniendo en practica su capacidad

para hablar y mas adelante podra transmitir un mensaje.

Lenguaje y pensamiento se desarrollan paralelamente, se influyen mutuamente
ya que al captar un mensaje en su totalidad, permitira interiorizar el aprendizaje
de fonemas y grafemas poniendo en practica su capacidad para hablar y

escuchar el sonido de diferentes palabras.

Consideramos que el cierre auditivo mucho depende de la interaccién con el
entorno, los factores sociales y culturales, los afectivos y emocionales. La
participacion tanto de la familia como del docente en la actividad de fusién de
fonetismos y grafismos permitira que el nifio y nifia logre escribir palabras con

sentido.
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CUADRO N°10

PRONUNCIACION

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 10 50%
NEGATIVA 10 50%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones béasicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

La respuesta indica claramente que 10 nifios y nifias con Autismo asociado a
Deficiencia Intelectual Moderada y que corresponden al 50% encuentran en un
area positiva de pronunciacion los cuales hacen referencia a 20 nifios y nifias.
Por otro lado el 50% que equivalen a 10 nifios y nifias estan en un nivel

negativo de pronunciacion.

La pronunciacion se refiere a la accién que el nifio y nifia realiza con el fin de

articular y emitir sonidos para hablar o expresar palabras, y a la vez ideas.

Es de vital importancia que el nifio y nifia tenga una buena pronunciacion tanto
en su estructura como en su fluidez verbal linguistica debido a que de este

depende del éxito en su vida personal, emocional, académica y social.

Se pudo comprobar que la buena pronunciacion define el proceso de lecto-

escritura, ya que si la pronunciacion es mala, por consiguiente, el nifio y nifia

no podran plasmar la escritura.
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CUADRO N°11

MEMORIA DE SECUENCIA AUDITIVA

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 12 60%
NEGATIVA 8 40%

TOTAL 20 100%

Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracion: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados obtenidos 12 nifios y niflas con Autismo asociado a
Deficiencia Intelectual Moderada que equivalen al 60% se encuentran dentro
de un area positiva de memoria de secuencia auditiva y el 40% que equivale a
8 niflos y niflas se encuentran en un area negativa indicando que la capacidad

de memorizacion y retencidén de a corto plazo, es débil.

La memoria de secuencia auditiva permite que alumnos y alumnas almacenen
sonidos del ambiente y medio que les rodea; de la misma forma ayuda a

reproducirlos de una forma organizada y coherente.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, la memoria secuencial
auditiva permite que el nifio o nifia identifique, interprete y organice la

informacion auditivo - sensorial recibida.

Consideramos que la habilidad para recordar frases, sonidos y reproducirlos
es fundamental porque otorga al nifio o nifia con Autismo asociado a
deficiencia intelectual moderada la capacidad para memorizar y mas adelante

transmitir la informacion.
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CUADRO N°12

COORDINACION VISUAL AUDITIVO-MOTOR

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 15 75%
NEGATIVA 5 25%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones béasicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

Como los resultados lo demuestran; 15 nifios y nifias que corresponden al 75%
se encuentran en un nivel positivo de coordinacion visual - auditivo - motor; y
el 25% que equivalen a 5 nifios y nifias con Autismo asociado a Deficiencia

Intelectual Moderada se encuentran en un nivel negativo dentro de esta area.

La coordinacion viso auditivo motora es una habilidad que combina la actividad
neuromuscular, la percepcion visual y la memoria auditiva a fin de procesar la
informacion cognitivamente para luego ser ejecutada a través de sonidos con

orden légico y secuencial.

La interaccion de vista, oido y musculos interviene en el tiempo y el espacio,
convirtiéndola en una actividad sincronizada de velocidad, direccién y ritmo; la
falta de coordinacion entre estos provoca que el alumno y alumna escriba pero

qgue no lea.

Se comprobé que una buena coordinacibn mental en el nifio y nifia con
Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada va a permitir que se
desarrollen de mejor manera a partir de lo que mira, escucha y junto a la

aptitud fisica motriz plasmara su conocimiento a través de la escritura.
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CUADRO N°13

MEMORIA VISUAL
AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 12 60%
NEGATIVA 8 40%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados obtenidos del test; el 60% que corresponde a 12
nifos y nifias con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada
obtienen un desarrollo positivo en el area de memoria visual, y 8 nifios y nifias
gue representan al 40% arrojan un resultado negativo viendose afectando su

proceso de aprendizaje.

La memoria visual ejerce su accidon en las configuraciones y relaciones ante
objetos perceptibles visualmente, permite que se almacenen las imagenes del
ambiente y de la misma manera ayuda a reproducirlos tal como son en su

forma.

Hemos podido comprobar que la memoria visual permite recordar secuencias y
formas de letras, nimeros, leer o recordar informacién aprendida, organizar las
tareas, concentrarse, prestar atencion, tomar notas, etc. Por eso la vision es
uno de los d6rganos de los sentidos de vital importancia en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Entendemos que la memoria visual es muy importante ya que es un proceso
cognitivo previo al aprendizaje formal de la lectura la cual estd asociada con
las habilidades para discriminar signos graficos, reconocer letras, palabras y

nameros. El papel del educador es fundamental en esta etapa.
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CUADRO N°14

DISCRIMINACION AUDITIVA

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 15 75%
NEGATIVA 5 25%

TOTAL 20 100%

Fuente: Test de funciones béasicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

Como los resultados demuestran el 75% que corresponde a 15 nifios y nifias
con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada tienen una buena
discriminacion auditiva, dando resultados positivos y el 25% que equivale a 5

nifos y niflas se encuentran en un area negativa de aprendizaje.

La discriminacién auditiva es la capacidad de las personas para identificar
perceptivamente en la lengua oral unidades fonéticas y fonoldgicas relevantes
en la comunicacion; permite reconocer sonidos que pueden parecer similares

por lo que es de suma importancia en la escritura.

Se comprueba que la discriminacion auditiva es la capacidad que tienen los
nifios y niflas para diferenciar la intensidad, timbre, duracion y caracteristicas
de un estimulo sonoro y por lo tanto les permitird desarrollarse en el proceso de

aprendizaje diferenciando claramente palabras o frases que se asemejan.

Creemos que la discriminacién auditiva potencia en el nifio habilidades

perceptivas, cognitivas que ayudan en el aprendizaje y el dominio del lenguaje.
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CUADRO N°15

COORDINACION VISO-MOTORA

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 16 80%
NEGATIVA 4 20%

TOTAL 20 100%

Fuente: Test de funciones béasicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados demuestran que la coordinacion viso - motora en 16 nifios y
nifas con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada y que
corresponden al 80% arrojan resultados positivos y el 20% que representa a 4
nifos y nifias dan un resultado negativo, entendiéndose que solo un pequefio

grupo no coordina la vision con los movimientos del cuerpo.

La coordinacion viso-motora es la capacidad de coordinar la visiébn con los
movimientos del cuerpo comprende la percepcion visual de las formas, sus

relaciones en el espacio, su orientacién y la expresion motora de lo percibido.

La capacidad que tiene un nifio y nifia en la observacion y atencién son
fundamentales en el desarrollo de esta funcién, ya que al coordinar los

movimientos del cuerpo significa que responden

Se puso comprobar que la coordinacion viso motriz implica el ejercicio de

movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha precision y son

utilizados en tareas donde se utiliza simultaneamente el ojo, la mano y el pie.
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CUADRO N°16

DESARROLLO MANUAL

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 15 75%
NEGATIVA 5 25%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados obtenidos en el test; el 75% que corresponde a 15 nifios y
nifias con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada tienen un nivel
positivo de desarrollo manual; indicandonos que su coordinacion motriz se ha
desarrollado adecuadamente, mientras que un 25% que corresponde a 5 nifios

y nifias nos da un resultado negativo de coordinacion motriz.

El desarrollo manual hace referencia a la coordinacion y entrenamiento motriz
gue los nifios y nifias deben desarrollar en su vida, ya que esto les permite
lograr un dominio y destreza en los musculos finos en este caso los dedos y las

manos.

Una de las claves para el aprendizaje es el desarrollo manual en el nifio, ya
que la base dentro del proceso ensefianza aprendizaje es la motricidad fina la
cual permite los movimientos con precision que ayudaran en el aprendizaje de

la escritura.

Consideramos que la coordinacibn manual conduce al nifio al dominio de la
mano; fortalece su tonicidad muscular, afianza sus destrezas y por ello es
fundamental contribuir desde el entorno familiar para el trabajo escolar sea

satisfactorio.
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CUADRO N°17

ATENCION FATIGA

AREA NINOS Y NINAS
POSITIVA 12 60%
NEGATIVA 8 40%
TOTAL 20 100%
Fuente: Test de funciones bésicas

Elaboracién: Leonela Alexandra Castillo Rivera
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ANALISIS E INTERPRETACION

La respuesta indica claramente que el 60% de niflos y niflas con autismo
asociado a Deficiencia Intelectual Moderada y que en total son 12 presentan
fatiga dentro del proceso de aprendizaje debido a las actividades que realizan
y que el 40% que corresponde a 8 nifios y nifilas se encuentran en un nivel bajo

de fatiga arrojando resultados negativos.

La atencion es trabajar mentalmente y adaptar nuestros sentidos a las cosas
que percibimos, apartando o excluyendo otras presentaciones perturbadoras;
mientras que la fatiga constituye el orden en el movimiento, siendo este el que

asegura la armonia y coherencia cuando no esta presente en exceso.

Dentro del aprendizaje cuando la fatiga se antepone comienza la falta de
disposicion del alumno o alumna para el trabajo escolar; y su atencion deja de

funcionar, se pierde y el escolar deja de aprender.

Se pudo comprobar que el cansancio corporal y mental en el nifio y nifia con
Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada afecta directamente el
desarrollo de las actividades escolares desencadenando trastornos de
memoria, aprendizaje y atencién en los alumnos y alumnas. De alli a necesidad
de implementar estrategias para evitar la fatiga en el nifio y nifia y mejorar su

rendimiento.
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g. DISCUSION

Como se ha mencionado a lo largo de la investigacion el Autismo es un tema
de gran relevancia; y al denominarlo como un trastorno, es objeto de atencion
creciente tanto para profesionales que trabajan en el campo de la infancia,

como para la sociedad en general.

Cuando los padres esperan la llegada de un hijo normal, y llega a sus vidas un
nifio o nifla con autismo, experimentan dolor y un largo luto, porque anexo a
ello se encuentran con nifios y nifias que presentan una deficiencia intelectual
misma que dificultara su aprendizaje en muchos de los casos. Aqui lo
fundamental es que los padres, profesionales y la comunidad, conozcan sobre
el Autismo, sus dificultades y la manera como integrarlos dentro de la sociedad

entendiendo sus necesidades.

Para ello se han planteado objetivos especificos que permitieron a lo largo de

la investigacion evaluar y alcanzar resultados.

Primer objetivo: Identificar a los nifios y nifias que poseen Autismo asociado a

Deficiencia Intelectual Moderada dentro de la institucion.

Se aplico una encuesta a los maestros, tomandose en consideracion la

pregunta 3. ¢Cree usted que existe preocupacion de parte de los maestros
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cuando se presenta un problema de aprendizaje en los nifios y nifias con
Autismo asociado a una Deficiencia Intelectual Moderada dentro de la

institucion?

La actitud de los maestros y maestras afecta a todo el ambiente de
aprendizaje, su preocupacion implica el desarrollo de habilidades para la
deteccién de un problema y la busqueda de soluciones para el mismo. Las
manifestaciones del maestro revelaran al nifio sus sentimientos y permitira ser

0 no ayudado dentro del proceso ensefanza- aprendizaje.

Un docente comprometido con su formacion y desarrollo profesional debe estar
en capacidad de responder a las exigencias educativas: el profesorado tiene
que tener en cuenta que el nivel de actividad, la capacidad de prestar atencién,
las emociones, el nivel de interés y las habilidades varian mucho de un
estudiante a otro y cualquier programa educativo tiene que acomodarse a todas

las necesidades individuales.

Segundo objetivo: Valorar el aprendizaje de los nifios y nifias con Autismo

asociado a Deficiencia Intelectual Moderada que asisten a la institucion.

Nos valemos de la aplicacion del test de funciones béasicas adaptado a las
necesidades del educando. Este test nos permite evaluar el grado de
desarrollo cognitivo y verbal del nifio y nifia con autismo asociado a Deficiencia

Intelectual Moderada.
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La evaluacion de los nifios permite ver como se han desarrollado, como se
estan desarrollando y cdmo se deben desarrollar en el futuro. Permite detectar
dificultades y prevenirlas o solucionarlas. Su finalidad es orientar el proceso
de toma de decisiones sobre el tipo de respuesta educativa que precisa el
estudiante para favorecer su adecuado desarrollo personal, sin olvidar que

debe servir para orientar el proceso educativo

El Aprendizaje es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y
valores a través del estudio, la experiencia o la ensefianza; dicho proceso
origina un cambio persistente, medible y especifico en el comportamiento de un
individuo. Esta adquisicion comenzara a temprana edad con la repeticion de
un proceso observado que implicara tiempo, espacio, habilidades, técnicas,

meétodos y diferentes recursos materiales.

Determinar cémo el nifio y nifia con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual
Moderada entrard en el proceso de aprendizaje; el tipo de apoyos que van a
ser necesarios, influye en el prondstico que se va a hacer en relacion a su vida
futura. Concluyendo que el aprendizaje debe orientarse a finalidades auténticas

como es la resolucion de sus necesidades.

Tercer objetivo: Proponer un plan de actividades adaptado a las necesidades

educativas que tienen los nifilos y nifias con Autismo asociado a deficiencia

intelectual moderada.
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Tomamos en cuenta la pregunta 4 que dice ¢ Trabaja usted mediante un plan
de actividades adaptado a las necesidades educativas que tienen los nifios y

nifias con Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada?

Un plan de actividades esta disefiado para que el docente sepa hacia donde
se dirige. Las necesidades del alumno o alumna con algun tipo de deficiencia
deben ser identificadas y priorizadas. Cada nifio y nifia son diferentes y deben
ser atendidos de acuerdo a sus caracteristicas personales, a sus necesidades

y a sus capacidades; para ello se ha creado las adaptaciones curriculares.

Un plan de actividades adaptado; permite la inclusién, facilita el proceso de
ensefianza-aprendizaje y lo deben llevar a cabo en cualquier centro de
educaciéon. Es necesario crear un contexto educativo estructurado y directivo;
por otro lado organizar programas educativos basados en una evaluacion
integral, que permita identificar las potencialidades, aptitudes vocacionales y
limitaciones para planificar la respuesta educativa.

Cuarto objetivo: Crear un aula de educacion personalizada para nifios y nifias

gue presenten Autismo asociado a deficiencia intelectual.

Nos basamos en la pregunta 5 ¢Cree usted que debe implementarse dentro
de la institucion un aula de educacidon personalizada para asistir en los
problemas de aprendizaje de nifios y nifias que presenten Autismo asociado a

algun tipo de deficiencia intelectual?
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La creacion de un aula de educacion personalizada ofrece la posibilidad de
atencion constante a las dificultades y posibilidades especiales de los nifios y
nifias con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada en el proceso

de ensefianza — aprendizaje.

Un aula a este nivel ofrece métodos diferentes para el aprendizaje, el disefio de
espacios para la colocacion de materiales concretos y abstractos es muy
importante, un area multisensorial permite que el nifio y nifia aprenda y se

desarrolle a su propio ritmo.

La educacion personalizada se apoya en la consideracion del ser humano
como persona con potencialidades para explorar, cambiar y transformar el
mundo. Un nifio o nifia con capacidades especiales no esta exento de este

concepto.

Los problemas de aprendizaje tienen que ser resueltos en un ambiente
tranquilo y organizado; desarrollando estrategias especificas y desde un

enfoque didactico comunicativo.

El maestro y maestra debe contar con profesionales que le guien en la forma

de intervenir en el problema y en forma oportuna. Un maestro solo no puede

resolver un problema de aprendizaje; siempre es necesaria la intervencion
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eficaz y oportuna de un equipo de trabajo que actuard en un ambiente

adecuado y de forma personalizada.

Con los datos procesados, analizados e interpretados se cumple el objetivo
planteado: Determinar el Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada y
su relacion con el aprendizaje de los nifios y niflas que asisten a fundacion
Oridn. Y se revela ademas que el Autismo asociado a Deficiencia intelectual
Moderada si tiene relacion con el aprendizaje de los nifios y nifias que

presentan este trastorno.

Considerando los resultados obtenidos se manifiesta que es necesario trabajar
en conjunto, tanto padres como profesionales ya que el proceso de adquisicidon
de conocimientos, habilidades y actitudes comenzara a temprana edad con la
repeticion de un proceso observado que implicara tiempo, espacio, habilidades

y diferentes recursos materiales.

De esta forma, los nifios y nifias con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual
Moderada aprenderan las tareas basicas necesarias para subsistir y

desarrollarse en una comunidad.

Solo asi los mitos y prejuicios irAn desapareciendo en la medida que la
sociedad aprenda a generar espacios de convivencia en la diversidad,
asegurando que cada nifio y nifia goce de oportunidades para vivir de forma

independiente sin importar la deficiencia que presenten.
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h. CONCLUSIONES

R

« El Autismo es un trastorno que se caracterizan por déficits graves y
alteraciones generalizadas en mdultiples areas del desarrollo. Las
evidencias muestran que una intervencion temprana produce una mejora

a largo plazo en el nifio o nifia.

<,

<,

» El proceso de valoracion y diagndéstico para el Autismo requiere de un
alto nivel de especializacion de los profesionales, un equipo
multidisciplinario, el dominio de los instrumentos y técnicas de

evaluacion que intervengan en el proceso de ensefianza aprendizaje.

< EIl prondstico del autismo asociado a deficiencia intelectual moderada
estd cambiando porgue si es detectado a tiempo, se puede abordar su
problematica con técnicas y terapias mas eficaces, las cuales permitiran
gue niflos y niflas con este trastorno puedan ser incluidos dentro del

sistema de educacién especial y regular.

o

L)

L)

» La atencion temprana mejora el prondstico, cuando dirige acciones
especificas tanto al nifio, como a la familia y al entorno, ya que los
procedimientos de intervencion precoz logran a largo plazo reducir los
problemas tanto conducta como de aprendizaje aumentando el

rendimiento intelectual, promover el desarrollo del lenguaje y potenciar la
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integracion escolar. La atencion temprana, ademas, reduce el estrés de

la familia y permite planificar el apoyo familiar.

La deficiencia intelectual moderada, puede perjudicar el aprendizaje de
un niflo o nifa con Autismo, pero un plan de actividades bien
estructurado en torno a las capacidades especiales de cada nifio y nifia
en un ambiente de ensefianza personalizada, puede poner en marcha
su futuro. Mismas estrategias suponen un mecanismo de integracion

social para cada uno.
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i. RECOMENDACIONES

7
%

L <4

Se recomienda a los maestros y maestras que planifiquen y realicen
adaptaciones curriculares, asistan a programas de capacitacion, para
poder ayudar a los alumnos y alumnas con Autismo que presenten
deficiencia Intelectual moderada y que estén atravesando problemas de

aprendizaje, ya que ellos se convierten en un reto que hay que vencer.

Es importante crear ambientes sencillos, poco complejos, que faciliten
una buena percepcidn y ayuden en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, sin olvidar que se necesitan situaciones educativas

individualizadas.

Es necesario tomar en cuenta las diferencias individuales, ofreciendo
igualdad de oportunidades sobre la base de la atencién individual que
permite la educacién personalizada - que no es atender al nifio cuando
tiene problemas sino darle a cada uno lo que necesita por lo que se
centrara la buUsqueda en estrategias acordes a las necesidades

detectadas en el diagnéstico institucional.

Se recomienda a las autoridades de la institucion, se apoyen en las
nuevas estructuras curriculares y sigan fortaleciendo el aprendizaje de

nifios y nifias con Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada,;
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recordando que cada uno es un ser unico e irrepetible y que difieren en

su nivel de inteligencia.

La funcién de educar, conlleva un alto grado de responsabilidad. Un

maestro solo no puede resolver un problema de aprendizaje; siempre es

necesaria la intervencion eficaz y oportuna de un equipo de trabajo.
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a. TITULO

“IMPORTANCIA DE LA PREVENCION PRENATAL DE DEFICIENCIAS Y
DISCAPACIDADES DIRIGIDO A LA COMUNIDAD DE HUACHI TOTORAS,
BARRIO EL PORVENIR DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DE

TUNGURAHUA”.

b. PRESENTACION

Este taller esta dirigido tanto a los padres de familia de fundacién Orién como a
la comunidad de Huachi Totoras “El Porvenir” donde se encuentra ubicada la
institucion. Se pretende sensibilizar, concienciar y empoderar a la comunidad
sobre la importancia de la prevencidon prenatal de deficiencias vy

discapacidades.

Como objetivo general se ha propuesto: Generar cambios responsables en el
comportamiento de la mujer, la familia y la comunidad con el fin de prevenir

posibles deficiencias y discapacidades antes de la concepcion.

Dentro de las actividades se disefidé un taller para padres en el cual se

compartieron estrategias como son:

» Capacitar a los recursos humanos comprometidos, con experiencia,
vinculados a los sectores de la salud, a través de un pequefio programa de

educacién que se compartié dentro del taller con los asistentes.
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» Informar sobre la prevencion prenatal de discapacidades a través de un

infocus dirigido a todos los asistentes.

= Sensibilizar y concientizar a la comunidad sobre la importancia de la

prevencion prenatal de deficiencias y discapacidades.

c. JUSTIFICACION

El presente taller es de gran interés porque nos encontramos ante un
problema real y de actualidad. Este taller esta destinado a sensibilizar a la
comunidad tanto de fundacién Oridbn como del sector, sobre lo importante de la

prevencion prenatal en cuanto a deficiencias o algun tipo de discapacidades.

El propodsito del taller es informar, capacitar y crear responsabilidad en las
personas a través de una cultura preventiva, dandole la debida importancia y
recordando que para que un trabajo comunitario tenga éxito, las personas

deben concientizar el problema.

La factibilidad de este taller es extensa debido a que cuenta con la apertura de
Fundacion ORION, con el espacio adecuado, extensa bibliografia y
l6gicamente estadn presentes los recursos tanto humanos como econdémicos

gue me permitirdn alcanzar el objetivo propuesto.

Partiendo del concepto de prevencion como toda accion encaminada a evitar

que se produzcan fendmenos, enfermedades o dafios a la salud o reducir,
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minimizar o detener el progreso de las mismas, atacando las causas de los
problemas de salud, se puede considerar que seria posible prevenir la

deficiencia y la discapacidad.

En este sentido se pueden efectuar acciones que conllevan la promocion de la
salud, la prevencion de enfermedades, la restauracion de la salud y la
rehabilitacion. Se puede hablar entonces de la promocion de la salud en la
persona sana, mantener a la persona en un buen estado relativo de bienestar

fisico, psiquico y social en un ambiente saludable, neutralizando los riesgos.

d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Generar cambios responsables en el comportamiento de la mujer, la familiay la
comunidad con el fin de prevenir posibles deficiencias y discapacidades antes

de la concepcion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer las posibles causas que pueden originar discapacidades dentro de

la comunidad.

e Sensibilizar a la familia y a la comunidad en general sobre la importancia
del cuidado prenatal como medida para prevenir discapacidades antes de

la concepcion.
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e Proporcionar conocimientos basicos a la comunidad y estrategias a traves
de los profesionales de la salud que colaboran con fundacion Orién, para

prevenir discapacidades.

e. CONTENIDOS
= Panorama de la discapacidad
» Antes del embarazo ya se puede prevenir
= Agresiones: Alcohol, tabaco, drogas, y el bebé por nacer
= Agresiones: Peligros ambientales y el bebe por nacer
= Agresiones: Violencia intrafamiliar y el bebe por nacer
»= Una buena nutricidn para prevenir discapacidades.

= Somos personas responsables.

DESARROLLO DE CONTENIDOS.

La discapacidad ha estado presente a lo largo de la historia de la humanidad;
recordando que no tiene religidn, raza, nivel social, ni edad; cualquier persona
puede padecer en cualquier momento una forma de discapacidad que lo limite

en su vida, escolar, familiar profesional o social.

De cada 20 nacimientos al menos 1 nifio o nifia nace con alguna deficiencia

gue resulta en discapacidad para toda la vida. De ellos 67 % nace en paises

pobres. Las causas de la mitad de nacimientos con deficiencia son auln
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desconocidos. Pero una gran parte es prevenible y responde a causas de

caracter: Socio-cultural, Econdmico y Médico.

Las consultas prenatales ayudan a identificar posibles problemas de los que
una mujer embarazada no se habia dado cuenta y a encontrar soluciones
frente a ellos. Es importante que acuda regularmente a los chequeos
prenatales. Una mujer puede estar aparentemente sana, y estar incubando una
enfermedad, o tener molestias que resueltas a tiempo no ponen en peligro la

vida del nifio o nifia por nacer.

En el proceso antes de la concepcidon, se debe destacar a los agentes
agresores que pueden ocasionar posibles deficiencias o discapacidades en el
nifio o nifia; tales como el alcohol, drogas, tabaco, automedicacion, trabajos

con sustancias toxicas etc.

Se debe destacar que existe una relacion entre el consumo de alcohol de la
mujer embarazada y del bajo peso al nacer de los nifios. También se asocia
con problemas visuales, auditivos o con problemas de aprendizaje o
desérdenes de atencion, y con algunas malformaciones congénitas. AUn
pequefias cantidades de alcohol durante el embarazo pueden aumentar los
riesgos de los defectos de nacimiento. Por eso, lo mas seguro, es no beber

nada de alcohol durante el embarazo y evitar el cigarrillo ya que fumar durante
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el embarazo puede causar nacimientos prematuros, poco peso al nacer o

abortos.

El consumo de drogas como la cocaina puede producir dafios cerebrales en el
nifio intra Utero, partos prematuros, nifos de bajo peso. Por otro lado,
sustancias quimicas, medicamentos o de otros tipos, pueden afectar de por
vida la salud o el cuerpo del nifio o nifia, produciendo deficiencias o

discapacidades.

Tomar medicinas sin prescripcion médica durante la etapa del embarazo puede
producir malformaciones congénitas: Los nifios pueden nacer con
deformaciones en partes de su cuerpo, como el labio leporino, brazos y piernas

deformes.

Las sustancias quimicas, incluyendo los medicamentos, pueden producir dafios
irreversibles en muchos 6rganos y sistemas en el bebé por nacer. Se pueden
producir lesiones en el cerebro del nifio que afectan su desarrollo en el futuro,
en su desarrollo motor (los movimientos de sus brazos, piernas, cara, etc.) o su
desarrollo intelectual (los nifios no desarrollan su inteligencia como seria de

esperar segun su edad).

Una vida tranquila, libre de violencia intrafamiliar y momentos de descanso en

los dias agitados, ayudaran a la mujer embarazada a mantenerse en buenas
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condiciones con su sistema inmunologico fuerte, listo para defender el cuerpo

frente a agentes externos como infecciones y enfermedades.

Como punto importante se debe hacer hincapié sobre la importancia de la
buena alimentacion de la madre; ya que cuando las mujeres embarazadas no
comen lo suficiente, muchas veces sus hijos nacen antes de tiempo o faltos de
peso. Es muy probable que estos nifios tengan pardlisis cerebral, una de las

discapacidades graves mas comunes.

La falta de higiene y espacio para vivir, junto con una mala alimentacion, hacen
gue sean mas comunes las enfermedades como la tuberculosis y las graves

discapacidades que esta causa.

La prevencion mas completa de las discapacidades depende de un cambio
social, pero esto tomara tiempo. Mientras tanto, otras acciones mas inmediatas
a nivel familiar, comunal y nacional pueden ayudar a prevenir algunas

discapacidades.

El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades vy, de

manera conjunta con la sociedad y la familia, procurard la equiparacién de

oportunidades para las personas con discapacidad y su integracién social.
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IMPORTANCIA DE LA PREVENCION PRENATAL DE DEFICIENCIAS Y
DISCAPACIDADES

HORA ACTIVIDAD RECURSOS
Jueves | OBJETIVO
19hoo
19h10 Generar cambios responsables en
el comportamiento de la mujer, la
familia y la comunidad con el fin de
prevenir posibles deficiencias vy
discapacidades antes de la
concepcion.
Apertura y bienvenida.
19h15 Dindmica de grupo para | Ninguno
19h30 conocerse.
Tema: ME PICA
19h30 Presentacion y abordaje de los | Papelografos, material didactico,
20h30 temas: cuadernillos.
-Panorama de la discapacidad.
-Antes del embarazo ya se puede
prevenir
Despedida-Refrigerio
Viernes | Aperturay bienvenida
19hoo
19h10
19h15 Dinamica de grupo Dos corbatas
19h30 Tema: EL GATO Y EL RATON
19h30 Abordaje de los temas: | Infocus -  Papelografos, material
20h30 Agresiones: Alcohol, tabaco, | didactico, cuadernillos.
drogas, y el bebé por nacer
- Peligros ambientales y el bebe
por nacer
- Violencia intrafamiliar y el bebe
por nacer
Despedida-refrigerio
Sébado | Apertura y bienvenida
19hoo
19h10
19h15 Dinamica de grupo: Tarjetas y marcadores
19h30 Tema: TODO UN DIA
19h30 Abordaje de los temas: Inffocus -  Papelégrafos, material
21h00 | -Una buena nutricién para prevenir | didactico, cuadernillos.
discapacidades.
-Somos personas responsables.
21h00 Evaluacion
21h30 Agradecimiento- Refrigerio
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f. EVALUACION
Lluvia de ideas.

Se forma grupos, se entrega papelotes y marcadores y se les pide que juntos
escriban cuales son los aspectos mas sobresalientes del taller.

Mesa redonda — debate
Se propone el tema a discusion y los participantes debaten entre ellos guiados

por un monitor.

g. CONCLUSION
Es importante que la comunidad tome conciencia sobre la importancia del
cuidado prenatal como medida para prevenir discapacidades antes de la

concepcion.

Se puede concluir que la discapacidad esta definida como el resultado de una
compleja relacion entre la condicién de salud de una persona y sus factores
personales, y los factores externos que representan las circunstancias en las
que vive esa persona. A causa de esta relacion, los distintos ambientes
pueden tener efectos distintos en un individuo con una condicion de salud. Un
entorno con barreras, o sin facilitadores, restringird el desempefio y la
realizacion del individuo; mientras que otros entornos que sean mas

facilitadores pueden incrementarlo.

Todo depende de nosotros si recordamos que con la prevencion de las

deficiencias favorecemos la equiparacion de oportunidades y facilitamos la
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accesibilidad a los diferentes aspectos de la vida. Es una tarea en la que debe
comprometerse toda la sociedad, con un abordaje que implica a entidades

publicas y privadas, desde una perspectiva multidisciplinaria.
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a.- TEMA

“EL AUTISMO ASOCIADO A DEFICIENCIA INTELECTUAL MODERADA Y
SU RELACION CON EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS QUE
ACUDEN A FUNDACION ORION DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA
DE TUNGURAHUA”. PERIODO JUNIO 2013 A MAYO 2014.

b.- PROBLEMATICA

El nacimiento de un nifio y nifia supone una gran alegria en la mayoria de los
casos, pero cuando uno de ellos llega con alguna dificultad ya sea fisica o
intelectual constituye un gran problema para sus padres, ellos se enfrentan con
el dolor, el malestar y otros muchos sentimientos y emociones. Sus suefios de

tener un nifo "perfecto” se encuentra alterados por una realidad muy diferente.

La discapacidad y la deficiencia intelectual han estado presentes a lo largo de
la historia. La sociedad ha dado pasos importantes en su concepcion acerca
de estos temas y su entorno. Poco a poco, se han ido superando viejos
prejuicios que estereotipaban y calificaban a las personas que tenian

deficiencia fisica e intelectual.

En el mundo de hoy hay un ndmero grande y creciente de personas con
incapacidades. La cifra estimada de 500 millones se ve confirmada por los
resultados de encuestas de sectores de la poblacion, unidos a las
observaciones de investigadores experimentados. En la mayoria de los paises,
por lo menos una de cada diez personas tiene una deficiencia fisica, mental o
sensorial, y por los menos el 25 % de toda poblacién se ve adversamente

afectada por la presencia de incapacidades.

Vamos incorporando en nuestra percepcion de la realidad la idea de que todas

las personas somos iguales independientemente de que tengamos algun tipo
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de deficiencia intelectual, discapacidad, el sexo con el que nacemos, nuestra

condicion social, orientacion sexual, religion, etnia, etcétera.

Acercandonos a Latinoamérica, el nuevo paradigma de la deficiencia intelectual
asi como otras visiones de la discapacidad, parten del hecho de analizar su
realidad socioeconémica que la describe como un continente de enormes
contrastes fisicos, culturales y sociales. Si nos referimos a Ecuador, las
autoridades relacionadas con este tema calculan que en nuestro pais existen
alrededor de 720.508 personas con algun tipo de discapacidad de las cuales en
Tungurahua segun ultimo censo realizado por la Misibn Manuela Espejo
encuentran 11.133 PCD. De este numero 2.188 presentan deficiencia
intelectual en diferentes grados, y de esta cifra 550 estan divididos entre nifios

y nifas.

Se cree gque en nuestro pais, el avance de la tecnologia, medicina, nuevas
formas de trabajo, ambientes contaminados; son causas del aparecimiento de
nuevas formas de enfermedades, que incluyen tanto la discapacidad como de
deficiencia intelectual. Este es el caso del Autismo, que hoy en dia es el
trastorno de inicio en la infancia que mas literatura cientifica produce ya que

contindan las discusiones sobre las posibles causas de su origen.

Se lo considera como un trastorno biolégico complejo del desarrollo que en
general dura toda la vida. Afectando su comunicacién y las relaciones sociales,
observandose una notable afectacion de los comportamientos no verbales
(contacto ocular, expresiéon facial, posturas y gestos corporales). También se
muestra desinterés para establecer relaciones con otros nifios de su edad o se
carece de la comprensién necesaria para cumplir con las convenciones

sociales.

De acuerdo a las estadisticas mundiales 4 de cada 1.000 nifios y nifias son

autistas, siendo mas frecuente en varones que en mujeres; tiene una aparicion
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precoz, antes de los tres afios de edad. Es muy comun su belleza cautivadora,
siendo muy raro encontrar un autista feo o de apariencia desagradable.

El 13.5% de ecuatorianos tiene algun tipo de discapacidad, y de los mismos el
5% tiene autismo. Muchos estudios han establecido que hasta un 70% de las
personas con autismo presentan, ademas, una deficiencia intelectual que
puede oscilar desde tener un Cociente Intelectual en el rango de ligero a

profundo.

Al hablar de autismo asociado a deficiencia intelectual moderada debemos
enfocarnos en el hecho de que este nifio y nifla puede entrar en el rango de
educable o no educable. Recordemos que la deficiencia intelectual constituye
un problema mundialmente difundido, pero su frecuencia e implicancia son

mayores en aquellos paises en vias de desarrollo.

Generalizando, se ha estimado que la prevalencia de la deficiencia intelectual
en los nifios es alrededor del 3%, manifestandose antes de los 18 afios de
edad.

Dentro del autismo el grado de posible discapacidad intelectual asociada tiene
importancia a la hora de determinar cémo el nifio y nifia entrara en el proceso
de aprendizaje; el tipo de apoyos que van a ser necesarios, e influye en el
prondstico que se va a hacer en relacién a la vida adulta de la persona con

autismo.

El proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes comenzara
a temprana edad con la repeticion de un proceso observado que implicara
tiempo, espacio, habilidades y diferentes recursos materiales. De esta forma,
los nifios y nifias con autismo aprenderan las tareas basicas necesarias para

subsistir y desarrollarse en una comunidad.
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Se plantea que estos nifios y nifias necesitan una adaptacion curricular debido
a sus necesidades educativas especiales, lo que no significa que deban ser
excluidos de la propuesta curricular educativa general, sino que ésta debera

ser la mas adecuada teniendo en cuenta sus caracteristicas particulares.

Asegurando que cada uno de ellos gozaran de todos los servicios para su
desarrollo como son: educacion, programas de salud, recreacion, centros de

diagnéstico y evaluacion y oportunidades para vivir en forma independiente.

El 25 de octubre de 1989 se crea la Fundacién Ecuatoriana para personas con
Autismo, con el fin de diagnosticar, atender, rehabilitar y reinsertar a las
personas con autismo a la sociedad y asi suplir la carencia en el ambito de

todo el Ecuador.

En Tungurahua existen apenas tres centros de educacion especial, mismos
gue no abastecen las necesidades del nifio y nifia con algun tipo de deficiencia
tanto fisica como intelectual siendo obligacion de las autoridades crear nuevos
centros que muevan acciones que se dirijan a una reorientaciéon de la
educacién especial y a la integracion del estudiante con discapacidad a los
subsistemas regular y popular permanente, esto exige la coordinacion con
varias instancias y organismos de la educacion, formacién de recursos,

capacitacion, planificacion educativa, disefio curricular; entre otros.

La gran mayoria de estas personas pueden llegar a ser parte productiva de
esta sociedad en desarrollo. Por tal motivo y por lo expuesto anteriormente se
plantea el problema de estudio: ¢ Cémo incide la deficiencia intelectual
moderada en el autismo y su relacion con el aprendizaje de los nifios y
nifas que acuden a fundacion orion de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua”. Periodo Junio 2013 a Diciembre 20147
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c.- JUSTIFICACION

El presente trabajo investigativo es de gran interés porque nos encontramos
con un problema actual, esta centrado en brindar ayuda a nifios y nifias con
Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada mediante alternativas de
intervencion pedagogicas que les permitirdn aprender de mejor manera vy

mejorar su calidad de vida.

El propdsito de esta investigacion es la aplicacion de programas educativos
especializados, adaptaciones curriculares, y estrategias que  permitiran
potenciar las destrezas y habilidades de los nifios y nifias con Autismo que

asisten a la institucion, facilitando su inclusién dentro de la sociedad.

La factibilidad de esta investigacion es amplia debido a que cuenta con la
apertura de Fundacion ORION, con el espacio adecuado, extensa bibliografia
y recursos tanto humanos como econémicos que me ayudaran a alcanzar mis

objetivos.

Y por ultimo lo justifico por ser uno de los requisitos que me permitira obtener
mi titulo y desarrollarme profesionalmente para contribuir de forma activa
mejorando la calidad de vida de estos nifilos y nifias sin importar sus
limitaciones, descubriendo sus potenciales y ayudandoles a desarrollar sus
capacidades especiales que les permitan su inclusién académica, profesional,

laboral y social dentro de esta sociedad.

Como egresada de la carrera, pretendo aplicar los conocimientos obtenidos
durante mi formacion, a la vez obtener mas informacion durante el desarrollo
de la investigacién a través de la teoria y la practica.

Los mitos y prejuicios irAn desapareciendo en la medida que las personas, las
instituciones y las sociedades aprendan a generar espacios de convivencia en

la diversidad, a crear sistemas integrados donde cada individuo pueda
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funcionar segun sus potencialidades y no de acuerdo a normas generales y
rigidas
d.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar el Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada y su

relacion con el aprendizaje de los nifios y nifias que asisten a fundacion Orion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar a los nifios y nifias que poseen Autismo asociado a Deficiencia

Intelectual Moderada dentro de la institucién.

Valorar el aprendizaje de los nifios y niflas con Autismo asociado a Deficiencia

Intelectual Moderada que asisten a la institucion.
Proponer un plan de actividades adaptado a las necesidades educativas que
tienen los niflos y nifias con Autismo asociado a deficiencia intelectual

moderada.

Crear un aula de educacion personalizada para nifios y niflas que presenten

Autismo asociado a deficiencia intelectual.
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CAPITULO |
EL AUTISMO

Introduccién

El autismo fue identificado por primera vez como un sindrome especifico por el
doctor Leo Kanner en 1.943 (Universidad John Hopkins). Etimologicamente, el
término autismo proviene de la palabra griega eaftismos, cuyo significado es
“encerrado en uno mismo”. Kanner identific6 a un grupo de 11 nifios que
diferian cualitativamente de otras poblaciones clinicas, pero como grupo,
ofrecian una serie de peculiaridades conductuales que les hacian
extraordinariamente parecidos. Dichas caracteristicas incluian la incapacidad
para desarrollar interacciones con las demas personas (aislamiento autista), el
retraso en la adquisicion del lenguaje, la naturaleza no comunicativa del habla
(si ésta se desarrollaba), ecolalias, actividades de juego repetitivas y

estereotipadas, poca tolerancia a los cambios del entorno y poca imaginacion.

Hoy sabemos que el Autismo puede presentar una variabilidad en el nivel de
afectacion de cada uno de sus rasgos distintivos, por lo tanto, no estamos
delante de un patrbn homogéneo e inalterable sino ante diferentes

manifestaciones de un mismo problema base.

Ello hace que el diagnéstico de Autismo sea complejo y deban tomarse en
consideracion tanto criterios clinicos como neurofisiolégicos y bioquimicos.
Kanner, en su primera descripcion, definia al Autismo como un trastorno innato.
En la actualidad se asume que es un trastorno con un componente genético o

hereditario importante.
Pese a ello, todavia no se ha descubierto en qué punto del genoma humano se

esconden sus marcadores. Diversos estudios demuestran una clara conexion

entre autismo y Sindrome de X Fragil. Lamentablemente, las causas exactas
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del Autismo siguen siendo desconocidas; sin embargo, la investigacion
cientifica puede acercarnos, en un futuro no muy lejano, a este descubrimiento.
El Autismo ocurre aproximadamente en 15 de cada 10.000 nacimientos y es 4
veces mas comun en nifios que en nifias. Ademas puede observarse en

familias pertenecientes a todos los estratos socio-culturales.

Para determinar las causas del Autismo se han identificado multiples factores
neuroldgicos, pero ain no se ha podido establecer una Unica causa.
Actualmente las investigaciones orientan hacia una casualidad de origen

genético.

Concepto de Autismo

Kanner (1943) lo define al Autismo como “Falta de contacto con las personas,

ensimismamiento y soledad emocional”.

Pichot, 1995. Manifiesta que el Autismo es un trastorno que se caracterizan por
déficits graves y alteraciones generalizadas en mdltiples areas del desarrollo.
Se incluyen alteraciones de la interaccién social, anomalias dela comunicacion

y la presencia de comportamientos, intereses y actividades estereotipados.

Segun el DSM IV 2013. El Espectro Autista es un trastorno biol6gico complejo
del desarrollo que en general dura toda la vida. Se caracteriza por la presencia
de un desarrollo muy anormal o deficiente de la interaccion y comunicacion
sociales. Puede observarse una notable afectacién de los comportamientos no

verbales (contacto ocular, expresion facial, posturas y gestos corporales).
Personalmente estoy de acuerdo con el concepto de Pichot que describe al

Autismo como un trastorno que se caracterizan por déficits graves y

alteraciones generalizadas en multiples areas del desarrollo.
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Se incluyen alteraciones de la interaccién social, anomalias dela comunicacion

y la presencia de comportamientos, intereses y actividades estereotipados.

Caracteristicas generales

La sintomatologia clinica del autismo esta determinada por lo que se conoce
como triada de Wing que son el deterioro social, del lenguaje y la comunicacion
y el patron restringido de actividades e intereses. Estos tres rasgos se
mantienen a lo largo de toda la vida de la persona con Autismo, pero su

evolucién va cambiando segun el proceso evolutivo personal.

No se puede olvidar que existen, ademas, sintomas y trastornos que pueden
ser considerados como asociados o secundarios (trastornos alimentarios, de
suefo, ansiedad, enuresis, etc.), y que son importantes especialmente en la

relacion familiar y tareas terapéuticas.
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Rasgos distintivos por edad

Edad

6 meses

8 meses

12 meses

24 meses

36 meses

Rasgos Distintivos

Primeros signos de alerta:

Llanto dificil de interpretar.

Menos activos y exigentes que un nifio normal.

Algunos son extremadamente irritables.
Contacto ocular muy pobre.

No hay respuestas anticipatorias.

Balbuceos limitados e inusuales.

No imitan sonidos, gestos ni expresiones.

Dificultades para poderlos consolar y tranquilizar.
Presentan rechazo al contacto.

Movimientos repetitivos.

Pueden aparecer las primeras palabras pero se utilizan sin sentido.
Llantos muy fuertes y frecuentes dificiles de interpretar.
Cuando empiezan a andar, decrece su sociabilidad.

No presentan ansiedad de separacion (ausencia conductas
vinculacion).

Emiten pocas palabras (menos de 15).

Las palabras se presentan de forma aislada.

No hay desarrollo del gesto comunicativo.

Dan pocas sefiales de afecto.

Pueden diferenciar a sus padres del resto de personas.
Prefieren estar solos.

Muestran poca curiosidad para explorar el mundo que les rodea.
Hacen uso anormal de los juguetes.

Combinacién extrafia de palabras.

Pueden repetir frases, pero no hay un lenguaje creativo.
Entonacioén y ritmo extrafios.

Utilizan al adulto para obtener lo que desean.

No aceptan a los otros nifios.

Irritabilidad excesiva.

No entienden el significado de los castigos.
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Muerden los juguetes — No hay juego simbdlico
Movimientos repetitivos.
Fascinacion visual por los objetos luminosos.

Pueden mostrar una relativa habilidad en los juegos manipulativos.

3 a 6 afos Torpeza psicomotriz.

(Preescolar) Manias motoras repetitivas y estereotipadas (aleteo, contorsién manos)
Apego inflexible a rutinas o a rituales especificos y no funcionales.
Preocupacion persistente por partes de objetos.

Ecolalia.

No entienden ni expresan conceptos abstractos.

No pueden mantener una conversacion. Retraso considerable en el
lenguaje.

Uso incorrecto de los pronombres.

Raramente hacen preguntas.

Persiste ritmo anormal de la palabra.

Incapaces de utilizar y comprender gestos.

No utiliza la mirada, la expresion facial o la postura del cuerpo para
comunicarse.

No entiende el rol en los juegos.

Falta de reciprocidad social o emocional.

Parece estar encerrado en su propio mundo ajeno a lo demas.
Mantienen relaciones sociales extrafias.

Falta de sentimiento de verglienza.

No son competitivos.

Bajo nivel de frustracion.

Incapacidad para juzgar las intenciones de los otros.

Utilizan a las personas de su entorno.

Incapacidad para compartir afectivamente situaciones.

Incapacidad para desarrollar relaciones con compafieros apropiados a
su edad.

Toleran mal los cambios en sus rutinas diarias.

Pueden empezar a aparecer conductas auto-lesivas.
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Edad escolar

Adolescencia

Es en este periodo cuando el nifio autista suele manifestar los rasgos
més especificos del trastorno. Se manifiestan déficits importantes en el
desarrollo normal de la interaccién social y la comunicacién con sus
iguales. Funcionamiento intelectual deficitario. Repertorio restringido de
actividades e intereses. Problemas de lenguaje. Importante déficit a la
hora de establecer conversaciones con lenguaje estereotipado,

repetitivo.

Volumen, entonacién y ritmo del habla anormales Los
comportamientos comunicativos no verbales presentan gran alteracion

(no hay contacto ocular, inexpresividad facial, gestos inadecuados...).

No sienten necesidad de obtener gratificaciones y de compartir
intereses. Suelen insistir en mantener la uniformidad de las cosas y de
las situaciones. No toleran los cambios en su entorno, ya sean de
personas, lugares u objetos. Interés desmesurado por objetos o parte
de ellos sin justificacion aparente. Manias motoras persistentes

(aleteos o contorsion de manos...).

Pueden seguir o incrementarse las conductas auto-lesivas. Presentan
afectos inapropiados al contexto, por ejemplo se rien cuando son

castigados o pueden llorar cuando se sienten bien o se les elogia.

Pueden consolidarse las conductas sociales negativas y se acentla el
rechazo de sus compafieros de igual edad. En esta etapa existe gran
vulnerabilidad a desarrollar sintomatologia depresiva. Se puede

consolidar un deterioro generalizado en todas las habilidades.

En cuanto a las habilidades lingiiisticas hay pérdida de parte de las
mismas (si las habian adquirido anteriormente). Aumenta la
hiperactividad, las conductas agresivas auto-lesivas, las conductas sin
sentido y la incapacidad de tolerar cambios en su entorno. Siguen las

manias motoras y pueden aparecer crisis epilépticas.
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Diagndstico

El Autismo, al igual que los diferentes Trastornos Generales del desarrollo,
(TGD), puede presentar dificultades para su diagnostico. Un primer problema
surge de las discrepancias entre distintas clasificaciones diagndsticas que
incluyen o excluyen algunos criterios y se adaptan mal a los nifios mas

pequenos.

En los casos de autismo mas clasico, es decir, aquellos en los que presentan
todos los sintomas, aunque no suelan ser los mas frecuentes, si son los de
diagnéstico més facil, sobretodo en edades tempranas. No resulta tan facil la
diagnosis en aquellos casos en los que faltan o se afiaden elementos no

contemplados en los criterios diagnosticos formales.

Hay que sefalar que muy a menudo es necesario evaluar otros aspectos
debido a la coexistencia de retraso mental, atrasos en el lenguaje y problemas
de psicopatologia. La evaluacion del coeficiente intelectual en estos pacientes
presenta problemas aun sin resolver debido a que 75% de los pacientes con

autismo son diagnosticados con retraso mental.

No hay un test o prueba médica que diga si una persona tiene o no autismo; el
diagnéstico se hace observando la conducta de la persona, conociendo su
historia del desarrollo y aplicando una bateria de pruebas médicas y

psicolégicas para detectar la presencia de los signos y sintomas del autismo.

A pesar de que el juicio clinico se basa en la observacion del nifio y nifia, los
actuales criterios internacionales utilizados tienen la fiabilidad suficiente para
asegurar, en mayor medida que en otros trastornos psiquiatricos infantiles, la
validez del diagnostico. También, contamos ahora con sistemas estructurados

de obtencion de informacion, como la entrevista ADI- R y sistemas
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estructurados de observacibn como el ADOS (Escala de Observaciéon
Diagndstica de Autismo).

Aunque obviamente se persigue hacer el diagndstico lo antes posible, esto no
es Obice para que pueda hacerse mas tardiamente, como en adultos que no
han sido previamente diagnosticados; en casos especialmente complejos, en
los que se debe esperar a valorar su evolucion; o en el trastorno de Asperger

gue se suele manifestar mas claramente al inicio de la edad escolar.

Evolucion y prondéstico

En general el Trastorno Autista puede experimentar una mejoria gradual a lo
largo del tiempo (sobre todo en los nifios con un C.I. mas elevado o con
mayores competencias linglisticas, sociales o comunicativas), pero la
velocidad de esta mejoria es muy irregular, pudiéndose alternar periodos de
crecimiento evolutivo rapido con periodos de crecimiento mas lento.

De todas formas podemos concluir:

> La evolucion final tiende a ser muy variable. En algunos casos hay un
progreso social e intelectual muy pobre y en otros se produce una buena
evolucion en los progresos académicos.

» EI 50% presentan un retraso mental severo o profundo, el 30% un retraso
mental leve o moderado, y el 20% una inteligencia dentro de los limites
normales.

» En general, se obtiene un mal prondstico (60-66%) (Handicaps severos,
ausencia de progreso social e independencia), o muy mal prondstico
(imposibilidad de mantener cualquier tipo de existencia independiente).

> Elevadas tasas de mortalidad (1,5 a 2%).

» Un elevado numero de epilepsia en la adolescencia.

» Cambios draméticos en el estado mental cuando llegan a la adolescencia:

-Agravamiento temporal (30%)
-Agravamiento permanente (22%)

-Deterioro intelectual
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-Aumento conductas agresivas y auto-lesivas. Y cambio de conducta
> Perdida de habilidades linguisticas.
» Un 10% evolucionan favorablemente en su vida. Por ello se entiende
conseguir y mantener un trabajo y familia.
» Se trataria de los nifios con C.l. Ejecutivo superior a 70 y con lenguaje
verbal comunicativo a los 5 afios.
» EIl mejor predictor para un buen prondstico sera:
-Presencia de un C.I. no verbal elevado.
-Presencia de lenguaje comprensivo a los 5 afos.
-Capacidad de aprendizaje de Habilidades Sociales
Se debe recordar que los nifios y nifias con Autismo procesan la informacion
del entorno de manera anormal, parecen prestar menos atencion a la
estructura global de los patrones estimulantes y mayor atencién a los
elementos especificos que forman parte de tales patrones.

Los nifios y nifias con autismo poseen buen rendimiento de habilidad de
discriminacion de la informacién concreta. Por ejemplo. Tamafio, color, forma,
pero tiene bajo rendimiento en el tema de discriminacién formal, es decir en la
habilidad para discriminar relaciones sobre la informacion concreta. Ejemplo.

Un auto y un avidén son medios de transporte.

De alli la necesidad de abordar un tema muy importante como es la Educacién

especializada para nifios y nifias con autismo.
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CAPITULO I
LA DEFICIENCIA INTELECTUAL

Introduccién

El Retardo Mental o Deficiencia Intelectual ha existido desde el comienzo de la
humanidad. En la Edad Antigua y Media las sociedades han tratado a las
personas con retardo mental o con cualquier otra limitacion en funcion de como

han sido percibidos.

En donde se pensaba que eran capaces de recibir revelaciones divinas se les
trataba de manera especial, en algunas cortes fueron tratados como bufones,
donde fueron considerados como el producto de influencias sobrenaturales o
posesiones demoniacas fueron sometidos al escarnio publico, al aislamiento, al

abandono y en casos extremos a la condena a muerte.

La defensa de los derechos de las personas con retardo mental se tradujo en la
creacion de diferentes servicios para la atencion educativa de esta poblacion,
los cuales constituyen una piramide de atencion desde los centros menos
segregados ubicados a nivel de su base hasta los mas segregados en la

cuspide.

La deficiencia intelectual por su gran importancia es un hecho que esta
presente en nuestros dias y a través de la historia grandes personajes han
contribuido para que estas personas alcancen, al menos, un minimo de
dignidad.

Hoy dia también se han reflejado cambios en relacibn con las normas
legislativas y la visidbn que tiene la sociedad hacia la deficiencia mental, no
debemos olvidar que no en todos los lugares existe la misma comprension

sobre dicho tema.
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Concepto de Deficiencia Intelectual

Retraso mental es una discapacidad caracterizada por limitaciones muy
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como
se ha manifestado en habilidades préacticas, sociales y conceptuales. Esta
discapacidad comienza antes de los 18 afios. Luckasson 2002.

La OMS 1983 manifiesta que: La Deficiencia Mental es un trastorno definido
por la presencia de un desarrollo mental incompleto o detenido, caracterizado
principalmente por el deterioro de las funciones concretas de cada época del
desarrollo y que contribuyen al nivel global de inteligencia, tales como las

funciones cognitivas, las del lenguaje, las motrices y la socializacion.
En mi opiniébn personal estoy de acuerdo con la definicion que propone la
organizacion mundial de la Salud ya que establece los parametros en los que

se encuentra un nifio o nifa con deficiencia intelectual.

Factores Etiolégicos de la Deficiencia Mental

Causas Infecciosas:

Periodo prenatal

*» Rubéola: Provoca anomalias oculares, cardiacas, auditivas y cerebrales.

» Sifilis congénita: Trastornos dermatoldgicos, sordera y retraso mental.

= Toxoplasmosis: Presenta al nacer hidrocefalia o microcefalia,
calcificaciones intracraneales, crisis convulsivas y deficiencia mental.

Periodo postnatal

» Meningitis y encefalitis.
= Epilepsia.
» Paralisis.

= Alteraciones sensitivas.
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Causas Toxicas
Intoxicacion por metales pesados.
Intoxicacion por farmacos.

El alcohol: Provoca deficiencias ligeras.

Causas Relacionadas con Traumatismos

Traumatismos prenatales

Irradiaciones: Pueden provocar dafos en el tejido ocular, cambios en las
celular nerviosas y tumores cerebrales.

Disfuncién placentaria: Pueden alterar la nutriciébn del feto y provocar
una deficiente oxigenacion de los tejidos que pueden dafar el cerebro.

Tentativas de aborto

Traumatismos intra natales

-Anoxia: Puede provocar la muerte de las células nerviosas y dafio cerebral

como pardlisis, retraso mental, epilepsia, trastornos sensoriales.

Traumatismos postnatales cerebrales

Desordenes metabdlicos

Hipotiroidismo

Aberraciones cromosomicas

Sindrome de Down

Sindrome de Patau

Sindrome de Edwards o trisomia E.

Alteraciones producidas en el par de cromosomas ligados al sexo.
Sindrome de Klinefelter

Trisomia.

Neo malformaciones

Neurofiboromatosis: Desarrollo de tumores mdultiples en los nervios

espinales y craneales.
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» Esclerosis tuberosa o enfermedad de Boumeville: Deformaciones
congénitas en el sistema nervioso. Produce epilepsia y retraso mental.

= Angiomatosis encefalotrigeminal: Enfermedad producida por un tumor
benigno.

» Factores prenatales desconocidos

*= Anencefalia

» Lisencefalia

= Hidrocefalia congénita

= Microcefalia

Causas desconocidas con signos neuroldgicos
» Epilepsia
= Disfuncion cerebral estructural

» Leuco encefalitis de Bogaert.

Causas ambientales

Son agentes erotdgenos externos que produciran una alteracion en la forma o
en la funcion del feto.

- Infecciones por virus

- Agentes fisicos: las radiaciones ionizantes, la hipertermia,

- Drogas y agentes quimicos: alcohol, fenitoina, talidomida, etc.

- Factores metabolicos y genéticos maternos: hijos de madres con diabetes.

Sintomas

*Comportamiento infantil continto si el RM es leve pero para toda la vida si el
RM es severo.

*Disminucion en la capacidad de aprendizaje

*Incapacidad para cumplir con las pautas del desarrollo intelectual

*Incapacidad para satisfacer las exigencias educativas en la escuela

<Falta de curiosidad
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Clasificacion de la Deficiencia Mental

Sequn el coeficiente de inteligencia:

= Retraso Mental Leve -Limite: C.l. 70-85

» Retraso Mental Ligero: C.l. 50-69
» Retraso Mental Moderado: C.I. 35-49
* Retraso Mental Severo: C.l. 20-34
* Retraso Mental Profundo: C.l. 20

Criterio psicométrico: Permite clasificar la deficiencia mental:
E mental / E cronolégica x 100

Deficiencia mental limite o bordeline.

Su Coeficiente Intelectual esta entre 68-85. En la realidad cuesta catalogarlos
como deficientes mentales ya que son personas con muchas posibilidades, que
manifiestan un retraso en el aprendizaje o alguna dificultad concreta de
aprendizaje.

Deficiencia mental ligera.
Su C.l. estd entre 52-68. Pueden desarrollar habilidades sociales y de

comunicacién, y tienen capacidad para adaptarse e integrarse en el mundo

laboral. Presentan un retraso minimo en las areas perceptivas y motoras.

Deficiencia mental moderada o media.

Su C.I. se situa entre 36-51. Pueden adquirir habitos de autonomia personal y
social. Pueden aprender a comunicarse mediante el lenguaje oral pero
presentan con bastante frecuencia dificultades en la expresion oral y en la

comprension de los convencionalismos sociales.
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Tienen desarrollo motor y pueden adquirir las habilidades pretecnolégicas
bésicas para desempefiar algun trabajo. Dificilmente llegan a dominar las

técnicas instrumentales basicas.

Deficiencia mental severa.

Su C.l. se sitda entre 20-35. Su nivel de autonomia es muy pobre y suelen
presentar un importante deterioro psicomotor. Pueden aprender algun sistema
de comunicacion, su lenguaje oral es muy pobre. Puede adiestrarsele en

habilidades de autocuidado bésico y pretecnolégicas muy simples.

Deficiencia mental profunda.

Su Coeficiente Intelectual es inferior a 20. Presentan un grave deterioro en los
aspectos sensorios motrices y de comunicacion. Son dependientes de los
demas en casi todas sus funciones y actividades, ya que las deficiencias fisicas
e intelectuales son extremas. Tienen autonomia para desplazarse y responden
a entrenamientos simples de autoayuda.

= Prevencion.
Prevencion Genética: Una evaluacion prenatal y la asesoria genética para las

familias pueden disminuir el riesgo de un retardo mental hereditario.

Social: los programas gubernamentales de nutricion estan disponibles para los
nifios pobres en los primeros y mas criticos afios de vida. Estos programas
pueden reducir el retardo mental asociado con desnutricién.

Téxica: los programas ambientales para reducir la exposicién al plomo, al

mercurio y a otras toxinas disminuiran el retardo mental asociado con toxinas.
Infecciosa: la prevencion del sindrome de la rubéola, contacto con gatos

callejeros para prevenir toxoplasmosis es parte de un programa exitoso para

prevenir una forma de retardo mental.
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Inclusion Educativa

Desde el afio 2002 la Ley de Educacién establecio politicas orientadas a la
inclusion educativa. En los dos ultimos afios se ha prestado mayor importancia
a la educacion de los nifios con discapacidades, a fin que se dé una verdadera

Inclusion de los mismos dentro de la educacion regular.

Art. 5.- Ministerio de Educacion y Cultura: Le corresponde asumir las
siguientes responsabilidades:

1.- Establecer un sistema educativo inclusive para que los nifios y jévenes con
discapacidad se integren a la educacion general. En los casos que no sea
posible, su integracién, por su grado y tipo de discapacidad, recibiran la
educacién en instituciones especializadas, que cuenten con los recursos
humanos, materiales y técnicos ajustados a sus necesidades para favorecer el

maximo desarrollo posible y su inclusion socio-laboral.

2.-Disefiar y ejecutar un Plan Nacional de Integracion Educativa para los
proximos cuatro afios, que contemple un ajuste del marco normativo de la
educacion para que facilite la educacion de los nifios y jévenes con
necesidades educativas especiales en el sistema general y las acciones
necesarias para la capacitacion de los docentes del sistema general y especial
para la integracion, el replanteamiento de la formacién inicial de los maestros y
la reorientacién de la educacion en las instituciones de educacién especial

acorde con los objetivos de este programa.

3.- Ampliar progresivamente los programas y acciones de integracion en la
educacion general bésica, media y superior.

4.- Desarrollar programas de transicion a la vida adulta y laboral, en las

escuelas de educacion especial.
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5.- Organizar programas educativos basados en una evaluacién integral, que
permita identificar las potencialidades, aptitudes vocacionales y limitaciones

para planificar la respuesta educativa.

6.- Disefar y ejecutar programas de educacion no formal para las personas con
discapacidad que lo requieran. La educacion no formal sera impartida también
a las personas con discapacidades cuya estancia hospitalaria sea prolongada,

con el fin de prevenir y evitar su marginacion del proceso educativo.

7.- Controlar el funcionamiento de las instituciones de la educacion formal y no
formal en el &mbito de las discapacidades, tanto de los sectores publico como

privado; brindando asesoria, capacitacion y recursos para optimizar su funcion.

8.- Disefiar y capacitar a las instituciones educativas de todo el pais sobre las
adaptaciones curriculares, métodos, técnicas y sistemas de evaluacion para
aplicarse en la educacion integrada en los diferentes niveles del sistema
educativo y especial de los nifios, jovenes con necesidades especiales y
facilitar la utilizacion de recursos tecnoldgicos y ayudas técnicas.

9.- Impulsar la creacion de colegios técnicos o adaptar los existentes, segun el

caso, para la formacién ocupacional de los jévenes con discapacidad.

10.- Incorporar al Sistema de educacion integrada y especial actividades

relacionadas con el ocio, recreacién, tiempo libre, arte, deporte y cultura.

11.- Desarrollar programas educativos de prevencion primaria y secundaria, en
coordinacion con el Ministerio de Salud Publica.
12.- Desarrollar programas de deteccion, diagnostico e intervencion temprana,

en la poblacion escolar, en coordinacion con el Ministerio de Salud.
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13.- Fortalecer los programas de capacitacion ocupacional en el sistema
educativo en coordinacion con el Ministerio de Trabajo.

14.- Coordinar acciones con la Direccion encargada de Recreacion y Deportes
para la organizacion de programas y actividades deportivas para las personas
con discapacidad y controlar las acciones que en este ambito realicen otras

organizaciones.

15.- Preparar, de conformidad con la Ley Organica de Responsabilidad,
Estabilizacion y Transparencia Fiscal, las acciones que se realizaran y
presupuestar los recursos necesarios para la ejecucion de las mismas, a fin de
que éstos puedan incorporarse oportunamente en la proforma presupuestaria
del Ministerio de Educacion. Previamente deber& ser conocida y discutida en la
Comision Técnica del CONADIS.

16.- Defender los derechos a la educacion de las personas con discapacidad.

Necesidades educativas generales.

a.- Relacionadas con los problemas de Interaccion Social:

Necesitan aprender que sus comportamientos pueden influir en el entorno de
una manera socialmente aceptable.

Necesitan aprender a relacionarse con los demas en diferentes situaciones y
contextos.

Necesitan aprender a conocer y comunicar las emociones y pensamientos

propios, asi como comprender los de los demas.

b.- Relacionadas con los problemas de Comunicacion:

Necesitan aprender a entender y a reaccionar a las demandas de su entorno.

Necesitan aprender habilidades de comunicacion funcionales de la vida real.
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Necesitan aprender un codigo comunicativo (verbal o no verbal), sobre todo

con finalidad interactiva.

c.- Necesidades Educativas relacionadas con el Estilo de Aprendizaje:
Necesita un contexto educativo estructurado y directivo, priorizando en él
contenidos funcionales, y ajustados a su nivel competencial.

Necesita situaciones educativas especificas y concretas que favorezcan la
generalizacion de los aprendizajes.

Necesita ambientes sencillos, poco complejos, que faciliten una percepcion y
comprension adecuada de los mismos.

Necesitan situaciones educativas individualizadas.

Adaptaciones de acceso al curriculo.

Utilizar material grafico como laminas, videos, modelos de trabajos terminados,
dibujos, entre otros, que le permiten comprender la temporalidad de los
eventos, organizar sus acciones en secuencias logicas, identificar la emocién

gue le producen las situaciones.

Dibujarle las normas en forma de dibujos que estan en proceso de adquirir
Describirle graficamente las secuencias didacticas, para realizar una actividad
determinada. Seleccionar libros con ilustraciones, en los cuales se utilice un

lenguaje simple.

Realizar modificaciones directamente sobre el libro de trabajo, sobreponiendo

instrucciones, textos mas simples o dibujos.

Recopilar ilustraciones, conceptos y/o mapas conceptuales donde el alumno

pueda repasar o fortalecer los conocimientos que esta adquiriendo.
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CAPITULO Il
EL APRENDIZAJE

Introduccion

El hombre no solo se ha mostrado deseoso de aprender, sino que con
frecuencia su curiosidad 8lo ha llevado a averiguar como aprende. Desde los
tiempos antiguos, cada sociedad civilizada ha desarrollado y aprobado ideas

sobre la naturaleza del proceso de aprendizaje.

En la mayoria de las situaciones de la vida, el aprendizaje no constituye un
gran problema. Las personas aprenden a partir de la experiencia, sin
preocuparse de la naturaleza del proceso de aprendizaje. Los padres
ensefiaban a sus hijos y los artesanos a los aprendices. Los nifios, nifias y
aprendices adquirian conocimientos, y los que ensefiaban sentian poca
necesidad de comprender la teoria del aprendizaje. La ensefianza se
efectuaba indicando y mostrando como se hacian las cosas, felicitando a los
aprendices cuando lo hacian bien y llamandoles la atencidon o castigandolos
cuando sus trabajos eran poco satisfactorios.

Cuando se crearon las escuelas como ambientes especiales para facilitar el
aprendizaje, la ensefianza dej6 de ser una actividad simple, por cuanto los
contenidos que se ensefia en ellas, son diferentes de aquellos que se aprenden
en la vida cotidiana; tales como la lectura, la escritura, la aritmética, los idiomas
extranjeros, la geometria, la historia o cualquier otra asignatura.

Desde que se formalizé la educacion en las escuelas, los maestros se han
dado cuenta de que el aprendizaje escolar resulta a veces ineficiente sin
obtener resultados apreciables. Muchos estudiantes parecen no tener interés
alguno en el aprendizaje, otros se rebelan y representan problemas serios para
los maestros. Este estado de cosas ha hecho que a los nifios les desagrade la

escuela y se resistan al aprendizaje.
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Mas tarde surgieron escuelas psicolégicas que dieron lugar a multiples teorias
del aprendizaje. A su vez, una teoria dada de aprendizaje lleva implicito un
conjunto de practicas escolares asi, el modo en que un educador elabora su
plan de estudios, selecciona sus materiales y escoge sus técnicas de
instruccion, depende, en gran parte, de cdmo define el "aprendizaje”. Por ende,
una teoria del aprendizaje puede funcionar como guia en el proceso”
ensefianza-aprendizaje. Todo lo que hace un maestro se ve matizado por la
teoria psicoldgica que lo sostiene. Por consiguiente, si un maestro no utiliza un
caudal sistematico de teorias en sus decisiones cotidianas, estara actuando
ciegamente. En esta forma, en su ensefianza sera dificil advertir que tenga

una razon, una finalidad y un plan a largo plazo.

Un maestro que carezca de una firme orientacion tedrica, estara solamente
cumpliendo con sus obligaciones de trabajo. Es cierto que muchos educadores
operan en esa forma y emplean un conjunto confuso de métodos sin
orientacion tedrica; sin embargo, no hay duda de que esa forma desorganizada
de ensefianza es la causa de muchas de las criticas adversas que se hacen en

la actualidad contra la educacion publica.

El maestro debe conocer las teorias mas importantes qué han desarrollado los
psicologos profesionales a fin de tener bases firmes de psicologia cientifica que
les permitan tomar decisiones y tener mas probabilidades de producir

resultados eficientes en el aula.

Concepto de Aprendizaje.

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que

existen distintas teorias del aprendizaje.
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Teorias del Aprendizaje.

Existen cuatro teorias del aprendizaje que creemos son fundamentales por sus
aportes al proceso ensefianza aprendizaje, estas son:

a. Teoria Conductista

b. Teoria de Jean Piaget

c. Teoria de Vigotsky

d. Teoria del aprendizaje GESTALT.

a.- Teoria Conductista.

“El aprendizaje se basa en la modificacion visible de la conducta.” Watson 1913

El campo conductista es una corriente psicoldgica nacida bajo el impulso de
figuras destacadas en el estudio e investigacién de la psicologia, que se alejo
de la relacibn con otras ciencias para intentar convertirse en una teoria

centrada en el estudio de los fendmenos psicoldgicos.

Todos los estudios importantes en la linea psicologica conductista van desde
Pavlov hasta John Watson, el primer famoso y polémico conductista que
patrociné un conductismo mas o menos sindénimo del condicionamiento y la
formacion de habitos. EI campo conductista ha tenido estrecha relacion con dos
lineas: una el aprendizaje por reforzamiento; la otra, el asociacionismo. En esta
area fue Thorndike (1911) la primera persona destacada del conexionismo, y
su énfasis en la ley del efecto establecid las bases para lo que después seria
conocido como reforzamiento. Thorndike dice que el aprendizaje es un proceso
gradual de ensayo y error; formula su famosa ley del efecto, de caracter

mecanicista y conexionista.
El asociacionismo combinado con un fuerte énfasis en la idea del refuerzo, fue

desarrollado por B. F. Skinner, y sera la posicibn mas tratada en este capitulo,

dado que la psicologia de esta rama incluye muchas partes de las demas y es
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hoy dia, la linea més fuerte y mas destacada de la Psicologia conductista. Los
antecedentes filoséficos del conductismo se basan en el determinismo o
realismo cientifico. Sostiene que el hombre es la combinacion de su herencia
genética y de su experiencia en la vida, excluyendo variables filoséficas tales

como "intencionalidad innata’, "alma" y otros elementos.

Esta posicion es relativamente firme en todo el campo conductista; con ciertas
variaciones de un autor a otro. Por ejemplo, el de Watson, sugiere una especie
de determinismo tan exagerado, que rechaza muchas cosas que nuestro
sentido comun nos hace aceptar, dejando al hombre algo poco menos
sofisticado que una computadora. La posicion de Skinner, en cambio es
bastante mas amplia, no niega la existencia de eventos internos, ni de varios
aspectos emocionales, simplemente trata de formular tales eventos en términos

mas cientificos.

El segundo aspecto destacado del conductismo es el énfasis en una posicion
llamada “direccionalista”. William James habia expresado que la psicologia
deberia resolver el problema de si uno tiene miedo y por eso reacciona, O Si
primero reacciona y luego siente miedo. James habia propuesto que,
inmediatamente después de percibir un objeto peligroso, el organismo
reacciona mediante ciertas acciones vigorosas del cuerpo (como correr, saltar,
pelear) y esto después es seguido por un estado mental llamado “emocion”.
Frente a la pregunta: ¢Cudal esta primero, la emocién o la accion? James
estaba a favor de que el organismo primero toma accion y después siente la

emocion.

Los conductistas adoptan este punto de vista en el sentido de aceptar que los
eventos mentales existen; este es el caso del conductismo radical de Skinner.
No se niega que hay conciencia, sensaciones, sentimientos, imagenes y
pensamientos. Lo importante es que para los conductistas los eventos

mentales no son la causa de la conducta. La conducta puede ser entendida,
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predecida y controlada sin tomar en consideracion los eventos mentales. Estos
son, efectivamente productos colaterales o resultados de la conducta abierta.

Los seres humanos actuamos constantemente y ese actuar es nuestra
conducta. En muchas ocasiones, sin embargo, alguna entidad fuera de
nosotros mismos solicita que actuemos de una manera determinada, o aun
solamente espera que lo hagamos (y nosotros lo aceptamos o lo sabemos),
estas conductas solicitadas, tipicas de la actividad educativa, son las que el
conductismo moderno distingue de las conductas naturalmente existentes en

todo individuo.

La conducta reflexiva, a su vez, no esta incluida en la conducta operante, la
cual es la que opera sobre el ambiente. Skinner en cierto modo deja entrar un
cierto matiz de naturalidad cuando dice: “nadie tiene que preguntar como se
motiva a un bebé; naturalmente explora todo lo que esta a su alcance, a menos

que fuerzas y limitaciones hayan reprimido su conductas”

Por otra parte, la naturaleza del ambiente y de la conducta tiene orden y no son
caprichosas. Si existe este orden y puede ser estudiado, y si el individuo
naturalmente emite conductas, entonces las conductas pueden ser
determinadas. Ahora bien, serd factible, descubrir el orden, predecir y
controlarlo, sin tener en cuenta los eventos internos, dado que las causas
principales de la conducta estan en el ambiente y si esto es factible, ¢ Como
hacerlo? Sabemos que, basicamente, la posicidbn asociacionista enfatizé la
relacion entre estimulo y respuesta, y afirmo6 que el aprendizaje ocurre por la
contiguidad entre estos dos elementos. La posicién de Skinner va mas alla y

encuentra tres elementos en su paradigma de la conducta operante:

e EIl primero es la ocasiéon en la cual una respuesta ocurre. Esta ocasion

podria ser un estimulo discriminativo visible, o0 una especie de estimulo
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que no necesariamente sea visible al observador, ni “conscientemente”
visible al sujeto.

e El segundo elemento es la respuesta que ocurre.

e EIl tercer elemento son las contingencias de reforzamiento las cuales
forman la relacion entre el estimulo y la respuesta. Las consecuencias
solamente ocurren si la respuesta es emitida en presencia del estimulo
discriminativo. Esta es la forma més sencilla de explicar el concepto de

Aprendizaje de Skinner.

Los elementos més destacados son: la existencia de un estimulo (E), la
emision de una respuesta (R) en forma de conducta operante y una

contingencia de refuerzo.

La Conducta Operante, es la que resulta del hecho de que los organismos
estan en constante actividad, lo cual los pone en contacto interactuante con su
ambiente. Esta conducta constante es emitida y no necesariamente solicitada.

Dado que la conducta operante afecta al ambiente, derivara por consiguiente
en consecuencias. EIl reforzamiento, solamente puede ocurrir si la respuesta
ha ocurrido. En otras palabras el reforzamiento es contingente respecto de las
conductas del organismo, y a eso se le llama contingencia del reforzamiento.
Las respuestas, en tales condiciones, pueden ser casi cualquier tipo de

conducta operante que emite el individuo.

El Reforzamiento, las consecuencias de una conducta pueden ser positivas,
negativas o0 neutras. Las consecuencias positivas son, en general,
reforzadoras, en el sentido de que aumentan la probabilidad de una respuesta.
Puede decirse, en términos sencillos que un refuerzo es una recompensa
(elogios, felicitaciones, aplausos, obsequios, etc.). ¢Como funciona el
reforzamiento?, ¢ Por qué algunas conductas son mas duraderas que otras? Un

elemento importante en esta teoria es el programa de reforzamiento.
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El primer concepto importante es que el reforzamiento intermitente es mas
valioso que el reforzamiento continuo. Si cada vez que ocurre una respuesta es
seguida por un refuerzo, esto se llama preliminares de la conducta dado que
provee un consistente reforzamiento, lo cual lo conlleva a un aumento rapido
del aprendizaje. Pero una vez que estas primeras etapas han sido establecidas
es mejor mantener la conducta con programas de reforzamiento intermitente, o

sea, con intervalos cada vez mayores entre los premios.

ESTIMULO —RESPUESTA——REFORZAMIENTO

La extincion, cuando se descontinla o se corta el reforzamiento de una
conducta determinada se produce una declinacion notable en la frecuencia de
la respuesta, lo cual con llevara eventualmente a una desaparicion total de la
conducta, a este proceso, los conductistas le llaman extincion; ejemplo. Si
dejamos de reforzar el habito de la lectura, éste se extinguira; tal es el caso de

los alfabetos funcionales.

Generalizacién de Estimulos, significa que cuando una clase de respuesta ha
sido consistentemente reforzada, las respuestas mismas tienden a
generalizarse, por ejemplo: un nifio que ha sido consistentemente reforzado
para cantar ciertas canciones 0 contar ciertos cuentos, podria ampliar su
conducta a nivel de cantar otras canciones, contar otros cuentos o moverse de

la modalidad de cantar al contar o viceversa.

El tipo de diferenciacion puede ser usado para lograr un aumento en la
duracion y fuerza de la respuesta. Aclaremos con un ejemplo: Queremos
reforzar para que un estudiante llegue a dominar las tablas de multiplicar; el
alumno, alumna uUnicamente aprendera la tabla del 2 al 4, pero luego de
ensayos sucesivos y estimulaciones permanentes, eventualmente se puede
llegar a la conducta deseada, que seria aprender las demas tablas de

multiplicar.
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Reforzadores Negativos y Castigo, un reforzador negativo aumenta la
probabilidad Discriminacion de Estimulos, el extremo opuesto a la
generalizacion de estimulos es su discriminacion. Las caracteristicas basicas
de la discriminacidon consisten en que aparecen respuestas diferenciales en
presencia de variaciones de estimulos; ejemplo: discriminar la mantequilla de la

margarina; discriminar el cuadrado de los demas cuadrilateros.

Diferenciacion de Respuestas, este proceso también se conoce como
moldeamiento de la respuesta o encadenamiento: consiste en el mejoramiento
gradual de los aspectos de la conducta que estan siendo reforzados y la
reduccion gradual de los aspectos de la conducta que se desea sean

extinguidos.

Este de la conducta cuando se evita o termina la aplicacion de tal elemento, por
ejemplo cuando llueve (estimulo negativo), las personas escapan (respuesta),
en este caso una conducta ha sido reforzada porque ella a puesto fin a un
elemento negativo (la lluvia). Por otra parte, el castigo es lo opuesto al

reforzamiento negativo.

Este tiene un propédsito: suprimir o reducir la probabilidad de una respuesta,
tomemos el mismo ejemplo anterior; ahora supongamos que el lugar donde
iban a escampar las personas no pudo ser ocupado por que fue impedido de
entrar en él (reforzador negativo) y disminuye radicalmente una nueva

aparicion de respuesta del mismo tipo.
La actividad docente debera concentrarse en proporcionar estimulos

adecuados en el momento oportuno, obteniendo en esta forma modificaciones

conductuales de los alumnos en el sentido deseado.
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e Utilidad del Conductivismo en la educacion

Como personas comprometidas con la educacion, nuestro interés se centra, en
que, en un momento determinado, quienes aprenden pueden adquirir una serie
de habilidades y conocimientos, modificar su ambiente y corregir su propio

aprendizaje.

Las teorias conductistas, al dirigir su atencion sobre los estimulos que
determinan las respuestas de las personas, resaltan la importancia que tiene el

ambiente en el control del comportamiento.

En la ensefanza, él principio del reforzamiento es esencial para el aprendizaje.
El profesor debera poner especial atencion a las respuestas de los alumnos,
identificando cuales podran ser seguidas de reforzamiento, y cuidar aquellos
estimulos del ambiente que influyen en la conducta del alumno no, manejando
los procesos conductuales en el salén de clases (reforzar moldear, generalizar,

discriminar, reforzamientos diferenciales de otras conductas, extincion, etc.).

En el campo de la educacién los conductistas hicieron un gran aporte con la
creacion de los materiales de ensefianza programada. Para la elaboracion de
estos materiales se segmenta la informacion en pequefios contenidos que son
representados a los alumnos y seguidos por preguntas que desencadenan
respuestas en ellos. Si éstos las expresan correctamente son reforzados en el

mismo material.
El reforzamiento, la participacién, la graduacién progresiva de la dificultad y la

transferencia del aprendizaje hacen posible que el alumno adquiera un habito y

pueda aplicar en varias situaciones.

b.- Teoria del Aprendizaje de Jean Piaget.

“La epistemologia genética piagetiana se basa en el conocimiento del mundo a
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través de los sentidos, atendiendo a una perspectiva evolutiva.” Piaget enfatiza
que el desarrollo de la inteligencia es una adaptacion de la persona al mundo o
ambiente que le rodea, se desarrolla a través del proceso de maduracion,

proceso que también incluye directamente el aprendizaje.Piaget 1967.

Definida también como "Teoria del Desarrollo: por la relacion que existe "entre
el desarrollo psicolégico y el proceso de aprendizaje; éste desarrollo empieza
desde que el nifio, nifia; nace y evoluciona hacia la madurez; pero los pasos y
el ambiente difieren en cada uno aunque sus etapas son bastante similares.
Alude al tiempo como un limitante en el aprendizaje en razén de que ciertos
hechos se dan en ciertas etapas del individuo, paso a paso el nifio evoluciona

hacia una inteligencia mas madura.

Esta posicion tiene importantes implicaciones en la practica docente y en el
desarrollo del curriculo. Por un lado da la posibilidad de considerar al nifio,
nifia como un ser individual Unico e irrepetible con sus propias e intransferibles
caracteristicas personales; por otro sugiere la existencia de caracteres
generales comunes a cada tramo de edad, capaces de explicar casi como un

estereotipo la mayoria de las unificaciones relevantes de este tramo.

El enfoque basico de Piaget es llamado por él Epistemologia Genética que
significa el estudio de los problemas acerca de como se llega a conocer; el
mundo exterior a través de los sentidos. Su posicion filosofica es
fundamentalmente Kantiana: ella enfatiza que el mundo real y las relaciones de
causa-efecto que hacen las personas, son construcciones de la mente. La
informacion recibida a través de las percepciones es cambiada por
concepciones 0 construcciones, las cuales se organizan en estructuras
coherentes siendo a través de ellas que las personas perciben o entienden el
mundo exterior. En tal sentido, la realidad es esencialmente una reconstruccion

a traves de procesos mentales operados por los sentidos.
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Se puede decir que Piaget no acepta ni la teoria netamente genética ni las
teorias ambientales sino que incorpora ambos aspectos. El nifio, nifia es un
organismo bioldgico con un sistema de reflejos y ciertas pulsaciones genéticas
de hambre, equilibrio y un impulso por tener independencia de su ambiente,
busca estimulacion, muestra curiosidad, por tanto el organismo humano

funciona e interactta en el ambiente.

Los seres humanos son productos de su construccion genética y de los
elementos ambientales, vale decir que se nace con estructuras mentales segun
Kant, Piaget en cambio, enfatiza que estas estructuras son mas bien
aprendidas; en este sentido la posicibn Piagetiana es coherente consigo
mismo. Si el mundo exterior adquiere trascendencia para los seres humanos en
funcién de reestructuraciones que se operan en la mente, por lo tanto hay la
necesidad de interactuar activamente en este mundo, no solamente percibir los
objetos, sino indagar sobre ellos a fin de poder entenderlos y estructurarlos
mentalmente (esto es lo que hacen los nifios y que a veces resulta molesto

para padres y maestros.

Para Piaget existen dos tipos de aprendizaje, el primero es el aprendizaje que
incluye la puesta en marcha por parte del organismo, de nuevas respuestas o
situaciones especificas, pero sin que necesariamente domine 0 construya
nuevas estructuras subyacentes. El segundo tipo de aprendizaje consiste en la
adquisicion de una nueva estructura de operaciones mentales a través del
proceso de equilibrio. Este segundo tipo de aprendizaje es mas estable y
duradero porque puede ser generalizado. Es realmente el verdadero
aprendizaje, y en él adquieren radical importancia las acciones educativas.
Todo docente esta permanentemente promoviendo aprendizajes de este
segundo tipo, mientras que es la vida misma la constante proveedora de

aprendizajes de primer tipo.
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Ejemplo: Cuando el nifo, nifia, en la edad de dos afios a tres afios toma un
lapiz frente a una hoja de papel, garabatea. Esto es producto del primer tipo de
aprendizaje. Pero si el nifio, nifia, aprende a discriminar formas, por ejemplo el
cuadrado y lo plasma en el papel, se refiere el segundo tipo de aprendizaje, en
el que interviene la orientacion del profesor, lo que le permite distinguir el

cuadrado entre los demas cuadrilateros.

Para llegar a este momento se ha producido la generalizacién sobre la base de
los elementos comunes. La inteligencia estd compuesta por dos elementos
fundamentales: la adaptaciéon y la organizacién. La adaptacién es equilibrio
entre la asimilacion y la acomodacion, y la organizacién es una funcién
obligatoria que se realiza a través de las estructuras.

Piaget pone énfasis en el equilibrio, y la adaptacion es un equilibrio que ha sido
alcanzado a través de la asimilacion de los elementos del ambiente por parte
del organismo y su acomodacion, lo cual es una modificacion de los esquemas
0 estructuras mentales como resultado de las nuevas experiencias. En tal
sentido los individuos no solamente responden a su ambiente sino que ademas
actian en él. La inteligencia se desarrolla a través de la asimilacion de la

realidad y la acomodacion a la misma.

Mientras que la adaptacion lograda a través de equilibrios sucesivos es un
proceso activo; paralelamente el organismo necesita organizar y estructurar
sus experiencias. Asi es como, por la adaptacién a las experiencias y estimulos
del ambiente, el pensamiento se organiza a si mismo y es a través, de esta

organizacion que se estructura.
Es posible identificar tres elementos caracteristicos de la inteligencia:
v El primero es la funcion de la inteligencia que es el proceso de

organizacion y adaptacion a traveés de la asimilacion y la acomodacion

en la basqueda de un equilibrio mental.
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v' El segundo es la estructura de la inteligencia conformada por las
propiedades organizacionales de las operaciones y de los esquemas.

v' El tercero es el contenido de la inteligencia el cual se refleja en la
conducta o actividad observable tanto sensorio-motor como conceptual.
Estos son los elementos basicos de la construccion de la inteligencia del

nino.

Es necesario también entender que en el proceso del desarrollo de la
inteligencia, cada nifio, nifia, pasa por tres etapas cada una de las cuales es
diferente de las otras y tiene ademas ciertas sub - etapas.
- Inteligencia sensorio-motriz que se extiende de 0 a 2 afios.
- Preparacién y organizacion de la inteligencia operatoria concreta en
clases, relaciones y nimeros de 2 a 11 afios o 12 afios.
- Operaciones formales, y comienza aproximadamente de los 12 a 16

afnos.

c.- Teoria del aprendizaje de Vigotsky.

“Se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de cada individuo y por

lo tanto en el medio en el cual se desarrolla.”

Los procesos mentales superiores (pensamiento, lenguaje, comportamiento
voluntario) tienen su origen en procesos sociales; el desarrollo cognitivo es la

conversion de relaciones sociales en funciones mentales. Vigotsky 1988

Vigotsky da una definicion acerca del mediador, “es aquel que incentiva de
manera natural en el estudiante mediante avances que en el no sucederian de
forma espontanea y con esto logra un adelanto en su desarrollo. Vigotsky dice
que la educacion es fundamental para un mejor desarrollo del pais, que se

basa a través de un proceso de mediacién docente lo cual el maestro es la
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persona principal que tiene el deber de coordinar y orientar el proceso de

ensefianza para un mejor desempefio de la comunidad estudiantil.

Aporté una gran cantidad de contribuciones acerca el desarrollo cognitivo en
las personas, a través de una perspectiva sociocultural, muy diferentes a otros
tedricos relacionados con el mismo tema. La teoria resulta importante ya que
se especifica en la cultura el desarrollo cognitivo y la interrelacion personal

dentro de la sociedad para la comprension de nuevos conocimientos.

e Proceso de mediacion docente de la teoria de Vigotsky.

La mediacion se trata de un ejercicio aconsejable s6lo en aquellos casos en
que las partes han agotado las posibilidades de resolver el conflicto por si
solas, es decir, que es un proceso en que un participante neutral actia como
facilitador para asistir en resolver una disputa entre dos participantes. Este
acercamiento a solucionar conflicto es donde los participantes generalmente se
comunican directamente. El papel del mediador es de facilitar la comunicacién
entre los participantes, asistirlos para enfocar en un tema en especifico y

proveer opciones para un acuerdo.

Los instrumentos de mediacion provienen del medio social externo. En este
caso, son transmitidos por el docente, pero deben ser asimilados o
interiorizados por cada sujeto, de modo que pueda realizar operaciones

indirectas, complejas, transferibles a otros aprendizajes.

Es asi que “el proceso de formacién de las funciones psicoloégicas superiores
se dara, para Vigotsky, a través de la actividad practica e instrumental, pero no

individual, sino en interaccién o en cooperacion social”.
El proceso de mediacion se produce en dos ambitos; el primero de ellos que es

externo al individuo esta representado por el “otro social”’, que en el caso

particular de la educacion es el profesor y por todos los elementos culturales, a
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los cuales Vigotsky denomina “herramientas”. Una herramienta, sirve como
conductor de la influencia humana sobre los objetos con los cuales el sujeto
establece una relacion directa. El segundo ambito de mediaciéon denominado
“signo”, es de caracter interno, tiene lugar en el plano mental y es a través de

ellos que el individuo capta, interioriza, interpreta y relaciona.

Vigotsky otorgaba el estatus de “herramientas psicologicas”, a todos los
“signos” en especial al lenguaje y al pensamiento que en contraposicion con las
“herramientas fisicas”; las herramientas psicologicas, son los instrumentos de

mediacion del hombre con la sociedad.

e Caracteristicas mas importantes de un mediador

» Sirve como una especie de catalizador produciendo una relaciéon cognitiva
importante entre los nifios y sus experiencias.

» Ayuda a los nifios a entender el significado generalizado de sus experiencias,
de nuevos aprendizajes y relaciones.

Finalidad de la mediacion con el nifio

» Extraer de cada experiencia que los nifos tengan el aprendizaje maximo de
principios generalizadores.

* Aplicar estrategias sobre cédmo percibir el mundo.

* Profundizar en el pensamiento sistematico, claro y efectivo de aprender y

resolver problemas.

e El aprendizaje Socio-cultural.

La teoria de Vigotsky se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de
cada individuo y por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla. La teoria de
Vigotsky se refiere a como el ser humano ya trae consigo un cédigo genético o
'linea natural del desarrollo’ también llamado codigo cerrado, la cual esta en

funcién de aprendizaje, en el momento que el individuo interactia con el medio

184



ambiente. Su teoria toma en cuenta la interaccién sociocultural, en contra

posicion de Piaget.

No podemos decir que el individuo se constituye de un aislamiento. Mas bien
de una interaccion, donde influyen mediadores que guian al nifio a desarrollar
sus capacidades cognitivas. Logra producir sobre ello un novedoso aparato
tedrico- metodolégico de gran aplicabilidad y una coherente y general
propuesta axiolégica en el campo de la psicologia. Nada queda exento a ella:
otorga un papel justo a lo bioldgico, lo social, la historia y la cultura cuya
influencia reconoce son devaluar la percepcion selectiva del sujeto. Puede
denominarse su trabajo como una meta teoria del desarrollo psicolégico, ya
gque no pudo demostrar todas las hipdtesis que nomino y las que se

desprendian espontdneamente de sus investigaciones.

Como aspectos esenciales de su teoria del desarrollo, establece las relaciones
existentes entre las funciones naturales y las funciones psiquicas superiores y
las caracteristicas fundamentales de ellas de estar supeditadas a las
herramientas culturales. Propone, ademas, una periodizacion del desarrollo
humano visto como “un proceso dialéctico donde el paso de un estadio a otro
no se realiza por via evolutiva, sino revolucionaria”. Asi mismo resalta la
situacion social del desarrollo, como indisolublemente vinculada a vivencia

poseedora de un caracter irrepetible.

Para Vigotsky los procesos psicolégicos son cambiantes, nunca fijos y depende
en gran medida del entorno vital, siendo la asimilacion de las actividades
sociales y culturales la clave del desarrollo humano, remarco en numerosas
ocasiones la importancia del estudio de la gramética en las escuelas, donde el
nifio toma conciencia de lo que esta haciendo y aprende utilizar sus habilidades

de forma consciente.
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Las investigaciones de Vigotsky se centran, entre otros campos, en el
pensamiento, el lenguaje la memoria y el juego del nifio, nifia. En su teoria se
encuentra varias ideas importantes, en primer lugar el lenguaje es un
instrumento imprescindible para el desarrollo cognitivo del nifio, posteriormente
la conciencia progresiva que va adquiriendo el nifio y la nifa lo cual lo
proporciona un control comunicativo, ademas el desarrollo linguistico es

independiente del desarrollo del pensamiento.

Para Vigotsky la evolucion del individuo ha de analizarse teniendo en cuenta no
solo su estado actual, su desarrollo real sino también la dinamizacién que
sobre el ejerce las interacciones. En los dltimos afios de su valor cientifica,
Vigotsky se encamino a develar conceptualmente la conciencia humana como

sistema psicolégico, ello no llego a completarse por su temprana muerte.

e Lateoria de Vigotsky del lenguaje y pensamiento.

De acuerdo con Vigotsky, los mondlogos auto dirigidos del nifio en edad
preescolar ocurren mas a menudo en algunos contextos que en otros.
Especificamente, Vigotsky observd que es mas probable que los nifios hablen
consigo mismos cuando intentan solucionar problemas o lograr metas
importantes, y afirmaba que el habla no social se incrementaba en forma
notable estos pequefios solucionadores de problemas encuentran obstaculos al

intentar alcanzar sus objetivos.

d.- Teoria del aprendizaje GESTALT.

-El individuo emplea diversos principios para organizar sus percepciones.

-La mente configura los elementos que recibe por medio de los canales
sensoriales o de la memoria.

La palabra alemana Gestalt carece de un significado literal en espafiol, y se

traduce aproximadamente por "forma", "totalidad", "configuracion". El punto de
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la corriente Gestalt es que los objetos y los acontecimientos se perciben como
un todo organizado.

La organizacion basica comprende una figura sobre un fondo. Transformando
el cerebro la realidad objetiva en sucesos mentales organizados como
totalidades significativas, y esta capacidad es innata, aunque la experiencia y el

entrenamiento modifican la percepcion.

El lema que hicieron famoso los tedricos de la Gestalt, “el todo es mas que la
suma de las partes” sintetiza esta teoria: “los objetos y los acontecimientos se
perciben como un todo organizado”. La organizacién basica comprende una

“figura” (en lo que nos concentramos) sobre un “fondo”.

Al principio se aplicaba a la percepcion, pero luego fue utilizada en el proceso
del aprendizaje. Los psicologos de la Gestalt dicen que buen parte del
aprendizaje humano es por insight, esto significa que el paso de la ignorancia

al conocimiento ocurre con rapidez, “de repente”.

El concepto clasico de insight se ilustra claramente en la observacion de Koéhler
con el mono Sultan. Kdhler situé una banana colgada del techo en el exterior
de la jaula del chimpancé de modo que éste no podia alcanzarla con un palo

que tenia a su disposicion ni subiéndose a una caja.

El animal lo intentaba una y otra vez con ambos medios por separado, y
después abandonaba la tarea desanimado. Pero de pronto se dirigia con
decision al palo y se subia a la caja de modo que alcanzaba la banana y la
solucion. Kohler asegura que Sultan experimentaba una subita reorganizacion
perceptiva de los elementos del problema, comprendiendo de pronto una

relacion nueva entre los elementos que conduce a la solucion.
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La Teoria de la Gestalt postula que el individuo emplea diversos principios para

organizar sus percepciones. Entre los mas importantes se cuentan:

» Relaciones figura-fondo.

La figura es aquello en lo que se enfoca la atencidn: resalta y es mas notable o
sobresaliente que el fondo. En algunos casos, lo que son la figura y el fondo en
una escena dada resulta, y el sujeto que percibe puede organizarlos de cierta
manera, y entonces cambiar y verlos de otra. La gente aprende basicamente

acerca de la figura en la que concentra su atencion, y no acerca del fondo.

» Ley de la proximidad.

Los elementos de un campo tienden a agruparse de acuerdo con su cercania o
proximidad. Cuanto mas cerca se encuentren dos elementos, mayores

probabilidades tienen de agruparse.

» Leyde la similitud.

La ley de la similitud estipula que los similares en lo que respecta a alguna
caracteristica (forma, color, textura, etc.) tendrdn que agruparse, siempre que

factores de proximidad no anulen este efecto.

= Ley deladireccién comun.

Un conjunto de puntos tienden a agruparse si alguno parece continuar o

completar una serie valida o explorar un curva simple.

» Leydelasimplicidad
Establece que si todo permanece constante, la persona ve el campo perceptual
como si estuviera organizado en figuras simples y regulares. Es decir habra

una tendencia hacia las buenas Gestalt de simetria, regularidad y uniformidad.
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El punto de partida de tratamiento Gestalt del aprendizaje es la premisa de que
las leyes de la organizacion en la percepcion son aplicables al aprendizaje y a
la memoria. Lo que se almacena en la memoria son huellas de cuentos
perceptuales, y como las leyes organizaciones rigen la estructura de las
percepciones, también determinan la estructura de la informacion que se

establece en la memoria.

Influencia de la teoria de la Gestalt en el desarrollo del aprendizaje.

v' Practica: La repeticibn de una experiencia se acumula sobre las
experiencias anteriores solo si el segundo evento se reconoce como una
recurrencia del anterior.

v" Motivaciéon: Aceptaron la ley empirica del efecto, acerca del papel de
las recompensas y los castigos. Creian que los efectos secundarios no
actuaban de “modo automatico e inconsciente” para fortalecer los actos
previos. Mas bien, el efecto tenia que percibirse como perteneciente al
acto previo. Las recompensas y castigos actuaban para confirmar o
desconformar las soluciones propuestas a los problemas.

v Comprension: Aprendizaje mas rapido, mayor retencion.

v' Transferencia: Transposicion. Un patron de relacion dinamica
descubierto o comprendido en una situacion es aplicable a otra.

v' Olvido: Se relaciona con el curso de los cambios en la huella.

Los maestros quieren que los estudiantes entiendan los conceptos antes que

simplemente memoricen la forma de cumplir con los deberes.

d.- Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.

Consiste en la adquisicion de ideas, conceptos y principios a relacionar la

nueva informacién con los conocimientos en la memoria. Ausubel 1963.
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La teoria de Ausubel es una teoria cognitiva, ya que se preocupa de los
procesos de comprensién, transformacién, almacenamiento y uso de la

informacion, que se encuentra dentro de la corriente constructivista.

El constructivismo considera que el conocimiento humano es algo dinamico y
flexible, que evoluciona en funcion de los nuevos hallazgos que realizamos.
Podemos aprender nuevas ideas e informaciones siempre que nuestra
estructura cognitiva cuente con conceptos relevantes que sirvan como anclaje

para las nuevas ideas.

El concepto de aprendizaje significativo fue propuesto como el proceso a través
del cual una nueva informacién, un nuevo conocimiento se relaciona de manera

no arbitraria y sustantiva con la estructura cognitiva de la persona que aprende.

Un aprendizaje significativo no puede depender del uso exclusivo de
determinados signos. La diferencia entre aprendizaje significativo y aprendizaje
memoristico est4d en la capacidad de relacién del nuevo conocimiento con
la estructura cognitiva, si esta es arbitraria y lineal, entonces el aprendizaje es
mecanico y si no es arbitraria y sustantiva, entonces el aprendizaje es

significativo.

% Aprendizaje Significativo Y Aprendizaje Mecanico

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos Son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya
sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se
relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la
estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya

significativo, un concepto o una proposicion.

190



Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que
el individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacion con aquello que
debe aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura
cognitiva conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con

los cuales la nueva informacion puede interactuar.

El aprendizaje mecanico, contrariamente al aprendizaje significativo, se
produce cuando no existen subsunsores adecuados, de tal forma que la nueva
informacion es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos
pre- existentes, un ejemplo de ello seria el simple aprendizaje de formulas en
fisica, esta nueva informacién es incorporada a la estructura cognitiva de
manera literal y arbitraria puesto que consta de puras asociaciones arbitrarias,
cuando "el alumno carece de conocimientos previos relevantes y necesarios
para hacer que la tarea de aprendizaje sea potencialmente significativo".

Obviamente, el aprendizaje mecanico no se da en un "vacio cognitivo" puesto
que debe existir algun tipo de asociacién, pero no en el sentido de una

interacciébn como en el aprendizaje significativo.

» Tipos de aprendizaje.

La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje mas comunes citados por

la literatura de pedagogia:

Aprendizaje memoristico o repetitivo: se produce cuando el alumno
memoriza contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos

previos, no encuentra significado a los contenidos.
Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo

necesita comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre

nada.
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Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de
forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para

adaptarlos a su esquema cognitivo.

Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto
relaciona sus conocimientos previos con los nuevos, dotandolos asi de

coherencia respecto a sus estructuras cognitivas.

Desde la perspectiva de la ciencia definida como proceso de hacer y
deshacer hipétesis, axiomas, imagenes, leyes y paradigmas existen cinco tipos

de aprendizaje:

Aprendizaje de mantenimiento: cuyo objeto es la adquisicion de
criterios, métodos y reglas fijas para hacer frente a situaciones conocidas y

recurrentes.

Aprendizaje innovador: es aquel que puede soportar cambios,
renovacion, reestructuracion y reformulacion de problemas. Propone nuevos

valores en vez de conservar los antiguos.

Aprendizaje visual: las personas que utlizan el sistema de
representacion visual ven las cosas como imagenes ya que representar las

cosas como imagenes o graficos les ayuda a recordar y aprender.

La facilidad de la persona visual para pasar de un tema a otro favorece el
trabajo creativo en el grupo y en el entorno de aprendizaje social. Asimismo,
esta forma de proceder puede irritar a la persona visual que percibe las cosas

individualmente.
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Aprendizaje auditivo: una persona auditiva es capaz de aprovechar al
méaximo los debates en grupo y la interaccion social durante su aprendizaje. El
debate es una parte basica del aprendizaje para un alumno auditivo.

Las personas auditivas aprenden escuchando y se prestan atencion al énfasis,

a las pausas y al tono de la voz. Una persona auditiva disfruta del silencio.

Aprendizaje quinestésico las personas con sistemas de representacion
quinestésico perciben las cosas a través del cuerpo y de la experimentacion.
Son muy intuitivos y valoran especialmente el ambiente y la participacion. Para

pensar con claridad necesitan movimiento y actividad.

No conceden importancia al orden de las cosas. Las personas quinestésicas se
muestran relajadas al hablar, se mueven y gesticulan. Hablan despacio y saben
como utilizar las pausas. Como publico, son impacientes porque prefieren
pasar a la accion.

Me identifico con el aprendizaje significativo de Piaget que dice que el sujeto
relaciona sus conocimientos previos con los nuevos, dotandolos asi de
coherencia respecto a sus estructuras cognitivas. No obstante considero que
para que exista un buen aprendizaje se debe partir del hecho de observar la
conducta en el individuo. Para lo cual también estoy de acuerdo en que la
conducta interviene en el aprendizaje; mas aun si nos referimos a nifios y nifias
que presenten algun tipo de deficiencia en este caso hago referencia a nifios

gue tienen Autismo asociado a una deficiencia intelectual moderada.

> EDUCACION ESPECIALIZADA PARA NINOS Y NINAS CON AUTISMO.

Los nifios y niflas con autismo deben adquirir las habilidades sociales y de
comunicacién, gue no tienen, para poder relacionarse con sus iguales. Ellos no
las pueden aprender por imitacion, como otros nifios. Hay que utilizar
estrategias especificas para ellos. El ideal es una educacion no especial sino

especializada, en el marco de un colegio normal.
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Hay técnicas y métodos de ensefianza especializados para los nifios con
autismo porque tienen una caracteristica especial, que son aprendices
visuales. Por este motivo, se suele trabajar la relacion imagen-objeto, porque
en ocasiones los nifilos y niflas con autismo no hablan en parte porque no

relacionan las palabras con el objeto o el significado especifico.

No obstante, antes de llegar a este punto, hay que ensefarles a comunicarse y
antes, a tener interés en comunicarse, que es lo mas dificil. Para ello, primero
que hay que hacer es meterse en sus intereses, sélo asi se puede captar la

atencion de los nifios con autismo.

» El aprendizaje en el colegio de los nifios y niflas con Autismo.

Los nifios y niflas con autismo van al colegio, ya sea un aula especial de
autismo integrada en un colegio normal o a un aula normal con algun tipo de
apoyo. Pero el resto del dia, los nifios y nifias con autismo estan con los padres
y es importante estructurarles muy bien el dia, que ellos sepan qué van a hacer

por anticipado, porque no tienen sentido de la ubicacion ni del tiempo.

Por ello, se trabajan mucho con ellos las agendas con fotos primero, y luego
con pictogramas, para que sepan cuando empiezan las cosas y cuando
acaban. Las rutinas fijas les ayudan mucho y les dan seguridad. Por otra parte,
a los nifios con autismo les cuesta generar la imagen asociada a una palabra o
a una accion, por lo que si la ven, ellos pueden interpretarla mas facilmente. Y,
por ultimo, conviene dejarles sus ratitos de auto estimulaciéon con luces o

sonidos, si asi lo necesitan, porque se tranquilizan mucho.

» El rendimiento escolar del niflo y nifia con autismo.

El rendimiento escolar de los nifios y nifias con autismo depende de muchos
factores: la afectacion, cuando se empieza la terapia, como esta de
individualizada y personalizada esa terapia, como se involucran los padres, los

profesionales y cémo se involucra el colegio y el profesorado.
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Es necesario un trabajo extra en preparacion de materiales y métodos de
aprendizaje y no todos los colegios tienen esa disposicion. No obstante, la
evolucion de un nifio y nifia con autismo es impredecible, porque se pueden

convertir en verdaderas esponjas. Einstein tenia autismo.

» Teécnicas de aprendizaje en nifilos y nifias con Autismo.

v' Técnica de imitacion. Los nifios y nifias deben emular el comportamiento

del terapeuta. Utilizan la observacion para lograrlo

v Economia de fichas. Asi se le denomina a la cantidad de puntos que el
nino va acumulando si responde correctamente a las indicaciones del

terapeuta.

v' Contrato de contingencias. El objetivo es motivar la buena conducta en
el niflo otorgandole un premio. Ejemplo: El especialista ordena al nifio

sentarse y este lo hace, entonces recibira un dulce.

v' El autismo presenta distintos niveles, por lo tanto el trabajo terapéutico

estara dirigido a desarrollar sus habilidades y cubrir sus necesidades.
» Problemas asociados
e Dificultades
El 75% de los nifios y nifias autistas tiene dificultades adicionales de
aprendizaje asociadas a las producidas por el autismo. La mayor parte de
ellas son graves influyen directamente en el desarrollo del nifio, nifa e

interactdan con los  problemas derivados del Autismo. Algunos nifios y nifias

tienen ademas deficiencias fisicas, lo cual complica ain mas las cosas.
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Por tanto, el patron evolutivo de cada nifio y nifia autista varia segun el
modo de interaccion de dichas deficiencias con su personalidad. En la mayor
parte de los casos, sin embargo, las consecuencias de las dificultades
adicionales de aprendizaje consisten en retrasar el desarrollo de un patréon de

por si desviado a causa del Autismo.

En el caso de la memoria, por ejemplo, el exceso de confianza en la
memoria episédica puede ser exacerbado por problemas en la adquisicion
del tipo de estrategias nemotécnicas que conducen a la codificacién semantica.
En la percepcion, la pérdida visual puede significar un cambio en la

preferencia de estimulos visuales a auditivos.

» Curriculo cognitivo.

Cabe considerar la solucién de problemas como un recurso pedagogico
clave en el que se manifiestan méas claramente las dificultades cognitivas de los
nifios autistas y son mas sencillas de remediar. El curriculo cognitivo tiene que
formar parte del curriculo que se ensefia a estos nifios y nifias, pero es poco
probable que sea efectivo si se les ensefia como un «paquete» curricular

aislado.

La ensefianza de habilidades de pensamiento tiene que incorporarse a una
serie de areas curriculares para facilitar el aprendizaje de principios generales y
utilizables. Ademds, a los nifios y nifias con autismo pueden resultarles
provecho el realizar actividades concretas, disefiadas de modo especifico para

mejorar sus habilidades de pensamiento.

Es posible dilucidar los aspectos de las situaciones de solucion de problemas
gue son mas dificiles para los nifios y nifias autistas y las estrategias didacticas
mas eficaces para resolver dichas dificultades. El aprendizaje asistido por
ordenador permite comprobar variaciones de modo sistematico, en una

situacion en la que al nifio nifia se le puede dejar un control considerable sobre
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su aprendizaje. Las tareas presentadas por ordenador parecen asimismo
atractivas para la mayoria de los nifios y nifias autistas, proporcionando, en
consecuencia, un buen marco de trabajo para separar las dificultades de

motivacion de las cognitivas.

El valor principal de un curriculo cognitivo para nifios y nifias autistas no
reside tanto en la gran flexibilidad que ofrece parala ensefianza de
habilidades tradicionales, como en las oportunidades que proporciona

para tratar directamente algunas dificultades cognitivas fundamentales.

Gran parte de la préactica educativa de los nifios Yy nifias autistas se ha
centrado en ofrecer un curriculo compensatorio que trata de compensar las
dificultades de aprendizaje del nifio y nifia de ofrecer una gama de
experiencias educativas lo mas amplia posible. Para que las tareas sean
relevantes desde el punto de vista educativo tienen que disefarse de
modo que incorporen los principios de la solucion de problemas a través del

curriculo.

Este parece un enfoque especialmente ventajoso para los nifios y nifias
autistas, puesto que es aplicable a todos los niveles de funcionamiento
intelectual y atiende atoda una serie de necesidades de aprendizaje. Es,
sobre todo, un enfoque digno de ser investigado si la educacion pretende
satisfacer las necesidades fundamentales de aprendizaje de los nifios y nifias

autistas.

» Adaptaciones Curriculares

Las adaptaciones curriculares son, ante todo, un procedimiento de ajuste
paulatino de la respuesta educativa, que podra desembocar, o no, segun el

caso, en un programa individual.

No se trata de elaborar programas alternativos al general, inasequibles al
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alumno autista o con alteraciones graves de la personalidad; todo lo contrario
se propone que la estrategia debe consistir en introducir medidas capaces de
flexibilizar el curriculo ordinario en sus niveles de concrecidon segundo y tercero

(Proyecto de Centro y Programacion de Aula).

Estas medidas deben convertirlo en un instrumento verdaderamente util para
responder a la inevitable diversidad que presentan los alumnos y alumnas en

cuanto a sus intereses, ritmo de aprendizaje, experiencia previa, etcétera.

» Adaptaciones en el cdmo ensefar y evaluar.

Son las modificaciones que se realizan en los agrupamientos de alumnos-
alumnas; los métodos, técnicas y estrategias de ensefianza-aprendizaje, y las
actividades programadas. Estas adaptaciones pueden consistir en:

c. Situar al alumno o alumna con Autismo en los grupos en los que mejor
pueda trabajar con sus compafieros, de forma que no esté agrupado por
deficiencia, sino por necesidades educativas similares.

d. Organizar el ambiente educativo de forma estructurada. Esto implica
establecer qué objetivos se persiguen, que contenidos se van a trabajar,
que estrategias metodolégicas se van a emplear para el logro de los
objetivos, que actividades se van a realizar, qué ayudas se

proporcionaran, en qué contexto de ensefianza.

El grado de estructura ambiental debera ser tanto mayor cuanto mas bajo sea
el nivel cognitivo del alumno y alumna sus posibilidades comunicativas. Pero en
lineas generales podemos decir que el ambiente no debe ser excesivamente
complejo sino, por el contrario, relativamente simple y claro para facilitar una
adecuada percepcién y comprension, por parte del alumno, de relaciones entre

sus propias acciones y las contingencias del medio.

c.- Priorizar los métodos de ensefianza natural y las técnicas de

ensefianza/aprendizaje en contextos naturales y de forma incidental,
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para facilitar la motivacion y generalizacion de los aprendizajes.
(Técnicas de incitacion y modelado).

d.- Favorecer la motivacién, incorporando a las actividades de
ensefianzal/aprendizaje el tipo de ayuda méas adecuado para el alumno.
Las ayudas pueden ser:

- Ayudas fisicas: el moldeamiento de la mano para la realizacion de un

signo, el encadenamiento hacia atras.

- Ayudas visuales: ofrecer un modelo a seguir, presentarle informacion gréfica

0 escrita que complete las instrucciones o informaciones orales.

- Ayudas verbales: instrucciones mas sencillas, explicaciones, animos y

refuerzos, preguntas.

En términos generales, en la intervencion con alumnos y alumnas con autismo
las ayudas mas Utiles seran las ayudas verbales vy fisicas, y de forma menos
frecuente el modelado, porque puede interferir en el desarrollo, de la

espontaneidad.
» Adaptaciones en el qué y cuando ensefar y evaluar.

Son las modificaciones individuales, que se efectian desde la programacion
comun de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion para responder a las

necesidades de cada alumno. Pueden consistir en:

e. Dar prioridad a los objetivos y contenidos que hacen referencia a los

aspectos comunicativos del lenguaje, sean o no verbales.

En la intervencion del lenguaje lo que ha primado fundamentalmente es la

intervencidon logopédica tradicional, donde se enfatizaban mas los aspectos
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formales (mejorar la articulacion, complejizar las estructuras morfosintacticas.)
que los funcionales o comunicativos. Los resultados conseguidos con estos
objetivos han sido escasos. Hoy sabemos que el objetivo prioritario es fomentar
la adecuada utilizacion del lenguaje para comunicarse en todo tipo de
situaciones y con diferentes interlocutores. Ademdas, en los aspectos
funcionales se manifiestan también los formales y de contenido, pero de una

forma mas contextualizada.

f. Dar prioridad a los objetivos y contenidos que favorecen la relacién
con el medio fisico y social y las habilidades socioemocionales.

Para los alumnos y alumnas con autismo las interacciones con personas y

objetos no tienen el mismo significado que tienen para otros nifios. Ello no

quiere decir que no tengan también motivaciones sociales. Los objetivos

educativos deben promover conductas con significado —de forma que puedan

influir en el entorno de una manera socialmente aceptable- y recursos

funcionales de solucién de problemas.

Se deben trabajar contenidos que ayuden a tales alumnos y alumnas a
identificar y expresar los propios sentimientos y emociones, asi como a

identificar y respetar los de los otros.

e Actividades para trabajar habilidades cognitivo-sociales y socio-

emocionales:

v' Ejercicios con espejo: para identificacion de rasgos emocionales, e
imitacion de gestos emocionales.

v' Blsqueda de elementos del rostro significativos para la expresiéon socio-
emocional, a través de fotos, revistas, etc.

v' Ejercicios de asociacion de caras esquematicas con expresiones
emocionales diferenciadas con respecto a historias narradas por el adulto.

v" Lotos con expresiones emocionales en fotos.
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v' A través del video, analizar, utilizando la camara lenta o la pausa, los
elementos faciales en secuencias de dibujos animados o de personajes
reales.

v Tareas para enseflar a adoptar el punto de vista perceptivo de otra
persona (lo que otra persona ve).

v' Tareas para la ensefianza de que la percepcion es una via de acceso al
conocimiento (ensefar, por ejemplo, estrategias del tipo: “lo sé porque lo

he visto”, “no lo sé porque no lo he visto”.).

v' Tareas de apariencia-realidad (“parece X pero en realidad es Y”).

g. Introducir objetivos y contenidos referidos al aprendizaje de un

sistema alternativo de comunicacion.

El Programa de Comunicacion Total incluye dos componentes que lo definen
como tal y, a la vez, lo diferencian de otros procedimientos de intervencion. El
primer componente es el de “habla signada” (produccion por parte del nifo de
habla y de signos de forma simultanea); el segundo es el de “comunicacion
simultanea”, es decir, empleo por parte de los adultos (profesores, padres, etc.)
de dos cddigos utilizados simultaneamente cuando se comunican con los

nifios: el codigo oral o habla y el codigo signado o signos.

Lo realmente importante en este sistema es el procedimiento de ensefanza.
Este procedimiento favorece procesos evolutivos (alterados en las personas
con autismo) que son muy importantes en el desarrollo socio-comunicativo de

los primeros afios de vida y que van mas alla del aprendizaje de los signos.

Estos procesos son:
- La percepcion de la relacion causal o la percepcion de contingencias entre la
accion del nifio y la reaccion del entorno.

- La repeticion del esquema anterior de accién-reaccion y el aprendizaje de la
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relacion causal entre el signo del nifio (independientemente de que lo realice €l
sélo o con ayuda) y la respuesta del adulto, incrementa la competencia
anticipatoria de aquel.

- El desarrollo del proceso de accién-reaccion y de la relacion causal, unido a la
atribucién de intencibn a la accion del nifio, posibilita que este adquiera

intencién comunicativa.

h. Organizacion de las actividades de ensefianza-aprendizaje.

Esta en intima relacion con la metodologia y el tipo de contenidos y objetivos
gue se van a desarrollar. La forma de agrupar a los alumnos debe ir regida por
la flexibilidad organizativa. No todos los nifios y nifias con autismo son iguales,
por lo que las actividades, la organizacién y el grupo, no tienen por qué ser la
misma, aun cuando existan alumnos con necesidades del mismo tipo en aulas

distintas. Se los puede agrupar de dos formas:

a) Gran grupo: sera util cuando se trabajen temas de interés general, normas
de convivencia, debates, dramatizaciones, puesta en comun de trabajo,

etcétera.

b) Pequefio grupo: son agrupaciones de cuatro o cinco alumnos. Es util en
actividades como: Introduccion de nuevos conceptos, sobre todo si presentan
dificultad, Trabajos de investigacion activa, aclarar consignas que se hayan

dado previamente en el gran grupo y trabajo individual segun sus posibilidades.
- Organizacion del espacio y tiempo.

La organizacion del espacio incluye la disposicion del mobiliario y distribuciéon

de espacios de ensefianza-aprendizaje del aula como: rincones de lectura,

espacios de juegos, espacios de materiales, se debe tener espacios

claramente definidos, estables, bien iluminados y espaciosos recordando que la
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distribucién del tiempo no debe ser una decision arbitraria y rigida.
Recursos materiales. Estos son facilitadores del aprendizaje. Su finalidad es
apoyar la labor de la ensefianza, ayudando a la presentacién del contenido,

motivando y reforzando el aprendizaje.

Recursos personales. La atencion al alumno Autista requiere la intervencion
de otros profesionales, maestro de apoyo y logopeda, que colaboraran con el

tutor para dar la respuesta educativa adecuada a estos alumnos.

La intervencion de estos profesionales debe hacerse dentro de
la dinamica del aula, nunca reducida a un tratamiento individualizado, y

al margen de los procesos de ensefianza-aprendizaje del aula.

e.- MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO: Se considera método cientifico a una serie de pasos sistematicos
e instrumentos que nos lleva a un conocimiento cientifico. Dicho de otra forma
es un proceso destinado a explicar fenomenos, establecer relaciones entre los
hechos y enunciar leyes que expliquen los fendmenos fisicos del mundo y

permitan obtener, con estos conocimientos, aplicaciones utiles al hombre.

En la presente investigacion lo se lo utilizard en todo el proceso; desde el
planteamiento del problema, levantamiento de la informacion, que consiste en
la recopilacion de antecedente extraidos de las maestros, nifias y nifios de
fundacién Orién , con los métodos e instrumentos disefiados para esta fase: en
el analisis e interpretacion de datos con la recopilacion de campo y difusion de
los resultados que sirvirdn para obtener las conclusiones y propuestas que

ayuden a mejorar el Desarrollo y el aprendizaje de las nifias y nifios que
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presentan Autismo asociado a Deficiencia Intelectual Moderada que asisten a

la institucion.

DESCRIPTIVO: Permite describir la situacion concreta del problema, el analisis
de las variables y establecer la relacion légica tanto en objetivos, marco teorico
y conclusiones. Este método permitird describir, analizar, explorar y observar
los diferentes problemas dentro del aprendizaje; identificarlos, actuar y
participar tanto con la comunidad educativa de fundacion Orion como con los
padres de los nifios y niflas con Autismo asociado a deficiencia intelectual
moderada, y al final se formulard& una propuesta de intervencion

Psicopedagdgica para su recuperacion.

HISTORICO: El cual servird para conocer la evolucion y el desarrollo de los
nifos y nifias con Autismo desde su gestacion hasta este momento. Permitir4
ver sus etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones historicas

fundamentales con su entorno.

INDUCTIVO: Es aquel que parte de los datos particulares para llegar a
conclusiones generales. El método Inductivo es el que crea leyes a partir de la
observacion de los hechos, mediante la generalizacion del comportamiento
observado. Dentro de esta investigacion la induccion permitira persuadir el
camino correcto de informacion para llegar a deducir las condiciones del
problema y la manera de solucionarlo; es decir, con el camulo de informacién
de campo tanto como el sustento tedrico, permitird concluir que la Deficiencia

intelectual si tiene incidencia en el aprendizaje de un nifio o nifia con Autismo.

DEDUCTIVO: Es aquel que parte de datos generales aceptados como validos
para llegar a una conclusion de tipo particular. Es aquel que aspira a demostrar
en forma interpretativa, mediante la légica pura, la conclusion en su totalidad a
partir de deducciones, de manera que se garantiza la veracidad de las

conclusiones, si no se invalida la logica aplicada. Se lo aplicar4d para el
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planteamiento de conclusiones y para la seleccion de los principales referentes
bibliograficos.

ESTADISTICO: Es aquel que al utilizarlo sirve para obtener un conjunto de
valores ordenados en sus respectivas categorias; empleandose en este caso;
la estadistica cuantitativa y descriptiva por constituir un estudio cualitativo;
cuyos resultados servirdn Gnicamente para esta poblacidon, sin negar la

posibilidad que algunos aspectos de los resultados se puedan aplicar en otras.

Este modelo permitira emplear la estadistica descriptiva con la tabulacion de
los resultados producto de la encuesta aplicada a las maestras; representados
en las tablas y gréficos estadisticos con la finalidad de presentar los datos
ordenados y asi facilitar su andlisis e interpretacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS.

ENCUESTA: Se aplicar4 a las maestras de fundacion Orion. Con la finalidad
de evaluar si la maestra estd en capacidad de identificar un problema real y

trabajar en él para su inclusion.

TEST DE VERIFICACION (chat) se aplicara a padres de familia para identificar

la presencia de autismo en sus hijos

TEST DE CONCEPTOS BASICOS ADAPTADO. Se aplicara a los nifios y
nifas con Autismo para valorar el dominio de los conceptos basicos,
espaciales, cuantitativos, ordinales y temporales permitiéndonos evaluar de

forma indirecta el grado de desarrollo cognitivo y verbal del nifio y nifia.
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- POBLACION Y MUESTRA

NINAS TOTAL DOCENTES
Fundacién ORION
12 8 20 8
TOTAL 12 8 20 8

Fuente: Registro de matriculas de Fundacion Orion. .
Autora: Leonela Alexandra Castillo Rivera

POBLACION:

Se tiene como poblacién a 75 nifios y nifias que asisten a la institucion.

MUESTRA:
Son 12 niflos y 8 niflas que presentan Autismo asociado a Deficiencia

Intelectual Moderada.
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g.- CRONOGRAMA

TIEMPO sep-13 | oct-13 | nov-13 | dic-13 | ene-14 mar-14 | abr-14 | may-14 | jun-14 | jul-14 |agg

ACTIVIDAD 1) 2| 3| 4] 1| 2| 3| 4| 1|2[3|al1/ 2| 3| 4] 1)2|3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3|4 1|2[ 3] 4] 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4] 1| 2| 3| 4

Desarrollo del proyecto [x x |x |x
Presentacion del

proyecto

Incorporacion de
obsenaciones

Aprobacion del proyecto X P (x xfx[x [x

Trabajo de campo [ P e e P e e e e e

Analisis de resultados -

Presentacion del

borrador de Tesis

Estudio privado
Incorporacion de

observaciones

Defensay sustentacion

publica
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h.- PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

DETALLE VALOR TOTAL
Transporte $ 500.00
Impresién $ 120.00
Copias $ 100.00
Anillados $ 15.00
Internet $ 50.00
Material Didactico $ 200.00
Impresién de fotos $ 20.00
Total $ 1,005.00

Recursos Institucionales

Universidad Nacional de Loja, Carrera de Psicorrehabilitacion vy
educacién especial, Modalidad de Educacion a Distancia (MED)
Fundacion ORION

Recursos Tecnologicos

Internet

Word

Recursos materiales
Computador

Material didactico
Copias

Internet

Videos

Fotos

Camara fotografica

Recursos Humanos
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Investigadora: Leonela Castillo
-Investigados:

Alumnos de fundacion Oridn

Docentes del Centro.

Padres de familia

Financiamiento:

La presente investigacion sera financiada en su totalidad por la investigadora.
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k.- ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICORREHABILITACION
Y EDUCACCION ESPECIAL

ENCUESTA REALIZADA A LOS MAESTROS DE FUNDACION ORION.

Tiene como finalidad evaluar si el maestro esta en capacidad de identificar un
problema real y trabajar en él para su inclusion.

1.- ¢ Cree usted que la clave de la educacion es la preparacion de los maestros?

st () NO ()

2.- ;Como considera el aporte del gobierno actual en cuanto a los recursos materiales que
intervienen en el proceso enseianza — aprendizaje para nifios y nifias que presentan
Autismo asociado a deficiencia intelectual moderada?

Bueno ( ) Malo () Regular () Pésimo ( )

3.- ¢ Cree usted que existe preocupacion de parte de los maestros cuando se presenta un
problema de aprendizaje en los nifios y nifias con autismo asociado a una deficiencia
intelectual moderada dentro de la institucion?

Sl () NO () AVECES ()

4.- ;Trabaja usted mediante un plan de actividades adaptado a las necesidades

educativas que tienen los nifios y nifias con Autismo asociado a deficiencia intelectual
moderada?.

Sl () NO ()
5.- ¢Cree usted que debe implementarse dentro de la institucion un aula de educacion
personalizada para asistir en los problemas de aprendizaje de nifios y nifias que

presenten Autismo asociado a algun tipo de deficiencia intelectual?

st () NO ()
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TEST DE FUNCIONES BASICAS ADAPTADO.

Cualquier &rea puede ser adaptada segun la necesidad del nifio o nifia.
AREA: (1) ESQUEMA CORPORAL.

Consta de tres items, se pide al nifio sefialar las partes gruesas (4)

a. En su propio cuerpo
b. En su imagen (frete a un espejo grande)
c. En otra persona

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo uno error por item

AREA: (II) DOMINANCIA LATERAL
Consta de seis items, diagnostica la dominancia lateral, con una serie de
actividades con la mano, pie, ojo y oido.

e Dar cuerda a un reloj

e Utilizar las tijeras

e Escribir o dibujar

e Saltar en un solo pie

e Mirar el telescopio

e Escuchar una radio
Se acredita como &rea positiva cuando el nifio a realizado todas las actividades
con la derecha o con la izquierda. Cuando su dominancia no esta definida, se

le acredita como area negativa.

AREA: (Ill) ORIENTACION

3.1 TEMPORAL.:

Se pregunta el nifio
¢ (/En este momento, es de dia o de noche?
e ¢Qué haces por las noches?
e ¢ Qué realizaste ayer en la casa?

e ¢ Queé actividad hiciste hoy?
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3.2 ESPACIAL.:

Consta de cuatro items. Se toma cualquier objeto y se da al nifio la siguiente
orden.

a. Delante de mi

b. Detras de mi

c. Arriba de mi

d. Debajo de mi

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo un error en la
temporal y uno en la espacial, caso contrario serd un area deshabilitada.

AREA: (IV) COORDINACION DINAMICA
Consta de 2 items, se pide al nifio:
a. Que salte en solo pie

b. Con una pelota grande la botea con una mano o dos

EVALUACION: Se acredita como area positiva cuando la coordinaciéon tanto
del pie como de la mano es perfecta. (No se admita zig-zag, ni sobre boteo)

AREA: (V) RECEPTIVA AUDITIVA
Consta de 5 items. Diagnostica la capacidad del nifio para escuchar una orden
codificarla en respuesta.

¢ Los pajaros comen?

¢ Los gatos vuelan?

a.
b.

c. ¢Los bebes lloran?
d. ¢Los arboles bailan?

e. ¢Los niflos juegan?

f. ¢ Los pdajaros pintan?

g. ¢ Los platanos escriben?
h. ¢Las personas se casan?

I. ¢, Las bicicletas estudian?
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j. ¢Las mamas cocinan?
k. ¢ El cielo es verde?

[. ¢El sol es caliente?
m. ¢ Las flores comen?
n. ¢Los buses duermen?

0. ¢Los sapos saltan?

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo dos errores.

AREA: (VI) RECEPTIVO-VISUAL

Consta de 4 items. Diagnostica si el nifio percibe un estimulo visual o no.
Manifestandole:

a. Este nifio esté escribiendo, busca otro que esté haciendo lo mismo

b. Esta persona esta barriendo, busca otra que esté haciendo lo mismo
c. Esta es una llave, busca otra igual

d. Esta es una tijera, busca otra igual

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo un error.

AREA: (VII) ASOCIACION AUDITIVA
Consta de 10 items. Diagnostica codificaciones y decodificaciones abstractas
del nifio.
Completa la frase que yo quiero decir:
e Un pajaro vuela en el aire.
e Unpeznadaenel.......
e Unpanespara.......
e lLalecheespara.......
e El humo sube.
e Lalluvia.......
1. Yo me siento en una silla.

2. Tuduermesenuna ......
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. La luz roja significa pare.

. La luz verde significa ......
. Yo como en un plato.
.Tutomasenun .......

. Juan en un nifo.

.Mariaes una .....

© 00 N O o1 A W

. Los oidos son para escuchar.

10. Los ojos son para ......

11. Yo estoy despierto durante el dia.
12. estas dormido durante la ......

13. Un conejo es rapido.

14. Unatortugaes ........

EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo hasta dos errores.
AREA: (VIII) EXPRESIVO-MANUAL

Consta de 10 items. Diagnostica como se expresa el nifio en forma viso
motora. Yo te nombro un objeto y tu responderas con mimica (sefias):

. Martillo

. Guitarra

. Tenedor

. Teléfono

. Cepillo y pasta

. Tijeras

. Sacapuntas

. Lapiz

. Cuchillo

10. Escoba

© 00 N O O b W N P
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EVALUACION: se acredita como area positiva admitiendo dos errores.

AREA: (IX) CIERRE AUDITIVO VOCAL
Consta de 5 items. Diagnostica la integracion auditivo vocal.

Escucha bien y completa la palabra que yo quiero decir:

2. Pier...... na
3. Maripo.... .sa
4. Monta....... na

5. Carreti...... lla

EVALUACION: se acredita como area positiva admitiendo un error:

AREA: (X) PRONUNCIACION

Consta de 6 items. Diagnostica la pronunciacién con palabras cuyo esquema
mental esta estructurado.

a. Franelégrafo

b. Esferografico

c. Triciclo

d. Lengua

e. Periddico

f. Columpio

EVALUACION: se acredita como area positiva admitiendo dos errores:

AREA: (XI) MEMORIA SECUENCIA AUDITIVA
Consta de 10 items. Diagnostica la memoria auditiva del nifio.
Escucha y repite exactamente los siguientes nameros: Se lo puede adaptar
segun la necesidad.
e 325
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e 251

e 7624

e 1352

e 74132

e 25469

e 325783

e 026758

e 2463257
e 54797623

EVALUACION: Se acredita como &rea positiva cuando ha repetido 8 digitos
(memoria basica para la lecto escritura) si el nifio logro repetir 3 digitos pasa a
la siguiente serie, caso contrario se le acredita area debilitada, de esta manera

se opera con las demas series.

AREA: (XII) COORDINACION VISUAL-AUDITIVO-MOTORA (Ritmo)
Consta de 7 items. Diagnostica la coordinacién visual auditiva motora, con

patrén visual y auditivo.

EVALUACION: Se evalla como el area anterior. Si logra vencer la primera
serie pasa a la siguiente, caso contrario se le acreditara como area debilitada.

Es area positiva cuando logra vencer las siete series.

AREA XllI: MEMORIA VISUAL

Consta de ocho items con disefios abstractos. Diagnostica la memoria visual.
Se inicia con tres tarjetas o tres naipes.

Mira con atencion estas tarjetas (3) luego te retiro y tendras que ponerlas en el

mismo orden.
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EVALUACION: Similar a las areas 11 y 12 si logra vencer la primera serie (tres
tarjetas) pasa a La siguiente serie, caso contrario se acredita area debilitada.

Es area positiva cuando logra vencer el ordenamiento de todas las series.

AREA XIV: DISCRIMINACION AUDITIVA

Consta de diez items y diagnostica discriminacion auditiva.
El nifio debe repetir las dos palabras juntas de cada item, luego de haber sido
pronunciadas por el examinador.

a.- pato - dato

b.- cama dama

c- caballo - cabello

d.- rata - lata

e.- hombre — hambre

f.- mesa -misa

g.- mano - mono

h.- tia - dia

I.- casa - pasa

j.- pana — lana

EVALUACION: Se calificara como area positiva sin admitir errores

AREA XV: COORDINACION VISO - MOTORA

Puede ser adaptado segun la necesidad. Se puede utilizar tarjetas. Trayectoria

con punzdn etc.

EVALUACION: Se asignara como area positiva cuando no presente errores, Si

existiese al menos uno, se constituira como area negativa.

AREA: (XVI) DESARROLLO MANUAL

Consta de 2 items. Diagnostica la motricidad fina.
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Recorta lo mas rapido que puedas la siguiente figura, sin topar las lineas

Utilizamos cartulinas, lana, segun la necesidad del nifio y nifia y el docente.

AREA: (XVII) ATENCION Y FATIGA
Diagnostica atencion y fatigabilidad.
Pon un punto en cada cuadro lo mas rapido que puedas (preferible usar un

marcador)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CARRERA DE PSICORREHABILITACION
Y EDUCACCION ESPECIAL

TEST DE VERIFICACION APLICADO A PADRES DE FAMILIA

LISTA DE VERIFICACION PARA EL AUTISMO
(CHAT)
Quantitative Checklist for Autism in Toddlers

¢ Disfruta su hijo/a cuando es mecido, hamacado en sus rodillas, etc.? Sl NO

¢, Se interesa su hijo/a por otros nifios?

¢ Le gusta a su hijo/a subirse a sitios, como escaleras por ejemplo?

¢ Disfruta su hijo/a jugando a “; donde esta? - jaqui esta!” (Taparse los 0jos. Y luego
descubrirlos; jugar a esconderse y aparecer de repente) o al escondite?

¢ SIMULA su hijo/a alguna vez, por ejemplo, servir una taza de té o café con una tetera o
cafetera y taza de juguete, o simula otras cosas?

¢ Utiliza alguna vez su hijo/a el dedo indice para sefalar o pedir algo?

¢ Utiliza alguna vez su hijo/a el dedo indice para sefialar, para indicar interés por Algo?

¢ Puede su hijo/a jugar adecuadamente con juguetes pequefios (por ejemplo cochecitos o
bloques) y no solo llevérselos a la boca, manosearlos o tirarlos?

¢ Alguna vez su hijo/a le ha llevado objetos para MOSTRARLE algo?

¢ Durante la consulta, ha hecho el nifio/a contacto visual con usted?

Consiga la atencion del nifio/a, luego sefiale un objeto interesante en la habitacién y diga
“iMira! jHay un (nombre del juguete)” Observe la cara del nifio: ¢ Mira lo que usted esta
sefialando?

Consiga la atencién del nifio/a, luego dele una tetera y una tacita de juguete y diga: “; Puedes
servir una taza de t6?” ; Juega el nifio a servir el t&, tomarlo, etc.?

Pregunte al nifio “;Donde esté la luz?”, o “Muéstrame la luz”. ; SENALA el nifio con su dedo
indice la luz?

¢ Puede el nifio/a construir una torre de cubos? (Si es asi, 4 cuantos cubos? Tome nota de ello.)
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FOTOGRAFIAS

Funciones basicas relizadas por nifios y nifias con Autismo en fundacion ORION

Coordinacion auditiva. Esquema corporal, coordinacién dindmica.

A

Desarrollo manual Coordinacion viso-manual. Trayetoria

con punzon.
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TEST DE RAVEN

Aplicado para medir el coeficiente intelectual
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Trabajo con memoria visual (abstracta)

AULA DE EDUCACION PERSONALIZADA

Trabajo personalizado con cada alumno. Los materiales se aplican segun las necesidades de cada nifio y
nifa.
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