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a. TITULO

LA EXPRESION PLASTICA Y SU RELACION CON EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA "NUESTRA SENORA DEL

ROSARIO" DE LA CIUDAD DE CATAMAYO. PERIODO LECTIVO 2013-2014



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo, denominado: LA EXPRESION PLASTICA Y
SU RELACION CON EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DE LA ESCUELA "NUESTRA SENORA DEL ROSARIO" DE LA CIUDAD DE
CATAMAYO. PERIODO LECTIVO 2013-2014. Se ha estructurado vy
desarrollado de conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja.

Se formulé el objetivo general, Estudiar la relacion de la Expresion Plastica en
el desarrollo de la Motricidad Fina de los nifios y nifias del Primer Grado de
Educacion General Béasica de la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario" de la
ciudad de Catamayo.

Con base del problema se considera que es necesario realizar actividades
donde se involucren la importancia del desarrollo de la motricidad fina para
favorecer el desarrollo integral del nifio como fomentar el manejo de las
técnicas grafico-plastico para estimular la motricidad fina en los nifios y nifias.

Los métodos utilizados fueron el método cientifico, descriptivo, analitico-
sintético, inductivo, médulo estadistico y bibliografico, las técnicas que se
aplicaron son la encuesta y la guia de observacion para la recoleccion de la
informacion y elaboracion del Proyecto e Informe de Tesis.

La encuesta fue aplicada a los Padres de Maestros de Primer Afio de
Educacion Basica para explorar los conocimientos que poseen sobre la
Expresion Plastica, y una guia de observacion a los nifios y nifias de Primer
Afo de Educacion Basica de la Escuela “Nuestra Sefiora Del Rosario" de la
ciudad de Catamayo para identificar el Desarrollo de la Motricidad Fina que
tienen actualmente.

El 100% de los maestros manifiestan que la Expresion Plastica permite el
desarrollo sano e integral del nifio y nifia. La Expresion Plastica durante la
etapa de Educacion Infantil es fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, plantea procesos de ensefianza aprendizaje con la intencion de
despertar en la infancia la percepcién y expresion del mundo que los rodea y el
sentido critico infantil. La Educacion Plastica constituye un modelo de
aprendizaje dentro de los distintos lenguajes de representacion que se plantean
en esta etapa.

El 58% de los nifios y nifias tienen el Desarrollo de la Motricidad Fina Muy
Satisfactorio, el 37% Satisfactorio y el 5% Poco Satisfactorio. El Desarrollo de
la Motricidad Fina es fundamental en la vida del nifio y nifia, comprende todas
aquellas actividades donde el estudiante necesita de una precision y un
elevado nivel de coordinacién para el aprendizaje no verbal, los aspectos que
se trabaja en el primer afio son la coordinacién viso- manual, la motricidad
facial, fonética y gestual.



Summary

This research work, entitled: PLASTIC EXPRESSION AND ITS
RELATIONSHIP WITH FINE MOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN FIRST
GRADE OF GENERAL BASIC EDUCATION SCHOOL "OUR LADY OF THE
ROSARY" CITY CATAMAYO. LECTIVO PERIOD 2013-2014. It has been
structured and developed in accordance with the Rules of Academic System of
the National University of Loja.

The overall objective was formulated; study the relationship of Plastic
Expression in Fine Motor Development of Children First Degree General
Education Basic of "Nuestra Sefiora Del Rosario” School of the city of
Catamayo.

On the basis of the problem | consider it necessary to undertake activities
where the importance of the development of fine motor skills to promote the
comprehensive development of children and promote the management of
graphic-plastic techniques to stimulate the fine motor children involved.

The methods used were scientific, descriptive, analytic-synthetic, inductive
methods, statistical and bibliographical module, the techniques applied are the
survey and observation guide for gathering information and preparing the Draft
Report and Thesis.

The survey was applied to Parents Teachers First-Year Basic Education to
explore the knowledge they have about Plastic Expression, and an observation
guide the children in First Year Basic Education School "Nuestra Sefiora Del
Rosario" city Catamayo to identify the Development of Fine Motor currently
have.

100% of teachers say they Plastic Expression allow healthy and holistic
development of children and child. Plastic Expression during the pre-primary
education is essential for the comprehensive development of children posed
teaching and learning processes with the intention of awakening in childhood
perception and expression of the world around them and child critically. Plastic
Education is a learning model within different representation languages that
arise at this stage.

58% of children have the Development of Fine Motor Highly Satisfactory, 37%
and 5% Satisfactory Unsatisfactory. The Fine Motor Development is central to
the life of the boy and girl, includes all activities where the student needs a
precision and a high level of coordination for the nonverbal learning aspects that
works in the first year are visual-hand coordination, the facial motor, aural and
gestural.



c. INTRODUCCION

Se considera a la Expresién Plastica como un eje expresivo y creativo, basado
en un lenguaje plastico que se manifiesta a través de técnicas, orientado o
enfatizado hacia el progreso de la autoexpresion y el conocimiento de si
mismo, siendo de esta manera un aspecto relevante para la adquisicion del

desarrollo cognoscitivo del nifio en primer afio.

La Motricidad Fina es la capacidad de control de las destrezas motoras finas
para realizar movimientos precisos con los dedos, mufiecas y manos. Estas

habilidades son importantes para las actividades cotidianas y escolares.

“Son las manos por las que el nifio tiene conocimiento del mundo exterior”
(R.COUSINET en 1881)

En el presente trabajo investigativo se planted los siguientes objetivos

especificos:

Explorar el conocimiento de los docentes del Primer Afio de Educacién Basica
de la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario”, en cuanto a la Expresion Plastica;
e, Identificar el desarrollo de la Motricidad Fina que tienen los nifios y nifias del
Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela "Nuestra Sefiora Del

Rosario" de la ciudad de Catamayo. Periodo Lectivo 2013-2014.

Los métodos utilizados fueron el método cientifico, descriptivo, analitico-
sintético, inductivo, modulo estadistico y bibliografico, las técnicas que se
aplicaron son la encuesta a los Padres de Maestros de Primer Afio de
Educacién Basica para explorar los conocimientos que poseen sobre la
Expresion Plastica; y, la guia de observacién a los nifios y nifias de Primer
Afo de Educacién Béasica para identificar el Desarrollo de la Motricidad Fina

gue tienen actualmente.



La elaboracion del marco tedrico se hizo mediante la recoleccion de
informacién: En lo que se refiere a la primera variable se encuentra la
EXPRESION PLASTICA y sus diversas técnicas e importancia, objetivos,
Funciones, Teorias, Elementos Basicos, Metodologia, La Expresion Plastica en
el Curriculum de la Educacion Infantil, La Creatividad, Técnicas, Preescolar y el
Proceso de aprendizaje del nifio y nifia a través de la Expresion Plastica. Y en
su segunda variable La MOTRICIDAD FINA, consta: Concepto, Caracteristicas,
Objetivos, Fases, Aspectos que integran la Motricidad Fina, Habilidades que
desarrolla la Motricidad Fina, Técnicas grafo-plasticas, La motricidad Fina en la

Etapa Infantil y la Motricidad fina para nifios en edad preescolar.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

EXPRESION PLASTICA

La expresion plastica es el vehiculo de expresion basado en la combinacion,
exploracion y utilizacion de diferentes elementos plasticos (técnicas mas
materiales fisicos manipulables) que facilita la comunicacion (intencionalidad

comunicativa) y el desarrollo de capacidades. (Bejerano, 2009, parr. 2)

Y segun (Ausubel 1981) la expresion plastica concibe al nifio como un
organismo, como punto de referencia de desarrollo humano capaz de pensar,
crear en si mismo y de expresar sus sentimientos. Busca que el nifio desarrolle
aspectos relacionado, es decir que sea capaz de relacionar un aspecto creativo

con cualquier area de desarrollo.

La Expresion Plastica es fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
despierta la percepcion y expresion del mundo que los rodea y el sentido critico

infantil, a través de procesos creativos que poseen un gran contenido ludico

IMPORTANCIA DE LA EXPRESION PLASTICA

Segun (V. Lowenfeld y Brittain Lambert W.) La Expresion plastica infantil
interacciona con diferentes ambitos del desarrollo infantil, uno es en la
motricidad el trabajo plastico lo cual muestra el grado de control motor del
brazo, mano y dedos, asi como de la coordinacion viso-motriz. En los dibujos
de la figura humana también se puede entrever qué elementos del esquema
corporal estan integrados. La actividad plastica a su vez favorece el desarrollo
de la coordinacion viso-motriz y la precisiébn en los movimientos de la mano.

Las sensacidon y percepcion desarrolla el contacto con diferentes materiales



plasticos y soportes puede ofrecer una gran variedad de experiencias
sensoriales (tactiles y visuales). Los dibujos infantiles nos dan pistas sobre la
percepciéon de las formas, los colores, los objetos, la distribucion espacial. Al
tiempo el ejercicio del dibujo provoca la organizacién perceptiva. En desarrollo
cognitivo el nifio dibuja lo que sabe, antes que lo que ve. Por eso, con sus
dibujos nos habla de su conocimiento y experiencias respecto de los objetos.

La Expresion Plastica implica el pensamiento, la sensacién y el sentimiento en
el proceso de creacion otorgando un nuevo significado, es por esto que el
arte contribuye al desarrollo intelectual, emotivo y sensorial del nifio gracias a
gue comienza a interactuar con la realidad en la que vive de una manera mas

creativa. A continuacion se menciona, la importancia:

= Potencia la capacidad de creacion y expresion personal del nifio y nifia.

= Desarrolla un comportamiento de busqueda para la realizacion de lo que
necesita expresar. La obra producida es un reflejo del nifio en su totalidad,
ya que en ella expresa sus sentimientos e intereses, demostrando el

conocimiento y la interpretacion que posee del ambiente que le rodea.

= Favorece el desarrollo del lenguaje oral y escrito de los nifios.

= Permite desarrollar las habilidades de: expresion verbal y escrita y a su

vez la autonomia. (UIA Infantil, 2008, parr. 1- 3)

Los educadores parvularios deben usar la Expresion Plastica para que los
nifios y nifias logren exteriorizar y comunicar o que imaginan, piensan, sientan
y observen. También se estimula la imaginacion, la memoria y la atencién, las
capacidades perceptivas, creativas y asociativas, ya que estas facultades

intervienen en los proceso de aprendizaje.



FINES Y OBJETIVOS DE LA EXPRESION PLASTICA

Fines dela Expresién Plastica

Las actividades plasticas favorece la habilidad de comunicar y expresar los
nifos y nifias es vital manifestarse, exteriorizar lo que sienten, aflorar de forma
espontanea su mundo interno, por lo tanto, Acerete (1980) citado por Moreno
(2010, péags. 27 y 28), expone claramente los fines de expresion plastica, como
manera de ahondar en las ventajas de promover en el aula de preescolar tales

actividades, entre estos tenemos los siguientes:

o Desarrollar los sentidos y la sensibilidad: Esta habilidad permitira a los
infantes recibir y captar o que existe a su alrededor; lo cual contribuira ala
adquisicion progresiva del pensamiento divergente, de la elaboracion de
ideas y de la aceptacion de diversas formas de ser y actuar. Las
actividades de expresion plastica proporciona la accion de observar y
comprometer la forma, color, textura, composicion, tamafio, entre otras, de
las cosas u objeto del medio circundante donde esta el nifio y nifia. Asi
como también, a exteriorizar sus procesos internos, a ser libre e
independiente, fisica e intelectualmente y por ende, responsable de sus

actos.

o Desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion personal clara
y comprensible: Las actividades de expresion plastica ofrecen con
certeza, posibilidades altamente significativas para expresarse, entre las
mas usadas y relevantes se encuentran el dibujo. La pintura y el modelado,
siendo estas capaces de asegurar una eficaz comunicacién interior y
exterior, actuando en la mayor parte de los casos, como formas para
superar las tensiones conflictivas que enfrentan los nifios y nifias en edad
preescolar, suministrandoles confianza, autonomia, autoestima y libertad

de hacer, convivir y ser.



o Desarrollar la creatividad infantil: Esta inmerso el proceso creativo
infantil, permite al nifio y nifia observar, experimentar y sumergirse en su
propio “Yo”, para sacar de él sentimientos, pensamientos e ideas
necesarias para la organizacion, la reelaboracion y la construccion de
nuevos conocimientos; y por ende de acciones novedosas para solventar
dificultades y logar una efectiva comunicacion consigo mismo, con sus
pares y con los adultos en general. Este fin es de suma importancia, para
lograr que el infante se muestre habilidoso en cuanto a la invencién y
solucién de problemas, combinando de manera original conocimientos y

elementos que puedan estar a su alcance.

Objetivos de la Expresion Plastica

La Expresion Plastica tiene objetivos en tres lineas de trabajo tanto para el
educador, el nifio y que la continuidad en el Segundo Afio de Educacion

General Basica.

Objetivos de la expresion plastica desde la intervencion del educador:

= Favorecer el desarrollo y enriquecimiento de la expresion plastica de

manera espontanea de los nifios.

= Ofrecer a los nifios diversos materiales plasticos.

= Respetar sus exploraciones, sus descubrimientos, sus ritmos y su modo

personal del hacer y expresarse.

= Apoyar todas las experiencias y situaciones motivadoras, sin suplantar los

intereses de los nifios por el gusto y el criterio estético de los adultos.



= Aprovechar la conexién de la expresion plastica con cualquier juego o

experiencia de expresion (corporal, verbal, musical...)

= Favorecer el progresivo desarrollo de diversos recursos plasticos y el
dominio de procedimientos y técnicas elementales a su alcance. (Jiménez,
2000, péags. 12, 13)

Existen distintas dimensiones en las que podemos englobar los objetivos
principales de la educacion plastica y los ambitos de desarrollo en el periodo
infantil. (Rollano, 2004, péags. 5,6)

o Dimension sensorio —perceptiva: los sentido infantiles estan en pleno
desarrollo y, gracias a la educacion artistica, el nifio puede ampliar su
capacidad perceptiva a la hora de interpretar formas, analizar detalles,
captar efectos de conjunto, aumentar la memoria visual o distinguir
matices.

o Dimension psicomotriz: es la que se ocupa de la relacidon entre mente y
acto, entre la coordinacion de sus movimientos y los elementos que los
llevan a cabo.

o Dimension afectiva: el arte infantil, supone un respiro para el dia a dia,
una valvula de escape para expresar las vivencias del nifio. Esto supone
gue durante el proceso creativo-expresivo, el niflo muestra sus
sentimientos con una clarividencia y celeridad mayor que con cualquier otro
medio.

o Dimension comunicativa: el arte es una manera de comunicarse, Yy
mediante él, el nifio expresa un contenido. Por eso es conveniente realizar
una Optima interpretaciéon y depuraciéon de las imagenes que los nifios
reciben; puesto que la comunicacion visual posee su propio alfabeto y
sintaxis, es preciso que el nifio comience a analizarla y a dominarla desde

el principio del arte infantil.
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o Dimension estética: el potencial estético en la creatividad infantil es
irregular, pero pueden conseguirse resultados mediante su potencializarian
practica del uso de distintas técnicas artisticas. A través de la creacion
continua, el niflo puede descubrir la belleza del entorno en el que se mueve
(la belleza de un &rbol o de una nube). Todo lo que nos rodea posee un
fuerte contenido estético.

o Dimension moral y social: un aula de plastica que funcione
adecuadamente debe hacerlo bajo ciertas normas flexibles de convivencia
y criterio: respeto y cuidado de los materiales; ordenacion; no intromisién
en los trabajos ajenos.

o Dimension creativa: la base del arte es la creatividad, y para que la
creatividad se desarrolle es necesario que el nifio acceda a medio de
expresion distintos, para que pueda mezclarlos como quiera. Esta accion

posee una actitud abierta.

Para que este periodo de ensefianza — aprendizaje sea fructifero, tendra que
realizarse en un clima afectivo que le ofrezca al nifio seguridad y le permita el

conocimiento de si mismo y de su entorno.

FUNCIONES DE LA EXPRESION PLASTICA

La Expresion Plastica forma parte de los primeros afios de vida, éste lenguaje
es la manifestacion del ser, el proceso por el cual los pequefios se basan en la
busqueda y el autodescubrimiento, la aplicacion de soluciones; el placer por la
exploracion y por la innovacion, permitiendo ejercer con libertad, autonomia y
espontaneidad su potencial creativo, ya que desde muy pequefios expresan lo
gue piensan, sienten y lo hacen no necesariamente a través de la grafia o del
lenguaje verbal, sino que recurren al lenguaje plastico, dibujando, pintando,
modelando o haciendo algun tipo de grabado. Estas actividades les brindan

placer, curiosidad y asombro.
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La expresion plastica tiene funciones importantes en el nivel inicial como son:

Funcién Comunicativa: Le sirve para decir algo o influir en alguien.

« Funcién Simbdlica: Dice algo diferente, de cuando se usa el lenguaje oral o

escrito.

e Funcién Emotiva: Puede expresar afectos y tomar conciencias de dicho

sentimiento.

e Funcion Ludica: Da diversion y gusto por las acciones que realiza.

e« Funcion Creativa: Crea y manipula libremente los elementos de su

expresion plastica. (Nun, 1998, pag. 6)

El ideal es que todo nifio esté ansioso por crear, que desee explorar,
experimentar e inventar. Elemento clave del sistema es el profesor, no en el
papel de “ensefador”, sino de coordinador y facilitador de tareas,
acompafando a sus alumnos en el camino que deben recorrer, escuchando
sus ideas para actuar en consecuencia, dejando que construyan sus propias
estrategias, dandole informaciébn cuando lo requieran o0 la necesiten,
permitiéndoles estructurar su pensamiento, aceptando y respetando los

diferentes modos de expresion.

TEORIAS DE LA EXPRESION PLASTICA

Teoria del desarrollo de Piaget

Piaget (1982) citado por Moreno, plantea que la informacién de la mente del
nino y nifa y del adulto o de su crecimiento intelectual intervienen diversos

factores: la experiencia, la madurez, la transmision social y sobre todo el
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equilibrio. Es conveniente, explicar las caracteristicas del proceso cognoscitivo
del nifio de bésica de forma general, para tener claridad al respecto y asi evitar
exigencias no acordes a la edad y necesidades de los pequefios, al momento
de planificar actividades del componente de Expresion Pastica. (Moreno, 2010,
pags. 29 -35)

Estadio preoperacional.- Esta etapa se subdivide en preconceptual (de dos a
cuatro afios) y e intuitivo. El primero hace referencia a la representacion: de
dibujos, pinturas, construcciones entre otras; asumiendo nuevas posturas ante
el entorno social, son capaces de interpretar los sucesos, de identificar causa,
acciones y consecuencias, asi como, el reconocimiento de las cosas y las
personas; Yy, la segunda el infante ain se muestra egocéntrico y fundamenta la
interpretacion de los acontecimientos en lo que percibe, es por ellos que se

considera que la percepcion domina sobre el pensamiento.

Teoria histérico —cultural de Vygostsky

El proceso ensefianza - aprendizaje sucede debido a la interaccion social,
aparejada esta a la evolucion cultural e historica del nifio y nifia y del medio
circundante. Ciertamente, el infante obtiene del adulto o compafiero mayores
elementos psicolégicos tan necesarios para adquirir nuevos desarrollos

cognoscitivos.

Las experiencias que ofrece el Componente de Expresion Plastica, permite al
pequefio expresar su interior, su mundo en la forma mas natural y espontanea
del ser; es decir, la interaccién educativa de las actividades artisticas que se
facilitan al nifio y nifia, van de lo social a lo individual, originando la conciencia

social, que segun Monsalve y Rivero (2003).
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“El comienzo de la compresion que el nifio adquiere de un mundo mas amplio
del cual forma parte, a través de sus propias experiencias y de las

intervenciones de los adultos y de otros nifios mayores”.

Teorias pedagdgicas de la expresion pastica

Aportes pedagoégicos y didacticos necesarios al aplicar el Componente de
Expresion Plastica, fundamentados en Acerete (1974); Stant (1974); Pérez
(1988); Sefchovin y Waisburd (2000); Angel (s/f) y Fernandez (2008):

La educacion plastica genera ambientes para la expresion y para el placer de
expresarse, aunque la verdadera comunicacion ocurre cuando entre los nifios
y nifias y el docente, cuando existe un feedback o retroalimentacion; esto se
alcanza por medio de las interacciones sociales, emision de preguntas y
respuestas, capacidad de evaluacion y autoevaluacion. La funcion mas
pertinente que ejerce el docente de basica con respecto a la ensefianza de la
plastica, es la de mediador, guia o coordinador, de tal manera, que proponga
actividades y posibilidades de ambientes estimulantes y actué como moderador

mientras estas se desarrollan.

Actividades que deben ser enmarcadas segun Beetlestone:

= Suministrar actividades sencillas, pero significativas, con la finalidad de

desarrollar la creatividad.

= Utilizar constantemente novedosos materiales, para asi ser favorecedores
de nuevas experiencias en los infantes y el dominio de técnicas que den

apertura al plano productivo-creativo.
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= Facilitar a los nifos y nifas diversidad de ideas, temas altamente
motivadores que les estimule en la produccién de dibujos, pinturas,

esculturas y obras artisticas variadas y significativas.

= Experimentar conjuntamente con los nifios y nifias en la ejecucion de
actividades, de tal forma que descubran sus talentos colectivamente y se
puede enriquecer al educacion artistica. (Beetlestone, 2000 pag. 34)

ELEMENTOS BASICOS DE LA EXPRESION PLASTICA

En las composiciones plasticas que realizan los nifios y niflas de esta etapa,
tienen como elementos basicos los siguientes: el color, la linea, la forma, y el
volumen. A continuacion analizaremos detenidamente cada uno de ellos.
(Sanchez, Lopez, Pellicer, Blasco, Olmos, Jiménez, Vélez y Martinez; s/f pags.
9-12)

El Color: Es un elemento atractivo, para los estimulos visuales. Los nifios
distinguen el color de los objetos, la diferencia entre pintar y rellenar,
consiguiendo un control en sus movimientos, la funcion basica viso-grafo-
motriz, la construccién con los colores, esta aprendiendo a expresarse, a sentir,

a vivir los colores.

La Linea: Es un elemento primario dentro del lenguaje visual, que va
evolucionando a la vez que lo hace el desarrollo cognitivo y motriz de los
individuos. La adquisicion de la coordinacion motora y espacial, se realizara
con actividades que trabajen el musculo flexor y el pulgar para la destreza de la

aprehension del elemento que sujeten.

Los ejercicios direccionales y lineales, ayudaran a los nifios a la adquisicién de
destrezas motoras. Los primeros comprenden formas tanto rectas como

curvas, circulares cuadradas, rectangulares, etc. Tanto punzando como
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dibujando, rellenando una superficie, pegado de bolas de papel de seda,
siguiendo formas, mosaicos. Las lineas que utilizan, mas frecuentemente, son:

horizontales, verticales, diagonales, curvas, zig —zag, espirales...

El trazo, nos ayuda a conocer al nifio. La fuerza, con el que esté realizado nos
da una idea. Un trazo fuerte, expresa, audacia, violencia, intuicién. Un trazo
flojo, nos indica timidez, suavidad, inhibicion. La amplitud de los trazos
manifiesta extraversion, expansion, siempre que los trazos sean grandes, por el

contrario, un trazo entrecortado nos indica introversion, inhibicion.

La Forma: Cuando un nifio pequefio dibuja, no tiene en cuenta, las
proporciones reales de las cosas, lo que le interesa en realidad, es el valor que
tienen para él. El nifio representa los objetos dando su propia interpretacion,
personales y creativas. No debemos pretender, que los nifios sean realistas, en
la interpretacion de los objetos, antes tienen que haberlos observado, desde
muchos puntos diferentes de vista, para poder desarrollar una estimulacion
perceptiva, su pensamiento, habra recibido mucha informacién con las que

pueda elaborar.

El Volumen:

Este elemento, puede expresarse mediante el dibujo, desde una perspectiva
dimensional, por plegados, modelados y collages. El volumen se puede dar de
dos formas diferentes, la de los nifios que parten del todo y van dando forma
mediante pellizcos, estirados, etc. Y aquellos que dan volumen a los elementos
y los unen. El nifio va buscando la expresion de un concepto, de una realidad,
por ello sus representaciones, sus producciones, incluyen tantos cambios como

vivencias vayan experimentando.
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METODOLOGIA DE LA EXPRESION PLASTICA EN EDUCACION INFANTIL

Criterios metodologicos para la expresién plastica con nifios de 3 a 6

anos

En estas edades, la expresion plastica sigue entendiéndose como una
posibilidad mas de enriquecer la experimentacién con diferentes materiales
contando con el progresivo descubrimiento y dominio de técnicas basicas,
teniendo en cuenta que ya existe una intencionalidad expresiva y

representativa por parte de los nifios.

Ademas de tener un planteamiento de progresion en la introduccion de
diferentes materiales y técnicas, se trata en especial de favorecer el disfrute y
el gusto por este tipo de actividades que siguen teniendo un alto caracter ludico

en esta edad.

Con este marco previo, podriamos establecer los criterios metodologicos para

la expresion plastica en el ciclo 3-6 afos:

= Los nifios tienen que tener la oportunidad de experimentar y manipular los
materiales con total libertad. El educador tendra que tener previstos los
materiales que van a utilizarse, asi como los posibles pasos a seguir por

los nifos.

= Es importante respetar el estilo y el ritmo de cada nifio en la realizacion de
cualquier actividad plastica, valorando siempre su produccién sea cual sea
el resultado obtenido. Todos los nifios deben sentir que lo que hacen es

importante y valioso.

= En las actividades de dibujo libre es necesario respetar la elaboracion del

trazo de forma espontanea y original, asi como la libre eleccién y utilizacion
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del color. No hay que forzar a los nifios a que expliquen el significado de
sus dibujos si no lo hacen por iniciativa propia.

El educador observara la respuesta de cada nifio, no para imponerle su
criterio, sino para ofrecerle ayuda y animarle a que descubra los pasos
necesarios para llegar a dominar una técnica determinada, respetando

siempre el estilo personal de cada nifio y dandole el tiempo que necesite.

La introduccién de los diferentes materiales y técnicas se har4 de manera
progresiva y atendiendo a la dificultad y complejidad de las mismas para
los nifios. Entendiendo que las técnicas y los materiales no son un objetivo
en si mismo, sino que so6lo son un instrumento al servicio de la expresion.
La intervencion del docente ird en la linea de ayudar a los nifios a
conseguir las habilidades y destrezas necesarias para enriquecer su

expresion al maximo

Es importante entender los trabajos de los nifios como algo mas que meras
actividades. Cada produccién es la comunicacion de sus experiencias, de

sus conocimientos, de su mundo afectivo.

Aunque en ningun caso deben supeditarse el libre desarrollo y el disfruten
en las actividades de expresion plastica a criterios de orden y limpieza, es
muy importante empezar a trabajar, desde el primer momento, con los
nifos el cuidado de los materiales y de los espacios utilizados. Un excesivo
descontrol o la ausencia total de organizacion pueden impedir la creaciéon
de un clima y de unas condiciones favorables para la expresion. (Jiménez,
2000, pags. 71-73)

18



LA EXPRESION PLASTICA EN EL CURRICULUM DE LA EDUCACION
INFANTIL

3-6 afios

El primer afio el descubrimiento, la experimentacion y la utilizacién béasica de
los elementos del entorno son instrumentos de produccion plastica, las
actividades seran progresivas en el uso de las técnicas plasticas, y la mayor
capacidad de representacién y comunicacion que éstas le permiten, todo ello

en estrecha relacion con los aspectos cognitivos, afectivos y motores.

Asi el niflo es capaz de percibir y diferenciar formas y colores mas complejos,
los contrastes y sus posibilidades expresivas, nuevos materiales o soportes
plasticos como las ceras, etc., e ira aumentando sus habilidades de trazo, se
afianzara en el uso de las herramientas para conseguir mayor precision, etc.;
todo lo cual le posibilitara la creacidon de imagenes y producciones plasticas

progresivamente mas elaboradas.

La educacion plastica favorece la consecucion de los objetivos de Educacion

Infantil, no solo los especificos de expresion:

= Conocer el propio cuerpo

= Relacionarse con los demas

=  Ser mas autbnomo

= Observary explorar su entorno natural, familiar y social

= Representar diversos aspectos vividos mediante juego
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= Utilizar el lenguaje verbal

= Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas. (Bejarano, 2009,

pag. 10)

Evolucién de la Expresion Plastica

Etapas de desarrollo gréfico

En su evolucion del gesto gréfico, el nifio y nifia pasa por diferentes etapas,

segun plantea Lowenfeld:

Desarrollo del garabateo.-Los garabatos tienden a seguir un orden bastante
predecible. Comienzan con trazos desordenados en un papel y contindan
gradualmente evolucionando hasta convertirse en dibujos con cierto contenido
reconocible para un adulto. De manera general los garabatos se pueden

clasificar en las siguientes etapas:

Garabateo Descontrolado de (2 a 3 afios)

Los primeros trazos aparentemente no tienen sentido, el nifio y nifia parece no
darse cuenta de que podria hacer con ellos lo que quisiera. Los trazos varian a
menudo el nifio y nifia mira hacia otro lado mientras hace estos trazos y

continda garabateando.

Garabateo Controlado de (3 a 3 afios y medio)

En esta etapa el nifio y la nifia se dedican al garabateo con mayor entusiasmo,
debido a que coordinan entre su desarrollo visual y motor, lo que lo estimula e

induce a variar sus movimientos en forma horizontal. El nifio y nifia va
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emergiendo en preferencias manuales, se inicia la verdadera integracion visual

y motriz.

Garabateo con Nombre de (3 afios y medio a 4 afios)

En esta etapa el nifio y nifia comienza a dar nombre a sus garabatos ("Esta es
mi mama", "Este soy yo corriendo”, etc.), aunque en el dibujo no se pueda

reconocer a nadie.

Esto indica que el pensamiento del nifio y nifia ha cambiado, pues conecta los
movimientos realizados para el dibujo con el mundo circundante. Esta etapa
marca el cambio del pensamiento kinestésico (de movimiento) al pensamiento
imaginativo. En este momento el nifio y nifia desarrolla una base para la

retencion visual.

Dibujos Pre-esquematicos

Se considera que los dibujos de los nifios entre 4 y 7 afios de edad, como
resultado de la evolucion de un conjunto definido de lineas hacia una

configuracion representativa definida, pertenecen a esta etapa.

Los movimientos circulares y longitudinales evolucionan hacia formas
reconocibles, y estos intentos de representacion provienen directamente de las

etapas del garabateo.

De manera global se pueden citar las siguientes caracteristicas dentro de esta
etapa: primera fase inicial (también llamada pre-esquematica); la Segunda
fase media (también se puede encontrar como un pasaje entre las etapas pre-
esquematica y esquematica) y la tercera fase llamada plenitud (El esquema de

figura humana esté constituido). (Romero, 2011, pags. 19-23)
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Para Sefchovich y Waisburd (2000) “La expresion plastica; es el dibujo, la
pintura, el modelado o cualquier técnica que sirva para poder experimentar con
estructuras, reafirmar y plasmar vivencias, desahogar angustias y desarrollar la
creatividad.” (p.18). Dicha expresién plastica tiene su propio lenguaje de lineas,
formas, signos, texturas, matices, colores, entre otros, formando asi
componentes que representan una imagen, una emocion, un sentimiento, un
pensamiento, una idea o simplemente un estado de animo. Citado por Romero
(2011, pag. 18)

La actividad Plastica.

Para Lowenfeld la actividad plastica comienza cuando los sentidos tienen su
primer contacto con el medio del nifio y nifia y reacciona entre las
“experiencias” (1958, pag. 85). Si bien el arte de los adultos se corresponde
con la estética, el arte infantil sin carecer de un innato caracter estético, esta
mas relacionado con la expresion, en un medio de comunicacion por lo cual los
nifos no hablan de sus intereses, emociones. Proyectan en sus dibujos su

impaciente personalidad, su caracter, sus gustos, Yy la realizan por diversion.

La expresion plastica como medio de comunicacion.

El arte tiene un efecto profundo y de gran alcance en los diversos aspectos de
la psicologia humana, no solo sobre la imaginacion y los sentidos, sino también
sobre el pensamiento y la voluntad, de ahi su enorme importancia en la
educacion moral y en la formacion de la concepcion de la vida. La educacion
artistica es uno de los mas poderosos medios para desarrollar una

personalidad plena y armoniosa.
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La expresion plastica como manifestacion de la personalidad

Toda presentacion plastica o gréfica en vias de ejecutarse o terminada recibe
de su autor una interpretacién de lo que representa y esta explicacion es tan
espontanea en el nifio o nifia, que no solo la hace a otra persona si le interroga
sobre lo que representa el dibujo, sino que se la hace él mismo, como si
intentase lograr una valoracion del resultado gréfico obtenido, de acuerdo con

la intencién que tuvo al trazar el dibujo.

LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESION PLASTICA

La expresion plastica es un instrumento de desarrollo y comunicacion del ser
humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes. La expresion
plastica, como forma de representacion y comunicacion, emplea un lenguaje
gue permite expresarse a través del dominio de materiales plasticos y de
distintas técnicas que favorecen el proceso creador. Lo fundamental en este
proceso es la libre expresion, no la creacion de obras maestras. (Bejarano,
2009, pag. 11)

Etapas del proceso creativo

La creatividad no se concibe espontaneamente sino que existe un camino en la
produccion creativa, que se puede analizar a partir de las etapas del proceso

creativo que se describe a continuacion:

Preparacion: Se identifica como el momento en que se esta revisando y

explorando las caracteristicas de los problemas existentes en su entorno.

Incubacién: Se genera todo un movimiento cognoscitivo en donde se
establecen relaciones de todo tipo entre los problemas seleccionados y las

posibles vias y estrategias de solucién. Se juega con las ideas desde el
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momento en que la solucidon convencional no cubre con las expectativas del

pensador creativo.

lluminacién: Es el momento crucial de la creatividad, es lo que algunos
autores denominan la concepcion, en donde repentinamente se contempla la

solucidn creativa.

Verificacion: Es la estructuracion final del proceso en donde se pretende
poner en accion la idea para ver si realmente cumple con el objetivo para el
cual fue concebida, es el parametro para confirmar si realmente la idea creativa

es efectiva o solo fue un ejercicio mental. (Romero, 2011, pag. 19)

Tipos de Pensamientos que intervienen en la creatividad

El pensamiento divergente.- Considerado como uno de los pilares de la
creatividad, se asocia cercanamente a esta Ultima porque permite abrir las
posibilidades existentes en una situacion determinada, que de otra suerte
estaria limitada a so6lo una o pocas ideas encerradas en una logica

convencional.

El pensamiento lateral.- Consiste en desplazarse hacia los lados para probar
diferentes caminos; los descubrimientos que permiten el avance de la ciencia
se generan por que alguien probé una manera diferente de hacer las cosas con
resultados favorables. La originalidad tiene gran influencia en este tipo de
pensamiento; pensar en las soluciones poco comunes permite visualizar las

situaciones desde perspectivas laterales.

o La originalidad: Este es el aspecto mas caracteristico de la creatividad e
implica generar ideas que nunca a nadie se le ha ocurrido o visualizar los

problemas de manera diferente.
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o La elaboracién: Consiste en afadir elementos o detalles a ideas que ya
existen modificando alguno de sus atributos.

El pensamiento productivo.- Es la denominacién que hace Taylor para hablar
de un tipo de pensamiento que genera muchas ideas diferentes, originales y
elaboradas.

El pensamiento convergente.- Aunque parezca contradictorio, existe ayuda
de este pensamiento para el desarrollo serio y efectivo de la creatividad, ya que
aporta elementos necesarios para cerrar, posterior a su apertura, las opciones

generadas.

El pensamiento critico.- De igual manera ayuda en la toma de decisiones y

en la implementacion de las ideas.

TECNICAS DE EXPRESION PLASTICA PARA PREESCOLAR

A través de las actividades plasticas se va conformando una mente creativa,
los trabajos de plastica programados deben permitirle al nifio y nifia una

maduracion mental y un dominio técnico. (Mafioso, 2003, pag. 19)

Mencionaremos algunas técnicas plasticas:

El rasgado: Consiste en romper el papel alrededor de una figura o linea dada,
tratando de no romper la misma, esta técnica estimula la motricidad fina y
permite al nifio obtener sentido de las formas y conocimientos del material.
(Hidalgo, s/f. pag. 2, 3)

El recortado: Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto

grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinacién visual-motora.
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La pintura dactilar: Esta actividad resulta muy satisfactoria para los nifios y
consiste en pintar usando los dedos, también entra en esta categoria la
impresién de manos y pies. Para esta técnica se puede mezclar pintura no
toxica como Pintadedos con harinas para dar textura y permitir a los niflos

explorar las sensaciones que produce manipular el material.

Nociones de colores: Producir el color naranja, mezclando amarillo y rojo.
Producir el color violeta, mezclando el azul con el rojo. Producir el color verde,

mezclando amarillo y azul. Producir el color marrén, mezclando rojo con negro.

Soplado: Se prepara un pintura clara (ttmpera y agua), se hecha esta pintura
en una hoja, luego con un pitillo soplas hasta regar toda la pintura para

conseguir formas.

Decoloraciéon: Se recorta un pedazo de papel seda de un color fuerte que
guede del tamafio de una hoja carta, luego recorta una cartulina del mismo
tamafo, pega el papel seda en la cartulina después comienzas a hacer los

dibujos con el hisopo remojado en cloro.

El granulado: La técnica consiste en hacer una composicion con marcadores
finos y rellenar las partes de la composicidbn con azucar, café, chocolate,

granos, etc.

El collage en volumen: Esta es una técnica donde se utiliza el rasgado, es
muy facil de aplicar y le permite al nifio ejercitar su motricidad fina. La técnica
consiste en hacer una composicion, rasgar las tiras de papel, periddico o
revista, luego enrollarlas y colocarlas en varias partes de la composicion, esta

técnica va acompafiada con témpera, creyones de cera y marcadores finos.

Pespunteado: Esta técnica le permite al nifio el dominio de los dedos,

precision de los movimientos y coordinacion disco-motriz. La técnica consiste
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en hacer siluetas con crayones de cera, luego pulsar con una aguja punta roma

al derecho y al revés las lineas de las figuras.

Ensartados: La técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio
de macarrones, cuencas de collares. Formar collares, pintar collares de pasta

con témpera. Hacer collares de papel.

Trenzados: Los trenzados son actividades muy desarrolladas por los nifios,
tienen una base motriz muy grande, le permite al nifio adquirir destrezas

necesarias para el aprendizaje de la cultura.

La papiroflexia: Comprende doblados y pegados. Doblados con recortados:
en esta técnica se logran destrezas que el nifio necesita para el aprendizaje de
la escritura, en el segundo nivel se comienzan por nombrar los doblados y

plegados mas sencillos, para el tercer nivel doblados y plegados.

Fantasia de papel de seda: La técnica consiste en hacer siluetas con
marcadores finos, luego arrugar bien el papel de seda y llenar las siluetas con

el mismo.

Fantasia de papel crepé: La actividad consiste en hacer un dibujo en
cartulina, luego se recortan tiras de papel crepé, se le pone pega al dibujo, se

van pegando las tiras de papel crepé arrugadito hasta cubrir todo el dibujo.

Picado de clavo y dedo: La técnica consiste en hacer siluetas con
marcadores finos y papel lustrillo, luego pulsar con el clavo las partes de las
lineas de la silueta, luego con cuidado se extrae la figura con los dedos sin

necesidad de tijeras, pegar en hojas plantillas y formas.
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Modelado con plastilina: Con esta técnica se desarrolla la coordinacion fina,
mediante esta actividad el nifio tiene sensaciones tactiles, es un ejercicio
importante para la educacién de la sensibilidad tactil y le permite al nifio
adquirir una fortaleza muscular en los dedos. Para moldear el nifio necesita

arcilla, plastilina o pasta de papel.

Pintura con gelatina: Materiales: gelatina en polvo, leche condensada, pega
blanca, témpera, pinceles, dibujo. Se mezcla la gelatina con la goma y la leche
condensada, agregar en porciones separadas los colores de la témpera a
utilizar. Se procede a pintar el dibujo con la mezcla preparada, al secar quedara

en relieve.

Tiza seca: Disponer de papeles de diferentes tamafios y colores, papeles de
diferentes texturas corrugadas, rugosas, lisas, etc.; tizas de diferentes tamafnos,
colores o de forma cilindrica o cuadrada. Distribuir al grupo de nifios la tiza
blanca o de colores claros y papel oscuro (se puede hacer al contrario, tizas

oscuras y papel claro).

Tiza mojada: Para utilizar la tiza mojada se sumerge el papel en agua para
gue se humedezca, dejando escurrir el agua sobrante. Posteriormente se
dibuja con la tiza seca sobre el papel humedo; de esta manera no habra
necesidad de sacudir y se obtendra una textura diferente. También otra manera
de trabajar la tiza mojada es introduciéndola en una vasija con agua y azlcar

pintando luego sobre el papel hasta cubrir el area deseada.

Pintura con Pincel: Es muy importante en esta técnica ensefar al nifio como
utilizar el pincel, utilizando la pinza lo mismo que como lo hace con su lapiz
pero el dedo mas retirado de la punta, mojar el pincel y escurrirlo para que no
haga no chorree, deslizando luego el pincel sobre el papel sin frotar con el fin
de no romper el papel. Para cambiar el color escurrir el pincel en un vaso con

agua.
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PROCESO DE APRENDIZAJE DEL NINO Y NINA A TRAVES DE LA
EXPRESION PLASTICA

Segun Santos (2002) y Buchheister (2008), estos procesos que ocurren

durante la realizacion de actividades de expresién plastica son los siguientes:

La observacion:

Es un proceso en el que el infante por medio de los sentidos percibe imagenes,
colores, forma, volumen, textura visual, posicion, direccion, cantidad, de las
cosas u objetos que le rodean en el medio ambiente donde se desenvuelve.
Siendo asi, esta herramienta esencial en la expresion plastica, donde el nifio y
nifia observa e identifica con certeza las diferencias que existen en el entorno
natural, desarrollando habilidades y nociones creativas, para luego apropiarse
de nuevos conocimientos, los cuales asimila y acomoda en las estructuras

intelectuales previas.

La exploracion:

Es un proceso natural del ser humano, mas aun del nifio y nifia que se interesa
por conocer, escudrifiar, crear, imaginar y solventar dificultades que se le
presentan al realizar actividades plasticas, si bien es cierto, que por medio de la
exploracion el infante aprende, ya que identifica y diferencia las caracteristicas
de los materiales u objetos que percibe, de alli su relacion con el desarrollo

cognoscitivo, en el cual se llevan a cabo la accién de fantasear e imaginar.

La manipulacién:

Durante este proceso el nifio y nifias, explora y profundiza el gusto por
descubrir, ya que por medio del sentido del tacto, toca, manipula, arma,

desarma, construye, aplasta, aprieta, estira, desliza, enrosca, desenrosca,
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dibuja, colorea, amasa, modela, entre otros movimientos finos que se

favorecen por medio de las actividades de expresion plastica.

La comparacion:

Es una habilidad mental que desarrollo el nifio y nifia durante la realizacion de
actividades plésticas, esta consiste en observar y establecer las caracteristicas
de las cosas u objetos y de los hechos o sucesos vividos, enfatizando
diferencias y similitudes existentes entre ellos.

La seleccion:

Es un proceso cognoscitivo que va de la mano del area socio- emocional ya
gue, ambos aspectos se integran en beneficio del desarrollo integral del nifio y
nifa. Toda actividad de expresion plastica tiene un proceso de seleccion,
donde el nifio y nifla establece comparaciones, expresa sus propias posturas,
deseos, opiniones, ideas, sentimientos, al momento de escoger los materiales
con lo que quiere trabajar, asi como el sitio o lugar donde ejecuta las

actividades.

Las experiencias de seleccion favorecen el desarrollo de las habilidades
mentales, en cuanto a la asociacion, asimilacion, acomodacién, razonamiento,
solucion de problemas, por consiguiente la adquisicibn de nuevas destrezas
cognoscitivas, libertad de actuar acertadamente, de pensar creativamente y de

autoevaluarse.

La organizacion:

Es un proceso mental que ocurre en el nifio y nifia, para relacionar las diversas
experiencias de su vida que le han permitido apropiarse de las siguientes

nociones: espacio, tiempo, forma, color, linea, textura, entre otros.
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La elaboracién:

Es el resultado de todas las vivencias y conocimientos previos, aplicables para
crear nuevas experiencias y manifestaciones plasticas; para ello se necesita de

la participacién de todas las areas de la personalidad del individuo.

La evaluacion:

Es un proceso de retroalimentacion donde el nifio y nifia se autoevalla, se
coevaluan y son heteroevaluados, esta triada permite considerar las
deficiencias existentes y buscar las posibles soluciones, asi como, enfatizar las
habilidades y destrezas, para dar continuidad a los elementos motivadores y
estimulantes en la realizacion de actividades plasticas, tan necesarias, estan en
los primeros afos de vida. Durante la evaluacion se fomenta la creatividad en
las conductas infantiles, pasando de comportamientos individuales a actitudes

armonicas y de socializacion.

Las actividades plasticas, expresivas y comunicativas permiten aflorar en el
infante rasgos de sus personalidad, sus sentimientos, su capacidad intelectual,
la creatividad e imaginacion, y la evolucién artistica, lo cual permite al docente
acercarse al infante y poder participar paso a paso en el desarrollo integral del

mismos.
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CAPITULO Il

MOTRICIDAD FINA

La Motricidad Fina comprende todas aquellas actividades del nifio que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion, es decir, una
actividad armonica de partes que cooperan en una funcion, especialmente la
cooperacion de grupos musculares bajo la direccion cerebral. (Mesonero, s/f,
pag. 167)

Esto coincide con la opinion de Comellas y Perpinya (1984) al indicar que el
nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y medio, cuando, sin aprendizaje,
empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio, en un bote,
botella o agujero. Para un buen desarrollo de la motricidad fina, necesitamos
como base de estabilidad, coordinacion bilateral y registro de las sensaciones.
Con estos tres componentes, el nifio  podra desarrollar la destreza, que es
necesaria para poder desarrollar las actividades cotidianas como vestirse,
peinarse, abrocharse los botones y todo lo relacionado a la lectoescritura:
escribir, pintar, dibujar, etc. Todas estas habilidades que requieren de
movimientos controlados y precisos de las manos y de los dedos. (Fernandez,
2010, pag. 106)

IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA

La estimulacion de la Motricidad Fina es fundamental antes del aprendizaje de
la escritura, la cual requiera de una coordinacion y entrenamiento motriz de las
manos. Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio
comience a manejar los signos graficos con movimientos armoénicos y

uniformes de su mano en la hoja del cuaderno.
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En este sentido recalcamos la importancia de los procesos perceptivos que
posibilitan el control motor. Si pedimos a un niflo pequefio que cierre la mano y
levante un dedo sin mover los otros, veremos que no es una tarea que el
resulte sencilla. Si ademas le pedimos que cierre los 0jos, veremos que la tarea
se le dificulta aln mas. Esto se debe por un lado, a que las vias nerviosas que
conducen las ordenes motoras discriminativas, mas precisas, no estan adan lo
suficientemente maduras. Pero, por otro lado, también es posible que el
reconocimiento tactii y visual de los dedos no este adecuadamente
desarrollado — disgnosia digital. (Risuefio, Motta, 2005, pag. 37)

La Motricidad Fina guarda estrecha relacion con el resto del cuerpo, de esta
forma. Realizar actividades de dominio general del cuerpo, es indispensable
para el logro adecuado de un posterior desarrollo de la actividad manual en
general y de la escritura en particular. Los movimientos finos requieren
ademas de una buena orientacion y coordinacion espacial. Es por este motivo
gue no podemos trabajar de manera satisfactoria la motricidad fina si no nos

ocupamos ademas de pulir la motricidad gruesa.

CARACTERISTICAS DE LA MOTRICIDAD FINA

La Motricidad Fina describe la habilidad para mover los musculos en
movimientos refinados y controlados. La motricidad fina incluye la habilidad

para atar los zapatos, enhebrar una aguja y escribir. (Lopez, s/f. parr. 1-5)

Coordinacion ojo-mano

Una caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de coordinar tus
movimientos con lo que ves. Esto es importante porque te permite conectarte al

mundo que te rodea a través de la accion.
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Sostener

Sostener cosas es otra habilidad clave inherente a la motricidad fina. Los bebés
generalmente la obtienen en la infancia y la desarrollan a medida que crecen.
Lo que empieza como la habilidad para tomar un bloque o un juguete
gradualmente se transforma en la habilidad de sostener un boligrafo, o incluso
articulos mas pequefios y complejos. Estas habilidades se trasladan a la
coordinacion ojo-mano y a la habilidad de mover cosas de manera controlada

en distancias cortas.

Manipular

Manipular objetos es una habilidad de la motricidad fina que implica mover y
generalmente utilizar objetos en lugar de soélo sostenerlos. Es la progresion
I6gica de sostener; no puedes mover un objeto de manera controlada si
primero no puedes sostenerlo. Escribir es el mejor ejemplo de manipulacion de
motricidad fina. En efecto, escribir correctamente resume la mayoria de las
caracteristicas de la motricidad fina, ya que requiere un control especifico,
coordinacion ojo-mano para mantener las letras en linea y habilidades de

manipulacion para darle la forma correcta a cada letra.

Aislamiento

Otra caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de aislar tus
movimientos. Los niveles mas altos de motricidad fina incluyen la habilidad de
tocar el piano, con diferentes dedos en cada tecla, escribir, y generalmente
aislar el movimiento muscular lo mas posible. Este es un componente clave de
la motricidad fina, ya que permite movimientos extremadamente especificos y

refinados.
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Las actividades de motricidad fina requieren dos acciones distintas pero
complementarias, el transporte de la mano hacia el objeto y el modo de coger-
manipular. El transporte necesita el control de la musculatura proximal
(Hombro y codo): en efecto, gracias a los movimientos combinados del hombro
y el codo desplazamos la mano que se sostiene en el extremo del antebrazo
para llevarla a un lugar deseado. Las acciones de agarrar y manipular son las
gue revelan la motricidad fina y la destreza. (Healy et al., 1986) Citado por
(Rigal, 2006, pags. 179,180)

El control de la motricidad fina precede a menudo de la motricidad global: asi
es, la pinza digital se adquiere mucho antes que la marcha o la carrera por
ejemplo; en cambio en actividades de naturaleza ontogenética, como recortar
con tijeras o escribir, se requiere un largo aprendizaje, como para las demas
actividades fisicas, por otra parte. Los ejercicios de ensartar cuentas, de
recortar, de siluetar, de colorear, de manipulacion, de pasta para modelar
favorecen el control progresivo y exacto de los movimientos de las manos y los

dedos. Son indisociables de la mejora de la motricidad fina.

OBJETIVOS DE LA MOTRICIDAD FINA

Objetivos Generales de la Motricidad Fina

% Mejorar la coordinacion en general, secundaria o fina que incluye los
patrones de agarre, manipulacion, pinza, destreza manual y digital,
aumento de la precisidbn motriz, pulso y por medio de diferentes actividades
manuales como el amasado, la pintura dactilar, arrugado, etc. Aumento de

la coordinacion viso-motriz. (Morrow, s/f, parr. 3)

o%

» Reforzar factores senso-perceptuales como son: manejo del espacio,

familiarizacién vy discriminacion de tamafo, forma y colores, sensibilidad

35



tactil, discriminacion olfativa y gustativa igual que la visual; por medio de
actividades que permitan toda clase de experiencias sensoriales.

L)

% Promover procesos de aprendizaje como la atencion, comprension,

memorizacion, creatividad, concentracion.

% Ofrecer al nifio una amplia gama de actividades que le permita

L)

experimentar a través del tacto y la coordinacion viso-motriz innumerables
sensaciones que contribuyan a su desarrollo intelectual como también
promueva su sensibilidad artistica, exploracion y creatividad. Esto esta
desarrollando su sistema nervioso central y por lo tanto contribuye a su

maduracion y optima utilizacion de sus capacidades motrices y mentales.

% Ofrecer el soporte que permite al nifio adquirir unas percepciones y
sensaciones gue le permitan conocer y controlar su cuerpo y, a través de

el, conocer el mundo que le rodea. (Mancipe, 2012, pag. 4)

% Desarrollar la capacidad de representar de forma personal y creativa
distintos aspectos de la realidad vivida o imaginada y expresarlos a través
de las posibilidades simbdlicas del juego y otras formas de representacion

y expresion habituales”.

% El desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la progresiva precision de
las habilidades motoras correspondientes permitiran a los nifios utilizar la

expresion plastica para representar sus vivencias.

FASES DE LA MOTRICIDAD FINA

El desarrollo de la motricidad fina es muy importante para experimentar con el
entorno y esta muy relacionada con el incremento de inteligencia. (Duarte, sf.

pags. 3-5)

36



Fases de desarrollo:

Infancia (de 0 a 12 meses)

Las manos del bebé estan cerradas gran parte del tiempo y, como ocurre
con el resto de partes de su cuerpo, tiene escaso control sobre ellas.

A partir de las dos semanas, el recién nacido puede comenzar a prestar
atencion a los objetos que atraen su atencion, pero aun no pueden

cogerlos.

Después de las 8 semanas, los bebés empiezan a descubrir y mover sus

manos.

La coordinacién denominada “ojo-mano” empieza a desarrollarse entre los

2 y 4 meses. En esta faceta, el bebé intenta coger objetos que ve.

A partir de los 4 o 5 meses, la mayor parte de los bebés puede coger
juguetes y objetos que se encuentran a su alcance con solamente mirarlos

y sin la necesidad de ver dénde tiene sus manos.

A partir de los 6 meses son capaces de coger, tratan de coger toda clase

de objetos, incluso los que no pueden coger, por ejemplo una hoja.

También gustan de explorar —tocando y/o empujando a veces- juguetes

(por ejemplo pelotas o sonajeros) antes de cogerlos.

Uno de los avances mas significativos del bebé en la motricidad fina es
cuando logra usar los dedos a modo de pinza o tenazas con los dedos

pulgar e indice. Suele ser habitual entre los 12 y 15 meses.
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Con la edad de 8 a 10 meses, la capacidad de agarrar objetos con el dedo
pulgar e indice permite al bebé coger, manipular y dejar caer
deliberadamente objetos al suelo.

Infancia de 1 a 3 afios

Los nifios de esta edad gatean y empiezan a manipular objetos de manera
mas sofisticada. Tienen habilidad para marcas las teclas del teléfono, tirar

de cuerdas, pasar las paginas de un cuento o libro...

Desarrollan la denominada lateralidad de la mano derecha o izquierda y

comienzan a explorar juguetes y objetos a la vez que los nombran.

Cuando dibujan ya no hacen soOlo garabatos, empiezan a tener destreza

para hacer circulos o cuadrados.

Pueden doblar un folio hoja de papel por la mitad.

Saben jugar con plastilina y sacar objetos de envoltorios.

Infancia de 3 a 4 afios

En esta etapa los nifios se encuentran ante tareas mas dificiles como

utilizar cubiertos para comer o atarse los cordones de los zapatos.

Ademas de esto, los muasculos que son pequefios se cansan con mas

facilidad que los grandes

Cabe sefialar que la motricidad gruesa precisa mas energia que la
motricidad fina, pero ésta requiere paciencia que a esta edad no es algo

que abunde.
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= Esto explica porque hay diferencia entre el desarrollo de la motricidad

gruesa y la motricidad fina a esta edad.

= Un nifio con 3 afios puede tener cierto control con pinturas y dibujar un

circulo o personas, pero lo har4 de manera simple.

= Los nifios de 4 afos pueden usar tijeras, escribir letras, dibujar diversas
formas geométricas, atarse los botones grandes de la ropa, realizar figuras

de plastilina, escribir su nombre en mayusculas...

Infancia a los 5 afos

= Con esta edad la mayor parte de los nifios han avanzado mucho en la

motricidad fina.

= Ahora son capaces de dibujar personas con su mano preferida con mas

detalle, teniendo en cuenta detalles faciales, color de pelo, sexo...

= Pueden cortar y pegar figuras...etc.

= Pueden abrochar botones mas pequefios y tener control absoluto sobre

aquellas tareas rutinarias, tanto en el ambito escolar como en el familiar.

ASPECTOS QUE INTEGRAN LA MOTRICIDAD FINA

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar a nivel escolar y

educativo en general son:
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Coordinacién Viso-Manual

La coordinacion manual llevara a dominar su mano. Los elementos mas
afectados, que intervienen directamente en este proceso son la mano, la
mufieca, el brazo y el antebrazo. Las actividades que ayudan a desarrollo la
coordinacion viso-manual son pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear,

dibujar, colorear, etc...(Andénimo, 2008, pag. 3 -5)

Coordinacién Facial

Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos componentes:

= El dominio muscular

= La posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente
gue nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros

gestos voluntarios e involuntarios de la cara.

Es parte importante en la comunicacion del nifio y se debe facilitar que
controle y domine muscularmente su cara. Su importancia se debe a que
permitira exteriorizar emociones, sentimientos y le ayudara a relacionarse, pues

su cara dira con gestos lo que no sepa o pueda explicar con palabras.

Coordinacion Fonética

Se hace necesario su seguimiento y estimulacion, pues el nifio debera emitir a
lo largo de su madurez, la emision sistematica de cualquier sonido. Hay que
estimular su desarrollo hablando, jugando e incitando al nifio a relacionar
objetos, personas, animales con sonidos, nombres, etc... Con ello

ejercitaremos su parte fonética y a la vez, su memoria.
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Coordinacion gestual

Se hace necesario el conocimiento de cada uno de los dedos individualmente
y en conjunto para el dominio de las tareas, aunque no sera hasta los 10 afos
cuando se asegurard su dominio. Hasta esa edad, las manos se ayudan (en la
etapa pre-escolar) una a la otra en algunas tareas de precision y sera el
progreso escolar a partir de los 5 afios el que le llevara a la precision y control
individual de sus manos y dedos.

HABILIDADES QUE DESARROLLA LA MOTRICIDAD FINA

Los logros motrices que consigue el nifio entre los tres y los seis afios son, de

forma resumida, los siguientes:

Tres afios: el nifilo puede saltar con los pies juntos. Sube y baja escaleras sin

ayuda. Puede ademas pedalear en un triciclo y pintar con los dedos.

Cuatro afos: a esta edad ya es capaz de trepar y andar de puntillas. Es capaz
de mantenerse en equilibrio sobre un pie, puede dar patas a una pelota con
soltura. Respecto a la motricidad fina, ya es capaz de recortar con tijeras con

tijeras y comienza a soltarse en los dibujos, pudiendo combinar rectas y curvas.

Cinco afios: su sentido del equilibrio y del ritmo adquiere un desarrollo
aceptable. A los cinco afios puede empezar a escribir algunas letras y produce

o dibuja figuras con mayor precision.

Seis afios: a esta edad la maduracion del cerebro es practicamente completa.
La motricidad fina se encuentra a un nivel de desarrollo tal que permite al nifio
realizar los trazos tipicos de la escritura, es el momento idéneo para empezar

con el aprendizaje lectoescritor. (Anénimo, 2004, pags. 35, 36)
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Habilidades motrices finas que implican coordinacion visomotriz

Se refieren a la capacidad del individuo de integrar eficazmente las respuestas
visuales y motrices de la realizacion de una actividad fisica, ademas posibilita
el control de los movimientos y los desplazamientos en cualquier espacio en un

modo sencillo, suave y sin tropiezos ni dificultades. (Albuja, 2009, pags. 15 -18)

Cratty (1982) sostiene que después del nacimiento, los nifios comienzan a dar
muestra de que presentan una atencion visual mas precisa y prolongada a las
partes del cuerpo y a los objetos. La autora mantiene que existen cuatro fases
gue implican el desarrollo de conductas manipulativas: En la primera fase el
infante se siente atraido por los objetos y sus propias manos, en la segunda
fase manifiesta excitacion motriz general como una reaccion especifica al
objeto ya que todavia no puede cogerlo, en la tercera fase el contacto y
manipulacion es mas precisa y la cuarta es evolucion hacia operaciones
cognitivas, a medida que se desarrolla el lenguaje durante la ultima parte del

segundo afio, los nifios empiezan a dar nombre a los objetos.

Toma

Para Gesell (1985) la accion de “tomar” se refiere al proceso que tiene el
cuerpo para proceder al contacto con los objetos. Los cambios progresivos en
los modos de tomar los objetos evidencian la tendencia proximo distal del
desarrollo, sostiene que las primeras afirmaciones estan caracterizadas por un
torpe funcionamiento del brazo y la mano, mientras que las aproximaciones
posteriores revelan un brazo bien coordinado y un o&rgano prensil
perfectamente desarrollado. La toma consiste en una serie de movimientos
laterales discontinuos del brazo, deslizando y haciendo movimientos circulares
con la mano sobre una superficie plana, produciendo movimientos claros,

dandose asi la primera relacion entre la vista y la mano.
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Presién

Para Rocio Bartolomé (1993), presion es la capacidad de coger objetos con la
mano, sostiene que la presion es considerada una de las actividades humanas
mas complejas, cuyo desarrollo sigue un orden cronoldgico. La presién aparece
como conducta refleja, donde el infante al cerrar la mano en respuesta a una
ligera presion realizada por la palma a manera de un estimulo, logrando asi
tomar objetos de forma involuntaria. La utilizacién de la pinza constituye la base
de la realizacion de acciones mas complejas que permiten satisfacer las
necesidades de exploracion y las de la vida social como son: aprender a usar la

cuchara, tomar el lapiz, atarse los zapatos, etc.

Soltar

Gesell (1985) sustenta que una de las actividades prensibles mas dificiles de
dominar en los primeros afos es el soltar voluntario. Los progresos de ésta
capacidad se observan en actividades como es la construccion de torres,

depdsito de objetos pequefios dentro de orificios de frascos.

El autor sostiene que durante los cuatro afios al construir; los infantes tienen
mayor seguridad en la mano y precision al soltar los objetos; los toman de tal
forma que los objetos no obstruyen la vista, no ejercen presion sobre los cubos,
de tal forma que la construccion de torres lo realizan con gran destreza, ya no
intervienen ambas manos al momento de construir sino las usan
independientemente. Los nifios y las nifias a los cinco afios de edad son

capaces de apilar objetos con gran velocidad, destreza y precision.
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TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros
afios de educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el
objetivo de preparar a los nifilos y nifias para el proceso de aprendizaje y en
especial el de la lectura, escritura, se basan en actividades practica, propias
del area de Cultura Estética que incluyen la participacion del nifio, la nifia, a
través del dibujo y la pintura. (Ramos, 2011, parr. 1 — 6)

Entre las mas importantes estan:

Trozado, Rasgado, Arrugado, Armado, Picado, Plegado, Cortado con tijeras,
Entorchado, entrelazado, Alto relieve, El rizado, ElI Pasado, ElI montaje,

Laberintos, Mévil de Espiral.

TROZADO

Trozar consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y
pulgar. El objetivo es: lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y

el dominio del espacio grafico.

RASGADO

Rasgar es cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos y finos. La mano
no dominante sostiene a la dominante, efectua la accidén con direccion hacia el
propio cuerpo. Luego se rasga papel, apoyando en los dedos pulgar o indice; el

rasgado es posterior al trozado.
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ARRUGADO

Esta técnica consiste en arrugar el papel de diferentes colores utilizando el
dedo indice y pulgar. Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de
expresion corporal y luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las
dos manos, por ultimo con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto
es cuando se trabaja con papeles pequefios.

ARMADO

Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de
diferente significado y uso. El objetivo es: estimular la comprension del
ambiente, mediante la utilizacion de materiales diversos y del medio. De esta
manera de cumple varios objetivos especificos como: favorecer el paso
paulatino al grafismo, estimular la atencion visual, desarrollar las funciones
mentales, mediante el juego, utilizando materiales de desecho, del medio, para

transformarlos en otros objetos.

RECORTE CON TIJERAS

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de

madurez motriz y tenga establecido la coordinacion visual-motora.

Actividades:

Pintar: es una actividad muy bésica, puesto que intervienen todos aquellos
gestos que el nifio tendra que realizar a la hora de escribir. (Mesonero, s/f.
pags. 205 - 221)

Punzar: Es una de las primeras actividades que implican presion y puede

realizarlas el nifio de 2 a 3 afios.
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Enhebrar: es una actividad de la coordinacion viso —motriz que pretende la

coordinacion del gesto con un material.

Recortar: esta actividad no se puede empezar antes de los tres afios o cuatro
afios, ya que el dominio muscular de la mano que implica el manejo de las

“tijeras” no suele estar adquirido. El dominio se adquiere entre los 7 - 8 afios.

Colorear: en este ejercicio el nifio, ademas de necesitar una coordinacion viso
—manual, ha de tener un control muscular que le permita inhibir unos
movimientos. Esta actividad es un paso claramente decisivo para conseguir el

nivel de maduracién que le permita iniciar una pre-escritura.

El laberinto: es una actividad paralela a la de pintar asi como a la de punzar.
Ademas, implicada una vision del espacio que ha de recorrer seleccionado el

camino a seguir y dejando los caminos que no llevan a ninguna parte.

Copia de formas: actividad de coordinaciéon viso-motriz, dependiendo su
resultado tanto o mas de la percepcidn y coordinacion que del dominio

muscular.

LA MOTRICIDAD FINA EN LA ETAPA INFANTIL

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos vy
descontrolados hasta la representacibn mental, es decir de una
desorganizacion llega gradualmente a una verdadera organizacion, de la
accion originada por la emocién con la accién originada por el pensamiento.
(Penton, 2007, pag. 4)

Algunos autores (R. Rigal, Paolette y Pottman) plantean que la motricidad no

es la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los
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movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los

cambios que se producen en dicha conducta.

La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez

los movimientos naturaleza del hombre. (Catalina Gonzélez 1998).

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion
gue existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en

nuestros nifios y nifias como una unidad.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS

CIENTIFICO.- Este método sirvi6 de base para el proyecto, el mismo que
concibe a la realidad en permanente cambio y transformacion por las
contradicciones, permitié6 un enfoque objetivo del problema investigado, ayudo
en el planteamiento de las variables y guio todo el proceso investigativo.

DESCRIPTIVO.- Siendo un auxiliar cientifico, permitié describir la probleméatica

con rigor cientifico y objetividad.

ANALITICO - SINTETICO.- Este método tiene especial importancia porque
facilité el andlisis y la sintesis de los resultados obtenidos y permitié elaborar

las conclusiones y recomendaciones.

INDUCTIVO.- Permiti6 analizar casos particulares a partir de las cuales se
extrajeron conclusiones de caracter general, se lo utilizé6 para determinar las

caracteristicas que presentan los nifios y nifias sobre la expresion Plastica.

MODULO ESTADISTICO.- Permitié analizar y presentar los resultados con un
enfoque técnico se utilizdé un modelo estadistico descriptivo; permitiendo

efectuar las generalizaciones correspondientes de esta investigacion.

BIBLIOGRAFICO.- Este método permiti6 realizar la investigacion bibliografica

tanto convencional como digital.
TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA: Se aplic6 a los Maestros de Primer Afio de Educacién Basica

para explorar los conocimientos que poseen sobre la Expresion Plastica.

GUIA DE OBSERVACION: Se aplic6 a los nifios y nifias de Primer Grado de
Educacién Bésica, para identificar el Desarrollo de la Motricidad Fina que ellos

tienen.
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POBLACION Y MUESTRA

La poblacion la conform6 todos los nifios y nifias que asisten a la Escuela
"Nuestra Sefora Del Rosario” y maestros de los paralelos A, B, C, en la
Cuidad de Catamayo.

ESCUELA "NUESTRA SENORA DEL ROSARIO"

PARALELOS | N° NINOS | N° NINAS | TOTAL | MAESTROS

A 15 16 31 1
B 15 14 29 1
C 14 15 29 1
TOTAL 44 45 89 3

Fuente: Direccion la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario" del Registro de Matriculas de la instituciéon
Investigadora: Jenny Paulina Jaramillo Celi
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS MAESTROS DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA
“NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” PARA EXPLORAR LOS

CONOCIMIENTOS QUE POSEEN SOBRE LA EXPRESION PLASTICA.

1. ¢La Expresion Plastica es un lenguaje que permite al nifio y nifia

expresar y comunicar sus pensamientos?

CUADRO N° 1
INDICADORES f %
Si 3 100%
No 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 1

La Expresion Plastica permite expresar y comunicar
pensamientos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los 3 maestros encuestados que equivale el 100%, consideran que la
expresion plastica es un lenguaje que permite expresar y comunicar sus
pensamientos en el desarrollo de su expresion atreves de su lenguaje y que

consiste en un conjunto de aspectos visuales de gran variedad.

‘Los nifios pequefos hacen arte para conocer, explorar, experimentar y
descubrir el mundo en ese proceso descubren el misterio, la creatividad, la

frustracion”.

2. ¢Incluye usted en su planificaciéon actividades de Expresion Plastica?

CUADRO N° 2
INDICADORES f %
Algunas veces 2 67%
Con frecuencia 1 33%
Nunca 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 2

Planifica actividades de Expresion Plastica
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ANALISIS E INTERPRETACION

Dentro de las planificaciones es muy importante incluir la expresién plastica
pero 2 de los maestros encuestados que equivalen el 67% manifiestan que
algunas veces incluyen en sus planificaciones actividades de expresién plastica
y 33% los realiza con frecuencia. “Las propuestas educativas es desarrollar las
capacidades de creacion teniendo en cuenta que la expresion significa todo lo

gue se ha expuesto anteriormente.”

3. ¢Con que frecuencia realiza las actividades de Expresion Plastica
para el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios y niflas
del Primer Grado de Educacion General Basica?

CUADRO N° 3

INDICADORES f %
2 veces por semana 2 67%
Diariamente 1 33%
1 vez por semana 0 0%
1 vez por mes 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 3

Frecuencia de las actividades de Expresion Plastica
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ANALISIS E INTERPRETACION

La frecuencia de las actividades de Expresién Plastica deberia ser diariamente
pero solamente el 33% que equivale a 1 maestros realizan actividades para el
desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios y nifias, y 67% de ellos

lo realizan con frecuencia 2 veces por semana.

4. De las técnicas que a continuacién se presenta ¢ Cuéles incluye en los
trabajos que realiza con los niflos y nifias en el aula para el desarrollo

de la Expresion Plastica?

CUADRO N° 4

INDICADORES f %
Dibujo 3 16%
Pintura 3 16%
Recorte 3 16%
Rasgado 3 16%
Entorchado 3 16%
Ensartado 3 16%
Collage 1 4%
Modelado - 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi
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ANALISIS E INTERPRETACION

La mayoria de técnicas mas utilizadas para el desarrollo de la expresion
plastica son: dibujo, pintura, recorte, rasgado, entorchado y ensartado con un
16% de los maestros y cada una de estas técnicas estan destinadas al
desarrollo de la eficiencia motriz fina de los nifios y nifias y un 4% de los
maestros utiliza la técnica del collage.

“Siendo una de las técnicas mas importante porque te ayuda a orientar tus

objetivos”.
5. ¢La Expresion Plastica compromete funciones basicas:
comunicativa, emotiva y creativa?
CUADRO N° 5
INDICADORES f %

Si 3 100%

No 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “Nuestra

Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 5

La Expresion Plastica compromete funciones basicas:
comunicativa, emotiva y creativa
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros manifiestan que la Expresion Plastica, comunicativa
nos sirve para que el nifio exprese lo que siente y piense. La expresion plastica
manifiesta sentimientos y emociones, es un modo de liberar y expresar
sentimientos, pensamientos y momentos creativa es la funcién emotiva y la
creativa permite desarrollar la creatividad, los nifios y nifias crean y manipulan

libremente los elementos de la expresién plastica.

6. ¢El niflo o nifla expresa en sus obras lo que no puede decir con sus

propias palabras?

CUADRO N° 6
INDICADORES f %
Si 3 100%
No 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 6

El nifio y nifia expresa en su obralo que no puede decir por si
mismo/a
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los nifios y nifias a través de su obras expresan sentimientos, emociones las
cuales no pueden decir con sus propias palabras y es mas que el lenguaje de
su pensamiento. Y el 100% de los maestros realizan técnica grafo-plastico para
gue los nifios y nifias expresen sus sentimientos por que a medida que van

creciendo ellos van percibiendo el mundo de forma diferente.

7. ¢La Expresion Plastica es un método ludico de vital importancia para
el desarrollo de habilidades como la expresion verbal y escritura?

CUADRO N° 7
INDICADORES F %
Si 3 100%
No 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacién General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 7

La Expresion Plastica es un método ludico
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros utiliza un método ludico por que estimula el desarrollo
motriz y se convierte en acciones Utiles para la ensefianza de otros

conocimientos y crear algo cuando el nifio y nifia lo considere.
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8. ¢La Expresion Plastica permite el desarrollo sano e integral del nifio y

nina?
CUADRO N° 8
INDICADORES f %
Si 3 100%
No 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacién General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 8

La Expresién Plastica permite el desarrollo sano e integral del
nifio y nifa
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ANALISIS E INTERPRETACION

Durante la etapa de Educacion Infantil es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios, plantea procesos de ensefianza aprendizaje con la
intencién de despertar en la infancia la percepcion y expresion del mundo que
los rodea y el sentido critico infantil, y el 100% de los maestros permiten el

desarrollo sano e integral de los nifios y nifias.
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9. ¢El compromiso del Educador es de ayudar a que los nifios y niflas

comuniquen lo que imaginan, piensan, sienten y observan?

CUADRO N°9
INDICADORES f %
Si 3 100%
No 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacién General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 9

El Educador debe ayudar al nifio y nifia a comunicarlo que
imagina, piensa, siente y observa
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ANALISIS E INTERPRETACION

La accion mediadora del docente es fundamental en la construccién del conocimiento
artistico del nifio y nifia, debe ofrecer actividades en el aula, que causen curiosidad,
basadas en las necesidades e interés, de tal forma que los pequefios sientan plena
libertad de accion creativa, es por eso el 100% de maestros consiste en facilitar,
orientar e impulsar las actividades plasticas, respetando las ideas y opiniones que
manifiestan los infantes en sus trabajos artisticos, sin intervenir de manera estricta e

inflexible.
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10.¢Los nifios y niflas tienen problemas el desarrollo de
Motricidad Fina?
CUADRO N° 10
INDICADORES f %
Si 3 100%
No 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los maestros del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela “Nuestra
Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 10
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestro manifiesta que los nifios y nifias tienen problema con el

desarrollo de la motricidad fina, siendo este el control de movimientos finos,

precisos con destreza y es decisivo para la habilidad de experimentacién y

aprendizaje sobre su entorno y juega un papel central en el aumento de la

inteligencia.
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RESULTADOS OBTENIDOS DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A
LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA ESCUELA “NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” PARA
IDENTIFICAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA QUE POSEEN
ACTUALMENTE.

DIA LUNES:
EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Identidad y Autonomia”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para
gue recorten las piezas del lado derecho y peguen en los personajes segun

corresponda.
RECURSO: Hoja graficada, tijera y goma

OBJETIVO: Recortar las piezas para que peque segun el genero
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CUADRO N°11

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Recorta y pega las piezas segun el personaje MS 53 | 60%
correctamente
Recorta y pega a medias las piezas segun el S 36 | 40%
personaje correctamente
No recorta y pega las piezas segun el personaje PS - 0%
TOTAL 89 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Béasica de la

Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 11

Identidad y Autonomia
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INTERPRETACION.- Los nifios y nifias evaluados lograron cumplir con el
objetivo de esta actividad pero les falta reforzar las técnicas de recortar, ya que

no respetan la linea de la figura.

ANALISIS.- El 60% de los nifios y nifias recortan las piezas muy satisfactorias

segun el personaje y el 40% recortan las piezas a media segun el personaje.
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DIA MARTES:
EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Convivencia”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y niflas una hoja graficada para

gue realicen trazos oblicuos
RECURSO: Hoja graficada y lapiz

OBJETIVO: Realizar los trazos oblicuos
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CUADRO N° 12

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Realiza los trazos oblicuos correctamente MS 42 | 47%
Realiza los trazos oblicuos a medias S 47 | 53%
correctamente
No realiza los trazos oblicuos PS - 0%
TOTAL 89 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Béasica de la

Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 12

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

INTERPRETACION.- Los estudiantes evaluados necesitan tener mayor

precisién en la coordinacion 6culo-manual.

ANALISIS.- 47 nifios y nifias equivalentes a mas de la mitad realizaron trazos
oblicuos Satisfactorio equivalente al 53% y el 47% realiza los trazos oblicuos

equivalente a Muy Satisfactorio.
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DIA MIERCOLES:
EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Descubrimiento vy

Comprension del Medio Natural y Cultural”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue pinten el caballo con los dedos
RECURSO: Hoja graficada y tempera

OBJETIVO: Pintar el caballo con los dedos usando la tempera
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CUADRO N°13

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Pinta el caballo con los dedos usando tempera MS 47 | 53%
correctamente
Pinta el caballo a medias con los dedos usando S 27 | 30%
tempera correctamente
No pinta el caballo con los dedos usando tempera PS 15 | 17%
TOTAL 89 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Basica de la
Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 13

Descubrimiento y Comprension del Medio Naturaly Cultural
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INTERPRETACION.- Los estudiantes evaluados necesitan mejorar la destreza

de sus dedos para respetar los margenes de la imagen.

ANALISIS.- Los infantes evaluados, 15 nifios y nifias que corresponden el 17%
no pinta el caballo utilizando temperas con sus dedos (satisfactorios), el 30%
de los nifios y nifias no terminan de pintar el caballo y lo deja a medias, y 47
nifios y niflas que representan el 53% pinta el caballo con temperas muy

satisfactorio.
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DIA JUEVES:
EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Relacién Logico Matematicas”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue entorchen papel crepe y peguen sobre los rayitos del sol
RECURSO: Hoja graficada, papel crepe amarillo y goma

OBJETIVO: Entorchar el papel crepe amarillo
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CUADRO N° 14

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %
Entorcha el papel crepe amarillo y pega sobre los MS 62 | 70%
rayitos del sol correctamente
Entorcha el papel crepe amarillo y pega sobre los S 17 | 19%
rayitos del sol a medias correctamente
No entorcha el papel crepe amarillo ni pega sobre PS 10 | 11%
los rayitos del sol
TOTAL 89 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Béasica de la
Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 14
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INTERPRETACION.- Los nifios adquieran nociones basicas de tiempo,
cantidad, espacio, textura, forma, tamafio y color, por medio de la interaccién
con los elementos del entorno y de experiencias que le permitan la
construccion de nociones y relaciones para utilizarlas en la resolucién de

problemas y en la busqueda permanente de nuevos aprendizajes.

ANALISIS.- Se observa en este grafico que el 70% de los nifios y nifias
entorcha el papel crepe amarillo y pega sobre los rayitos del sol (Muy
Satisfactorio), el 19% entorcha el papel crepe amarillo y pega sobre los rayitos
del sol a medias correctamente equivalente a Satisfactorio; y, el 11% no
entorcha el papel crepe amarillo ni pega sobre los rayitos del sol lo cual

adquiere una calificacion Poco Satisfactorio.
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DIA VIERNES:
EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion verbal y no verbal

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprension y Expresiéon Oral

y Escrita”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para
gue peguen papel arrugado en el camino para que los animales lleguen a su

alimento
RECURSO: Hoja graficada, papel crepe verde y café, y goma

OBJETIVO: Arrugar el papel crepe verde y café para luego pegar por el camino

para que los animales lleguen a su alimento
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CUADRO N° 15

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. f %

Arruga el papel crepe y pega por el camino para| MS 38 | 43%
gque los animales Illeguen a su alimento

correctamente

Arruga el papel crepe y pega por el camino a S 45 | 50%
medias para que los animales lleguen a su alimento

correctamente

No arruga el papel crepe ni pega por el camino para PS 6 7%
gque los animales Illeguen a su alimento

correctamente

TOTAL 89 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Béasica de la
Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 15
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INTERPRETACION.- Se potencia el desarrollo del lenguaje de los nifios como
elemento fundamental de la comunicacion que le permite exteriorizar sus
pensamientos, ideas, deseos, emociones, vivencias y sentimientos, mediante

simbolos verbales y no verbales y como medio de relacion con los otros.
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ANALISIS.- En el presente grafico el 50% de los nifios y nifias arruga el papel
crepe y pega por el camino a medias para que los animales lleguen a su
alimento correctamente equivalente a Satisfactorio; el 43% arruga el papel
crepe y pega por el camino para que los animales lleguen a su alimento
correctamente equivalente a Muy Satisfactorio; y, el 7% no arruga el papel
crepe ni pega por el camino para que los animales lleguen a su alimento

correctamente equivalente a Poco Satisfactorio.
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DIA LUNES:
EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion verbal y no verbal

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprension y Expresion
Artistica”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue observen una vaquita y puedan modelar creativamente

RECURSO: Hoja graficada, palillos chinos, plastilina de colores blanca, negra,

verde, amarilla y roja

OBJETIVO: Modelar libremente la plastilina para que hagan su propia vaquita
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CUADRO N° 16

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. | f %

Modela libremente para hacer la vaca| MS 52 | 58%
correctamente

Modela libremente para hacer la vaca a medias S 37 | 42%
correctamente

No modela liboremente para hacer la vaca PS - 0%
TOTAL 89 | 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Béasica de la
Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 16
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INTERPRETACION.- En este ambito la docente desarrolla la creatividad
mediante un proceso de sensibilizacion, apreciacion y expresion, a partir de su
percepcion de la realidad y de su gusto particular, por medio de la manipulacién
de diferentes materiales, recursos y tiempos para la creacion. Los estudiantes

evaluados disfrutaron al realizar la técnica del modelado.

ANALISIS.- El 58% de los nifios y nifias evaluadas modela libremente para
hacer la vaca correctamente equivalente a Muy Satisfactorio y el 42% modela
libremente para hacer la vaca a medias correctamente equivalente a

Satisfactorio.
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DIA MARTES:
EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion verbal y no verbal
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Expresién Corporal”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue enhebren el pato
RECURSO: Hoja graficada y lana amarilla gruesa

OBJETIVO: Controlar el movimiento ojo-mano a través del enhebrado del pato

CUADRO N° 17

INDICADORES DE EVALUACION CALIF. | f %
Enhebra el pato correctamente MS 65 | 73%
Enhebra el pato a medias correctamente S 24 | 27%
No enhebra el pato correctamente PS - 0%
TOTAL 89 | 100%

Fuente: Guia de observaciéon aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacién General Basica de la

Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi
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GRAFICO N° 17
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INTERPRETACION.- Los estudiantes lograron el objetivo propuesto pero en
otros casos rompieron los orificios del enhebrado.

ANALISIS.- EI 73% de los nifios y nifias enhebra el pato correctamente
equivalente a Muy Satisfactorio y el 27% enhebra el pato a medias

correctamente equivalente a Satisfactorio.
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RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION

CUADRO N° 18

INDICADORES DE MUY SATISFACTORIO POCO
EVALUACION SATISFACTORIO SATISFACTORIO
F % f % f %
Identidad y Autonomia 53 60% 36 40% - 0%
Convivencia 42 47% a7 53% - 0%
Descubrimiento y| 47 53% 27 30% 15 17%

Comprension del Medio
Natural y Cultural

Relaciones Légico | 62 70% 17 19% 10 11%
Matematica

Comprension y Expresion | 38 43% 45 50% 6 7%
Oral y Escrita

Expresion Artistica 52 58% 37 42% - 0%
Expresién Corporal 65 73% 24 27% - 0%
PROMEDIO 58% 37% 5%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Basica de la
Escuela “Nuestra Sefiora del Rosario”
Responsable: Jenny Paulina Jaramillo Celi

GRAFICO N° 18
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ANALISIS E INTERPRETACION

Interpretando el grafico de la guia de observacion aplicada a los 89 nifios y
nifias de la escuela “Nuestra Sefiora del Rosario” se manifiesta que el 58% de
los nifios y nifias evaluadas tiene el Desarrollo de la Motricidad Fina Muy

Satisfactorio, el 37% Satisfactorio y el 5% Poco Satisfactorio.

El Desarrollo de la Motricidad Fina es fundamental en la vida del nifio y nifia,
comprende todas aquellas actividades donde el estudiante necesita de una
precision y un elevado nivel de coordinacién para el aprendizaje no verbal, los
aspectos que se trabaja en el primer afio son la coordinacion viso- manual, la
motricidad facial, fonética y gestual. Los ejercicios de ensartar cuentas, de
recortar, de siluetar, de colorear, de manipulacion, de pasta para modelar
favorecen el control progresivo y exacto de los movimientos de las manos y los

dedos.
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g. DISCUSION

Para cumplir con el Primer Objetivo Especifico: Explorar el conocimiento de los
docentes del Primer Afio de Educacion Bésica de la Escuela "Nuestra Sefiora
Del Rosario", en cuanto a la Expresion Plastica. Se aplicd una encuesta a los
Docentes de Primer Aflo de Educacion Basica, de esta se considerd varias
preguntas como son: la pregunta 1, 5, 6, 7 y 8; pero para validar el
cumplimiento del primer objetivo especifico se hara con la pregunta 8 que
brinda una gran aportaciébn de conocimientos y abarca a las preguntas
anteriormente sefialadas. La misma que dice: ¢La Expresidn Plastica permite
el desarrollo sano e integral del nifio y niia? EI 100% de los maestros
evaluados manifestaron que la Expresion Plastica permite el desarrollo sano e
integral del nifio y nifia. La Expresion Plastica durante la etapa de Educacion
Infantil es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, plantea procesos
de ensefianza aprendizaje con la intencion de despertar en la infancia la
percepcion y expresion del mundo que los rodea y el sentido critico infantil. La
Educacion Plastica constituye un modelo de aprendizaje dentro de los distintos
lenguajes de representacion que se plantean en esta etapa. Vale recalcar los
siguientes puntos sobresalientes sobre la expresion plastica como eje
vertebrador e influyente en la vida del nifio y nifia, las mismas que recogen lo
mas caracteristico de las preguntas 1, 5, 6, 7 que fueron analizadas en los
resultados. La Expresion Plastica pone en relacion la creacién artistica del nifio
y su desarrollo integral demostrando como el crecimiento general esta ligado al
desarrollo de la capacidad creadora y viceversa. El propésito de la Expresion
Plastica es desarrollar la creatividad del nifio para conseguir que los individuos
sean cada vez mas creativos a todos los niveles y no solo plastico. En la
educacion artistica el arte esta considerado como un proceso y no como un fin
en si mismo de tal manera que no importa el producto sino el proceso mismo
de creacion. El arte infantil ha de considerarse bajo la idea de que la expresién
creadora so6lo puede ser comprendida en relacibn con las etapas de
crecimiento. Los dibujos infantiles no son representaciones objetivas de la

realidad sino expresion plastica de sus sentimientos. El crecimiento estético
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consiste en el desarrollo logrado desde lo caotico hasta la organizacion
armoniosa de la expresién, donde se integran completamente el sentimiento, el

pensamiento y percepcion.

Se plantedé el segundo objetivo especifico: Identificar el desarrollo de la
Motricidad Fina que tienen los nifios y niflas del Primer Grado de Educacion
General Bésica de la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario" de la ciudad de
Catamayo. Periodo Lectivo 2013-2014. Se aplicé una Guia de Observacion a
los nifios y nifias de Primer Afio donde se obtuvieron los siguientes resultados:
El 58% de los nifios y nifias evaluadas tiene el Desarrollo de la Motricidad

Fina Muy Satisfactorio, el 37% Satisfactorio y el 5% Poco Satisfactorio.

Para cumplir el Objetivo General: Estudiar la relacion de la Expresion Plastica
en el desarrollo de la Motricidad Fina de los nifios y nifias del Primer Grado de
Educacion General Béasica de la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario” de la
ciudad de Catamayo. Periodo Lectivo 2013-2014. Al realizar el analisis de los
resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes y la guia de
observacion a los nifilos y nifias de primer grado se determind que existe una
estrecha relacion entre la Expresion Plastica y el Desarrollo de la Motricidad
Fina; al realizar actividades plasticas en la jornada de trabajo se utiliza técnicas
grafo plasticas donde interviene principalmente la coordinacion viso-manual
favoreciendo al control progresivo y exacto de los movimientos de las manos y
los dedos. Y esto a su vez, es decir, la motricidad fina se ve reflejada cuando
realizan la copia de rasgos caligraficos, de formas y por ende en una linda

escritura.
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h. CONCLUSIONES

El Desarrollo de la expresion plastica y su relacion con la Motricidad Fina
es fundamental en la vida del nifio y nifia, comprende todas aquellas
actividades donde el estudiante necesita de una precisién y un elevado
nivel de coordinacion para el aprendizaje no verbal, los aspectos que se
trabaja en el primer afio son la coordinacion viso - manual, la motricidad

facial, fonética y gestual.

El 100% de los maestros manifiestan que la Expresion Plastica permite el
desarrollo sano e integral del nifio y nifla y plantea procesos de ensefianza
aprendizaje con la intencion de despertar en la infancia la percepcion y
expresion del mundo que los rodea y el sentido critico infantil.

El 58% de los nifios y nifias tienen el Desarrollo de la Motricidad Fina Muy
Satisfactorio, el 37% Satisfactorio y el 5% Poco Satisfactorio. El Desarrollo
de la Motricidad Fina es fundamental en la vida del nifio y nifia, comprende
todas aquellas actividades donde el estudiante necesita de una precision
y un elevado nivel de coordinacién para el aprendizaje.

Hay que considerar al arte como una disciplina sumamente valiosa dentro
de la educacion integral. Una institucion sensible, un docente parvulario

gue estimule la creatividad afectara positivamente en los nifios.
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RECOMENDACIONES

Es importante motivar a los nifios para que desarrollen sus aptitudes hacia

la expresion plastica, pues beneficiara su desarrollo motriz e intelectual.

A los docentes del Primer Afio de Educacién Basica de la Escuela "Nuestra
Sefiora Del Rosario”, que se unan para que elaboren una Carpeta de
Trabajo de Expresion Plastica utilizando las técnicas grafo plasticas para
gue los niflos y nifias realicen tareas extraescolares diariamente en donde
tengan que utilizar de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por

ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

Capacitar a los padres de familia a través de una reunion sobre la
importancia de realizar correctamente las actividades propuestas en una

Carpeta de Trabajo de Expresion Plastica.

Es importante que diariamente se realicen ejercicios psicomotrices finos
para mejorar la habilidad de los musculos pequefios, las acciones como
mover un boligrafo, calcar u otras habilidades que implican la creacion de
un producto visual con la motricidad fina, dependen todas de la

coordinacion ojo-mano.
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a. TEMA

LA EXPRESION PLASTICA Y SU RELACION CON EL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA "NUESTRA SENORA
DEL ROSARIO" DE LA CIUDAD DE CATAMAYO. PERIODO LECTIVO 2013-
2014
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b. PROBLEMATICA

En la formacién del nifio y nifia de Primer Grado de Educacion General Béasica
se debe considerar el maximo desarrollo de todas sus potencialidades
artisticas y motrices, partiendo de lo que es caracteristico de esta etapa
evolutiva del desarrollo, es por ello que con la expresion plastica los nifios y
nifias logran satisfacer sus necesidades, ya que transforman la realidad con la
fantasia, o la fantasia con la realidad, y a la vez comunican sus sentimientos y
un lenguaje de sus pensamientos, asi como la manera de como perciben su
mundo natural, ya que vierten sus experiencias, emociones, sensaciones,
percepciones, vivencias y la libertad interna. Por lo que es significativo
propiciar actividades que coloquen al nifio frente a situaciones enriqguecedoras

de percepciodn, imaginacion, sensibilidad, reflexion critica y artistica.

La Expresion Plastica, ademas de su valor como lenguaje expresivo, es el
cauce para la expresion de contenidos mentales de indole estética y emocional
y también para la expresion de contenidos cognitivos acerca de
configuraciones visuales y espaciales, haciendo posible la materializacion de
las ideas junto con la formacion y desarrollo de la propia motricidad, afectividad
y cognicion del nifio. Asimismo, la expresion plastica tiene un fuerte valor
procedimental como recurso didactico para la comprension de los contenidos

de otras areas.

La motricidad fina implica un alto nivel de maduracién y un prolongado
aprendizaje para su adquisicion plena, debido a que presenta dificultad y
precisién, como son los movimientos que requieren de mucha precision, a
través de la coordinacion 6culo-motriz (ojo - mano), se ejercita y se aprende a
través del dibujo, la pintura, el pegado, el rasgado etc. estos son algunos de los
ejercicios basicos que sirven para habilitar el equipamiento psicomotor del nifio
y nifia que consiste en ejercitar la coordinacion de su musculos menores, para
luego seguir realizando ejercicios a nivel gréfico, llegando a la preparacion de
la escritura. Esto con el fin de que el niflo perfecciones su escribir correcto y
fluido.
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El movimiento fino es un proceso complejo que incluye la diferenciacion y la
correccion continua de errores, se requiere de una estimulacion psicomotora
fina que se aprende individualmente, pero si el aprendizaje de esta habilidad se
vuelve dificil, los maestros, padres deberan ser los primeros en ejercitar en el

nifio y nifia la incorporacién de habilidades motoras finas.

La Expresion Plastica responde a todo un proceso educativo porque es una
tarea compleja que ocupa un lugar muy importante en estas edades, ya que
van sentando las bases para el desarrollo psiquico como fisico, lo que permite
a su vez el desarrollo de cualidades y valores morales como las emociones,
sentimientos, relaciones interpersonales y norma de comportamiento; también
permite el control y las habilidades en la motricidad fina, le permiten al nifio y
nifia desarrollar capacidades que impactan inmediatamente su vida ya que
implican a los pequefios musculos del cuerpo que permiten funciones como la
escritura, tomar objetos pequefios, sujetar cubiertos, abotonar, amarrar
agujetas, subir cierres, entre otras. La expresion plastica es el vehiculo
adecuado para ayudar al nifio y nifia durante estos primeros afos, al desarrollo
de sus capacidades, puesto que no soélo se desarrolla la imaginacion y
creatividad, sino también contribuye al desarrollo de capacidades de tipo

motriz, cognitivo, intelectual, de insercion social.

En el primer afio de Educacién Basica se construye las bases formativas para
los procesos de aprendizaje que desarrollaran los nifios y las nifias para los
siguientes afios de educacion basica; por lo tanto las docentes deben promover
el desarrollo de capacidades de expresion, de exploracién del mundo y de
interaccion tanto con el entorno social como con el entorno natural; deben
brindar herramientas basicas para que los nifios y nifias resuelvan problemas
de su vida cotidiana y para que desarrollen nuevas formas de aprender, de
relacionarse con otros nifios, y con adultos diferentes a los miembros de su
entorno familiar, y puedan desenvolverse con cierta independencia en el
ambiente escolar. Es importante sefialar que para tener un buen desarrollo de
la motricidad fina, los docentes deben practicar constantemente una serie de

actividades que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacién.
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Se observa un bajo nivel en el desarrollo de ciertas areas entre ellas el
desarrollo de la expresion plastica y la motricidad fina, esto ha generado el
interés por investigar y conocer cuéles son las causas y de qué manera se
podria contribuir para mejorar el desarrollo de las mismas en los nifios y nifias
de Preparatoria, Primer afio de Educacion Basica y para que en sus afios
posteriores no tenga mayores dificultades.

Es por ello mi interés en investigar el siguiente problema ¢ LA EXPRESION
PLASTICA Y SU RELACION CON EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA ESCUELA "NUESTRA SENORA DEL ROSARIO"
DE LA CIUDAD DE CATAMAYO. PERIODO LECTIVO 2013-2014?
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c. JUSTIFICACION

El presente proyecto es importante, porque permite que los nifios y nifas
alcancen el desarrollo de habilidades motrices finos significativos y funcionales
durante su proceso de formacion en la educacion basica y para lograrlo es vital
gue los profesores cambien su actitud frente a los estudiantes, prestandole
mayor atencioén en el trabajo de aula a los procesos mentales como reflexionar,
analizar, sintetizar entre otros; lo que permitira aprovechar de mejor manera los

saberes en la vida diaria.

Este proyecto es pertinente y factible de desarrollar, porque la expresion
plastica en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias del Primer
Afo de Educacion General Basica de la Escuela Fiscomisional Nuestra Sefora
del Rosario, del Canton Catamayo, Provincia de Loja durante el Afio Lectivo
2012 — 2013 se ha basado en procesos que han mecanizado el desarrollo del
pensamiento, y todo ello por falta de estrategias de aprendizajes significativos
en el aula; el verdadero logro de la educacion basica, no es solo la adquisicion
de unos pocos conocimientos funcionales, si no que el estudiante adquiera la
facilidad de desarrollar el pensamiento, actitudes, habilidades, destrezas,
competencias, valores y acciones que le motiven a aprender por su cuenta, en
donde se incorporen nuevas estrategias. Ademas cuento con la formacién
académica obtenida a lo largo de mis estudios realizados en la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia de la Universidad Nacional de Loja,

brindando una solucién a los problemas encontrados en la Entidad Educativa.

Se justifica el proyecto por el apoyo de autoridades, los maestros, nifios y
nifias de la Escuela investigada. La investigacion ofrece conocer y analizar la
expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias,
los instrumentos necesarios, los conocimientos tedricos y practicos obtenidos,
de manera que los resultados que se obtengan del mismo, lleguen a

constituirse en una fuente de consulta para posteriores investigaciones.
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d. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Estudiar la relacién de la Expresion Plastica en el desarrollo de la Motricidad
Fina de los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Basica de la
Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario” de la ciudad de Catamayo. Periodo
Lectivo 2013-2014.

OBJETIVO ESPECIFICO:

= Explorar el conocimiento de los docentes del Primer Afio de Educacion
Basica de la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario”, en cuanto a la
Expresion Plastica.

= |dentificar el desarrollo de la Motricidad Fina que tienen los nifios y nifias
del Primer Grado de Educacion General Basica de la Escuela "Nuestra
Sefiora Del Rosario” de la ciudad de Catamayo. Periodo Lectivo 2013-
2014.
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e. MARCO TEORICO

ESQUEMA DEL MARCO TEORICO
CAPITULO |

EXPRESION PLASTICA

= Concepto

» |Importancia de la Expresion Plastica

* Fines y objetivos de la Expresion Plastica

= Funciones de la Expresion Plastica

= Teorias de la Expresion Plastica

= Elementos Basicos de la Expresion Plastica

= Metodologia de la Expresion Plastica en Educacién Infantil

= La Expresion Plastica en el Curriculum de la Educacion Infantil
= La Creatividad y la Expresion Plastica

= Técnicas de Expresion Plastica para Preescolar

= Proceso de aprendizaje del nifio y nifia a través de la Expresion Plastica

CAPITULO I

MOTRICIDAD FINA

= Concepto

» Importancia de la Motricidad Fina

= Caracteristicas de la Motricidad Fina

= Objetivos de la Motricidad Fina

» Fases de la Motricidad Fina

= Aspectos que integran la Motricidad Fina

= Habilidades que desarrolla la Motricidad Fina

= Técnicas grafoplasticas para el desarrollo dela Motricidad Fina
= La motricidad Fina en la Etapa Infantil

= Motricidad fina para nifilos en edad preescolar
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CAPITULO |
EXPRESION PLASTICA
CONCEPTO

Existen varias formas de comunicacién: gestual, verbal, musical, plastica, etc.
Merodio (1988) entiende por expresion plastica aquel tipo de lenguaje que
utiliza medios plasticos para expresarse. La expresion plastica, como todo
lenguaje, supone un proceso creador. Para poder llegar a representar —
comunicar creativamente, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se
vive y lo que se expresa, entre accion y lenguaje, entre hacer y decir, y es

necesario encontrar una forma de decir.}

La Expresion Plastica es el vehiculo de expresion basado en la combinacion,
exploracion y utilizacion de diferentes elementos plasticos (técnicas mas
materiales fisicos manipulables) que facilita la comunicacién (intencionalidad

comunicativa) y el desarrollo de capacidades.?

La Expresion Plastica durante la etapa de Educacion Infantil es fundamental
para el desarrollo integral de los nifios, plantea procesos de ensefianza
aprendizaje con la intencion de despertar en la infancia la percepcion y
expresion del mundo que los rodea y el sentido critico infantil. La Educacion
Plastica constituye un modelo de aprendizaje dentro de los distintos lenguajes
de representacién que se plantean en esta etapa. La relacion que posee con
otros lenguajes sera expuesta a lo largo del curso y también su funcibn como
medio de expresidén, a través de procesos creativos que poseen un gran

contenido ladico.?

1 MESONERO Antonio/ TORIO Susana. 1996. “Didactica de la Expresién Plastica en
Educacion Infantil”. Servicio de publicaciones. Universidad de Oviedo pag. 27

2 Fatima Bejerano Gonzalez. “Cuadernos de Educacion y Desarrollo” Vol. 1, N° 4 (junio 2009)
http://imww.eumed.net/rev/ced/04/fbg.htm
3http://gestor.unir.net/userFiles/file/documentos/asignaturas/grados/maestroinfantil/did_plastica.
pdf (Consultado 02/07/2013 16 :48)
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IMPORTANCIA DE LA EXPRESION PLASTICA

Una de las grandes caracteristicas del desarrollo de los nifios de esta etapa
es la creatividad. Sin embargo frecuentemente los educadores comentamos
que a los nifios les falta creatividad. Es por ello que en la ensefianza se debe
fomentar la creatividad para que los nifios ganen seguridad en si mismos y
desarrollen también la capacidad de decision y de control sobre las cosas que
les rodean. Los nifios van expresando en sus trabajos el desarrollo de su
personalidad y los conflictos que van teniendo con el mundo y con las personas
gue estan con él, hay que estar atentos para detectar los posibles cambios o
problemas y ayudarles.

La expresion plastica compromete a las tres funciones basicas: la del
pensamiento, la de la sensacion y la del sentimiento. La mejor informacion para
los nifios es la accion y la experiencia personal. La expresion plastica es un
medio para comunicar las vivencias del nifio, es un tipo de lenguaje de
pensamiento. En ese proceso de expresion se toman elementos de la realidad
y se les otorga un nuevo significado, es por esto que el arte contribuye al
desarrollo intelectual, emotivo y sensorial del nifio gracias a que comienza a

interactuar con la realidad en la que vive de una manera mas creativa.®

La Importancia de la Expresion Plastica:

= Promover la actividad plastica como medio de comunicacién individual del
nifio, potencia su capacidad de creacién y expresion personal.®

= La actividad plastica introduce un comportamiento de busqueda,
desarrolla al maximo su fuerza inventiva y la realizacion de un estilo
personal a través de diversos materiales que se molden a lo que el

necesita expresar.

* MANOSO Asuncion. 2003. “Descubriendo la Expresion Plastica 165 Propuestas de Trabajo”.
Madrid. Editorial Vision Net Pag. 16, 17

> http://lwww.entrepadres.com/2010-12-10/10677/importancia-de-la-expresion-plastica-en-ninos
(Consultado: 02/07/2013 16:55)
6 http://plasticauiacco.blogspot.com/2008/02/la-importancia-de-la-expresin-plstica.html
(Consultado: 02/07/2013 17:00)
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La obra producida es un reflejo del nifio en su totalidad, ya que en ella
expresa sus sentimientos e intereses, demostrando el conocimiento y la
interpretacion que posee del ambiente que le rodea.

= La expresion plastica es una estrategia que como educadoras debemos
emplear, ya que favorece en los nifios el desarrollo del lenguaje oral y
escrito.

* lLa expresion plastica, es un medio de
comunicacion  mediante la manipulacién de  recursos pedagogicos que
pueden ser utilizados libremente. Es un método ladico de vital importancia
para el desarrollo de ciertas habilidades como la expresion verbal y escrita
ya que son fundamentales para lograr autonomia de manera normal a lo
largo de la vida.

El compromiso de los educadores es de ayudar, a los niflos a que se

expresen con un lenguaje personal que les permita exteriorizar y comunicar lo

gue imaginan, piensan, sientan y observen. Somos los responsables de
potenciar y estimular las facultades de la imaginacion, la memoria y la atencién
y también las capacidades perceptivas, creativas y asociativas, ya que estas
facultades intervienen en los proceso de aprendizaje. Hemos de motivarles
para que encuentren soluciones originales y creativas a los problemas que les
planteamos. Hemos de estar dispuesto a ayudar siempre al nifio en su proceso

creador.

Es importante conocer el estado psicolégico en el que se encuentra y tener
conciencia de sus necesidades y de la evolucién del proceso creativo. Este
conocimiento es mas importante que las técnicas en si, que solo las debemos
considerar como una herramienta; debemos ensefiar a experimentar para que
aprendan las nociones fundamentales de la estética, del disefio, del color, la
forma, es decir, de todos los elementos basicos de la “gramatica visual’, ya
gue estos elementos basicos constituyen e integran los elementos del arte.

Dichas nociones las debemos emplear en sus creaciones plasticas.
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FINES Y OBJETIVOS DE LA EXPRESION PLASTICA
Fines dela Expresién Plastica

Las actividades plasticas son consideradas de caracter relevante para el
desarrollo infantil, favorecen las habilidades de comunicar y expresar, en
cuanto a experiencias significativas’. Cabe destacar, que estas actividades, en
si mismas son naturales en la vida de los nifios y nifias, para ellos es vital
manifestarse, exteriorizar lo que sienten, aflorar de forma espontanea su
mundo interno, por lo tanto, Acerete (1980), expone claramente los fines de
expresion plastica, como manera de ahondar en las ventajas de promover en el

aula de preescolar tales actividades, entre estos tenemos los siguientes:
Desarrollar los sentidos y la sensibilidad:

Esta habilidad permitira a los infantes recibir y captar en lo absoluto, lo que
existe a su alrededor. Durante la nifiez el pensamiento se desarrolla gracias a
la percepcion sensorial, que se da por medio de los sentidos (vista, tacto,
olfato, gusto y oido); es por ello, que una correcta educacion de estos tendra
como consecuencia la adquisicion progresiva del pensamiento divergente, de la
elaboraciéon de ideas y de la aceptacion de diversas formas de ser y actuar.
Existe una relacion entre los sentidos y la sensibilidad, puesto que una vez que
se observa un hecho o0 algo en el entorno, se produce una manifestacion
emotiva o afectiva, siendo esto considerado como un acto sensible que se

manifiesta constantemente en los nifios y nifias.

Referente a las actividades de expresion plastica, es evidente que proporciona
la accién de observar y comprometer la forma, color, textura, composicion,
tamafo, entre otras, de las cosas u objeto del medio circundante donde esté el
nifio y nifla. Asi como también, a exteriorizar sus procesos internos, a ser libre
e independiente, fisica e intelectualmente y por ende, responsable de sus

actos.

7 MORENO Filandia. 2010. “Uso del componente de expresion plastica en el aula de
Preescolar, Propuesta”. Venezuela. Universidad de Los Andes. Mérida. Pag. 27, 28

96



Desarrollar la capacidad de expresién y comunicacion personal clara y

comprensible:

Las actividades de expresion plastica ofrecen con certeza, posibilidades
altamente significativas para expresarse, entre las mas usadas y relevantes se
encuentran el dibujo. La pintura y el modelado, siendo estas capaces de
asegurar una eficaz comunicacion interior y exterior, actuando en la mayor
parte de los casos, como formas para superar las tensiones conflictivas que
enfrentan los nifios y nifias en edad preescolar, suministrandoles confianza,

autonomia, autoestima y libertad de hacer, convivir y ser.
Desarrollar la creatividad infantil:

Este fin es de suma importancia, pues seria lograr que el infante se muestre
habilidoso en cuanto a la invencion y solucién de problemas, combinando de

manera original conocimientos y elementos que puedan estar a su alcance.

De manera propia, que todas las actividades de expresion plastica estan
inmersas en el proceso creativo infantil, pues permiten al nifio y nifia observar,
experimentar y sumergirse en su propio “yo”, para sacar de él sentimientos,
pensamientos e ideas necesarias para la organizacion, la reelaboracion y la
construccion de nuevos conocimientos; y por ende de acciones novedosas
para solventar dificultades y logar una efectiva comunicacion consigo mismo,

con sus pares y con los adultos en general.
Objetivos de la Expresion Plastica

En este marco podriamos establecer lo que serian las grandes lineas de
trabajo o grandes objetivos de la expresion plastica desde la intervencién del

educadors®:

= Favorecer el nacimiento, desarrollo y enriquecimiento de la expresion
plastica espontanea de los nifios.

= Ofrecer a los nifios diversos materiales plasticos.

8 http://ecorakel.wikispaces.com/file/view/plastica.pdf (Consultado 03/07/2013 19:47)
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Respetar sus exploraciones, sus descubrimientos, sus ritmos y su modo
personal del hacer y expresarse.

Apoyar todas las experiencias y situaciones motivadoras, sin suplantar los
intereses de los nifios por el gusto y el criterio estético de los adultos.
Aprovechar la natral conexién de la expresion plastica con cualquier juego
0 experiencia de expresion (corporal, verbal, musical...)

Favorecer el progresivo desarrollo de diversos recursos plasticos y el

dominio de procedimientos y técnicas elementales a su alcance.

Una vez establecidos los grandes objetivos de la expresion plastica para el

educador, podemos pasar al conocimiento de los objetivos de la expresion

plastica para los nifios.

Objetivos y contenidos de la expresion plastica para el primer ciclo

Descubrimiento, experimentacion y utilizacion de los materiales de su
entorno como instrumentos de produccion plastica y de las técnicas mas
basicas que esto permite.

Desarrollo de un proceso que, con la ayuda del maestro, le va llevar desde
la pura experimentacion sensomotora y de la mera descarga emocional a
la consecucion (al final del ciclo), de objetivos de expresién y comunicacion
mas concretos.

Elaboraciones plasticas con alguna intencionalidad.

Interpretacion de algunas imagenes de su entorno.

Primeras actitudes de disfrute e interés por las producciones plasticas.

Objetivos y contenidos de la expresion plastica para el segundo ciclo

Progresiva complejidad en el uso de las técnicas plasticas

Mayor capacidad de representacion y comunicacion, en estrecha relacion
con los aspectos cognitivos, afectivos, motéricos y relacionales, también
mas desarrollados.

Percepcion y diferenciacion de formas y colores mas complejos, los
contrastes y sus responsabilidades expresivas

Utilizacién de nuevos materiales o soportes plasticos

Aumento de sus habilidades de trazo
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= Afianzamiento en el uso de las herramientas para conseguir mayor
precision

= Creacion de imagenes y producciones pastica progresivamente mas
elaboradas

= Respeto e interés por las produccion plasticas

FUNCIONES DE LA EXPRESION PLASTICA

Los primeros afios de vida son los mas importantes en el desarrollo del nifio.
Durante este periodo comienzan a establecerse pautas de aprendizaje,

actitudes y cierto sentido de si mismo como ser.®

La expresion plastica forma parte de esos primeros afios de vida, éste lenguaje
es la manifestacion del ser, el proceso por el cual los pequefios se basan en la
busqueda y el autodescubrimiento, la aplicacion de soluciones; el placer por la
exploracion y por la innovacion, permitiendo ejercer con libertad, autonomia y
espontaneidad su potencial creativo, ya que desde muy pequefios expresan lo
gue piensan, sienten y lo hacen no necesariamente a través de la grafia o del
lenguaje verbal, sino que recurren al lenguaje plastico, dibujando, pintando,
modelando o haciendo algun tipo de grabado. Estas actividades les brindan

placer, curiosidad y asombro.

Es por ello que la expresion plastica tiene funciones importantes en el nivel

inicial como son:
e Funcion Comunicativa: Le sirve para decir algo o influir en alguien.

e Funcion Simbdlica: Dice algo diferente, de cuando se usa el lenguaje oral o

escrito.

° NUN DE NEGRO, Berta. “Plastica en la escuela”. Ed. Geema, Argentina 1998.
http://mundocreativo.wikispaces.com/La+Expresi%C3%B3n+Plastica+en+la+Educaci%C3%B3
n+inicial (Consultado 04/07/2013 13: 47)
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e Funcién Emotiva: Puede expresar afectos y tomar conciencias de dicho

sentimiento.
e Funcién Ludica: Da diversién y gusto por las acciones que realiza.

e Funcién Creativa: Crea y manipula libremente los elementos de su

expresion plastica.

Los nifios entran en contacto con el lenguaje plastico durante la primera
infancia, su acceso a la escuela permite incorporar a sus aprendizajes

espontaneos otros provenientes del campo de la educacidén sistematica.

El proceso de elaboracion plastica en la escuela no significa “esto se hace asi”
ni tampoco es una actividad que se tenga que hacer de manera rigurosa, con
un punto de partida y de llegada para todos igual y no tomar en cuenta los
intereses y las capacidades de cada uno de los nifios; porque se estaria
incentivando una actitud consumista en el nifio, ademas de tomar estereotipos
gue disfrazarian los aprendizajes y provocarian frustraciones en los pequefios

gue no pudieran realizar sus modelos.

El ideal es que todo nifio esté ansioso por crear, que desee explorar,
experimentar e inventar. Elemento clave del sistema es el profesor, no en el
papel de “ensefador”, sino de coordinador y facilitador de tareas,
acompafando a sus alumnos en el camino que deben recorrer, escuchando
sus ideas para actuar en consecuencia, dejando que construyan sus propias
estrategias, dandole informaciébn cuando lo requieran o la necesiten,
permitiéndoles estructurar su pensamiento, aceptando y respetando los

diferentes modos de expresion.

En la educacion infantil, la expresion plastica se convierte en una de las
actividades mas enriquecedoras al integrar entorno a ella procesos perceptivos,
creativos, motrices y de atencién que sirvan como soporte de importantes
aprendizajes futuros, ademas de ser muy gratificantes y deseadas por los

pequefios.
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TEORIAS DE LA EXPRESION PLASTICA
Teoria del desarrollo de Piaget

Piaget (1982)9, plantea que la informacién de la mente del nifio y nifia y del
adulto o de su crecimiento intelectual intervienen diversos factores: la
experiencia, la madurez, la transmision social y sobre todo el equilibrio. Es
conveniente, explicar las caracteristicas del proceso cognoscitivo del nifio de
basica de forma general, para tener claridad al respecto y asi evitar exigencias
no acordes a la edad y necesidades de los pequeiios, al momento de planificar
actividades del componente de Expresion Pastica.

Estadio preoperacional.- Piaget considera la segunda etapa del pensamiento,
donde la capacidad mental del infante ain no implica la l6gica, sin embargo a
partir de los dos afios de edad aproximadamente desarrolla la habilidad para
manejar el mundo de forma simbdlica o representativa, es decir, son capaces

de imaginar que hacer algo, en lugar de hacerlo realmente.

De esta etapa se subdivide en preconceptual (de dos a cuatro afios) y e
intuitivo. El primero hace referencia a la representacion: de dibujos, pinturas,
construcciones entre otras; asumiendo nuevas posturas ante el entorno social,
son capaces de interpretar los sucesos, de identificar causa, acciones y
consecuencias, asi como, el reconocimiento de las cosas y las personas; vy, la
segunda el infante alin se muestra egocéntrico y fundamenta la interpretacion
de los acontecimientos en lo que percibe, es por ellos que se considera que la

percepcion domina sobre el pensamiento.
Caracteristicas en el desarrollo de la cognicion:

Razonamiento transductivo, esta caracteristica se manifiesta cuando el
pequefio avanza de lo particular a lo particular, aun no logra la comprensién de

los particular a lo general o viceversa.

10 MORENO Filandia. 2010. “Uso del componente de expresion plastica en el aula de
Preescolar, Propuesta”. Venezuela. Universidad de Los Andes. Mérida. Pag. 29 - 35
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Sincretismo, no existe un razonamiento claro, por lo tanto, es capaz de
vincular ideas que no estan relacionados, un ejemplo seria: estd lloviendo

porque las nubes estan llorando.

Egocentrismo, el nifio y nifia se considera el centro de atraccion, es incapaz
de colocarse en el lugar de otro nifio o adulto, solo es importante y valedero su
punto de vista, es por esto que sus comportamientos se denominan

egoceéntricos.

Animismo, es la acciéon de considerar que los objetos inanimados pueden
ejecutar cualidades de los seres vivos. Esta caracteristica se vincula con la
imaginacion infantil, ambas implican apropiarse de los conocimientos existentes

para representarlos, asi como, concebir hechos fantasticos e irreales.

Centracion, consiste evocar la atencion en un solo aspecto de un objeto o
hecho que percibe, mostrandose incapaz de ver las demas partes que

conforman un todo.

Conservacién, esta caracteristica es definida como: “la idea de que las
propiedades de los objetos permanecen iguales a pensar de cambios en su
forma o disposicion.” Por ejemplo, los nifios pueden llegar a la conclusion de
gue hay mas agua en un plato poco profundo porque el plato es mas ancho,

aunque hayan visto que el agua era vertida del plato al vaso.

Clasificacion, es colocar o arreglar cosas u objetos, segun sus caracteristicas,
categorias o clases. Durante la infancia, esta capacidad no se ha desarrollo a
plenitud, por lo mismo, los nifios y nifias cometen errores al momento de

clasificar.

Irreversibilidad, es la incapacidad mental de remontarse a un punto de
origen, luego de culminado el proceso, evento o situacion, esto quiere decir

gue el pensamiento del nifio y nifia va en una sola direccion.
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Teoria histérico —cultural de Vygostsky

El proceso ensefianza - aprendizaje sucede debido a la interaccion social,
aparejada esta a la evolucion cultural e histérica del nifio y nifia y del medio
circundante. Ciertamente, el infante obtiene del adulto o compafiero mayores
elementos psicolégicos tan necesarios para adquirir nuevos desarrollos
cognoscitivos. En este sentido, se definirA el concepto Vigostskiano
denominado Zona de Desarrollo Préximo, en que un adulto o los compafieros
mas avanzados colaboran con el nifio y nifia a que logre el desarrollo o

culminacion de una actividad, pasando de un nivel a otro superior.

Se puede extraer con facilidad las funciones o roles que asume el o la docente
en la Zona de Desarrollo Préximo: incentivador facilitador, orientador,

participador y evaluador.

Las experiencias que ofrece el Componente de Expresion Plastica, permite al
pequefio expresar su interior, su mundo en la forma mas natural y espontanea
del ser; es decir, la interaccion educativa de las actividades artisticas que se
facilitan al nifio y nifia, van de lo social a lo individual, originando la conciencia
social, que segln Monsalve y Rivero (2003), la define como: “El comienzo de
la compresion que el nifio adquiere de un mundo mas amplio del cual forma
parte, a través de sus propias experiencias y de las intervenciones de los

adultos y de otros nifios mayores”.
Teorias pedagdgicas de la expresion pastica

Aportes pedagogicos y didacticos necesarios al aplicar el Componente de
Expresion Plastica, fundamentados en Acerete (1974); Stant (1974); Pérez
(1988); Sefchovin y Waisburd (2000); Angel (s/f) y Fernandez (2008):

La educacion plastica genera ambientes para la expresion y para el placer de
expresarse, aunque la verdadera comunicacion ocurre cuando entre los nifios

y niflas y el docente, cuando existe un feedback o retroalimentacion; esto se

1 MONSALVE, Y.y RIVERO, M. (2003). La expresiones grafico plasticas y el desarrollo socio
afectivo del nifio en edad preescolar, Tesis de grado, Escuela de Educacién. Mérida: ULA
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alcanza por medio de las interacciones sociales, emision de preguntas y

respuestas, capacidad de evaluaciébn y autoevaluacion. La funcibn mas

pertinente que ejerce el docente de basica con respecto a la ensefianza de la

plastica, es la de mediador, guia o coordinador, de tal manera, que proponga

actividades y posibilidades de ambientes estimulantes y actué como moderador

mientras estas se desarrollan. A todas estas, el maestro debe ser divertido, asi

irradiara positivismo y construird conjuntamente con los pequefios un clima

armonico, generando confianza, respeto y libertad durante el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

Actividades que deben ser enmarcadas segin Beetlestone?:

Suministrar actividades sencillas, pero realmente significativas, con la
finalidad de desarrollar la creatividad y los deseos de hacer mas, donde
disfruten tanto los nifios y nifias como los docentes.

Utilizar constantemente novedosos materiales, para asi ser favorecedores
de nuevas experiencias en los infantes y el dominio de técnicas que den
apertura al plano productivo-creativo, lo cual permite pulir las estrategias
para alcanzar un 6ptimo y duradero aprendizaje.

Facilitar a los nifios y nifas diversidad de ideas, temas altamente
motivadores que les estimule en la produccion de dibujos, pinturas,
esculturas y obras artisticas variadas y significativas.

Experimentar conjuntamente con los nifios y nifias en la ejecucion de
actividades, de tal forma que descubran sus talentos colectivamente y se

puede enriquecer al educacion artistica.

ELEMENTOS BASICOS DE LA EXPRESION PLASTICA

En las composiciones plasticas que realizan los nifios y nifias de esta etapa,

tienen como elementos basicos los siguientes: el color, la linea, la forma, y el

volumen. A continuacion analizaremos detenidamente cada uno de ellos.13

12 BEETLESTONE, F. (2000) Nifios creativos, ensefianza imaginativa. Madrid: Editorial La
Muralla S. A.
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El Color

En un principio el color tiene una importancia secundaria, referido a lo que es el
dibujo. Es un elemento atractivo, para los estimulos visuales. Los nifios,
realizan su eleccion por intereses emocionales, y no existe la objetividad ante
la realidad, es decir, todavia no relaciona el objeto con el color. Sobre los 5
afios, ya comienza a distinguir el color de los objetos., y ya va a representar un
objeto siempre con el mismo color, el sol ser4 siempre amarillo, el cielo azul

etc.

Desde un punto de vista técnico, de un desarrollo de habilidades, les
enseflaremos técnicas, diferencias entre pintar y rellenar, con todo ello se
consigue un control en sus movimientos, la funcion basica viso-grafo-motriz, la
construccion con los colores, estad aprendiendo a expresarse, a sentir, a vivir

los colores.

Debera existir una comunicacion entre la realidad interior personal y la
capacidad de representar y expresar. Es fundamental que el nifio se acerque al
color, a su utilizacion y su expresion. Tendremos en cuenta que no se trata de
realizar una actividad del conocimiento del color, de su nombre, ya que
caeriamos en la rigidez de la discriminacién cromatica, por ello deberemos
actuar sin perseguir las convenciones realistas. Se seguird una actitud

procedimental, mediante relaciones dinamicas.
LalLinea

Es un elemento primario dentro del lenguaje visual, que va evolucionando a la
vez que lo hace el desarrollo cognitivo y motriz de los individuos. La adquisicién
de la coordinacién motora y espacial, se realizara con actividades que trabajen
el musculo flexor y el pulgar para la destreza de la aprehension del elemento
gue sujeten. Las técnicas que se utilicen y la progresion, dara como resultado

un desarrollo paralelo a la libertad de expresion.

13 http://www.lavirtu.com/eniusimg/enius4/2008/155/adjuntos_fichero_143888.pdf (Consultado
04/07/2013 12:57)
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Los ejercicios direccionales y lineales, ayudaran a los nifios a la adquisicién de
destrezas motoras. Los primeros comprenden formas tanto rectas como
curvas, circulares cuadradas, rectangulares, etc. Tanto punzando como
dibujando, rellenando una superficie, pegado de bolas de papel de seda,
siguiendo formas, mosaicos. Los ejercicios lineales, marcan una linea o un
contorno, rastros que deja sobre el papel o esgrafiados de ceras, arena,

serrin...

El trazo evoluciona paralelamente a la coordinacion mental y motora. El

reconocimiento de su gesto gréfico le lleva a la investigacion, en la expresion.

Ya en la primera etapa del garabateo, utiliza, la linea como un modo de

expresion. Las lineas que utilizan, mas frecuentemente, son:

= Horizontales. No suelen ir solas, forman parte de rectangulos, cuadrado,
las mas caracteristicas son la Linea base, y la linea del cielo.

= Verticales. Para los objetos que estan en posicion vertical. Divisorias del
espacio en el papel.

= Diagonales. Crean un equilibrio de arriba/abajo y de derechalizquierda.
Presillas. Se hacen mas facilmente que circulos y cuadrados, dan equilibrio
en derechalizquierda.

= Otras lineas, como curvas, zig-zag, espirales...

El trazo, nos ayuda a conocer al nifio. La fuerza, con el que esta realizado nos

da una idea. Un trazo fuerte, expresa, audacia, violencia, intuicion. Un trazo

flojo, nos indica timidez, suavidad, inhibicion. La amplitud de los trazos

manifiesta extraversion, expansion, siempre que los trazos sean grandes, por el

contrario, un trazo entrecortado nos indica introversion, inhibicion.
La Forma

Cuando un nifio pequefio dibuja, no tiene en cuenta, las proporciones reales de
las cosas, lo que le interesa en realidad, es el valor que tienen para él. Asi, la
madre, siempre aparecera mas grande que el resto de personajes, nos

mostrara de este modo su visién del mundo, a través de la expresion.
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También tendremos en cuenta, que ademdas del valor afectivo, tiene otra
dimension importante, ya que diferencia espacios gréficos y representa
elementos, se da el paso del gesto motor incontrolado a la intencionalidad
representativa. La representacién de la figura humana, en el plano perceptivo,
no viene soélo por el momento que aparece la destreza grafo-motora, el nifio,
piensa a través de la percepcion, y cuando plasma algo en el papel esta

ampliando y materializando externamente su pensamiento.

Es contraproducente, utilizar estereotipos, en la Educacion Plastica, Tampoco
la intervencion metodoldgica del docente, recurriendo a formas comunes. El
niio representa los objetos dando su propia interpretacion, personales y
creativas. No debemos pretender, que los nifios sean realistas, en la
interpretacion de los objetos, antes tienen que haberlos observado, desde
muchos puntos diferentes de vista, para poder desarrollar una estimulacion
perceptiva, su pensamiento, habra recibido mucha informacion con las que

pueda elaborar.
El Volumen.

Este elemento, puede expresarse mediante el dibujo, desde una perspectiva
dimensional, por plegados, modelados y collages. Es caracteristico, la
utilizacion de transparencias en los dibujos, asi como perspectivas. Cuando el
nifio pequefio, comienza a modelar, construye figuras planas. Esto se debe a
gue intenta representar los objetos de como si estuviera dibujando. A su vez
cuando intenta ponerlos de pie, descubre que se caen y, esto mismo, junto con

la observacion de la realidad, le lleva a dar corporeidad a los objetos.

El volumen se puede dar de dos formas diferentes, la de los nifios que parten
del todo y van dando forma mediante pellizcos, estirados, etc. Y aquellos que
dan volumen a los elementos y los unen. El nifio va buscando la expresiéon de
un concepto, de una realidad, por ello sus representaciones, sus producciones,

incluyen tantos cambios como vivencias vayan experimentando.
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El volumen, es un elemento corpéreo a través de la técnica del modela,
utilizando distintos materiales, se aprecia como este elemento, usado como
medio de experiencia tactil y sensitiva, es importante en el contexto curricular
de la Educacion Infantil. Gracias al volumen, la aprehension y la manipulacion
de materiales, provocan el desarrollo de diversos estimulos sensoriales,

incluido el motriz.

La configuracién de objetos exige la previa comprension e interiorizacion de los
mismos, por lo que serd necesario como ejercicios previos, la observacion, la
percepcion tactil y el disefio grafico de las diferentes posiciones del objeto, para

ayuda de una compresion global, como objetivos, se destaca:

= Coordinacion motora y percepcion tactil del volumen
= Representacion tridimensional del esquema corporal

= Expresion libre tras una motivacion previa

METODOLOGIA DE LA EXPRESION PLASTICA EN EDUCACION INFANTIL

Como en cualquier campo de experiencia con los nifios, lo primero es tener
claros los objetivos a conseguir y ajustar, en funcién de ellos, las estrategias de
intervencion mas adecuadas y en lo que se refiere a la expresion plastica los
objetivos no van a ser los mismos para nifios de 1 afio que para nifios de 4
afios. Teniendo en cuenta la organizacién de la Educacién Infantil por ciclos,
sin que ello limite la posibilidad de organizar grupos de edad heterogéneos,
podriamos establecer algunos criterios metodoldgicos para cada uno de los

ciclos y que van a servir como marco para definir la intervencion del educador.

Criterios metodolégicos para la expresiéon plastica con nifios de 3 a 6

anos

En estas edades, la expresion plastica sigue entendiéndose como una
posibilidad mas de enriquecer la experimentacion con diferentes materiales

contando con el progresivo descubrimiento y dominio de técnicas basicas,
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teniendo en cuenta que ya existe una intencionalidad expresiva y

representativa por parte de los nifios.

A medida que aumenta la capacidad expresiva, el control motriz, se desarrolla
su pensamiento, se va afinando su capacidad sensorial y perceptiva... también
aumenta su capacidad para manejar nuevos instrumentos y su interés por
aprender a utilizar nuevas técnicas cada vez mas complejas y precisas. Todo
ello va a enriquecer su desarrollo expresivo y a favorecer su creatividad y
ademas va a servir para potenciar capacidades y actitudes relacionadas con la
expresion plastica y con su desarrollo personal en un sentido mas amplio. Nos

referimos a procesos como:

= EIl control motriz en situaciones de mayor precision.

= El desarrollo sensorial y perceptivo.

= El desarrollo del pensamiento y de la capacidad representativa y simbolica.
= La comunicacion de estados de animo, emociones y sentimientos.

= La capacidad comunicativa y expresiva.

= Larelacion con los otros.

= La creatividad.

= La valoracion de sus propios trabajos y del de los demas.

= El cuidado y el respeto por los materiales.

»= La autonomiay la auto-organizacion.

= La adquisicion de actitudes y habitos de trabajo.

= La capacidad de observacion.

Y sobre todo:

= La magia de la transformacién de los materiales.
Ademas de tener un planteamiento de progresion en la introduccion de
diferentes materiales y técnicas, se trata en especial de favorecer el disfrute y
el gusto por este tipo de actividades que siguen teniendo un alto caracter ludico

también en estas edades.
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Con este marco previo, podriamos establecer los criterios metodologicos para
la expresion plastica en el ciclo 3-6 afios:

= Antes de introducir una técnica con un determinado tipo de materiales, los
nifos tienen que tener la oportunidad de experimentar y manipular los
materiales con total libertad. El educador tendra que tener previstos los
materiales que van a utilizarse, asi como los posibles pasos a seguir por
los nifios.

» Es importante respetar el estilo y el ritmo de cada nifio en la realizacion de
cualquier actividad pléstica, valorando siempre su produccién sea cual sea
el resultado obtenido. Todos los nifios deben sentir que lo que hacen es
importante y valioso.

= En las actividades de dibujo libre es necesario respetar la elaboracion del
trazo de forma espontanea y original, asi como la libre eleccién y utilizacion
del color. No hay que forzar a los nifios a que expliquen el significado de
sus dibujos si no lo hacen por iniciativa propia.

= El educador observara la respuesta de cada nifio, no para imponerle su
criterio, sino para ofrecerle ayuda y animarle a que descubra los pasos
necesarios para llegar a dominar una técnica determinada, respetando
siempre el estilo personal de cada nifio y dandole el tiempo que necesite.

= La introduccion de los diferentes materiales y técnicas se hara de manera
progresiva y atendiendo a la dificultad y complejidad de las mismas para
los nifios. Entendiendo que las técnicas y los materiales no son un objetivo
en si mismo, sino que solo son un instrumento al servicio de la expresion.
La intervencion del adulto ira en la linea de ayudar a los nifios a conseguir
las habilidades y destrezas necesarias para enriquecer su expresion al
maximo

= Es importante entender los trabajos de los nifios como algo mas que meras
actividades. Cada produccién es la comunicacién de sus experiencias, de
sus conocimientos, de su mundo afectivo.

= Aunque en ningun caso deben supeditarse el libre desarrollo y el disfruten
en las actividades de expresion plastica a criterios de orden y limpieza, es

muy importante empezar a trabajar, desde el primer momento, con los
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nifios el cuidado de los materiales y de los espacios utilizados. Un excesivo
descontrol o la ausencia total de organizacién pueden impedir la creacién

de un clima y de unas condiciones favorables para la expresion.

LA EXPRESION PLASTICA EN EL CURRICULUM DE LA EDUCACION
INFANTIL

La expresion plastica se encuentra dentro del area de representacion de
comunicacion y favorece también el resto de areas. Por ejemplo, cuando un
nino dibuja, estad conociendo el medio, el espacio, los demas,....La
caracteristica principal es su caracter global. Se puede decir que el primer ciclo
va encaminado al descubrimiento, experimentacion, uso de instrumentos de
comunicacion. Tiene caracter instrumental: procedimental. El segundo ciclo es

todo lo del primero mas la intencionalidad comunicativa.'*
3-6 anos

Si en el primer ciclo el descubrimiento, la experimentacion y la utilizacion
basica de los elementos del entorno como instrumentos de produccién plastica
era lo fundamental de este blogue de contenidos, en este ciclo los ejes de la
actividad seran la progresiva complejidad en el uso de las técnicas plasticas, y
la mayor capacidad de representacion y comunicacion que éstas le permiten,
todo ello en estrecha relacién con los aspectos cognitivos, afectivos, motores y

relacionales, también mas desarrollados.

Asi en este ciclo el nifio es capaz de percibir y diferenciar formas y colores mas
complejos, los contrastes y sus posibilidades expresivas, nuevos materiales o
soportes plasticos como las ceras, etc., e irA aumentando sus habilidades de
trazo, se afianzard en el uso de las herramientas para conseguir mayor
precision, etc.; todo lo cual le posibilitard la creacibn de imagenes y

producciones plasticas progresivamente mas elaboradas.

14 http://www.eumed.net/rev/ced/04/fbg.htm (Consultado 04/07/2013 15:17)
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Estas actividades iran acercando al nifio al concepto de obra plastica, de su
diversidad y de los diferentes materiales utiles para su elaboracion. Ademas
permitird introducir en la clase el respeto e interés por las producciones
plasticas y la posibilidad de que se perciban como un nuevo elemento de
disfrute. En este sentido merece destacar la importancia que cobran las
imagenes televisivas. La escuela debera tener en cuenta, a lo largo de todo el
ciclo, como un contenido fundamental: por ejemplo la valoracion ajustada de su
utilidad.

La educacion plastica favorece la consecucién de los objetivos de Educacion

Infantil, no solo los especificos de expresion:

= Conocer el propio cuerpo

= Relacionarse con los demas

= Ser mas autbnomo

= Observary explorar su entorno natural, familiar y social
= Representar diversos aspectos vividos mediante juego
= Utilizar el lenguaje verbal

= Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas.

Evolucion de la expresion plastica
Etapas de desarrollo gréafico®®

En su evolucién del gesto gréfico, el nifio y nifia pasa por diferentes etapas. Las
gue vamos a citar las plantea Lowenfeld y se caracterizan por los aspectos que
se describen a continuacién. Nos detenemos en las que abarca el periodo de

educacion infantil de 0 a 6 afos:

Desarrollo del garabateo.-Los garabatos tienden a seguir un orden bastante
predecible. Comienzan con trazos desordenados en un papel y contindan
gradualmente evolucionando hasta convertirse en dibujos con cierto contenido
reconocible para un adulto. De manera general los garabatos se pueden

clasificar en las siguientes etapas:

15 ROMERO Patricia. 2011. “Tesis de la Expresién Plastica” Ecuador. Universidad Central del
Ecuador pags. 19 - 23
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Garabateo Descontrolado de (2 a 3 afios)

Los primeros trazos aparentemente no tienen sentido, el nifio y nifia parece no
darse cuenta de que podria hacer con ellos lo que quisiera. Los trazos varian a
menudo el nifio y nifia mira hacia otro lado mientras hace estos trazos y

contindia garabateando.

De manera general se pueden presentar las siguientes caracteristicas

resaltantes en la etapa del garabateo descontrolado:

= Deja trazos intencionales.

= Carece de control visual sobre su mano.

= A menudo mira hacia otro lado mientras grafica.

= Los trazos varian de longitud y direccion.

= Con frecuencia excede los limites del soporte grafico.

= El nifio y nifia se siente fascinado por su actividad y goza de sus
garabateos como movimientos y registra como una actividad Kinestésica.

= Percibe modificaciones en la superficie donde gréfica, pero se da escasa
cuenta de la causa.

= Toma el utensilio de maneras diversas y suele ejercer mucha presion con
€l sobre el soporte.

= Experimenta con las propiedades fisicas de la materia y utensilios.

= Puede apilar dos o tres piezas de construccion.

= Alos materiales moldeables los pone en contacto con sus sentidos (huele,

degusta, etc.).

Garabateo Controlado de (3 a 3 aflos y medio)

En cierto momento el nifio y nifia descubre que hay vinculacién entre sus
movimientos y los trazos que ejecuta en el papel. Esto suele ocurrir unos seis
meses después que ha comenzado a garabatear, es un paso muy importante,
pues el nifio y nifa descubre el control visual sobre los trazos que ejecuta, y

representa una experiencia vital para él.
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En esta etapa el nifio y la nifia se dedican al garabateo con mayor entusiasmo,
debido a que coordinan entre su desarrollo visual y motor, lo que lo estimula e
induce a variar sus movimientos en forma horizontal. Esta etapa llega hasta los
tres aflos aproximadamente, y el nifio/a va emergiendo en preferencias
manuales, se inicia la verdadera integracién visual y motriz, la cual se completa

al llegar a las primeras etapas de la adolescencia.

De manera general en esta etapa se pueden destacar las principales

caracteristicas:

= Dirige su mano, con la vista, sobre la superficie donde grafica (coordinacion
visual-motora).

= Al placer tactil y kinestésico se le suma su interés visual por las conquistas
graficas que va obteniendo.

= Aparecen reiteraciones de trazos: circulares, lineas cortadas, puntos, etc.
con centros de interseccion. Controla los espacios graficos aunque a veces
por el entusiasmo excede los limites del soporte.

= Se reconoce autor por los trazos.

= Puede superponer y alineas algunas piezas de construccion, sin
combinarlas entre si.

= Se interesa por dejar marcas reiteradas en los materiales moldeables.

Garabateo con Nombre de (3 y medio a 4 afios)

Esta nueva etapa es de mucha importancia en el desarrollo del nifio y nifia. En
esta etapa el nifio y nifia comienza a dar nombre a sus garabatos ("Esta es mi
mama", "Este soy yo corriendo”, etc.), aunque en el dibujo no se pueda

reconocer a nadie.
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Esto indica que el pensamiento del nifio y nifia ha cambiado, pues conecta los
movimientos realizados para el dibujo con el mundo circundante. Esta etapa
tiene lugar alrededor de los tres afios y medio. Esta etapa marca el cambio del
pensamiento kinestésico (de movimiento) al pensamiento imaginativo. En este

momento el nifio y nifia desarrolla una base para la retencién visual.

La cantidad de tiempo que un nifio y nifia le dedicara al dibujo, en esta etapa,
aumentara y los garabatos serdn mucho mas diferenciados. Los trazos pueden
estar bien distribuidos por toda la pagina y a veces estardn acompafiados por
un una descripcion verbal de lo que esta haciendo.

En esta etapa los adultos deben abstenerse de encontrar una realidad visual en
los trabajos del nifio y la nifia, o de dar a los mismos su propia interpretacion.
Puede ser peligroso que los padres 0 maestro/as impulsen al nifio y nifia que
de nombre o encuentre explicacion a lo que ha dibujado. Por el contrario deben

tratar de incluir confianza y entusiasmo en este nuevo modo de pensar.

En esta etapa se pueden mencionar las siguientes caracteristicas primordiales:

= Ejecuta formas cerradas, generalmente circulares y trazos sueltos que
asocia con objetos de la realidad, dandoles asi un nombre.

= Hay intencion representativa, aunque un adulto no pueda reconocer el
objeto representado.

= A veces anuncia que es lo que hara antes de comenzar, y muy a menudo
cambia de nombre mientras trabaja o cuando ha terminado.

= Usa el color con criterio subjetivo para reforzar el significado de las formas.

= Al modelar aisla trozos de material, les de nombre y puede hacerlos actuar
como si fueran objetos reales.

= Con material de construccion logras estructuras sencillas.
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Dibujos Pre-esquematicos

Se considera que los dibujos de los nifilos entre 4 y 7 aflos de edad, como
resultado de la evolucién de un conjunto definido de lineas hacia una

configuracion representativa definida, pertenecen a esta etapa.

Los movimientos circulares y longitudinales evolucionan hacia formas
reconocibles, y estos intentos de representacion provienen directamente de las
etapas del garabateo. Generalmente el primer simbolo logrado es un hombre.
La figura humana se dibuja tipicamente con un circulo por cabeza y dos lineas

verticales que representan las piernas.

Estas representaciones "cabeza-pies” son comunes en los nifios de 4 a 5 afios.
No debe llamar la atencidn que la primera representacion sea una persona, ya
gue la importancia de las personas en los dibujos de los nifios es bien evidente

a lo largo de toda la infancia.

De manera global se pueden citar las siguientes caracteristicas dentro de esta

etapa:
Primera fase: inicial (también llamada pre-esquematica):

= Se inicia entre los tres y cuatro afos, y se supera alrededor de los cinco o
cinco afos y medio.

= Aparecen representaciones comprensibles por el adulto.

= La primera representacion que aparece, de manera general, es la figura
humana en forma de renacuajo.

= Paulatinamente aparecen objetos de interés para el nifio.

= Cambia muy a menudo la forma de representar un mismo objeto.

= El nifio se concentra en representar las formas, el color tienen un interés
secundario.

= Coexisten objetos reconocibles con formas incomprensibles (garabatos).

= Esporadicamente pueden aparecer trasparencias.

= En tercera dimension modela objetos reconocibles.
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Segunda fase: media (también se puede encontrar como un pasaje entre las

etapas pre-esquematica y esquematica):

Se inicia entre los cinco o cinco afios y medio y se supera alrededor de los

seis aflos y medio o siete.

= Se interesa por representar la forma de los objetos.

= Aparecen la linea del suelo, o la franja del cielo.

» Hacia la finalizacién de la fase, la forma representativa de cada objeto se
va estabilizando, no la cambia con tanta frecuencia con lo que lo hacia
antes.

= Los objetos representados pueden aparecer a veces por razones
expresivas o0 emocionales algunas alteraciones formales, tales como
supresion de partes, exageracion de tamafios, del nimero de elementos o
detalles, color notoriamente diferenciador, etc. Estas alteraciones
transitorias, muy positivas, indican una relacion flexible del nifio con su
medio.

= EIl color sigue siendo subjetivo, excepto para algunos elementos de la

naturaleza, arboles, cielo, sol, etc.

= En tercera dimension arma escenas (modelado, armador, etc.).

Tercera fase: plenitud:

= Se inicia entre los seis afios y medio o siete y se supera alrededor de los
ocho o nueve afios.

= Los cambios mas notables se producen en el manejo del color: ahora es
objetivo y genérico.

= La forma de los objetos se estabiliza, este es un patron personal de
representacion que logra cada nifio, y que utiliza cada vez que necesita
representar un mismo objeto.

= El esquema de figura humana esta constituido por formas geométricas que
separadas del contexto pierden significacién.

= Contindan alteraciones formales por causas emocionales o expresivas

mencionadas en la fase anterior.
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Sefchovich y Waisburd (2000) “La expresion plastica; es el dibujo, la pintura, el
modelado o cualquier técnica que sirva para poder experimentar con
estructuras, reafirmar y plasmar vivencias, desahogar angustias y desarrollar la
creatividad.” (p.18). Dicha expresion plastica tiene su propio lenguaje de lineas,
formas, signos, texturas, matices, colores, entre otros, formando asi
componentes que representan una imagen, una emocion, un sentimiento, un

pensamiento, una idea o simplemente un estado de &nimo.®

La expresion plastica se considera como un eje expresivo y creativo, basado en
un lenguaje plastico que se manifiesta a través de técnicas (pintura, modelado,
escultura, recorte y pegado, modelado con barro, plastilina, masa, esgrafiado,
pespunteado, grabado, collage, entre otras), orientado o enfatizado hacia el
progreso de la autoexpresion y el conocimiento de si mismo, siendo de esta
manera un aspecto relevante para la adquisicion del desarrollo cognoscitivo del
nifio en edad preescolar (Gamboa, 2007). De manera cierta, la realizacion de
actividades de expresion plasticas favorecen el desarrollo creativo en los nifios
y nifias, puesto que son placenteras e incitan a imaginar y a crear nuevos

pensamientos e ideas.
La actividad Pléastica.

La actividad plastica es una actividad gratificante, armoniza la sensacion, la
percepcion y el pensamiento. El nifio y nifia transfiere al papel sus propis
vivencias, mas que el reflejo de la realidad externa, en todo caso la realidad la

expresa segun sus posibilidades graficas.

Para Lowenfeld!’ la actividad plastica comienza cuando los sentidos tienen su
primer contacto con el medio del nifio y nifia y reacciona entre las

“experiencias” (85). Si bien el arte de los adultos se corresponde con la

18 ROMERO Patricia. 2011. “Tesis de la Expresiéon Plastica” Ecuador. Universidad Central del
Ecuador pags. 13 - 18 http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/222/1/T-UCE-0010-
27.pdf (Consultado 04/07/2013 15:07)

7 LOWENFEL, V. (1958) “El nifio y su arte”. Kapelusz, Buenos Aires.
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estética, el arte infantil sin carecer de un innato caracter estético, estd mas
relacionado con la expresion, en un medio de comunicacién por lo cual los
nifos no hablan de sus intereses, emociones. Proyectan en sus dibujos su

impaciente personalidad, su caracter, sus gustos, y la realizan por diversion.
El dibujo infantil como medio de expresion.

Algunas teorias sustentan que lo que dibuja el nifio y nifia es su expresion de
un objeto modelo, su apariencia externa. Arnheim sugiere, de acuerdo con las
teorias gestélticas que es en general de la cosa a la figura que dibuja la que
capta en principio del nifio y nifia. Piaget habla del simbolo. En general
podemos decir que el arte del nifio y nifla es un lenguaje, iconico, no de

palabras es por tanto un medio de expresion visual.
La expresion plastica como medio de comunicacion.

Seria un error suponer que el unico fundamento psicolégico de la actividad es
el "sentido estético”. El arte no es el producto de una abstracta aspiracion a la
belleza (la idea de belleza) sino el producto de una combinacion de todos los

esfuerzos y de las capacidades del hombre.

El arte tiene un efecto profundo y de gran alcance en los diversos aspectos de
la psicologia humana, no solo sobre la imaginacion y los sentidos, sino también
sobre el pensamiento y la voluntad, de ahi su enorme importancia en la
educacion moral y en la formacion de la concepcién de la vida. La educacion
artistica es uno de los mas poderosos medios para desarrollar una
personalidad plena y armoniosa. Todas las capacidades se forman y
desarrollan solo durante la actividad, y ante todo en la actividad que requiere

necesariamente esa capacidad y que no puede ser emprendida por ella.

Las capacidades necesarias para la creacion artistica. Pero como tales
capacidades, se desarrollan sobre la base de requisitos previos en el nifio y
nina. Ejemplo: si los y las nifias distintos se ven sometidos al mismo tipo de

educacion manifestaran capacidades artisticas muy diferentes. Por ello los
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estudios artisticos constituyen esencialmente una escuela para la percepcion

de laimagen y los sentimientos.
La expresion plastica como manifestacion de la personalidad

Toda presentacion plastica o gréfica en vias de ejecutarse o terminada recibe
de su autor una interpretacién de lo que representa y esta explicacion es tan
espontanea en el nifio o nifia, que no solo la hace a otra persona si le interroga
sobre lo que representa el dibujo, sino que se la hace él mismo, como si
intentase lograr una valoracion del resultado gréfico obtenido, de acuerdo con

la intencion que tuvo al trazar el dibujo.

De esta valoracion que hace el nifio o nifia y que podemos comprobar a traves
de sus interpretaciones, se deduce que puede existir una coincidencia en la

intencion con la interpretacion a un conflicto entre ellas.
Fundamentacion de la Educacion Plastica

= Valor intrinseco, el arte aparece, junto a las ciencias y la tecnologia, como
una de las facetas fundamentales del ser humano - formacién inicial

= Adecuacion al desarrollo madurativo, psicologia evolutiva, desde la
adquisicion del lenguaje hasta la culminacion de las operaciones concretas,
de 2 a 6 afos estd dominado por la funcion simbdlica, manifestaciones
basicas son el dibujo, el juego y el lenguaje verbal, base sobre la que se
desarrollara la experiencia artistica

= Desarrollo de la sensibilidad, pedagogia cognitiva, el conocimiento se
origina y fundamenta en la percepcion sensorial. La educacion de la
sensibilidad es la via idonea para potenciar todas las operaciones
mentales. El desarrollo de la sensibilidad implica aumentar la capacidad de
reconocimiento y discriminacién de formas, colores, volumenes,... y sus
relaciones

= Desarrollo de la capacidad creativa, actividad artistica, fomento de la

creatividad, ejercita el impulso creador y no la reproduccion mecéanica
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= Medio de autoexpresion, actividades plasticas, idoneas para expresar lo
gue necesitamos manifestar

= Desarrollo de la autoestima, la actividad plastica implica en la tarea a
realizar, esta implicacién debe ser potenciada y valorada positivamente
para inducir al nifio y nifla a confiar en sus recursos expresivos y hacerle
comprender el interés de sus trabajos cuando son personales

= Multiplicador de recursos expresivos, con los lenguajes: verbal,
matematico, grafico, musical y corporal, constituye unos instrumentos
bésicos de comunicacion

= Democratizacion de la cultura, lo heterogéneo de los ambientes familiares y
socioculturales hacen que no todos lleguen a la escuela con el mismo
bagaje cultural ni con la misma motivacion hacia las experiencias
artisticas. La Ed. Infantii debe equilibrar desde el principio estas

desigualdades con el fin de universalizar y democratizar el bagaje cultural

LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESION PLASTICA

La expresion plastica es un instrumento de desarrollo y comunicacion del ser
humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes. La expresion
plastica, como forma de representacion y comunicacion, emplea un lenguaje
gue permite expresarse a través del dominio de materiales plasticos y de
distintas técnicas que favorecen el proceso creador. Lo fundamental en este

proceso es la libre expresion, no la creacion de obras maestras.!®

La expresion plastica es un cauce fundamental para el desarrollo de la
creatividad, aunque no el Unico. La educacion infantil permitira este desarrollo,

asi como el proceso que implica la solucion de los problemas.

La expresion plastica esta ligada al arte pero, en la etapa infantil, no tiene como
fin lograr artistas, sino el desenvolvimiento del proceso interior del nifio que
desarrolla distintas capacidades. “lo fundamental no es el producto, sino el

proceso”. Los aspectos técnicos deben de estar supeditados a los diversos

18 http://www.eumed.net/rev/ced/04/fbg.htm (Consultado 04/07/2013 15:39)
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objetivos de disfrute, expresion y comunicacion, sin que eso suponga privar al
pequefio de los conocimientos y el uso de las técnicas que favorezcan su

maduracion.
Etapas del proceso creativo:

Segun estudios se puede afirmar que la creatividad no se concibe
espontaneamente sino que existe un camino en la produccion creativa, que se
puede analizar a partir de las etapas del proceso creativo que se describe a

continuacion?®:

Preparacion: Se identifica como el momento en que se estad revisando y
explorando las caracteristicas de los problemas existentes en su entorno. Por

lo general, se emplea la atencion para pensar sobre lo que quiere intervenir.

Incubacién: Se genera todo un movimiento cognoscitivo en donde se
establecen relaciones de todo tipo entre los problemas seleccionados y las
posibles vias y estrategias de solucién. Se juega con las ideas desde el
momento en que la solucion convencional no cubre con las expectativas del
pensador creativo. Existe una aparente inactividad, pero en realidad es una de
las etapas mas laboriosas pues ejercita el pensamiento creativo ya que se

visualiza la solucion desde puntos alternos a los convencionales.

lluminacién: Es el momento crucial de la creatividad, es lo que algunos
autores denominan la concepcién, en donde repentinamente se contempla la

solucion creativa.

Verificacion: Es la estructuracion final del proceso en donde se pretende
poner en accioén la idea para ver si realmente cumple con el objetivo para el
cual fue concebida, es el parametro para confirmar si realmente la idea creativa

es efectiva o solo fue un ejercicio mental.

9 http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/222/1/T-UCE-0010-27.pdf (Consultado
04/07/2013 15:50)
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Tipos de Pensamientos que intervienen en la creatividad

Existen estudios que colocan a la creatividad como un tipo de pensamiento
distinto a los demds, pero en la produccién de ideas creativas intervienen
muchos tipos de pensamientos en algiin momento del proceso, los mismos que

permiten hacer a la creatividad mas efectiva.

El pensamiento divergente considerado como uno de los pilares de la
creatividad, se asocia cercanamente a esta Ultima porque permite abrir las
posibilidades existentes en una situacion determinada, que de otra suerte
estaria limitada a soOlo una o pocas ideas encerradas en una logica

convencional.

El pensamiento lateral consiste en desplazarse hacia los lados para probar
diferentes caminos; los descubrimientos que permiten el avance de la ciencia
se generan por que alguien prob6 una manera diferente de hacer las cosas con
resultados favorables. La originalidad tiene gran influencia en este tipo de
pensamiento; pensar en las soluciones poco comunes permite visualizar las

situaciones desde perspectivas laterales.

La originalidad: Este es el aspecto mas caracteristico de la creatividad e
implica generar ideas que nunca a nadie se le ha ocurrido o visualizar los

problemas de manera diferente.

La elaboracién: Consiste en afadir elementos o detalles a ideas que ya

existen modificando alguno de sus atributos.

Una produccion creativa tiene en su momento la existencia de las
caracteristicas descritas anteriormente y que se pueden identificar a pesar que

en el producto final fisicamente no se pueda identificar alguna de ellas.

El pensamiento productivo es la denominaciéon que hace Taylor para hablar
de un tipo de pensamiento que genera muchas ideas diferentes, originales y

elaboradas.
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El pensamiento convergente aunque parezca contradictorio, existe ayuda de
este pensamiento para el desarrollo serio y efectivo de la creatividad, ya que
aporta elementos necesarios para cerrar, posterior a su apertura, las opciones

generadas.

El pensamiento critico de igual manera ayuda en la toma de decisiones y en

la implementacion de las ideas.

Es importante decir que estos dos ultimos tipos de pensamiento son utiles
después de que se han abierto todas las alternativas y llega el momento del

analisis, ayudan a realizar o que en creatividad se llama el juicio diferido.

Se considera que estos tipos de pensamiento son los que mas se involucran en
la produccion creativa dandole un toque mas realista, quitandole ese velo de
misterio que algunas personas han querido darle, haciéndola accesible a todos

a partir del esfuerzo y del trabajo constante.
TECNICAS DE EXPRESION PLASTICA PARA PREESCOLAR

Las actividades plasticas cultivan las facultades que capacitan a los nifios para
comunicarse y ayudan a asimilar, a través de diferentes caminos y con diversas

estrategias, las normas culturales que necesitamos.?°

Cada nifio es Unico y tiene su propia manera de expresarse, pero no olvidemos
ayudarle a su vez pertenece a un grupo. Para enriquecerse como ser Unico
debemos ayudar a ejercitar la observacion para desarrollarla; y para que se
conozca mejor a si mismo, ayudarle a penetrar en su mundo interior, pero
antes hemos de comenzar con el conocimiento del mundo exterior.
Observando las relaciones de color, forma y espacios, descubriremos el mundo

gue nos rodea.

“es importante ensefarle a mirar, analizar lo que ve”

20 MANOSO Asuncién. 2003. “Descubriendo la Expresién Plastica 165 Propuestas de Trabajo”. Madrid.
Editorial Vision Net Pag. 19
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A través de las actividades plésticas se va conformando una mente creativa.
Los trabajos de plastica que programemos deben permitirle una maduracion

mental y un dominio técnico.
Mencionaremos algunas técnicas plasticas:

El rasgado: Consiste en romper el papel alrededor de una figura o linea dada,
tratando de no romper la misma, esta técnica estimula la motricidad fina y
permite al nifio obtener sentido de las formas y conocimientos del material.
Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que
después identificara como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado

podra manifestarse creando formas figurativas geométricas.?!

Material: Revistas, periddicos, hojas de reuso, papel de colores, marcadores

(en caso de trabajar con rasgado de lineas rectas y curvas).

El recortado: Esta técnica la debe iniciar el niflo cuando haya alcanzado cierto
grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinacién visual-motora. Se
pueden recortar tiras de papel, rectas y onduladas, formar figuras geométricas

con las mismas, revistas, componer y descomponer una figura, entre otras.

La pintura dactilar: Esta actividad resulta muy satisfactoria para los nifios y
consiste en pintar usando los dedos, también entra en esta categoria la
impresion de manos y pies. Para esta técnica se puede mezclar pintura no
toxica como Pintadedos con harinas para dar textura y permitir a los nifios

explorar las sensaciones que produce manipular el material.

Nociones de colores: Producir el color naranja, mezclando amarillo y rojo.
Producir el color violeta, mezclando el azul con el rojo. Producir el color verde,

mezclando amarillo y azul. Producir el color marrén, mezclando rojo con negro.

Reconocer el blanco, el negro para producir los colores claros se le agrega el

color oscuro.

21 http://data.over-blog-kiwi.com/0/49/84/34/201303/ob_79423a_tecnicas-de-expresion-plastica-
para-preescolar.pdf (Consultado 04/07/2013 16:08)
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Soplado: Se prepara un pintura clara (témpera y agua), se hecha esta pintura
en una hoja, luego con un pitillo soplas hasta regar toda la pintura para

conseguir formas.

Decoloracién: Se recorta un pedazo de papel seda de un color fuerte que
guede del tamafio de una hoja carta, luego recorta una cartulina del mismo
tamafno, pega el papel seda en la cartulina después comienzas a hacer los
dibujos con el hisopo remojado en cloro. Esto se debe hacer en pequefios
grupos, siempre bajo la supervisién de un adulto y con uso de delantal.

El granulado: La técnica consiste en hacer una composicion con marcadores
finos y rellenar las partes de la composicion con azucar, café, chocolate,

granos, etc.

El collage en volumen: Esta es una técnica donde se utiliza el rasgado, es
muy facil de aplicar y le permite al nifio ejercitar su motricidad fina. La técnica
consiste en hacer una composicion, rasgar las tiras de papel, periodico o
revista, luego enrollarlas y colocarlas en varias partes de la composicion, esta
técnica va acompafiada con témpera, creyones de cera y marcadores finos.
También se pueden pegar otros elementos como semillas, piedritas, algodon,
pedacitos de tela, con recortes de revistas y otros materiales puedes realizar un
collage sobre la superficie de la cartulina o papel, puedes combinar diferentes

materiales.

Pespunteado: Esta técnica le permite al nifio el dominio de los dedos,
precision de los movimientos y coordinacion disco-motriz. La técnica consiste
en hacer siluetas con crayones de cera, luego pulsar con una aguja punta roma

al derecho y al revés las lineas de las figuras.

Ensartados: La técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio
de macarrones, cuencas de collares. Formar collares, pintar collares de pasta

con témpera. Hacer collares de papel.

Trenzados: Los trenzados son actividades muy desarrolladas por los nifios,

tienen una base motriz muy grande, le permite al nifio adquirir destrezas
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necesarias para el aprendizaje de la cultura. Trenzado de plantillas en cartulina
de construccién, pintar y recortar las plantillas en cartulina, luego trenzar con

pabilo, estambre o trenzas. Hacer titeres a base de trenzas.

La papiroflexia: Comprende doblados y pegados. Doblados con recortados:
en esta técnica se logran destrezas que el nifio necesita para el aprendizaje de
la escritura, en el segundo nivel se comienzan por nombrar los doblados y
plegados mas sencillos, para el tercer nivel doblados y plegados. Ejemplos:
para el segundo nivel el velero, la casa, la flor, el perro, etc. Para el tercer nivel
el barco, la casa, el perro, el gato, los peces en serie, el molino, la rana, el
porta retrato, el florero, el cisne, la gallina, el pavo real.

Fantasia de papel de seda: La técnica consiste en hacer siluetas con
marcadores finos, luego arrugar bien el papel de seda vy llenar las siluetas con

el mismo.

Fantasia de papel crepé: La actividad consiste en hacer un dibujo en
cartulina, luego se recortan tiras de papel crepé, se le pone pega al dibujo, se

van pegando las tiras de papel crepé arrugadito hasta cubrir todo el dibujo.

Picado de clavo y dedo: La técnica consiste en hacer siluetas con
marcadores finos y papel lustrillo, luego pulsar con el clavo las partes de las
lineas de la silueta, luego con cuidado se extrae la figura con los dedos sin

necesidad de tijeras, pegar en hojas plantillas y formas.

Modelado con plastilina: Con esta técnica se desarrolla la coordinacién fina,
mediante esta actividad el nifio tiene sensaciones tactiles, es un ejercicio
importante para la educacion de la sensibilidad tactil y le permite al nifio
adquirir una fortaleza muscular en los dedos. Para moldear el nifio necesita

arcilla, plastilina o pasta de papel.

Plastilina casera 1: 2 tazas de harina de trigo, ¥z taza de sal, 1 cucharada de
polvo de hornear, 2 tazas de agua, 1 cucharada de aceite, anilinas o colorante

vegetal.
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Preparacion: En una olla coloca el agua y el aceite. Déjalos hervir y agregar
los ingredientes secos. Revuelve hasta que la mezcla espese formando una
masa. Deja enfriar, conservar en envases de plastico con tapa o en bolsas

plasticas bien cerradas.

Plastilina casera 2: 2 tazas de harina de trigo, una taza de papel toilette bien

picado, pega blanca, tres cucharadas de vinagre.

Preparacién: Mezcle en una olla la harina y la pega, revuelva bien, agrega los
pedacitos de papel toilette y luego el vinagre, esto se puede licuar pero debe
guedar bien espeso.

Plastilina casera 3: Aceite, harina de trigo, colorante de torta, agua, pega.

Preparacion: La harina se pone en una taza se le agrega el aceite, colorante,
el agua, se prepara la masa y se modela la figura y se le coloca la pega y se

deja secar.

Pintura con gelatina: Materiales: gelatina en polvo, leche condensada, pega
blanca, témpera, pinceles, dibujo. Se mezcla la gelatina con la goma y la leche
condensada, agregar en porciones separadas los colores de la témpera a
utilizar. Se procede a pintar el dibujo con la mezcla preparada, al secar quedara

en relieve.

Tiza seca: Disponer de papeles de diferentes tamafios y colores, papeles de
diferentes texturas corrugadas, rugosas, lisas, etc.; tizas de diferentes tamafos,
colores o de forma cilindrica o cuadrada. Distribuir al grupo de nifios la tiza
blanca o de colores claros y papel oscuro (se puede hacer al contrario, tizas
oscuras y papel claro). Si se utiliza tiza de color, facilitar a los nifios agua y
toallas de papel que le permitan mantener limpias las manos. Motivar a los
nifios a utilizar los extremos y cantos de tiza. El nifio internaliza que la
intensidad y densidad del color, dependeran de la presién que ejerza con la tiza

sobre el papel.
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Tiza mojada: Para utilizar la tiza mojada se sumerge el papel en agua para
gue se humedezca, dejando escurrir el agua sobrante. Posteriormente se
dibuja con la tiza seca sobre el papel humedo; de esta manera no habra
necesidad de sacudir y se obtendra una textura diferente. También otra manera
de trabajar la tiza mojada es introduciéndola en una vasija con agua y azucar

pintando luego sobre el papel hasta cubrir el area deseada.

Pintura con Pincel: Es muy importante en esta técnica ensefiar al nifio como
utilizar el pincel, utilizando la pinza lo mismo que como lo hace con su lapiz
pero el dedo mas retirado de la punta, mojar el pincel y escurrirlo para que no
haga no chorree, deslizando luego el pincel sobre el papel sin frotar con el fin
de no romper el papel. Para cambiar el color escurrir el pincel en un vaso con
agua. Se puede utilizar un pincel para cada color, utilizar diferentes grosores de
pincel para desarrollar el acto prensor, la pintura se realiza libremente
distribuyendo la pintura segun como lo desee pero recordandoles que no se
debe desperdiciar la pintura y que deben cuidar su ropa. En algunos casos se
orienta al nifio en un espacio para que realice figuras, lineas o trazos
especificos teniendo en cuenta el desarrollo o la destreza del nifio, también
puede rellenar siluetas, hacer dibujos concretos, copiar un dibujo o lamina, dar
temas especificos para pintar, trabajar tonalidades de color o ver al mezclar los
colores como aparecen otros colores aprendiendo con la experiencia como se

produce el resultado de estos colores.

PROCESO DE APRENDIZAJE DEL NINO Y NINA A TRAVES DE LA
EXPRESION PLASTICA

Seglin santos (2002)?> y Buchheister (2008)%3, estos procesos que ocurren

durante la realizacion de actividades de expresion plastica son los siguientes:

22 SANTOS, S. 2002. “Ambientes de aprendizaje creativos para la expresion grafico-plastica
infantil”. Tesis de grado, escuela de educacion. Mérida: ULA

23 BUCHHEISTER, P. 2008. Fundamentos Teodricos del Arte Infantil en la Educacion Inicial.
Trabajo de ascenso, Venezuela: ULA
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La observacion:

Es un proceso en el que el infante por medio de los sentidos percibe imagenes,
colores, forma, volumen, textura visual, posicién, direccién, cantidad, de las
cosas u objetos que le rodean en el medio ambiente donde se desenvuelve.
Siendo asi, esta herramienta esencial en la expresion plastica, donde el nifio y
nifia observa e identifica con certeza las diferencias que existen en el entorno
natural, desarrollando habilidades y nociones creativas, para luego apropiarse
de nuevos conocimientos, los cuales asimila y acomoda en las estructuras

intelectuales previas.
La exploracion:

Es un proceso natural del ser humano, mas aun del nifio y nifia que se interesa
por conocer, escudrifiar, crear, imaginar y solventar dificultades que se le
presentan al realizar actividades plasticas, si bien es cierto, que por medio de la
exploracion el infante aprende, ya que identifica y diferencia las caracteristicas
de los materiales u objetos que percibe, de alli su relacion con el desarrollo
cognoscitivo, en el cual se llevan a cabo la accién de fantasear e imaginar. El
pensamiento divergente, entre otros. Con respecto al lenguaje, el nifio y nifia se
apropia del vocabulario, puesto que conversa, opina, e intercambia saberes
con sus pares y adultos significativos y es durante esta interaccion, donde se
afloran sentimientos, emociones, vivencias familiares, entre otros,

contribuyendo asi a confiar en si mismo y en los demas.

Finalmente, favorece la coordinacion 6culo-manual y la psico — motricidad fina;
ya que, le permite hacer uso de las manos para explorar los diversos

materiales existentes en el entorno donde se ejecutan actividades platicas.
La manipulacién:

Durante este proceso el nifio y nifias, explora y profundiza el gusto por
descubrir, ya que por medio del sentido del tacto, toca, manipula, arma,
desarma, construye, aplasta, aprieta, estira, desliza, enrosca, desenrosca,

dibuja, colorea, amasa, modela, entre otros movimientos finos que se
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favorecen por medio de las actividades de expresién plastica. Ademas, es
primordial el aspecto socio — emocional, debido a que, sirve como herramienta
terapéutica en cuanto a miedos, temores, ansiedad, agresividad, liberacién de
angustias, entre otras. Debe destacarse, que la accion de manipular los
materiales y sentir la textura (liso, rugoso, aspero, suave, grueso, blando, duro,
entre otros); la temperatura (frio, caliente); el tamafio (grande, mediano,
pequefio) de los mismos, causa satisfaccion y mayor curiosidad por seguir
tocando y experimentando nuevos materiales plastico, los cuales deben ser
puestos al alcance de los infantes por parte de los docentes de bésica, para
gue puedan palparlos y disfrutarlos de manera amena, logrando de tal forma
gue el niflo y nifias, sea sujeto activo en la construccion de su propio

conocimiento.
La comparacion:

Es una habilidad mental que desarrollo el nifio y nifia durante la realizacion de
actividades plasticas, esta consiste en observar y establecer las caracteristicas
de las cosas u objetos y de los hechos o sucesos vividos, enfatizando
diferencias y similitudes existentes entre ellos. Durante este proceso intervine
notablemente la habilidad del pensamiento flexible, diverso, creativo,
espontaneo, innovador y democratico, pues el infante tiene la posibilidad de
percibir, explorar, manipular y manifestar de forma verbal o gréfica, sus propios
criterios y aportes de la realidad que experimenta, asi como también, asume
respeto y valoracion, tanto en sus producciones artisticas como en las de sus
compafieros, desarrollando confianza en si mismo, autonomia, libertad y la
posibilidades de convivir positivamente en el aula de clases, en el hogar y en la

comunidad en general.
La seleccion:

Es un proceso cognoscitivo que va de la mano del area socio- emocional ya
que, ambos aspectos se integran en beneficio del desarrollo integral del nifio y
nifia. Toda actividad de expresion plastica tiene un proceso de seleccion,

donde el nifio y nifla establece comparaciones, expresa sus propias posturas,
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deseos, opiniones, ideas, sentimientos, al momento de escoger los materiales
con lo que quiere trabajar, asi como el sitio o lugar donde ejecuta las
actividades.

Las experiencias de seleccion favorecen el desarrollo de las habilidades
mentales, en cuanto a la asociacién, asimilacion, acomodacién, razonamiento,
solucién de problemas, por consiguiente la adquisicibn de nuevas destrezas
cognoscitivas, libertad de actuar acertadamente, de pensar creativamente y de

autoevaluarse.
La organizacion:

Es un proceso mental que ocurre en el nifio y nifia, para relacionar las diversas
experiencias de su vida que le han permitido apropiarse de las siguientes
nociones: espacio, tiempo, forma, color, linea, textura, entre otros. Todo lo
dicho anteriormente, forma parte del cimulo de conocimientos previos, los
cuales relaciona con la nueva informacion que asimila en determinada situacion
o durante las actividades artisticas de tal interaccion mental, emana nuevos
conocimientos, nuevas creaciones, novedosas expresiones plasticas reflejo de

su interioridad.
La elaboracion:

Es el resultado de todas las vivencias y conocimientos previos, aplicables para
crear nuevas experiencias y manifestaciones plasticas; para ello se necesita de
la participacion de todas las éareas de la personalidad del individuo.
Ciertamente, se une lo objetivo con lo subjetivo, lo real con lo fantastico, el
trabajo individual con la comunicacién grupal, las alegrias con las desilusiones,
el conocimiento existente con la necesidad de aprender, el pensamiento con la
representacion simbdlica, todo esto expresado mediante el dibujo, la pintura, el

modelado, la escultura, entre otras técnicas de indole artistica.
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La evaluacion:

Es un proceso de retroalimentacion donde el nifio y nifia se autoevalla, se
coevaluan y son heteroevaluados, esta triada permite considerar las
deficiencias existentes y buscar las posibles soluciones, asi como, enfatizar las
habilidades y destrezas, para dar continuidad a los elementos motivadores y
estimulantes en la realizacién de actividades plasticas, tan necesarias, estan en
los primeros afios de vida. Durante la evaluacion se fomenta la creatividad en
las conductas infantiles, pasando de comportamientos individuales a actitudes

armonicas y de socializacion.

Dentro de este marco, de proceso mentales que se dan en el desarrollo infantil,
interviene notablemente la actuacion docente, quien deberia ser mediador en el
proceso ensefianza aprendizaje, en este caso ofrecer las condiciones Optimas,
un ambiente armoénico y con posibilidades divergentes para explorar, percibir
tocar, oler, saborear, rasgar, recortar, manipular, asociar, comparar y en

consecuencia aprender significadamente.

Las actividades plasticas, expresivas y comunicativas permiten aflorar en el
infante rasgos de sus personalidad, sus sentimientos, su capacidad intelectual,
la creatividad e imaginacion, y la evolucién artistica, lo cual permite al docente
acercarse al infante y poder participar paso a paso en el desarrollo integral del

mismaos.

La accion mediadora del docente es fundamental en la construccion del
conocimiento artistico del nifio y nifia, debe ofrecer actividades en el aula, que
causen curiosidad, basadas en las necesidades e interés, de tal forma que los
pequefios sientan plena libertad de accion creativa, es por ello que la labor
docente consiste en facilitar, orientar e impulsar las actividades plasticas,
respetando las ideas y opiniones que manifiestan los infantes en sus trabajos
artisticos, sin intervenir de manera estricta e inflexible, pues seria un obstaculo
tanto en la evolucion creativa, como en la adquisicion del lenguaje, en el
ambito socio — afectivo, en el desarrollo motriz fino y de la personalidad integral

del nifio y nifa.
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CAPITULO Il
MOTRICIDAD FINA
CONCEPTO

La psicomotricidad es el primer indice del grado de maduracion del nifio, y
sigue siendo hasta la edad adulta un fiel reflejo de la adecuacion o
inadecuacion de la integracion psicobiolégica del individuo.

La motricidad fina, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad
gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la
maduracion del sistema neuroldgico. El control de las destrezas motoras finas
en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento
importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad
fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar
una tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal. (Berruelo,
1990)%.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacién, es decir, una
actividad armonica de partes que cooperan en una funcién, especialmente la

cooperacion de grupos musculares bajo la direccion cerebral.?®

Hay diferentes teorias sobre la época de adquisicidén de la motricidad fina.

a. Es posterior ala coordinacion motriz general.

b. Se daindependiente vy, por lo tanto, a la vez.

Esto coincide con la opinibn de Comellas y Perpinya (1984) al indicar que el

nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y medio, cuando, sin aprendizaje,

24 MANCIPE Yeimy. “Trabajemos juntos tu Motricidad Fina”. Publicado lunes, 16/04/2012 http://kater-
0.blogspot.com/ (Consultado 05/07/2013 15:18)

% MESONERO Antonio. “Piscologia de la Educacion Psicomotriz’. Textos Universitarios
Ediuno. Pag. 167
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empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio, en un bote,
botella o agujero.

Para un buen desarrollo de la motricidad fina, necesitamos como base de
estabilidad, coordinacién bilateral y registro de las sensaciones. Con estos tres
componentes, el niio  podra desarrollar la destreza, que es necesaria para
poder desarrollar las actividades cotidianas como vestirse, peinarse,
abrocharse los botones y todo lo relacionado a la lectoescritura: escribir, pintar,
dibujar, etc. Todas estas habilidades que requieren de movimientos controlados
y precisos de las manos y de los dedos.?®

IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA

La estimulacion de la motricidad fina es fundamental antes del aprendizaje de
la escritura?’, la cual requiera de una coordinacion y entrenamiento motriz de
las manos. Los ejercicios de secuencia, por ejemplo, son importantes para
lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y manos. Un buen
desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a manejar los
signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja
del cuaderno. Las dificultades de algunos nifios de primaria que aun no lograr
tomar bien el lapiz, hacer trazos definidos, escribir a mayor velocidad o colorear
sin salirse del espacio, vienen precisamente del pobre entrenamiento que

tuvieron en su motricidad.

La motricidad fina?® es aquella que implica el control de los masculos pequefios
como aquellos que mueven los ojos, los dedos y lengua. En este sentido
recalcamos la importancia de los procesos perceptivos que posibilitan el

control motor. Si pedimos a un nifio pequefio que cierre la mano y levante un

26 FERNANDEZ Maria José. 2010. “El libro de la Estimulacién para chicos de 0 a 36 meses”.
Argentina. Editorial Albatros. P4g. 106
Y"http://samanaytareas.blogspot.com/2012/10/importancia-de-la-motricidad-fina.html
(Consultado 05/07/2013 15:28)

22 MOTTA Iris/RISUENO Alicia. 2007. “El Juego en el aprendizaje de la escritura’. Buenos
Aires. Editorial Bonum. Pag. 50
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dedo sin mover los otros, veremos que no es una tarea que el resulte sencilla.
Si ademas le pedimos que cierre los 0jos, veremos que la tarea se le dificulta
aun mas. Esto se debe por un lado, a que las vias nerviosas que conducen las
ordenes motoras discriminativas, mas precisas, no estdn aun lo
suficientemente maduras. Pero, por otro lado, también es posible que el
reconocimiento tactii y visual de los dedos no este adecuadamente
desarrollado — disgnosia digital — (Risuefio, Motta, 2005, p. 37) por lo que no
brinda datos suficientes para el control motor.

Sin embargo, estos movimientos finos, que son los que evidentemente estan
involucrados en la escritura, son puestos en marcha a través de movimientos
generales (gruesos) que llevan el cuerpo en la posicion adecuada. Es decir,
gue la motricidad fina guarda estrecha relacién con el resto del cuerpo, de esta
forma. Realizar actividades de dominio general del cuerpo, es indispensable
para el logro adecuado de un posterior desarrollo de la actividad manual en
general y de la escritura en particular. Los movimientos finos requieren
ademas de una buena orientacion y coordinacion espacial. Es por este motivo
gue no podemos trabajar de manera satisfactoria la motricidad fina si no nos

ocupamos ademas de pulir la motricidad gruesa.

CARACTERISTICAS DE LA MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina?® describe tu habilidad para mover tus mulsculos en
movimientos refinados y controlados. La motricidad fina incluye tu habilidad

para atar tus zapatos, enhebrar una aguja y escribir.
Coordinacion ojo-mano

Una caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de coordinar tus
movimientos con lo que ves. Esto es importante porque te permite conectarte al

mundo que te rodea a través de la accién. Las acciones como mover un

29 http://www.ehowenespanol.com/caracteristicas-motricidad-fina-info_108779/  (Consultado
05/07/2013 15:35)
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boligrafo, calcar u otras habilidades que implican la creacion de un producto

visual con la motricidad fina, dependen todas de tu coordinacion ojo-mano.
Sostener

Sostener cosas es otra habilidad clave inherente a la motricidad fina. Los bebés
generalmente la obtienen en la infancia y la desarrollan a medida que crecen.
Lo que empieza como la habilidad para tomar un bloque o un juguete
gradualmente se transforma en la habilidad de sostener un boligrafo, o incluso
articulos mas pequefios y complejos. Estas habilidades se trasladan a la
coordinacion ojo-mano y a la habilidad de mover cosas de manera controlada
en distancias cortas. La habilidad de sostener es también una cuestion de
fuerza. Toma un grado de motricidad fina sostener cosas con una sola mano,
ya que los dedos deben estar colocados de manera ligeramente diferente entre

si y tener una cantidad ligeramente diferente de presion aplicada sobre ellos.
Manipular

Manipular objetos es una habilidad de la motricidad fina que implica mover y
generalmente utilizar objetos en lugar de solo sostenerlos. Es la progresion
I6gica de sostener; no puedes mover un objeto de manera controlada si
primero no puedes sostenerlo. Escribir es el mejor ejemplo de manipulacién de
motricidad fina. En efecto, escribir correctamente resume la mayoria de las
caracteristicas de la motricidad fina, ya que requiere un control especifico,
coordinacion ojo-mano para mantener las letras en linea y habilidades de

manipulacion para darle la forma correcta a cada letra.
Aislamiento

Otra caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de aislar tus
movimientos. Si puedes levantar cosas moviendo todos tus dedos a la vez,
tienes una buena motricidad fina, pero no tienes una motricidad fina altamente
desarrollada. Los niveles mas altos de motricidad fina incluyen la habilidad de
tocar el piano, con diferentes dedos en cada tecla, escribir, y generalmente

aislar el movimiento muscular lo mas posible. Este es un componente clave de

137



la motricidad fina, ya que permite movimientos extremadamente especificos y

refinados.

Las actividades de motricidad fina requieren dos acciones distintas pero
complementarias, el transporte de la mano hacia el objeto y el modo de coger-
manipular. El transporte necesita el control de la musculatura proximal
(Hombro y codo): en efecto, gracias a los movimientos combinados del hombro
y el codo desplazamos la mano que se sostiene en el extremo del antebrazo
para llevarla a un lugar deseado. Las acciones de agarrar y manipular son las
gue revelan la motricidad fina y la destreza. Healy et al., (1986) diferencias
claramente las actividades de motricidad fina y distales,*

El control de la motricidad fina precede a menudo de la motricidad global: asi
es, la pinza digital se adquiere mucho antes que la marcha o la carrera por
ejemplo; en cambio en actividades de naturaleza ontogenética, como recortar
con tijeras o escribir, se requiere un largo aprendizaje, como para las demas
actividades fisicas, por otra parte. Los ejercicios de ensartar cuentas, de
recortar, de siluetar, de colorear, de manipulacién, de pasta para modelar
favorecen el control progresivo y exacto de los movimientos de las manos y los

dedos. Son indisociables de la mejora de la motricidad fina.

OBJETIVOS DE LA MOTRICIDAD FINA

Objetivos Generales de la Motricidad Fina

% Mejorar la coordinacion en general, secundaria o fina que incluye los
patrones de agarre, manipulacion, pinza, destreza manual y digital,
aumento de la precisidbn motriz, pulso y por medio de diferentes actividades
manuales como el amasado, la pintura dactilar, arrugado, etc. Aumento de

la coordinacion viso-motriz.3!

30 RIGAL Robert. 2006. “Educacién motriz y educacién psicomotriz en Preescolar y Primaria”.
Espafia. Ino Reproducciones, S. A. Pags. 179,180

31 http://margarilain.blogspot.com/p/que-es-motricicdad-fina-se-refiere_27.html  (Consultado
05/07/2013 18:37)
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Reforzar factores senso-perceptuales como son: manejo del espacio,
familiarizacion y discriminacion de tamafio, forma y colores, sensibilidad
tactil, discriminacion olfativa y gustativa igual que la visual; por medio de
actividades que permitan toda clase de experiencias sensoriales.

% Promover procesos de aprendizaje como la atencién, comprension,
memorizacion, creatividad, concentracion.

% Ofrecer al nifio una amplia gama de actividades que le permita
experimentar a través del tacto y la coordinacion viso-motriz innumerables
sensaciones que contribuyan a su desarrollo intelectual como también
promueva su sensibilidad artistica, exploracion y creatividad. Esto esta
desarrollando su sistema nervioso central y por lo tanto contribuye a su
maduracion y optima utilizacion de sus capacidades motrices y mentales.

% Ofrecer el soporte que permite al nifilo adquirir unas percepciones y
sensaciones que le permitan conocer y controlar su cuerpo y, a través de
él, conocer el mundo que le rodea.®?

% Desarrollar la capacidad de representar de forma personal y creativa
distintos aspectos de la realidad vivida o imaginada y expresarlos a través
de las posibilidades simbdlicas del juego y otras formas de representacion
y expresion habituales”

% El desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la progresiva precision de

las habilidades motoras correspondientes permitiran a los nifios utilizar la

expresion plastica para representar sus vivencias

Habilidades motoras finas esperadas para nifios de entre 4 y 5 afios.

De acuerdo al Inventario de Desarrollo Batelle, en el area Motora, en el
subarea Motora Fina, las habilidades que un nifio de entre 48 y 60 meses

deberia poder realizar son las siguientes®3;

% Cortar con tijeras

*

%+ Doblar dos veces un papel

32 http://kater-0.blogspot.com/ (Consultado 05/07/2013 18:39)

33 ARTURO Ana Maria. 2008. “Importancia de las Psicomotricidad para mejorar las Habilidades
Motoras finas en nifios de 4 a 5 afios”. Ecuador. Universidad Tecnologica Equinoccial -UTE.
Pag. 35. http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/10243/1/34279_1.pdf (Consultado
05/07/13)
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«» Abrir un candado con una llave

X3

% Copiar una cruz

% Cortar con tijeras siguiendo una linea

% Copiar letras sencillas: VH T

% Copiar un triangulo

% Dibujar una persona (incluyendo seis elementos)

Estas son habilidades que de acuerdo al Batelle, aproximadamente el 75% de
los nifios y niflas de la edad deberian lograr. Hay que recalcar que son una
referencia que se ha tomado para la evaluacion en el area y que en ocasiones

pueden variar de nifio a nifio.

FASES DE LA MOTRICIDAD FINA

El desarrollo de la motricidad fina es muy importante para experimentar con el

entorno y esta muy relacionada con el incremento de inteligencia.3*
Fases de desarrollo:

Infancia (de 0 a 12 meses)

= Las manos del bebé estan cerradas gran parte del tiempo y, como ocurre
con el resto de partes de su cuerpo, tiene escaso control sobre ellas.

= Si se coloca un objeto en la palma de su mano, el bebé cerrard su mano
apretando (se trata de una accidn inconsciente llamada el reflejo
Darwinista) y lo sujetara. Al de poco, los musculos de la mano quedaran
relajados y soltara el objeto.

= A partir de las dos semanas, el recién nacido puede comenzar a prestar
atencion a los objetos que atraen su atencién, pero aun no pueden
cogerlos.

= Después de las 8 semanas, los bebés empiezan a descubrir y mover sus

manos.

34 http://www.juguetes.es/desarrollo-motricidad-fina/ (Consultado 05/07/2013 19:16)
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La coordinacién denominada “ojo-mano” empieza a desarrollarse entre los
2 y 4 meses. En esta faceta, el bebé intenta coger objetos que ve.

A partir de los 4 o 5 meses, la mayor parte de los bebés puede coger
juguetes y objetos que se encuentran a su alcance con solamente mirarlos
y sin la necesidad de ver donde tiene sus manos.

A partir de los 6 meses son capaces de coger, no sin cierta torpeza,
durante poco tiempo juguetes y objetos facilmente.

Tratan de coger toda clase de objetos, incluso los que no pueden coger,
por ejemplo una hoja.

También gustan de explorar —tocando y/o empujando a veces- juguetes
(por ejemplo pelotas o sonajeros) antes de cogerlos.

Uno de los avances mas significativos del bebé en la motricidad fina es
cuando logra usar los dedos a modo de pinza o tenazas con los dedos
pulgar e indice. Suele ser habitual entre los 12 y 15 meses.

Con la edad de 8 a 10 meses, la capacidad de agarrar objetos con el dedo
pulgar e indice permite al bebé coger, manipular y dejar caer

deliberadamente objetos al suelo.

Infancia de 1 a 3 afios

Los nifios de esta edad gatean y empiezan a manipular objetos de manera
mas sofisticada. Tienen habilidad para marcas las teclas del teléfono, tirar
de cuerdas, pasar las paginas de un cuento o libro...

Desarrollan la denominada lateralidad de la mano derecha o izquierda y
comienzan a explorar juguetes y objetos a la vez que los nombran.

Cuando dibujan ya no hacen soélo garabatos, empiezan a tener destreza
para hacer circulos o cuadrados.

Pueden doblar un folio hoja de papel por la mitad.

Saben jugar con plastilina y sacar objetos de envoltorios.

Infancia de 3 a 4 afios

En esta etapa los nifios se encuentran ante tareas mas dificiles como

utilizar cubiertos para comer o atarse los cordones de los zapatos.
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= Ademés de esto, los musculos que son pequefios se cansan con MAas
facilidad que los grandes

= Cabe sefialar que la motricidad gruesa precisa mas energia que la
motricidad fina, pero ésta requiere paciencia que a esta edad no es algo
gue abunde.

= Esto explica porque hay diferencia entre el desarrollo de la motricidad
gruesa y la motricidad fina a esta edad.

= Un nifio con 3 afios puede tener cierto control con pinturas y dibujar un
circulo o personas, pero lo har4 de manera simple.

= Los nifios de 4 afos pueden usar tijeras, escribir letras, dibujar diversas
formas geométricas, atarse los botones grandes de la ropa, realizar figuras
de plastilina, escribir su nombre en mayusculas...

Infancia a los 5 afos

= Con esta edad la mayor parte de los nifilos han avanzado mucho en la
motricidad fina.

= Ahora son capaces de dibujar personas con su mano preferida con mas
detalle, teniendo en cuenta detalles faciales, color de pelo, sexo...

= Pueden cortar y pegar figuras...etc.

= Pueden abrochar botones mas pequefios y tener control absoluto sobre

aquellas tareas rutinarias, tanto en el ambito escolar como en el familiar.

ASPECTOS QUE INTEGRAN LA MOTRICIDAD FINA

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar a nivel escolar y

educativo en general son:
Coordinacion Viso-Manual

La coordinacion manual llevard a dominar su mano. Los elementos mas

afectados, que intervienen directamente en este proceso son la mano, la

35 http://fedupsicomotricidadinfantil.blogspot.com/2010/05/psicomotricidad-fina-gruesa.html
(Consultado 05/07/2013 19:48)
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mufieca, el brazo y el antebrazo. Es muy importante tenerlo en cuenta ya que
antes de que el niflo pueda controlar sus movimientos en un espacio reducido
como es un papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas
ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca precision. Las
actividades que ayudan a desarrollo la coordinaciéon viso-manual son pintar,

punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, etc...
Coordinacion Facial

Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos componentes:

= El dominio muscular
= La posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente
gue nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros

gestos voluntarios e involuntarios de la cara.

Es parte importante en la comunicacion del nifio y se debe facilitar que controle
y domine muscularmente su cara. Su importancia se debe a que permitira
exteriorizar emociones, sentimientos y le ayudara a relacionarse, pues su cara

dira con gestos lo que no sepa o pueda explicar con palabras.
Coordinacion Fonética

Se hace necesario su seguimiento y estimulacion, pues el nifio debera emitir a
lo largo de su madurez, la emision sistematica de cualquier sonido. Hay que
estimular su desarrollo hablando, jugando e incitando al nifio a relacionar
objetos, personas, animales con sonidos, nombres, etc... Con ello

ejercitaremos su parte fonética y a la vez, su memoria.

La imitacion es un buen método de aprendizaje. Hacia el afio y medio el nifio
puede tener la madurez para iniciar un lenguaje pero no contendra demasiadas
palabras y las frases seran simples. Estos juegos motrices tendran que
continuar sobre todo para que el nifio vaya adquiriendo un nivel de conciencia

mas elevado.
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Entre los 2-3 afos el nifio tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje,
para perfeccionar la emision de sonidos y para concienciar la estructuracion de
las frases y hacerlas cada vez mas complejas. Al final del tercer afio quedaran
algunos sonidos para perfeccionar y unas irregularidades gramaticales y

sintacticas a consolidar.

Entre los 3 y 4 afios, consolidard y dominara el aparato fonador, hablara con
total consciencia y coherencia y serd en la escuela donde madurara

linglisticamente finalizando este proceso tan importante para la comunicacion.
Coordinacion gestual

Se hace necesario el conocimiento de cada uno de los dedos individualmente
y en conjunto para el dominio de las tareas, aunque no sera hasta los 10 afios
cuando se asegurara su dominio. Hasta esa edad, las manos se ayudan (en la
etapa pre-escolar) una a la otra en algunas tareas de precision y sera el
progreso escolar a partir de los 5 afos el que le llevara a la precision y control

individual de sus manos y dedos.

HABILIDADES QUE DESARROLLA LA MOTRICIDAD FINA

Los logros motrices que consigue el nifio entre los tres y los seis afios son, de

forma resumida, los siguientes®®:

Tres afios: el nifio puede saltar con los pies juntos. Sube y baja escaleras sin

ayuda. Puede ademas pedalear en un triciclo y pintar con los dedos.

Cuatro afos: a esta edad ya es capaz de trepar y andar de puntillas. Es capaz
de mantenerse en equilibrio sobre un pie, puede dar patas a una pelota con
soltura. Respecto a la motricidad fina, ya es capaz de recortar con tijeras con

tijeras y comienza a soltarse en los dibujos, pudiendo combinar rectas y curvas.

36 “Auxiliares educadores de la Administraciéon del Principado de Asturias”.2004. Espaiia.
Volumen Il Pag. 35,36
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Cinco afios: su sentido del equilibrio y del ritmo adquiere un desarrollo
aceptable. A los cinco anos puede empezar a escribir algunas letras y produce
o dibuja figuras con mayor precision.

Seis afios: a esta edad la maduracion del cerebro es practicamente completa.
La motricidad fina se encuentra a un nivel de desarrollo tal que permite al nifio
realizar los trazos tipicos de la escritura, es el momento idéneo para empezar

con el aprendizaje lecto-escritor.
Habilidades motrices finas que implican coordinacion visomotriz

Se refieren a la capacidad del individuo de integrar eficazmente las respuestas
visuales y motrices de la realizacion de una actividad fisica, ademas posibilita
el control de los movimientos y los desplazamientos en cualquier espacio en un

modo sencillo, suave y sin tropiezos ni dificultades.®’

La coordinacion viso-motriz toma el nombre de 6culo-manual al implicar la
ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vista, concretandose en
la realizacion de movimientos precisos para tomar objetos. Cratty (1982)
sostiene que después del nacimiento, los niflos comienzan a dar muestra de
gue presentan una atencion visual mas precisa y prolongada a las partes del

cuerpo y a los objetos.

La autora mantiene que existen cuatro fases que implican el desarrollo de
conductas manipulativas: En la primera fase el infante se siente atraido por los
objetos y sus propias manos, en la segunda fase manifiesta excitacion motriz
general como una reaccion especifica al objeto ya que todavia no puede
cogerlo, en la tercera fase el contacto y manipulacion es mas precisa y la
cuarta es evolucion hacia operaciones cognitivas, a medida que se desarrolla el
lenguaje durante la ultima parte del segundo afio, los nifios empiezan a dar

nombre a los objetos.

37 ALBUJA Rosa. 2009. “Disefio y aplicacién de un programa de Desarrollo Psicomotriz Fino a
través del arte infanti en nifios entre 4 a 5 afos”. Ecuador. UTE. Pags. 30- 33
http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/10225/1/37236_1.pdf (Consultado 05/07/13)
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Toma

Para Gesell (1985) la accién de “tomar” se refiere al proceso que tiene el
cuerpo para proceder al contacto con los objetos. Los cambios progresivos en
los modos de tomar los objetos evidencian la tendencia préximo distal del
desarrollo, sostiene que las primeras afirmaciones estan caracterizadas por un
torpe funcionamiento del brazo y la mano, mientras que las aproximaciones
posteriores revelan un brazo bien coordinado y un o6rgano prensil

perfectamente desarrollado.

Los primeros movimientos de toma normalmente tienen lugar en la posicion
supina, mas tarde en posicion sedente; la toma consiste en una serie de
movimientos laterales discontinuos del brazo, deslizando y haciendo
movimientos circulares con la mano sobre una superficie plana, produciendo
movimientos claros, dandose asi la primera relacion entre la vista y la mano. A
los cinco afios el nifio y la nifia extienden el brazo y flexionan el tronco de forma
armoniosa y coordinada, el tronco se inclina ligeramente y la cabeza
permanece erguida. A los seis afos ya logran una mayor velocidad y seguridad

en los movimientos del brazo.
Presioén

Para Rocio Bartolomé (1993), presion es la capacidad de coger objetos con la
mano, sostiene que la presion es considerada una de las actividades humanas
mas complejas, cuyo desarrollo sigue un orden cronoldgico. La presion aparece
como conducta refleja, donde el infante al cerrar la mano en respuesta a una
ligera presion realizada por la palma a manera de un estimulo, logrando asi

tomar objetos de forma involuntaria.

La autora sostiene que los nifios cuando generan presién lo hacen
acercandose al objeto, esto con movimientos laterales del brazo. La presion es
realizada con ayuda de tres o cuatro dedos y la palma, luego interviene el codo
para aproximarse al objeto, aunque es el hombro el mayor responsable del

acercamiento; toman objetos pequefios colocandolos entre la yema del pulgar y
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la articulacién del dedo indice y objetos medianos utilizando los dltimos cuatro
dedos de la mano y el pulgar de torpe. Las autoras aclaran que cuando el nifio
es capaz de llevar a cabo una exploraciébn mas precisa del medio como coger
objetos mas pequefios o0 mas finos, manipular objetos con cavidades o
agujeros que les permitan un mayor control en la utilizacién del indice y todos
los dedos, y con el aumento de la fuerza muscular serédn capaces de colocar,

arrancar, transportar, etc.

La utilizacién de la pinza constituye la base de la realizacion de acciones méas
complejas que permiten satisfacer las necesidades de exploracién y las de la
vida social como son: aprender a usar la cuchara, tomar el lapiz, atarse los

zapatos, etc.
Soltar

Gesell (1985) sustenta que una de las actividades posibles mas dificiles de
dominar en los primeros afos es el soltar voluntario. Los progresos de ésta
capacidad se observan en actividades como es la construccion de torres,

depdsito de objetos pequefios dentro de orificios de frascos.

El autor sostiene que durante los cuatro afios al construir; los infantes tienen
mayor seguridad en la mano y precision al soltar los objetos; los toman de tal
forma que los objetos no obstruyen la vista, no ejercen presion sobre los cubos,
de tal forma que la construccion de torres lo realizan con gran destreza, ya no
intervienen ambas manos al momento de construir sino las usan
independientemente. Los nifios y las nifias a los cinco afios de edad son

capaces de apilar objetos con gran velocidad, destreza y precision.

TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros

afios de educacién basica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el
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objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en
especial el de la lectura escritura, se basan en actividades practica, propias
del area de Cultura Estética que incluyen la participacion del nifio, la nifia, a
través del dibujo y la pintura.=8

Entre las més importantes estan:

Trozado, Rasgado, Arrugado, Armado, Picado, Plegado, Cortado con tijeras,
Entorchado, entrelazado, Alto relieve, El rizado, ElI Pasado, El montaje,
Laberintos, Movil de Espiral.

TROZADO

Trozar consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y

pulgar.
Objetivo

Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio del

espacio grafico.
Materiales:

Papel de periodico o revistas, no se debe utilizar el papel brillante, pluma o

bonds.

Proceso:

1.- Expresion corporal con el papel.

2.- Trozar libremente y pegar en toda la hoja.

3.- Trozar y pegar los papeles juntitos en toda la hoja.

4.- Trozar y pegar los papeles en forma separada.

% http://artesplasticasgr.blogspot.com/2011/01/tecnicas-grafo-plasticas_28.html (Consultado
06/07/2013 15:04)
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5.- Trozar y pegar papel los papeles formando grupos en la hoja.

6.- Trozar y pegar los papeles en la parte superior.

7.- Trozar y pegar papeles en la parte inferior.

8.- Trozar y pegar los papeles en la parte superior limitando espacios.
9.- Trozar y pegar los papeles en el lado izquierdo.

10.- Trozar y pegar papeles en el lado derecho.

RASGADO

Rasgar es cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos y finos.
Consideracion

La mano no dominante sostiene a la dominante, efectia la accién con
direccion hacia el propio cuerpo. Luego se rasga papel, apoyando en los dedos

pulgar o indice; el rasgado es posterior al trozado.
Materiales:

Papel diario, papel de revista, papel bond, goma.
Proceso:

1.- Expresion corporal con el papel y sus posibilidades.
2.- Rasgar libremente.

3.- Rasgar y pegar las tiras distantes.

4.- Rasgar y pegar las tiras, juntitas, en cualquier parte de la hoja.

e @ En la parte superior.
e @ En la parte inferior

e @ En laparte central
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e @ En la parte derecha
e @ Enlaparte izquierda
e @ En las esquinas.

6.- Rasgar el papel en tiras largas y finitas.

7.- Rasgar el papel y pegar del mas largo al mas corto.
8.- Rasgar el papel y pegar en sentido horizontal.

9.- Hacer escaleras utilizando parantes sefalados

10.- Pegar tiras rasgada formando figuras.

11.- Pegar tiras rasgadas en diferentes aplicaciones de acuerdo a la creatividad

del nifio o nifa.
ARRUGADO

Esta técnica consiste en arrugar el papel de diferentes colores utilizando el

dedo indice y pulgar.
Materiales:

Papeles de diferentes tamarios.
Procedimiento:

Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresion corporal y
luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por ultimo
con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja

con papeles pequefios.
Proceso:
1. Arrugar el papel libremente y pegarlo en toda la hoja.

2. Arrugar y pegar papeles juntitos y luego separados.
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3. Arrugar y pegar papel formando grupos en toda la hoja.
4. Arrugary pegar papel en la parte inferior y superior de la hoja.
5. Arrugar y pegar papel limitando espacios.
6. Arrugary pegar papel a la izquierda y luego a la derecha de la hoja.
7. Arrugar y pegar papel en forma vertical y luego en forma horizontal
8. Arrugar y pegar papel debajo de las figuras.
9. Arrugar y pegar papel fuera de las figuras.
10.Arrugar y pegar papel alrededor de las figuras.
11.Arrugar y pegar papel sobre las lineas trazadas.
12.Arrugar y pegar papel formando graficos o paisajes.
ARMADO

Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de

diferente significado y uso.
Objetivo:
General

Estimular la comprension del ambiente, mediante la utilizacion de materiales

diversos y del medio.

Especificos:

Favorecer el paso paulatino al grafismo
Estimular la atencion visual.

Desarrollar las funciones mentales, mediante el juego, utilizando materiales de

desecho, del medio, para transformarlos en otros objetos.
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Proceso

1. Armar una figura humana utilizando cubos.

2. Armar la familia con plastilina

3. Armar una mascota con plastilina

4. Armar una escena con palitos, cubos, plastilina.

5. Armar una casita con triangulos y cuadrados.

6. Armate tG mismo con circulos, cuadrados y triangulos.
RECORTE CON TIJERAS

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de

madurez motriz y tenga establecido la coordinacion visual-motora.

e Recortar tiras de papel rectas y onduladas, formar figuras geométricas
con las mismas.

e Recortar figuras geométricas enteras de revistas, recortar figuras
impresas, recortar formas naturales tomadas de revistas, componer y
descomponer una figura, hacer una composicion combinando formas
naturales tomadas de revistas. Estas actividades se pueden completar

con crayones de cera o marcadores.

Actividades:

Pintar: es una actividad muy basica, puesto que intervienen todos aquellos

gestos que el nifio tendra que realizar a la hora de escribir.*®

3% MESONERO Antonio. “La Educacion Psicomotriz, necesidades de base en el desarrollo

Personal del Nifio”. Espafa. Universidad de Oviedo. pags.205 - 221
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Se ha de realizar con elementos muy amplios (pintura en las manos), para
trabajar la amplitud del gesto y la coordinacién del brazo respecto al espacio

gue se quiere pintar.

a) Este trabajo se ha de iniciar entre el primer y segundo afio. Posteriormente,
utilizando primero los dedos y otros instrumentos, el nifio tendr4 que
adquirir: precision en los dedos para coger

b) Capacidad para hacer trazos cortos y largos,

c) Saber seguir una direccion

d) Posibilidad de dominar la presion y ductibilidad del gesto

Punzar: Es una de las primeras actividades que implican presion y puede

realizarlas el nifio de 2 a 3 afos.

Antes de poder exigir que el nifio recorte lineas, se debe seguir los mismos

pasos que en el punzado. Ejercicios que podra realizar:

a) Recortar lineas rectas dibujadas

b) Recortar siguiendo lineas curvas

c) Recortar figuras geomeétricas

d) Recortar dibujos siguiendo la silueta, etc.

Enhebrar: es una actividad de la coordinacion viso —motriz que pretende la

coordinacion del gesto con un material.

Previamente a la actividad de enhebrar, el nifio tiene que poder coger las
bolas, piedras, etc. e introducir en una botella o dentro de un recipiente que
tenga un pequefio agujero. Esta actividad puede realizarla el nifio entre 1y 2

anos.

Recortar: esta actividad no se puede empezar antes de los tres afios o cuatro
afios, ya que el dominio muscular de la mano que implica el manejo de las
“tijeras” no suele estar adquirido; ademas de este dominio existe la dificultad de
gue el nifio pase las tijeras por un lugar determinado, asi como el dominio de
las dos manos realizando dos movimientos diferentes (simultdneos), ya que

mientras la mano dominante hace que se abra Yy cierren las tijeras, la mano
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secundaria guia el papel para que el corte de las tijeras siga la direccion
sefalada. El dominio se adquiere entre los 7 - 8 afios.

Colorear: en este ejercicio el nifio, ademas de necesitar una coordinacion viso
—manual, ha de tener un control muscular que le permita inhibir unos
movimientos. Esta actividad es un paso claramente decisivo para conseguir el
nivel de maduracion que le permita iniciar una preescritura. Para poder
conseguir el trazo, el nifio tendrd que coger instrumentos de mas precision:

lapices de colores, rotuladores, etc.
El laberinto: es una actividad paralela a la de pintar asi como a la de punzar.

El nifio tiene que tener un dominio del gesto, no de una manera puntual como
en el caso de punzar, sino continuada como en el pintar y dibujar. Ademas,
implicada una vision del espacio que ha de recorrer seleccionado el camino a

seguir y dejando los caminos que no llevan a ninguna parte.

Copia de formas: actividad de coordinaciéon viso-motriz, dependiendo su
resultado tanto o mas de la percepcion y coordinacion que del dominio
muscular. Entre los 5 — 6 afios, la realizacion de las formas geométricas
simples estara consolidada: triangulo, rombos, etc., una figura dentro de otra,

todo en un nivel no demasiado exacto pero con suficiente correccion.

LA MOTRICIDAD FINA EN LA ETAPA INFANTIL

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos vy
descontrolados hasta la representacion mental, es decir de una
desorganizacion llega gradualmente a una verdadera organizacion, de la

accioén originada por la emocién con la acciéon originada por el pensamiento.#°

“Ohttp://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/EDUCACION%20ESPECIAL/PSICOMOTRICIDAD%?2
0-
%20FISIOTERAPIA/CUALIDADES%20MOTRICES/Motricidad%20fina%20en%20la%20etapa
%20infantil%20-%20Penton%20-%20art.pdf (Consultado 06/07/2013 15:45)
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Algunos autores (R. Rigal, Paolette y Pottman) plantean que la motricidad no
es la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los
movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los

cambios que se producen en dicha conducta.

La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifilos (as) de 1 a 6 afios que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez
los movimientos naturaleza del hombre. (Catalina Gonzélez 1998).

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion
gue existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en

nuestros nifios (as) como una unidad.

MOTRICIDAD FINA PARA NINOS EN EDAD PREESCOLAR

La motricidad fina es la capacidad de control de pequefios movimientos
precisos con los dedos, mufiecas y manos. Estas habilidades son importantes
para las actividades cotidianas en la vida. También juegan un papel muy
importante en las actividades escolares.*' Hay muchas actividades que pueden
exponer a sus hijos una gran cantidad de actividades son divertidas y también

ayudar en el desarrollo de la motricidad fina.
La importancia de los maestros preescolares

Los maestros de preescolar son cruciales para una experiencia exitosa en edad
preescolar®?. Para muchos nifios, los colores de preescolar de la manera que
siempre mira en la escuela, es la primera experiencia que se debe fomentar el

amor por toda la vida de aprendizaje y una sensacion general de bienestar y el

41 http://es.prmob.net/habilidades-motoras-finas/ni%C3%B1o/play-doh-64634.htm| (Consultado
06/07/2013 16:15)

42 http://es.prmob.net/la-educaci%C3%B3n-preescolar/ni%C3%B1o/profesor-1012156.html
(Consultado 06/07/2013 16:24)
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rendimiento en el entorno de pre-escolar. Los maestros de preescolar a
menudo toman los conceptos basicos e incorporarlos en el juego. Los nifios a
esta edad aprenden a través de conceptos que incorporan el juego todos sus
sentidos. Mientras se divierten y la practica de los conceptos esenciales de
social - ser respetuoso de los demas, por turnos, etc. - No se dan cuenta que
estan absorbiendo incluso conceptos educativos. Efectiva los maestros de
preescolar son capaces de participar de las lecciones preescolares y ofrecer a
través de estas vias juguetonas.

Las actividades fisicas, tales como jugar a la pelota, fomentar la coordinacién
mano-ojo y habilidades motoras, {juegos de la escritura afinar (las Habilidades
motoras finas), juegos de cartas ayudar a fomentar la retencion de memoria, y
juegos enfocados en los libros inculcar un amor por la lectura y el lenguaje. Los
maestros de preescolar, en muchos casos, son muy involucrados en el
desarrollo del plan de estudios - la incorporacion de la cadena ABC,
matematicas, ciencias sociales e historia a través de juegos de aprendizaje.
Hoy en dia los maestros de preescolar moderno también tiene el equipo a su
disposicion, los juegos de ordenador disefiado para nifios en edad preescolar
ensefian una variedad de divertidas lecciones a través de la utilizacion del

color, sonido y juegos interactivos

156



f. METODOLOGIA

El desarrollo del presente trabajo investigativo se fundamentar4 en una
metodologia que permita estudiar e interpretar la problematica relacionada con
la Expresion Plastica y su incidencia en el Desarrollo de la Motricidad Fina, la
misma que incluird: métodos, técnicas, e instrumentos que se detallan a

continuacion
METODOS

CIENTIFICO.- Este método servira de base para este proyecto, el mismo que
concibe a la realidad en permanente cambio y transformacion por las
contradicciones, permitird un enfoque objetivo del problema investigado,
ayudard en el planteamiento de las variables y guiard todo el proceso

investigativo.

DESCRIPTIVO.- Siendo un auxiliar cientifico, es imprescindible ya que

permitira describir la problematica con rigor cientifico y objetividad.

ANALITICO - SINTETICO.- Este método tiene especial importancia porque
facilitara el andlisis y la sintesis de los resultados obtenidos y permitira llegar a

conclusiones y formular recomendaciones.

INDUCTIVO.-Se lo empleara para elaborar las encuestas sobre la base del

tema, La Expresion Plastica.

MODULO ESTADISTICO.- Permitira analizar y presentar los resultados con un
enfoque técnico se utilizara un modelo estadistico descriptivo; permitiendo

efectuar las generalizaciones correspondientes para la investigacion.

BIBLIOGRAFICO.- Este método permitira realizar la investigacion bibliogréafica

tanto convencional como digital.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENCUESTA: Aplicado a los Maestros de Primer Afio de Educacion Béasica con
la finalidad de explorar los conocimientos que poseen sobre la Expresion
Plastica. El cuestionario estara realizado con preguntas cerradas y de seleccion

multiple.

GUIA DE OBSERVACION: Aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado de

Educacion Basica, para identificar el Desarrollo de la Motricidad Fina que

tienen actualmente.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion para quien esta dirigida la presente investigacion la conforma

todos los nifios y nifias que asisten a la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario”

y maestros de los paralelos A, B, C, de la Cuidad de Catamayo.

ESCUELA "NUESTRA SENORA DEL ROSARIO"
PARALELOS | N°NINOS | N°NINAS | TOTAL | MAESTROS
A 15 16 31 1
B 15 14 29 1
C 14 15 29 1

TOTAL 44 45 89 3

Fuente: Direccion la Escuela "Nuestra Sefiora Del Rosario" del Registro de Matriculas de la institucion

Investigadora: Jenny Jaramillo

158




Actividad

g. CRONOGRAMA
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2013
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2013
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Elaboracion del
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2014

2014
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12

3
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2014

2014

MAYO -
2014
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SEMANAS
2131412

2014

2014
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- 2014

OCTUBRE-
2014

Inclusién de

112

3

1{2/3|4

Correcciones
Aprobacion del

Proyecto
Aplicacion de
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Tabulacion de
Resultados

Elaboracién del

Informe
Revision y

calificacién de
Tesis
Inclusién de

Correcciones

Sustentacién y
defensa Publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

DETALLE VALOR

Material de Consulta 150.00

Digitacion del Texto 50.00
Material de Escritorio 100.00

Material de Aplicacién 50.00
Copias de Reproduccion 200.00
Transporte y Movilizacion 250.00
Tramites 200.00
Imprevistos 200.00
TOTAL 1200.00

Financiamiento: Los Gastos que se presenten en el Proyecto Investigativo seran

cubiertos totalmente por la investigadora.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA. CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS MAESTROS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA ESCUELA “NUESTRA SENORA DEL ROSARIO”

Estimado Maestro.

Reciba un cordial saludo, a su vez le pido de la manera mas comedida se digne
a contestar las siguientes preguntas, las mismas que serviran para conocer
acerca del conocimiento que tienen sobre la Expresion Plastica.

1. ¢La Expresion Plastica es un lenguaje que permite al nifio y nifia
expresar y comunicar sus pensamientos?
Si

No

—~
~ ~

2. ¢Incluye usted en su planificacion actividades de Expresion Plastica?

Con frecuencia

()
Algunas veces ()
Nunca ()

3. ¢Con que frecuencia realiza las actividades de Expresién Plastica
para el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios y nifias
del Primer Grado de Educacién General Basica?

Diariamente ()
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2 veces por semana
1 vez por semana

1 vez por mes

Nunca

. De las técnicas que a continuacion se presenta ¢ Cuales incluye en los
trabajos que realiza con los nifios y nifias en el aula para el desarrollo

de la Expresion Plastica?

Dibujo ()
Pintura ()
Modelado ()
Recorte ()
Rasgado ()
Collage ()
Entorchado ()
Ensartado ()
Otros. Indique Cual........ccooiiiiiii ()

. ¢La Expresion Plastica compromete tres funciones basicas:

comunicativa, emotiva y creativa?

Si
No

—~ —~
~— —

. ¢El nifo o nifia expresa en sus obras lo que no puede decir con sus

propias palabras?

Si
No

—~
~—~ ~—
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7.

10.

¢La Expresion Plastica es un método ladico de vital importancia para

el desarrollo de habilidades como la expresion verbal y escritura?

Si ()
No ()
¢La Expresion Plastica permite el desarrollo sano e integral del nifio y
nifia?
SI
NO

—~
~— —

¢El compromiso del Educador es de ayudar a que los nifios y nifias
comuniquen lo que imaginan, piensan, sienten y observan?
Si
No

—~
~—~ —

¢Los nifios y niflas tienen problemas con el desarrollo de la

Motricidad Fina?

Sl ()
NO
()

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA. CARRERAS EDUCATIVAS
CARRERA PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

GUIA DE OBSERVACION

Se aplicara a los nifios y nifias del Primer Grado de Educacion General Basica
de la Escuela “Nuestra Sefiora Del Rosario” para identificar el Desarrollo de la

Motricidad Fina que poseen actualmente.

DIA: LUNES

EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Identidad y Autonomia”
ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue recorten las piezas del lado derecho y peguen en los personajes segun
corresponda.
RECURSO: Hoja graficada, tijera y goma

OBJETIVO: Recortar las piezas para que peque segun el genero
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INDICADORES DE EVALUACION

CALIFICACION

Recorta y pega las piezas segun el
personaje correctamente

MS

personaje

Recorta y pega a medias las piezas S
segun el personaje correctamente
No recorta y pega las piezas segun el PS
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DIA: MARTES

EJE DE APRENDIZAJE: Desarrollo Personal y Social
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Convivencia”
ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue realicen trazos oblicuos
RECURSO: Hoja graficada y lapiz
OBJETIVO: Realizar los trazos oblicuos

INDICADORES DE EVALUACION CALIFICACION
Realiza los trazos oblicuos correctamente MS

Realiza los trazos oblicuos a medias S
correctamente

No realiza los trazos oblicuos PS
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DIA: MIERCOLES

EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Descubrimiento vy
Comprension del Medio Natural y Cultural”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue pinten el caballo con los dedos
RECURSO: Hoja graficada y tempera
OBJETIVO: Pintar el caballo con los dedos usando la tempera

INDICADORES DE EVALUACION CALIFICACION
Pinta el caballo con los dedos usando MS
tempera correctamente
Pinta el caballo a medias con los dedos S
usando tempera correctamente
No pinta el caballo con los dedos usando PS
tempera
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DIA: JUEVES

EJE DE APRENDIZAJE: Conocimiento del Medio Natural y Cultural
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Relacién Légico Matematicas”
ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue entorchen papel crepe y peguen sobre los rayitos del sol
RECURSO: Hoja graficada, papel crepe amarillo y goma
OBJETIVO: Entorchar el papel crepe amarillo

INDICADORES DE EVALUACION CALIFICACION
Entorcha el papel crepe amarillo y pega| MS
sobre los rayitos del sol correctamente
Entorcha el papel crepe amarillo y pega S
sobre los rayitos del sol a medias
correctamente

No entorcha el papel crepe amarillo ni PS
pega sobre los rayitos del sol
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DIA: VIERNES

EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion verbal y no verbal

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprension y Expresiéon Oral

y Escrita”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para
gue peguen papel arrugado en el camino para que los animales lleguen a su

alimento

RECURSO: Hoja graficada, papel crepe verde y café, y goma

OBJETIVO: Arrugar el papel crepe verde y café para luego pegar por el camino

para que los animales lleguen a su alimento

INDICADORES DE EVALUACION CALIFICACION
Arruga el papel crepe y pega por el camino para MS

gue los animales lleguen a su alimento

correctamente

Arruga el papel crepe y pega por el camino a S

medias para que los animales lleguen a su

alimento correctamente

No arruga el papel crepe ni pega por el camino PS

para que los animales lleguen a su alimento

correctamente
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DIA: LUNES

EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion verbal y no verbal

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Comprensién y Expresion
Artistica”

ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para
gue observen una vaquita y puedan modelar creativamente

RECURSO: Hoja graficada, palillos chinos, plastilina de colores blanca, negra,
verde, amarilla y roja

OBJETIVO: Modelar libremente la plastilina para que hagan su propia vaquita

INDICADORES DE EVALUACION CALIFICACION
Modela libremente para hacer la vaca MS
correctamente

Modela libremente para hacer la vaca a medias S
correctamente

No modela libremente para hacer la vaca PS
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DIA: MARTES

EJE DE APRENDIZAJE: Comunicacion verbal y no verbal
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: “Expresién Corporal”
ACTIVIDAD: Se les entregara a los nifios y nifias una hoja graficada para

gue enhebren el pato

RECURSO: Hoja graficada y lana amarilla gruesa
OBJETIVO: Controlar el movimiento ojo-mano a través del enhebrado del pato

)
5 )
‘\ :
N
D
R\ -
| &
N
®
@
J
D
INDICADORES DE EVALUACION CALIFICACION
Enhebra el pato correctamente MS
Enhebra el pato a medias correctamente S
No enhebra el pato correctamente PS
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