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a. TITULO

EL CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DE LOS
MORADORES DEL BARRIO VENEZUELA DE LA CIUDAD DE MACHALA

PROVINCIA DE EL ORO, ANO 2013.



b. RESUMEN

La presente investigacion hace referencia, al consumo de alcohol y violencia
intrafamiliar de los moradores del barrio Venezuela de la Ciudad de Machala
Provincia de El Oro, afio 2013. Para el cumplimiento de la investigacion, se
plante6 como objetivo general: Analizar el consumo de alcohol y su relacion
con los tipos de violencia intrafamiliar de los moradores. Es un estudio de tipo
descriptivo de corte transversal, de la misma manera los métodos que
utilizamos en este trabajo fueron: cientifico, descriptivo, deductivo-inductivo,
analitico-sintético. La técnica empleada, es la encuesta estructurada de 8
interrogantes acompafiada del instrumento, el test de AUDIT- C, con la
finalidad de obtener informacién, primero sobre el consumo de alcohol y el
segundo orientado a conocer la violencia intrafamiliar, de la misma manera se
agregaron los registros de datos que fueron de suma importancia, que verifican
el indice de complejidad por la que atraviesa la provincia, informacion que
reposa en los medios de comunicacion de la ciudad de Machala. La poblacién
la constituye 700 habitantes del barrio Venezuela, de los cuales se establecié
una muestra de 230 personas que equivale el 30% del total del sector. Entre
los principales resultados obtenidos se determind que el 46% no tiene
problemas con esta sustancia psicotropica, el 36% manifiesta abuso del
consumo de alcohol, el 18% tiene problemas con el mismo; mientras que en la
violencia intrafamiliar, el 42% ha sido victima de violencia psicolbgica, el 40%
violencia fisica, el 10% violencia sexual, el 8% intento de muerte. Considerando
los resultados se puede concluir, que un importante porcentaje de la poblacion
investigada manifiesta estar dentro del abuso y problemas de alcohol, trayendo

como consecuencia la violencia intrafamiliar.



SUMMARY

The present investigation makes reference, to the consumption of alcohol and
the residents’ of the neighborhood violence intrafamiliar Venezuela of the City of
Machala County of The Gold, year 2013. For the execution of the investigation,
he/she thought about as general objective: To analyze the consumption of
alcohol and their relationship with the types of the residents' violence
intrafamiliar. It is a study of descriptive type of traverse court, in the same way
the methods that we use in this work were: scientific, descriptive, deductive-
inductive, analytic-synthetic. The technique employee, is the structured survey
of 8 queries accompanied by the instrument, the test of AUDIT - C, with the
purpose of obtaining information, first on the consumption of alcohol and the
second guided to know the violence intrafamiliar, in the same way the
registrations of data were added that were of supreme importance that you/they
verify the index of complexity for which crosses the county, information that
rests in the media of the city of Machala. The population constitutes it 700
inhabitants of the neighborhood Venezuela, of which a sample of 230 people
that 30% of the total of the sector is equal settled down. Among the obtained
main results it was determined that 46% doesn't have problems with this
substance psicotrépica, 36% apparent abuse of the consumption of alcohol,
18% has problems with the same one; while in the violence intrafamiliar, 42%
has been victim of psychological violence, 40% physical violence, 10% sexual
violence, 8% intent of death. Considering the results you can conclude that the
investigated apparent population's important percentage to be inside the abuse

and problems of alcohol, resulting in the violence intrafamiliar.



c. INTRODUCCION

El interés por conocer las causas del consumo de alcohol y su relacion con la
violencia intrafamiliar, el mismo que motivdO a realizar el presente trabajo
titulado: EI consumo de alcohol y violencia intrafamiliar de los moradores
del barrio Venezuela de la Ciudad de Machala Provincia de El Oro, afio
2013, para lo cual se plante6 como objetivo general: Analizar el consumo de
alcohol y su relacion con los tipos de violencia intrafamiliar de los moradores
del barrio Venezuela, de la Ciudad de Machala Provincia de El Oro. Y como
objetivos especificos: Determinar los niveles de consumo de alcohol que
presentan los moradores del barrio; Determinar los tipos de violencia
intrafamiliar que se dan con més frecuencia en los moradores del barrio; vy,
Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar.

Para respaldar y dar realce a la fundamentacion tedrica se desarrolld la
investigacion bibliografica sobre sus dos variables: la primera denominada, el
consumo de alcohol, introduce a conocer los efectos, causas y consecuencias;
mientras que la segunda esté referida a la violencia intrafamiliar, trata sobre la
familia, tipos de violencia, efectos, causas y consecuencias.

La investigacion, es un estudio de tipo descriptivo de corte transversal, que
permiti6 desarrollar un estudio del problema sobre el consumo de alcohol y
violencia intrafamiliar en el barrio Venezuela de la Machala, provincia de El
Oro.

La poblacion fue constituida por 700 habitantes del barrio Venezuela, de
los cuales se establecié una muestra de 230 personas que equivale el 30% del
total del sector.

En el presente trabajo de titulacion se aplicaron los métodos: cientifico,
descriptivo, deductivo-inductivo y analitico-sintético. La técnica empleada fue la
encuesta estructurada de 8 interrogantes, acompafado del instrumento el test
de Audit- ¢, con la finalidad de obtener informacion sobre el consumo de
alcohol y la violencia intrafamiliar, de la misma manera se agregaron los
registros de datos que fueron de suma importancia, que verifican el indice de
complejidad por la que atraviesa la provincia, informacion que reposa en los

medios de comunicacion de la ciudad de Machala.



De los resultados obtenidos: Sobre el consumo de alcohol, el 46% no
tienen problemas con esta sustancia psicotropica, el 36% se encuentran
ubicados dentro del abuso del alcohol y el 18% tiene problemas con el mismo.
En lo que respecta a los tipos de violencia, el 42% manifiesta violencia
psicoldgica, el 40% maltrato fisico, el 10% abuso sexual y el 8% intento de
asesinato.

Al respecto se puede concluir, que el consumo de alcohol es un problema
de salud para las familias del barrio Venezuela, trayendo consigo discusiones,
maltrato psicolégico, maltrato fisico, abandono de hogar, accidentes de transito,
abuso sexual y amenazas de muerte.

Por ello, se recomienda a las autoridades encargadas, Municipio de
Machala y al Ministerio de Salud Publica, estar al tanto sobre esta problematica
gue aquejan las familias del barrio Venezuela, para que realicen campafas de
control, se establezcan estrategias de prevencién sobre el consumo de alcohol,
capaciten y orienten a las personas que han sido victimas de maltrato
intrafamiliar, y de esta manera se atrevan a denunciar ante las autoridades

competentes.



d. REVISION DE LITERATURA

El consumo de alcohol

Concepto

Teniendo en cuenta que el alcohol es uno de los mayores problemas
mentales, es una enfermedad transmisible, habitualmente progresiva producida
por la ingestion excesiva de alcohol etilico, bien en forma de bebidas
alcohdlicas o como constituyente de otras sustancias. La OMS define
el alcoholismo como la ingestion diaria de alcohol superior a 50 gramos en la
mujery 70 gramos en el hombre, una copa de licor o un combinado tiene
aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y
un cuarto de litro de cervezal1l5 gramos. (Fernandez, 2007, p. 91).

Al principio el alcohdlico puede aparentar una alta tolerancia al alcohol,
consumiendo mas y mostrando menos efectos nocivos que
la poblacion normal. Mas adelante, sin embargo, el alcohol empieza a cobrar
cada vez mayor importancia, en las relaciones personales, el trabajo, la
reputacion, e incluso la salud fisica. El paciente pierde el control sobre el
alcohol y es incapaz de evitarlo o moderar su consumo.

Es necesario sefialar (Parra, 2001): Que el alcohol produce dependencia
organica (fisica), lo cual obliga a beber continuamente para evitar el sindrome
de abstinencia, las estadisticas recientes nos muestran que el consumo de
alcohol afecta mas a los varones adultos, pero estd aumentando su incidencia

entre las mujeres y los jévenes. (p. 44).

Alcoholismo y sociedad

Segun (Londofio, 2002): ElI consumo de alcohol, ha sido reconocido como
un factor de integracion social y favorecedor de la convivencia. El alcohol es
una de las drogas, que por su facil acceso y su poderosa propaganda que

recibe, se ha convertido en un verdadero problema social en casi todos los


http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
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http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml

paises desarrollados y subdesarrollados, el alcohol es ampliamente consumido
por las personas, sin respetar edad, sexo o condicion. (p. 78).

Quizas mucha gente piensa que mientras no se conviertan en alcohdlicos
tipicos, las consecuencias de beber frecuentemente y en altas dosis no son tan
alarmantes, pero los estragos del consumo de alcohol alcanzan dafios
irreversibles. El alcoholismo es una enfermedad crénica, progresiva y a
menudo mortal, el consumo excesivo de alcohol es una de las causas mas
frecuentes de transgresiones sociales como violaciones y rifias, practica de
sexo sin medios de proteccion, abandono familiar y laboral. Se vincula
mundialmente con el 50% de las muertes ocurridas en accidentes de transito y

el 30% de los homicidios y arrestos policiales, etc. (Mack, 2003, p. 40).

Efectos del consumo de alcohol

Sin duda la gravedad y naturaleza de los efectos del alcohol depende de la
cantidad de sustancias psicotrépicas consumidas. Las adicciones, el sindrome
de dependencia y las enfermedades crénicas, son argumentos suficientes para
cambiar la vida de las personas radicalmente, incluyendo la muerte prematura.

Cabe agregar que (Fernandez, 2010): Manifiesta que millones de personas
en todo el mundo padecen en la actualidad trastornos relacionados con el
consumo abusivo y el sindrome de dependencia. Se puede considerar que
existen dos tipos de intoxicacion debido al consumo de alcohol cada una con

caracteristicas diferentes; Intoxicacion Aguda e Intoxicacion Crénica. (p. 91).

Intoxicacion aguda:

Es ocasionada por la ingestion masiva de alcohol, la absorcion de esta

sustancia por el organismo esta determinada por:

» La graduacion: concentracion de alcohol en la bebida.
» La composicion quimica: de las bebidas puede favorecer la absorcion del

alcohol.


http://www.monografias.com/Quimica/index.shtml

La presencia de comida en el estomago.
El peso del sujeto: menos peso, mas absorcion.

El sexo: las mujeres son mas sensibles.

Y V V V

La habituacién: estados avanzados de alcoholismo reducen la tolerancia al
alcohol.
Una vez absorbido el alcohol, es metabolizado en una compleja serie de

reacciones. Los efectos, segun la cantidad, pasan por:

Fase prodromica

Cuando el individuo percibe un cambio en su estado mental. Determinados
test psicomotores y  aptitud revelan  alteraciones que  afectan

la percepcién de los sentidos y una disminucién de los reflejos.

Excitacion

Hay que mencionar, ademas (Madrid, Medica Panamericana. 2004): Que la
pérdida de la inhibicién y pérdida del autocontrol con paralisis progresiva de
los procesos mentales mas complejos. Este es el primer estado que puede

comportar cambios de personalidad. (p.16).

Incoordinacioén

Este va acompafiado de temblor, confusién mental, incoordinacion motriz:

generalmente, la persona acaba durmiéndose.
Intoxicacion cronica
Provocada por intoxicaciones agudas repetidas 0 excesivo continuo

consumo de alcohol. La enfermedad dependera del habito de beber de cada

individuo.


http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/proyinf/proyinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sepe/sepe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/orsen/orsen.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml

El alcohol y la quimica cerebral

Sin duda el deseo de alcohol durante la abstinencia, el dolor de la
supresion y la tasa alta de recaidas se deben a la adaptacién y dependencia
del cerebro a los cambios en su quimica causados por el uso de largo plazo del

alcohol.

Factores genéticos y el alcohol

En las personas con alcoholismo severo, los investigadores han ubicado un
gen que afecta la funcion de una estructura de nervio-célula conocida como
receptor de dopamina D2 (DRD2), el cual, a su vez, influye la actividad de

dopamina.

La depresion y ansiedad

Algunas personas beben para aliviar la ansiedad o la depresion,
y teorias se han propuesto sobre el hecho de que una tendencia hereditaria
para la depresion o la ansiedad pueden hacer a personas mas propensas al
alcoholismo. En efecto, la ansiedad y la depresion mismas son causadas por el

alcoholismo y pueden ser reducidas después de la supresion del alcohol.

Efectos fisicos

Ademas (Frankleiber, 2009) manifiesta: Que el alcohol no esta expuesto a
ningun proceso de digestion por lo que en su mayoria pasa primero al intestino
delgado para después ser absorbido por el torrente sanguineo. Sélo una
pequefia parte llega directamente a la sangre a través de las paredes
estomacales. En la sangre el alcohol es metabolizado (descompuesto para ser
eliminado o aprovechado por el organismo) mediante el proceso de oxidacion.
(p.115).


http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos11/lacelul/lacelul.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/sangre/sangre.shtml

El alcohol y los efectos psicoldgicos

Si bien es cierto el alcohol afecta en primer lugar al Sistema Nervioso
Central y su ingerencia excesiva y prolongada puede provocar dafio cerebral.
Popularmente se cree que el alcohol incrementa la excitacién, pero en realidad
deprime muchos centros cerebrales. La sensacion de excitacion se debe
precisamente a que al deprimirse algunos centros cerebrales se reducen las
tensiones y las inhibiciones y la persona experimenta sensaciones expandidas
de sociabilidad o euforia. Por eso se dice, que el alcohol "anestesia la censura

interna".

Causas del consumo de alcohol

Es muy conveniente distinguir entre las causas de la ingestion excesiva de
alcohol y las causas de la dependencia, que sélo pocas personas pueden llegar
a desarrollar. En consecuencia, hay personas que desde un principio son
incapaces de manejar el alcohol, otras pierden el control al cabo de un corto
tiempo, més paulatinamente. Una vez lograda la dependencia del alcohol,
tienden a persistir aun cuando se interrumpa su consumo por varios afos.
(BARDIERA, 2006, p.97).

La mayoria de los expertos concuerda en que las causas mas comunes son:

v Evasién: Como un medio para exclur de la mente problemas
desagradables en vez de hacerles frente.

v' Soledad: Para disminuir el dolor causado por tener pocas amistades,
mudanzas frecuentes, no tener "raices", separacion de los seres queridos,
etc.

v Miedo: Las personas timidas, inseguras 0 amenazadas, crean un falso
sentido de confianza en si mismos y seguridad.

v' Falta de control emocional: Para muchos parece que la bebida alivia los

problemas que uno sufre en sus relaciones con otras personas.

10
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Consecuencias del consumo de alcohol

Sobre la bases de las ideas expuestas, (Cepeda 2011) sefiala: Que cerca
de 200.000 defunciones al afio pueden ser completamente o parcialmente
atribuidas al alcoholismo. Pues, puede matar de muchas maneras. En total,
reduce la esperanza de vida de 10 a 12 afios. Entre mas temprano una
persona empieza a beber gran cantidades de alcohol, mayores seran sus

perspectivas de desarrollar enfermedades graves mas adelante. (p. 133)

La sobredosis

El alcohol es una droga y las personas pueden morir de la sobredosis. Esto
es un peligro especifico para los adolescentes que pueden querer impresionar
a sus amigos con su capacidad para beber alcohol, pero que todavia no

pueden medir los efectos.

Accidentes y violencia.

Igualmente (Jiménez, 2012): El alcohol juega una funcién mayor en mas de
la mitad de todas las muertes automovilisticas. Menos de dos bebidas pueden
deteriorar la capacidad para conducir. El alcohol también aumenta el riesgo
para las lesiones accidentales resultando de muchas otras causas. (p.18).

Problemas médicos

Por otra parte (Martinez, 2003) sefiala: El alcohol es toxico para la mayoria
de tejidos del organismo. Su consumo crénico y excesivo se ha asociado al
desarrollo del sindrome de dependencia al alcohol, pero también a numerosas
enfermedades inflamatorias y degenerativas que acaban con la vida de los
sujetos que los sufren. El paradigma de las lesiones organicas producidas por
el consumo crénico de etanol es la cirrosis hepatica. Aunque esta enfermedad

puede ser debida a otras causas como una infeccién por los virus de las
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hepatitis B y C, desde hace afios se le considera un marcador muy fiable
cuanto interesa evaluar y cuantificar a nivel poblacional las lesiones producidas

por el consumo crénico de alcohol. (p.12).

Los siguientes son solo algunos de los trastornos causados por el consumo

cronico del alcohol:

Cardiopatia.

Aunque el consumo moderado del alcohol parece reducir el riesgo de los
ataques cardiacos al mejorar los niveles de colesterol, dosis mas grandes de
alcohol pueden desencadenar latidos del corazon irregulares y aumentar la
presion arterial hasta en personas sin una historia de cardiopatia. Esta
confirmado que personas que consumian mas de tres bebidas alcohdlicas al
dia tenian una presion arterial muy alta, con los bebedores mas empedernidos
teniendo presiones arteriales aln mayor; las personas que tomaban se iban de
borrachera en borrachera tenian presiones arteriales mayores que las personas

que bebid regularmente. (Ortiz, 2011, p.9).

El cancer

Es necesario conocer que el alcohol quizds no cause cancer, pero
probablemente contribuye a realzar los efectos carcinogénicos de otras
sustancias, como el humo de cigarrillos. Cerca de 75% de canceres del
esofago y 50% de canceres de la boca, la garganta y la laringe se atribuyen al
alcoholismo. El alcoholismo también se asocia con un mayor riesgo para los

canceres rectales.

Trastornos mentales y neurologicos.

El uso habitual del alcohol deprime el sistema nervioso central,

produciendo depresion clinica, confusién y, en los casos graves, psicosis y
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trastornos mentales. El alcohol también origina los problemas neurolégicos mas
leves, incluyendo insomnio y cefalea (dolores de cabeza) (especialmente
después de beber). Excepto en los casos graves, el dafio neurolégico no es
permanente y la abstinencia casi siempre conduce a la recuperacion de la

funcién mental normal. (Castillo, 2004, p 13).

Problemas gastrointestinales

El higado en particular es puesto en peligro por el alcohol. Aqui, esta
sustancia se convierte a ain mas toxica, ocasionando un dafio sustancial,
incluyendo cirrosis en 10% de personas con alcoholismo. El sindrome hepatico
es mas comun y se desarrolla mas rapidamente en las mujeres que en los

hombres con historias similares del abuso de alcohol.

La diabetes.

Con las manifestaciones anteriores se puede decir que el alcohol causa
hipoglicemia, una disminuciéon en el azicar sanguineo, que es especialmente
peligrosa para las personas con diabetes que estdn tomando insulina. Las
personas que estan intoxicadas quizas no logren reconocer los sintomas de la
hipoglicemia, una enfermedad particularmente peligrosa. (Madrid Medica
Panamericana, 2004, p.16).

Sindrome de Wernicke-Korsakoff.

De acuerdo al manual de clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-
10). La enfermedad de Wernicke, es un sindrome neuroldgico, que consiste
fundamentalmente en el deterioro de la memoria reciente y en el aprendizaje, la
malnutricion causa muchos problemas en las personas con alcoholismo, pero
la carencia de la vitamina B tiamina es un riesgo especifico. El sindrome de
Wernicke-Korsakoff, este implica deterioro en diferentes areas del cerebro que

se relacionan a la memoria, ocasionando dificultad cerebral permanente y la

13


http://www.monografias.com/trabajos12/diabet/diabet.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/cana-azucar/cana-azucar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/vitamina-b/vitamina-b.shtml

muerte. El 40% de las personas con este sindrome mueren durante el
tratamiento del alcoholismo. Los sintomas son el tambaleo severo, la confusion
y la pérdida de la memoria. El desgaste de la vitamina B &cido folico, la cual

origina anemia severa. (p. f106-p. f115).

Luego de haber realizado una serie de estudios de los diferentes temas
investigados, tomando en cuenta las aportaciones de cada autor es necesario

realizar un analisis sobre la violencia intrafamiliar.

Violencia intrafamiliar

Definicién

Al referirnos sobre esta tematica (Giraldo 2010), define de esta manera el
término “violencia” como un vocablo aplicable propiamente en el orden de lo
humano y de lo simbdlico, creyendo que las acciones destructivas no humanas
se califican como “violentas” a partir de un cierto antropomorfismo aplicado a
fuerzas o seres no humanos. Segun lo antedicho, nos atendremos a una
caracterizacion de la violencia como el acto o intento, por parte de una persona
0 grupo de personas, de imponer su deseo o voluntad sobre otros a través de
medios verbales, no verbales o materiales, y que provoca dafio fisico, psiquico
o moral al otro u otras. (p. 36).

El amor no debe doler. EI amor es un sentimiento profundo que implica
confianza, proteccion, respeto a los gustos del otro, comunicacion, caricias,
ayuda al crecimiento emocional y espiritual. Consiste en compartir la vida con
alegria, dialogar sobre las diferencias y preferencias, y respetar la
integridad fisica, moral y espiritual de la persona amada.

Durante muchos afos, la sociedad ocultd6 y neg6é la magnitud de la
violencia doméstica convirtiendose con el tiempo, en un fendmeno de
ocurrencia mundial en el que las mujeres y los nifios son los grupos mas
vulnerables. La OMS asegura que una quinta parte de las mujeres en el mundo
es objeto de violencia en alguna etapa de su vida y como consecuencia de ello

presentan altos indices de discapacidad, tienen doce veces mas intentos de
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suicidio y altas tasas de mortalidad en comparacion con poblacion que no la
padece. (Traverso. 2002, p. 45).

Al respecto la violencia intrafamiliar no es solamente el abuso fisico, los
golpes, o las heridas. Son aun més terribles la violencia psicolégica y la sexual
por el trauma que causan, que la violencia fisica, que todo el mundo puede ver.
Hay violencia cuando se ataca la integridad emocional o espiritual de una
persona. La violencia psicoldgica se detecta con mayor dificultad. Quien ha
sufrido violencia fisica tiene huellas visibles y puede lograr ayuda mas
facilmente. Sin embargo, a la victima que lleva cicatrices de tipo psicoldgicas le

resulta mas dificil comprobarlo.

La familia

En este sentido (LOpez 2010) manifiesta: Que la familia se la define como;
unidad social formada por un grupo de individuos ligados entre si por
relaciones de filiacién, parentesco o matrimonio. Este es un concepto
multidisciplinar ya que es empleado en el campo de la psicologia, la biologia, el
derecho, entre otros, ademas cabe recalcar que la familia se rige por relaciones
de interdependencia en los ambitos espacial y temporal. (p. 47).

La familia es una complejidad institucional social basada en necesidades
humanas universales de caracter biologico (la sexualidad, la reproduccion y la
subsistencia cotidiana), cuyos miembros comparten un espacio social definido
en términos de conyugalidad, de paternidad, maternidad, y de relaciones de
parentesco. Ademas de las necesidades biolégicas ya mencionadas, surgen
otras de naturaleza psicoldgica, igualmente importantes, como el afecto, el
cuidado, el apoyo y el reconocimiento. Representa una organizacion social con
sus propias relaciones de produccion, componentes ideoldgicas y afectivos, y
estructura de poder (Jelin, 2005). Esto ultimo la convierte en un escenario en el
gue se puede ejercer diferentes formas de agresion entre sus miembros.

Segun la socibloga Minerva Donald sefiala; que se entiende

operacionalmente a la familia como toda convivencia bajo el mismo techo con
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animo de permanencia y ambito de privacidad, sin considerar sexo, identidad,
edad o parentesco legal.

En si la familia constituye un elemento fundamental de la persona como tal,
puesto que nos formamos en una identidad desde el seno de una familia, lo
vivido en el seno de un ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad

personal de los componentes de esa familia. (Gutiérrez. 2008, p. 21).

Tipos de violencia

Con las aportaciones de (Satir, 2008) escritora reconocida sefala:
La violencia intrafamiliar o violencia doméstica puede definirse como una
situacion de abuso de poder o maltrato fisico o psicologico, de un miembro de
la familia sobre todo. Puede manifestarse a través de golpes e incidentes
graves, como también; insultos, manejo econdmico, amenazas,
chantajes, control de las actividades, abuso sexual, aislamiento de familiares y
amistades, prohibicion a trabajar fuera de la casa, abandono afectivo,
humillaciones o no respetar las opiniones. (p.88).

Estas son algunos de las situaciones que podemos citar como ejemplos de
lo que es la violencia doméstica o violencia intrafamiliar que en nuestro pais
estd muy marcada por el hecho de que se dé el machismo en muchos lugares

principalmente rurales y pobres de nuestra patria.
Violencia fisica

La violencia fisica son actos que atentan o agreden al cuerpo de
la persona tales como empujones, bofetadas, golpes de pufio, golpes de pies,
etc.

Violencia psicologica

La violencia psicologica son actitudes que tienen como objetivo causar el

temor, intimidar y controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la
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persona a quien se esta agrediendo como las descalificaciones, insulto, control,

etc.

Violencia sexual

De acuerdo a (Mora, 2009) indica: La violencia sexual se define como la
imposicion de actos de caracter sexual contra la voluntad de la otra persona.
Como por ejemplos: exposicion a actividades sexuales no deseadas, la
manipulacion a través de la sexualidad, tocamientos, miradas, caricias que
quien las recibe no las desea, violacion; es decir la consumacion del acto

sexual por la fuerza. (p. 38).

Intento de muerte (femicidio)

Al estudiar el Intento de muerte, que comprende toda una progresion de
actos violentos que van desde el maltrato emocional, psicologico, los golpes,
los insultos, la tortura, la violacién, la prostitucion, el acoso sexual, el abuso
infantil, la violencia doméstica y toda politica que derive en la muerte de las
mujeres.

No obstante (Urbina, 2008) determina: En cambio para el feminicidio, los
motivos pueden ser el odio, el placer, la ira, la maldad, los celos, una
separacion, pleitos, la sensaciéon de poseer a la mujer y exterminar a la
dominada. Los victimarios pueden ser el padre, el amante, el esposo, el amigo,
el conocido, el desconocido, el novio, entre otros. Son algunos hombres

violentos que creen que tienen todo el derecho de matar a las mujeres. (p.48).

Efecto de violencia intrafamiliar

Las mujeres golpeadas no son las unicas victimas de la violencia familiar.
También los son los nifilos(as) que presencian la violencia contra su madre,
pues experimentan traumas emocionales con graves secuelas que les puedan

acarrear disturbios psicolégicos con repercusiones con larga duracion. Los
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nifos de hogares violentos suelen volverse introvertidos y registran una
actuacion escolar pobre. Asimismo, corren alto riesgo de encontrarse
atrapados en un ciclo interminable de revictimizacion, convirtiéndose muchos

de ellos en abusivos y agresores en el futuro. (Villanueva, 2005.p.27)

a) Temor: Constituye la reaccion mas comun por las constantes amenazas y
situaciones vividas.

b) Inseguridad: La persona agredida se muestra indecisa e incompetente para
la toma de decisiones, como consecuencia de la inestabilidad que tiene
frente a la pareja y el no saber cémo enfrentar el problema.

c) Culpa: La victima asume que todo lo que le esta sucediendo es Unicamente
su responsabilidad, se considera culpable de los hechos de violencia
porque cree que en alguna medida merece ser castigada.

d) Abuso: Cuando la victima es forzada a mantener relaciones sexuales sin
proteccion.

e) Embarazos no deseados: La victima no tiene oportunidad de protegerse
frente a un embarazo.

f)  Abortos espontaneos o provocados.

g) Desarrollo de conductas nocivas para la salud como alcoholismo,

tabaquismo, drogadiccién.

Causas de la violencia intrafamiliar

Pese que no se haya podido demostrar de manera inequivoca la
asociacion entre el consumo de alcohol y la violencia, en la revision de Bolse y
Miotto (2003) se constatd que el alcohol es la sustancia mas estudiada en su
relacion con la violencia. Entre las explicaciones propuestas por estos autores y
gue dan cuenta de dicha relacién, se encuentran las siguientes: el consumo de
alcohol puede justificar un comportamiento inadecuado socialmente, puede
interpretar erroneamente las sefales entre el agresor y la victima, reduce las
inhibiciones impidiendo la conciencia del propio comportamiento e impidiendo

la valoracion de las consecuencias del mismo, el alcohol puede disminuir la
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actividad del I6bulo frontal afectando la capacidad de manejar situaciones
nuevas de solucion de problemas, el alcohol puede afectar al sistema

neuroquimico que media en el comportamiento agresivo. (Boira, 2010.p.87)

Nivel socioeconémico

Por otra parte la violencia intrafamiliar puede ocurrir en una familia que esté
situada en cualquier nivel socioecondmico, sin embargo, en algunos estudios
mencionan siempre que es evidente la violencia intrafamiliar en la poblacion
socioeconémica mas débil, asimismo es muy probable que los sujetos de clase
media o alta enmascaren el cuadro o finjan no darse cuenta y se desentiendan

del caso.

Vivienda

La inestabilidad econdmica habitualmente se traduce en un tipo de vivienda
deplorable, asi en la mayoria de los casos, las habitaciones no cuentan con
servicios minimos indispensables, por tal motivo es posible que un ambiente
poco atractivo u hostil favorezca al desarrollo de una personalidad agresiva y

gue exista violencia constante para quienes la habitan.

Adicciones

En este caso (Hirigoyen, 2007) determina: La existencia de sustancias tales
como alcoholismo o drogadiccidén u otras dependencias adictivitas, ha sido el
detonante para qué varios paises e institutos sociales se involucre a tal punto,
gue han investigado si dichas adicciones interfieren en la conducta de los
individuos volviéndolos violentos. En la actualidad se conoce que las
adicciones han provocado los mas viles y crueles crimenes cometidos por el

hombre, implantando su hombria y miedo ante la sociedad. (p.45).
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Numero de hijos por familia

Es posible que en las familias en donde existe un gran niamero de hijos
sufra de violencia, pues la carga econdémica que significa el atender una familia
numerosa puede, ayudar a incrementar el estado de tension en el adulto y por

lo tanto, favorecer en el desarrollo de la violencia.

Consecuencias de la violencia intrafamiliar

A este respecto (Soriano, 2008) manifiesta: Que entre las principales
consecuencias a nivel individual de la violencia intrafamiliar suele ser de
conmocién, paralizacion temporal y negacién de lo sucedido, seguidas de
aturdimiento, desorientacion y sentimientos de soledad, depresion,
vulnerabilidad e impotencia. Pero las reacciones de victima pueden cambiar,
los sentimientos de la persona agredida pasan de un momento a otro del miedo
a la rabia, de la tristeza a la euforia y de la compasion de si misma al
sentimiento de culpa. A mediano plazo pueden presentarse ideas obsesivas,
incapacidad para concentrarse, insomnio pesadillas, llanto incontrolado, mayor
consumo de farmacos, deterioro de las relaciones personales, etc. (p. 102).

También se puede presentar estas reaccion:

Homicidio

La organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2011) sefiala: Que la violencia
contra la mujer constituye un importante problema de salud publicay una
violacion de los derechos humanosy que estas formas de violencia
producen problemas de salud fisica, mental, sexual, reproductiva y de otra
indole. (p.88).
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Lesiones graves

De igual manera (Rivera, 2006). Las lesiones sufridas por las mujeres
debido al maltrato fisico y sexual pueden ser sumamente graves. Muchos
incidentes de agresion dan lugar a lesiones que pueden variar desde equimosis
(golpes y moretones) a fracturas hasta discapacidades cronicas. Un alto

porcentaje de las lesiones requiere tratamiento médico. (p. 119).

Lesiones durante el embarazo

Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el
embarazo como un riesgo a la salud, tanto de la madre como del feto no
nacido. Las adolescentes embarazadas, particularmente entre los 13 y 17 afios
de edad, corren un alto riesgo de ser victimas de la violencia por parte de sus

parejas.

Lesiones a los nifnos

Los nifios en las familias violentas pueden también ser victimas de
maltrato. Con frecuencia, los nifos se lastiman mientras tratan de defender a

sus madres.

Consecuencias psicolégicas

También (Garcia, 2010) determina: Que para muchas mujeres son incluso
peores las consecuencias psicoldgicas de la violencia, que las fisicas. Muchas
de ellas presentan trastornos ansiosos-depresivos, confusion, inseguridad,
miedo, acceso de llanto, hipervigilancia, ideacion suicida, trastornos de la

alimentacion, abuso de sustancias y disminucion de la autoestima. (p.78).
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Suicidio

En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, el
agotamiento emocional y fisico puede conducir al suicidio. Estas muertes son
un testimonio dramético de la escasez de opciones de que dispone la mujer

para escapar de las relaciones violentas.

Relacion entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar

Afirma (Romito, 2007): La familia ha tenido una constante evolucion a lo
largo de la historia, no es la misma en nuestros dias que hace décadas atras,
su forma y su estructura fueron cambiando asi como los tipos de organizacién
familiar; en la actualidad existe una compleja estructuracién, brindandole la
capacidad de poder elegir desarrollarse de una manera correcta. (p.48).

Si bien la familia ha evolucionado durante largo tiempo con el objetivo de
conseguir un equilibrio, también existen muchos factores los cuales producen
un gran desequilibrio, los cuales van a afectar a todos sus integrantes y
consecuentemente a la sociedad, entre estos problemas tenemos: la falta de
amor de los padres hacia los hijos, la ruptura del lazo marital, la infidelidad, la
muerte de uno de sus integrantes, la agresion fisica, sexual, psicoldgica,
econdmica, etc.

A su vez, se ha puesto mucho énfasis a un factor detonante como lo es el
consumo de alcohol, en donde la mayoria de personas que lo consumen y
dependen de él veran esta conducta como la Unica solucion a sus problemas.
Esta situacion actuard& como un alterador de su organizacion, actividades
cotidianas y relaciones afectivas, dando en los componentes de un grupo
familiar desconcierto, confusion, tension y estrés en todos los miembros de la
familia.

El consumo de alcohol ha sido un elemento nocivo para el desarrollo de la
persona ya que afecta psiquicamente al individuo, alterando su equilibrio
natural, y provocando disfunciones en sus actitudes, conductas, memoria,

percepciones, y conciencia, y a nivel fisico va a afectar a diferentes 6rganos y
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sistemas como el sistema nervioso, inhibiendo gradualmente las funciones
cerebrales en primer lugar a las emociones, también dafia las células
cerebrales asi como los nervios periféricos de forma irreversible.

Un consumidor que estd bajo los efectos del alcohol, ve favorecida su
agresividad y genera violencia, en el @mbito familiar; hay que considerar que en
este marco, la violencia contra la mujer es estadisticamente mas frecuente y va
desde formas abiertas y brutales, a encubiertas y sutiles.

La violencia dentro del ambito familiar es un gran problema, dividiéndose
en violencia fisica, sexual, psicologica y femicidio, lo cual va a afectar
directamente el desarrollo funcional de todos sus integrantes. Por lo que
estrictamente relacionaremos al consumo de alcohol y a la violencia dentro del

ambito familiar.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

En el informe final de tesis se utilizO materiales, los cuales fueron
fundamentales para elaborar la indagacion y fundamentaciéon de datos
propuestos; asi mismo a la tecnologia le corresponde un papel preponderante
dentro del trabajo investigativo, ya que por medio de la misma nos proporciona

la presente labor, entre los materiales que se utilizé son los siguientes:

» Material bibliografico: Se utilizé libros y textos para la explicacion teérica
conceptual de las variables del tema.

» Material de escritorio: Hojas, carpetas, anillados, fueron de gran apoyo para
la presentacion de los avances de la tesis.

» Material electronico: Computadora, flash memory, correos electrénicos,
internet, etc.; este es un complemento importante y eficiente que sirvio para

procesar la informacion tedrica y empirica de la investigacion.

Métodos

El presente trabajo de investigacion estd basada en los requerimientos de
la Universidad Nacional de Loja y por el Reglamento de Graduacién Vigente en
el Area de la Educacion el Arte y la Comunicacion, donde se empleé diferentes
métodos, técnicas e instrumentos: El método analitico y sintético, permitié
hacer el analisis ordenado y logico para la elaboracion del tema, objetivos,
introduccion, justificacion y el marco teorico; también se utilizé el método
inductivo que dio la posibilidad de partir desde conocimientos particulares a un
analisis general de los hechos; el método deductivo se utiliz6 para analizar los
aspectos mas importantes de la investigacion.

El método cientifico, determind como primer paso la observacion de la
realidad a investigar, la descripcion del objeto de estudio, la germinacion de

ideas, hasta la definicién del tipo de investigacion y formulacién del problema
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que sera sustentado a través del componente del marco tedrico, el argumento,
la tematica propuesta que reune a si mismo la descripcion de sustentos
conceptuales que hacen referencia tanto al consumo de alcohol como también
a la violencia intrafamiliar y que mediante un proceso de andlisis y sintesis
brindé las pautas necesarias para la formulacion de preguntas e identificacion
de objetivos, asi mismo como la comprension y explicacion del problema objeto
y motivo de investigacion.

El tipo de investigacion que se realiz6é en este trabajo es un estudio de tipo
descriptivo de corte transversal, ya que a través de un proceso sistematico
facilitd la presentacion de los datos para tener una idea precisa y clara sobre la
dimensién que presenta la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia
intrafamiliar, en este grupo de familias investigadas.

Para ello se pidi6 la colaboracion voluntaria a las familias, las mismas que
generosamente accedieron para la aplicacion de los instrumentos.

Para la recoleccion de la informacion, se utilizé la técnica de la encuesta
gue consta de ocho preguntas y que contiene indicadores de las dos variables,
la primera hace referencia al consumo de alcohol, sus causas y consecuencias,
la segunda comprende la violencia intrafamiliar, indagando de la misma manera
los tipos de violencia, las causas y sus consecuencias, se utiliz6 como
herramienta el test de AUDIT- C (ANEXO 3), que es un cuestionario de
identificacion sobre los niveles del consumo de alcohol, validado por la O.M.S,
sin realizarle ninguna modificacion, se les explicé a las personas que este test,
es un cuestionario que consta de 10 preguntas, las mismas que deben
contestarlas con la verdad, ya que ayudard a identificar a las personas que
tengan un patrén de consumo perjudicial o de riesgo de alcohol.

La poblacion la constituye 700 habitantes del barrio Venezuela, de los
cuales se establecié una muestra de 230 personas que equivale el 30% total
del sector.

Con los resultados encontrados en la investigacion de campo vy
validandonos de la estadistica descriptiva se procedio a organizar e interpretar
los datos recopilados, los mismos que mediante un proceso de analisis-

sintesis, deduccién y contrastacion con el marco tedrico se concretd la
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discusion para dar respuesta al problema planteado, al lograr los objetivos se
procedi6 a establecer finalmente las conclusiones y recomendaciones

respectivamente.
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f. RESULTADOS

Objetivo uno: Determinar los niveles de consumo de alcohol que

presentan los moradores del barrio Venezuela de la Ciudad de Machala.

1. Aplicacion del test de AUDIT- C, para conocer los niveles del consumo

de alcohol de los moradores del Barrio Venezuela.

Cuadro 1
DIAGNOSTICO f Total
No tiene problemas con el alcohol 46% 106
Abuso del consumo de alcohol 36% 83
Problemas de alcohol 18% 41
TOTAL 100% 230

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.

Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Gréfical
Diagnostico
46%
36%
18%
No tiene problemas con Abuso del consumo de Problemas de alcohol
el alcohol alcohol

Andlisis e interpretacién

De los 230 encuestados, 106 personas que es el 46% manifestaron que no

tienen problemas con el alcohol.

De las 83 personas que es el 36% se encuentran ubicados dentro del abuso
del alcohol.

Mientras que 41 personas que es el 18% tiene problemas con el alcohol.
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En base a los resultados representados a través del test de AUDI - C, se
deduce gue un importante porcentaje de los moradores no tienen problema con
el alcohol, no obstante, una mayoria relativa se encuentra ubicados dentro del
abuso del alcohol y problemas con el alcohol, teniendo en cuenta que en este
barrio no reciben ningun tipo de ayuda para contrarrestar esta situacion, por lo
gue es necesario hacer un llamado a las entidades: Municipio de Machala, al
Ministerio de Salud Publica e instituciones afines, etc. para que intervengan con
programas de prevencion con el fin de brindar ayuda a los moradores del barrio

Venezuela.

2. Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela.

P. 2. De los integrantes de su familia, ¢quiénes consumen alcohol con

mas frecuencia?

Cuadro 2
CONSUMO DE
ALCOHOL f %
Padre 118 51%
Madre 29 13%
Hijos 26 11%
Familiares 57 25%
TOTAL 230 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Gréafica 2
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Andlisis e interpretacion

Segun (Londofio, 2002): El consumo de alcohol, ha sido reconocido como
un factor de integracion social y favorecedor de la convivencia. El alcohol es
una de las drogas, que por su facil acceso y su poderosa propaganda que
recibe, se ha convertido en un verdadero problema social en casi todos los
paises desarrollados y subdesarrollados, el alcohol es ampliamente consumido
por las personas, sin respetar edad, sexo o condicion. (p.78).

Al respecto, los datos porcentuales obtenidos muestran que, el 51% de los
padres de familias consumen alcohol, el 25% lo hacen los demés familiares, el

13% la madre y el 11% los hijos.

En la comunidad investigada es evidente el consumo de bebidas
alcohdlicas, esto se viene dando por muchos afios, manifestando que es un
estilo de vida, es proporcionado como bebida para calmar la sed, después del
trabajo o reuniones con amigos o familiares; costumbre que sin darse cuenta
nifios y adolescentes estan inmersos en este consumo, aspecto que esta
incidiendo directamente en el desarrollo fisico, psicoldégico, emocional, de las

familias de la poblacion investigada.

P. 2.1. En caso de ser su respuesta positiva indique cada qué tiempo.

Cuadro 3
CADA QUE TIEMPO f %
Diario 27 12%
Semanal 60 26%
Mensual 65 28%
De vez en cuando 78 34%
TOTAL 230 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.
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Grafica 3
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Andlisis e interpretacién

Cabe agregar que (Fernandez, 2007): Manifiesta que millones de personas
en todo el mundo padecen en la actualidad trastornos relacionados con el
consumo abusivo y el sindrome de dependencia. Se puede considerar que
existen dos tipos de intoxicacion debido al consumo de alcohol cada una con

caracteristicas diferentes; Intoxicacion Aguda e Intoxicacion Crénica. (p.90).

El cuadro muestra que el 34% consume alcohol de vez en cuando, el 28%

mensual, el 26% semanal y el 12% diario.

Desde esta perspectiva estos porcentajes son preocupantes ya que es
evidente el consumo de alcohol, siendo este nocivo para el desarrollo de la
persona ya que afecta psiquicamente al individuo, alterando su equilibrio
natural, y provocando disfunciones en sus actitudes, conductas, memoria,
percepciones, conciencia, situacion que debe ser tratada con absoluta seriedad
y responsabilidad a fin de emprender acciones con la finalidad de reducir este

margen.
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3. Registros de datos, sobre el consumo de alcohol en la ciudad de

Machala.

3. 1. Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos (Inec) sefialé que
mas de 900 mil personas consumen alcohol en Ecuador. Encuesta

tipo piloto realizada en la ciudad e Machala julio 2013.

Cuadro 4
Bebidas que mas se
consumen f %
Cerveza 150 30%
Cerveza light 120 24%
Vino 30 6%
Ron 45 9%
Aguardiente 80 16%
Vodka 45 9%
Wiski 30 6%
TOTAL 500 100%

Fuente: recuperado, http://www.inec.diariocorreo.com/actualidad/ecuatoriano-consumo-licor cerveza.html.
De la Ciudad de Machala, Provincia de El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Segun los estudios del INEC, (Diario Correo, 2013): La conducta de los
ecuatorianos respecto a esta sustancia ha variado con el paso de los afios. En
la actualidad, se registra un incremento del consumo en la etapa juvenil. Un
dato preocupante si se considera que la Organizacibn Mundial de la Salud
mediante un reporte, asegura que Ecuador, es el segundo pais de

Latinoamérica con mayor consumo de bebidas alcohdlicas.

El grupo mayoritario lo conforman personas entre 14 y 17 afos, 18 y 23, le
siguen aquellos entre 25 y 45 afios, quienes para cualquier situacion siempre
buscan un buen pretexto para beber. A esto lo consideran ser bebedores

sociales.

La provincia de El Oro también esta entre las ciudades de mayor consumo

de alcohol. Para el director del ECU-911 Machala, los jovenes toman por
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costumbre y como una forma erronea de sentirse en libertad y alegres. En el
2013, la Central de Emergencias atendio 911.831 emergencias. El 90% tuvo
relacion con el alcohol lo que desencadend violencia intrafamiliar, muertes
violentas, rifilas callejeras y accidentes de transito. (Recuperado,

http://www.inec.diariocorreo.com/actualidad/ecuatoriano-consumo-licor

cerveza.html).

Objetivo dos: Determinar los tipos de violencia intrafamiliar que se dan
con mas frecuencia en los moradores del barrio Venezuela de la Ciudad
de Machala.

4. Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela.

P. 4. ¢Alguna vez ha sido victima de violencia intrafamiliar?

Cuadro 5
VICTIMA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR f %
Si 134 58%
NO 96 42%
TOTAL 230 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Gréafica b
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Andlisis e interpretacion

Resulta oportuno mencionar que la violencia Intrafamiliar, es uno de los
principales problemas que afecta a la sociedad ecuatoriana sin respetar edad,
sexo, color o posicién social; pues los conflictos familiares que terminan en
violencia se dan tanto en las mas humildes familias como en las de alto rango
social, de manera diferente tal vez, pero provocando las mismas
consecuencias, sean fisicas, psicologicas o sexuales en cada miembros de la

familia.

A la interrogante planteada se logré identificar, el 58% ha sufrido alguna

vez violencia intrafamiliar y el 42% no ha sufrido.

Los resultados descritos demuestran que en su mayoria existe violencia
intrafamiliar, este fendmeno repercute de forma directa e indirecta en el normal
desarrollo del nucleo familiar, lo cual se ve reflejado en el estado emocional y

psicoldgico de los moradores.

P. 4.1. En caso de ser su respuesta positiva indique cual de estas:

Cuadro 6
TIPOS DE VIOLENCIA f %
Fisica 91 40%
Psicoldgica 96 42%
Sexual 24 10%
Intento de muerte 19 8%
TOTAL 230 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.
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Grafica 6
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Andlisis e interpretacién

También (Garcia, 2010) determina: Que por mucho tiempo nuestra
sociedad ha sido muy machista, el hombre ha creido que tiene el derecho
primario a controlar, a disciplinar con severidad, incluso a abusar de la vida de
la mujer y de los hijos. Eso ha sucedido bajo la apariencia del rol econémico del
hombre, proveedor de la alimentacion. El modelo presente de nuestra sociedad
esta reforzando el uso de la fuerza para resolver los problemas. Para muchas
mujeres son incluso peores las consecuencias psicolégicas de la violencia, que
las fisicas. Muchas de ellas presentan trastornos ansiosos-depresivos,
confusién, inseguridad, miedo, acceso de llanto, hipervigilancia, ideacién
suicidad, trastornos de la alimentacion, abuso de sustancias, disminucion de la

autoestima. (p. 28).

De los datos recopilados, el 42% ha sido victima de violencia psicoldgica, el

40% ha sufrido maltrato fisico, 10% abuso sexual y el 8% intento de muerte.

Segun la investigacion de campo, muchos de los moradores han sido
victimas de violencia psicolégica, ésta consiste en actos u omisiones que
expresan a través de prohibiciones. Otro fenbmeno que se observa es el
maltrato fisico, el cual deja una huella en el cuerpo, aunque esta no siempre

sea visible. Incluye amplia gama de manifestaciones que van desde un pellizco
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0 estiron de pelo hasta la muerte. En lo que respecta al abuso sexual, las
mujeres victimas sufren afecciones en el normal desarrollo de su sexualidad;
porque presentar sintomas como la frigidez, ocasionando un rechazo total a su
pareja y el temor sobre todo de tener nuevas experiencias sexuales en caso de

separacion, y la negacion a formar una nueva relacion sentimental.

P. 5. Existe violencia dentro de su hogar.

Cuadro 7
VIOLENCIA EN EL HOGAR f %

. 142 2%
S| 62%
NO 88 38%
TOTAL 230 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Gréafica 7
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Andlisis e interpretacién

En este sentido (Lopez, 2010) manifiesta: La familia es la unidad
fundamental sobre la que se consolida la sociedad, una de sus funciones
principales es la creacion de un ambiente armonico de funcionamiento que
brinde apoyo y seguridad a sus integrantes. Sin embargo, esta armonia se ve

amenazada en ocasiones por actos violentos, que presencian los moradores
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del barrio Venezuela, afectando la integridad fisica y psicolégica a sus

integrantes. (p. 47).

Las personas encuestadas expresaron que el 62%, en sus hogares existe

violencia intrafamiliar y el 38% no existe.

Se nota facilmente que en los hogares encuestados si existe violencia
intrafamiliar, por lo tanto, los sujetos manifiestan un comportamiento deliberado
que provocar dafos fisicos o psiquicos al préjimo. Es importante tener en
cuenta que, mas alla de la agresion fisica, la violencia puede ser emocional
mediante ofensas o amenazas. Por eso la violencia causa secuelas fisicas

como psicoldgicas.

P. 5.1. En caso de ser su respuesta positiva indique cada qué tiempo:

Cuadro 8
LAPSO DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR f %
Diario 33 23%
Semanalmente 28 20%
Al mes 37 26%
De vez en cuando 44 31%
TOTAL 142 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Gréfica 8
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Andlisis e interpretacién

Las mujeres golpeadas no son las Unicas victimas de la violencia familiar.
También los son los nifilos(as) que presencian la violencia contra su madre,
pues experimentan traumas emocionales con graves secuelas que les puedan
acarrear disturbios psicoldgicos con repercusiones con larga duraciéon. Los
nifos de hogares violentos suelen volverse introvertidos y registran una

actuacion escolar pobre. (Villanueva, 2005. p. 27).

Mediante los resultados obtenidos se pudo constatar que el 31% sufren
violencia de vez en cuando, el 26% al mes, el 23% diario y el 20%

semanalmente.

Como se puede apreciar la poblacion encuestada, estima que
efectivamente dentro de sus hogares existe violencia con episodios fuertes y
prolongados, segun estudios sobre el tema, causan en un significativo nimero
de mujeres, sintomatologias psicoticas, de lo que se desprende que la violencia
puede llegar a generar trastornos psicoldgicos graves, considerando también el
hecho de que la violencia contra la mujer afecta, menoscaba e impide el logro
de los objetivos de igualdad, desarrollo y paz, lo que va contra el disfrute de los

derechos humanos y de las libertades fundamentales.
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6. Registros de datos, sobre la violencia intrafamiliar de la ciudad de

Machala.

P. 6.1. La unidad de apoyo de la familia del distrito Machala ha atendido
460 casos, entre estos; victimas de violencia, maltrato a nifios, nifias y

adolescentes, periodo enero a octubre de 2013.

Cuadro 9

TIPOS DE VIOLENCIA f %
Fisica 85 19%
Psicologica 75 16%
Sexual 45 10%
Negligencia familiar 140 30%
Violencia intrafamiliar 105 23%
Intento de muerte 10 2%
TOTAL 460 100%

Fuente: recuperado http://www.diariocorreo.com.ec/noticia.aspx?idNoticia=14090 de la Ciudad de
Machala, Provincia de El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Para dar realce a esta informacién (Diario Correo, 2013) sefiala: La
violencia contra la mujer se ha vuelto el pan de cada dia, miles y miles son las
mujeres que a diario son victimas de algun tipo de violencia, ya sea en su
hogar, trabajo o medio en el que se desenvuelva. Esta problematica en la
Ciudad de Machala, se ha convertido en una molestia social de grandes
dimensiones que afecta sistematicamente a importantes sectores de
la poblacion especialmente a mujeres, nifias, nifios, etc. Segun los porcentajes
descritos en este cuadro, la comisaria de esta ciudad, destacé que es
importante que la victima intente romper ese ciclo de violencia, por cuanto,
muchas de ellas no lo hacen, ademas un 80% de los casos que atienden en
esta dependencia solo se quedan en denuncias y por tal motivo el ciclo de
violencia no se detiene, al contrario, aumenta. (Recuperado, vasta de violencia,

http://www.diariocorreo.com.ec/noticia.aspx?14090).
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Objetivo tres: Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la

violencia intrafamiliar de los moradores del barrio Venezuela de la Ciudad
de Machala.

7. Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela.

P. 7. El consumo de alcohol dentro de su hogar ha ocasionado:

Cuadro 10
EL CONSUMO DE ALCOHOL HA

OCASIONADO f %
Dialogo 42 18%
Discusiones 67 29%
Agresiones verbales 36 16%
Enfrentamientos 19 8%
Agresiones fisicas 36 16%
Abandono del hogar 18 8%
Intento de suicidio 12 5%
TOTAL 230 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de

El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Gréfica 10
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Andlisis e interpretacién

En las aportaciones de (Cepeda, 2012) manifiesta: ElI consumo vy
dependencia de estas sustancias generan importantes dafos al individuo y la
sociedad; las personas esperan beneficiarse de su consumo, es decir obtener
meérito social, buscar placer, evadir el dolor, evitar problemas, llegando a olvidar
los efectos que provocan sea a corto o largo plazo, dentro de estos efectos se
sefala los que ejercen dafio cronico en la salud, los que generan dafio
biolégico, las consecuencias sociales, familiares, suicidios, agresiones,
trastornos de los procesos cerebrales, emocionales, motivacionales, accidentes
cerebrales vasculares, trauméticas e infecciosas como VIH, entre otras, efectos
gue de una u otra forma generan un mayor desequilibrio emocional y familiar.
(p. 133).

De los moradores encuestados, el 29% manifiesta que el consumo de
alcohol ha ocasionado discusiones dentro del hogar, 18% dialogo, 16%
agresiones fisicas, 16% agresiones verbales, 8% enfrentamientos, 8%

abandono de hogar y el 5% intento de suicidio.

Dicho de otra manera el consumo desproporcionado del alcohol, lleva a
actuar de manera desajustada al normal desenvolvimiento de los hogares,
pues genera desarmonia, inseguridad, temores e insatisfaccién, lo cual

minimiza la autoestima y la dignidad humana.
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P. 8. Marque con una X cual cree usted que seria la causa para que una

persona consuma alcohol.

Cuadro 11
CAUSA DE CONSUMO DE ALCOHOL f %
Maltrato infantil 50 6%
Maltrato fisico 67 9%
Maltrato psicolégico 82 11%
Abuso sexual 42 5%
Separacion de los padres 94 12%
Peleas y discusiones de los padres 110 14%
Sobreproteccién a los hijos 33 4%
Falta de comunicacion 95 12%
Dar mucha libertad 48 6%
Muerte de algun familiar 28 4%
Influencia de los amigos 100 13%
Lo hacen los padres 30 4%
TOTAL 779 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de

El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Gréfica 11
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Andlisis e interpretacién

De acuerdo a las aportaciones de (Fernandez, 2007): Son muchas las
razones para inducir a la gente a beber, como en cualquier otra droga las
causas pueden ser variadas, como se puede observar en los resultados
obtenidos. Todos estos factores son influyentes para que la dinamica funcional
de cada familia se vea afectada de una manera constante en su accion,
costumbres, habitos, los cuales seran logicamente inadecuados y se
convertirdn en desadaptativos afectando a la persona y a los miembros de un
nacleo familiar, e incluso hacia la sociedad; por ello, haré un énfasis en un
grave problema, el cual ha marcado de una manera constante a la sociedad el
consumo de alcohol, el cual se va a caracterizar por el consumo constante y
perjudicial de la sustancia, haciendo que la persona que consume tenga
diversas afectaciones significativas en los ambitos laborales, afectivos,
sociales, y principalmente familiares, el desarrollo de esta dependencia ha
traido nocivas complicaciones que particularmente se convertira en un
problema familiar, produciendo conflictos, separaciones, divorcios, violencia
intrafamiliar en sus diversas maneras, que significa la agresion fisica, sexual,

psicoldgica y econémica a todos los integrantes del nacleo familiar. (p. 90).

Los datos obtenidos muestran que el 14% son peleas y discusiones de los
padres, 13% influencia de los amigos, 12% falta de comunicacion, 12%
separacion de los padres, 11% maltrato psicolégico, 9% fisicos, 6% maltrato
infantil, 6% dar mucha libertad, 5% abuso sexual, el 4% sobreproteccion de los

hijos, 4% lo hacen los padres y 4% muerte de algun familiar.

De manera general, los problemas intrafamiliares, la desorganizacion de la
familia y la presion social entre otras, ha conllevado a que los moradores del
barrio Venezuela, no escapen de dicha realidad con el consumo de alcohol en
una forma desmedida, trayendo consigo consecuencias negativas para si

mismo, la familia y la comunidad.
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P. 9. ¢Cudles son las consecuencias que estan relacionadas

directamente con el consumo de alcohol?

Cuadro 12
CONSECUENCIAS DEL

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Inasistencia al trabajo 64 11%
Rifas callejeras 58 10%
Violencia con los hijos 75 12%
Violencia con el cényugue 110 18%
Pérdida de la economia 74 12%
Escandalos sociales 36 6%
Inicio de delincuencia 43 7%
Accidentes de transito 83 14%
Otras 59 10%
TOTAL 602 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del Barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, Provincia de
El Oro, afio 2013.
Elaboracion: Oscar Reynaldy Santillan Porras.

Grafica 12
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Andlisis e interpretacion

Sobre la bases de las ideas expuestas, (Soriano 2008) sefiala: Que cerca
de 200.000 defunciones al afio pueden ser completamente o parcialmente
atribuidas al alcoholismo. Pues, mata de muchas maneras. En total, reduce la
esperanza de vida de 10 a 12 afios. Entre mas temprano una persona empieza
a beber gran cantidades de alcohol, mayores serdn sus perspectivas de

desarrollar enfermedades graves mas adelante. (p.102)

De las personas encuestadas sobre las consecuencias del consumo de
alcohol manifiestan: el 18% violencia con el conyugue, 14% accidentes de
transito, 12% violencia con los hijos, 12% pérdida de la economia, 11%
inasistencia al trabajo, 10% rifas callejeras, 7% inicio a la delincuencia, 6%
escandalos sociales y el 10% otras.

Los problemas anotados generan alteraciones profundas en las propias
familias asi como en la vida social de cada uno de ellos, asunto que requiere
ser atendido prioritariamente, por parte de las propias familias y autoridades de
salud publica, ya que estos individuos podria desencadenar otros problemas
por lo que la mayoria de las personas que se encuentran bajo los efectos del

alcohol reaccionan de manera hostil ante los demas.
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g. DISCUSION

De acuerdo a (Garcia , 2002) A menudo los diarios, los noticieros y
diversos medios de comunicacion, llaman nuestra atencion, invitAndonos a
poner los ojos en una alarmante realidad que nos rodea como: el consumo de
alcohol, la drogadiccion, y las adicciones comportamentales, que repercute a
las familias y cada vez gana mas espacio a todo nivel, sin importar edad, sexo,
religion, estatus social. (p. 82).

La presente investigacion de campo planteo como primer objetivo
especifico: Determinar los niveles de consumo de alcohol que presentan los
moradores del barrio Venezuela de la Ciudad de Machala, a través del test de
AUDIT- C, se obtuvo los siguientes datos, el 46% no tiene problema con esta
sustancia psicotropica, el 36% se encuentra dentro del abuso de alcohol y el
18% se halla con la misma, estos ultimos estan dentro del nivel de riesgo.

El consumo exagerado de bebidas alcohdlicas es el principal problema de
salud publica en la sociedad y la familia. El alcohol ha sido considerado por la
0O.M.S. como una de las drogas potencialmente mas peligrosas para la salud
fisica, psiquica y social, por encima de sustancias tales como la cocaina, los
estimulantes sintéticos, los alucinégenos o los derivados de cannabis. La
toxicidad asociada a sus caracteristicas farmacolOgicas, las alteraciones
sensoriales y motoras derivadas de su ingesta excesiva y la enorme cantidad
adictiva que tiene el alcohol, hace que muchas familias en todo el mundo se
desintegren provocando la muerte en muchas de ellas. (Jiménez, 2012.p.18).

Este objetivo se ha cumplido a cabalidad, por cuanto a nuestros
encuestados se les aplico el test de AUDI-C, obteniendo informaciéon alarmante
sobre los niveles de consumo de alcohol, mientras que la pregunta 2 y la 2.1,
de la encuesta, sefiala que el jefe de hogar es quien consume alcohol con mas
frecuencia, con la ayuda del registro de datos de la pregunta 3, se conocié que
en la ciudad de Machala el consumo de bebidas psicotrépicas es alarmate.

Las Naciones Unidas, 2006 sefiala; La forma mas comun de violencia
conyugal es la violencia en el hogar o en la familia. Las investigaciones

recientes confirman que la mayor violencia se ejerce sobre la mujer, y que la
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violencia doméstica se encuentra en todas sus formas (fisica, sexual y
psicoldgica) y entrafia graves riesgos para la salud y bienestar de las mujeres y
de sus hijos. (P.44).

El siguiente objetivo planteado es: Determinar los tipos de violencia
intrafamiliar que se dan con mas frecuencia en la poblacién investigada. En
relacion a ello el ElI 42% corresponde al maltrato psicolégico, esto
generalmente se presenta bajo las formas de hostilidad verbal, como por
ejemplo: insultos, burlas, desprecio, criticas o0 amenazas de abandono.

Compartiendo las ideas literarias de (Soriano, 2008): Para algunas
mujeres, los insultos incesantes y la tirania que constituyen el maltrato
emocional quiza sea mas doloroso que los ataques fisicos, porque socavan
eficazmente la seguridad y la confianza de la mujer en si misma. Un solo
episodio de violencia fisica puede intensificar enormemente el significado y el
impacto del maltrato emocional. Se ha informado que las mujeres opinan que el
peor aspecto de los malos tratos no es la violencia misma sino la "tortura
mental” y "vivir con miedo y aterrorizada". (p.102)

El 40% manifiesta maltrato fisico, cualquier conducta que implique el uso
deliberado de la fuerza sobre el cuerpo de la mujer ocasionando dafio, dolor o
lesion fisica. Son los golpes, empujones, patadas, pufietazos, bofetadas,
guemaduras, mordeduras, cortes, intento de estrangulamiento.

El maltrato fisico hacia el conyuge no se asocia a ningun grupo étnico, sino
que se manifiesta en todas las clases sociales, religiones y culturas. No hay
una situacion especifica que lo determine, sino un conjunto de factores que
predisponen a que ocurra, como baja autoestima y necesidad de control sobre
los demas. (Garcia, 2010, p 78).

La violencia sexual se lo podria definir como el tipo de contacto sexual
forzado por parte de un adulto o tutor hacia los niflos de la familia, o de un
conyuge hacia el otro, con el fin de obtener excitacion y/o gratificacién sexual,
el 10% de los moradores han sido victima de abuso sexual. El abuso puede
variar desde la exhibicion sexual a la violacion. De todas las formas de abuso,
el sexual es el mas dificil de reconocer y aceptar. A partir de los estudios

estadisticos, se observa que una de cada cuatro nifias y que uno de cada ocho
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nifios seran sexualmente abusados antes de llegar a los 16 afios. En mas del
90% el abusador sera masculino y en mas del 80% de los casos el abusador
sera una persona conocida del nifio. (Hirigoyen, 2007, p.45)

En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, el
agotamiento emocional y fisico puede conducir al suicidio, el 8% de la
poblacién investigada manifiesta haber sido victima de intento de muerte.

No obstante (Urbina, 2008) determina: En cambio para el feminicidio, los
motivos pueden ser el odio, el placer, la ira, la maldad, los celos, una
separacion, pleitos, la sensacién de poseer a la mujer y exterminar a la
dominada. Los victimarios pueden ser el padre, el amante, el esposo, el amigo,
el conocido, el desconocido, el novio, entre otros. Son algunos hombres
violentos que creen que tienen todo el derecho de matar a las mujeres. (p.48).

El segundo objetivo se ha cumplido, con las preguntas 3, 3.1, 4, y 4.1, con
el apoyo del registro de datos de la pregunta 5. De la misma manera hay que
tener muy en cuenta los porcentajes obtenidos por su alto indice de violencia;
Contrastando con el marco conceptual que nos dice que todo tipo violencia, es
el acto de la fuerza que causa dafo, dolor o sufrimiento en las personas
agredidas cualquiera que sea el medio empleado y sus consecuencias, sin
considerarse el tiempo que se requiera para su recuperacion.

Afirma (Romito, 2007): Existen numerosos estudios que indican que el
alcohol esta ligado a la violencia contra la mujer, y aunque los comportamientos
abusivos pueden ocurrir en todo tipo de relaciones, ha quedado demostrado,
gue en la mayoria de estos casos las mujeres no reaccionan como respuesta a
la violencia provocada por los agresores. (p.48).

El tercer objetivo planteado es, determinar la relacion entre el consumo de
alcohol y la violencia intrafamiliar, de los resultados obtenidos, el 29% de los
moradores manifiestan que el consumo de alcohol dentro del hogar ha
ocasionado discusiones, 18% dialogo, 16% agresiones fisicas, 16% agresiones
verbales, 8% enfrentamientos, 8% abandono de hogar y con una minoria del
5% intento de suicidio.

Finalmente, el tercer objetivo se ha cumplido con la pregunta 6, 7 y 8 de la

encuesta, para concluir la siguiente investigacion y considerando los resultados
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obtenidos del test de Audi -c, la encuesta y los registros de datos que fueron de
suma importancia, que verifican el indice de complejidad por la que atraviesa la
provincia de El Oro, informacién que fue procesada, analizada e interpretada,
acepta y comprueba los objetivos con la cual se determina que el consumo de
alcohol influye en la violencia intrafamiliar de los moradores del barrio

Venezuela.
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h. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el trabajo de investigacion referente al consumo de
alcohol y violencia intrafamiliar de los moradores del barrio Venezuela de la
Ciudad de Machala Provincia de El Oro, afio 2013, se concluye de la siguiente

manera:

» Los resultados obtenidos del test de AUDIT- C, la encuesta y los datos del
registro del informe muestran; que en los habitantes del barrio Venezuela
se evidencio que existe un alto indice de consumo de alcohol
destacandose que en su mayoria quienes lo consumen es el jefe del hogar,
haciéndolo de manera frecuente, generando en cada uno de ellos conflictos

dentro y fuera de sus hogares.

» La informacion obtenida mediante, la encuesta y los registros de datos que
reposan en los medios de comunicacion de la ciudad de Machala. Y de
acuerdo al criterio de los encuestados, consideran que la violencia
intrafamiliar, existe un alto porcentaje de casos de violencia familiar y que
son recurrentes y diversos, ya sean en agresiones fisicas, psicoldgicas,
sexuales, etc. De esta manera atentando a la integridad moral, ética, y

calidad de vida de las familias que son victimas.

» Se concluye que un importante sector del barrio Venezuela, se encuentran
en una situacion de vulnerabilidad, por el consumo de alcohol, haciendo
gue las familias se desintegren y la violencia familiar crezca cada dia mas,
razon por la que las autoridades deben conocer esta problematica, para
realizar un plan de intervencion familiar que permita favorecer una

apropiada solucién de conflictos dentro de la familia.
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RECOMENDACIONES

Al Municipio de Machala conjuntamente con el Ministerio de Salud Publica
y organizaciones afines, desarrollar programas orientados a los moradores
del barrio Venezuela, sobre los efectos negativos que ocasiona el consumo
excesivo de alcohol, con la finalidad de crear alternativas de prevencion y

solucion a esta problematica.

Los dirigentes del barrio Venezuela, solicitar la ayuda pertinente de la
Comisaria de la Mujer y el MIES, para que mediante charlas, conferencias,
espacios radiales, distribucion de tripticos, etc., mantengan informadas a
las familias sobre las causas y consecuencia que trae consigo la violencia

intrafamiliar.

Capacitar constantemente a las familias que han sido victimas de violencia,
a través de organismos institucionales apegados a esta problematica, para
gque de esta manera, disminuir estos datos estadisticos, y aun mas
disminuir el temor en las personas y darles a conocer sus derechos,
garantias, deberes y responsabilidades consagrados en la Constitucién de

la Republica del Ecuador y otras leyes conexas.

Fortalecer la organizacion comunitaria, para garantizar alianzas publicas y
privadas que permitan promover la aplicacion de programas de prevencion

de consumo de alcohol, desarrollo e integracion familiar.
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b. PROBLEMATICA

La sociedad actual en la que vivimos, hoy en dia se encuentra sumergida en
una serie de problemas sociales, la globalizacion es parte de esta situacion que
absorbe de alguna forma a todos, donde los avances cientificos y tecnolégicos,
los nuevos descubrimientos y técnicas para el desarrollo de la medicina, la
educacion, la comunicacion, el comercio, el cine, la masica, el arte, etc, obligan
hasta cierto punto a actualizarse constantemente para poder competir y estar a

la par con las demas personas que continuamente se encuentran educandose.

Existe una preocupacion en el ambito mundial por la extension e intensidad con
gue se presenta el flagelo de las adicciones. De tal modo que su utilizacion y
consumo se la puede identificar como una enfermedad social, pudiendo
definirla como aquella que dafiando el organismo y la mente del ser humano,
trasciende sus limites, para invadir y propagarse a los otros individuos de su
medio, mediante la interaccion social; atacando y destruyendo la trama de la
sociedad y desencadenando secundariamente vicios sociales tales como: la
desocupacion, la delincuencia, la promiscuidad, la violencia intrafamiliar y el

deterioro de los vinculos familiares.

El alcohol supone un serio riesgo para la salud, que a menudo conlleva a la
muerte prematura como consecuencia de afecciones organicas de
tipo hepatica como la cirrosis hepética, hemorragias internas, intoxicacion

alcohdlica, hepatocarcinoma, y trastornos psicologicos.

Las defunciones por accidentes relacionados con el alcohol son; (choques,
atropellamientos, suicidios y asesinatos), estos ocupan los primeros lugares
entre las causas de muerte en muchos paises. Por ejemplo, en Espafa se
considera que el consumo de alcohol etanol causa mas de 100 mil muertes al

afo, entre intoxicaciones y accidentes de trafico.

Mientras que investigaciones recientemente hechas en los Estados Unidos

revelan incidencias con el maltrato fisico y psicolégico en personas
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consumidoras, el 70% de los varones que abusan del alcohol son
maltratadores domésticos, mientras que el 60% de las mujeres que consumen
alguna droga son victimas de violencia y asesinato, un 24% de las mujeres con
edades entre 18 y 64 afios son victimas de malos tratos, de ellas un 12% han
pensado alguna vez en el suicidio, para dar fin a su situacion, los casos mas
relevantes sobre femicidio se han dado en Australia, Canada, Estados Unidos y
América Latina; estos indican que entre el 40% y 70% de las mujeres victimas
de homicidio fueron asesinadas por sus maridos o novios. En La India, se
informa que cada seis dias una mujer es muerta por su pareja o ex pareja, un
elevado namero de ellas también viven relaciones sexuales forzadas y trafico

de prostitucion.t

En América Latina se verifican algunos de los indices més altos del mundo de
crimen y violencia. La tasa de homicidios por cada 100 mil habitantes en esta
zona alcanzo los 25,6. En comparacion con esta cifra, la tasa en Europa se
registré en 8,9 mientras que para la region del Pacifico occidental se ubico en

3,4y en Asia suroriental 5,8.

El consumo de alcohol y violencia intrafamiliar representan dos serios
problemas sociales y de salud publica que es necesario atender, sefial6 el
director general de los Centros de Integracién de la familia, Victor Manuel
Guiza quien dijo que en méas de la mitad de los hogares mexicanos se suscitan

practicas violentas y consumo de alguna sustancia psicotrépica.

De acuerdo con la Encuesta Nacional en la Ciudad de México sobre las
Adicciones, existen en el pais casi 35 millones de personas que consumen
bebidas alcohdlicas, y si bien la mayoria de ellas son adultos, el consumo se ha
incrementado significativamente entre los menores de 11 y 15 afos recientes.

En la Ciudad de Juarez Estado de México y Guatemala ha llamado la atencion
la violencia contra la mujer. La mayoria de las fuentes oficiales concuerdan en

gue mas de 320 mujeres fueron asesinadas y la tercera parte de ellas fueron

1 NACIONES, Unidas, Poner fin a la violencia contra la mujer: de las palabras a los hechos 2006 Pg.44
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brutalmente violadas. En Guatemala, segun las estadisticas de la Policia
Nacional Civil, 1467 mujeres fueron asesinadas entre el 2004 y comienzos de
2006. Otras fuentes sostienen que la cifra es mas elevada y que se habria
asesinado a 2070 mujeres, la mayoria de ellas de entre 14 y 35 afios de edad.
Segun datos proporcionados por el Ministerio de Asuntos Sociales. Habria que
matizarla teniendo en cuenta que estos datos se refieren Unicamente a mujeres
muertas a mano de su cényuge o de su pareja de hecho. Es decir, no se
reflejan las muertes producidas por los ex-conyuges, ex-parejas, novios, ex-

novios, ascendientes, descendientes o hermanos.?

El Ecuador, no es ajeno a esta problematica porque segun estudios realizados,
se ha podido observar que el consumo de alcohol presenta un incremento
alarmante. El Ministerio de Salud Publica (MSP), en el afio 2000 el consumo de
alcohol era del 21,4%, en el 2001 bajo levemente al 20.6%, pero en el 2004
subi6 al 25,9% y en el 2007 llego al 30,5%, no se posee de datos actuales sin
embargo, con tan solo poner atencion a los medios de comunicacion y observar
el medio en el que se desenvuelve la sociedad ecuatoriana se podria comentar

que el consumo de alcohol se ha extendido.®

La comisaria Sandra Villarreal del departamento de la comisaria de la mujer de
la ciudad de Riobamba mencioné datos concretos: mientras en el 2008 se
presentaron 760 denuncias, en el 2010 y de lo que va del 2011 aumentaron a

902. Es mas, cada dia receptan cuatro acusaciones de muerte por su pareja.

En la Provincia del Guayas, las cuatro comisarias suman 18,378 denuncias en
el 2009, y entre enero y diciembre de 2012, la comisaria Primera de la Mujer y
la Familia Maritza Pasquel, aseguré que se presentaron alrededor de 19 mil
imputaciones. Pasquel destac6 que la mayoria fueron levantadas en contra de
hombres. Ademas, en lo que va de enero de 2014, se han dado cerca de 600

requerimientos.

2 IBIDEM
3 http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/el-consumo-de-licor-se-acelera-267380- 267380.html
4 http://www.ceplaes.org.ec/AccesoJusticia/docs/MAPEO%20Ecuador.pdf
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En la dltima reuniéon que se llevd a cabo por parte de los miembros de los
derechos de la mujer y por conmemorarse el dia mundial de la no violencia, se
analizaron las denuncias que se dan a nivel nacional en el Ecuador, ya sea por
maltrato fisico, psicologico, sexual, y las amenazas de muerte, se pudo
determinar que el maltrato intrafamiliar se origina por el desempleo, consumo
de alcohol y abuso de alguna sustancia psicotropica como también por
problemas econdémicos, esto segun los miembros que conforman los distintos

departamentos de las diferentes comisarias de la mujer de nuestro pais.

A su vez, la Ministra de Salud en conjunto con las autoridades del Ecuador
CONSEP y el INEC, mencion6 que el abuso de alcohol se relaciona con el 70%
de las muertes por accidentes de transito y es la principal causa de
fallecimiento entre los 15 y 30 afios de edad. Se estima que 15 mil
ecuatorianos mueren cada afio por accidentes y la mayoria se debe a que se
encontraban bajo los efectos del alcohol, también que 60 de cada 100 mujeres
han vivido algun tipo de violencia de género en el area urbana. En el area rural,
88,4%. La misma encuesta sefiala que 10 de 30 han vivido violencia sexual,
pero la violencia psicolégica es la mas recurrente: 90,5%.°

En la region Sur Oeste del Ecuador, especificamente la Provincia de El Oro
también nos encontramos inmersos en esta problematica social y cultural por la
que atraviesan las familias a nivel nacional e internacional, es por ello que
estamos comprometidos en investigar los problemas que se suscitan en

nuestro medio con la finalidad de buscar posibles alternativas de solucion.

El nimero de casos de violencia intrafamiliar van en aumento en la Provincia
de EIl Oro, en la Comisaria de la Mujer y la Familia del Canton Machala, hasta
el presente mes se han ostentado 2900 casos, mientras que en el afio 2010 se
reportaron 2400 casos, lo que demuestra que se ha incrementado

SCOMERCIO. El femicidio no esta tipificado en el pais. 24 de Marzo de 2013 .Pg. 5
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considerablemente, pese a las campafias que ha implementado las

instituciones y el gobierno de turno.®

Las agresiones mas frecuentes son las fisicas y psicolégicas, pero existen
muchas mujeres que se resisten a denunciar por temor, por vergiienza o en
muchos casos por desconocimiento. En afios anteriores los casos eran de
2700 en el 2009, 2100 en el 2008 y en el 2007 la cifra era de 1980. La
comisaria de la Mujer de Machala, recepta aproximadamente 300 casos
mensuales. Ademas agregd que la Comisaria a su cargo esta en constantes
charlas de capacitaciones en temas de derechos de la familia y derechos
humanos en conjunto con otras organizaciones como el MIES, Movimiento de
Mujeres, la Fundacion Quimera y otras instituciones con la idea que la violencia
intrafamiliar no aumente y también destaco que la principal causa de todos

estos males es el abuso de alcohol y el consumo de otras sustancias.”’

De la misma manera en lo que concierne al area local como es la Parroquia 9
de Mayo del barrio Venezuela Provincia de El Oro, al Sur de la Ciudad de
Machala, se estima que su poblacion es aproximadamente de unos 700
moradores, con los cuales se ejecutara la investigacion de campo y de esta
manera determinar si existe consumo de alcohol y violencia intrafamiliar. En el
lugar mencionado no se han realizado estudios o investigaciones con respecto
al contenido de episodios de consumo de alcohol y maltrato intrafamiliar, de
manera que no disponemos de cifras que nos guien en este sentido, pero si
podemos indicar que en este barrio se ha observado a luz del dia consumo de
alcohol y otras sustancias que para los moradores lo ven como algo normal y
temen denunciar ya sea por alguna represalia, es por eso, he creido
conveniente investigar el siguiente problema: ¢COMO INCIDE EL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DE LOS MORADORES
DEL BARRIO VENEZUELA DE LA CIUDAD DE MACHALA PROVINCIA DE
EL ORO. ANO 2013?

Shttp://www.monografias.com/trabajos60/violencia-intrafamiliar-ecuador/violencia-intrafamiliar-
ecuador2.shtml

7 http://www.comisiondetransicion.gob.ec/comisar%C3%ADas-de-la-mujer-y-la-familia/42-
comisar%C3%ADa-primera-de-machala.html
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja se ha preocupado por formar profesionales
con una amplia calidad humanista, cientifica, técnica y ética, capaces de lograr
la vinculacion con la colectividad, coadyuvando a la resolucidn de las distintas
problematicas presentes en nuestro medio, y sobre todo de los sectores menos

favorecidos.

Conscientes de la realidad social por el consumo de alcohol y el flagelo de la
violencia que atraviesa el pais y correspondiente a nuestra ciudad, la presente
investigacion es de transcendental importancia, porque nos permitira
acercarnos y obtener informacién fidedigna para explicar. ¢ COMO INCIDE EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DE LOS
MORADORES DEL BARRIO VENEZUELA DE LA CIUDAD DE MACHALA
PROVINCIA DE EL ORO. ANO 2013?

Es relevante, porque hablar sobre el consumo de alcohol y su incidencia en la
violencia intrafamiliar es un tema de actualidad, los porcentajes obtenidos de
otras fuentes nos muestra que es un problema muy alarmante y serio para las
personas que consumen alcohol y para las personas que son victimas de
agresiones, es pertinente porque el tema planteado esta acorde a las lineas de
investigacion de nuestra carrera, “Personalidad y Comportamiento Humano” y

de la misma manera estaremos vinculando la teoria con la practica.

Ademas se hace mucho mas impactante analizar las causas del consumo de
alcohol y su incidencia con la violencia intrafamiliar, esto favorecerd una
valoracion sustentable de como los miembros del grupo familiar se sienten
afectados con esta problematica; la presente investigacion permitira tener un

conocimiento mas amplio de la realidad.

Tiene incidencia coadyuvante a beneficiarios ya que con ella se puede
generalizar informacion a padres de familias, estudiantes, profesores y a

quienes puedan encontrar en estas paginas una guia relevante, para futuras
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investigaciones o propuestas de intervencion sobre los riesgos que provoca el

consumo de alcohol.

Es factible porque se cuenta con los medios y recursos necesarios Yy
suficientes; como el asesoramiento de nuestros coordinadores de la carrera, la
colaboracion de los moradores del Barrio Venezuela que se encuentra al Sur
de Machala, también se cuenta con una amplia informacion bibliografica,
recursos que permitiran llevar a cabo esta investigacion; por la importancia del
tema a tratarse tendra un notable aporte en el &mbito personal, familiar y sobre
todo en el Barrio Venezuela, lugar donde se realizara la siguiente investigacion
de campo, puesto que a partir de los resultados obtenidos se podra emprender

la busqueda de alternativas para mejorar la problematica planteada.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General:

» Analizar el consumo de alcohol y su relacién con los tipos de violencia
intrafamiliar de los moradores del barrio Venezuela, de la Ciudad de

Machala Provincia de EIl Oro.

Objetivos Especificos.

» Determinar los niveles de consumo de alcohol que presentan los

moradores del barrio Venezuela de la Ciudad de Machala.

» Determinar los tipos de violencia intrafamiliar que se dan con mas
frecuencia en los moradores del barrio Venezuela de la Ciudad de

Machala.

» Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia
intrafamiliar de los moradores del barrio Venezuela de la Ciudad de

Machala.
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1. Alcoholismo

1.1. Generalidades

El alcohol es una droga psicotropica, depresora del SNC, con accion reforzante
positiva y capacidad de crear dependencia psicofisica y adiccion, que
desarrolla tolerancia y sindrome de abstinencia, ocasionando importantes
efectos toxicos en el organismo tras su uso prolongado y fue incluida por la
OMS, en el grupo de sustancias consideradas drogas causantes de

dependencia.

Desde tiempos muy remotos el hombre aprendié a fermentar granos y jugos
para obtener una sustancia que le provocaba un estado especial. Este estado
varia en las diferentes personas de acuerdo a la cantidad ingerida y de acuerdo
a las motivaciones de su injerencia. Nos referimos al estado de intoxicacién

alcohdlica.®

Existen reportes escritos del uso de cerveza, vinos y otras bebidas alcohdlicas
gue datan desde 3000 afios antes de Cristo. Pero el proceso de destilacion
aplicado a las bebidas fermentadas se remonta alrededor del afio 800 después
de Cristo. Este proceso ha permitido la preparacion de licores altamente
potentes que se consumen actualmente. La influencia del alcohol en la
sociedad ha tenido gran peso como factor probleméatico en la conformacién y
funcionamiento de la familia, individuo y por ende de la sociedad. El
alcoholismo se ha extendido en las diferentes etapas de la historia de la

sociedad desde tiempos muy remotos.

De este modo, puede decirse que al comienzo del siglo XIX el consumo de
bebidas alcohdlicas se habia empezado a transformar de algo familiar y

privado, en un problema social, moral y médico-sanitario de gran envergadura.

8 ORTIZ, Amaia, Adicciones. 2011 Cp. 2 Pg. 9
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La aparicion por esa misma época de las primeras obras de higiene privada y
publica acentu6 mas los efectos negativos del consumo de alcohol,

afiadiéndole la connotacion moral del vicio y la degradacion.

El consumo descontrolado de alcohol continba siendo  motivo
de analisis cientifico de profesionales que involucrados por conocer las causas
y efectos de esta sustancia nos dan cada dia nuevos descubrimientos que nos
facilitan la comprension de este fendmeno, que afecta a miles de personas a

nivel mundial.®

1.2. Alcoholismo y sociedad

El alcohol es una de las drogas mas consumidas en nuestra sociedad, muchas
personas acompafan sus actividades sociales con el alcohol y es aceptado
como un acompafamiento placentero de las relaciones y los encuentros
sociales. Esta percepcion del alcohol ha contribuido a extender su consumo, no
sélo entre los adultos, sino también entre los jovenes y los adolescentes, que

se inician en edades muy tempranas.*°

Salvo algunos paises de cultura hindu o islamica donde el consumo de alcohol
es menor como consecuencia de tradiciones o influencias religiosas, alrededor
del 70% de la poblacién, por encima de los 15 afios, ingieren alcohol en
determinadas cantidades, del 3% al 5% son dependientes y de ellos, el 10% se
convertirAdn en bebedores problemas en algin momento de su vida.
Actualmente Espafa ocupa el 4% lugar mundial en el consumo de alcohol

después de Francia, Luxemburgo y Alemania.

Cada espafiol consume por término medio 108 litros de alcohol al afio, casi el
4% de la poblacion espafiola (1600,000 personas) consumé diariamente mas
de 100 g. Se considera que existe un incremento de consumo de alcohol

® MADRID, Medica Panamericana, Manual set de alcoholismo. 2004 Pg.16
10 L ONDONO, Juan L, Gaviria Alejandro, Asalto al desarrollo, violencia en América latina. 2002 Pg. 78
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alrededor del 30% en los paises desarrollados, durante los ultimos 20 afios el
indice es muy superior al esperado por el aumento de la poblacion en esta
etapa. En Cuba, el 45,2% de la poblaciéon mayor de 15 afios consume bebidas
alcohdlicas, con un indice de prevalencia de alcoholismo entre el 7% y el 10%,
uno de los mas bajos en Latinoamérica, con predominio en edades

comprendidas entre los 15 y 44 afios.!

Se sefiala que en los ultimos 15 afios el consumo ha aumentado notablemente
en nuestro pais (Ecuador), que el 90,4% de la poblacién inicia la ingestién del
toxico antes de los 15 afios y que la mayoria de los bebedores problema se
encuentra entre 20 y 42 afios. Se calcula que el alcoholismo puede incidir hasta
en el 40% en los ingresos de los servicios de urgencia y que el 12% de los
enfermos que ingresan en los servicios médicos hospitalarios sufren de una

enfermedad causada o agravada por el abuso de alcohol.*?

Asi mismo, entre las razones por las que un sujeto se convierte en bebedor
habitual y dependiente del alcohol figuran las de caracter cultural, econémico y
social, en definitiva. Habitamos en una sociedad consumista en donde el
alcohol ha llegado a convertirse en el centro de todo tipo de reuniones sociales.
Por todas partes nos encontramos con variadisimos anuncios de bebidas

alcohdlicas que, indudablemente, incitan su consumo.*?

1.3. Problemas del alcohol en |la familia

El consumo abusivo de bebidas alcohdlicas es el principal problema de salud
publica en la sociedad y la familia. El alcohol ha sido considerado por la O.M.S.
como una de las drogas potencialmente mas peligrosas para la salud fisica,
psiquica y social, por encima de sustancias tales como la cocaina, los
estimulantes sintéticos, los alucindégenos o los derivados de cannabis (Bejarano

y Musitu, 1987). La toxicidad asociada a sus caracteristicas farmacologicas, las

11 CASTILLO, Aponte, El alcoholismo y su influencia en grupos familiares. 2004 Pg.134
12 http://www.infodrogas.org/inf-drogas/alcohol?start=1
13 FERNANDEZ, Roberto, Alcohol y psicoactivos “la bomba de la pubertad”. 2010 Pg. 91
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alteraciones sensoriales y motoras derivadas de su ingesta excesiva y la
enorme cantidad adictiva de esta droga hace que muchas familias en todo el

mundo se desintegren provocando la muerte en muchas de ellas.**

El alcohol provoca que las personas se tornen violentas, realicen acciones que
estando sobrias no harian. Hay personas que cuando se levantan del suefio de
la borrachera se encuentran tras las rejas de una estacion policial y no se
acuerdan de nada de lo que hicieron el dia anterior, pudieron haber matado a

su hermano o violado a su propia hija y simplemente no se dan cuenta de eso.

Es dificil determinar cuantos crimenes tiene presente €l alcohol porque la
policia nacional no lleva los registros de esa forma pero con solo ver, leer y oir
los noticieros televisados, los periddicos y la radio nos damos cuenta que la
mayor parte de los crimenes tiene la presencia del alcohol.

Existen numerosos estudios que indican que el alcohol estad ligado a la
violencia contra la mujer, y aunque los comportamientos abusivos pueden
ocurrir en todo tipo de relaciones, ha quedado demostrado, que en la mayoria
de estos casos, las mujeres reaccionan como respuesta a la violencia
provocada por los agresores. Aproximadamente el 90% de las victimas en

violencia son mujeres.

En Espafa, segun datos del Ministerio del Interior de 13,705 denuncias por
malos tratos en 1990, se paso a 25,397 en el afio 2002. Pero cuando se intenta
relacionar el consumo de alcohol con este tipo de violencia los estudios
analizados en Espafia muestran datos muy dispares. De su revision se
desprende que entre un 25% y un 70% de los casos de violencia domestica

podria existir una relacién con el consumo de alcohol.'®

14 JIMENEZ, Esteban, Alcantud Francisco, Trastorno del desarrollo asociado con la exposicion al alcohol
durante el embarazo y la lactancia. 2012 Pg. 18
15 GARCIA, Rodriguez, Lopez Carmen, Manual de estudios sobre el alcohol. 2002. Pg. 82
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Suicidios

Todos sabemos que se relaciona el alcohol con el suicidio e intentos de
suicidio. Esto se da porque el alcohol provoca en las personas alcoholicas
graves cuadros de depresion que les hace ver los problemas mucho mas
peligrosos de lo que realmente son y se miran en un callejéon oscuro sin salida

en el cual para ellos la Unica solucién es terminar con su vida.

1.4. Efectos del consumo de alcohol

Los efectos del alcohol son inmediatos debido a que es absorbido casi
instantaneamente, pasando directamente al torrente sanguineo. Al llegar al
cerebro, narcotiza las neuronas dificultando primero e impidiendo luego la
comunicacion entre ellas. Esto se produce en primer término en las regiones
del cerebro encargadas del razonamiento y otros procesos complejos. A

medida que la alcoholizacidén progresa se afectan las regiones primitivas.

El consumo crénico de alcohol produce tolerancia, un fenémeno de adaptacion
del organismo a la presencia de alcohol que hace que se necesiten cada vez
dosis mas altas para producir los efectos deseados, y por el que, por tanto, las
mismas dosis de alcohol producen menor efecto. Asimismo, otro fenbmeno
asociado al consumo crénico es la dependencia, por la cual se produce un
deseo irresistible de consumir alcohol de forma continuada, y cuya
consecuencia mas evidente es el sindrome de abstinencia, cuadro clinico que

se produce en consumidores crénicos.:

Dosis de 15 a 20 CC. De etanol en bebida diluida producen bienestar, calor en
el rostro por vasodilatacion periférica. Aumentando hasta 34 CC. Disminuyen
de forma homogénea los reflejos mas sencillos. La exactitud de los
movimientos habituales automaticos como: andar, comer, etc. Se disminuye

sensiblemente, aumentando los errores hasta el 40%. Experimentos sobre

16 MARTINEZ, Vicente, Bartolomé Raquel, Alcoholismo: bases para la intervencion. 2003 Pg. 12
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la materia indican que con dosis de 11 CC. Producen errores mecanograficos,
de coordinaciéon y de memoria. Con alcoholemia superior a 0,25 % g./I., hay
doble riesgo de accidentes, dado que el alcohol perturba los reflejos y acentta
la sensacion ilusoria. EI consumo de alcohol altera la visidbn periférica,

afectando la atencién y el control motor ocular.

Podemos considerar que existen dos tipos de intoxicacion debida al consumo
de alcohol cada una con caracteristicas diferentes; intoxicacion aguda,

intoxicacion crénica.l’

Intoxicacion aguda

Es la ocasionada por la ingestion masiva de alcohol, la absorcion de esté es
por el organismo?®, esta determinada por:

- La graduacioén: concentracion de alcohol en la bebida.

- La composicion quimica de las bebidas: puede favorecer la absorcion del
alcohol.

- La presencia de comida en el estbmago.

- El peso del sujeto: menos peso, mas absorcion.

- El sexo: las mujeres son mas sensibles.

- La habituacion: estados avanzados de alcoholismo reducen la tolerancia al

alcohol.

Una vez absorbido el alcohol, es metabolizado en una compleja serie de

reacciones. Los efectos segun la cantidad pasan por:

17 "http: //es.wikipedia.org/wiki/ Alcoholismo"

18 De acuerdo al manual de clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) podemos encontrar los
trastornos asociados con el consumo de sustancias psicotropicas que sefiala lo siguiente: F10-F19
(F1x.0) Intoxicacion aguda. Se trata de un estado transitorio consecutivo a la ingestion o asimilacion de
sustancias psicotropicas o de alcohol que produce alteraciones del nivel de conciencia, cognicion,
percepcion, estado afectivo, comportamiento y de otras funciones y respuestas fisiolégicas o psicoldgicas.
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Fase prodromica

Cuando el individuo percibe un cambio en su estado mental. Determinados test
psicomotores y aptitud, revelan alteraciones que afectan la percepcion de los
sentidos y una disminucién de los reflejos.

Excitacion

Perdida de la inhibicion y perdida del autocontrol con paralisis progresiva de los
procesos mentales mas complejos. Este es el primer estado que puede

comportar cambios de personalidad.

Incoordinacidén

Temblor, confusiébn mental, incoordinacion motriz: generalmente, la persona

acaba durmiéndose.

Intoxicacién crénica

Provocada por intoxicacion aguda repetida o excesiva, continido consumo de

alcohol, la enfermedad dependera del habito de beber de cada individuo.

El beber consistentemente y en forma sostenida puede con el transcurso del
tiempo causar sintomas de supresién durante los periodos de no tomar y un
sentido de dependencia, pero esta dependencia fisica no es la Unica causa del
alcoholismo. Estudios sobre las personas con enfermedades cronicas quiénes
han tomado medicamentos para el dolor durante mucho tiempo han encontrado
gue una vez que estas personas resisten el proceso de retiro fisico, a menudo

pierden todo deseo para los medicamentos que habian estado tomando.*®

http://www.monografias.com/trabajos12/adicci/adicci.shtml
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Quimica cerebral.

El deseo para el alcohol durante la abstinencia, el dolor de la supresion y la
tasa alta de recaidas se deben a la adaptacion y dependencia del cerebro a los
cambios en su quimica causados por el uso de alcohol a largo plazo. El alcohol
actia como un depresivo en el sistema nervioso central y causa relajacion y
euforia. En el cerebro, un grupo pequefio de mensajeros quimicos, conocidos
como neurotransmisores, son responsables de los cambios en el
comportamiento después de beber alcohol. De interés especial para los
investigadores son el neurotransmisor acido aminobutérico gamma (GABA), la

dopamina y la serotonina.

Factores genéticos.

Estudios realizados en gemelos y hermanos mellizos indican que hay mas de
un gen responsable de esta predisposicién. La mayoria de los investigadores
tienden a pensar que existe un cierto grado de vulnerabilidad genética para
tendencia al alcoholismo. Este gen también se encuentra en las personas con
el trastorno de déficit de atencidn, quienes tienen un mayor riesgo para el
alcoholismo, y en las personas con el sindrome de Tourette y Autismo. La
asociacion de este gen con estos problemas neuroldgicos conduce a algunos
expertos a creer que el gen receptor de dopamina D2 no es una causa primaria
del alcoholismo, pero que las personas con este gen tienen mayor probabilidad
de beber para tratar los sintomas psicologicos y conductuales de sus trastornos
neurolégicos. Ademas, un estudio principal no encontré alguna conexion en lo
absoluto entre el gen DRD2 y el alcoholismo. Se necesita mas trabajo en esta

area.?

20 ORTIZ, Amaia, Adicciones 2011 Cp. 2 Pg. 14
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Depresion y ansiedad.

Algunas personas beben para aliviar la ansiedad o la depresion, y teorias se
han propuesto sobre el hecho de que una tendencia hereditaria para la
depresion o la ansiedad pueden hacer a personas mas propensas al
alcoholismo. Estudios han indicado, que cuando los nifios de padres
alcoholicos son criados por padres no alcohdlicos, sus riesgos para el
alcoholismo permanecen altos pero oportunidades para la depresion o la
ansiedad no son mayores que las de la poblacion general. En efecto, la
ansiedad y la depresion mismas son causadas por el alcoholismo y pueden ser
reducidas después de la supresion del alcohol. La depresion y la ansiedad
también pueden desempefiar una funcion principal en el desarrollo de
alcoholismo en los ancianos y en otros quienes son sujetos a cambios de vida
no deseados como: la jubilacion, la pérdida de un cényuge o amigo(a) y los

problemas médicos.?!

Efectos fisicos

El alcohol no esta expuesto a ningun proceso de digestion por lo que en su
mayoria pasa primero al intestino delgado para después ser absorbido por el
torrente sanguineo. Sélo una pequefia parte llega directamente a la sangre a
través de las paredes estomacales. En la sangre el alcohol es metabolizado
(descompuesto para ser eliminado o aprovechado por el organismo) mediante
el proceso de oxidacion. Es decir, se fusiona con el oxigeno y se descompone
de modo que sus elementos basicos abandonan el cuerpo de forma de biéxido
de carbono y agua. El primer lugar de oxidacion es el higado, el cual
descompone aproximadamente el 50% del alcohol ingerido en una hora. El

resto permanece en el torrente sanguineo hasta ser eliminado lentamente.

21 http://www.monografias.com/trabajos28/alcoholismo-familia/alcoholismo
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Efectos psicoldgicos

Se han descrito muchos factores psicolégicos que pueden tener cierta relacion
negativa con el aprendizaje y desarrollo de las conductas adictivas. El
condicionamiento operante es asimilado con el inicio y el mantenimiento del
abuso; explica la conducta de consumo de alcohol como resultado de obtener
una recompensa (refuerzo positivo), o por la evitacion de un estado afectivo o

fisico negativo, como ocurre en el sindrome de abstinencia (refuerzo negativo).

El alcohol afecta en primer lugar al Sistema Nervioso Central y su ingerencia
excesiva y prolongada puede provocar dafio cerebral. Popularmente se cree
que el alcohol incrementa la excitacion, pero en realidad deprime muchos
centros cerebrales. La sensacion de excitacion se debe precisamente a que al
deprimirse algunos centros cerebrales se reducen las tensiones y las
inhibiciones y la persona experimenta sensaciones expandidas de sociabilidad
o euforia. Por eso se dice, que el alcohol "anestesia la censura interna”. Sin
embargo, si la concentracion de alcohol excede ciertos niveles en la sangre
interfiere con los procesos mentales superiores de modo que la percepcion
visual es distorsionada, la coordinacion motora, el balance, el lenguaje y la

vision sufren también fuertes deterioros.

Fuertes cantidades de alcohol reducen el dolor y molestias corporales e
inducen al suefio. Pero su uso continuo irrita las paredes estomacales llegando
incluso a desarrollarse ulceras. Adicionalmente tiende a acumularse grasa en el
higado, interfiriendo con su funcionamiento. En alcohdlicos crénicos se
provocan graves trastornos cerebrales, hepaticos (cirrosis) y cardiovasculares
(aumenta la presion sanguinea y con ello el riesgo de un infarto). Incluso, esta
demostrado que el alcohol incrementa el nivel de los triglicéridos (grasa no

saturada o vegetal en las arterias) y con ello también el riesgo de un infarto.
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Finalmente, como es ampliamente conocido, el alcohol provoca adiccion fisica

y dependencia psicoldgica.??

1.5 Causas del consumo de alcohol

Es muy conveniente distinguir entre las causas de la ingestion excesiva de
alcohol y las causas de la dependencia, que sélo pocas personas pueden llegar
a desarrollar. En consecuencia, hay personas que desde un principio son
incapaces de manejar el alcohol, otras pierden el control al cabo de un corto
tiempo, mas paulatinamente. Una vez lograda la dependencia del alcohol,

tienden a persistir aun cuando se interrumpa su consumo por varios afos.

En el abuso del alcohol existen factores sociales y culturales. Los grupos
sociales varian en sus actitudes hacia el uso y el abuso del alcohol. De
cualquier modo, algunas encuestas arrojan resultados de que los paises gastan

mas en beber alcohol que en la educacion y el cuidado de la salud.?®

Para que una persona se vuelva alcohdlica, por lo general se deberan tener en

cuenta otros factores bioldgicos, genéticos, culturales y psicoldgicos.

La mayoria de los expertos concuerda en que las causas mas comunes son:

v' Evasion: Se puede usar como un medio para excluir de la mente
problemas desagradables en vez de hacerles frente.

v' Soledad: Se puede usar para disminuir el dolor causado por tener pocas
amistades, mudanzas frecuentes, no tener "raices", separacion de los
seres queridos, etc.

v" Miedo: Puede darles a las personas timidas, inseguras o amenazadas, un
falso sentido de confianza en si mismos y seguridad.

v Falta de control emocional: Puede parecer que la bebida alivia los

problemas que uno sufre en sus relaciones con otras personas.

2 BARDIERA, Jaquenod de Giusti, Napoli, H. Alcoholismo en los adolescentes: Una enfermedad o un
entretenimiento. 2006. Pg. 97.
3 MACK, Avram, Frances Richard, Tratamiento del alcoholismo y las adicciones. 2003. Cp. 2 Pg. 40
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Problemas familiares que pueden hacer que una persona se transforme en
alcohalico:

e Culpabilidad

e Verglenza

e Rencor

e Inseguridad

e Delincuencia

e Problemas econémicos

e Maltrato fisico

1.6 Consecuencias del consumo de alcohol

Las consecuencias del abuso del alcohol son serias. Cerca de 200,000
defunciones al afio pueden ser completamente o parcialmente atribuidas al
beber. El alcoholismo puede matar de muchas maneras diferentes. En total,
reduce la esperanza de vida por 10 a 12 afios. Entre mas temprano una
persona empieza a beber grandes cantidades de alcohol en gran medida,

mayores seran sus perspectivas de desarrollar enfermedades graves.

En términos estrictamente econémicos, los problemas relacionados con el uso
del alcohol le cuestan a la sociedad aproximadamente 100 billones de doélares

por afio. En términos de vida humana, el costo es incalculable.

La sobredosis.

El alcohol es una droga y la mayoria de las personas pueden morir de
sobredosis. Esto es un peligro especifico para los adolescentes que pueden

querer impresionar a sus amigos con su capacidad para beber alcohol pero que

todavia no pueden medir los efectos.
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Accidentes de transito

La Organizacion Mundial de la Salud. Declar6 a los accidentes de transito
enfermedad publica, debido que es la segunda causa de muerte en el mundo,
incluso que entre el 70% al 90% de los siniestros fueron provocados por el

factor humano y especificamente por conducir embriagados.?*

Menos de dos bebidas pueden deteriorar la capacidad para conducir. Un
estudio de pacientes en una sala de emergencias informé que 47% de las
personas que fueron admitidas para lesiones probaron positivas para el alcohol
y 35% estaban intoxicadas. De las personas que estaban intoxicadas, 75%

mostraron evidencia de alcoholismo cronico y tenian licencia de conducir.

Problemas médicos.

El alcoholismo puede dafar el cuerpo en tantas maneras, que es imposible
tratar estos problemas plenamente en estudios realizados en pacientes, estos
son solo algunos de los trastornos causados por el consumo crénico del

alcohol:

Cardiopatia: Aunque el consumo moderado del alcohol parece reducir el
riesgo de los ataques cardiacos al mejorar los niveles de colesterol, dosis mas
grandes de alcohol pueden desencadenar latidos del corazén irregulares y

aumentar la presion arterial hasta en personas sin una historia de cardiopatia.

Un estudio principal encontr6 que personas que consumian mas de tres
bebidas alcohdlicas al dia tenian una presion arterial mayor que en otros dias,
con los bebedores mas empedernidos teniendo presiones arteriales aun mayor;
Un estimado 11% de todos los casos de hipertension son causados por una
ingesta alcoholica excesiva. El abuso cronico del alcohol también puede

24 http://www.eldiario.ec/noticias-manabi-ecuador/213115-alcohol-drogas-y-conducir/
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lesionar el musculo del corazén que conduce a la insuficiencia cardiaca; las

mujeres son particularmente vulnerables a este trastorno.?®

El cancer: El alcohol quizas no cause cancer, pero probablemente puede
realzar los efectos carcinogénicos de otras sustancias, como el humo de
cigarrillo. Cerca del 75% de canceres del esofago y el 50% de canceres de la
boca, la garganta y la laringe se atribuyen al alcoholismo. El alcoholismo

también se asocia con un mayor riesgo para los canceres colorrectales.

Problemas sexuales: La mayor parte de las disfunciones sexuales en la
persona alcohdlica, estan relacionados con sus efectos sedantes y su accion
con el sistema endocrino. En algunas personas, las disfunciones sexuales
pueden provocar un consumo etilico crénico, especialmente en la mujer, y un
amento de conductas sexuales de riesgos para enfermedades de transmision
sexual como el sida. El alcohol puede producir aumento del deseo, pero
también disminucion de la capacidad de ereccién en el vardén o de excitacion en
la mujer. En ambos sexos, las alteraciones hormonales pueden llegar a
producir esterilidad. La presencia de este tipo de trastorno en el contexto de
personas con rasgos de personalidad de tipo paranoide, puede ser un factor

determinante en la aparicién de los delirios de celos.?®

La diabetes: EIl alcohol puede causar hipoglucemia, una disminucion en el
azlcar sanguineo, que es especialmente peligrosa para las personas con
diabetes que estan tomando insulina. Las personas que estan intoxicadas
quizas no puedan reconocer los sintomas de la hipoglucemia, una enfermedad

particularmente peligrosa.

Sindrome de Wernicke-Korsakov: Esta relacionado con la deficiencia de
tiamina y con alteraciones vasculares secundarias al consumo de alcohol. El
80% de los pacientes con una encefalopatia de Wernicke acaban presentando

un sindrome de Wernicke-korsakov. Es un trastorno grave de la memoria de

25 http://Iwww.mflor.mx/materias/temas/alcoholismo/alcoholismo.htm
26 ORTIZ, Amaia, Adicciones 2011 Cp. 2 Pg. 22
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fijacion con incapacidad para aprender y que trae como consecuencia
confabulaciones a fin de rellenar las lagunas amnésicas. El cuadro clinico se
caracteriza por nistagmo, paralisis de mirada, marcha ataxica, confusién mental

y sindrome amnésico-confabulatorio.?’

En un estudio, 40% de las personas con este sindrome murieron durante el
tratamiento del alcoholismo. Los sintomas son el tambaleo severo, la confusién
y la pérdida de la memoria. Otro problema nutricional grave es la carencia de la

vitamina B acido félico, la cual puede causar anemia severa.?8.

27 |BIDEM

28 De acuerdo al manual de clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) podemos encontrar los
trastornos asociados con el consumo de sustancias psicotropicas sefialando lo siguiente; F106-F115
(F1x9) Sindrome de Wernicke-Korsakov. Este trastorno neuroldgico caracterizado por amnesia severa, a
pesar de tener una percepcion clara y estar en plena conciencia, como consecuencia de alcoholismo
crénico, traumatismo craneoencefélico, enfermedades cerebrales o déficit de tiamina.
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2. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

2.1 Concepto

En la literatura relativa a la problematica de la violencia intrafamiliar y
fundamentalmente en la concerniente a las distintas formas que adopta la
violencia, coexisten, junto al de violencia intrafamiliar, otras definiciones como
violencia de género, violencia doméstica y violencia conyugal, las que
aparentemente se superponen y plantean permanentes dudas en relacion a la

pertinencia de su aplicacion.

En Diciembre de 2003, la asamblea general impartié, por primera vez, el
mandato de que se elaborara un estudio a fondo sobre todas las formas y
manifestaciones de la violencia contra la mujer (Resolucién 58-185). Ese
pedido es una clara sefial de la importancia que los estados miembros por
conducto de la asamblea general asignan al enfrentamiento de la violencia

contra la mujer.?®

Las dificultades de expresion emocional estan en la base de muchos conflictos
violentos en los hogares. Muchos hombres han aprendido a no expresar sus
sentimientos, tanto positivos como negativos, porque éstos son sefial de
debilidad y el hombre debe ser fuerte. La falta de comunicacion emocional tiene
COMO consecuencia un progresivo aislamiento social, de tal forma que la pareja

es la unica fuente de apoyo, carifio, intimidad y compresion.

De esta forma, un ciclo de aislamiento dependencia hace de la pareja un
sistema cerrado. Los sistemas cerrados tienden a la rigidez y a la tension. Los
hombres violentos, sobre todo cuando cuentan con una baja autoestima,
tienden a valorar las situaciones como amenazantes. De este modo, la

inhibicion de los sentimientos y esta percepcion distorsionada de la realidad

29 NACIONES, Unidas, Poner fin a la violencia contra la mujer: de las palabras a los hechos 2006 Pg.8
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puede conducir a conflictos que, al no saber resolver de otra manera, se

expresan de forma violenta con su conyugue.*

La violencia intrafamiliar, también nombrada como violencia familiar o violencia
domeéstica, puede incluir distintas formas de maltrato, desde intimidacion hasta
golpes pasando por el acoso o los insultos. El violento puede ejercer su
accionar contra un solo integrante de la familia como su pareja o su hijo o

comportarse de forma violenta con todos.

Las definiciones propuestas y utilizadas no pretenden ser determinantes o
excluyentes ni cerrar la discusion al respecto, sino aclarar este panorama para
permitir una mejor comprensién y abordaje del tema y unificar criterios al
menos para la lectura de la informacion aqui expuesta. Para comprender este
fenémeno es fundamental la valoracién del escenario donde se produce la
violencia, sus actores y sus consecuencias: la violencia nunca se genera en el

vacio.3!

2.2 Lafamilia

La familia es una complejidad institucional social basada en necesidades
humanas universales de caracter biologico (la sexualidad, la reproduccion y la
subsistencia cotidiana), cuyos miembros comparten un espacio social definido
en términos de conyugalidad, de paternidad, maternidad, y de relaciones de
parentesco. Ademas de las necesidades biolégicas ya mencionadas, surgen
otras de naturaleza psicolégica, igualmente importantes, como el afecto, el
cuidado, el apoyo y el reconocimiento. Representa una organizacion social con
sus propias relaciones de produccion, componentes ideoldgicas y afectivos, y
estructura de poder (Jelin, 2005). Esto ultimo la convierte en un escenario en el

que se puede ejercer diferentes formas de agresion entre sus miembros.3?

30 GARCIA, Ana, Freire Mina, Violencia contra las mujeres en la pareja 2010 Pg.55
31 BOIRA. Santiago, Hombres maltratadores. “Bonino 2004”. 2010 Pg.16
32 GUTIERREZ, Martha Lucia, Las Familias en Bogota. 2008 Pg. 21
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Segun la socidloga Minerva Donald, “se entiende operacionalmente a la familia
como toda convivencia bajo el mismo techo con animo de permanencia y

ambito de privacidad, sin considerar sexo, identidad, edad o parentesco legal’.

Entendemos que los seres humanos, no somos seres aislados, provenimos de
otros seres humanos que pueden o0 no quererlo, pero la vida se hace paso;
aun, con controles de natalidad, aun con las dificultades de la sociedad misma.
Asi, un individuo llega al mundo para ser uno mas. Este individuo se integra a
la sociedad y participa de ella para bien o para mal, esto va a depender de
como haya sido su socializacion que en una primera etapa se desarrolla

generalmente en el medio familiar.

La familia es la encargada de esto, otorgando a sus miembros la alimentacién,
cuidado y mantencién a la que tienen derecho, ademas de ingresarlos a la

sociedad, motivarlos y mantenerlos en ella.

Hoy en dia con los cambios radicales en el patron de vida familiar, desde
comienzos del siglo, el interés en la familia se ha visto aumentado porque se

quiere saber cémo influyen éstos cambios en su desarrollo.33

Dentro de los muchos cambios que han tenido lugar en este siglo, los que han

influenciado de manera negativa, son:

Los lazos con la familia (parientes) son menores.
Los nifios pasan mucho tiempo fuera de casa.

La diversion principal de las familias es la television.
Muchas madres trabajan fuera de casa.

Divorcios, separaciones y segundas nupcias van en aumento.

YV V V VYV V V

Existe mayor interaccion con extrafios que con la propia familia.

33 RIVERA, Maritza, Alianza Familia, Pontificia Universidad de Chile. 2006.Pg. 119
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Todos estos cambios dan como resultado, que la comunicacion, las actividades
positivas familiares y la comunion que proporciona facilidad y accesibilidad para
que se conozcan mas los familiares (sentimientos, emociones, problemas,
satisfacciones, etc.) haciendo que los miembros de muchas familias sean
perfectos desconocidos entre si, lo cual limita la ayuda, comprension,

cooperacion y el sentimiento de compromiso de unos con otros.

2.3. Principios de la violencia intrafamiliar.

Cuando a principios de los afios sesenta se acufio el término de Sindrome del
nifo maltratado, en el que se desmitificaba el hogar como una institucion de
proteccion y seguridad, se dio el pistoletazo de salida para el desarrollo de
investigaciones en esta era. Los resultados, en tanto que descubrieron
importantes situaciones de abuso, fueron desbastadores. Posteriormente, ya
en los afios setenta, se abordd lo que se llamé el Sindrome de la mujer
golpeada. Los comienzos de estas investigaciones no fueron faciles debido al
silencio social, a la situacién socio cultural de la mujer y a la consideraciéon de

estos comportamientos como privados.3

La familia es muy importante para el desarrollo y formacion de la personalidad,
es quien brinda la cultura, tradicion y busca satisfacer no sélo necesidades
materiales y fisicas; sino también las emocionales, aqui ademas de situar a la
persona en un contexto se le ensefa al individuo a vivir dentro de un grupo, lo
cual brinda seguridad, ya que esta satisfaciendo la necesidad de proteccion.
Este ndcleo brinda valores, reglas, limites y pautas de convivencia. Cuando
surge la violencia, se genera frustracion y deformacién de las funciones tanto

de la familia como de cada uno de sus miembros, dentro y fuera de ésta.

El deterioro de las relaciones familiares no se debe a una sola causa, sino a
muchas; ésta es la razon por la que una vez que comienza, es dificil detenerla.

También esto explica la raz6n por la que una vez que se introduce el deterioro

34 GARCIA, Ana, Freire Mina, Violencia contra las mujeres en la pareja. 2010 Pg. 28
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en un campo de las relaciones familiares, entre esposos o entre padres e hijos,
afecta el clima del hogar y se extiende a otros campos de las relaciones

familiares.

Una vez que se desarrollan malas relaciones tienden a persistir y a empeorar
en lugar de mejorar. Esto se debe en parte a que las personas desarrollan el
hébito de reaccionar agresivamente, y en parte porque hay cada vez menos
comunicacion entre ellas y por lo tanto menos entendimiento. Cuando
aumentan los malos entendidos hay posibilidad de tener impulsos violentos y
hace que se genere un circulo vicioso, éste no se desarrolla de la noche a la
mafiana; hay muchas evidencias de que cuando los padres golpean, maltratan
a sus hijos y a sus esposas, existe un historial de malas relaciones entre ellos
gue ha ido empeorando con el tiempo, esto causa sentimientos mutuos de
rechazo y hostilidad. Puesto que los padres controlan el hogar, se convierten

en los agresores, al expresar sus hostilidades mediante ataques a sus hijos.

Es importante mencionar la existencia de violencia intrafamiliar, que es una
situaciéon de abuso cronico, permanente o periddica. Por eso, la violencia
intrafamiliar se refiere a distintas formas de relacion abusiva que existen en la
familia. Esto implica que cualquier miembro de la familia independientemente

de su edad, sexo, raza o color puede ser participe de una relacién abusiva.3®

La violencia intrafamiliar es una cuestién privada o un acontecimiento que
supuestamente no se presenta en las buenas familias. Los participantes hacen
todo lo posible para ocultar la violencia dentro de su familia ante extrafios e
incluso suelen reprobar, en publico la conducta violenta que permiten o
justifican en privado. La violencia intrafamiliar es un problema internacional y

muchas sociedades la permiten de una manera abierta o encubierta.

Dentro de la violencia intrafamiliar existen varias categorias, pues son
diferentes en algunos casos de familias, no importa el nivel ni el rango para el

maltratador o el humillador solo basta perder el control para actuar.

35 http://www.psicologia-online.com/colaboradores/paola/violencia/index2.shtml
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Ciclo de la violencia

Las mujeres victimas de violencia domestica estan sometidas a un ciclo que se
repite constantemente. Leonor Walker, psicéloga estadounidense experta en
violencia domestica contra las mujeres, trabajé durante muchos afios con
victimas de esta probleméatica. Esta psicologa a identificado un ciclo que se
reproduce en los casos de violencia domestica que ella atendi6 como
terapeuta. A partir de los testimonios recogidos, concluyé que las victimas de
violencia familiar no son agredidas todo el tiempo y de la misma manera, sino
que existen faces la agresion, que tienen variedad duracion y diferentes

manifestaciones, este proceso es el llamado ciclo de violencia.®

Segun L. Walker, este se desarrolla en tres fases

Fase de Tension
Fase de Explosion violenta

Fase de Luna de Miel

» Fase de Tensién: Se caracteriza por una escala gradual de la tension,
donde la irritabilidad del hombre va en aumento sin motivo aparente. El
maltratador expresa hostilidad, pero no de forma explosiva. La mujer
intenta calmar, complacer o no hacer aquello que pueda demostrar a su
pareja, en la creencia irracional de que ella puede evitar la agresion. Pero
la tensidn seguira aumentando y se producira la siguiente fase.

» Fase de Explosion violenta: La violencia estalla y se produce la agresion
fisica, psiquica y/o sexual. Es en esta fase cuando la mujer suele pedir
ayuda o callar por no perder el padre de sus hijos.

» Fase de Conciliaciéon (Luna de miel): Desaparece la tension y la
violencia. El agresor pide perdon, se muestra agradable y carifioso y hace
promesas de cambio. Este momento supone un esfuerzo positivo para que

la mujer mantenga la relacion. Cree la promesa de cambio y le da una

36 VILLANUEVA, Amelia, Manual sobre violencia familiar y sexual. 2005. Cp. 1 Pg. 30
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nueva oportunidad. Es el momento en que muchas mujeres retiran las

denuncias.

2.4, Tipos de violencia

La forma mas comun de violencia conyugal es la violencia en el hogar o en la
familia. Las investigaciones recientes confirman que la mayor violencia se
ejerce sobre la mujer, y que la violencia doméstica se encuentra en todas sus
formas (fisica, sexual y psicolégica) y entrafia graves riesgos para la salud y
bienestar de las mujeres y de sus hijos (Kishor y Johnson, 2004). Entre las
caracteristicas de las mujeres sometidas a violencia, estan el haberse casado
mas de una vez, las separadas y divorciadas, aquellas mujeres que se habian
casado a temprana edad, las que tenian varios hijos, las que tenian mas edad
gue sus maridos, se dice que el detonante de todo esto es la presencia de

alcohol en los maridos y una historia familiar de violencia en los padres.®’

Los hombres pueden patear, morder, bofetear, dar un pufietazo o tratar de
estrangular a sus esposas o compafieras; les pueden infligir quemaduras o tirar
acido en la cara; pegar o violar, en partes corporales, objetos agudos;
usar armas letales para apufialarlas o dispararles. A veces las mujeres son
lesionadas gravemente y en algunos casos son asesinadas o mueren como
resultado de sus lesiones, para adentrarnos un poco mas y conocer las causas

y consecuencias de la violencia; de ellas tenemos

e Maltrato fisico
e Maltrato psicoldgico (abuso emocional)

e Maltrato sexual

Se puede presentar en cualquier familia, de cualquier clase social, una forma
de prevenirla, es alentando a toda la comunidad a que hay que tenerse

respeto, que todos somos iguales y que a pesar de todos nuestros problemas,

37 GUTIERREZ, Martha Lucia. Las Familias en Bogota. 2008 Pg.33
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nuestra familia es la Unica que siempre nos apoyara y ayudara en todo, por eso
hay que respetarla y protegerla, aunque seamos los menores de esta, todos
somos elementos importantes, y si sufrimos de violencia, hay mucha gente que

nos ayudara a pasar el mal rato y salir de este problema.38

Maltrato fisico

Cualquier conducta que implique el uso deliberado de la fuerza sobre el cuerpo
de la mujer, ocasionado o con intencién de ocasionar, dafio dolor o lesion
fisica. Son los golpes, empujones, patadas, pufietazos, bofetadas,
guemaduras, mordeduras, cortes, intento de estrangulamiento, que producen

hematomas, fracturas, traumatismo, heridas y lesiones de 6rganos internos.

El maltrato fisico, tanto hacia niflos como hacia cényuges no se asocia a
ningun grupo étnico, sino que se manifiesta en todas las clases sociales,
religiones y culturas. No hay una situacion especifica que lo determine, sino un
conjunto de factores que predisponen a que ocurra tales como baja autoestima
y necesidad de control sobre los demas.3°

Los nifilos que han sido maltratados, necesitan ayuda psicolégica para no
repetir el esquema de abuso a otras personas. Otra modalidad es el abandono
fisico, que es un maltrato pasivo donde las necesidades fisicas del nifio como
alimentacion, abrigo, higiene y proteccion no son atendidas en forma
temporaria o permanentemente por ningin miembro del grupo que convive con

el nifno.

Maltrato psicolégico

Generalmente se presenta bajo las formas de hostilidad verbal, como por

ejemplo insultos, burlas, desprecio, critcas o0 amenazas de

38 GARCIA, Ana, Freire Mina, Violencia contra las mujeres en la pareja. 2010 Pg.28
3% IBIDEM
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abandono. También aparece en la forma de constante bloqueo de las

iniciativas de la victima por parte de algan miembro de la familia.

Los padres muchas veces abusan emocionalmente de sus hijos invocando
buenas intenciones, como por ejemplo cuando quieren que ellos sobresalgan
en el colegio, en el deporte 0 en la vida social. Pero a partir de esas buenas
intenciones pueden presionarlos o avergonzarlos al punto de crearles un

sufrimiento emocional cronico.

También, el abandono emocional puede instalarse pasivamente, cuando no se
brinda al nifio el afecto, el apoyo y la valoracion que necesita para crecer
psicolégicamente sano. Se refiere a la falta de respuesta a las necesidades de
contacto afectivo del nifio, o una constante indiferencia hacia sus estados

animicos.

Permitir que los nifios sean testigos de situaciones de violencia es también
violencia. Los nifios que presencian situaciones cronicas de violencia entre sus
padres tienen trastornos muy similares a los que caracterizan a quienes son
victimas de abuso. En el caso de las y los nifios, Howe, recoge una frase que
sintetiza esta situacion; “si mi padre esta enfadado conmigo debe ser por mi
culpa, porqgue me han dicho que solo los chicos malos hacen que sus padres

se enfaden, y por eso me rechazan.*®

La violencia psicolégica incluye maltrato verbal en forma repetida, acoso,
reclusion y privacion de los recursos fisicos, financieros y personales. Para
algunas mujeres, los insultos incesantes y la tirania que constituyen el maltrato
emocional quiza sean mas dolorosos que los ataques fisicos, porque socavan
eficazmente la seguridad y la confianza de la mujer en si misma. Un solo
episodio de violencia fisica puede intensificar enormemente el significado y el
impacto del maltrato emocional. Se ha informado que las mujeres opinan que el
peor aspecto de los malos tratos no es la violencia misma sino la "tortura

mental" y "vivir con miedo y aterrorizada".

40 SORIANO, Andrés, Violencia familiar y otras Conductas “Dr. Howe 2005” 2008. Pg. 102
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Maltrato sexual

Se lo podria definir como el tipo de contacto sexual forzado por parte de un
adulto o tutor hacia los nifios de la familia, o de un cényuge hacia el otro, con el

fin de obtener excitacion y/o gratificacion sexual.*

En el primer caso se implica a nifios dependientes e inmaduros en cuanto a su
desarrollo en actividades sexuales que no comprenden plenamente y para los

cuales son incapaces de dar su consentimiento.

La intensidad del abuso puede variar desde la exhibicion sexual a la
violacién. De todas las formas de abuso, el sexual es el mas dificil de
reconocer y aceptar. A partir de los estudios estadisticos, se observa que una
de cada cuatro nifias y que uno de cada ocho nifios seran sexualmente
abusados antes de llegar a los 16 afios. En mas del 90% el abusador sera
masculino y en més del 80% de los casos el abusador sera una persona

conocida del nino.

Los signos de abuso sexual en nifios o adolescentes son: llanto facil sin ningan
motivo, cambios bruscos en la conducta escolar, llegar temprano a la escuela y
retirarse tarde, ausentismo escolar, conducta agresiva, depresion cronica,
conocimientos y conductas sexuales inapropiadas para la edad, irritacién, dolor

o lesién en la zona genital, y temor al contacto fisico.*?

En la mayoria de los casos los nifios nunca comunican lo que esta
ocurriendo. Los niflos no inventan historias acerca de su propio abuso sexual,

por eso en la medida que el nifio se anima a decirlo, resultara preciso creerles.

2.5. Efectos de la violencia intrafamiliar

Las mujeres golpeadas no son las Unicas victimas de la violencia familiar.

41 HIRIGOYEN, France Marie, Mujeres maltratadas, los mecanismos de la violencia en la pareja 2007. Pg.
23
42 GARCIA, Ana, Freire Mina, Violencia contra las mujeres en la pareja. 2010 Pg.30
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También los son los nifios(as) que presencian la violencia contra su madre,
pues experimentan traumas emocionales con graves secuelas que les puedan
acarrear disturbios psicolégicos con repercusiones con larga duracién. Los
nifios de hogares violentos suelen volverse introvertidos y registran una
actuacion escolar pobre. Asimismo, corren alto riesgo de encontrarse
atrapados en un ciclo interminable de revictimizacion, convirtiéndose muchos

de ellos en abusivos y agresores en el futuro.*3

a) Temor: Constituye la reaccion mas comun por las constantes amen

b) Inseguridad: La persona agredida se muestra indecisa e incompetente para
la toma de decisiones, como consecuencia de la inestabilidad que tiene
frente a la pareja y el no saber cémo enfrentar el problema.

c) Culpa: La victima asume que todo lo que le esta sucediendo es Unicamente
su responsabilidad, se considera culpable de los hechos de violencia
porque cree que en alguna medida merece ser castigada.

d) Abuso: Cuando la victima es forzada a mantener relaciones sexuales sin
proteccion.

e) Embarazos no deseados: La victima no tiene oportunidad de protegerse
frente a un embarazo.

f)  Abortos espontaneos o provocados.

g) Desarrollo de conductas nocivas para la salud como alcoholismo,

tabaquismo, drogadiccién.

2.6. Causas de la violencia intrafamiliar

Pese que no se haya podido demostrar de manera inequivoca la asociacion
entre el consumo de alcohol y la violencia, en la revisidbn de Bolse y Miotto
(2003) se constato que el alcohol es la sustancia mas estudiada en su relacion
con la violencia. Entre las explicaciones propuestas por estos autores y que
dan cuenta de dicha relacién, se encuentran las siguientes: el consumo de
alcohol puede justificar un comportamiento inadecuado socialmente, puede

interpretar erroneamente las sefiales entre el agresor y la victima, reduce las

4 VILLANUEVA, Amelia, Manual sobre violencia familiar y sexual. 2005 Cp.1 Pg. 27

90



inhibiciones impidiendo la conciencia del propio comportamiento e impidiendo
la valoracion de las consecuencias del mismo, el alcohol puede disminuir la
actividad del l6bulo frontal afectando la capacidad de manejar situaciones
nuevas de solucion de problemas, el alcohol puede afectar al sistema

neuroquimico que media en el comportamiento agresivo.*

Nivel socioeconémico

La Violencia Intrafamiliar puede ocurrir en una familia que esté situada en
cualquier nivel socioeconémico, sin embargo, en la mayoria de algunos
estudios mencionan siempre que es evidente la violencia intrafamiliar en la
poblacién socioecondmica mas deébil, asimismo es muy probable que los
sujetos de clase media o alta enmascaren el cuadro o finjan no darse cuenta y

se desentiendan del caso.

Vivienda

La inestabilidad econdmica habitualmente se traduce en un tipo de vivienda
deplorable, asi en la mayoria de los casos, las habitaciones no cuentan con
servicios minimos indispensables, por tal motivo es posible que un ambiente
poco atractivo u hostil favorezca al desarrollo de una personalidad agresiva y

gue exista violencia constante para quienes la habitan.

Adicciones

La existencia de sustancias tales como alcoholismo o drogadiccion u otras
dependencias adictivitas, ha sido el detonante para qué varios paises e
institutos sociales se involucre a tal punto, que han investigado si dichas
adicciones interfieren en la conducta de los individuos volviéndolos violentos.
En la actualidad se conoce que las adicciones han provocado los mas viles y
crueles crimenes cometidos por el hombre implantando su hombria y miedo

ante la sociedad.

44 BOIRA, Santiago, Hombres maltratadores “Boles y Miotto, 2003” 2010 Pg. 87
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Numero de hijos por familia

Es posible que en las familias en donde existe un gran nidmero de hijos sufra
de violencia, pues la carga econdmica que significa el atender una familia
numerosa puede, ayudar a incrementar el estado de tension en el adulto y por

lo tanto, favorecer en el desarrollo de la violencia.*®

La crisis de violencia es una relacion destructiva, pero también ofrece a la
victima la opcién de la oportunidad, si ésta por lo menos se dice a si misma “No
puedo aguantar esto mas”, en ese momento tiene la oportunidad, si se decide,

de iniciar el camino hacia la libertad e independencia.

2.7. Consecuencia de violencia Intrafamiliar

La violencia contra la mujer y los nifios, y demas miembros de la sociedad,
aumenta el riesgo de problemas de salud ya sea fisica y mental. Un nimero
cada vez mayor de estudios que exploran la violencia y la salud, informan
sistematicamente sobre los efectos negativos. La verdadera medida de las
consecuencias es dificil de evaluar, sin embargo, porque los registros médicos
carecen generalmente de detalles vitales en cuanto a las causas violentas de

las lesiones o la mala salud.*®

Si se entiende la violencia de género como toda accién que coacciona, limita o
reacciona la libertad y dignidad de las mujeres, se puede comprobar que
guedan ignoradas multiples practicas de violencia y dominio masculino en lo
cotidiano, unas consideradas normales, y otras invisibilidades o legitimadas, y
por ello libremente ejecutadas. Lo afirma Bonino (1997-1998), algunos autores
las han llamado pequefas tiranias, terrorismo intimo o violencia “blanda”, y el
mismo desde 1991 las ha denominado “micromachismo”. Esta denominacion
se debe tomar con precaucion y debe ser materia de critica reflexion, por

cuanto encara de nuevo construcciones sociales entre lo masculino y lo

45 http://iwww.ecovisiones.cl/informacion/tiposdeviolencia.htm
46 HIRIGOYEN, France Marie, Mujeres maltratadas, los mecanismos de la violencia en la pareja 2007. Pg.
45
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femenino, pudiendo minimizarse el acto de maltrato y sin proponérselo,

promoverse su pasiva aceptacion.

Las consecuencias de la violencia contra la mujer se pueden adoptar de la
siguiente forma como: lesiones fisicas, desde cortes menores y equimosis
(golpes, moretones) a discapacidad cronica o problemas de salud mental.
También pueden ser mortales; ya sea por homicidio intencional, por muerte
como resultado de lesiones permanentes o SIDA, o debido a suicidio, usado

como Ultimo recurso para escapar a la violencia.*’
La violencia trae consigo cicatrices ya sea: Fisicas y Psicolédgicas

Consecuencias Fisicas

Homicidio

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la violencia contra la
mujer constituye un importante problema de salud publicay una violacién de
los derechos humanos y que estas formas de violencia producen problemas de

salud fisica, mental, sexual, reproductiva y de otra indole. (OMS, 2011).

El homicidio (feminicidio) es la violencia extrema hacia la mujer que ejercen los
hombres y causala muerte de forma inmediata o diferida, ocurre en un
contexto de violencia familiar, violencia sexual o de discriminacién por “el hecho

de ser mujer".

Numerosos estudios informan que la mayoria de las mujeres que mueren de
homicidio son asesinadas por su compafero actual o anterior, cada mes
mueren entre 7 a 10 mujeres a manos de su pareja. Los registros
administrativos del Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual
(PNCVFS), establecen que al menos el 10% de los casos que registran los

Centros de Emergencia de la Mujer, estos presentan un riesgo severo para la

47 GIRALDO, Regina, Gonzales Maria Isabel, Violencia Familiar “Maltrato Invisible” 2010 Pg. 36
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vida de las mujeres que acuden en busca de ayuda frente a hechos de

violencia familiar y sexual.

Lesiones graves

Las lesiones sufridas por las mujeres debido al maltrato fisico y sexual pueden
ser sumamente graves. Muchos incidentes de agresién dan lugar a lesiones
que pueden variar desde equimosis (golpes y moretones) a fracturas hasta
discapacidades cronicas. Un alto porcentaje de las lesiones requiere

tratamiento médico.*8
Lesiones durante el embarazo

Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el
embarazo como un riesgo a la salud tanto de la madre como del feto no nacido.
Las adolescentes embarazadas, particularmente entre los 13 y 17 afios de
edad, corren un alto riesgo de ser victimas de la violencia por parte de sus
parejas. Aunque existe un esfuerzo creciente de incluir el tema del embarazo
de adolescentes y la violencia en los programas regulares de educacion sexual
en los EE.UU., también existe una falta de atencion significativa a las causas
qgue originan esta violencia alrededor del 10% de las adolescentes sufren de

algun tipo de violencia durante el embarazo en USA.

Si el embarazo era imprevisto o no deseado la violencia doméstica contra la
mujer llega ser cuatro veces mas probable. Lo que este dato no pone de
manifiesto es que el embarazo mismo puede ser un resultado de la violencia
doméstica, ya sea por abuso sexual, violacibn marital o negacion al uso de
métodos contraceptivos. (Heise, L. Reproductive Freedom and Violence
Against Women: What are the Intersections? The Journal of Law, Medicine and
Ethics, 2012).

La violencia doméstica durante el embarazo es una agresién que pone en

peligro no sdélo una, sino dos vidas. “Si bien en la mayor parte de la violencia

48 http://www.monografias.com/trabajos31/violencia-de-genero/violencia-de-genero.shtml
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durante el embarazo los golpes van dirigidos a la cabeza de la victima, a los

senos, al abdomen o los genitales”.

Lesiones a los nifnos

Los nifios en las familias violentas pueden también ser victimas de maltrato.
Con frecuencia, los nifios se lastiman mientras tratan de defender a sus

madres.

En el caso de los nifios como en otros casos de violencia se da una relacion de
vulnerabilidad. Claramente los menores muestran inferiores recursos para
defenderse de lo que les puede hacer un adulto. Ademas se debe considerar el

dafio emocional y los efectos a corto y largo plazo que provocan los maltratos.

En algunos casos se trata de golpeadores que fueron maltratados en su
propia infancia (56.7% de los casos totales), al intervenir patrones de repeticion
de los modelos de crianza parentales en los diferentes tipos de castigos

administrados a sus hijos, pero no ocurre de este modo necesariamente.

También cabe considerar que muchos padres perciben como justos los
castigos implementados, o perciben la desproporcion del castigo ofrecido con
las supuestas faltas cometidas, que se justifica de alguna manera (por los
inquietos, la pobreza, etc.). Es considerable que los mismos adultos
golpeadores suelen manifestar y percibir que han golpeado a sus hijos en
muchas menos ocasiones de lo que realmente lo hacen. Si bien, algunos
adultos golpeadores suelen manifestar algun afecto posterior como
arrepentimiento o lastimas, en muchos casos se trata de padres que estan a

favor del castigo fisico, que se emplean para "corregir" a los hijos.

Embarazo no deseado y a temprana edad

La violencia contra la mujer puede producir un embarazo no deseado, ya sea

por violacion o al afectar la capacidad de la mujer de negociar el uso de
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métodos anticonceptivos. Por ejemplo, algunas mujeres pueden tener miedo de
plantear el uso de métodos anticonceptivos con sus parejas por temor de ser

golpeadas o abandonadas.

Los adolescentes que son maltratados o que han sido maltratados como nifios,
tienen menos probabilidad de desarrollar un sentido de autoestimay

pertenencia que los que no han experimentado maltrato.

Tienen mayor probabilidad de descuidarse e incurrir en comportamientos
arriesgados como tener relaciones sexuales en forma temprana o sin
proteccion. Un numero creciente de estudios indica que las nifias que son
maltratadas sexualmente durante la nifiez tienen un riesgo mucho mayor de

embarazo no deseado durante la adolescencia.

Vulnerabilidad a las enfermedades

Si se comparan con las mujeres no maltratadas, las mujeres que han sufrido
cualquier tipo de violencia tienen mayor probabilidad de experimentar una serie

de problemas de salud graves.

Se ha sugerido que la mayor vulnerabilidad de las mujeres maltratadas se
puede deber en parte a la inmunidad reducida debido al estrés que provoca el
maltrato. Por otra parte, también se ha responsabilizado al auto descuido y a
una mayor proclividad a tomar riesgos. Se ha determinado, por ejemplo, que
las mujeres maltratadas tienen mayor probabilidad de fumar que aquellas sin

antecedentes de violencia.*®

Consecuencias psicologicas.

Para muchas mujeres son incluso perores las consecuencias psicoldgicas de la

violencia, que las fisicas. Muchas de ellas presentan trastornos ansiosos-

49 http://www.monografias.com/trabajos15/la-violencia/la-violencia.shtml
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depresivos, confusion, inseguridad, miedo, acceso de llanto, hipervigilancia,
ideacion suicidad, trastornos de la alimentacion, abuso de sustancias,

disminucion de la autoestima.

Una de las pautas de conducta mas significativas entre las mujeres victima de
malos tratos, es el aislamiento, que el agresor va realizando paulatinamente,
separando a la mujer de su familia, actividades, amistades. Produciendo el
deterioro de su estado emocional y psicolégico.*°

Suicidio

En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, el agotamiento
emocional y fisico puede conducir al suicidio. Estas muertes son un testimonio
dramatico de la escasez de opciones de que dispone la mujer para escapar de

las relaciones violentas

Problemas de salud mental

Las investigaciones indican que las mujeres maltratadas experimentan enorme
sufrimiento psicolégico debido a la violencia. Muchas estdn gravemente
deprimidas o0 ansiosas, mientras otras muestran sintomas del trastorno de
estrés postraumatico. Es posible que estén fatigadas en forma crénica, pero no
pueden conciliar el suefio; pueden tener pesadillas o trastornos de los habitos
alimentarios; recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor; o aislarse y
retraerse, sin darse cuenta, parece, que se estdn metiendo en otro problemas,

aungue menos graves, pero dafino igualmente.

La violacion y el maltrato sexual del nifio(a) puede causar dafios psicolégicos
similares. Un episodio de agresion sexual puede ser suficiente para crear
efectos negativos duraderos, especialmente si la nifla victima no recibe
posteriormente apoyo adecuado. Al igual que la violencia contra la mujer en el

seno familiar, el maltrato del menor suele durar muchos afos y sus efectos

50 GARCIA, Ana, Freire Mina, Violencia contra las mujeres en la pareja. 2010 Cp. 2 Pg.78.
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debilitantes pueden hacerse sentir en la vida adulta. Por ejemplo, la pérdida de
autoestima de la mujer que ha sido maltratada en la nifiez puede traducirse en
un minimo de esfuerzo para evitar situaciones en que su salud o seguridad

estén en peligro.

Ser victima de violacidon o abuso sexual es una experiencia muy traumatica y
sus consecuencias pueden prolongarse por mucho tiempo. Victimas (mujeres,
nifias y nifos) que han sufrido ataques sexuales describen los siguientes

sentimientos:

Temor
Desvalorizacion
Odio
Verglenza
Depresion
Desconfianza
Aislamiento
Marginalidad
Ansiedad

F Y I FIF Y VY

Es un mito que la violencia sexual la ejercen solamente extrafios, muchas
violaciones y abusos son cometidos por hombres que la victima conoce,
incluyendo parejas y amigos intimos. Por ello los ataques ocurren en cualquier

momento del dia.

La violacion y el abuso sexual puede ser realizado por extrafios o conocidos,
pero "nunca con culpa de la victima", pues existe la errébnea creencia que es la

victima quien lo provoca.>!

Efectos en el nifio derivados de haber presenciado actos de violencia

Las investigaciones han indicado que los niflos que presencian actos de

51 ROMITO, Patrizia, Un silencio ensordecedor “la violencia oculta contra las mujeres”.2007.Cp.1. Pg. 48
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violencia en el hogar suelen padecer muchos de los sintomas que tienen los
nifos que han sido maltratados fisica o sexualmente. Las nifias que presencian
a su padre o padrastro tratando violentamente a su madre tienen ademas mas
probabilidad de aceptar la violencia como parte normal del matrimonio que las
nifias de hogares no violentos. Los varones que han presenciado la misma
violencia, por otro lado, tienen mayor probabilidad de ser violentos con sus

compaferas como adultos.
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f. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizara el método cientifico
el mismo que servird para seguir la secuencia en todo el proceso de la
investigacion, nos permitird observar la realidad, identificar el problema,
desarrollar el disefio teorico, formular objetivos, construir la fundamentacion

tedrica y facilitara el trabajo de campo.

El tipo de estudio sera descriptivo, pues la recopilacion y presentacion
sistematica de los datos nos servira para comprender la realidad en relacién al

consumo de alcohol y su incidencia al maltrato intrafamiliar.

Asi mismo se buscara apoyo en el método analitico y sintético, esté nos
permitird hacer el analisis ordenado y logico para la elaboracion del tema,
objetivos, introduccion, justificacion, y disefio tedrico; también se utilizara el
meétodo inductivo que dard la posibilidad de partir desde conocimientos
particulares a un andlisis general de los hechos, la aplicacion de este método
nos llevara a una exploracion de las variables de investigacion como es el
consumo de alcohol y el maltrato intrafamiliar; el método deductivo lo
utilizaremos para analizar los aspectos mas importantes de la investigacion, el
método descriptivo con el podremos ejecutar el trabajo de campo y los

aspectos que estan inmersos con el problema planteado.

La Poblacién de estudio, la constituye el Barrio Venezuela de la Provincia de El
Oro parroquia 9 de mayo, con 700 habitantes, donde se tomara una muestra de
230 moradores a la cual se les aplicara una encuesta y un test para determinar

la problemética planteada

Los instrumentos que se utilizaran, es en base a las dos variables escogidas, y
de esta manera determinara si el consumo de alcohol incide en la violencia
intrafamiliar. La encuesta consta de 8 preguntas elementales, como también se

aplicara el test de AUDIT—C, validado por la Organizacion Mundial de la Salud,
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publicado por primera vez en 1989. El cuestionario cuenta con diez preguntas,
las mismas que estan relacionadas con la frecuencia y la cantidad del consumo

de alcohol de cada persona.

Con los datos obtenidos y la utilizacion estadistica descriptiva, se procedera a
organizar, precisar e interpretar los resultados obtenidos, mismo que a través
de un proceso de andlisis sintesis, induccion deduccién, y contrastacion con el
marco tedrico, se concretara en la discusion para dar respuesta al problema
planteado, al logro de los objetivos propuestos, y al establecimiento de

conclusiones y recomendaciones del presente proyecto investigativo.
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g. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACT|V|DADES Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Octubre Noviembre Diciembre

TlEMPO semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas
213|411 2]|3|4 23| 4 213412 |3] 4 2|3 2134 (12|34 (1|2]|3] 4 21 3| 4

Elaboracion del x| X x| x X | x| x x | x| x

proyecto

Validacion del X | X | x

proyecto

Revision 0 X | x | x

aprobacion del

proyecto y

designacion de

director de tesis

Aplicacién de X | x | x

encuestas,

observacion e

interpretacién de

resultados.

Demostracion y X x| x X[ x| x| x

presentacion de los

avances

Correcciones del X | x | x X | x | x

segundo borrador de

Tesis

Disertacion de Tesis X | x | x
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Descripcion Cantidad N2 de horas (C/U Costo Total
Recursos Institucionales 000.00
Universidad nacional de Loja. 1
Parroquia 9 de Mayo Barrio 1
Venezuela
Recursos Humanos 000.00
Tesista: Oscar Reynaldy Santillan 1
Asesor de proyecto 1
Director de Tesis 1
Recursos Tecnoldgicos: Recursos personales 951.50
Computadora 1 350.00
Internet 142.50
Flash Memory 3 54.00
Celular 1 70.00
Calculadora 1 45.00
Servicio telefénico 90.00
Viaticos servicios y otros 200.00
Recursos Materiales 367.60
Resmas de papel. 6 4.40 27.00
CD-RW 2 1.50 3.00
CD-R 6 0.60 3.60
Cartuchos de tinta negra 4 18.00 72.00
Cartuchos de tinta a colores 4 18.00 72.00
Copias 500 0.05 100.00
Encuadernacion y anillado 10 9.00 90.00
1319.10

103




RESUMEN DEL PRESUPUESTO

Resumen del | Costo Total
Presupuesto

Recursos Tecnoldgicos $ 95150
Recursos Materiales $ 367.60
SUBTOTAL $ 1319.1
Imprevistos $  347.00
TOTAL $ 1667.1
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ANEXOS 2

1859

) UNIVERSIDAD NACTONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Encuesta sobre el consumo de alcohol y violencia intrafamiliar, dirigida a los
moradores del barrio Venezuela de la Ciudad de Machala Provincia de El Oro.

DATOS GENERALES:
Sexo: M ( ) F ()

Edad: ()
ESTADO CIVIL:
Soltero/a () Casadol/a. ()
Divorciada/o. ( ) Union libre ()
Viuda/o () Madre soltera ()

1. ¢Cudles cree usted que sean las causas principales de violencia
intrafamiliar?

a) Problemas econdmicos (
b) Nimero de hijos (
c) Algun tipo de adiccién (
d) Tipo de vivienda (
e) Infidelidad (
f) Celos (
g) Desempleo (

(

(

h) Falta de comunicacién

N— N—r N N N N N—r N N

i) Machismo

2. ¢Algunavez ha sido victima de violencia intrafamiliar?
SI( ) NO ( )

En caso de ser su respuesta positiva indique cual de estas:

Fisica ()
Psicolégica ()
Sexual ()
Intento de muerte ()
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3. Existe violencia dentro de su hogar
SI() NO()
En caso de ser su respuesta positiva indique cada qué tiempo

Diario( ) Semanal( ) Mensual( ) Devezencuando ( )

4. De los integrantes de su familia ¢quienes consumen alcohol con
mas frecuencia?:

Padre ()

Madre ()

Hijos ()

Familiares ()

En caso de ser su respuesta positiva indique cada qué tiempo
Diario( ) Semanal( ) Mensual( ) Devezencuando ( )

5. El consumo de alcohol dentro de su hogar ha ocasionado
Dialogo ( ) Discusiones () Agresiones Verbales ()
Enfrentamientos () Agresiones Fisicas ( ) Abandono del Hogar ()
Intento de suicidio ()

6. Segun su criterio dentro de la violencia intrafamiliar cual cree usted
que afecta mas:
Fisica () Psicologica ( ) Sexual ( )

7. Margue con un X cual cree usted que seria la causa para que una
persona consuma alcohol.
Maltrato Infantil
Maltrato Fisico
Maltrato Psicologico
Abuso Sexual
Separacion de los Padres
Peleas y Discusién de los Padres
Sobreproteccién a los Hijos
Falta de Comunicacion
Dar Mucha Libertad
Muerte de Algun Familiar
Influencia de los amigos
Lo hacen los padres

AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN
N/ N N/ N N N N N N N N N

8. ¢Cudles son las consecuencias que estan relacionadas
directamente con el consumo de alcohol?
Inasistencia al trabajo ()
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Rifias callejeras

Violencia con los hijos
Violencia con el conyugue
Perdida de la economia
Escandalo sociales

Inicio de delincuencia
Accidentes de transito

AN AN AN AN AN N N
N N N N N N N

Gracias por su colaboracion
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ANEXO: 3

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACIC')N,, EL ARTE Y LA COMUNICACIQN
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Test de Alcoholismo (AUDIT - C)

1. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas alcohdlicas?
(0) Nunca
(1) Una o menos veces al mes
(2) 2 0 4 veces al mes
(3) 2 0 3 veces a la semana
(4) 4 o més veces a la semana

2. ¢Cuantas bebidas alcohoélicas consumes normalmente cuando
bebes?
0102
(1)304
(2)506
3709
(4) 10 o mas

3. ¢Con qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas alcohdlicas en un
solo dia?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez/mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

4. ¢Con gué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has sido incapaz
de parar de beber una vez que habias empezado?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez/mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

5. ¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo, no pudiste
atender tus obligaciones porque habias bebido?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez/mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
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10.

¢,Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has necesitado
beber en ayunas para recuperarte después de haber bebido mucho
el dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez/mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo, has tenido
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber
bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez/mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

¢Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no has podido
recordar lo que sucedié la noche anterior porque habias estado
bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez/mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

Tl o alguna otra persona ¢Habéis resultado heridos porgque habias
bebido?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del dltimo afio

(4) Si, en el ultimo afio

¢Algun  familiar, amigo, médico o profesional sanitario han
mostrado preocupacién por tu consumo de alcohol, o te han
sugerido que dejes de beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del dltimo afio

(4) Si, en el Ultimo afio.
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Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como
maximo. A mayor namero de puntos, mayor dependencia. Si su puntuacion es
mayor de 8, puede ser sintoma de padecer algun problema relacionado con el

alcohol. Este cuestionario no es determinante.

De la misma manera se aplicd el Test de abuso de consumo de alcohol de
AUDIT- C (ANEXO 3). Es una prueba efectiva para detectar abuso o

dependencia de alcohol en adultos y jovenes.

Consta de 10 apartados. Cada respuesta puntia de 0 a 4 puntos, que coincide
con el numero que hay antes de la contestacion elegida. Mientras realiza el
test, ha de sumar los puntos correspondientes a cada pregunta que elija. La
suma final es el resultado que ha obtenido del test. La valoracién del test es
distinta para hombres y mujeres. Una vez sumados el total de puntos que ha
obtenido en el test, vera que su resultado se encuentra dentro de alguno de los
siguientes parametros: en el caso de los hombres, la puntuacién de 0 a 7
puntos, usted no tiene problemas con el alcohol. De 8 a 12 puntos; est4 dando
seflales de que es una persona que esta empezando a abusar del alcohol.
Debe moderar el consumo de alcohol y consultar a un especialista para

corroborar el resultado del test y tomar las medidas oportunas.

De 13 a 40 puntos; tiene un problema serio con el alcohol. Debe iniciar un
tratamiento inmediatamente si no quiere que su salud se resienta y los demas
se retiren de su compairiia cada vez mas. En el caso de las mujeres de 0 a 5
puntos, usted no tiene problemas con el alcohol. De 6 a 12 puntos, esta dando
sefales de que es una persona que esta empezando a abusar del alcohol. De
13 a 40 puntos; su resultado en el test indica que tiene un problema serio con
el alcohol. En caso de duda y/o verificar la identificacion de un problema

relacionado con el abuso de alcohol es conveniente acudir al especialista.

113



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tema Problema Objetivo Esquema del Marco T. categoria Variables Indicadores indice
El consumo de De qué | General 1. Alcohol -Nivel de Alcoholismo
manera influye | Analizar el | Generalidades consumo de Alto
alcohol y ; CONSUMO
el consumo de | consumo de | Alcoholismo OE alcohol. Moderado
violencia alcohol en la alcohgl y  su | Problemas de alcohol ALCOHOL Bajo
intrafamiliar de violencia relacion con los | Efectos del alcohol -Efectos del Causas
intrafamiliar tipos de violencia | Causas del alcohol consumo de Efectos
los moradores intrafamiliar Consecuencia del alcohol Consecuencia
. . alcohol.
del Barrio . -
P. Derivado Especificos
Venezuela de la . Cémo afecta 2. Violencia CONSUMO DE
. ¢ Determinar  los intrafamiliar ALCOHOL ¥
Ciudad de el consumo de : VIOLENCIA
niveles de | Concepto
alcohol en la ot INTRAFAMILIAR
Machala familia? consumo de | La familia
o : alcohol que | Tipos de violencia
Provincia de El L
. Cuéles son presentan los | -Maltrato Fisico
Oro, afio 2013. I%s tinos de moradores del | -Maltrato psicologico
violegcia mas Barrio Venezuela. | -Maltrato sexual VIOLENCIA
frecuentes Causas de la violencia INTRAFAMIAR | -Tipos de
UE DroVOca 6l Determinar  qué | Efecto de la violencia violencia La familia
2onsrt)1mo de tipos de violencia | Consecuencia de la domestica -Fisico
alcohol en la intrafamiliar  que | violencia. -Psicologico
familia? se dan con mas -Sexual
' frecuencia Causas
Efectos
Determinar la Consecuencia
relacion entre el
consumo de

alcohol y la
violencia
intrafamiliar.

114




COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™

Educando para la Vida
ioja — Ecuador

Lic. Beriila de Jesis Rios Fiménez, DOCENTE DEL AREA DEL
IDIOMA INGLES DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “17 DE
FEBRERO”, apeticion de parte interesada

CERTIFICO:

{Jae realice la traduccidn del resumen de 1a tesis culminada del Sr. ORCAR
REYNALDY SANTILLAN PORRAS, con cédula de ciudadania Nro.
0704134923, estudiante de la Carrera de Psicologia Educativa v
COrlentacion, sobre el tema EL CONSUMO DEL ALCOHOL Y
VIOLANCIA INTRAFAMILIAR DE LOS MORADORES DEL BARRIO
VENEZUELA DE LA CIUDAD DE MACHALA PROVINCIA DE EL
ORO, ANO 2013,

Lo cettifico en hwonor a la verdad -

Lota, diciembre 22 de 2015

Lic. Berti e Jesiis Rios Jiménez
DOCENTE DEIL. C.B. 27 DE FEBRER(O”

e vrd i i bk

ﬂfﬂ’gﬂﬁmﬁ Ciugadeis Santa Terasita, calies: Fabio Faiacio y Tomas fodrige Torres. fro.2i-51
TELEFOMOS: Rectorada: 2546-095 (Fax), Coiacturia 2546-036(Fax) v Secretaris 2546-370

115



INDICE

CONTENIDOS Pag.
- PORTADA [
— CERTIFICACION ii
- AUTORIA i
— CARTA DE AUTORIZACION v
— AGRADECIMIENTO v
— DEDICATORIA Vi
-~ MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO Vi
- MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS viii
- ESQUEMA DE TESIS
a. TITULO
b. RESUMEN

SUMMARY
c. INTRODUCCION
d. REVISION DE LITERATURA
EL CONSUMO DE ALCOHOL

Concepto

=3

Alcoholismo y sociedad

Efectos del consumo de alcohol
Intoxicacién aguda

Fase prodrémica

Excitacion

Incoordinacién

Intoxicacion cronica

El alcohol y la quimica cerebral

Factores genéticos y el alcohol

La depresién y ansiedad

© ©O© © © W W 0 0 N N o o o 6o &~ W N P

Efectos fisicos

[EEN
o

El alcohol y los efectos psicoldgicos

116



Causas del consumo de alcohol
Evasion

Soledad

Miedo

Falta de control emocional
Consecuencias del consumo de alcohol
La sobredosis

Accidentes y violencia.

Problemas médicos

Cardiopatia.

El cancer

Trastornos mentales y neurolégicos.
Problemas gastrointestinales

La diabetes

Sindrome de Wernicke-Korsakoff.
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Definicién

La familia

Tipos de violencia

Violencia fisica

Violencia psicol6gica

Violencia sexual

Intento de muerte

Efecto de violencia intrafamiliar
Causas de la violencia intrafamiliar
Nivel socioecondémico

Vivienda

Adicciones

Numero de hijos por familia
Consecuencias de la violencia intrafamiliar
Homicidio

Lesiones graves

117

10
10
10
10
10
11
11
11
11
12
12
12
13
13
13
14
14
15
16
16
16
17
17
17
18
19
19
19
20
20
20
21



Lesiones durante el embarazo
Lesiones a los nifios
Consecuencias psicolégicas

Suicidio

Relacion entre el consumo de alcohol y la violencia intrafamiliar

e. MATERIALES Y METODOS
f. RESULTADOS

g. DISCUSION

h. CONCLUSIONES

i. RECOMENDACIONES

j. BIBLIOGRAFIA

k. ANEXOS

a. TEMA

b. PROBLEMATICA

c. JUSTIFICACION

d. OBJETIVOS

e. MARCO TEORICO
ALCOHOLISMO
GENERALIDADES
ALCOHOLISMO Y SOCIEDAD
PROBLEMAS DEL ALCOHOL EN LA FAMILIA
SUICIDIOS

EFECTOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
INTOXICACION AGUDA
FASE PRODROMICA
EXCITACION
INCOORDINACION
INTOXICACION CRONICA
QUIMICA CEREBRAL
FACTORES GENETICOS
DEPRESION Y ANSIEDAD
EFECTOS FISICOS

118

21
21
21
22
22
24
27
45
49
50
51
53
54
55
60
62
63
65
65
66
67
69
69
70
71
71
71
71
72
72
73
73



EFECTOS PSICOLOGICOS

CAUSAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
EVASION

SOLEDAD

MIEDO

FALTA DE CONTROL EMOCIONAL
CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
LA SOBREDOSIS

ACCIDENTES DE TRANSITO

PROBLEMAS MEDICOS

CARDIOPATIA

EL CANCER

PROBLEMAS SEXUALES

LA DIABETES

SINDROME DE WERNICKE-KORSAKOFF
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

CONCEPTO

LA FAMILIA

PRINCIPIOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
CICLO DE LA VIOLENCIA

TIPOS DE VIOLENCIA

MALTRATO FiSICO

MALTRATO PSICOLOGICO

MALTRATO SEXUAL

EFECTOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
CAUSAS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
NIVEL SOCIOECONOMICO

VIVIENDA

ADICCIONES

NUMERO DE HIJOS

CONSECUENCIA DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
CONSECUENCIAS FISICAS

119

74
75
75
75
75
75
76
76
77
77
77
78
78
78
78
80
80
81
83
85
86
87
87
89
89
90
91
91
91
92
92
93



HOMICIDIOS
LESIONES GRAVES
LESIONES DURANTE EL EMBARAZO
LESIONES A NINOS
EMBARAZO NO DESEADO Y A TEMPRANA EDAD
VULNERABILIDAD A ENFERMEDADES
CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS
SUICIDIO
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
f. METODOLOGIA
g. CRONOGRAMA
h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
i. BIBLIOGRAFIA

INDICE

120

93
94
94
95
95
96
96
97
97
100
102
103
105
115



