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a. TITULO

El dibujo infantil para identificar la personalidad de las nifias y nifios de 4 a 5
afos de edad de la Escuela de Educacion General Bésica Dra. Matilde Hidalgo
de Procel N°1 de la Ciudad de Loja. Periodo 2014- 2015.



b. RESUMEN

La presente investigacion se inicia con un estudio del dibujo infantil para identificar
la personalidad de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién
General Béasica Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la Ciudad de Loja. Periodo
2014- 2015, siendo el objetivo general contribuir a identificar la personalidad a través
del dibujo infantil de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad. Para ello se han utilizado
los siguientes métodos: cientifico, analitico sintético, hermenéutico y estadistico. La
técnica utilizada es la rubrica elaborada a partir del test de la familia y el instrumento
aplicado es el test de la familia a una poblacion de 42 nifias y nifios. El desarrollo de la
investigacion de campo comienza con la recoleccién de datos a través de una rabrica de
evaluacion del test de la familia aplicado a las nifias y nifios, del cual se han obtenido
los siguientes resultados 30 nifios que representa el 71% presentan una personalidad de
lideres innatos, seguridad en si mismos, positivos y facilidad en las relaciones
interpersonales. Se concluye que el dibujo infantil es importante como medio para la
identificacion de la personalidad, puesto que el nifio expresa sus emociones,
sentimientos y estados de animo casi sin darse cuenta. De la misma manera la mayor
parte de nifias y nifios posee rasgos de personalidad que ayudan al desarrollo arménico
del nifio, pocos podrian presentar dificultades sin una ayuda del entorno escolar y

familiar.



SUMMARY

The present investigation began with a study about infantil draws to identificate
children’s personality between 4 and 5 years old of General Basic Dra. Matilde Hidalgo
de Procel N° 1 school in Loja. School year 2014-2015. The overall objective is to help
to identify the personality througer the infantil draw for children’s between 4 and 5
years old. For do this, we have used the following methods: scientific, analytical,
synthetic, hermeneutical and statistical. The technique used is the rubric made from
family’s test, and the instrument used is family’s test applied to a population of 42
children. The developing of the camp’s investigation begin with the recollection of the
recollection information through a rubric of family’s test that was applied to the
children, which has been obtained the following results: 30 children representing 71%
present born leader personality, security in themselves, positive and an easy
interpersonal relationship. In conclusion, infantil draw is important as a means of
identification of the personality, since the child expresses emotions, feelings and moods,

almost without realizing it.



c. INTRODUCCION

En la actualidad se pretende realizar una educacion individualizada, es decir acorde a
las necesidades de los estudiantes, y una manera de conocerlos es a través de la
expresion grafica. Y como lo manifestaba Maria Montessori: “El nifio que tiene libertad
y oportunidad de manipular y usar su mano en una forma légica, con consecuencias y
usando elementos reales, desarrolla una fuerte personalidad”. También se hace
referencia al uso del dibujo infantil no solo como una herramienta para el desarrollo
motriz 0 como una actividad recreativa, sino también como un medio de comunicacion
y conocimiento de personalidad de cada individuo. Razon por la cual fue factible de
realizar el presente trabajo investigativo que se refiere al dibujo infantil para identificar
la personalidad de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién
General Béasica Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la Ciudad de Loja. Periodo

2014- 2015.

Para el desarrollo de esta investigacion se formularon los siguientes objetivos
especificos: Identificar el tipo de personalidad a través del dibujo infantil de las nifias y
niflos de 4 a 5 afios de edad, y finalmente validar los resultados devenidos de la
aplicacion de dicho instrumento en la identificacién de la personalidad de las nifias y
nifios de 4 a 5 afios de edad de la escuela de Educacion General Basica Dra. Matilde

Hidalgo de Procel N°1 de la ciudad de Loja. Periodo 2014 - 2015.

La presente investigacion se estructura en base a dos variables la primera hace

referencia al dibujo infantil, mientras que la segunda hace referencia a la personalidad.



La primera variable se compone de: el dibujo infantil, como evoluciona el dibujo del
nifio, que es el dibujo para el nifio, el dibujo como medio de comunicacion, el dibujo
como juego, indicadores graficos, tamafio del dibujo, la orientacion espacial, presion del
trazo, forma del trazo, amplitud, significado de la cabeza pequefia y grande, ojos, orejas,
manos, brazos, piernas largas y cortas, exceso de elementos ajenos, distanciamiento de

los personajes.

Se puede decir que el dibujo infantil es algo cotidiano de nuestra vida, que nos
permite representar lo que tenemos en nuestra mente, transmitir ideas, emociones y
sentimientos, constituyéndose en el medio mas idoneo de expresién del nifio sin

lastimar a nadie.

Dentro de la segunda variable se hace referencia a la personalidad, desarrollo de la
personalidad, indicadores de la personalidad, rasgos psicoldgicos, agresividad,
desobediencia, ansiedad-temor, egocentrismo, comportamientos y pensamientos

obsesivos, inseguridad, autoestima, formacion de la personalidad.

En cuanto a la personalidad se define como la organizacion Unica y dindmica de las
caracteristicas de una persona, tanto fisica como psicologica. Compuesta de un
temperamento y un carécter, el temperamento es la herencia bioldgica, que determina
ciertas caracteristicas de cognicién, comportamiento y emocionales, mientras que el
caracter es un conjunto de habitos adquiridos de los factores ambientales, es decir del

mundo circundante que le rodea.

Los materiales utilizados son libros de varios autores, informacion de revistas y

paginas web, hojas de papel boom, lapiz, computadora, lapiz parvulario, lo cual
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permitio realizar el trabajo de investigacion tanto en el ambito cientifico como en la

practica del mismo.

La metodologia utilizada en la presente investigacion se inicia con el método
cientifico que ha estado presente durante el proceso de la investigacion, sirvid para
validar los conocimientos adquiridos en el transcurso de la misma. También se ha
utilizado el método analitico sintético, que sirvid al momento de establecer las
conclusiones, integrandolas como un todo y emitir las conclusiones finales.
Seguidamente el método hermenéutico que permitié la interpretacion de cada uno de los
elementos del texto, explicando las relaciones existentes entre los hechos y el contexto
de la temaética, presente en la discusién de resultados. Finalmente el método estadistico

empleado al momento de tabular los datos obtenidos durante la investigacion.

La técnica utilizada es la rabrica elaborada a partir del test de la familia y el
instrumento aplicado es el test de la familia. EI desarrollo investigativo comienza con la
recoleccion de datos a través de una rubrica de evaluacion del test de la familia aplicado
a las nifias y nifios. Contando con una poblacion de 42 nifias y nifios de 4 a 5 afios de

edad.

De la aplicacion de dichos instrumentos se obtuvieron los siguientes resultados el
71% de nifias y nifios presentan una personalidad de lideres innatos, seguridad en si
mismos, positivos y facilidad en las relaciones interpersonales. Y el 29% seguramente
estan pasando por una etapa de dudas y de necesidad de aceptacion por parte de sus

semejantes.



Se concluye que el dibujo infantil permite identificar algunos rasgos caracteristicos
de la personalidad de las nifias y nifios, es asi que mediante el tests aplicado se
identificé algunos rasgos de la personalidad de las nifias y nifios, lo cual permite que las
personas que conviven con él le proporcionen el ambiente mas adecuado para su
desarrollo integral. Asi mismo se recomienda utilizar este test puesto que brinda
informacidn a quien lo puede interpretar, de la misma manera que las nifias y nifios se
manifiesten a través del medio que mas les guste, porque asi podran expresar sus

emociones y sentimientos.

El informe de tesis consta de: Titulo, resumen en castellano e inglés, introduccion,
revision de literatura, materiales y métodos utilizados, resultados, discusion,

conclusiones y recomendaciones.



d. REVISION DE LITERATURA

El dibujo infantil

“El dibujo es la forma de expresion mas antigua de la humanidad, “un lenguaje
universal, porque sin utilizar palabras, se puede transmitir ideas, emociones Yy
sentimientos que todo el mundo puede entender”. (Criado Castro, 2009, p. 1). “El
dibujo es la forma mas natural y sincera de aproximarse al mundo interior de los

pequedios” (Aquilino Duque, 2013, p.2)

De esta manera se puede decir que el dibujo es el medio mas idéneo para comprender
lo que la nifia o nifio siente, puesto que el nifio no dice de forma oral lo que siente o
piensa, ellos simplemente hacen lo que piensan o desean y los psicdlogos e interesados
en reconocer lo que dibuja, lo interpretan para conocer algunos rasgos de su

personalidad.

Una de las principales formas de expresarse de los nifios son sus dibujos, que
aparecen mucho antes de que lo haga el lenguaje. Todos sabemos que el lenguaje
esta lleno de matices, y mas aln si se trata de verbalizar el tan complejo mundo de
las emociones. Si para los adultos es dificil imaginemos como sera para los nifios que

aun lo estan aprendiendo. (Aquilino Duque, 2013, p.2)

Ello implica que el nifio va evolucionando de acuerdo a distintas etapas que
atraviesan las nifias y nifios, puesto que sus aprendizajes se fortalecen y sus dibujos son

mas puntuales, explicitos, lo que permite identificar el desarrollo mental del individuo,



asi como las caracteristicas del dibujo denotaran los conocimientos que tiene sobre el

tema.

El dibujo es expresion libre de estados de animo, es juego y arte, es espontaneo sin
coacciones en las funciones mentales del pensar, sentir, percibir e intuir, es inspirado
(alivio de tensiones), es proyeccion de la personalidad, es expresion de una forma de
vida situada en lo imaginativo, es experiencia vivida en la que entra en juego el
desarrollo del yo , de la persona y de la participacion con los demas, es expresion de
una liberacion y una elaboracion en lo imaginario, como creadores de arte. (Almagro

Garcia, 2007, p.4)

Mediante el dibujo tanto los nifios como los adultos se relajan y liberan de tensiones,
porque se expresa lo que es complicado explicarlo o manifestarlo, es la experiencia

vivida a través del tiempo, en la que se crea arte.

El nifio por medio del dibujo logra descubrir, explorar, comprender, le da paso a la
sensibilidad permitiéndole ademés realizar una descarga emocional también le da
al nifo la libertad, confianza, desarrolla su pensamiento, por otro lado el
docente, la familia y en general la cultura son parte fundamental en el desarrollo
del nifio, son pieza clave para que el nifio pueda trasmitir a partir del dibujo o de
cualquier otro lenguaje artistico ya que la obra producida es un reflejo del nifio en su
totalidad pues en ella expresa sus sentimientos e intereses y demuestra el

conocimiento que posee del ambiente que le rodea. (Rojas, 2012, p.2)

El dibujo como juego y medio de expresion, permite que el nifio dé a conocer sus
sentimientos, por lo general relacionados con el medio que lo rodea, ya sean de ira o de

felicidad.



Para los nifios en sus diferentes etapas, el dibujo es un arte que aporta grandes
beneficios asu desarrollo. El dibujo y la pintura facilitan y permite a los nifios a
aumentar la confianza en si mismo. Es un excelente medio para que exprese Sus

sentimientos, emociones y sensaciones y asi aproximarse al medio al que pertenece.

Cdmo evoluciona el dibujo del nifio

El dibujo representa en parte la mente consciente, pero también, y de una manera
mas importante, hace referencia al inconsciente. No debemos olvidar que lo que nos
interesa es el simbolismo y los mensajes que el dibujo nos trasmite, no su perfeccion
estética. Sin darse cuenta, el nifio traslada su estado animico al papel. Por ello no es
conveniente obligarlo a dibujar, si él no siente la necesidad de hacerlo. Debe dibujar

por placer, nunca por obligacion. (Bédard, 2003, p.26)

La precision con la que dibuje no esta en juego, es el significado del dibujo lo que
interesa, el nifio solo dibuja lo que siente y como se siente, el hecho de obligar a realizar
un dibujo implica que el nifio lo haga sin interés y por ende un dibujo que no expresa

sus estados de animo.

Es recomendable dejar que su imaginacion se manifieste con toda libertad. En
algunos nifos su deseo de expresion se canaliza a través de otros medios como la
masica, la danza, el canto o los deportes. Cada uno encontrara el que maés le

convenga. (Bédard, 2003, p.26)
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Cada individuo tiene su propia forma de expresion que le sera la mas adecuada y la
que mas le guste, es por ello que se debe conocer lo que le interese mas al nifio para

explorar su personalidad de una forma mas propicia.

De dieciocho meses a dos afos: “Le gusta garabatear libremente sobre grandes

superficies. Su coordinacion motora todavia suele ser torpe.” (Bédard, 2003, p.19)

Una pizarra grande es ideal para los pequefios, pues en ella no se limitara en realizar
sus trazos, aunque solo realizara garabatos, estos tendran un significado para la nifia o

nino.

De dos a tres afios:

“El nifio desea probar herramientas diferentes: el rotulador, la acuarela, los lapices de
cera, etc. En esta fase la experimentacion predomina sobre la expresion. La
coordinacion se va desarrollando y pronto llegara a coger firmemente en su mano los

lapices que esté utilizando.” (Bédard, 2003, p.16)

Las experiencias para los pequefios crecen, un mundo de colores gira alrededor de
ellos que pronto se veran reflejados en magnificas obras de arte, con un significado que

se deberd interpretar por el observador.

Entre tres y cuatro afios: “el nifilo comienza a expresarse a través de sus dibujos.
Algunas veces, antes de realizar los primeros trazos sobre el papel, nos dice lo que

pretende dibujar.” (Bédard, 2003, p.16)
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Las nifias y nifios dicen lo que desean dibujar expresandolo con libertad, también
responde a preguntas acerca del dibujo que esta realizando, lo cual facilita la

interpretacion del dibujo.

De cuatro a cinco afnos: “elige los colores en funcion de la realidad y tal vez al
comenzar a escribir pierda interés en el dibujo. Su capacidad imaginativa es muy
fuerte, por lo que los cuentos de hadas captan mucho mas su atencion”. (Bédard,

2003, p.17)

¢Que es el dibujo para el nifio?

“El dibujo es la primera gran obra de los nifios y nifias. Representa su primer gran
medio de expresion puesto que, si sabemos interpretarlo, los dibujos infantiles pueden
decirnos muchisimo acerca de lo que el nifio/a piensa, conoce y siente”. (Criado Castro,

2009, p.3)

El dibujo para el nifio es juego, darle lapices de colores es similar a darle un juguete,

ya que experimenta y aprende desarrollando sus destrezas y habilidades.

Para los nifios pequefios que aun no desarrollan el lenguaje oral, la posibilidad de
manifestarse a través del dibujo les proporciona un espacio propio en el que tienen
cierto control sobre su realidad. En su desarrollo los nifios van conociendo y
aprendiendo rapidamente como funciona su entorno, y necesitan socializar, imitar,

tocar, hacer propias las cosas nuevas. (Cabezas Lopez, 2007, p. 6)
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A veces es dificil expresar lo que sentimos y lo que pensamos, es por ello que
mediante un dibujo se puede decir cdmo se sienten, ademas que descubren lo que existe

a su alrededor y lo incorporan a su forma de ser o su caracter.

Por medio del dibujo el nifio juega, pero juega partiendo de cero, creando el los
personajes y el ambiente, no necesita transformar nada, busca en su interior y plasma
en el papel: el bebé y la madre que le acuna entre los brazos, la casa y los personajes
que compone la familia que en ese momento le gustaria tener, la guerra entre los
buenos y los malos, con sus armas, sus heridos y sus muertos, la dificil aventura de la
pesca del tiburdn, y mientras lo dibuja, en muchas ocasiones, le oiremos hablar como
los personajes y seguir el hilo de la historia hasta su fin. (Salvador Alcaide, 2001,

p.17)

Para el nifio dibujar es una actividad recreativa, de liberar tensiones, él juega a ser
pintor, a ser un artista, siendo esta actividad atractiva y divertida, en la que ellos solo
realizan lo que desean y lo que pueden realizar sin ser presionados a hacer una figura

predeterminada.

¢ Qué es el dibujo para los educadores?

La pintura, el dibujo, el modelado, asi como las actividades en que la manipulacién
juega un papel importante, son Utiles para la estimulacion de ciertos aspectos del
desarrollo y para la adquisicion de nuevas capacidades, pero también tiene un sentido
educativo que trasciende a un ambito concreto. A través de ellos el nifio explora la
realidad y refleja el conocimiento que de ella tiene, se expresa asi mismo, pero también

se descubre al representarse o expresarse.
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A través de estos aprendizajes el nifio y la nifia van a contar con una nueva forma de
representacion de la realidad, con grandes posibilidades comunicativas y expresivas,
basada en la utilizacion y exploracion de diferentes instrumentos y técnicas, que

conducen a la produccion plastica. (Ann Kohl, 2005, p.25)

Las nifias y nifios aprenden a través del dibujo, pues en ellos se representa y expresa
lo que se conoce del tema, pudiendo afadirle su imaginacion, creatividad y experiencias
adquiridas. En estos dibujos las docentes pueden darse cuenta de lo que las nifias y
nifilos conocen, a la vez que demuestran habilidades creadoras y de expresion. Hacen
arte para conocer, explorar y experimentar, en este proceso se descubre el misterio, la
alegria o la frustracion. El arte permite a las nifias y nifios explorar y descubrir su

mundo.

Las docentes manifiestan que: desde los primeros afios de escolaridad, el nifio debe
trabajar el dibujo representando su ambiente, conociendo las proporciones para
trabajar en diferentes formatos y asi utilizar en forma creativa los espacios. Ademas
en los nifios pequefios existe relacion entre su desarrollo intelectual y el desarrollo

conceptual expresado en el dibujo. (Jaramillo R., 2009, p.8)

Libro con dibujo para colorear o papel blanco

Los libros para colorear ayudan al nifio a desarrollar su concentracion. Las lineas del
dibujo ya existente no necesariamente limitan su imaginacion, como algunos podrian
pensar. En la vida hay leyes, hay contingencias que el nifio debera respetar. En este

caso el acento recae en la seleccion de los colores, puesto que la forma ya esta
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establecida. Algunos nifios prefieren los libros para colorear. Evidentemente, eso es

mejor que nada. (Bédard, 2003, p.25)

En ocasiones se puede brindar al nifio una hoja con un dibujo predisefiado para que el
nifio o nifia elija los colores que mas le gustan o a su vez tomen en cuenta los colores de

la realidad.

Por otra parte, “el papel blanco deja libre imaginacion y estimula la creatividad del
nifio. En la vida, no siempre tiene uno la posibilidad de expresarse con toda libertad. El

dibujo es un buen medio para hacerlo”. (Bédard, 2003, p.23)

Permitir al nifio elegir lo que desea dibujar le da libertad para dejar volar su

imaginacion.

El dibujo es una de las manifestaciones de la capacidad creadora del nifio mas claras
y evidentes. A partir de la hoja en blanco el nifio crea personajes, objetos, animales,
los pone en relacion creando un ambiente, una actividad. Proyecta en sus dibujos
sentimientos de amor y de odio, de agresividad, de comunicacién calida y de

abandono. (Salvador Alcaide, 2001, p.39)

Expresion a través del dibujo y el color

El dibujo no solo ayuda en el desarrollo de una determinada area, es
multidisciplinaria, ayuda en diferentes ambitos y fortalece la autoestima de las nifias y

nifos. Es preciso que los nifios cuenten con los materiales necesarios para poder
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expresarse desde los primeros afios de vida, puesto que ello le ayuda también a liberar la

ira sin causar dafio a nadie.

Proporcionar a los nifios la oportunidad de expresion y comunicacion no verbal a
través del dibujo tiene para los profesionales en educacion mdaltiples beneficios.
Permite fomentar la autoconciencia y desarrollo personal a partir de la expresion de
sentimientos, suefios, fantasias y recuerdos. A través del arte es posible desarrollar la
percepcion y la imaginacion, aprehender la realidad del medio ambiente, y

desarrollar la capacidad critica. (Jaramillo R., 2009, p.8)

El dibujo nos ayuda a valorar el esfuerzo que realizo, a sentirse bien por lo que hizo,
creer en sus capacidades y valorar sus habilidades. Ademas en €l podemos plasmar lo

gue nos gusta o nuestro entorno en el que nos desarrollamos.

El color

De los dos a los cuatro afios el color no se usa conscientemente, se utiliza para
diferenciar los garabatos Unicamente. De los cuatro a los siete afios su uso es
emocional, de acuerdo con los deseos, de los siete a los nueve afios existe una
relacion definida entre el color y el objeto y como se llega a un esquema del color
por la repeticion, de los nueve a los once afios se produce un alejamiento de la etapa
objetiva en el uso del color y se ensayan experiencias significativas subjetivas del

color con objetos de significado emocional. (Almagro Garcia, 2007, p.18)
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En los primeros afios el uso de los colores es por curiosidad, es decir le atraen los
maultiples colores, pero luego empieza a relacionar la realidad con los dibujos, y también
usa los colores de acuerdo a su estado emocional, colores muy llamativos a nifios

alegres, y colores obscuros, sefialando la tristeza.

El amarillo simboliza la luz del sol. Representa la alegria, la felicidad, la inteligencia
y la energia. El amarillo sugiere el efecto de entrar en calor, provoca alegria de vivir,
estimula la curiosidad y la creatividad mental y genera energia muscular. Con

frecuencia se le asocia a la comida. (Almagro Garcia, 2007, p.30)

El rojo es el color del fuego y el de la sangre, por lo que se le asocia al peligro, la
guerra, la energia, la vida, el activo, el ardor, la fortaleza, la determinacion, asi como
a la pasion, al deseo y al amor. Es un color muy intenso a nivel emocional. Mejora el
metabolismo humano, aumenta el ritmo respiratorio y eleva la presion sanguinea.

(Almagro Garcia, 2007, p.30)

“El naranja combina la energia del rojo con la felicidad del amarillo. Representa el
entusiasmo, la felicidad, la atraccién, la creatividad, la determinacion, el éxito, el &nimo,
la necesidad del contacto social y publico, la impaciencia y el estimulo”. (Almagro

Garcia, 2007, p.30)

El azul es el color del cielo y del mar, por lo que se suele asociar con la estabilidad y
la profundidad. Representa la lealtad, la confianza, la sabiduria, la inteligencia, la fe,
la verdad y el cielo eterno. Se le considera un color beneficioso tanto para el cuerpo
como para la mente. Es un color fuertemente ligado a la tranquilidad, la paz y la

calma. (Almagro Garcia, 2007, p.30)
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Significado de las formas.

El sol.- Representa la energia masculina y define nuestro lado independiente y
combativo. Dibujado a la izquierda representa la influencia de una madre
independiente que actla sin tener en cuenta a los demas. Los rayos grandes significa
madre envolvente cuantos mas fuertes sean los rayos mas peligro de que la madre sea
de las que quiere imponer su voluntad y controlarlo todo. El sol a la derecha es la
percepcion de que el nifio/a tiene cerca a su padre. El sol sin rayos muestra la pérdida
de entusiasmo y autonomia. La izquierda representa a la madre y la derecha al padre.
Un sol en el centro, esta indicando al individuo independiente, y responsabilidad

hacia su madre y su padre. (Antinez Velasco, 2008, p.9)

La luna.- Simboliza la energia femenina ligada a la dulzura, adaptacion e intuicion.
Madre dulce atenta... la luna a la izquierda con colores suave madre emotiva. Este
nifio/a seria una persona deprimida. Padre imaginativo y con talento artistico si la
luna esta a la derecha. Si su conjunto es negativo grandes lluvias padre sofiador e
irresponsable. Nifio/a sofiador si dibuja una gran luna en el centro del papel se
dibujara una luna llena. La luna redonda es un individuo al que le gusta ser singular.

(Antanez Velasco, 2008, p.10)

El &rbol.- Es otro de los elementos mas importantes de los elementos contenidos en
los dibujos. El analisis del dibujo se divide en tres partes, bases y raices, altura y
grosor del tronco, y ramas y follage. El tronco y raices significan estabilidad. La
altura y grosor sefialan la actitud y el comportamiento del nifio/a de cara al exterior.

El tronco alto y grueso ocupa maés el exterior. En el tronco del arbol si dibujan un
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circulo significa el despertar de la sexualidad. Las ramas y hojas imaginacion y
creatividad. El arbol sin hojas y pocas ramas significa que esta mal alimentado. Las
flores, desean agradar, demuestran seguridad y necesidad de ser alimentado.

(Antunez Velasco, 2008, p.10)

Las montafias.- Indican estabilidad. Depende de lo dibujado sobre ellas indicaran el
estado animico. A la izquierda el pasado, a la derecha el futuro y el centro las metas
y suefios. Varios arboles en el centro significan que el nifio/a no es consciente de que
hay algo que lo empuja hacia delante. Si hay una casa sobre la montafia armonia

familiar y las flores que simbolizan los suefios. (Antinez Velasco, 2008, p.10)

Los vehiculos.- Si dibuja un coche se acomoda a las normas establecidas aunque se
puede saltar algin semaforo; si dibuja autobuses necesita hacer las cosas como los
otros funcionar en grupo; si es un avion tiene poder de liderazgo, comprende pronto
las cosas y reacciona con rapidez; ya por ultimo si dibuja una bicicleta le gusta ir a su

propio paso. (Antinez Velasco, 2008, p.10)

Test de la Familia

Fundamentos de la prueba.-

Para realizar esta prueba no hay limite de tiempo, pero mientras el sujeto dibuja y

hace la prueba, el psicologo debe de estar tomando nota o memorizando sobre los

detalles del dibujo mientras lo va trazando.
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Conocemos que en los primeros afios de vida del sujeto, se originan una serie de
conflictos, que de no ser atendidos y comprendidos oportunamente, repercuten y
perduran a través de todo su desenvolvimiento. Sabemos por otro lado que estos
primeros afios, los vive en el seno del hogar y de no existir un ambiente propicio se
convierte en fuente generadora de problemas. (Burbano Cadena & Bustamante

Tapia, 1978, p.84)

La infancia, es la etapa en que el nifio adquiere méas informacion del entorno, es decir
que el absorbe todo lo que encuentra a su alrededor, es por ello que se les debe brindar
un ambiente adecuado para su desarrollo integral, en el que se fortalezcan sus actitudes

y aptitudes.

En el Test de la Familia se pide al nifio que haga un dibujo de su familia, los
elementos que se evallan son la presencia o ausencia de personajes, el tamafio de los
mismos y el lugar en donde el nifio se ubica a si mismo. “Si el nifio no se dibuja,
demuestra una actitud de baja autoestima y poca adaptacién al ambiente familiar. El
lugar en que se cologue a los hermanos, por ejemplo, puede mostrar las relaciones,
como rivalidad. En otro caso del Test de la Familia Kinética, se indica al nifio que
dibuje a los miembros de la familia desarrollando alguna accion”. Con esta actividad
se pueden determinar las relaciones entre los nifios y su familia, obteniendo
indicadores del grado de integracion y comunicacion entre los miembros. En este
caso también se hacen preguntas al nifio respecto a las acciones que realizan los
personajes, lo que estan pensando y sintiendo los mismos. (Cabezas Lopez, 2007,

p.19)
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Es muy importante observar como va realizando el dibujo, por lo tanto es necesario
que el Psicblogo esté presente durante la realizacion de la prueba, pero su presencia
sera para alentar al nifio que siga adelante para dirigirle una sonrisa, dar una
explicacion complementaria, si el nifio le pide; nunca se debe dar la impresion de que

se le esta vigilando. (Burbano Cadena & Bustamante Tapia, 1978, p.84)

La persona que aplica la prueba deberd estar presente para resolver posibles
inquietudes, pero no presionando al nifio a realizar el dibujo rapido o con determinados

detalles, una vez terminado el dibujo podra hacer preguntas de acuerdo al dibujo.

Se suelen realizar las siguientes preguntas: “;Donde estan?”, y “;Qué hacen alli?”
Luego: “Nombrame a todas las personas, empezando por la primera que dibujaste”,
“;Cual es el mas bueno de todos, en esta familia?”, “;Cudl es el menos bueno de

todos?”, “;Cudl es el mas feliz?”, “;Cual es el menos feliz?”, entre otras que surjan del
6 6

dialogo con la nifia o nifio.

Interpretacion del test de la familia

La interpretacién comienza con la entrevista, luego de lo cual debemos referirnos al

dibujo en si, en el tomamos en cuenta la forma y el fondo o contenido.

El Tamafo.- Se refiere al espacio que ocupa el dibujo dentro del soporte de papel
proporcionado (folio, cuartilla, etc.). Los tamarios grandes se relacionan con caracter
extrovertido, sentimiento de seguridad y confianza en uno mismo. Expresa la
sensacion de poder hacer frente a los retos externos. Sin embargo, dibujos grandes

con trazos impulsivos, formas muy distorsionadas o extravagantes pueden ser
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indicadoras de exceso de vanidad o menosprecio de los otros. Por su parte los dibujos
pequefios 0 muy pequefios, en especial, cuando aparecen en un rincén de la hoja,
denotan sentimientos de indefension, desvalorizacion, retraimiento, desazon, temor
hacia el exterior, desconfianza, timidez. En casos extremos, posibilidad de trastornos

emocionales, depresion, ansiedad. (Dussol, 2013, p.2)

Normalmente asociado a la energia vital del nifio, a su tendencia a expandirse o
retraerse. Los que son retraidos, con sentimientos de inferioridad o con baja
autoestima hacen dibujos pequefios; los alegres, extrovertidos... suelen hacer dibujos
que ocupan sobre el 50% de la hoja; y los que ocupan el 70% o mas, puede indicar
gue tengan una autoestima demasiado elevada, sea indicativo de que es un nifio
agresivo, o gque esté a la defensiva (recordad que esto no es una ciencia exacta y que

hay que valorar toda la informacion en su conjunto). (Cortejoso, 2012, p.3)

Es por ello que los dibujos con formas grandes expresa cierta seguridad, o también
pretende llamar la atencion. Si por el contrario el dibujo es pequefio no molesta a nadie,
a estos nifios/as les gusta coleccionar cosas y sofiar, pero también puede demostrar

inseguridad ante el medio que le rodea.

Los dibujos realizados con movimiento amplio que ocupa buena parte de la pagina,
indican una gran expansion vital y una féacil extraversion de las tendencias. En
cambio cuando se observa movimientos limitados, dibujo con predominio de lineas
curvas, puede deducirse una inhibicion de la expansion vital (esparcimiento) y una
fuerte tendencia a replegarse en si mismo. (Burbano Cadena & Bustamante Tapia,

1978, p.86)
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Los dibujos con lineas amplias y expansivas, que llegan incluso a salirse del papel, se
corresponderian con personas extrovertidas que proyectan esa expansion hacia el
exterior. Por el contrario, esas figuras diminutas, a veces con trazos entrecortados,
que apenas se atreven a ocupar una pequefia parte del papel, nos indicarian una
inhibicidn de la expansion vital y una tendencia a la introversion. (Almagro Garcia,

2007, p.40)

El sector de la pagina donde se ha realizado el dibujo tiene significacion pues
algunos utilizan toda la hoja y otros se limitan a parte reducida de ella: Cuando el dibujo
lo realizan en la parte inferior de la hoja, corresponde a los instintos de conservacion,

esta region generalmente ocupan los tipos cansados, neurdticos, deprimidos y asténicos.

La parte superior prefieren aquellos que dan rienda suelta a la imaginacién, es decir
los sofiadores e idealistas. El sector de la izquierda es un sintoma de regresion al
pasado, es decir de los sujetos que regresan a su infancia. La parte derecha esta
referida o significa la tendencia a mirar el porvenir. (Burbano Cadena & Bustamante

Tapia, 1978, p.87)

El espacio superior de la hoja representa la cabeza, el intelecto, la imaginacion, la
curiosidad y el deseo de descubrir cosas nuevas. En cambio, la parte inferior del
papel nos informa sobre las necesidades fisicas y materiales que puede tener el
nifio. El lado izquierdo nos indica que sus pensamientos giran alrededor del pasado:
este nifio no vive el momento presente ni piensa en el futuro. Puede ser que esté
preocupado por el pasado o quizas haya vivido algin acontecimiento feliz al que

trata de aferrarse. El tipo de dibujo plasmado a la izquierda del papel nos indicara si
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el hecho fue agradable o no para el nifio. El nifio que al dibujar ocupa la zona
derecha del papel no esta descubriendo una cierta tendencia a no pensar mas que en
el futuro. El mafiana para el representa algin suceso muy especial. Este nifio dedica

mucha energia y muchas esperanzas al futuro. (Bédard, 2003, p.21)

“El centro del papel representa el momento actual, todo dibujo situado en medio de
la pagina nos revela que el nifio estd abierto a cuanto ocurra a su alrededor.

Normalmente este tipo de nifios no viven ansiedades ni tension”. (Bédard, 2003, p.21)

Tipo de trazo.- La forma que adopta el trazo puede definir algunas caracteristicas:
predominio de las formas curvas se asocia a capacidad de adaptacion, sensibilidad,
imaginacion, sociabilidad, extraversion; por su parte las formas rectas y angulosas
indican voluntad, tenacidad, pero también, si éstas se manifiestan con trazos muy
alargados, exagerados con tendencia ascendente, pueden suponer hostilidad hacia el

exterior, conductas impulsivas o agresivas. (Dussol, 2013, p.2)

La fuerza con que se realiza el trazo se manifiesta por el grosor de las lineas, por la
intensidad del color negro vy las sefiales que dejan en el papel que a veces se rompe
de la fuerza excesiva, de ahi la necesidad de utilizar los mismos materiales para tener
elementos de comparacion entre diferentes dibujos: Un trazo fuerte significa
pulsiones, audacia, violencia, o liberacion instintiva. El trazo débil significa
pulsiones débiles, suavidad, timidez o inhibicion de los instintos. (Burbano Cadena

& Bustamante Tapia, 1978, p.87)
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“Un movimiento agil, con cierta energia y fuerza en su trazo, revela el aspecto
positivo. Un dibujo con abundantes formas redondas nos da a conocer que el nifio

prefiere ocuparse de cosas que ya ha visto y que conoce”. (Bédard, 2003, p.23)

Un trazo fuerte, que puede llegar incluso a romper el papel, significa fuertes
pulsiones, vitalidad, audacia y, en ocasiones, violencia o liberacion instintiva. Un
trazo flojo, consistente incluso en una sefial tan leve que apenas se ve, significa
pulsion (energia psiquica profunda que orienta el comportamiento hacia un fin y se
descarga al conseguirlo) debil, suavidad, timidez o inhibicién de los instintos.

(Almagro Garcia, 2007, p.40)

Un trazo fuerte, que puede llegar incluso a romper el papel, significa fuertes

pulsiones, vitalidad, audacia y, en ocasiones, violencia o liberacion instintiva

“Las lineas rectas suelen ser mas tipicas de agresividad, aunque también de los que
tienen un fuerte control de sus emociones. Las lineas curvas son mas tipicas de las

nifias, indican suavidad, dulzura, emotividad, etc.”. (Cortejoso, 2012, p.3)

Orden en el que se han pintado los personajes.- Generalmente, el personaje
pintado en primer lugar es el de admiracion e identificacion del nifio. Suele ser la
figura con mayor vinculo afectivo (normalmente madre). Por ello es muy importante
estar pendiente del orden cronoldgico en el que se van dibujando los diferentes
personajes. Cuando alguno de ellos es dibujado alejado del grupo puede significar
deseo de apartarlo o alejarse de él. Puede ser que le tenga cierto temor (padre) o que
simplemente le tenga celos (hermano). A veces ocurre que es el propio nifio quien se

pinta alejado del grupo. En estas ocasiones podemos sospechar que se producen
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ciertos conflictos dentro de la familia y que el nifio toma una distancia prudencial.
Cuando el nifio se dibuja a si mismo en primer lugar: se asocia a cierto egocentrismo,
dependencia, necesidad de ser tenido en cuenta, miedo a la separacion (necesita
asegurar su proximidad a la familia). (Psicodiagnosis.es.Especialistas en Psicologia

Infantil y Juvenil, 2012, p.4)

Las distancias entre personajes.- La distancia entre el dibujo del propio nifio y los
diferentes personajes nos dara una idea de la distancia afectiva entre los mismos. A
mayor distancia fisica, mayor distanciamiento afectivo. Las figuras que son
percibidas con mayores vinculos afectivos son los méas proximos (normalmente los
padres). Cuando los hermanos se sitlan alejados del ndcleo familiar o simplemente
se omiten del dibujo, puede ser un sintoma de celos. Una familia que se dibuja con
sus personajes agrupados suele mostrar una familia unida con buenos vinculos de
comunicacion. Si estan unidos cogiéndose las manos, el nifio puede expresar su
voluntad de que permanezcan unidos. Si contrariamente, los personajes se muestran
dispersos en el papel es sintoma de distancia afectiva y poca comunicacion.

(Montavez, 2015, p.4)

Omisién de alguna de las figuras (padre, madre, etc.).- Omision del propio nifio:
Baja autoestima, poca identificacion con el ndcleo familiar o sentimientos de
exclusion del mismo. Temor a algunos de los personajes proximos que se asocian a
la familia. Omision del padre (madre o hermano): Se asocia con el rechazo a los
mismos. Puede tener (segun circunstancias del caso) el significado de celos (hacia un
hermano pequefio) o también de temor o miedo hacia la figura omitida. El nifio

expresaria asi inconscientemente su voluntad de alejar al personaje tanto fisica como
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emocionalmente. (Psicodiagnosis.es.Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil,

2012, p.5)

Eliminacion de un rival.- En el grado profundo de la desvalorizacion, la existencia de
un hermano del cual esta celosos, causa angustia a un nifio, esto le lleva a que niegue
la presencia del rival, y la negacion se traduce en no hacerlo figurar en el dibujo.
Otro procedimiento de eliminar al rival cuando éste ha nacido después, es retornando
a la edad en que el otro no habia nacido adn, en esta forma se sitta en calidad de hijo
unico, lo que tranquiliza su conciencia, y elimina la ansiedad. (Burbano Cadena &

Bustamante Tapia, 1978, p.90)

El dibujo sin nifio.- En ocasiones los examinados dibujan Gnicamente a los padres, en
la entrevista manifiestan que los padres representados no tendran hijos, que no los

quieren porque son malos los hijos o porgque cuesta mucho mantenerlos.

Elementos ajenos a la familia.- En algunos de los dibujos de la familia pueden
aparecer animales, objetos u otros elementos. Hay que interpretar todas estas claves
en funcion del dibujo en su conjunto. Un exceso de elementos ajenos a la familia
puede relacionarse con un patrén cognitivo con dificultad para centrarse en lo
fundamental (distraccion, dificultad de sintesis, pensamiento peculiar...), pero
también, pueden proporcionarnos pistas sustanciales acerca de cdmo ven y sienten
los nifios a cada miembro de la familia. Si cada familiar se muestra ocupandose de
determinadas actividades personales, es sintoma de comunicacion fragmentada.
Cuando vemos intercalados perros o animales domeésticos entre el propio nifio y otros

personajes de la familia puede sefialarnos distanciamiento afectivo. El padre que es
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dibujado en un plano superior (por encima del suelo) o cercano a las nubes significa
distanciamiento fisico y/o afectivo (padre que esta fuera trabajando durante largos
tiempos). Los nifios pueden expresar asi su sentimiento de angustia por la separacién
fisica y lo sitdan en un plano dificilmente alcanzable. Son también habituales la
presencia de elementos meteorologicos (sol, nubes, lluvia, etc.). Su significado debe
buscarse también segln las claves de todo el dibujo. El sol, en especial cuando se
muestra sonriente, suele expresar felicidad, alegria, estado de &nimo positivo,
extraversion, ganas de comunicarse, sociabilidad. Algunos autores identifican el sol
como simbolo o representacion del padre (fuente de luz, proteccion, vida...). Por su
parte la lluvia, tormentas, se relacionan con la expresion inconsciente de ciertos

temores o0 miedos. (Montavez, 2015, p.4)

Negarse a dibujar a la familia.- Con cierta frecuencia, a algunos nifios les cuesta
dibujar a su familia. Segun la edad, pueden manifestar que carecen de habilidad con
el lapiz y temen que les quede mal. Si una vez tranquilizados al respecto siguen
insistiendo, hay que valorar la posibilidad de problemas familiares y un cierto
blogueo e inhibicion a dar detalles al respecto. En estos casos es mejor, en un primer

momento, cambiar al dibujo del arbol que es menos intrusivo. (Montavez, 2015, p.5)

Anélisis individual de cada personaje

Tamarno relativo de los personajes.- En general, si el tamafio de un personaje es
mayor que el resto puede indicar que para el nifio es una figura importante.
Dependera a su vez de la distancia al propio nifio de si esta importancia es en sentido

negativo (figura que es vista como dominante o autoritaria) o positivo (figura a la
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que le gustaria parecerse y con la que se identifica). Personaje excesivamente grande:
Figura que probablemente es sentida por el nifio como opresora. Por su parte los
personajes reducidos pueden indicar cierta distancia afectiva del el nifio, pero
también necesidad de reducirlos ya que los considera rivales potenciales.

(Psicodiagnosis.es.Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.6)

La cabeza.- La cabeza es la zona mas expresiva, donde el nifio intuye las emociones
de los otros y aprende a imitarlas. Una cabeza grande y expresiva puede indicar un
caracter expansivo. Si es excesivamente grande puede asociarse a egocentrismo. La
cabeza pequefia indica tendencia a la timidez a aislarse del entorno a que no lo vean

y pasar desapercibido. (Montavez, 2015, p.6)

La boca.- Hay que prestar especial atencion a la boca. Su tamafio y expresion nos
dard una idea del estado emocional con que el nifio ha reflejado a ese personaje.
Cuando en la cara faltan elementos como la boca o los existentes son inexpresivos
pueden ser indicadores de problemas emocionales. Cuando en la boca se dibujan los
dientes, en especial, si son grandes, se sombrean o tiene forma afilada, se asocia a
agresividad hacia los otros, necesidad de marcar el propio terreno, sentimientos de

opresion o rechazo. (Montavez, 2015, p.7)

Los 0jos.- Son los 6rganos principales de entrada de informacion en nifios. Ojos
grandes y bien dispuestos son propios de vitalidad, interés por lo nuevo, curiosidad,
ganas de aprender y comprender lo que le rodea. Si son excesivamente grandes,
recelo, vigilancia, desconfianza. Es necesario analizar si se han introducido las cejas

y la expresion resultante es de alegria, temor o indiferencia. Los ojos pintados sin
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pupilas en el caso de nifios méas grandes (10 afios) pueden indicar inmadurez, retraso
o déficits de aprendizaje. (Psicodiagnosis.es.Especialistas en Psicologia Infantil y

Juvenil, 2012, p.7)

Las orejas.- “Las orejas nos permiten escuchar y un correcto dibujo de las mismas esta
relacionada con un interés de aprender, de integrar informacion exterior. Cuando se
muestran grandes y muy redondeadas indican baja autoestima, posibilidad de bajo

rendimiento escolar”. (Montavez, 2015, p.7)

El cabello y los pelos.- Cuando el cabello esta presente en el dibujo puede indicar
una tendencia a cuidar los detalles, perfeccionismo (si se efectua con pulcritud),
interés por la apariencia, por gustar, presumir. Si el pelo es largo y se muestra
alborotado o en movimiento: vitalidad, fuerza, necesidad de libertad, de escapar de
las rutinas. Si se representa con trazos en punta: agresividad. La barba y los bigotes
suelen aparecer en nifios cuyos padres la tienen, se asocia a madurez, figuras de
autoridad, respeto, fuerza, son modelos a los que normalmente el nifio respeta (por
amor o también miedo). (Psicodiagnosis.es.Especialistas en Psicologia Infantil y

Juvenil, 2012, p.7)

Manos y brazos.- Es uno de los elementos claves a analizar cuando se trata de
figuras humanas. Con las manos manipulamos objetos y podemos actuar sobre el
entorno. Sin embargo podemos hacerlo de una forma adaptativo pero también de una
forma destructiva. Brazos largos: necesidad de comunicar, extraversion, sociabilidad,
motivacién a conocer, afectividad. Esto es valido si no se complementa con pufios

cerrados, dientes prominentes o que formen parte de un dibujo con contenidos
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violentos. Brazos cortos: Miedo al exterior, a comunicarse, dificultad en las
relaciones sociales, inseguridad, retraimiento. Manos grandes: Supone una
exageracion del significado real. Si es positivo: necesidad de contacto, de tener
amigos, apertura. Si es negativo (en especial, con el pufio cerrado): agresividad,
temor hacia el entorno, baja tolerancia a la frustracion. Ausencia de manos: No hay
un criterio anico para su interpretacion, no obstante, se asocia con 1) Sentimientos de
culpabilidad del nifio por las reprimendas de los padres y otros adultos; 2) Temor a la
agresion fisica (en general, del padre). Esto es mas evidente cuando en el grupo
familiar es solo el padre el que aparece con los brazos mas cortos o sin las manos. Si
ademas, esta distanciado fisicamente del nifio en el dibujo o aparecen otras figuras
intercaladas entre el nifio y el padre, la probabilidad aumenta. No necesariamente
tiene que ser una agresion fisica lo que teme el nifio sino que puede ser una autoridad
excesiva que al nifio le causa sufrimiento. Suprimir las manos es una forma
inconsciente de recortarle autoridad. Los dedos: Constituyen un elemento que no
aparece con detalle hasta las edades prepuberales. Cuando a estas edades se omiten o
sustituyen por simples rectas suele estar asociado a discapacidad mental o a
trastornos clinicos. (Psicodiagnosis.es.Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil,

2012, p.8)

Las piernas.- Las piernas nos proporcionan estabilidad, capacidad de movimiento,
libertad. Unas piernas largas pueden simbolizar necesidad de estabilidad, firmeza,
seguridad. Si son excesivamente largas: ganas de crecer, de hacerse mayor de
adquirir el modelo de adulto rapidamente. Las piernas cortas pero bien

proporcionadas, estabilidad, control de la realidad, robustez, tendencia a lo practico

31



mas que a lo ideal (tocar de pies en tierra). (Psicodiagnosis.es.Especialistas en

Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.9)

La personalidad

Para Aquilino “la personalidad depende de la persona como de su propio origen”.

(Aquilino, Lorente, Cabanyes, & Pozo Armentia, 2004, p.6) Para otros autores es:

La organizacion Unica y dinamica de las caracteristicas de una persona particular,
fisicas y psicoldgicas, que influyen en la conducta y las respuestas al ambiente social
y fisico. Algunas de estas caracteristicas seran unicas de la persona especifica (por
ejemplo, los recuerdos, los habitos, las peculiaridades) y otras las compartié con unas
cuantas, con muchas y con todas las demas personas. (Liebert & Langenbach Liebert,

2000, p.10)

La personalidad son rasgos propios de cada persona, que influyen en su forma de
actuar y de relacionarse con los demas, quiza la personalidad es muy compleja y dificil
de cambiar, pero con esfuerzo y con un ambiente adecuado se puede cambiar algunos
rasgos de nuestra personalidad, sin olvidar que existen bases genéticas sobre las cuales

debemos trabajar.

Las experiencias vividas por el individuo, nos permiten fortalecer los rasgos de la

personalidad, es decir la forma de actuar en el entorno.

La personalidad es el nucleo esencial determinante dentro del conjunto psiquico;

verdadero nucleo central de la subjetividad. Cuando hablamos de personalidad nos
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referimos al modo de ser de una persona; su modo de comportarse, de expresarse, de
sentir, de aprender de relacionarse con los demas, de ver el mundo y comprender la
vida, de darle un sentido a su vida, de disfrutar, de sufrir. (Berdichevsky Linares &

Gonzalez Ramella, 2005, p.1)

Al hablar de la personalidad hablamos de la persona en su conjunto, como enfrenta y
resuelve los problemas, la forma de ver la vida en el presente, y como se proyecta en el

futuro.

La personalidad es el conjunto de elementos y recursos que poseemos y con lo que
nos enfrentamos al mundo que nos rodea. Desde las primeras semanas de vida ya
puede observarse un temperamento diferente en cada bebé. A lo largo de la
Educacién Infantil vamos encontrando distintos momentos evolutivos, pero todos y
cada uno de ellos son momentos privilegiados para poder trabajar estos aspectos que
estan en fase de formacion y que son por tanto muy maleables. ES un momento para
encauzar las caracteristicas personales de los nifios de la mejor manera posible.
Aungue no podemos cambiar la personalidad de cada uno, debemos colaborar a
equilibrarla a través de las actitudes y de la expresion. De esta forma podemos
potenciar aspectos en los que no estan especialmente favorecidos y compensar

aquello que falta que resulta demasiado dificil. (Esmoris & Rosanas, 2003, p.3)

La personalidad se desarrolla y sienta sus bases en los primeros afios de vida, es por
ello que se debe propiciar un ambiente adecuado, en esta etapa los nifios son como una
esponjita que recoge conocimientos y virtudes del medio que los rodea es asi que se les

debe brindar experiencias fructiferas y enriquecedoras.
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La personalidad de un individuo consiste en aquellos atributos permanentes que son
representativos de su comportamiento. Estos pueden ser adquiridos por experiencias
unicas de la persona o por experiencias compartidas con otros. Los atributos pueden
también resultar de la influencia hereditaria o de la interaccion de herencia y

ambiente. (Wittig, 2000, p.2)

La personalidad en cuanta peculiaridad de cada ser humano, en cuanto a su distincion
de los demas y al lugar que ocupa o representa en la sociedad, es algo que empieza a
perfilarse en los primeros afios de vida. Es esencial ser consciente de que el nifio en
cada momento del desarrollo tiene algo que es propio y diferente de los otros nifios,
porque el desarrollo no se produce de la misma forma ni con el mismo ritmo en cada

nifio. (Fernandez Toral & Lama Suarez, 2005, p.4)

Cada nifia y nifio tiene su propia forma de ser, ninguno es igual a otro, por tanto son
individualidades distintas, por lo tanto unos maduran mas pronto y otros mas tarde, esto
se debe a la diferencia entre el ambiente que les rodea y el desarrollo de los mismos.

El nifio es un ser en desarrollo en constante cambio y no siempre es facil determinar
qué piensa y por qué actla de determinadas maneras. Sin embargo, esta reflexion no
debe hacernos perder de vista la gran utilidad de estas pruebas como canal comunicativo

y de conexidn con el mundo interior infantil.

Para conseguir una personalidad sana y equilibrada, hay diversos aspectos que el
educador debe tener presentes y potenciar en sus alumnos: saber reconocer y
expresar las emociones, fomentar la comunicacién con los demas, saber percibir,
entender e interpretar las informaciones que recibimos constantemente del mundo

gue nos rodea. (Esmoris & Rosanas, 2003, p.16)
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Las docentes debemos propiciar al maximo la personalidad, ademas que debemos
dejar a flote sus sentimientos para que de esta manera aprenda a expresar lo que siente
ante el mundo que le rodea. Saber expresar las emociones implica que un adulto pueda

decir con facilidad lo que siente.

Para favorecerlos, el profesor debe potenciar asimismo una serie de actitudes
personales que van a permitir al nifio elaborar esa informacién: la atencion, la
memoria, la constancia, la creatividad, la fantasia, la empatia. Si se tiene en cuenta
todos estos factores y se trabajan en el aula de Educacion Infantil, los nifios
interiorizaran aquellos elementos que les ayudaran a conseguir una vida mas

agradable y feliz. (Esmoris & Rosanas, 2003, p.14)

¢ Cuan estable es la personalidad a lo largo del tiempo?

Algunos psicélogos cuestionan si los rasgos describen y predicen muy bien la
conducta a lo largo del tiempo ;La gente que es “agradable” a los 20 afios seguirad
siéndolo a los 60? Numerosas investigaciones han demostrado que el temperamento
se mantiene bastante estable a lo largo del tiempo. De manera similar, las cinco
grandes dimensiones de la personalidad muestran considerable estabilidad durante la
nifiez temprana y parece estar “esencialmente fijadas para los 30 afios. (Morris &

Maisto, 2006, p.437-438)

La manera de ser de una persona, es fortalecida en los primeros afios, y a lo largo de

la vida. El temperamento es algo innato y el caracter se lo adquiere del entorno, si

tenemos un ambiente enriquecedor, entonces tendremos una personalidad equilibrada.
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Los Aspectos Fundamentales de la Personalidad

Temperamento.

Entendemos por temperamento el conjunto de disposiciones afectivas predominantes
que rigen las relaciones del individuo con el exterior. “El temperamento se basa en la
herencia bioldgica que hemos recibido. Asi, por ejemplo, el temperamento
melancolico o colérico se basa en procesos bioquimicos muchas veces hereditarios.
El temperamento es un componente de la personalidad porque determina, de alguna

manera, ciertas caracteristicas de cognicién, comportamiento y emocionales”.

(Seelbach Gonzélez, 2013, p.9)

Este es la herencia de nuestros padres, que viene determinada en nuestros genes,

determinante de algunas caracteristicas del ser humano.

El temperamento es dependiente en gran parte de la estructura constitucional y es
predominantemente hereditario al igual que la constitucion fisica, por ende es el
aspecto emotivo de la personalidad, que puede ser de mayor o menor grado de
impresionabilidad ante los diversos estimulos, como la forma de reaccionar frente a

las emociones y los cambios de humor. (Raymy Chiliquinga, 2011, p.3)

Este se manifiesta al momento de recibir un estimulo del entorno y su forma de
reaccionar frente al mismo, son las emociones que presenta el individuo y como las
conlleva en su diario vivir, ademas los cambios de humor como los maneja y los

manifiesta en el entorno en el que vive.
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Caracter

“El caracter es el conjunto de rasgos de personalidad, relativamente perdurables, que
tienen importancia moral y social la misma que se adquiere del entorno donde se

desarrolla el individuo”. (Raymy Chiliquinga, 2011, p.3)

La forma de relacionarnos con las personas es un indicador de los rasgos de la
personalidad, y ello depende de los factores que le rodean, es decir en este momento

interviene el factor ambiente.

Se denomina caracter a las caracteristicas de la personalidad que son aprendidas en el
medio, por ejemplo, los sentimientos son innatos, es decir, se nace con ellos, pero la
manera en como se expresa forma parte del caracter. Las normas sociales, los
comportamientos y el lenguaje, son solo algunos componentes del caracter que

constituyen a la personalidad. (Seelbach Gonzalez, 2013, p.9)

El caracter son todas aquellas caracteristicas que son adquiridas de acuerdo al medio
en que se desenvuelve cada individuo, lo que determina la forma de ser cada persona, la

manera de expresarse y de actuar frente a la vida.

“Entendemos por caracter un conjunto de habitos adquiridos durante toda la vida.
“El caracter, a diferencia del temperamento es adquirido, no es algo innato”. Asi, por
ejemplo, consideramos como rasgos de caracter: la responsabilidad, el liderazgo, la

generosidad”. (Belloch Juster & Fernandez Alvarez, 2002, p.9)
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Todos los seres humanos somos Unicos, aunque compartimos semejanzas, existen
cosas peculiares de cada individuo, que nos hacen diferentes. Hay cosas que son propias

del individuo y en las cuales influye el ambiente que la sociedad le proporciona.

Los rasgos que forman el caracter, como son bastante estables, imprimen una forma
caracteristica de actuar, marcan a la persona con un sello caracteristico. Asi, la
amabilidad, lealtad, honestidad, doblez, irritabilidad, cuando determinan formas
tipicas de actuar de alguna persona, pasan a ser rasgos de su caracter. (Raymy

Chiliquinga, 2011, p.4)

Este caracter es lo que hace que las personas tengan un toque distinto a las demas, su
forma de ser y actuar son aquellas caracteristicas que dan de que hablar de una persona,

puede ser positivo 0 negativo.

La nifiez y adolescencia son etapas muy importantes en la formacion del caracter,
tanto positiva como negativamente. Las fallas, lagunas, distorsiones, experiencias
traumaticas, asi como las costumbres, vivencias felices y satisfactorias, normas y
practicas morales y éticas van sefialando y matizando el caracter. (Raymy

Chiliquinga, 2011, p.5)

El entorno en el que se relaciona una nifia o nifio debe ser el mas apropiado puesto
que de ello depende la clase de ser humano que se desea formar, hay cosas que no se
pueden cambiar pero otra si es por ello que las docentes debemos tratar de potenciar al

méaximo habilidades y valores que le permitan desarrollarse como una persona critica y
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reflexiva y sobre todo que pueda manifestar lo que siente hacia las personas y hacia la

naturaleza.

El hogar, la escuela los grupos de amistad, son los ambientes mas influyentes en la
formacion de los rasgos del caracter. Pero también influyen los medios de
comunicacion, la propaganda, la prensa y el ambiente de responsabilidad y moralidad
que vive la sociedad en cuanto a trabajo, al respeto de la persona y de los bienes de
los demaés; a la necesidad de contribuir a la construccién y desarrollo social de la
comunidad y la nacion; la vivencia de la responsabilidad compartida en el logro de la

justicia y la paz. (Raymy Chiliquinga, 2011, p.6)

La escuela lleva consigo una gran responsabilidad, es hay donde pasan la mayor
parte del tiempo y en el nivel inicial es aun mas puesto que las nifias y nifios creen en su
docente y hacen lo que ella les pida, por ello la forma de actuar de la maestra dependera
mucho en el futuro de los nifios. Ensefiar con ética y valores es una de las mejores
opciones para tener pequefios que sepan valorar y respetar a las personas, animales y

plantas.

La importancia del carécter radica en que demuestra los valores que vive la persona,
la forma de tomar y llevar a cabo las decisiones, y de conducirse conscientemente
con sus semejantes. Es en este sentido, el reflejo de toda la personalidad. (Raymy

Chiliquinga, 2011, p. 7)

El caracter en si manifiesta toda la personalidad del individuo, esta refleja hacia el

exterior la forma de ser de cada uno y como actuamos ante las adversidades de la vida.
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La capacidad intelectual se revela por el modo de hablar, el tipo de ideas que expresa, y

las cosas de que habla, asi como su sistema de valores y estado psicolégico.

Rasgos Psicologicos

Agresividad, desobediencia.

Presencia de dientes muy destacados. Brazos largos con manos cerradas. Garras en
lugar de dedos. Formas con trazos rectos muy alargados y en sentido ascendente.
Marcada asimetria de las extremidades cuando se representan personas. Dibujo de
nameros, letras, signos u objetos repetidos siguiendo una progresion ascendente en

su tamafo. (Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012,

p.2)

En el dibujo debemos observar todas las caracteristicas en su conjunto para tener una
apreciacion sobre si el nifio o nifia tiene una conducta agresiva, estos pueden ser trazos
muy acentuados y fuertes, los pufios, entre otras caracteristicas que se evallan en

conjunto.

Con el proposito de definir la conducta agresiva, se debe convenir en que una serie
de acciones que causan dafio fisico o psicolégico a otra persona, como cuando un
nifio golpea, patea, lanza, objetos, insulta y aun amenaza. La agresion se distingue de
la seguridad de si mismo, pues ésta involucra luchar por los derechos individuales sin
ser hostil. La conducta agresiva es la intencion de causar dafio a otras personas.

(Romo P., Anguano N., Pulido O., & Camacho L., 2008, p.119)
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El comportamiento agresivo es cuando intencionalmente se causa dafio a una persona
U objeto, este puede aprenderse, porque observa esta conducta de los padres,

compafieros u otras personas, lo cual complica las relaciones con sus comparieros.

“La agresividad conlleva el impulso a actuar de forma coercitiva sobre otras personas
u objetos y suele considerarse como un sintoma importante de desequilibrio e

inadaptacion respecto al medio ambiente”. (Grupo Cultural, s/f, p.16)

Actuar de forma violenta, no es la forma correcta de resolver los conflictos, lo cual

puede provocar problemas al relacionarse con las personas de su entorno.

Ansiedad — Temor.

Los temores infantiles se manifiestan en el dibujo mediante un grafismo reducido,
indeciso, pequefio, simple en su forma. En ocasiones, el nifio puede preferir dibujarse
dentro de una casa, vehiculo, etc. que le proporcione cobijo frente al mundo externo
y sus fantasmas. Poca expresividad en las caras. Si el temor es hacia alguna persona
en concreto, la representara con brazos cortos o sin ellos. (Psicodiagnosis.es.

Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.2)

En algunas ocasiones la persona a la que le tienen temor es a la figura autoritaria, a

quien dibuja con los brazos cortos para recortarle autoridad, sin embargo también puede

tener temor a otras figuras como los animales, que los pudieron asustar en la infancia.
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“La ansiedad es el miedo anticipado de padecer un dafio o desgracia futuros,
acompariada de un sentimiento de temor o de sintomas somaticos de tension”. (Grupo

Cultural, s/f, p.24)

El miedo es una reaccion emocional ante un peligro especifico. Este rasgo de
especificidad es lo que lo diferencia de unos estados de ansiedad que el ser humano
general y el nifio en particular experimentan en ocasiones sin que pueda precisarse el
objeto o situacién que los provoca. (Fundacién German Sanchez Ruipérez, 2006,

p.10)

El miedo es un temor a lo desconocido, a lo nuevo, y a lo que le parece peligroso, a
lo autoritario, este miedo debe controlarse y superarse para evitar posibles dificultades

en lo posterior.

Confianza

En los primeros meses, los bebes desarrollan un sentido de confianza en las personas
y objetos de su mundo. Necesitan desarrollar un equilibrio entre la confianza (que les
permite establecer relaciones intimas) y la desconfianza (que les permite protegerse).
Si predomina la confianza, como debe ser, los nifios desarrollan la virtud de la
esperanza: la creencia de que pueden satisfacer sus necesidades y obtener lo que
desean. Si predomina la desconfianza, el nifio considerard que el mundo es poco
amistoso e imprescindible y tendra problemas para establecer relaciones. (Grupo

Cultural, p.74)

42



Los nifios establecen un equilibrio entre la confianza y la desconfianza, lo cual le
permite relacionarse con los demas a la vez que la desconfianza en otras personas le

ayudara a protegerse de las personas que le pueden hacer dafio.

Egocentrismo

“Cabeza grande, formas exageradas. Si se trata de un dibujo de familia o de varias
personas, el nifio se dibuja primero y aparece notablemente méas grande que los demas”.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.2)

Es importante tomar en cuenta como se dibuja el nifio respecto a su familia, cual fue
el primero que dibujo, para en base a ello saber si el nifio supero la etapa del

egocentrismo o si se siente el centro de todo.

El egocentrismo se caracteriza por la exaltacion de la propia personalidad del sujeto,
quien es incapaz de tener en cuenta el punto de vista de otra persona, y que es
caracteristica del pensamiento preoperacional. El desarrollo del carécter infantil

atraviesa una etapa normal de egocentrismo. (Grupo Cultural, p.103)

Es necesario tomar en cuenta que el egocentrismo es algo normal en los primeros
afios de vida, creyéndose el centro de atenciones, y que todo lo que hay a su alrededor le
pertenece, pero luego debe aprender a compartir con sus pares.

Comportamientos y pensamientos obsesivos.

El dibujo se realiza siempre con un meétodo muy similar, siguiendo una misma rutina

un mismo tema o colores. Es un dibujo elaborado que crea mucha ansiedad al nifio si
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se equivoca o cree que no le ha quedado bien. Necesidad de borrar con frecuencia.
Trazos simples muy repetitivos pueden estar asociados a discapacidad mental.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.3)

En ocasiones los comportamientos obsesivos se presentan porque se ven obligados a
seguir una rutina estricta, ya que en sus hogares tienen que seguir ciertas normas en
forma disciplinada, lo cual genera que el nifio se sienta insegura al probar con cosas

nuevas.

Inseguridad.

“Brazos y manos pequefias y/o pegados al cuerpo. Piernas delgadas o inestables.
Trazo irregular, inseguro, fallos con rectificaciones frecuentes. Figuras comprimidas o
pequefias. Inclinacion de la figura en 15° 0 méas”. (Psicodiagnosis.es. Especialistas en

Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.3)

La inseguridad es un rasgo de personalidad que se caracteriza por la falta de
consistencia en las opiniones, actitudes, valores, conductas, etc. Las personas
inseguras se caracterizan por la influenciabilidad y facilidad para ceder ante las
presiones de otros individuos. Otra caracteristica comun a este rasgo de personalidad
es la escasa capacidad para tomar decisiones. La inseguridad se suele dar asociada a
una baja autoestima y se suele manifestar en conductas de dependencia. (Grupo

Cultural ,175)

Cuando un nifio no puede tomar una decision, se considera que sus padres tomaban

las decisiones por ellos, sin importar la opinidn de la nifia o nifio, esto hace que el nifio
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ceda ante las decisiones de los demas, ya sean de su misma edad, o de adultos, lo cual

crea inseguridad y no confien en sus propias capacidades.

Timidez

La timidez es la falta de seguridad, principalmente en las relaciones con las personas
con quien no se estd muy familiarizado. La timidez es la manifestaciéon méas emotiva
y visible del sentimiento de inferioridad, y constituye una coartacion de la
personalidad, que impide a ésta desenvolverse en el medio social. (Grupo Cultural,

319)

Todo nifio inseguro es timido, puesto que no confia en los desconocidos, ya que se
siente inferior a los demas, lo cual podria dificultarle en su desenvolvimiento social,

familiar y profesional, existiendo excepciones.

“La timidez es un auténtico problema para muchas personas, pues les impide
desarrollar una vida plena y constructiva. Generalmente es un trastorno que se

desarrolla desde la infancia, como en el caso de la baja autoestima”. (Deniz, 2007, p.35)

Perseverancia.

“Figuras bien contorneadas. Riqueza de detalles. Los personajes aparecen con el
rostro expresivo y con todos los elementos. Cabello bien definido. Si se utiliza el color
se ha rellenado gran parte del dibujo. Trazo pausado poco impulsivo. Buena atencién”.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012)
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Las manifestaciones del nifio perseverante, se observan en el esfuerzo y dedicacion
que puso en una determinada tarea, de forma que salga lo mas perfecta posible sin

importarle el tiempo que ocupe.

Autoestima.

“Buena organizacion del espacio. Brazos y manos abiertos. Tamafio de la figura
grande. El dibujo suele ocupar casi todo el espacio del papel con una distribucion
adecuada. Expresion positiva en las caras cuando aparecen varias figuras”.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.3)

Cuando la autoestima se encuentra en unos niveles adecuados en la persona, esta
tiene capacidad para poder afrontar los desafios de la vida con energia y positivismo.
La alta autoestima es la habilidad para sentirse bien con uno mismo, para sentir
orgullo por nuestros logros y para comprender que los retos son estimulos para el
crecimiento. Una persona con elevada autoestima se comunica con los demas de una
manera abierta y honesta, estableciendo relaciones personales que le complementan y

le ayudan a crecer interiormente. (Deniz, 2007, p.38)

Una buena autoestima le permite a la persona valorarse a si mismo, son personas
positivas y no se desaniman ante los mas dificiles obstaculos que se le presenten, pues
cree en sus capacidades y potencialidades, lo que les permite animarse a seguir adelante
con sus metas y propasitos.

La baja autoestima es un problema que suele estar asociado con parte de los males

emocionales o mentales que padecemos los seres humanos, en muchas ocasiones,
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este trastorno esta en el origen de nuestros conflictos, mientras que en otras, forma
parte de sus consecuencias. La baja autoestima esta en el origen de problemas como
la timidez, el miedo a la intimidad, a evaluar las propias acciones, o a implicarse de
un modo mas abierto y directo en los retos que la vida nos propone a cada uno.

(Deniz, 2007, p.38)

Mientras que la baja autoestima no le permite al nifio desarrollarse, se sienten
fracasados, no creen en si mismos, piensan que todo les va a salir mal y ante el minimo

problema, no realizan ningun esfuerzo por conseguir su objetivo.

“Una autoestima correcta es una base fundamental a la hora de construir una vida
emocional y mental sana, pues sin ella, las relaciones personales y aquellas que

establecemos con nosotros mismos, sufren un grave deterioro”. (Deniz, 2007, p.38)

Introvertido-Extrovertido

La persona introvertida es aquella que necesita elaborar sus vivencias en su mundo
interior, y no en el contacto con otras personas. Por este motivo, el introvertido no
suele dar respuestas inmediatas ante los retos que se le presentan, ni tiene la misma
necesidad de contacto social que puede tener el extrovertido. Estas personas suelen
ser mas reflexivas que activas, y generalmente tienen un mayor grado de autonomia e
independencia que los extrovertidos. ES un rasgo de caracter tan normal como su

opuesta la extroversion. (Deniz, 2007, p.40)
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El introvertido son aquellas personas reflexivas, que elaboran sus experiencias en su
mundo interior, por lo cual tiene la dificultad de expresarse y siente la necesidad de

tomarse un tiempo para expresar determinadas decisiones.

La extroversion es una caracteristica propia de personas cuyo interes esta centrado en
el entorno y en las personas que le rodean. Es decir, el mundo externo. Poseen una
gran tendencia a las relaciones sociales y a la comunicacion, resultando muy dificil

para ellos hacer nuevas amistades. (Aparicio Perez, 2015, p.1)

Son personas muy sociables, que les gusta tener muchos amigos, compartir y son

optimistas, siendo su centro de atencion la sociedad.

Como fortalecer el caracter de los nifios.

La autodisciplina implica que el nifio ha interiorizado ciertas reglas de tal modo que,
aun cuando los padres estén ausentes, el nifio va a actuar de manera seria y reflexiva.
La autodisciplina puede entenderse como un componente significativo de la
sensacion de propiedad y de responsabilidad por nuestra conducta. Si nos atenemos a
esta definicion, entonces los padres deben desarrollar practicas disciplinarias que
refuercen el autocontrol dentro de un ambiente seguro en lugar de generar

resentimiento e ira en los hijos. (Brooks & Goldstein, 2007, p.52)

Saber controlar nuestra emociones y sentimientos, es una forma de saber actuar con

responsabilidad ante la diversidad de dificultades que pueden presentarse en el
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transcurso de nuestras vidas. No es necesario que siempre este un adulto diciendo lo que

debe o0 no debe hacer es preciso empezar a tomar decisiones por mas pequefias que sean.

Indicadores de la personalidad

En el comportamiento confluyen varios elementos que se convierten en los

indicadores de la personalidad de las personas. Estos indicadores son los siguientes:

e Las actitudes, que son las predisposiciones positivas 0 negativas hacia algo o
alguien, y se compone de tres partes: lo afectivo, cognitivo y lo conductual.

e El temperamento, es la peculiaridad e intensidad individual de los afectos
psiquicos y de la estructura dominante de humor y motivacion.

e EI carécter, constituido por el conjunto de cualidades psiquicas y afectivas que
condicionan la conducta de cada individuo.

¢ La voluntad, facultad de hacer o no hacer una cosa, es la facultad de perseverar en
la tarea y superar las dificultades a través de la constancia y del esfuerzo.

e La motivacion, que promueve a actuar o no de una determinada manera. (Carrillo

Siles, 2009, p.8)

El nifio construye su propia personalidad y autoestima a través de un proceso
constante de interaccidn con sus pares, con sus padres y demas personas cercanas. La
variedad de estimulos y la calidad de las interacciones, especialmente con papa y mama,

promoveran el desarrollo de un nifio inteligente y feliz.
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Queremos un nifio capaz de autorregularse dinamicamente y de percibir, procesar y
generar respuestas a la informacion afectiva y cognitiva que recupera y recibe del
entorno, que gracias a su vitalidad y curiosidad se construye y descubre a si mismo:
Su cuerpo, movimientos, expresiones y emociones, sus pensamientos y afectos.
Deseamos un nifio que se forme a partir de sus intereses y potencialidades, segun su
ritmo personal de aprendizaje, a través del juego, el arte y la exploracion de su
entorno.Desarrollo de la capacidad de expresar y comunicar a través de los distintos
medios artisticos, para que por medio de la practica perfeccione sus destrezas, y
finalmente puedan expresarse y comunicarse con fluidez. (Orddfiez Legard &

Tinajero Miketta, 2009, p.7)

Un nifio que pueda elegir entre lo bueno y lo malo, lo lindo y lo feo, que a través de
su curiosidad descubra el medio méas adecuado para expresarse y conocerse a si mismo,
para tomar sus propias decisiones, es aquel que podra desarrollarse sin mayor dificultad

independientemente en todos los ambitos.

Formacién de la personalidad

La personalidad no es una entidad estatica e inamovible sino que, por el contrario,
esta sometido a continuos cambios y transformaciones (...) La psicologia del
desarrollo, al centrarse en el estudio del ciclo vital, ha puesto de manifiesto cierta
continuidad pero también ciertos cambios en los que se refiere a la estructura de la
personalidad. La personalidad se elabora y se construye, en una gran parte, a lo largo
del proceso del desarrollo. (Polaino Lorente, Cabanyes Truffino, & Pozo Armentia,

2003, p. 47)
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El desarrollo de la personalidad es un proceso continuo, que se va construyendo a lo
largo de la vida y de acuerdo a su desarrollo evolutivo, por lo tanto existe un cambio.
Esta no se puede precisar en un momento determinado, esta se modifica de acuerdo al

ambiente que lo rodea.

Desarrollo de la personalidad

El desarrollo de la personalidad es un proceso de construccidn activa que se produce
gracias al desarrollo de capacidades y a la interaccion social. La construccion de la
personalidad no es un acontecimiento de caracter puntual, sino que es un proceso
ininterrumpido que se extiende a lo largo del ciclo vital, y su evolucién ocurre de
forma regulada y automatica. (Aquilino, Lorente, Cabanyes, & Pozo Armentia, 2004,

p. 92)

Nuestra personalidad se va desarrollando a través de los afios y de las necesidades
para adaptarse a la sociedad, no podemos decir que es modificable sin un cambio de

actitud y sin la ayuda de la sociedad inmediata.

“Desde el nacimiento, cada persona tiene su propia personalidad, aunque ésta no es
determinante sino mé&s bien hace referencia a ciertas caracteristicas propias, que con el
tiempo y con la influencia de diferentes factores se ird estructurando y modificando™.

(Seelbach Gonzélez, 2013, p.8)

Cada nifio nace con caracteristicas innatas de su personalidad, que de acuerdo a los

factores que lo rodean va construyendo y determinandola, sin embargo con el paso del
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tiempo esta puede cambiar de acuerdo a las influencias del medio en el que se

encuentre.

“Las habilidades de un individuo y su integracion a los diferentes grupos sociales
dependeran de la personalidad que desarrolle, y esta permanecera en el tiempo y de

acuerdo a distintas situaciones”. (Seelbach Gonzalez, 2013, p.8)

Para conseguir una personalidad sana y equilibrada, hay diversos aspectos que el
educador debe tener presentes y potenciar en sus alumnos: saber reconocer y
expresar las emociones, fomentar la comunicacion con los demas, saber percibir,
entender e interpretar las informaciones que recibimos constantemente del mundo

gue nos rodea.

Para favorecerlos, el profesor debe potenciar asi mismo una serie de actitudes
personales que van a permitir al nifio elaborar esa informacién: la atencién, la
memoria, la constancia, la creatividad, la fantasia, la empatia. Si se tiene en cuenta
todos estos factores y se trabajan en el aula de Educacion Infantil. Los nifios
interiorizaran aquellos elementos que les ayudaran a conseguir una vida mas

agradable y feliz. (Rosanas & Esmoris, 2003, p.38)

Es posible que las docentes y los docentes realicen actividades que le permitan
expresar sus sentimientos y emociones, para que las nifias y nifios aprendan a expresarse
y de esta forma el desarrollo en todos sus sentidos, empezando por el ambito social y

afectivo, cognitivo, lo cual le permita sentirse feliz.
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e. MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo de investigacion fue de tipo descriptiva, eminentemente social,
enmarcandose en los principios de la investigacion accién, cuyo objetivo es intervenir
con propuestas que permitan dar solucion a una problemética de caracter socio

educativo.

Métodos

Los metodologia utilizada en el desarrollo del presente trabajo investigativo es de

caracter descriptivo, considerando los siguientes métodos.

Meétodo Cientifico.- Estuvo presente a lo largo de toda la investigacion para obtener un
conocimiento valido, con una vision cientifica, mediante la recoleccidn y seleccion de

informacidn valiosa para alcanzar el proposito deseado.

Método analitico sintético.- Permitié estudiar los hechos a partir de la descomposicion
del objeto de estudio en cada una de sus partes, y el todo en su conjunto. Este método

estuvo presente al momento de establecer las conclusiones.

Método hermenéutico.- Sirvio para interpretar cada uno de los elementos del texto,
explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la temética en

estudio. Utilizado en la discusion de resultados.

Metodo estadistico.- Empleado al momento de tabular los datos obtenidos durante la

investigacion.
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Técnica.- La técnica utilizada en el desarrollo de la investigacion es la rabrica elaborada

a partir del test de la familia.

Instrumento.- Este sirvid para la recoleccion de datos que se realizd6 mediante el test

de la familia.

Poblacion y muestra

La poblacién para la investigacion fue de los siguientes actores:
Actores Cantidad Muestra

Alumnos 42 42
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f. RESULTADOS

Rubrica del Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de
la escuela de Educacion General Basica Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1, de la

ciudad de Loja. Periodo 2014-2015.

1.- Dibuja elementos ajenos a la familia

Cuadro 1
Indicador f %
Exceso 7 17
Pocos 35 83
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién General Béasica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1

Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Gréfico 1

Dibuja elementos ajenos a la familia

Exceso
17%

Anélisis
El 83% de las nifias y nifios, dibujaron pocos o ningun elemento ajeno a la familia.

Lo que significa que tiene una gran capacidad de concentracién y atencion en la

actividad que se le sugiere que realice u objetivo a alcanzar.
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Mientras que un 17%, dibuja algunos elementos ajenos a la familia como animales,

plantas o juguetes.

Interpretacion

El exceso de elementos ajenos a la familia pueden relacionarse con un patrén cognitivo
con dificultad para centrarse en lo fundamental, distraccion factible, dificultad de
sintesis, pensamiento peculiar, pero también, pueden proporcionarnos pistas
sustanciales acerca de como ven y sienten los nifios a cada miembro de la familia. Si
cada familiar se muestra ocupandose de determinadas actividades personales, es
sintoma de comunicacién fragmentada. Cuando vemos intercalados diferentes animales
domeésticos entre el propio nifio y otros personajes de la familia puede sefialarnos
distanciamiento afectivo. Es también habitual la presencia de elementos meteoroldgicos
(sol, nubes, lluvia). Su significado debe buscarse también segun las claves de todo el
dibujo. El sol, en especial cuando se muestra sonriente, suele expresar felicidad, alegria,
estado de animo positivo, extraversion, ganas de comunicarse, sociabilidad. Algunos
autores identifican el sol como simbolo o representacion del padre (fuente de luz,
proteccion y vida). (Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil,

2012, p.4)

En concreto dibujar lo que se pide, indica que el nifio puede concentrarse en los
aspectos fundamentales de un tema determinado, por ende una gran capacidad de
aprendizaje, lo que le permite un excelente desarrollo cognitivo. Aquellos nifios que
realizaron otros dibujos como flores, sol, entre otros, de acuerdo a su ubicacion dan
pistas de la relacion con su familia, asi como demuestran una distraccion ante lo que se

le pide.
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2.- Dibuja ojos grandes o pequefios.

Cuadro 2
Indicador f %
Grandes 36 86
Pequerios 6 14
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacion General Béasica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Grafico 2

Dibuja ojos grandes o pequefios

Grandes
86%

Anélisis

El 86% de las nifias y nifios, dibujan los ojos grandes lo que implica que los mismos
son propios de un nifio con vitalidad, con mucho interés por lo nuevo, curiosidad, ganas
de aprender y comprender el mundo que le rodea. Mientras que el 14% de las nifias y
nifios dibujan los ojos con un punto pequefio o no los dibuja lo cual es una
manifestacion de que el nifio se interesa muy poco por este 6rgano de entrada de

informacion es decir representa un minimo interés por aprender.
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Interpretacion

Los ojos son los 6rganos principales de entrada de informacion en nifios. Ojos grandes y
bien dispuestos son propios de vitalidad, interés por lo nuevo, curiosidad, ganas de
aprender y comprender lo que le rodea. Si son excesivamente grandes, pueden expresar
recelo, vigilancia, desconfianza. (Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil

y Juvenil, 2012, p.7)

Dado que los ojos son 6rganos de los sentidos por donde entra mayor informacion a
nuestra memoria se dice que una persona que dibuja los ojos de mayor tamafio tiene
mayor interés por los aprendizajes a través de la observacion, es investigador y tiene
talento para informarse acerca del mundo que le rodea. Mientras que los nifios que
dibujan ojos diminutos, se debe a que este no es el medio preferido para el nifio de
entrada de informacion, debiendo la docente utilizar otras estrategias para el aprendizaje

de la nifia 0 nifio, la que mejor se adapte al nifio o la nifia.

3.- Dibuja las orejas

Cuadro 3
Indicador f %
Si 15 36
No 27 64
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo
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Grafico 3

Dibuja las orejas

Anélisis

El 36% de nifias y nifios dibujan las orejas en los graficos de su familia, las cuales
nos permiten escuchar, y el dibujo de las mismas esta relacionada con un interés de
aprender. Las orejas nos permiten escuchar y un correcto dibujo de las mismas esta
relacionada con un interés de aprender, de integrar informacion exterior. EI 64% de
nifias y nifios no dibujan las orejas lo que indica una posibilidad de bajo rendimiento

escolar. Inclusive unas orejas grandes pueden indicar una baja autoestima.

Interpretacion

Las orejas son medios de recepcion de informacion, los nifios que dibujan estas con
precision, tienen una gran posibilidad de aprender a través de medios audio-visuales, es
decir a través del oido aprenderd y percibira un sin numero de informacion.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.7)

En muchas ocasiones las nifias y nifios no dibujan las orejas porque para ellos
carecen de importancia en el dibujo, ya que pueden estar tapadas con el cabello, pero al

no ser tomadas en cuenta se muestra un descuido por este medio de recepciéon de
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informacion y por ende no es el medio mas atractivo de aprendizaje para el nifio. En la
mayoria de nifios se prefiere las vivencias y experiencias en las que se utiliza mas de un
organo de los sentidos. El dibujo de las orejas, implica que las nifias y nifios tienen una

elevada autoestima.

4.- El tamafio del dibujo en comparacion con la hoja de trabajo es: grande-

pequenio.
Cuadro 4
Indicador f %
Grande 35 83
Pequefio 7 17
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educaciéon General Basica Dra.

Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Gréafico 4

El tamafio del dibujo en comparacién con la hoja de
trabajo es: grande-pequefio.

83%

Andlisis
El tamafio del grafico grande esta representado por un 83%, esta relacionado con un

caracter extrovertido, sentimiento de seguridad y confianza en si mismo. Por el
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contrario el 17% de nifias y nifios realiza dibujos pequefios, que denota sentimientos de
indefension, desvalorizacion, retraimiento, desazén, temor hacia el exterior,

desconfianza y timidez.

Interpretacion

El tamafio se refiere al espacio que ocupa el dibujo dentro del soporte del papel
proporcionado. El tamafio puede clasificarse en: grande — pequefio. Se dice que es
grande cuando no cabe en el marco del papel proporcionado necesitando otro. Los
tamafos grandes se relacionan con caracter extrovertido, sentimiento de seguridad y
confianza en uno mismo. Expresa la sensacion de poder hacer frente a los retos
externos. Sin embargo, dibujos grandes con trazos impulsivos, formas muy
distorsionadas o0 extravagantes pueden ser indicadoras de exceso de vanidad o
menosprecio de los otros. Por su parte los dibujos pequefios 0 muy pequefios, en
especial, cuando aparecen en un rincon de la hoja, denotan sentimientos de indefension,
desvalorizacion, retraimiento, desazén, temor hacia el exterior, desconfianza, timidez.

(Dussol, 2013, p.2)

Por lo tanto un dibujo grande indica una gran confianza en si mismo y seguridad de
lo que hace, mientras que el nifio que dibuja diminutos es porque no siente seguridad
para indicar o mostrar sus habilidades y piensa que si lo hace pequefio pasara por

desapercibido, a la vez que expresa un sentimiento de retraimiento.
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5.- Los brazos los dibujo largos o cortos.

Cuadro 5
Indicador f %
Largos 34 81
Cortos 8 19
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Grafico 5

Los brazos los dibujo largos o cortos

Largos
81%

Anélisis

El 81% de los nifios y nifias, dibujan los brazos largos lo que indica necesidad de
comunicar, extraversion, sociabilidad, motivacion a conocer, afectividad. Por el
contrario un 19% de nifias y nifios, dibujan los brazos cortos, lo cual manifiesta miedo
al exterior, a comunicarse, dificultad en las relaciones sociales, inseguridad,

retraimiento.

Interpretacion
Los brazos largos expresan necesidad de comunicar, extraversion, sociabilidad,
motivacion a conocer, afectividad. Esto es valido si no se complementa con pufios

cerrados, dientes prominentes o que formen parte de un dibujo con contenidos
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violentos. Los brazos cortos indican miedo al exterior, a comunicarse, dificultad en las
relaciones sociales, inseguridad, retraimiento. (Psicodiagnosis.es. Especialistas en

Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.8)

Es importante tomar en cuenta la cantidad de espacio que utilizo para la totalidad del
dibujo, para con ello dar una informacion méas acertada del nifio. Unos brazos largos
manifiestan la necesidad de comunicarse con la sociedad y por lo contrario brazos
cortos indican una desconfianza hacia el mundo exterior, por lo prefieren mantener una
alerta. No podemos guiarnos de un solo aspecto para determinar una cualidad, puesto

que esto se evalla en su conjunto.

6.- Dibuja las piernas largas o cortas.

Cuadro 6
Indicador f %
Largas 12 29
Cortas 30 71
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Grafico 6

Dibuja las piernas largas o cortas

Largas
29%
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Anélisis

El 29% de nifias y nifios, dibuja piernas largas lo cual puede simbolizar necesidad de
estabilidad, firmeza, seguridad. El 71% de nifias y nifios, dibuja las piernas cortas, pero
bien proporcionadas de acuerdo al tamafio del cuerpo muestra una gran estabilidad,

control de la realidad, robustez, tendencia a lo practico mas que a lo ideal.

Interpretacion

Las piernas nos proporcionan estabilidad, capacidad de movimiento, libertad. Unas
piernas largas: pueden simbolizar necesidad de estabilidad, firmeza, seguridad. Si son
excesivamente largas: ganas de crecer, de hacerse mayor de adquirir el modelo de

adulto rapidamente. (Montavez, 2015, p.8)

“Las piernas cortas pero bien proporcionadas, muestran una gran estabilidad, control
de la realidad, robustez, tendencia a lo mas practico mas que a lo ideal.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.9)

El dibujar las piernas proporcionalmente de acuerdo al cuerpo y los brazos indican
una gran estabilidad, mientras que si son excesivamente largas demuestran el interés
constante de crecer y adquirir modelos de adultos, el dibujo de piernas cortas se puede

interpretar como una necesidad de seguridad que las nifias y nifios representan.
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7.- Dibuja las lineas curvas o rectas.

Cuadro 7
Indicador f %
Curvas 40 95
Rectas 2 5
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educaciéon General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracién: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Gréfico 7

Dibuja con mayor frecuencia lineas curvas o rectas

Curvas
95%

Anélisis

El 95% de nifias y nifios, realizo el trazo de lineas curvas con mayor frecuencia que
se asocia a la capacidad de adaptacién, sensibilidad, imaginacion, sociabilidad,
extraversion. Por otra parte las lineas rectas con un 5% de nifias y nifios, indica la
perseverancia, pero también puede estar relacionado con conductas impulsivas o

agresivas.
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Interpretacion

La forma que adopta el trazo puede definir algunas caracteristicas: predominio de las
formas curvas se asocia a capacidad de adaptacién, sensibilidad, imaginacion,
sociabilidad, extraversion. Por su parte las formas rectas y angulosas indican voluntad,
tenacidad, pero también, si estas con trazos muy alargados, exagerados con tendencia
ascendente, pueden suponer hostilidad hacia el exterior, conductas impulsivas o

agresivas. (Dussol, 2013, p.2)

Las lineas predominantes son aquellas que se utilizaron mas por el nifio de tal
manera que nos indicaran si el nifio tiene conductas de afectividad y socializacion
mediante las lineas curvas o por lo contrario cuando dibuja més lineas rectas se trata
posiblemente de la voluntad que tiene para realizar las cosas, si son lineas rectas muy
acentuadas y alargadas podria manifestarse una tendencia a la conducta agresiva.
Teniendo que analizar el dibujo en su totalidad mas no solo un aspecto del mismo, ya

que este podria ser equivocado o un accidente del nifio en su dibujo.

8.- Dibuja la cabeza grande o pequefia.

Cuadro 8
Indicador f %
Grande 37 88
Pequeia 5 12
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo
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Grafico 8

Dibuja la cabeza grande o pequeia

Grande
88%

Anélisis
El 88% de nifias y nifios dibuja la cabeza de los individuos grande y expresiva puede
indicar un caracter expansivo, puede también asociarse con egocentrismo. Mientras que

un 12%, dibuja la cabeza pequefia lo cual indica tendencia a la timidez.

Interpretacion

La cabeza es la zona mas expresiva, donde el nifio intuye las emociones de los otros y
aprende a imitarlas. Una cabeza grande y expresiva puede indicar un caracter expansivo.
Si es excesivamente grande puede asociarse a egocentrismo. La cabeza pequefia indica
tendencia a la timidez a aislarse del entorno a que no lo vean y pasar desapercibido.

(Montévez, 2015, p.6)

Una cabeza pequefia indica el deseo a no querer socializarse, por otro lado una
cabeza grande puede demostrar un pensamiento abierto a los demas y una gran
capacidad de relacionarse. Las nifias y nifios dibujan la cabeza grande, ya que a la
mayoria le gusta que elogien sus trabajos, mientras que unos pocos que se sienten
inseguros, o piensan que hacen mal determinados trabajos, desean mantenerse

reservados.
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9.- Dibuja la boca

Cuadro 9
Indicador f %
Si 41 98
No 1 2
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacion General Béasica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Grafico 9

Dibuja la boca

Si
[PORCENTAJE]

Anélisis
El 98% de nifias y nifios, dibujan la boca con un aspecto feliz, lo cual indica su
estado emocional. Por otro lado el 2% no dibuja la boca que pueden ser indicadores de

problemas emocionales.

Interpretacion

La boca hay que prestar atencion pues puede expresar muchas cosas. Su tamafio y
expresion dard una idea del estado emocional con que el nifio ha reflejado a ese
personaje. Cuando en la cara faltan elementos como la boca o los existentes son

inexpresivos pueden ser indicadores de problemas emocionales. (Montavez, 2015, p.7)
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En la boca pueda manifestar el estado de animo de la persona, es asi que una boca
sonriente denota felicidad en el nifio y cuando la boca se ve omitida es porque podria

tener un problema emocional.

10.- Dibuja el cabello alborotado o en punta.

Cuadro 10
Indicador f %
Alborotado 25 60
Trazo en punta 17 40
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educaciéon General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1

Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Grafico 10

Dibuja el cabello alborotado o en punta.

Alborotado
60%

Anélisis

El 60% equivalente 25 nifias y nifios dibuja el cabello largo, alborotado o en
movimiento lo cual indica vitalidad, fuerza, necesidad de libertad, de escapar de las
rutinas. Por otro lado el 40% representado por 17 nifias y nifios, realizan el cabello trazo

en punta, esta relacionado con la agresividad.
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Interpretacion

Cuando el cabello esta presente en el dibujo puede indicar una tendencia a cuidar los
detalles, perfeccionismo (si se efectdan con pulcritud), interés por la apariencia, por
gustar, presumir. Si el pelo es largo y se muestra alborotado o en movimiento: vitalidad,
fuerza, necesidad de libertad, de escapar de las rutinas. Si se representa con trazos en
punta: agresividad. (Psicodiagnosis.es.Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil,

2012, p.7)

Los nifios que realizaron el cabello tienen un gran interés por la apariencia y muy
cuidadosos de sus detalles. Los trazos rectos y en punta indican una tendencia a la
agresividad, mientras que el cabello largo y alborotado indica un grado de libertad que

el nifo siente frente a su entorno.

Ademas se muestra el interés por los detalles, sin duda les gusta cuidar de aquellas
cosas pequefias pero significativas. Las nifias y nifios en su mayoria dibujan el cabello,
pero cada uno con una forma auténtica al realizarlo, unos lacios, otros ondulados, poco

0 mucho cabello.

11.- Dibuja las manos abiertas o cerradas en pufio.

Cuadro 11
Indicador f %
Abiertas 35 83
Cerradas 7 17
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacion General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo
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Graéfico 11

Dibuja las manos abiertas o cerradas en pufio

Abiertas
83%
Anélisis
El 83%, de nifias y nifios, dibuja las manos abiertas. Mientras que un 17%, dibuja las

manos cerradas o en puiio.

Interpretacion

“Las manos cerradas en pufio pueden ser un indicador de agresividad, mientras que
las manos abiertas estan relacionada con una gran disponibilidad para hacer amigos y
establecer relaciones socio-afectivas”. (Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia

Infantil y Juvenil, 2012, p.8)

Las manos de acuerdo a como estén representadas indican las cualidades para
contraer amistades, una persona que le gusta mantenerse en contacto con los demas y
relacionarse con el mundo que le rodea, por lo general dibuja las manos abiertas. Por
otro lado las manos cerradas indican que no quiere 0 no siente la necesidad de

relacionarse con los demas, incluso puede indicar un factor de agresividad.
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12.- Dibuja la familia unida o distanciada

Cuadro 12
Indicador f %
Unida 33 79
Distanciamiento 9 21
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Grafico 12

Dibuja la familia unida y distanciada

79%

Anélisis

El 79% de nifias y nifios dibujan una familia unida y usualmente tomada de las
manos, lo cual manifiesta su voluntad de que permanezcan unidos y por ende una
familia con buenos vinculos de comunicacion.

El 21% dibujan un distanciamiento entre los distintos integrantes de la familia. A

mayor distancia fisica, mayor distanciamiento afectivo.

Interpretacion

Las figuras que son percibidas con mayores vinculos afectivos son los mas proximos
(normalmente los padres). Cuando los hermanos se sitlan alejados del ndcleo familiar o
simplemente se omiten del dibujo, puede ser un sintoma de celos. Una familia que se

dibuja con sus personajes agrupados suele mostrar una familia unida con buenos
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vinculos de comunicacion. Si estan unidos cogiéndose las manos, el nifio puede
expresar su voluntad de que permanezcan unidos. Si contrariamente, los personajes se
muestran dispersos en el papel es sintoma de distancia afectiva y poca comunicacion.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.4)

Una familia unida se manifiesta a través de un gréfico en el que todos estan tomados
de la mano o en el que todos se encuentran a una misma distancia. El distanciamiento
afectivo también suele representarse con la presencia de mascotas 0 juguetes entre los

integrantes de la familia.

13.- Dibuja los integrantes de la familia de un tamafio mayor u omite personajes.

Cuadro 13
Indicador f %
Tamafo mayor 28 67
Omisidén personaje reducido 14 33
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacién General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracion: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Grafico 13

Dibuja los integrantes de la familia de un tamafio mayor u
omite personajes.

Tamafio mayor
67%
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Anélisis
El 67% de las nifias y nifios dibujaron de un tamafio mayor a algin miembro de la
familia como su padre, madre, hermanos/as mayores que es con quien tiene un mayor

grado de afectividad.

Mientras que en un 33% realizan los dibujos omitiendo a algun personaje o lo

realizan de un tamafio menor en comparacion a los demas.

Interpretacion

Omision de alguna de las figuras (padre, madre). Omision del propio nifio: Baja
autoestima, poca identificacion con el nucleo familiar o sentimientos de exclusién del
mismo. Temor a algunos de los personajes proximos que se asocian a la familia.
Omision del padre (madre o hermano): Se asocia con el rechazo a los mismos. Puede
tener (segun circunstancias del caso) el significado de celos (hacia un hermano
pequefio) o también de temor o miedo hacia la figura omitida. El nifio expresaria asi
inconscientemente su voluntad de alejar al personaje tanto fisica como emocionalmente.

(Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil, 2012, p.5)

Por lo general la nifia o nifio tiende a dibujar de un tamafio mayor a quien considera
mas cercano, 0 mas querido, que pueden ser hermanos mayores que comparten la
mayor parte de tiempo o los mismos padres. Por lo contrario las personas que son
omitidas o que los dibujan de un tamafio reducido, son por el desprecio o pocos lazos
afectivos con este ser querido, incluso puede ser una manifestacion de celos hacia los

hermanos.
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Personalidad de las nifias y nifios mediante la rabrica del test de la familia

Cuadro 14
Indicador f %
Personalidad de lideres innatos, seguridad en si 30 71
mismo 13-18 puntos
Seguramente esta pasando por una etapa de dudas 12 29
6-12 puntos
Total 42 100

Fuente: Test de la familia aplicado a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educaciéon General Basica Dra.
Matilde Hidalgo de Procel N°1
Elaboracién: Jessica Daniela Cartuche Jaramillo

Gréfico 14
RESULTADOS DE LA RUBRICA DEL TEST DE LA FAMILIA

Lideres innatos
71%

Anélisis
El 71% de nifias y nifios tienen una personalidad de lideres natos y un 29%

seguramente estan pasando por una etapa de dudas.

Interpretacion
Los nifios con una personalidad de lideres natos, tienen una fuerte personalidad sin
complejos que no duda sacar a la luz tanto en casa como fuera de ella, con sus amigos.

Sabe aceptarse con orgullo tal como es, y son positivos.

Los nifios que seguramente esta pasando por una etapa de dudas y de necesidad de
aceptacién por parte de sus semejantes. Se toma muy en serio todos los comentarios y

opiniones de sus amigos, lo cual impide ver la realidad.
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g. DISCUSION

Primer objetivo:
Identificar el tipo de personalidad a través del dibujo infantil de las nifias y nifios de 4 a
5 afos de edad de la escuela de Educacién General Béasica Dra. Matilde Hidalgo de

Procel N°1 de la ciudad de Loja. Periodo 2014-2015 a través del test de la familia.

Este objetivo se lo puede verificar en los resultados del test a las nifias y nifios de 4 a
5 afos de edad de la escuela de Educacién General Béasica Dra. Matilde Hidalgo de
Procel N° 1 de la ciudad de Loja, para lograr este objetivo se aplico el test de la familia,
el cual se tabuld, analiz6 e interpret6 mediante algunos rasgos del dibujo y su
significado psicolégico. Pues la personalidad es la forma de enfrentarse ante las
dificultades que suele presentarse en la sociedad, también es considerada como la forma
de comportarse. En ella se consideran cuatro aspectos muy importantes que son el
caracter, que es la parte heredada de nuestros progenitores, el temperamento aquel que
es modificado de acuerdo al ambiente o entorno en el que se desenvuelve, constitucién
fisica e inteligencia para establecer posibles soluciones a los problemas que se presentan
en la vida diaria. Es asi que debemos ayudar en la primera infancia a equilibrar

actitudes.

La personalidad es una estructura de caracter psicologico que hace referencia al
conjunto de rasgos distintivos de un individuo. El experto de origen estadounidense
Gordon Allport ha definido a la nocién de personalidad como aquella alineacion
dindmica de los sistemas psicofisicos que permite establecer un modo especifico de
actuar y de pensar. Esta organizacion, sostiene Allport, varia de un individuo a otro ya
que depende de la clase de adaptacion al entorno que establezca cada persona.

(Aquilino, Lorente , Cabanyes, & Pozo Armentia, 2004)

76


http://definicion.de/psicologia/
http://es.wikipedia.org/wiki/Gordon_Allport

En conclusion se puede decir que el dibujo es un gran medio para descubrir la
personalidad de las nifias y nifios de edades tempranas, puesto que el nifio lo que no
puede expresar con palabras, lo puede hacer a través del dibujo. Las nifias y nifios
expresan lo que sienten, sus sentimientos y emociones a través de sus graficos, asi como
lo hace una persona al pedirle que realice un dibujo tal como lo explican los test sin
indicaciones detalladas de lo que va a hacer, se debe indicar lo que se quiere que se
dibuje, y no decir lo que significaria cada detalle del dibujo, hasta que el dibujo este

completamente terminado.

Segundo objetivo:

Validar los resultados devenidos de la aplicacion de dicho instrumento en la
identificacion de la personalidad de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la escuela
de Educacion General Basica Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la ciudad de Loja,

periodo 2014-2015.

Este objetivo se lo realiza con el fin de obtener resultados mas fidedignos. Ademas se
lo realizo con la finalidad de que la docente evidencie el procedimiento de aplicacion y
también de la misma manera se socialice los resultados obtenidos, a la vez que las
docentes puedan comprobar los rasgos caracteristicos de la personalidad con el

comportamiento de las nifias y nifios en el afio escolar por culminar.

En conclusion se debe aplicar el test dos veces o0 a su vez utilizar dos instrumentos

que midan lo mismo puesto que estos resultados deben ser coincidentes en su mayoria

para que los mismos sean validos y fidedignos.
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h. CONCLUSIONES

e Las nifias y nifios manifiestan muchas situaciones en las que se encuentran
inmersos, incluidas aquellas que le serian dificiles de expresar es asi que con el
test de personalidad de la familia aplicado proyecta los siguientes resultados 30
nifios presentan una personalidad de lideres innatos, seguridad en si mismos,
positivos y facilidad en las relaciones interpersonales, mientras que 12 nifias y
nifios seguramente estan pasando por una etapa de dudas y de necesidad de

aceptacion por parte de sus semejantes.

e Los resultados obtenidos son validos puesto que en una segunda aplicacion del
test estos fueron muy similares a los anteriores, porque la personalidad no es
cambiante y los dibujos nos ayudaron a conocer la personalidad de las nifias y
nifios de 4 a 5 afios de edad de la escuela de Educacion General Basica Dra.

Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la ciudad de Loja. Periodo 2014-2015.
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i. RECOMENDACIONES

e Las nifias y nifios que expresan factores que podrian ser un impedimento para su
desarrollo integral en el futuro, deberian recibir apoyo por parte de la familia y
docente para superar dificultades y mantenerse en un nivel de competencias
estable.

e Para obtener resultados mas asertivos de los tests deben aplicarse como minimo
dos veces, 0 se puede aplicar uno y complementar con otro para contrastar los

resultados obtenidos entre uno y otro, que por lo general suelen ser muy similares.
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a) TEMA

El dibujo infantil para identificar la personalidad de las nifias y nifios de 4 a 5

afos de edad de la Escuela de Educacién General Bésica Dra. Matilde Hidalgo

de Procel N°1 de la Ciudad de Loja. Periodo 2014- 2015.
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b) PROBLEMATICA

El dibujo infantil en las escuelas primarias sobre todo en el nivel inicial, no debe ser
visto como una limitacién a reproducir movimientos de la mano que dejan una huella,
sino como una expresion mental y emocional donde experimente su mundo real en el

que se esta desarrollando.

En los primeros afos de vida el dibujo infantil juega un papel primordial para el

desarrollo afectivo, intelectual y social.

Los nifios desde el afio y medio aproximadamente, inician en la etapa del garabateo y
continuaran con esta labor creativa hasta la denominada etapa del realismo visual, en la

que el dibujo y la expresion plastica se convierten en aprendizajes culturales.

Al interpretar el dibujo infantil en nifios de educacién inicial mediante formas,
tamanos, colores y lo que expresa el disefio que realiza les permitird a sus padres y
docentes, conocer los sentimientos y emociones del nifio que en varias ocasiones es

dificil de expresarlos de forma oral y espontanea.

El dibujo infantil deberia convertirse en una via de comunicacion, de expresion, y de
apoyo que permita descubrir en los nifios de cuatro a cinco afios de edad, sus
capacidades y debilidades, fortaleciendo su autoestima, desarrollando sus destrezas y

mejorando su motricidad y mas no como una actividad ligera o de juego.

La famosa pedagoga Maria Montessori manifestaba lo siguiente: “Educar es llegar al

corazén del nifio, conectar con él, activarlo, pues cuando hemos llegado ahi, automatica
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y magicamente se activa todo el resto de su cuerpo y de su mente. Por eso...
jencendamos la imaginacion, pongamos en marcha la creatividad, eduguemos con

pasion y vocacion, y ayudemos a los nifios a cambiar su mundo y ser felices!”

El dibujar es una actividad que se manifiesta antes del lenguaje y la escritura, es una

proyeccion de la personalidad y expresion de libertad.

Dibujar y pintar son las actividades mas frecuentes en los nifios, constituyéndose en
una actividad espontanea y natural, que a través del tiempo se van cambiando y

transformandose, haciendo sus dibujos mas elaborados y elocuentes.

El dibujo infantil es una forma de expresion propia del nifio, acorde con su manera

de ser y de concebir el mundo.

Se ha considerado necesario realizar una breve historia acerca de los avances del

dibujo infantil, a través de memorias de distinguidos autores inmersos en este ambito.

Es asi que el dibujo infantil para el conocimiento de la personalidad comienza a
finales del siglo XIX, con algunos artistas importantes como Gauguin, Picasso o Klee
quienes empezaron a interesarse por el arte de los nifios, Klee en 1912 escribia: “No
olvidemos que el arte tiene sus origenes en los museos etnograficos y en las

habitaciones de los nifios de nuestras propias casas”.

Ademas psicologos como Wundt, Stern o Binet, interesados por el estudio del nifio,

de su evolucién y su comportamiento, advirtieron el interés que sus dibujos, revestian
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para el conocimiento de su personalidad y su desarrollo. Rousseau, pionera de la
educacion infantil y pedagogos como Claparéde, Decroly o Montessori dedican toda su

atencion al mundo de la infancia. (Machén, 2001, p. 4)

Ecuador, es un pais en vias de desarrollo y una de sus mayores preocupaciones es la
Educacién, por ello ha priorizado la necesidad de extender el proceso educativo

iniciando la ensefianza temprana desde nifios de tres a cuatro afios de edad.

En la actualidad la educacion ecuatoriana se encuentra innovando la ensefianza y por
medio del Ministerio de Educacion, hace aproximadamente dos afios se ha creado la
Educacién Inicial con niveles uno y dos, teniendo como fundamento que los nifios en
edades tempranas pueden aprender mejor y es el tiempo adecuado para aprovechar al
méaximo sus potencialidades. Por lo tanto se ha modificado la malla curricular aplicable
a la educacién inicial, quedando dos horas semanales de cultura estética, lo cual
representa un tiempo minimo en la ensefianza de los estudiantes del nivel 2. Ya que el
dibujo se lo debe tomar como una herramienta de apoyo sobre todo para aquellos nifios

que presentan problemas de aprendizaje. (Mora Quinalincho, 2012)

En la provincia de Loja se han realizado pocas investigaciones respecto al dibujo
infantil, considerando esta temética con poco valor en las instituciones, minimizando la
formacion artistica, como una actividad rutinaria en la que el docente lleva un modelo a
seguir para obtener como resultado una actividad manual, no permitiéndole al nifio
innovar con nuevos disefios, ya que el dibujo se ha trasladado a una copia de libros que
trae impresos muestras, limitando el pensamiento creativo, expresion emocional y

animica de los estudiantes.
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El escenario que se ha escogido para el desarrollo del presente trabajo de
investigacion es la Escuela de Educacion General Béasica Dra. Matilde Hidalgo de
Procel N°1, en donde después de un acercamiento a las aulas de la institucion se ha
considerado que la tematica (el dibujo infantil) tiene un nivel inferior al resto de las
asignaturas en el nivel inicial 2, siendo la misma vital para el desarrollo de la motricidad
fina y sobre todo como un medio de expresion, en el cual se puede visualizar ciertas
caracteristicas del nifio, a la vez que esta se convierte en una respuesta innata de los

infantes, que enriquece el desarrollo psicomotriz, emocional e intelectual del individuo.

Se conoce que en la institucion existen dos maestras en este nivel, las cuales
manifiestan que los nifios desarrollan a esta edad dibujos comprensivos, considerando
esta actividad como medio de construccion de figuras relacionadas con el medio social,
para el reconocimiento de colores, de nimeros, dibujos familiares, entre otros. En el
analisis respectivo un 70% de las maestras considera a la tematica de estudio como una
actividad ladica y en un 30% lo considera como un medio para identificar la

personalidad de los nifios y nifias.

Cabe sefialar que el dibujo infantil en la actualidad se ha visto afectado por la manera
en la que es utilizado este valioso recurso, el mismo que es un medio que permite al
docente reconocer la personalidad de cada uno de sus estudiantes, situacioén que permite
moldear su personalidad a través del tiempo y a la vez convertirla en una actividad de

ensefianza aprendizaje.

Por lo expuesto el problema de investigacion, queda de la siguiente manera:
¢Como contribuye el dibujo infantil para identificar la personalidad de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de edad de la escuela de Educacion General Béasica Dra. Matilde

hidalgo de Procel N° 1 de la ciudad de Loja. Periodo 2014-2015?
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¢) JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se justifica porque desde el aspecto cientifico se
ha demostrado que el nifio narra visualmente la manera de entender el mundo, expresa
sus emociones y sentimientos casi sin darse cuenta, convirtiéndose este en el medio
idoneo para conocer los rasgos de la personalidad del individuo. Ademas este simple
ejercicio ayuda al desarrollo psicomotriz, emocional e intelectual de las personas,

especialmente en la infancia.

Como estudiante de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia de la
Universidad Nacional de Loja consideramos el dibujo infantil como una herramienta
vital para el desarrollo integral del individuo, ya que es necesario que los docentes
conozcan la personalidad del nifio para de acuerdo a ello emplear distintas estrategias de

aprendizaje, ademas permite establecer relaciones interpersonales exitosas.

En el ambito educativo el presente trabajo se convierte en una herramienta para
mejorar la psicomotricidad, como medio de recreacion y relajacion y fundamentalmente
como medio de conocimiento ya que el infante a través de ello manifiesta agresividad,
ira, carencia de afecto, tranquilidad, armonia, temor, depresion, y estado de &nimo,
siendo esta la estrategia para conocer el ambiente en el que vive el nifio y de esta forma
contribuir al desarrollo integral del mismo. Puesto que el éxito estd en conocer las
dificultades que el nifio presenta para partir solucionando los conflictos y fortaleciendo
su autoestima, seguido de la personalidad que forjara el conocimiento en si mismo, que

lo hara confiar en sus capacidades.
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Consideramos significativo el estudio del dibujo infantil, porque para los nifios no es
juego, sino realidad, conflictos internos, que haran posible la modificacion vy
transformacion de su conducta. La interpretacion del dibujo segin el enfoque
psicoanalitico lo manifiesta como una forma de expresion y proyeccion de los conflictos

psicoldgicos que vive el nifio a lo largo de su desarrollo.

Es por ello que el presente trabajo es factible de realizarlo.
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d) OBJETIVOS

Objetivo General

e Contribuir a identificar la personalidad a través del dibujo infantil en las nifias y
nifios de 4 a 5 afios de edad de la escuela de Educacion General Bésica Dra.

Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015.

Objetivos Especificos

¢ Identificar el tipo de personalidad a traves del dibujo infantil de las nifias y nifios
de 4 a 5 afios de edad de la escuela de Educacion General Basica Dra. Matilde
Hidalgo de Procel N°1 de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015 a través del test
de la familia.

e Validar los resultados devenidos de la aplicacion de dichos instrumentos en la
identificacion de la personalidad de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la
escuela de Educacion General Bésica Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1 de la

Ciudad de Loja, periodo 2014-2015.
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e) MARCO TEORICO

El dibujo Infantil

Podemos definir el dibujo como la forma de expresion mas antigua de la humanidad,
un lenguaje universal, porque sin utilizar palabras, se puede transmitir ideas, emociones
y sentimientos que todo el mundo puede entender. “El dibujo es algo cotidiano de
nuestra vida, lo utilizamos constantemente para representar lo que tenemos en nuestra
mente”. (Criado Castro, 2009, p. 1). Constituyéndose este en el medio idoneo y

espontaneo para la expresion del nifio sin lastimar a nadie.

Antecedentes

El dibujo se origino a partir de dos necesidades del hombre: la primera se encuentra
en la expresion de algin sentimiento o ideacion y la segunda se da a través de la
necesidad de comunicacion de alguna idea o mensaje hacia sus semejantes. Es
entonces considerado como una expresion artistica que el ser humano emplea para
dar a conocer su mundo interno, el lenguaje de las formas, un medio expresivo vital
para el avance en el conocimiento y equilibrio emocional del hombre. En el nifio(a)
representa un medio Unico de acercarse a la realidad, revelar ideas, sentimientos y
emociones que dificilmente se podrian comprender a través de otras formas de
expresion. Forma parte de un proceso en el que el nifio(a) reune elementos de su
experiencia para crear algo nuevo que le sirva para comunicacion y expresion de los

modos de pensar, sentir y percibir el mundo que le rodea. (Puleo Rojas, 2012, p.158)
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El desarrollo del dibujo infantil de acuerdo con la propuesta de Luquet (1927)

Este autor diferencia las siguientes etapas:

Primera Etapa.

Realismo fortuito o génesis del dibujo intencional.- en la que el dibujo es todavia una
prolongacion de la actividad motora, consiste en la realizacion de garabatos sobre el
papel. Debiendo ser estos la base primordial para el desarrollo del mismo. “Pronto
empieza a encontrar semejanza entre sus dibujos y la realidad e incluso tratan de

plasmar esta realidad. Le da un significado al dibujo”. (Maestre Castro, 2010, p.3)

El dibujo, al principio, solo es un trazo marcado por un objeto que se ha desplazado
en contacto con una superficie; quiza aqui lo que importa es el placer de actuar sobre
las cosas siguiendo el eje del cuerpo en el garabato, arriba, abajo, a los lados, sin
buscar representar algo en especial. Luquet sefiala que quiza la coordinacion ojo-
mano se deba a que el nifio ve escribir o dibujar al adulto y quiera imitarlo, pero esto
es dudoso, ya que lo mas importante para el nifio en esta etapa es ejercer su funcion
motora y lo hace ante cualquier actividad que se le proponga y sea agradable. (Garcia

Gonzélez, 2011, p.41)

Segunda Etapa.

Realismo frustrado o Realismo fracasado.- “el nifio intenta dibujar algo preciso pero

se encuentra con obstaculos que se lo impiden, como el control motor y el caracter
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limitado de la atencién infantil. En la representacion de la figura humana aparecen
los cabezudos, constituidos por una cabeza de la que sacan directamente lineas que
representan las extremidades”. (Maestre Castro, 2010, p.3) En este periodo el nifio no

ha alcanzado la suficiente madurez motora para realizar movimientos coordinados.

Luguet denomina a este periodo “incapacidad sintética”, porque el nifio no tiene
todavia la habilidad de reunir correctamente todos los elementos que quiere incorporar
al modelo. Se explica que “el primer obstaculo que se opone a la intencion realista es la
torpeza en la ejecucién, la falta de dominio de los movimientos graficos, ya que el nifio
no sabe detener sus trazos cuando lo desea, ni darles la forma que quiere” (Garcia

Gonzaélez, 2011, p.42)

Tercera etapa.

Realismo intelectual: “una vez superada la incapacidad sintética el dibujo infantil ya
puede ser realmente realista, pero hemos de tener en cuenta que la realidad del nifio no
es la misma que la del adulto. Representa los rasgos esenciales del objeto sin tener en
cuenta la perspectiva, con superposicion de varios puntos de vista” (Maestre Castro,
2010, p.4). El dibujo empieza a tener mas precision, es entonces que el nifio dibuja lo

que quiere.

Para el realismo intelectual, el dibujo de un objeto es mas que una representacion o
una definicion de este, que expresa su esencia con trazos en lugar de expresarse en
palabras como en el lenguaje. Esto, para propositos de la representacion tiene un

doble efecto: por una parte se dejan de representar elementos que deberian ser

93



visibles, y, por otra, en el dibujo aparecen elementos que no deberian hacerse

visibles. (Garcia Gonzélez, 2011, p.43)

Figuracion de elementos caracteristicos no visuales.- con frecuencia, el nifio agrega
al dibujo el nombre de la persona o del objeto que dibujo, asi como lo que este hace. En
muchas ocasiones el dibujo estd destinado a alguien y al pedirle que explique lo que
dibujo lo hace detalladamente y se plantean nuevas interrogantes respecto al dibujo.
“Asimismo, muchas veces delimita en el dibujo partes que la vista no distingue, pero a
las que el lenguaje confiere una existencia independiente”. (Garcia Gonzélez, 2011,

p.43)

Supresion de elementos visuales no caracteristicos.- El nifio elimina o desdefia
ciertos elementos del dibujo que considera que no son importantes 0 que no
desempefian un papel explicito con respecto a su experiencia 0 a Su expresion

corporal.

Falta de perspectiva.- Al no descubrir todavia las técnicas de la perspectiva, el nifio
elige con cierta regularidad los elementos o aspectos del dibujo que va a representar,

de tal modo que le permitan incluir el maximo de elementos posibles.

Transparencia.- este aspecto distintivo del dibujo del nifio en la etapa del realismo

intelectual es muy facil de distinguir.

El desplazamiento.- Cuando un elemento del objeto o de la situacion esta oculto para

el observador, el nifio no duda, y para hacerlo visible se desplaza en su dibujo.
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“Mezcla de puntos de vista.- Esto es algo también muy caracteristico del realismo
intelectual. En su deseo por dibujar todo lo que sabe de las cosas, el nifio incluye en sus
dibujos diferentes planos de perspectiva sin mayor preocupacion”. (Garcia Gonzélez,

2011, p.44)

Representacion de las relaciones y abatimiento.- No es raro encontrar en un dibujo
infantil, que dos paredes adyacentes se representen junto a la fachada. A esto, Luquet
le llama “yuxtaposicion”, que en realidad es otra version de la mezcla de puntos de

vista 0 perspectivas de un objeto. (Garcia Gonzalez, 2011, p.44)

Cuarta etapa.

Realismo visual: a partir de los ocho o nueve afios el nifio empieza a representar la
realidad tal y como la estd viendo, tratando de ser auténticamente realista y
aproximandose a la percepcion visual. (Maestre Castro, 2010, p.4) Se empiezan a tomar
en cuenta los dibujos cuando estan de perfil, ya no se dibujan los dos ojos, entre otros
elementos. Se dibuja tomando en cuenta como se ven los objetos en una fotografia no

con los detalles desde distintos puntos de vista u observacion.

Que es el dibujo para el nifio

El dibujo es la primera gran obra de los nifios y nifias. Representa su primer gran
medio de expresion puesto que, si sabemos interpretarlo, los dibujos infantiles pueden
decirnos muchisimo acerca de lo que el nifio/a piensa, conoce y siente. (Criado Castro,
2009, p. 3) Mediante el dibujo el nifio expresa lo que en ocasiones es dificil de

expresarlo con palabras. Por ello la importancia de que las docentes y padres de familia
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conozcan lo que el nifio quiere decir, para poder conocer la manera de actuar ante la

diversidad de nifos.

Frecuentemente el nifio da una interpretacion diferente de su intencion inicial en las
primeras etapas. Contempla su dibujo con los detalles necesarios de acuerdo con su
nueva intencion. De este modo la interpretacion que el nifio hace de un detalle
depende de la significacion atribuida al dibujo del que forma parte y es natural que

sea modificado al mismo tiempo que éste. (Mengibar Eposito, 2010).

Todos los nifios dibujan sin necesidad de ser conducidos a ello. El dibujo, al
principio antes de que la escuela lo convierta en una obligacion es un acto espontaneo,
que surge del nifio sin més influencia por parte del adulto que la de ser modelo a imitar.
“El nifio dibuja y juega por si mismo, de forma natural. Mds aun nos atreveremos a
decir y el adulto tendra aqui una tarea importante, la de proporcionarle los medios
imprescindibles” (Salvador Alcaide, 2001, p.17) Para ello no necesitamos darle un
modelo de dibujo para que el nifio emite, el objetivo es que el nifio dibuje lo que él
desea y deje fluir su creatividad.

Si estos/as tienen ganas de dibujar, hay que animarles siempre a que lo hagan, nunca
desanimarlos, ni limitarlos a usar sus capacidades. Lo ideal es que todos los nifios/as
pudiesen tener, desde la mas temprana edad, algin contacto con el lapiz y el papel.
“Cuanto mas dibujen los nifios/as, mejor dibujaran, y méas beneficios se notara en su
desarrollo”. (Antunez Velasco, 2008, p.3) El dibujo muestra muchos beneficios a nivel
intelectual, desarrollo de su capacidad creativa, a nivel emocional, como medio de

expresion, y también como medio para relejarse.
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En la primera infancia, los nifios construyen un reportorio de sensaciones, rutinas y
expectativas. A partir de su experiencia, confiere un sentido practico a sus mundos
fisico y social. Los nifios se dan cuenta que los signos no sélo actian como simples
referencias: también pueden transformar o crear informacion. (Hargreaves, 2000,

p-44)

El dibujo como juego

El dibujo para el nifio es un juego en primer lugar, y disfruta con el como cuando
juega con sus mufiecas o coches. Con estos objetos y personajes vive sus aventuras,
sentimientos y deseos. Inventa con ellos historias en las que puede estar presente
tanto su realidad como sus argumentos irreales, fantasticos e incluso imposibles. No
vamos a intentar revelar lo evidente: el nifio necesita el juego para crecer y
desarrollarse y es un factor importante para su equilibrio emocional. (Salvador

Alcaide, 2001, p.17)

El dibujo surge como una actividad de deambulador en su constante actuar sobre el
medio. Sus esquemas de tomar, golpear, raspar, se aplican a todos los objetos que
encuentra y entre ellos encuentra algin elemento de escritura. En esta edad se
descubren los elementos cotidianos: el nifio ya no quiere la cuchara para cualquier
tipo de alimento; para algunos “pinchables” pide el tenedor; aprende que hay una
herramienta especial para golpear, el martillo, y descubre que los adultos usan ciertas
cosas sobre el papel, descubre el lapiz. Al frotar esta barrita deja una huella, con ella

el nifio puede imprimir un sello personal sobre las cosas, quedan marcadas. Después
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al brindarle pinturas o crayones descubre los colores, escoge los que mas le gustan y

utiliza aquellos con los que mas se identifica. (Esparza & Petroli, 2004, p.63)

Por medio del dibujo el nifio juega, pero juega partiendo de cero, creando el los
personajes y el ambiente, no necesita transformar nada, busca en su interior y plasma
en el papel: el bebé y la madre que le acuna entre los brazos, la casa y los personajes
que compone la familia que en ese momento le gustaria tener, la guerra entre los
buenos y los malos, con sus armas, sus heridos y sus muertos, la dificil aventura de la
pesca del tiburdn, y mientras lo dibuja, en muchas ocasiones, le oiremos hablar como
los personajes y seguir el hilo de la historia hasta su fin. (Salvador Alcaide, 2001,

p.17)

Durante todo este proceso, es decir, desde que invente el primer trazo, el nifio ha
puesto en juego sus sentimientos, sus deseos, sus emociones positivas y negativas y les
ha dado salida elaborandolas. “Se ha olvidado de tensiones descargando su agresividad,
su amor y su odio de una forma especialmente Util y saludable: sin hacer dafio a nadie,
de manera que el resultado no es frustracion o el sentimiento de culpa”. (Salvador
Alcaide, 2001, p.39) De esta manera el nifio se libera de emociones positivas y

negativas.

En ciertos casos la actividad grafica puede convertirse en algunos nifios en algo
obsesivo, en especial en los nifios solitarios y aislados, ya que la actividad gréafica no
exige comparieros, no debiéndose usar como un elemento para mantener ocupado el
tiempo consecutivamente, puesto que entonces la actividad se volvera aburrida. “Sin
embargo, también el dibujo puede ser una actividad contagiosa, ya que toda

educadora y muchos psicologos se han dado cuente que cuando el nifio participa en
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actividades de grupo que se tratan de dibujar, el estimulo de grupo es primordial”.

(Garcia Gonzalez, 2011, p.46)

Es conveniente, entonces, evitar clasificaciones que limiten o resulten un obstaculo a
la posibilidad de juego, de busqueda y experimentacion necesaria para transitar este
camino: un camino hacia el conocimiento de un lenguaje que posibilita comunicarse
con otros y descubrir lo que producen, un camino hacia una manera particular de
expresar ideas, sentimientos y emociones, para construir, para transformar y crear

nuevas imagenes y nuevos mundos. (Berdicheusky, 2009, p.12)

El dibujo como medio de comunicacion

Para los nifios pequefios que aun no desarrollan el lenguaje oral, la posibilidad de
manifestarse a través del dibujo les proporciona un espacio propio en el que tienen
cierto control sobre su realidad. En su desarrollo los nifios van conociendo y
aprendiendo rapidamente como funciona su entorno, y necesitan socializar, imitar,
tocar, hacer propias las cosas nuevas. Es a través del dibujo infantil que se
comienzan a plasmar estas necesidades, lo cual permite a su vez ir madurando su

percepcion del mundo. (Cabezas Lépez, 2007, p.6)

El deseo de ser valorado y lograr un equilibrio es parte de la busqueda a través de la
expresion infantil en el dibujo, como dice Anne Cambier “el dibujo es una
transposicion o representacion de algo relacionado con la realidad”, puede ser un

objeto o una emocion. (Mengibar Epésito, 2010)
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El nifio siempre dibuja para alguien, aunque ese alguien puede ser el mismo o una
persona que no esté presente y a la que a lo mejor nunca tendré ocasion de déarselo, pero
lo hizo para comunicarle, contarle algo. “Pone al descubierto una parte de si mismo, y
establece un dialogo con aquellos a quienes muestra su obra”. (Salvador Alcaide, 2001,
p.19) Por ello la importancia de preguntar al nifio a quien dibujaste, que esta haciendo,

entre otras preguntas que permitan descubrir lo que realmente dibujo.

Muchas veces el nifio regala sus dibujos a sus padres y estos no siempre saben
apreciarlos, no descubren el mensaje que encierran. Puede ser tan doloroso para el
nifio un jqué bonito! Dicho por compromiso como el rechazo. Debes estar seguro de
lo que el nifio dibujo, pues €l puede expresar tristeza y un qué bonito se constituiria
en una burla. “No se trata de alabar y criticar su técnica de dibujante, sino también de
algo més importante: intentar comprender lo que quiere comunicar. Para ayudarnos a

descifrarlo nadie mejor que el propio nifio”. (Salvador Alcaide, 2001, p.19)

“Si realizamos una vision retrospectiva del desarrollo del nifio hasta los seis o siete
afios, encontramos que una vez conseguido el dominio motor (garabateo controlado) el
aspecto grafico y el seméantico convergen, de forma que la verbalizacion resalta el

grafismo”. (Véazquez Valdivia, 2011), p.28

La expresion plastica como lenguaje no verbal, como vehiculo de expresion-
comunicacion, como medio de conocimiento, tiene entidad por si misma y como tal
debe ser considerada por la escuela, y debe tener unos objetivos propios, aunque
como actividad deba contemplarse de forma globalizadora, integrada en el curriculo

escolar. (Vazquez Valdivia, 2011, p.30)
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Pero, al mismo tiempo, dentro de ese proceso curricular, no hay que perder de vista
que la expresion plastica posibilita el desarrollo de las capacidades y la adquisicion de
recursos que favorecen y potencian el desarrollo madurativo integral del individuo y la

asimilacion de los aprendizajes.

¢ Qué es el dibujo para los educadores?

La escuela ha considerado el dibujo como instrumento o medio fundamental para

desarrollar importantes aspectos del nifio: de los cuales detallaremos los siguientes:

La inteligencia.

En la actualidad se usa con frecuencia el dibujo del nifio como instrumento para
medir la inteligencia. Hay pruebas graficas en multitud de tests, y hay tests
exclusivamente del dibujo. El dibujo permite identificar muchos aspectos del
desarrollo del individuo “Quizas el que hoy tiene mayor difusion, es el test del dibujo
de la figura humana de Goodenough, que basandose en la universalidad del tema de
la figura humana, y en la existencia de unas fases evolutivas por las que pasan todos
los nifios al dibujarla, permite, a partir del dibujo de un hombre, medir la inteligencia
del dibujante y da como resultado un cociente de inteligencia”. (Salvador Alcaide,
2001, p.23)

El maestro de nuestros dias no se conforma con saber cual es la capacidad intelectual
de cada uno de sus alumnos, pues esto solo valdria para calificarlos, sino que, a partir

de este dato se plantea el analisis de si el rendimiento escolar es adecuado 0 no, y si
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no lo es, por qué, y busca las mejores ayudas a soluciones para cada uno de ellos. En
esta tarea, el dibujo de los nifios le aporta una informacion de gran valor. (Salvador

Alcaide, 2001, p.26)

La motricidad.

La psicomotricidad se refiere a la relacion existente entre los movimientos y las
funciones mentales, representando un papel fundamental en el aprendizaje y en el
desarrollo arménico de la personalidad, a diferencia de la motricidad que se
constituye por los movimientos. “La evolucién de la psicomotricidad le facilita al
nifio(a) no sélo conocerse a si mismo sino también el medio que le rodea, por lo que
progresiva- mente realizara dibujos de lo que observa y se encuentra a su alrededor,
estando estrechamente relacionado con las experiencias vividas”. (Puleo Rojas, 2012,

p.161)

Las relaciones entre la capacidad de expresion a nivel plastico y la educacion
psicomotriz son determinantes. Desde los primeros actos educativos, para conseguir
el desarrollo arménico de la personalidad del nifio. Sin el desarrollo psicomotor de
las articulaciones de las extremidades superiores y sin una coordinacion viso-manual
bien afianzada no hay posibilidad de evolucion del gesto grafico, y sin el desarrollo
de este, posibilidad de expresién simbodlica a nivel grafico. (Vazquez Valdivia,

2011), p. 32

El desarrollo psicomotor dependera de la forma de maduracion motora, en el sentido
neuroldgico, pero también de lo que podemos llamar sistemas de referencia como el

plano constructivo espacial y la evolucion de los planos perceptivo-gndstico, gnoso-
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constructivo y corporal. En todos ellos la educacion puede y debe intervenir
ayudando a su desarrollo, mediante las actividades adecuadas. (Salvador Alcaide,

2001, p.27)

La expresion grafica evolucionada precisa un trazo fuerte, seguro y controlado,
coordinacion y organizacion de los movimientos, rapidez y ritmo, organizacion de la
percepcion, orientacion y movimiento en un espacio definido, que presupone un
adecuado desarrollo de la lateralidad y el conocimiento del esquema corporal. (Salvador
Alcaide, 2001, p.27) Para ello el nifio ha alcanzado un nivel de maduracion en la

coordinacién viso-manual.

El proceso del conocimiento del espacio es complejo: En primer lugar el nifio
aprende a conocer los elementos que componen su cuerpo, mas tarde se inicia en las
coordenadas espaciales: arriba/abajo, derecha/izquierda, delante/detras, referidas toda
via a su esquema corporal. Solo a partir del conocimiento de su esquema corporal
lateralizado podra proyectar su saber a los objetos que lo rodean: “a mi derecha”,
“detras de mi”, e incluir el espacio exterior mas inmediato, que por otra parte es el unico
que tiene cierto significado para él. Méas tarde sera capaz de poner en relacion dos
objetos del espacio exterior y podra decir: “La casa estd detras del arbol”, “Ivéan estd a la
derecha de Pedro”. Por este motivo el espacio que le rodea se extiende y avanza en la

forma de percibirlo. (Salvador Alcaide, 2001, p.28)

Desarrollo perceptivo.

Se debe despertar en el nifio(a) el interés de sentir, ver, tocar, oler lo que se encuentra

a su alrededor, proporcionandoles asi un cumulo de experiencias en las cuales los
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sentidos representan una parte fundamental para el aprendizaje y, en consecuencia, para
la modificacion de los esquemas, tal y como lo refiere Piaget (1985) al sefialar el
concepto de adaptacion, como “un equilibrio continuo entre la asimilacion del mundo
exterior con respecto a los esquemas del nifio(a) y la acomodacion de los esquemas del
nifio(a) con respecto al mundo exterior”. Por tanto, toda actividad artistica debera
desarrollar al mismo tiempo las capacidades, medios y recursos que el nifio(a) debe
adquirir para lograr un desarrollo grafico armonioso y potenciar la capacidad de

creacion individual. (Puleo Rojas, 2012, p.162)

Nos referiremos a la percepcion y representacion de la forma en el espacio, que
implica el paso del espacio vivenciado al espacio de representacion y de éste al espacio
convencional de la escritura, porque aunque la percepcién es el componente basico de la
actividad plastica infantil - ya que ésta es el resultado de un proceso de asimilacién e
interiorizacion de percepciones y vivencias, de reflexién interior y de proyeccion hacia
el exterior (comunicacion-expresion) y que ademas es el desarrollo perceptivo uno de
los factores que hace posible el nacimiento de la forma- nos interesa considerar por
separado la percepcidn y representacion espacial, pues su deficiente estimulacion o los
saltos e la asimilacion de las constantes preceptlales del espacio crea graves problemas

en ambos campos. (Vazquez Valdivia, 2011, p.33)

La coordinacion éculo manual.

Este aspecto es muy importante tomarlo en cuenta, debido a que antes de pedirle al
nifio(a) que realice sus re- presentaciones graficas en una hoja de papel con un

tamanio reducido, es necesario darle la oportunidad de expresarse graficamente sobre
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elementos mas amplios tales como el suelo, la pared y pizarras, para facilitar el
dominio progresivo de la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo y de ciertos objetos
como el pincel, lapiz, tiza, marcador, entre otros que se utilizan en las actividades
gréficas. Por lo tanto no se le debe exigir que realice una representacion definida si
aun no ha alcanzado la coordinacion 6culo manual, ya que sera mas tarde que su

nivel madurativo se lo permita. (Puleo Rojas, 2012, p.162)

El desarrollo del sentido estético.

La capacidad para la creacién y la imaginacion estan en potencia en el nifio, y
aunque estemos convencidos de que estos dones son innatos y se encuentran en el
nifio desde que nace, no por ello podemos caer en el error de pensar que la educacion
no tiene que intervenir para que se conviertan en actos creativos”. (Salvador Alcaide,

2001, p.28)

Por lo contrario, creemos que estas aptitudes existentes potencialmente, se deben y se
pueden desarrollar, si se ponen los medios necesarios y existe una estimulacion

adecuada para desarrollarlo.

Entendemos por sentido estético la capacidad para discriminar y elegir, puesto que
las imposiciones de belleza cambian con el paso del tiempo y no son iguales en todas
las culturas. “La norma de belleza es sociocultural, y por tanto cambiante con la
moda, pero a lo largo de la historia vemos que el arte, como en otras muchas
manifestaciones de la vida, permanecen como bellas algunas de las obras del

hombre, a pesar del tiempo y de los cambios de la sociedad y la cultura, mientras
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otras no pueden conservar este calificativo pasado el momento en que estuvieron de

moda”. (Salvador Alcaide, 2001, p.29)

“Ademas se fomenta una actitud sensitiva para lograr experiencias en un todo
cohesivo es decir organizacion arménica y expresion a traves de los elementos formales
y le gusto por la manipulacion y organizacidn consciente de las relaciones espaciales en

dibujos y pinturas”. (Almargo Garcia, 2008, p.39)

“La intervencion de la pedagogia en el campo del desarrollo estético tendrd que ir
méas en el sentido de estimular la capacidad creadora, que en el de imponer unos
canones de belleza absolutos, puesto que en definitiva son falsos”. (Salvador Alcaide,
2001, p.29) Se debe permitir que el nifio cree y que pueda elegir entre lo que le gusta y

lo que no le gusta.

¢ Qué es el dibujo para los psicologos?

El interés que representa el dibujo para los psicologos, queda plasmado en la
maultiple utilizacion que en la actualidad tiene, por ello lo estudiaremos como

instrumento para el psicodiagnostico y como instrumento en psicoterapia.

Medio de expresion de sentimientos: valor proyectivo.

Debemos al psicoanalisis el descubrimiento del dibujo como medio de expresion de
sentimientos. Entre 1920 y 1930 los psicoanalistas extienden su tratamiento a nifos,

encontrandose con el inconveniente importante de que su técnica de asociacion libre
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de palabras perdia riqueza y utilidad con estos, por su expresion verbal poco

elaborada e inmadura. (Salvador Alcaide, 2001, p.31)

Desde su nacimiento los seres humanos entran en contacto con su entorno y con sus
padres, comienzan a descubrir la capacidad de sus sentidos y establecen comunicacion a
través de su comportamiento. Es fundamental que los padres y educadores sean muy
receptivos ante las expresiones de los nifios desde su nacimiento, porque de esta manera
podran entender sus futuras manifestaciones a través del juego o sus dibujos. Aprender

a observar las emociones de los nifos siendo atentos con sus cambios.

“El dibujo lleva la marca de la vida emocional del nifio. Si consideramos ahora el
dibujo en su conjunto, podemos decir que refleja una vista de conjunto de la
personalidad”. (Vazquez Valdivia, 2011, p. 5) Todos realizan un dibujo sin imaginar lo

que puede significar para un psicélogo.

Se suele afirmar que “todo acto, expresion o respuesta de un individuo: gestos,
percepciones, sentimientos, elecciones, verbalizaciones o actos motores, de algin modo

llevan la impronta de su personalidad”. (Salvador Alcaide, 2001, p.32)

El dibujo infantil permite expresar al nifio sus emociones, y a su vez esta actividad se
vuelve un medio de andlisis para determinar aspectos de la actitud y personalidad del
nifio. Aungue se considera que es un instrumento colaborador que va de la mano con
otros que lo complementan, como es la entrevista con el nifio y su familia, asi como

el andlisis del comportamiento del paciente. (Cabezas Lopez, 2007)
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La personalidad ha sido investigada a traves del dibujo por lo cual se apunta lo
siguiente:

e Ayuda a descubrir y buscar respuestas y a expresarse (auto-identificacion y auto

expresion)

e Ayuda a potenciar la relacion con el ambiente.

e Fomenta el aprendizaje a través de los sentidos.

e Fomente capacidades como la de expresion.

e Ayuda a conocer mejor el comportamiento y desarrollo del nifio. (Almargo

Garcia, 2008, p.37)

Tipo de trazo.

Este aspecto del dibujo es de gran importancia para su interpretacion y expresa varios
aspectos, tales como la capacidad cognitiva, el estado emocional del nifio al dibujar y,
muy importante, ciertos modelos culturales.

e Amplitud: “los dibujos con lineas amplias y expansivas, que llegan incluso a
salirse del papel, se corresponderia con personas extrovertidas que proyectan esa
expansion hacia el exterior”. (Almargo Garcia, 2008, p.35) Asi como también
revelan, de manera compensatoria, “una necesidad profunda de expresarse al
sentirse limitados o reprimidos por el medio circundante, ya sea familiar o
escolar”. (Garcia Gonzélez, 2011, p.29)

e Por el contrario, “esas figuras diminutas, a veces con trazos entrecortados, que
apenas se atrevan a ocupa una pequefia parte del papel, nos indicarian una

inhibicién de la expansion vital y una tendencia a la extroversion”. (Almargo

Garcia, 2008, p.32)
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“Un trazo flojo consiste incluso en una sefial tan leve que apenas se ve, significa
pulsion débil, suavidad, timidez o inhibicion de los instintos”. (Almargo Garcia,
2008, p.32)

Por otro lado la Fuerza: cuando la presion es tal que tanto el grafito como las ceras
brillan sobre la superficie de la hoja y posee el reverso muestra los trazos al
relieve. “Un trazo fuerte, que puede llegar incluso a romper el papel, significa
fuertes pulsiones, vitalidad, audacia y, en ocasiones, violencia o liberacion
instintiva”. (Almargo Garcia, 2008, p.32)

Débil: cuando la presion es tan poca que apenas se logra su observacion clara y
definida en la superficie. Medio: la presion ejercida permite que la huella dejada
sea perfectamente reconocible sin duda en el curso de la ejecucion y no presenta
relieves o brillos en la hoja. Un trazo flojo consiste incluso en una sefial tan leve
que apenas se Ve, significa pulsion débil, suavidad, timidez o inhibicion de los
instintos. Indica una vida llena de temores, inseguridad y muchas veces muy baja

autoestima. (Almargo Garcia, 2008, p.32)

Tomando en cuenta la figura de los trazos se manifiesta que: “Los trazos curvos u

largos denotan sensibilidad y docilidad, mientras que el trazo recto o geométrico suele

ser indicativo de un nifio inseguro. Los trazos cortados revelan un nifio impulsivo.”

(Criado Castro, 2009, p. 6).

Caracter: “Un trazo continuo y sin cortes indicaria docilidad y tranquilidad. Un trazo

inseguro e impulsivo indicaria inseguridad e impulsividad”. (Almargo Garcia, 2008,

p.33)
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Las lineas rectas u los angulos son representados por nifios realistas y a menudo

agresivos, con buena capacidad organizativa.

Las lineas curvas corresponden a nifios sensibles, imaginativos. Pero con falta de

confianza en si mismos.

Las formas circulares.- es un tipo de femineidad y falta de madurez.

El uso de lineas verticales, seria lo propio de los temperamentos viriles, activos,

constructores y abiertos. (Vazquez Valdivia, 2011, p.4)

El cuadrado simboliza la soledad, determinacion y poder de decision. Las formas
cuadradas sefialan la necesidad de moverse, de quemar energia. Es un nifio/a de caracter

fuerte es el que realiza muchos cuadrados. (Antunez Velasco, 2008, p. 5)

“El tridngulo representa la elevacion del conocimiento. El nifio/a que dibuja
triangulos hacia arriba suele ser de naturaleza mas sensible, intuitiva y creativa que los
otros, el vértice hacia abajo indica una naturaleza mas fisica y material”. (Antlnez

Velasco, 2008, p. 6)

Tamafo del dibujo.

El tamatio del dibujo puede interpretarse de forma favorable o desfavorable, “el que
dibuja formas grandes muestra cierta seguridad, o también pretende Ilamar la
atencion. Si por el contrario el dibujo es pequefio no molesta a nadie, a estos

nifios/as les gusta coleccionar cosas y sofnar”. (Antinez Velasco, 2008, p. 5)
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Segtin Criado “Los dibujos grandes muestran seguridad y autoafirmacion; un dibujo
pequefio suele estar hecho por un nifio reflexivo, con falta de confianza, nifios tranquilos

y sofiadores” (2009, p. 6).

Ubicacidn del dibujo.

Zona superior.- “Si el dibujo esta en la parte superior del papel esta relacionado con
la cabeza, el intelecto, la imaginacion, la curiosidad y el deseo de descubrir nuevas
cosas”. (Criado Castro, 2009, p. 6). Ademas corresponde al “dominio de las
aspiraciones y deseos que para el nifio significa altos valores y sentimientos muy

satisfactorios”. (Garcia Gonzélez, 2011, p.31)

Zona inferior.- se relaciona con las necesidades fisicas y materiales. “El lado
izquierdo indica que el pensamiento gira en torno al pasado, y el derecho hacia el
futuro. Pertenece a los aspectos vinculados a los impulsivos, temores o situaciones
que en ese momento le producen al nifio experiencias de tipo angustioso”. (Garcia

Gonzaélez, 2011, p.31)

Zona media.- “El dibujo en el centro del papel representa el momento actual”.

(Criado Castro, 2009, p. 6). Hace referencia a objetos y situaciones de la vida cotidiana.

Significado del color.

Cuando el nifio realiza sus primeros dibujos, se despierta mucho interés y entusiasmo

por utilizar de manera muy libre todos los recursos disponibles. El nifio todavia no tiene
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mucho control de sus movimientos graficos, pero en cambio tiene una gran seguridad y
espontaneidad por hacer uso de cualquier color, sin que esto signifique algo importante,
ya que el nifio solo utiliza el color en un principio como algo que le llama la atencion y

gratifica sus sentidos. (Garcia Gonzalez, 2011, p.33)

El uso masivo de colores oscuros puede reflejar ansiedad o tristeza y el dibujo de un
solo color puede denotar pereza y falta de motivacion, asi como el uso de varios colores

vivos puede denotar alegria y felicidad.

Rojo. “Es el primer color que el nifio/a aprende a distinguir, este color representa la
sangre, la vida, el ardor es un color activo”. (Antlnez Velasco, 2008, p. 6) Ademas

“indica energia, vida, espiritu deportivo y a veces, agresividad”. (Criado Castro, 2009)

Amarillo. “La curiosidad y el conocimiento, la extroversion y el optimismo. Puede
relacionarse con un niflo exigente consigo mismo y con los demas” (Criado Castro,
2009, p. 6). “Representa la alegria de vivir, los nifios/as que utilizan este color son
expresivos de naturaleza generosa, extrovertido, optimista, ambicioso”. (Antunez

Velasco, 2008, p. 6)

Naranja. “Significa la necesidad de contacto social, amigos, rapidez e impaciencia”.
(Criado Castro, 2009, p. 7). “Estos son nifios/as novedosos y rapidos al realizar las
cosas. Disfrutan de los juegos de grupos y tienen espiritus de equipo y competencia.

Tantos sus gestos como su lenguaje son rapidos”. (Antunez Velasco, 2008, p. 6)

Azul. “Color de la tranquilidad, la introversion, el deseo de ir a su aire y de pocos

amigos”. (Criado Castro, 2009, p. 7). También “simboliza la paz, armonia. Sus
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amigos/as son pocos numerosos y ocasionales. La energia del azul es suave y tranquila”.

(Antunez Velasco, 2008)

Verde. “Es el color de la naturaleza, de la madurez, sensibilidad, un nifio intuitivo y
con energia fisica” (Criado Castro, 2009, p. 7) Asi mismo “refleja la curiosidad,
conocimiento y bienestar. Si se emplea mas el verde el nifio/a se siente superior a los

demas”. (Antunez Velasco, 2008, p. 6)

Negro. Representa el inconsciente (Criado Castro, 2009, p. 7) Igualmente se adapta a
los imprevistos el nifio/a que lo utiliza. Por otro lado tiene un lado nefasto y es que el
nifio/a disimula sus pensamientos, autoproteccion. Los nifios/as que utilizan el color

negro y azul representan indicios de depresion.

Rosa. “Es el color de la infancia, un nifio al que le gustan las cosas faciles y
agradables”. (Criado Castro, 2009, p. 7) Ademas “quienes utilizan este color se aferran
a la suavidad y ternura. Es un nifio/a adaptable y busca establecer buen contacto con él.
El rosa nos dice que el nifio/a y desea permanecer en ella, teme a las responsabilidades”.

(Antunez Velasco, 2008, p. 7)

Malva. Este nifio/a se distingue de los demas por su actitud y comportamiento. “Le
gusta comprometerse con entusiasmo pero en realidad pasa de todo. Es extrovertido e
introvertido. Se puede ver dos periodos en ellos en un primer periodo se integran y en

un segundo se retiran”. (Antinez Velasco, 2008, p. 7)

Marrén. “Indica seguridad y planificacion, muestra un nifio estable al que no le

atraen las novedades”. (Criado Castro, 2009, p. 7) Asi mismo es “un niflo/a estable y

113



minucioso, paciente de naturaleza aunque e redacciones un poco lentas. Se dedica al

coleccionismo y no se le pueden tocar sus cosas”. (Antunez Velasco, 2008, p. 7)

Gris. “Es el de un nifio inseguro y que se preocupa de los hechos pasados”. (Criado
Castro, 2009, p. 7) Por otro lado “los que lo utilizan estan entre lo conocido y
desconocido. Tiene un pie en el pasado y otro en el futuro, le falta seguridad en sus

elecciones”. (Antinez Velasco, 2008, p. 7)

Blanco. “Purifica, neutraliza y elimina elementos del pasado. Su aspecto positivo

esta relacionado con el infinito y lo atemporal”. (Antunez Velasco, 2008, p. 7)

Los dibujos realizados en un mismo color tienen una gran importancia. Son por
pereza o falta de motivacion. Nos envia un mensaje claro y preciso, el nifio/a no quiere

esconder nada, desea ser descubierto y comprendido. (Antinez Velasco, 2008, p. 7)

Etapas del desarrollo del dibujo infantil

Etapa del Garabato

Esta etapa comprende de los 2 a los 4 afios de edad. Se inicia desde el primer trazo
con movimientos de todo el brazo (dedos, mufeca, codo, hombro9 representando
evolucion en el aspecto psicomotriz. “Los garabatos son realizados sin una intencion
predeterminada y van evolucionando con el transcurrir del tiempo”. Pero es hasta los
cuatro afios de edad, cuando las figuras dibujadas comienzan a ser reconocibles. “Los

primeros trazos son el comienzo de la expresion introduciendo al nifio/a no solo en el
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dibujo sino también al aprendizaje progresivo del lenguaje oral y escrito”. (Puleo Rojas,

2012, p.158)

El garabato circular en espiral, va dando lugar a formas redondas cerradas que
rapidamente se completan con elementos internos. Es el paso del dibujo representativo,
que ocurre alrededor de los tres afios, y observamos que la produccién tipica es el

renacuajo. (Esparza & Petroli, 2004, p.69)

Garabateo desordenado o descontrolado: (desde los 18 meses hasta los 2 afios y
medio aproximadamente): “los primeros trazos no tienen sentido aparente, los realizan
unicamente por placer motriz. Garabatea empleando grandes movimientos, sin usar los

dedos ni la mufieca para controlar el trazo”. (Maestre Castro, 2010, p.5)

Este dato es muy importante desde el punto de vista pedagdgico, ya que permitird
conocer el nivel de desarrollo del garabato del nifio. “La simple rotacion del garabato
alrededor del hombro o del antebrazo entorno al codo produce trazos impulsivos,
mas o menos rectilineos o curvos, de longitud variables que a menudo sobresalen los
bordes del papel.” Los resultados graficos son accidentales y dependen tanto de la
maduracion fisica del nifio como de su anterior entrenamiento en el manejo de los

objetos. (Vazquez Valdivia, 2011, p.12)

Los primeros contactos del nifio/a con el dibujo. Se produce en sus primeros
contactos con el lapiz. Esos primeros trazos son totalmente desordenados y no tienen
sentido. “Los trazos varian en longitud y direccion e incluso el nifio/a mira hacia otro

lado mientras garabatea en la hoja. Igualmente, tampoco tiene una forma fija de coger el
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lapiz, ni con una sola mano”. (Criado Castro, 2009, p. 4). Los dibujos en esta etapa son
irreconocibles, pero para ellos tiene un gran significado, por ello debemos interesarnos
por lo que el nifio/a esta dibujando y felicitarle por lo que hace, pues asi el nifio se vera

animado a seguir por este camino.

En esta etapa el nifo realiza con frecuencia “trazos débiles, desordenados, rectos,
ligeramente curvos, sin ninguna direccion especifica, variando de longitud y
direccidn especifica, variando de longitud y direccion. No existe coordinacion oculo

manual y atin no posee control de su actividad motriz”. (Puleo Rojas, 2012, p.159)

Garabateo controlado: (desde los dos afios hasta los 3 y medio aproximadamente)
aunque ‘““aparentemente no se encuentra mucha diferencia entre los dibujo realizados
antes y lo que realiza ahora, lograr el control es una experiencia vital para ellos”.

(Maestre Castro, 2010, p.5

Este garabateo se produce cuando el nifio/a se da cuenta que hay una relacion entre el
movimiento de sus manos y los trazos que realiza en el papel. Este momento se suele
dar en torno a los 6 meses después de sus primeros contactos con el lapiz y el papel.
Es un hecho destacable, pues el nifio/a ha descubierto el control visual sobre los

trazos que realiza, representando una gran experiencia. (Criado Castro, 2009, p. 4).

Del movimiento que produce el garabateo circular, el nifio pasa a integrar la
articulacion murieca-mano. Crea asi signos graficos similares a bucles, vaivenes
enlazados, arabescos. Ya cerca de los tres afios, conseguird la introduccion voluntaria

del movimiento y, en consecuencia, la desmembracion de los trozos. A este dominio
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motor, le sigue la creacion de brazos cicloidales variados en ambos sentidos. El nifio
comienza a realizar figuras cerradas, reproducir cuadrados y “finalmente como

control global del movimiento, reproducir cruces”. (Vazquez Valdivia, 2011, p.13.

Los trazos ahora seran casi el doble de largos, les gusta llenar todo el espacio y
todavia usa diferentes formas de coger el lapiz. “Progresivamente los garabatos son
mas elaborados y en algunas ocasiones descubre relaciones entre lo que ha dibujado
y algiin elemento del ambiente aunque en realidad relacion hay poca”. (Maestre

Castro, 2010, p.5)

Aunqgue no exista mucha diferencia con los garabatos sin control en esta etapa hay un
avance en el aspecto motriz, “el nifio(a) posee mayor coordinacion 6culo-manual por
lo que se dedica a esta actividad con mayor entusiasmo, es decir, se consigue un
control visual sobre lo que realiza, el nifio(a) al controlar sus movimientos, disfruta
de este descubrimiento, que lo estimula a variar en sus trazos la forma y las
dimensiones, notandose trazos verticales, horizontales, circulares y en algunas

ocasiones se puede observar el empleo de varios colores”. (Puleo Rojas, 2012, p.159)

Garabateo con nombre: alrededor de los 3 afios y medio. Esta etapa es muy
importante en el desarrollo del nifio/a, a partir de este momento “el nifio/a comienza
a dar nombre a sus creaciones, a sus garabatos. Asi, dice “guau”, o “mama”, aunque
el dibujo no sea mas que unos garabatos. Sin embargo, esta actitud es muy
importante, puesto que es el indicio de que el pensamiento del nifio esta cambiando”.

A partir de este momento la cantidad de tiempo que el nifio emplea a dibujar aumente
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y los denominados ““garabatos” tienen una apariencia mas especifica. (Criado Castro,

2009, p. 4).

El nifio(a) ya no dibuja por simple placer motor, sino con una intencion; los
garabatos no sufren muchas modificaciones con respecto al garabateo controlado, se
diferencia de éste cuando para el nifio(a) sus trazos tienen un significado y les asigna
espontaneamente un nombre. Los mismos trazos pueden simbolizar diferentes cosas
y tambien existe la posibilidad que cambie el nombre de lo que ha dibujado en el
transcurso de su actividad creadora. Es una etapa de gran trascendencia en el
desarrollo del nifio(a), es un indicio de que el pensamiento del nifio(a) ha cambiado.
Pasa del placer por el movimiento al pensamiento imaginativo, existiendo ahora una

intencion previa a la accion. (Puleo Rojas, 2012, p.159)

“Los trazos aparecen bien distribuidos por toda la pagina y a veces estan
acompariados por una descripcion verbal de lo que esta haciendo, aunque esta
conversacion no suele ir dirigida a ningun adulto, sino que es una comunicacion con el

propio yo”. (Maestre Castro, 2010, p.5)

El lenguaje gréfico es parte de la funcién simbdlica del grafismo, indispensable para
arremeter otros procesos de aprendizaje. “El lenguaje grafico es parte de la funcion
simbdlica y por consiguiente esta relacionado con la posibilidad del sujeto de aceptar la

ausencia y referirse a ella representandola”. (Vazquez Valdivia, 2011), p.14

Etapa Pre-esquematica (entre los cuatro y los seis afios):
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“El nifio comienza los primeros intentos conscientes para crear simbolos con un
significado. Se percibe cambios constantes de formas simbdlicas, ya que cada individuo
tiene su particular forma de expresar los elementos cotidianos”. (Maestre Castro, 2010,
p.6) Es ahora cuando aparecen las primeras representaciones de objetos y figuras
reconocibles para un adulto. La caracteristica esencial de esta etapa es la representacion

una diferencia marcada entre algunos objetos.

“Las representaciones del nifio(a) con respecto a cosas o personas son realizadas con
mayor detalle y tienen mas semejanza con la realidad, aungque se omiten ciertas partes”.
(Puleo Rojas, 2012, p.160)Los trazos van perdiendo la relacién con los movimientos
corporales caracteristicos de la etapa del garabateo, evolucionando hacia una
representacion mas definida. Frecuentemente un adulto es capaz de entender el dibujo;
apareciendo en este momento las primeras representaciones de objetos y figuras
reconocibles para un adulto, ya que anteriormente, el nifio(a) daba nombres a grafias
incomprensibles para los mayores. En esta etapa generalmente la motivacion para
realizar sus dibujos se basa en la representacion de la figura humana en forma de sol,
pues se dibuja tipicamente con un circulo por cabeza y dos lineas verticales que
representan las piernas o el llamado renacuajo.

El nifio(a) de esta edad posee poco interés por el cromatismo existiendo poca
relacion entre los objetos que pinta y su color real. “Probablemente elija su color
favorito para representar a su hermano, y un color verde para pintar una experiencia
alegre, o gris para un cuento triste. Muchas veces utilizan el color que tiene mas cerca, 0

el mas grande, o el pincel mas limpio”. (Puleo Rojas, 2012, p.160)
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Aunque el nifio(a) no esta interesado en establecer una determinada relacion con el
color, disfruta con su utilizacion. Por consiguiente, el adulto significativo debe facilitar
todas las posibilidades para que el nifio(a) experimente. Permitiendo que el nifio(a)

descubra por si mismo las relaciones del color con el medio que le rodea.

Etapa esquematica (entre los siete y los nueve afios)

El nifio desarrolla ahora, un concepto definido de la forma, en sus dibujos simboliza
parte de su entorno de forma descriptiva. Ahora ya logran representarla figura
humana de manera claramente reconocible, sus dibujos avanzan significativamente.
“El principal descubrimiento de esta etapa es que el nifio descubre que existe cierto
orden entre las relaciones espaciales, ya no piensa en otros objetos aislados sino que
establece relaciones entre los elementos y se considera a si mismo como parte del

entorno”. (Maestre Castro, 2010, p.6)

El esquema puede variar de un nifio(a) a otro, debido a que cada nifio(a) posee
caracteristicas propias de su personalidad, por lo que una casa, arbol o figura humana
sera representada de diferente manera por un nifio(a) y otro. Igual- mente se debe tomar
en cuenta que no todos los nifios(as) viven las mismas experiencias en un momento

determinado. (Puleo Rojas, 2012, p.160)

Con los 6 afos llegan para el nifio nuevas situaciones de aprendizaje. En primer lugar
la ensefianza de la lectura y de la escritura provoca en la coordinacién general una
tendencia a la miniaturizacion, es decir los garabatos se reducen a letras y numeros

pequenios. Por otra parte, “las presiones que el entorno social del nifio ejerce para
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conseguir el dominio de los aprendizajes basicos relegan el dibujo y las técnicas

plasticas a un plano ligado al ocio y al entrenamiento”. (Vazquez Valdivia, 2011, p.20)

Al comienzo se inclinara a ubicar los elementos representados en la linea base, es
decir, en la parte inferior de la hoja de papel, dibujando posteriormente una raya o
elementos (pasto, tierra, entre otros) que simbolizan la base sobre la cual se encuentran

los objetos. (Puleo Rojas, 2012, p.160)

“Debido a que en esta etapa el nifio(a) puede relacionar l6gicamente los objetos entre
él y su entorno, se considera capacitado para el aprendizaje de la lectura, pues podra
relacionar las letras entre si para descubrir palabras”. (Puleo Rojas, 2012, p.161)Su
mente en esta época se halla menos ligada al yo, se encuentra preparado para interesarse

por palabras y otros estimulos del mundo exterior.

Etapa del creciente realismo (entre los nueve y doce afios)

El nifio tiene méas conciencia de si mismo, se interesa mas por los detalles y por su
entorno social. Por ello, ya buscan que sus dibujos sean mas concatenados con la
realidad. Dibuja lo que es emocionalmente méas afectivo lo dibuja con méas detalles.
“Las representaciones resultan mas estaticas, va tomando conciencia de la superposicion
y busca representar la tercera dimension”. (Maestre Castro, 2010, p.7)

Existe una aproximacion creciente a la representacion de la realidad, en consecuencia

I6gica del desarrollo perceptivo, de progresiva pérdida de la vision sincrética a favor

de una vision mas analitica, de la agudizacion de la capacidad de observacion y del

mayor dominio del grafismo. Sin embargo, la existencia en el término “realismo” ha
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llevado a infravalorar el caracter expresivo y creativo de la obra plastica de estos

nifios con respecto a las edades anteriores. (Vazquez Valdivia, 2011, p.24)

“A partir de los 7/8 afos los esquemas habituales se flexibilizan y diversifican; se
enriquecen con detalles ocasionales, con elementos diferenciales, paisajes; se adornan
con notas pintorescas y anecdoticas, dando testimonio del constante incremento de las
experiencias y de los conocimientos del nifio”, (Vazquez Valdivia, 2011, p.25) en ello

se refiere a los objetos y las personas como en lo relativo a sus relaciones.

La personalidad

Para Aquilino “la personalidad depende de la persona como de su propio origen”.

(Aquilino, Lorente , Cabanyes, & Pozo Armentia, 2004) Para otros autores es:

Personalidad es la organizacion Unica y dindmica de las caracteristicas de una
persona particular, fisicas y psicoldgicas, que influyen en la conducta y las respuestas
al ambiente social y fisico. Algunas de estas caracteristicas serdan Unicas de la
persona especifica (por ejemplo, los recuerdos, los héabitos, las peculiaridades) y
otras las compartié con unas cuantas, con muchas y con todas las deméas personas.
(Liebert & Langenbach Liebert, 2000)
Ademas la personalidad “es el nucleo esencial determinante dentro del conjunto
psiquico; verdadero nucleo central de la subjetividad. Cuando hablamos de personalidad
nos referimos al modo de ser de una persona; su modo de comportarse, de expresarse,

de sentir, de aprender de relacionarse con los demas, de ver el mundo y comprender la
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vida, de darle un sentido a su vida, de disfrutar de sufrir”. (Berdichevsky Linares &

Gonzalez Ramella, 2005, p.1)

Por otro lado “la personalidad es la reunion de temperamento y caracter en una sola
estructura. Hoy en dia, s6lo se habla de personalidad, y no se utilizan los otros dos
términos porque es muy dificil diferenciar que rasgos son fruto de la herencia
biologica y cuales son adquiridos”. Es importante destacar la definicion del
psicologo americano Gordon Willard Allport sobre la personalidad: “Personalidad es
la organizacion dinamica dentro del individuo de aquellos sistemas psico-fisicos, que
determinan su conducta y su pensamiento caracteristico”. (Sellod, Wilsos, & Monte,

2009, p.247)

Componentes de la personalidad

Temperamento.

Entendemos por temperamento el conjunto de disposiciones afectivas predominantes
que rigen las relaciones del individuo con el exterior. “El temperamento se basa en la
herencia bioldgica que hemos recibido. Asi, por ejemplo, el temperamento
melancdlico o colérico se basa en procesos bioquimicos muchas veces hereditarios.
El temperamento es un componente de la personalidad porque determina, de alguna
manera, ciertas caracteristicas de cognicién, comportamiento y emocionales”.
(Seelbach Gonzalez, 2013, p.4)

Caracter.
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Entendemos por caracter un conjunto de habitos adquiridos durante toda la vida. “El
caracter, a diferencia del temperamento es adquirido, no es algo innato”. Asi, por
ejemplo, consideramos como rasgos de caracter: la responsabilidad, el liderazgo, la

generosidad.

Cuando hablamos de una personalidad anormal, patoldgica o trastornada, hacemos
referencia a todo el modo de ser de un individuo, y no a aspectos concretos o
parciales. Produce malestar o sufrimiento al individuo, o a quienes le rodean:
provoca interferencias en diversos ambitos: social, familiar, laboral, etc. (Belloch

Juster & Fernandez Alvarez, 2002, p.11)

Todos los seres humanos somos Unicos Yy singulares, aungue compartimos
semejanzas, existen muchas diferencias las cuales nos hacen peculiares y distinguen
de los demas. Las personas somos una unidad bioldgica y psicolégica producto de
unas caracteristicas propias, del ambiente en el que estamos inmersos y de la historia
ya vivida, podemos decir que influyen factores ambientales junto a otros genéticos.
La construccién de la personalidad no es un acontecimiento de caracter puntual, sino
que es un proceso ininterrumpido que se extiende a lo largo del ciclo vital, y su

evolucion ocurre de forma regulada y automatica. (Carrillo Siles, 2009)

Antecedentes de la historia de la personalidad.

El estudio de la personalidad data de siglos antes del desarrollo de la psicologia
académica. En 400 a.C., Hipocrates, el padre de la medicina occidental, desarrolld
una teoria de la personalidad basada en cuatro “humores” corporales. Teorizo que las

diferencias fisicas estaban relacionadas con tipos de personalidad. “La personalidad
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melancolica (deprimida) tiene un cuerpo con mas bilis negra. El tipo colérico
(irritable, que se enfada con facilidad) tiene mas bilis amarilla, o adrenalina. El tipo
flematico (calmado, de trato facil) tiene mas flema (fluido de las linfas y las
mucosas). El temperamento sanguineo (optimista) esta asociado al humor de la
sangre”. Una version del modelo de Hipocrates aun se usa en el sistema educativo
internacional Waldorf como guia para ayudar a los maestros a comprender a sus

estudiantes. (Frager & Fadiman, 2010, p.2)

“Hace méas de dos mil 300 afios, Platon, en su republica, escribié acerca de tres
importantes fuerzas en la personalidad: el intelecto, las emociones y la voluntad (o
espiritu) asiste al intelecto en la superacion de las influencias de las emociones”. (Frager

& Fadiman, 2010, p.2)

Existe una larga tradicion en psicologia y en el pensamiento médico acerca del
temperamento, de manera que en mas de una ocasion se ha confundido temperamento
con personalidad. Bates (1987), uno de los autores en referencia de este tema, define el
temperamento como ‘“aquellas diferencias en conducta que se encuentran ancladas en lo
bioldgico, que son relativamente estables a lo largo del tiempo y ofrecen una

consistencia de respuestas en situaciones bastantes distintas”. (Pelechano, 2000, p.202)

En la actualidad la personalidad de los nifios puede ser modificada en su desarrollo,
por ello la necesidad de conocer los indicios de su personalidad para que esta se
consolide o se rectifique desde edades tempranas. A continuacion se establece una
diferencia entre la actitud sumisa y la actitud dominante, la cual debe ser una actitud

equilibrada, ya que los extremos no nos ayudaran a alcanzar nuestro objetivo.
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Inseguros Agresivos

No logran hacer valer eficazmente sus Imponen sus derechos sin tener en cuenta

derechos, necesidades y afectos los derechos de los demas

Valen mas los derechos de los demas

Actitud sumisa Actitud dominante

(Lyford, Ciompi, & Soles, 2010)

Teorias de la personalidad

Casi todos tenemos alguna teoria con respecto de la razén por la cual las personas se
comportan como lo hacen. “Por lo general estas teorias de la naturaleza y el
comportamiento humano consisten en generalizaciones excesivas 0 estereotipos, pero
sirven como guias primitivas para la expectativa y la accion. En ocasiones, la simple
supervivencia de una persona depende de la capacidad para comprender y predecir el

comportamiento de los demas”. (Aiken, 2003, p. 315)

Teoria sobre los tipos

Uno de los planteamientos més antiguos para la comprension de la personalidad es la
idea de las categorias fijas o tipos de personas. Galeno, médico de la Roma antigua
quien apoyo la teoria de los cuatro humores del ser humano (sangre, bilis amarilla,
bilis negra y flema) propuesta por el médico griego Hipocrates, plante6 una hipotesis
sobre cuatro tipos de temperamento correspondientes a los cuatro humores. “El tipo

sanguineo con exceso de sangre, implicaba ser vigoroso y atlético; mientras que el
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tipo colérico con un exceso de bilis amarilla, se enojaba con facilidad. El tipo
melancolico con exceso de bilis negra por lo general se sentia deprimido o triste y el
tipo flematico con exceso de flema se sentia cansado o flojo cronicamente” (Aiken,

2003, p. 316)

Teoria humanista de los rasgos y del si mismo

Los rasgos de la personalidad son menos generales que los tipos de esta. Uno de los
primeros teoricos sobre la personalidad, Gordon Allport, inici6 sus investigaciones
sobre los rasgos al elaborar una lista de 17953 palabras en el idioma inglés que se
refieren a las caracteristicas de la personalidad y reduciéndola después a otra mas
breve con los nombres de los rasgos. Allport definid el rasgo como una “estructura
neuropsiquica que tiene la capacidad de producir muchos estimulos funcionalmente
equivalentes, asi como iniciar y dirigir formas equivalentes de comportamiento

adaptativo y expresivo” (Aiken, 2003, p. 318)

La personalidad puede entenderse como un sistema compuesto por rasgos. Como un
sistema dinamico, el todo (la personalidad) es mas que la suma de sus partes (los
rasgos) y cada parte es influida por su participacion en el sistema. Un rasgo de
personalidad es una estructura neuropsiquica real que predispone a una persona a
formas especificas de comportamiento en ciertas circunstancias. (Sellod, Wilsos, &

Monte, 2009, p.245)

Rasgos comunes entre las cuatro categorias de personas se derivan de las dos grandes

dimensiones de la personalidad que propone Eysenck. Cada categoria resulta de
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combinar moderadamente extremos de introversion o extroversion, ya sea niveles alto o

bajo de neuroticismo.

Neuroticismo bajo

Neuroticismo alto

Pasivo Callado

Cuidadoso Pesimista o
Pensativo Flematico No sociable ~ Melancolico 2
Pacifico Sobrio )
Controlado Rigido 3
Confiable De humor cambiante =
Apacible Ansioso -
Calmado Reservado

Sociable Activo

Abierto Optimista o
Conversador Impulsivo =
Sensible Sanguineo Cambiante Colérico )
Despreocupado Nervioso §
Vivaz Agresivo =
Despreocupado Incansable L
Lider Sensible

(Carver & Sheier, 2014, p.57)

La personalidad deriva de la interaccion del individuo en el entorno es decir, del
concepto basico de la Gestalt (campo organismo/entorno), sin embargo, el enfoque
de las corrientes humanistas y la Gestalt acerca de como se desarrolla la personalidad
del ser humano es diferente a lo que han explicado las corrientes psicoanalistas y
conductistas; el humanismo (incluyendo la Gestalt) indica que la personalidad no
esta determinada por hechos pasados exclusivamente, y tampoco considera que la
personalidad es inmutable, de tal manera que las corrientes humanistas sefialan que la
personalidad se desarrolla debido a un cumulo de experiencias que el ser humano

constantemente integra a su vida. (Seelbach Gonzalez, 2013, p.52)
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Teoria del Psicoanalisis

Determinismo psiquico

Freud suponia que no habia discontinuidades en la vida mental y que todos
pensamientos y todas las conductas poseen un significado preciso. Afirmaba que
nada ocurre al azar, regla a la que tampoco se sustraian los procesos mentales. Cada
pensamiento, sensacion, recuerdo o0 acto tiene una o varias causas. Todos los
fendmenos mentales advienen por medio de una intencidn consciente o inconsciente
y estan determinados por los sucesos que los preceden. Pareceria que muchos
fendmenos mentales ocurren de manera espontanea; sin embargo Freud negd esto y
comenzd a investigar y a describir los lazos ocultos que vinculan los hechos

conscientes.

El consciente.- el consciente se explica por si mismo, de ahi que haya sido la parte de
la mente que mas preocupaba a la ciencia hasta Freud. No obstante, el consciente es
solo una pequefia fraccion de la mente, pues solo una pequefia fraccion de la mente,
pues solo percibimos en el momento. Aungue Freud nunca descuidd los mecanismos
de la conciencia, le interesaban mucho maés las regiones de la conciencia menos
evidentes y exploradas, para las cuales acufio los nombres de preconsciente e

inconsciente.

El preconsciente. Estrictamente hablando, el preconsciente es una parte del
inconsciente, pero una parte que facilmente puede ser consciente. Porciones

accesibles de la memoria son parte del preconsciente y comprenden, por ejemplo, el
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recuerdo de todo lo que hizo una persona el dia de ayer, un apellido, domicilios, la
fecha de la conquista espafiola, los platillos preferidos, el olor de las hojas
quemadas, y un pastel de forma curiosa que comié durante una fiesta infantil de
cumplearios. El preconsciente hace las veces de un almacén para los recuerdos de

la conciencia funcional.

El inconsciente. Freud afirmo que cuando un pensamiento 0 un sentimiento
consciente no parece guardad relacion con los sentimientos y pensamientos que le
preceden se debe a que las conexiones son reales pero inconsciente. Esta aparente
discontinuidad se resuelve cuando se detectan los lazos inconscientes. Dentro del
consiente hay elementos instintivos que nunca has sido consientes y a los que la
consciencia nunca podra acceder. Ademas existe cierto material que ha sido
desterrado de la consciencia debido a la censura o represion. Este material no se
olvida ni se pierde, pero tampoco se recuerda, sigue afectando a la consciencia,

pero de manera indirecta.

La estructura de la personalidad.

Freud observo en sus pacientes series interminables de conflictos y compromisos
psico-quimicos. Percibié contradicciones entre las diferentes pulsiones, mecanismos
represivos de las prohibiciones sociales contra los procesos biolégicos y conflictos
entre las formas de enfrentar o resolver determinadas situaciones. No fue sino hasta
muchos afios después cuando Freud infundio orden en este aparente caos al
proponer tres elementos estructurales basicos de psique: el ello, el yo y el superyo.

El ello.
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El ello es el nucleo original del cual se deriva el resto de la personalidad. Posee
una naturaleza bioldgica y contiene la reserva de energia para todas las areas de la
personalidad. El ello en si mismo es primitivo y desorganizado “las leyes logicas del
pensamiento no se aplican al ello”. Ademas, el ello no es modificado a medida que
la persona crece y madura. La experiencia no ejerce ninguna influencia en el debido
a que este estrato de la mente no tiene contacto con el mundo exterior. Sus
cometidos son simples y directos: reducir la tension, incrementar el placer y
minimizar el dolor. El ello cumple con estas funciones a través de actos reflejos
(reacciones automaticas como estornudar o parpadear) y usando otras partes de la
mente.

El yo.

El yo es la parte de la psique que mantiene contacto con la realidad externa. Se
desarrolla fuera de ello, cuando el nifio adquiere conciencia de su propia identidad,
con el fin de ejecutar y moderar sus exigencias constantes. Para conseguir esto, el yo,
como la corteza de un arbol, protege al ello pero también le sustrae energia. Su
mision consiste en preservar la salud, la seguridad y la cordura de la personalidad.
Freud postulé que el yo cumple varias funciones en relacion con los mundos exterior

e interior, cuyas exigencias se esfuerza por satisfacer.

Sus principales caracteristicas incluyen, el control de los movimientos voluntarios y
cualquier actividad que tenga por fin la auto conservacion. Toma conciencia de los
hechos externos, los relaciona con el pasado y, mediante la actividad, evita la condicion,

se adapta o modifica el mundo exterior con el objetivo de hacerlo mas seguro o mas
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confortable. Las actividades del yo, son para regular del nivel de tension producido por

los estimulos internos o externos.

El superyo.
Esta Gltima parte de la estructura de la personalidad surge del yo. El superyo sirve
como juez o censor de las actividades y reflexiones del yo. Es el almacén de los
codigos morales, de las normas de conducta y de las construcciones que conforman
las inhibiciones de la personalidad. Freud describe tres funciones del superyd: la
conciencia, la auto observacion y la formacion de ideales. Como conciencia, el
supery0 se dedica a limitar, prohibir o juzgar la actividad consciente, aunque también
puede intervenir de manera inconsciente. Las restricciones inconscientes son

indirectas, pues se manifiestas como compulsiones o prohibiciones.

El superyo desarrolla, elabora y mantiene el codigo moral de la persona. De hecho, el
supery6 del nifio se forma no sobre el modelo de sus padres, sino del supery6 de
éstos; su contenido es el mismo y se convierte en el vehiculo de la tradicion que se

han prolongado a si mismas de esta forma de generacion en generacion.

Etapas del desarrollo psicosexual.

La etapa oral.

Comienza en el nacimiento, cuando tanto las necesidades como la gratificacion, se
concentran principalmente en los labios, la lengua y poco después en los dientes. La
pulsion basica del lactante no se dirige a lo social o a lo interpersonal sino,

simplemente, a consumir alimentos y aliviar las tensiones producidas por el hambre,
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la sed y el cansancio. Mientras es amamantado y cuando duerme, el bebé es
arrullado, acariciado y mimado. El pequefio asocia estos eventos con el placer y con
la reduccion de tensiones.

Entre los adultos, hay numerosos habitos orales bien establecidos y un continuo
interés en mantener los placeres orales. Comer, succionar, masticar, fumar, morder,
lamer o chasquear los labios son expresiones fisicas de estos intereses. Las personas
que constantemente mordisquean algo, los fumadores y quienes consumen alimentos

en exceso tendrian una fijacion parcial en la etapa oral.

La etapa anal.

Cuando el nifio crece descubre nuevas areas de tension y gratificacion. Entre los dos
y los cuatro afios, los nifios generalmente aprenden a controlar el esfinter y la vejiga,
y presta especial atencion a la miccién y la defecacidon. Aprender a usar el sanitario
da lugar a un natural interés en el autodescubrimiento. El incremento en el control
fisioldgico se acomparia de la revelacién: de que dicho control representa una nueva
fuente de placer. Por afiadidura, el nifio no tarda en descubrir que, cuanto mayor es
el control que ejerce sobre sus funciones, tanto mas frecuentes son la atencion y las
frases de elogio de sus padres. Pero lo contrario también es cierto la preocupacion de
los padres por el uso adecuado del sanitario permitir al nifio exigir atencion tanto

sobre el control exitoso como sobre los errores.

Las caracteristicas de la edad adulta asociadas con la fijacion parcial en la etapa anal
son el excesivo orden, parsimonia y obstinacion. Freud observaba que estos tres rasgos

caracteroldgicos suelen manifestarse de manera conjunta. El hablaba del caracter anal
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cuya conducta se vincula estrechamente con las experiencias adversas sufridas durante

esa etapa del desarrollo infantil.

Parte de la confusion que a veces acompafia a la etapa anal es la aparente
contradiccion entre los elogios indiscriminados y el reconocimiento, por una parte, y
la idea de que la evacuacion es una cosa sucia que debe hacerse en secreto, por la
otra. Al principio el nifio no entiende el valor que se atribuye a la actividad intestinal
y urinaria. A los nifios pequefios les complace observar la accion del retrete al tirar
de la cadena; a menudo gesticulan o se despiden de sus evacuaciones. No es inusual
que tomen una parte de sus excrementos y los ofrezcan a sus padres como regalo.
Después de haber recibido elogios por evacuar, los sorprende y desconcierta si los

padres reaccionan con disgustos.

La etapa félica.

A partir de los tres afios el nifio pasa a la etapa falica, la cual se centra en los
genitales. Freud sostenia que la forma méas exacta de dominar esta etapa es como félica,
ya que es un periodo en el que el nifio o la nifia adquiere conciencia de las diferencias

sexuales.

Freud intentd entender las tensiones que experimenta el nifio durante la excitacion
sexual, es decir, al placer que brinda la estimulacién de las areas genitales. En la
mente del nifio, esta excitacion se asocia con la estrecha presencia fisica de los
padres. Para el pequefio, resulta cada vez mas dificil satisfacer el deseo de este
contacto; en otras palabras, lucha por conseguir la intimidad que mantienen sus

padres. Esta etapa se caracteriza por el deseo de dormir con los padres y por los celos
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que suscita la atencion que ellos se brindan. Con base en sus observaciones, Freud

concluyd que durante este periodo tanto los varones como las mujeres adquieren

temores hacia las cuestiones sexuales.

Para Freud, los nifios en la etapa falica reaccionan a la presencia de los padres como
amenazas potenciales contra la satisfaccion de sus necesidades. Asi, para el nifio que
desea estar cerca de su madre, el padre asume algunas de las caracteristicas del rival. El

nifio se encuentra en la dificil posicion de temer y desear a los padres.

La etapa genital.

El ultimo periodo del desarrollo bioldgico y psicologico, la etapa genital, ocurre con
el inicio de la pubertad y el consecuente retorno de la energia libidinal a los érganos
sexuales. Ahora, los jovenes de uno y otro sexo conocen sus diferencias sexuales y
buscan formas de colmar sus necesidades eroticas y personales. Freud consideraba
que la homosexualidad en esta etapa se debia a la falta de un desarrollo adecuado,
una postura que aun se adopta en algunos circulos pese a los estudios
contemporaneos sobre la variedad de desarrollo sexual sano. . (Frager & Fadiman,

2010, p.10)

El psicoandlisis y la psiquiatria clasificaron al ser humano, dependiendo de las
caracteristicas en cuanto a criterios de una personalidad patoldgica, en tres bloques,

tipos o clusters de personalidad.

Cada uno de los tipos de personalidad se dividen y clasifican de tal manera debido a

que comparten caracteristicas en comun, es decir, la personalidad del tipo A se clasifica
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y ubica asi porque comparte caracteristicas similares, lo mismo sucede con los otros dos
tipos de personalidad. Sin embargo, es importante resaltar que a pesar de que se
clasifican de determinada manera, un individuo puede poseer algunas caracteristicas de
otro tipo, por ejemplo, alguien puede tener una personalidad narcisista, pero también
tener algunos rasgos obsesivos-compulsivos y paranoides debido a las actividades que

realiza. (Seelbach Gonzélez, 2013, p.72)

Teoria Analitica.

Tipos psicoldgicos

Ademas de los niveles de la psique y las dindmicas de la personalidad, Jung
identificd varios tipos psicologicos que surgen de la unién de dos actitudes bésicas,
introversion, extraversion, y cuatro funciones independientes: pensamiento, parecer,

percepcion e intuicion.

Actitudes.- Jung definio la actitud como una predisposicién a actuar o reaccionar de
un modo caracteristico e insistio en que cada persona tiene una actitud introvertida y
una extrovertida, aungue puede ser consciente mientras la otra es inconsciente. Como
sucede con otras fuerzas opuestas en la psicologia analitica, la introversion y la
extroversion se compensan mutuamente, lo cual se puede ilustrar mediante el motivo

del yin y el yan.

Introversion.- Es la proyeccion interior de la energia psiquica, con una orientacion
hacia lo subjetivo. Los introvertidos estan en armonia con su mundo interior, con todas

sus inclinaciones, fantasias, suefios y percepciones individualizadas. Obviamente, estas
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personas perciben el mundo exterior, pero lo hacen de manera selectiva y con su propia

vision subjetiva.

Extraversion.- se caracteriza por la proyeccion de la energia psiquica hacia el
exterior, de tal manera que la persona se orienta hacia lo objetivo y se distancia de lo
subjetivo. Los extravertidos estdn mas influidos por el entorno que por su mundo
interior, tendiendo a buscar una actitud objetiva y a eliminar la subjetiva. Como la
personalidad nimero uno de la infancia de Jung, son pragmaticos y se aferran a las
realidades cotidianas y, desconfian en exceso de las actitudes subjetivas, ya sean las

suyas o las de otras personas.

Funciones.

Pensamiento.- la actividad intelectual y l6gica que genera cadenas de ideas se llama
pensamiento. EI pensamiento se puede ser extrovertido o introvertido, segun la actitud

basica de cada individuo.

Las personas de pensamiento extrovertido se basan en ideas concretas, pero también
pueden usar ideas abstractas si éstas proceden de otras personas, por ejemplo sus
padres o profesores. Los matematicos e ingenieros suelen usar el pensamiento
extrovertido en su trabajo, al igual que los contables porque para realizar su trabajo

deben ser objetivos y no subjetivos.

Las personas de pensamiento introvertido reaccionan a los estimulos externos, pero
su interpretacion de los hechos estd més influida por el significado interno que llevan

consigo que por los hechos objetivos en si mismos. Los inventores y filosofos suelen
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aplicar el pensamiento introvertido porque reaccionan al mundo exterior de una
manera muy subjetiva y creativa, ofreciendo interpretaciones nuevas para hechos ya

existentes.

Sentimiento.- Jung utilizo este término para describir el proceso de evaluacion de una
idea 0 hecho. Tal vez una palabra mas acertada habria sido valoracion, que se presta

menos a confusion con lo términos percepcion e intuicion.

El sentimiento debe diferenciarse de la emocion, es la evaluacion de cada actividad
consciente, incluso las que nos resultan indiferentes. La mayoria de estas evaluaciones
no tiene contenido emocional pero puede convertirse en emociones si su intensidad
aumenta hasta el punto de provocar cambios fisioldgicos en la persona. Sin embargo, el
sentimiento no es la Unica funcién que puede generar una emocion: cualquier de las

cuatro funciones puede derivar de una emocién cuando su intensidad aumenta.

Percepcion.- La funcion que recibe estimulos fisicos y los trasmite a la conciencia
perceptiva se llama percepcion. La percepcidon no es idéntica al estimulo fisico, es la
deteccidon de los impulsos sensoriales por parte del individuo. Las percepciones no
dependen del pensamiento o la opinion, sino que existen como hechos absolutos y

basicos dentro de cada persona.

Intuicion.- Consiste en la percepcién mas alla de la conciencia. Como la percepcion, se
basa en la percepcion de hechos absolutos y basicos, que proporcionan la materia prima
para el pensamiento y la formacion de opinion. La intuicion se diferencia de la
percepcidn en que es mas creativa y suele afiadir o eliminar elementos de la percepcion

consciente.
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Fases del desarrollo de la personalidad.

Infancia.- Jung dividié la infancia en tres subfases: La fase anarquica se caracteriza por
una conciencia caodtica y esporadica. Pueden existir “islas de conciencia”, pero existen
pocas conexiones entre estas islas. A veces las experiencias de la fase andrquica entran

en la conciencia como imagenes primitivas y no se puede verbalizar con precision.

La fase monarquica de la infancia se caracteriza por el desarrollo del ego y el inicio
del pensamiento légico y verbal. Durante este periodo los nifios tienen una percepcion
objetiva de si mismos y a menudo hablan de ellos en tercera persona. Las islas de
conciencia se hacen mas grandes y numerosas Yy estdn habitadas por un ego
rudimentario. Aunque el ego se percibe como un objeto, ain no es consciente de si

mismo como observador.

El ego como observador surge durante la fase dual, cuando se divide en ego objetivo
y ego subjetivo. Ahora los nifios hablan de si mismos en primera persona Yy son
conscientes de su existencia como individuos autdnomos. Durante la fase dual, las islas
de conciencia se convierten en amplias extensiones de tierra, habitadas por un ego que

se reconoce a si mismo como objeto y sujeto.

Juventud.- el periodo desde la pubertad hasta la madurez se denomina juventud. Los
jévenes se esfuerzan por conseguir la independencia psiquica y fisica de sus padres,
encontrar pareja, formar una familia y encontrar un lugar en el mundo. Segun Jung la
juventud es o deberia ser, un periodo de actividad creciente, maduracion sexual,
desarrollo de la conciencia y reconocimiento de que la época dorada de la infancia se

fue y nunca mas volvera.
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Madurez.- Para Jung la madurez comienza aproximadamente a los 35-40 afios, cuando
el sol ya ha pasado el cenit y comienza su descenso. Aunque este declive puede hacer
que las personas maduras se muestren cada vez mas preocupadas, la madurez es

también un periodo de un enorme potencial.

Vejez.- Al acercarse al anochecer de la vida, las personas sufren una disminucion de la
consciencia, igual que la luz y el calor del sol se reducen en el crepusculo. Si alguien
tiene miedo de vivir durante sus primeros afos, casi seguro tendrd miedo de morir

durante los dltimos. (Feist & Feist, 2007, p.121)

“Jung disefio uno de los primeros instrumentos efectivos de personalidad: el test de

asociacion de palabras”. (Hoffman, 2002, p.30)

Psicologia Individual

El sistema de Adler se dio a conocer como psicologia individual. “Sus puntos
esenciales eran las ideas de complejo de inferioridad, el hijo consentido, la rivalidad
entre hermanos y el estilo de vida adulto, términos todos ellos muy influyentes y que
el acufio. Persona extrovertida y euforica, con un magnifico don de palabra”,

(Hoffman, 2002, p.29)

Adler consiguié muchos adeptos en el campo de la practica gracias a su sistema

optimista, pensaba que las ideas psicoldgicas podian mejorar la educacion, la vida

familiar y laboral, e incluso acabar con la guerra y la pobreza.
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Modelos cognitivos

Jean Piaget es uno de los autores que menciona los estadios del ser humano, por los
que se desarrollan determinadas habilidades y el nifio aprende ciertas cosas; estos

estadios se dividen en cuatro:

Etapa sensoriomotora: En esta etapa, el nifio aprende mediante las sensaciones y
experimenta la realidad con su cuerpo; el nifio aprende mediante la experiencia. Esta

etapa se ubica entre los 0 y los 24 meses de edad.

Etapa preoperacional: Esta etapa se desarrolla entre los 2 y los 7 afios de edad, aqui

el nifio empieza a organizar el lenguaje y a pensar de manera logica y simbolica.

Etapa de las operaciones concretas: Esta etapa se ubica entre los 7 y los 11 afios de
edad; durante este tiempo, el nifio empieza a desarrollar y solucionar problemas ldgicos

y reales; el desarrollo social se hace crucial para su aprendizaje.

Etapa de las operaciones formales: Esta etapa se desarrolla de los 11 afios en
adelante; durante este tiempo, la I6gica y los problemas reales incrementan su grado
de dificultad, ahora el joven tiene la capacidad de abstraer la realidad, ademas
presenta sentimientos complejos, ideales futuros e incluso desarrolla ideas propias.

(Seelbach Gonzalez, 2013, p.78)

Técnicas proyectivas
Las técnicas proyectivas son unos instrumentos considerados como especialmente

sensibles para revelar aspectos inconscientes de la conducta ya que permiten
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provocar una amplia variedad de respuestas subjetivas, son altamente
multidimensionales y evocan respuestas y datos del sujeto, inusualmente ricos con un
minimo conocimiento del objetivo del test, por parte de éste (Lindzey 1961). Los
distintos tests proyectivos ofrecen estimulos de estructuracion ambigua o de formas
muy definidas pero poco usuales. Este rasgo se mantiene como elemento comun,
aunque el entrevistado necesite apelar a distintas conductas, ya sean verbales,
gréficas o ludicas. Cada proyeccion proyectiva, valga la redundancia, es una creacion
que expresa el modo personal de establecer contacto con la realidad interna y
externa, dentro de una situacion vincular especifica, configurada por la lamina o por

la consigna con la que esta ligado en cada momento el proceso.

El examinado proyecta sus necesidades y tensiones, su mundo emocional, sus
concepciones privadas del mundo fisico y social, y sus esfuerzos por organizar su
pensamiento, su conducta y relacionarse con esos mundos (podemos analizar cada
lamina o cada dibujo como un modelo del tipo de objetos, con cualidades de
completos o incompletos, rotos o inarmonicos, integrados o desintegrados, que esa

persona es capaz de crear). (Cabezas Lépez, 2007, p.18)

Test HTP (House-Tree-Person) Casa-Arbol-Persona

Una de las técnicas proyectivas utilizadas es el Test HTP (House-Tree- Person) de la

Casa-Arbol-Persona. Buck, discipulo de Goodenough, cred el test que al principio

estaba destinado a medir la inteligencia pero se logré obtener también informacion

sobre la sensibilidad, la madurez y la integracion de esa personalidad con su entorno™.
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Se pide al nifio que realice los dibujos, en el orden que han sido nombrados, dejando
el de la persona al final porque implica una asociacion de manera consciente, asi se

empieza generando datos que se encuentran en el inconsciente.

La eleccion del arbol se hace por la representacion simbolica que implica del
dibujante, proyectando su personalidad. Y la casa es interpretada como el ambiente
en que se desenvuelve el nifio, es una expresion de como se integra su personalidad.
Los dibujos de los nifios expresan su personalidad, en el caso del dibujo de la figura
humana se puede evaluar el desarrollo intelectual, el grado de madurez (Cabezas

Lopez, 2007, p.18)

Este test se lleva a cabo en dos fases, en la primera los dibujos se realizan a lapiz, y
en la segunda se usan lapices de colores. El evaluador toma en cuenta la actitud del
nifio, sus reacciones, asi como el tiempo que dedica a realizar cada dibujo. Al
examinar al nifio se realizan preguntas sobre la persona que ha sido dibujada, qué es
lo que esta pensando y qué esta sintiendo; en cuanto al arbol, se pregunta como es de
viejo ese arbol, si esta vivo; y respecto a la casa, se pueden hacer preguntas del tipo
si la casa es feliz y de qué estd hecha. Entre los elementos que se utilizan para
evaluar los dibujos se encuentra el grosor del trazo en el caso del arbol, asi como el
tallo y la altura; por ejemplo, un arbol con tronco delgado y estructuras largas
muestran una personalidad carente de equilibrio y satisfaccion. “En el dibujo de la
persona, la cabeza representa la inteligencia y la fantasia del nifio, asi que el énfasis
en los rasgos faciales, por ejemplo, demostraran que el dibujante realiza un esfuerzo

por ser aceptado socialmente”. (Cabezas Lopez, 2007, p.19)
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Test de la Figura Humana

Respecto al Test de la Figura Humana se pide al nifio que haga un dibujo, puede ser
individual o colectivo. Existe el Test de F. Goodenough de la figura humana, y el
Test de K. Machover que ademas del dibujo, se pide realizar una segunda figura que
represente al sexo opuesto, y de esta manera tener la imagen del cuerpo y de la
persona, logrando un analisis mas completo. Los detalles analizados son la posicion
del cuerpo, el trazo, el tamafio, la ubicacién en el espacio, la inclinacion, la linea de
base, el cabello, la posicion de brazos y piernas, la longitud del cuello, y en su

ausencia también se analizan dichos elementos.. (Cabezas Lopez, 2007, p.24)

Test de la Familia

En el Test de la Familia se pide al nifio que haga un dibujo de su familia, los
elementos que se evalUan son la presencia 0 ausencia de personajes, el tamafio de los
mismos y el lugar en donde el nifio se ubica a si mismo. “Si el nifio no se dibuja,
demuestra una actitud de baja autoestima y poca adaptacion al ambiente familiar. El
lugar en gue se coloque a los hermanos, por ejemplo, puede mostrar las relaciones,
como rivalidad. En otro caso del Test de la Familia Kinética, se indica al nifio que
dibuje a los miembros de la familia desarrollando alguna accion”. Con esta actividad
se pueden determinar las relaciones entre los nifios y su familia, obteniendo
indicadores del grado de integracion y comunicacion entre los miembros. En este
caso también se hacen preguntas al nifio respecto a las acciones que realizan los
personajes, lo que estan pensando y sintiendo los mismos. (Cabezas Lopez, 2007,

p.24)
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f) METODOLOGIA

Para el desarrollo del trabajo investigativo propuesto sera necesaria la utilizacién de
métodos, técnicas e instrumentos que permitan desarrollar todos los aspectos
relacionados con los objetivos formulados. El disefio de la investigacion es
eminentemente social, enmarcandose en los principios de la investigacidn accion, cuyo
objetivo es intervenir con propuestas que permitan intervenir en una problemaética de

caracter socio educativo.

Métodos

Los métodos que serviran de apoyo para el desarrollo del proyecto seran:

Meétodo Cientifico.- Se refiere a la serie de etapas que hay que reconocer para obtener
un conocimiento valido, con una visién cientifica. Este método estard presente durante

todo el transcurso de la investigacion.

Meétodo analitico sintético.- Permitira estudiar los hechos a partir de la descomposicion
del objeto de estudio en cada una de sus partes, luego se las une para analizarlas de

forma integral. Este método estara presente al momento de establecer las conclusiones.

Método hermenéutico.- Este método permitird interpretar cada uno de los elementos
del texto, explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la

tematica en estudio. EI mismo que estara presente en la discusion de resultados.

Meétodo estadistico.- EI método estadistico empleado al momento de tabular los datos

obtenidos durante la investigacion. A continuacién se detalla de la siguiente manera:
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Puntuacion test de personalidad para nifios

Puntuacién de 13 a 18= Seguramente el nifio ha sido siempre y lo sigue siendo un lider

nato. Tiene una fuerte personalidad sin complejos que no duda sacar a la luz tanto en
casa como fuera de ella, con sus amigos. Sabe aceptarse con orgullo tal como es, se ve a

si mismo de forma objetiva, realista y ante todo, positiva.

Puntuacién de 6 a 12= El nifio seguramente esta pasando por una etapa de dudas y de

necesidad de aceptacion por parte de sus semejantes. No es que se deje influenciar en
exceso, pero si se toma muy en serio todos los comentarios y opiniones de sus amigos, a

veces esto le impide ver la realidad de sus verdaderos deseos y necesidades.

Por suerte no es que se trate de un problema de falta de confianza en si mismo, sino

qgue mas bien parece debido a una etapa de cambio y crecimiento personal que le esta

afectando en su forma de identificarse a si mismo frente a los demas.

Puntuacién de 0 a 5=EIl nifio es una persona que se deja llevar facilmente por los

comentarios de sus amigos. Pretende en todo momento gustar aun teniendo que hacer o
decir cosas que normalmente no diria o haria, pero lo hace siempre para complacer. No
sabe aceptar las criticas, es inseguro de si mismo y le falta autoestima para enfrentarse a

los demés y al temor de ser rechazado de algin modo.

Necesita coger mayor autoconfianza en si mismo para poder mostrarse ante todos tal

como es en realidad, sin mascaras ni disimulos.
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Técnicas
La técnica que se utilizara en el presente trabajo investigativo es:
Test de la familia.- Esta técnica serd utilizada en el momento de diagnosticar la

personalidad de los nifios y nifias.

Instrumentos

Ficha de Datos elaborada a partir del test de la familia.- Este instrumento sera parte
de la guia de observacion de las actividades, dirigida a los nifios y nifias del nivel inicial

Il de la Escuela Dra. Matilde Hidalgo de Procel N°1

Poblacion y muestra
Para el desarrollo de la presente investigacion se contard con la participacion de los
siguientes actores.

Actores Cantidad

Alumnos 42
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g) CRONOGRAMA

Afios Ario 2014 Afio 2015 Afio 2016

Meses Sept Oct Nov Dic Ene  Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Ago Sep Oct Nov Dic  Enero

Semanas Febrero
Marzo

1234123412341234123412314

Elaboracion

del

proyecto

Presentacion y
Aprobacion del
proyecto

Designacion de
Director de tesis
Aplicacion de
los instrumentos
Analisis de los
resultados

Planteamiento y
desarrollo de la
propuesta

Validacion de
resultados
Paginas
Preliminares y
cuerpo de la
tesis

Borrador del
Informe
Correccion del
informe
Presentacion
definitiva del
informe

Evaluacion del
Proceso
I

Documentacién
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h) PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Durante el desarrollo del presente estudio intervendran los siguientes recursos:

Recursos humanos:
e Investigadora

e Alumnos

Recursos materiales: Computadora, papel , tinta, impresora, test con su manual de uso,

lapices de colores, lapiz parvulario, esferos graficos, impresora, copias.

Recursos financieros: los gastos, que demanda la investigacion sera exclusiva

responsabilidad de la investigadora.

Material Costos
Computadora $ 1200
Impresora $ 100
Tinta $ 30
Libros $ 100
Hojas de papel boom $ 10
Internet $ 175
Telefonia movil $ 200
Transporte $ 200
Copias $ 50
Lapiz $ 10
Pinturas $ 30
Imprevistos $ 100
Total $ 2205

149



i) BIBLIOGRAFIA
Aiken, L. (2001). Test psicilégicos y evaluacion. México: Prentice Hall.

Almargo Garcia, A. (2008). El dibujo Infantil. Ubeda: Escuela Universitaria del

Profesorado <<Sagrada Familia>>.

Antlinez Velasco, A. M. (2008). El dibujo infantil: su comprension e interpretacion.

Palma del rio, Cdrdova: Innovacion y experiencias educativas.

Aquilino, P., Lorente , J., Cabanyes, T., & Pozo Armentia, A. (2004). Fundamentos de

la psicologia de la personalidad. Rialp.

Belloch Juster, A., & Fernandez Alvarez, H. (2002). Trastornos de la personalidad.
Madrid: Sintesis.

Berdicheusky, P. (2009). Primeras huellas. El lenguaje plastico visual en el Jardin

Maternal. Barcelona: Homo Sapiens.

Berdichevsky Linares, F., & Gonzalez Ramella, G. (2005). Personalidad estilos y

trastornos. Buenos Aires: Akadia.

Cabezas Lépez, C. (2007). Analisis y acarcteristicas del dibujo infantil. Jaén- Espafia:

ittakus.
Carrillo Siles, B. (2009). Personalidad Infantil. Granada: Educacién e innovacion.
Carver, C., & Sheier, M. (2014). Teorias de la personalidad. México: Pearson.

Criado Castro, A. B. (2009). El dibujo en la Etapa Infantil: Tipos y clases para su

estimulacién y comprension. Granada: Innovacion y experiencias educativas.

Esparza, A., & Petroli, A. (2004). La personalidad en el jardin de infantes. Barcelona:

Paidds Ibérica.

Feist, J., & Feist, G. (2007). Teoras de la personalidad. Madrid: Mc Graw-
Hill/Interamericana de esparia.

Frager, R., & Fadiman, J. (2010). Teorias de la personalidad. Mexico: Alfaomega
Grupo editor.

Garcia Gonzélez, E. (2011). El dibujo infantil. México: Trillas.

150



Hargreaves, D. (2000). Infancia y educacion artistica. Madrid: Morata y Ministerio de
Educacién y Ciencia.

Hoffman, E. (2002). Test picologicos. Barcelona: Paidos.

Liebert, R., & Langenbach Liebert, L. (2000). Personalidad. Buenos Aires-Argentina:

Thomson.

Lyford, A., Ciompi, M., & Soles, M. J. (2010). Hijos con personalidad raices y alas.
Chile: Universidad Catolica de Chile.

Machén, A. (2001). Los dibujos de los nifios. En A. Machon, Los dibujos de los nifios
(pég. 17).

Maestre Castro, A. B. (2010). El dibujo en la escuela. Cordova: Innovacion y

experiencias educativas.

Mengibar Epésito, C. (2010). El despertar del dibujo. Torredonjimeni. Jaén: Innovacion

y experiencias educaticas.

Mora Quinalincho, E. Y. (2012). El dibujo y su influencia en el desarrollo emocional.
Quito.

Moran Medina , M. H. (2013). El arte infantil y su influencia en la psicomotricidad fina.

Loja.
Pelechano, V. (2000). Psicologia sistémica de la personalidad. Barcelona: Ariel.

Puleo Rojas, E. M. (2012). La evolucion del dibujo infantil. Una mirada desde el

contexto sociocultural Meridefio. Venezuela: Universidad de los Andes.
Salvador Alcaide, A. (2001). Conocer al nifio a través del dibujo. México: Alfaomega.

Seelbach Gonzalez, G. A. (2013). Teorias de la personalidad. México: Red Tercer

Milenio.

Sellod, R., Wilsos, J., & Monte, C. (2009). Teorias de la personalidad. Debajo de la

mascara. México: Mc Graw Hill Interamericana.

Véazquez Valdivia, J. (2011). El valor del dibujo para la educacion infantil. Buenos

Aires: Paidos.

151



j) ANEXOS

Instrumento de trabajo de campo
EL TEST DE LA FAMILIA
1- Pautas de aplicacion

La administracion de esta prueba puede realizarse indicando al nifio que pinte a su
familia o a una familia sin concretar mas datos. Segln algunos autores, esta segunda
opcion permite dar al nifio mas libertad para expresar sus sentimientos mas intimos pero
tiene algunas limitaciones. Por ejemplo, no podemos conocer la valoracion de los
personajes reales sino que tenemos que efectuar inferencias de los supuestos personajes
y roles sobre los miembros de su familia. Particularmente me inclino por la opcion de
pedir al nifio que represente a su propia familia pero dandole libertad para que lo haga

en la situacion y con los detalles que él prefiera.

De todas formas, todos estos aspectos deben ser decididos en cada situacion y en

funcion de las caracteristicas del nifio.
La técnica de aplicacion del test consta de tres pasos basicos:

1°- Darle instrucciones para que efectué el dibujo pero dandole libertad absoluta y
tranquilizandolo en el sentido de que no vamos a ponerle nota y que no es importante
que el dibujo sea perfecto. El establecimiento de una buena relacién previa y
motivacion hacia la tarea es fundamental. No hay limite de tiempo.

2°- Controlar discretamente al nifio pero sin que se sienta muy observado. Debemos ir
memorizando (o anotandolo) detalles de interés como posibles pausas, errores, actitud,
etc. También el orden en el que va pintando los diferentes personajes.

3°- Una vez acabado el dibujo mostrar interés por el trabajo efectuado. No se trata de
felicitarlo gratuitamente sino de destacar algunos aspectos del mismo: el color, la forma,
algun objeto en particular. El nifio debe percibir que estamos interesados, sorprendidos,
con lo que ha hecho y evidentemente que estamos satisfechos. A partir de aqui podemos
empezar a indagar en aspectos concretos del dibujo. El orden de las preguntas puede

variar segun transcurra el dialogo.

152



A titulo de ejemplo las preguntas clave serian las  siguientes:
¢Donde estan?, ;Qué ocurre?, ;Quién es cada personaje (padre, madre, hermano...)?,
¢Cual es el mas bueno? ;Cual es el menos bueno? , ;Con cual de ellos te lo pasas
mejor?, ¢Con quien te gusta estar menos?, ¢Cual de ellos esta més triste y por que?,

pueden afadirse otras preguntas.

Las preguntas se iran ajustando al propio desarrollo de la conversacién. El psicologo
debe profundizar en aquellos puntos que considere relevantes para el proceso

evaluativo.

En el caso de que el nifio haya efectuado el dibujo de una familia sin concretar
deberemos preguntarle con quién de los personajes dibujados se identifica y qué es lo

que le sucede a cada uno de ellos.

Independientemente de la informacion aportada verbalmente por el nifio, disponemos de
una gran cantidad de informacion en el propio dibujo y que debemos saber interpretar.
Antes, pero, de apuntar algunas claves para su interpretacion, sugerimos unas pautas

generales.

Rubrica de Evaluacion

Para la interpretacion de este test y para poder conocer resultados concretos he creido
conveniente trabajar con cuatro rasgos de la personalidad estos son: la cognicion, la
afectividad, las actividades interpersonales y el control de impulsos. Para ello se plantea
la siguiente rabrica de calificacion:

Cognicion

items Puntuacion 100

Exceso de elementos ajenos

Pocos elementos ajenos

Ojos grandes

Ojos pequefios

Orejas
Total
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En las casillas de color celeste se puntia con 1 punto en caso de observar dichos

elementos en el dibujo.

En las casillas en blanco se puntda con 0 puntos en el caso que el dibujo presente dichas

caracteristicas.
3 a 2 puntos Demuestran interés en aprender.
1 0 0 Demuestran muy poco interés por aprender.

Actividades interpersonales

items Puntuacion 100

Tamario grande

Tamarfio pequefio

Brazos largos

Brazos cortos

Piernas largas

Piernas cortas
Total

En las casillas de color amarillo se puntda con un punto positivo en caso que el item se

cumpla.
En las casillas de color blanco se punta con cero en caso de que el item se presente.

Para 4 y 3 puntos (Establece relaciones sociales espontdneamente), por lo general

nifios extrovertidos, sociables, seguros y confiados.

Para 2 puntos o menos (tiene dificultad en las relaciones sociales), se acompafa de la

necesidad de confianza y seguridad a menudo timidos.

Control de impulsos

Items Puntuacion 100

Lineas curvas

Lineas rectas

Cabeza grande

Cabeza pequefia
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Boca

Cabello largo alborotado

Cabello trazo en punta

Manos abiertas

Manos cerradas (pufio)
Total

En las casillas de color rosa se marca con un punto positivo en caso de cumplirse con el

item.

En las casillas de color blanco se puntla con cero en caso de cumplirse el item.

5y 4 puntos Controlan sus impulsos por lo general sensibles y sociables.

3 puntos o0 menos No controlan sus impulsos por lo general agresivos e impulsivos.

Afectividad familiar

Items Puntuacion

Familia unida

Distanciamiento alejamiento de los

integrantes de la familia

Omision de un integrante

Tamafio mayor de un integrante

Personaje reducido
Total

Si dibuja una familia unidad, sin distanciamientos o tomados de la mano se puntda con

4 puntos. Se puntua el tamafio mayor de un integrante con dos puntos.

El resto de items se marcan con cero, en caso de presentarse en el dibujo.

Cuatro puntos Afectividad auténtica alta (existe buena comunicacién)

Dos puntos Afectividad media (existe una persona con la que mejor se comprende)

Cero puntos Afectividad baja (existen alejamientos y presencia de celos en las

relaciones familiares.
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Matriz de consistencia logica

TEMA PROBLEMATICA | JUSTIFICACION OBJETIVOS MARCO TEORICO METODOLOGIA | TECNICAS
El dibujo infantil, | O. GENERAL.: El dibujo Infantil Métodos La técnica

El dibujo | P. General para los nifios no es | Contribuir a | Antecedentes.- El | Los métodos que | que se
infantil para | (Cémo contribuye el | juego, sino | identificar la | desarrollo  del  dibujo | serviran de apoyo | utilizara en el
identificar la | dibujo infantil para | realidad, conflictos | personalidad infantil con la propuesta de | para el desarrollo | presente
personalidad de | identificar la | internos, que haran | infantil a través | Luquet del proyecto seran: | trabajo
las nifias y nifios | personalidad de los | posible la | del dibujo infantil | Definicion Método investigativo
de 4 a 5 afios de | nifios y nifias de 4 a 5 | modificacién y | en los nifios y | Que es el dibujo para el | Cientifico.- Se | es:

edad de Ia
Escuela de
Educacion

General Baésica
Dra. Matilde
Hidalgo de

Procel N°1 de la
ciudad de Loja.
Periodo 2014-
2015

anos?

P. especifico

¢Qué se conoce del
dibujo infantil y la
personalidad?

;Se puede
diagnosticar el tipo
de personalidad a
través del dibujo?
¢Es necesario disefiar

una guia de
interpretacion del
dibujo.

¢Es necesario aplicar

un taller a los
docentes sobre la
interpretacion del
dibujo?

transformacion de
su conducta. El
nifio a través del
dibujo  manifiesta
distintos estados de
animo

nifias de 4 a 5
afios de edad.

O.
ESPECIFICO:
-ldentificar el tipo
de personalidad a
través del test de

la familia

-Validar los
resultados

devenidos de la
aplicacion de
dicho instrumento
para la

identificacion de
la personalidad a
través del dibujo
infantil
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nifio:

El dibujo como juego

El dibujo como medio de
comunicacion

Que es el dibujo para los
educadores

Medio de desarrollo de La
inteligencia

La motricidad

El desarrollo del sentido
estético

Que es el dibujo para los
psicélogos

Medio de expresién de
sentimientos: valor
proyectivo

Tipo de trazo

Tamario del dibujo
Ubicacién del dibujo
Significado del color
Significado de las formas
Etapas del desarrollo del
dibujo infantil:

Etapa del Garabato

Etapa Pre-esquematica

refiere a la serie de
etapas que hay que
reconocer para
obtener un
conocimiento

valido, con una
vision  cientifica.
Este método estara
presente  durante
todo el transcurso
de la investigacion.
Método analitico

sintético.-

Permitira  estudiar
los hechos a partir
de la

descomposicion del
objeto de estudio en
cada una de sus
partes, luego se las
une para analizarlas
de forma integral.
Este método estara
presente al
momento de

El test de la
familia.- el
cual
permitira
identificar
algunos
rasgos de la
personalidad
de los
infantes.




Etapa esquematica

Etapa del creciente
realismo
PERSONALIDAD
Componentes de la

personalidad

Antecedentes de la historia
de la personalidad

Teorias de la personalidad
Sobre los tipos

Humanista de los rasgos y
de si mismo

Del Psicoanalisis

Analitica

Modelos cognitivos
Psicologia individual

Test de valoracion de
personalidad:

Test HTP

Test de la figura humana
Test de la familia

establecer las
conclusiones.
Método
hermenéutico.-
Este método
permitira  insertar

cada uno de los
elementos del texto,
explicando las
relaciones

existentes entre un
hecho y el contexto
de la temaética en
estudio. ElI mismo
que estara presente
en la discusién de
resultados.

Método

estadistico.- El
método estadistico
empleado al

momento de tabular
los datos obtenidos
durante la
investigacion.
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Anexos Fotos del Desarrollo de la investigacion
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Fotos de la aplicacién del test y post-test
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