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a. TITULO

EL CLIMA FAMILIAR Y LAS CONDUCTAS AGRESIVAS DE LOS
ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL
INSTITUTO  TECNOLOGICO NACIONAL  HUAQUILLAS, SECCION

VESPERTINA DEL CANTON HUAQUILLAS, PROVINCIA DE EL ORO, 2013



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como proposito, analizar la relacion entre
el clima familiar y los niveles de agresividad de los adolescentes del décimo afio de
Educacion Baésica del Instituto Tecnoldgico Nacional Huaquillas, seccion vespertina,
Provincia de el Oro, 2013. Estudio de caracter descriptivo, con un disefio cuasi
experimental y de corte trasversal, se basé en los métodos: cientifico, inductivo,
deductivo, analitico, sintético, dialéctico y estadistico. Se utilizé la Escala de Clima
Social Familiar de R.H Moos y la Escala de Agresividad (EGA), a una muestra de 164
adolescentes, elegidos por presentar problemas en su clima familiar y en la agresividad.
Los resultados fueron, el 67,68% de los adolescentes presentan un clima familiar
conflictivo y el 34, 15% manifiestan un nivel alto de agresividad fisica. De acuerdo a
los resultados obtenidos se concluye que si existe una relacion entre el clima familiar y
los niveles de agresividad de los adolescentes. Por consiguiente se recomienda, elaborar
un cronograma de actividades previamente organizadas y sistematizadas, mediante
talleres dirigidos a los adolescentes con la finalidad de mejorar el clima familiar y los

niveles de agresion fisica.



SUMMARY

The present action research had as purpose to analyze the relationship between
the family climate and the teenagers’ aggressiveness level of tenth year of basic
education of Huaquillas National Technological Institute, afternoon section, ElI Oro
province, 2013. It was a Descriptive study, with a cross-sectional and quasi-
experimental design, it was based on: scientific, inductive, deductive, analytical,
synthetic, dialectical and statistical methods. It was used the Climate Social Scale of
R.H Moos and the Aggressiveness Scale (EGA), to a sample of 164 teenagers. The
results were, the 67,68% of teenagers presented a conflictive family climate and the
34,15% expressed a physical aggression level. According to the obtained results it was
concluded that there is a relationship between the family climate and the teenagers’
aggressiveness level. Therefore it was recommended to elaborate a schedule previously
organized and systematized by means of workshops leaded to teenagers in order to

improve the family climate and the physical aggression levels.



c. INTRODUCCION

La familia es el lugar donde los hijos se desarrollan, es por ello que los padres y
demas integrantes son los responsables de mantener un clima familiar saludable, donde
se cumpla la formacién de aspectos relacionados con los valores, comportamientos y
forma de interactuar con los demas. Es por esta razdn fundamental, que los padres
deben conocer la importancia de un clima familiar sano dentro del sistema, en donde
las reglas y normas sean claras, su comunicacion adecuada y que se les permita a cada
uno de sus integrantes un desarrollo integral, si este ambiente sano no se da, los
miembros de la familia desarrollaran alteraciones psicoldgicas que repercuten en su

dinamica familiar (Manobanda, 2014).

En este contexto, un clima familiar disfuncional da lugar a un sinnimero de
problemas, uno de ellos es la agresividad que va incrementandose cada dia mas. Pues la
mayoria de los nifios agresivos crecen en un medio agresivo, los miembros de la familia
estimulan y perpetuan las conductas violentas de cada uno de ellos. Por lo tanto, lejos de
socializarse 0 reorientarse sanamente, la tendencia agresiva natural de un nifio se

intensifica y se perpetda en un medio violento (Novoa, 2005).

Por consiguiente, la agresividad infantil y adolescente es un problema que
conmueve a todos de forma creciente, el cual esta latente en muchos centros de
ensefianza, ya que se producen de manera constante, cuyos reiterados episodios de
actitudes y comportamientos agresivos entre estudiantes dentro y fuera del aula, son
acciones que se generan cada vez con mayor frecuencia, asi mismo lo sostiene Torrego
y Moreno (2012), en sus investigaciones, al afirmar que la violencia escolar se ha
convertido en una epidemia trasnacional que produce perplejidad a padres y profesores.
En conformidad a esta problematica latente se deriva la siguiente pregunta de

investigacion: ;Existe relacion entre el clima familiar y los niveles de agresividad?

Con estos analisis contextualizados, sobre el clima familiar y las conductas
agresivas se cree pertinente realizar la siguiente tesis: EL CLIMA FAMILIAR Y LAS
CONDUCTAS AGRESIVAS DE LOS ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO DE



EDUCACION BASICA DEL INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL
HUAQUILLAS, SECCION VESPERTINA DEL CANTON HUAQUILLAS,
PROVINCIA DE EL ORO, 2013, como objetivo general se planted: Analizar la
relacién entre el clima familiar y los niveles de agresividad de los adolescentes del
décimo afio de Educacion Bésica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas, y
como objetivos especificos se considerd: Determinar las dimensiones del clima
familiar: cohesion, expresién de afectos y conflictos de los adolescentes; Identificar los
niveles de agresividad de los adolescentes segun edad y sexo, y finalmente Establecer
la relacion entre el clima familiar y los niveles de agresividad de los adolescentes.

En cuanto a la revision de literatura se profundizo el analisis de las dos variables,
para el clima familiar se analizo su definicion, funciones de la familia, dimensiones: de
relaciones, de desarrollo, de estabilidad, relacion entre clima familiar, autoestima,
familia y ajuste en la adolescencia. Por otro lado para profundizar el estudio de la
agresividad en los adolescentes se considero los temas, definicion, factores que influyen
en la conducta agresiva, situaciones de los padres influyen en las conductas de los hijos,
efectos de la persona agresiva, niveles de agresividad, agresividad fisica, verbal y

psicoldgica

Ademas el presente trabajo investigativo fue de caracter descriptivo, cuasi
experimental y de corte trasversal. Se utilizaron los métodos: cientifico, inductivo,
deductivo, analitico, sintético, dialéctico y estadistico. La técnica empleada fue la
encuesta estructurada de 6 items, que en su cuestionario se determinan aspectos que
describen la poblacion investigada como edad, sexo, y otras interrogantes sobre las
variables clima familiar y agresividad. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de
Clima Social Familiar de R.H Moos y la Escala de Agresividad (EGA). La muestra
estuvo compuesta por 164 adolescentes del Décimo afio de Educacion Bésica del

Instituto Tecnoldgico Nacional Huaquillas, seccidn vespertina.

De la investigacion se obtuvieron los siguientes resultados: las dimensiones del
clima familiar que viven los adolescentes fueron: conflictivo 67,68% en un nivel alto;

expresividad en un 61,59% y cohesidn con un 46,55% en un nivel bajo. De acuerdo la



Escala de Agresividad los investigados en un 34,15% presentan agresividad fisica con
un alto nivel, el 34,15% agresividad verbal en nivel medio y el 60,37% agresividad
psicoldgica en nivel bajo. Por lo tanto se concluye que la dimensién del clima familiar
que viven los adolescentes es de tipo conflictivo en un alto nivel; ademas la
expresividad familiar y la cohesion es de bajo nivel; asi mismo los adolescentes
ejecutan agresion fisica en un alto nivel y en un nivel inferior psicoldgica y verbal,
siendo los varones mas agresivos, que las mujeres, por consiguiente si existe una
relacién entre el clima familiar y los niveles de agresividad, debido a que quienes
encuentren en un contextos familiares violentos, repiten los mismos comportamientos a
lo largo de su vida, de tal manera se recomienda elaborar un cronograma de actividades
previamente organizadas y sistematizadas, mediante talleres dirigidos a los adolescentes

con la finalidad de mejorar el clima familiar y los niveles de agresion fisica.



d. REVISION DE LITERATURA

1. CLIMA FAMILIAR

Hablar de clima familiar no es fécil, es un tema complejo y abstracto debido a
los contextos culturales, ideoldgicos, morales e inclusive econémicos donde se puede
presentar, por tales motivos es conveniente empezar la revision de la literatura desde la

familia para luego adentrarse al clima familiar como tal.

1.1.Definicién de familia:

La familia es uno de los principales agentes de promocion de la salud mental en
la sociedad, debido a que es la primera escuela generadora de comportamientos o estilos
de vida en sus integrantes, por lo que juega un papel importante en la adquisicion y
modificacion de conductas en cada uno ellos, favoreciendo el bienestar fisico, mental y
social (Vargas, 2009).

Por consiguiente la familia es el primer grupo al que se pertenece y del cual se
adquieren los valores basicos, en este es necesario lograr un progreso armonico e
integral; la respuesta afectiva de uno a otro provee la recompensa basica de la vida
familiar. Se precisa, por tanto, de la construccion de bases firmes para que la familia
pueda funcionar eficazmente. En este sentido Zavala (2001) define a la familia como el
conjunto de personas que viven juntas, relacionadas unas con otras, que comparten
sentimientos, responsabilidades, informaciones, costumbres, valores, mitos y creencias.
Cada miembro asume roles que permiten el mantenimiento del equilibrio familiar. Es
una unidad activa, flexible y creadora; una institucién que resiste y actta cuando lo

considera necesario.

Ademas se considera también a la familia como la unién de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comln que se quiere duradero en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia al mismo, existe un compromiso personal
entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia (Osoria, 2015).



1.2.Funciones de la familia

Una de las responsabilidades mas importantes de la familia es satisfacer las
necesidades de sus miembros, para Clavijo (2002), al tomar como referentes las
funciones dadas por Fleck y, con el enfoque de Macias, concluye que: “el medio
familiar es el principal y més importante escenario de satisfaccion de necesidades, que
demanda el cumplimiento de funciones” (p.102). En este contexto la familia cumple
otras funciones, entre las que se puede destacar: La bioldgica, que se cumple cuando
una familia da alimento, calor y subsistencia; Econdmica, esta se cumple cuando una
familia entrega la posibilidad de tener vestuario, educacion y salud; Educativa, tiene que
ver con la transmision de habitos y conductas que permiten que la persona se eduque en
las normas basicas de convivencia y asi pueda, posteriormente, ingresar a la sociedad;
psicoldgica, que ayuda a las personas a desarrollar sus afectos, su propia imagen y su
manera de ser; Afectiva la misma que hace que las personas se sientan queridas
apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras; Social, que prepara a las personas para
relacionarse, convivir enfrentar situaciones distintas, ayudarse unos con otros, competir
negociar y aprender a relacionarse con el poder; Etica y Moral; que transmite los valores

necesarios para vivir y desarrollarse en armonia con los demas.

1.3.Tipos de familia

Las Naciones Unidas (1994) define los siguientes tipos de familia, que es conveniente
considerar debido al caracter universal y orientador del organismo mundial.
- Familia nuclear.- Integrada por padres e hijos
- Familias uniparentales o monoparentales.- Se forman tras el fallecimiento de
uno de los cényuges, el divorcio, la separacion, el abandono o la decision de no
vivir juntos.
- Familias poligamas.- En las que un hombre vive con varias mujeres, 0 con
menos frecuencia, una mujer se casa con varios hombres.
- Familias compuestas.- Este tipo de familias habitualmente incluye tres

generaciones: abuelos, padres e hijos que viven juntos.



- Familias extensas.-Estas familias ademas de tres generaciones, viven con otros
parientes como: tios, primos o sobrinos que viven en el mismo lugar.

- Familias inmigrantes.- Compuestas por miembros que proceden de otros
contextos sociales, generalmente, del campo hacia la ciudad.

- Familias apartadas.- Aquellas en las que existen aislamiento y distancia

emocional entre sus miembros.

1.4.Definicion “clima familiar”

El clima familiar es un conjunto de rasgos, actitudes y comportamientos de los
miembros del grupo familiar y ejerce una influencia transcendental en todas las esferas
del desarrollo personal, social e intelectual, en la salud, como el bienestar general de
nifios y adolescentes. De esta manera el autor Zavala (2001) lo define al clima familiar
como:

El estado de bienestar resultante de las relaciones que se dan entre los miembros

de la misma. Dicho estado refleja el grado de comunicacidn, cohesion e

interaccion, siendo esta conflictiva o no asi como el nivel de organizaciéon con

que cuenta la familia y el control que ejercen unos sobre otros. (p.78)

Por ello se considera un factor muy importante en el desarrollo afectivo, y de
toda la personalidad del nifio y adolescente, ya que brinda a sus miembros una
sensacion de pertenencia y aceptacion contribuyendo a desarrollar la identidad personal
y autonomia de las personas que lo conforman. Cuanto mas intima sea la relacién con
los hijos mas fuerte sera la conviccidn de estos acerca de su valia personal. Moos, 1981

(como se cit6 en Bauza, 2011).

1.5.Dimensiones del clima familiar

Como se explicd anteriormente, el clima familiar es el ambiente que se
desprende de las relaciones dentro de un grupo familiar, segin Moos, 1981 (como se
citd en Bauza, 2011), postula que “estos ambientes, al igual que las personas, tienen
personalidad y pueden ser caracterizados y descritos en dimensiones observables”

(p.35). Por lo tanto para Moos, 1974, (omo se cit6 en Garcia, 2005) manifiesta que para



estudiar o evaluar el clima social familiar, son tres las dimensiones o atributos afectivos

que hay que tener en cuenta, cuyas caracteristicas son:

15.1. Dimension de relaciones

Se refiere a los lazos emocionales entre los miembros del sistema familiar, al
grado de comunicacién y libre expresion dentro de la familia, y el grado de interaccién
conflictiva que la caracteriza. Por lo tanto esta dimension est4 dada por la interrelacion
que se da entre los miembros de la familia, donde se cumplen funciones de
comunicacion e interaccidn para mantener una homeostasis estable, cuando estos

requisitos no se cumplen se produce conflicto y perdida de roles de sus integrantes.

Existen tres factores que se incluyen dentro de esta dimension: cohesion,

expresividad y conflicto.

Cohesién familiar

Es el grado en que los componentes de la familia se ayudan y apoyan
mutuamente, trata del grado de compromiso y apoyo que los miembros de la familia se
brindan unos a otros, tanto en sus decisiones o cuando se les presenta algin problema.

Barnea, Teichman y Rahav, 1992 (como se cité en Bauz4, 2011).

La Cohesion familiar hace referencia a la fuerza de los lazos que unen a los
miembros de la familia y el lazo que une una persona a otra no es sino el vinculo
afectivo. Los vinculos familiares son el pilar de la relacién entre padres y nifios. Ashery,
Robertson y Kumpfer, 1999 (como se citd en Bauza, 2011). La existencia de lazos
afectivos fuertes entre los miembros de la familia es muy importante para la estabilidad
emocional de sus integrantes, ya que con ello nuestros hijos se sienten queridos y
seguros. Cuando existe este apego al nucleo familiar adolescente  puede tener un
espacio que comparte y en el que también puede refugiarse, el lugar en el que se le
reconoce Yy donde adquiere la seguridad necesaria para ir afrontando las dificultades

gue se dan en la vida.

10



Expresividad

La expresividad es el grado en que se permite y anima a los miembros de la
familia a actuar libremente y expresar directamente sus sentimientos, deseos y
necesidades, lo que favorece las habilidades sociales de los hijos, necesarias para
adaptarse a la sociedad en la que viven de una forma mas eficaz. Pichardo, 2002
(como se citd en Bauzd, 2011). En conclusion la expresividad bien encausada
contribuye a crear un ambiente de confianza y respeto favorecedor de la solidaridad y al
mismo tiempo facilita el desarrollo personal del adolescente.

Conflicto

Para Moos (1974) el conflicto familiar es descrito como “el grado en que se
expresan abiertamente la colera, la agresividad y el conflicto entre los miembros de la
familia” (p.33). La existencia de conflicto en el seno familiar por lo tanto es un factor
perturbador que incide negativamente en el desarrollo integral de los adolescentes, en
muchas ocasiones este conflicto se manifiesta a través de agresiones que no estan
justificadas, y que dan lugar a un clima de tension y violencia que provoca actitudes
disgregadoras en la familia, que influyen significativamente en el mantenimiento de un

clima familiar saludable.

Este tipo de climas familiares son caracterizados por el rechazo y el conflicto,
donde los padres son altamente criticos 0 muestran desaprobacion e incluso rechazo
hacia la conducta de sus hijos, tienen una mayor probabilidad de que éstos muestren
ciertos niveles de agresividad u hostilidad (Pichardo , 2002). En consecuencia la
existencia de conflictos en la familia puede desencadenar toda una serie de conductas
altamente perjudiciales, tales como uso de drogas, delincuencia, trastornos psicoldgicos,

etc.

15.2. Dimension de desarrollo

Se refiere a la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de
desarrollo personal, que pueden ser permitidos o no por la vida en coman. El entorno

familiar el lugar iddneo y determinante para la formacion y desarrollo de la
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personalidad e identidad de los adolescentes. Esta dimension comprende las subescalas
de autonomia, actuacidn, intelectual-cultural y moralidad-religiosidad.

Autonomia

Es el grado en que los miembros de la familia toman sus propias decisiones y en
que estan seguros de si mismos. A su vez, se consideran los intereses y opiniones de
todos los miembros de la familia. Garcia et al., 2000 (como se cit6 en Bauza 2011). De
acuerdo a la afirmacién del autor, la adolescencia es una etapa dificil donde ellos tratan
por todos los medios de independizarse de sus padres, de ahi la importancia de que la
familia sea la instancia socializadora entre la sociedad, para que los adolescentes puedan

tomar sus propias decisiones.

Actuacion

Se define como el grado de competitividad y necesidad de triunfo en las
actividades que los miembros de la familia desarrollan. Es el grado en que las
actividades se enmarcan en una estructura competitiva, es decir, se refiere a la

realizacion de actividades de tipo competitivo.

Intelectual-Cultural

El factor intelectual-cultural se refiere al grado de interés en actividades
politicas, intelectuales y culturales, como acudir al teatro y al cine. Por consiguiente
la familia debe proponer un plan de actividades en donde los hijos y en este caso los
adolescentes puedan incluirse en actividades cognoscitivas estimulantes y a materiales

como libros y eventos actuales.

Social-Recreativo

Se refiere al grado de participacién en las actividades de tipo social y recreativo. Por lo

general se trata de ocupar el tiempo libre, aunque no haciendo cosas carentes de

12



importancia, sino mediante la realizacion y la participacion en actividades que
satisfagan al adolescente y si es posible contribuyan a su realizacion. Para Arevalo
(2000) las familias que participan en estos eventos promueven en el hijo bienestar y
satisfaccion, que le permitan vivenciar tranquilidad bienestar y serenidad. Sostiene que
los jovenes se divierten a su manera de acuerdo a sus posibilidades, que estos estilos de

vida se ven mas influenciados por un grupo de pares

Moral-Religiosidad

El factor moral-religiosidad concede importancia a los aspectos, practicas y
valores de tipo éticos y religiosos. Por otro lado se indica que los padres suelen utilizar
conductas aproximativas los problemas por medio de précticas religiosas y el ambiente
familiar se detecta la importancia que tiene estas practicas de tipo ético y religioso
segun lo sustenta. Arévalo (2000) menciona al respecto que se espera que las familias
que participan en estos eventos promuevan el bienestar y satisfaccion que le permitan

vivenciar tranquilidad, bienestar y serenidad

15.3. Dimension de estabilidad

Esta dimension da informacion sobre la estructura y organizacion de la familia y
sobre el grado de control que unos miembros de la familia ejercen sobre otros. La
estructura familiar se refiere a como esta organizada la familia en cuanto a la interaccion
de patrones predecibles y debe ser relativamente fija y estable para poder sustentar a la
familia en su tarea y funciones, protegiéndola de las fuerzas externas y dando un
sentido de pertenencia a sus miembros. Moos, 1981 (como se cit6 en Capo 2011). Lo

forman dos subescalas: organizacién y control.

Organizacién

Es el grado de planificacion que persigue que las actividades cotidianas se
planifiquen y organicen. Se da importancia a la organizacion y estructura al planificar
las actividades y responsabilidades de la familia. En cualquier familia hay un

conocimiento de como se organiza la convivencia, de las responsabilidades y de las
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funciones de cada uno de los miembros, lo que varia en funcién de la situacion y de la
edad de sus miembros. Ademas abarca el establecimiento de normas de modo que,
junto con ello se establecen limites. Covarrubias (1985) refiere que la organizacién
familiar implica la definicion y la construccion de roles, cada miembro de la familia

ocupa una determinada posicion dentro ella: esposa, esposo, madre, hijo, hermano, etc.

Control

El factor de control se refiere al grado en que la direccién de la vida familiar se
atiene a reglas y procedimientos. La falta de control o el control excesivo son la
antitesis del buen funcionamiento familiar y junto con la evitacion, el abandono y el
conflicto suponen las mayores amenazas para el mantenimiento de las relaciones
familiares y para el adecuado desarrollo integral de los hijos. Pichardo et al, 2002 (como

se citd en Capo, 2011).

La falta de apego entre padres e hijos debilita el control que los padres ejercen
sobre sus hijos, aumentando asi las posibilidades de que el adolescente busque apego en
otros grupos y pueda verse implicado en conductas agresivas, consumo de drogas y
optar otras conductas de riesgo, de modo que cuando los padres ejercen escasa
supervision o control sobre sus hijos es muy probable que se produzca la afiliacion de
los hijos con iguales problematicos .Fincham, Grych y Osborne, 1994, (como se cit6 en
Kaplan, 2001).

Por el contrario, los hijos de familias muy cohesionadas tienen  menos
probabilidad de implicarse en conductas agresivas, consumo de sustancias
estupefacientes entre otros posiblemente, entre varios motivos, porque son objeto de

mayor control por parte de los padres.

De modo que la supervision parental estd relacionada con una menor
probabilidad de beber y fumar, realizar conductas de agresividad o delincuencia. La
supervision parental incluye el conocer el paradero de los nifios después del colegio,

como también conocer los amigos de sus hijos y actividades. En este sentido, un
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elemento fundamental es la importancia de los padres y madres implicados en las
actividades de sus hijos.

1.6. Clima Social Familiar en Adolescentes

Los padres constituyen el factor fundamental en el desarrollo de la persona, es
por ello que, Moos (1974) define al grupo familiar como la unidad social de seres
humanos de diferentes edades, interrelacionados bioldgica y psicoldégicamente, que
tiene una influencia ambiental reciproca y posee un profundo impacto sobre el

adolescente, particularmente en su salud fisica y psicologica.

En este contexto, para Carrasco (2000) en la etapa adolescente, la familia se
enfrenta a intensos cambios, por lo tanto necesariamente cambia su propio
funcionamiento. En este sentido, es una etapa en la cual la homeostasis se reajusta en un
nuevo nivel de funcionamiento, méas apropiado para el desarrollo de sus integrantes.
Hay interacciones que muestran que la retroalimentacion positiva predomina sobre la
negativa, es decir, se producen cambios que a su vez activan nuevos cambios. Por ello,
el autor menciona que la familia debe ofrecer al adolescente oportunidades reales de
encontrar nuevos roles que le permitan ejercitarse en el papel de adulto que tiene que

asumir, alcanzando asi una autonomia suficiente para su funcionamiento adulto.

1.7.Relacidn entre clima familiar y autoestima

El clima familiar positivo esta relacionado con el desarrollo de una autoestima
positiva del nifio y del adolescente. Se puede establecer que con este clima familiar se
incrementa el grado de autoestima de los hijos, en el que los padres son para los hijos
fuente de seguridad, proteccién de sus temores y en ellos confian para solucionar sus
problemas. Este ambiente es de aceptacion y valoracion, donde el nifio y adolescente
pude sentirse singular, seguro, querido y respetado. Mientras que un clima familiar
negativo disminuye la valia personal de los hijos y puede dar lugar a un incémodo

sentimiento de no ser lo que esperdbamos. Es de esperarse que este clima familiar exista
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padres con autoestima negativa y estos eduquen y sean modelos de nifios con
autoestima negativa, con angustia y agresividad (Bauza, 2011).

1.8.Familia y ajuste en la adolescencia

En el periodo adolescente, las relaciones entre padres e hijos tienden a percibirse
como distantes y complejas., qué duda cabe que la familia es uno de los entornos mas
relevantes en el desarrollo del individuo. De hecho, como sefiala Elzo , 2004 (como se
cité en Pereira 2011), “la prioridad valorativa mas importante para los jovenes es,
precisamente, tener unas buenas relaciones familiares” (p.37). En la familia no solo
nacemos y crecemos, también se transmiten modos de ser y estar en el mundo, el
sistema familiar es la primera instancia socializadora en nuestro discurrir vital (Musitu y
cols, 2009).

En el periodo adolescente, las relaciones entre padres e hijos tienden a percibirse
como tensas. Los hijos demandan una autonomia y una independencia que los padres no
siempre estan dispuestos a otorgar. Paralelamente, los padres exigen a los hijos unas
responsabilidades y unos deberes que no siempre estan dispuestos a asumir (Pereira,
2011).

En la explicacion de la conducta delictiva y violenta, la interaccion entre padres
e hijos resulta la variable predictora mas importante. Estévez, Jiménez y Musitu, 2007
(como se citod en Pereira, 2011). A pesar de estas fuentes de conflicto o pequefias o
grandes desavenencias, los adolescentes suelen estar satisfechos con sus relaciones
familiares y consideran la familia como una fuente de apoyo, la mas importante por casi

un 80% de jovenes y adolescentes.

En general la familia tiene que ser lo suficientemente flexible para adaptarse a
los cambios animicos y bioldgicos de los adolescentes, generando una imbricacién con
todos sus miembros y a la vez permitiéndoles asumir diferentes roles, que genere

autonomia para que puedan enfrentarse en la vida.
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2. CONDUCTAS AGRESIVAS.

Es la forma de expresién de los sentimientos, creencias u opiniones que
pretenden hacer valer lo propio, atacando o no considerando la autoestima, dignidad,
sensibilidad o respeto de los demés. Para Berkowitz (1996) la agresividad es “un estado
emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona,
animal u objeto” (p.123). Por lo tanto la agresividad puede considerarse un acto real o
amenazado de hostilidad, provocado por otra persona. Se manifiesta mediante ataques
fisicos o verbales hacia otro que generalmente es menor que el agresor; es decir, que
una persona en mejores condiciones que otra, trata de imponer sus reglas para lograr su

proposito (Hurlock, 2000).

La agresividad es una de las tacticas al servicio de la competicion social, una de
las habilidades normales del repertorio comportamental humano que van dirigidas a
observar saldos favorables en las interacciones conflictivas (es decir,
ganancias/pérdidas, victorias/derrotas). Las conductas agresivas pueden verse

favorecidas en individuos con elevada impulsividad (Osorio, 2013).

La frontera entre agresion y violencia se suele situar precisamente en el criterio
del dafo fisico. Aunque esa distincion es muy imprecisa, no es necesario causar lesiones
fisicas para conducirse de manera agresiva: con producir, molestias o perjuicios de
cualquier tipo en las demas personas es suficiente. Tobefia, 2001 (como se citd en
Osorio, 2013). La agresividad puede manifestarse en cada uno de los niveles que

integran al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social.

2.1.Definicion

Se puede definir a las conductas agresivas como aquellas acciones destinas a
hacer dafio fisico o emocional, incluyendo diversas expresiones conductuales de
variable intensidad que se pueden agrupar tanto en la agresividad fisica, psicoldgica,
verbal y no verbal en las que todas estas tienen una intencionalidad clara en el dafio

producido dirigido hacia otras personas, animales u objetos. Del mismo modo, los
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objetivos de la agresividad son, causar dafio a la victima, coaccion, el poder y dominio,
y por Gltimo la reputacién e imagen (Vallejo, 2011). Por tal razon unos de los objetivos
de la agresividad es causar dafio a la victima, sin importar el dafio fisico o psicoldgico

que pueda causar.

Segun Reynolds (2007), define las conductas agresivas como tendencias a hacer
dafio fisico o emocional, incluyendo diversas expresiones conductuales de variable
intensidad que se pueden agrupar tanto en la agresividad fisica, psicoldgica, verbal y no
verbal en las que todas estas tienen una intencionalidad clara en el dafio producido
dirigido hacia otras personas, animales u objetos. Por lo tanto las conductas agresivas

son conductas intencionadas, que pueden causar dafio ya sea fisico o psiquico.

2.2.Factores que influyen en la conducta agresiva

No hay una sola causa de la conducta agresiva, hay siempre un elemento
personal y otro social que intervienen en la explicacion de cualquier agresion. A

continuacion se destacan los factores que mas influyen en la agresividad adolescente.

= La masificacion de familiares dentro de la misma casa.

= Los conflictos entre los padres.

= Las respuestas inapropiadas de los padres ante la conducta del hijo.
= Laensefianza en el hogar de una educacion inadecuada.

= El modelo negativo que muestran los padres a sus hijos.

= La falta de cultura y educacion de los padres.

= La falta de consideracion y aprobacién de la autonomia de los nifios.
= La hostilidad que muestran los padres hacia sus hijos.

= Una mala situacion econdmica en la familia.

Estos son algunos de los factores que influyen en los nifio y adolescentes en su

comportamiento y que se manifiestan mediante la agresividad: mordiendo, pataleando,

18



chillando, peleando, etc (L6pez, 2007). Es importante recalcar que la familia es uno de

los factores que mas influyen en la emision de la conducta agresiva.

2.3.Situaciones en que los padres influyen en las conductas de los hijos.

La hostilidad y el estrés de los padres

Cuando implica al nifio, éste muestra claros sintomas de ansiedad, un
desequilibrio interno e incertidumbre desde edades muy tempranas. Estos sentimientos
van evolucionando hacia otros de frustracion e impulsividad que provocan claros

problemas de conducta.

Distanciamiento o exclusion de uno de los padres

El nifio o adolescente lo interpreta y los siente como un vacio en el hogar, por lo

que afloran en él sentimientos de inseguridad, tristeza, etc.

La cohesion familiar

En muchas ocasiones, el nifio interactta con los padres de forma separada (casos
de divorcio o de falta de entendimiento entre la pareja), o que le ofrece una imagen
negativa de uno de los conyuges. Esta falta de cohesion y la hostilidad hacia el otro

provoca en el nifio conductas agresivas.

Ademas del comportamiento de los padres con el nifio, o con los demas y que es
observado por éste, también influye en su conducta el conflicto que puede existir entre

los hermanos y que predice conductas agresivas en el nifio.
= El sentimiento de apego y la forma en la que se manifieste también pueden

provocar situaciones agresivas en el nifio y adolescente, que comienzan cuando

se trata de un apego desorganizado. El apego desorganizado consiste en la
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incapacidad de encontrar estrategias que le proporcionen bienestar, seguridad y
confort.

= El comportamiento materno en el apego desorganizado se caracteriza por la
carencia de respuestas que satisfagan las necesidades del nifio. No muestran
interés por él y son madres poco afectivas, controladoras y que no respetan la
iniciativa del nifio (L6pez, 2007).

2.4.Efectos de la persona agresiva

= La persona agresiva es rechazada y se le etiqueta negativamente, aun
agregandole maés criticas a fallas que no tiene en realidad. Se le puede dejar de
juzgar con objetividad.

= Los actos agresivos no provocan normalmente sentimientos de satisfaccion,
sino principalmente de culpabilidad

= La agresion provoca muchas veces agresividad como respuesta y la
probabilidad de que se intensifique rapidamente la interaccion negativa
haciendose mas violenta es muy alta. Todo esto nos aleja de la solucion real del
problema inicial.

= El dolor repetido en el intercambio social infringido por la agresividad
promueve inevitablemente el deterioro moral, psicologico e incluso de la salud
fisica en los que participan, como también la desintegracion y el rompimiento en
las relaciones.

= Laaccion agresiva provoca normalmente resentimientos dificiles de manejar

= El agente agresor promueve el temor a su alrededor. Esto bloquea la creatividad
en los demaés, genera dependencia, sélo se hacen las cosas si el agresor esta
presente.

= Lapersona muy agresiva acaba por lo general quedando sola (Aguilar, 2008).

2.5.Niveles de agresividad

La multidimensional del comportamiento violento ha llevado a la distincion de
diferentes tipos de violencia y, consecuentemente, a su evaluacién diferencial. Carrasco

y Gonzalez, 2001 (como se citd Torregrosa, 2011). Asi algunas medidas evaltan la
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relacion existente entre el agresor y la victima, distinguiéndose entre violencia directa e
indirecta; la primera se refiere a comportamientos que implican una confrontacién
directa hacia otros con la intencion de causar dafio (por ejemplo, empujar, pegar,
amenazar, insultar, etc.), mientras que la segunda no implica una confrontacién directa
entre el agresor y la victima y se define como aquel acto que se dirige a provocar dafio
en el circulo de amistades de otra persona o bien en su percepcién de pertenencia a un
grupo por ejemplo, exclusion social, rechazo social, difusion de rumores, entre otros
(Torregrosa, 2011).

25.1.  Agresividad fisica

Son acciones que voluntariamente realizadas, provocan o pueden provocar dafio
0 lesiones fisicas. Incluye conductas tales como: pegar, empujar, dar patadas o
pufietazos, escupir, agresion con armas, etc (Rivera, 2011). Por su parte Sullivan (2005)
considera que “la agresion fisica es la que tiene lugar cuando una persona sufre dafios
fisicos al ser mordida, pegada, pateada, golpeada, arafiada o cualesquier otra forma de

maltrato fisico” (p.29).

Por lo tanto, las conductas agresivas son tendencias a hacer dafio fisico o
emocional, incluyendo diversas expresiones conductuales de variable intensidad que se
pueden agrupar tanto en la agresividad fisica, psicoldgica, verbal y no verbal en las que
todas estas tienen una intencionalidad clara en el dafio producido dirigido hacia otras
personas, animales u objetos. Del mismo modo, los objetivos de la agresividad son,
causar dafio a la victima, coaccién, el poder y dominio, y por ultimo la reputacion e
imagen (Vallejo, 2011). Por otro lado la agresion fisica se la puede definir como un

ataque contra un sujeto dirigido a diferentes partes del cuerpo o por el empleo de armas.

2.5.2. Agresividad verbal
Son acciones que voluntariamente realizadas, provocan o pueden provocar dafio

emocional. Segun Rivera (2011) afirma que “Incluye conductas tales como: amenazar,

insultar, humillar, burlarse, ridiculizar y remedar, poner apodos o nombres despectivos,
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etc.” (p.18). La agresion verbal es la respuesta vocal que descarga estimulos nocivos
sobre otro organismo. Es una accién negativa expresada tanto en el estilo como en el
contenido de la palabra. Este estilo incluye discusion, gritos y alaridos; y el contenido

inserta amenazas, insultos y la critica en demasia.

2.5.3.  Agresividad psicoldgica

Hostigamiento verbal entre los compafieros a través de insultos, criticas
permanentes, descréditos, humillaciones, silencios, entre otras; es la capacidad de
destruccion con el gesto, la palabra y el acto. Esta no deja huellas visibles inmediatas,

pero sus implicaciones son mas trascendentales.

Se sefiala que puede considerarse como maltrato psicologico, el dafio
(intencional 0 no) que se causa contra las habilidades de un nifio/adolescente,
lesionando su autoestima, su capacidad de relacionarse y su habilidad para expresarse y
sentir. Esto ocasiona un deterioro en su personalidad, socializacion y en general en el
desarrollo armonico de sus emociones y habilidades, limitando e inhabilitando su
desarrollo potencial (Figueroa, 2008). Esta es una de las formas de agresion que mas
dafio causa a los adolescentes, porgue inicialmente pasa desapercibida y cuando la

victima, se da cuenta en general es porque la situacién ya esta avanzada.

Conviene hacer una aclaracion pertinente, la violencia psicologica, no es una
forma de conducta, sino un conjunto heterogéneo de ellas, en todas las cuales se
produce una forma de agresidn psicoldgica, en donde entran en juego en la relacion las
expresiones orales y de gesticulacidon que tienen un gran significado porque representan
una forma de interactuar. Dentro de este conjunto es posible incluir todos los tipos de

agresiones mencionadas anteriormente.
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e. MATERIALES Y METODOS
La presente investigacion fue de tipo descriptivo y de corte transversal porque

permitié describir y evaluar de modo sistematico las caracteristicas de la poblacion a
investigar en condiciones naturales, en un tiempo y lugar determinado. Ademas se
planted un disefio cuasiexperimental por cuanto la investigacion se llevé a cabo en una
poblacién especifica, fuera de un laboratorio donde se puede evidenciar directamente
los problemas.

Se utilizaron los siguientes métodos: el método cientifico que sirvié para la
descripcion del objeto de estudio, la generacion de ideas, definicion del tipo de
investigacion y formulacion de las variables que fue explicado mediante la revision de
la literatura; el método inductivo-deductivo permitio la clarificacion de los resultados, el
planteamiento y analisis de las conclusiones y recomendaciones ; el método analitico
sirvio para realizar un trabajo minucioso de cada parte estructural de la investigacion
sobre todo de la informacién tedrica logrando una mayor comprension del tema, el
analisis y contrastacion de los resultados de la investigacion; el meétodo sintético sirvio
para realizar el resumen de los aspectos mas importantes de la investigacion, por altimo
se utilizd el metodo estadistico descriptivo para concretar los resultados en las tablas y
graficos. Como técnica para la recopilacion de la informacion se utilizd la encuesta
estructurada de 6 items (anexo 1 dentro del proyecto) que contienen aspectos que

describieron la poblacién investigada y sobre las variables del tema.

Como instrumentos se aplicé la Escala de Clima Social Familiar FES; de Moos
(1981), (anexo 2 dentro del proyecto), esta escala se emple6 para evaluar el clima social
familiar que viven los adolescentes en sus hogares, contiene 27 items (Falso = 1,
Verdadero = 2)., con lo que permite evaluar la Cohesién: (items 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19,
22 y 25), Expresividad: (items, 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23 y 26) Conflicto: (items 3, 6, 9,
12, 15, 18, 21, 24 y 27); y la Escala de Agresividad (EGA) que evalua la agresividad
fisica: (1, 2, 3, 4, 5, 6), agresividad verbal (8, 9, 10, 11,) y agresividad psicoldgica: (13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20)La poblacién o universo total fue de 1088 adolescentes, de
esta poblacion se consider6 como muestra a 164 adolescentes del décimo Afio de
Educacion Basica, elegidos por presentar problemas en su clima familiar y en la

agresividad.
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f. RESULTADOS

Encuesta aplicada a los adolescentes del décimo afio de Educacion Basica del
Instituto Tecnoldgico Nacional Huaquillas, seccion vespertina.

1. EDAD Y SEXO.

Tabla 1
Sexo
Edad Masculino Femenino Total
f % f %
13 -15 afios 58 35.37 41 25.00 99
16 -18 afios 38 23.17 27 16.46 65
Total 96 58.54 68 41.46 164

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 10mo afio de educacion bésica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas,
seccién vespertina, 2013.
Elaborado: Franklin Leonardo Encarnacion Lanche

Grafica 1l

EDAD Y SEXO DE LOS ADOLESCENTES

35.37%

Masculino Femenino

M 13-15afos M 16 -18 afios

Analisis e Interpretacion:

De los investigados el 35.37 % de sexo masculino, se encuentran en la edad de
13 a 15 afios; mientras el 23.17% de sexo femenino se encuentran con la misma edad;
de la misma forma el 25% de varones tienen 16 a 18 afios, y el 16.46% de mujeres

tienen esta misma edad cronoldgica.

24



2. CON QUIEN VIVEN LOS ADOLESCENTES

Tabla 2
Con quién viven los adolescentes
f %

Padres y hermanos 97 59.15
Solo con mama 27 16.46
Tios 15 9.15
Solo 14 8.54
Solo con mama 11 6.71
Total 164 | 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 10mo afio de educacion béasica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas,
seccion vespertina, 2013.
Elaboracion: Franklin Leonardo Encarnacion Lanche.

Gréfica 2
CON QUIEN VIVEN LOS ADOLESCENTES
59.15%
16.46%
I 9.15% 8.54% 6.71%
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Padresy Solo con mama Tios Solo Solo con mama
hermanos

Analisis e Interpretacion:

De los adolescentes encuestados el 59.15% viven con los padres y hermanos, el
16.46% viven solo con su mama, el 9.15%viven con los tios, el 8.54% viven solos; el

6.71% solo con la mama.

Las Naciones Unidas (1994) define los siguientes tipos de familias como: nuclear
la misma que son integrada por padres e hijos; Monoparentales que se forman tras el
fallecimiento de uno de los conyuges, el divorcio, la separacion, el abandono o la
decision de no vivir juntos; Extensas, que viven con otros parientes como: tios, primos o
sobrinos que viven en el mismo lugar. La mayoria de los adolescentes pertenecen a una

familia nuclear conformados por padres y hermanos.
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3. RELACIONES ENTRE PADRES E HIJOS

Tabla 3
Relacién entre padres e hijos
f %
Muy buena 33 20.12
Buena 43 26.22
Regular 58 35.37
Mala 30 18.29

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 10mo afio de educacion bésica del Instituto Tecnol6gico Nacional Huaquillas,
seccion vespertina, 2013.
Elaboracion: Franklin Leonardo Encarnacién Lanche.

Grafica 3
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Analisis e Interpretacion:

En el cuadro 3 se puede observar que la relacion que los adolescentes que tienen
con sus padres en el 35.37% es regular, el 26.22% buena, el 20.12% es muy buena, y el

18.29% tienen mala relacion.

La relacion de los padres con sus hijos es regular, En este contexto para Carrasco
(2000) en la etapa adolescente, la familia se enfrenta a intensos cambios, por lo tanto
necesariamente cambia su propio funcionamiento. En este sentido, es una etapa en la
cual la homeostasis se reajusta en un nuevo nivel de funcionamiento, mas apropiado
para el desarrollo de sus integrantes. Hay interacciones que muestran que la
retroalimentacion positiva predomina sobre la negativa, es decir, se producen cambios
gue a su vez activan nuevos cambios. Por ello, el autor menciona que la familia debe

mantener relaciones sanas y estables que ofrezcan al adolescente oportunidades reales
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de encontrar nuevos roles que le permitan ejercitarse en el papel de adulto que tiene que

asumir, alcanzando asi una autonomia suficiente para su funcionamiento adulto.

4. DEMOSTRACION DE AFECTO DE PATERNO - FILIAL

Tabla 4
Padres demuestran afecto f %
Muchas veces 15 9.15
Algunas veces 10 6.10
Pocas veces 67 40.85
Nunca 72 43.90
Total 164 | 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 10 afio de educacion basica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas,
seccién vespertina, 2013.
Elaboracion: Franklin Leonardo Encarnacion Lanche

Grafica 4
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Analisis e Interpretacion:

En el cuadro 4 se puede observar que el 43.90% de progenitores no demuestran
afecto a sus hijos, el 40.85% lo hace pocas veces, el 9.15% muchas veces y el 6.10%

algunas veces.

Como se puede evidenciar los padres pocas veces tienen demostraciones de
afecto para sus hijos, el sentimiento de apego y la forma en la que se manifieste también
pueden provocar situaciones agresivas en el nifio y adolescente, que comienzan cuando

se trata de un apego desorganizado (Alvarez, 2000). El apego desorganizado consiste en

27



la incapacidad de encontrar estrategias que le proporcionen bienestar, seguridad y
confort.

5. ACTITUDES DE AGRESION EN EL AMBITO ESCOLAR

Tabla 5
Actitudes de agresion en el colegio f %

Golpes 67 | 40.85
Humillaciones 35 21.34
Apodos para humillar 28 | 17.07
Miedo a la violencia 12 7.32
Siente miedo a alguien 15 9.15
Acoso sexual 8 4.88

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 10mo afio de educacion basica del Instituto Tecnol6égico Nacional Huaquillas,
seccién vespertina, 2013.
Elaboracion: Franklin Leonardo Encarnacion Lanche
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Analisis e Interpretacion:

De los adolescentes investigados el 40.85% presenta agresion fisica a sus
comparfieros mediante golpes, el 21.34% humillaciones, el 17.07% apodos, el 9.15%
tienen miedo de ser agredidos por sus compareros, el 7.32% tiene miedo a la violencia

y el 4.88% ha sufrido acoso sexual.
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Es evidente que los adolescentes manifiestan muchas formas de agresion, para
Reynolds (2007), las conductas agresivas son tendencias a hacer dafio fisico o
emocional, incluyendo diversas expresiones conductuales de variable intensidad que se
pueden agrupar tanto en la agresividad fisica, psicoldgica, verbal y no verbal en las que
todas estas tienen una intencionalidad clara en el dafio producido dirigido hacia otras
personas, animales u objetos. En este sentido estas formas de agresion que presentan los
adolescentes son el resultado de un clima familiar conflictivo, que interfiere que tengan

una buena relacién con su familia, su grupo de pares y sociedad en general.

6. LOS PADRES INFLUYEN PARA QUE LOS HIJOS SEAN VIOLENTOS.

Tabla 6
Familia influye para que los hijos demuestren violencia f %
Si 82 50.00
No 82 50.00
Total 164 | 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes del 10 afio de educacion basica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas,
seccién vespertina, 2013.
Elaboracion: Franklin Leonardo Encarnacién Lanche

Grafica 6
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Analisis e Interpretacion:

En el cuadro 6 se puede observar que el 50% de investigados atribuye que la
familia influye para que los adolescentes demuestren violencia, mientras que el otro
50% manifiesta que no.

De acuerdo a estos resultados obtenidos los adolescentes tienen a copiar patrones

de violencia que se generan en su familia y reproducirlos en otros contextos, Por lo

29



tanto la familia es la encargada muchas de las veces de sembrar conductas agresivas,
pues en estas familias las normas y reglas no tienen consistencia creando ambigledad y
confusion en los adolescentes, en otras ocasiones la familia estd caracterizada por el
endurecimiento de normas y reglas, ademas poseen formas severas de castigo al
imponer modalidades de disciplina maltratantes, de esta manera los hijos aprenden con
bastante facilidad que las conductas agresivas les permite obtener lo que ellos quieren,
ya que aprendieron que sus padres castigan para que ellos obedezcan; estos hijos
resentidos con sus padres por la falta de carifio y respeto mas tarde con el pasar de los
afios desfogaran su agresividad hacia los demas (Olweus, 2006).

7. RESULTADOS DE LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES;
DE MOOS Y MOOS (1981).

Tabla 7
Niveles
Dimensiones Alto Medio Bajo
f % f % f % Total %
Cohesion 36 2195 | 51 31.10 77 46.95 164 100.00
Expresividad 6 3.66 57 34.76 | 101 61.59 164 100.00
Conflicto 111 | 67.68 | 38 23.17 15 9.15 164 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del 10mo afio de educacion basica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas,
seccién vespertina, 2013.
Elaboracion: Franklin Leonardo Encarnacién Lanche

Grafica 7
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Analisis e Interpretacion:

Las dimensiones del clima familiar que viven los adolescentes investigados fue
conflictivo en el 67.68% en un nivel alto, careciendo de la habilidad de expresan
libre y abiertamente la célera agresividad y conflicto entre los miembros de la
familia; expresividad, el 61.59% en un bajo nivel, permitiéndonos entender, que los
miembros de la familia no actGan libremente expresando directamente sus
sentimientos; y el 46.55% viven un ambiente de cohesion en un bajo nivel, en
donde los miembros del grupo familiar no estdn compenetrados y no se apoyan

entre si.

En un alto nivel los adolescentes vienen en un clima familiar conflictivo, para
Moos (1974) el conflicto familiar es descrito como ‘“el grado en que se expresan
abiertamente la cdlera, la agresividad y el conflicto entre los miembros de la familia”.
Por lo general estas familias son caracterizadas por el rechazo y el conflicto, donde los
padres son altamente criticos o muestran desaprobacion e incluso rechazo hacia la

conducta de sus hijos, por lo que tienden a mostrar ciertos niveles de agresividad.

La existencia de conflicto en el seno familiar por lo tanto es un factor
perturbador que incide negativamente en el desarrollo integral de los adolescentes, en
muchas ocasiones este conflicto se manifiesta a través de agresiones que no estan
justificadas, y que dan lugar a un clima de tension y violencia que provoca actitudes
disgregadoras en la familia, que influyen significativamente en el mantenimiento de un

clima familiar saludable.
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8. RESULTADOS DE LA ESCALA DE AGRESIVIDAD (EGA).

Tabla 8
Niveles
Tipos Alto Medio Bajo Total
f % f % f % f %
Agresion Fisica 56| 34.15| 55| 33.54| 49| 29.88| 164 100.00
Agresion Verbal 36| 21.95| 56| 34.15| 72| 43.90| 164 100.00
Agresion Psicoldgica 24| 14.63| 41| 25.00( 99| 60.37| 164 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes del 10 afio de educacién basica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas,
seccion vespertina, 2013.
Elaboracion: Franklin Leonardo Encarnacion Lanche.
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Analisis e Interpretacion

Del total de los investigados el 34.15% manifiesta agresividad fisica en nivel
alto, 34.15% agresividad verbal en nivel medio y 60.37% practica agresividad

psicoldgica en un nivel bajo.

Para Berkowitz (1996) la agresividad es “un estado emocional que consiste en
sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto” (p.123). Por lo

tanto la agresividad puede considerarse un acto real o amenazado de hostilidad,
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provocado por otra persona. Se manifiesta mediante ataques fisicos o verbales hacia
otro que generalmente es menor que el agresor; es decir, que una persona en mejores
condiciones que otra, trata de imponer sus reglas para lograr su proposito (Hurlock,
2000). Por consiguiente estas personas expresan los sentimientos, creencias u
opiniones, atacando o no considerando la autoestima, dignidad, sensibilidad o respeto

de los demas.

De acuerdo a los resultados obtenidos, una de la formas mas comunes de
agresion en los adolescentes es la fisica, Sullivan (2005) considera que “la agresion
fisica es la que tiene lugar cuando una persona sufre dafios fisicos al ser mordida,
pegada, pateada, golpeada, arafiada o cualesquier otra forma de maltrato fisico” (p.29).
Los adolescentes que presentan este tipo de agresion por lo general provienen de
contextos violentos o de familias disfuncionales, es la Unica forma de socializacion que

ellos tienen para llamar la atencidn o ganarse el respeto de los demas.
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g. DISCUSION

El clima familiar es un conjunto de actitudes y comportamientos de los
miembros del grupo familiar, toda esta convivencia ejerce una influencia transcendental
en todas las esferas del desarrollo personal, social e intelectual. Moos, 1981 (como se
cit6 en Bauz, 2011).

Por ello, es importante el estudio del clima familiar y como interviene en las
conductas agresivas de los adolescentes. En cuanto al primer objetivo determinar las
dimensiones del clima familiar que les brindan los progenitores a los adolescentes se
encontro que viven en un ambiente conflictivo en el 67.68% en un alto nivel; ademas
se pudo evidenciar que la dimension de expresividad familiar en los hogares de los
investigados es el 61.59% en bajo nivel; y el 46.55% vivencian la cohesion en un bajo
nivel, existiendo de esta forma poca comprension y comunicacion en estos hogares,

influyendo esto en la aparicion de conductas agresivas.

Ademas cabe resaltar, que el 16.46% vive solo con figura materna, el 9.15% con
los tios, el 8.54% viven solos, notdndose de esta manera la existencia de negligencia
parental, asi también la relacién de padres a hijos es regular en el 35.37%, el 26.22%
buena, el 20.12% muy buena, y el 18.29% mala, respecto al afecto paterno- filial se
encontré que el 43.90% de progenitores no demuestran afecto a sus hijos, el 40.85% lo

hace pocas veces, el 9.15% muchas veces y el 6.10% algunas veces.

Los resultados obtenidos sobre el clima familiar son algo similares a otros
estudios realizado por otros autores, asi por ejemplo al estudio realizado por Morales
(2008), quien realizé un estudio acerca del clima social familiar en los adolescentes de
3°, 4° y 5° grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa San Pedro, donde
el 66% de los adolescentes presenta un nivel medio a muy bueno de clima social
familiar. EI 55 % de los adolescentes presenta un nivel medio a muy bueno en la
dimension relaciones del clima social familiar. El 61% presenta un nivel medio a muy
bueno en la dimension desarrollo del clima social familiar. EI 63 % presenta un nivel

medio a muy bueno en la dimensién estabilidad del clima social familiar. Asi también
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en un estudio sobre el clima familiar y comportamientos agresivos realizado por Chaux,
2003 (como se citd en Gallego, 2010) “se encontré que nifios y nifias imitan
espontaneamente los mismos comportamientos violentos que observan en adultos”
(p.48). En esta revision bibliogréafica Autores como: (Sandoval y Estives et al., 2006;
Musitu et al, 2006, y Garcia et al., 2005) coinciden en la diada ambiente familiar y

comportamientos agresivos.

En cuanto al segundo objetivo, identificar los niveles de agresividad en los
adolescentes, segin edad y sexo se encontrd que el 60.37% practica agresividad
psicoldgica en un bajo nivel, el 34.15% agresividad verbal en nivel medio, y el 34.15%
agresividad fisica en nivel alto, respecto a la edad de los investigados esta oscilo de 13
a 15 afios y de 16 a 18 afios entre varones y mujeres quienes en un 100% practican un
nivel de agresividad debido a la falta de afecto y control de los padres sobre ellos, asi
también este grupo de adolescentes en el 40.85% da agresion fisica a sus comparieros
mediante golpes, el 21.34% humillaciones, el 17.07% apodos, el 9.15% tienen miedo
de ser agredidos, el 7.32% tiene miedo a la violencia y el 4.88% ha sufrido acoso
sexual. Con estos datos obtenidos podemos también deducir que el clima social familiar
de los estudiantes se muestra diferente en funcion del sexo al hallarse diferencias
significativas en la dimension estabilidad entre varones y mujeres, es decir que las
mujeres otorgan mayor importancia a una clara organizacion y estructura, participan
méas activamente al planificar las actividades y responsabilidades de la familia,
consideran ademas que la direccion de la vida familiar se atiene a reglas y

procedimientos establecidos.

La agresividad de los adolescentes también se muestra diferente en funcion del
sexo, al hallarse diferencias significativas en la subescala de agresividad fisica
existiendo una predominancia mas en varones que en mujeres (Gallego, 2010). Entre
tanto, otro estudio planteado por Ferndndez (2004) afirma que “el empleo de una
disciplina inadecuada potencia que el nifio emplee la agresividad como un medio
relacional con otras personas, no debe olvidarse que la agresividad es una forma de
interaccion aprendida” (p.485). Por lo tanto, los comportamientos educativos de los

padres en los que se ha comprobado esta relacion son: el rechazo, la frialdad o la
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indiferencia; la disciplina basada en el castigo fisico, unido a reacciones no razonadas y
extrafias o impulsivas; el uso de una disciplina asistematica o inconsistente y la falta de

refuerzo de las conductas prosociales.

Sobre este asunto, es necesario comprender que tanto las concepciones y
creencias que padres y madres tienen respecto a las conductas agresivas de los nifios y
las nifias, como la educacién asociada a la norma y la disciplina, influyen fuertemente
en la repeticion futura de este tipo de conductas. Asi también de acuerdo al tercer
objetivo que manifiesta establecer la relacion entre el clima familiar y los niveles de
agresividad de los adolescentes, en los resultados obtenidos se puede evidenciar que si
existe influencia del clima familiar en las conductas agresivas, debido a que los hijos
actdan de la misma forma que sus progenitores, como medio de defensa y supervivencia
de ellos. Con respecto al contexto familiar Chaux, 2003 (como se citd en Gallego,
2010) dice que dichos estudios indican que los nifios y las nifias que crecen en contextos
violentos tienen mayor probabilidad de adquirir comportamientos agresivos, en relacion
con los que se crian en espacios tranquilos y libres de actitudes y acciones agresivas
(p.49). Segun el ciclo de la violencia estos actos se van perpetuando en el tiempo, lo que
quiere decir que quienes estén en contextos familiares violentos, es posible que repitan
los mismos comportamientos a lo largo de su vida; iniciando en el contexto escolar y
comunitario. EI mismo autor Chaux (2003) comenta que ‘“el maltrato infantil, el
abandono y la permisividad exagerada pueden estar contribuyendo al desarrollo de la
agresion reactiva y la instrumental, respectivamente” (p.54). Estos contextos deben estar
rodeados de personas que promuevan la seguridad, la empatia, la solidaridad y la

autonomia, tan necesarias para un desarrollo integral de la nifiez (Gallego, 2010).

Es necesario entonces que tanto padres de familia como adultos significativos
logren ofrecer a los adolescentes un clima familiar saludable, en la cual puedan recibir
afecto y seguridad con el fin de que su visién del mundo sea esperanzadora y sin

temores respecto a quienes los rodean.
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h. CONCLUSIONES

Al haber realizado el analisis de los resultados obtenidos durante la investigacion se

puede concluir que:

El clima familiar en que viven los adolescentes es conflictivo en un alto
nivel; ademas la dimension de expresividad familiar y la cohesion en los
hogares de los investigados es de bajo nivel; existiendo de esta forma poca
comprension y comunicacion en estos hogares. Ademas existen adolescentes
que viven solo con figura materna, solos, o con otros familiares notandose de

esta manera la existencia de negligencia parental.

Los niveles de agresividad en los estudiantes segun edad y sexo, son la
agresion psicologica (nivel bajo), agresividad verbal (nivel medio), y
agresividad fisica (nivel alto), la edad de los investigados oscila entre 13 a
15 afios y de 16 a 18 afios entre varones y mujeres quienes practican
agresividad mediante golpes, humillaciones, apodos, acoso sexual. debido a
la falta de afecto y control de los padres; siendo los varones mas agresivos,

que las mujeres.

La relacion entre el clima familiar y los niveles de agresividad de los
estudiantes en este estudio, si existe debido a que los hijos actdan de la
misma forma que sus progenitores, como medio de defensa y supervivencia
de ellos, segun el ciclo de la violencia estos actos se van perpetuando en el
tiempo, por lo tanto quienes estan en contextos familiares violentos tienden a

repetir los mismos comportamientos a lo largo de su vida.
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RECOMENDACIONES

Socializar los resultados obtenidos al (DECE) Departamento de Consejeria
Estudiantil de la Institucion para que estructuren talleres educativos dirigido a
padres e hijos con el fin de mejor el clima familiar y reducir los niveles de
agresion psicoldgica, verbal y fisica.

A los estudiantes de Psicologia Educativa y Orientacién seguir realizando las
investigaciones sobre el clima familiar y las conductas agresivas con el fin de
tener datos cientificos y poder ejecutar proyectos de vinculacion que permitan
proponer actividades para mejorar el clima familiar, mediante el afecto,

comunicacion y cohesion y se evite conductas agresivas.

Que los programas educativos dirigidos a padres de familia y adolescentes
tengan contenidos factibles, para que exista concientizacion sobre las
desventajas de un clima familiar conflictivo, y se realice un cambio de actitud,

obteniendo de esta manera una convivencia familiar mas armonica.
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b. PROBLEMATICA

La familia esta en crisis y el contexto los padres de familia no es ajeno a esta
situacion del Instituto Tecnoldgico Nacional Huaquillas, seccidn vespertina del cantdn
Huaquillas al explorar el clima familiar de los estudiantes, segtn el psiclogo del
Instituto se encuentra que: los/las adolescentes un porcentaje provienen de familias de
tipo nuclear, compuesta por papa, mamay hermanos, también se observa que parte de
estos estudiantes proceden de familias disociadas, en las cuales solo viven con mama y
frecuentemente viven con los abuelos o tios, sumada a una sociedad conflictiva marcada
por la delincuencia, trafico de drogas, sicariato, posiblemente por su situacion

geogréfica fronteriza.

Segun el Inspector general del Instituto entrevistado da cuenta de que muchos
casos de estudiantes, son poco participativos, apaticos, muestran cansancio Yy
agotamiento permanente, no cumplen con sus tareas escolares, se muestran sensibles
facilmente y lo mas notorio son las conductas agresivas que demuestran en el entorno
escolar. Los padres de familia no asumen el rol de ser los primeros educadores de sus
hijos, la mayoria dejan esta responsabilidad a cargo de terceras personas como
familiares. La mayoria de los padres de familia trabajan, a tiempo completo, y fuera de
él. Estas situaciones provocaron preocupacion en las docentes, ya que asocian la falta de
tiempo de los padres, los hogares disolutos con el comportamiento agresivo de

estudiantes.

A través del desarrollo de mi préctica docente he podido observar que la
agresion ejercida entre los/ las estudiantes va mas alla de simples jugarretas, es decir,
con motivos o no, emplean golpes y malas palabras para expresar sus sentimientos o sus
comportamientos los cuales han aprendido en casa o en la calle o de sus amigos mas

cercanos.

Es por ello la importancia de indagar en forma adecuada y objetiva el clima
familiar en que viven los estudiantes; y si esto influye en la convivencia escolar al darse

la violencia entre pares.
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Diversos estudios que han abordado y analizado el clima familiar, resaltan las
posibilidades que las familias de alta cohesidn y expresividad y un bajo conflicto,
proporcionan a los nifios y nifias, especialmente cuando éstos presentan alguna
dificultad o trastorno, (Bonvehi, Foros y Freixa, 1996; Espina, Pumar y Fernandez,
2001; Montiel-Nava, Montiel-Barbero y Pefia, 2005).

Una elevada cohesidn, expresividad, organizacién, participacion en actividades
intelectuales e importancia atribuida a las précticas y valores de tipo ético o religioso,
asi como niveles bajos en conflicto, demuestran una elevada adaptacién social y

emocional general en los nifios, nifias y adolescentes (Mestre, Samper y Pérez, 2001).

En otra investigacion realizada por Efioki (2006) concluye que: El 53% se
ubica en un nivel medio, ubicamos el mayor porcentaje de las dimensiones del clima
familiar evaluadas: relaciones, estabilidad y desarrollo. En relacion a la dimension de
relaciones se encontro preocupante 1.67% en tendencia buena y un 16.67% en tendencia
mala. En relacion a la dimension estabilidad encontramos un preocupante 0% en
tendencia buena y un 20% en tendencia mala. En relacién a la dimension desarrollo
encontramos un preocupante 3% en tendencia buena y un 10% en tendencia mala. Se
encuentra que no existe relacion significativa en las sub escalas expresividad, conflicto,
autonomia, actuacion, intelectual-cultural, socio recreativa, moralizacion-religiosidad,
organizacion y rendimiento académico. Existe una relacion significativa entre la sub
escala control y rendimiento académico. Aunque el clima familiar segln estos estudios
desempefia un papel esencial en el desarrollo de los hijos e hijas, no es un factor que
determina, debido a que confluyen multiples factores de indole econdémico, social y

cultural que rodean al contexto familiar (Pana, 2001).

Bravo y Salazar (2006), considera que la conducta agresiva se genera en el
ambiente familiar por medio del aprendizaje, ya que cada individuo parece desarrollar
un nivel especifico de agresividad desde muy temprano el cual permanece relativamente
estable a través del tiempo y de las situaciones; sin embargo cualquiera que sea el
repertorio con que el nifio nazca la agresion sera una forma de interaccién aprendida por

lo que se hace imperativo tomar en cuenta el entorno familiar que es notablemente
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significativo para el nifio.La mayoria de las investigaciones muestran que los nifios
agresivos crecen en un medio agresivo, los miembros de la familia estimulan y
perpetdan las conductas violentas de cada uno de ellos. Por lo tanto, lejos de socializarse
0 reorientarse sanamente, la tendencia agresiva natural de un nifio se intensifica y se

perpetda en un medio violento. (Novoa, F. 2005).

Cerezo (2001), argumenta que la agresividad infantil es hoy por hoy un
problema que conmueve a todos de forma creciente, el cual esta latente en muchos
centros de ensefianza, ya que se producen de manera constante, cuyos reiterados
episodios de actitudes y comportamientos agresivos entre estudiantes dentro y fuera del
aula, son acciones que se generan cada vez con mayor frecuencia, asimismo lo sostiene
Torrego y Moreno (2003), en sus investigaciones, al afirmar que la violencia escolar se
ha convertido en una epidemia trasnacional que produce perplejidad a padres y

profesores.

Asi mismo estudios realizados en la ciudad de Catalufia del pais de Espafa por
Campos, et., al., (2011), quienes describen que aunque las agresiones son las mas
frecuentes, las amenazas e intimidaciones alcanzan el 8% de los casos y las agresiones
fisicas el 5%, y esto afecta al 30% de los alumnos, asimismo que el patio de la escuela
es el lugar donde se produce el 28% de las agresiones y en edades mas avanzadas las
agresiones son fuera del colegio y uno de las causas por su influencia masiva seria, el
que los nifios entre 4 y 9 afios prefieren como programa de television dibujos animados

con un corte excesivamente violento, por citar ejemplo el pato Lucas, Popeye.

En América del Sur, para ser mas exacto en el pais vecino de Chile, segun se
desprende de los estudios y resultados obtenidos por Cid, Diz, Pérez, Torruella y
Valderrama (2008), los resultados no son nada favorables, ya que tenemos que un 45%
de los estudiantes sefiald haber sido agredido y, a su vez, el 38% declard ser agresor. La
mayoria de los estudiantes de 10 a 13 afios percibié agresién psicolégica, como ser
ignorados, recibir insultos o garabatos, burlas, descalificaciones, gritos y rumores mal
intencionados en los espacios de recreos y de deportes, esto fue un estudio promovido

por el Ministerio de Educacion de Chile. Asi mismo la ONG Accion por los Nifios y la
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UNICEF, presentados en un Forum Nacional por la Nifiez, en el afio 2006, sefialan con
respecto a la realidad de la nifiez peruana que en un 41.20% de nifios y nifias son
maltratados fisicamente con frecuencia por sus padres y en un 85% son maltratados
psicolégicamente, 79,764 nifios y adolescentes de O a 19 afios tienen alguna
discapacidad fisica y mental, siendo tratados inadecuadamente o maltratados
psicolégicamente. Y en el 2010 amplia sus investigaciones y llega a concluir que la
violencia familiar afecta a un 43.2% de nifios y adolescentes y que el 81% delos
agresores tuvieron padres maltratadores, este problema genera en el estudiante que
tenga dificultad en el aprendizaje, les causa dafios fisicos y psicoldgicos, asimismo el
involucramiento en los actos violentos, que es un factor de riesgo que incrementa las
probabilidades de emprender trayectorias de vida problematicas, asi lo sustenta en sus
investigaciones Mertz (2006), por lo tanto es necesario el de prevenir todo sintoma y

todo tipo de violencia y agresividad en las aulas.

Los niveles altos de agresividad en el aula es un fendmeno, que provoca baja
autoestima, falta de atencion, bajo rendimiento académico, desorganizacion en el aula e
incumplimiento de las normas de convivencia escolar (disrupcion en las aulas) asi lo
manifiesta Quintana (2006), esto es debido a diferentes factores como, la desintegracion
familiar, el entorno social, la influencia de los medios de comunicacion, entre otros;
ante los cuales los docentes tienen capacidad limitada para poder resolver dicho
problema, muy ademas, que en nuestra localidad no existen investigaciones e
instrumentos que puedan ser aplicados y de esta manera poder conocer la descripcion e
identificar el fendbmeno en si, y concluir si existe 0 no una relacién entre el clima
familiar y los niveles de la agresividad; es por ello que hay motivacion a investigar y
encontrar sustentos teodricos que orienten el trabajo de investigacion, asimismo el de
aportar con la presente investigacion de tal forma que se pueda esclarecer y comprobar
si existe relacion entre las dos variables.Los antecedentes presentados permiten
comprender en cierta medida el fendmeno del clima familiar y la violencia escolar. Con
lo que se formula el siguiente problema de investigacion ¢Existe relacion entre el clima
familiar y los niveles de agresividad de los estudiantes del Décimo Afio de Educacion
Basica del Instituto Tecnoldgico Nacional Huaquillas, seccion vespertina del canton
Huaquillas, 2013
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c. JUSTIFICACION.

Concibiendo que el grupo familiar es y seré el primer nicleo de socializacion del
individuo, que requiere de especial apoyo para potenciar un grado de cohesidn,
expresiones de afecto, recreacion y comunicacion fluida que ejerza un efecto preventivo
de sus miembros. Se entiende que los padres son los primeros y principales educadores,
los docentes se convierten en secundarios de la labor comenzada por éstos en los
hogares. Ademas, las actividades desarrolladas en el seno familiar tienen gran
importancia en la formacién de la personalidad y el éxito en el estudio del adolescente y
remarcando también que, si el ambiente familiar no es adecuado y sano entonces el
estudiante recibira una formacion negativa, y como consecuencia desarrollaran una

diversidad de comportamientos no aceptables socialmente.

Estas son las razones, que justifican la importancia de prestar especial atencion a
la familia como contexto de desarrollo, pues es sabido que actitudes agresivas es una
sefial que no so6lo nos indica que algo pasa con la familia y en el contexto escolar,
también revela que el nifio estd atravesando alguna situacion problematica en otros
espacios de su vida. No ir bien en los estudios, no lo podemos reducir exclusivamente a
una cuestion de inteligencia o interés personal del nifio, problemas de caracter auditivo
o0 visual, el ambiente afectivo y cultural de la familia, el sistema educativo del colegio,
la relacion profesor-alumno, la valoracion personal, etc. son factores que pueden estar

afectando su estado emocional y causando un bajo rendimiento.

La realizacion de la presente Investigacion permitira conocer a profundidad la
problematica del clima familiar y las conductas agresivas en los alumnos de esta
Institucién Educativa, el cual posibilitard reajustar y plantear politicas de acciones
concretas, orientadas a mejorar el rendimiento intelectual y comportamental de los

alumnos de esta Institucion.

También es importante por los siguientes aspectos: aplicar los conocimientos
tedricos que permitira establecer la relacion directa entre el Clima Familiar y las

conductas agresivas de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Nacional Huaquillas,
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seccion vespertina del Cantén Huaquillas. En el aspecto practico al establecer
recomendaciones para mejorar el clima familiar y los niveles de agresividad a partir del
cambio de actitudes de las familias, de los estudiantes al interrelacionarse
adecuadamente con sus pares, Yy lo mas importante permitird a los autoridades y
docentes del Instituto Tecnoldgico, conocer con objetividad la relacion entre las
Variables: Clima Familiar y conductas agresivas. También la familia de la poblacion
investigada, porque permitird a los padres de familia conocer su realidad y asumir con
responsabilidad su compromiso en la educacion de sus hijos para mejorar las conductas
agresivas; por lo que al finalizar el trabajo se abrira un espacio de socializacién con las
autoridades, docentes, padres de familia y representantes estudiantiles a fin de
concienciar la realidad existente  a través de los resultados de esta investigacion, es

por esto que se justifica su realizacion.

El tema también reviste de originalidad por qué no se han realizado otras
investigaciones en el Canton Huaquillas que permitan analizar la relacion entre el
clima familiar en los comportamientos agresivos de las adolescentes, por ello se

justifica mucho més este trabajo.

Para la elaboracion de la presente investigacion se cuenta con la asesoria de
docentes, un marco teorico referencial amplio de la biblioteca del area, internet,
revistas, Yy todos los medios necesarios tanto humanos como econOomicos, que

facilitaran su ejecucion.
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d. OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL

»  Analizar la relacion entre el clima familiar y los niveles de agresividad de los
adolescentes del décimo Afo de Educacion Basica del Instituto Tecnoldgico

Nacional Huaquillas, seccion vespertina, Provincia de EI Oro, 2013

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Determinar las dimensiones del clima familiar: cohesion, expresion de afectos y
conflictos, de los adolescentes del Décimo Afio de Educacion Basica del Instituto
Tecnologico Nacional Huaquillas, seccion vespertina, a traves de la aplicacion del

instrumento Escala de clima social familiar (FES) de Moos.

" Identificar los niveles de agresividad en los adolescentes que presentan conductas
agresivas, segun edad y sexo, a través de aplicacion de instrumento Escala de
Agresividad (EGA).

" Establecer la relacion entre el clima familiar y los niveles de agresividad de los
adolescentes del Décimo Afio de Educacion Bésica del Instituto Tecnoldgico
Nacional Huaquillas, seccion vespertina del canton Huaquillas, Provincia de El
Oro, 2013.
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e. MARCO TEORICO.

1. Clima Familiar
1.1 Definicion
1.2 Tipos de Familia.
1.3 El clima familiar

1.4 Dimensiones y areas del Clima Social Familiar.

2. La agresividad

2.1 Definicion

2.2 Teorias que explican las conductas agresivas
2.3 Clasificacion de la agresividad

2.4 El comportamiento agresivo

2.5 Factores que favorecen la conducta agresiva

2.6 Indicadores de agresividad

1. CLIMA FAMILIAR

1.1 Definiciones

Son varias las definiciones que existen sobre la familia. Desde el punto de vista
social, se considera como un grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas
(Real Academia de la Lengua Espafiola -RAE, 2008).

Desde el punto de vista psicologico se define como un grupo de personas
intimamente unidas, que conforma profundamente la personalidad de sus miembros
(Moos, 1984)

Generalmente se plantea, el término familia, como una estructura social basica
donde padres e hijos se relacionan. Para esta investigacion se considera dicha definicion
sobre familia como la méas adecuada y cercana a la vision que se tiene sobre ésta. Por lo

tanto familia es todo grupo donde existe una relacion que se basa en lazos afectivos
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fuertes, por lo que sus miembros forman una comunidad unida en distintos aspectos de
la sociedad: econémicos, juridicos, sociales y culturales. Ademas la familia constituye
una unidad e identidad en la que lo que afecta a un miembro o a todos de forma directa
o indirectamente; por ello se puede hablar de un sistema familiar, de una comunidad que
estd organizada, ordenada y jerarquizada y, muchas veces, relacionada con su entorno.
La familia influye con valores y pautas de conducta que son presentados por los padres,
los cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos. Estos ensefian normas,
costumbres, valores, que contribuyen en la madurez y autonomia de sus hijos
(Minuchin, 1980)

Zavala (2001) define a la familia como el conjunto de personas que viven juntas,
relacionadas unas con otras, que comparten sentimientos, responsabilidades,
informaciones, costumbres, valores, mitos y creencias. Cada miembro asume roles que
permiten el mantenimiento del equilibrio familiar. Es una unidad activa, flexible y
creadora, es una institucion que resiste y actia cuando lo considera necesario. Red de
relaciones vividas. La familia como institucion social es un sistema de fuerza que

constituye un nucleo de apoyo para sus miembros de la comunidad.

1.2 Tipos de Familia

Martin, (2000) ha distinguido cuatro tipos de familias:
- Lafamilia nuclear o elemental:
Es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e
hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biolégica de la pareja 0 miembros
adoptados por la familia.

- La familia extensa o consanguinea:

Se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende mas alla de dos

generaciones Yy esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,
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incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por
ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o
solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

- La familia de madre soltera:

Es aquella familia en la que la madre desde un inicio asume, generalmente sola,
la crianza de sus hijos/as pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por
diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones

pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

- La familia de padres separados:

Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan a vivir juntos;
no son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy
distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos e hijas, se niegan a la relacion

de pareja, pero no a la paternidad y maternidad.

1.2 El clima familiar

La accidn educadora ejercida por la familia es de suma importancia. Ella inicia
al nifio en el aprendizaje de la lengua y le inculca los principios elementales de la moral
y la religion. En ella adquiere el nifio habitos sociales. Frecuentemente, la familia suele
marcar en sus miembros huellas definitivas en los primeros momentos de la humanidad.
En nuestros dias la familia se encarga apenas de comenzar el proceso educativo de sus
hijos.

El inmenso caudal de variados conocimientos que integran la cultura del
mundo, cuya monta no puede ser abarcada por el cerebro de todos los padres, se opone a
que los nifios sean educados en su mismo hogar, ain mas si se afiade que los adultos
ocupan la mayor parte del tiempo en la realizacion de actividades en las fabricas, los

bancos, las tiendas; en una frase, fuera de la casa.
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El clima educativo familiar “se define como el grado y estilo de ayuda familiar
a los hijos, que viene determinado por los elementos del contexto familiar, como la
dindmica de relaciones de comunicacion y afectivas, las actitudes frente a los valores,

las expectativas, entre otros” (Lozano, 2003).

Dicho clima es, pues, el fruto de la suma de las aportaciones personales de
cada miembro de la familia, traducidas en algo que proporciona emocion, seguridad,
satisfaccion y formacion. En el clima familiar tienen un papel decisivo las diferentes
capacidades de sus miembros para establecer relaciones independientes de caracter dual,

asi como también el interés dedicado al alcance de metas académico-educativas.

Lozano (2003), “considera que la familia es la primera y principal fuente
educativa de sus hijos y que del apoyo y la orientacion que les de, dependera su
rendimiento en el aprendizaje y su comportamiento, y sefiala que: “la falta de la
participacion familiar tiene influencia en la forma de comportarse dentro y fuera del
hogar y en el rendimiento escolar de sus descendientes”. De acuerdo a lo anterior, se
tiene que el individuo es un ser social, de sus experiencias aprende y éstas a su vez
contribuyen en su proceso de desarrollo biopsicosocial. La familia constituye el primer
y principal agente socializador con el que el individuo interactia la mayor parte de su

tiempo.

1.3.1. El concepto de ambiente Familiar segiin Moos

Para Moos (1984), el ambiente es un determinante decisivo del bienestar del
individuo; asume que el rol del ambiente es fundamental como formador del
comportamiento humano ya que este contempla una compleja combinacion de variables

organizacionales y sociales, asi como también fisicas, las que influirdn

contundentemente sobre el desarrollo del individuo.
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1.3.2 El clima social familiar

El clima social que es un concepto y cuya operacionalizacién resulta dificil de
universalizar, pretende describir las caracteristicas psicosociales e institucionales de una
determinado grupo asentado sobre un ambiente. En cuanto al clima social familiar, son

tres las dimensiones o atributos afectivos que hay que tener en cuenta para evaluarlo.

1.3 Dimensiones y areas del Clima Social Familiar.

Kemper, S. (2000) sostiene que el clima social que es un concepto y cuya
operacionalizacion resulta dificil de universalizar, pretende describir las caracteristicas
psicologicas e institucionales de un determinado grupo humano situado sobre un
ambiente. Citando a Moos, R. (1984), manifiesta que para estudiar o evaluar el clima
social familiar, son tres las dimensiones o atributos afectivos que hay que tener en
cuenta, para lo cual ha elaborado diversas escalas de Clima Social aplicables a
diferentes tipos de ambiente, como es el caso de la Escala del Clima Social en la
Familia (FES).

En ella se trata sobre las interrelaciones que se dan entre los miembros de la
familia donde se cumplen las funciones de comunicacion, interaccion, etc. El desarrollo
personal puede ser fomentado por la vida en comin, asi como la organizacion y el grado

de control que se ejercen unos miembros sobre otros. Las caracteristicas son:

RELACIONES; Es la dimension que evalla el grado de comunicacion y libre
expresion dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza.

Esta integrado por 3 subescalas: cohesion, expresividad y conflicto.

- Cohesion; mide el grado en el que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre si.
- Expresividad; explora el grado en el que se permite y anima a los miembros de la

familia a actuar libremente y a expresar directamente sus sentimientos.
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Conflictos; grado en el que se expresan libre y abiertamente la cdlera agresividad y

conflicto entre los miembros de la familia.

DESARROLLO: Evalla la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos
de desarrollo personal, que pueden ser permitidos o no por la vida en comun. Esta
dimension comprende las subescalas de autonomia, actuacion, intelectual-cultural y

moralidad-religiosidad.

- Autonomia; grado en el que los miembros de la familia estan seguros de si
mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

- Actuacion; grado en el que las actividades, tales como el colegio o el trabajo se
enmarcan en una estructura orientada a la accién-competencia.

- Intelectual — Cultural; grado de interés en las en las actividades de tipo politico,
intelectual y cultural y social.

- Moralidad — Religiosidad; importancia que se le da a las préacticas y valores de tipo

ético y religioso.

ESTABILIDAD; Proporciona informaciones sobre la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la

familia sobre otros. Lo forman dos sub-escalas: organizacion y control.

- Organizacion; importancia que se le da en el hogar a una clara organizacion y
estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.
- Control; grado en el que la direccién de la vida familiar se atiene a reglas

y procedimientos establecidos.

2. LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

2.1 Definicion:

Hacer una definicidn exacta de la categoria agresividad es muy complejo, ya que
diversos autores y tedricos proponen sus propios conceptos, veamos cuales son:
Sobre el origen de la categoria agresion diferentes diccionarios dan su punto de

vista, es asi como el diccionario de la Real Academia Espafiola (2011), sostiene que el
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termino agresividad es un adjetivo, que quien actla con agresividad, esta propenso a
faltar el respeto o a provocar a los demas, que tal vez implica provocacion u violencia,
asi también menciona que es la tendencia a actuar o a responder violentamente,
acometividad. Asi también significa marchar contra, atacar, acometer, emprender,
ademas describe que es la accién y efecto de agredir; ademas es el diccionario el cual
menciona que agresividad, es el acto contrario al derecho de los otros, acontecimiento,
ataque parcial, tactica ofensiva; asi también lo describen algunas paginas del diccionario
de psicologia on-line (s/f), donde se sostiene que la agresividad consiste en el estado
emocional expresado a través de sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona,

animal u objeto.

La agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y/o
psicologicamente a alguien. Segun el diccionario de psicologia Gauss (2010), y el
diccionario online Psicodicc (diccionario de psicologia en espafiol), definen a la
agresividad como un estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de

dafar a otra persona, animal u objeto.

Para concluir, podemos afirmar que la agresion y la violencia son conflictos, "la
agresion es una respuesta hostil frente a un conflicto latente, patente o crénico”, y la
violencia se asocia a un conflicto™ en el que no se sabe cOmo regresar a una situacion de
orden y respeto de las normas sociales”, asi lo describe Cid et al. (2008). Asimismo hay
que diferenciar entre la agresividad que es la tendencia o disposicion a agredir y
agresion que es el comportamiento fisico, verbal o psicolégico, que se manifiesta y

puede ser observada, por lo tanto puede ser medible.

2.2 Teorias que explican las conductas agresivas

Los diferentes tedricos, pensadores, etdlogos, psicdlogos y estudiosos de la
conducta humana proponen sus teorias, segun sus investigaciones y conclusiones, de los

cuales a continuacion presentamos las siguientes:
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Serrano (2006), hace una breve descripcion de las diferentes teorias que
sustentan la agresividad como conductas innata y activa en el ser humano frente a un

estimulo provocado por el grupo, social determinado.

Teorias activas: son aquellas que fundamentan en que el origen de la agresion esté en
los impulsos internos. Asi pues, la agresion es innata por cuanto viene con el individuo
en el momento del nacimiento y es consustancial con la especie humana, estas teorias
son las llamadas teorias bioldgicas, pertenecen a este grupo las teorias psicoanaliticas de
Freud, Miranda (2010).

Teoria etologica de la agresion: considera la agresion como una reaccion impulsiva e
innata, relegada a nivel inconsciente, casi fisiologico, no hay ningun placer asociado a
ella, Miranda (2010).

Teoria clasica del dolor: Las teorias que consideran las conductas agresivas como
respuesta a estimulos adversos, mantienen que el dolor es, en si mismo, suficiente para
activar las conductas agresivas dejando patente la relacion directa entre la intensidad del
estimulo y la de la respuesta, con lo que cuanto mas intensas sean las sefiales asociadas

a un ataque; mas colérica y agresiva sera la conducta respuesta.

Teoria genética (Bioquimica): Intenta demostrar que el comportamiento agresivo no es
sino la consecuencia de las reacciones bioquimicas que se producen en el organismo. Se
le otorga un papel fundamental a las hormonas; tanto es asi que Martin (2008), propone

la existencia de hormonas agresivas.

Teorias del impulso: esta teoria sostiene que la agresion es una respuesta a una
situacion frustrante, es una respuesta al estimulo. La frustracion activaria un impulso

agresivo que solo se reduce con algun tipo de comportamiento agresivo.

Teoria del aprendizaje: Alvarez et al. (2011), afirma que las conductas agresivas
pueden aprenderse por imitacion u observacién de la conducta de modelos agresivos,

enfatiza aspectos tales como aprendizaje observacional, reforzamiento de la agresion y
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generalizacion de la agresion. Asimismo también que un nifio emite una conducta
agresiva, porque reacciona ante un conflicto. Dicho conflicto puede resultar de
problemas de relacién con otros nifios o con los mayores, respecto a satisfacer los
deseos del propio nifio. Problemas con los adultos surgidos por no querer cumplir las
ordenes que estos le imponen, problemas con adultos cuando estos le castigan por
haberse comportado inadecuadamente, o con otro nifio cuando este le agrede.

Teorias socioldgicas: Miranda (2010), en su investigacidn bibliografica, quien describe
que existe una continuidad entre la violencia infantil y los comportamientos antisociales
en la edad adulta, y que una edad de inicio predice en gran medida la ejecucion de
delitos violentos en la edad adulta. Los principales factores de riesgo asociados a la
violencia son individuales (impulsividad elevada, nivel cognitivo limitado), pero sobre
todo son los familiares y la sociedad con antecedentes de criminalidad en los padres,
maltrato y familia desorganizada, pobreza, residencia urbana y/o en un barrio
desfavorecido, pertenencia a una banda, existencia de relaciones con otros delincuentes,
asimismo menciona que los cuatro factores principales posibles determinantes sociales
de la violencia son: privacion en el terreno economico o pobreza, la desorganizacion (ya
sea en el nivel social o familiar); el nivel de brutalidad o de violencia (en este caso,
tanto a nivel social como familiar) y, por ultimo, el nivel de desmoralizacion de la
unidad de andlisis de estas teorias es el grupo social, y no el individuo. Desde ellas se
sostiene que la causa que determina un hecho social debe buscarse entre los hechos
sociales que la preceden y no entre los estados de conciencia individuales. EI hombre

civilizado es el Unico capaz de llevar a cabo una agresion organizada.

Teoria de la frustracidon: Segun Miranda (2010), sostiene los estudios llevados a cabo
por Dollard y Miller (1939), apuntaban hacia la frustracién previa como una de las
causas mas importantes de las conductas agresivas directas o verbales. Para explicarlo
se argumenta que el estado de frustracion suele tener como efecto la aparicién de un
proceso de colera, de cuyo nivel depende el que aparezcan conductas mas o menos

agresivas, directas o verbales.
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Teorias conductistas: otras propuestas teodricas de la psicologia de este siglo estan
representadas por modelos fuertemente ambientalistas, como los conductismos. Pero fue
Bandura (1977), autor al que debemos la propuesta explicativa ambientalista mas
coherente, quien critico por inconsistente la teoria de la frustracion de Bandura y
Walker (1963), han explicado el comportamiento agresivo como el resultado del
aprendizaje por imitacion de modelos violentos, o aprendizaje vicario. Miranda (2010).

2.3 Clasificacion de la agresividad

Segun las investigaciones realizadas por Flores et al. (2009), existen cuatro tipos de
agresividad:

Agresividad fisica, se manifiesta con empujones, patadas, pufietazos, agresiones con
objetos, hematomas o contusiones, cicatrices de objetos (hebillas, correas), o de
guemaduras, marcas, laceraciones, entre otras. Este tipo de maltrato se da con mas

frecuencia en primaria que en secundaria.

Agresividad verbal, reflejada en insultos, motes o sobrenombres, menosprecios en

publico o resaltar defectos fisicos. Es el modo de acoso mas habitual en las escuelas.

Psicoldgica: acciones orientadas a consumir la autoestima de la victima y atizar su
sensacion de inseguridad y aprension. Agresividad psicoldgica, donde el factor
psicolégico se encuentra presente junto con todas los tipos de maltrato, los cuales
provocan problemas de inapetencia, suefio y control de esfinteres, estas pueden ser
conductas extremas (agresividad o pasividad), miedos excesivos, trastornos en el

lenguaje o tartamudeo, dificultad para jugar con otros nifios, nifias o adolescentes.

Agresividad Social, la que pretende aislar al individuo del resto de compafieros del
grupo, tiene una connotacion psicoldgica. Los clasifica de la siguiente manera:

En funcion de los objetivos: instrumentales y no instrumentales (si tiene un objetivo o
no). En funcién del grado de control: conscientemente controlada o impulsiva. En

funcion de su naturaleza fisica: acciones fisicas o afirmaciones verbales. En funcién del
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desplazamiento: directa o indirecta (no se agrede al causante de la agresién sino que se
desplaza contra un objeto), funcion interna o externa: auto agresion (suicidio) o

heteroagresion.

Asimismo la agresividad vista desde otro punto de vista de otro autor, se le
puede clasificar en agresividad directa e indirecta; la agresividad indirecta es aquella
que el agresor realiza de forma encubierta (por ejemplo, criticar a una persona cuando
no esta presente), mientras que la agresividad directa es aquella que se manifiesta de
forma abierta (insultar, patear, ensenar las unas, grufiir, pegar, golpear cosas u objetos,

dar golpes a la victima o a sus objetos(pertenencias), dar empujones).

Serrano (2006), habla de: Agresividad indirecta, como una conducta socialmente
manipulativa, cuyo objetivo era perjudicar a alguna persona del entorno.
Concretamente, el agresor manipula a otras personas para dafiar a la victima o usa la
estructura social para dafar a la persona pero sin implicarse personalmente en el ataque.
De hecho, las principales caracteristicas de la agresividad indirecta son la ausencia de
confrontacion directa y la importancia del entorno social como elemento conductor de la
agresion. Un ejemplo de agresividad indirecta consistiria en intentar persuadir a los
miembros de un circulo social determinado de que rechacen a alguna de las personas

que forman parte del grupo social.

La agresividad indirecta es, segln numerosos estudios, caracteristica del
denominado “bullying”, la agresividad manifestada por los estudiantes hacia miembros
del grupo de iguales normalmente caracterizados por tener pocos amigos O ser
solitarios. Algunos de los mecanismos que intervienen en este tipo de conducta entre
nifios y adolescentes son la difusion de la responsabilidad y el contagio social, asi lo cita
Olweus (2001). Respecto a la difusion de la responsabilidad, cuando diversas personas
estan implicadas en una situacion es probable que ninguna de ellas se sienta responsable
de lo que esta sucediendo. Por su parte, el contagio social se refiere a que las emociones

y las conductas se transmiten rapidamente entre los miembros del grupo.
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2.4 El comportamiento agresivo

Las conductas agresivas son conductas intencionadas, que pueden causar dafio
ya sea fisico, verbal y psicoldgico. Conductas observables como pegar a otros, burlarse
de ellos, ofenderlos tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar a los
demads, es asi que el psicologo clinico Pérez (2009), en su investigacion bibliografica
propone que la teoria que mas se aproxima es la del aprendizaje social, ya que afirma
que las conductas agresivas pueden aprenderse por imitacién u observacion de la
conducta de modelos agresivos (el caso del mufieco bobo y las respuestas de los nifios,
seglin Bandura (1963).

Que enfatiza aspectos tales como aprendizaje observacional, reforzamiento de la
agresion y generalizacion de la agresion. El aprendizaje social considera la frustracion
como una condicion facilitadora, no necesaria de la agresion, es decir, la frustracion
produce un estado general de activacion emocional que puede conducir a una variedad
de respuestas y unas de ellas es la conducta agresiva, segun los tipos de reacciones ante
la frustracion que se hayan aprendido previamente, y segun las consecuencias
reforzantes tipicamente asociadas a diferentes tipos de accion. Para explicar el proceso
de aprendizaje del comportamiento agresivo veamos los siguientes componentes, el
modelado, el cual consiste en que la imitacion tiene un papel fundamental en la

adquisicion y el mantenimiento de las conductas agresivas de los nifios.

Segun la teoria del aprendizaje social, la exposicion a modelos agresivos debe
conducir a comportamientos agresivos por parte de los nifios, esta opinion esta
respaldada por diversos estudios que demuestran que se producen aumentos de la
agresion despues de la exposicion a modelos agresivos, aun cuando el individuo puede

o no sufrir frustraciones.

El reforzamiento desempefia también un papel muy importante en la expresion
de la agresion, si un nifio descubre que puede ponerse en primer lugar de la fila,
mediante su comportamiento agresivo, o que le agrada herir los sentimientos de los
demas, es muy probable que siga utilizando los métodos agresivos si no lo controlan

otras personas. Los factores situacionales también pueden controlar la expresion de los
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actos agresivos, ya que la conducta agresiva varia con el ambiente social, asi también

los objetivos y el papel desempefiado por el agresor en potencia.

Asimismo, se sostiene que los factores cognoscitivos, los cuales desempefian un
papel importante en la adquisicién y mantenimiento de la conducta agresiva, este factor
puede ayudar al nifio a autorregularse, siendo asique este puede anticipar las
consecuencias de alternativas a la agresion ante la situacion problematica, o puede

reinterpretar la conducta o las intenciones de los estudiantes.

2.5 Factores que favorecen la conducta agresiva

Factor familia: Benitez y Justicia (2006), sostiene que es la familia el primer modelo
de socializacion, en donde el nifio o nifia tiene los primeros vinculos afectivos sean
estos paternos, maternos, hermanos y demas familia, es la clave del desarrollo emotivo,
es el lugar donde aprenderd a ser pacifico o hostil, bueno o malo, confiado o
desconfiado, amoroso o agresivo, estos valores y costumbres lo vera reflejado mas
adelante en su vida diaria y en especial en el aula, vy si el sujeto ha aprendido a vivir en
un ambiente de desintegracion con peleas, rifias, agresiones constantes a los demas
miembros de su familia, este patron conductual, sera la base de su aprendizaje y el que

primara durante el resto de su vida.

Gran cantidad de estudios que se han realizado sobre la influencia familiar en el
nifio agresivo y en situacion de riesgo tenemos, como el de Benitez y Justicia (2006),
los cuales coinciden que, la familia influye en la personalidad del estudiante y en
especial sobre la agresividad en los nifios y es una de las principales razones dela

conducta agresiva.

Los nifios aproximadamente hasta los siete afios de edad obedecen a los adultos sin
cuestionar las reglas impuestas, de tal manera que consideran que un acto es correcto o
incorrecto y cual merece castigo. Después de los 11 afios desarrollan la capacidad para
razonar moralmente, las reglas son modificables y evaltan situaciones especificas para

su aplicacion, asi lo manifiesta Cid et al. (2008).
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Factores individuales, Segun Valencia y Vargas (2006), considera a la condicién
médica, fisica, temperamento dificil, impulsividad, hiperactividad, condiciones
psiquiatricas, historial de agresion, abuso de sustancias, actitudes, creencias, narcisismo,
otro factor es el familiar, donde existe una exposicién a violencia continua, abuso del
nifio/negligencia, paternidad inefectiva, conflicto marital, pobre apego o demostraciones
de amo, padres antisociales.

El otro factor es la escuela, enmarcada en el grupo de pares antisociales, bajo
compromiso con la escuela o aula, fracaso académico, escuelas demasiado grandes o
pequefas, involucracion en pandillas, aislamiento social, rechazo de pares o

intimidacion.

La sociedad-ambiente: pobreza, violencia del entorno, acceso a las armas, prejuicios,
normas culturales. Y por ultimo tenemos los factores de personalidad, donde los nifios
agresores muestran una tendencia significativa hacia el psicoticismo, lo que se traduce
en una despreocupacion por los demas, el gusto por burlarse de los demas, este seria
uno de los factores internos por que los estudiantes manifiestan conductas agresivas

segun los estudios realizados por Valencia y Vargas (2006).

Factores biologicos, en este ambito la edad y el nivel de activacion hormonales el que
determina la mayor incidencia en hombres que en mujeres. Asi mismo los factores
personales, sostienen la existencia de dimensiones de personalidad con cierta

propension a la violencia.

Factores cognitivos, referido a las experiencias de aislamiento social vividas,

experiencias tempranas de privacidn social, asociacion entre emocion y agresividad.

Y otros factores ambientales, tales como la exposicion repetida a la violencia en los
medios de comunicacién y videojuegos, los cuales repercuten directamente en los
estudiantes, consideramos los estudios de referencia de quienes dan indicios de que las

causas serian la relacion entre las funciones cerebrales y el comportamiento.
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2.6 Indicadores de agresividad

Algunos de los indicadores que se manifiestan en las conductas de los estudiantes
que son agresores, pueden darse de manera aislados o estar integrados en otros
indicadores. Los agresores son por lo general altamente impulsivos, utilizan la
humillacién como un medio, son insatisfechos, presentando baja tolerancia a la
frustracién, con conductas agresivas sin motivo, aislandose o refugidndose en conductas
violentas; son conflictivos e iracundos, tienen actitudes de intimidacion, provocadores,
maliciosos, resentidos, irritantes, faltantes de integracion social, inadaptados,
depresivos, asimismo, manifiestan un nivel excesivo de desobediencia a la autoridad, ya
que golpean, empujan, patean, muerden, buscan peleas, ademas presentan crueldad con
los animales y provocan destruccion de la propiedad ajena, y en algunos casos se llega a
manifestar irritabilidad, tension muscular, sudoracion y cefalea, asi lo manifiesta
Fernandez, 1. (2001, 2009), en ese sentido manifiestan escasa concentracion para los
estudios, por la presencia de manifestaciones de agresividad, ofensas al compafiero,

culpando a otros de sus actitudes.
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f. METODOLOGIA

Tipo de estudio

Se utilizara tipo descriptivo porque pretende realizar un anélisis de la realidad
del clima familiar y los niveles de agresividad de los estudiantes del Décimo Afio de
Educacién Basica del Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas, seccidn vespertina del
cantén Huaquillas, Provincia de El Oro, 2013?

Meétodos

Los métodos de investigacion que se utilizaran son: el método cientifico que
inicio con la observacion de la realidad , la descripcion del objeto de estudio, la
generacion de ideas, definicion del tipo de investigacion y formulacion del problema
que serd explicado mediante el sustento del marco teo6rico ; el método inductivo
deductivo permitira la delimitacién del problema de estudio, el planteamiento del
problema y el andlisis de las conclusiones y recomendaciones; el método analitico
servira para realizar un trabajo minucioso de cada parte estructural de la investigacion
sobre todo de la informacidn tedrica logrando una mayor comprension del tema, el
andlisis y contrastacion de los resultados de la investigacion; el método sintético servira
para realizar el resumen de los aspectos mas importante de la investigacion; con el
método dialéctico se conceptualizara el clima familiar y los niveles de agresividad, de
tal manera que al explicarlo se analizaran distintos aspectos que se relacionaron con
una vision mas compleja y exacta de la realidad social, por ultimo se utilizara el
método estadistico descriptivo para concretar los resultados en las tablas y gréaficos.

Técnicas e Instrumentos

Como técnica para la recopilacion de la informacidn se utilizara la encuesta estructurada

de 6 items que contienen datos informativos sobre las variables del tema a investigarse.
El instrumento utilizado: Escala de Clima Familiar (FES; de Moos y Moos

(1981). Adaptacion de Fernandez-Ballesteros y Sierra (1989) N° de items: 27. La escala

completa consta de 90 items. La dimension de Relaciones Interpersonales esta formada
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por 27 de estos items. Tiempo aproximado de aplicacién: 10 minutos. Poblacién a la
que va dirigida: A partir de los 11 afios

Codificacion:

Cohesion: (items 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 y 25),

Expresividad: (items, 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23 y 26)

Conflicto: (items 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24y 27).

Lositems 1, 3,5, 7,9, 10, 11, 14, 15, 16, 18, 20, 22, 24, 25y 26 son directos (Falso = 1,
Verdadero = 2). Los items 2, 4, 6, 8, 12, 13, 17, 19, 21, 23 y 27 son invertidos
(Verdadero =1, Falso = 2).

Propiedades Psicométricas

Fiabilidad: Esta escala ha sido ampliamente utilizada (por ejemplo, Escriva, Garcia y
Perez-Delgado, 2001; Peleg-Popko y Klingman, 2002; Pumar, Ayerbe, Espina, Garcia y
Santos, 1995) y sus indices de fiabilidad en estudios previos han sido satisfactorios
(Boyd, Gullone, Needleman y Burt, 1997; Chipuer y Villegas, 2001). En nuestros
estudios los indices de fiabilidad de estas sub escalas han oscilado entre .52 y .82. En
nuestra Gltima investigacion la fiabilidad (alpha de Cronbach) obtenida ha sido de .76
para la sub escala de Cohesion, .52 para la sub escala de Expresividad y .58 para la sub

escala de Conflicto.

Validez: Los adolescentes mas jovenes (entre 10 y 12 afios) perciben mas cohesion y
menor conflicto que los de 12 a 16 afos; y los adolescentes pertenecientes a familias
completas perciben también mayor cohesion y menor conflicto (Jiménez, Murgui y
Musitu, 2005). La dimension de Relaciones Interpersonales (Clima Familiar) ha
mostrado correlaciones positivas con la autoestima y la satisfaccion con la vida, y
correlaciones negativas con la percepcion de soledad, la sintomatologia depresiva y la
violencia y victimizacion escolar en adolescentes (Cava, Murgui y Musitu, 2007; Cava,
Musitu, Buelga y Murgui, 2010; Estévez, Murgui, Musitu y Moreno, 2008a, 2008b;
Jiménez y Lehalle, en prensa; Jiménez, Musitu y Murgui, 2008). Esta dimension

correlaciona también negativamente con el consumo de alcohol, tabaco y cannabis y
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otras medidas de desajuste conductual en adolescentes (Jiménez et al., 2008). Por otra
parte, las madres de hijos con problemas de conducta perciben sus familias como menos
cohesivas, menos expresivas y mas conflictivas. Esta dimensidn correlaciona también
positivamente con la autoestima global medida con la escala de Rosenberg (1965) y con
las dimensiones social, familiar y académica de la escala multidimensional de
autoestima de Garcia y Musitu (1999). Tiene también correlaciones positivas con la
comunicacion familiar (comunicacién abierta con el padre y la madre), con la felicidad

y con la empatia (Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009).

También se aplicara la Escala de agresividad (EGA).Es un cuestionario, la forma
de administracion: es aplicada en forma individual o colectiva, la aplicacion la puede
realizar un personal entrenado o0 una persona con experiencia en aplicacion. Los
objetivos: medir los niveles de agresividad en los estudiantes.Con la finalidad:
identificar la existencia de los niveles de agresividad. Poblacion a aplicar: estudiantes
desde los 8 afios hasta los15 anos. Tiempo de aplicacion: la escala se aplica en un
promedio utilizado para estudiantes de tercer grado de 6 minutos, el tiempo para
estudiantes de cuarto grado es de 5 minutos, el tiempo utilizado para los de quinto grado
y sexto es el de 4 minutos. Asimismo es necesario resaltar que en alumnos del nivel
secundario 1 y 2 grado el tiempo es de 3 minutos. EvalGa: analiza, la estructura y la
forma de la violencia en el aula, asimismo la apreciacion del estudiante y su relacion
con los demas dentro del aula, si el estudiante es agresivo o si no lo es, el tipo de
agresion que desarrolla, si esta adaptado al grupo o no y su grado de seguridad en el

aula.

La escala de agresividad “EGA” fue adaptado y recopilado de varios
instrumentos, como el test de Bull-s Cerezo (2009), el cual mide las conductas agresivas
entre los escolares (7 a 16 afos), conocido con el término de “bullying”. Se considerd
también el test de “AGA” de Pinedo, Llanos y Garcés (1997), que mide los niveles de
agresividad en adolescentes (14 a 18anos). Otro test de referencia es el test de “AGI” de
Iparraguirre, Paredes, Querevalu, Ulloa, Wiesse y Zegarra (2007), cuestionario que

mide las manifestaciones de agresividad en escolares (8 a 12 afios). Asimismo se

67



considerd los items de la prueba de agresividad “KIC” (s/f) ejecutada en la Universidad

Nacional de Trujillo.

El Protocolo de aplicacién, es de suma importancia que el examinador cree un
buen clima y haga ver a los encuestados que la escala va a contribuir a su propio
bienestar y beneficio; asi mismo, se les debe recordar que deben responder con toda la
sinceridad y franqueza del caso, ademas, aconsejar no entretenerse en cada pregunta, ni
conversar con el compafiero, ademas que el resolver se debe de hacer en forma personal
de modo natural, espontaneo, sincero y rapido, con la primera respuesta que se le ocurra
y debe de marcar con una X, si tiene alguna duda debe de Ilamar al encuestador, por
ningin motivo se les debe de decir que es un examen o una evaluacion, ya que
distorsionaria la esencia de la aplicacion.El aplicador solicita que el estudiante tenga a la

mano solo un l&piz y un borrador y el resto de cosas los guarde.

El examinador debe de aclarar las inquietudes de los examinados, se les debe de
aconsejar llenar todos sus datos personales, como nombre, edad, sexo, seccion y grado a

fin de identificar a la unidad de anélisis y que debe demarcar todas las respuestas.

El examinador no intervendra, ni resolvera ninguna escala, asimismo, el docente
de aula no podra intervenir, si en caso lo hace sutilmente, se le solicita que no
intervenga asimismo el examinador debe recordar que no puede intervenir, manipular o
influir en la toma de decisiones de los resultados. El examinador debe de asegurarse que
los encuestados completen todas las respuestas en lugar y forma adecuada. Terminada la
aplicacion, se procede a recoger todas las hojas de respuesta, comprobando que estén
todos los datos para identificarlos y esté completamente lleno sin faltar llena ninguna

respuesta.

Relacion entre puntuacion y niveles de la agresividad por cada dimension:

Nivel Agresividad | Agresividad Agresividad
fisica verbal psicoldgica
Bajo [0-9] [0-6] [0-10]
Medio [10-18] [7-13] [14-20]
Alto [19-28] [14-20] [21-32]
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items relacionados a la dimension de Agresividad fisica: 1, 2, 3, 4, 5, 6

items relacionados a la dimension de Agresividad verbal: 8, 9, 10, 11,

items relacionados a la dimension de Agresividad psicologica: 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20

PROCEDIMIENTO.

Para aplicar la encuesta y los instrumentos se solicitara permiso al Rector
Instituto Tecnologico Nacional Huaquillas, seccion vespertina del cantén Huaquillas,

con el compromiso de devolver los resultados.
POBLACION Y MUESTRA
La poblacion o universo en la que se realizara la investigacion se constituye en

1088 estudiantes, de esta poblacion se tomard la muestra de 164 estudiantes de los

Decimos afios de Educaciéon Basica.

Poblacién o universo Estudiantes

Educacion Basica y Bachilleratos 1088

Muestra 164 de Décimos
Anos de Educacion
basica.

Fuente: Informe de la Secretaria de la Instituto Tecnolégico Nacional Huaquillas, seccién vespertina del canton
Huaquillas, 2013.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE LA ESTRUCTURACION DEL PROYECTO.

TEMA PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS DEL VARIABLES INDICADORES INDICES.
MARCO TEORICO.
Escala de Clima
Objetivo General 1. Clima Familiar Familiar (FES;
Analizar la relacién entre el | - Definicion de familia ((jleggllo)os ¥ Moos
clima familiar y los niveles de | - TiPos de Familia. h L ‘ .
¢Existe relacion agresividad de los estudiantes | - Elclima familiar Clima Familiar | COhesioN: ltems: 1, 4, 7,
EL CLIMA FAMILIAR Y entre el clima del Décimo Afio de Educacion | - Dimensiones vy areas 10, 13, 16, 19,
LAS CONDUCTAS familiar y los niveles | Béasica del Instituto Tecnolégico del  Clima Social 22y 25,
AGRESIVAS DE LOS de agresividad de Nacional Huaquillas, seccién Familiar. )
ADOLESCENTES DEL los adolescentes del | vespertina del canton Expresividad: Items: 2, 5, 8,
DECIMO ANO DE Décimo Afio de Huaquillas, Provincia de El Oro, 11, 14, 17, 20,
EDUCACION BASICA Educacion Basica 2013? 23y 26,
DEL INSTITUTO del Instituto
TECNOLOGICO Tecnolégico Conflicto: ftems: 3, 6, 9,
NACIONAL ) Nacional Huaquillas, 12 15. 18 21
HUAQUILLAS, SECCION | secci6n vespertina o T e
VESPERTINA DEL del cantén 24y 21.
CANTON Huaquillas? — _
HUAQUILLAS, Objetivos Especificos. _
PROVINCIA DE EL ORO, . . _ 2. Conductas agresivas Escalg ' de
2013 - Det_ermlnar I_a_s dlmen_S|ones o Conduptas Agresividad
del clima familiar: relaciones, - Definicion agresivas (EGA).

desarrollo y estabilidad, de los
estudiantes, a través de la
Escala de clima social familiar
(FES) de Moos.

Identificar los niveles de
agresividad en los estudiantes
que presentan conductas
agresivas, segun edad y sexo, a
través de la Escala de
Agresividad (EGA).

Establecer la relacion entre el
clima familiar y los niveles de
agresividad de los adolescentes
del Décimo Afio de Educacion
Bésica del Instituto Tecnoldgico
Nacional Huaquillas?

Teorias que explican
las conductas agresivas
Clasificacion de la
agresividad

- El comportamiento
agresivo

Factores que favorecen
la conducta agresiva

- Indicadores de
agresividad

Niveles de la
agresividad por
cada dimensién

Agresividad fisica:
ltems: 1, 2, 3,4,5,6

Agresividad verbal:
Items: 8, 9, 10, 11,

Agresividad
psicolégica: 13, 14,
15, 16, 17, 18,
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g. CRONOGRAMA.

2014

2015

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Abril.

May.

Jun.

Jul.

Ago.

Sep.

Oct.

Nov.

Dic

Seleccion del tema

Desarrollo de la
problematizacion

Formulacién de
objetivos y
elaboracion de
Instrumentos de
investigacion

Recopilacion
bibliografica
elaboracion de
marco teérico

Presentacion y
aprobacion del
Proyecto

Designacioén de
director de tesis

Aplicacion de
encuesta e
instrumentos, trabajo
de campo.

Elaboracién
de resultados

Elaboracién del
informe final de tesis

Presentacion de la
tesis y calificacion
por parte del tribunal

Sustentacion
privada.

Sugerencias del
tribunal.

Sustentacion plblica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

Portétil y flash memory

Copias, impresiones, empastado y anillado

Compra de bibliografia béasica

Internet

Transporte, vivienda y subsistencia

Imprevistos

TOTAL
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$ 668.00

$ 180.00

$225.00

$ 80.00

$ 500.00

$ 250.00

$1.903.00
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Anexo 1.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION.
ENCUESTA

Distinguidos sefiores y sefioritas estudiantes:

Como egresado de la carrera de Psicologia Educativa y Orientacion extension Huaquillas,
estoy en el compromiso social, luego de haber terminado mis estudios realizar una
investigacion que este encaminada a conocer aspectos de la cotidianidad que influyan en
el comportamiento de los y las adolescentes; es por esta razén que una vez de saludarlos
solicitarles responder con sinceridad la siguientes interrogantes, no hay ni buenas ni
malas respuestas, los datos proporcionados por ustedes seran utilizados para fines
investigativos y tendran reserva absoluta, la encuesta es anénima, no es necesario poner
nombres.

Cuestionario:

1. Edad: Sexo; Paralelo:

2. Con quien vive usted: Padres y hermanos: ( ) Solo con papa ( ) solo con mama ( )
Con otros familiares: quienes Solo ( ) amigos ().

3. La relacién que tiene con sus padres es: muy buena () buena ( ) Regular ( ) mala (

)

4. Sus padres y familiares le demuestran afecto: Muchas veces () Algunas veces ( )
pocas veces ( )nunca( )

5. Sefiale lo que usted observa: ¢En el colegio existe demostraciones de actitudes de
agresiéon como: golpes () patadas (), empujones (), pufietes (); insultos ()
humillaciones () apodos para humillar (), amenazas ( ), provocaciones ( ),
producen miedo las actitudes de violencia (), siente miedo la presencia de algun
compafiero por su violencia (), alguien acosa sexualmente ( )?

6. ¢ Usted cree que la familia influye para que los comparfieros demuestren violencia en el
Colegio? Si( ) No ( ) Por que:

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 2.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
ESCALA DE CLIMA FAMILIAR:
RELACIONES INTERPERSONALES
En esta pagina vas a leer algunas frases que describen situaciones que pueden ocurrir
en la familia.
Piensa si estas frases describen o0 no a tu familia y rodea con un circulo la V
(VERDADERO) si la frase refleja lo que sucede en tu familia o la F (FALSO) si la frase no
refleja lo que sucede en tu familia.

Por ejemplo: En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

Si crees que esto ocurre mucho en tu familia y que, por tanto, la frase es verdadera
siempre o casi siempre, sefala la opcion V.

Si crees que esto no pasa en tu familia, marca la F.

Si es verdadera para unos miembros de la familia pero no para otros, marca la respuesta
gue corresponda a la mayoria.

jRecuerda que no existen respuestas correctas e incorrectas, sino que lo importante es
conocer tu opinién!

N° | Frases que describen situaciones que pueden ocurrir en la familia. \Y F

1 En mi familia nos apoyamos y ayudamos realmente unos a otros. V2 F1
2 Los miembros de la familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si mismos. V1 F2
3 | En nuestra familia refiimos mucho. V2 F1
4 Muchas veces da la impresion de que en casa soélo estamos “pasando el rato”. V1 F2
5 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos. V2 F1
6 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados. V1 F2
7 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. V2 F1
8 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo. V1 F2
9 En mi familia a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo. V2 F1
10 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de union. V2 F1
11 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales. V2 F1
12 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados. V1 F2
13 | Cuando hay gque hacer algo en casa es raro que se ofrezca alguien como voluntario. V1 F2
14 | En casa, si a alguien se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas. V2 F1
15 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. V2 F1
16 | Las personas de mi familia nos apoyamos de verdad unas a otras. V2 F1
17 | En mi casa cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado V1 F2
18 | En mi familia a veces nos peleamos a golpes. V2 F1
19 | En mi familia hay poco espiritu de grupo. V1 F2
20 | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. V2 F1
21 | Sien la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener lapaz | V1 F2
22 | Realmente en mi familia nos llevamos bien unos con otros. V2 F1
23 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. V1 F2
24 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. V2 F1
25 | En mi familia se presta mucha atencién y tiempo a cada uno de nosotros. V2 F1
26 | En mi familia expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo. V2 F1
27 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz V1 V2

Cohesion: (items 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 y 25),
Expresividad: (items, 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23 y 26)
Conflicto: (items 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 y 27).
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Anexo 3
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
ESCALA DE AGRESIVIDAD (EGA)
Nombre: Anénima Edad: Sexo:
Fecha: ARo Paralelo:

INSTRUCCIONES: Las preguntas que vas a responder se refieren a como ves a tus
compafieros y a ti mismo en el aula. Lee atentamente en completo silencio las siguientes
preguntas y marca una “X” en el cuadro de la respuesta con la que te identificas, resuelve en
forma personal.

Ne Preguntas Nunca | Algunas | Casi Siempre
veces siempre

1. ¢, Peleo con mis compafieros/as de clase?

2. ¢, Me gusta golpear a mis compafieros/as?

3. ¢, Cuando estoy con célera doy empujones a mis
compaferos/as?

4, ¢, Cuando mis compafieros/as no me dan lo que les pido, les
pego?

5. ¢, Si alguien me patea, le hago 1o mismo?

6. ¢, Cuando estoy molesto, rompo objetos?

7. ¢Aprovecho la ausencia de mi profesor para agredir
fisicamente a algin comparfero?

8. ¢, Me burlo de mis compafieros/as?

9. ¢, Pongo apodos a mis comparfieros/as?

10. | ¢Me fijo en los defectos de mis compafieros/as?

11. | ¢Cuéando un comparfiero/a me insulta, generalmente yo le
respondo con otro insulto?

12. | ¢Digo malas palabras en el aula?

13. | ¢Miro con desprecio a los nifios/as mas débiles?

14. | ¢Disfruto cuando inspiro miedo a los demas?

15. | ¢Me gusta amenazar a mis compafieros/as?

16. | ¢Hablo mal de mis compafieros/as?

17. | ¢Disfruto arrebatando las cosas a mis compafieros/as?

18. | ¢Me encuentro seguro/a en el aula?

19. | ¢ Tengo problemas con mis compaferos/as del aula?

20. | ¢Me han golpeado en el aula?

Diagndstico:

Agresividad fisica: 1, 2, 3,4,5,6 =

Agresividad verbal: 8, 9, 10, 11=

Agresividad psicologica: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20=
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