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a. TÍTULO
 “La motricidad fina para el desarrollo de la coordinación viso-manual en niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Periodo 2014-2015.”


	





b. RESUMEN.
La presente investigación comprende un estudio sobre “La motricidad fina para el desarrollo de la coordinación viso-manual en niñas y niños de 4 a 5 años de la unidad educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Periodo 2014-2015.” El objetivo general planteado fue contribuir a potenciar el desarrollo de la coordinación viso-manual y la motricidad fina de las niñas y niños de la institución. Para realizar el presente trabajo de investigación se utilizó métodos y técnicas: Entre los métodos se pudo citar: el método científico, analítico sintético, hermenéutico y estadístico, la técnica que ayudó a la recolección de la información fue la Prueba de Diagnostico AEI (adaptado test 5). La población investigada la constituyen 11 niñas y 11 niños del nivel inicial ll que corresponde a la edad de 4 a 5 años. De acuerdo a los resultados alcanzados en la aplicación de la prueba de diagnóstico  tenemos que el 53% de la población investigada no ha desarrollado en su totalidad la motricidad fina mientras que el 47% de la población no presentan problemas. Se pudo concluir que existe un desarrollo medio de la motricidad fina y en la coordinación viso-manual es por ello que se ayudará a los niños a superar ciertas dificultades que presentaron, con una serie de actividades grafoplásticas, se recomienda a las docentes del nivel inicial que trabajen un poco más en el desarrollo de la motricidad fina de los niños ya que es de gran importancia para desarrollar la coordinación viso-manual.













SUMMARY.
This research includes a study on "fine motor skills to develop eye-hand coordination in children from 4-5 years of education unit Dr. Manuel Agustín Lozano Cabrera. 2014-2015. "The overall objective is to contribute to enhancing the development of eye-hand coordination and fine motor skills of the children of the institution. Likewise for our research methods and techniques used: The methods can include: statistical technique that helped the scientific data collection method, synthetic analytical, hermeneutical and is a structured test which the used to detect children presenting fine motor problem. The research population constitute 22 girls / os ll initial level corresponding to the age of 4-5 years. According to the results achieved in the implementation of structured testing we have 53% of the research population has not fully developed fine motor skills while 47% of the population have no problems. It was concluded that there is a medium development of fine motor skills and the eye-hand coordination is why children will help to overcome certain difficulties presented with a series of activities, teaching the initial level it is recommended that work a little more on the development of fine motor skills of children as it is of great importance to develop eye-hand coordination.















c. INTRODUCCIÓN.
A través de la historia de la educación la motricidad fina se ha considerado de gran importancia en los procesos educativos en lo que predomina la acción vivida que hace alusión a toda actividad corporal. La motricidad fina se desarrolla mediante actividades como: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc. las cuales necesitan de una precisión y un elevado nivel de coordinación, se refiere entonces a movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una gran amplitud, sino que son movimientos más precisos. Además, esto implica un nivel elevado de maduración y un aprendizaje para la adquisición.

Después de una visita a la institución se pudo corroborar que la maestra estimula muy poco la motricidad en los niños y esto traerá problemas en un nivel más avanzado para poder empezar con la escritura. Por esta razón se lleva a cabo el siguiente tema de investigación: “La motricidad fina para el desarrollo de la coordinación viso-manual en  niñas y niños de 4 a 5 años de la unidad educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Periodo 2014-2015.”

Esta investigación cuenta con cinco objetivos específicos que son: contextualizar los referentes teóricos de las temáticas que engloban la motricidad fina y la coordinación viso manual. Diagnosticar el nivel de coordinación viso-manual que poseen las niñas y niños de 4 a 5 años de edad a través de la aplicación de la Prueba de Diagnostico AEI (adaptado test 5). Diseñar una propuesta práctica que permita potenciar la coordinación viso-manual en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad. Desarrollar un taller práctico dirigido a las niñas y niños para que puedan a través de diversas actividades dirigidas desarrollar la coordinación viso-manual por medio de la motricidad fina. Validar la propuesta cuyos resultados permitieron evidenciar la efectividad  de la  intervención aplicando nuevamente la prueba estructurada para comprobar resultados y demostrar la efectividad del taller práctico dirigido.
Este trabajo investigativo está estructurado a base de dos variables que son: la motricidad y la coordinación viso-manual.

En la primera variable se analizaron temas relevantes como: motricidad fina, ideas para el desarrollo de la motricidad fina, psicomotricidad, globalización, inestabilidad psicomotriz, inhibición motriz, aptitud motora, motricidad gruesa, evolución de la motricidad gráfica, factores que intervienen en la actividad gráfica, representación gráfica, juegos motrices, el juego manipulativo, estrategias manuales, juegos y  manualidades.
 
     Segunda variable; coordinación manual, coordinación viso manual, coordinación viso motriz, actividades de coordinación viso- manual, actividades de la vida cotidiana, ,prensión y manipulación, desarrollo visual y motriz para la escritura, habilidades manuales, copias de figuras simples, copias de figuras con círculos, trazado de caminos, técnicas básicas, el trazo y su evolución. 

La metodología que se utilizó hace referencia al método científico que estuvo presente durante toda la investigación y que permitió obtener un conocimiento valido, con una visión científica. Método analítico-sintético el cual permitió estudiar los hechos a partir de la descomposición del objeto de estudio en cada una de sus partes, luego se las unió para analizarlas de forma integral; esté método estuvo presente al momento de establecer las conclusiones. Método hermenéutico ayudó a interpretar cada uno de los elementos del texto, explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la temática en estudio, este método estuvo presente en la discusión de resultados. Método estadístico fue empleado al momento de tabular los datos obtenidos durante la investigación.

También se aplicó la técnica de observación directa la cual sirvió para llevar a cabo está investigación y el instrumento que se utilizó fue la Prueba de Diagnostico AEI (adaptado test 5) que consiste en una prueba de uso individual que se la aplico a las niñas y niños del nivel inicial ll. Su objetivo es evaluar el nivel de algunos aspectos como la capacidad para adaptar los movimientos corporales, especialmente de los músculos pequeños (motricidad fina), para reproducir algo que se percibe de forma visual, esto se verá reflejado en el diagnóstico y en la validación.
     Se realizó un taller práctico que fue dirigido a las niñas y niños de 4 a 5 años para que a través de diversas actividades sencillas pero apropiadas puedan desarrollar de mejor manera la coordinación viso-manual por medio de la motricidad fina para que no presenten problemas a futuro en el uso del lápiz y la escritura.

Los resultados que se obtuvo luego de aplicar la Prueba de Diagnostico se pudo comprobar que el 53% de la población investigada no ha desarrollado en su totalidad la motricidad fina es por ello que presentan algunos inconvenientes para realizar actividades sencillas que se encuentran en la prueba de diagnóstico y el 47% de la población no tiene ningún inconveniente en su motricidad fina.

    Con estos resultados se concluye que existe un rendimiento medio en la motricidad fina y en la coordinación viso-manual es por ello que se ayudará a los niños a superar ciertas dificultades que presentan con una serie de actividades, se recomienda a las docentes del nivel inicial que trabajen un poco más en el desarrollo de la motricidad de los niños ya que es de gran importancia para su vida.
El presente informe consta de: Titulo, resumen, introducción, revisión de literatura, materiales y métodos, resultados, discusión, conclusiones y recomendaciones.










d. REVISIÓN DE LITERATURA.
MOTRICIDAD FINA
La motricidad fina es aquella que implica el control de músculos pequeños como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la lengua. En este sentido recalcamos la importancia de los procesos perceptivos que posibilitan el control motor.

Sin embargo, estos movimientos finos, que son los que evidentemente están involucrados en la escritura, son puestos en marcha a través de movimientos generales (gruesos) que llevan el cuerpo a la posición adecuada. Es decir, que la motricidad fina guarda estrecha relación con el resto del cuerpo. 

 “De esta forma, realizar actividades de dominio general del cuerpo, es indispensable para el logro adecuado de un posterior desarrollo de la actividad manual en general y de la escritura en particular” (Benger, 2006). 

Este tipo de motricidad se centra en movimientos más precisos que requieren una mayor coordinación ejecutada por un grupo de músculos más pequeños y para ello se necesita un mayor desarrollo muscular y del sistema nervioso.

La coordinación motora fina es toda aquella acción que compromete el uso de las partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere más a las destrezas que se tienen con dichas partes en forma individual o entre ellas, por ejemplo, recoger semillas con los dedos de la mano o pañuelos con los dedos de los pies.

“La coordinación viso motriz es parte de la motricidad fina, pero aquí, además de la destreza con las partes finas del cuerpo implica la coordinación de éstas con la vista” (Benger, 2006).

La motricidad fina es fundamental en el desarrollo de las habilidades por lo tanto es importante estimular dicho desarrollo debido a que este se encuentra presente durante toda su formación académica y en su vida diaria.
Estimulación táctil	 
En ella se consideran habilidades como dirección, puntería y precisión. Entre algunas actividades tenemos rasgar, enhebrar, lanzar, patear, hacer rodar, etc.
“Realizar actividades manuales como punzar, pasar, encajar figuras, prepara las manitos de tu niño para aprender a escribir e incluso para la adquisición de futuros aprendizajes” (Ángel, 2007)

Cuando un niño presenta problemas en la lectoescritura, una de las causas puede ser que no se le da la importancia necesaria a la estimulación de la motricidad fina desde su primer mes de vida, la cual se refleja posteriormente en movimientos de mayor precisión que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultánea el ojo, mano, dedos y permiten al niño ejercitar su vista al momento de leer (seguimiento visual de izquierda a derecha, y de arriba abajo), clave para la adquisición de aprendizajes.

       Algo muy importante que los padres deben tener en cuenta es que el desarrollo de la motricidad fina no empieza desde los 3 años, sino desde el nacimiento, porque el bebé puede coger un objeto con toda su mano por un acto reflejo. Posteriormente deja este reflejo para coger objetos deliberadamente, pues va dominando y coordinando sus propios movimientos, cada vez con mayor precisión. (Ángel, 2007)

Desarrollo de la motricidad fina.
Para comprender la importancia de las manos, alcanza con observar los movimientos exploratorios que el pequeño realiza. Estos, al principio de la vida son totalmente incoordinados, pero son el trascurso de la maduración se trasforma en voluntarios y coordinados, aunque el logro de la precisión del movimiento es un largo camino.

Respecto del desarrollo de esta habilidad motriz es de vital importancia la actividad estimuladora del adulto, datos de gran significación para la planificación de la tarea en los jardines maternales. (Gonzalez Ramos, 2007) “demostró que lactantes institucionalizados que no recibieron una estimulación intensa (repetidas caricias en las palmas, colocación de juguetes en las manos etc.) iniciaban la presión voluntaria muy tardíamente”.
De esta forma la expresión gráfica se transforma en una armoniosa melodía que expresa de modo organizado y coherente el pensamiento y el estado afectivo de la persona. Es así que la escritura, no consiste, como a veces parece creerse, en una traducción al papel de la palabra hablada. Tiene reglas propias y corresponde a patrones nerviosos muy distintos a los del habla.  “En muchos casos la falla de la escritura proviene, como ya hemos visto, de alteraciones de la capacidad de inhibir el gesto cuando este ha llegado a su destino” (Gonzalez Ramos, 2007)

Como lo expresa González cuando él bebe no recibe una estimulación adecuada desde que nace traerá problemas posteriores, es por esta razón que hay q estimular desde el contacto físico-afectivo porque posee una serie de beneficios, tanto para la salud social y emocional, realizar varias actividades que comprometan el contacto con sus manitos.

Es así que aparece la alteración rítmica en tanto el grafismo se convierte en un continuo, dificultando la separación de una palabra con otra o bien separándolas donde no corresponde. En otros casos, se observa una letra angulosa, poco fluida y brusca que muestra las fallas en el logro del control motriz y que no se ha conseguido la armonía.

Desarrollo de la psicomotricidad fina por edades
De 0 a 2 meses El reflejo Prensil está presente en las manos del recién nacido. Cuando se roza su palma, cerrará el puño en un acto inconsciente. Este reflejo desaparece alrededor de los cinco meses y, mientras tanto, el recién nacido no tendrá mucho control sobre sus manos. Alrededor de las ocho semanas, comenzará a descubrir y a jugar con sus manos. Al principio, solamente descubrirá las sensaciones del tacto, pero después, alrededor de los tres meses, los bebés son capaces de involucrar la vista también.

“De 2 a 4 meses la coordinación ojo-mano comienza a desarrollarse, así empieza una etapa de práctica llamada "ensayo y error", que sucede al ver los objetos y tratar de agarrarlos con las manos” (Risueño & Motta, 2007).

De 4 a 5 meses la mayoría de los bebés pueden agarrar a esta edad un objeto que esté a su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos. Este logro, denominado "máximo nivel de alcance", se considera una base importante en el desarrollo de la motricidad fina.

     De 6 a 9 meses a los seis meses, los bebés ya pueden sostener con facilidad un pequeño objeto durante un corto periodo de tiempo y muchos comienzan a golpear lo que tienen entre sus manos. “Aunque su habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe y habitualmente se les caen las cosas que sostienen, empiezan a tomarle gusto a agarrar objetos pequeños con sus manos y llevárselos a la boca” (Risueño & Motta, 2007).

De 9 a 12 meses Cuando el bebé se acerca a su primer cumpleaños prefiere observar los objetos antes de agarrarlos con sus manos. Así, tocará el objeto con la mano entera, pero será capaz de empujarlo usando sólo su dedo índice.

 De 12 a 15 meses En esta etapa, el bebé realizará uno de los logros motrices finos más significativos de su evolución, que consiste en aprender a hacer las tenazas con las manos, usando los dedos para pellizcar los objetos y para separar las piezas pequeñas de las grandes. (Risueño & Motta, 2007)

De 1 a 3 años Coincide con su capacidad de desplazamiento mediante el gateo y con sus primeros pasos. En esta etapa, los bebés desarrollan la capacidad de manipular objetos de manera más compleja, insertando piezas en juguetes de ensamblaje o de construcción (pueden hacer torres de hasta 6 cubos), manipulando las páginas de un libro, cerrando y abriendo cajones, usando juguetes de arrastre con cuerdas o cintas y empujando palancas.

De 3 a 4 años A esta edad, comienza en el colegio la etapa de preescolar y los niños se enfrentan al manejo de los cubiertos y deben aprender a atarse los cordones de los zapatos y a abrocharse los botones. A los tres años, su control sobre el lápiz es mayor y se demuestra al dibujar un círculo o a una persona, aunque sus trazos son aún muy simples. En clase, a los cuatro años, aprenderán a utilizar las tijeras, a copiar formas geométricas y letras, y a hacer objetos con plastilina de dos o tres partes.

“A los 5 años Están preparados para cortar, pegar y trazar formas. Sus dibujos tienen trazos definidos y formas identificables” (Risueño & Motta, 2007).

Ideas para el desarrollo de la motricidad fina.
a). Coordinación de los músculos de los ojos.

1. Use un objeto colgante (bola pendiente de un hilo, u otro objeto); colóquelo frente al niño quien tendrá la cabeza fija, mirando hacia delante. Pase el objeto despacio de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, frente a los ojos del niño, este lo seguirá con la miranda sin mover la cabeza. Repita el ejercicio muchas veces.

2. “Sentado en un pupitre, con la cabeza fija, el estudiante seguirá con los ojos la línea recta que la mano maestra ira trazando en la pizarra de izquierda a derecha” (Méndez Sibaja, 2006).

3. Con papel o cartón, hago una especie de tubo o mirador, y delo al niño para que este observe y cuente uno por uno, de izquierda a derecha, una serie de objetos colocados en una fila.

4. De al niño una cantidad de granos de maíz, pídale luego que los coloque en fila uno por uno, de izquierda a derecha.

5. Use una hoja cuadriculada, proporciónele al niño para que empiece renglón por reglón y de izquierda a derecha, a marcar “X” en cada cuadro de la hoja. “Este ejercicio se usara solo breves periodos de tiempo para no cansar al niño. Luego contara el número de “X” que logro hacer, siempre al contar lo hará de izquierda a derecha”  (Méndez Sibaja, 2006).

6. También puede usar la hoja cuadriculada para que el niño pinte cada cuadro, con colores fijos, por ejemplos: uno rojo, otro azul, el siguiente rojo, luego el otro azul, y así sucesivamente hasta terminar el renglón; siempre de izquierda a derecha. Posteriormente se puede usar tres colores (rojo-verde-rojo-amarillo-verde, etc.).

7. Proporcione al niño una hoja en blanco y pídale que, con los dedos, recorte en la hoja un círculo, un cuadrado, un triángulo, un rectángulo, una flor. Usted le enseñara los dibujos en la pizarra para que él pueda tener la imagen de lo que tratara de cortar con los dedos.

8. Haga el mismo ejercicio anterior pero la hoja llevará dibujados los recortes que el niño hará con los dedos.

9. Presente en la pizarra los siguientes modelos (cruz, cuadrado, triangulo. Rombo, circulo, X, etc.); con una bolsa de maíz, el niño ira formando con los granos, cada modelo de su pupitre.

b). Ejercicio con los dedos.
1. Haga que el niño abra y cierre los dedos despacio, muy despacio, luego más rápido, durante un minuto.

       2. Con las manos estiradas y los puños cerrados, pida a los niños que estiren los dedos uno a uno, empezando por el meñique y terminando en el pulgar; luego los irán cerrando uno por uno, empezando por el pulgar y terminando en el meñique. (Méndez Sibaja, 2006)

3. Con los brazos estirados hacia delante y los dedos estirados pida al niño que le separe los dedos, uno de otro despacio; que los vuelva a juntar después. Repita varias veces el ejercicio.

4. Pida al niño que una, por sus extremos, los dedos de una mano con los de la otra, una mano frente a la otra; luego debe ir separándolos de par en par hasta que las dos manos queden separadas, para que empiece a unirlas otra vez.

5. Los dedos de la mano estirada tocaran la mesa, apoye también en la mesa la palma de la mano. En esa posición el niño tratara de levantar los dedos que usted le señale con su lapicero.

6. Prepare dos tiras de tela, una con ojales y otra con botones. Pida al niño que abotone y desabotone las tiras.

7. Otros ejercicios con los dedos como: 
- Dar golpes rítmicos con los dedos en la mesa.
- Estirar un dedo de la mano mientras los otros permanecen cerrados.
- Formar círculos con los dedos, usando el pulgar con cada uno de los dedos.
- Tirar canicas o bolas de vidrio con los dedos.

8. Coser, con aguja e hilo el contorno de una figura dibujada en un papel suave.
9. Juntar con ambas manos los granos esparcidos en el suelo (maíz). Debe usar los dedos índice y pulgar (pinzas), en cada, mano.

10. Prepare trozos de cartulina de 30cm. x 30cm., use el perforador en líneas rectas. De a cada niño un trozo de estos con aguja e hilo o mecate fino, para que realice el diseño que usted hará en uno de los cartones que servirá de modelo.

“11. Pida al niño que con el brazo estirado hacia el frente y con el dedo índice solamente, escriba círculos con el dedo. Puede hacer con ambas manos a la vez” (Méndez Sibaja, 2006).

12. En una hoja haga que el niño una, con una línea, trazada con lápiz de izquierda a derecha, puntos paralelos que usted le ha marcado en la hoja.

13. Ejercicios variados que se practican en los primeros años, son importantes en esta área de corrección, tales como:
- Recortar con tijeras pequeñas, líneas rectas y curvas trazadas en papel.
- Pintar con lápices de colores los dibujos que se le presenten o ellos mismo realicen.
- Perforar con clavo fino el contorno de una figura o llenar de perforaciones el centro de una  figura dibujada en un papel.
- Pega cromos con goma en un cuaderno especial para eso.
- Dobla papel para hacer aviones o barcos, o simplemente dobla el papel según la orden de   la maestra.
- Calcar una figura en un libro.
- Usar plastilina o barro para modelar figuras inventadas por el alumno.

Psicomotricidad.

El trabajo psicomotor es la síntesis que debe producirse desde la más tierna infancia, de las vivencias sensoriales, motrices, intelectuales y afectivas, para permitir la construcción de los aprendizajes a través de las vivencias de los niños en cualquier actividad espontanea o planteada específicamente. (Comellas M. J., 2003)

Debemos tener en cuenta que la psicomotricidad está presente en la vida de los infantes desde muy temprana edad y es por ello que debemos estimularla en todos sus ámbitos para que exista un desarrollo adecuado desde pequeños.

Para que ocurra este proceso es necesaria una maduración global de todos los componentes que intervienen, por lo que se debe estimular:
· La madurez motriz.
· El proceso sensorio perceptivo.
· La toma de conciencia de cada una de las actividades que se realizan y de su relación con vivencias anteriores de forma que se vayan relacionando y permitan la construcción progresiva del conocimiento del entorno.
· La verbalización de estos procesos.
· La comprensión de lo que implica en el espacio con respecto a sí mismo y a los demás.

Globalización.
La psicomotricidad puede considerarse el sustractor vivencial para el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad de los niños y niñas. Por eso insistimos que una educación psicomotriz, eficaz y coherente no puede ser únicamente una materia que se imparte a una hora fija, sin vincularla con el resto de actividades escolares, sino que debe formar parte de una educación global que interaccione adecuadamente con las demás áreas o materias educativas. (Sugrañes & Ángels, 2007)

     El autor nos expresa lo importante que es la psicomotricidad en el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad de los niños y no solo debe estar presente en el ámbito educativo sino desde su hogar hay que estimularla porque será un desarrollo primordial y para toda la vida.

Desarrollo Psicomotor.

Desarrollo psicomotor significa la adquisición progresiva por parte del niño, que son  cada vez  más habilidades tanto físicas como psíquicas emocionales y de relación con los demás. “El desarrollo psicomotor de los hijos lo viven los padres con igual o todavía más interés que su crecimiento físico” (Cabezuelo & Frontera , 2010).

El autor habla de la gran importancia que tiene el desarrollo psicomotriz el mismo que constituye un aspecto evolutivo del ser humano, es la progresiva adquisición de habilidades, conocimientos y experiencias en el niño, siendo la manifestación externa de la maduración, y que no solo se produce por el hecho de crecer sino bajo la influencia del entorno familiar.

Habilidades Motoras. 
A medida que el cuerpo de los niños entre los dos y seis años va haciéndose más estabilizado, más fuerte y menos pesado en las partes superiores, y en cuanto a su maduración cerebral les permita su mayor control y coordinación de las extremidades pueden moverse a mayor velocidad y más gracia, y son capaces de centrarse y afinar más su actividad. 

La coordinación, que influye la presión, la elegancia, la suavidad, el ritmo y la facilidad del movimiento, es la base de casi todas las habilidades del juego. Se trata de un dominio que se muestra bastante bueno parar determinar la habilidad y agilidad del niño en los juegos físicos.” 

       Los niños van adquiriendo la coordinación con menos rapidez que la fuerza y la velocidad, ya que la coordinación requiere de la interacción de las habilidades motoras y sensoriales que, con frecuencia, dependen de la madurez de los músculos pequeños y de la práctica. (Sadurní, Rostán, & Serrat, 2008)

La motricidad es fundamental para los niños porque no solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto físico, sino también a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender su cuerpo. Por este motivo es fundamental trabajarla en Educación Infantil, principalmente a través del juego, tanto espontaneo como dirigido por el docente. Las habilidades motrices son una capacidad adquirida por aprendizaje, para producir resultados con la máxima certeza y el mínimo gasto de tiempo y energía.
En cuanto al desarrollo de las habilidades motrices finas, que implican movimientos pequeños del cuerpo especialmente de las manos y dedos, son de dominio mucho más fácil para los niños de dos años y, en general para los preescolares con habilidades motoras globales.

Desarrollo de las habilidades motoras gruesas
Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de la cabeza, del cuerpo de las piernas, de los brazos y de los músculos grandes. 

Quizás el cambio más importante para el niño y sus padres es la aparición de las habilidades de locomoción. Su ambiente se amplía una vez que se puede desplazar sin ayuda. El gateo suele comenzar de los 8 a 10 meses de edad. A los 13 meses algunos niños pueden subir los peldaños de las escaleras, pero les cuesta mucho trabajo descender. Entre los 10 y 15 meses el niño comienza a caminar, en esta edad sus pasos son cortos e inseguros y se balancean de un lado al otro. A medida que su cuerpo se alarga y el peso se concentra menos en la parte superior entre los 4 y 7 años, su marcha comienza a parecerse a la del adulto.

Durante los años preescolares los músculos del niño se fortalecen y mejora la coordinación física. A los 5 años casi todos pueden atrapar un balón con las dos manos dar volteretas y brincar. “En los años intermedios de la niñez sigue mejorando la capacidad de correr, de saltar, de lanzar objetos y coordinar los movimientos” (Abarca Mora, 2007).

Las habilidades gruesas es de vital importancia en el desarrollo integral del niño,  es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos musculares, es decir  incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir gradas, voltear, andar, mantener el equilibrio, moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea. Así pues, el ámbito de la motricidad está relacionado, mayormente, con todos los movimientos que de manera coordinada que realiza el niño con pequeños y grandes grupos musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida en las otras áreas.

Desarrollo de las habilidades motoras finas.
La aparición de la marcha en el segundo año libera las manos para que adquieran las habilidades motoras finas, es decir, las que incluyen pequeños movimientos corporales. Exige una excelente coordinación y control las siguientes actividades vaciar leche, cortar alimentos con el cuchillo y con el tenedor, dibujar, armar las piezas de un rompe cabezas, escribir, trabajar en computadora y tocar un instrumento musical. Igual que en el caso de las habilidades motoras gruesas, el aprendizaje de ellas es un poco continuo y gradual. Sigue además una secuencia universal, para cada niño tiene su propio programa.

 “Hacia los 5 meses de edad el niño puede asistir y sostener objetos, pero su coordinación de manos y ojos es muy limitada. Esta coordinación deberá aguardar a que se mielinicen las áreas del cerebro” (Meece, 2009). 

El movimiento de pinzas se inicia al terminar el primer año de vida. “El niño sabe utilizar el pulgar y el índice para levantar objetos pequeños, como bloques, botones o piezas de rompecabezas. Una vez dominado este movimiento, se expande enormemente la capacidad de manipular los objetos” (Meece, 2009). A los 2 años de edad, el niño puede girar las perillas de las puertas y las llaves de agua y jugar con juguetes de tipo tornillo. Durante los años preescolares (de 3 a 5 años) se adquiere la habilidad de armar rompecabezas simples y de sostener lápices de colores, pinceles o plumas marcadoras. Entre los 5 y 6 años, casi todos los niños pueden copiar figuras geométricas simples, manipular botones y cierres automáticos y, quizás atarse las agujetas de los zapatos. 

Es de gran importancia lo que nos expresa el autor ya que las habilidades motoras finas permiten Realizar acciones de mayor precisión para obtener una mayor coordinación mano-ojo, las habilidades motoras finas implica de igual manera un uso refinado de los pequeños músculos permitiendo al niño ser capaz de realizar tareas tales como escribir, dibujar o abotonar. La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educación del niño porque su finalidad es adquirir destrezas y habilidades manuales. La manipulación es fundamental para mejorar la pinza digital ya que en el  aprendizaje escolar es de gran importancia, sobre todo para coger adecuadamente el lapicero y escribir correctamente. Muchos niños lo cogen de forma inadecuada porque no han desarrollado la suficiente fuerza y destreza de la pinza digital. Si se acostumbran a coger el lápiz mal, es complicado corregir este  hábito. Por eso es interesante que las familias conozcan y realicen ejercicios con los niños a fin de fortalecer la pinza digital para que el infante no tenga problemas en el nivel más avanzado.
Inestabilidad psicomotriz
Consiste en una incapacidad del niño para inhibir o detener sus movimientos y su emotividad, más allá del periodo normal la opción o inconformidad por alguna situación.
Asume dos formas: una en la que predomina los trastornos motores, particularmente la hiperactividad y los defectos de coordinación motriz;  y otra, donde se muestran con retraso efectivo y modificaciones de la expresión psicomotriz. En ambas aparecen trastornos perspectivos del lenguaje (lectoescritura alterada), problemas emocionales y de carácter; y las dos se manifestarán lo por vía psicomotriz.

“El niño inestable presenta características psicomotriz propias en las que destaca visiblemente su constante y desordenada agitación. Es impulsivo para actuar y esto le crea dificultades en la coordinación y eficiencia motriz”. (Gómez, Hernández, & Portillo, 2010).

Desde el punto de vista psicológico en el niño es notable su gran dispersión y su inestabilidad emocional, las cuales pueden ser causas por alteraciones de la organización de la personalidad en su edad temprana, así como la influencia de un medio socio familiar inseguro o desequilibrado. Esto lo convierte en el escolar problemático y mal adaptado. Su constante dispersión e hiperactividad no le permiten un interés verdadero por las tareas escolares, obteniendo bajos rendimientos que alimentan su desinterés y su rechazo por los aprendizajes. A estos problemas suelen agregarse diversas alteraciones como tics, sincinesias, tartamudeo y otros problemas del lenguaje. La reeducación psicomotriz está indicada especialmente para tratar la inestabilidad psicomotriz, teniendo en cuenta las características particulares de cada caso y desde luego, dentro de un marco de atención y sensibilización del entorno familiar y social.

Paratonía
Se le conoce también como debilidad motriz y se manifiesta por la dificultad de mover voluntariamente un musculo o un grupo de músculos. “Afecta los aspectos psíquicos, motores, sensoriales y afectivos del niño, y muchas veces está presente en los débiles mentales” (Crespí Rupérez, 2011). 
El principal rasgo del niño paratónico es la pobreza de movimientos y cuando llega a haberlos, estos son discontinuos. Lentitud, mala coordinación y torpeza ocupan el primer plano. Un paratónico da la impresión de que tuviera a la vez dos dificultades: la de mover su cuerpo y la de frenar sus movimientos involuntarios como si el movimiento corporal no segundara su intensión de desplazarse.

       La paratonía es un estado de deficiencia y de las funciones motrices debido a un retraso o detención en el desarrollo. Por ello, la reeducación debe efectuarse en todos los campos de la realización motora y corresponde al psicomotricista, como técnico de la reeducación y del tratamiento psicomotor, realizar un examen objetivo del estado del paciente e iniciar su tratamiento. (Gómez, Hernández, & Portillo, 2010)

La reeducación psicomotriz, utilizando la vía corporal como técnica de tratamiento, tiene como propósito hacer del niño afectado un ser comunicativo, creativo y capaz de controlar sus movimientos, empleando para esto los mismos elementos que componen su expresión psicomotriz, los cuales se refieren a las funciones del movimiento corporal q son procesadas psíquicamente, lo que nos recuerda la importancia del desarrollo psicomotor, ya que permite la adaptación del niño al mundo que lo rodea.

Los tics
“Los tics son un trastorno psicomotor, generalmente sin una causa neurológica. Influyen en la personalidad del niño y se localizan en distintas partes del cuerpo. En ocasiones llegan a transformarse, desplazarse o multiplicarse en una misma persona” (Gomez , Hernandez, & Portillo, 2010). Esto consiste en actos involuntarios, repentinos y aparentemente absurdos, pueden acentuarse o disminuir, según el contexto emocional del niño.

Sus causas no son muy claras, ya que no puede atribuírseles un carácter lesional, posiblemente representan la mínima expresión de un conflicto en el niño. Otra teoría señala que se deben a la existencia de un déficit motor.

Lo que más interesa es que la personalidad del menor con tics pueda asumir dos facetas: un tipo de niño bien adaptado, con rendimiento escolar satisfactorio, ansioso, excesivamente infantil y con una conducta similar a la de un neurópata; y otro tipo de escolar, inestable, distraído, extrovertido, inadaptado y cuya conducta es una mezcla de turbulencia, sentimiento de contrariedad, agresividad y temor. Entre los dos polos, pueden existir muchas formas intermediarias. (Gomez , Hernandez, & Portillo, 2010) 

Su miedo familiar suele ser muy tenso y lleno de ansiedades con hábitos perfeccionistas. Se caracteriza por ser un ambiente francamente contradictorio, entre un consentimiento excesivo en unos casos y una situación represiva, en otros, generalmente la familia tiende a reprimir los tics, creando en el niño un sentimiento de culpa, en conclusión, el tic es la expresión psicomotriz de una dificultad de tipo afectivo y postural. Es el reflejo de las dificultades del niño en su relación con el medio y la fragilidad de su control muscular-emocional. Lo más indicado para su atención es un tratamiento psicomotor a través del trabajo sobre el reconocimiento del cuerpo y la integración del esquema corporal.

Las apraxias
Son trastornos de la eficiencia motriz que incapacitan al niño para realizar determinados movimientos o ciertos gestos. Piaget define la praxia como un sistema de movimientos coordinados en función de un resultado o de una intención; por lo tanto, cuando existe la imposibilidad de la concepción del movimiento o de la ejecución del mismo, sobreviene la apraxia.

            Se presenta una apraxia cuando los movimientos del niño son lentos y mal coordinados también, sino puede reproducir figuras gráficamente o con el gesto y cuando hay una desorganización del esquema corporal al perder los puntos de referencia (arriba, abajo, izquierda, derecha). En este último caso, aparecen la dificultad de imitar gestos simples o complejos y el desconocimiento de las partes de su cuerpo. (Fernández García, 2003)

     La apraxia es la incapacidad para realizar movimientos o acciones precisas debido a un trastorno neurológico. Un niño con esta condición intentará realizar una acción específica o hacer un gesto, y tendrá la capacidad física para hacerlo, pero el cerebro no se lo permitirá. Se manifiesta de muchas maneras diferentes, la apraxia se produce cuando los hemisferios cerebrales tienen un mal funcionamiento, de tal manera que una persona es incapaz de controlar estas acciones. 
En ocasiones, las apraxias afectan a una parte del cuerpo o una determinada función de la actividad gestual. Puede haber apraxias faciales, posturales, verbales. “Dentro de estos trastornos se pueden incluir las dispraxias, que se refieren concretamente a una falta de organización del movimiento” (Fernández García, 2003). Hay dos tipos de niños dispraxicos: aquellos en los que la dispraxia se debe a déficit motor o a agnosias visuales, y aquellos en los que este tipo de trastorno esta provocado por alteraciones graves de la organización psíquica.

Inhibición motriz.

       El niño inhibido motrizmente suele mostrarse tenso y pasivo. Presenta temor ante la relación con el otro, a la desaprobación, y ello le impide actuar abiertamente, por lo que inhibido no realiza lo que seria los movimientos corporales ante los demás. (López Cassa, 2007)

Es un transtorno o alteración que afecta a varios aspectos en el desarrollo del niño. Se trata  de una agitación continua y desordenada, sin un objetivo útil  en relación con una tarea. El niño presenta necesidad de movimiento  y de contacto excesivo, que no puede satisfacer.

Aptitud motora.
“Las aptitudes motoras, ya está implicada con la escritura, el dibujo y otras actividades necesarias para expresar” (Martìnez & Guirado, 2012).

Las habilidades referidas al campo de la psicomotricidad forman un amplio abanico. Destacaremos, las siguientes:

· Rapidez de movimiento de brazos y piernas: habilidad para realizar de forma coordinada y rápida diferentes movimientos con las extremidades superiores e inferiores.
· Rapidez y destreza con las manos: habilidades para realizar de forma coordinada y rápida diferentes movimientos con la muñeca, las manos y los dedos, implique o no el uso de objetos.
· Firmeza brazos/manos: habilidades para hacer movimientos posicionales de brazos y manos precisos y firmes, independientemente de la fuerza o la rapidez.
· Coordinación viso-manual: habilidades para llevar a cabo de forma precisa, coordinada y rápida una cadena de movimientos que requieren la coordinación visual y manual, como seguir una línea.

Estas 4 habilidades que expresa el autor son importantes en los niños ya que obteniendo las mismas puede realizar un sin número de actividades. Obteniendo la rapidez de brazos y piernas podrá subir escaleras sin ayuda alternado pies, puede saltar el último escalón con los 2 pies juntos, es capaz de pedalear un triciclo, puede tomar una pelota grande con los brazos tiesos, extendidos hacia delante y arrojarla, sin perder el equilibrio. De igual manera la rapidez y destreza con las manos ayuda mucho para dibujar un círculo si se lo solicita, comenzar a utilizar tijeras de punta roma para niños, vestirse, capacidad para dibujar un cuadrado a la edad de 4 años, manejar bien la cuchara y el tenedor al comer alrededor de los 5 años, esas actividades y muchas más el niño podrá realizar sin ninguna dificultad si se los estimula correctamente a los niños. Y la coordinación viso-manual es la habilidad más precisa que los niños deben adquirir, las docentes siempre deben prestar atención a la coordinación ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas escolares.

Motricidad gruesa
La motricidad corresponde a los movimientos coordinados del todo el cuerpo. Esto le va a permitir al niño coordinar grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio y los desplazamientos.

Cuanto más amplias y variadas son las experiencias del niño, durante los primeros años, más fácil le resultara el aprendizaje de los movimientos finos como escribir, pintar, tocar un instrumento, etc.

“Cuanta más libertad de movimientos le demos al niño, mayor será la posibilidad que tenga de explorar, memorizar, observar, fortalecer su musculatura, adquirir experiencia, aprender, e ir conociendo sus posibilidades y limitaciones” (Fernandez Ferrari, 2010).

La motricidad gruesa es de gran importancia porque es la habilidad que el niño va adquiriendo, para mover armoniosamente los músculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, además de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos, realmente es importante ya que permiten expresar la destreza adquirida en las otras áreas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del área cognitiva y del lenguaje.

Las leyes del desarrollo psicomotor dadas por Arnold Gesell, psicólogo estadounidense, son:
Ley céfalo/caudal. El desarrollo sigue un patrón regular, primero el niño domina la musculatura de la cabeza, luego el tronco, los brazos y por último, las piernas.
Ley próxima/distal. Las zonas más cercanas de la línea media del cuerpo se desarrollan antes que las más alejadas. Así, el control de los hombros se adquiere antes que el de los brazos y este antes que de las manos.

       “Los movimientos globales aparecen antes que los más localizados, precisos y coordinados. Cuando nace, él bebe no puede controlar ningún movimiento, y a medida que va coordinándolos puede ir dirigiendo su brazo al objeto, luego su mano y por último, toma el objeto que quiere”. (Fernandéz Ferrari, 2010)

Evolución de la motricidad gráfica.
“La motricidad gráfica del niño va evolucionando a través de distintas etapas que siguen un patrón común” (Bolaños Bolaños, 2006). 

Aunque, como se ha visto en la evolución de cualquiera de los aspectos del ser humano, está evolución puede variar en función de una serie de factores individuales que se pueden resumir en los siguientes:

· Nivel de desarrollo psicomotor.
· Carga genética del niño.
· Estimulación ambiental.

Al año y medio: aparecen las primeras representaciones de motricidad grafica en el niño en este momento, el niño ya es capaz de coger un utensilio para la grafía y realizar trazos sobre un soporte.
A los veinte meses: comienza a utilizar el codo y entonces el garabato adquiere otro aspecto distinto como fruto de ir y venir del codo. A este nuevo garabato se le conoce como barrido más tarde, y tras mucho ensayo, el garabato se hace circular.
A los dos años: comienza a controlar con mayor destreza la articulación de la muñeca y el movimiento de la pinza con los dedos. 
A los tres años: ya si se puede de la existencia de coordinación óculo-manual, el niño comienza a tener la capacidad para regular sus trazos y los sigue atentamente con la mirada con tal fin. Aparece un mayor dominio del espacio, ya no se sale del papel, intenta cerrar también las líneas.
A los cuatro años: el niño anticipa sus producciones, la relación entre sus dibujos y la realidad es cada vez más constante y estable.
A los cinco años: a esta edad aparece en el niño las características propias para poder iniciarle en las actividades de pre-escritura. Puede comenzar ya a seguir ya un trazo con dirección y sentido determinado.

Cada una de las etapas de evolución que debe tener el niño desde el momento que nace son de gran valor y si no llega a cumplir con estas etapas el niño presentará algunos inconvenientes, es importante que el niño tenga contacto con el medio y el espacio porque esto estimula mucho la motricidad. Desde el nacimiento y a medida que va evolucionando, va teniendo un desarrollo motor que parte de su maduración y propia experiencia, la que le permite establecer múltiples relaciones con todo lo que adquiere del medio, de esta manera interioriza, madura y evoluciona. El nivel inicial debe asumir una compleja tarea en la educación la cual se encarga de proporcionar a los niños diversos procesos y cualidades académicas y de pensamiento pero, en cierto grado, ha venido olvidando o descuidando otras habilidades en el niño como sucede con el desarrollo psicomotor. Por ello, es importante rescatar que todos los procesos que se presentan en la infancia deben ser estimulados tanto en el hogar como en el nivel inicial.

Factores que intervienen en la actividad gráfica.
Para (Córdova Navas, 2011) “los factores que intervienen en la actividad grafica son de gran importancia y hay que tomarlos en cuenta para la maduración del niño”.

Motor: el niño ha de tener un nivel de maduración motora que le permita ir introduciéndose en las diferentes etapas de la motricidad. Aquí entra en juego el control neuromuscular, ya que se utiliza la presión sobre el objeto que produce la grafía una adecuada postura del cuerpo, una coordinación óculo-manual.

Perceptivo: el niño ha de aplicar la capacidad sensorial sobre lo que dibuja. Ha de tener en cuenta la posición, orientación, tamaño.

Representativo: el trazo realizado por el niño termina teniendo un significado.

Cognitivo: con la grafía, el niño refleja la comprensión que tiene de la realidad, sus conceptos espacio-temporales y su conceptualización de las cosas.

Afectivo: el niño representa aquello que le gusta, aquello que llama su atención. Intentará hacer reproducciones bonitas de cosas que le gustan, lo que en muchas ocasiones provocara que no se sienta satisfecho con sus propias producciones.

Una de las destrezas más importantes que le niño necesita desarrollar para su adaptación al medio social en el que vive es la capacidad de escribir o de manipular determinados utensilios que dejan huella o trazos sobre un soporte. Estos trazos en un principio sólo responden a un simple placer motor, pero  posteriormente van a adquirir un significado.

Representación gráfica.
Garabateo.
“El garabato hace referencia a la primera representación gráfica que hacen los niños. Dentro del garabato hay varias sub-etapas” (Feito Blanco & Casanova Vega, 2012).

El garabateo en los niños es una habilidad muy importante para su desarrollo, ayuda y precisa la coordinación con su mano y su ojo, aprende una nueva forma de expresión, estimula de igual manera la imaginación y además se está preparando para la futura escritura.

Garabato sin control: en el que el niño va trazando líneas de todas clases como recreación de su actividad motora. No hay control sobre el brazo, no le importa la dirección que sigue y, en ocasiones, no sigue el trazo con la mirada. Se realiza a través de trazos impulsivos que guardan distinta intensidad y que, a veces, se salen del papel. 

Garabato controlado: “En esta etapa el niño intenta controlar el movimiento de su mano, intenta dirigirla hacia un lugar determinado, haciendo uso de la coordinación óculo-manual. Comienzan aparecer las figuras cerradas (Feito Blanco & Casanova Vega, 2012)”
Garabato con nombre: el niño ya establece una relación signo-símbolo. Hay una intencionalidad. Sus dibujos dejen de ser el fruto de una actividad motriz y se convierte en un intento de representar la realidad. Esta etapa no es posible hasta cuando el niño tiene acceso a la representación mental. 

Juegos motrices
Aparecen espontáneamente en los niños desde las primeras semanas repitiendo los movimientos y gestos que inicial de forma involuntaria.

Los juegos motores tienen una gran evolución en los dos primeros años de vida y se prolongan durante toda la infancia y la adolescencia. “El juego motor facilita,  la orientación en el espacio, y la percepción espacial; lejos, cerca, a un lado, al otro lado y también promueve la percepción de la velocidad propia o en los compañeros  -lento, rápido, y más rápido” (Requena Balmaseda, 2003).

Con el juego se desarrollan habilidades motrices y de pensamientos, se aprende a reconocer reglas y a valorar la importancia del trabajo en grupo. Muchos de los juegos ayudan a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y sirven para desempeñar una serie de ejercicios que tienen un rol de tipo educacional, psicológico o de simulación. También se aprende a expresar adecuadamente las emociones y a reafirmar la personalidad, de igual manera proporciona diversión, aprendizaje y socialización a los niños que lo practican.

El juego manipulativo.
“En los juegos manipulativos intervienen los movimientos relacionados con la prensión de la mano como sujetar, abrochar, apretar, coger, atar, encajar, ensartar, enroscar, golpear, moldear, trazar, vaciar y llenar” (Requena Balmaseda, 2003) .

El siguiente cuadro relaciona las diferentes posibilidades de manipulación con los materiales correspondientes:

	
Acciones manipulativas
	
Materiales

	Abrochar y desabrochar
	Botones, hebillas, corchetes, automáticos o cremalleras

	Encajar piezas
	En buzones y orificios, puzles, construcciones

	Engarzar
	Anillas

	Enroscar
	Tuercas y tornillos

	Apretar
	Las piezas de las construcciones para que sean firmes

	Atar
	Los cordones de los zapatos

	Coger y colocar
	Las piezas de un rompecabezas de un loto o de una construcción.

	Golpear
	Con una cuchara sobre un bote, con un martillo

	Moldear
	Arcilla, plastilina o pasta de sal

	Trazar
	Barras de  pintura, lápices, tizas, brochas, pinceles

	Llenar y vaciar
	Cubos y recipientes para agua y arena



Estrategias manuales. 
Es una técnica, que se desarrolla a nivel de la mano y la cual nos ayuda a desenvolvernos correctamente en la motricidad fina y en las cuales el niño realizara estas actividades sin ninguna dificultad como: aprender a atarse los cordones, abrocharse un botón, o coger de forma correcta un lápiz; no es una tarea fácil para el niño. Para logarlo, se requiere que haya desarrollado la suficiente destreza manual, que le permita, manipular objetos pequeños y coordinar sus movimientos. 

Distintas actividades y juegos de manipulación, ayudan a estimular y mejorar la motricidad fina de los pequeños y a lograr mayor precisión con sus manos. “Aprender a escribir, no es solo una cuestión de madurez y desarrollo cognitivo” (Delgado Linares , 2011). Para conseguir que la escritura sea legible y los trajes se dibujen de forma correcta, es necesario que el niño haya adquirido la suficiente destreza manual que le permitan coger el lápiz de forma correcta y guiar sus movimientos de forma precisa sobre un papel. 

Esta habilidad se obtiene, con un adecuado desarrollo de la motricidad fina manual, que permite hacer movimientos pequeños y precisos con las manos y coordinarlos con otras capacidades, como la visual. Se debe dar libertad a los pequeños para que ejerciten su flexibilidad con actividades como: coger objetos, manipularlos, amontonar cosas o romper papeles, son los primeros signos que evidencian que un niño comienza a trabajar su motricidad fina. 

En esta primera etapa, no hay que ponerles fácil a ellos las actividades, si quiere alcanzar un objeto, es preferible no acercárselos y dárselos en las manos, es mejor dejar que logre cogerlo por sí mismo y descubra así de forma intuitiva, los movimientos que necesitan realizar para logara su objetivo. (Delgado Linares , 2011)
Poco a poco, los niños desarrollan la capacidad de manipular objetos, cada vez de forma más compleja y adquieren habilidades más precisas. En esta etapa motriz, se puede trabajar la destreza manual de los pequeños, con diferentes actividades y juegos que favorecen la coordinación de la vista con los músculos finos de los dedos y ayudan a obtener la habilidad necesaria para obtener en el momento preciso una escritura legible.

Juegos y manualidades.
Las manualidades y los juegos didácticos, que suponen el uso motriz de las manos, son actividades idóneas para aumentar la destreza de los niños. “Antes de comenzar, es preciso asegurase de que los materiales que van a utilizar sean adecuados a su edad” (Vázquez Neira, 2011). Las tijeras deben tener puntas redondas para evitar cualquier accidente y debe comprobarse que algunos elementos como la plastilina, pegamento o arcilla no contengan sustancias toxicas para los pequeños. 

Recortables: el recortado es una de las mejores formas de ejercitar la habilidad manual. Se puede empezar por convencerle al niño que use las tijeras para cortar papel del modo que el desee y poco a poco introducir figuras, primero sencillas (formas básicas: circulo, cuadrado, triangulo, etc.) y luego más complejas. “Es importante recalcar que las tijeras sean romas y de tamaño adecuado para los dedos de los niños y que en caso de que sea zurdo utilice unas tijeras especiales para ellos” (Vázquez Neira, 2011). 

Juegos de construcción: ensamblar y unir piezas de diferente tamaño y formas, es una divertida manera de adquirir agilidad con los dedos. Los más pequeños pueden comenzar con sencillas actividades, después con juegos de construcción que requieren que las piezas conecten entre si de una determinada forma. Es preciso tener especial atención con el tamaño de los componentes de estas actividades para evitar accidentes. 

Modelado: ya sea con plastilina, pasta de papel, arcilla o barro, los niños pueden realizar actividades que requieren un amplio ejercicio manual y les enseñan a dominar sus manos con precisión. Son ejercicios que ayudan a desarrollar la creatividad y la imaginación, aunque se haya comprobado que son materiales no tóxicos, es aconsejable no ponerlos al alcance de los más pequeños, para evitar accidentes. “Si interactuamos una correcta estrategia manual, podremos realizar las siguientes técnicas que son necesarias y que van en secuencia, en coordinación para el desarrollo de la motricidad fina” (Vázquez Neira, 2011). 
· La pintura dactilar. 
· El picado o punzado. 
· Rasgado y pegado.
· El modelado. 
· El bordado. 
· El plegado.
· El calcado.
· El trozado. 
· El dibujo.

Las manualidades para niños son muy relevantes para la entretención infantil como para los procesos de aprendizaje, mediante estas actividades manuales los niños aprenden a desarrollar sus habilidades, les despierta un interés se divierten y aprenden a hacer nuevas actividades. El desarrollo integral del niño es muy completo, ya que se estimulan las destrezas psicomotrices. De la misma manera desarrollan su creatividad, ayudan a mejoran su concentración.  

COORDINACIÓN MANUAL.
Las manos son las más importantes herramientas de trabajo del ser humano, de la habilidad y uso que adquieren van a depender gran parte de los éxitos y fracasos que pueden darse a lo largo de la vida.

Para (Jimenez Ortega, Velazquez Mejia, & Jimenez Roman, 2003) “la mano es en el cuerpo el instrumento inigualable, privilegiado, que interviene siempre y cuyas posibilidades deben acrecentarse al máximo”. 

La mano puede convertirse en uno de los mejores estímulos del desarrollo cerebral de los niños. No sólo se consigue una habilidad manual o una mayor precisión de movimientos, sino que a través del sentido del tacto el niño ejercita su inteligencia y la prepara para aprendizajes posteriores. En los niños durante las horas de clase, las actividades manuales bien programadas liberan a los escolares de la densidad de otras materias, suprimen agobios y palian ansiedades. 

Coordinación visomanual.
“Se entiende como coordinación Visomanual, oculomanual u ojo-mano, a la capacidad que el ser humano desarrolla para utilizar simultáneamente y de forma integrada, la vista y las manos con el propósito de realizar una actividad” (Caja, Berrocal, , & Fernández, 2007).

En los niveles de infantil y primaria es importantísimo prestar atención y programar un buen número de ejercicios para desarrollar la coordinación manual, pues de ella va a depender en gran medida el aprendizaje de la escritura. Entre las actividades más elementales e importantes para el desarrollo de esta coordinación se hallan las de lanzar y recibir balones y todo tipo de objetos que se presten, teniendo en cuenta que la secuenciación progresara de lo cerca a lo lejos, grande a lo pequeño, ligero a pesado recortar, pegar, ensartar cuentas, repasado de líneas, dibujos y letras son también ejercicios muy apropiados, especialmente en los primeros años de la vida escolar.

Coordinación viso motriz.
Entendemos la coordinación visomotriz como la capacidad del individuo para aunar eficazmente las respuestas visuales y motrices en la realización de una actividad física. “La coordinación visomotriz posibilita el control de los movimientos y los desplazamientos en cualquier espacio de un modo sencillo, suave y sin tropiezos ni dificultades” (Jimenez Ortega & Alonso Obispo, 2006) .

Correr.- se puede considerar como una continuación de la marcha, por tanto es también un ejercicio de coordinación dinámica general que mejora paralelamente con el equilibrio y la confianza en sí mismo que el sujeto va adquiriendo.

Equilibrio.- El correcto equilibrio constituye los cimientos de una buena coordinación dinámica general y de cualquier acción independiente de los miembros superiores.

Los problemas de equilibrio inciden sobre muy diversos aspectos de la personalidad del niño: incremento del estrés, el cansancio físico y dificultad para atender y concentrarse los hacen manifiestos, pues los esfuerzos que se han de realizar para mantener una actitud adecuada implican una gran pérdida de energía necesaria para otras tareas (Jimenez Ortega & Alonso Obispo, 2006).

El equilibrio es la capacidad de mantener una postura en forma equilibrada y se debe desarrollar junto con todas las demás capacidades. Sin embargo, es frecuente encontrar niños con dificultad para lograr un buen equilibrio y el control de su postura si no existe un buen equilibrio en los niños tendrán algunos problemas en su personalidad como lo expresa el autor.

Esquema corporal.- Para la construcción de la personalidad del niño es indispensable la representación global y diferenciada que él tiene de su propio cuerpo. Esta representación ha sido denominada con diferentes términos: propio cuerpo, esquema postural, imagen corporal. El esquema corporal se va construyendo a partir de sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas (ver sensaciones). Su desarrollo se fundamenta esencialmente en dos leyes psicofisiológicas: ley céfalo-caudal y ley próximo distal.

Actividades de coordinación visomanual, actividades de la vida cotidiana.
Las tareas sugeridas en esta área pertenecen a tres actividades básicas de la vida cotidiana: alimentación, aseo, vestimenta. “En ellas encontramos el fundamento para la socialización, el establecimiento de mejores pautas de comunicación y el refuerzo de la independencia del niño” (Magallanes Castilla, 2009).

Alimentación.
Manejo de utensilios (cuchara, tenedor, tenedor-cuchillo)
Servirse liquido (botella pequeña y vaso, tasa)
Aseo.
Lavarse las manos, la cara, secarse.
Peinarse.
Lavarse los dientes.
Bañarse, con ayuda, guía y control.
Vestimenta.
Tareas de “quitarse”. 
Zapatos, medias, saco, pantalón, suéter, camisa, ropa interior.
Tareas de ponerse.
Pijama, camisón, pantalón, medias, suéter, ropa interior, camisa, saco, zapatos.
Actividades varias.
Traslado de objetos
Abrir y cerrar picaportes de diferentes modelos
Abrir y cerrar cremalleras 
Uso de llaves de puertas
Botones de luz y ascensores

Actividades como atar y desatar cordones o nudos de paquetes, encender fósforos, abrochar y desabrochar botones o cinturones; conviene dejarlas para una etapa posterior, cuando el niño pueda tolerar un cierto nivel de fracaso. Con referencia al manejo del fuego, hay que tener una precisa idea del contenido emocional de tal elemento sobre el niño: es mejor que la psicóloga determine cuando es conveniente para el niño encender fósforos. 

Prensión y manipulación.
“La manipulación de instrumentos constituye, sin duda, una de las actividades más frecuentes que desarrolla la persona” (Laguía & Vidal , 2011). En el recién nacido parece ser que no tiene lugar esta forma de utilización de la mano, mientras el niño no es capaz de seguirla visualmente.

Para dicha prensión se necesita un desarrollo de la coordinación óculo-manual, es la capacidad para tomar objetos con la mano. El papel que tiene la mano es de vital importancia para el desarrollo intelectual, ya que permite el acceso a experiencias manipulativas en las que el niño buscará soluciones a través de lo concreto para más adelante ser capaz de resolver tareas más complejas de tipo abstracto. 

Desarrollo visual y motriz para la escritura.
Los ejercicios adecuados contribuyen a desarrollar la prensión, la coordinación visomotriz, el control de movimientos manuales, la flexibilidad.

Los círculos trazados con los brazos y muñecas tienen por finalidad la adquisición de independencia del brazo con respecto al hombro, de la mano respecto al brazo, es decir, la realización de movimientos precisos y la ausencia de innecesarios, para alcanzar por ultimo una destreza digital con otros ejercicios.

Habilidades manuales.
“Se han consolidado las habilidades manuales, aunque la utilización de las manos y dedos aun no resulta perfecta” (Casadiego Cadena, 2002).

Su coordinación viso motora se ha afianzado y cada vez son más efectivas en actividades como el pegado, recortado, picado, rasgado y amasado; pueden cortar con tijeras en línea recta. Esta capacidad de tomar correctamente el lápiz, trazar líneas horizontales, verticales, círculos y diagonales. 

Al comienzo de la etapa hacen bolas y culebras con plastilina. A los 6 años ya elaboran figuras más complejas y con detalles y usan más de un color en los dibujos. También han avanzado notablemente en otras habilidades más finas como abotonarse, amarrarse los zapatos, vestirse, lavarse los dientes y usar el tenedor. 

Copia de figuras simples
“A través de numerosos estudios se ha demostrado que las distorsiones en la copia de dibujos indican inmadurez o también problemas emocionales” (Cruz Lopez, 2005). Bender indica que los niños que, al copiar un dibujo, no son capaces de distinguir entre puntos y círculos, ni de reproducirlos de una manera correcta y que además tienen dificultades para copiar ángulos, probablemente no han alcanzado el nivel suficiente para iniciar el aprendizaje de la lectura.
Copia de figuras con círculos.
       Los niños con dificultades para el aprendizaje de las matemáticas suelen tener dificultades para copiar el número correcto de los círculos que integran una figura y suelen hacer perseveraciones, estos aspectos se aprecian por medio de actividades que requieren la copia de figuras simples y formadas por círculos. (Cruz Lopez, 2005).
Trabajar la copia de figuras con los niños escolares es importante porque ayuda a evaluar su nivel de maduración en la percepción visomotriz como para predecir el nivel intelectual, los problemas en el rendimiento escolar, la disfunción cerebral mínima y los problemas emocionales. 
Trazados de caminos.
La última prueba del apartado de visomotricidad aprecia el nivel de coordinación del niño, es decir su capacidad para trazar elementos gráficos con exactitud. El conjunto de rasgos perceptivos y motores constituye una gran parte de los factores de desarrollo previo que determinan la madurez para la adquisición de la lectura y escritura. (Cruz Lopez, 2005).
Técnicas básicas.
Son aquellas que permiten la libre experimentación y el placer de innovar; las que dejan huella en el material con que se trabaja, ya que esta huella es fotografiada por el cerebro y el niño puede retomarla como un estímulo para facilitar su introducción en el mundo del arte.
Se incluye una variedad de técnicas que, por su complejidad y especiales características, se agrupan en torno a las destrezas que ponen en juego: rasgar, arrancar a pellizco, cortar a tijeras, pegar, plegar papel, etc.
“A medida que la expresión del niño se enriquece, precisa cada vez más de una mayor variedad de materiales y un mayor conocimiento de las técnicas. Una técnica prepara para la siguiente; así, la acción de rasgar papel sera anterior al recortar a pellizco o a tijera.” (Mesonero Valhondo & Torío López, 2012).
Las técnicas más utilizadas son las siguientes: 
· Dibujo libre: es la técnica más importante y la primera que hay que ofrecer al niño. Las crayolas y los lápices de colores son una prolongación de la mano y, al variar la tensión muscular, se cambia también la tensión de la huella.
· Pintura de dedos: permite la ejercitación de las dos manos, los brazos y los dedos, aprenden a combinar colores.
· Pintura con pincel: al principio, se deben presentar los tres colores básicos primarios y, poco a poco se van presentando más colores.
· Técnica de recorte y pegado: ofrece la posibilidad de trabajar con variedad de materiales que pueden combinarse. Esta técnica favorece la coordinación fina mediante el empleo de tijeras. En el caso de que el niño no esté listo para usarlas, se proponen actividades de rasgado o picado.
· Mosaicos: se cubre toda la superficie con trocitos de papel, rasgados o cortados con tijera. A demás de las destrezas manipulativas que pone en juego, el niño se inicia en la percepción del fondo.
· Vitrales: responde esta técnica a la necesidad del niño de agujerear el espacio abierto se cubre de papel transparente, trabajándose, de esta forma, los conceptos de opacidad y transparencia.
· Plegado: desarrolla la destreza muscular, la precisión de los movimientos y la atención.
· Collage: es una técnica que estimula en alto grado el sentido de la composición creadora. Puede utilizarse papel de periódico, revistas, papel charol, etc., además de materiales provenientes de la naturaleza: semillas, flores, arena, conchas, hojas, etc., y por último, material de desecho, como: botones, trozos de tela, etc.

El trazo y su evolución.
     Se distinguen dos etapas:
· Hasta los 3 o 4 años, las líneas en los dibujos, las líneas en los dibujos de los niños serán largas e incontroladas, debido a la falta de control que tienen sobre los músculos del brazo y de la mano, esas líneas suelen trazarse en el espacio de la hoja, que se encuentra más cerca de la mano. No hay una intención clara sobre la amplitud de los trazos, y la fuerza con que se realicen tampoco responderá a una voluntariedad.
· Desde los 4 o 5 años, cuando ya existe una intencionalidad y una habilidad para dibujar, la forma de la línea puede proporcionar alguna información sobre el estado de ánimo del niño.

En los trazos de un dibujo, podemos distinguir: amplitud, fuerza, localización, ritmo y    armonía.
Respecto a la amplitud, cabría decir que los dibujos, cuyas líneas amplias y expansivas llegan incluso a salirse del papel (a veces la figura no cabe en el), harían alusión a personas extrovertidas, con gran expansión vital, que se proyectan hacia el exterior. Por el contrario, esas figuras diminutas, a veces de trazos entrecortados, que apenas se atreven a ocupar una pequeña parte del papel, estarían indicando una inhibición de la expansión vital, una tendencia a la introversión.
Hay una relación directa entre como ensaya el niño su garabateo y como se relaciona con el resto de su ambiente. Sus garabatos con lápiz, pintura o arcilla, presentan el mismo tipo de características que manifiesta el niño en otras situaciones.
Es importante para el desarrollo emocional del niño que se le estimule para que elabore y descubra posibilidades del garabateo.
La fuerza del trazo se manifiesta por la intensidad con que la mano oprime el lápiz sobre el papel. Puede variar desde una señal tan leve que apenas se ve, hasta llegar incluso a romper el papel. “Un trazo fuerte significa fuertes pulsiones, audacia, violencia o bien liberación intuitiva; un trazo flojo significa pulsiones débiles, suavidad, timidez o bien inhibición de los instintos” (Mesonero Valhondo & Torío López, 2012). 
Un trazo libre puede dar mucha información sobre la personalidad y conviene entenderlo. Pero existe otro aspecto: el de cómo, cuándo y hasta qué punto se debe enseñarle al niño a realizarlo. El trazo es el resultado de una orden motora, un movimiento de la mano que requiere gran coordinación visomotriz. Indudablemente, requiere un aprendizaje que puede ser más o menos lento según la educación. 
El desarrollo del control viso-grafo-motriz se inicia hacia los 3 o 4 años y tiene importancia fundamental durante los últimos años de la educación infantil. Es muy importante educar el gesto grafico del niño y desarrollar su coordinación visomotora, ya que ese dominio de sus gestos le hará más libre para expresar lo que desee. (Mesonero Valhondo & Torío López, 2012).
Para una evolución equilibrada del gesto grafico en la Escuela Infantil, es necesario una programación paralela de actividades sensomotoras y psicomotrices, aspecto que sera tratado en la segunda parte del libro. Lo que cuenta es lo que ha sido vivenciado antes de que el niño produzca un trazo y mientras lo produce, y no los trazos gráficos de los cuales están llenos de cuadernos de clase. 











e. MATERIALES Y MÉTODOS 
MATERIALES
Para el desarrollo de la presente tesis se utilizaron los siguientes materiales: 
Materiales bibliográficos: libros, tesis, documentos 
Materiales de oficina: Papel bond, tinta, copias, anillados, lápiz.
Materiales de accesorios Informáticos: tinta de impresora, flash memory, computadora, impresora
MÉTODOS
Para el desarrollo de la presente tesis se utilizaron los siguientes métodos. 
Método Científico.- Se refiere a la serie de etapas que hay que reconocer para obtener un conocimiento valido con una visión científica. Este método estuvo presente durante todo el transcurso de la investigación.
Método Analítico Sintético.- Permitió estudiar los hechos a partir de la descomposición del objeto en cada una de sus partes, luego se las unió para analizar de forma integral. Este método ayudo al momento de establecer las conclusiones.
Método hermenéutico.- Ayudó a interpretar cada uno de los elementos del texto, explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la temática en estudio. El mismo que colaboro en la discusión de resultados.
Método estadístico.- El método estadístico se lo empleo al momento de tabular los datos obtenidos durante la investigación.  
TÉCNICA:
La técnica que se utilizó en el desarrollo del trabajo investigativo fue:

Observación directa: La misma que permitió observar a la maestra durante dos semanas   mientras ella impartía sus clases y esta observación ayudó para poder darme cuenta del problema que presentaban algunos niños en su nivel de motricidad fina y la coordinación viso-manual a partir de lo observado se pudo plantear el tema de investigación.

INSTRUMENTOS.

Prueba de Diagnostico Aptitudes de Educación Inicial (AEI (adaptado test 5).- Esta prueba permitió fijar los puntos débiles y fuertes que presentan los niños del nivel inicial ll en el desarrollo de la coordinación viso-manual.

POBLACIÓN Y MUESTRA. 
Para el desarrollo de la investigación se contó con la participación de los siguientes actores:


	Actores
	Cantidad

	Coordinadora
	1

	Docente
	1

	Alumnos
	22

	Total
	24



Fuente: Prueba Estructurada de aptitudes de Educación Inicial aplicado a los niños del Nivel Inicial ll  de la Unidad Educativa                               Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano.                                                                                                                                                                     Elaboración: Ana Estefanía Orellana Ordoñez.  







f. RESULTADOS.
Prueba de Diagnostico Aptitudes de Educación Inicial (AEI (adaptado test 5).- Esta prueba permitió fijar los puntos débiles y fuertes que presentan los niños del nivel inicial ll en el desarrollo de la coordinación viso-manual.

1. Realiza copia de figuras simples sin problema?
CUADRO 1
	Indicador
	f
		%

	SI
	8
	36

	NO
	14
	64

	TOTAL
	22
	100


Fuente: Prueba Estructurada de aptitudes de Educación Inicial aplicado a los niños del Nivel Inicial ll  de la Unidad Educativa                               Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano.                                                                                                                                                                     Elaboración: Ana Estefanía Orellana Ordoñez.  
GRÁFICO 1

Análisis e interpretación: 
A través de numerosos estudios se ha demostrado que las distorsiones en la copia de dibujos indican inmadurez o también problemas emocionales. Bender indica que los niños que, al copiar un dibujo, no son capaces de distinguir entre puntos y círculos, ni de reproducirlos de una manera correcta y que además tienen dificultades para copiar ángulos, probablemente no han alcanzado el nivel suficiente para iniciar el aprendizaje de la lectura. (Cruz Lopez, 2005).
Luego de aplicar la Prueba de Diagnostico se pudo verificar que 8 niños que representan el 36% no tuvieron inconvenientes al realizar la actividad, mientras que 14 niños que equivale al 64% presentaron problemas al realizar la copia de figuras simples. 
Por esta razón es de gran importancia desarrollar pequeñas actividades que ayuden a los niños a desarrollar por completo su motricidad para que no presenten dificultades en su desarrollo, siempre hay que indicarle al niño que la reproducción no necesariamente debe ser exacta, pero si debe tener los detalles de la figura indicada. 
2. Realiza copias de figuras con círculos?
CUADRO 2
	Indicador
	f
	%

	SI
	14
	64

	NO
	8
	36

	TOTAL
	22
	100


Fuente: Prueba Estructurada de aptitudes de Educación Inicial aplicado a los niños del Nivel Inicial ll  de la Unidad Educativa                               Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano.                                                                                                                                                                   Elaboración: Ana Estefanía Orellana Ordoñez.
GRÁFICO 2

Análisis e interpretación: 
Los niños con dificultades para el aprendizaje de las matemáticas suelen tener dificultades para copiar el número correcto de los círculos que integran una figura y suelen hacer perseveraciones, estos aspectos se aprecian  por medio de actividades que requieren la copia de figuras simples y formadas por círculos. (Cruz Lopez, 2005).
En la copia de figuras formadas por círculos 14 niños que conforman el 64%  la realizaron sin ninguna dificultad y 8 niños que representan el 36%  no pudieron llevar a cabo esta actividad.
Esta prueba de la copia de círculos es de gran importancia en la vida del niño ya que mediante estas actividades los niños podrán asimilar las matemáticas y aprender paso a paso para mejorar las dificultades. 
3) Realiza el trazado de caminos sin dificultad?
CUADRO 3
	Indicador
	f
	%

	SI
	9
	41

	NO
	13
	59

	TOTAL
	22
	100


Fuente: Prueba Estructurada de aptitudes de Educación Inicial aplicado a los niños del Nivel Inicial ll  de la Unidad Educativa                               Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano.                                                                                                                                                                       Elaboración: Ana Estefanía Orellana Ordoñez
GRÁFICO  3

Análisis e interpretación: 
       La última prueba del apartado de visomotricidad aprecia el nivel de coordinación del niño, es decir su capacidad para trazar elementos gráficos con exactitud. El conjunto de rasgos perceptivos y motores constituye una gran parte de los factores de desarrollo previo que determinan la madurez para la adquisición de la lectura y escritura. (Cruz Lopez, 2005).
Se pudo comprobar que 9 niños que representan el 41% pudieron llevar a cabo la actividad expuesta siguiendo las debidas indicaciones, mientras que 13 niños que representan el 59% mostraron dificultad al realizar el trazado de caminos porque la mayoría de ellos no pudieron mantener el control del lápiz y sobrepasaron las líneas.
Tener un nivel de coordinación bien definido ayudara mucho al niño en su desarrollo es por ello que debemos potenciar con actividades que sean específicas para que los niños puedan tener  una mejor coordinación. 






Tabla de comparación de resultados de la prueba estructurada aplicada a las niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Dr. Manuel Cabrera Lozano.
	PRE TEST
	POS TEST

	1). ¿Realiza copia de figuras simples sin problema?	

	INDICADOR
	f
	%
	INDICADOR
	f
	%

	SI
	8
	36
	SI
	17
	77

	NO
	14
	64
	NO
	5
	23

	TOTAL
	22
	100
	TOTAL
	22
	100

	2). ¿Realiza copias de figuras con círculos?

	INDICADOR
	f
	%
	INDICADOR
	f
	%

	SI
	14
	64
	SI
	18
	82

	NO
	8
	36
	NO
	4
	18

	TOTAL
	22
	100
	TOTAL
	22
	100

	3) Realiza el trazado de caminos sin dificultad?

	INDICADOR
	f
	%
	INDICADOR
	f
	%

	SI
	9
	41
	SI
	18
	82

	NO
	13
	59
	NO
	4
	18

	TOTAL
	22
	100
	TOTAL
	22
	100




Análisis e interpretación.
De acuerdo con los resultados obtenidos en el pre test tenemos que el 47% de la población no presenta problemas al desarrollar actividades de motricidad fina mientras que el 53% de los niños no han desarrollado en su totalidad la motricidad fina.
El desarrollo del taller práctico dirigido a las niñas y niños de 4 a 5 años el cual se llevó a cabo responsablemente y logrando potenciar un poco más la coordinación viso-manual mediante diversas actividades las cuales estuvieron planificadas y se las desarrollo de una manera adecuada para poder alcanzar su máximo desarrollo en la coordinación viso-manual de las niñas y niños del nivel.

Comparando resultados con la aplicación del pos test podemos darnos cuenta de la efectividad que se tuvo al aplicar el taller de actividades dirigido a las niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Obteniendo que el 80% de la población investigada haya superado las dificultades que se presentaba en su motricidad fina mientras que el 20% de la población aún debe definir un poco más su motricidad.









g. DISCUSION.
Primer objetivo.
· Contextualizar los referentes teóricos de las temáticas  que engloban la motricidad fina y la coordinación viso-manual.
Este objetivo se pudo verificar con la búsqueda de información teórica sustentada debidamente en dos variable; la primera que se refirió a la motricidad fina y la segunda a la coordinación viso-manual, para lograr este objetivo se contó con la bibliografía necesaria y pertinente que nos permitió obtener una orientación científica y un conocimiento más profundo del tema investigado.
La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequeños y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad de programación, regulación y verificación de la actividad mental) localizada en el lóbulo frontal y en la región pre-central. “Es compleja y exige la participación de muchas áreas corticales, hace referencia a la coordinación de las funciones neurológicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos” (Abarca Mora, 2007). El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurológico madura.
La motricidad fina es fundamental en el desarrollo de las habilidades por lo tanto es importante estimular dicho desarrollo debido a que este se encuentra presente durante toda su formación académica y en su vida diaria.
Segundo objetivo.

· Diagnosticar el nivel de coordinación viso-manual que poseen las niñas y niños de 4 a 5 años de edad a través de la Prueba de Diagnostico AEI (adaptado test 5).



Resulta de una gran importancia evaluar adecuadamente las aptitudes de los alumnos al comienzo de su actividad escolar para establecer un pronóstico de sus posibilidades de llevar con éxito la tarea del aprendizaje, ya que es la primera etapa básica para la formación del niño y es también esencial para su equilibrio emocional y su adaptación. (Cruz Lopez, 2005).

En esta prueba de diagnóstico AEI (adaptado test 5) se evalúa la visomotricidad, mediante tareas diversas y atractivas que son percibidas por los niños como un juego. Así pues, permite determinar los puntos fuertes y débiles en la aptitud evaluada, facilitando la planificación de programas de desarrollo que ayuden al niño a superar los aspectos en los que presenten dificultades.

Este objetivo se pudo verificar mediante la aplicación individual de la prueba de diagnóstico la cual permitió medir que existe un grado medio desarrollo de las niñas y niños en su motricidad fina y en la coordinación viso-manual.

De acuerdo a los resultados alcanzados en la aplicación de la prueba se pudo evidenciar que el 53% de la población no ha desarrollado en su totalidad la motricidad fina y su coordinación viso-manual, mientas que el 47% no presenta problema.

Tercer Objetivo.
· Diseñar una propuesta práctica que permita potenciar la coordinación viso-manual en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad.

Este objetivo se pudo verificar mediante el diseño de una propuesta práctica la cual consta de un programa de actividades y la utilización de fuentes bibliográficas para obtener una mayor información sobre la motricidad fina y la coordinación viso-manual de esta manera se ayudó a desarrollar habilidades de motrices finas la cual permitió superar ciertas dificultades que presentaban los niños.

La propuesta es de gran importancia ya que complementa y ayuda a las docentes a realizar nuevas estrategias didácticas y así generar un ambiente de diversión y obtener un aprendizaje significativo.

Cuarto Objetivo.

· Desarrollar un taller práctico dirigido a las niñas y niños de 4 a 5 años  para que puedan a través de diversas actividades dirigidas desarrollar la coordinación viso-manual por medio de la motricidad fina.

Este objetivo se pudo verificar mediante el desarrollo del taller práctico dirigido a las niñas y niños  de 4 a 5 años el cual se llevó a cabo responsablemente y logrando potenciar un poco más la coordinación viso-manual mediante diversas actividades las cuales estuvieron planificadas y se las desarrollo de una manera adecuada para poder alcanzar su máximo desarrollo en la coordinación viso-manual de las niñas y niños del nivel.

Quinto Objetivo.

· Validar la propuesta cuyos resultados permitan evidenciar la efectividad  de la  intervención aplicando nuevamente la prueba estructurada para comprobar resultados.

Mediante la realización del post test se pudo verificar los resultados que hemos obtenido luego de haber aplicado el taller práctico conformado por diversas actividades las cuales sirvieron de gran ayuda para superar las dificultades que presentaban las niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano, verificando este objetivo con el cuadro comparativo de los resultados del pre-test y el pos-test.



h. CONCLUSIONES.
El trabajo de investigación permitió plantear las siguientes conclusiones:
· Se pudo apreciar que el trabajo de tesis realizado la motricidad fina y la coordinación                            viso manual son de gran ayuda para que los niños puedan desarrollar el área motriz ya que les ayuda a  desarrollar de mejor manera las actividades diarias.

· Se pudo diagnosticar que los niños poseen un nivel  medio en su coordinación viso-manual esto se  confirmó aplicando la Prueba de Diagnóstico AEI (adaptado test 5). 
· Se elaboró una guía didáctica la misma que fue de gran importancia ya que estuvo estructurada por diversas actividades sencillas pero precisas para desarrollar la coordinación viso-manual de los niños que presentaban dificultades. 

· A través del taller práctico dirigido a los infantes se pudo superar las dificultades que presentaban las niñas y niños de 4 a 5 años para realizar ciertas actividades de coordinación viso-manual. 

· Con los resultados alcanzados de la aplicación del pos-test se pudo evidenciar que el taller dirigido ayudo a un mejor desarrollo de la motricidad fina y la coordinación viso-manual en los niños que presentaban dificultades.







i. RECOMENDACIONES.
Con las conclusiones establecidas se plantean las siguientes recomendaciones.
· Es fundamental que las docentes investiguen y promuevan nuevas metodologías que ayuden a desarrollar por completo la motricidad fina y la coordinación viso-manual de los niños para que de esta manera no presenten dificultades.

· Se le recomienda a la docente que haga uso de la Prueba de Diagnóstico AEI porque le permitirá evaluar el desarrollo de los niños, mediante tareas diversas y atractivas que son percibidas como un juego, permitiéndole determinar los puntos fuertes y débiles en las aptitudes evaluadas, facilitando así su  la planificación. 

· Elaborar más guías y talleres didácticos que ayuden a las docentes a cambiar de estrategias para que de esta manera los niños puedan superar algunas dificultades que presenten en utilizar los músculos pequeños de la mano y así sentirse seguros de sí mismo. 

· Incentivar a las docentes a que desarrollen talleres dirigidos a los padres de familia para realizar materiales didácticos que ayuden por completo a potenciar la motricidad fina y que tomen conciencia de cuan importantes es en el desarrollo de los niños. 

· Las docentes deben contar con un conocimiento más amplio y saber diversas actividades que ayuden de manera eficaz el desarrollo de la motricidad fina y la coordinación viso-manual.
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TÍTULO
‘‘Actividades de motricidad fina para el desarrollo de la coordinación viso-manual de las niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Periodo 2014-2015.”
INTRODUCCIÓN.
Las actividades de motricidad fina que vamos a realizar nos permitirán orientar al docente ofreciéndole algunas estrategias y técnicas manuales para el desarrollo de la motricidad fina y la coordinación viso-manual.
Se examinará brevemente cada actividad y ejercicios que ayuden a mejorar las dificultades que los niños de 4 a 5 años  tengan en su motricidad y al mismo tiempo brindaremos información de apoyo para promover estrategias prácticas que se puedan utilizar en las aulas con los pequeños.
El propósito de estas actividades es que las docentes parvularias cuenten con una guía de ejercicios prácticos y concretos para brindar un aprendizaje significativo a los niños y sea un apoyo a fin de desarrollar la motricidad fina y dar una educación de calidad a los niños de la institución. 
JUSTIFICACIÓN.
La realización de las actividades se justifica porque  favorecerá el desarrollo de la motricidad fina de los niños,  mediante una serie de actividades que nos permitan desarrollar  sus destrezas y habilidades con sus manos de igual manera para que adquiera mayor coordinación viso-manual, neuromuscular y precisión. Todas estas actividades inculcan hábitos de atención, concentración y lo fundamental afianza su motricidad fina en el aprendizaje.
Se pretende brindar una guía que sirva como herramienta de orientación a las docentes parvularias para que ayuden a superar las dificultades que son generadas por la falta de motricidad fina de las niñas y niños. Para lograr este propósito se permite sugerir el trabajo mediante una serie de actividades que contiene la recopilación de diferentes técnicas  para el desarrollo de la motricidad fina y la coordinación viso-manual.
PROBLEMÁTICA.
Existe poca estimulación en cuanto se refiere a la motricidad fina es por ello que los niños presentan problemas al desarrollar actividades que tengan que ver con esta destreza,  por esta razón se ha utilizado una serie de técnicas que desarrollen la motricidad fina y la coordinación viso-manual de una manera adecuada, la misma que servirá de ayuda a las docentes de la institución para planificar  sus clases desarrollando la motricidad fina.
OBJETIVOS.
Objetivo General.
· Contribuir con una serie de actividades  para el fortalecimiento de la motricidad fina y el desarrollo de la coordinación viso-manual en los niños de 4 a 5 años de edad.

Objetivos Específicos.
· Motivar a las docentes a la aplicación de nuevas técnicas y actividades de motricidad                                                                fina  para el desarrollo de la coordinación viso-manual en niños y niñas de 4 a 5 años. 
· Incrementar nuevas actividades para desarrollar habilidades y destrezas finas en los niños de 4 a 5 años.
· Desarrollar adecuadamente cada una de las actividades manuales.








REFERENTES TEÓRICOS.
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA.
Aprender a manipular los objetos y a tener un control preciso de los músculos pequeños de las manos y de los brazos es un proceso largo para el niño. A menudo se siente frustrado porque sus manos y dedos no hacen lo que él quiere que hagan: sus dedos son inestables, sus manos no son muy fuertes. La cabeza de nuestros hijos va por delante de sus posibilidades físicas, ya que necesita desarrollar adecuadamente sus músculos. 
La motricidad tiene un paso tan importante como el control de marcha, que es la denominada motricidad fina. Dentro de este tipo de motricidad se encuentra, la coordinación óculo-manual, que consiste, por ejemplo, en aprender a coger objetos. 
“La motricidad fina es fundamental para aprendizajes de orden superior, como aprender a leer y a escribir o para el manejo de pequeños instrumentos.” (Regidor, 2010).
MOTRICIDAD FINA.
Para un buen desarrollo de la motricidad fina, necesitamos tener como base estabilidad, coordinación bilateral y registro de las sensaciones. Con estos tres componentes, el niño podrá desarrollar la destreza, que es necesaria para poder desarrollar las actividades cotidianas como vestirse, peinarse, abrocharse los botones y todo lo relacionado a la lectoescritura: escribir, pintar, dibujar, etc. Todas estas habilidades requieren de movimientos controlados y precisos de las manos y los dedos. (Fernandéz Ferrari, 2010)
La estabilidad nos permite mantenernos derechos, mientras otras partes del cuerpo se mueven. Por ejemplo al tener estabilidad podemos abrir una puerta pesada o llevar una bandeja con vasos sin caernos. La coordinación bilateral nos permite usar ambas manos en una actividad, para batir, para coser, para cortar, para tocar, etc. Necesitamos de las manos.
Las sensaciones nos permiten saber qué es y cómo es lo que tocamos, oímos, olemos, vemos y probamos.
JUEGOS PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD.
4 AÑOS.
· Pintar con pinceles y con los dedos de las manos.
· Recoger objetos pequeños (granitos de cereal, piedritas) e introducirlos en un frasco.
· Recortar papel con tijeras en diferentes tamaños y formas (circular, cuadrado, etc.).
· Punzar con aguja o alfiler diferentes materiales y formas.

5 AÑOS.
· Jugar tiro al blanco.
· Formar túneles con cajas poner obstáculos dentro de él.
· Recortar y pegar objetos siguiendo un orden desde el más pequeño al más grande.

TÉCNICAS BASICAS.
Son aquellas que permiten la libre experimentación y el placer de innovar; las que dejan huella en el material con que se trabaja, ya que esta huella es fotografiada por el cerebro y el niño puede retomarla como un estímulo para facilitar su introducción en el mundo del arte.
Se incluye una variedad de técnicas que, por su complejidad y especiales características, se agrupan en torno a las destrezas que ponen en juego: rasgar, arrancar a pellizco, cortar a tijeras, pegar, plegar papel, etc.
“A medida que la expresión del niño se enriquece, precisa cada vez más de una mayor variedad de materiales y un mayor conocimiento de las técnicas. Una técnica prepara para la siguiente; así, la acción de rasgar papel sera anterior al recortar a pellizco o a tijera.” (Mesonero Valhondo & Torío López, 2012).
     Las técnicas más utilizadas son las siguientes: 
· Dibujo libre: es la técnica más importante y la primera que hay que ofrecer al niño. Las crayolas y los lápices de colores son una prolongación de la mano y, al variar la tensión muscular, se cambia también la tensión de la huella.
· Pintura de dedos: permite la ejercitación de las dos manos, los brazos y los dedos, aprenden a combinar colores.
· Pintura con pincel: al principio, se deben presentar los tres colores básicos primarios y, poco a poco se van presentando más colores.
· Técnica de recorte y pegado: ofrece la posibilidad de trabajar con variedad de materiales que pueden combinarse. Esta técnica favorece la coordinación fina mediante el empleo de tijeras. En el caso de que el niño no esté listo para usarlas, se proponen actividades de rasgado o picado.
· Mosaicos: se cubre toda la superficie con trocitos de papel, rasgados o cortados con tijera. A demás de las destrezas manipulativas que pone en juego, el niño se inicia en la percepción del fondo.
· Vitrales: responde esta técnica a la necesidad del niño de agujerear el espacio abierto se cubre de papel transparente, trabajándose, de esta forma, los conceptos de opacidad y transparencia.
· Plegado: desarrolla la destreza muscular, la precisión de los movimientos y la atención.
· Collage: es una técnica que estimula en alto grado el sentido de la composición creadora. Puede utilizarse papel de periódico, revistas, papel charol, etc., además de materiales provenientes de la naturaleza: semillas, flores, arena, conchas, hojas, etc., y por último, material de desecho, como: botones, trozos de tela, etc.

EL TRAZO Y SU EVOLUCIÓN.
     Se distinguen dos etapas:
· Hasta los 3 o 4 años, las líneas en los dibujos, las líneas en los dibujos de los niños serán largas e incontroladas, debido a la falta de control que tienen sobre los músculos del brazo y de la mano, esas líneas suelen trazarse en el espacio de la hoja, que se encuentra más cerca de la mano. No hay una intención clara sobre la amplitud de los trazos, y la fuerza con que se realicen tampoco responderá a una voluntariedad.
· Desde los 4 o 5 años, cuando ya existe una intencionalidad y una habilidad para dibujar, la forma de la línea puede proporcionar alguna información sobre el estado de ánimo del niño.
En los trazos de un dibujo, podemos distinguir: amplitud, fuerza, localización, ritmo y armonía.
Respecto a la amplitud, cabría decir que los dibujos, cuyas líneas amplias y expansivas llegan incluso a salirse del papel (a veces la figura no cabe en el), harían alusión a personas extrovertidas, con gran expansión vital, que se proyectan hacia el exterior. Por el contrario, esas figuras diminutas, a veces de trazos entrecortados, que apenas se atreven a ocupar una pequeña parte del papel, estarían indicando una inhibición de la expansión vital, una tendencia a la introversión.
Hay una relación directa entre como ensaya el niño su garabateo y como se relaciona con el resto de su ambiente. Sus garabatos con lápiz, pintura o arcilla, presentan el mismo tipo de características que manifiesta el niño en otras situaciones.
Es importante para el desarrollo emocional del niño que se le estimule para que elabore y descubra posibilidades del garabateo.
La fuerza del trazo se manifiesta por la intensidad con que la mano oprime el lápiz sobre el papel. Puede variar desde una señal tan leve que apenas se ve, hasta llegar incluso a romper el papel. Un trazo fuerte significa fuertes pulsiones, audacia, violencia o bien liberación intuitiva; un trazo flojo significa pulsiones débiles, suavidad, timidez o bien inhibición de los instintos. 
Un trazo libre puede dar mucha información sobre la personalidad y conviene entenderlo. Pero existe otro aspecto: el de cómo, cuándo y hasta qué punto se debe enseñarle al niño a realizarlo. El trazo es el resultado de una orden motora, un movimiento de la mano que requiere gran coordinación visomotriz. Indudablemente, requiere un aprendizaje que puede ser más o menos lento según la educación. 
El desarrollo del control viso-grafo-motriz se inicia hacia los 3 o 4 años y tiene importancia fundamental durante los últimos años de la educación infantil. 
“Es muy importante educar el gesto grafico del niño y desarrollar su coordinación visomotora, ya que ese dominio de sus gestos le hará más libre para expresar lo que desee.” (Mesonero Valhondo & Torío López, 2012).
Para una evolución equilibrada del gesto grafico en la Escuela Infantil, es necesario una programación paralela de actividades sensomotoras y psicomotrices, aspecto que sera tratado en la segunda parte del libro. Lo que cuenta es lo que ha sido vivenciado antes de que el niño produzca un trazo y mientras lo produce, y no los trazos gráficos de los cuales están llenos de cuadernos de clase. 
TÉCNICA DEL RASGADO.
El rasgado es una actividad que va perfeccionándose con la experiencia y la práctica, en sus inicios los niños de 3 – 4 años más que rasgar el papel, intentan romperlo con ambas manos halándolo hacia los lados opuestos en esta primera etapa debemos permitirle que experimente y descubra la habilidad de sus manos y las características del papel. Luego se debe invitar a los pequeños a rasgar el papel utilizando la pinza, es decir, con los dedos; el rasgado es amplio y grueso. Con la práctica el niño afianzará esta destreza y rasgará trozos más pequeños y delgados.
Con el tiempo cuando el pequeño rasgue con mayor agilidad se le puede dar figuras para que rasgue el contorno, simulando el recortado.
El rasgado es una técnica que  debe trascender del pupitre a un espacio que motive a los niños a realizar esta técnica, dado que para los niños y las niñas  el rasgado es una actividad en la que el niño pierde fácilmente el interés,  debido a  que es una acción repetitiva a la cual no le encontraran mucho placer, si no se les da una motivación significativa.
Objetivo.
· Lograr la motricidad fina a través de la coordinación visomotora del niño
· Conocer la importancia de las actividades plásticas (como el rasgado) para desarrollar la motricidad fina en los niños
· Fomentar el desarrollo de la creatividad
TÉCNICA DE LA DACTILO-PINTURA.
     Pintar con los dedos es una actividad sencilla y divertida que puede emplearse para estimular a los niños/as, en general, a partir de los 6 meses de edad.
Utilizar los dedos y las manos para pintar favorece el desarrollo de la sensibilidad visual, táctil y kinestésica; la motricidad fina, la coordinación visomotora, la expresión y la creatividad. También es útil como agente de liberación y un excelente medio para eliminar las inhibiciones y facilitar la evolución y expresión de la personalidad infantil. Además, aporta entretenimiento, diversión, fortalecimiento de la autoestima y una gran satisfacción.
Aunque hablamos de “pintar con los dedos” o de “dactilopintura”, esta técnica puede desarrollarse empleando: las palmas de las manos, los dedos, las uñas, el canto de la o las manos, los nudillos, los codos, los antebrazos y los pies.
Cuando los niños/as son muy pequeños es recomendable que empleen toda la mano y realicen movimientos variados. Sin embargo, a menos que se plantee realizar una ejercitación específica, debe darse libertad para que ellos se expresen como deseen. Debemos recordar que el objetivo de la actividad es el disfrute de los niños/as al experimentar con su percepción y no la creación de productos artísticos. Lo importante es el proceso y no el producto.
Objetivo.
· Desarrollar el sentido del tacto.
· Alcanzar la coordinación viso-motora.
· Estimular la actividad sensorial.

TÉCNICA DEL ARRUGADO.
Esta técnica es esencial para los niños porque permite abrir la mano y poder empezar con las demás actividades. Desarrolla la coordinación motora fina, por ello es un elemento necesario en la pre-escritura  inicial. Esta técnica permite básicamente desarrollar la coordinación viso-motora fina, percepción táctil y destreza manual.
Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresión corporal y luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos,  por último con el pulgar y el índice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles pequeños. Esta técnica es muy importante ya que favorece la adquisición de aspectos relacionados con el volumen, además propone actividades como arrugar papel de distintos tamaños y texturas o intentando dar alguna forma determinada. El procedimiento es sencillo ya que se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por último con el pulgar y el índice haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles pequeños.
Objetivo.
· Desarrollar la motricidad fina.
· Disponer al niño para el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.
· Lograr que el niño se integre al grupo y lograr el dominio digital.

TÉCNICA DEL MODELADO.
Es una actividad muy deseada por los niños pues le permite adquirir una fortaleza muscular de los dedos y a la vez tener una educación del tacto. Para realizar esta actividad se puede utilizar diferentes tipos de masas, muchas de las cuales se las prepara con materiales muy baratos.
Para comenzar la actividad del modelado, es importante poner en contacto al niño con los diferentes tipos de materiales que existen ya sea en barro, masas y la plastilina, pues cada uno de estos materiales permite al niño tener una libre expresión pues estos son materiales dúctiles y cada uno de ellos tiene su dureza, color y humedad. No se puede establecer un programa definitivo del modelado ya que este depende de la creatividad del niño.
Objetivo.
· Ejercitar la coordinación motora gruesa y fina.
· Permite el fortalecimiento muscular de la mano.
· Estimula la creatividad 
· Estimula la sensibilidad táctil.

TÉCNICA DEL PUNZADO.
De los 3 – 4 años el punzado es una estrategia fundamental para fortalecer la habilidad manual. Para trabajar esta técnica se recomienda para los más pequeños utilizar punzones plásticos para evitar accidentes; con el fin de proteger la superficie donde se trabajará se puede hacer uso de una hoja de lambrilla o de foami grueso.
Al inicio el niño empuñará el punzón es el proceso normal y se debe permitir que lo utilice de esta forma. Con el tiempo se puede invitar al niño a coger el punzón utilizando la pinza y poco a poco irá perfeccionando esta habilidad.
Las actividades de punzado deberán ser en un principio libres, permitiéndole al niño que conozca, experimente y disfrute con esta nueva herramienta, luego se le puede brindar figuras amplias, sin muchos detalles para que punce; para diversificar la actividad se puede buscar papeles de diferentes texturas y terminados para un toque diferente, así como punzar sobre masa, arcilla, plastilina, oasis para plantas, entre otras.
Objetivo.
· Desarrollar en el niño la precisión digital.
· Consolida la coordinación motriz fina.
· Estimula la atención viso-manual.
· Despliega las funciones mentales mediante el juego.
     TÉCNICA DEL ENHEBRADO.
El enhebrar objetos estimula el uso de los músculos pequeños. Algunos niños carecen del control que hace que esta actividad resulte entretenida mientras otras tienen éxito con ella. Con el fin de dar a los niños la oportunidad de desarrollar los músculos pequeños.
Previo a la actividad de enhebrar el niño de un año a dos introduce piedritas, bolas, fideos en una botella, esta actividad ayuda a guiar la mano hacia un objeto muy reducido a la vez que desarrolla el acto prensor y control muscular. A partir de los dos años, el niño pasará una cuerda por las bolas u objetos que tengan agujeros muy grandes mínimo de dos cm. Aquí interviene otra dificultad que es el peso que se acumula en el extremo de la cuerda. Lentamente y a partir de los dos o tres años ya se podría realizar esta técnica.
Objetivo.
· Desarrollar la coordinación viso-manual.
· Expresar vivencias.

OPERATIVIDAD.
Las actividades se ejecutaran mediante un taller de dos semanas dirigido a las niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. En el primer día se iniciara con una pequeña dinámica donde ejerciten su cuerpo seguido de ello se les dará una pequeña charla de lo importante que es desarrollar la motricidad fina y la coordinación viso-manual y se realizara pequeñas actividades donde ejerciten su músculos pequeños. En el segundo día se los motivara con una pequeña canción y se empezara a realizar actividades sencillas que ayuden a desarrollar la motricidad fina se realizara la técnica de la dáctilo pintura. En el tercer día se realizara la técnica del arrugado. En el cuarto día se hará la técnica del rasgado. En el quinto día la técnica del coloreado. En el sexto día la técnica del trazado, en el séptimo día la técnica del punzado en el octavo día la técnica del enhebrado y al final del taller dirigido se realizara un pequeño programa como despedida y agradecimiento por su colaboración.


PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES SOBRE MOTRICIDAD FINA PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN VISO-MANUAL EN LAS NIÑAS Y NIÑOS DE 4 A 5 AÑOS.
Primera Semana

	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


11 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación


Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “Y si no hay oposición”

Untar los deditos con tempera y colorear al señor gusano
	Hoja     
pre -elaborada

Tempera

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.




	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


13 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación


Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “Agáchate”

Realizar un dibujo libre utilizando la mano y luego decorarlo utilizando los deditos llenándolos de tempera.
	Hoja     
pre -elaborada

Tempera

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.






	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


15 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “saco una manito”

Decora la mariposa utilizando tempera con la manito y deditos.
	Hoja     
pre -elaborada

Tempera

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



Segunda semana

	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


18 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “baila baila ”

Realizar bolitas de papel  de ceda utilizando la pinza digital y pegar dentro de las burbujas del buzo.

	
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.







	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


20 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “baila baila ”

Troza papel y decorar al señor caracol
	Hoja 
pre-elaborada
Papel ceda
Goma

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


22 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “El mero mero ”

Arruga papel ceda y pega dentro del árbol.
	Hoja 
pre-elaborada
Papel ceda
Goma

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



Tercera Semana
	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


25 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “yo tengo un tallarín”

Rasgar papel rojo y  pegar dentro de la manzana.

	
Hoja 
Pre elaborada
Papel ceda rojo
Goma

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.





	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


27 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “el tren de la risa”

Rasgar papel y realizar  una  casita con tiritas de papel lustre 
	
Hoja de papel bond
Papel lustre
Goma
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


29 de Mayo de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “danza de la serpiente”

Rasgar papel amarrillo pega y decorar los maduros 
	
Hoja pre- elaborada
Papel ceda amarillo
Goma
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.


 Cuarta Semana
	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


O1 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “Juguemos en el bosque”

Unir las líneas de las figuras geométricas y colorear de acuerdo al modelo.

	
Hoja pre-elaborada
Lápiz
Pinturas

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


O3 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “Arroz con leche”

Trazar las líneas siguiendo el camino.
	
Hoja pre-elaborada lápiz
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


O5 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “cantaba la rana ”

Ayuda al perrito a llegar a su comida.
	Hoja pre-elaborada lápiz

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



Quinta semana
	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


O8 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “el gato y el ratón”

Repite los trazos de la figura igual a las del modelo.
	Hoja pre-elaborada lápiz

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.





	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


10 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “el gato y el ratón”

Trazas las líneas y completa el dibujo.
	Hoja pre-elaborada lápiz

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


12 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “el patio de mi casa”

Unir las vocales con los dibujos según corresponda 
	Hoja pre-elaborada lápiz

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



Sexta Semana
	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


15 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “a la víbora”

Punzar el contorno de las figuras del muñeco
	Hoja pre-elaborada
Punzón
Tabla

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.





	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


17 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “Mambrú se fue a la guerra”

Punza el contorno del círculo y pegar papel celofán para decorarlo.
	Hoja    papel celofán    punzón      tabla    goma
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


19 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación




Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “Mambrú se fue a la guerra”

Ejercicios de punzado para reforzar.
	Hojas   punzón     tabla
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



Séptima semana
	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


22 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación


Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “un Elefante”

Enhebrar por los agujeros las vocales.
	Hoja pre-elaborada
Perforadora
Lana

	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


24 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “en el bosque”

Enhebrar las figuras

	Figuras hechas en fomix      lana
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.



	Fecha
	Hora 
	Temática
	Actividades
	Recursos
	Responsable
	Beneficiarios
	Evaluación 

	


26 de Junio de 2015
	


09:00 a 10:00
	Saludo


Dinámica de Ambientación



Actividad 
	Bienvenida, y presentación

Motivación: “en el bosque”

Enhebrar y realizar un collar hecho de fideos y luego colorearlos.
	Piola       fideos      pintura
	Ana Estefania Orellana
	Niñas y niños de Nivel Inicial de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano
	Evaluación de actividades cumplidas.













EVALUACION DEL TALLER.
La evaluación de las actividades sobre motricidad fina se demostrara mediante la elaboración de una carpeta de actividades precisas, para aplicarlas con los niños de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano.
METODOLOGÍA DEL TALLER
Las actividades a realizarse estarán a cargo de Ana Estefania Orellana las cuales se las hará en la primera jornada de cada día, con una planificación adecuada de acuerdo al tiempo propuesto las mismas que constan con un saludo inicial, con una dinámica para motivar a los niños y así poder llamar su atención y luego proceder a realizar la actividad. Todo esto se contará con la autorización de la docente del paralelo y con el material necesario para lo programado.
Contenidos Teóricos.
Después de la exposición de los contenidos teóricos por parte de la investigadora, se procederá a entregar el material impreso para que la docente pueda leerlo y analizarlo para realizar las actividades dentro del aula.
Realización de actividades Prácticas.
En las actividades programadas se realizaran diversas estrategias metodológicas con la finalidad que las niñas y niños desarrollen su coordinación viso-manual a través de la motricidad fina.
Trabajo autónomo.
Se les sugiere a las niñas y niños y sobre todo a la docente que realicen diversas actividades que ayuden a potenciar el desarrollo de la coordinación viso-manual.
Asistencia y Participación.
Se realizara el control de asistencia diaria a las niñas y niños para poder cumplir con las actividades planificadas durante los días que dure el programa.
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La motricidad fina para el desarrollo de la coordinación viso-manual en niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa  Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Periodo 2014-2015.



















b. PROBLEMATICA
A través de la historia de la educación la motricidad fina se ha considerado de gran      importancia en los procesos educativos en lo que predomina la acción vivida que hace alusión a toda actividad corporal. 

En Italia, a mediados del siglo pasado con la intención de atender a niños/as con algunas falta de destreza motriz, se vio la necesidad de que el educando tenía que estimularse desde una edad muy temprana, ya que en el hogar no se le daba la estimulación necesaria en sus primeros meses de vida, recursos y material didáctico apropiado para poder desarrollar las principales funciones básicas en dicha edad.

La motricidad fina son actividades como: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

Estas actividades necesitan de una precisión y un elevado nivel de coordinación, se refiere entonces a movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una gran amplitud, sino que son movimientos más precisos. Además esta implica un nivel elevado de maduración y un aprendizaje largo para la adquisición.

La motricidad fina consiste en todas aquellas actividades que requieren una precisión y coordinación de los músculos cortos de las manos y dedos, la misma que debe ser potenciada para conseguir la madurez de la mano, ojo y postura para poder ejercer las coordinaciones necesarias para el aprendizaje de la escritura.

Con la realización de actividades específicas de esta área, se pretende que el niño logre progresivamente el desarrollo de habilidades, destrezas manuales y visuales.

La ejercitación de la mano está íntimamente relacionada a la educación psicomotriz, y tiene como finalidad conseguir que el niño desarrolle las diversas formas de grafismo; a través de una serie de ejercicios se entrenan las manos para utilizar correctamente los diferentes instrumentos de la escritura.
La coordinación viso-manual tiene una estrecha relación con la educación de la mano y el movimiento de los ojos, que son condiciones indispensables para la realización del gesto gráfico. Consideramos que las manos son los órganos que traducen las actividades humanas más elaboradas, son la expresión y a la vez la causa del pensamiento infantil.
      
(Jiménez Ortega & Obispo, 2007) Expresan que. Se entiende como coordinación viso manual, oculomanual u ojo-mano, a la capacidad que el ser humano desarrolla para utilizar, simultáneamente y de forma integrada, la vista y las manos con el propósito de  realizar  una  actividad. Sobre esta relación vista-mano se fundamentan numerosas  acciones de la vida cotidiana, tales como: peinarse, vestirse, abrocharse, lavarse… También muchas actividades habituales realizadas en el centro escolar: escritura, dibujo, manualidades, juegos, deportes, etc. En el nivel infantil y primario es importantísimo prestar atención y programar un buen número de ejercicios para el desarrollo de la coordinación manual, pues de ella va a depender en gran medida el aprendizaje de la escritura.

Se considera fundamental dicha coordinación, pero en muchos casos no se sigue un proceso adecuado y no se hace una evaluación correcta. El niño puede haber aprendido los conocimientos que le brindaron en clase, pero al no tener desarrollado dicha coordinación, el pequeño no lo puede plasmar y lamentablemente su coordinación será baja.

El trabajo de la  motricidad fina que debe desarrollar la niña y el niño mediante estrategias didácticas son muy  importantes, ya que nos ayuda a estimular la coordinación viso-manual.
Con una serie de  estrategias didácticas ayudamos  a los niños y niñas a perfeccionar los movimientos finos de la mano, fortaleciendo el agarre de pinza y centrándonos sobre todo en la coordinación del ojo y de la mano, ya que la motricidad fina se basa en movimientos precisos y coordinados de las manos cuyo objetivo final es la precisión en la escritura.

 Niños de (4 años)

Las tareas más delicadas que enfrentan los niños de preescolar, tales como el manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo.

Para cuando los niños tienen tres años, muchos ya tienen control sobre el lápiz. Pueden también dibujar un círculo, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son aún muy simples.

Es común que los niños de cuatro años puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las mayúsculas.

El niño/a pre-escolar debe desarrollar todas las capacidades y posibilidades que comienza a manifestar en ésta edad. La maestra parvularia debe planificar y cumplir con los objetivos que persigue la educación preescolar, pues le ayudará a tomar conciencia del yo, lo hace conocer un mundo ajeno a él mismo, contribuye a desarrollar las capacidades afectivas, cognitivas, psicomotrices, e intelectivas para formar su personalidad, atendiendo el desarrollo de sus funciones básicas.

La motricidad fina en la enseñanza-aprendizaje preescolar se hace indispensable y ofrece muchas ventajas, ya que a través de este, el educando obtiene experiencia y desarrolla su creatividad al realizar sus actividades de trabajos manuales, facilitando su aprendizaje, significativo, autónomo y crítico. Las actividades manuales juegan un papel preponderante para descubrir un mundo lleno de alegría. 

Las maestras tienen que tener muy en cuenta que mientras no pueda el parvulito/a, tener conciencia de las funciones básicas, no pueden esperar que se desarrolle una técnica de hacer bien los ejercicios psicomotores finos, ya que ellos/as deben tomar conciencia de su desarrollo, favoreciendo de esta manera el desarrollo armónico y a su vez ofrecer alternativas pedagógicas encaminadas al desarrollo y mejoramiento de las áreas de aprendizaje en el preescolar. 

Después de una visita a la institución se pudo corroborar que las maestras estimulan muy poco la motricidad en los niños y esto traerá problemas en un nivel más avanzado para poder empezar con la escritura es por ello que deseamos ayudar a desarrollar un poco más la coordinación viso-manual de las niñas y niños de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano  esto se pudo detectar haciendo un observación directa mientras las maestras impartían sus clases. 

Por eso es necesario plantearse las siguientes interrogantes:

¿Cómo desarrollar de mejor manera la motricidad fina para que los niños tengan una coordinación viso-manual con más precisión? 

 ¿Es importante la motricidad fina para que los niños no tengan problemas posteriores en su aprendizaje?

 ¿Las actividades manuales constituyen una estrategia de aprendizaje para los niños?

     ¿Qué estrategias elaborar para que los trabajos manuales sean efectivos?

      ¿Las actividades motrices finas fortalecen el proceso del aprendizaje de los niños?

¿Los materiales didácticos que se utilizan en el aula de clase desarrollan las habilidades motrices?

     Después del análisis se plantea el siguiente problema de investigación

¿Cómo ayudar a mejorar la motricidad fina para que exista un mejor desarrollo en la coordinación viso-manual en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano?







c. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigación se justifica porque la realización del mismo permitirá favorecer el desarrollo motor de los niños, aliando la actividad manual en que los niños ponen a prueba sus destrezas para desarrollar y transformar su creatividad, adquiriendo con estas actividades mayor coordinación neuromuscular y precisión. Además desarrolla independencia, autonomía y seguridad en sí mismo, al facilitarle la actividad personal que enriquece a quien lo realiza al disfrutar en actividades motoras finas, Inculca hábitos de la atención, concentración, y lo fundamental afianza su motricidad fina en el aprendizaje.  

Es factible porque se cuenta con los medios necesarios, el tiempo y material didáctico que se requiere y sobre todo con lo más importante que son los conocimientos, habilidades, destrezas, y actitudes  que hemos adquirido en la Universidad Nacional de Loja y especialmente de nuestra carrera de Psicología Infantil y Educación Parvularia por que cuenta con profesionales altamente capacitados que han sabido transmitir sus conocimientos para que sus alumnas conozcan más el campo educativo de los niños. Con este proyecto se benefician las niñas y niños de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano, porque fortalecerán más su motricidad fina y sobre todo su coordinación viso-manual con movimientos finos para el manejo del lápiz, las tijeras, el pincel y entre  otros que tenga que ver con el agarre de pinza,  el cual ayuda mucho a la niña y al niño a evitar problemas de disgrafía y en el aprendizaje de escritura infantil.

De igual manera este proyecto le permitirá a la sociedad hacer conciencia  sobre la importancia de la motricidad fina y su aprendizaje,  para ello es necesario involucrar  a  sus representantes que son sus padres o la persona de quien este encargada el niño para que ellos sepan la necesidad de adquirir y fortalecer la motricidad con técnicas o actividades secuenciales, de tal manera que sea una enseñanza pura. 

Desde el aspecto personal la investigadora pretende llevar a cabo este proyecto como un aporte hacia la educación de las niñas y niños de 4 a 5 años de edad cuyo propósito es que ellos desarrollen sin ningún problema su motricidad fina y sobre todo su coordinación viso-manual ya que esto será esencial para toda su vida.
d. OBJETIVOS

Objetivo general
· Contribuir a potenciar el desarrollo de la coordinación viso-manual en la motricidad fina en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano.

Objetivos específicos:
· Contextualizar los referentes teóricos de las temáticas  que engloban la motricidad fina y la coordinación viso-manual.
· Diagnosticar el nivel de coordinación viso-manual que poseen las niñas y niños de 4 a 5 años de edad a través de la Prueba de Diagnostico AEI (adaptado test 5).
· Diseñar una propuesta práctica que permita potenciar la coordinación viso-manual en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad.
· Desarrollar un taller práctico dirigido a las niñas y niños de 4 a 5 años para que puedan a través de diversas actividades dirigidas desarrollar la coordinación viso-manual por medio de la motricidad fina.
· Validar la propuesta cuyos resultados permitan evidenciar la efectividad  de la  intervención aplicando nuevamente la prueba de diagnóstico para comprobar resultados.














e. MARCO TEORICO

PSICOMOTRICIDAD.
Concepto

Cuando hablamos de psicomotricidad hacemos referencia al campo de conocimiento que pretende estudiar los elementos que intervienen en cualquier vivencia y movimiento, de los procesos perceptivomotores hasta la representación simbólica, pasando por la organización corporal y la integración sucesiva de las coordenadas espaciotemporales de la actividad.

En este sentido, entendemos por maduración psicomotriz el proceso global que implica el cuerpo y  la mente y conduce a la persona a actuar frente a más propuestas determinadas, mediante el dominio de su cuerpo (motricidad), y a la capacidad de estructurar el espacio durante un tiempo determinado (ritmo). Este proceso involucra finalmente la globalidad en un proceso de interiorización y abstracción.

“El trabajo psicomotor es la síntesis que debe producirse, desde la más tierna infancia, de las vivencias sensoriales, motrices, intelectuales, y afectivas, para permitir la construcción de los aprendizajes a través de las vivencias de los niños en cualquier actividad espontanea o planteada específicamente”  (Camellas, 2003).

Para que ocurra este proceso es necesaria una maduración global de todos los componentes que intervienen, por lo que se debe estimular:
· La madurez motriz.
· El proceso sensorioperceptivo.
· La toma de conciencia de cada una de las actividades que se realizan y de su relación con vivencias anteriores de forma que se vayan relacionando y permitan la construcción progresiva del conocimiento del entorno.
· La verbalización de estos procesos.
· La comprensión de lo que implica en el espacio con respecto a sí mismo y a los demás.
Aunque estos componentes  que constituyen la globalidad del área psicomotriz se dan de forma simultánea, la adquisición de uno de ellos no garantiza la adquisición y maduración de los demás, por lo que pueden producirse desarmonías en el proceso evolutivo global.

    GENERALIDADES.

Durante el año 1972, en el centro de Investigación Pedagógica de la Fundación Calouste Gulbenkian, realizamos una primera observación dentro del campo de la motricidad y, también, sobre sus múltiples relaciones con el estudio de las dificultades instrumentales, la dispraxia y dislexia.

La batería de pruebas, escogida de las experiencias de Ajuriaguerra y sus colaboradores, intentó  satisfacer la convergencia de los aspectos somáticos, psicomotrices, psicotónicos y psicosociales.

La metodología adoptada se encuadro en un estudio experimental de técnicas de reeducación expresiva, que amplio las experiencias anteriores gracias a las técnicas nuevas de la reeducación de la psicomotricidad. La reeducación por el movimiento, llevado a cabo en un pequeño grupo heterogéneo de niños, fue un primer contacto con las nuevas y variadísimas perspectivas psicomotoras de aplicación de la terapia.

 “La realización de una batería de pruebas psicomotoras debería dar continuidad a un trabajo ya proyectado, aunque con otras preocupaciones en el ámbito del organicismo psicomotor básico” (Fonseca, 2000).

Todos los niños en reeducación se beneficiaron de un examen psicológico y de otro pedopsiquiatrico y, solo después, fueron observados en el aspecto de la psicomotricidad.

Antes de extendernos en el aspecto metodológico, conviene señalar que los niños observados fueron seleccionados en las consultas y exámenes de los Servicios Psicopedagógicos del CIP, habiendo sido asistidos psicológica y pedopsiquiatricamente en el año 1971. Según estos exámenes, los niños presentaban un nivel normal de madurez intelectual aunque con dificultades escolares específicas. 
     
GLOBALIZACIÓN.

Conviene destacar el concepto para nosotros fundamental, de globalización de la educación psicomotriz.

“La psicomotricidad puede considerarse el sustractor vivencial para el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad de los niños y niñas. Por eso insistimos que una educación psicomotriz, eficaz y coherente no puede ser únicamente una materia que se imparte a una hora fija, sin vincularla con el resto de actividades escolares, sino que debe formar parte de una educación global que interaccione adecuadamente con las demás áreas o materias educativas” (Sugrañes & M. Angels, 2007).

Al mismo tiempo, pensamos que si bien en un proyecto de centro de educación infantil y primaria no se pueden olvidar los planteamientos de la educación psicomotriz, tampoco se han de sobrevalorar en relación con el resto del currículo y los aprendizajes. Tanto en un caso como en el otro los resultados pueden conducir a la falta de armonía en el aprendizaje del alumnado.

Por otro lado,  consideramos evidente que durante los primeros años de escuela, cuando los niños se enfrentan a cualquier realidad nueva para ellos, están en situación de avanzar en diferentes campos a la vez, como pueden ser el de la lengua oral o escrita, el del razonamiento o el de los lenguajes musical o plástico.

DESARROLLO PSICOMOTOR.
Concepto.

El cerebro, encerrado en la caja craneana, es el centro del sistema nervioso, el que gobierna todo el cuerpo. Dirige tanto el sistema muscular, y por consiguiente los movimientos, y por consiguiente los movimientos, como las funciones intelectuales, bien sea el lenguaje, la visión,  el aprendizaje y hasta los sentimientos y emociones.
“Desarrollo psicomotor significa la adquisición progresiva por parte del niño de cada vez más habilidades tanto físicas como psíquicas emocionales y de relación con los demás. El desarrollo  psicomotor de los hijos lo viven los padres con igual o con todavía más interés que su crecimiento físico” (G. Cabezuelo & P. Frontera, 2010).

Todos los seres humanos son tan diferentes unos de otros, tienen peculiaridades propias que los hacen únicos. No hay más que pensar en un hecho muy conocido, las huellas dactilares distintas de una persona a otra. Solo es la manifestación externa digital de sus profundas diferencias internas, cuya máxima expresión son sus diferencias en el ADN, la huella genética propia de cada individuo.  Aunque todas las personas sean diferentes, en lo que compartimos y se pueden medir, como es el caso del ritmo del desarrollo psicomotor, se pueden establecer unos parámetros estadísticos de normalidad.

HABILIDADES MOTORAS. 
A medida que el cuerpo de los niños entre los dos y seis años va haciéndose más estabilizado, más fuerte y menos pesado en las partes superiores, y en cuanto a su maduración cerebral les permita su mayor control y coordinación de las extremidades pueden moverse a mayor velocidad y más gracia, y son capaces de centrarse y afinar más su actividad. A medida que pasan los meses, los niños están más seguros de andar. Una vez desarrollados los puntales básicos de las habilidades motoras, empiezan a probar y refinar nuevas habilidades – correr, saltar, trepar, lanzar y manipular objetos.

La coordinación, que influye la presión, la elegancia, la suavidad, el ritmo y la facilidad del movimiento, es la base de casi todas las habilidades del juego. Se trata de un dominio que se muestra bastante bueno parar determinar la habilidad y agilidad del niño en los juegos físicos.” Los niños van adquiriendo la coordinación con menos rapidez que la fuerza y la velocidad, ya que la coordinación requiere de la interacción de las habilidades motoras y sensoriales que, con frecuencia, dependen de la madurez de los músculos pequeños y de la práctica” (Sadurni, Rostàn, & Serrat, 2008).

En cuanto al desarrollo de las habilidades motrices finas, que implican movimientos pequeños del cuerpo especialmente de las manos y dedos, son de dominio mucho más fácil para los niños de dos años y, en general para los preescolares, que las habilidades motoras globales, situaciones como vestir sumo de una jarra o realizar más que un garabato, comportan para los niños de estas edades ciertas dificultades, aunque sean capaces de realizar. Por una parte, los niños de dos a tres años todavía tienen dedos cortos y gruesos, por otra, hay que tener en cuenta que aún no han desarrollado el control muscular, la paciencia y el razonamiento necesario para el ejercicio de estas habilidades motoras, y además la mielinizacion del sistema nervioso central no está completa.

Aunque no hay dos niños que crezcan  a la misma velocidad, los expertos están de acuerdo que existen signos  “normales” del desarrollo.

INESTABILIDAD MOTRIZ.

 “El niño con inestabilidad motriz es incapaz de impedir sus movimientos y de mantener un esfuerzo de forma constante. Se muestra muy disperso” (Gómez Flores, 2011).

Suele predominar la hiperactividad y las alteraciones de los movimientos de coordinación motriz, con una constante agitación motriz.

Suele tratarse de un niño problemático y mal adaptado escolarmente; presenta problemas de atención, de memoria y comprensión, así como trastornos perceptivos y de lenguaje. El propio fracaso escolar aumenta su desinterés por los aprendizajes. Ya hemos dicho anteriormente que se desencadena toda una secuencia de alteraciones que recaen a su vez sobre otras.

INHIBICIÓN MOTRIZ.
El niño inhibido motrizmente suele mostrarse tenso y pasivo. Presenta temor ante la relación con el otro, a la desaprobación, y ello le impide actuar abiertamente, por lo que inhibide y no realiza lo que seria los movimientos corporales que le harían demasiado “visibles” ante los demás.


RETRASOS DE MADURACIÓN.
Se valorara en relación al desarrollo motor de un niño normal o estándar, pero también deberán valorarse otros factores (además del psicomotor), afectados por esta dinámica madurativa.

Probablemente, encontraremos también como características de este retraso un niño con inmadurez afectiva, actitud infantil y regresiva, dependencia, pasividad, etc.

Las habilidades referidas al campo de la psicomotricidad forman un amplio abanico. Destacaremos, las siguientes:
· Fuerza estática: habilidad para mover o desplazar un objeto externo pesado y difícil de trasladar, utilizando diferentes grupos musculares.
· Equilibrio muscular grueso: habilidad para mantener el cuerpo en posición vertical, recuperar o mantener el equilibrio, por ejemplo sobre una barra.
· Rapidez de movimiento de brazos y piernas: habilidad para realizar de forma coordinada y rápida diferentes movimientos con las extremidades superiores e inferiores.
· Rapidez y destreza con las manos: habilidades para realizar de forma coordinada y rápida diferentes movimientos con la muñeca, las manos y los dedos, implique o no el uso de objetos.
· Coordinación entre miembros: habilidad para coordinar la acción conjunta entre dos o más miembros.
· Firmeza brazos/manos: habilidades para hacer movimientos posicionales de brazos y manos precisos y firmes, independientemente de la fuerza o la rapidez.
· Presión de control: habilidad para ejercer el control de movimientos musculares necesarios para hacer una acción (por ejemplo, utilizar los mandos de una consola).
· Coordinación viso-manual: habilidades para llevar a cabo de forma precisa, coordinada y rápida una cadena de movimientos que requieren la coordinación visual y manual, como seguir una línea.
· Rapidez en la articulación: habilidad para ejecutar con la musculatura del habla, articulaciones rapidez, como pronunciar fonemas.
· Rapidez en la escritura: habilidad para imprimir una velocidad normal en la escritura.
“Hay numerosas pruebas, bien conocidas, que sirven para medir las habilidades motoras y la coordinación visual y manual, así como la lateralidad de los niños una buena puntuación en la aptitud motora es un buen indicador del <talento moto> que pueden manifestarse en actividades deportivas, danza u otros campos que requieren de habilidad manual y motriz” (Martínez & Guirado, 2012).

MOTRICIDAD GRUESA
La motricidad corresponde a los movimientos coordinados del todo el cuerpo. Esto le va a permitir al niño coordinar grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio y los desplazamientos.

Al nacer, él bebe no controla ningún movimiento. Mueve todo su cuerpo por reflejo; pero a lo largo de los meses, aprenderá a controlar estos movimientos y a dirigirlos. Comenzará a conocer su cuerpo y aprender a dominarlo, adquirirá mayor resistencia y podrá reforzar su musculatura.

Cuanto más amplias y variadas son las experiencias del niño, durante los primeros años, más fácil le resultara el aprendizaje de los movimientos finos como escribir, pintar, tocar un instrumento, etc.

“Cuanta más libertad de movimientos le demos al niño, mayor será la posibilidad que tenga de explorar, memorizar, observar, fortalecer su musculatura, adquirir experiencia, aprender, e ir conociendo sus posibilidades y limitaciones” (Fernández Ferrari, 2010).

Las leyes del desarrollo psicomotor dadas por Arnold Gesell, psicólogo estadounidense, son:

•Ley céfalo/caudal. El desarrollo sigue un patrón regular, primero el niño domina la musculatura de la cabeza, luego el tronco, los brazos y por último, las piernas.
•Ley próximo/distal. Las zonas más cercanas de la línea media del cuerpo se desarrollan antes que las más alejadas. Así, el control de los hombros se adquiere antes que el de los brazos y este antes que de las manos.
•Ley general/especifica. Los movimientos globales aparecen antes que los más localizados, precisos y coordinados. Cuando nace, él bebe no puede controlar ningún movimiento, y a medida que va coordinándolos puede ir dirigiendo su brazo al objeto, luego su mano y por último, toma el objeto que quiere.

La evolución psicomotriz depende fundamentalmente de la madurez neurológica. En los primeros meses, se dan los movimientos por automatismo o reflejos. En el segundo trimestre de vida, el niño comienza a discriminar los órganos de sus sentidos, y por lo tanto, a dirigir y a coordinar sus movimientos. Comienza una etapa de experimentación y adquisición de conocimiento que se va a prolongar a lo largo de toda la vida.

La adquisición de la capacidad de coordinación depende principalmente de la frecuencia con la que se repite un movimiento. El trayecto que sigue los impulsos nerviosos desde el sistema nervioso hasta el musculo aplicado se define de una forma cada vez más precisa con cada repetición, mejorando a su vez la exactitud del movimiento.

MOTRICIDAD FINA
La motricidad fina es aquella que implica el control de músculos pequeños como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la lengua. En este sentido recalcamos la importancia de los procesos perceptivos que posibilitan el control motor.  Si pedimos a un niño pequeño que cierre la mano y levante un dedo sin mover los otros, veremos que no es una tarea que le resulte sencilla. Si además le pedimos que cierre los ojos, veremos que la tarea se le dificulta aún más. Esto se debe por un lado, a que las vías nerviosas que conducen las ordenes motoras discriminativas, más precisas, no están aún lo suficientemente maduras. Pero, por otro lado, también es posible que el reconocimiento táctil y visual de los dedos no este  adecuadamente desarrollados –disgnosia digital- por lo que no brinda datos suficientes para el control motor.                  

Esta es una dificultad encontrada habitualmente en los niños que presentan disgrafía.
Sin embargo, estos movimientos finos, que son los que evidentemente están involucrados en la escritura, son puestos en marcha a través de movimientos generales (gruesos) que llevan el cuerpo a la posición adecuada. Es decir, que la motricidad fina guarda estrecha relación con el resto del cuerpo. 

“De esta forma, realizar actividades de dominio general del cuerpo, es indispensable para el logro adecuado de un posterior desarrollo de la actividad manual en general y de la escritura en particular” (Benger, 2006). 

Los movimientos finos requieren además de una buena orientación y coordinación especial. Es por este motivo que no podemos trabajar de manera satisfactoria la motricidad fina sino nos ocupamos además de pulir la motricidad gruesa. 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA.
Para comprender la importancia de las manos, alcanza con observar los movimientos exploratorios que el pequeño realiza. Estos, al principio de la vida son totalmente incoordinados, pero son el trascurso de la maduración se trasforma en voluntarios y coordinados, aunque el logro de la precisión del movimiento es un largo camino.

Si retomamos el tema de los reflejos arcaicos, encontramos aquí un buen ejemplo. Esos movimientos manuales iniciales influyen palmoteos y se dan por puro reflejo. 

La maduración nerviosa permite que la mano, además de ser, como señalamos en el  párrafo anterior, un instrumento de expresión gestual de los afectos, se trasforman en un instrumento de precisión. El desarrollo de la mano, que como ya dijimos encuentra su origen en el reflejo de prensión, alcanza un desarrollo significativo durante el primer año de vida.

Durante las primeras semanas de vida, los dedos del bebe tienden a permanecer flexionados cerrando la mano, por lo general el pulgar queda afuera. Cuando un objeto roza la palma de su mano esta se cierra fuertemente sobre el (reflejo de presión). Tanta esta presión refleja como la permanencia de la mano cerrada ofrece al cerebro un desarrollo estímulos constantes que, junto con el reflejo tónico cervical asimétrico, que fuerza que la mirada se encuentre frecuentemente con la propia mano, permiten al progresivo reconocimiento de esta.
Durante el cuarto mese estos reflejos se atenúan. A partir de este momento, el niño se muestra muy interesado en explorar sus manos, ahora las observa simultáneamente y se enriquece el reconocimiento por el reciproco contacto entre ellas. A medida que ese reconocimiento avanza, comienza también el intento de presión voluntaria. Pero tal como hemos visto en las leyes que rigen la maduración, la intencionalidad del movimiento comienza por la parte más próxima al eje del cuerpo, el hombro, y va progresando hacia los dedos. Sin embargo, en los primeros intentos de prensión voluntaria  no se encuentran manifestaciones de discriminación de funciones entre los dedos. Dichos intentos se dan con un movimiento de barrido con gran participación del dedo meñique, lo que hace que la prensión sea torpe e insegura. Aun así, aproximadamente a los seis meses es capaz de llevarse a la boca lo que toma con la mano y traspasa cosas de una mano a la otra. Lenta y progresivamente alrededor de los siete meses, la mano comienza a girarse hacia adentro y puede entrar en juego el pulgar.

Respecto del desarrollo de esta habilidad motriz es de vital importancia la actividad estimuladora del adulto, datos de gran significación para la planificación de la tarea en los jardines maternales. (González Ramos, 2007) “demostró que lactantes institucionalizados que no recibieron una estimulación intensa (repetidas caricias en las palmas, colocación de juguetes en las manos etc.) iniciaban la presión voluntaria muy tardíamente”.

Al mismo tiempo que la mano va desarrollando habilidad para tomar objetos, comienza  a participar activamente en el mantenimiento del equilibrio cuando, por ejemplo, estando el  niño sentado apoya las  palmas y logra sostenerse parte del peso del cuerpo con ella.  Esto mismo tiene una función defensiva, permite la respuesta de “paracaídas”; es decir, el niño apoya las manos para evitar caerse. Aparece así la posibilidad de un nuevo logro en la exploración y conquista del mundo: sobre cuatro apoyos el niño comienza a desplazarse en el espacio gateando. Sirve entonces la mano también como soporte del desarrollo de la deambulación y una  vez que esta se afianza, las manos quedad nuevamente libres para su tarea de manipulación de objetos.

Aproximadamente a los diez meses, el acercamiento a los objetos  se hace ya con los dedos pulgares e índice, pero aun ambos quedan extendidos.  Entre los once y doce meses aparece la pinza perfecta. Paralelamente, el niño es capaz de controlar la aflicción de los dedos y soltar el objeto de manera voluntaria esto suele traducirse en el juego reiterado de dejar caer un objeto  tantas veces como un adulto se lo vuelve a proporcionar.

Lo que es interesante de este juego es que el niño, cuando el objeto cae, cierra los  ojos con el ruido  de la caída. Este es un reflejo que vincula lo oído con el cierre de los ojos (reflejo coqueo – palpedral).  Con el tiempo, se ve como el pequeño cierra los ojos aun antes de que se escuche el ruido; esto es indicador de  que está comenzando a construir nociones de espacio tiempo y casualidad, aunque aún sea de un modo muy primitivo. Sin embargo, sienta las bases para procesos necesarios para la escritura, tales como la anticipación en la planificación del movimiento.

A partir de ese momento los logros se suceden continuamente y llegan a lograr una presión manipuladora que le permitirá, por ejemplo, ser capaz de  vestirse y desvestirse solo, aproximadamente a los tres años.

Desde el punto de vista del desarrollo, el ritmo es de  fundamental  importancia ya que los trazos de base de los signos grafemas representan de manera gráfica una cadencia rítmica  claramente diferenciada. Haga la prueba el lector de escribir distintas letras poniendo especial énfasis en tomar conciencia del ritmo  que puede marcar con cada una de ellas.

Al mismo tiempo, en cadena distintas letras para formar palabras  implica la unión de estos diversos ritmos  separados por silencios que representan la necesidad inhibición motriz del gesto. 

De esta forma la expresión gráfica se transforma en una armoniosa melodía que expresa de modo organizado y coherente el pensamiento y el estado afectivo de la persona. Es así que la escritura, no consiste, como a veces parece creerse, en una traducción al papel de la palabra hablada. Tiene reglas  propias y corresponde a patrones nerviosos muy distintos a los del habla.  En muchos casos la falla se la escritura proviene, como ya hemos visto, de alteraciones de la capacidad de inhibir el gesto cuando este ha llegado a su destino. 

Es así que aparece la alteración  rítmica en tanto el grafismo se convierte en un continuo, dificultando la separación de una palabra con otra o bien separándolas donde no corresponde. En otros casos, se observa una letra angulosa, poco fluida y brusca que muestra las fallas en el logro del control motriz y que no se ha conseguido la armonía.

Es de suma importancia evaluar en este nivel la discriminación de elementos sonoros discretos (como los fonemas en las palabras) y la memoria de la secuencia de elementos y silencios ya que estos se encuentran en la base de la llamada conciencia fonológica. Las palabras que escuchamos nos suenan como un continuo; sin embargo; están compuestas por elementos unitarios alcanzados en un orden determinado. Nuestro cerebro hace, sin que nos demos cuenta, el trabajo de identificar esos distintos elementos. Sin esta tarea sería totalmente imposible la escritura alfabética. 

La imposibilidad de realizar esa discriminación y recordar la secuencia en la que se encontraban los elementos es la base funcional de un determinado tipo de dislexia: la llamada dislexia por disaudibilizacion  “es la dificultad para recordar secuencias rítmicas o para elaborar rimas simples se encuentran, entre los indicadores tempranos a tener en cuenta ya que las fallas en el procesamiento auditivo de las palabras pueden interferir en el aprendizaje de la lectoescritura” (Motta & Risueño, 2007).

A continuación le proporcionamos algunas sugerencias para el desarrollo de destrezas motoras finas; “usted debe realizar cada ejercicio varias veces y  aplicar todas la variantes que pueda imaginar; recuerde que solo una ejercitación intensa puede lograr un buen cumulo de destreza” (Méndez Sibaja, 2006).

a). Coordinación de los músculos de los  ojos.
1. Use un objeto colgante (bola pendiente de un hilo, u otro objeto); colóquelo frente al niño quien tendrá la cabeza fija, mirando hacia delante. Pase el objeto despacio de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, frente a los ojos del niño, este lo seguirá con la miranda sin mover la cabeza. Repita el ejercicio muchas veces.
2. Sentado en un pupitre, con la cabeza fija, el estudiante seguirá con los ojos la línea recta que la mano maestra ira trazando en la pizarra de izquierda a derecha.
3. Con papel o cartón, hago una especie de tubo o mirador, y delo al niño para que este observe y cuente uno por uno, de izquierda a derecha, una serie de objetos colocados en una fila.
4. De al niño una cantidad de granos de maíz, pídale luego que los coloque en fila uno por uno, de izquierda a derecha.
5. Use una hoja cuadriculada, proporciónele al niño para que empiece renglón por reglón y de izquierda a derecha, a marcar “X” en cada cuadro de la hoja. Para que este ejercicio se usara solo breves periodos de tiempo para no cansar al niño. Luego contara el número de “X” que logro hacer, siempre al contar lo hará de izquierda a derecha.
6. También puede usar la hoja cuadriculada para que el niño pinte cada cuadro, con colores fijos, por ejemplos: uno rojo, otro azul, el siguiente rojo, luego el otro azul, y así sucesivamente hasta terminar el renglón; siempre de izquierda a derecha. Posteriormente se puede usar tres colores (rojo-verde-rojo-amarillo-verde, etc.).
7. Proporcione al niño una hoja en blanco y pídale que, con los dedos, recorte en la hoja un círculo, un cuadrado, un triángulo, un rectángulo, una flor. Usted le enseñara los dibujos en la pizarra para que él pueda tener la imagen de lo que tratara de cortar con los dedos.
8. Haga el mismo ejercicio anterior pero la hoja llevara dibujados los recortes que el niño hará con los dedos.
9. Presente en la pizarra los siguientes modelos (cruz, cuadrado, triangulo. Rombo, circulo, X, etc.); con una bolsa de maíz, el niño ira formando con los granos, cada modelo de su pupitre.

b). Ejercicio con los dedos.
1. Haga que el niño abra y cierre los dedos despacio, muy despacio, luego más rápido, durante un minuto.
2. Con las manos estiradas y los puños cerrados, pida a los niños que estiren los dedos uno a uno, empezando por el meñique y terminando en el pulgar; luego los irán cerrando uno por uno, empezando por el pulgar y terminando en el meñique.
3. Con los brazos estirados hacia delante y los dedos estirados pida al niño que le separe los dedos, uno de  otro despacio; que los vuelva a juntar después. Repita varias veces el ejercicio.
4. Pida al niño que una, por sus extremos, los dedos de una mano con los de la otra, una mano frente a la otra; luego debe ir separándolos de par en par hasta que las dos manos queden separadas, para que empiece a unirlas otra vez.
5. Los dedos de la mano estirada tocaran la mesa, apoye también en la mesa la palma de la mano. En esa posición el niño tratara de levantar los dedos que usted le señale con su lapicero.
6. Prepare dos tiras de tela, una con ojales y otra con botones. Pida al niño que abotone y desabotone las tiras.
7. Otros ejercicios con los dedos como: 
- Dar golpes rítmicos con los dedos en la mesa.
- Estirar un dedo de la mano mientras los otros permanecen cerrados.
- Formar círculos con los dedos, usando el pulgar con cada uno de los dedos.
- Tirar canicas o bolas de vidrio con los dedos.
8. Coser, con aguja e hilo el contorno de una figura dibujada en un papel suave.
9. Juntar con ambas manos los granos esparcidos en el suelo (maíz). Debe usar los dedos índice y pulgar (pinzas), en cada, mano.
10. Prepare trozos de cartulina de 30cm. x 30cm., use el perforador en líneas rectas. De a cada niño un trozo de estos con aguja e hilo o mecate fino, para que realice el diseño que usted hará en uno de los cartones que servirá de modelo.
11. Pida al niño que con el brazo estirado hacia el frente y con el dedo índice solamente, escriba círculos con el dedo. Puede hacer con ambas manos a la vez.
12. En una hoja haga que el niño una, con una línea, trazada con lápiz de izquierda a derecha, puntos paralelos que usted le ha marcado en la hoja.
13. Ejercicios variados que se practican en los primeros años, son importantes en esta área de corrección, tales como:
- Recortar con tijeras pequeñas, líneas rectas y curvas trazadas en papel.
- Pintar con lápices de colores los dibujos que se le presenten o ellos mismo realicen.
- Perforar con clavo fino el contorno de una figura o llenar de perforaciones el centro de una figura dibujada en un papel.
- Pega cromos con goma en un cuaderno especial para eso.
- Dobla papel para hacer aviones o barcos, o simplemente dobla el papel según la orden de la maestra.
- Calcar una figura en un libro.
- Usar plastilina o barro para modelar figuras inventadas por el alumno.

Hasta aquí se ha dado una serie de ejercicios sencillos y que no requiere de mucho costo en cuanto a materiales. Procure usted aumentar este banco de ejercicios inventando otros, redactando en una hoja de papel y agregando dicha hoja a este banco de ejercicios, para que cada año pueda contar con más fuentes de consulta.
 
EVOLUCIÓN DE LA MOTRICIDAD GRÁFICA.

La motricidad gráfica del niño va evolucionando a través de distintas etapas que siguen un patrón común. 

Aunque, como se ha visto en la evolución de cualquiera de los aspectos del ser humano, está evolución puede variar en función de una serie de factores individuales que se pueden resumir en los siguientes:
	Nivel de desarrollo psicomotor.
	Carga genética del niño.
	Estimulación ambiental.

“En cuanto al desarrollo de los aspectos motrices que van hacer posible esa futura capacidad de grafía pueden señalarse los siguientes hitos” (Còrdova Navas, 2011).

•Al año y medio: aparecen las primeras representaciones de motricidad grafica en el niño en este momento, el niño ya es capaz de coger un utensilio  para la grafía y realizar trazos sobre un soporte (lápiz y papel, cera y cartulinas, pinceles y lienzos, etc.). A estas producciones graficas se las conoce con el nombre de garabatos. Se forman a raíz de movimientos rápidos e impulsivos, incorporados. A esta edad aún no hay control óculo-manual, el niño mueve el brazo entero y va delineando el garabato.
•A los veinte meses: comienza a utilizar el codo y entonces el garabato adquiere otro aspecto distinto como fruto de ir y venir del codo. A este nuevo garabato se le conoce como barrido más tarde, y tras mucho ensayo, el garabato se hace circular.
•A los dos años: comienza a controlar con mayor destreza la articulación de la muñeca y el movimiento de la pinza con los dedos. Comienza además de coordinación óculo-manual, por lo que el niño empieza a seguir sus trazos con la mirada, aunque en su mirada no hay capacidad para controlar su movimiento solo sigue su dibujo
•A los tres años: ya si se puede de la existencia de coordinación óculo-manual, el niño comienza a tener la capacidad para regular sus trazos  y los sigue atentamente con la mirada con tal fin. Aparece un mayor dominio del espacio, ya no se sale del papel, intenta cerrar también las líneas. Comienza ya a partir de los tres años atribuir a sus dibujos un significado que se corresponde con la realidad.
•A los cuatro años: el niño anticipa sus producciones, la relación entre sus dibujos y la realidad es cada vez más constante y estable.
•A los cinco años: a esta edad aparece en el niño las características propias para poder iniciarle en las actividades de pre-escritura. Puede comenzar ya a seguir ya un trazo con dirección y sentido determinado.

Así pues, durante la etapa de educación infantil, cuando se habla de grafía se hace referencia básicamente al dibujo, que es la expresión gráfica, que tiene el niño en estas edades. 

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA ACTIVIDAD GRÁFICA.

Para (Mesonero Valhondo, 2000) “los factores que intervienen en la actividad grafica son de gran importancia y hay que tomarlos en cuenta para la maduración del niño”.
· Motor: el niño ha de tener un nivel de maduración motora que le permita ir introduciéndose en las diferentes etapas de la motricidad. Aquí entra en juego el control neuromuscular, ya que se utiliza la presión sobre el objeto que produce la grafía una adecuada postura del cuerpo, una coordinación óculo-manual, etc.
· Perceptivo: el niño ha de aplicar la capacidad sensorial sobre lo que dibuja. Ha de tener en cuenta la posición, orientación, tamaño, etc. Y también aspectos de orientación espacio-temporal.
· Representativo: el trazo realizado por el niño termina teniendo un significado.
· Cognitivo: con la grafía, el niño refleja la comprensión que tiene de la realidad, sus conceptos espacio-temporales y su conceptualización de las cosas.
· Afectivo: el niño representa aquello que le gusta, aquello que llama su atención. Intentará hacer reproducciones bonitas de cosas que le gustan, lo que en muchas ocasiones provocara que no se sienta satisfecho con sus propias producciones.

ETAPAS DE  LA EVOLUCIÓN GRÁFICA.
Para (Requena Balmaseda, 2003) “es muy importante plantear que son muchos los teóricos de la educación que han estudiado la evolución de la grafía y que han establecido una serie de etapas”.

A continuación, se exponen los teóricos más representativos en este tema.
Luquet este autor escribió en 1997 un libro en el que establecía una serie de faces para el dibujo infantil, al que consideraba una representación de la realidad.
· Primera fase realismo fortuito: en un principio, el dibujo no es que una prolongación de la actividad motora en el niño. Sus primeras producciones son simples garabatos, líneas que se graban en el papel y que se producen gracias a la experimentación motora del niño. 

En estos trazos el niño pretende reflejar, no solo la forma de los objetos, sino también las características de estos que llaman más su atención.

Cuando el niño descubre la potencialidad de poder representar la realidad mediante la grafía tomara gusto por ella.

En un principio, el niño no tiene al realizar un dibujo un empeño real de semejanza con la realidad, el niño pinta los objetos o personas según su percepción, sin importarle que se parezca o no al modelo real. El intento de que el dibujo se parezca a la realidad llega más tarde.

· Segunda fase realismo frustrado: en esta fase, el niño ya muestra un interés real por reproducir la realidad de la forma más fiel posible. Pero, esta tarea le resulta sumamente difícil, ya que su desarrollo de la motricidad fina aún no se lo permite. Tampoco dispone de la suficiente capacidad para centrar la atención y asimilar todas las características del objeto, para después reproducirlas. Solo es capaz de reproducir algunos aspectos, los que le resultan más importante.

En esta etapa aparece la primera representación de la figura humana, que es un círculo del que directamente salen las extremidades. Es una figura sin tronco. Una de las principales características de los dibujos de esta etapa es la dificultad sintética. Esto queda claramente reflejado en la realización de proporciones, ya que estas no están reflejadas en sus dibujos son proporciones que tienden más a proporciones subjetivas que a las reales.

· Tercera fase realismo intelectual: esta etapa coincide con el final de la etapa de educación infantil.

Cuando ya el niño ha superado la capacidad sintética comienza una etapa más realista en su representación de la realidad. Aunque, aun la representación del dibujo no es totalmente objetiva. El niño no dibuja lo que ve sino lo que conoce de lo que ve.

A esta etapa pertenece la trasparencia de los objetos que dejan ver su contenido, el abatimiento, donde puede mostrar un objeto de frente y su contenido en el lateral.
En cuanto a la figura humana, hay un gran avance. Comienza a guardar las proporciones y a incluir todos sus elementos. Pero, hay aspectos que guardan la “grafía egipcia”, es decir, pinta el cuerpo de frente y los pies de lado, o la cara de perfil y pinta los dos ojos, etc.

· Cuarta fase realismo visual: en niño entra en esta etapa hacia los 8 años aproximadamente.

En esta fase ya se presenta un realismo lo más fiel posible a la realidad que pretende representar. Utiliza la perspectiva y suprime las partes no visible de las cosas.
Pero, según este autor la evolución del dibujo infantil no es lineal, por lo que en un momento dado de una etapa pueden aparecer características de la fase anterior, según la dificultad de lo que se pretende pintar.
Para Lowenfeld, las grafías y dibujos de los niños son expresión de su desarrollo global. Mediante los dibujos, el niño se expresa y se describe así mismo.

Su teoría establece una serie de etapas o estadios, en función de la aparición de unas determinadas características de los dibujos a una determinada edad.

Para establecer estas etapas, Lowenfeld se fio en diferentes aspectos de los dibujos realizados por los niños (forma, tamaño, color, estructuración espacial, etc.).

Lowenfeld a diferencia de Luquet, considera que si en muchas ocasiones la falta de fidelidad de los dibujos de los niños con la realidad no corresponde a una falta de destreza o habilidad, sino a que el niño solo pinta lo que le interesa en cada momento. 

Los dibujos de los niños comienzan con un punto de vista egocéntrico que, poco a poco, cuando el niño supera esta característica de su pensamiento, va evolucionando a un dibujo más social.

Para Lowenfeld, todos los trazos que hace el niño no están directamente relacionados con la realidad, el niño utiliza líneas esquemáticas que le sirven para representar los aspectos que considera significativos.

REPRESENTACIÓN GRÁFICA.
Garabateo.

“El garabato hace referencia a la primera representación gráfica que hacen los niños. Dentro del garabato hay varias sub-etapas” (Feito Blanco & Casanova Vega, 2012).

Garabato sin control: en el que el niño va trazando líneas de todas clases como recreación de su actividad motora. No hay control sobre el brazo, no le importa la dirección que sigue y, en ocasiones, no sigue el trazo con la mirada. Se realiza a través de trazos impulsivos que guardan distinta intensidad y que, a veces, se salen del papel. No le interesa la producción sino que lo que le anima a dibujar es el simple placer de los movimientos.
Garabato controlado: en esta etapa el niño intenta controlar el movimiento de su mano, intenta dirigirla hacia un lugar determinado, haciendo uso de la coordinación óculo-manual. Comienzan aparecer las figuras cerradas. Va tomando conciencia de su producción y comienza a encontrar placer sobre ella.

Garabato con nombre: el niño ya establece una relación signo-símbolo. Hay una intencionalidad. Sus dibujos dejen de ser el fruto de una actividad motriz y se convierte en un intento de representar la realidad. Esta etapa no es posible hasta cuando el niño tiene acceso a la representación mental. La actividad ya no es tan simple como hacer movimientos placenteros, ahora quiere reflejar una realidad, su realidad. Comienza a poner nombres a sus producciones, ya que con ellas intenta reproducir cosas y objetos de la realidad. Pero el pensamiento del niño es inestable y cambiante, por lo que un garabato que pretendía ser una cosa puede terminar siendo otra muy distinta. 

Etapa Pre- esquemática.
Esta etapa comienza alrededor de los cuatro años radica en la intencionalidad comunicativa del interior del propio niño a través del dibujo va a traslucir sus experiencias, emociones y sensaciones,  estos pierden relación con la actividad motora, ya son trazos controlados que el niño percibe a través de sus ojos.

Los garabatos van evolucionando hasta llegar a una representación de  objetivos y figuras reconocibles.

“La primera representación que el niño puede logra es la figura humana se la denomina monigote. En esta representación el niño no dibuja todas las partes del cuerpo humano sino solo aquellas que le resultan más significativas”  (Lopez Salas, 2000).

El monigote se representa con una cabeza enorme (ya que el niño entiende que ahí está la inteligencia) y las extremidades que salen de ella (ya que son estas las que le permiten explorar el mundo).

Poco a poco orientado por los adultos, el niño ira completando estos dibujos y dejaran de significar una cosa al principio  y una más tarde.

En cuando al color Lowenfeld también estudio la importancia y trascendencia de su uso. El uso del color no es objetivo, no es realista, pero sí que es significativo, porque el niño le da un uso sentimental afectivo. Esta es la razón por lo que en esta etapa no hay que obligar al niño a que utilice los colores para asemejarse  a la realidad, sino que hay que fomentar el uso libre y saber interpretar la utilización de un determinado color para un determinado objetivo persona o situación. 

Etapa esquemática.
Las representaciones del niño sobre los objetos no son los objetos en sí, sino el concepto que sobre ellos tienen. 

Una vez el niño establece el concepto que asocia a un objeto o persona, lo representa repetidamente hasta que crea un esquema fijo que va repitiendo continuamente.

Las formas comienzan a tener más definición, ya que esta etapa coincide con la etapa operatoria  de Piaget y el niño ya comienza a desarrollar un pensamiento abstracto.

La figura humana evoluciona enormemente, y responderá a un esquema que el niño abra desarrollado sobre el cuerpo humano como fruto de sus percepciones y de sus experiencias.     Pero, hay que saber que estos esquemas son variables a medida que van cambiando las conceptualizaciones del niño.

Juegos motrices
Aparecen espontáneamente en los niños desde las primeras semanas repitiendo los movimientos y gestos que inicial de forma involuntaria.

Los juegos motores tienen una gran evolución en los dos primeros años de vida y se prolongan durante toda la infancia  y la adolescencia. Los adultos los realizan fundamentalmente en forma de juegos y formas deportivas.

Andar, correr, saltar, arrastrarse, rodar, empujar o tirar son movimientos que intervienen en los juegos favoritos de los niños porque con ellos ejercitan sus nuevas conquistas y habilidades motrices a la vez que les permiten descargar las tenciones acumuladas. 

Desde los dos años aproximadamente requieren espacios amplios y abiertos.
El juego motor facilita, además la orientación en el espacio, y la percepción espacial; lejos, cerca, a un lado, al otro lado... y también promueve la percepción de la velocidad propia o en los compañeros  -lento, rápido, y más rápido.

Gran parte de los juegos tradicionales son juegos motores: los juegos de corro, los de comba, el escondite, los de persecución... a veces van combinados con juegos simbólicos dando lugar a los juegos de < policía y ladrones> o indios y vaqueros.

El juego motor se favorece con algunos objetos como la pelota, el balón, el disco o la escuadra. También hay muchos aparatos específicos que habrás podido ver habitualmente en parques y jardines; son los toboganes, los arcos, las estructuras o las espalderas.

En los juegos manipulativos intervienen los movimientos relacionados con la prensión de la mano como sujetar, abrochar, apretar, coger, atar, encajar, ensartar, enroscar, golpear, moldear, trazar, vaciar  y llenar.

Los niños desde los tres o cuatro meses pueden sujetar el sonajero si se lo colocamos entre las manos y progresivamente ira cogiendo todo lo que tiene a su alcance. Enseguida empieza a sujetar las galletas  y los trozos de pan y se los lleva a la boca disfrutando de forma especial desde los cinco o seis meses con los juegos de dar y tomar.

Antes de cumplir el primer año quieren comer solos y pueden sujetar la cuchara para intentarlo.

“Como se habrás dado cuenta el juego manipulativo requiere < algo para manipular> es decir materiales determinados en relación con las diferentes actividades que queremos promover” (Requena Balmaseda, 2003).

Aunque muchas de estas actividades el niño las puede realizar en la vida diaria, también las podrá realizar en múltiples juegos, por ejemplo vistiendo los muñecos  con los bastidores creados por María Montessori o con otros materiales específicos, lo que le permitirá con más precisión en esas mismas acciones en la vida diaria.

COORDINACIÓN VISO-MANUAL.

Coordinación manual.
Las manos son las más importantes herramientas de trabajo del ser humano, de la habilidad y uso que adquieren van a depender gran parte de los éxitos y fracasos que pueden darse a lo largo de la vida.

Para  (Jiménez Ortega, Velásquez Mejía, & Jiménez Román, 2003) “la mano es en el cuerpo el instrumento inigualable, privilegiado, que interviene siempre y cuyas posibilidades deben acrecentarse al máximo”. Después prosiguen: “los músculos de la mano tienen, a nivel del cerebro, una representación cortical relativamente mucho más importante que los otros músculos del cuerpo”. 

Además durante las horas de clase, las actividades manuales bien programadas liberan a los escolares de la densidad de otras materias, suprimen agobios y palian ansiedades. En el juego, la habilidad manual es un factor mediante el cual alumnos intelectualmente menos dotados pueden aumentar su nivel de valoración por parte de los compañeros. 

Coordinación Visomanual.
Se entiende como coordinación Visomanual, oculomanual u ojo-mano, a la capacidad que el ser humano desarrolla para utilizar simultáneamente y de forma integrada, la vista y las manos con el propósito de realizar una actividad. Sobre esta relación vista-mano se fundamentan numerosas acciones de la vida cotidiana, tales como: peinarse, vestirse, abrocharse, lavarse... también muchas actividades habitualmente realizadas en el centro escolar: escritura, dibujo, manualidades, juegos, deportes, etc. 

En los niveles de infantil y primaria es importantísimo prestar atención y programar un buen número de ejercicios para desarrollar la coordinación manual, pues de ella va a depender en gran medida el aprendizaje de la escritura. 

Entre las actividades más elementales e importantes para el desarrollo de esta coordinación se hallan las de lanzar y recibir balones y todo tipo de objetos  que se presten, teniendo en cuenta que la secuenciación progresara de lo cerca a lo lejos, grande a lo pequeño, ligero a pesado... recortar, pegar, ensartar cuentas, repasado de líneas, dibujos y letras son también ejercicios muy apropiados, especialmente en los primeros años de la vida escolar.

Coordinación viso motriz.
Entendemos la coordinación visomotriz como la capacidad del individuo para aunar eficazmente las respuestas visuales y motrices en la realización de  una actividad física. La coordinación visomotriz posibilita el control de los movimientos y los desplazamientos en cualquier espacio de un modo sencillo, suave y sin tropiezos ni dificultades.

Correr.- se puede considerar como una continuación de la marcha, por tanto es también un ejercicio de coordinación dinámica general que mejora paralelamente con el equilibrio y la confianza en sí mismo que el sujeto va adquiriendo. Normalmente su desarrollo educativo no requiere la programación de ejercicio específico.

Equilibrio.- según la gran enciclopedia Larousse el equilibrio filosófico “es el entendimiento adecuado de la posición de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”. Pedagógicamente podemos entender el equilibrio como la capacidad para mantener una posición corporalmente opuesta  a la fuerza de la gravedad, y es el resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base. 

El correcto equilibrio constituye los cimientos de una buena coordinación dinámica general y de cualquier acción independiente de los miembros superiores.

“Los problemas de equilibrio inciden sobre muy diversos aspectos de la personalidad del niño: incremento del estrés, el  cansancio físico y dificultad para atender y concentrarse  los hacen manifiestos, pues los esfuerzos que se han de realizar para mantener una actitud adecuada implican una gran pérdida de energía necesaria para otras tareas” (Jimenez Ortega & Alonso Obispo, 2006).

No existe ninguna duda de la correlación existe entre las perturbaciones del equilibrio y los estados de inseguridad y angustia que padecen muchas personas.

Desde el punto de vista pedagógico, conviene distinguir dos clases de equilibrio estático y dinámico el desarrollo de ambos puede seguirse a través de los objetivos señalados  en los juegos propuestos más adelante.

Esquema corporal.- Para la construcción de la personalidad del niño es indispensable la representación global y diferenciada que él tiene  de su propio cuerpo. Esta representación ha sido denominada con diferentes términos: propio cuerpo, esquema postural, imagen corporal etc. Siguiendo a Le Boulch, el esquema corporal podemos definirlo como el conocimiento inmediato que tenemos de nuestro cuerpo, tanto en estado estático como en movimiento en relación con sus distintas partes y especialmente, en relación con el espacio y los objetos que nos rodean. El esquema corporal se va construyendo a partir de sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas (ver sensaciones). Su desarrollo se fundamenta esencialmente en dos leyes psicofisiológicas: ley céfalo-caudal y ley próximo distal.

ACTIVIDADES DE COORDINACIÓN  VISOMANUAL, ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA.

Las tareas sugeridas en esta área pertenecen a tres actividades básicas de la vida cotidiana: alimentación, aseo, vestimenta. En ellas encontramos el fundamento para la socialización, el establecimiento de mejores pautas de comunicación y el refuerzo de la independencia del niño.
“Como se verá la importancia trasciende de la simple coordinación visomanual, que necesitan esta clase de actividades, porque ya se ha sabido que una buena coordinación visomanual se basa siempre en una buena coordinación corporal global” (Tannhauser, Rincon, & Feldman, 2000). 

Otra razón para fundamentar la selección en estas tres actividades básicas es que ellas son altamente motivadoras, permitiendo que el niño se perciba como un ser autónomo. Existe otra fundamentación adicional: la coherencia de los contenidos educacionales que debe tener todo proceso de aprendizaje. ¿De qué sirve que el niño pueda hacer un plantado eficaz cuando no puede aún ponerse su saco? Es el mismo caso del escolar de 7mo grado que preparado para resolver problemas de regla de tres compuesta, se desorienta en el almacén cuando tiene que manejar el dinero con eficacia y rapidez.

Actividades como atar y desatar cordones o nudos de paquetes, encender fósforos, abrochar y desabrochar botones o cinturones; conviene dejarlas para una etapa posterior, cuando el niño pueda tolerar un cierto nivel de fracaso. Con referencia al manejo del fuego, hay que tener una precisa idea del contenido emocional de tal elemento sobre el niño: es mejor que la psicóloga determine cuando es conveniente para el niño encender fósforos. 

La coordinación óculo-manual.
Dentro de lo que hemos llamado coordinación dinámica especifica ocupa un lugar muy determinado lo que se conoce como coordinación óculo-manual o coordinación viso manual. Resulta necesario hacer una particular referencia a esta función coordinativa por cuanto se halla en la mayoría de la actividades más corrientes de la persona, como correr, lanzar, escribir, dibujar, etc.

“Es la capacidad de coordinar el procesamiento de la información visual y el sistema motor del cuerpo, y tener la consciencia del ojo como director del mismo en estas actividades coordinadas” (Montesinos Ayala , 2004).

O lo que es lo mismo, es la capacidad de simultanear la vista y las manos o brazos, con la finalidad de realizar una tarea. Que puede ser, por ejemplo: abrocharse, coser, escribir, recortar, dibujar, lanzar. La escritura es la actividad perceptivo-motriz por excelencia.

Los mecanismos que hacen que el niño, frente a un estímulo visual pueda orientar el cuerpo, dirigir la mano y operar con ella sobre la fuente de estímulo, integrando a un solo sistema ojo, mano y objeto, son complejos y muchos aspectos de los mismos no se conocen todavía, <<La forma en la que el encéfalo utiliza las informaciones visoespaciales y extrae también los parámetros temporales, para generar movimientos guiados visualmente queda por el instante todavía desconocida>>. Lo que si podemos afirmar es que la coordinación oculomanual se construye progresivamente con la evolución motriz del niño y con el aprendizaje. Así pues en la educación de la motricidad, será necesario poner a los niños las tareas de:
	Manipulación
	Lanzamiento
	Recepción
	Impactos
	Recogidas
	Dejadas
	Conducción

Estas tareas serán fundamentales en el desarrollo oculomanual. Tengamos en cuenta además que en los progresos en el desarrollo de las repuesta motoras, en los primeros años, siguen una dirección proximodistal, al tiempo que el niño utiliza los grandes músculos antes que los más pequeños. Ello nos permite comprender lo necesarias que serán estas tareas, para un buen desarrollo posterior de la motricidad fina de la mano.

PRENSIÓN Y MANIPULACIÓN.
La manipulación de instrumentos constituye, sin duda, una de  las actividades más frecuentes que desarrolla la persona. En el recién nacido parece ser que no tiene lugar esta forma de utilización de la mano, mientras el niño no es capaz de seguirla visualmente.

(Rio, 2005). “establece las siguientes etapas en el desarrollo de la conducta manipulativa”.

1. Descubrimiento inicial de la mano.
2. Segunda inspección visual (mirada) de esa mano.
3. Inspección de objetos en el campo espacial.
4. Golpes a objetos en el campo espacial.
5. Contacto con objetos en el campo espacial.
6. Inspección táctil (abrir y cerrar la mano sobre el objeto).
7. El infante anticipa la manipulación de objetos abriendo y cerrando la mano mientras el brazo se extiende y se acerca a los objetos.  

DESARROLLO VISUAL Y MOTRIZ PARA LA ESCRITURA.
Los ejercicios adecuados contribuyen a desarrollar la prensión, la coordinación visomotriz, el control de movimientos manuales, la flexibilidad, etc.

“Algunos ejercicios tienen más de una finalidad, como ejemplo como puede ser el abrochar botones, que además de contribuir a la adquisición de coordinación para escribir es necesario para alcanzar independencia personal o autovalimiento” (Ibáñez López & Mudarra Sanchez, 2014). Por tanto, algunos ejercicios son comunes a más de un área. 

Antes de utilizar este instrumento (en este caso lápiz) es preferible que el alumno controle sus manos, que haya adquirido una cierta coordinación visomanual, por ello se aconsejan las pinturas para dedos, los ejercicios de llenar y vaciar con la mano un cubo de arena, para en situaciones posteriores utilizar lápices, palas, etc.

Los círculos trazados con los brazos y muñecas tienen por finalidad la adquisición de independencia del brazo con respecto al hombro, de la mano respecto al brazo, es decir, la realización de movimientos precisos y la ausencia de innecesarios, para alcanzar por ultimo una destreza digital con otros ejercicios.

La realización de ejercicios en diferentes planos, por ejemplo, papel en posición vertical y horizontal, mejora las relaciones del cuerpo con el espacio – véase lo indicado sobre el hemisferio postural- ; a veces conviene realizar algunos ejercicios en el suelo, sobre todo para tratar dificultades específicas de aprendizaje.

“Se han consolidado las habilidades manuales,  aunque la utilización de las manos y dedos aun no resulta perfecta” (Casadiego Cadena, 2002).

Su coordinación viso motora se ha afianzado y cada vez son más efectivas en actividades como el pegado, recortado, picado, rasgado y amasado; pueden cortar con tijeras en línea recta.

Esta capacidad de tomar correctamente el lápiz, trazar líneas horizontales, verticales, círculos y diagonales. Al comienzo de la etapa hacen bolas y culebras con plastilina.

A los 6 años ya elaboran figuras más complejas y con detalles y usan más de un color en los dibujos. También han avanzado notablemente en otras habilidades más finas como abotonarse, amarrarse los zapatos, vestirse, lavarse los dientes y usar el tenedor. 

TÉCNICAS Y ACTIVIDADES DE COORDINACIÓN VISOMANUAL.
Técnica de arrugado.
“Esta técnica es esencial para los niños porque permite abrir la mano y poder empezar con las demás actividades. 

Desarrolla la coordinación motora fina, por ello es un elemento necesario en la pre-escritura inicial” (H. Bolaños, 2003). 

También permite básicamente desarrollar la coordinación viso-motora fina, percepción táctil y destreza manual.

Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresión corporal y luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos,  por último con el pulgar y el índice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles pequeños. 

f. METODOLOGIA
Para el desarrollo adecuado del trabajo investigativo propuesto será necesaria la utilización de métodos, técnicas e instrumentos que permitan desarrollar todos los aspectos relacionados con los objetivos formulados. El diseño de la investigación es eminentemente social, enmarcándose en los principios de la investigación acción cuyo objetivo es intervenir con propuestas que permitan intervenir en una problemática de carácter socioeducativo.

Métodos científicos.- se refiera a las series de etapas que hay que reconocer para obtener un conocimiento valido como una visión científica. Este método estará presente durante todo el trascurso de la investigación.  

Método analítico-sintético.- permitirá estudiar los hechos a partir de la descomposición del objeto de estudio en cada una de sus partes, luego se las une para analizarlas de forma integral. Este método estará presente al momento de establecer las conclusiones. 

Método hermenéutico.- este método permitirá interpretar cada uno de los elementos del texto, explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la temática en estudio. El mismo que estará presente en la discusión de resultados.

Método estadístico.- el método estadístico será empleado al momento de tabular los datos obtenidos durante la investigación.

Puntuación.
Esta prueba está integrada por tres  literales: A. Copia de figura simple, B. Copia de figuras formadas por círculos y C. Trazado de caminos, que se valoran siguiendo los criterios que se incluyen a continuación:

A (copia de figuras simples).
Los dibujos del niño se valoran de acuerdo con la perfección de la reproducción teniendo en cuenta la forma recta o curva, la perfección de la curva o los ángulos, la perfección del cierre de las figuras y el tamaño y posición de las mismas, siguiendo los criterios que se incluyen a continuación:
Figura 1.
2 puntos: Círculo cerrado y continuo, se acepan figuras ligeramente ovaladas (la diferencia entre ambos ejes no debe ser superior 1/3 dela longitud del más corto).
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_220825.jpg]
1 punto: Figura curvilínea, algo achatada u ovalada (la diferencia entre ambos ejes no debe ser superior a 1/2 de la longitud del más corto). Cierre formando ángulos, ligeramente abierto o con solape.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_220836.jpg]


     
0 puntos: Figura curvilínea ovalada o achatada superando los límites establecidos en los criterios anteriores. Circulo abierto o con un solape igual, al menos, a 1/4 de su longitud. Espiral figura con algún grado de curvatura.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_220851.jpg]
Figura 2. 
2 puntos: Cuadrado cerrado, con lados de la misma longitud y ángulos de 90º. Los lados han de ser rectos. Se toleran figuras ligeramente rectangulares (la diferencia entre ambos lados no debe ser superior a 1/3 de la longitud del más corto).
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_220900.jpg]
1 punto: figura cuadrada con uno o dos lados ligeramente ondulados. Cierre de ángulos con solape. Ángulos ligeramente desviados de los 90º.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_220918.jpg]
0 puntos: figura cuadrada con tres o más lados ligeramente curvados. Uno o más ángulos claramente distante de los 90º. Cierre incompleto o solapado. Figura con un número de lado superior o inferior a 4.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_220926.jpg]
Figura 3.
2 puntos: Figura abierta con las tres line3s de la misma longitud, ángulos de 90º, líneas rectas. Uniones correctas.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221038.jpg]
1 punto: Figura con una de las líneas de distinta longitud. Ángulos ligeramente distintos de 90º. Líneas ligeramente curvadas. Una de las uniones ligeramente abierta o solapada. Figura invertida aunque en los tres aspectos sea correcta.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221057.jpg]
0 puntos: Figura con dos o más líneas de distinta longitud. Ángulos claramente diferentes de 90º. Líneas curvas. Dos o más uniones claramente abiertas o solapadas.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221111.jpg]
Figura 4.
2 puntos: figura formada por una línea recta, completamente vertical, y una curva unida a ella, la longitud de la recta igual al diámetro de la circunferencia que resultaría cerrando totalmente la curva.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221117.jpg]
1 punto: figura en que la recta no tenga la longitud establecida. Recta ligeramente inclinada. Curva alargada u ovalada. Angulo de unión claramente diferente del que presenta el modelo.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221145.jpg]
0 puntos: línea vertical claramente curvada. Circunferencia cerrada. Dos o más faltas de las incluidas en el criterio anterior. Figura invertida, aunque en los otros aspectos sea correcta.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221401.jpg]
Figura 5.
2 puntos: Cruz formada por dos líneas de la misma longitud formando cuatro ángulos de 90º.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221721.jpg]
1 punto: Líneas de longitud ligeramente diferente (diferencia no superior a 1/3 de la longitud de la más corta). Uno de los ángulos ligeramente distinto de 90º. Una de las líneas ligeramente curva. 
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221734.jpg]
0 puntos: Líneas de longitud diferente (superior a lo indicado en el criterio anterior). Dos ángulos ligeramente diferentes a 90º. Uno o más ángulos notablemente diferente a 90º. Una o más líneas curvas.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221741.jpg]

Figura 6.
2 puntos: Cuadrado cerrado, con los cuatro lados de la misma longitud, completamente rectos, ángulos de 90º, diagonal recta comenzando el ángulo superior izquierdo y terminando en el inferior derecho de cuadrado. Cierre sin solape ni abertura.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221751.jpg]
1 punto: Lados del cuadrado ligeramente diferentes (la diferencia no debe superar 1/4 de su longitud). Uno o dos lados ligeramente curvados. Ligero solape o abertura en el trazado de la diagonal o en el cierre del cuadrado.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221758.jpg]
0 puntos: Lados del cuadrado de longitud diferente. Figura con más de dos líneas ligeramente curvas. Mascada abertura o solape en los cierres. Diagonal en sentido diferente al del modelo.
[image: C:\Users\PC USER\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20150215_221807.jpg]
B (copia de figuras formadas por círculos).
En las dos figuras que forman esta prueba se valoran los aspectos siguientes: número de círculos que integran la figura, forma de dichos círculos y disposición de los mismos. 
Número.
2 puntos: la reproducción realizada por el niño tiene el mismo número de círculo que el modelo, sin tener en cuenta la forma de los mismos.
     1 punto: reproducción con dos círculos más o menos que el modelo.
     0 puntos: reproducción con tres o más círculos más o menos que el modelo.
Forma.
     2 puntos: todos los círculos cerrados y redondos.
     1 punto: algunos círculos ovalados o abiertos (máximo 4).
     0 puntos: círculos representados por puntos abiertos o alargados.
Disposición.
2 puntos: ordenación correcta, igual que el modelo. Disposición horizontal o ligeramente desviada. Situación debajo del modelo.
1 punto: ligero desplazamiento de las filas de los círculos de la primera figura (hasta 2 círculos). Situación debajo del modelo.
     0 puntos: si no se cumple ninguno de los criterios anteriores.
C (trazado de caminos).
La corrección de esta prueba se realiza siguiéndolos criterios que aparecen a continuación:
2 puntos: línea trazada sin levantar el lapicero y sin tocar los límites del camino. Se concede también esta puntuación cuando el sujeto ha levantado el lapicero pero luego ha continuado trazando la línea desde el mismo punto sin presentar bifurcaciones o ángulos agudos.
1 punto: línea que toca los límites del camino sin sobrepasarlos (trazada cumpliendo los criterios anteriores).
0 puntos: línea que sobrepasa claramente las líneas límite del camino. Línea ininterrumpida o que presenta bifurcaciones o ángulos agudos. 

La puntuación máxima de cada uno delos literales es la siguiente:

	A...................................... 12
	B...................................... 12
	C......................................  8
	TOTAL............................. 32

Técnica:
La técnica que se utilizará en el desarrollo del presente trabajo investigativo será:
· Prueba de Diagnóstico.- Es una prueba de uso individual que será aplicada a los niños del nivel inicial ll. Su objetivo es evaluar el nivel de algunos aspectos como la capacidad para  adaptar los movimientos corporales, especialmente de los músculos pequeños (motricidad fina), para reproducir algo que se percibe de forma visual, esto se verá reflejado en el diagnóstico y en la validación.

Instrumentos.
· Prueba de Diagnóstico Aptitudes de Educación Inicial AEI (adaptado test 5).- esta prueba permitirá fijar los puntos débiles y fuertes que presentan los niños del nivel inicial ll en el desarrollo de la coordinación viso-manual.

Población y muestra.- para el desarrollo de la presente investigación se contara con la participación de los siguientes actores:

	Actores
	Cantidad

	Coordinadora
	1

	Docente
	1

	Alumnos
	22

	Total
	24
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g. CRONOGRAMA
	                              AÑOS 


	2014

	2015
	2016

	MESES
	Sep.
	Oct.
	Nov.
	Dic.
	Ene
	Feb.
	Mar.
	Abr.
	May.
	Jun.
	Jul
	Nov.
	Dic.
	Ene.
	Feb.
	Mar

	SEMANAS
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
Durante el desarrollo del presente estudio intervendrán los siguientes:
Recursos humanos: 
· Coordinadora de la institución
· Docente
· Niños
· Investigadora
· Docente guía del proyecto
Recursos materiales: 
· Computadora
· Internet
· Hojas
· Libros
· Impresora
Recursos financieros: los gastos que demande la investigación serán de exclusiva responsabilidad del investigador.
	GASTOS

	Descripción
	Valor

	Computador
	650,00

	Internet
	90.00

	Impresiones
	65.00

	Copias
	30.00

	Recursos bibliográficos
			100.00

	Movilización y transporte
	100.00

	Tinta
	45.00

	Otros recursos
	150.00

	Total
	1230.00
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN
Prueba de Diagnóstico de Aptitudes en Educación Inicial para el potenciar el desarrollo de la Coordinación Viso-Manual, de María Victoria de la Cruz López.

Esta Prueba será aplicada a niños de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano de la Ciudad de Loja, es una prueba de uso individual. Su objetivo es evaluar el nivel de algunos aspectos como la capacidad para  adaptar los movimientos corporales, especialmente de los músculos pequeños (motricidad fina), para reproducir algo que se percibe de forma visual. Esta prueba, la viso motricidad se evalúa por medio de tres actividades.

a).Copia de figuras simples.
     b).Copia de figuras formadas por círculos
c).Trazados de caminos.
Los dibujos del niño se valoran de acuerdo con la perfección de la reproducción teniendo en cuenta la forma recta o curva, la perfección de las curvas o ángulo, perfección del cierre de las figuras y el tamaño y posición de las mismas, también esta prueba se valoran, numero de círculos que integran la figura, forma de dichos círculos y disposición de los mismos siguiendo los criterios de acuerdo a instrucciones del manual.

Ya que a través de numerosos estudios se ha demostrado que las distorsiones en la copia de dibujos indican inmadurez o también problemas emocionales. Bender indica que los niños que, al copiar un dibujo, no son capaces de distinguir entre puntos y círculos, ni de reproducirlos con una orientación correcta y que además tienen dificultades para copiar ángulos, probablemente no han alcanzado el nivel suficiente para indicar el aprendizaje de la lectura. Asimismo, los niños con dificultades para el aprendizaje de las matemáticas suelen tener dificultades para copiar el número correcto de los círculos que integran una figura y suelen hacer perseveraciones. En la presente prueba se aprecian estos aspectos por medio de las actividades que requieren la copia de figuras simples y formadas por círculos. 
La prueba de visomotricidad aprecia el nivel de coordinación visomotora del niño, es decir su capacidad para trazar elementos gráficos con exactitud. El conjunto de rasgos perceptivos y motores incluidos en la prueba constituye una gran parte de los factores de desarrollo previo que determinan la madurez para la adquisición de la lectura y escritura.























[image: F:\ \Scan10002.jpg]
[image: F:\ \Scan10003.jpg]
[image: F:\ \Scan10001.jpg]
[image: F:\Logos\Sin título-4.gif]

			UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN
Matriz de Consistencia Lógica.
	TEMA
	PROBLEMÁTICA
	JUSTIFICACION
	OBJETIVOS
	MARCO
TEORICO
	METODOLOGIA
	TECNICAS

	La motricidad fina para el desarrollo de la coordinación viso-manual en niñas y niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano. Periodo 2014-2015.

	¿Cómo ayudar a mejorar la motricidad fina para que exista un mejor desarrollo en la coordinación viso-manual en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad de la Unidad Educativa Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano?

	El presente trabajo de investigación se justifica porque la realización del mismo permitirá favorecer el 
desarrollo motor de las niñas y niños, aliando la actividad manual en que los niños ponen a prueba sus destrezas para desarrollar y transformar su creatividad, adquiriendo con estas actividades mayor coordinación neuromuscular y precisión. Además desarrolla independencia, autonomía y seguridad en sí mismo, al facilitarle la actividad personal que enriquece a quien lo realiza al disfrutar en actividades motoras finas, Inculca hábitos de atención, concentración, y lo fundamental afianza su motricidad fina en el aprendizaje.  

	Objetivo general.
-Contribuir a potenciar el desarrollo de la coordinación viso-manual en la motricidad fina en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad de la Unidad Educativa  Dr. Manuel Agustín Cabrera Lozano.
Objetivos específicos:
-Contextualizar los referentes teóricos de las temáticas que engloban la motricidad fina y la coordinación viso-manual.
-Diagnosticar el nivel de coordinación viso-manual que poseen las niñas y niños de 4 a 5 años de edad a través de la prueba de diagnóstico  del AEI.
-Diseñar una propuesta práctica que permita potenciar la coordinación viso-manual en las niñas y niños de 4 a 5 años de edad.
-Desarrollar un taller práctico dirigido a los docentes y estudiantes para que puedan a través de diversas actividades dirigidas desarrollar la coordinación viso-manual por medio de la motricidad fina.
-Validar la propuesta cuyos resultados permitan evidenciar la efectividad de la intervención aplicando nuevamente la prueba de diagnóstico para comprobar resultados.

	Psicomotricidad.
-Concepto
-Generalidades
-Globalización
-La psicomotricidad como una concepción del desarrollo
Desarrollo psicomotor 
Concepto
Habilidades motoras 
-Inestabilidad motriz
-Inhibición motriz
-Retraso de maduración
Aptitud motora
Concepto
Motricidad gruesa
Concepto
Motricidad fina
-Desarrollo de la motricidad fina
-ideas para desarrollar la motricidad fina
Evolución de la motricidad grafica
Factores que intervienen en la motricidad grafica
Etapas de evolución grafica 
-realismo fortuito
-realismo frustrado
-realismo intelect. 
-realismo visual
Representación grafica
-garabateo
Sin control
Controlado
Con nombre
-pre-esquemática
-esquemática
Juegos motrices
-Juego manipulativo
Coordinación viso-manual 
Coordinación manual
Coordinación viso motriz
-correr
-equilibrio
-esquema corporal
Actividades de coordinación visomanual actividades de la vida cotidiana
-alimentación
-aseo
-vestimenta
-varios
Condiciones para una buena coordinación ojo-mano
Valores de la coordinación viso manual
Estimulación viso manual
Exploración de la coordinación viso-manual
-2 a 5 años
-6 a 11 años 
Coordinación óculo-manual
-prensión
-manipulación
Desarrollo visual y motriz para la escritura

	Métodos científicos.- se refiera a las series de etapas que hay que reconocer para obtener un conocimiento valido como una visión científica. Este método estará presente durante todo el trascurso de la investigación.  
Método analítico-sintético.- permitirá estudiar los hechos a partir de la descomposición del objeto de estudio en cada una de sus partes, luego se las une para analizarlas de forma integral. Este método estará presente al momento de establecer las conclusiones 
Método hermenéutico.- este método permitirá insertar cada uno de los elementos del texto, explicando las relaciones existentes entre un hecho y el contexto de la temática en estudio. El mismo que estará presente en la discusión de resultados.
Método estadístico.- el método estadístico será empleado al momento de tabular los datos obtenidos durante la investigación.

	Prueba de Diagnostico AEI(Adaptado test 5).- Es una prueba de uso individual que será aplicada a las niñas y niños del nivel inicial ll. Su objetivo es evaluar el nivel de algunos aspectos como la capacidad para  adaptar los movimientos corporales, especialmente de los músculos pequeños (motricidad fina), para reproducir algo que se percibe de forma visual.








ANEXOS DE LA APLICACIÓN DE LA PRUEBA DE DIAGNOSTICO.
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ANEXOS DE TALLER DIDACTICO REALIZADO.
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Colorear con los deditos el cuerpo del señor gusano
[image: http://www.colorearya.com/_data/i/upload/2012/12/04/20121204144914-8f1ed614-me.gif]

















Realizar bolitas de papel  de ceda utilizando la pinza digital y pegar dentro de las burbujas del buzo.


[image: http://www.pekedibujos.com/Dibujos/deportes/buceo%20submarinismo/Buzo2.jpg]














Rasgar papel rojo y  pegar dentro de la manzana.

[image: http://pintarimagenes.org/wp-content/uploads/2014/05/Manzana-para-colorear-pintar-2.gif]















Unir las líneas de las figuras geométricas y colorear de acuerdo al modelo.
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Repite los trazos de la figura igual a las del modelo.

 











	

Punzar el contorno de las figuras del muñeco 

















	






[image: http://3.bp.blogspot.com/-jedVRcjbGd0/VM57dWORF5I/AAAAAAAAA1E/0JcJjW_JZJU/s1600/vocales2.png]Enhebrar por los agujeros las vocales.









Decora la mariposa con tempera utilizando tu mano y deditos.
[image: http://www.dibujosdibujos.net/dibujos/colorear-mariposa-flor-dibujos.gif]


	






















[image: http://www.ahiva.info/Colorear/Animales/Caracoles/caracol-01.gif]Troza papel y decorar al señor caracol.
[image: http://www.cuentosparacolorear.com/colorear/naturaleza/arboles/tree1.gif]Arruga papel ceda y pega dentro del árbol.

























Rasgar papel amarrillo pega y decorar los maduros 
[image: http://www.dibujoswiki.com/Uploads/dibujoswiki.com/ImagenesGrandes/dibujos-de-frutas-para-colorear.gif]















trazar las líneas siguiendo el camino.
[image: https://lh5.googleusercontent.com/-MODW5K8Ku24/Uvrk0gW93CI/AAAAAAAAFkk/DORcn2fQo4s/s1600/Ficha-infantil-para-trazar-las-lineas-rectas-de-color-rojo.jpg]

























ayuda al perrito a llegar a su comida.
[image: http://image.slidesharecdn.com/ejercicios3-140907211614-phpapp02/95/ejercicios-de-preescritura-parte-2-8-638.jpg?cb=1410124594]
















Trazas las líneas y completa el dibujo.
[image: http://2.bp.blogspot.com/-eb_A6Ft0I-0/VOzewADGDgI/AAAAAAAALeI/KBi5Q8sitE0/s1600/grafomotricidad-4-anos-1.jpg]


Unir las vocales con los dibujos según corresponda y luego colorear la vocal y el dibujo del mismo color.
[image: http://image.slidesharecdn.com/fichaslectoescrituraboo-130306063347-phpapp02/95/fichas-lectoescritura-boo-12-638.jpg?cb=1362552536]
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