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b. RESUMEN

Varios estudios e investigaciones han demostrado que entre el 30% y 50%
de la poblacion estudiantil fracasa en sus estudios. Existiendo un elevado
porcentaje de alumnos que tienen problemas de aprendizaje por carecer de
habitos y técnicas de estudio correctos. Por lo que requiere ademas de factores
psicoldgicos, una técnica 0 un método. Teniendo en cuenta esta situacion
problematica se formulé como problema de investigacion: ¢De qué manera el
programa educativo contribuira al fortalecimiento de habitos y técnicas de
estudio en los estudiantes de octavo ano de educacion basica paralelo “B”,
seccién vespertina del Colegio Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2013-2014.?; se
plantea como objetivo general disefiar un programa educativo y potenciar los
hébitos y técnicas de estudio, en los estudiantes del octavo afio de educacién
basica paralelo “B” del Colegio Pio Jaramillo Alvarado. En este estudio
descriptivo de corte transversal, de disefio cuasi-experimental; se utilizaron los
siguientes métodos: analitico, sintético, inductivo, deductivo, histérico, ldgico,
comprensivo, diagnostico, de modelacion y correlacion lineal de Pearson; se
aplicé una encuesta y dos cuestionarios, Prueba N° 1 de Habitos de estudio
(SANTANDER, 2012) y; Técnicas y Habitos de estudio (Humberstone, 2009), en
una muestra de 17 estudiantes que no fueron asignados al azar, se obtuvieron
los siguientes Resultados: en el diagnéstico el 88,24 % les cuesta mucho
ponerse a estudiar; antes de la intervencion el 64,70 % necesitan mejorar los
hébitos de estudio, el 82,35% no saben estudiar, el 100% no saben como
estudiar y el 94,12 % no ponen atencion en la sala de clases (pre-test); luego
del programa educativo aplicado (pos-test) se obtiene que el 47,06 %
manifiestan habitos normales de estudio, el 94,12 % son dignos de
felicitaciones; el 88.23% tienen un lugar fijo para estudiar, el 76.47% planifican
sus actividades escolares; Se Concluye que la poblacion investigada present6
dificultades en el manejo de héabitos y técnicas de estudio, los mismos que
necesitaban ser mejorados. Luego de la intervencién el manejo de habitos y
técnicas de estudio se optimizan; valorando el programa educativo de positiva
alta, y se Recomienda dar continuidad al programa educativo bajo la
supervision y control metodolégico con la colaboracion de las autoridades del
plantel.



b. SUMMARY

Several research studies have shown that between 30% and 50 % of the
student population fails in his studies. There were a high percentage of students
who have learning problems due to lack of correct habits and study techniques.
As a technique requires addition of psychological factors, or a method.
Considering this problematic situation was formulated as research problem:
How does the education program will contribute to strengthening habits and
study skills among students in eighth year of basic education parallel " B "
evening section of School Pio Jaramillo Alvarado, 2013-2014; For this academic
job, the general objective is designing a curriculum and enhances study habits
and techniques students in the eighth year of basic education parallel "B"
College Pio Jaramillo Alvarado. This study is descriptive cross-sectional and of
quasi-experimental design; the following methods were used: analytical,
synthetic, inductive, deductive, historical, logical, comprehensive, diagnostic,
modeling and linear correlation of Pearson; it applied two survey questionnaires
No.1 Test Study habits and; Techniques and study habits, in a sample of 17
students, the following results were obtained: 64.70% need to improve study
habits, 82.35% do not know the study, 100% do not know how to study and
94.12% do not pay attention in the classroom (pre-test), then the applied
education program (post-test) is obtained 47.06% state normal habits of study,
94.12% are worthy of congratulations ; the 88.23% have a fixed place to study,
the 76.47% plan their school activities; It is concluded that the population
studied present difficulties in handling habits and study skills, they needed to be
improved. After the intervention management and study, habits are optimized ;
assessing the educational program of high positive and it is recommended to
continue the educational program under the supervision and methodological

control in collaboration with the school authorities.



c. INTRODUCCION

Los héabitos y técnicas de estudio son muy importantes en la vida de
cualquier ser humano, estan basados y disefiados para corregir y mejorar a
tiempo los habitos de estudio y ensefiarles una mejor actitud frente a los
asuntos académicos, los cuales pueden ser entretenidos y edificantes para el
futuro.

Para ello es necesario que el estudiante posea habilidades de estudio, es
decir, sepa utilizar técnicas de estudio eficaces que faciliten el proceso de
aprendizaje y ayuden a mejorar el rendimiento.

En efecto las dificultades que se presentan durante el estudio estan
determinadas por diferentes circunstancias, las mismas que hacen dificil la
posibilidad de estudiar, por lo que aun en la actualidad se puede evidenciar
despreocupacion para incorporar conocimientos que fortalezcan al ser humano;

de esta manera de acuerdo con algunas investigaciones realizadas por:

Assad, R.; Bell, S.; El Hourani, T.; Gagnon, A.; Huebler, F.; Katayama, H.;
Lu,W.; Ndabananiye, J.; Ould, S.; Tran, H.; Truong, N. & Wallet, P.( 2011). “A
nivel mundial, la educacién secundaria se ha convertido en un éarea de
creciente preocupacion, (...) dado que cumple una funcion cada vez mas
importante en la creacién de sociedades saludables y cohesivas que fomentan
el crecimiento economico” (p.7), en el cual intervienen factores como el interés
y la motivacion. Los Habitos y Técnicas de estudio juegan un papel importante
en el proceso de aprendizaje, que al no utilizar técnicas de estudio y esforzarse
en crear habitos de estudio serian unos de los factores causales para la

desercion escolar.



Por lo tanto para un rendimiento académico de excelencia es necesario
crearse la exigencia de fomentar habitos de estudio, tanto a nivel escolar como
familiar; y siendo observadas y aplicadas en las tareas intelectuales, ejercicios,
repaso, lecturas, entre otras, son requisitos para la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Si no se tiene el habito de estudio y técnicas para hacerlo se volveran
actividades poco atractivas, no porque no pueda ser entretenido estudiar, sino
porque no se ha creado un mejor habito de estudio y/o no se tienen las
técnicas necesarias que permiten un trabajo rapido, atractivo y eficiente.

(Gonzalez, M. 2010).

Frente a esta situacion problematica de los estudiantes se cred el interés en
realizar un programa de intervencion educativo para potenciar los habitos y
técnicas de estudio basado en el modelo de habilidades para el estudio, el cual
permitié a los estudiantes de octavo afno de educaciéon basica paralelo “B” del
colegio Pio Jaramillo Alvarado potenciar las técnicas de estudio, para mejorar

su rendimiento académico y prevenir el fracaso escolar.

Teniendo en cuenta esta problemética se formuld6 como problema de
investigacion: ¢De qué manera el programa educativo contribuira al
fortalecimiento de habitos y técnicas de estudio en los estudiantes de octavo
afo de educacién basica paralelo “B”, seccion vespertina del Colegio Pio

Jaramillo Alvarado, periodo 2013-2014.7?



Para acercarnos a la posible solucion de la realidad tematica se formuld
como objetivo general: Disefiar un programa educativo y potenciar los habitos y

técnicas de estudio en los estudiantes.

De acuerdo al objetivo general se derivaron los siguientes objetivos
especificos.1. Fundamentar tedricamente sobre los habitos y técnicas de
estudio; 2. Diagnosticar los tipos de habitos y técnicas de estudio que utilizan la
poblacion investigada; 3. Planificar un programa educativo para potenciar los
hébitos y técnicas de estudio basado en el modelo de habilidades para el
estudio; 4. Aplicar el programa educativo basado en el modelo de habilidades
para el estudio y potenciar habitos y técnicas de estudio; 5. Valorar la

efectividad del programa educativo y potenciar habitos y técnicas de estudio.

El aporte tedrico principal de esta investigacion esta dirigido a la
fundamentacion teorica sobre habitos y técnicas de estudio. Para una mejor
claridad se describen Teorias y Modelos: Modelos de programas de habitos y
técnicas de estudio, modelos de programas sobre métodos de estudio, Modelo
de habilidades para el estudio, modelo de ayuda psicolégica en el estudio,
modelo integrado de programas de métodos de estudio, el aprendizaje y
modificacion de habitos de estudio, habitos de estudio, habitos de estudio,
teorias del aprendizaje, teoria cognitiva del aprendizaje, importancia de los
habitos de estudio, técnicas de estudio, causas y déficit de los habitos y
técnicas de estudio, malos habitos de estudio, consecuencias de los malos
hébitos de estudio, el fracaso escolar, los condicionantes del fracaso escolar,
causas del fracaso escolar, origen del fracaso escolar , habitos y técnicas de
estudio, técnicas de mejoramiento: memorizacion y fijacion, subrayado de

esquemas, comprension lectora, resumenes, el repaso, el esquema. Asimismo

6



se fundamento tedricamente sobre lo que significa el diagndstico de habitos y
técnicas de estudio, también se teorizo sobre la alternativa de intervencion
psicoeducativa y ademas se fundamenta sobre el modelo estadistico del

coeficiente de correlacién lineal de Pearson.

Desde el punto de vista practico, la investigacidon contribuye
pedagdgicamente con procedimientos para optimizar el buen manejo de
Habitos y Técnicas de estudio en los estudiantes, mediante diversas acciones
basadas en el Modelo de habilidades para el estudio, que ayuden a los
estudiantes a ser protagonistas del cambio. Por ello se presenta el programa
de intervencion educativa en una muestra de 17 estudiantes que no fueron
asignados al azar para el grupo de trabajo, sino que fueron seleccionados por
la coordinadora del plantel, con edades comprendidas entre 12 y 15 afios de
edad de una poblacién de 350 estudiantes, que cursan el octavo afio de
educacion béasica paralelo “B” seccidén vespertina, de manera sistematica en

relacion a su estructura que conlleven a mejorar el aprendizaje educativo

Se emplearon diferentes métodos y procedimientos de investigacion. Los
métodos tedricos utilizados fueron: el analitico, sintético, el inductivo, deductivo,
el histérico, l6gico. Ademas se seleccioné un conjunto de métodos como el
comprensivo, de diagnostico, de modelacion y el estadistico de correlacion
lineal de Pearson para valorar la efectividad de la alternativa; Entre las técnicas
e instrumentos se utilizaron, para el diagnostico la encuesta, y dos
Cuestionarios, Prueba N° 1 de Habitos de estudio, y el de Técnicas y habitos

de estudio para el pre y pos-test aplicado a los estudiantes investigados.



Los resultados obtenidos luego del analisis e interpretacion son: el 88, 24
%si tiene un sitio para estudiar y como técnica el 58,82 % utiliza lapices de
colores para subrayar; el 88, 24 % no prepara el material necesario antes de
sentarse a estudiar y el 82,35 % no utiliza técnicas del subrayado en sus
lecturas, con el mismo resultado no repasa sus lecciones diariamente. En
cuanto al resultado del pre-test en el manejo de los habitos de estudio se
encontré que el 64,70% los habitos de estudio necesitan ser mejorados, y, en
la utilizacion de técnicas y habitos de estudio se encontré que existe el 82.35%
no sabe estudiar, el 100% no sabe cémo estudiar, y el 94,12 % no pone
atencion a la sala de clases; luego de aplicado el programa se encontrd que el
47,06 % manifiestan habitos de estudio normales, lo que indica que alcanzé
una correlacion de r (x.y)= 0,702; el 94,12% dignos de felicitaciones,
alcanzando una correlaciéon de r (x.y)=0,446. Por lo tanto la intervencion obtuvo
una correlacién positiva alta en el primer caso y en el segundo caso positiva
moderada. El programa educativo fue validado como pertinente a través del
método correlacional lineal de Pearson, para esto se utilizd el programa

Mintab14.12

Luego de ser analizado el proceso de investigacion se llegd a la siguiente

conclusion:

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto a los habitos y técnicas de
estudio de la poblacién investigada, se observo que presentan problemas en el
manejo y utilizacién de técnicas de aprendizaje, lo que da lugar al disefio y
desarrollo de un programa educativo basado en el modelo de habilidades para
el estudio que fomente el uso de habitos y técnicas de estudio, siempre

contando con la colaboracién de las autoridades del establecimiento educativo.

8



Dicho programa fue validado a través del programa Mintab 14,12, obteniendo
resultados positivos, por ende se deduce que el programa educativo si influy6
en la mejora de técnicas adecuadas, de esta manera se logré desarrollar

habilidades en beneficio de los estudiantes.

Y de esta manera se recomienda;:

Ampliar y profundizar el estudio que facilite la continuidad y secuencia del
programa educativo, el cual fomente habitos y técnicas de estudio de acuerdo a
las diferentes edades y necesidades de los estudiantes, siempre bajo la
direccidn y supervision de las autoridades del establecimiento para su

respectiva valoracion y control.



d. REVISION DE LITERATURA

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

El proceso de aprendizaje debe ser comprendido desde una vision integral
e integradora que conlleve oportunidades e incorpore al estudiantado. Es por
ello que, cuando hablamos de habitos y técnicas de estudio nos referimos al
modo como el estudiante enfrenta dia a dia su quehacer académico, esto
implica a la forma en como el individuo se organiza en el tiempo, el espacio, y
modos concretos que utiliza para estudiar. Cabe sefialar que los habitos se
crean por una constante repeticion y acumulacién de actos que al llevarlos a
cabo repetidamente mayor serd el arraigo, lo que beneficiar4 para prevenir el
bajo rendimiento académico. De esta manera los habitos de estudio deberian
ser considerados como una necesidad en los estudiantes porque constituye el

medio mas eficiente para el aprendizaje.

Por consiguiente para Vintén (2006) (citado por Cruz, 2011). Los habitos
de estudio son entendidos como la continua repeticion de un acto, que
hace posible lograr resultados positivos en el aprendizaje y donde
intervienen factores como el interés y la motivacion interna del
estudiante que aprende y que se manifiestan por el hecho, en primer
lugar de que los estudiantes hagan mal uso de ellos, y en segundo lugar,

gue carezcan de los mismos.

Es decir que: los habitos son practicas constantes de las mismas
actividades y las técnicas, procedimientos o recursos que los estudiantes

deben utilizar para un mejor aprendizaje, los mismos que deberian ir de la

10



mano para cumplir con éxito las labores académicas. Para su estudio Del Valle
(2010), sostiene que los habitos y técnicas de estudio en la ensefianza

secundaria se describen dentro de los siguientes modelos:

Modelos de programas de habitos y técnicas de estudio.

El estudio autonomo en la etapa de ensefianza secundaria adquiere su
maxima relevancia consolidando una serie de caracteristicas mentales que
propician un enfoque de métodos y técnicas de estudio no integrados en el
propio proceso de aprendizaje, surgiendo propuestas de accion como
respuestas inmediatas a unas dificultades o necesidades identificadas por
alumnos/as y profesores, sin previo analisis y reflexion sobre el fenbmeno de

aprender (Del Valle, 2010).

Modelos de programas sobre métodos de estudio.

En la obra de Alvarez y otros (1988) se analizan profundamente varios
modelos de programas relacionados con métodos de estudio. Las notas mas

destacadas son las siguientes. Del Valle, (2010).

- Modelo de habilidades para el estudio

Este modelo relaciona el deficiente rendimiento del alumno con la existencia
de inadecuadas habilidades de estudio, que pueden remediarse con la

adopcion de efectivas técnicas de estudio.

11



De esta manera las habilidades y estrategias pueden recoger multitud de
definiciones, estas varian segun el tipo de definicion formulada. Por ello,
existen dos grupos claramente diferenciados y delimitados de definiciones:

sintéticas y analiticas.

Sintéticas.

En este caso, Las habilidades cognitivas son concebidas como
procedimientos que el estudiante puede usar para descubrir, retener y
recuperar varios conocimientos y ejecutarlos. Necesitan que el estudiante
desarrolle capacidades de representacion (lectura, imagenes, habla,
escritura y dibujo), capacidades de seleccion (atencién e intencién) y
capacidades de autodireccion (auto programaciéon y autocontrol) (Rigney,

1978:165).

Perkins (1985), menciona una distincibn entre estilos cognitivos vy
estrategias: los primeros estan ligados directamente con la conducta
general de cada persona, en los aspectos relacionados con su modo de
pensar, de percibir, etc., en tanto que las segundas son conductas
especificas que emergen en un instante especifico de un proceso (como,

repasar un texto que se acaba de leer).

Analiticas.

Desde este punto de vista, se afirma que las habilidades son de alto orden,
tendientes a controlar y regular habilidades enfocadas a tareas mucho mas

practicas. (Nisbet y Shucksmith, 1987:21).
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En este grupo, se incluyen estrategias cognitivas y metacognitivas, que

se resumen de la siguiente forma:

e Habilidades cognitivas.

Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que se utilizan en el analisis
de la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando y
guardando informacion en la memoria, para, a continuacién, lograr recuperarla
y utilizarla donde, cuando y cémo convenga. En general, de acuerdo con

Herrera citado por Mufioz (2011) para Sternberg (1983) son las siguientes:

1. Atencidn: exploracion, fragmentacion, seleccion y contra distractoras.

La atencion estd y participa de los procesos de memoria, sin embargo la

atencién requiere de esfuerzo y es un recurso limitado.

2. Comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): Captacién de
ideas, subrayado, traduccion a lenguaje propio y resumen, graficos, redes,
esquemas y mapas conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y

escrito (velocidad, exactitud, comprension).

3. Elaboracién: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores, apuntes y

mnemotecnias.

4. Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio):
Codificacion y generacion de respuestas. Como ejemplo clasico y basico, el

método 3R: Leer, recitar y revisar.
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e Habilidades metacognitivas

Para Mufioz (2011), las habilidades son las facilitadoras de la cantidad y
calidad de conocimiento que se tiene (productos), su control, su direccién y su

aplicacion a la resolucion de problemas, tareas, etc. (procesos).

De acuerdo a Herrera (2003), para (Flavell, 1976, 1977; Flavell y Wellman,
1977).estas habilidades son las siguientes:

1. Conocimiento del conocimiento: de la persona, de la tarea y de la estrategia.

2. Control de los procesos cognitivos:

Planificacion: Disefo de los pasos a dar.

Autorregulacién: Seguir cada paso planificado.

Evaluacion: Valorar cada paso individualmente y en conjunto.

Reorganizacion: Modificar pasos erroneos hasta lograr los objetivos.

Anticipacion (forward): Avanzar o adelantarse a nuevos aprendizajes.

Las habilidades cognitivas determinan directamente las diferentes
capacidades intelectuales que surgen de la capacidad que manifiestan los
sujetos al forjar algo. Estas habilidades son, como indican Hartman vy

Sternberg (1993), los obreros del conocimiento. Citado por Herrera (2003. p 4)

(Herrera, 2003) Pueden ser numerosas, variadas y de gran utilidad, a la
hora de trabajar en las distintas areas del conocimiento y cuya actividad

especifica se ve afectada por multitud de factores que dependen de la materia,
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de la tarea, de las actitudes y de las variables del contexto donde tienen lugar.
Precisamente, la actuacion estratégica se refiere a la seleccién, organizacion y
disposicion de las habilidades que caracterizan el sistema cognitivo del

individuo.

Las habilidades y estrategias metacognitivas deben ensefarse simultaneamente
a la ensefianza de los contenidos de las diferentes materias escolares (Hartman
y Sternberg, 1993), integradas en alguno de los métodos de interaccion didacti-
ca; una parte de estas habilidades se centran en el maestro y otras les concierne
desarrollarlas a los estudiantes, dependiendo de quién tenga la responsabilidad
y el control de la actividad de aprender. Entre las técnicas tenemos las centradas
en el maestro y las técnicas centradas en el alumno. (Herrera 2004). Citado por

(Gémez J. , 2004).p.255

Las técnicas centradas en el maestro incluyen: preguntar, decir en voz alta lo
gue se hace al tiempo que se realiza, anticipar los pasos que se van a seguir,
preguntarse por el valor y el interés de cada uno de ellos, justificar las
decisiones que se toman, proporcionar diferentes ejemplos, analogias, graficos,
esquemas Y justificar su valor procedimental para adquirir el conocimiento. En
suma, modelar y justificar previamente el aprendizaje que queremos que

realice el alumno después de forma individual. (Ramirez 2012).

Las habilidades y estrategias centradas en el alumno incluyen: marcarse
objetivos y planificar las tareas, hablarse a si mismo a lo largo del aprendizaje
para auto preguntarse y cuestionarse cada paso de la actividad de aprender,
pensar en voz alta, detenerse a reflexionar y revisar lo realizado previamente,
anticipar y prever etapas y resultados, evaluar resultados parciales y finales,

preguntarse por qué las tareas se hacen bien o mal, a qué se puede deber, si
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estd en manos del alumno proponer soluciones y cuales serian.(Ramirez

2012).

Finalmente, destacar la importancia del estudio conjunto de los factores
cognitivos-metacognitivos y motivacionales, que, como consecuencia, ha dado
como resultado la aparicion del nuevo constructo conocido como aprendizaje

autorregulado (SRL: Self-Regulated Learning). (Mufioz 2011). p.16

Técnicas centradas en el maestro y en el alumno:

Técnica de la pregunta. El uso de la pregunta es una de la técnica mas
antigua en el proceso de enseflanza aprendizaje. Socrates ya empleaba la
mayéutica como procedimiento basico y esencial para estimular la actividad
reflexiva del estudiante y orientarlo en la busqueda personal de la verdad.
Mediante el interrogatorio, los estudiantes eran conducidos a distinguir el
error y las verdades parciales. La verdad surgia como el fruto del
descubrimiento y la conquista personal. En la actualidad se considera que las

preguntas oportunamente realizadas son una técnica importante de instruccion.

Ademas las preguntas definen las tareas, expresan problemas y delimitan
asuntos. Impulsan el pensar hacia adelante. Las contestaciones, por otra parte,
a menudo indican una pausa en el pensar. Es solamente cuando una
contestacion genera otras preguntas que el pensamiento continda la

indagacion.

Una mente sin preguntas es una mente que no esta viva intelectualmente.

El no (hacer preguntas) preguntas equivale a no comprender (lograr
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comprension). Las preguntas superficiales equivalen a comprension superficial,
las preguntas que no son claras equivalen a comprension que no es clara. Si
Su mente no genera preguntas activamente, usted no esta involucrado en un

aprendizaje sustancial. (Elder & Pul, 2002)

Técnica centrada en el alumno: Marcarse objetivos

Es una de las técnicas fundamentales para la obtencién de logros, ya que, si
no sabe a donde va o qué quiere hacer, es como si fuera dando pasos de ciego
y sin baston. Objetivo es tratar de lograr de forma consciente, lo que se
quiere conseguir y a lo que se dirigen sus esfuerzos. El ponerse objetivos es
una de las mejores formas para lograr algo que desea la persona, y lo motive a

alcanzar la superacion personal.

Desde este punto de vista una persona motivada es aquella que persigue un
objetivo con intencion y persistencia; sin embargo esta técnica, no es tan
sencilla ya que debe perseguir una serie de pautas que marquen el tiempo y
los logros alcanzados. Ya que estos son aquellos que dirigiran actividades,
procesos y acciones que se emprenden. En definitiva, Los objetivos son los
propdsitos o logros particulares, especificos, entendibles, compartidos,
alcanzables y medibles que se pretenden conseguir en un periodo de tiempo
determinado por un conjunto de personas y recursos determinados a los que su

consecucion debe provocar una motivacion. (Fajardo, 2008).
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Técnica: Improvisacion.

Planificar supone conocer, prepararte, avanzar, anticipar y flexibilizar tu dia
a dia. Quien planifica bien sus tareas conoce el terreno que pisa, identifica
mejor la importancia —que no urgencia— de las tareas y estd mas preparado
para encarar los imprevistos, crisis, problemas y encargos de ultima hora. Por
el contrario, la Improvisacion o la no-planificacion a la hora de hacer las tareas

es un importante ladrén que nos impide avanzar mas y mejor.

Hay un abismo entre ser un improvisador nato que hace las tareas segun
vienen, a salto de mata, y un obseso de la planificacibn que pretende
ilusoriamente que cada tarea esté perfectamente programada y proyectada. El
primero vivira en un constante estado de estrés y el segundo estara instalado
en la insatisfacciéon porque los imprevistos nunca le dejaran cumplir su plan.

(Pena, 2010) p, 9

Técnica. Motivacion.

La motivacion dentro del aprendizaje depende inicialmente de las
necesidades y los impulsos del estudiante ya que es un acto que nace de la
voluntad y esfuerzo del profesor, el cual debe orientar sus acciones antes,
durante y al final de sus actividades.

Para Alcalay y Antonijevic (1987) referido por Ferrer (2013), “Es un proceso
general por el cual se inicia y se dirige una conducta hacia el logro de una

meta”.p.2
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Ademas Gonzalez, (2008. p, 52) expresa que la motivacion es la compleja
integracion de procesos psiquicos que efectlda la regulacion inductora del
comportamiento, pues determina la direccion (hacia el objeto-meta buscado o
el objeto evitado), la intensidad y el sentido (de aproximacion o evitacion) del

comportamiento.

Existen dos tipos de motivacion: intrinseca y extrinseca

Intrinseca. Es aquella que proviene del interior de uno mismo

Extrinseca. Es aquella que viene del exterior, relacionada con la realizacion de

las actividades escolares.

Toma de decisiones.

Es un proceso como elemento clave en nuestras vidas, ya que diariamente
tomamos muchas decisiones y no siempre lo hacemos de una manera
planificada.

La importancia de tomar decisiones supone un cierto temor o al menos
incertidumbre, por si se elige incorrectamente una ocupacion o unos estudios,
porque sabemos que esta eleccién va a marcar nuestro estilo de vida y nuestro

futuro profesional y vital.

Tomar una buena decision consiste en trazar el objetivo que se quiere
conseguir, reunir toda la informacion relevante y tener en cuenta las
preferencias del que tiene que tomar dicha decision. Si queremos tomar una
buena decision, debemos ser conscientes de que este proceso necesita tiempo

y planificacion el cual ahorrara tiempo, esfuerzo y energia.
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Martinez Clares (2008), sefiala seis criterios para tomar una decision eficaz

y que se menciona a continuacion:

» Concentrarse en lo realmente importante.
* Realizar el proceso de forma légica y coherente.

» Considerar tanto los elementos objetivos como los subjetivos y utilizar una

estructura de pensamiento analitica e intuitiva.
* Recoger la informacion necesaria para optar o elegir.

» Recopilar las informaciones, opiniones, etc..., que se han formado en torno a

la eleccion.

* Ser directos y flexibles antes, durante y después del proceso. (p. 234- 235)

Modelo de ayuda psicolédgica en el estudio

De acuerdo a este modelo, las caracteristicas personales del alumno/a
interactdan con la metodologia del estudio adquirida y, consecuentemente, su
aprendizaje y rendimiento. (Del Valle, 2010). Este modelo, ha demostrado que

puede conducir a mejorar el rendimiento escolar.

- Modelo integrado de programas de métodos de estudio

Un programa integrado es aquel que tiene presente en sus proyectos las
estrategias de aprendizaje.

De acuerdo a la obra de Alvarez y otros (1988), citado por (Del Valle, 2010),
el contenido de un programa integrado de métodos de estudio debe atender a

la potenciacion de una serie de estrategias:
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Estrategias primarias; hace referencia a la relacion directa del estudiantado
con el contenido del material y proceso de adquisicion y manejo de
informacion.
Estrategias de apoyo; facilitan al alumno/a el establecimiento de metas, la
planificacion de su aprendizaje y estudio, el logro de la concentracion y el
control y diagnostico de su propio progreso.
Estrategias motivacionales; estan encaminadas a ayudar al alumnado a
interiorizar su responsabilidad en su propio rendimiento.
Estrategias institucionales; hacen referencia al conjunto de medidas que los
diferentes agentes educativos deben adoptar a fin de facilitar un contexto
institucional de aprendizaje lo menos restrictivo posible. (Del Valle, 2010).
Desde este punto de vista los modelos se basan en que las caracteristicas
personales del alumno/a interactian con la metodologia adecuada del estudio
los cuales conducen a mejorar el rendimiento escolar. Para un mejor
entendimiento (Paez, Roldan, & Speltin, 2012) dicen que la habilidad es una
accion que por la continuidad con la que se repite se convierte en una

tendencia o habito.

Para (Guirao, 2013). p.243, el habito es el “modo especial de proceder
o conducirse adquirido por repeticibn de actos iguales o semejantes, u
originado por tendencias instintivas”; desde este punto de vista es
imprescindible dedicar cada dia un tiempo al estudio, para lograr el tan ansiado

aprendizaje para ello es necesario.
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Aprendizaje y Modificacion de Habitos de estudio

Segun Quifiones (2011). El aprendizaje de los habitos de estudio consiste
en la ejecucion repetida de una accion de manera organizada y con un fin
determinado. Una particular caracteristica de los habitos de estudio es que una
vez formados las acciones se ejecutan sin recapacitarlas previamente
(Maddox, H. 19979)

Es preciso sefialar que las intervenciones mas exitosas dirigidas a
desarrollar habitos y estrategias de estudio (herramientas de trabajo) son

aguellas que relacionan el desarrollo de:

e Habilidades. La estimulacién de la conciencia meta cognitiva (énfasis
en la toma de conciencia de las estrategias utilizadas para la solucion
de problemas)

e Sentido de responsabilidad ante el trabajo académico.

De esta manera cabe mencionar que aunque sean efectivas las técnicas
para la modificacion de conducta con respecto a las habilidades de estudio, el
desarrollo de estas técnicas no basta para mejorar el promedio académico ya
que la modificacibn de habitos de estudio depende primordialmente del
compromiso del estudiante para el cambio (Hattie,B. 1996). De la misma
manera debe considerarse otros aspectos que pueden posibilitar el cambio de
habitos de estudio, es, que el alumno se sienta atendido, acogido, apoyado,
motivado, por docentes y familiares; también se tomara en cuenta una
organizacién adecuada y distribucién del tiempo de estudio. (Belaunde,l,

1994).
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Para un mejor rendimiento académico podemos mencionar las siguientes

recomendaciones en base a Quifiones (2010):

- Horario de estudios: se proponen alguna sugerencia que podrian

ayudar a administrar el tiempo:

- Establecer un tiempo suficiente para las actividades que debes realizar

diariamente (comer, dormir, vestir, etc.)

- Organizar el tiempo

-Realizar las tareas todos los dias

-Deja tiempo para recrearte

Preparacién continta

-Prepara las asignaturas con regularidad

- Ser ordenado

-Repasar todos los dias no solo el dia antes del examen

Apuntes en clase

- Aprender a tomar notas mientras se lee o0 se escucha es una técnica y
un paso importante para mejorar los resultados en el estudio. Sirven

para recordar, entender y realizar tareas fuera de clase.

Utilizaciéon del diccionario

-Es un instrumento Util en la vida de los estudiantes, necesario e

importante para obtener un mejor rendimiento.
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Los habitos de estudio consisten en el conjunto de actividades llevadas a
cabo por una persona y si no hace uso adecuado pueden generarse

dificultades en el aprendizaje.

Déficit de los habitos de estudio

Las dificultades que se presentan a la hora de ponerse a estudiar se derivan
de diferente causa o causas mas frecuentes (H. Maddox. 1979).

e No ven la utilidad de los estudios.

e Materias con alto grado de dificultad y carencia de una base previa
sobre las mismas.

¢ Miedo al fracaso. Miedo a que el esfuerzo sea infructuoso.

e Un entorno no adecuado (sitio de estudio, ruidos, interrupciones, TV,
distracciones, hermanos, amigos...)

e Demasiadas actividades fuera de los estudios.

e No poseen materiales adecuados para el estudio (libros, buenos
apuntes...)

e Preocupaciones de tipo emotivo (pareja, familia...). (Estudiantes.info).

Por lo tanto podemos ver que entre una de las consecuencias del déficit de
habitos y técnicas de estudio tenemos, el fracaso escolar. Quifiones (2010):
esta realidad fustiga a un significativo nimero de estudiantes sobre todo los

gue se encuentran en situacion socioeconomica desfavorecida.

El déficit en los habitos de estudio, incluye también:
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- No estudiar con anticipacion, haciéndolo un dia antes, intentando aprender
todos los temas tratados durante el semestre o quimestre.

- Memorizar textos de libros sin comprender nada y ser capaz de explicarlo.

- No prestar atencion en clases, pues de esta manera no se podran tomar
todas las notas necesarias.

- Estudiar escuchando musica en alto volumen.

Ademas existen otras razones como la aparente desconexion de las
materias de estudio y las preocupaciones e intereses prioritarios del alumnado
actual, las continuas distracciones como: internet, videojuegos, salidas, etc.
Que se presentan a diario. Por eso es importante hacer mas emotivo el estudio
y modificar el tratamiento de las materias académicas que implica tanto a los
profesores como a los propios gestores del sistema y programas educativos y
padres. Otra razon esta en los propios habitos y métodos de estudio utilizados
y de cuya efectividad depende un aprendizaje mas fructifero y ameno

Fernandez. (1996) citado por. (Alcala, 2011)

Buenos Habitos de estudio

Los buenos habitos seran la clave del éxito en todas las areas de la vida, y
se los puede aplicar en la época de estudiante y mas tarde en la vida
profesional, solo tendra que llenarse de buenos habitos para lograr sus

objetivos, por ello:

Existen infinidad de habitos de estudio recomendados por expertos en la

materia, pero nos centraremos en 5 habitos que seran el comienzo de una
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nueva vida como estudiante, ya que debera ponerlos en practica todos los dias

hasta lograr arraigarlos.

1. Organizar el tiempo, elaborando un plan de actividades diarias. Esto
ademas implica programar las tareas para tenerlas listas justo a
tiempo, tener un horario de clases a mano, de tal manera que se
pueda aprovechar bien el tiempo, pues esto permite mayor

rendimiento.

2. Prestar atencidon al maestro durante el tiempo que dure la clase, y
tomar nota siempre de lo mas importante, sin embargo, esto no
significa que se deba copiar todo lo que diga el maestro, por lo que
se requiere una actitud de escuchar para poder realizar las preguntas

necesarias cuando hay dudas.

3. Estudiar todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el
mismo lugar. Es necesario tener siempre un lugar adecuado libre de
interferencias y distracciones, una buena posicion corporal, y

predisponian para evitar cansancios injustificados.

4. Utilizar alguna técnica para estudiar, como cuadros sinépticos,
resimenes, mapas conceptuales, entre otros, pues seran de ayuda

para la memorizacion y el razonamiento.

5. Tener siempre una actitud positiva ante la vida, inclusive ante las

adversidades, pues es la Unica manera de vencer los habitos del
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miedo y el desaliento (Hinojosa, 2010). Esto evitara cometer errores

gue la mayoria de las veces dan como resultado una mala
calificacion.

Es preciso mencionar que en la enseflanza secundaria los buenos habitos

que el estudiante posea son beneficiosos para prevenir el fracaso escolar.

Asimismo es importante contar con excelentes condiciones ambientales, un

lugar comodo y libre de distracciones, como los mencionados a continuacion:

- Un ambiente escolar que facilite la comunicacion directa maestro-alumno, es
decir, el alumno debe contar con una comodidad psiquica, en primera
instancia.

- Buenas condiciones personales como: alimentacion, salud, pues muchas

veces esto es causa de la fatiga y cansancio mental.

Asimismo los buenos habitos de estudio se adquieren a través de la
concientizacion, realizacion y repeticion de actividades que toman en cuenta
condiciones ambientales, de espacio y tiempo (Baranda T. , Zepeda, Castillo,
Pacheco, Sanchez, & Cornejo, 2012; Baranda T. , Zepeda, Castillo, Pacheco,
Sanchez, & Cornejo, 2012). De esta manera EL ENTRENAMIENTO del uso de
habitos de estudio son necesarios en educacion media para aprovechar el

tiempo de estudio y lograr alcanzar los objetivos propuestos.

Adquisicién de conocimientos

Este es un proceso en el cual de forma progresiva se van incorporando

conocimientos, actitudes y habitos de manera constante y repetitiva que al
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momento que el nifio realice sus actividades diarias satisfaga sus necesidades

basicas.

De tal manera que al establecer patrones o esquemas de estudio tiene

muchas ventajas. Dentro de los cuales podemos enumerar los siguientes:

a) Aumentar la cantidad de material que se puede aprender en una unidad
de tiempo.
b) Reducir el numero de repeticiones hasta su asimilacion vy

consecuentemente reducir el tiempo que podria dedicarsele.

Por lo tanto, en la instituciébn educativa debe cultivarse metas que los

alumnos alcancen bajo la orientacion segura del profesor. (Quifiones 2011)

Es asi que los valores, ideas, sentimientos, experiencias definen los habitos
de cada ser humano; y la formacién que reciba la persona en los contextos
familia, escuela, comunidad, etc., serdn la clave para ejercer su rol
determinado. Es por ello que los docentes, padres de familia son los llamados a
colaborar en los procesos de formacién de habitos de estudio, disciplina y el
entrenamiento del uso adecuado en la educacién media, para asi alcanzar los

suefios y éxitos de los estudiantes.

Aspectos y condiciones al estudiar

Al momento de sentarse estudiar necesitamos aspectos como:
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» Organizacion y planificacion

La Planificacion y Organizacion, son actividades que el sujeto debe realizar
para alcanzar un maximo rendimiento escolar, considerando los mejores
momentos para el estudio y también para el descanso; teniendo presente las
necesidades de estudio, actividades concretas a realizar, y en la posibilidad
personal de llevarla a la practica teniendo en cuenta caracteristicas personales
y el tiempo que dispone para cumplir lo estipulado. La organizacion del estudio
depende en gran medida de cada persona para ahorrar tiempo y esfuerzo. La
toma de apuntes es un factor muy importante porque en ella anotara todo lo
que planifica y organiza, ademas la motivacion del estudiante ayudara
significativamente. De esta manera procura en el estudiante condicionarlo al
cumplimiento eficaz de las actividades y a la formacién de los habitos, evitando
la acumulacién de trabajo. Visto de otra forma la planificacion debe ser
personal, util, flexible y sencilla de llevarla a la practica. Dunia Lozano, Manual
de tecnicas de estudio (Orientador Total), (2009) p, 31

= Calendario

Es importante para sefialar las fechas importantes ejemplo la revisién de

cuadernos, deberes, la fecha de los exadmenes, las fechas civicas.

= Horarios de estudio

Es importante programar un horario de estudio aprovechando los momentos

del dia en los que esté mas concentrado.

» Aspectos basicos

Dentro de los aspectos basicos a tener en cuenta al momento de estudiar son:
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Lugar y ambiente de estudio. La habitacion debe estar dotada de una
mesa adecuada situada a la altura del estbmago. Tener sobre ella lo
imprescindible para no distraernos boligrafos, cuadernos, lapices y
libros que vayan a usarse en ese momento).

El espacio. Es importante estudiar siempre en el mismo lugar, alejado
de cualquier ruido que perturbe y distorsione el estudio.

Temperatura. La habitacion en la que vayamos a estudiar debe estar
en torno a los 20 y 22 grados centigrados, nunca inferior a los 17
grados. Una habitacion en la que haga demasiado calor nos produce
suefio y una escasa predisposicion al trabajo. Una habitacién fria por el
contrario, nos vuelve inquietos e impide aprovechar al maximo nuestra
concentracion.

Ruidos. La habitacion de la casa debe ser lo més silenciosa, el ruido de
la casa ha de ser el menor posible, estudiar con musica o con la
television no es bueno, sobre todo si el trabajo que se realiza requiere
concentracion.

lluminacion. Lo mas aconsejable es aprovechar a luz natural, la luz
debe entrar por la izquierda a los diestros y a los zurdos por la derecha.
Ventilacién. El aire en la habitacion de estudio debe renovarse con
frecuencia aprovechando el periodo de descanso, para que no aumente
la fatiga ni el cansancio fisico.

Postura. Para el estudio el sujeto debe adoptar una postura adecuada
para evitar desviar la columna y causar cansancio y agotamiento.
Horarios de descanso. Debe dormir entre ocho y nueve horas al dia,

no quedarse hasta muy tarde en la noche, y fijarse como norma una
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hora para dormir. Ademas al momento de sentarse a estudiar o realizar
la tarea se debe tener un descanso de diez a quince minutos por cada
hora de trabajo.

= Recreacion. Es mejor hacer un poco de ejercicio a diario en lugar de
hacer grandes esfuerzos en un solo dia, y con un tiempo prolongado.
Para un estudiante no es aconsejable la gimnasia pasiva.

» Uso de la agenda. Es importante, para anotar todas y cada una de la
actividades que hemos de realizar y ademas tomar nota de todo lo que

el maestro/ a diga para poder estudiar en casa. Ledn (2010)

Asimismo — Atencién y concentracibn — memoria, — estar en forma y — un

método de trabajo. Salazar; (Salazar & Herrera, 2009). p, 7

Segun varios autores citados por (Quifiones, 2011) los factores
condicionantes para un estudio eficiente al momento de hablar de habitos de
estudio son:

» Inteligencia, esfuerzo y motivacion
» Habitos de lectura

» Planificacion del tiempo

= Concentracion

= Ambiente

» Forma de apuntes

= Memorizacion

» Preparacion para los examenes

Habitos de estudio
Para un mejor entendimiento primeramente analizamos que es habito y que es

estudio.
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El Habito.

Es un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante
situaciones especificas, generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya
no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar; los habitos son la
resultante de la repeticion continua de ciertos actos hasta que se convierten en
conductas automaticas, que las realizamos sin darnos cuenta. El hbito es una

disposicion permanente que facilita ciertas acciones. (Flores, 2012). p. 1

Para Correa (1988), citado por Vigo (2011), Los habitos son formas
adquiridas de actuar que se presentan automaticamente. La persona que
adquiere un habito actia sin necesidad de darse cuenta, desde este punto de
vista se deduce que no son otra cosa que un reflejo firmemente establecido; y
que se adquieren voluntaria e involuntariamente, originandose en esta doble
forma del conocimiento los cuidados que deben tener los padres y los maestros
proporcionando en primer lugar, medios para que se adquieran los habitos
considerados como buenos o Utiles y en segundo lugar, evitar que surjan los
incorrectos o perjudiciales para la personay la sociedad.

Dicho de otro modo, un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia
y realizado regular y automaticamente. Es una practica o costumbre que
realizas con frecuencia. Los antiguos filésofos decian que el habito es una
"segunda naturaleza". Eso expresa que la naturaleza del hombre enriquece o

empobrece, se perfecciona o se denigra, con el habito.

El estudio

Hernandez y Garcia, afirman que. Para una mejor comprension sobre los

habitos de estudio debe aclararse el concepto de “Estudio” como eje referente.
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La palabra estudio viene del latin estudian que significa empefio, dedicacion,
mirar con detenimiento una cosa. En términos generales, implica aplicar la
atencion metodica y estructurada al objeto en el cual se centra el interés de

aprehender.

Desde la psicologia, el estudio se considera como una compleja
secuencia de acciones: eleccion del tema, organizacion del material,

lectura del texto y adquisicion de contenidos. (Flgueroa H, 2009)

Desde este punto de vista se considera que los habitos se adquieren por
repeticion y acumulacion de actos ya que mientras mas se estudie y se haga
de manera regular en el mismo lugar y a la misma hora se podria arraigar e
interiorizar el habito de estudio el cual es un proceso que requiere tiempo y

esfuerzo.

Por consiguiente los habitos de estudio segun Vintén (2006) citado en (Cruz,
2011), p, 3 deben ser entendidos como la continua repeticién de un acto, que
hace posible lograr resultados en el aprendizaje y donde intervienen factores
como el interés y la motivacion interna del estudiante que aprende y que se
manifiestan por el hecho, en primer lugar de que los estudiantes hagan mal uso
de ellos, y en segundo lugar, que carezcan de los mismos.

De esta manera los habitos son actos que las personas realizan
constantemente y que se vuelven habitos los cuales pueden ser buenos o
malos segun la formacion de cada personaje en cada contesto en el cual se
desenvuelva es por eso que:

Jaimes y Reyes (2008), p, 7 citado por Martinez, J., & Pantevis, M. (2010)

definen un habito como sindbnimo de costumbre y significa una disposicion
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permanente a funcionar en determinada forma y a ejecutar conductas con
mayor aplomo y facilidad. “Sin embargo, no se debe confundir el habito con la
rutina, ni con la costumbre, ya que la primera es una degeneracion del habito y

la segunda tiene un caracter de generalidad, el habito es individual”

De la misma manera, Meneses citado por Jaimes y Reyes (2008) citado por
Martinez, J., & Pantevis, M. (2010) conciben: El valor de los habitos para la
eficiencia personal es inconmensurable, simplifica la accion y reduce la
necesidad de estar atendiendo detalles. El éxito depende del buen juicio de los
individuos, de su constancia y de una motivacion fuerte y verdadera; los habitos
se fortalecen con la practica constante de ellos y en circunstancias que
conducen a su robustecimiento

Por consiguiente los habitos de estudio en la vida de las personas son
comunes, y deben cultivados diariamente sin caer en la rutina y aburrimiento,
de tal manera que la falta de reglas para que estos se cumplan no vaya en el
deterioro del rendimiento académico de los estudiantes. Ademas se considera
gue los habitos son factores poderosos en nuestra sociedad: dado que se trata
de pautas consistentes y a menudo inconscientes que expresan el caracter y
generan nuestra afectividad. Martinez, J., & Pantevis, M. (2010). p, 7, en saber
donde y como obtener informacion importante. Los buenos habitos de estudio
ayudan a que los estudiantes tengan un aprendizaje con mayor rapidez y
eficiencia en la memorizaciéon de hechos para poder hacer uso de la misma,
tomando en cuenta que el habito requiere de tres elementos: a) el
conocimiento, b) las capacidades y c) el deseo (Covey, 2009). Citado por

(Hernandez, Rodriguez, & Vargas, 2009). p, 5
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Asi mismo cabe mencionar que existen algunos tipos de habitos de acuerdo

al tipo de practica que realicen:

Habitos utiles:

Son los que acompafan el desempefio en la vida diaria: poner atencion a la clase,
tomar apuntes, investigar mas sobre el tema, realizar preguntas al maestro sobre las
dudas que le surjan e intercambiar opiniones con sus compafieros. Todas estas
actividades las realiza al interior de la escuela, o que le permite continuar con sus

actividades diarias, dedicandole el tiempo planeado a estudiar en casa.

Habitos improvisados:

Son lo que no estan establecidos y requieren de una mejora constante, por
ejemplo, cuando se le dedica poco tiempo a estudiar fuera de las horas que pasa en la
escuela, los alumnos estudian cuando se aproximan las fechas de examenes, o
preparan una presentacion de un dia para otro, por lo que requieren de una buena

planeacion del tiempo y ser constantes para mejorar estos habitos.

Habitos dominantes:

Son exigentes e interfieren en la vida cotidiana, por lo que se vuelven compulsivos
en la ejecucidon y no debe de ser asi, ya que terminan generando estrés en los
alumnos, por lo que se debe realizar una organizacién y planeacion adecuada, dando
los tiempos y espacios a cada actividad. Manual para Impulsar Mejores Habitos de

Estudio (SEP, 2014). p, 21
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Teorias del aprendizaje

Teorias Cognitivas del Aprendizaje

Teoria: conjunto sistematico de explicaciones que dan cuenta de los diferentes
componentes de un fendmeno, constituyendo un cuerpo coherente que
fundamenta el porqué de cada uno de estos componentes engarzandolos con
otros fendmenos evidentes. Una teoria es un cuerpo coherente de
explicaciones fundamentadas en conceptos, todo lo cual es construido en
forma légica para responder hipétesis y proposiciones, interpretando
sistematicamente un area del conocimiento. El problema de explicar el
conocimiento, el cdmo es que el hombre desarrolla su conocimiento, desde qué
fases evoluciona y debido a qué causas, es una tematica propia de la Filosofia
y muy particularmente de una disciplina de esta: la Epistemologia. (Van de

Velde, 2011).

Teoria del aprendizaje, es un constructo que explica y predice como aprende
el ser humano, sintetizando el conocimiento elaborado por diferentes autores.
Es asi como todas las teorias, desde una perspectiva general, contribuyen al
conocimiento y proporcionan fundamentos explicativos desde diferentes

enfoques, y en distintos aspectos. (Puche, 2009). p. 9

De esta manera se considera que no existe una teoria que contenga todo el
conocimiento acumulado para explicar el aprendizaje. Todos los acercamientos

son incompletos, limitados, representaciones de los fenémenos. Por lo tanto se
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puede concebir que en la realidad se puede actuar aplicando conceptos de una

y de otra teoria dependiendo de las situaciones y los propdsitos perseguidos.

Aprendizaje. Segun (Wittrock, 1977), citado por (Cardenas, 2008). El
aprendizaje ha sido definido como “el proceso de adquirir cambios
relativamente permanentes en el entendimiento, actitud, conocimiento,

informacion, capacidad y habilidad por medio de la experiencia”. p.299.

En realidad no existe un Unico concepto de aprendizaje; cada teoria,
cada autor(a), considera al aprendizaje de diferente forma y lo explica
con diferentes conceptos. Para unas/os serda un cambio de conducta o
de comportamiento; para otro sera una nueva forma de adaptarse; otros,
lo explican como una vivencia personal, interna. Es decir los seres
humanos estamos constantemente aprendiendo, en diferentes formas,
utilizando diversas estrategias para lograr aprendizajes. El hecho que
esto suceda asi es producto de determinadas condiciones externas y

caracteristicas propias de cada ser humano. (Puche, 2009)

Factores en el proceso de aprendizaje:

Encontrar los mejores fundamentos que nos permitan disefiar oportunidades
mas adecuadas para el aprendizaje escolar no solamente se trata de
incrementar el aprendizaje del alumno; sino de considerar en paralelo, y en
forma muy trascendente, condiciones que disefian oportunidades de

aprendizaje para el niflo, en contextos situacionales, circunstancias y
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propésitos formativos, rodeados de elementos, que condicionan la adopcion de
uno u otro enfoque en la tarea diaria del profesor, con la atencidén a personas

individualizadas, con su propia historia. (Puche, 2009)

En cualquier teoria de aprendizaje, participan en el proceso de aprendizaje los

siguientes factores:

Estructura biol6gica. Participacion de este componente personal con sus
sistemas que contribuyen en los diferentes tipos de aprendizajes.

Inteligencia. Considerada como el grado necesario para comprender y
procesar informacién, asi como elaborar respuestas y acciones de
pensamiento.

Contexto social. Las posibilidades de aprendizaje se desarrollan en
vinculacion con otros, en la relacion con personas, tanto el circulo social
inmediato y cercano como el mas global, general y mediato.

Motivacion. Entendiendo a esta como la focalizacion del individuo para
satisfacer determinadas necesidades percibidas. Es un elemento dindmico,
conativo, de impulso a la accién.

Operaciones mentales. Referidas al conocer y el pensar; desde lo percibido
hasta los procesos cognitivos mas complejos como la reflexion, la imaginacion,
la extrapolacion, etc.

Desarrollo historico personal del individuo. La experiencia preliminar, y lo
gue actualmente es, entendidos como producto de una evoluciéon y desarrollo
en el tiempo. El individuo actia hoy con todo su pasado expresado en su

realidad actual.
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Componentes emocionales. La experiencia del individuo con el mundo de las
cosas Y las personas se da en ambientes de tonalidades afectivas, generando
aprendizaje y sentimientos, coloridos que tifien a cada sujeto en particular.
Desde otra mirada, estos factores van integrandose y configurando una
personalidad particular que caracteriza la forma como se enfrenta a los

aprendizajes. (Puche, 2009)

En el estudio del aprendizaje vamos a considerar las teorias que creemos
son fundamentales en el proceso ensefianza aprendizaje:
« Jean Piaget: Gestor de la llamada Teoria Genética, la cual a partir de los
principios constructivistas plantea que el conocimiento no se adquiere
solamente por interiorizacion del entorno social, sino que predomina la

construccion realizada por parte del sujeto.

A partir de esta premisa él genero una teoria del “Desarrollo Cognitivo del
Nifio”.

% Bruner y el Aprendizaje por Descubrimiento: también postula que el

aprendizaje supone el procesamiento activo de la informacién y que cada

persona lo realiza a su manera.

El Individuo, para Bruner (1999), atiende selectivamente a la

informacion, la procesa y la organiza de forma particular.
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Bruner (1999), manifiesta que lo mas relevante que la informacion
obtenida, son las estructuras que se forman a través del proceso de
aprendizaje. Define el aprendizaje como el proceso de “Reordenar o trasformar

los datos de modo que permitan ir mas alla de ellos” (p. 32)

% Ausubel y el Aprendizaje Significativo: Propone una explicacion teédrica del
proceso de aprendizaje segun el punto de vista cognoscitivo, pero
tomando en cuenta ademas factores afectivos tales como la motivacion.
Para €l el aprendizaje significa la organizacibn e integracion de

informacion en la estructura cognoscitiva del individuo.

Aprendizaje Significativo: Ocurre cuando la nueva informacion se enlaza con
las ideas pertinentes de afianzamiento (para estas informacién nueva) que ya

existen en la estructura cognoscitiva del que aprende.

Para el autor es un proceso a través del cual una nueva informacion se
relaciona con un aspecto relevante de la estructura del conocimiento del

individuo.

% Robert Gagné y las condiciones de Aprendizaje, las teorias del
aprendizaje (1970): Describe el aprendizaje como una secuencia de fases
0 procesos, cada uno de los cuales requiere que se cumplan ciertas
condiciones para que el aprendizaje tenga lugar. (Puche, 2009)

Condiciones internas: motivacion, captacion y comprension, adquisicion,

retencion.

Condiciones externas: son las circunstancias que rodean los actos didacticos

y que el profesor procurara que favorezcan al maximo los aprendizajes.

(Puche, 2009)
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Los trabajos de Gagné tienen bastante repercusiones instruccionales ya
establece una relacion notable entre el aprendizaje y las acciones organizadas
en un proceso 0 en un entorno instruccional.

Lo principal de su enfoque se describe a continuacion:

1. Los procesos de aprendizaje, es decir como el sujeto aprende y cual son los
postulados hipotéticos sobre los cuales se construye la teoria.

2. Las fases del aprendizaje.

3. Los resultados del aprendizaje o los tipos de capacidades (link) que aprende
el estudiante.

4. Las condiciones del aprendizaje, es decir los eventos facilitadores del
aprendizaje. (Puche, 2009).

- Proceso del aprendizaje

Para Gagné, los procesos de aprendizaje consisten en el cambio de una
capacidad o disposicién humana, que persiste en el tiempo y que no puede ser
atribuido al proceso de maduracion. ElI cambio se produce en la conducta del
individuo, facilitando inferir que el cambio se logra a través del aprendizaje. El
modelo de procesamiento de la informacion presenta algunas estructuras que
sirven para explicar lo que sucede internamente durante el proceso del
aprendizaje. La informacién, los estimulos del ambiente, se reciben a través de
los receptores que son estructuras en el sistema nervioso central del individuo.
De alli pasa a una estructura a través de la cual los objetos y los eventos son
codificados de forma tal que obtienen validez para el cerebro; esta informacién
pasa a la memoria de corto alcance donde es nuevamente codificada, pero
esta vez de forma conceptual. En este punto se pueden presentar varias

alternativas de proceso para su almacenamiento o no en la memoria de largo
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alcance. Una vez que la informacion ha sido registrada en cualquiera de las
dos memorias, que para Gagné no son diferentes como estructuras, sino en
"momentos”, ésta puede ser retirada o0 recuperada, sobre la base de los

estimulos externos que hagan necesaria esa informaciéon. (Puche, 2009).

Fases del aprendizaje.

Los estimulos que recibe el alumno son ingresados a su memoria transitoria
denominada de corto alcance, posteriormente estos estimulos pasarian a una
memoria de largo alcance, momento en que se puede decir que el alumno ha
fijado un elemento y puede recuperarlo en el futuro. Los mecanismos internos
constituyentes del proceso de aprendizaje corresponden a etapas en el acto de
aprender, y estas son:

Fase de motivacion (expectativas), es preciso que exista algun elemento de
motivacion (externa) o expectativa (interna), para que el alumno pueda
aprender.

Fase de aprehension (atencion perceptiva selectiva), es la percepcion
selectiva de los elementos destacados de la situacion.

Fase de adquisicion (codificacion almacenaje), es la codificacion de la
informacion que ha entrado en la memoria de corto alcance, y que es
transformada como material verbal o imagenes mentales para alojarse en la

memoria de largo alcance.

Fase de retencién (acumulacion en la memoria), es la acumulacion de

elementos en la memoria.
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Fase de recuperacion (recuperacion), es la recuperacion de la informacion

almacenada en la memoria de largo alcance, en base a estimulos recibidos.

Fase de generalizacién (transferencia), consiste en la recuperacion de la
informacion almacenada ya sea en circunstancias similares como también

diferente en las que se produjeron su almacenamiento.

Fase de desempefio (generacion de respuestas), la informacion ya
recuperada y generalizada pasa al generador de respuestas donde se
organiza una respuesta de desempefio que refleja lo que la persona ha

aprendido correctamente. (Puche, 2009)

Fase de retroalimentacion (reforzamiento), la persona requiere verificar que
ha dado la respuesta correcta a los estimulos, esto garantiza que ha aprendido

correctamente. (Puche, 2009)

Capacidades aprendidas

Desde la Optica de Gagné existen cinco clases de capacidades que pueden ser
aprendidas. Las mismas son el punto de partida de un proceso muy importante
que es el de la evaluacion. Deberan ser las mismas capacidades aprendidas
las que se evaluardn para determinar el éxito del aprendizaje. Estas
Capacidades o Dominios son:

a) Destrezas motoras: destrezas del sistema muscular

b) Informacion verbal: gran cantidad de informacion, nombres, hechos y

generalizaciones.

c) Destrezas intelectuales: adquisicion de discriminaciones y cadenas simples

hasta llegar a conceptos y reglas.
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d) Actitudes: las actitudes influyen sobre la eleccion de las acciones
personales, ante hechos o personas.

e) Estrategias cognoscitivas: son destrezas organizadas internamente que
gobiernan el comportamiento del individuo en términos de su atencion, lectura

y pensamiento.

* Relacién entre los 5 dominios y los ocho tipos de aprendizaje. A pesar de
presentar una jerarquia de ocho tipos de aprendizaje, actualmente Gagné
enfatiza en la interpretacion de los 5 dominios sefalados por Gagné. Primero
consideraremos que los dominios representan los resultados del aprendizaje,

en cambio los tipos son parte del proceso de aprendizaje. Los ocho tipos son:

- Aprendizaje de sefales (puede ser equivalente al condicionamiento clasico o

de reflejos).

- Aprendizaje de estimulo-respuesta. Aproximadamente equivalente al

condicionamiento instrumental u operante.
- Encadenamiento motor.

- Asociacion verbal (E:R en el &rea verbal).
- Discriminaciones multiples.

- Aprendizaje de conceptos.

- Aprendizaje de principios.

- Resolucién de problemas.

- Condiciones del aprendizaje

Gagné da mucha atencién a las condiciones externas para el aprendizaje; se

identifican cuatro variables iniciales en una situacion de aprendizaje:

* Aprendiz o alumno
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« Situacién de estipulacion bajo la cual se hara el aprendizaje

* Lo que ya esta en memoria o lo que se puede denominar conducta de

entrada.

* Es la conducta final que se espera del alumno. (Puche, 2009)

La Teoria de Gagne tiene una gran utilidad en la Educacion.

Configura una psicologia que utiliza aportes significativos y relevantes de
otros campos y que toma elementos tanto del sector conductista y
cognoscitivista. Ademas plantea sus propios aportes respecto de la estructura

de los conocimientos y las destrezas, a través de sus cinco dominios.

Propone un sistema organizado de informacion, con estudios de condicio-
nes previas, procesos Yy resultados del aprendizaje. Responde no solamente al
como aprenden las personas, sino también a cudl es la relacibn entre

aprendizaje y ensefianza.

Desarrollo Cognitivo y Educacién.

Ademas de reconceptualizar la nocién de aprendizaje atribuyendo un rol
mas activo del sujeto en la construccion del aprendizaje, otro aporte del
cognitivismo a la Educacion proviene del estudio de las caracteristicas

cognitivas en distintas etapas del desarrollo.

La teoria de Piaget del desarrollo cognitivo ha sido las mas aplicada a la
educacién. Asimismo, la Teoria del Procesamiento de informaciéon y los

Planteamientos de Vygotsky (1971) aportan al entendimiento de los procesos
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de desarrollo y su relacion con el aprendizaje. Lev Vygotsky, destaco la
importancia de la interaccion social en el desarrollo cognitivo y postuldé una
nueva relacion entre desarrollo y aprendizaje. Para Lev Vygotsky, el desarrollo
es gatillado por procesos que en primer lugar aprendidos por la interaccion

social.

Para (Zapata-Ros, 2012), el concepto que introduce Vygotski es la zona de
desarrollo proximo, cuyo proposito es evaluar las capacidades intelectuales del

individuo y del entorno instruccional de forma conjunta.

(Vygotsky, 1932, cit. en Wertsch, 1988; p. 84). (Citado por Zapata, 2012) define
la zona de desarrollo proximo como: "la distancia entre el nivel de desarrollo
real del nifio tal y como puede ser determinado a partir de la resolucion
independiente de problemas y el nivel mas elevado de desarrollo potencial tal y
como es determinado por la resolucién de problemas bajo la guia del adulto o

en colaboracion con sus iguales mas capacitados"”. p, 11

Fortalezas de la Psicologia cognitiva, da al aprendiz un rol activo en el proceso
de aprendizaje. Gracias a ello, procesos tales como la motivacién, la atencion y
el conocimiento previo del sujeto pueden ser manipulados para lograr un

aprendizaje mas exitoso.

Ademas, al otorgar un rol al aprendiz mas importante, se logré desviar la
atencion desde el aprendizaje memoristico, mecanico, hacia el significado de

los aprendizajes para el sujeto, y la forma en que los entiende y estructura.
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Por otro lado, el estudio del desarrollo cognitivo permite graduar la
instruccion a las capacidades cognitivas del alumno, haciendo mas efectivo el

proceso de aprendizaje.

Debilidades. La Psicologia Cognitiva aplicada a la educacion se ha
preocupado principalmente de los procesos de aprendizajes que tienen lugar

en cualquier situacién de instruccion, incluida una sala de clases.

Sin embargo, debe ocuparse ademas de factores tales como los procesos

emocionales y sociales que tienen lugar en el medio educativo. (Avila, 2008)

Importancia de los hébitos de estudio.

Los héabitos de estudio son un conjunto de buenas practicas que permiten
tener éxito en los estudios, primordiales para el éxito académico, incluso
pueden dar mejores resultados que la inteligencia. Son sumamente importantes
para los aprendizajes actuales y futuros de los nifios y jévenes. Estos habitos
pueden ser: buenos habitos de trabajo, atencion y concentracién en clases.
Una buena rutina de estudios ayuda a asimilar de mejor manera los conceptos,
mejora el razonamiento y garantiza un buen aprendizaje; adicionalmente, se
desarrollan habilidades de organizacion.

Estos habitos de estudio son adquiridos desde la primaria, de manera
informal y progresiva, que van creciendo de manera progresiva y suelen ser

aplicados en la etapa secundaria en donde existe mayor exigencia escolar.

Covey (1989), manifiesta que el habito de estudiar es necesario si se quiere

progresar en el aprendizaje; el estudio es una vertiente del proceso de
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crecimiento personal que supone desarrollo armonico de la inteligencia, la
voluntad y la creatividad; para ello se requiere que éstos respondan a las
necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los estudiantes. En
tanto que Grajales (2002) sostiene que el desarrollo de habitos de estudio
apropiados es necesario para el buen desempefio del estudiante; es un tema
que interesa a docentes, padres, alumnos, psicélogos, pedagogos, y otros
profesionales de la educacion; de ahi nace su importancia. Asi mismo afirma
gue se estudia para adquirir y asimilar conocimientos que permitan desarrollar
y organizar mejor la vida de los estudiantes. Pero el estudio no s6lo nos equipa
para este logro, sino que es parte de la preparacion para la vida. (Ortega,

2012). p.50

Por lo tanto es necesario cultivar adecuadamente los habitos desde nuestra
infancia con el fin de tener un buen desempefio en el estudio y evitar
dificultades que conllevan al fracaso, es por eso que: los habitos de estudio son
importantes para mejorar el desarrollo de estudio de los alumnos, también para
la obtencion de un adecuado rendimiento escolar y, consecuentemente la
formacién cognitiva de los estudiantes. A medida que los alumnos van
desarrollando buenos habitos de estudio, se tienen mayores probabilidades
que mejore su aprendizaje en las diversas aéreas del conocimiento humano.

(Lopéz, 2009, pag. 29).

Por otra parte Rondén (1991), citado por Vigo (2011) sefiala que, los habitos
de estudio tienen una importancia significativa en el mejoramiento del

rendimiento académico ya que garantizan un entrenamiento en técnicas e
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instrumentos necesarios para la adquisicion de nuevos aprendizajes,

conocimientos y adaptacion a la vida moderna.

Asi mismo State (2000), citado por (ORTEGA, 2012), p,29 senala que: “Los
habitos de estudio apropiados son importantes para el buen desempefio
del estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel intervienen
diversos factores internos y externos, siendo el componente motivacional o

cognitivo decisivo en la adquisicion de habitos pertinentes en el estudio.”(p.62).

Por otro lado su importancia también esta en los Beneficios que tienen los
alumnos al adquirir, desarrollar o fortalecer los habitos de estudio positivos que
radican en que impactan directamente en cinco dimensiones personales:

* Dimensién cognitiva: encontrar estilos de aprendizaje, cumplimiento
de las exigencias propuestas y mejorar el rendimiento académico.
* Dimensidn animica: adquirir habitos de estudio fomenta la motivacion,
la determinacion y el control de su persona.
El papel del docente es inducir en sus alumnos motivos, aprendizajes
y comportamientos para aplicarlos de manera voluntaria a los
trabajos de clase.
La motivacion es la que induce a una persona a llevar a la practica
una accion. Estimula la voluntad de aprender.
La motivacién es un factor cognitivo presente en todo el acto de
aprendizaje.
Los habitos de estudio generan la satisfaccion personal y la

autoevaluacion de su desempefio.
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La motivacion condiciona la forma de pensar de los estudiantes v,

con ello, el tipo de aprendizaje resultante.
* Dimension fisica: se involucran todas las funciones sensorio-motoras
al realizar diversas actividades que abarcan aspectos fisicos
contemplados en su planeacion.
* Dimension psicoldgica: el adquirir habitos de estudio permite al
alumno desarrollar méas las relaciones interpersonales con otros
comparfieros, maestros, directivos y personas externas al contexto
educativo a través de intercambiar ideas, experiencias y valores;
transmitir sentimientos y actitudes y conocer mas a las personas con las
gue interactian. Las relaciones intrapersonales deben estar siempre
presentes al momento de elaborar la planeacién de habitos de estudio,
ya que es el momento en que se puede estar en comunicacion con uno
mismo, por ello es importante desarrollar ciertas habilidades que

permiten potenciar este tipo de relaciones. SEP (2014). p, 29

Técnicas de estudio

Se entiende por técnicas de estudio a los procedimientos que se realiza

para realizar las actividades las mismas que Rios y Bolivar (2007)(citado por

(Martinez, J. & Pantevis, M. 2010). p, 7, reconocen dentro de los habitos de

estudio las técnicas de estudio, actitud frente al estudio, distribucion del tiempo,

lugar y ambiente de estudio, toma de apuntes, memoria, preparacion de

examenes, cuidado personal, animo y motivacion que se desarrollan de forma
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activa en el proceso de formacion y han venido sementandose durante la vida

de estudiante.

Por consiguiente las técnicas de estudio son actitudes que se van formando
dia a dia con la ayuda directa del entorno, la familia, la escuela y sociedad es

por eso que:

De acuerdo con Luetich (2002) (citado por (Martinez, J. & Pantevis, M.
2010). p, 7, las técnicas de estudio son modos de hacer operativa la actitud
frente al estudio y el aprendizaje. Ademas favorecen la atencién y la
concentracion, exigen distinguir lo principal de los secundario, e implican no
sé6lo lo visual y auditivo, sino, también la escritura, reduciendo la dispersiéon o

haciéndola evidente para el propio sujeto.

Las técnicas de estudio fortalecen los procesos de lectura comprensiva de
forma consciente, ya que esta es la base para redactar o conocer acerca de un
tema, ademas permite realizar resimenes, ensayos, asi como desarrollar

conceptos (Luetich, 2002).

Ademas, las técnicas de estudio permite distribuir el tiempo para estudiar,
disefiar un horarios el tiempo para programar las horas de estudio y de ocio;
teniendo en cuenta el momento de repaso, realizacion de trabajos e
imprevistos. Siendo de gran importancia contar con un espacio que cumpla con
buena iluminacion, aireacion, Utiles y material necesario para desarrollar las

actividades académicas.
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Causas y déficit de los habitos y técnicas de estudio

Si el estudiante posee un método de estudio, le permitira usar diversas
técnicas y los conocimientos pueden ser facilmente retomados o renovados,
aunque se encuentre motivado pero si no encuentra un sistema eficaz que
gratifique y potencie sus esfuerzos economizandole tiempo, puede tener serios
obstaculos en el proceso de estudio. Por lo tanto existen factores que
obstaculizan lograr eficazmente el estudio; estas son alteraciones de orden
psicolégico como, tensiones emocionales, asuntos sentimentales, problemas
familiares, dificultades econdmicas, cansancio, otros que distraen a los
estudiantes en los estudios: ruidos de radio, la television, los videojuegos, el
internet, el celular, falta de comodidades o los mismos deportes suelen ser

vistos como medios de distraccién. (Figueroa & Santa, 2009). p, 53

De esta manera la ayuda de los padres y el apoyo de los maestros es
importante para disciplinar a los estudiantes y ensefiarles a cumplir con sus
deberes escolares en todas las actividades académicas y valorar el

conocimiento, mostrandoles su importancia.

Ademas, existen otras causas: que los estudiantes carezcan de ambientes
que estimulen el estudio, falta de valores y modelos familiares que impliquen a
la familia en la vida escolar y a interesarse en las tareas escolares; la baja
autoestima es otro factor determinante en el aprendizaje por lo tanto la
motivacion es un recurso importante para la obtencion de resultados positivos,
asi como también la falta de atencion repercute al momento de realizar sus

tareas.
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Los malos resultados o notas bajas hacen que el estudiante baje su
autoestima y con ello el desinterés que prefieren no intentarlo para no fracasar.
Asi mismo, la falta de atencion y motivacién para realizar cualquier actividad
impide al estudiante construir nuevos aprendizajes y alcanzar un rendimiento
adecuado el mismo que repercute en el fracaso escolar. Rodriguez (2011). De
esta manera los buenos habitos de estudio en el aprendizaje son necesarios

para optimizar el estudio.

Por otro lado la falta de tiempo para realizar las tareas extra clase es una
dificultad que debe ser equilibrada porque no les queda tiempo para el estudio;
aparte de tener dificultad en las asignaturas y no saber como afrontarlas,
rodeados de un entorno inadecuado que les impide concentrarse para

desarrollar facilmente su trabajo.

Malos habitos de estudio

El estudio es concebido como el proceso consciente, individual y deliberado,
realizado por el estudiante para incorporar nuevos conocimientos a su intelecto,
requiriendo para ello tiempo y esfuerzo; para estudiar bien se requieren tres
cosas: poder, querer y saber hacer (Gémez, Alomia, & Martinez, 2008). Para
ello se requiere mucha concentracion motivacion pero la ausencia de estos
junto a los distractores ambientales familiares y sociales inducen a los malos

habitos de estudio.

Mattos (1985) (citado por Gomez, Alomia & Martinez, 2008) sostiene que

los malos habitos de estudio y las maneras erroneas y defectuosas de hacer
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las cosas (en este caso estudiar), son perjudiciales y deben ser combatidas,
por lo que es importante que los alumnos las identifiquen y procuren adquirir
buenos habitos que les permitan estudiar con mas perfeccion, rapidez y menos

esfuerzo.

Los hébitos son adquiridos y faciles de perfeccionar afirmandolos o
desarrollandolos; el desarrollo no depende de la cantidad sino de la calidad; de
los habitos adquiridos. Por lo tanto no se debe confundir habito con rutina o
costumbre, el habito esta sujeto a una razon superior y por tanto el alumno
puede cambiar los habitos de estudio malos por habitos de estudio buenos o

adecuados

Son varios los factores predictores de los malos habitos de estudio y por ello
es importante la participacion de los padres para disciplinar a los estudiantes y
hacerles cumplir con sus deberes escolares los mismos que deben ir de la
mano y apoyo de los maestros de la institucion educativa. Los adultos deben
mostrar una actitud apropiada sin asfixiar ni presionar demasiado al sujeto para
gue haga sus deberes, ya que si es presionado, éste reaccionara con toda la
rebeldia posible sin importarle los beneficios que traen los buenos héabitos de
estudio. Por esta razén sera necesario que los padres aprendan a exigir,
ayudando primero a conocer cuales son los habitos que se deben implementar.

(Becerra, 2012)

Ademas el compromiso de los estudiantes con las tareas académicas es un
determinante primordial de su logro, al igual que las actitudes, las cuales
favorecen a los estudiantes en la toma de conciencia para propiciar el

aprendizaje. Esto le permite al estudiante asumir nuevos retos dejando de lado

54



actitudes que distraigan sus horas de estudio, de esta manera se pone en

consideracion lo siguiente:

- Tener todas las cosas que causan distraccion en el lugar donde
va a estudiar, nos referimos a aquellos objetos distractores como la
television, la bulla, la mdusica, o estudiar con ruidos externos. Es
apropiado buscar un lugar tranquilo dentro de casa donde pueda

concentrarse y analizar lo que tendra que estudiar.

- Mantener una actitud inapropiada en la hora de clase, el no
prestar la atencion suficiente no permitira al estudiante poder estudiar

por sus propios medios en casa.

- Empezar a estudiar recién cuando se acerca la fecha del

examen.

- No contar con horarios para estudiar, tener una rutina
desorganizada donde reina el desorden y el poco interés para desarrollar

sus actividades educativas.

- No saber utilizar correctamente las técnicas de estudio. (Gaete, 2012)

Consecuencias de los malos habitos de estudio

El

Fracaso escolar, “es toda insuficiencia detectada en los resultados

alcanzados por los alumnos en los centros de ensefianza respecto de los

objetivos propuestos para su nivel, edad y desarrollo, y que habitualmente se
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expresa a través de calificaciones escolares negativas”(Martinez & Otero 2009,

p, 69)

De esta manera, el fracaso escolar depende en mayor o menor grado, de
numerosas variables, muchas de las cuales es imposible considerar, y
configuran una complicada red en la que es superficial y complejo calibrar la

incidencia especifica de cada una. (Le6n, 2010)

Existe fracaso escolar en los estudiantes no solo de secundaria sino inclusive
de nivel primario, asi como también a nivel superior; se define como aquella
situacién en la que el sujeto no alcanza las metas esperables para su nivel de
inteligencia, de manera tal que esta se ve alterada repercutiendo en su

rendimiento integral y en su adaptacion a la sociedad.

Sin embargo, es importante destacar que debe diferenciarse un fracaso
escolar verdadero del abandono pedagdgico. Por otra parte, también suele
confundirse el fracaso escolar con el bajo rendimiento. El fracaso escolar
puede entenderse como una situacion educativa dependiente del alcance de
los estandares evaluativos establecidos por la propia institucion escolar.

(Santos & Marzabal, 2009). P, 3

Los Condicionantes del fracaso escolar

Dependen, en mayor o menor grado, de numerosas variables, que
configuran una enmarafiada red en la que es complejo calcular la incidencia

especifica de cada una.
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Los condicionantes del rendimiento se dan en tres Ordenes: personal,
familiar y escolar / social, que de un modo u otro cubren el espectro psico-

socio-pedagdgico y social (Martinez, Otero, 2009).p, 72, 73

Ambito personal

Dentro de este ambito no hay un exclusivo conjunto de rasgos que permitan describir
el perfil de personalidad del alumno que fracasa en la escuela, tampoco hay acuerdo
entre los investigadores al enumerar las variables més relevantes, potencialmente méas
predictivas del rendimiento. Algunas de las que podemos encontrar citadas en las
publicaciones especializadas son: el autoconcepto y la autoestima, el alto nivel de
aspiraciones, las actitudes hacia el estudio, la autoeficacia, etc. Se centra en las
siguientes: inteligencia, personalidad stricto sensu, afectividad, motivacion, asi como en

los habitos y técnicas de estudio. (Martinez, Otero, 2009).p, 73

Clima Familiar

La familia es la primera y mas importante institucion educadora. Las
interacciones que en su seno se producen influyen de modo continuo y
significativo en la vida de sus miembros. En la actualidad, dadas las continuas
y profundas mudanzas que en la institucién familiar acontecen, se precisa una

politica sensible a los nuevos retos.

Aunque haya numerosas excepciones, cabe pensar que el nivel instructivo
de los padres incide en el rendimiento académico de los hijos. Si los padres
adolecen de analfabetismo es mas probable que los resultados escolares de

Sus vastagos sean insatisfactorios, mientras que si el rango de estudios de los

57



progenitores es de grado medio o superior se favorece el rendimiento.

Martinez-Otero, (2009). pag. 80-81

Ambito escolar-social

El clima social escolar depende de la cohesion, la comunicacion, la
cooperacion, la autonomia, y la organizacion del estilo de direccion docente. En
general, el tipo de profesor dialogante y cercano a los alumnos es el que mas
contribuye al logro de resultados positivos y a la creacion de un escenario de

formacion presidido por la cordialidad. (Martinez V., 2009).p. 82

Causas del fracaso escolar

Para comprender las causas del fracaso escolar y en consecuencia para
abordar las medidas necesarias para paliarlo o reducirlo, tomaremos en cuenta

las aportaciones de (Marchesi y Fernandez Enguita).

De esta manera, dada la importancia que el fracaso escolar tiene para los
mismos alumnos, para las familias y para la sociedad, se ha tratado de indagar
los contextos sociocultural, familiar y educativo (en este ultimo contexto el autor
desglosa varios factores: gasto publico, tiempo de aprendizaje, flexibilidad
organizativa y curricular, estilo de ensefianza, formacion de los profesores, v,
finalmente, disposicion de los alumnos)en los que se produce (Alvaro Marchesi)
o los factores que por su importancia afectan al fracaso escolar: el origen
social, el sexo, la pertenencia a minorias, las familias desestructuradas, que lo

causan (Fernandez Enguita). Citado por Luzuriaga (2012). P, 17
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Asi mismo (Marchesi y Fernandez Enguita) consideran tres puntos dada su

importancia:

Factores endogenos, en primer lugar, propios de la ordenacion béasica del
sistema educativo, que son previos por tanto al ingreso de los alumnos en el

tramo obligatorio del sistema educativo.

En segundo lugar, otro conjunto de causas del fracaso escolar, también
enddgenas al sistema educativo, pero que se diferencian de las anteriores en
que aparecen como consecuencia de decisiones reglamentarias y
organizativas adoptadas por las comunidades autonomas, los centros
educativos y los propios profesores. Son causas sobre las que se puede operar

en el interior del propio sistema educativo.

En tercer lugar, factores exdgenos al sistema educativo, dado que éste
poco puede hacer para modificarlas toda vez que les son dadas. El género, el
origen social, el nivel educativo de las familias o el grado de desestructuracion
familiar, la pertenencia a minorias, no son abordables por el sistema educativo,
al menos a corto o medio plazo. Lo mas que puede hacer éste es contribuir a
aliviar diferencias y necesidades mediante acciones de apoyo y medidas

compensatorias. (Luzuriaga, 2012 ) P.17-18

Origen del fracaso escolar

El fracaso escolar es un proceso progresivo, en el cual el estudiante pierde

poco a poco el vinculo con el entorno escolar hasta llegar al abandono.
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En la mayoria de circunstancias los primeros sintomas suelen aparecer en
la educacion infantil, se incrementan y manifiestan claramente en la educaciéon
primaria, a los 10 afios y se agravan Yy fosilizan en la secundaria. Para ello
resultan evidentes los procesos de retroalimentacion en este proceso.
Evidentemente existen aspectos hereditarios y bioldégicos que se relacionan

con el desinterés por las tareas escolares de determinados alumnos.

Segun FEDAIA (federacion de entidades de atencién a iniciativas social a la
infancia y adolescencia), en alusion a datos del Ministerio de Educacion y
estudios recientes, esta desvinculacion comienza en la educacion primaria. Se
estima que a los diez afios uno de cada diez nifios no cursa el nivel de
ensefianza que le corresponde por edad, aunque la decision de abandonar el
colegio se toma en la adolescencia. Por ello, se apuesta por un sistema
preventivo "eficaz y coordinado entre la familia y el colegio”, una prevencion
integral que aborde las situaciones de riesgo. Las familias han de sentirse parte
activa de la educacion de sus hijos, para ayudarles a superar las dificultades

que se les presenten.

Sin embargo, la mayoria de comportamientos que en clase dan lugar a este,
ademas de haber intentado durante afios paliar esos suspensos con todo tipo
de clases particulares, que a menudo no les sirve de mucho, cuando se

desconoce el origen de dicho fracaso.(Martinez Raul, 2006). p,58

Habitos y Técnicas de estudio.

Los habitos y técnicas de estudio son uno de los conceptos mas importantes

en el ambito estudiantil los cuales tienen que ser practicados para evitar
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fracasos en el rendimiento académico, mismos que deberan ir acompafnados
de normas, trucos, recetas que ayuden y faciliten el proceso de atencion y
memorizacion del estudiante.

Es asi que: (Martinez & Perez, 2009) p, 79, dicen. Asi como es necesario
que los alumnos estén motivados, también se precisa que rentabilicen el
esfuerzo que conlleva el estudio. Los habitos (practicas constantes de las
mismas actividades) no se deben confundir con las técnicas (procedimientos o
recursos). Unos y otras, sin embargo, coadyuvan a la eficacia del estudio. De
un lado, el habito de estudio es necesario si se quiere progresar en el
aprendizaje. De otro, conviene sacar el maximo provecho a la energia que
requiere la practica intencional e intensiva del estudio por medio de unas

técnicas adecuadas.

En efecto las dificultades que se presentan durante el estudio estan
determinadas por diferentes circunstancias, las mismas que hacen dificil la
posibilidad de estudiar. Revista ibero-americana de educacion. (Alvarez, 1994,
pag. 25)

Las dimensiones con mas capacidad para pronosticar los resultados escolares
son dos:

*Las condiciones ambientales. El rendimiento intelectual depende en gran
medida del lugar en que se estudia. La iluminacion, la temperatura, la
ventilacion, el ruido o el silencio, al igual que el mobiliario, son algunos de los
aspectos que influyen en el estado del organismo, asi como en la

concentracion del estudiante.
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sLa planificacion del estudio. Esta dimensién es igualmente importante,
sobre todo en lo que se refiere a la organizacion y a la confeccion de un horario
que permita ahorrar tiempo, energias y distribuir las tareas sin que haya que

renunciar a otras actividades. (Martinez & Perez, 2009) p, 79

Técnicas para mejorar los Habitos de estudio

Para lograr el éxito es necesario buscar la mejor forma de estudio durante la
vida escolar, es por ello que, todo estudiante aspira a obtener un buen

aprendizaje que lo conduzca al éxito académico y prevenir el fracaso escolar

Para prevenir el fracaso escolar las técnicas son tan importantes ya que
ayudan a comprender, analizar, sintetizar, resumir y recordar el tema de
trabajo, La desmotivacién y la ausencia de unos habitos de estudio adecuados
son algunas de las causas del temido fracaso escolar. Las técnicas de estudio
son una herramienta eficaz para luchar contra el bajo rendimiento académico y

se sustentan sobre cuatro pilares fundamentales:

« La planificacion del estudio.

» La concentracion y los elementos que la favorecen.

» La comprension de los contenidos a estudiar.

 Las herramientas o técnicas que se utilizan para procesar o fijar el

aprendizaje.
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Con el desarrollo adecuado la constancia y la practica, los
estudiantes podran aprovechar mejor su tiempo de estudio para la

obtencion de mejores resultados. (Torres L., 2003).
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2. EVALUACION DIAGNOSTICA DE LOS HABITOS Y TECNICAS DE

ESTUDIO

Para el diagndstico se utilizé:

= Cuestionario Prueba N° 1 Habitos de Estudio, obtenida de la revista
electronica denominada hébitos y métodos de estudio, publicada por la
Universidad Francisco De Paula Santander de Colombia, es una herramienta
gue busca en primera instancia determinar las dificultades de aprendizaje, y a
la vez fortalecer los habitos de estudio para mejorar el nivel académico de los
estudiantes; consta de 20 preguntas que permiten saber si hay un buen manejo

de habitos de estudio o no; con tres alternativas cada una (si, a veces, no).

De los puntajes se desprenden rasgos de formas que los estudiantes tienen:

- No tienen hébitos de estudio.

- Los habitos de estudio necesitan mejorarse.
- Los habitos de estudio son normales.

- Los habitos de estudio son muy buenos.

- Los héabitos de estudio son excelentes.

» Cuestionario de técnicas y habitos de estudio consultado en la pagina de
http://mww. Colegio Humberstone. publicado por el colegio Humberstone
(2009), es un instrumento que trata de recoger informacion con el propésito de
conocer la situacion real de los estudiantes a nivel individual y grupal de una
serie de aspectos o factores que, directa o indirectamente, inciden en la tarea
de estudiar, Informacién que facilitaria el prondstico de una posible influencia

de habitos y técnicas en las tareas de aprendizaje, y, a partir de él, el disefio y
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la ejecucion de un programa de intervencion para modificar aguellos aspectos
que por su incidencia puedan influir negativamente en el estudio o para reforzar

aquellos otros que actuan de forma positiva.

No saben estudiar, necesitan urgentemente orientaciones claras sobre técnicas
de estudio. Por supuesto, también es necesario que estudie y se esfuerce,

pues las técnicas sin su trabajo personal no sirven de nada.

Tiene héabitos de estudios defectuosos, pero de seguro que quiere mejorarlos.

En definitiva las técnicas de estudio permiten optimizar su esfuerzo.

Felicitaciones, unos buenos habitos de estudio, usted lo sabe bien que
contribuyen a alcanzar resultados satisfactorios en la actividad intelectual que

desarrolla todo estudiante.

Para saber cuéles son los habitos que debe corregir, cuenta un nimero de
respuestas negativas (NO) que tuviese en cada area y se anota en el espacio

correspondiente:

Lugar. Area donde se realizan las tareas y actividades escolares en casa; debe
ser un espacio acondicionado que cuente con el material necesario como son
lapices, plumas, hojas, aislado de distractores; debe tener una Buena
iluminacion, sin exceso de ruidos constantes, ocupar el mismo sitio todos los
dias contando siempre con el material necesario para evitar interrupciones.

(Ruiz, 2012)

Planificacion del estudio. Planificar el estudio. Una forma concreta de llevar a

cabo los objetivos y crear un habito de trabajo, es planificar el tiempo de
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estudio que le dé confianza y seguridad a uno mismo. Ademas, la planificacion

ahorrara tiempo y esfuerzo, a la vez que dara una vision global del quehacer.

Por consiguiente debe tener en cuenta: estudiar todos los dias el mismo
tiempo y a la misma hora para un buen rendimiento, distribuir el tiempo
adecuadamente en periodos, evitando no trasnochar asi mismo ser constante

sin caer en la rigidez ni ataduras. (Orientador, 2009). p, 31

Atencion en la sala de clases. La atencion tiene una influencia considerable
en la mejora del clima escolar de manera que, si ésta se mejora, disminuye
significativamente la conflictividad. Vaello, considera que en el aula se dan
dos tipos de atencion:
1. La atencion del alumnado que deberia ser concentrada en torno a la
tarea o al profesor/a.
2.- La atencion distribuida del profesorado hacia todo el alumnado por
igual.
e Sin embargo, muchas veces: el profesorado tiene concentrada su
atencion hacia unos pocos alumnos/as mientras su alumnado la dispersa

hacia diferentes elementos distractores. (Olias, 2007).p, 10

Como estudias. El acto de estudiar debe ser realizado de forma consiente
para poder llegar a cumplir los objetivos, sin embargo, no siempre esto es asi.
Unas veces porque nos cuesta sentarnos a estudiar y lo vamos dejando para
después; Otras veces porque, aunque estudiamos, no logramos aprobar, etc.
En este caso debemos reflexionar acerca de lo que hace mas o menos eficaz

tu tiempo de estudio; luego aplicarlo e ir perfeccionando la forma de estudiar.
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Animarse, pensando en el provecho que dara en el futuro, o la satisfaccion de
aprobar, es por donde Debemos comenzar para comprender y estructurar las
ideas del como y porque estudiamos.

Por ello es muy importante organizar el tiempo fijar horarios Yy

comprometerse a cumplir. (Orientador, 2009). p, 15

Actitud general. La definicion de habitaos y técnicas hace énfasis; "al modo
como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico”. "Es
decir, es la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, esto
implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio,
técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar. Belaunde Trilles, Inés
(1994), citado por Valladares, (2011), p, 6. Ademas las actitudes hacia el
estudio no se pueden "ensefiar’, se captan, a través del uso de la voz, gestos,
movimientos corporales, contacto visual, y la expresion facial. Ressia, (2008),

P, 5
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3. ALTERNATIVA DE INTERVENCION EDUCATIVA COMO MEDIO DE

SOLUCION A LOS PROBLEMAS DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

Los habitos y técnicas de estudio son elementos fundamentales para el
aprendizaje de los estudiantes, por lo tanto, se apuesta por un sistema
preventivo "eficaz y coordinado entre la familia y el colegio”, una prevencion
integral que aborde las situaciones de riesgo en el cual las familias han de
sentirse parte activa de la educacion de sus hijos, para ayudarles a superar las

dificultades que se les presenten. Martinez Raul, 2006)

Tipos de intervenciones

La intervencion es un proceso de apoyo que acompafa a la persona en los
diferentes momentos y aspectos de la vida con la finalidad de potenciar la
prevencion y el desarrollo humano; de esta manera la intervencién dentro de la
educacién es la accion intencional para lograr el desarrollo integral del
educando a través de procesos educativos y de autoeducacion ya sean estos

formales o informales.

Intervencion Social cognitiva

La intervencién contribuye al mejoramiento de los procesos de aprendizaje y
requiere del establecimiento de instrumentos o técnicas que resulten oportunas
para cada situacién; por otra parte los problemas han de atenderse mediante la

definicion de tareas, etapas y momentos que rijan el proceso, delimitando los
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contenidos, tareas y roles que se den en cada situacion, por lo que Bandura
(1997) y Zimmerman (1995), manifiestan que: las instituciones educativas para
capacitar a los estudiantes deben ademas de desarrollar la ensefianza de
destrezas de trabajo intelectual, deben desarrollar en ellos creencias y
capacidades auto-regulatorias que les permitan tener control de sus
aprendizajes a lo largo de toda su vida. (England, Teoria Social Cognitiva ,

2012). p, 40

Intervencion Cognitivo-Conductual

Ontoria y colaboradores (1999), afirman que frente a las "técnicas de estudio”
identificadas con un enfoque conductista del aprendizaje, se habla de técnicas
y estrategias de aprendizaje en la concepcion cognitivista. También Beltran
(1993), establece esa distincion diacronica entre habilidades y técnicas. Asi
afirma que las técnicas de estudio ademas de ir mas dirigidas al aprendizaje
memoristico que al aprendizaje significativo, no guardan relacién alguna con la
teméatica ni con el contexto del curriculum educativo, por lo que, de ser

eficaces, resultan dificiimente transferibles a otras areas escolares.

Las estrategias de aprendizaje se sitian en un nivel distinto, haciendo
referencia a operaciones o actividades mentales que facilitan o desenvuelven
procesos de aprendizaje escolar. La estrategia por si misma es mas
propositiva, y encierra dentro de ella un plan de accion o una secuencia de
actividades perfectamente organizadas, favoreciendo un aprendizaje
significativo, motivado e independiente. Entendidas asi, enlazan directamente

con el enfoque cognitivo actual de los procesos didacticos, que dedicaron
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mucho esfuerzo a descubrir conexiones entre procesos de aprendizaje y de
instruccion, es decir, entre la naturaleza del verdadero aprendizaje instructivo

en el que las estrategias ocuparian un lugar privilegiado.

Las ventajas del enfoque de estrategias de aprendizaje sobre el de técnicas
de estudio es que su ensefianza no esté restringida a niveles superiores de
ensefianza, sino que se puede realizar a edades tempranas como la que
corresponde a la educacion infantil. Las estrategias basicas se adquieren en
los primeros afos escolares, y parece fuera de toda duda la existencia de una

etapa critica para la ensefianza de ellas. Sobrado, Cauce, &Rial, (2002). p, 11

Intervencion Cognitiva

Desde los aportes de la psicologia cognitiva, se ubica al profesor como un
organizador de los contenidos y un orientador del proceso de aprendizaje que
ayuda a construir los saberes necesarios para la formacién profesional. Este
rol posibilita generar dispositivos metodoldgicos que impliquen a los
estudiantes en sus tareas académicas, permitiéndoles mejorar la actitud frente

al aprendizaje, sus técnicas y estrategias de estudio. (Aran, 2012). p, 41

Intervencion desde el Contexto Educativo

Villarreal (2009), entiende la evaluacion psicopedagogica como el proceso
de recoleccidn, analisis y valoracion de la informacion relevante relativa a los
distintos elementos que intervienen en el proceso de enseflanza y aprendizaje,

para identificar las caracteristicas del aula, las necesidades educativas
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individuales y especiales que presentan en sus dimensiones del desarrollo
humano o en el desempefio en el curriculo escolar por diversas causas, para
fundamentar y disefiar el proyecto personalizado que garanticen la
accesibilidad, permanencia y promocion en la vida escolar y social. Por lo tanto,
la finalidad de la evaluacion psicopedagogica consiste en orientar el proceso de
toma de decisiones sobre el tipo de respuesta educativa que precisa el
estudiante para favorecer su adecuado desarrollo personal, sin olvidar que
debe servir para orientar el proceso educativo en su conjunto, facilitando la
tarea de los educadores que trabajan dia a dia en el aula. Asimismo cumple
con una funcion preventiva, ya que no se ajusta exclusivamente a propuestas
de atencidén individual sino que dirige sus propuestas a asegurar una practica
educativa adecuada para el desarrollo de todos los estudiantes. Para ello, es
necesaria la complementariedad que sOlo puede garantizarse con la
participacion de los equipos interdisciplinarios. Por esto se clarifica que este no
es un proceso sOlo del educador, sino compartido con los equipos
interdisciplinarios, las familias, la comunidad y el mismo estudiante como

protagonista. (Villarreal, 2009).Citado por Soliz; Uriarte &Valverde. (2012)

Modelos, enfoques y principios de la alternativa de intervencion

La palabra alternativa proviene de la voz francesa” alternatif’ y esta del
latin “alternatus”. Alternativa es la opcién que existe entre dos 0 mas
cosas; es decir es cuando se tiene la posibilidad de poder seleccionar,
preferir, optar, escoger o elegir entre dos o varias cosas 0 situaciones

diferentes. Santealla, (2014)
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Modelo de programas

El modelo de programas es una propuesta de intervencion considerada
mas eficaz para llevar a cabo los principios de prevencion y desarrollo.
Se presenta como alternativa al modelo de servicios. Se caracteriza por
establecer unas fases (antes citadas). La intervencién por programas
implica trabajar en equipo. El profesorado es un agente activo de todo el

proceso. Del Valle, (2010)

Enfoque educativo

Los enfoques educativos no constituyen solo un cuerpo general y
abstracto de ideas, sino que son fundamentalmente articuladores entre las
intenciones educativas, el conocimiento sistematico y las practicas concretas.
Como tales, los enfoques educativos integran un marco de concepciones y
criterios “maestros” que nos permiten no soélo explicar (y anticipar) los procesos
y resultados educativos, sino también orientar nuestras propuestas e

intervenciones. (CAMPUS, 2008). p, 3

Principios

- Principio de prevencion.- Es tomar las medidas necesarias para evitar

gue algo suceda promoviendo otro tipo de resultados y realidades

deseable.
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- Prevencion primaria.- Se busca actuar para reducir o minimizar el
namero de casos problema en el futuro, centrado en la accién

socioeducativa no en un individuo sino en el conjunto de la poblacion.

- Prevencion secundaria.- Persigue la identificacion y el tratamiento
temprano de los problemas para reducir su nuamero, intensidad y
duracion de los mismos, es el intento de evitar el agravamiento del
problema; en este modelo se trata de aportar al sujeto informacion,
claridad intentando normalizar su vida y extinguir los ajustes que puedan

aparecer.

Prevencion terciaria.- Busca incrementar la posibilidad de que se
pueda restaurar la normalidad de las situaciones y que puede demandar
una intervencion directa sobre un sujeto cuando sea necesario. Hace
referencia a todas aquellas situaciones que son de urgencia extrema y
requieren de intervenciones coordinadas de recursos y tratamientos

individualizados, grupales y familiares. (Arquero, 1998)

Principio de desarrollo.- Se basa en que a lo largo de la vida las personas
van pasando por fases o etapas que van resultando complejas y que van
fundamentando y dando sentido a sus actuaciones permitiéndoles interpretar e
integrar experiencias y conocimientos nuevos y cada vez mas amplios. La
accion socio educativa se convertiria en un proceso de ayuda vy

acompafnamiento para promover el desarrollo integral de cada persona y grupo,
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facilitar el desarrollo de habilidades para la vida, clarificacion de valores y

resolucion de conflictos (Alvira, 1991)

Principio de Intervencion Social.- Este principio pone de manifiesto la
importancia que tiene para la intervencion socioeducativa el contexto social en
gue se desarrolla cada sujeto. Es preciso ayudar a cada individuo a conocer su
medio a comprenderlo y hacer un andlisis de la situacion en la que vive. (Alvira,

1991)

Programa educativo

PROGRAMA. Blake, presenta que el término programa proviene de las raices
griegas, pro; antes y gramma; letra. Como ocurre en la mayoria de las
definiciones y concepciones sociales, el término "programa" tiene muchos
significados. Se entiende por programa desde una forma de actividad social
organi.zada con un objetivo concreto, limitado en el tiempo y en el espacio,

hasta un conjunto interdependiente de proyectos.

Como una de las derivaciones, se entiende por programa, el concepto ordena y
vincula cronoldgica, espacial, y técnicamente las acciones o actividades y los
recursos necesarios para alcanzar en un tiempo dado una meta especifica, que
contribuirA a su vez, a las metas y objetivos del plan. (Ordaz,

Saldafna.2006).p,6

En cuanto al programa educativo se puede decir que:
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Son un conjunto o secuencia de actividades educativas organizadas para
lograr un objetivo predeterminado, es decir, un conjunto especifico de
tareas educativas. Un objetivo puede ser, por ejemplo, la preparacion para
estudios mas avanzados, la calificacion para un oficio o conjunto de oficios,
o bien sencillamente el aumento de conocimientos y de comprension. CINE,
1997. p, 11. Ademas los programas educativos no suelen ser simplemente

la suma de sus componentes, puesto que en principio estan organizados.
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4. PROPUESTA EDUCATIVA BASADA EN EL MODELO DE HABILIDADES

PARA POTENCIAR LOS HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

Potenciar habitos y técnicas de estudio no se logra de un dia para otro, se
necesita de una sistematizacion, de buscar vias adecuadas y atrayentes para
tales metas, de ahi que crear una estrategia educativa para potenciar los
habitos y técnicas de estudio en los estudiantes es una de las alternativas para

lograr estos fines.

Existen diferentes tipologias de técnicas que permitieron la realizacion del

presente trabajo de investigativo

Ontoria y colaboradores (1999), afirman que frente a las "técnicas de
estudio” identificadas con un enfoque conductista del aprendizaje, se habla
de técnicas y estrategias de aprendizaje en la concepcion cognitivista. Las
estrategias de aprendizaje se sitian en un nivel en el que, hace referencia a
operaciones o actividades mentales que facilitan o desenvuelven procesos
de aprendizaje escolar. La estrategia por si misma es mas propositiva, y
encierra una secuencia de actividades organizadas, favoreciendo un
aprendizaje significativo, motivado e independiente. Entendidas asi, enlazan
directamente con el enfoque cognitivo actual de los procesos didacticos, en
el que las estrategias ocuparian un lugar privilegiado. (Sobrado & Cauce,

2002). p, 11
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Técnicas para Potenciar los Habitos de estudio

Existen diferentes técnicas que los estudiantes utilizan para obtener un

mejor aprendizaje, dentro de ellas, las siguientes:

Memorizacion y fijacion

La memorizacion es la facultad que tenemos las personas para recordar
datos e ideas precisas en el momento deseado.

Es grabar en la memoria los conocimientos que gueremos conservar
después y poder recordarlos. “Nemotecnia significa “técnica de memorizacion”.
Asi, por tanto, los recursos mnemotécnicos son, como la palabra bien indica,
recursos o técnicas para hacer mas facil el aprendizaje de determinados
contenidos, que de otra manera resultan mas complicados de aprender”.

(Meller, 2006). P. 10

Comprension lectora

Para comprender mejor es necesario recordar primero.

¢ Qué es leer?

“Se entiende por lectura la capacidad de entender un texto escrito” (Adam y

Starr, 1982). Leer es antes que nada, establecer un didlogo con el autor,

comprender sus pensamientos, descubrir sus propésitos, hacerle preguntas y

tratar de hallar las respuestas en el texto. (Ramos, 2008)
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La comprension es el proceso de elaborar el significado por la via de aprender
las ideas relevantes del texto y relacionarlas con las ideas que ya se tienen: es
el proceso a través del cual el lector interactia con el texto. Sin importar la
longitud o brevedad del parrafo, el proceso se da siempre de la misma forma.
La comprension lectora, es un proceso a través del cual el lector elabora un
significado en su interaccion con el texto (Anderson y Pearson, 1984).
La comprension a la que el lector llega durante la lectura se deriva de sus
experiencias acumuladas, experiencias que entran en juego a medida que
decodifica las palabras, frases, parrafos e ideas del autor. (Hernandez, 2010).

p, 21

Etapas del proceso de la lectura

Para Solé (1994), la lectura tiene subprocesos, entendiéndose como etapas
del proceso lector: Un primer momento, de preparacion animica, afectiva y de
aclaracién de propdésitos; en segundo lugar la actividad misma, que comprende
la aplicacion de herramientas de comprension en si; para la construccion del
significado, y un tercer momento la consolidacion del mismo; haciendo uso de
otros mecanismos cognitivos para sintetizar, generalizar y transferir dichos

significados. (Ramos, 2008)

La lectura es la capacidad de entender un texto escrito y también relacionar,
criticar o superar las ideas expresadas; la eficacia de la lectura segin Solé
(1994), divide el proceso en tres subprocesos a saber: antes de la lectura,

durante la lectura y después de la lectura:
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1. Prelectura

La prelectura es ese primer vistazo que se le da a un tema para saber de
qué va a tratar y sacar asi una idea general del mismo. Idea que

frecuentemente viene expresada en el titulo.

Conviene hacerla el dia anterior a la explicacién del profesor pues asi nos
servird para comprenderlo mejor y aumentara nuestra atencion e interés en
clase.

En esta etapa todo proceso interactivo, primero debe crearse las
condiciones necesarias de caracter afectivo: Uno que expone sus ideas (el

texto), y el otro que aporta su conocimiento previo motivado por interés propio.

Lectura rapida

Este primer paso es para obtener una vision global, del libro o capitulo que
se va a estudiar. Es decir es una Lectura explorativa y su finalidad suele ser
triple:

1. Lograr la vision global de un texto:
1.1. De qué trata
1.2. Qué contiene:
2. preparar la lectura comprensiva de un texto
3. buscar en un texto algun dato aislado que interesa
El procedimiento es:

-Fijarse en los titulos y epigrafes

-Buscar nombres propios o fechas que puedan orientar.
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-Tener en cuenta que la idea mas importante suele expresarse al
principio del parrafo en el que luego se desarrolla, o al final del parrafo
como conclusion de la argumentacion.
-Tener en cuenta que un mapa, una grafia, un cuadro cronolégico, etc.
pueden proporcionar tanta informacibn como la lectura de varias
paginas: hay que observarlos.
En otras palabras es necesario que en esta etapa los estudiantes hagan una
lectura de reconocimiento, en forma individual, para familiarizarse con el
contenido general del texto. Seguidamente, pueden leer en pares o pequefios

grupos, y luego intercambiar opiniones y conocimientos en funcion al propésito

de la actividad lectora. (Ramos) 2008.

Siendo esta, una funcion integradora, es el momento para que los
estudiantes trabajen los contenidos transversales, valores, normas y toma de

decisiones; sin depender exclusivamente del docente.

Lectura comprensiva

Consiste en leer detenidamente el tema entero. Las palabras o conceptos
gue se desconozcan se buscaran en el diccionario o en la enciclopedia.

Las notas al margen: Son las palabras que escribimos al lado izquierdo del
texto y que expresan las ideas principales del mismo. A veces vienen

explicitas, otras tendremos que inventarlas. (Escobar, 2013).

2. Para (Ramos, 2008) (citado por Escobar, 2013, pag.19), también la
Lectura comprensiva se dice que es aquella que consiste en volver a

leer el texto, pero mas despacio, parrafo a parrafo, reflexionando sobre
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lo que leemos. De esta manera entenderas mejor el tema a estudiar, por

lo que te serd mucho mas facil asimilar y aprender.
Dentro del enfoque socio-cultural Vygotsky, L. (1979) (citado por
Ramos, 2008), la primera y segunda etapa del proceso propiciara un ambiente
socializado y dialégico, de mutua comprension. La actividad ha de
instrumentalizar el lenguaje como herramienta eficaz de aprendizaje, de

caracter interpsicoldgico.

Subrayado de esquemas

Consiste en poner una raya debajo de las palabras que consideramos mas
importantes de un tema. Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas u otras

sefales) las frases esenciales y palabras claves de un texto.

Subrayamos. La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al
final de un parrafo. Hay que buscar ideas. Palabras técnicas o especificas del
tema que estamos estudiando y algun dato relevante que permita una mejor
comprension.

Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos
preguntas sobre el contenido y si las respuestas estdn contenidas en las
palabras subrayadas entonces, el subrayado estara bien hecho. (Agudelo,
2009).

La tarea de leer detenidamente es que debemos separar lo esencial de

lo secundario.
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La Técnica del Subrayado es aparentemente la mas simple y econdmica
que requiere de marcatextos para realizar la actividad y para ello debemos
tomar en cuenta ciertos pasos:

- Es realizar una lectura preliminar para obtener informacion sobre el
tema tratado
- Una segunda lectura mas breve seleccionando ideas principales

- Subrayar las ideas considerando los referentes indicados

Por lo tanto no debemos subrayar grandes cantidades de texto sino lo
necesario que permita explicar correctamente el tema en mencion, utilizando
colores distintos, de manera que el producto refleje la concordancia necesaria:

un color para las ideas principales, otro para los conceptos. (Hernandez, 2009).

Resumenes

Escribir en pocas palabras las ideas principales. Mientras mas condensado
pueda escribir la idea, mejor. Esto también aumentara suficiencia en esta tarea.
También podra contestar el examen en menos tiempo pues tiene clara y
concisa la idea. Esto a su vez le dara tiempo para repasar y arreglar algun error
imprevisto. Hacer un buen bosquejo, le ayudara a resumir el material mas

efectivamente. (Lopez, 2009, pag. 27)

Es extraer de un texto todo aquello que nos interesa saber y queremos

aprender. Se escribe lo subrayado afiadiendo las palabras que falten para que
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el texto escrito tenga sentido. Significa redactar con palabras propias y

completar el resumen con los aportes de la clase.

Repaso

El repaso es una parte esencial del estudio. Supone una gran inversion de
nuestro tiempo si queremos optimizar la memorizacién y con ello reducir el
esfuerzo de estudio. El repaso no es una simple repeticién, sino una revision
activa durante la cual reflexionamos sobre los contenidos. (Escobar, 2011, p,

54)

e Leer envoz alta

e Explicar con sus propias palabras

El repaso: Es un elemento importante en el aprendizaje. Una vez
resumido el material y hecho el bosquejo, debe repasar lo antes posible
para fijar en la memoria el material aprendido. Es més efectivo repasar
en los periodos cortos (15a 30 minutos) durante varios dias antes del

examen.

Estudiar todos los dias ayuda a que se desarrolla confianza y
seguridad, pues que se va entiendo y asimilando poco a poco el
material. Muchas veces la causa del fracaso es un examen no es el
desconocimiento del material, sino la falta de seguridad por no estar

familiarizado con el material, estado animico que no favorece que salga
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en una forma exitosa. Piense que mientras mas tranquilo este, mejor
puede contestar lo que se le pregunta. (Lopez, 2009, pag. 27).

El esquema

Trata de expresar graficamente y debidamente jerarquizadas las diferentes
ideas de un tema. Es la estructura del mismo. Existen diferentes tipos de
esquemas. Chavez. (2013), pag.43.

Ademas el esquema es la expresion grafica del subrayado que contiene de
forma sintetizada las ideas principales, las ideas secundarias y los detalles del
texto. Es importante porque permite que de un solo vistazo se obtenga una
idea general clara del tema, seleccione, profundice y analicen los contenidos

basicos para fijarlos mejor en la mente.

Las técnicas antes mencionadas, sirvieron para guiar el desarrollo del
Programa de intervencion mediante talleres, estan interiorizadas en los temas
impartidos a través de la modalidad de taller, mismos que se los describen en

el apartado luego de las recomendaciones.
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5. VALORACION PARA LA EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO

La valoracion incluye una variedad de estrategias que se ajusten al producto
especifico del estudiante, se realiza en todas las actividades que se efectieny
posibiliten al estudiante demostrar que es lo que entiende, sabe y puede hacer.
La efectividad se expresa en el cambio esperado por los estudiantes como
consecuencia de su desempefio, que vendria expresado en el reconocimiento
a mediano y largo plazo, y tendria su maxima traduccion en el alcance de los
cambios o transformaciones en el entorno educativo. (Assessment, Alberta,

2002)

Para utilizar el coeficiente de correlacion lineal de Pearson es necesario:

El Pretest

Una prueba de corto plazo que permite identificar problemas potenciales
del estudio. Aungue significa un esfuerzo extra al principio de un proyecto,
permite revisar los métodos y la logistica de la recolecciéon de datos antes de
arrancar el trabajo de campo. El pretest puede verse como un periodo de
capacitacién extra para el equipo de investigacion en el que se conozcan las
necesidades y los deseos de la poblacion de estudio. (Varkevisser,

Pathmanathan & Brownlee, 2011, p.307- 309).

El Pos test

Es definido como “una técnica que se basa en la realizacion de distintas
pruebas para evaluar el grado en el que se han alcanzado los objetivos
propuestos. Pretenden basicamente conocer el nivel de asimilacion y el cambio

de actitudes”. (Conde & Selva, 2012, p. 224).
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Dicho de otra manera esta técnica es importante porque resalta las

caracteristicas fisicas de algunos componentes.

Coeficiente de correlacion lineal de Pearson (r)

Se trata de establecer el grado de relacidén entre dos variables, se calcula el
coeficiente de determinacion (r2x100), que determina el porcentaje de
asociacion entre las variables. Es decir que este valor denota la variacion del
Pos test al Pre test. EL coeficiente de correlacion esta dado por:

NEXY - (E0)(EY)
J[NZXZ ~ X INEY? - ()]

R =

Donde X. Y son las variables.

r=0 X
No hawy correlacion

| / Y
o w1 ® .....
' X
\
0 r=-1 X

(=]

Correlacion Positiva

Correlacion Negativa

La significacion (sig.) del coeficiente de correlacién r depende del nimero de
pares de observaciones. Mientras mayor es el numero, mayor es la

probabilidad de obtener significacion. Cajamarca & Fajardo, (2013). p, 154-155

Los coeficientes de correlacion son medidas que indican la situacion relativa

de los mismos sucesos respecto a las dos variables, es decir, son la expresion
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numérica que nos indica el grado de relacion existente entre las 2 variables y
en qué medida se relacionan. Son numeros que varian entre los limites +1y -1.
Su magnitud indica el grado de asociacion entre las variables; el valor r = 0
indica que no existe relacion entre las variables; los valores + 1 son indicadores
de una correlacion perfecta positiva (al crecer o decrecer X, crece o decrece Y)

0 negativa (Al crecer o decrecer X, decrece o crece Y). (Ibujes, 2008)

Valores numeéricos como -1,00, -0.95, -0.50, -0.10 indican una correlacion
negativa, en tanto que valores positivos como — 1,00, 0.95, + 0.50, +0.10,
indican una correlacion positiva. Con respecto al grado de asociacion, mientras

mas cerca de 1,00 en una u otra direccién mayor es la fuerza de la relacion.

Para interpretar el coeficiente de correlacién utilizamos la siguiente

escala:

Valor Significado
-1 Correlacién negativa grande y
perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacién negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlaciéon negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacién positiva baja
0,4a0,69 Correlacién positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y
perfecta
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El célculo del coeficiente de correlacion puede realizarse por medio de
diferentes maneras, una de las cuales es la aplicacion del coeficiente de
correlacion de Pearson (r), que puede calcularse mediante el uso de una
férmula alternativa que trabaja directamente con puntajes crudos. (Borda,

Tuesca& Navarro, 2009, pag. 268)
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e. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Tipo de investigacion, fue descriptivo, comprende el registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o procesos de los
fendbmenos. Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Callado & Pilar
Bapista Lucio, (2011), Los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendbmeno que sea sometido a analisis (Dankhe, 1986). Miden o evallan
aspectos, dimensiones o componente de fendbmeno o fenbmenos a averiguar.

p, 59. (Citado por Diego Prior, 2008, p 5)

Busca, indagar, describir, explicar la influencia, importancia, las causas o
factores que intervienen en los estudiantes de octavo afio de educacion béasica

del colegio Pio Jaramillo Alvarado seccién vespertina.

Y de corte transversal porque el presente proyecto de investigacion se ejecutd

en un tiempo y momento determinado.

Métodos

En el desarrollo de este trabajo de titulacion, en correspondencia con los
objetivos planteados, se emplearon diferentes métodos y procedimientos
investigativos, de manera combinada para obtener mejores resultados. Los

métodos tedricos utilizados fueron:

El método cientifico, fue utilizado en todo el proceso investigativo, en la

formulacion del problema y definicion del trabajo de investigacion; en forma
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sistematica, ordenado, metddico, racional y critico: teniendo como base
referentes tedricos referidos a habitos y técnicas de estudio con bases
cientificas para la explicacion de sus elementos; dando bases soélidas para la
formulacion de objetivos, comprension y esclarecimiento del problema a
investigar. El analitico-sintético fue util en el analisis de la relacion en la
aplicacion de las técnicas de habilidades para el estudio en los estudiantes, con
la revision bibliografica se pudo identificar cada una de las partes del tema
Habitos y Técnicas de estudio, fue de utilidad para hacer el debido analisis de
los resultados, a través de la elaboracion tablas y graficos, que permitieron
visualizar los resultados obtenidos. Descriptivo; permitié la explicacion de los
resultados y la formulacion de conclusiones. Este método implica la
recopilacion y presentacion sistematica de datos para dar una idea clara del
problema de investigacion. Inductivo; permiti6 establecer aspectos
importantes a partir de la generalizacion de los hechos: la problematizacion,
formulacién del problema de investigacion, intervenir en la construccion de los
instrumentos, y la recoleccién de la informacién. Deductivo; a través de la
deduccién se comprobaron y contrastaron los objetivos planteados, sefialando
los aspectos particulares contenidos en el tema general a investigar, partiendo
de la observacion de fendmenos y factores generales en los habitos y técnicas
de estudio hasta la construccion de las respectivas conclusiones vy
recomendaciones. Historico — 10gico; se partio de la formulacion del problema
y definicion del trabajo de investigacion; teniendo como base referentes
tedricos para potenciar los habitos y técnicas de estudio en los estudiantes;
construccion de objetivos, comprension y esclarecimiento del problema a

investigar, seguidamente se procedié al diagnostico de los investigados a
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través de la encuesta, se construyd un programa educativo, logico porque fue
un proceso sistematico, donde se estudié aspecto por aspecto en su debido

orden.

Ademas se selecciond un conjunto de métodos en relacion a los objetivos:

Como el método comprensivo (objetivo 1, tedrico); Que de lo que se esta
tratando de investigar, seguir la pista de la historia de los referentes tedricos
sobre los habitos y técnicas de estudio, es decir técnicas que se usan y del
éxito logrado con ellas; método de diagndéstico(objetivo 2 de diagndéstico);es
un proceso analitico que permitié conocer la situacion real de la organizacion
en un momento dado para descubrir dificultades y areas oportunas que ayuden
a corregir y aprovechar aspectos de la realidad tematica; modelacién (objetivo
3y 4 de disefio); modelacion y aplicacion; método mediante el cual favorece la
relacion entre el modelo y el objeto modelado, como objetivo de la modelacion,
constituye cierta semejanza del modelo como eslabon mediato y el objeto
sobre el cual se orientan los intereses del sujeto. La modelacion tiene tres
aspectos: construccion tedrica, elaboracion y validacion del modelo; método
estadistico del coeficiente de correlacion lineal de Pearson (objetivo 5 de
valoracion); permitié estudiar los fendmenos de hébitos y técnicas de estudio
susceptibles de manipulaciéon. Consiste en poner en relacion dos elementos a
estudiar y que mediante la r de Pearson permitié valorar la efectividad de la
propuesta planteada; metodo del Taller; permitio el trabajo metodoldgico con
la participacion de grupos limitados con determinados objetivos, que admitan la

integracion de procesos pedagodgicos, teoricos y practicos a traves del dialogo
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de saberes y la produccion colectiva de aprendizajes, forjando Ia

transformacion de los participantes.

Disefio de Investigacion.

Para alcanzar el objetivo de esta investigacion, se empled el disefio de
investigacion cuasi-experimental, tipo X oY, donde:

X = Pre-test.
o Intervencion.
Y = Post-test.

Disefio cuasi-experimental
Definicion. Son aquellas situaciones sociales en que el investigador no
puede presentar los valores de la Variable Independiente a voluntad ni
puede crear los grupos experimentales por aleatorizacion pero si puede,
en cambio, introducir algo similar al disefio experimental en su
programacién de procedimientos para la recogida de datos (Campbell y

Stanley, 1973). Citado por (Arcega, Diaz, & Morales, 2009). p. 2

La investigacion fue de tipo cuasi-experimental, debido a que se toma un
grupo a los que se les aplica una prueba previa al tratamiento experimental
(programa de intervencion) que proporciona alguna informacion en cuanto a su
igualdad antes del tratamiento y finalmente, se aplica la misma prueba,
posterior al tratamiento. Los sujetos no fueon asignados al azar para el grupo

de trabajo, sino que fueron seleccionados por la coordinadora del plantel, de
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acuerdo al criterio de seleccion que emplearon, anteriormente mencionado.

(Mcguigan). Citado por (Arcega, Diaz, & Morales, 2009). p. 2

Muestra

Para la realizacion del presente trabajo investigativo se toma una muestra
de 17 estudiantes que no fueron asignados al azar para el grupo de trabajo,
sino que fueron seleccionados por la coordinadora del plantel, con edades
comprendidas entre 12 y 15 afios de edad de una poblacion de 350
estudiantes, que cursan el octavo afio de educacion basica seccion vespertina,
mismos que en el diagnostico fueron los que mostraron frecuentes problemas
de desconocimiento de habitos y técnicas de estudio, estas dificultades

repercutian en el rendimiento académico de los estudiantes.

Curso y Paralelo Total de estudiantes
Total de la seccién vespertina 350
Muestra 17

Octavo aio de educacioén basica “B”

Fuente: Secretaria del Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Elaboracion: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Escenario

La aplicacion del programa educativo, se realizd en el Colegio Pio
Jaramillo Alvarado, ubicado en las calles Bolivar entre Lourdes y Catacocha, el

cual cuenta con 350 estudiantes correspondientes a la seccion vespertina,
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posee una implementacién de salones, laboratorios, biblioteca y una sala de

audiovisual.

Las técnicas e instrumentos seleccionados contribuyeron a dar
respuesta a los objetivos planteados al inicio del mismo. Se utilizaron los

siguientes

La encuesta permitié recopilar informacion para el analisis de diagndstico,
consta de 3 preguntas y cada pregunta con items cada una (anexo 1) que

permitié obtener datos relevantes acerca de la realidad tematica.

Instrumentos de investigacion

Se selecciono el cuestionario.

= Cuestionario Prueba N° 1 de Habitos de Estudio (SANTANDER, 2012)
(Anexo 2): que busca determinar las dificultades de aprendizaje a través de
los habitos de estudio, consta de 20 preguntas con tres alternativas cada
una (si, a veces, no), y el baremo a utilizarse sera el siguiente:

Se cuenta las respuestas teniendo en presente que, cada Sl = 1 punto;
cada A veces = 0.5 puntos y cada No = 0 puntos.

De acuerdo a la escala de valoracion:

e Estudiantes con un puntaje de 0-3 puntos: No tienen habitos de
estudio

e Estudiantes con un puntaje de 4-7 puntos: Los habitos de estudio
necesitan mejorarse

e Estudiantes con un puntaje de 8-13 puntos: Los habitos de estudio son
normales

e Estudiantes con un puntaje de 14-17 puntos: Los habitos de estudio

son muy buenos
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e Estudiantes con un puntaje de 18-20 puntos: Los habitos de estudio

son excelentes

Para saber cuéles son los habitos que debe mejorar se cuenta el nUmero
de respuestas y se anota al final de cada prueba de acuerdo a la escala de

valoracion.

Para obtener resultados eficaces, es necesario que los estudiantes

incorporen a su intelecto de manera permanente nuevos conocimientos.

La desmotivacion y la ausencia de habitos de estudio apropiados son
causas fundamentales del fracaso escolar, de manera que Mattos (1985)
sostiene que los malos habitos de estudio son perjudiciales y deben ser
desechados, por lo tanto, es muy importante ayudar a los alumnos a
identificarlos y crear buenos habitos que les permitan estudiar con mas
perfeccion, rapidez y menos esfuerzo. (Gomez, Alomia, & Martinez, 2008); Por
esta razon se asume que los héabitos de estudio apropiados son necesarios
para un excelente desempefio escolar del estudiante, pues permitiran
desarrollar y organizar mejor su vida estudiantil y personal. Por lo tanto, de
acuerdo a Oré (2012), los habitos de estudio equipan al ser humano no solo en
el &mbito académico, sino para el diario vivir, siendo estos la clave del éxito en

el &mbito personal y profesional.

Por lo tanto, el alumno, tendra que ejercitarse en habitos de estudio para
alcanzar sus objetivos; siendo necesario cultivar de forma adecuada buenos
habitos de estudio desde la nifiez, con la finalidad de lograr un excelente

desempefo escolar y evitar problemas que llevan al fracaso. Para conseguir el
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exito es importante buscar la mejor forma de estudio durante la vida escolar,
considerando que, todo escolar anhela alcanzar el éxito a través de

aprendizajes académicos y prevenir el fracaso escolar.

También se utilizo:

Cuestionario de técnicas y hébitos de estudio (Humberstone, 2009) (ANEXO 3),
trata de recoger informacion de los estudiantes con habitos y técnicas basicas
para modificar aspectos que influyen negativamente en el estudio o para
reforzar aquellos ya existentes; consta de 60 preguntas dividido en 5 areas,
cuenta con un numero de respuestas afirmativas (Sl) y se anota el resultado en
el espacio correspondiente.

- Los estudiantes que obtengan puntajes de menos de 36: no saben
estudiar, necesitan urgentemente orientaciones claras sobre métodos de
estudio, ademas es necesario estudio y esfuerzo del estudiante porque
las técnicas sin el trabajo personal no sirven de nada.

- Estudiantes con puntajes entre 37 y 49: Tienen habitos de estudio
defectuosos, pero el estudiante de seguro que quiere mejorarlos. En
definitiva las técnicas de estudio permiten optimizar el esfuerzo.

- Estudiantes con puntajes entre 50 y 60: Felicitaciones. Unos buenos
hébitos de estudio Ud. lo sabe bien contribuyen a alcanzar resultados

satisfactorios en la actividad intelectual que desarrolla todo estudiante.

Para saber cudles son los habitos que debes corregir, se cuenta el nUmero
de respuestas negativas (NO) que tuvo en cada area y se anota en el espacio

correspondiente de acuerdo a las diferentes areas a evaluarse:

o Lugar.
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° Planificacion del estudio.

Atencion en la sala de clases
. Como estudias.

o Actitud general.

Los habitos y técnicas de estudio en el proceso educativo son precisos para
facilitar el estudio y permitir que el alumno progrese en el aprendizaje, con una
buena distribucién del tiempo a través del disefio de horarios, teniendo en
cuenta que son importantes los momentos de esparcimiento. A esto se suma la
importancia de contar con un espacio que tenga una buena iluminacion,
aireacion, utiles y material necesario para desarrollar las actividades
académicas. Los autores, Rios y Bolivar (2007), reconocen que las técnicas de
estudio como: distribucién del tiempo, lugar y ambiente adecuado, toma de
apuntes, memoria, preparaciéon de exadmenes, cuidado personal, animo y
motivacion los mismos que se desarrollan de forma activa en el proceso de
formacién del estudiante. Siendo asi que los habitos y técnicas de estudio

requieren un esfuerzo extra y motivacién para progresar en el aprendizaje.

Procedimiento.

Para la elaboracion del programa educativo se llevd a cabo durante 3
sesiones de trabajo de campo y 7 talleres para la aplicacién de la alternativa.

La primera reunion fue realizada con el propésito de presentarse ante la
direccién de la institucion, plantear los objetivos de la investigacion, y solicitar
autorizaciéon por parte de la rectora del centro educativo para aplicar el

programa (Propuesta alternativa)
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Una segunda sesion sirvié para planificar el tiempo a utilizar en cada taller
acorde a la disponibilidad de tiempo tanto de los alumnos como de los

docentes con el objetivo de no interferir en los horarios y labores académicas.

Ya seleccionados los estudiantes a participar se dispuso a la aplicaciéon del
programa educativo a través de 7 talleres; aclarando que dentro de la primera 'y
Gltima sesion se aplico el pre-test y el pos-test como son: el Cuestionario
Prueba N° 1 Habitos de Estudio y el Cuestionario de Técnicas y Habitos de
Estudio. Los talleres se realizaron en horarios vespertinos, de forma grupal en
120 minutos por cada tema con el objetivo de potenciar los habitos y técnicas

de estudio.

Métodos estadisticos y/o de procesamiento matematico.

Se trabaj6 con el analisis porcentual representado en cuadros y graficos.

Siempre se realiz6 una interpretacién psicolégica de la informacién obtenida.

Analisis integrador de los resultados obtenidos.

Los resultados obtenidos se analizaron utilizando programas de Word vy
Excel, se utilizo la técnica del ROPAI(recoger los datos, organizar en cuadros,
presentar graficos y el andlisis e interpretacion), informacion que facilitdo el
pronéstico de la posible influencia de hébitos y técnicas en las tareas de
aprendizaje, lo que permiti6, el disefio y ejecucion de un programa de
intervencion educativo el mismo que fue validado como pertinente a traves del
modelo estadistico del coeficiente Correlacional lineal de Pearson, para esto

se utilizé el programa Mintab14.12
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f. RESULTADOS

1. Resultados del diagnéstico (Encuesta)

1. Edades y sexo de la poblacién investigada.

Cuadro 1

Edad Sexo Total %

Femenino Masculino

f % f %
12 afos 4 23,53 3 17,65 7 41,18
13 afios 3 17,65 2 11,76 5 29,41
14 afos 2 11,76 0 0,00 2 11,76
15 afos 2 11,76 1 5,88 3 17,65
Total 11 64,7 6 35,3 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo afio de Educacién Basica paralelo “B” seccion

Vespertina del colegio Pio Jaramillo Alvarado, afio 2014
Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
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Analisis e interpretacion

De los datos obtenidos de acuerdo a la edad y sexo de los estudiantes se

puede observar que: los estudiantes de 12 afios de sexo femenino se
encuentra con un porcentaje de 23,53 % y 17,65 % los de sexo masculino; los
estudiantes con edades de 13 afios: sexo femenino presentan un porcentaje de
17,65 % y los de sexo masculino un porcentaje de 11,76 %; los estudiantes que
se encuentran en edad de 14 afos: estdn con un porcentaje de 11,76 % de
sexo femenino y de sexo masculino no se registra ninguno; y por dltimo los
estudiantes de 15 afios de edad tienen un porcentaje de 11,76 % los de sexo
femenino y un 5,88 % los de sexo masculino. De estos resultados se puede
deducir que el sexo femenino es el que se encuentra en mayor porcentaje con
un 64,7 % y en menor porcentaje el sexo masculino con un 35,3 %; siendo los
estudiantes de 12 afios los que mayor porcentaje presentan, con un 41,18 %,
los de 13 afios de edad con el 29,41 %, seguidos de los estudiantes de 14 afios
de edad con un porcentaje de 17,65 % y estudiantes de 15 afios de edad con
porcentajes de 11,76 %. De esta manera se puede determinar que la mayoria
de los estudiantes tienen una edad de doce afios, seguidos de los estudiantes

de 13 afos.
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3. ¢Del siguiente listado sefiale aquellos items que usted realiza en

cuanto a su modo de estudiar?

Cuadro2

Formas de estudiar Si No Tot %
f % f % al

Tiene un sitio adecuado para 15 88,24 2 11,76 17 100
estudiar

-Le cuesta mucho ponerse a 15 88,24 2 11,76 17 100
estudiar

-Tiene un horario de estudio 7 41,18 10 58,82 17 100

Se fija metas especificas para 9 52,94 8 47,06 17 100

cumplir sus horarios de estudio.

-.,Antes de sentarse a estudiar 2 11,76 15 88,24 17 100

preparalo necesario?

-Cuando estudia, subraya lo méas 3 17,65 14 8235 17 100

importante?

Suele utilizar dos colores para 10 58,82 7 41,18 17 100
subrayar

-Repasa diariamente su trabajo 3 17,65 14 82,35 17 100

escolar

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo afio de Educacién Basica paralelo “B” seccién
Vespertina del colegio Pio Jaramillo Alvarado, afio 2014
Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
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Gréafico 2
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Andlisis e interpretacion.

(Martinez, J. &Pantevis, 2010), M. Rios y Bolivar (2007), reconocen que
dentro de los habitos y técnicas de estudio estan, actitud frente al estudio,
distribucion del tiempo, lugar y ambiente de estudio, toma de apuntes,

memoria, preparacion de examenes, cuidado personal, animo y motivacién que
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se desarrollan de forma activa en el proceso de formacion y han venido
sementandose durante la vida de estudiante. Ademas, Rios y Bolivar (2007)
dicen que: distribuir el tiempo para estudiar, es imprescindible, si no se realiza
o disefia un horario el tiempo no alcanza y todas las tareas se acumulan o no
se cumplen, por lo tanto hay que programar las horas de estudio y de ocio;
teniendo en cuenta el momento de repaso, realizacion de trabajos e
imprevistos. Por otro lado, es importante contar con un espacio que cumpla con
algunas comodidades con buena iluminacion, aireacion, los utiles y material

necesario para desarrollar las actividades académicas.

De los datos obtenidos se encuentra que el 88,24 % les cuesta mucho
ponerse a estudiar, con el mismo porcentaje los estudiantes no preparan lo
necesario antes de sentarse a estudiar, asi mismo el 82,35 % no utilizan las

técnicas del subrayado en sus lecturas, y no repasan diariamente las lecciones.

Frente a esto se concluye que las técnicas y habitos de estudio no se
cumplen en forma activa, y segun el criterio de Rios y Bolivar (2007), se puede
deducir que los héabitos y técnicas de estudio son actividades que se van
formando cada dia, pero al no hacerlo conlleva a tener dificultades en el
rendimiento académico y por lo tanto sera un retraso a los propésitos

planteados y les impide alcanzar el éxito deseado en los estudios.
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3. Resultados del cuestionario (PRUEBA N° 1), aplicado a los
estudiantes de octavo afio de educacion basica paralelo “B” del Colegio

Pio Jaramillo Alvarado

Cuadro 3
Habitos de estudio Pre-test Pos-test

f % f %
No tienen héabitos de estudio 0 0 0
(0 a 3 puntos)
Necesitan mejorarse 11 64,70 0 0
(4 a7 3untos)
Normales 4 23,53 8 47,06
(8 a 13 puntos)
Muy buenos 1 5,88 3 17,65
(14 a 17 puntos)
Excelentes 1 5,88 6 35.3
(18 a 20 puntos)

Total 17 100 17 100

Fuente: Cuestionario (Prueba N° 1) aplicado a los estudiantes de octavo afio de Educacién Bésica paralelo “B”
seccion vespertina del colegio Pio Jaramillo Alvarado, 2013-2014
Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
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Andlisis e interpretacién.

En lo referente a este apartado las dificultades que se presentan debido
al déficit de habitos de estudio al momento de estudiar se debe a diferentes
causas o causa mas frecuente (H. Maddox. 1979). Porgue los estudiantes no
ven el beneficio de los estudios, solo ven las materias con alto grado de
dificultad y carencia de una base previa sobre las mismas; también tienen
miedo al fracaso y que el esfuerzo sea infructuoso, sin contar que estan
rodeados de un entorno inadecuado y de muchas preocupaciones lo que les
impide centrarse en el estudio y adquirir buenos habitos, esto los conduce al

fracaso escolar. Quifiones (2010).

Por consiguiente es importante que los estudiantes adquieran
conocimientos progresivos para la incorporacion de actitudes y habitos de
manera constante y repetitiva al momento que el estudiante realice sus
actividades diarias y asi satisfaga sus necesidades basicas. (Quifiones 2011)

Por otra parte los hébitos de estudio improvisados por los estudiantes
son aquellos que no estan establecidos y demandan de una mejora constante
mismos que requieren de una buena planificacion de tiempo y ser constantes

para mejorar estos habitos. (SEP, 2014).

Los buenos habitos de estudio se adquieren a través de la concientizacion,
realizacion y repeticion de actividades que toman en cuenta condiciones
ambientales, de espacio y tiempo (Baranda T. , Zepeda, Castillo, Pacheco,
Sanchez, & Cornejo, 2012). Por consiguiente EL ENTRENAMIENTO del uso de
habitos de estudio son necesarios en educacién media para aprovechar el

tiempo de estudio y lograr alcanzar los objetivos propuestos.
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Ademas el habito es el “modo especial de proceder o conducir el
comportamiento, adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u
originado por tendencias instintivas” (Guirao, 2013); desde este punto de vista
es imprescindible dedicarle tiempo al estudio para lograr el tan ansiado
aprendizaje; Segun Quifiones (2011), el aprendizaje de los habitos de estudio
consiste en la ejecucion repetida de una accion de manera organizada y con un
fin determinado. Una particular caracteristica de los habitos de estudio es que
una vez formados las acciones se ejecutan sin recapacitarlas previamente (H.

Maddox. 1979).

Por lo tanto para tener un buen desempefio diario y evitar dificultades

que nos conlleva al fracaso, es necesario saber que:

Los habitos de estudio son importantes para mejorar el desarrollo de estudio
de los alumnos, y para la obtencién de un adecuado rendimiento escolar v,
consecuentemente la formacién cognitiva de los estudiantes. A medida que los
alumnos van desarrollando buenos habitos de estudio, se tiene una mayor
probabilidad de aprendizaje en las diversas aéreas del conocimiento humano.

(Lopéz, 2009, pag. 29).

Ademas para (Cartagena, 2008). Los habitos de estudio son los métodos y
estrategias que acostumbra a usar el estudiante para asimilar unidades de
aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencion al material
especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso. Un habito

es un patron conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante
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situaciones especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya
no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Los habitos se
organizan en forma de jerarquias de familia, en funcién al numero de refuerzos
que las conductas hayan recibido. Los habitos de estudio son un conjunto de
habitos de trabajo intelectual que capacitan al sujeto para una mas facil y
profunda asimilacion, transformacion y creacibn de valores culturales

(Fernandez, 1988). (Hernandez, Rodriguez & Vargas p, 72)

Contrastando el criterio de los autores, con los resultados obtenidos de
los investigados/as, en el pre- test el 64,70 % necesitan mejorar los hébitos de
estudio, el 23,53 % presentan habitos de estudio normales, el 5,88 % los
habitos de estudio estan dentro de lo normal y el 5,88 % muestran habitos de
estudio excelentes, parafraseando el criterio de los autores como:(H. Maddox.
1979).Se puede deducir que el déficit de los habitos de estudio se debe a que
los estudiantes no ven la utilidad en los estudios porque tienen miedo al fracaso
y no poseen las bases suficientes; debido a que no tienen habitos establecidos
gue demanden mejora constante; de la misma manera (Baranda, et al., 2012),
los buenos hébitos de estudio se adquieren a través de la concientizacion,
realizacion y repeticion de actividades pero al no tener conciencia de las
actividades que realiza estas seran infructuosas; ademas segun el criterio de,
Quifiones (2011).Se deduce que el aprendizaje de los habitos de estudio radica
en la ejecucion repetida de una acciéon de manera organizada y con un fin
determinado pero al no hacerlo conllevaria serias dificultades para que los

estudiantes cumplan sus metas. Ademas, Cartagena dice que los investigados
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no tienen patrones conductuales aprendidos por lo que no tienen esa
capacidad para hacer la tarea mas facil y asimilar lo que estan estudiando.

A través de la intervencion (pos-test) se puedo observar cambios que
optimizan el buen manejo de habitos de estudio, se ha encontrado una
diferencia notoria en donde: el 47,06 % manifiestan habitos de estudio
normales; el 35,3 % tienen habitos de estudio excelentes; y el 17,65 % los
habitos de estudio son muy buenos; segun el criterio de (Fernandez, 1988) los
habitos de estudio son un conjunto de habitos de trabajo intelectual que ayudan
al estudiante a desarrollar habilidades para que las labores académicas sean
comprensibles, faciles y de rapida asimilacion transformacion y creacion de
valores, esto se logré con el programa educativo basado en el modelo de

habilidades para el estudio.

e Resultados del Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio
(Humberstone 2009)

Cuadro 4

Alternativas de respuesta

Técnicas y habitos de estudio Pre-test Pos-test
f % f %
No sabe estudiar 14 82.35 0 0
Habitos de estudio defectuosos 2 11,76 2 5,88
Felicitaciones 1 5,88 15 94,12
Total 17 100 17 100

Fuente: Cuestionario de Técnicas y Habitos de estudio aplicado a los estudiantes de octavo afio de Educacién Basica
paralelo “B” seccién vespertina del colegio Pio Jaramillo Alvarado, 2013-2014
Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
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Gréafico 4
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Analisis e interpretacion.

Estudiar es un proceso intencionado, sistematico, organizado y planificado
para iniciar y profundizar el conocimiento cientifico y lograr la comprension.
Huauya , (2011), manifiesta; “esto significa que para aprender a estudiar no basta
con conocer técnicas apropiadas de estudio sino que se precisa de ponerlas en
practica cada dia hasta conseguir arraigarlas creandose el habito de estudiar

para mejorar el rendimiento”(p,61)

El estudio es concebido como el proceso consciente, individual y deliberado,
realizado por el estudiante para incorporar nuevos conocimientos a su intelecto,
requiriendo para ello tiempo y esfuerzo; para estudiar bien se requieren tres

cosas: poder, querer y saber hacer, (Gomez, Alomia, & Martinez, 2008).

Mattos (1985) sostiene que los malos habitos de estudio y las maneras
erroneas y defectuosas de hacer las cosas (en este caso estudiar), son

perjudiciales y deben ser combatidas, por lo que es importante que los alumnos
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las identifiguen y procuren adquirir buenos habitos que les permitan estudiar

con mas perfeccion, rapidez y menos esfuerzo.

Asi mismo, Meneses citado por Jaimes y Reyes (2008) conciben que: El
valor de los habitos para la eficiencia personal es inconmensurable, simplifica
la accion y reduce la necesidad de estar atendiendo detalles. El éxito depende
del buen juicio de los individuos, de su constancia y de una motivacion fuerte y
verdadera; los habitos se fortalecen con la practica constante de ellos y en

circunstancias que conducen a su robustecimiento (Martinez, Pantevis, 2010)

Y Luetich (2002): sostiene que: las técnicas de estudio son los modos de
hacer operativa la actitud frente al estudio y el aprendizaje. Favorecen la
atencion y la concentracion, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e
implican no sélo lo visual y auditivo, sino, también la escritura, reduciendo la

dispersion o haciéndola evidente para el propio sujeto.

Las técnicas de estudio permiten segun diferentes autores, entre ellos Rios
y Bolivar (2007) distribuir el tiempo para estudiar, ya que es imprescindible, si
no se realiza o disefia un horario el tiempo no alcanza y todas las tareas se
acumulan o no se cumplen, por lo tanto hay que programar las horas de
estudio y de ocio; teniendo en cuenta el momento de repaso, realizacion de
trabajos e imprevistos. (Martinez, J. Pantevis, M. 2010).

De acuerdo a los resultados obtenidos en primera instancia el (pre- test)
revela que el 82.35% de la muestra no sabe estudiar, el 11,76% presentan
habitos de estudio defectuosos y con un porcentaje 5,88 % dignos de

felicitacion; al respecto se considera que las técnicas y habitos precisan
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rentabilizar el esfuerzo que conlleva el estudio, que Segun el criterio de Luetich
(2002): las técnicas de estudio son los modos de hacer operativa la actitud
frente al estudio y el aprendizaje pero el no hacerlo impide la atencion y la
concentracion en el sujeto; Ademas de acuerdo a Huauya , (2011), estudiar es
un proceso intencionado, sistematico, organizado y planificado con el cual se
logra la comprension, pero al momento de no cumplir con estos requisitos y el
estudio resulta infructuoso. Asimismo Mattos (1985) sefiala, que los malos
habitos de estudio y las maneras erréneas y defectuosas de hacer las cosas,
perjudican e impiden estudiar con perfeccion rapidez y poco esfuerzo. (Gémez,
Alomia, & Martinez, 2008). Porque el éxito depende del buen juicio de los

estudiantes

De la misma manera Meneses citado por Jaimes y Reyes (2008) cita; el
valor de los habitos para la eficiencia personal es inmenso, que favorece el
éxito en el estudiante, pero al no atender detalles como el juicio, constancia y
motivacion hara que todo el esfuerzo sea infructuoso simplificando la accion,
gue segun (Gémez, Alomia, & Martinez, 2008).son el poder, querer, saber y

hacer.

En el (pos-test), el 94,12 % estudiantes excelentes dignos de felicitacion; el
5,88 % habitos de estudio defectuosos; que segun Meneses citado por Jaimes
y Reyes (2008), el valor de los habitos para la eficiencia personal es
inconmensurable, simplifica la accion y reduce la necesidad de estar
atendiendo detalles. Por lo tanto el éxito depende del buen juicio de los

estudiantes, de su constancia y de una motivacion fuerte y verdadera.
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Ademas es necesario mencionar que los habitos de estudio se van
formando desde la infancia y con ello las técnicas, mismas que son utilizadas
en la dura tarea del estudio y en todas las actividades que el ser humano
realiza, es por ello que el fortalecimiento a tempranas edades hara que las

personas sean mejores cada dia.

Cuadro 5

Alternativas de respuesta

Técnicas y habitos Pre-test Pos-test
de estudio Si No Si No
F % f % f % F %

Lugar 2 11,7 15 88,2 15 88,23 2 11,7
Planificacion 2 11,7 15 88,2 13 76,47 4 23,5
Atencién a la sala 1 5,8 16 94,1 13 76,47 4 23,5
de clases

Como estudias 0 00 17 100 4 23,5 13 76,4
Actitud General 4 23,5 13 76,4 15 88,2 2 11,7

Fuente: Cuestionario de Técnicas y Habitos de estudio aplicado a los estudiantes de octavo afio de Educacién Béasica
paralelo “B” seccién vespertina del colegio Pio Jaramillo Alvarado, 2013-2014
Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
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Analisis e interpretacion
Dentro de la formacion académica debemos tener presente las técnicas de

estudio.

Para (Ruiz, 2012), el lugar de estudio, es el Area donde se realizan las
tareas y actividades escolares; este debe ser un espacio acondicionado que
cuente con el material necesario como son lapices, plumas, hojas, aislado de
distractores; con buena iluminacion, sin exceso de ruidos constantes, ocupar el
mismo sitio todos los dias, contando siempre con el material necesario para
evitar interrupciones.

Otra de las técnicas es la Planificacion del estudio. Esta es una forma
concreta de llevar a cabo los objetivos y crear un habito de trabajo; es planificar
el tiempo de estudio que le dé confianza y seguridad a uno mismo. Ademas, la
planificacion ahorrara tiempo y esfuerzo, a la vez que dara una vision global del

qguehacer. (Orientador, 2009).

En cuanto a la atencién en la sala de clases, esta técnica tiene una
influencia considerable en la mejora del clima escolar de manera que, si ésta
se mejora, disminuye significativamente la conflictividad. Ademas Vaello,
considera que en el aula se dan dos tipos de atencion:

- La atencion del alumnado que deberia ser concentrada en torno a la tarea o al
profesor/a.

- La atencion distribuida del profesorado hacia todo el alumnado por igual.

Sin embargo, muchas veces: el profesorado tiene concentrada su atencién
hacia unos pocos alumnos/as mientras su alumnado la dispersa hacia

diferentes elementos distractores. (Olias, 2007).
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Como estudias, es otra técnica cuyo objetivo de todos es Estudiar, sin
embargo, no siempre esto es asi. Algunas veces cuesta sentarse a estudiar y
lo vamos dejando para después; Otras veces porque, aunque estudiamos, no
logramos aprobar, etc. En este caso debemos reflexionar acerca de lo que
hace mas o menos eficaz tu tiempo de estudio; luego aplicarlo e ir
perfeccionando la forma de estudiar. Animarse, pensando en el provecho que
dard en el futuro, o la satisfaccion de aprobar, es por donde debemos
comenzar para comprender y estructurar las ideas del como y porque
estudiamos. Por ello es muy importante organizar el tiempo, fijar horarios y
comprometerse a cumplir. Orientador. (2009).

En cuanto a la Actitud general. La definicion de habitos y técnicas hace
énfasis; "al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer
académico”. Es decir, es la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, esto implica la forma en que el individuo se organiza en
cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para
estudiar. Belaunde Trilles, Inés (1994), citado por Valladares, (2011), p, 6.
Ademas las actitudes hacia el estudio no se pueden "ensefiar’, se captan, a
través del uso de la voz, gestos, movimientos corporales, contacto visual, y la
expresion facial. Ressia, (2008).

De esta manera de acuerdo a los resultados obtenidos se puede deducir
que: el pre test sobre las técnicas de estudio en la variable Sl revela el 23.53 %
en cuanto a la actitud general; el lugar de estudio es de 11,76 % y con el mismo
resultado la planificacion; la atencion a la sala de clases con un resultado de
5,88% y como estudias con un porcentaje de 0,00%; de lo que se deduce que:

los estudiantes necesitan mejorar estas areas debido a que los porcentajes
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obtenidos en la variable SlI, son poco satisfactorios; que contrastando con las
ideas de autores se concluye que el lugar de estudio segun (Ruiz, 2012), es un
espacio acondicionado con materiales necesarios y sin distractores, pero si no
cumple con las condiciones necesarias el estudiante tendra serias dificultades
en sus estudios; asimismo de acuerdo al libro manual de técnicas de estudio
(Orientador, 2009). , la Planificacion del estudio es una forma de llevar a cabo
los objetivos y crear un habito de trabajo; pero si no planifica el cumplimiento
de tareas se retrasa y le llevara tiempo y esfuerzo; por lo tanto es conveniente
poner atencién. En cuanto a la Atencion en la sala de clases, (Olias, 2007), la
atencion mejora el clima escolar porque disminuye la conflictividad; es por ello
que la forma de estudiar es importante organizando el tiempo, fijando horarios
pero si no se compromete a cumplir, no le servirda de provecho en el futuro.
Desde este punto de vista, la falta de técnicas adecuadas disminuye el
aprovechamiento en los estudiantes; por otro lado la Planificacion del estudio
es una forma de llevar a cabo los objetivos y crear un habito de trabajo;
ademas Ressia, (2008), dice que las Actitudes hacia el estudio no se pueden
"ensefar’, se captan, a través del uso de la voz, gestos, movimientos
corporales, contacto visual, y la expresion facial, lo que indica que si un
estudiante no pone énfasis en el modo de enfrentar el estudio este tendra
dificultades en el rendimiento académico.

Luego de la intervencion (pos test), los resultados en cuanto al manejo de
las técnicas de estudio se perfecciono confortablemente, dentro de la
alternativa SlI, con el 88.23 % en el lugar de estudio, con el mismo resultado la
actitud general; el 76,47 % en planificacion, con el mismo resultado la atencion

a la sala de clases y como estudias con el 23,53 %; lo que indica que la
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intervencion si tuvo efectos positivos, que de acuerdo a, Belaunde Trilles, Inés
(1994), la organizacion del tiempo, espacio, técnicas y modos concretos que
utiliza el estudiante hace que tenga éxito en sus estudios y mejore el

rendimiento académico.

Resultados de la aplicacion del programa educativo mediante la

correlacién lineal de Pearson (r de Pearson)

Valoracion de Habitos de estudio r (x.y)=0,702

X Y
1 7 12
2 7 10
3 6 13
4 7 11 Scatterplot of y vs x
5 7 9 22
6 7 13 7
7 5 13 17
8 4 13, > 17
9 7 17 141
10 6 16 124
11 7 17 10
12 10 19
13 13 19 *
14 12 18
15 13 19
16 17 19
17 19 19
Total | 3X= 154 | 3Y=257

Andlisis e interpretacion

Mediante la representacion grafica de la nube de puntos, se observa la
asociacion lineal entre las variables cuantitativas (x.y) que expresan
numéricamente tanto la fuerza como la direccion de la correlacion lineal en

linea recta, de este modo tomando en consideracion los valores numéricos de
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las escalas de correlacion de la r de Pearson se determina una correlacion
positiva alta y su valor es r (x.y)=0,702, por lo que se puede evidenciar que a
través de la aplicacion del programa, la intervencion si tuvo una influencia

positiva.

Valoracion de técnicas de estudio r (x.y)=0,446

X Y
1 34 56
2 45 55 Scatterplot of y vs x

oo

3 21 49
4 34 56 ]
5 57 >
6 49 =
7 24 52 21
8 23 58 o1 .
9 32 59 48 .
10 5 55 10 20 30 . 40 50 60
11 32 58
12 23 58
13 25 48
14 28 55
15 29 58
16 55 60
17 31 60

Total | 3 X=487 | 3 Y=943

Andlisis e interpretacién

A través de la representacion grafica de la nube de puntos, se puede
evidenciar la asociacion lineal entre las variables cuantitativas (x.y) que
expresan numéricamente tanto la fuerza como la direccion de la correlacion
lineal en linea recta, y tomando en consideracion los valores numéricos de las

escalas de correlacion de la r de Pearson se determina que existe una

117



correlacion positiva moderada y su valor es der (x.y)=0,446, por lo que se
puede determinar que la aplicacion del programa de intervencion si tuvo una
influencia positiva moderada que influyo en la optimizacion de técnicas en esta

area.
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g. DISCUSION

Con los resultados obtenidos se procede ahora a realizar una valoracion
global de los mismos, con el objetivo de aportar claridad en lo que deben ser
los datos mas relevantes de este trabajo. Asi, para este trabajo de titulacion se
llevé a cabo un programa de intervencién, con estudiantes de octavo afio de
educacion basica del Colegio Pio Jaramillo Alvarado. La finalidad de este
programa se centrd en potenciar los habitos y técnicas de estudio y contribuir a

la prevencién del fracaso escolar.

Dentro del analisis de la realidad tematica:

Los habitos y técnicas de estudio son actividades que el estudiante debe
utilizar en el contexto educativo para obtener resultados positivos, con el
objetivo de reducir el bajo rendimiento académico y asi lograr el desarrollo
integral del educando a través de buenos procesos educativos, para lo cual
debe existir un buen desarrollo de la persona tanto social como individual.

Tomando el criterio de Tourifian (2011). Las intervenciones realizadas en el
contexto educativo han tenido resultados positivos con los estudiantes, gracias
a la utilizaciébn acertada de varias técnicas y estrategias con el objeto de
optimizar el rendimiento académico. Ademas parafraseando el criterio de
Torres T.U. (2009), la intervencion educativa es una accion intencional, la
misma que conduce a obtener el desarrollo integral del estudiante a través de

procesos educativos y de autoeducacion formales o informales.
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La tematica de habitos y técnicas de estudio dentro de la poblacion
investigada incide directamente en el desempefio académico de los
estudiantes, por ello,

Al hacer el analisis de los resultados de este estudio en la poblaciéon
encuestada, se muestra la efectividad del programa en la potenciacién de
habitos y técnicas de estudio. Al generar cambios a lo largo de la ejecucion de

la propuesta alternativa, se deduce que:

De acuerdo a la tabla de edad y sexo los estudiantes de 12 afios de edad
sexo femenino se encuentra en un porcentaje de 23,53 % y 17,65 % de sexo
masculino; estudiantes en edades de 13 afios sexo femenino en un porcentaje
de 17,65 % y 11,76 % de sexo masculino; en edad de 14 afios en un
porcentaje de 11,76 % sexo femenino y 0,00% de sexo masculino; y por ultimo
estudiantes de 15 afios de edad tienen un porcentaje de 11,76 % sexo
femenino y 5,88 % de sexo masculino. De lo que se puede deducir que el sexo
femenino es el que se registra con mayor porcentaje en estudiantes de 12 afios
de edad y en menor porcentaje los estudiantes de 15 afios; por lo que el 64,7
% son de sexo femenino y de sexo masculino el 35,3 %; dado que la edad es

independientemente del sexo expresado en porcentaje.

Por otra parte en cuanto al diagnostico, el 88,24 % de los estudiantes, si
tienen un sitio adecuado para estudiar, que cuenta con material acorde y
necesario con buena iluminacion; como técnica; el 58,82 % utiliza colores para
subrayar, de manera que el producto refleje la concordancia necesaria: un color
para las ideas principales, otro para los conceptos; y el 52,94 % se fija metas

para cumplir el horario de estudio, para aprovechar los momentos del dia en los
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que esté mas concentrado; por lo tanto es necesario desarrollar diversas
habilidades, principalmente las relacionadas con los habitos de estudio para

fortalecer los niveles de exigencia académica.

Dentro de las dificultades encontradas se hace referencia al término estudio,

donde:

Hernandez y Garcia, afirma: el estudio, implica aplicar la atencion metédica

y estructurada al objeto en el cual se centra el interés de aprender.

Por ello el 88,24%, les cuesta mucho ponerse a estudiar y con el mismo
resultado no preparan lo necesario antes de sentarse a estudiar; asi mismo el
82,35 % no utilizan las técnicas del subrayado en sus lecturas; tampoco
repasan diariamente lecciones; y el 58,82 %, no tienen horario para estudiar, ya
gue este es un aspecto basico en la vida del estudiante y no se cumplen en
forma activa para proporcionar al sujeto herramientas para una facil, rapida y
profunda asimilacién de conocimientos, ya que no ven la utilidad de los
estudios porque tienen miedo al fracaso, y que el esfuerzo sea infructuoso.

En este sentido segun el criterio de los investigados y contrastando con los
resultados obtenidos, los habitos de estudio en cuanto al pre test, manifiestan
que un 64,71 %, de la poblacion necesitan mejorar los habitos de estudio, a
través de nuevos conocimientos o de perfeccionar los ya obtenidos. Para ello
es necesario valerse de diferentes medios, tales como: la concentracion, el

entendimiento, la repeticion, y la asociacion, Del Valle (2010).

Luego de la intervencion aplicada como resultado del post-test dentro de los

habitos de estudio se encuentra una gran diferencia en donde el 47,06 %
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manifiestan habitos de estudio normales y el 35,3 % indican habitos de estudio
excelentes, los mismos que se manifiestan a través de un proceso de
aprendizaje, que el sujeto adquiere a través de una serie de habilidades que le

permiten adquirir nuevos conocimientos. NUfiez y Sanchez, (1991).

Con respecto a los resultados del cuestionario de técnicas y habitos de
estudio en el pre- test se encontro que: existe un 82.35% de la muestra que no
sabe estudiar, el 11,76%, demuestra habitos de estudio defectuosos y 5,9 %,
dignos de ser felicitados. Por lo tanto las técnicas y habitos de estudio son
elementos fundamentales para el estudio de cualquier estudiante; los mismos
gue permiten mejorar su rendimiento, es decir, técnicas de estudio que puedan

apoyar el proceso académico individual. (Figueroa & Santa, 2009).

Luego de la aplicacion de la intervencion (Programa Educativo) de técnicas
y habitos de estudio, los estudiantes en el pos test obtienen los siguientes
puntajes: el 94,12 % estudiantes excelentes dignos de felicitacién; el 5,88 %,
habitos de estudio defectuosos. Es por ello que segun varios autores citados
por (Quifiones, 2011) los factores condicionantes para un estudio eficiente al
momento de hablar de héabitos de estudio son: Inteligencia, esfuerzo y
motivacion, que acompafiados de habitos, Planificacion, concentracion,

ambiente, y el buen juicio del estudiante ayudan a alcanzar el éxito estudiantil.

Asimismo dentro de los resultados de técnicas de estudio en el pre-test
tenemos que actitud general se encuentra con un porcentaje de 23,53.%; el

lugar de estudio con el 11.76%, y con el mismo resultado la planificacion; con
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el 5,88 % atencion a la sala de clases; y con el 0,00 % como estudias; de ello
se deduce que: estas técnicas de estudio son importantes para mejorar el
rendimiento académico que si no son utilizadas adecuadamente influyen
negativamente en el cumplimiento de deberes y tareas encomendadas.

Por otro lado, después de aplicado el programa de intervencién pos-test se
observa que el lugar de estudio se encuentra en un porcentaje de 88.23%, con
el mismo resultado la actitud general; con un 76,47% la planificacion, con el
mismo resultado la atenciéon a la sala de clases; y como estudias con un
23,53%; De este modo se puede observar que la aplicacion del programa en

cuanto a las técnicas de estudio si tuvo efectos positivos.

Desde una descripcion mas amplia de los efectos del programa, podemos
sefalar que en la variable habitos y técnicas de estudio mostro menos puntaje
en el (pre test) pero luego de la aplicacion del programa de intervencién (pos
test) se refleja que los estudiantes obtuvieron puntajes superiores a los
esperados, incrementando las técnicas y habitos de estudio en los estudiantes.

Todo lo anteriormente dicho se corrobora de acuerdo a varios
estudios e investigaciones que han demostrado que entre el 30% y 50%
de la poblacion estudiantil fracasa en sus estudios. Y que Hay un
elevado porcentaje de alumnos que tienen problemas de aprendizaje por
carecer de habitos de estudio correctos. Este lamentable panorama se
explica, en buena medida, porque el estudio requiere, ademas de los
factores psicolégicos implicados en todo proceso de aprendizaje, una
técnica o un meétodo. * Baranda, T., Zepeda, C., Castillo, M.,

Pacheco, M., Sanchez, N., & Cornejo, M. (2012).
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En general, el programa aplicado aporta beneficios en los participantes que
se encuentran escolarizados en Educacion Basica; comprobando como la
intervencién sobre los hébitos y técnicas de estudio a través de diversas
técnicas y actividades, puede dotar a los estudiantes de técnicas o estrategias
acertadas para optimizar las dificultades y los conflictos académicos de los
estudiantes; tomando en cuenta que los factores que condicionan el proceso
de aprendizaje desde la perspectiva cognitiva, como también una serie de
caracteristicas personales, asi como un conjunto de acciones encaminadas a
conseguir un marco ambiental adecuado para que se produzca la efectividad

del estudio. (Alvarez y otros, 1988)
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h. CONCLUSIONES

Luego del andlisis de los resultados se detallan las siguientes:

1. Se concluye que previo al estudio realizado, en el diagndstico, se encontro
que los estudiantes carecian de bases teoricas sobre habitos de estudio y
contaban con una mala utilizacion de técnicas de estudio que conllevan a
tener dificultades en el rendimiento académico lo que impide alcanzar el
éxito deseado.

2. Los héabitos y técnicas utilizadas por la poblacién investigada de acuerdo a
los resultados del pre-test fueron deficientes mismos que necesitaban
mejorarse; lo cual demuestra que no habia un buen manejo de las mismas;
posteriormente en la implementaciéon del programa educativo compuesto de
siete talleres, y de la utilizacidon del pos-test se obtuvo que los habitos y las
técnicas recibieron una potenciacién cientifica que permiti6 que los
estudiantes alcancen mejores resultados en el rendimiento académico; todo
lo mencionado se corrobora con el método correlacional lineal de la r (x.y) de
Pearson lo cual nos da resultados positivos después de la aplicacion de la
alternativa, indicando asi que el programa propuesto surtio el efecto
deseado.

3. El programa educativo proporcioné resultados positivos, tomando en cuenta
que el tiempo y la cantidad de talleres para este estudio es reducido, por lo
tanto se logré formular un programa adecuado que tenga en cuenta el
modelo de habilidades en base a los estudiantes a fin de potenciar sus
habitos y técnicas de estudio que les permita sacar el maximo provecho del

tiempo dedicado a estudiar.
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4. La aplicacion del programa educativo en base a las habilidades individuales
contribuyo a potenciar habitos y técnicas de estudio en los estudiantes de
octavo afio de basica en la que existid la colaboracion de autoridades,
psicologo orientador y de manera especial los estudiantes.

5. La efectividad del programa fue validado como pertinente a través del
meétodo estadistico correlacional lineal de Pearson, para esto se utilizé el
programa Mintab14.12, obteniéndose resultados positivos, o que demuestra
que el programa educativo si alcanzé los frutos deseados, potenciando asi

los habitos y técnicas de estudio de los estudiantes.
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i. RECOMENDACIONES

1. A las autoridades del plantel, ampliar y profundizar el estudio sobre este
tema y a la vez volver a aplicar el programa educativo en forma continua
adaptando la metodologia de acuerdo a las diferentes edades con el fin de
prevenir el surgimiento de problemas de aprendizaje que involucren a los
estudiantes y docentes.

2. Al departamento de consejeria estudiantil Utilizar habitos y técnicas de
estudio, ya que una vez implantados y conocidos los efectos positivos,
resulta importante aplicarlos bajo controles metodolégicos para continuar
con éxito la propuesta planteada para obtener resultados positivos, y a su
vez se pueda aplicar dentro y fuera del centro educativo, a través del
departamento de consejeria estudiantil.

3. Al departamento de consejeria estudiantii promover actividades de
vinculacion que fomenten el crecimiento personal, a través de buenos
habitos que ayuden a alcanzar las metas y objetivos planteados por los
estudiantes, para disminuir el bajo rendimiento escolar. De este modo
fomentar el crecimiento personal y de aprendizaje.

4. A los estudiantes, docentes y otros que interesen investigar, trabajen con la
r de Pearson para especificar con mayor claridad la efectividad del

programa educativo.
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1. Presentacién

Grajales (2002) sostiene que el desarrollo de habitos de estudio apropiados es
necesario para el buen desempefio del estudiante; es un tema que interesa a
docentes, padres, alumnos, psicologos, pedagogos; asi mismo afirma que se
estudia para adquirir y asimilar conocimientos que permitan desarrollar y

organizar mejor la vida de los estudiantes

Asi, el presente trabajo surge de una investigacion previa en donde se observo
que estudiantes demostraban falta de técnicas y habitos de estudio, con
manifestaciones de desinterés, incumplimiento de tareas, falta de organizacion,
baja autoestima, impuntualidad; con consecuencias en el bajo rendimiento
académico. Con estos referentes académicos se propone un PROGRAMA
EDUCATIVO PARA POTENCIAR LOS HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
EN LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO PARALELO “B”, dicho
programa estd estructurado de tal manera que los beneficiarios del mismo
estudiantes de octavo afio desarrollen ciertas habilidades que fortalezcan los

habitos y técnicas de estudio.

El programa educativo comprende 7 talleres, como consecuencia los
resultados obtenidos de la ejecucion del programa validado por su efectividad

podria ser aplicado en futuros trabajos en torno a esta tematica.

I — L —_— —_— ] L — L — L — 1
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Potenciar los habitos y técnicas de estudio en los estudiantes de octavo afio de
educacién basica seccion vespertina, surge de la necesidad de realizar una
investigacion para potenciar los Habitos y Técnicas de estudio y fortalecer el

rendimiento académico en los estudiantes el mismo se efectuara a través de 7
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sesiones en la modalidad de Taller, con el propdsito de aplicar las Técnicas de
estudio para que los estudiantes mejoren y desarrollen sus habilidades

Objetivo general:

% Alcanzar que los estudiantes optimicen los habitos y técnicas de estudio a
través del uso de estrategias para desarrollar Habitos y utilizar técnicas
para prevenir el bajo rendimiento en los estudiantes a través del programa
de intervencion educativo basado en el modelo de habilidades para

estudiar
Programacién

Habilidades para el estudio para potenciar los habitos y técnicas de
estudio y fortalecer el rendimiento académico

Taller N° 1

» Objetivo: Dar a conocer el programa, analizar el manejo de habitos y
técnicas de estudio y crear un ambiente de confianza

» Destinatarios: Estudiantes de 8avo afio de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina

» Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado

» Fecha: Miércoles 14 de mayo del 2014

= Hora: 13H00 a 15H00nN: 2 horas (120 min)

» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

» Secuenciade actividades
1. Encuadre: Bienvenida y presentacion
2. Motivacion: dinamica “Terremoto”

2 personas se toman de la mano (casa) y colocan a otra en el medio
(inquilino). Cuando el coordinador grita “casa”, la casa se cambia de
“‘inquilino”. Cuando el coordinador grita “inquilino”, éste cambia de casa,;
y cuando grita “terremoto”, se desarma todo y se vuelve a armar.

3. Observacion de video “nunca digas no puedo”
Exposicion del tema: socializacién entre los participantes, dias de

trabajo, horarios de actividades.
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5. Actividad individual: “Aplicacién de cuestionarios®
Prueba N° 1 de Habitos de estudio y cuestionario de Técnicas y hébitos
de estudio; se facilitaran las indicaciones pertinentes para contestar.

6. Socializacion: importancia del tema
Son una guia importante porque permitira tener mayor conocimiento en
cuanto a la formacién y adquisicion de hébitos y técnicas de estudio, de
manera que permita fortalecer las estrategias y mejorara el nivel

académico

Taller N° 2

Tema: Habitos de estudio: “lucha por tus sueios”
Objetivo: Que los participantes analicen el concepto de habitos y técnicas
de estudio y los elementos que lo conforman, asi como la importancia
Técnica centrada en el maestro: La Pregunta
Destinatarios: estudiantes de 8avo afio de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina
Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado
Fecha: Miércoles 21 de mayo del 2014
Hora: Todos los miércoles 13H00
Duracion: 2 horas (120 min)
Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
Secuencia de actividades
7. Encuadre: Bienvenida y presentacién
8. Motivacién: dinamica “mi mejor dia”
En circulo cada participante emitird una frase de buen animo
para el nuevo dia, realizando mimicas y expresiones faciales
9. Observacion de video “motivacion para el estudio”

10. Exposicion del tema: habitos de estudio, importancia

Habitos de estudio, importancia
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Los habitos de estudio segun Vintén (2006) deben ser entendidos
como la continua repeticién de un acto, que hace posible lograr resultados
positivos en el aprendizaje y donde intervienen factores como el interés y la
motivacion interna del estudiante que aprende y que se manifiestan por el
hecho, en primer lugar de que los estudiantes hagan mal uso de ellos, y en
segundo lugar, que carezcan de los mismos. (Cruz, 2011)

De esta manera los habitos son actos que las personas realizan
constantemente y que se vuelven habitos los cuales pueden ser buenos o
malos segun la formacion de cada personaje en cada contesto en el cual se

desenvuelva es por eso que:

Jaimes y Reyes (2008) definen un habito como sin6nimo de costumbre y
significa una disposicion permanente a funcionar en determinada forma y a
ejecutar conductas con mayor aplomo y facilidad. “Sin embargo, no se debe
confundir el hébito con la rutina, ni con la costumbre, ya que la primera es una
degeneracion del habito y la segunda tiene un caracter de generalidad, el
habito es individual” (Jaimes y Reyes, 2008: 20).

De la misma manera, Meneses citado por Jaimes y Reyes (2008)
conciben: El valor de los habitos para la eficiencia personal es
inconmensurable, simplifica la accion y reduce la necesidad de estar

atendiendo detalles. El éxito depende del buen juicio de los individuos, de su
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constancia y de una motivacion fuerte y verdadera; los habitos se fortalecen
con la préactica constante de ellos y en circunstancias que conducen a su

robustecimiento (Martinez, Pantevis, 2010)

Por consiguiente los habitos de estudio en la vida de las personas son
comunes, y deben cultivados diariamente sin caer en la rutina y aburrimiento,
de tal manera que la falta de reglas para que estos se cumplan no vaya en el
deterioro del rendimiento académico de los estudiantes. Ademas se considera
que los habitos son factores poderosos en nuestra sociedad: dado que se trata
de pautas consistentes y a menudo inconscientes que expresan el caracter y

generan nuestra afectividad.

Los buenos habitos de estudio ayudan a que los estudiantes tengan un
aprendizaje con mayor rapidez y eficiencia en la memorizacion de hechos, en
saber dénde y como obtener informacion importante para poder hacer uso de la
misma, tomando en cuenta que el habito requiere de tres elementos: a) el

conocimiento, b) las capacidades y c) el deseo (Covey, 2009).

Importancia de los hébitos de estudio.

Covey (1989), refiere que el habito de estudiar es necesario si se quiere
progresar en el aprendizaje; el estudio es una vertiente del proceso de
crecimiento personal que supone desarrollo arménico de la inteligencia, la
voluntad y la creatividad; para ello se requiere que éstos respondan a las
necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los estudiantes. En
tanto que Grajales (2002) sostiene que el desarrollo de habitos de estudio
apropiados es necesario para el buen desempefio del estudiante; es un tema
que interesa a docentes, padres, alumnos, psicélogos, pedagogos, y otros
profesionales de la educacion; de ahi nace su importancia. Asi mismo afirma
gue se estudia para adquirir y asimilar conocimientos que permitan desarrollar
y organizar mejor la vida de los estudiantes. Pero el estudio no sélo nos equipa
para este logro, sino que es parte de la preparacion para la vida. (Ore,
2012)P.50
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Por lo tanto es necesario cultivar adecuadamente los habitos desde nuestra
infancia con el fin de tener un buen desempefio en el estudio y evitar

dificultades que nos conlleva al fracaso, es por eso que:

Los habitos de estudio son importantes para mejorar el desarrollo de estudio
de los alumnos, sino para la obtencién de un adecuado rendimiento escolar vy,
consecuentemente la formacion cognitiva de los estudiantes. A medida que los
alumnos van desarrollando buenos hébitos de estudio, se tienen mayores
probabilidades que mejore su aprendizaje en las diversas aéreas del
conocimiento humano. (Lopéz, 2009, pag. 29).

Por otra parte Ronddén (1991), citado por Vigo (2011) sefiala que, los habitos
de estudio tienen una importancia significativa en el mejoramiento del
rendimiento académico ya que garantizan un entrenamiento en técnicas e
instrumentos necesarios para la adquisicion de nuevos aprendizajes,

conocimientos y adaptacion a la vida moderna.

Causas y déficit de los habitos y técnicas de estudio

Si el estudiante posee un método de estudio, le permitirhd usar diversas
técnicas y los conocimientos pueden ser facilmente retomados o renovados,
aunque se encuentre motivado pero si no encuentra un sistema eficaz que
gratifiqgue y potencie sus esfuerzos economizandole tiempo, puede tener serios
obstaculos en el proceso de estudio. Por lo tanto existen factores que
obstaculizan lograr eficazmente el estudio; estas son alteraciones de orden
psicoldégico como, tensiones emocionales, asuntos sentimentales, problemas
familiares, dificultades econdmicas, cansancio, otros que distraen a los
estudiantes en los estudios: ruidos de radio, la television, los videojuegos, el
internet, el celular, falta de comodidades o los mismos deportes suelen ser

vistos como medios de distraccién. (Figueroa & Santa, 2009). p, 53

De esta manera la ayuda de los padres y el apoyo de los maestros es
importante para disciplinar a los estudiantes y ensefarles a cumplir con sus
deberes escolares en todas las actividades académicas y valorar el

conocimiento, mostrandoles su importancia
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Malos habitos de estudio

El estudio es concebido como el proceso consciente, individual y deliberado,
realizado por el estudiante para incorporar nuevos conocimientos a su intelecto,
requiriendo para ello tiempo y esfuerzo; para estudiar bien se requieren tres
cosas: poder, querer y saber hacer, (Gomez, Alomia, & Martinez, 2008). Para
ello se requiere mucha concentracion motivacién pero la ausencia de estos
junto a los distractores ambientales familiares y sociales induce a los malos

habitos de estudio.

Mattos (1985) sostiene que los malos habitos de estudio y las maneras
erroneas y defectuosas de hacer las cosas (en este caso estudiar), son
perjudiciales y deben ser combatidas, por lo que es importante que los alumnos
las identifiguen y procuren adquirir buenos hébitos que les permitan estudiar
con mas perfeccion, rapidez y menos esfuerzo. (Gomez, Alomia, & Martinez,
2008)

Los hébitos son adquiridos y faciles de perfeccionar afirmandolos o
desarrollandolos, el desarrollo no depende de la cantidad sino de la calidad; los
habitos adquiridos son susceptibles de perfeccionar afirmandolos o
desarrollandolos. Por lo tanto no se debe confundir hébito con rutina o
costumbre el habito estd sujeto a una razon superior y por tanto el alumno
puede cambiar los habitos de estudio malos por habitos de estudio buenos o

adecuados

Son varios los factores predictores de los malos habitos de estudio y
por ello es importante la participacién de los padres para disciplinar a los
estudiantes y hacerles cumplir con sus deberes escolares los mismos
gue deben ir de la mano y apoyo de los maestros de la institucion
educativa. Los adultos deben mostrar una actitud apropiada sin asfixiar
ni presionar demasiado al sujeto para que haga sus deberes, ya que si
es presionado, éste reaccionara con toda la rebeldia posible sin
importarle los beneficios que traen los buenos habitos de estudio. Por
esta razon sera necesario que los padres aprendan a exigir, ayudando

primero a conocer cuales son los habitos que se deben implementar.
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Héabitos y Técnicas de estudio

Los habitos y técnicas de estudio son uno de los conceptos mas
importantes en el ambito estudiantil los cuales tienen que ser practicados para
evitar fracasos en el rendimiento académico, mismos que deberan ir
acompafnados de normas, trucos, recetas que ayuden y faciliten el proceso de
atencion y memorizacion del estudiante.

Es asi que: (Martinez &Pérez, 2009) p, 79, dicen. Asi como es necesario
que los alumnos estén motivados, también se precisa que rentabilicen el
esfuerzo que conlleva el estudio. Los habitos (practicas constantes de las
mismas actividades) no se deben confundir con las técnicas (procedimientos o
recursos). Unos y otras, sin embargo, coadyuvan a la eficacia del estudio. De
un lado, el habito de estudio es necesario si se quiere progresar en el
aprendizaje. De otro, conviene sacar el maximo provecho a la energia que
requiere la practica intencional e intensiva del estudio por medio de unas

técnicas adecuadas.

En efecto las dificultades que se presentan durante el estudio estan
determinadas por diferentes circunstancias, las mismas que hacen dificil la
posibilidad de estudiar. Revista ibero-americana de educacion. (Alvarez, 1994,

pég. 25)

Las dimensiones con mas capacidad para pronosticar los resultados escolares
son dos:

*Las condiciones ambientales. El rendimiento intelectual depende en gran
medida del lugar en que se estudia. La iluminacion, la temperatura, la
ventilacion, el ruido o el silencio, al igual que el mobiliario, son algunos de los
aspectos que influyen en el estado del organismo, asi como en la
concentracion del estudiante.

*La planificacion del estudio. Esta dimension es igualmente importante, sobre
todo en lo que se refiere a la organizacion y a la confeccién de un horario que
permita ahorrar tiempo, energias y distribuir las tareas sin que haya que

renunciar a otras actividades. (Martinez & Perez, 2009) p, 79
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10. Actividad grupal: “Teatro - imagen®

Se forman cuatro grupos, cada uno de ellos tendra su nombre: “los genios”,
“‘mentes brillantes”, “los increibles”, “los magnificos”, respectivamente se les
entrega a cada grupo una frase referido a los habitos de estudio, deberan
dramatizarla solo con escenas de movimientos fisicos sin necesidad de hablar
y los demas grupos trataran de adivinar lo que representa cada grupo. Al final
de todas las participaciones se realizan conclusiones y se premia al mejor
grupo.

11.  Socializacion: importancia del tema

Los habitos de estudio son importantes para mejorar el desarrollo del estudio
en los estudiantes, asi como para la obtencién de un adecuado rendimiento
escolar, el desarrollo de buenos habitos de estudio nos dan la posibilidad de
mejorar el aprendizaje y asimilar los conocimientos, los mismos que permiten

organizar la vida de estudiante de acuerdo a las necesidades de cada uno.

Taller N° 3

= Tema: “El éxito escolar”
= Objetivo: Estructurar un cronograma de estudio para desarrollar las
actividades académicas con éxito
» Técnica del alumno: marcarse objetivos
= Destinatarios: Estudiantes de 8vo ano de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina
» Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado
» Fecha: Miércoles 28 de mayo del 2014
* Hora: 13H00 a 15H00
= Duracion: 2 horas (120 min)
» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
= Secuenciade actividades
1. Bienvenida y presentacion
2. Motivacion: dinamica “La mosca ciega”
Los participantes forman un circulo, un jugador con los ojos
vendados esta en el centro es la mosca ciega, y debera nombrar a dos

jugadores para que cambien de puesto sin salir del circulo y ser tocados
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4.

por la mosca ciega. Si logra tocar a uno debe reconocerlo, si lo hace
cambia de lugar con el jugador tocado, quien se vendara la vista
Exposicion del tema: El éxito escolar.
Actividad grupal: “ Elaboracién de collage”

Cada grupo realiza un collage referente a las caracteristicas del
estudiante exitoso, luego asignara a un delegado del grupo el cual

expondra el trabajo realizado

Caracteristicas del estudiante exitoso

1 Son responsables y activos. Los estudiantes triunfadores se involucran
en sus estudios, aceptan la responsabilidad de su propia educacion y

son participantes activos en ella.

Responsabilidad significa control. Es la diferencia entre dirigir y
ser conducido. Cada estudiante elige entre realizar su mejor esfuerzo
para alcanzar una alta calificacién o conformarse con el esfuerzo minimo
que conlleva la condena de la mediocridad. La participacion activa
mejora las calificaciones sin incrementar necesariamente el tiempo de
estudio. Tu puede llegar a la clase y permanecer sentado, desconectado
y apético, mostrarte aburrido, juguetéon o somnoliento. La alternativa es
escuchar activamente, pensar, cuestionar, tomar notas, como persona
responsable de tu propia experiencia educativa. Ambas opciones te
cuestan la misma cantidad de tiempo. Sin embargo la primera requiere
un mayor grado de trabajo adicional fuera de clase para alcanzar el
mismo grado de aprendizaje de un estudiante que si participé en clase.

La eleccién es solo tuya.

2. Tienen bien definidas sus metas educativas. Los estudiantes
triunfadores tienen bien definidas sus metas legitimas y estan motivados
por lo que ellas representan para sus aspiraciones profesionales y sus

deseos de triunfo en la vida.
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Cada quien debe cuestionarse ¢Qué estoy haciendo aqui?, ¢Qué
debo lograr de mi tiempo en esta escuela?, ¢Que conocimientos y
habilidades requiero para destacar en mi vida profesional? Preguntate
con mucha frecuencia ¢Cual es el MEJOR uso de mi tiempo en este
momento? La respuesta a este tipo de preguntas son, sin duda, factores
clave para triunfar en tus estudios. Si tus objetivos educativos realmente
son tuyos, y no de alguien mas, te motivaran a una actitud vital positiva.
Cuando te sientas sin ganas de estudiar y tentado a adoptar actitudes
complacientes para consigo mismo, conviene que recuerdes tus
objetivos educativos y tu voluntad de triunfar en la vida, para que no te
detenga el auto conformismo. Si tu no te controlas y organizas a ti
mismo, nadie mas podra hacerlo. Aprende a ponerle fecha a lo que
realmente deseas lograr, es la diferencia clave entre un suefio y una

meta.

3. Hacen preguntas. Los estudiantes triunfadores hacen
preguntas para lograr la ruta mas rapida entre la ignorancia y el

conocimiento.

Adicionalmente a obtener el conocimiento deseado, los
estudiantes triunfadores prestan atencion a su maestro, y su maestro
toma atencion de ellos. Piensa acerca de ello. Si realmente deseas algo,
persiguelo. Obtén la respuesta ahora, o conserva la duda para el dia del
examen. No hay preguntas tontas, solo silencios tontos. Tuya es la

eleccion.

4. Saben que maestro y estudiante forman un equipo.

Tus maestros quieren exactamente lo mismo que tdu, que
aprendas el material de sus respectivas clases y obtengas una buena
calificacion. Tus logros son sus logros, cuando tu destacas haces que
ellos tengan un justo orgullo al compartir tus triunfos. Tus maestros no
son tus enemigos, comparten los mismos intereses, los mismos

objetivos. Son los jugadores mas valiosos del mismo equipo. Tu trabajo
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es trabajar unidos para el éxito mutuo. Nadie quiere ser un perdedor ni
formar parte de un equipo de perdedores. Esfuérzate en triunfar y te

sonreira el mundo.

5. No se sientan hasta atras. Los estudiantes triunfadores
minimizan las distracciones de la clase que interfieren con su

aprendizaje.

Cuando vas al cine, a un concierto o a un evento deportivo
buscas seguramente los mejores lugares. ¢Por qué no hacer o mismo
en algo que finalmente te resultara méas valioso en la vida? Los
estudiantes que se sientan atras, generalmente buscan la invisibilidad
del anonimato, la oportunidad de desconectarse de la clase y atender a
incontables distracciones, perdiendo con ello la oportunidad de un
aprendizaje eficiente y efectivo. Si tU no deseas realmente participar en
la clase, entonces ¢ para qué malgastas tu tiempo y el de los demas? Si
realmente quieres triunfar, debes esforzarte cada dia y cada hora en
avanzar hacia la meta. Con tu actitud decides si esa hora de clase la

pierdes totalmente o la aprovechas integramente.

6. Toman buenos apuntes. Los estudiantes exitosos toman
buenas anotaciones de los temas de clase, legibles y organizados, para

repasarlas posteriormente.

¢Para qué tomar nota de algo que no entiendes? Haz ahora las
preguntas que sean necesarias para que tus apuntes sean claros y
significativos. Un breve repaso de tus apuntes mientras el material esta
fresco en tu mente te ayudara a aprender mas. Mientras mas aprendas
ahora, menos tiempo tendrds que dedicar después para obtener el
mismo conocimiento.

7. Comprenden que sus acciones afectan el entendimiento. Los
estudiantes exitosos conocen que su comportamiento personal afecta

sus sentimientos y emociones y estos afectan su aprendizaje.
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Si uno actia de cierta manera que normalmente produce ciertas
emociones, empieza a sentir esas emociones. Acta como si estuvieras
aburrido y te sentiras aburrido. Actia como si estuvieras desinteresado y
te volveras desinteresado. La proxima vez que tengas problemas en
concentrarte en el salén de clase, actia como una persona interesada,
colécate adelante, siéntate derecho con los pies firmes en el piso,
mantén tus ojos en contacto con el maestro, toma notas y haz
preguntas. Hazlo y veras que td no eres el Unico beneficiado con tus
acciones, tus compafieros y tu maestro estardn también mas

participativos y entusiastas. La clase sera mas dinamica.

8. Hablan de lo que estan aprendiendo. Los estudiantes exitosos

conocen que cuando dominan un tema, pueden ponerlo en palabras.

Hablar de un tema de clase con la novia(o novio) o los
comparfieros de estudio, no sélo sirven para verificar que estas
aprendiendo algo, es también una herramienta de aprendizaje
comprobada. Transferir ideas en palabras proporciona una trayectoria
directa para pasar el conocimiento de la memoria de corto plazo a la
memoria de largo plazo. Realmente no conoces bien un material hasta
que puedes ponerlo en palabras. Por ello la proxima vez que estudies,
no lo calles. Habla de tus notas, problemas, lecturas, etc. con tus
comparferos, comparte tus conocimientos con otros, organiza equipos
de estudio. Veras que tan efectivo es el aprender hablando, ya que al
tratar de explicar tus ideas necesariamente comprenderas mejor los

temas.

9. No esperan hasta el final para estudiar. Los estudiantes
exitosos saben que periodos divididos de estudio son mas efectivos que

sesiones de estudio maratdnicas

Si hay algo en que todos los especialistas en educacion
concuerdan, es que el estudio bien distribuido es mejor que el estudio

concentrado de dltima hora. Tu aprendes mas, recuerdas mas y
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obtienes una mejor calificacion estudiando cuatro sesiones diarias de
una hora para el examen del viernes, que estudiando cuatro horas
corridas el jueves por la noche (o viernes en la madrugada). Los
esfuerzos preparatorios cortos, concentrados, son mas efectivos que los
maratones de Ultimo momento. Sin embargo muchos estudiantes fallan
en aprender esta leccion y cometen el mismo error una y otra vez, hasta
gue se convierte en un mal habito de estudio.

10. Manejan bien su tiempo. Los estudiantes exitosos no dan
largas a sus obligaciones. Ellos han aprendido que tener control de su
tiempo es tener control de su vida, y han elegido conscientemente

administrar bien su tiempo.

Una verdad elemental es que te decides a controlar tu tiempo o
éste te controlara a ti. Pero es tu eleccion, ti debes elegir entre guiar o
ser guiado, establecer tus propios caminos o seguir el de otros. La falla
en controlar su tiempo es quiza el problema numero uno de los
estudiantes. Finalmente es el que causa que muchos estudiantes dejen
de serlo y pasen a la estadistica de fracasados. Los perezosos son
buenos para fabricar excusas, para convencerse a si mismos de dar
largas a los estudios, de diferir los compromisos académicos, de dar
dilacion a las obligaciones. Si tienes una obligacion que cumplir, no la
dejes para mafiana, olvidate de evasivas y realizala. Recuerda que tu
FUTURO no es casual sino causal, que depende de tus acciones del
PRESENTE. jDecidete a triunfar! (Garcia.2009)
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Responsabilidades del estudiante

Yo tengo la responsabilidad de acudir a cada clase preparado para

escuchar, participar y aprender, leer las notas del curso cuidadosamente,

anotar las ideas importantes y formular los conceptos en mis propias palabras.

Ademas realizar los ejercicios practicos que se me asignan en clase, de

conservar la mente abierta y tratar de entender lo que el maestro me intenta

comunicar, de hacer todas las tareas con atencion y dedicacion que merecen,

ver en mi maestro como el principal aliado en mi educacion, ser cortés y abierto

con mi maestro y mis comparieros, de aceptar que cada trabajo sera evaluado.
Garcia (2009).

Caracteristicas

Estudian con atencién, sin distraerse, a las mismas horas cada dia,
porque si lo hace a la misma hora se establecerd una rutina que se
transforma en una parte habitual de su vida, como comer o dormir.
Especifican el tiempo necesario para cada leccién o tema a través de la
Planificacion de horarios especificos para cada actividad escolar,
completando lecturas asignadas, estudiar para un examen entre otros;
de esta manera el tiempo de estudio es aquel que esta relacionado con
el trabajo escolar.

Se proponen objetivos concretos para alcanzar las metas especificas
fijadas para sus horas de estudio, que le ayudan a mantenerse enfocado
y controlar su progreso, para ello debe tener muy claro lo que desea
lograr: por lo tanto debe empezar a estudiar en los horarios
programados para no retrasarse, porque este retraso se llama "dejar las
cosas para mas tarde" y tendra que apurarse para compensar el tiempo
perdido.

Empiezan a trabajar enseguida haciéndolo primero por la asignacién
mas dificil, pero no deberian hacerlo porque esto les consume su mayor
esfuerzo y es aconsejable iniciar por lo mas dificil para aprovechar su
energia mental.

Leen velozmente; repasan sus notas o apuntes antes de comenzar a

estudiar o hacer sus tareas lo que les ayuda a asegurarse de que estan
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haciendo correctamente su trabajo, ademas sus notas pueden ayudarle
a completar su trabajo.

Tienen nociones claras sobre las tareas a realizar y su dificultad. Al
momento que realizan sus trabajos o deberes solicitan a sus amigos que
no les llamen, porque interrumpen su trabajo y no es tan facil retomar el
hilo de lo que se estaba haciendo; lo distraen y no le dejan terminar su
tarea, por lo tanto evitan interrupciones.

Repasan las lecciones para no olvidar. En este caso el estudiante
exitoso trata de repasar su trabajo escolar el fin de semana lo que le
ayudara a estar listo para el inicio de la siguiente semana, sin olvidar
que también debe aprovechar el tiempo para la diversion.

Relacionan el nuevo contenido que estan estudiando con lo estudiado
anteriormente sobre el mismo tema u otros temas que tengan algo que
ver con ello.

Siguen con exactitud las instrucciones de los examenes.

Tienen HABITO DE ESTUDIO, es decir, estan muy acostumbrados a
poner en préactica las TECNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL que

conocen y que les son muy eficaces.

5. Socializacion: “Entrega de regalo”

Cada participante saca de una cajita el nombre de una persona,

y se le entrega un papel en donde va escribir, un mensaje para esa persona,

con cosas buenas y positivas. Luego lo lee en voz alta y lo entrega, todos

hacen lo mismo.

Taller N° 4

Tema: “Técnicas de estudio”

Objetivo: Fortalecer las técnicas de estudio existentes para mejorar el

rendimiento académico

Técnica del maestro: Improvisacion.

Destinatarios: Estudiantes de 8vo ano de educacion basica paralelo “B”

seccion vespertina

Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado
Fecha: Miércoles 04 de junio del 2014
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= Hora: 13H00 a 15H00
» Duracion: 2 horas (120 min)
» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
» Secuencia de actividades
1. Bienveniday presentacion
2. Motivacion: dinamica “Cambio de posicion del cuerpo”

En rueda, cambiar la posiciéon del cuerpo cada vez que el facilitador
golpee dos palos entre si. Hasta que no suene un nuevo toque, las personas
deben mantener la posicién "congelada”. El ritmo puede ser mas lento / mas
rapido / alternando / pausas.

1. Exposicién del tema: técnicas de estudio (collage); Video de habitos de
estudio Induccién secundaria.
2. Actividad grupal:
Se forman cuatro grupos, cada uno debera resumir una historia y representarla
en un mapa conceptual, se entregara el modelo del mapa conceptual y la

historia que debe resumirla en el mismo

Mapa conceptual tipo sol
Es un diagrama o esquema semejante a la figura del sol que sirve para
introducir u organizar un tema. En él se colocan las ideas que se tienen

respecto a un tema o concepto.

Caracteristicas:
En la parte central (circulo del sol) se anota el titulo del tema a tratar.
En las lineas o rayos que circundan al sol (circulo) se afiaden ideas obtenidas

sobre el tema. (Rosario, 2009).

La sabiduria del aguila

El 4guila es el ave con mayor longevidad de esas especies. Llega a vivir
70 afos, pero para llegar a esa edad, a los 40, debe tomar una seria y dificil
decision.

A los 40 afios, sus ufias estan apretadas y flexibles y no consigue tomar

a sus presas de las cuales se alimenta. Su pico largo y puntiagudo, se curva,
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apuntando contra el pecho. Sus alas estan envejecidas y pesadas y sus
plumas gruesas.

iVolar se hace ya tan dificil!

Después de encontrar ese lugar, el aguila comienza a golpear su pico en
la pared hasta conseguir arrancarlo. Luego debe esperar el crecimiento de uno
nuevo con el que desprendera una a una sus ufias. Cuando las nuevas ufias
comienzan a nacer, comenzara a desplumar sus plumas viejas. Después de
cinco meses, sale para su vuelo de renovacion... a vivir 30 afios mas.

En nuestras vidas, muchas veces tenemos que resguardarnos por
algun tiempo y comenzar un proceso de renovacion para continuar un

vuelo de victoria, debemos desprendernos de costumbres, tradiciones y

recuerdos que nos causaron dolor. Solamente libres del peso del pasado

podremos aprovechar el resultado valioso que una renovacién siempre

trae.

Mapa cognitivo de telarafia

Es un esquema semejante a la tela de una arafia donde se clasifica la
informacion en temas y subtemas. EI mapa cognitivo sirve para organizar los

contenidos seflalando sus caracteristicas.

Caracteristicas:

El nombre del tema se anota en el centro de la telarafia (circulo)

Alrededor del circulo los subtemas sobre las lineas que salen de él

En torno a las lineas se anotan las caracteristicas sobre lineas que
asemejan telarafas. (Rosario, 2009)

El emperador vanidoso

Hace muchos afios vivia un emperador que de tal modo se perecia
(moria, le gustaban mucho) por los trajes nuevos y elegantes que gastaba todo
su dinero en adornarse. NO se interesaba por sus tropas, ni le atraian las

comedias, ni pasear en coche por el bosque, como no fuese para lucir sus
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nuevos trajes. Poseia un vestido para cada hora del dia y de la misma forma
que se dice de un rey que se encuentra en Consejo, de él se decia siempre:

- iEl emperador est& en el ropero!

La gran ciudad en que vivia estaba llena de entretenimientos y era
visitada a diario por muchos forasteros. Un dia llegaron dos picaros
pretendiendo ser tejedores; decian que eran capaces de tejer las telas mas
espléndidas que pudieran imaginarse. No solo los colores y los dibujos eran de
una insdlita (excepcional, poco frecuente) belleza, sino que los trajes
confeccionados con aquella tela poseian la maravillosa propiedad de
convertirse en invisibles para todos aquellos que no fuesen merecedores de su

cargo o que fueran sobremanera tontos.

- Preciosos trajes; sin duda - penso el emperador - si los llevase podria
descubrir los que en mi reino son indignos del cargo que desempefian, y
distinguir a los listos de los tontos. Si, debo encargar inmediatamente que me
hagan un traje - y entregd mucho dinero a los dos estafadores para que

comenzasen su trabajo.

Instalaron dos telares y fingieron trabajar en ellos, aunque estaban
absolutamente vacios. Con toda urgencia exigieron la mejor seda y el hilo de
oro mas espléndido. Lo guardaron en su equipaje y trabajaron con los telares
vacios hasta muy entrada la noche. Mas adelante desnudaron al rey, fingieron
vestirle y haciéndole creer que estaba "muy bien vestido" y que "no era nada
tonto" le pasearon por palacio tal y como "vino al mundo" (desnudo) haciéndole

objeto de todo tipo de burlas, merecidas todas dada su vanidad y estupidez.

Mapas cognitivos de nubes
Es un esquema representado por imagenes de nubes, en las cuales se
organiza la informacion partiendo de un tema central del que se derivan

subtemas que se anotan alrededor.

Caracteristicas:

En la nube central se coloca el tema.
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Alrededor de la nube del centro se colocan otras nubes gque contienen
subtemas, caracteristicas o informacion que se desea aportar. (Rosario, 2009)

La montafia de la paz

¢, Te imaginas el placer de tirarte por una montafia llena de césped
bajando a toda velocidad sobre una tablilla de madera? Bueno, pues esto es
una practica muy comun entre los chicos de Berlin Oeste, en Alemania. Por
eso, muchos nifios berlineses se pasan el dia buscando, por todas partes,

buenos tablones de madera, lo mas fino y ligeros posible.

Las personas mayores, cuando les ven bajar, los miran con una cierta
envidia y un poco de tristeza; porque ellos, de pequefios, nunca pudieron bajar
por alli, simplemente porque hace cuarenta afios esa montafia no existia. La
llaman la Montafia de la Paz, aunque su nombre real es la Montafia de los
Escombros. Cuando termind la Segunda Guerra Mundial, la ciudad de Berlin
estaba destrozada y sus edificios derribados. Los alemanes comenzaron a
reconstruir la ciudad y los ladrillos y cascotes se fueron acumulando en un
montén. Montdén que se hizo tan grande que al final se convirti6 en una

montaAia.

Sobre la nueva montafia, llovid, se juntd la tierra y crecio la hierba, y
ahora, cuarenta afios después, lo que era el simbolo de la destruccion y la

guerra, es hoy un sitio para que disfrute la gente.

Por eso, ¢no te parece mejor llamarla "Montafia de la Paz", que no

"Montafia de Escombros".

Por qué las personas mayores envidian a los nifios cuando los ven jugar

en la montana?

Espina de pescado
Se emplea para analizar con detalle un tema de estudio, estableciendo

con claridad las causas y consecuencias que componen el mismo.
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Se plantea el tema o problema, se registran los objetivos y se colocan
las causas y consecuencias en la parte superior e inferior del pescado,
respectivamente. Cada causa ira junto a la consecuencia esperada.

Se concluye con un resumen del desarrollo del proyecto situado por

fuera del pez. (Martinez, 2013)

El racimo de uvas

Para que se vea el ingenio de este astuto ciego, contaré un caso de los
muchos que con €l me acaecieron, en el cual me parece dio bien a entender su

gran astucia.

Cuando salimos de Salamanca, decidio venir a tierra de Toledo. Porque
decia que la gente era mas rica, aunque no muy limosnera. Se acogia a este
refran: "Mas da el duro que el desnudo”... Acaecié que, llegando a un lugar
llamado Amorox al tiempo que cogian las uvas, un vendimiador le dio un
racimo de ellas en limosna. Y como suelen ir los cestos maltratados, y también
porque la uva en aquel tiempo esta muy madura, se le desgranaba el racimo en

la mano y si se lo echaba en el fardel se tornaba mosto.

Acordé de hacer un banquete, asi por no poder llevarlo como por
contentarme: que aquel dia me habia dado muchos rodillazos y golpes.

Sentémonos en un valladar y dijo:

-Ahora quiero yo gozar contigo de una libertad, y es que ambos
comamos este racimo de uvas y que hayas de él tanta parte como yo. Partirlo
hemos de esta manera: tu picaras una vez y yo otra, con tal que me prometas
no tomar cada vez mas de una uva. Yo haré lo mismo hasta que lo acabemos,

y de esta suerte no habra engafio.

Hecho asi el concierto, comenzamos; mas luego del segundo lance, el
traidor mudd propdsito, y comenzé a tomar de dos en dos, considerando que
yo debia hacer lo mismo. Como vi que él quebraba la postura, no me contenté
ir a la par con él; mas aun pasaba yo adelante; dos a dos y tres a tres, y como
podia las comia. Acabando el racimo, estuvo un poco con el escobajo en la

mano, y meneando la cabeza, dijo:
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-Lazaro: engafiado me has. Juraré yo a Dios que has ti comido las uvas de

fres en tres.

-No comi- dije yo -; mas, ¢por qué sospechais eso?... Respondié el sagacisimo

ciego:

-¢,Sabes en qué veo que las comiste tres a tres? En que comia yo dos a dos y

tu callabas.

3. Socializacién: “Pelota al aire”
Consiste el lanzar la pelota, y a la persona que cae tendra que
decir cosas positivas de su compafiera/ro del tema tratado, y si esta
persona no dice pagara prenda.

Taller N°5

» Tema: “Ampliar el horizonte”

= Objetivo: Implementar nuevos habitos de estudio para mejorar el
desempefio académico

= Técnica del maestro: Motivacion

» Destinatarios: Estudiantes de 8vo ano de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina

» Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado

» Fecha: Miércoles 11 de junio del 2014

* Hora: 13H00 a 15H00

= Duracion: 2 horas (120 min)

» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

= Secuenciade actividades
1. Bienvenida y presentacion
2. Motivacion: dinamica “Cambio de imagen”

Por parejas, una persona primero le hace un cambio de imagen a
la otra transformandole el peinado, poniéndole la ropa que lleva de otra
manera y/o en otra parte del cuerpo, afadiéndole algun accesorio.
Luego la pareja hace lo mismo con la primera y finalmente se hace un

baile/desfile de modelos con todos
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3. Exposicion del tema: Técnicas para mejorar los habitos de estudio
(PowerPoint)
4. Actividad individual
A cada estudiante se le entrega los pasos de realizacion de cada
una de las técnicas de estudio y una cartulina de diferentes colores,
deberan elegir una técnica para representarla en la cartulina, el tema

sera elegido por cada uno, de acuerdo a su imaginacion

Técnicas de estudio: pasos

O La falta de concentracién en los estudios.
- Duerme el tiempo suficiente.
- Practica el ejercicio o deportes suaves

- Mantén una dieta equilibrada: consume frutas, verduras, cereales y
evita alimentos con cafeina, exceso de azucar, demasiada sal, grasa o
especias.

. Para que tu rendimiento mejore deberds comprender la
importancia de:

. Disponer de un horario y dedicar 10 minutos diarios a organizar tus
apuntes y tareas diarias.

. Buscar el lugar mas conveniente para estudiar o hacer las tareas.
.Proponerse objetivos concretos para cada sesion de estudio.
. Utilizar estrategias para tomar apuntes en clases.
. Mantener ordenada la mesa de estudio.
. Escribir a la vez que estudias.

Practicar el uso de los resimenes y esquemas y utilizarlos para
memorizar.
. Adquirir el habito de realizar repasos de la materia dada.

. No faltar a clase.
0 Planificacion de un dia de estudio

- Debe tener bien claro el tiempo que va a dedicar al estudiar.

- Debe anotar todas las actividades que va a realizar.
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- debe ordenar las actividades de la siguiente forma:
. Mediana dificultad
. Dificultad alta

. Lo mas facil
N Técnica de la lectura

Pasos

1. Lectura rapida o Prelectura.

2. Lectura comprensiva por parrafos.

3. Escribir las “notas al margen” a medida que vamos leyendo los
parrafos.

4.Responder a esas notas al margen que son las ideas principales y jya
estal... ,TENEMOS el SUBRAYADO!.

A la hora de realizarlo hemos de tener en cuenta que:

Solo se subrayan palabras o frases breves.

Estas palabras tendran sentido por si mismas, siendo en su mayoria

nombres (sustantivos) o verbos.

O Técnica del subrayado

El subrayado lineal consiste en trazar distintas modalidades de
lineas, por debajo o sobre las palabras —si se realiza con rotulador
fluorescente—, recuadros, flechas corchetes...etc., destacando las ideas
principales, las secundarias, detalles de interés... etc. Para ello puedes
utilizar uno o varios colores. Al principio conviene utilizar lapiz para

poder hacer las correcciones que necesites del texto.

El subrayado estructural consiste en destacar la estructura o la
organizacion interna que tiene el texto. Este tipo de subrayado se suele
hacer en el margen izquierdo del texto y para ello se suelen utilizar
letras, nameros, flechas, palabras clave, etc.

El subrayado de realce consiste en destacar las dudas,
aclaraciones, puntos de interés, ideas clave, lo que sugiere el texto, etc.

Para hacerlo se suele utilizar el margen derecho, empleando palabras,
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interrogaciones, paréntesis, asteriscos, flechas, signos, lineas
verticales, etc.

El codigo que puedes utilizar:
¢,Coémo subrayar?

Primero lee el texto varias veces, a continuacion haz una lectura
mas atenta, con el l1apiz y la regla dispuesto ya a subrayar.

Puede utilizar varios colores o una o dos lineas para distinguir las
ideas principales de las secundarias.

Debe subrayar lo mas importante, pero has de procurar, aunque

sintético, tenga sentido completo
Técnica de estudio. El resumen

Conviene tener en cuenta:

*Leer y subrayar previamente el texto

*Su amplitud no debe exceder los dos tercios del tema.
Las ideas deben estar bien desarrolladas.

*Ha de ser individual y realizado por uno mismo.

Como hacer un resumen

Primero haz una lectura de exploracion del texto, te ayudara a captar la
dea general del mismo y a alcanzar las dudas que se les presente, a
hacerte preguntas sobre el mismo.

Segundo, lee atentamente el texto y subrayalo.

Tercero, a partir de ese subrayado escribe tu resumen.

Por ultimo numéralo y archivalo o pégalo junto a su tema.
Técnica de la memorizacion

Tipos de memoria

- visual-auditiva-tactil-gustativa
Modos de memorizacién

- inmediato

-a corto plazo: duracion breve

-a largo plazo: puede durar indefinidamente
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Para mejorar la memorizacién

- N0 memorizar a la vez conceptos similares.
-relacionar lo nuevo con lo que ya se conoce.
- repasos progresivos.

-repetir varias veces la lectura: reiteracion.
-ejercitarse en el recuerdo: evocacion.

-utilizar reglas nemotécnicas
O Técnica de repaso

Pasos
- releer cada titulo.
-repasar el material subrayado y resaltado.

-responder las preguntas que nos hemos formulado.

Distribucion de repasos adecuados:

Primer repaso: Repasar el mismo dia.

Segundo repaso: Repasar al dia siguiente.

Tercer repaso: Repasar a la semana siguiente del segundo.

Cuarto repaso: Repasar al mes del ultimo repaso.

Para no olvidar=repasar
Que debe repasar? Los contenidos basicos, los apuntes, los esquemas
y las observaciones del profesor.

¢Cuando se debe repasar? Ya en las primeras horas, después
de la explicacion del colegio.

¢,Como se ha de repasar? En tiempos breves y repetidos, ya
gue es mas eficaz que en largas sesiones.

¢,Durante cuanto tiempo? Depende de la dificultad de la materia
para ese alumno. Si se aprendio bien, un tercio del tiempo empleado en
el primer estudio.

¢Cuantas veces? El repaso debe realizarse, de manera
continua, y sera mas intenso y frecuente a medida que se acerquen los
examenes. Es muy bueno repasar Dias antes de los examenes, para

ahorrar el escaso tiempo final y evitar la ansiedad y el nerviosismo.
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5. Socializacion: cada estudiante realiza el intercambio de su trabajo con
el comparfiero que mas se lleva, le explica la importancia de la técnica
gue utilizo y le invita a utilizarlo, y lo mismo realiza su compafiero, con la

finalidad de que todos los participantes hayan intercambiado su trabajo

Taller N° 6
Tema: “Mi nuevo estilo de aprender”

Objetivo: promover la importancia del fortalecimiento y desarrollo de
habilidades y técnicas de estudio con el fin de resolver problemas de bajo
rendimiento

Técnica del maestro: Toma de decisiones

Destinatarios: estudiantes de 8avo afo de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina

Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado

Fecha: Miércoles 18 de junio del 2014

Hora: 13HO00 a 15H00

Duracién: 2 horas (120 min)

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Secuencia de actividades

1. Bienveniday presentacion

2. Motivacion: dinamica “Estira y encoge”

Los jugadores en circulo deben estar muy atentos. Quien dirige el
juego da las siguientes ordenes: “estiren” y los jugadores deben
encoger los brazos y al decir “encojan” los jugadores deben estirar los
brazos. Al principio debe hacerse despacio, luego mas rapido.
Exposicion del tema: importancia de la aplicacion de técnicas de estudio

4. Actividad grupal:

Se realizan en cuatro papelotes diferentes técnicas de estudio,
en la parte superior seran detenidos por un cordén (collage, la arafia,
espina de pescado, arbol), los cuales contendran diferentes temas,
cuatro estudiantes deberan colgar uno en su cuello, luego cuatro

estudiantes mas pasaran al frente a exponer el tema que corresponda,
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segun el sorteo, al final se realizara la premiacion del mejor grupo que
realizo su intervencién

5. Socializacion: todos los participantes deberan anotar sus respectivos
comentarios en notas adhesivas de diferentes colores, deberan
pegarlas en cada uno de los papelotes, con respecto a lo favorable que
es la aplicacion de técnicas de estudio.

Taller N°7

Tema: “Aplicacion del pos-test, evaluaciéon del taller y cierre del

programa”

= Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a promover el desarrollo integral de
cada individuo con el propdsito de potenciar habitos y técnicas de estudio
favorables

= Aplicacién del pos test, evaluacion del taller y cierre del programa.

= Destinatarios: estudiantes de 8avo afo de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina

» Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado

» Fecha: Miércoles 25 de junio del 2014

* Hora: 13H00 a 15H00

= Duracion: 2 horas (120 min)

» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

» Secuencia de actividades
6. Bienvenida y presentacion
7. Motivacion: dinamica “Cara a cara”

Un numero de jugadores se mueven por todo el lugar. El
animador dice “cara a cara” y todos deben realizar esa accion. Después
dicen “de espalda” y todos deben hacerlo. De pronto puede decir: “todos
a cambiar” y a esta orden, todos los jugadores incluyendo el animador
deben buscar nueva pareja. Quien quede sin ella, le toca dar las
ordenes.

8. Exposicion del tema: analisis y valoracion de las actividades efectuadas

del Programa del Educativo
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9. Actividad individual: la aplicacién de Cuestionarios ( post-test)
10.Socializacion: agradecimientos formales a autoridades docentes y
estudiantes
El cierre del programa educativo se llevé a cabo haciendo un analisis y
valoracion de las actividades efectuadas, luego se procedié a aplicar el post-
test con la finalidad de evidenciar los cambios y resultados que se dieron en el
transcurso de la intervencion. Asimismo se expresO los debidos
agradecimientos formales a autoridades, docentes y estudiantes por la
colaboracion brindada.
11.Evaluacion.

La evaluacién como componente del proceso pedagdgico constituye la
razén de ser de este cuarto paso de la meta y s6lo ocupa esta posicion por una
estructuracion didactica del mismo, pero en la realidad objetiva del proceso ella
estd presente en el resto de los pasos desde que se inicia el diagndéstico de
necesidades educativas, hasta que finaliza la puesta en practica de la

estrategia.(Carrasco,V,2010).
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Nombre de la Institucion: Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Sesién No. 1

Hora: 13HO0O0

Lugar: Sala de audio visual del C.B.P.J.A

Tema Objetivo Metodologia Materiales y Cronograma
recursos
Presentacién del programa Dar a conocer el|Se procede realizando una | - Cuestionarios Prueba N° 1 Duracion
educativo, saludos de socializacion entre los | de Habitos de estudio, 120 minutos

bienvenida y aplicacion del
pre-test.

programa, analizar el
manejo de habitos y
técnicas de estudio y
crear un ambiente de

confianza

participantes proyectando una
motivacién, se propuso que
dias trabajaremos, horarios de
actividades, ademas se
aplicara el cuestionario
Prueba N° 1 Habitos de
estudio y cuestionario de
Técnicas y habitos de estudio;
se facilitaran las indicaciones
pertinentes para contestar.

Cuestionario de Técnicas y
hébitos de estudio

- Lapiz o lapicero

- Borrador

- Hojas de papel bond
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Nombre de la Institucion: Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Sesién No. 2

Tema: Habitos de estudio: “lucha por tus suefios”

Hora: 13HO0O0

Lugar: Sala de audio visual del C.B.P.J.A

Técnica Objetivo Metodologia Materiales Cronograma
recursos
* La Pregunta Que los participantes | - Dindmica de distension - Proyector Duracion
analicen el concepto de “Mi mejor dia" - Computadora 120 minutos
habitos y técnicas de | 1. Dindmica de relajacion - Parlantes
estudio y los elementos | 2. Dindmica: video | - Lapiz o lapicero
que lo conforman, asi | “motivacion para el estudio” | - Borrador

como la importancia

Cierre
Actividad grupal
“Teatro imagen”

- Hojas de papel bond
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Nombre de la Institucién: Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Sesion No. 3

Tema: “El éxito escolar”

Hora: 13H00

Lugar: Sala de audio visual del C.B.P.J.A

Técnica Objetivo Metodologia Materiales Cronograma
recursos
» Marcarse objetivos | Estructurar un | * Dinamica de distension | - Proyector Duracion
cronograma de estudio | “La mosca ciega” - Computadora 120 minutos
para desarrollar las | 1.Presentacién de | - Parlantes
actividades académicas | (powerpoint) - Papeldgrafos
con éxito Cierre - Marcadores
Actividad grupal - Peri6dicos
“ Elaboracion de collage® | -Revistas
-Lapiz o lapicero
- Borrador
- Hojas de papel bond
-Pegamento
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Nombre de la Institucién: Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Sesion No. 4

Tema: “Técnicas de estudio”

Hora: 13HOO0

Lugar: Sala de audio visual del C.B.P.J.A

Técnica Objetivo Metodologia Materiales y Cronograma
recursos
= Improvisacion Fortalecer las técnicas de | * Dindmica de distension | - Proyector Duracion
estudio existentes para | “Cambio de posicion del | - Computadora 120 minutos
mejorar el rendimiento | cuerpo” - Parlantes
académico 1. Exposicién: Técnicas | - Lapiz o lapicero
de estudio (collage) - Borrador
Actividad grupal: | -Marcadores

Representar un mapa
conceptual de acuerdo al
modelo

Cierre: Socializacion “la
pelota al aire”

- Hojas de papel bond pre
elaboradas
-Hojas de papel cartulina
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Nombre de la Institucién: Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Sesion No. 5

Tema: “Ampliar el horizonte”

Hora: 13H00

Lugar: Sala de audio visual del C.B.P.J.A

Técnica Obijetivo Metodologia Materiales y Cronograma
recursos
= Motivacion Implementar nuevos | * Dinamica de distensién | - Proyector Duraciéon
habitos de estudio | “Cambio de imagen” - Computadora 120 minutos
para  mejorar el | 1.Presentacion en | - Parlantes
desempenio (powerpoint) -Hojas pre elaboradas
académico Actividad individual: | - Hoja de papel cartulina

elegir su mejor técnica y
representarla

Cierre: Socializacion:
Intercambio de su trabajo
con su compafero

- L&piz o lapiceros
- Borrador
-Marcadores
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Nombre de la Institucién: Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Sesion No. 6

Tema: “Mi nuevo estilo de aprender”

Hora: 13HOO0

Lugar: Sala de audio visual del C.B.P.J.A

Técnica Objetivo Metodologia Recursos Cronograma
materiales
= Toma de decisiones Promover la | * Dindmica de distension | - Proyector Duracion
importancia del | ” Estira y encoge” - Computadora 120 minutos
fortalecimiento y | 1. Presentacion del tema | - Parlantes
desarrollo de | Actividad grupal: Collage, | - Hoja de papel bond pre

habilidades y técnicas
de estudio con el fin
de resolver problemas
de bajo rendimiento

4 papelotes de las
técnicas de estudio

Cierre

Anotar comentarios en
adhesivos de colores

elaboradas
-Papelégrafos
-Periédicos
-Revistas
-Cordones

- Lapiz o lapiceros
- Borrador
-Marcadores
-Pegamento
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Nombre de la Institucién: Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

Sesion No. 7

Hora: 13HO0

Lugar: Sala de audio visual del C.B.P.J.A

Tema Objetivo Metodologia Recursos Cronograma
materiales
Aplicacién del pos- | Sensibilizar a los | EI cierre del programa | - Proyector Duracion
test, evaluacién del taller | Estudiantes para | educativo se llevd a cabo | - Computadora 120 minutos
y cierre del programa promover el desarrollo | haciendo un andlisis del | - Parlantes

integral de cada individuo
y de grupo con el
propésito de potenciar
habitos y técnicas de
estudio favorables.

Programa de intervencion
Educativa, se realiz6 un
analisis y valoracién de
las actividades
efectuadas, luego se
procedi6 a aplicar el post-
test con la finalidad de
evidenciar los cambios y
resultados que se dieron
en el transcurso de la
intervencion. Asimismo se
expres6 los  debidos
agradecimientos formales
a autoridades, docentes y
estudiantes por la
colaboracion brindada.

- Hoja de papel bond
- Lapiz o lapiceros
- Borrador
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b. PROBLEMATICA

Delimitacién de larealidad tematica

» Mapa Mental

HABITOS Y
TECNICAS
DE

ESTUDIO

Modelos de sobre métodos de estudio

Evaluacién

Diagnéstica

Instrumento para
diagnéstico

- Prueba N° 1 de Habitos de
estudio
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Los habitos de estudio necesitan mejorarse
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Los habitos de estudio son muy buenos
Los habitos de estudio son excelentes

I
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| Modelo de habllldadels para el estudio I_ " Analiticas
Modelos_ de programas de hébitos y técnicas | Modelo de “ayuda psicolégica” en el estudio |
de estudio |
T
Modelos de programas sobre métodos | Modelo integrado de programas de métodos de estudio |
de estudio
Dificultades
Aprendizaje 'y Modificacién de
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Teorfas de aprendizaje || Teoria Cognitiva del aprendizaje
Habitos de estudio /
\ Importancia de los hébitos de estudio
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Tecnicas de estudio Definiciones —
Condicionan Clima Familiar
tes
Malos habitos Ao
T - Fracaso Ambito escolar-
Causas del déficit de habitos / escolar Causas )
y técnicas de estudio \ social
Consecuencias |1
Origen
-Memorizacién 'y fijacion
Hébitos y técnicas de Técnicas  de -Subrayado de  esquemas
estudio estudio ——| -Resimenes
-Repaso
-El esquema
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Mejoramiento
No hay habitos de estudio

- Cuestionario de Técnicas y
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L

Altemat'\_/? de Concrecion de la
intervencion — alternativa
educativa para el estudio
Definicién
del taller
Talleres
Programa “lucha por tus sueflos”
“El éxito escolar”
“Técnicas de estudio”
“Ampliar el horizonte”
“Mi nuevo estilo de aprender”
Pre-test
Valoracion
Poste-test

Programa educativo Basado

No sabe estudiar.
Tiene habitos de estudio defectuosos
Felicitaciones.

en el modelo de habilidades

Definicion
programa educativo

de

Definicién de programa

Estrategias de aplicacion

Modelos y principios
de la intervencién

r de Pearson

Modelo de correlacién
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» Delimitaciéon temporal

La presente investigacion se realizara en el periodo septiembre 2013-julio 2014

» Delimitaciéon institucional

La institucion en donde se llevara a cabo el presente programa es el Colegio
de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, ubicado entre las
calles Bolivar entre Sucre, Lourdes y Catacocha. La creacién de este colegio
data por el afio de 1966 cuyo funcionamiento era nocturno destinado para
sefioras y sefioritas. En el afio de 1978 se logré la creacion de la seccion
vespertina y en el aflo de 1994 la seccién matutina. Es una institucion digna de
elogio y virtud por ser precursora de la formacion académica de las juveniles
almas lojanas. (Afiasco, 2011). Consta de tres secciones: Matutina, Vespertina

y Nocturno con un estudiantado de 350 estudiantes en la seccion vespertina.

> Beneficiarios
Los beneficiarios son los estudiantes de octavo afio de educacion basica
paralelo “B” seccion vespertina del colegio de Bachillerato Pio Jaramillo

Alvarado de la ciudad de Loja

Situacion de larealidad Tematica

La educacion es un proceso mediante el cual se trata de incorporar nuevos
conocimientos al intelecto humano, la atencién temprana debe llegar a todos

los individuos, nifios, nifias, adolescentes, hombres y mujeres. Por lo tanto:

Pese a que se ha observado disminucién en las tasas de analfabetismo en

los ultimos diez afos, la UNESCO (citado por rtve.es 2012)
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‘revela que en el mundo hay todavia 793 millones de adultos, de los
cuales el 64% son mujeres y nifias, que carecen de los conocimientos
basicos de lectura y escritura, En la Unidn Europea, el 20% de los
jovenes de 15 afios y mas de 73 millones de adultos que no tienen en la
actualidad las capacidades de lectura y escritura basicas, lo que les
dificulta acceder a una vida digna y asequible en el actual contexto”

(citado por rtve.es 2012)

Partiendo desde este punto de vista la educacion en todo el mundo se ha
convertido en una de la mayores preocupaciones ya que pone de relieve su

apremiante necesidad de educar y ser educados y es asi que.

En América Latina y el Caribe, mas de ocho millones de personas con
edades comprendidas entre 15 y 24 afos -esto es, uno de cada doce jovenes
ni siquiera han llegado a terminar sus estudios primarios y, por lo tanto,
necesitan que se les ofrezcan vias alternativas a fin de poder adquirir las

competencias necesarias para acceder asi a una vida préspera.

Asi como también se registra casi 2,7 millones de nifios excluidos de la
ensefianza primaria y 1,7 millones de adolescentes sin escolarizar en la
ensefianza secundaria, A esto se afiade la crisis de la calidad del aprendizaje
en todo el mundo, existiendo actualmente 250 millones de nifios en edad de
cursar primaria, escolarizados o sin escolarizar, que no saben leer o escribir.

UNESCO (citado por la revista CEPAL, 2012)

..... Por lo cual las necesidades educativas y el inmenso potencial de agentes y
recursos sociales no utilizados, no estan respondiendo satisfactoriamente a las

necesidades y expectativas de la poblacion, y no han tenido los resultados
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esperados Ademas las pautas y estrategias educativas que se emplean traen
consigo grandes consecuencias en el desarrollo psicosocial de los individuos
mismos que hacen insistencia en las relaciones de los padres con los hijos, asi
como el acompafiamiento es un problema que pasa a través de todos los

estados.

Esta realidad de la poblacion investigada trae consigo serias

dificultades con efectos duraderos en nuestra sociedad que,

Cuando hablamos de habitos de estudio nos referimos a las tareas que
el alumno (de cualquier edad) realiza en casa, pero referidas a su
colegio o escuela, como: tareas, ejercicios, repaso, lecturas que son
necesarios para el aprendizaje de los nifios, aunque no siempre es una
actividad atractiva, no porque no pueda ser entretenido estudiar, sino
porque no se ha creado el habito de estudio y/o no se tienen las técnicas
de estudio que permiten un trabajo rapido, atractivo y eficiente.

(Gonzalez, M. 2010)

Los padres son los encargados de formar habitos, crear pautas de
comportamiento, comunicacion, fomentar valores, los cuales se ven reflejados

en sus hijos al momento de compartir; por ello, ENPI (2010).

Los estudiantes desconocen la importancia existente entre los
hébitos y técnicas de estudio y como estos ayudan al fracaso escolar,
por lo que una de las preocupaciones relevantes a nivel docente es la
incidencia del bajo rendimiento académico, puesto que de acuerdo a las
estadisticas actuales, un gran porcentaje de los alumnos que estudian

tienen promedios que indican un bajo rendimiento. En tal sentido, cabe

182



indicar que la misién de los maestros seria ayudar al alumno mediante la

motivacion a fortalecer los habitos y técnicas de estudio.

Segun la tesis ubicada en Ueb.edu.ec. (2008).p.48, dice:

Los habitos se desarrollan por la practica y si los maestros no envian
tareas a casa los estudiantes no hacen un habito el estudio y la
preparacion; por lo que es imprescindible envien tareas extracurriculares
dosificadas a fin de lograr que los estudiantes trabajen en casa para crear

habitos educativos.

Asi mismo, el sistema educativo no ha logrado mejorar
significativamente la calidad de las competencias de los estudiantes, y la
formacion profesional no estd orientada a fortalecer el proceso de
aprendizaje que generen aprendizajes significativos, situacién que afecta

el rendimiento académico.

De esta manera se refleja, “el analfabetismo en Ecuador con un
porcentaje de 6,8%; y en la provincia de Loja 7,9%” y se considera que
estos indices afectan considerablemente a la colectividad lojana,
evidenciandose la desercion escolar en los educandos de nuestra

provincia y pais. Educacion (2012).

Desde este punto de vista los problemas de fracaso escolar son
abrumadores haciéndose necesario crear pautas, estrategias, programas
para ayudar a prevenir el fracaso escolar en adolescentes; los cuales deben
realizarse no solamente dentro de nuestra sociedad sino que deben extenderse
a nivel Mundial ya que tiene un alto indice debido a diversos factores como la

motivacion que junto a malos habitos y falta de técnicas de estudio aumentan
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las altas tasas de educandos fracasados, siendo en América latina, la pobreza
el principal motivo de desercién y a medida que llega la adolescencia aparecen
factores como “el desinterés por estudiar’, la imposibilidad de compaginar

estudios y trabajo o las cargas familiares.

Esta situacion indica que el fracaso escolar es un problema dificil que junto
a la falta de hébitos y técnicas de estudio adecuadas resulta dificultoso

conseguir el éxito académico en los educandos, y por lo tanto,

“La Educacion que se ofrece como un bien futuro no conecta el
hoy con ellos. Este es un problema pedagdgico y curricular que
supone sobre todo cambios en el modo de ensefar y de conectar
aprendizaje y vida cotidiana. Implica revertir el significado que se
le da al fracaso escolar: de verlo como un fracaso de los jévenes
a leerlo como un fracaso de la escuela y de nosotros, los

educadores”

Por consiguiente, el déficit de habitos y la utilizacion de técnicas de estudio
estan provocando el fracaso escolar, estos problemas educativos también lo
viven y se evidencian considerablemente en los estudiantes del Colegio Pio
Jaramillo Alvarado, quienes manifiestan la poca motivacion no solo de sus
padres sino de sus directivos para el estudio, evidenciandose a través de las
practicas pre profesionales, en las entrevistas realizadas, asi como también en
una encuesta aplicada a un grupo de estudiantes lo cual demuestra que le
cuesta mucho ponerse a estudiar, ademas existe un cierto porcentaje de
estudiantes que se fijan metas especificas para sus horarios de estudio pero no

se cumplen a cabalidad porgue no tienen claras las técnicas de estudio para
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realizar sus tareas lo cual se muestra al momento de realizar una lectura en la
cual deben utilizar la técnica del subrayado, por consiguiente esto se suma al
incumplimiento de tareas, la falta de organizaciéon de su tiempo de estudio,
junto al poco interés que prestan al estudio, producido por el agotamiento de
trabajo, cuidados a hermanos y parientes menores, provocando en los
estudiantes problemas relacionados con lo académico, reflejado
principalmente por la falta de concentracion en los estudios, impuntualidad
tanto en el momento de ingresar como en la presentacion de tareas, desorden
marcado por la falta de utilizacion de uniforme distintivo de la institucion y

problemas de autoestima, desercién absentismo entre otros.

Esta situacion provoca una profunda preocupacion a nivel docente, motivo
por el cual se realizara un estudio que permita presentar alternativas

educativas frente al problema mencionado.

Pregunta de investigacion

Por todas estas consideraciones expuestas en esta sintesis, se plantea la

pregunta de investigacion.

¢,De qué manera el programa educativo contribuira al fortalecimiento de habitos
y técnicas de estudio en los estudiantes de octavo afio de educacion basica del
colegio de bachillerato pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja afio lectivo

2013-2014.7?
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c. JUSTIFICACION

La presente investigacion busca examinar la falta de habitos y técnicas de
estudio en los estudiantes de octavo afio de educacion basica del colegio Pio

Jaramillo Alvarado, lo cual se justifica en las siguientes razones:

La necesidad de identificar las dificultades en el proceso de aprendizaje en
los estudiantes, mismos que estan causando un déficit en el rendimiento

académico.

La importancia de la presente investigacién se enfoca en generar espacios
de reflexion que permita asumir compromisos de los estudiantes en formacion,
para fortalecer habitos y técnicas de estudio encaminadas a potenciar el éxito

en el aprendizaje de los educandos

El proposito, es desarrollar actitudes positivas frente a los estudios, que les
permitan seleccionar y organizar habitos y técnicas de aprendizaje para un
desenvolvimiento adecuado, modificando aspectos negativos que interfieren en
el éxito escolar de los estudiantes de octavo afio de educacion basica y asi
contribuir a elevar la calidad de aprendizaje en la formacion de los estudiantes.

El presente estudio es viable porque cuenta con el asesoramiento de los
docentes de la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, Directora de
tesis y autoridades del colegio Pio Jaramillo Alvarado para la realizacion de la

presente investigacion.
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d. OBJETIVOS

» General
Disefiar un programa educativo y potenciar los habitos y técnicas de estudio,
en los estudiantes del octavo afio de educacion basica paralelo “B” del Colegio

Pio Jaramillo Alvarado, Periodo 2013-2014.

» Especificos

¢ Fundamentar teéricamente sobre habitos y técnicas de estudio.

¢ Diagnosticar los tipos de habitos y técnicas de estudio que utilizan la
poblacién investigada.

¢ Planificar un programa educativo para potenciar los hébitos y técnicas
de estudio basado en el modelo de habilidades para el estudio, en los
estudiantes del octavo afno de educaciéon basica paralelo “B” del Colegio
Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2013-2014.

e Aplicar el programa educativo basado en el modelo de habilidades para
el estudio y potenciar habitos y técnicas de estudio, en los estudiantes
del octavo afio de educacion basica paralelo “B” del colegio Pio Jaramillo
Alvarado, periodo 2013-2014.

e Valorar la efectividad del programa educativo y potenciar los habitos y
técnicas de estudio, en los estudiantes del octavo afio de educacion
basica paralelo “B” del colegio Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2013-

2014
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e. MARCO TEORICO
Esquema

1. Habitos y Técnicas De Estudio
1.1 Modelos de programas de habitos y técnicas de estudio
1.2Modelos de programas sobre métodos de estudio
1.2.1 Modelo de habilidades para el estudio
1.2.1.1 Habilidades Sintéticas
1.2.1.2 Habilidades Analiticas: Cognitivas — matacognitivas
1.2.2 Modelo de “ayuda psicologica” en el estudio
1.2.3 Modelo integrado de programas de métodos de estudio
1.3 Aprendizaje y Modificacion de Habitos de estudio
1.2.1 Déficit de los habitos de estudio

1.2.2 Buenos Habitos de estudio
1.2.3 Adquisicién de conocimientos
1.2.4 Aspectos y condiciones al estudiar

1.4 Habitos de estudio
1.4.1 Teorias de aprendizaje
1.4.1.1 Teoria cognitiva del aprendizaje
1.4.2 Importancia de los habitos de estudio
1.5 Técnicas de estudio
1.5.1 Definiciones
1.6 Causas y déficit de los habitos y técnicas de estudio
1.6.1 Malos Habitos de Estudio
1.6.2 Consecuencias de los malos habitos de estudio
1.6.2.1 Fracaso escolar
1.6.2.1.1 Condicionantes del fracaso escolar:
1. Ambito personal
2. Clima Familiar
3. Ambito escolar-social
1.6.2.1.2 Causas del fracaso escolar
1.6.2.1.3 Origen del fracaso escolar
1.7 Técnicas y Habitos de estudio
1.7.1 Técnicas de estudio: Técnicas para mejorar los Habitos de estudio
1.7.1.1 Memorizacién y fijacién
1.7.1.2 Subrayado de esquemas
1.7.1.3 Resumenes
1.7.1.4 Repaso
1.7.1.5 El esquema
2 Evaluacion Diagndéstica
2.6 Instrumentos para diagnostico
2.7 Prueba N° 1 de Habitos de estudio
No hay habitos de estudio
Los habitos de estudio necesitan mejorarse
Los habitos de estudio son normales
Los habitos de estudio son muy buenos
Los habitos de estudio son excelentes
Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio
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No sabe estudiar.
Tiene habitos de estudio defectuosos
Felicitaciones

3 Alternativa de Intervencién Educativa
3.6 Definicion de alternativa
3.7 Concrecion de la alternativa
3.8 Programa Educativo Basado en el Modelo de habilidades para el
estudio

3.8.2  Definicién de programa
3.8.3  Definicion de programa educativo
3.8.4 Modelos y Principios que fundamentan el programa
3.3.3.1. Principio de prevencion
3.3.3.2. Principio de desarrollo
3.3.3.3. Principio de Intervencion Social
4. PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVO BASADO EN EL MODLO
DE HABILIDADES PARA EL ESTUDIO PARA POTENCIAR HABITOS Y
TECNICAS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO
DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO PIO JARAMILLO ALVARADO.
PERIODO 2013 2014
4.1Presentacion
4.2 Definicion de taller
4.3Talleres de aplicacion
5 Valoracion del programa educativo
5.1Que es un pre test
5.2 Que es un post test
5.3 Coeficiente de comparacion de la r de Pearson.
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1. HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
1.1Modelos de programas de habitos y técnicas de estudio.

e El estudio autbnomo en la etapa de ensefianza secundaria
adquiere su méxima relevancia es en donde se presumen
consolidadas una serie de caracteristicas mentales que han
propiciado un enfoque de métodos y técnicas de estudio no
integrados en el propio proceso de aprendizaje, por lo que surgen
propuestas de accién como respuestas inmediatas a unas
dificultades o necesidades “sentidas” por alumnos/as y
profesores, sin previo analisis y reflexion sobre el fenémeno de
aprender. . (Del Valle, 2010).

1.2 Modelos de programas sobre métodos de estudio.

e Enlaobrade Alvarez y otros (1988) analiza en profundidad los
diferentes modelos de programas sobre métodos de estudio,
entre las notas méas destacadas de dichos modelos tenemos: (Del
Valle, 2010).

1.2.1 Modelo de habilidades para el estudio
Este modelo parte de la idea de que el deficiente rendimiento de un
alumno/a viene determinado por la existencia de inadecuadas habilidades
de estudio, las cuales pueden ser remediadas a través de la instruccién en
efectivas técnicas de estudio. (Del Valle, 2010).
De esta manera las habilidades y estrategias pueden recoger multitud de
definiciones al respecto, varian segun el tipo de definicion formulada. Por ello,
existen dos grupos claramente diferenciados y delimitados de definiciones:

sintéticas y analiticas.
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1.2.1.1 Sintéticas.

En este caso, Las habilidades cognitivas son entendidas
como operaciones y procedimientos que puede usar el estudiante
para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de
conocimientos y ejecucion ... suponen del estudiante capacidades
de representacion (lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo),
capacidades de seleccion (atencién e intencion) y capacidades de
autodireccion (auto programacion y autocontrol) (Rigney,
1978:165)..

Perkins (1985), comentando el problema de la generalidad o
especificidad de las habilidades cognitivas, sefiala una posible
distincion entre estilos cognitivos y estrategias; los primeros estan
mas intimamente ligados a la conducta general de la persona, a
su modo de pensar, de percibir, etc. (dependencia/independencia
de campo; reflexividad/impulsividad, etc.), mientras las segundas
son conductas mas especificas aplicadas en un momento
determinado de un proceso (como, repasar un texto que se acaba
de leer).

McCormick et al. (1989) abordan la cuestion de las
habilidades cognitivas en el marco del aprendizaje en una linea
actual de transicion de los contextos de laboratorio a las situacio-
nes académicas de la vida real. En este ambito han tenido lugar

dos avances importantes:
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1°. El desarrollo de modelos complejos de pensamiento
calificable como competente; lo cual ha permitido identificar con
mayor precision las habilidades y estrategias mas importantes.

2°. La elaboracion de disefios de instruccidon que
promueven una actuacion competente, evaluando el valor y efecti-
vidad de la instruccion en contextos naturales. (Mufioz 2011)

1.2.1.2 Analiticas.

En este caso, las habilidades no son simples
conglomerados de reglas o habitos, sino que se trata de
habilidades de alto orden que controlan y regulan las habilidades
méas especificamente referidas a las tareas o mas préacticas

(Nisbet y Shucksmith, 1987:21).

Estrategias cognitivas y metacognitivas, que podriamos resumir
de la siguiente forma:
e Habilidades cognitivas.
Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan
directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando,
comprendiendo, procesando y guardando informacion en la
memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla
donde, cuando y cémo convenga. En general, son las siguientes
1. Atencién: Exploracion, fragmentacion, seleccion y

contradistractoras.

2. Comprension (técnicas o habilidades de trabajo

intelectual): Captacién de ideas, subrayado, traduccién a
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lenguaje propio y resumen, graficos, redes, esquemas y mapas
conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y escrito

(velocidad, exactitud, comprension).

3. Elaboracion: Preguntas, metéforas, analogias,
organizadores, apuntes y mnemotecnias.

4. Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de
estudio): Codificacion y generacion de respuestas. Como
ejemplo clasico y béasico, el método 3R: Leer, recitar y revisar

(read, recite, review). (Mufoz 2011)

e Habilidades metacognitivas

Son las facilitadoras de la cantidad y calidad de conocimiento
gue se tiene (productos), su control, su direccion y su aplicacion
a la resolucion de problemas, tareas, etc. (procesos).

1. Conocimiento del conocimiento: de la persona, de la
tarea y de la estrategia.

2. Control de los procesos cognitivos:

2.1. Planificacion: Disefio de los pasos a dar.

2.2. Autorregulacion: Seguir cada paso planificado.

2.3. Evaluacion: Valorar cada paso individualmente y en
conjunto.

2.4. Reorganizacion (feedback): Modificar pasos erroneos

hasta lograr los objetivos.

2.5. Anticipacion (forward): Avanzar o adelantarse a nuevos

aprendizajes.
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Las habilidades cognitivas aluden directamente a las distintas
capacidades intelectuales que resultan de la disposicion o capa-
cidad que demuestran los individuos al hacer algo. Estas
habilidades son, como indican Hartman y Sternberg (1993), los
obreros (workers) del conocimiento. Pueden ser numerosas,
variadas y de gran utilidad, a la hora de trabajar en las distintas
areas de conocimientos y cuya actividad especifica se ve
afectada por multitud de factores que dependen de la materia,
de la tarea, de las actitudes y de las variables del contexto
donde tienen lugar. Precisamente, la actuacion estratégica se
refiere a la seleccién, organizacion y disposicion de las
habilidades que caracterizan el sistema cognitivo del individuo.
Las habilidades y estrategias metacognitivas deben ensefiarse
simultaneamente a la enseflanza de los contenidos de las
diferentes materias escolares (Hartman y Sternberg, 1993),
integradas en alguno de los métodos de interaccion didactica.
Una parte de ellas se centran en el maestro y otras les
corresponde desarrollarlas a los propios estudiantes, depen-
diendo de quién tenga la responsabilidad y el control de la
actividad de aprender en cada momento de la situaciéon de
aprendizaje-ensefanza.

Las técnicas centradas en el maestro incluyen: preguntar, decir
en voz alta lo que se hace al tiempo que se realiza, anticipar los
pasos que se van a seguir, preguntarse por el valor y el interés

de cada uno de ellos, justificar las decisiones que se toman,
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proporcionar diferentes ejemplos, analogias, graficos,
esquemas Y justificar su valor procedimental para adquirir el
conocimiento. En suma, modelar y justificar previamente el
aprendizaje que queremos que realice el alumno después de
forma individual.

Las habilidades y estrategias centradas en el alumno incluyen
marcarse objetivos y planificar las tareas, hablarse a si mismo a
lo largo del aprendizaje para autopreguntarse y cuestionarse
cada paso de la actividad de aprender, pensar en voz alta,
detenerse a reflexionar y revisar lo realizado previamente,
anticipar y prever etapas y resultados, evaluar resultados
parciales y finales, preguntarse por qué las tareas se hacen
bien o mal, a qué se puede deber, si esta en manos del alumno
proponer soluciones y cuales.

Por dltimo, destacar la importancia del estudio conjunto de los
factores cognitivos-metacognitivos y motivacionales, que, como
consecuencia, ha dado como resultado la aparicion del nuevo
constructo conocido como aprendizaje autorregulado (SRL:

Self-Regulated Learning). (Mufioz 2011)

1.2.2 Modelo de ayuda psicolégica en el estudio
Este modelo se basa en que las caracteristicas personales del
alumno/a interactian con la metodologia del estudio y, en consecuencia,

en su aprendizaje y rendimiento.
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Muchas investigaciones han demostrado que la modificacion en las
caracteristicas personales, a través de modelos adecuados de conducta,
puede conducirnos a una mejora de su rendimiento escolar. . (Del Valle,
2010).
1.2.3 Modelo integrado de programas de métodos de estudio

Un programa integrado es aquel que tiene presente en sus
planteamientos los conocimientos aportados por las investigaciones
sobre estrategias de aprendizaje.
Este modelo integrado de programas de métodos de estudio supone
asumir que los/las alumnos/as se encuentran en un continuum que va
desde los que no conocen y no usan adecuadamente las técnicas de
aprendizaje y estudio hasta los que las conocen pero no las usan. El
contenido de un programa integrado de métodos de estudio debe
atender a la potenciacion de una serie de estrategias:
Estrategias primarias; hace referencia a la relacion directa del
estudiantado con el contenido del material y proceso de adquisicion y
manejo de informacion.
Estrategias de apoyo; facilitan al alumno/a el establecimiento de metas,
la planificacion de su aprendizaje y estudio, el logro de la concentracion
y el control y diagndstico de su propio progreso.
Estrategias motivacionales; estan encaminadas a ayudar al alumnado a
interiorizar su responsabilidad en su propio rendimiento.
Estrategias institucionales; hacen referencia al conjunto de medidas que

los diferentes agentes educativos deben adoptar a fin de facilitar un
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contexto institucional de aprendizaje o menos restrictivo posible. (Del
Valle, 2010).

Este modelo se basa en que las caracteristicas personales del alumno/a
interactian con la metodologia del estudio y, en consecuencia, en su
aprendizaje y rendimiento.

e Muchas investigaciones han demostrado que la modificacion en las
caracteristicas personales, a través de modelos adecuados de
conducta, puede conducirnos a una mejora de su rendimiento escolar.
. (Del Valle, 2010).

1.3 Aprendizaje y Modificacién de Habitos de estudio
Segun (Quifiones 2011). El aprendizaje de los habitos de estudio consiste en la
ejecucion repetida de una accion de manera organizada y con un fin
determinado. Una particular caracteristica de los habitos de estudio es que una
vez formados las acciones se ejecutan sin recapacitarlas previamente

(Maddox, H. 19979)

Podemos mencionar las siguientes recomendaciones en base a Quifionez
(2010):

- Horario de estudios: se proponen alguna sugerencia que podrian ayudar
a administrar el tiempo:

- Establecer un tiempo suficiente para las actividades que debes realizar
diariamente (comer, dormir, vestir, etc.)

- Organizar el tiempo

- Realizar las tareas todos los dias

- Deja tiempo para recrearte

e Preparacion continda:

- Prepara las asignaturas con regularidad
- Ser ordenado
- Repasar todos los dias no solo el dia antes del examen

197



e Apuntes en clase:

- Aprender a tomar notas mientras se lee o se escucha es una técnicay
un paso importante para mejorar los resultados en el estudio

- Sirven para recordar, entender y realizar tareas fuera de clase.

Utilizacién del diccionario

1.3.1 Déficit de los héabitos de estudio

Las dificultades que se presentan a la hora de ponerse a estudiar se

derivan de diferente causa o causas mas frecuentes (H. Maddox. 1979).

1. No ven la utilidad de los estudios.

2. Materias con alto grado de dificultad y carencia de una base previa sobre

las mismas.
3. Miedo al fracaso. Miedo a que el esfuerzo sea infructuoso.

4. Un entorno no adecuado (sitio de estudio, ruidos, interrupciones, TV,

distracciones, hermanos, amigos...)
5. Demasiadas actividades fuera de los estudios.

6. No poseen materiales adecuados para el estudio (libros, buenos

apuntes...).
7. Preocupaciones de tipo emotivo (pareja, familia...). (Estudiantes.info).

Por lo tanto podemos ver que entre una de las consecuencias del déficit de

habitos y técnicas de estudio tenemos, el fracaso escolar. Quifionez (2010):
1.3.2 Buenos Habitos de estudio
Existen infinidad de habitos de estudio recomendados por expertos en la

materia, pero nos centraremos en 5 habitos que seran el comienzo de una
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nueva vida como estudiante, ya que debera ponerlos en practica todos los
dias hasta lograr arraigarlos.

1. Organiza tu tiempo, elaborando un plan de actividades diarias.

2. Prestar atencion al maestro durante la clase y toma nota de lo mas
importante (0jo, no se trata de intentar copiar todo lo que diga).

3. Estudia todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el mismo
lugar.

4. Utiliza alguna técnica para estudiar.

5. Ten siempre una actitud positiva ante la vida, incluso ante los
problemas (con eso venceras los malos habitos del miedo, el desaliento y

la derrota) (Hinojosa. 2010)

1.3.3 Adquisicion de conocimientos
Es un proceso durante el cual progresivamente se van incorporando
conocimientos, actitudes y habitos, es decir, maneras de hacer constantes
debido basicamente a la repeticion de las mismas conductas. En este
sentido nos referimos a la rutina diaria como las actividades que el nifio

realiza diariamente para la satisfaccion de sus necesidades mas primarias.

De tal manera establecer patrones o esquemas de estudio tiene muchas
ventajas,

Dentro de los cuales podemos enumerar los siguientes:

a) Aumentar la cantidad de material que se puede aprender en una
unidad de tiempo.

b) Reducir el numero de repeticiones hasta su asimilacion vy

consecuentemente reducir el tiempo que podria dedicarsele.
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Deben por lo tanto, cultivarse en la escuela en la escuela como metas
que los alumnos han de alcanzar bajo la orientacion segura del profesor
(Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987). (Quifiones 2011)

Es asi que los valores ideas sentimientos, experiencias definen los
habitos de cada ser humano; y la formacién que reciba la persona en los
contextos familia, escuela, comunidad, etc. seran la clave para ejercer su
rol determinado. Es por ello que los docentes, padres de familia son los
llamados a colaborar en los procesos de formacion de habitos de estudio,

disciplina, para asi alcanzar los suefios y éxitos de los estudiantes.

1.3.4 Aspectos y condiciones al estudiar
Al momento de sentarse estudiar necesitamos aspectos como:
» Organizacion y planificacion
Como cualquier actividad humana, el estudio debe someterse a los
principios de racionalidad y economia; es decir, conseguir el maximo
rendimiento invirtiendo el minimo esfuerzo. Tenemos la necesidad de
elaborar y desarrollar habitos en esta actividad tan necesaria y decisiva. La
organizacion es fundamental para la realizacion de cualquier trabajo, ya sea
de estudio o de otro tipo. (Orientador Total), (2009)
= Calendario
Es importante para sefalar las fechas importantes ejemplo la revision de
cuadernos, deberes, la fecha de los examenes, las fechas civicas
» Horarios de estudio
Es importante programar un horario de estudio aprovechando los

momentos del dia en los que esté mas concentrado
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La Planificacion y Organizacién son actividades que el sujeto debe realizar
para alcanzar un maximo rendimiento escolar, teniendo en cuenta que al
momento de disefiar un horario el estudiante se comprometera a cumplir lo
estipulado puesto que le resultara dificil, la toma de apuntes es un factor muy
importante porque en ella anotara todo lo que planifica y organiza, ademas la
motivacion del estudiante ayudara significativamente. De esta manera procura
en el estudiante condicionarlo al cumplimiento eficaz de las actividades y a la
formacion de los habitos, evitando la acumulacion de trabajo, visto de otra
forma la planificacion debe ser personal, util, flexible y sencillo de llevarla a la

practica.

Aspectos basicos

Algunos de los aspectos basicos a tener en cuenta son:

» Lugar y ambiente de estudio
La habitacion debe estar dotada de una mesa adecuada situada a la
altura del estébmago. Tener sobre ella lo imprescindible para no
distraernos: boligrafos, cuadernos, lapices y libros que vayan a usarse
en ese momento).

» El espacio.
Es importante estudiar siempre en el mismo lugar, alejado de cualquier
ruido que perturbe y distorsione el estudio.

= Temperatura.
La habitacién en la que vayamos a estudiar debe estar en torno a los 20
y 22 grados centigrados, nunca inferior a los 17 grados.
Una habitacion en la que haga demasiado calor nos produce suefio y

una escasa predisposicion al trabajo
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Una habitacion fria por el contrario, nos vuelve inquietos e impide
aprovechar al maximo nuestra concentracion.

Ruidos.

La habitacion de la casa debe ser lo mas silenciosa, el ruido de la casa
ha de ser el menor posible, estudiar con musica o con la televisién no es
bueno, sobre todo si el trabajo que se realiza requiere concentracion.
lluminacion.

Lo mas aconsejable es aprovechar a luz natural, la luz debe entrar por
la izquierda a los diestros y a los zurdos por la derecha.

Ventilacion.

El aire en la habitacion de estudio debe renovarse con frecuencia
aprovechando el periodo de descanso, para que no aumente la fatiga ni
el cansancio fisico.

Postura

Para el estudio el sujeto debe adoptar una postura adecuada para evitar
desviar la columna y causar cansancio y agotamiento.

Horarios de descanso

Debe dormir entre ocho y nueve horas al dia, no quedarse hasta muy
tarde en la noche, y fijarse como norma una hora para dormir. Ademas
al momento de sentarse a estudiar o realizar la tarea se debe tener un
descanso de diez a quince minutos por cada hora de trabajo.

Recreacion

Es Mejor hacer un poco de ejercicio a diario en lugar de hacer grandes
esfuerzos en un solo dia, y con un tiempo prolongado. Para un

estudiante no es aconsejable la gimnasia pasiva
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» Uso de la agenda
Es importante, porque es alli donde debemos anotar todas y cada una
de la actividades que hemos de realizar y ademas tomar nota de todo lo
gue el maestro/ a diga para poder estudiar en casa. (Leén 2010)pdf.
Ademas debemos tener en cuenta

— Atencién y concentracion—Memoria
—Estar en forma

— Un método de trabajo. Salazar & Herrera (2009)

Dentro de las Condiciones para el Estudio Eficiente Al hablar de habitos de
estudio, Pérez, 1985; Vasquez, 1986; Tovar, 1993; Correa, 1998; Ponce, Aliaga
y Collantes, 2003; Santiago, 2003 coinciden en sefalar los siguientes factores
gue condicionan el estudio eficiente:

(a) la inteligencia, el esfuerzo y la motivacion.

(b) los hébitos de lectura.

(c) planificaciébn del tiempo, que consiste en la organizacién de los
planes de estudio.

(d) concentracién, que consiste en controlar y dirigir la atencién hacia el
objeto de estudio.

(e) ambiente: buscar las condiciones mas favorables, de tal manera que
la concentracion y el estudio no se vean desfavorecidos, lugar exento de
distracciones, buena iluminacién ventilacion y temperatura adecuada.

(f) toma de apuntes, que constituyen cada vez una practica mas
generalizada y es necesario iniciar a los alumnos en ella para que sean
ellos quienes investiguen, redacten, analicen, informen y obtengan en
definitiva el maximo provecho posible de datos e informacién.

(g) memorizacion, concebida como la acumulacion de conocimientos
considerados validos que, conjugados mediante conexiones logicas, al
ser evaluados, sean capaces de ayudar al alumno en el momento de

escoger vanas alternativas de acciébn. La memorizacién, no debe
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considerarse como un caudal de conocimientos inconexos y sin sentido,
sino por el contrario, la organizacion de ideas en unidades con sentido
(Maddox, 1980).

(h) preparacion para los examenes: se refiere a las prevenciones y
disposiciones que se deben tomar en cuenta para tener éxito en los
examenes. En este sentido Maddox (1980), sefiala que el mejor modo
para prepararse para los examenes consiste en desarrollar habitos de
estudio sistematicos.
http://es.slideshare.net/alfvigo/influencia-de-los-hbitos-de-estudio-en-el-
rendimiento-acadmico (Quifiones, 2011)

1.4 Habitos de estudio
Los héabitos de estudio segun Vintén (2006) deben ser entendidos como
la continua repeticion de un acto, que hace posible lograr resultados
positivos en el aprendizaje y donde intervienen factores como el interés y
la motivacion interna del estudiante que aprende y que se manifiestan
por el hecho, en primer lugar de que los estudiantes hagan mal uso de

ellos, y en segundo lugar, que carezcan de los mismos. (Cruz, 2011)

Segun, Jaimes y Reyes (2008) lo definen un habito como sin6bnimo de
costumbre y significa una disposicibn permanente a funcionar en
determinada forma y a ejecutar conductas con mayor aplomo y facilidad.
“Sin embargo, no se debe confundir el habito con la rutina, ni con la
costumbre, ya que la primera es una degeneracion del habito y la
segunda tiene un caracter de generalidad, el habito es individual”

(Jaimes y Reyes, 2008: 20). Citado por (Martinez, Pantevis, 2010).
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De la misma manera, Meneses citado por Jaimes y Reyes (2008)
conciben: El valor de los habitos para la eficiencia personal es
inconmensurable, simplifica la accidén y reduce la necesidad de estar
atendiendo detalles. El éxito depende del buen juicio de los individuos,
de su constancia y de una motivacion fuerte y verdadera; los habitos se
fortalecen con la préactica constante de ellos y en circunstancias que
conducen a su robustecimiento (Jaimes y Reyes, 2008: 20). (Martinez,
Pantevis, 2010).

Por consiguiente los habitos de estudio en la vida de los educandos son
comunes, sin embargo estos deben ser cultivados diariamente sin caer en el
tedio y aburrimiento, de tal forma que la falta de reglas para que estos se
cumplan no vayan en el deterioro del rendimiento académico de los
estudiantes.

Por ultimo se considera que los habitos son factores poderosos en la vida
de las personas; dado que se trata de pautas consistentes y a menudo
inconscientes que expresan el caracter y generan nuestra efectividad.

El habito requiere de tres elementos para ponerlo en accion: a) el
conocimiento, b) las capacidades y c) el deseo (Covey, 2009). Autores
como Bajwa, Gujar, Shaheen y Ramzan (2011) mencionan que un
estudiante no puede usar habilidades de estudio eficaces, hasta que no
esta teniendo buenos habitos y argumentan que un individuo aprende
con mayor rapidez y profundidad que otras personas debido a sus
acertados habitos de estudio. Ademas, reiteran que el estudiar de forma
eficaz y eficiente consiste mas que en la memorizacion de hechos, en

saber donde y como obtener la informacion importante y la capacidad de
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hacer uso inteligente de la misma. Al igual que cualquier otra actividad la
habilidad y la dedicacion son los puntos clave para el aprendizaje.

(Hernandez, Rodriguez & Vargas, 2012) p, 71

Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que acostumbra a
usar el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para
evitar distracciones, su atencion al material especifico y los esfuerzos
gue realiza lo largo de todo el proceso (Cartagena, 2008). Un habito es
un patron conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante
situaciones especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el
individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Los
habitos se organizan en forma de jerarquias de familia, en funcion al
numero de refuerzos que las conductas hayan recibido. Los habitos de
estudio son un conjunto de habitos de trabajo intelectual que capacitan
al sujeto para una mas facil y profunda asimilacion, transformacion y
creacion de valores culturales (Fernandez, 1988).

A través del proceso de aprendizaje, el sujeto debera adquirir una serie
de habilidades y contenidos que, internalizados en sus estructuras
mentales, le permitird aplicarlos en distintas situaciones y/o utilizarlos
como recursos para adquirir nuevos conocimientos. Para lograr este tipo
de conductas, la escuela debe proporcionar al alumno, diferentes
metodologias de trabajo que impliquen técnicas de estudio variadas para
gue, con su adquisicion, interiorizacion y aplicacion constante, se
desenvuelva en su vida académica (Nufiez y Sanchez, 1991). Citado por

(Hernandez, Rodriguez & Vargas, 2012)
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1.4.1 Teorias de aprendizaje

Sus origenes y principales aportes.

Uno de los precursores mas importantes fue la psicologia de Gestalt,
surgida en Alemania. Los gestaltistas, quienes toman su nombre del
término aleman Gestalt (Forma) estaban convencidos de que el
conductismo no podia explicar el amplio rango de la conducta humana.
Plantearon que el aprendizaje y la conducta subsecuente ocurren
gracias a un proceso de organizacion y reorganizacion cognitiva del
campo perceptual, proceso en el cual el individuo juega un rol activo.

Este planteamiento implica que durante el procesamiento de los
estimulos, los sujetos agregan algo a la simple percepcion la organizan

de determinada forma, para poder percibir una unidad o totalidad.

La psicologia Cognitiva
Es aquella disciplina que se dedica a estudiar procesos tales como la
percepcion, memoria, atencion, lenguaje, razonamiento y resolucion de

problemas.

El cognitivismo esta presente hoy con gran fuerza en la psicologia de la
Educacion en conceptos tales como la importancia de aprendizajes
previos, el aprendizaje significativo, el rol activo del sujeto como

constructor de su conocimiento, entre otros. (Puche, 2009)
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1.4.1.1 Teorias Cognitivas del Aprendizaje

1.- Jean Piaget: Gestor de la llamada Teoria Genética, la cual a partir de
los principios constructivistas plantea que el conocimiento no se
adquiere solamente por interiorizacion del entorno social, sino que
predomina la construccion realizada por parte del sujeto.

A partir de esta premisa él genero una teoria del “Desarrollo Cognitivo
del Nifio”.

2.- Bruner y el Aprendizaje por Descubrimiento: También postula que el
aprendizaje supone el procesamiento activo de la informacion y que

cada persona lo realiza a su manera.

El Individuo, para Bruner atiende selectivamente a la informacion, la

procesa y la organiza de forma particular.

Para Bruner, mas relevante que la informacion obtenida, son las
estructuras que se forman a través del proceso de aprendizaje. Define el
aprendizaje como el proceso de “Reordenar o trasformar los datos de

modo que permitan ir mas alla de ellos”.

Aprendizaje por Descubrimiento!

3.- Ausubel y el Aprendizaje Significativo: Propone una explicacion
tedrica del proceso de aprendizaje segun el punto de vista cognoscitivo,
pero tomando en cuenta ademas factores afectivos tales como la
motivacion. Para él el aprendizaje significa la organizacion e integracion

de informacién en la estructura cognoscitiva del individuo.
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Aprendizaje Significativo: Ocurre cuando la nueva informacion se enlaza
con las ideas pertinentes de afianzamiento (para estas informacion

nueva) que ya existen en la estructura cognoscitiva del que aprende.

Para el autor es un proceso a través del cual una nueva informacion se
relaciona con un aspecto relevante de la estructura del conocimiento del

individuo.

Robert Gagné y las condiciones de Aprendizaje: Describe el aprendizaje
como una secuencia de fases o procesos, cada uno de los cuales
requiere que se cumplan ciertas condiciones para que el aprendizaje

tenga lugar. (Puche, 2009)

Desarrollo Cognitivo y Educacion.

Ademas de reconceptualizar la nocién de aprendizaje atribuyendo un rol
mas activo del sujeto en la construccion del aprendizaje, otro aporte del
cognitivismo a la Educacion proviene del estudio de las caracteristicas
cognitivas en distintas etapas del desarrollo.

La teoria de Piaget del desarrollo cognitivo ha sido las mas aplicada a la
educacion.

Asimismo, la Teoria del Procesamiento de
informacion y los Planteamientos de  Vygotsky (1971) aportan al
entendimiento de los procesos de desarrollo y su relacion con el
aprendizaje. Lev Vygotsky, destacd la importancia de la interaccion
social en el desarrollo cognitivo y postuld una nueva relacion entre

desarrollo y aprendizaje.
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Para Lev Vygotsky, el desarrollo es gatillado por procesos que en primer

lugar aprendidos por la interaccién social.

Fortalezas.- Por otro lado, el estudio del desarrollo cognitivo permite
graduar la instruccion a las capacidades cognitivas del alumno, haciendo

mas efectivo el proceso de aprendizaje.

Debilidades.- La Psicologia Cognitiva aplicada a la educacién se ha
preocupado principalmente de los procesos de aprendizajes que tienen

lugar en cualquier situacion de instruccion, incluida una sala de clases.

Sin embargo, debe ocuparse ademas de factores tales como los
procesos emocionales y sociales que tienen lugar en el medio educativo.

(Avila, 2008)

A continuacidon cabe mencionar otros autores entre los cuales esta:

Albert, nacié en 1925 en Mundare, Canada.Su Teoria de Aprendizaje
Social es conductista porgue concede gran importancia al refuerzo,
aunque va mas alla del tipo de refuerzo directo de Skinner e incorpora el
refuerzo vicario. Y es cognitivista porque en el proceso de aprendizaje
da mucha importancia a la construccion del conocimiento por parte del
sujeto. Su planteamiento explica que se aprende no soélo lo que se hace,
sino también “observando las conductas de otras personas y las
consecuencias de estas conductas”. Esto es posible porque disponemos

de la capacidad para poder representar mentalmente lo que percibimos.

El valor que concede Bandura a las expectativas es clave para entender

la perspectiva cognitiva de su teoria. Bandura distingue entre
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expectativas de autoeficacia y de resultados. Asi, un estudiante puede
creer que haciendo una tarea le llevara a conseguir unos determinados
objetivos (expectativas de resultados), pero no la hace porque duda de
su habilidad para realizarla (expectativas de autoeficacia). Estas
expectativas de autoeficacia estan influenciadas por la experiencia
propia (éxitos y fracasos personales), la experiencia vicaria (éxitos y

fracasos ajenos) y la activacion emocional (ansiedad ante la tarea).

Robert M. Gagné nacié en 1916 en North Andover, USA. Fallecié en
2002.Desarrolla un Modelo de aprendizaje Taxondémico, como una
propuesta a medio camino entre el conductismo, el cognitivismo y el
procesamiento de la informacion, a su vez se basa en una posicion
semi-cognitiva de la linea de Tolman. Lo principal de su enfoque se

describe a continuacion:

1. Los procesos de aprendizaje (link), es decir como el sujeto aprende y
cual son los postulados hipotéticos sobre los cuales se construye la
teoria

2. Las fases del aprendizaje.

3. Los resultados del aprendizaje o los tipos de capacidades (link) que
aprende el estudiante.

4. Las condiciones del aprendizaje (link), es decir los eventos

facilitadores del aprendizaje. (Puche, 2009)

1. Proceso del aprendizaje

Para Gagné, los procesos de aprendizaje consisten en el cambio de una
capacidad o disposicion humana, que persiste en el tiempo y que no

puede ser atribuido al proceso de maduracion. El cambio se produce en
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la conducta del individuo, posibilitando inferir que el cambio se logra a
través del aprendizaje. El modelo de procesamiento de la informacion
presenta algunas estructuras que sirven para explicar lo que sucede
internamente durante el proceso del aprendizaje. La informacion, los
estimulos del ambiente, se reciben a través de los receptores que son
estructuras en el sistema nervioso central del individuo. De alli pasa a
una estructura a través de la cual los objetos y los eventos son
codificados de forma talque obtienen validez para el cerebro; esta
informacion pasa a la memoria de corto alcance donde es nuevamente
codificada, pero esta vez de forma conceptual. En este punto se pueden
presentar varias alternativas de proceso para su almacenamiento o no
en la memoria de largo alcance. Una vez que la informacion ha sido
registrada en cualquiera de las dos memorias, que para Gagné no son
diferentes como estructuras, sino en "momentos”, ésta puede
ser retirada o recuperada, sobre la base de los estimulos externos que

hagan necesaria esa informacién. (Puche, 2009)

2. Fases del aprendizaje.

Los estimulos que recibe el alumno son ingresados a su memoria
transitoria denominada de corto alcance, posteriormente estos estimulos
pasarian a una memoria de largo alcance, momento en que se puede
decir que el alumno ha fijado un elemento y puede recuperarlo en el
futuro. Los mecanismos internos constituyentes del proceso de
aprendizaje corresponden a etapas en el acto de aprender, y estas son:-
Fase de motivacién (expectativas), es preciso que exista algun elemento

de motivacién (externa) o expectativa (interna), para que el alumno
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pueda aprender.- Fase de aprehension (atencidn perceptiva selectiva),
es la percepcion selectiva de los elementos destacados de la situacion.-
Fase de adquisicion (codificacidn almacenaje), es la codificacion de la
informacion que ha entrado en la memoria de corto alcance, y que es
transformada como material verbal o imagenes mentales para alojarse
en la memoria de largo alcance.- Fase de retencion (acumulacion en la
memoria), es la acumulacion de elementos en la memoria.- Fase de
recuperacion (recuperacion), es la recuperacion de la informacion
almacenada en la memoria de largo alcance, en base a estimulos

recibidos.

Fase de generalizacion (transferencia), consiste en la recuperacion de
la informacion almacenada ya sea en circunstancias similares como
también diferente en las que se produjeron su almacenamiento.- Fase de
desempefio (generacidén de respuestas), la informacién ya recuperada y
generalizada pasa al generador de respuestas donde se organiza una
respuesta de desempefio que refleja lo que la persona ha aprendido.-
Fase de retroalimentacion (reforzamiento), la persona requiere verificar
gue hadado la respuesta correcta a los estimulos, esto garantiza que ha
aprendido correctamente. El profesor puede desempefar este papel

para satisfacer esta necesidad. (Puche, 2009)

3. Capacidades aprendidas

Desde la oOptica de Gagné existen cinco clases de capacidades que
pueden ser aprendidas. Las mismas son el punto de partida de un

proceso muy importante que es el de la evaluacion. Deberan ser las
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mismas capacidades aprendidas las que se evaluaran para determinar el

éxito del aprendizaje. Estas capacidades o Dominios son:

a) Destrezas motoras: destrezas del sistema muscular

b) Informacion verbal: gran cantidad de informacion, nombres, hechos y

generalizaciones. Responde a la pregunta Que cosa?

c) Destrezas intelectuales: adquisicion de discriminaciones y cadenas
simples hasta llegar a conceptos y reglas. Responde a la pregunta.

Como hacer que cosa?

d) Actitudes: las actitudes influyen sobre la eleccion de las acciones
personales, ante hechos o personas. Son actitudes la honestidad, la
amabilidad, asi como también hay actitudes positivas Gtiles como la
actitud hacia el aprendizaje de las ciencias, de las artes, y también
actitudes negativas utiles como la aberracién al consumo de drogas,

alcohol en exceso, entre otros.

e) Estrategias cognoscitivas: son destrezas organizadas internamente
gue gobiernan el comportamiento del individuo en términos de su

atencion, lectura y pensamiento.

* Relacion entre los 5 dominios y los ocho tipos de aprendizaje A pesar
de presentar una jerarquia de ocho tipos de aprendizaje, actualmente
Gagné enfatiza en la interpretacion de los 5 dominios sefalados por
Gagné. A continuacién se comentara la relacion entre los 5 dominios y

los ocho tipos de aprendizaje. Primero consideraremos que los dominios
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representan los resultados del aprendizaje, en cambio los tipos son parte

del proceso de aprendizaje. Los ocho tipos son:

- Aprendizaje de sefiales (puede ser equivalente al condicionamiento

clasico o de reflejos).

- Aprendizaje de estimulo-respuesta. Aproximadamente equivalente al

condicionamiento instrumental u operante.
- Encadenamiento motor.

- Asociacién verbal (E:R en el area verbal).
- Discriminaciones multiples.

- Aprendizaje de conceptos.

- Aprendizaje de principios.

- Resolucién de problemas.

4. Condiciones del aprendizaje

Gagné da bastante atencion a las condiciones externas, a la situacion
de aprendizaje. Seguin su concepto se identifican cuatro variables

iniciales en una situacion de aprendizaje:

» Aprendiz o alumno

» Situacién de estipulacion bajo la cual se hara el aprendizaje

* Lo que ya estd en memoria o lo que se puede denominar conducta de

entrada.

* es la conducta final que se espera del alumno. El primer elemento que
se enfatiza en este enfoque, sobre las condiciones del aprendizaje, es el

de establecer las respuestas que se espera del estudiante. Esto se hace

215



a través de la formulacion de objetivos. Luego se introduce en el

problema del aprendizaje. (Puche, 2009)

1.4.2 Importancia de los habitos de estudio

Covey (1989), refiere que el habito de estudiar es necesario si se quiere
progresar en el aprendizaje; el estudio es una vertiente del proceso de
crecimiento personal que supone desarrollo armonico de la inteligencia,
la voluntad y la creatividad; para ello se requiere que éstos respondan a
las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los
estudiantes. En tanto que Grajales (2002) sostiene que el desarrollo de
habitos de estudio apropiados es necesario para el buen desempefio del
estudiante; es un tema que interesa a docentes, padres, alumnos,
psicologos, pedagogos, y otros profesionales de la educacion; de ahi
nace su importancia. Asi mismo afirma que se estudia para adquirir y
asimilar conocimientos que permitan desarrollar y organizar mejor la vida
de los estudiantes. Pero el estudio no sélo nos equipa para este logro,

sino que es parte de la preparacion para la vida. (Oré, 2012)P.50

Por lo tanto es necesario cultivar adecuadamente los habitos desde nuestra
infancia con el fin de tener un buen desempefio en el estudio y evitar

dificultades que nos conlleva al fracaso, es por eso que:

Los habitos de estudio son importantes no solo para mejorar el
desarrollo de estudio de los alumnos, sino para la obtencion de un
adecuado rendimiento escolar y, consecuentemente la formacion
cognitiva de los estudiantes. A medida que los alumnos van

desarrollando buenos habitos de estudio, se tienen mayores
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probabilidades que mejore su aprendizaje en las diversas aéreas del

conocimiento humano. (Lopéz, 2009), p, 29

1.5 Técnicas de estudio
1.5.1 Definiciones
Segun Rios y Bolivar (2007), reconocen dentro de los habitos de estudio
las técnicas de estudio, actitud frente al estudio, distribucion del tiempo,
lugar y ambiente de estudio, toma de apuntes, memoria, preparacion de
examenes, cuidado personal, animo y motivacion que se desarrollan de
forma activa en el proceso de formacién y han venido sementandose
durante la vida de estudiante.
Por consiguiente las técnicas de estudio son actitudes que se van formando dia
a dia con la ayuda directa del entorno como la familia la escuela y sociedad es
por eso que:
De acuerdo con Luetich (2002): denomina las técnicas de estudio como:
Modos de hacer operativa la actitud frente al estudio y el aprendizaje.
Favorecen la atencion y la concentracion, exigen distinguir lo principal de
los secundario, e implican no sélo lo visual y auditivo, sino, también la
escritura, reduciendo la dispersién o haciéndola evidente para el propio
sujeto.
Las técnicas de estudio pretenden fortalecer los procesos de lectura
comprensiva de forma consciente, ya que esta es la base para redactar
0 conocer acerca de un tema, ademas permite realizar resumenes,

ensayos, y preparar marcos de referencia de los trabajos, asi como
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desarrollar conceptos de base para la argumentacién de casos clinicos
entre otros (Luetich, 2002).

Ademas, las técnicas de estudio permite segun diferentes autores, entre
ellos Rios y Bolivar (2007) distribuir el tiempo para estudiar, ya que es
imprescindible, si no se realiza o disefia un horario el tiempo no alcanza
y todas las tareas se acumulan o no se cumplen, por lo tanto hay que
programar las horas de estudio y de ocio; teniendo en cuenta el
momento de repaso, realizacion de trabajos e imprevistos. Por otro lado,
es importante contar con un espacio que cumpla con algunas
comodidades con buena iluminacion, aireacion, los utiles y material
necesario para desarrollar las actividades académicas.

La toma de apuntes permite fijar la atencion, ya que el estudiante que
toma apuntes es aquel capaz de anotar la esencia de la temética, la
toma de apuntes no es escribir todo lo que el docente habla, sino captar
la idea central y la relacion con todas las tematicas tratadas. Puede ser
que los apuntes se usen luego, como no usarse, pero realmente este
proceso afianza la atencidn y evita la dispersion en clase. Ademas,
segun el Boletin Altamira (2009) donde se explica que: La memoria es la
facultad de conocimiento para reproducir sensaciones, percepciones o
contenidos ideales pasados (es decir, con referencia a un tiempo o
experiencia pretérita).

La memoria es una facultad sensitiva de conocimiento, comun al hombre
y al animal; pero en el hombre se da también la memoria intelectiva, en

la que aquélla actua bajo el imperio de la voluntad.

218



Se trata no meramente de reconocer cosas 0 situaciones pasadas, sino
de recordar voluntaria o intencionadamente.

Ahora bien, el preparar un examen es un proceso de tiempo en el que se
debe tener en cuenta repasos previos, los dias antes de estudio, Por lo
tanto como lo aconseja Rios y Bolivar (2007) es importante realizar el
auto-examen, es decir, que tanto se conoce del tema que se va a
presentar, para ello es importante elaborar un cuestionario del tema que

se va a estudiar esto permitira afianzar las tematicas mas débiles.

Finalmente es importante practicar las diferentes técnicas de estudio
ya gue estas son la que les permitirAn a los estudiantes reforzar y
mejorar su desempefio académico y obtener el éxito. (Martinez, J.

Pantevis 2010) p, 8

1.6 Causas y déficit de los hébitos y técnicas de estudio

Por lo tanto existen muchas otras razones que distraen a los estudiantes de
los estudios: la television, los videojuegos o los mismos deportes suelen ser
vistos como medios de distraccién, sin mencionar los problemas emocionales
vividos también durante su desarrollo.

La ayuda de los padres y el apoyo de los maestros es importante para
disciplinar a los estudiantes y ensefiarles a cumplir con sus deberes escolares
en todas las actividades académicas y valorar el conocimiento, mostrandoles

Su importancia
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1.6.1 Malos habitos de estudio

Existen diversas razones que influyen en la distraccion a la hora de
estudiar. Los avances tecnoldgicos muchas veces suelen ser un arma de
doble filo para el aprendizaje; la television, los videojuegos, el internet y
los celulares son vistos como los grandes medios de distraccion, sin
mencionar la falta de educacion y creacion de habitos en los hijos desde

la infancia.

La participacion de los padres es importante para disciplinar a los
nifios y ensefiarles a cumplir con sus deberes escolares, lo cual casi
siempre va de la mano y del apoyo de los maestros de escuela. Si los
adultos muestran una actitud asfixiante e inquisidora, presionando todo
el tiempo para que el nifio haga sus deberes, éste reaccionara con toda
la rebeldia posible sin importarle los beneficios que traen los buenos
hébitos de estudio. Sera necesario entonces que los padres aprendan a
exigir de otra manera, ayudando primero a conocer cudles son los

habitos que se deben implementar. (Psicopedaigia, 2012)

Malos Habitos

- Tener todas las cosas que causan distraccion en el lugar donde va a
estudiar, nos referimos a aquellos objetos distractores como la television,
la bulla, la musica, o estudiar con ruidos externos. Es apropiado buscar
un lugar tranquilo dentro de casa donde pueda concentrarse y analizar lo

gue tendra que estudiar.
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- Mantener una actitud inapropiada en la hora de clase, el no prestar la
atencién suficiente no permitira al estudiante poder estudiar por sus

propios medios en casa.
- Empezar a estudiar recién cuando se acerca la fecha del examen.

- No contar con horarios para estudiar, tener una rutina desorganizada
donde reina el desorden y el poco interés para desarrollar sus

actividades educativas.

- No saber utilizar correctamente las técnicas de estudio. (Psicopedaigia,
2012)

1.6.2 Consecuencias de los malos habitos de estudio
1.6.1.1 Fracaso escolar
Fracaso escolar es toda insuficiencia detectada en los resultados alcanzados
por los alumnos en los centros de ensefianza respecto de los objetivos
propuestos para su nivel, edad y desarrollo, y que habitualmente se expresa a

través de calificaciones escolares negativas.

El fracaso escolar depende, en mayor o menor grado, de numerosas
variables, muchas de las cuales es imposible considerar aqui, y configuran
una complicada red en la que es superficial y complejo calibrar la incidencia
especifica de cada una. (Ledn A. , 2010)

Existe fracaso escolar en los estudiantes no solo de secundaria sino
inclusive de nivel primario, asi como también a nivel superior.

El fracaso escolar se define como aquella situacion en la que el sujeto no
alcanza las metas esperables para su nivel de inteligencia, de manera tal
que esta se ve alterada repercutiendo en su rendimiento integral y en su
adaptacion a la sociedad.
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Sin embargo, es importante destacar que debe diferenciarse un fracaso
escolar verdadero del abandono pedagogico. Por otra parte, también suele
confundirse el fracaso escolar con el bajo rendimiento. El fracaso escolar
puede entenderse como una situacion educativa dependiente del alcance
de los estandares evaluativos establecidos por la propia institucion escolar

(Carrasco V, 2010).

1.6.2.1.1 Condicionantes del fracaso escolar

El fracaso escolar depende, en mayor o menor grado, de nhumerosas
variables, que configuran una enmarafiada red en la que es complejo

calcular la incidencia especifica de cada una.

Los condicionantes del rendimiento se dan en tres Ordenes:
personal, familiar y escolar / social, que de un modo u otro cubren el

espectro psico-socio-pedagdgico.

1. Ambito personal

Dentro de este &mbito no hay un exclusivo conjunto de rasgos que permitan
describir el perfil de personalidad del alumno que fracasa en la escuela,
tampoco hay acuerdo entre los investigadores al enumerar las variables mas
relevantes, potencialmente mas predictivas del rendimiento. Algunas de las que
podemos encontrar citadas en las publicaciones especializadas son: el
Autoconcepto y la autoestima, el alto nivel de aspiraciones, las actitudes hacia

el estudio, la autoeficacia, etc. Se centra en las siguientes: inteligencia,

222



personalidad stricto sensu, afectividad, motivacion, asi como en los habitos y

técnicas de estudio. . (Martinez, Otero, 2009).p,73

2. Clima Familiar

La familia es la primera y mas importante institucion educadora. Las
interacciones que en su seno se producen influyen de modo continuo y
significativo en la vida de sus miembros. En la actualidad, dadas las
continuas y profundas mudanzas que en la institucién familiar acontecen,

se precisa una politica sensible a los nuevos retos.

Aungque haya numerosas excepciones, cabe pensar que el nivel
instructivo de los padres incide en el rendimiento académico de los hijos.
Si los padres adolecen de analfabetismo es mas probable que los
resultados escolares de sus vastagos sean insatisfactorios, mientras que
si el rango de estudios de los progenitores es de grado medio o superior

se favorece el rendimiento. (Martinez-Otero, 2009).p.80, 81

3. Ambito escolar-social

El clima social escolar depende de la cohesion, la comunicacion, la
cooperacion, la autonomia, y la organizacion del estilo de direccion
docente. En general, el tipo de profesor dialogante y cercano a los
alumnos es el que mas contribuye al logro de resultados positivos y a la
creacion de un escenario de formacion presidido por la cordialidad.

(Martinez V., 2009)
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1.6.2.1.2 Causas del fracaso escolar
Dada la importancia que el fracaso escolar tiene para los mismos
alumnos, para las familias y para la sociedad, se ha tratado de indagar
los contextos en los que se produce (Alvaro Marchesi) o los factores que

lo causan (Fernandez Enguita).

Marchesi lo interpreta en atencion a tres contextos: sociocultural, familiar
y educativo (en este Ultimo contexto el autor desglosa varios factores:
gasto publico, tiempo de aprendizaje, flexibilidad organizativa y
curricular, estilo de ensefianza, formacién de los profesores, v,

finalmente, disposicién de los alumnos).

En otro trabajo, Marchesi y Pérez elaboran un cuadro que puede servir
para complementar el planteamiento anterior. En dicho cuadro
establecen como niveles e indicadores para comprender el fracaso

escolar los siguientes:
Sociedad: Contexto econémico y social
Familia: Nivel sociocultural, dedicacion, expectativas.

Sistema educativo: Gasto publico, formacion e incentivacion de los
profesores, tiempo de ensefianza, flexibilidad del curriculo, apoyo

disponible (especialmente a centros y alumnos).

Centro docente: Cultura, participacién, autonomia, redes de

cooperacion,
Aula: Estilo de ensefianza, gestion del aula.

Alumno: Interés, competencia, participacion.
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Mariano Fernandez Enguita, para quien el fracaso es "del individuo, de
la sociedad y de la institucion encargada de mediar entre ambos para
ese fin", hace especial hincapié en cuatro factores que por su
importancia afectan al fracaso escolar: el origen social, el sexo, la

pertenencia a minorias, las familias desestructuradas.

Las aportaciones de Marchesi y Fernandez Enguita son valiosas para
comprender las causas del fracaso escolar y en consecuencia para
abordar las medidas necesarias para paliarlo o reducirlo. El problema es

gue no las ordenan en el tiempo ni las ponderan por su importancia.

La sistematizacion de causas que se propone a continuacién puede
servir para poner de manifiesto la importancia de algunas decisiones que
condicionan el fracaso escolar que no son contempladas, o son poco
tenidas en cuenta, por la tradicional vision pedagodgica del fracaso
escolar. Para ello se trataran, en primer lugar, aquellas causas del
fracaso escolar que de alguna manera se pueden considerar como
factores enddégenos, propios de la ordenacién basica del sistema
educativo, que son previos por tanto al ingreso de los alumnos en el
tramo obligatorio del sistema educativo. Aqui se incluiran el nimero de
afios en los que el alumnado debe cursar la educacion obligatoria, el
curriculo, también basico, que deben cursar los alumnos en dicho
periodo y la clase de titulacion exigible a su término, haciendo especial

hincapié en las condiciones en que el titulo se obtiene o se deniega.

En segundo lugar, se analizard otro conjunto de causas del fracaso

escolar, también enddgenas al sistema educativo, pero que se
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diferencian de las anteriores en que aparecen como consecuencia de
decisiones reglamentarias y organizativas adoptadas por las
comunidades autonomas, los centros educativos y los propios
profesores. Son causas sobre las que se puede operar en el interior del
propio sistema educativo y sobre las que se hara menos hincapié puesto
gue han sido ampliamente estudiadas en la literatura sobre el fracaso

escolar.

En tercer lugar, se examinaran aquellas causas del fracaso escolar que
de alguna forma se pueden calificar de exdgenas al sistema educativo,
dado que éste poco puede hacer para modificarlas toda vez que les son
dadas. El género, el origen social, el nivel educativo de las familias o el
grado de desestructuracién familiar, la pertenencia a minorias, no son
abordables por el sistema educativo, al menos a corto o medio plazo. Lo
mas que puede hacer éste es contribuir a aliviar diferencias y
necesidades mediante acciones de apoyo y medidas compensatorias.

(Luzuriaga, 2012 ) P.17-18

Tal como cita Alvaro Marchesi a partir de un estudio de la OCDE, el fracaso
escolar es producto de la interaccion de tres aspectos distintos:
Socioculturales: relativos al contexto social del alumno y a las caracteristicas
de su familia.

Institucionales: relacionados con la escuela: métodos de ensefianza
inapropiados, curriculo pobre y escasos recursos.
Psicoldgicos: las capacidades intelectuales y los factores psicoldgicos y

afectivos del alumnado.
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1.6.2.1.3 Origen del fracaso escolar
En primer lugar, el fracaso escolar puede tener su origen en varias

causas. Es un proceso progresivo, en el cual el estudiante pierde poco a

poco el vinculo con el entorno escolar hasta llegar al abandono.

El inicio del fracaso escolar en la mayoria de circunstancias los primeros
sintomas suelen aparecer ya en la educacion infantil, se incrementan y
manifiestan claramente en la educacion primaria, a los 10 afios y se
agravan y fosilizan en la secundaria. Resultan evidentes los procesos de
retroalimentacion en este proceso. Evidentemente existen aspectos
hereditarios y biolégicos que se relacionan con el desinterés por las

tareas escolares de determinados alumnos

Segun FEDAIA (federacion de entidades de atencion a iniciativas social
a la infancia y adolescencia), en alusidbn a datos del Ministerio de
Educacidon y estudios recientes, esta desvinculacidbn comienza en la
educacion primaria. Se estima que a los diez afios uno de cada diez
nifos no cursa el nivel de ensefianza que le corresponde por edad,

aunque la decisién de abandonar el colegio se toma en la adolescencia.

Por ello, se apuesta por un sistema preventivo "eficaz y coordinado entre
la familia y el colegio", una prevencion integral que aborde las
situaciones de riesgo. Las familias han de sentirse parte activa de la
educacion de sus hijos, para ayudarles a superar las dificultades que se

les presenten.

Sin embargo, la mayoria de comportamientos que en clase dan lugar a

este, ademas de haber intentado durante afios paliar esos suspensos

227



con todo tipo de clases particulares, que a menudo no les sirve de
mucho, cuando se desconoce el origen de dicho fracaso.(Martinez Radl,

2006)

1.6 Técnicas y Habitos de estudio

Asi como es necesario que los alumnos estén motivados, también se
precisa que rentabilicen el esfuerzo que conlleva el estudio. Los habitos
(practicas constantes de las mismas actividades) no se deben confundir
con las técnicas (procedimientos o recursos). Unos y otras, sin embargo,
coadyuvan a la eficacia del estudio. De un lado, el habito de estudio es
necesario si se quiere progresar en el aprendizaje. De otro, conviene
sacar el maximo provecho a la energia que requiere la practica
intencional e intensiva del estudio por medio de unas técnicas
adecuadas.

En efecto las dificultades que se presentan en durante el estudio estan
determinadas por diferentes circunstancias, las mismas que hacen dificil
la posibilidad de estudiar. Revista ibero-americana de educacién. N° 51

(2009), p, 78,79

1.7.1 Técnicas de mejoramiento
1.7.1.1 Técnicas para mejorar los Habitos de estudio
Para lograr el éxito es necesario buscar la mejor forma de estudio durante la
vida escolar, es por ello que, todo estudiante aspira a obtener un buen
aprendizaje que lo conduzca al éxito académico y prevenir el fracaso escolar
Para prevenir el fracaso escolar las técnicas son tan importantes ya que

ayudan a comprender, analizar, sintetizar, resumir y recordar el tema de
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trabajo, La desmotivaciéon y la ausencia de unos habitos de estudio adecuados
son algunas de las causas del temido fracaso escolar. Las técnicas de estudio
son una herramienta eficaz para luchar contra el bajo rendimiento académico y
se sustentan sobre cuatro pilares fundamentales:

* La planificacion del estudio.

* La concentracion y los elementos que la favorecen.

» La comprension de los contenidos a estudiar.

 Las herramientas o técnicas que se utilizan para procesar o fijar el
aprendizaje.

Con el desarrollo adecuado la constancia y la practica, los estudiantes
podran aprovechar mejor su tiempo de estudio para la obtencion de

mejores resultados. Torres, L. (2003).

1.7.1.1.1Memorizacién y fijacidén
Es grabar en la memoria los conocimientos que queremos poseer para
después poder recordarlos. “Nemotecnia significa “técnica de
memorizacion”. Asi, por tanto, los recursos mnemotécnicos son, como la
palabra bien indica, recursos o técnicas para hacer mas facil el
aprendizaje de determinados contenidos, que de otra manera resultan
mas complicados de aprender”. Meller, T. (2006).
1. Prelectura
La prelectura es ese primer vistazo que se le da a un (APRENDIZAJE)tema
para saber de qué va a tratar y sacar asi una idea general del mismo. Idea que
frecuentemente viene expresada en el titulo.
Conviene hacerla el dia anterior a la explicacion del profesor pues asi nos
servird para comprenderlo mejor y aumentara nuestra atencion e interés en

clase.
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2. Lecturarapida

Este primer paso es para obtener una vision global, del libro o capitulo que se
va a estudiar.

3. Lectura comprensiva

Consiste en leer detenidamente el tema entero. Las palabras o conceptos que
se desconozcan se buscaran en el diccionario o en la enciclopedia.

Las notas al margen: Son las palabras que escribimos al lado izquierdo del
texto y que expresan las ideas principales del mismo. A veces vienen
explicitas, otras tendremos que inventarlas. (Escobar, 2013)

También la Lectura comprensiva se dice que es aquella que consiste en volver
a leer el texto, pero mas despacio, parrafo a parrafo, reflexionando sobre lo que
leemos. De esta manera entenderas mejor el tema a estudiar, por lo que te

sera mucho mas facil asimilar y aprender (Escobar. P.19)

1.7.1.1.2 Subrayado de esquemas

Consiste en poner una raya debajo de las palabras que consideramos mas
importantes de un tema. Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas u otras
sefales) las frases esenciales y palabras claves de un texto.

Subrayamos. La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final
de un pérrafo. Hay que buscar ideas. Palabras técnicas o especificas del tema
que estamos estudiando y algin dato relevante que permita una mejor
comprension.

Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos

preguntas sobre el contenido y si las respuestas estan contenidas en las
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palabras subrayadas entonces, el subrayado estard bien hecho.

(Agudelo.2009)

La tarea de leer detenidamente es que debemos separar lo esencial.
1 La Técnica del Subrayado La técnica de subrayado es aparentemente
la mas simple y economica (Unicamente requieres de un marcatextos
para realizarlo) sin embargo es necesario seguir pasos especificos para
hacerlo de manera efectiva. Comentario [J6]: integrar una 1. El primer
paso es realizar una lectura imagen similar a esta, alusiva al subrayado
del texto, de manera que puedas obtener informacion sobre el tema
tratado. 2. Una vez realizado lo anterior por medio de una nueva lectura
—esta vez mas breve puesto que sabes ya el tema tratado- se
seleccionan las ideas principales, es decir, aquellas que conforman la
parte medular, las que te indican de manera precisa respuestas a
cuestiones como ¢de qué trata la lectura? ¢Por qué se dice? ¢Qué
pruebas aporta? 3. A continuacion se subrayan las ideas considerando
los referentes —las preguntas- indicadas. No se trata de subrayar
grandes fragmentos de texto, por el contrario es necesario ser lo
suficientemente selectivo en la eleccidn de lo subrayado, de manera que
represente hasta un maximo del 25% del total. 28
[0 Un buen subrayado te permite explicar el tema de manera
condensada a partir Unicamente de las ideas destacadas. Puedes
incluso subrayar con colores distintos, de manera que el producto refleje
la concordancia necesaria: un color para las ideas principales, otro para

los conceptos.
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RECOMENDACIONES: a) Evita subrayar parrafos completos. b) Una
vez practicado la técnica de subrayado, lo podras hacer al mismo tiempo
gue lees, evitando volver a leer brevemente para subrayar. c) Un texto
subrayado te indica que eres un alumno que trabaja los textos, es decir
gue le saca el mayor provecho a las lecturas y a los fragmentos mas
relevantes. d) Adquirir el habito del subrayado, te permite seleccionar,
identificar y discriminar ideas importantes de las que no lo son. Asi que

practicalo. 1.7: “Practicando el Subrayado”

INSTRUCCIONES: 1.- Lee el texto del “Anexo 3”. 2.- Vuelve a leer de
manera breve y subraya las ideas principales con un marcatextos. 3.-
Rescata por lo menos 10 conceptos de la lectura. 4.- Forma oraciones
con los conceptos rescatados en el punto anterior. 5.- Organiza tus ideas
y realiza un resumen con el subrayado que realizaste. 6.- Compara tu
subrayado con algunos compaferos durante la clase. 7.- En plenaria
discutiras las dificultades que encontraste al hacer el subrayado. 7.- Tu
profesor durante la clase retroalimentara el trabajo que realizaste. 8.-
Integra tu resumen en tu portafolio y entrégalo a tu profesor para su

evaluacion. (Hernandez, 2009)

1.7.1.1.3 Resumenes

Escribir en pocas palabras las ideas principales. Mientras mas condensado

pueda escribir la idea, mejor. Esto también aumentara suficiencia en esta tarea.

También podra contestar el examen en menos tiempo pues tiene clara y

concisa la idea. Esto a su vez le dara tiempo para repasar y arreglar algun error
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imprevisto. Hacer un buen bosquejo, le ayudara a resumir el material mas
efectivamente. (Lopez, 2009), p, 27

Es extraer de un texto todo aquello que nos interesa saber y queremos
aprender. Se escribe lo subrayado afiadiendo las palabras que falten para que
el texto escrito tenga sentido. Significa redactar con palabras propias y

completar el resumen con los aportes de la clase

1.7.1.1.4 Repaso

e Leerenvoz alta
e Explicar con sus propias palabras
El repaso:

Es un elemento importante en el aprendizaje. Una vez resumido el
material y hecho el bosquejo, debe repasar lo antes posible para fijar en
la memoria el material aprendido. Es méas efectivo repasar en los
periodos cortos (15a 30 minutos) durante varios dias antes del examen.

Estudiar todos los dias ayuda a que se desarrolla confianza y
seguridad, pues que se va entiendo y asimilando poco a poco el
material. Muchas veces la causa del fracaso es un examen no es el
desconocimiento del material, sino la falta de seguridad por no estar
familiarizado con el material, estado animico que no favorece que salga
en una forma exitosa. Piense que mientras mas tranquilo este, mejor

puede contestar lo que se le pregunta. (Lopez, 2009), p, 27
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1.7.1.1.5 El esquema

(Chavez.P.43). Trata de expresar graficamente y debidamente
jerarquizadas las diferentes ideas de un tema. Es la estructura del mismo.
Existen diferentes tipos de esquemas.
Ademas el esquema es la expresion grafica del subrayado que contiene de
forma sintetizada las ideas principales, las ideas secundarias y los detalles del
texto. Es importante porque permite que de un solo vistazo se obtenga una
idea general clara del tema, seleccione, profundice y analicen los contenidos

basicos para fijarlos mejor en la mente.
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2. EVALUACION DIAGNOSTICA
2.1 Instrumentos para diagnoéstico

Cuestionario Prueba N° 1 de Habitos de Estudio, que busca determinar las
dificultades de aprendizaje a través de los habitos de estudio y un
Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio. (Humberstone, 2009),
CHTE. Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio. (Alvarez M. &
Fernandez R. 2013)

De los cuales para el presente estudio se utilizara dos cuestionarios; el
primero “Prueba N° 1 de Habitos de Estudio” (ANEXO 2) obtenida de la revista
electronica denominada habitos y métodos de estudio, publicada por la

Universidad Francisco De Paula Santander de Colombia.

Un segundo Cuestionario de Técnicas y Habitos de Estudio (ANEXO 3)

Humberstone (2009) para ayudar a delimitar el problema en mencién.

2.1.1 Definicién de lo que diagnostica

» Cuestionario Prueba N° 1 de Habitos de Estudio (Anexo 2), que
busca determinar las dificultades de aprendizaje a través de los
habitos de estudio, consta de 20 preguntas con tres alternativas cada
una ( si, a veces, no), y el baremo a utilizarse seré el siguiente: SI =1
punto ; A veces: 0.5 puntos; No: 0 puntos , y la escala de valoracién
sera:

e Estudiantes con un puntaje de 0-3 puntos: No hay habitos de estudio

e Estudiantes con un puntaje de 4-7 puntos:  Los habitos de estudio
necesitan mejorarse

e Estudiantes con un puntaje de 8-13 puntos: Los habitos de estudio son
normales

e Estudiantes con un puntaje de 14-17 puntos: Los habitos de estudio
son muy buenos
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e Estudiantes con un puntaje de 18-20 puntos: Los hébitos de estudio
son excelentes

Cuestionario (ANEXO 3) de técnicas y habitos de estudio Humberstone (2009),
para ayudar a delimitar el problema en mencién, cuenta con un ndmero de
respuestas afirmativas (SI) que cuenta el numero total de respuestas

afirmativas y anota el resultado; el baremo a utilizarse es el siguiente:

Menos de 36: No sabe estudiar. Necesita urgentemente orientaciones

Claras sobre técnicas de estudio. Por supuesto, también es necesario que
estudies y te esfuerces, pues las técnicas sin tu trabajo personal no sirven de

nada.

Entre 37 y 49: Tiene habitos de estudio defectuosos, pero estamos

Seguros de que quieres mejorarlos. En definitiva las técnicas de estudio

permiten optimizar tu esfuerzo.

Entre 50 y 60: Felicitaciones. Unos buenos habitos de estudio — usted lo

Sabe bien — contribuyen a alcanzar resultados satisfactorios en la actividad

intelectual que desarrolla todo estudiante.

Para saber cuales son los habitos que debe corregir cuenta el nimero de
respuestas negativas (NO) en cada area y lo anota en el espacio

correspondiente, de acuerdo a las diferentes areas a evaluarse:

e  Lugar

______Planificacion del estudio
____Atencion en la sala de clases
e  Como estudias

e _ Actitud general
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3. ALTERNATIVA DE INTERVENCION EDUCATIVA
3.1 Definicion de alternativa
La alternativa proviene de la voz francesa “alternatif’ y esta del latin
“altefiatus”. Alternativa es la opcion que existe entre dos 0 mas cosas, es
decir es cuando se tiene la posibilidad de poder seleccionar, preferir, optar,
escoger o elegir entre dos o varias cosas 0 situaciones diferentes.

(Conceptos), Lesmi Santaella, 2014).

Lo alternativo tiene como significado la eleccion entre las posibilidades
existentes y la lucha por realizar esa eleccion para caminar hacia la
transformacién. Si un problema puede tener una solucién es porque en las
potencialidades del mismo existen realidades que lo permiten. La idea es que
ningun fendbmeno social existe fuera de la participacién de actores humanos por
lo tanto la solucién del problema mediante la construccion de alternativas
también tiene su viabilidad a través de la actividad humana. Solo se puede
interactuar y modificar la realidad mediante las alternativas aprovechando las

posibilidades que abre en cada momento.

Ello esta condicionado por premisas objetivas y subjetivas, por lo que es
evidente que la base objetiva de las alternativas, consiste que en la realidad
existan posibilidades, tendencias, y potencias sustancialmente diferentes
para el desarrollo sucesivo. Una misma base puede mostrar en su modo de
manifestarse infinitas variaciones y gradaciones debidas a distintas e
innumerables circunstancias empiricas, estas modificaciones pueden tener

sustancial diferencia, es decir ser variantes de alternativas de desarrollo.
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Lo alternativo como proceso incluye el fin planteado, es decir, el punto
hacia donde queremos dirigirnos, ello define los objetivos, suministrando las
bases tedricas y reglamentarias del disefio alternativo (¢hacia donde
vamos? ¢ Qué queremos?); supone establecer el punto de partida, lo que es
equivalente a la realidad con que se cuenta. Para lograr esto la construccion
de lo alternativo tiene que partir de un examen que incluya el contexto
socioecondmico interno y externo en que se desenvuelve el objeto de
analisis (¢,donde nos encontramos? ¢Con que contamos?). También es
importante identificar los instrumentos y mecanismos que hay que impulsar
para arribar al destino planteado (¢,co6mo hacemos? ¢Con que lo
hacemos?).(Gonzalez 2005). Frente a la realidad observada se crea la
necesidad de realizar una intervencion a través de un Programa Educativo

que fortalezca los habitos y técnicas de estudio en los estudiantes.

3.2 Concrecion de la alternativa
Debido a las necesidades que presentan los estudiantes ante las
dificultades de aprendizaje se concretara la alternativa siguiente

Programa educativo para potenciar los habitos y técnicas de estudio.

3.3 Programa Basado en el Modelo de habilidades para el estudio
3.3.1 Definicién de programa
Programa. Blake presenta que el término programa proviene de las
raices griegas, pro; antes y gramma, letra. Como ocurre en la mayoria
de las definiciones y concepciones sociales, el término "programa” tiene

muchos significados. Se entiende por programa desde una forma de
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actividad social organizada con un objetivo concreto, limitado en el

tiempo y en el espacio, hasta un conjunto interdependiente de proyectos.

Como una de las derivaciones, se entiende por programa, el concepto
ordena y vincula cronoldgica, espacial, y técnicamente las acciones o
actividades y los recursos necesarios para alcanzar en un tiempo dado una
meta especifica, que contribuira a su vez, a las metas y objetivos del plan.

(Ordaz, Saldafna.2006)

3.3.2 Programa Educativo

Instrumento curricular donde se organizan las actividades de
ensefianza-aprendizaje, que permite orientar al docente en su
practica con respecto a los objetivos a lograr, las conductas que
deben manifestar los alumnos, las actividades y contenidos a
desarrollar, asi como las estrategias y recursos a emplear con este

fin. (Gamboa, 2012). p, 6

3.3.3 Modelos y principios que fundamentan los programas y

técnicas de estudio.

3.3.3.1 Principio de prevencion.- es tomar las medidas
necesarias para evitar que algo suceda promoviendo otro tipo de

resultados y realidades deseables

- Prevencidn primaria.- Se busca actuar para reducir o minimizar el

numero de casos problema en el futuro, centrado en la accion
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socioeducativa no en un individuo sino en el conjunto de la
poblacion.

- Prevencion secundaria.- persigue la identificacion y el
tratamiento temprano de los problemas para reducir su niamero,
intensidad y duracion de los mismos, es el intento de evitar el
agravamiento del problema; en este modelo se trata de aportar al
sujeto informacion, claridad intentando normalizar su vida y

extinguir los ajustes que puedan aparecer (Arquero, 1998)

3.3.3.2. Principio de desarrollo.- se basa en que a lo largo de la
vida las personas van pasando por fases o etapas que van
resultando complejas y que van fundamentando y dando sentido a
sus actuaciones permitiéndoles interpretar e integrar experiencias
y conocimientos nuevos y cada vez mas amplios. La accidn socio
educativa se convertiria en un proceso de ayuda Yy
acompafamiento para promover el desarrollo integral de cada
persona y grupo, facilitar el desarrollo de habilidades para la vida,

clarificacion de valores y resolucion de conflictos (Alvira, 1991)

3.3.3.3. Principio de Intervencidon Social.- este principio pone
de manifiesto la importancia que tiene para la intervencion socioeducativa el
contexto social en que se desarrolla cada sujeto. Es preciso ayudar a cada
individuo a conocer su medio a comprenderlo y hacer un analisis de la situacion

en la que vive. (Alvira, 1991)
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4. PROGRAMA EDUCATIVO BASADO EN EL MODELO DE HABILIDADES
PARA EL ESTUDIO PARA POTENCIAR HABITOS Y TECNICAS DE
ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO DE EDUCACION
BASICA PARALELO “B” DEL COLEGIO PIO JARAMILLO ALVARADO,

PERIODO 2013 2014

4.1Presentacion

Grajales (2002) sostiene que el desarrollo de habitos de estudio
apropiados es necesario para el buen desempefio del estudiante; es un tema
gue interesa a docentes, padres, alumnos, psicologos, pedagogos; asi mismo
afirma que se estudia para adquirir y asimilar conocimientos que permitan

desarrollar y organizar mejor la vida de los estudiantes

Asi, el presente trabajo surge de una investigacion previa en donde se observé
que estudiantes demostraban falta de habitos de estudio, con manifestaciones
de desinterés, incumplimiento de tareas, falta de organizacion, baja
autoestima, impuntualidad; con consecuencias en el bajo rendimiento
académico. Con estos referentes académicos se propone un PROGRAMA
EDUCATIVO PARA POTENCIAR LOS HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
EN LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO PARALELO “B”, dicho
programa estd estructurado de tal manera que los beneficiarios del mismo
estudiantes de octavo afio desarrollen ciertas habilidades que fortalezcan los

habitos y técnicas de estudio.

El programa educativo estara estructurado de 5 talleres, como consecuencia
los resultados obtenidos de la ejecucion del programa seran validados por su

efectividad y podrian ser aplicados en futuros trabajos en torno a esta tematica.
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4.2Definicion de Taller

Para GLORIA MIREBANT PEROZO: Un taller pedagogico es una
reunion de trabajo donde se unen los participantes en pequefios grupos o
equipos para hacer aprendizajes practicos segun los objetivos que se proponen
y el tipo de asignatura que los organice. Puede desarrollarse en un local, pero

también al aire libre. (LOPEZ & BARROS, 2013) p, 12

4.3Talleres de Aplicacion

Objetivos

GENERAL:

¢ Identificar las dificultades de falta de habitos y técnicas de estudio en los
estudiantes de octavo afio de Educacién Basica paralelo “B” seccion
vespertina del colegio Pio Jaramillo Alvarado y capacitarlos a través del
programa de intervencion educativo basado en el modelo de habilidades

para estudiar

Taller N° 1

TEMA: habitos de estudio: “lucha por tus suenos”

= OBJETIVO: Que los participantes analicen el concepto de habitos y
técnicas de estudio y los elementos que lo conforman, asi como la
importancia

» Destinatarios: estudiantes de 8avo afio de educacion basica paralelo “B”

seccion vespertina

» Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado

*» Fecha: Miércoles 21 de mayo del 2014
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= Hora: Todos los miércoles 13H15 a 14H45
= Duracion: 2 horas (90 min)
» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
= SECUENCIA DE ACTIVIDADES
11.Encuadre: Bienvenida y presentacion
12.Motivacion: dinamica “mi mejor dia”
En circulo cada participante emitira una frase de buen animo para el
nuevo dia, realizando mimicas y expresiones faciales
13.Observacion de video “motivacion para el estudio”
14.Exposicion del tema: habitos de estudio, importancia
15. Actividad grupal: “ Teatro - imagen®
Se forman cuatro grupos, cada uno de ellos tendra su nombre: “los
genios”, “mentes brillantes”, “los increibles”, “los magnificos”,
respectivamente se les entrega a cada grupo una frase referido a los
héabitos de estudio, deberan dramatizarla solo con escenas de
movimientos fisicos sin necesidad de hablar y los demas grupos
trataran de adivinar lo que representa cada grupo. Al final de todas las
participaciones se realizan conclusiones y se premia al mejor grupo
16. Socializacion: importancia del tema

17.Evaluacion

Taller N° 2

= TEMA: “El éxito escolar”
= OBJETIVO: Estructurar un cronograma de estudio para desarrollar las

actividades académicas con éxito
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= Destinatarios: Estudiantes de 8vo afio de educacién basica paralelo “B”
seccion vespertina
» Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado
*» Fecha: Miércoles 28 de mayo del 2014
» Hora: Todos los miércoles 13H15 a 14H45
= Duracion: 2 horas (90 min)
» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
= SECUENCIA DE ACTIVIDADES
6. Bienvenida y presentacion
7. Motivacion: dinamica “La mosca ciega”
Los participantes forman un circulo, un jugador con los ojos vendados
esta en el centro es la mosca ciega, y debera nombrar a dos jugadores
para que cambien de puesto sin salir del circulo y ser tocados por la
mosca ciega. Si logra tocar a uno debe reconocerlo, si lo hace cambia
de lugar con el jugador tocado, quien se vendara la vista
8. Exposicion del tema: el éxito escolar (power point)
9. Actividad grupal: “elaboracion de collage®
Cada grupo realiza un collage referente a las caracteristicas del
estudiante exitoso, luego asignara a un delegado del grupo el cual
expondra el trabajo realizado
10. Socializacién: “Entrega de regalo”
Cada participante saca de una cajita el nombre de una persona, y se le
entrega un papel en donde va escribir, un mensaje para esa persona, con
cosas buenas y positivas. Luego lo lee en voz alta y lo entrega, todos hacen lo

mismo.
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11.Evaluacion

Taller N° 3

TEMA: “Técnicas de estudio”

OBJETIVO: Fortalecer las técnicas de estudio existentes para mejorar el
rendimiento académico

Destinatarios: Estudiantes de 8vo afio de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina

Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado

Fecha: Miércoles 04 de junio del 2014

Hora: Todos los miércoles 13H15 a 14H45

Duracion: 2 horas (90 min)

Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

3. Bienvenida y presentacion

4. Motivaciéon: dinamica “Cambio de posicion del cuerpo”

En rueda, cambiar la posicién del cuerpo cada vez que el facilitador

golpee dos palos entre si. Hasta que no suene un nuevo toque, las

personas deben mantener la posicion "congelada". El ritmo puede ser

mas lento / mas rapido / alternando / pausas.
4. Exposicion del tema: técnicas de estudio (collage)

5. Actividad grupal:

Se forman cuatro grupos, cada uno debera resumir una historia y

representarla en un mapa conceptual, se entregara el modelo del mapa

conceptual y la historia que debe resumirla en el mismo
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6. Socializacién: “Pelota al aire”
Consiste el lanzar la pelota, y a la persona que cae tendra que decir
cosas positivas de su compariera/ro del tema tratado, y si esta persona
no dice pagara prenda.

7. Evaluacion

Taller N° 4

= TEMA: “Ampliar el horizonte”
» OBJETIVO: Implementar nuevos habitos de estudio para mejorar el
desempefio académico
» Destinatarios: Estudiantes de 8vo afio de educacién basica paralelo “B”
seccion vespertina
» Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado
» Fecha: Miércoles 11 de junio del 2014
» Hora: Todos los miércoles 13H15 a 14H45
»= Duracion: 2 horas (90 min)
» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
= SECUENCIA DE ACTIVIDADES
6. Bienvenida y presentacion
7. Motivacion: dinamica “Cambio de look”
Por parejas, una persona primero le hace un cambio de look a la otra
transformandole el peinado, poniéndole la ropa que lleva de otra
manera y/o en otra parte del cuerpo, afadiéndole algun accesorio.
Luego la pareja hace lo mismo con la primera y finalmente se hace un

baile/desfile de modelos con todos
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Exposicion del tema: Técnicas para mejorar los habitos de estudio

(power point)

. Actividad individual

A cada estudiante se le entrega los pasos de realizacion de cada una
de las técnicas de estudio y una cartulina de diferentes colores, deberan

elegir una técnica para representarla en la cartulina, el tema sera

elegido por cada uno, de acuerdo a su imaginaciéon

10. Socializaciéon: cada estudiante realiza el intercambio de su trabajo con
el compafiero que mas se lleva, le explica la importancia de la técnica
gue utilizo y le invita a utilizarlo, y lo mismo realiza su compafero, con la
finalidad de que todos los participantes hayan intercambiado su trabajo

11.Evaluacion

Taller N°5

TEMA: “Mi nuevo estilo de aprender”

OBJETIVO: promover la importancia del fortalecimiento y desarrollo de
habilidades y técnicas de estudio con el fin de resolver problemas de bajo
rendimiento académico

Destinatarios: estudiantes de 8avo afio de educacion basica paralelo “B”
seccion vespertina

Lugar: Sala de audio visual del Colegio Pio Jaramillo Alvarado

Fecha: Miércoles 18 de junio del 2014

Hora: Todos los miércoles 13H15 a 14H45

Duracion: 2 horas (90 min)
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» Responsable: Francisca Peregrina Bravo Herrera
= SECUENCIA DE ACTIVIDADES

12.Bienvenida y presentacion

13. Motivacion: dinamica “Estira y encoge”
Los jugadores en circulo deben estar muy atentos. Quien dirige el juego
da las siguientes ordenes: “estiren” y los jugadores deben encoger los
brazos y al decir “encojan” los jugadores deben estirar los brazos. Al
principio debe hacerse despacio, luego mas rapido.

14.Exposicion del tema: importancia de la aplicacion de técnicas de estudio

15. Actividad grupal:
Se realizan en cuatro papelotes diferentes técnicas de estudio, en la
parte superior seran detenidos por un cordén (collage, la arafia, espina
de pescado, arbol), los cuales contendran diferentes temas, cuatro
estudiantes deberan colgar uno en su cuello, luego cuatro estudiantes
mas pasaran al frente a exponer el tema que corresponda, segun el
sorteo, al final se realizara la premiacion del mejor grupo que realizo su
intervencion

16. Socializacién: todos los participantes deberan anotar sus respectivos
comentarios en notas adhesivas de diferentes colores, deberan
pegarlas en cada uno de los papelotes, con respecto a lo favorable que
es la aplicacion de técnicas de estudio

17.Evaluacion
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5. VALORACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO

El presente trabajo de investigacion sera de tipo descriptiva, correlacional y
cuasi-experimental. Descriptivo, debido a que permitirA conocer, analizar e
interpretar de forma detallada las cualidades y caracteristicas; Correlacional, al
momento de determinar y explicar como el uso adecuado de técnicas y habitos
de estudio superaran el fracaso escolar; Cuasi-experimental de corte
transversal porque el investigador/a recurre a grupos intactos y no interviene en
la formacion de los mismos.

El pre test se aplicara para diagnosticar las dificultades de la falta de habitos de
estudio, y el post test para verificar si su surti6 efecto la aplicacion del

programa educativo.

5.1 Que es un pre test
El pre-test o prueba piloto de una encuesta es una actividad que forma
parte del disefio de un cuestionario de investigacion. Una vez que el
instrumento ha sido consolidado, suele elegirse una pequefia muestra
(que puede estar entre el 2 y el 10% de los casos, dependiendo del tipo
de estudio, la dificultad del cuestionario o los perfiles de las personas a
entrevistar) para probar su funcionamiento en el campo. (Seco, s.f.).

2013

Pre-test
El pre-test, también denominado pilotaje o ensayo previo, se refiere a la
fase de experimentacion de una prueba nueva que todavia no esta

acabada de elaborar. (Seco, s.f.). 2013
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5.2 Que es un post test.
Una medicion del aprendizaje recibido durante la clase como un
resultado de la comparacion lo que el estudiante supo antes en un pre-test y
después de la experiencia de clase en un después de la prueba. Recuperado

de

5.3 Coeficiente de comparacién de lar de Pearson.
Definicién. Es una prueba estadistica para analizar la relacion entre dos
variables medidas en un nivel por intervalos o de razon. Se simboliza: r.

(Hernandez, 2010)
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f. METODOLOGIA

Tipo de estudio.- El presente trabajo de investigacion seré de tipo
descriptivo de corte transversal, me permitira realizar la descripcion de
los problemas reales que presentan los estudiantes de octavo afio del
Colegio Pio Jaramillo Alvarado.

De corte transversal. Porque el presente proyecto de investigacion se
ejecutara en un tiempo 2013-2014.

Disefio de investigacion.- Cuasiexperimental, ya que introduciremos
intencionalmente una alternativa social y psicoldgica basada en la
realidad de los estudiantes, para tal efecto inicialmente se aplicara un
pre test con la finalidad de conocer si los alumnos poseen o no habitos
de estudios, posteriormente se aplicara el Programa de Intervencion
Educativo, y por ultimo se procedera a realizar la aplicacion del post test
con la finalidad de conocer los resultados del programa y saber si es

valido y pertinente

Métodos.

Los métodos que se aplicara en la presente investigacion seran:

Método cientifico, con él empezara y terminard la investigacién; sera

utiizado desde el primer instante en que se elegird el escenario con su

respectiva problematica, brindadndonos asi el titulo; constituyendo de tal

manera una guia de orientacion en todo el proceso investigativo el mismo que

iniciara con el planteamiento de la problematizacion , seguido por la

delimitacion del tema, elaboracion de la justificacion, formulacion de objetivos ,

y metodologia la cual por ultimo sera utilizada en la investigacion de campo
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para poder obtener una introduccion acorde al tema y las conclusiones y

recomendaciones adecuadas.

Método descriptivo, servird para evaluar las caracteristicas del problema
dentro del periodo de tiempo comprendido entre 2013 a 2041; de tal manera
que podremos analizar los datos reunidos para descubrir asi, cuales variables

estan relacionadas entre si.

El método deductivo e inductivo, permitird encontrar ciertos principios
desconocidos, a partir del conocimiento de la problematica, de tal manera que
lograremos identificar las consecuencias de tal problema, pariendo desde
casos particulares, elevandolos a conocimientos generales y asi poder generar

demostraciones cuantificables

El método analitico-sintético, sera usado para conocer mas del problema en
cuestion, con lo cual se podra explicar y comprender mejor el comportamiento de
los individuos involucrados y establecer nuevas teorias que se compartiran en

una manera simple y entendible.
Ademas se utilizaran:

> El Método comprensivo. Util para el estudio de los habitos de estudio
desde el punto de vista tedrico y de la realidad de los hechos, se
analizara la finalidad, procesos de interrelaciones y recursos que se
tienen para desarrollar en el ser humano habitos de estudio.

» Método de diagnéstico. Que permitira realizar un analisis en general,
para determinar la situacion en la que se desenvuelven los estudiantes y

asi poder conocer las tendencias de los mismos respecto a los habitos
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de estudio; teniendo como base los datos obtenidos a través de los
diferentes instrumentos de recoleccidon que se aplicaran

Método de Modelacion. Esté intimamente relacionado con la
necesidad de encontrar un reflejo mediatizado de la realidad objetiva. De
hecho el modelo constituye un eslabén intermedio entre el sujeto
investigador y el objetivo de investigacion. La modelacion es
justamente el método mediante el cual se crea abstracciones con vista a
explicar la realidad.

Método del taller. Que se utilizara para aplicar cuestionarios,
encuestas, lecturas, dinamicas, juegos, diadlogos grupales, charlas, con
el propdsito de potenciar los habitos de estudio. El taller es como tiempo
espacio para la vivencia, la reflexion y la conceptualizacién; como
sintesis de pensatr, el sentir y el hacer.

Método correlacional lineal. r de Pearson. Es una prueba estadistica
para analizar la relacién entre dos variables medidas en un nivel por
intervalos o de razon. Se simboliza: r. (Hernandez, 2010). Para utilizar

este método sera necesario tener datos del pre y pos-test.

Técnicas e instrumentos de investigacion.

Técnicas.

Se aplicara una encuesta estructurada de tres preguntas a los estudiantes con

la finalidad de obtener un primer diagnostico de la problematica en relacion a

los niveles de habitos y técnicas d estudio. (Anexo 1)
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e Instrumentos. Se empleara el cuestionario “Prueba N° 1 de Habitos de
Estudio” (anexo 2), obtenida de la revista electronica denominada
hébitos y métodos de estudio, publicada por la Universidad Francisco De
Paula Santander de Colombia; la cual busca en primera instancia
determinar las dificultades de aprendizaje , consta de 20 preguntas con
tres alternativas cada una ( si, a veces, no), y el baremo a utilizarse sera
el siguiente: SI = 1 punto ; A veces: 0.5 puntos; No: 0 puntos, y la
escala de valoracion sera :

Para los estudiantes que lleguen a obtener un puntaje de 0-3 puntos: no tienen
habitos de estudio; si el puntaje obtenido es de 4-7 puntos: los hébitos de
estudio necesitan mejorarse; si obtiene un puntaje entre 8-13 puntos: los
habitos de estudio son normales; si el puntaje es de 14-17 puntos: los habitos
de estudio son muy buenos; y por ultimo el puntaje de 18-20 puntos: los habitos

de estudio son excelentes

También se utilizara el Cuestionario (anexo 3) de Técnicas y habitos de estudio
Humberstone (2009) para ayudar a delimitar el problema en mencién acortando
la distancia entre la teoria y la practica. Por otro lado, el factor personal la
condicion de vulnerabilidad que influye en la formacion y relacién de ayuda,
constituye una oportunidad adecuada para la preparacion y el crecimiento de

los estudiantes.

Con el proposito de mejorar el rendimiento académico se utilizara un
cuestionario adquirido de http://www. colegiohumberstone.cl, denominado
técnicas y habitos de estudios publicado por el colegio Humberstone ; cuenta
con un numero de respuestas afirmativas (SI) que buscan saber cuales son los

habitos que debe corregir y un nimero de respuestas negativas (NO), que se
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anota en el espacio correspondiente, de acuerdo a las diferentes areas a
evaluarse, entre ellas tenemos: __ Lugar: el mismo que es muy importante
para la realizacion de las tareas; __ Planificacion del estudio: es una
actividad beneficiosa para el estudio, ademas se tomara en cuenta el intervalo
gue debe tener entre las tareas para que no se cansen; ___ Atencién en la
sala de clases: es recomendable para clarificar las ideas en la casa y hacer
bien el deber__ Como estudias: esta es una actividad que cada estudiante
realiza; __ Actitud general: el estudiante debe tener una actitud positiva para

que pueda alcanzar el éxito esperado.

Y el baremo a utilizarse sera el siguiente:

Las personas que tuvieran Menos de 36: No sabes estudiar; entre 37 y 49:
tienen habitos de estudio defectuosos; y los estudiantes tienen un puntaje de

entre 50 y 60: Felicitaciones. (Humberstone, 2009)

Para orientar el trabajo, y dar cumplimiento a cada objetivo planteado en el

programa se realizara lo siguiente:

a. Para cumplir con el objetivo tedrico se investigara las fuentes bibliogréficas
fisicas y virtuales, y para su redaccion se aplicara las normas APA

b. Para el objetivo Diagnostico, se utilizara la técnica de la encuesta que consta
de tres preguntas con algunos items que permitira diagnosticar los Habitos de

estudio.

c. Para el Objetivo alternativo, se disefiara un programa educativo estructurado

de cinco talleres basado en el modelo de Habilidades para el estudio.

d. El objetivo practico, sera cumplido a través de la aplicacion del programa
educativo, para cada taller se tendra un espacio de 120 minutos y el horario

sera de acuerdo a lo dispuesto por las autoridades del establecimiento.
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e. Para cumplir el objetivo de valoracion utilizara el método correlacional r de

Pearson.

Poblacién y muestra

La poblacion esta constituida por 350 estudiantes de la seccion vespertina del
Colegio Pio Jaramillo Alvarado, de esta poblacion se considera una muestra de
17 estudiantes del octavo afio de educacion bésica paralelo B.

Total de la seccidn vespertina 350

Muestra 17

Octavo ano de educacion basica “B”

Fuente: Inspectora de la Seccién Vespertina del Colegio Pio Jaramillo Alvarado
Responsable: Francisca peregrina Bravo herrera

Procedimiento

Para la intervencion se procedera a solicitar a través de una carta oficio el
permiso adecuado a las autoridades del Colegio Pio Jaramillo Alvarado, para la
aplicacion de encuestas de diagnéstico, mismo que al ser acogido
favorablemente, nos facultara para el dialogo con la inspectora del plantel, la
cual actuara como medio para el abordaje de los alumnos y asi poder obtener
su aprobacion y colaboracion. Para fines legales el oficio solicitando el permiso
al colegio es enviado desde la coordinacion de la carrera de Psicologia
Educativa y Orientacion. Teniendo en base lo anterior descrito, se procedera a
la posterior aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion, y con los

datos obtenidos se procedera a realizar el analisis de la informacion.

256



MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
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Ambito escolar-social
1.6.2.1.2 Causas del fracaso escolar
1.6.2.1.3 Origen del fracaso escolar
1.7 Técnicas y Habitos de estudio
1.7.1 Técnicas de estudio: Técnicas para
mejorar los Habitos de estudio
1.7.1.1 Memorizacién y fijacién
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1.7.1.2 Subrayado de esquemas
1.7.1.3 Resumenes
1.7.1.4 Repaso
1.7.1.5 El esquema
2. Evaluacion Diagnéstica
2.1 Instrumentos para diagndstico
2.2 .Prueba N° 1 de Habitos de estudio
No hay héabitos de estudio
Los habitos de estudio necesitan mejorarse
Los hébitos de estudio son normales
Los habitos de estudio son muy buenos
Los habitos de estudio son excelentes ..
.Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio
No sabes estudiar
No sabes estudiar.
Tienes héabitos de estudio defectuosos
Felicitaciones
3. Alternativa de Intervencidn Educativa
3.1 Definicién de alternativa
3.2 Concrecién de la alternativa
3.3 Programa Educativo Basado en el Modelo de
habilidades para el estudio
3.3.1Definicién de programa
3.3.2 Definicion de programa educativo
3.3.3.Modelos y Principios que fundamentan
el programa
3.3.3.1. Principio de prevencion
3.3.3.2. Principio de desarrollo
3.3.3.3. Principio de Intervencién Social
4. PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVO
BASADO EN EL MODELO DE HABILIDADES
PARA EL ESTUDIO PARA POTENCIAR
HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO EN LOS
ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO PIO
JARAMILLO ALVARADO, PERIODO 2013 2014
4.1. Presentacion
4.2. Definicion de taller
4.4. Talleres de aplicacién
5. Valoracién del programa educativo
5.1.Que es un pre test
5.2. Que es un post test
5.3. Coeficiente de comparacion de la r de
Pearson.

258




g. CRONOGRAMA

TIEMPO
ACTIVIDADES

2013

2014

2015

Sep

Oct [Novi

Dic

Ener

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Oct

Novi

Dic

Ener

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Sep

Oct

Novi

Dic

Construccion del proyecto de tesis.

Construccion del titulo.

Construccion de preliminares.

Construccion de la introduccion y resumen en
castellano e inglés.

Construccion de la revision de la literatura.

Construccion de materiales y métodos.

Construccion de resultados.

Construccion de la discusion.

Construccion de conclusionesy recomendaciones.

Construccion de la bibliografia.

Construccion de anexos.

Construccion de informes de tesis.

Estudio y calificacion privado.

Agregado de sugerencias del tribunal a la tesis.

Grado publico.

Construccion del articulo cientifico.




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El financiamiento sera responsabilidad de la autora

Material Costo
Impresiones 80
Copias 100
Flash Memory 18
Compra de portétil 800
Anillados 80
Internet 200
Material de escritorio 80
Transporte 100
Alimentacién 100
Total $1558
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j. ANEXOS

Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

8% CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
ENCUESTA
Distinguido sefior (ita) estudiante.
Reciba un cordial saludo y a la vez solicitarle comedidamente se designe dar
respuesta a la siguiente encuesta, la misma que esta encaminada a obtener
datos sobre habitos y técnicas de estudio; no existen ni buena sin malas
respuestas solo existe el interés de tener datos para estructurar el programa
educativo para mejorar el rendimiento académico.
Datos generales:
Sefiale con una x dentro del paréntesis.
Sexo
Femenino ( ) Masculino ( ) Edad ------------------
1. Estado civil de los padres:
Casados ( ) Divorciados ( ) Unionlibre ( ) Separados ( )
2. Usted vive
Con ambos padres Solo con su padre ( )

Solo con su madre Madre y Padrastro ( )

—~ N~

)
)
)
)

Abuelitos Madrastra y padre ( )
Tios Hermano/a mayor ( )
Vive sola () Vive con otras personas ( )

3. Realiza los siguientes aspectos de Habitos y Técnicas de estudio?
- Tiene un sitio adecuado para estudiar Si ( ) No( )

- Le cuesta mucho ponerse a estudiar? Si ( ) No( )

- Tiene un horario de estudio flexible? Si ( ) No ( )

- Se fijan metas especificas para sus horarios de estudio. Si ( ) No ( )
- ¢ Antes de sentarme a estudiar preparo lo necesario? Si ( ) No ( )

- ¢, Cuando estudio, subrayo lo méas importante? Si ( ) No ( )
- ¢, Suele utilizar dos colores para subrayar? Si () No ()

- ¢ Repasa diariamente su trabajo escolar? Si ( ) No ( )
GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

EDAD: FECHA:

A continuacion se presenta una serie de preguntas que permiten saber si hay un buen

manejo de habitos de estudio o no. Responda con una X en la casilla donde considere

que esta cumpliendo con lo que se le pregunta:

N PREGUNTA SI AVECES NO sl CECES NO

1 ¢ Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?

2 ¢El lugar donde estudias esta alejado de ruidos (TV, coches, radio...)

3 ¢Hay objetos que te puedan distraer en el lugar donde estudias?

4 ¢ Tienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo?

5 ¢Hay suficiente luz donde estudias?

6 ¢ Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo libre...?

7 ¢Distribuyes tu tiempo de estudio de acuerdo con LA extension y dificultad de las
asignaturas?

8 ¢Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?

9 ¢Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios?

10 | ¢Estudias primero y te diviertes después?

11 | ¢Asistes a clase con agrado?

11 | ¢Estéas atento cuando el profesor explica?

12 | (Sigues las explicaciones del profesorado, interesandote y preguntando lo que no

entiendes?

268




13

¢ Te interesas por tomar apuntes en clase?

14 | ;Te importan las notas de tus exdmenes?

15 | ¢Estudias sin que te lo tengan que recordar?

16 | ¢Crees que sabes estudiar?

17 | ¢Tienes algin método especifico de estudio?

18 | ¢Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de otra?
19 | ¢Le das importancia a las responsabilidades académicas?

20 | ¢Estudias s6lo?

Escala de valoracion:

0-3 puntos: no hay habitos de estudio

4-7 puntos: los habitos de estudio necesitan mejorarse
8-13 puntos: los habitos de estudio son normales
14-17 puntos: los hébitos de estudio son muy buenos
18-20 puntos: los habitos de estudio son excelentes

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCCION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

CUESTIONARIO DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

[N\ TeY 8101 o] =TSRRI
[ OL | £Yo T Edad.....cccoeunnnen. Fecha...ccooovvvvveiiiinennnns

I.- Responde con sinceridad a las siguientes preguntas:

LUGAR

Sl

NO

1.- Trabajas siempre en el mismo lugar?

2.- (El lugar que tienes para estudiar esta aislado de ruidos?

3.- iTe preocupas de que no haya personas o cosas en tu lugar de
estudio que te impidan concentrarte?

4.- {El lugar donde estudias tiene buena iluminacién?

5.-éTiene tu habitacién limpieza, orden y buena ventilacion?

6.- ¢Cuando empiezas a estudiar, tienes a mano todo el material
necesario?(diccionario, libros, etc.)

7.- ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte
apoyando bien tu espalda, sin posturas defectuosas?

8.- ¢ Tusilla es proporcionada en altura a la mesa de trabajo?

PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Sl

NO

9.- éTienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar?

10.- éHas realizado una planificaciéon anotando el tiempo que debes
dedicar a tu estudio diariamente?

11.- Tu planificaciéon ¢éincluye el tiempo estimado que emplearas en el
estudio de todas las asignaturas?

12.-éIncluyes periodos de descanso en tu plan de estudio?
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13.- ¢Estudias al menos cinco dias por semana?

14.- Antes de comenzar a estudiar, ¢determinas tu plan de trabajo y el
tiempo que vas a demorar en realizarlo?

15.- éParcializas tu estudio para no tener que preparar las pruebas el
ultimo dia?

ATENCION EN LA SALA DE CLASES

Sl

NO

16.- ¢ Miras con interés al profesor cuando explica?

17.- éAnotas las tareas que debes realizar en tu casa?

18.- ¢ Atiendes al profesor, tratando de entender todo lo que dice?

19.- ¢ Preguntas cuando hay algo que no entiendes?

20.- ¢ Participas en actividades de grupo en la sala de clases?

21.- ¢{Tomas apuntes de lo que los profesores explican?

22.- Antes de tomar apuntes, éescribes la fecha y el titulo del tema?

23.- ¢Divides tus apuntes por asignatura?

24.-¢ Utilizas |apiz pasta , porque lo escrito a mina puede borrarse?

25.- ¢ Anotas las palabras extrafias y lo que no comprendes?

26.- ¢Revisas y completas tus apuntes con otro compaiero o con tu
texto de estudio?

COMO ESTUDIAS

Sl

NO

27.- ¢éAcostumbras a mirar el indice de un texto antes de empezare a
estudiar?

28.- (Realizas una lectura rdpida del texto, previo al estudio mas
detallado?

29.- {Te apoyas en los apuntes tomados en clase para estudiar una
asignatura?

30.- ¢Identificas las ideas principales de los textos?

31.- ¢Subrayas las ideas principales de los textos?

271




32.- Cuando tienes distintas fuentes de informaciéon para un mismo
tema, éhaces un resumen para terminar con una sintesis general?

33.- {Utilizas en tu estudio habitual técnicas como el esquema, cuadros,
graficos, etc.?

34.- ¢ Asocias lo que estudias con conocimientos anteriores?

35.- ¢ Acostumbras a memorizar las ideas principales de un tema?

36.- ¢Utilizas el diccionario para aclarar tus dudas con respecto a una
palabra, tanto para su significado como para la ortografia?

37.- éMarcas lo que no comprendes?

38.- ¢Escribes los datos importantes que te son dificiles de recordar?

39.- ¢ Utilizas alguna técnica para memorizar estos datos?

40.- ¢ Repasas las materias?

41.- i Pides ayuda a tus profesores, compafieros o padres cuando tienes
dificultades en tus estudios?

42.- { Mantienes tus cuadernos y tareas al dia?

43.- iEntregas a tiempo tus trabajos?

44.- i Cumples con la planificacién de estudio que te has propuesto para
una sesioén de trabajo?

45.- ¢ Utilizas el atlas como medio de consulta ante dudas geograficas?

46.- ¢ Haces esquemas de las asignaturas?

47 .- al realizar los esquemas, ¢ consideras tus propios apuntes?

48.- ¢Utilizas los esquemas para facilitar la comprensién de los temas
mas dificiles?

49.- i Destacas las ideas principales al hacer tus esquemas?

50.- ¢Respetas la “sangria” para comenzar un parrafo?

51.- éConsultas otros libros ademas de tu texto de estudio?

52.- ¢Redactas tus trabajos en forma clara?

53.- éRevisas la ortografia, redaccion y limpieza de tus trabajos?
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ACTITUD GENERAL

Sl

NO

54.- ¢ Tienes claras las razones por las que estudias?

55.- ¢El estudio es para ti un medio para aprender?

56.- éLogras una buena concentracién desde el comienzo de tu sesion
de estudio?

57.- Cuando faltas a clases, éprocuras informarte de lo que se ha
realizado y de lo que se va a realizar?

58.- ¢Piensas que las personas deben estudiar para aprender y no sélo
para aprobar una asignatura?

59.- ¢Cuando te has sacado una mala nota, intentas superar tu estado
de animo continuando con interés en las materias?

60.- ¢Tratas de entregar lo maximo de ti para obtener un buen
resultado escolar?

El baremo a utilizarse serd el siguiente:

Menos de 36: No sabes estudiar.

Entre 37 y 49: Tienes habitos de estudio defectuosos
Entre 50 y 60: Felicitaciones. (Humberstone, 2009)

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

1859 AREA DE LA EDUCCION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
ENCUESTA A DOCENTES

DISTINGUIDO Sr. Docente

El siguiente cuestionario fue elaborado con fines académicos, con el objetivo de obtener datos
relevantes que permitan la elaboracidn de un proyecto factible, que beneficie principalmente
a los estudiantes y representantes
Se agradece al encuestado(a), la mayor sinceridad en sus respuestas, debido a que la
informacidon que se aporte es confidencial y servird de apoyo para disefiar lineamientos
generales para la realizacion de talleres para mejorar los hdbitos y técnicas de estudio los
mismos que se realizaran en el Colegio de Bachillerato Pio Jaramillo Alvarado
1.- De acuerdo a su experiencia y observacion al grupo de estudiantes de octavo afio
de educacion Bésica paralelo “B”, cual de las siguientes situaciones sobre Técnicas de

estudio aplica los estudiantes

S NO A

VECES
¢Mira con interés al profesor cuando explica?

¢Anota las tareas que debe realizar en su casa?

¢Atiende al profesor, tratando de entender todo lo que dice?

¢ Pregunta cuando hay algo que no entiende?

¢ Participa en actividades de grupo en la sala de clases?

¢ Toma apuntes de lo que los profesores explican?

Antes de tomar apuntes, ¢escribe la fecha y el titulo del tema?

Utiliza 1&piz pasta, porque lo escrito a mina puede borrarse?
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2. Porque cree que los estudiantes no utilizan la Técnica de Estudios para sus

aprendizajes. Puede sefialar méas de una respuesta

- Falta de habitos de estudio

- Capacitacion de estudios y conocimientos para utilizar técnicas de
estudios

- Los docentes no exigen técnicas de estudios en su materia

- Desinterés por los estudios

- ¢(Asocia lo que estudia con conocimientos anteriores?

- ¢Utiliza el diccionario para aclarar sus dudas con respecto a una

palabra, tanto para su significado como para la ortografia?

- (Repasa las materias?

- ¢Pide ayuda a sus profesores, compafieros o padres cuando tiene
dificultades en sus estudios?

- ¢ Mantiene sus cuadernos Yy tareas al dia?

- (Entrega a tiempo sus trabajos?

- ¢Utiliza los esquemas para facilitar la comprension de los temas mas
dificiles?

52.- Redacta sus trabajos en forma clara?

53.- ¢ Revisa la ortografia, redaccion y limpieza de sus trabajos?

3. Que actividades Usted cree necesario para resolver el problema de Bajo
Rendimiento académico al no utilizar Técnicas de Estudio.

Talleres a 108 EStUAIANTES. ... ...\ttt e e et e e e e e e aees
Orientacion a grupos de estudiantes sobre Habitos y Técnicas de Estudio.....................
Capacitacion a Docentes para que a su vez capaciten a sus estudiantes...........cccccccevvrerernenne.

OO0 @S PECT IQUC. .o v ettt ittt ettt e
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4. considera importante la ejecucion de un programa Educativo para mejorar los Habitos y
Técnicas de Estudio. SI () NO ()

5. De implantarse un programa Educativo para mejorar habitos y técnicas de estudio, usted
esta dispuesta/o a participar. SI () NO ( )

6. Que otras actividades, considera importante aplicar en el colegio para mejorar el
rendimiento académico.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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