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a. TITULO.

CARACTERIZACION DE LAS ADICCIONES Y LA AUTOESTIMA DE LOS
HABITANTES DE LA CIUDADELA ABOGADO JAIME ROLDOS AGUILERA
DEL CANTON HUAQUILLAS, PROVINCIA DE EL ORO DURANTE EL

PERIODO 2012.



b. RESUMEN

Hoy en dia las adicciones estan afectando a la humanidad y por ello muchos
hogares se estan destruyendo, al perder la conciencia debido a este problema y
llevarlos a cometer crimenes, violaciones, y maltratos. Un nivel bajo de
autoestima, el no poder defender sus decisiones, y el no tener la informacion son
factores que orillan a las personas a adoptar una adiccién. La persona que se
encuentra en estado de adiccion llega a tener un gran problema de autoestima que
no le permite ver bien la realidad en la que vive ya que se vuelve violento, de no
decidir de una manera realista si no dejarse llevar por decisiones equivocadas que
no le permite decidir bien lo que quiere. Considero oportuna realizar esta
investigacion titulada: CARACTERIZACION DE LAS ADICCIONES Y LA
AUTOESTIMA DE LOS HABITANTES DE LA CIUDADELA ABOGADO JAIME
ROLDOS AGUILERA DEL CANTON HUAQUILLAS, PROVINCIA DE EL ORO
DURANTE EL PERIODO 2012.. La misma que se encuentra en el
MACROPROYECTO denominado ESTUDIO DE LAS ADICCIONES EN LA
REGION SUR DEL ECUADOR, de La Universidad Nacional de Loja; como objetivo
general Caracterizar las adicciones y la autoestima de los habitantes del Cantén
“Huaquillas” y de manera especifica identificar las adicciones que tiene mayor
prevalencia, identificar los niveles de autoestima con el test de Cooersmit en los
habitantes de la Ciudadela Abogado Jaime Rold6s Aguilera. En el Marco Tebrico
se resalta contenido sobre las adicciones y la autoestima, La investigacion fue de
tipo socioeducativo. En la metodologia se utilizé: el método cientifico, deductivo,
inductivo, descriptivo, bibliografico que permitieron dar explicacién sobre las
adicciones. Las técnicas que se utilizaron en este presente trabajo son: la encuesta
con 22 items estructurado en el macroproyecto y el test de autoestima de
Cooersmit, este instrumento cuenta con 25 items, que determina y valora el nivel
de autoestima. La poblacion investigada se constituyé en 400 habitantes. Después
de terminada la investigacion de campo se obtuvo los siguientes resultados: las
adicciones psicotropicas que mas inciden son: el alcohol, cigarrillo, marihuana, en
cuanto a las comportamentales: el internet, TV, celular y juegos electrénicos, la
edad de mayor adiccién es de 16 a 20 afios, se sefiala que las personas solteras
son los mas sumergidos en las adicciones; el sexo que mas practica adiccion es el
masculino, las persona con adiccién no trabajan; en el nivel de instruccion que mas
se da es en la secundaria; Las conclusiones sefialan que las personas que tienen
adiccion al alcohol, cigarrillo, marihuana, internet, TV, celular y juegos electrénicos
tienen en su mayoria la autoestima media alta. A partir de las conclusiones se
plantean las siguientes recomendaciones: Que los padres de familia estén en
alerta con sus hijos por la influencia de malas amistades que puedan tener dentro
de la sociedad. A los padres de familia que dialoguen con sus hijos de los temas
importantes como las adicciones y que causas traen. A los jovenes que tengan
algin problema de adiccion, que busque ayuda para que sigan viviendo
saludablemente. A las personas que tengan a un familiar con algun tipo de
adiccion, que les brinden el apoyo necesario para que superen ese problema. A las
autoridades que sigan apoyando a las personas que mas necesiten de una ayuda
profesional para su recuperacion en algun tipo de adiccion que tengan. A los
presidentes barriales que hagan gestiones de persona profesionales que estén
mas preparadas de estos temas de adicion para que den charlas y poder prevenir.



SUMMARY

Today addictions are affecting humanity and so many homes are being destroyed,
losing conscioushess due to this problem and lead them to commit crimes, rape,
and abuse. A low level of self-esteem, not being able to defend their decisions, and
not having the information are factors that border people to adopt an addiction. The
person is in a state of addiction gets to have a great self-esteem problem that you
can not see well the reality in which he lives as becomes violent, not to decide
realistically if not be swayed by wrong decisions lets not decide what he wants.
Consider timely perform this research entitled: CHARACTERIZATION OF
ADDICTION AND SELF-ESTEEM OF THE PEOPLE OF THE CITADEL attorney
Jaime Roldos Aguilera HUAQUILLAS CANTON, PROVINCE OF GOLD DURING
2012 .. The same that is in the macro called STUDY OF ADDICTIONS IN THE
SOUTHERN REGION OF ECUADOR, National University of Loja; characterize
general objective addictions and self-esteem of the people of Canton "Huaquillas"
and specifically identify that is most prevalent addictions, identify levels of self-
esteem with Cooersmit test the inhabitants of the Citadel Attorney Jaime Roldos
Aguilera. The theoretical framework is highlighted content on addictions and self-
esteem, the research was socio type. The methodology was used: the scientific
method, deductive, inductive, descriptive bibliographic allowed to give explanation
about addictions. The techniques used in this present work are: the survey with 22
items divided into the macro and self esteem test Cooersmit, this instrument has 25
items, which identifies and assesses the level of self-esteem. The research
population was established in 400. After completion of the field investigation results
were reached: the types of psychotropic addictions that most influence are: alcohol,
cigarettes, marijuana, in terms of behavioral: the internet, TV, phone and electronic
games, the age of greatest Addiction is 16 to 20 years, notes that single people are
more immersed in addictions, sex addiction is more practical than the male, the
person with addiction do not work, in the level of education that is given more the
secondary findings indicate that people who are addicted to alcohol, cigarettes,
marijuana, internet, TV, phone and electronic games are mostly middle-esteem.
From the conclusions, the following recommendations: That parents are on alert
with their children under the influence of bad friends who may have in society. A
parent that dialogue with their children of important issues such as addictions and
bring causes. Young people who have a drug problem, seek help to continue living
healthily. People who have a relative with some form of addiction, which will provide
the necessary support to overcome that problem. The authorities continue to
support those most in need of professional help for recovery in some kind of
addiction they have. A neighborhood presidents make individual efforts of
professionals who are more prepared for these issues added to give talks and to
prevent.



c. INTRODUCCION

Hoy en dia las adicciones estan afectando a la humanidad y por ello
muchos hogares se estan destruyendo, al perder la conciencia debido a
este problema y llevarlos a cometer crimenes, violaciones, y maltratos. Un
nivel bajo de autoestima, el no poder defender sus decisiones, y el no tener
la informacién son factores que orillan a las personas a adoptar una
adiccion. La persona que se encuentra en estado de adiccion llega a tener
un gran problema de autoestima que no le permite ver bien la realidad en la
gue vive ya que se vuelve violento de no decidir de una manera realista si
no dejarse llevar por decisiones equivocadas que no le permite decidir bien
lo que quiere. Si se quiere combatir una adiccion hay que atacarla de raiz;
provocar y reforzar emociones que lleven a la persona a sentirse capaz de
decidir y actuar con seguridad frente a los retos de su vida, a merecer ser

feliz y sentirse valorada dentro de su realidad.

Considero oportuno realizar esta investigacion titulada:
CARACTERIZACION DE LAS ADICCIONES Y LA AUTOESTIMA DE LOS
HABITANTES DE LA CIUDADELA ABOGADO JAIME ROLDOS
AGUILERA DEL CANTON HUAQUILLAS, PROVINCIA DE EL ORO
DURANTE EL PERIODO 2012. La Universidad Nacional de Loja se propuso
el MACROPROYECTO denominado ESTUDIO DE LAS ADICCIONES EN
LA REGION DEL ECUADOR. Lo cual tuvo como objetivo general

Caracterizar las adicciones y la autoestima de los habitantes del Canton



“‘Huaquillas” en la R.S.E y de manera especifica identificar las adicciones
gue tiene mayor prevalencia, identificar los niveles de autoestima con el test
de Cooersmit en los habitantes de la Ciudadela Abogado Jaime Roldos

Aguilera.

Para respaldar la fundamentacion tedrica se desarrolld la investigacion
bibliografica sobre las adicciones, tipos, consecuencias, caracteristicas,
sintomas, prevencion; también tenemos la autoestima, definicion,
caracteristicas, proceso para llegar a la autoestima, causas, tipos,

desarrollo, consecuencias.

La investigacion fue de tipo socioeducativo permitié desarrollar un estudio
del problema de las adicciones en la Region Sur del Ecuador, de manera
particular en el Cantén Huaquillas. En la metodologia se utilizé: el método
cientifico durante el proceso investigativo, desde la observacion hasta la
socializacion de resultados; el método deductivo se utilizé para la
construccion de las recomendaciones que se partio desde el conocimiento
general a lo particular del problema; el método inductivo estuvo presente en
la elaboracion de las conclusiones, a través de la descomposicion, analisis y
procesamiento de la informacion bibliografica y cientifica; el método
descriptivo realizé el andlisis tedrico de los resultados de la investigacion,
mediante la recoleccién, clasificacion, tabulacion, representaciéon en forma

grafica, analisis e interpretacion de los datos obtenidos; el método



bibliografico sirvio para la obtencion de la fundamentacion teorica y

cientifica del marco teorico.

Las técnicas que se utilizaron en este presente trabajo son: la encuesta con
22 items estructurado en el macroproyecto que permite la recopilacion de
datos para con ello tener la informacion necesaria de los encuestados. El
test de autoestima de Cooersmit. Este instrumento cuenta con 25 items,

mide el nivel de autoestima.

La poblacién la constituyé los 2.860 habitantes de la ciudadela Abogado
Jaime Roldos Aguilera del Canton Huaquillas de los cuales se dio una
muestra de 400 personas seleccionadas al azar determinandose los
informantes claves en las redes cantonales y barriales que conocen dentro

de su sector la problematica de las adicciones.

Después de terminada la investigacion se llegé a concluir los resultados:

e En conclusion las adicciones que mas sobresalen en la ciudadela
Jaime Roldos son el alcohol, cigarrillo, marihuana.

e Se llegd a concluir que las personas de la ciudadela Jaime Roldos
tienen adiccion al internet, la TV, el celular, los juegos electronicos.

e En conclusion las personas se vuelven adictas entre 16 a 20 afios de

edad, con mayor frecuencia.



Se pudo constatar que el sexo masculino es el que tienen mas
prevalencia a las adicciones psicotrépicas y comportamentales.

Se constatd que las personas que consumen algun tipo de
sustancias son solteras.

Dio como conclusién que las personas con adicciones psicotropicas y
comportamentales se ubican en el nivel de secundaria.

Se llegd a concluir que las personas con adiccion al alcohol, cigarrillo,
marihuana, internet, TV, celular y juegos electrénicos no trabajan.

En conclusién las personas con problemas familiares, econémicos,
sociales, escolares, se sumergen a alcohol, cigarrillo, marihuana, a
la adiccién al internet, la TV, celular y juegos electronicos.

En conclusién el consumo de cigarrillo, alcohol, las adicciones del
internet y la TV, es causado por la falta de comunicacion entre
padres e hijos, por divorcio de los padres, amigos adictos, influencia
de malas amistades.

Las conclusiones sefialan que las personas que tienen adiccion al
alcohol, cigarrillo, marihuana, tienen en su mayoria la autoestima
media alta.

Se evidencio que las personas con autoestima media alta sefialan
gue tienen adiccion al internet, TV, celular y juegos electrénicos.

Se pudo constatar que en los 42 casos encontrados se determina un

alto consumo al alcohol, cigarrillo, drogas, dinero, internet y compras.



Se constatd que la adiccién al alcohol, cigarrillo, drogas, dinero,
internet y compras se da en una mayor parte en los casos
encontrados.

En conclusién las personas que tienes adiccion al alcohol, cigarrillo,
drogas, dinero, internet y compras en su mayoria son amigos.

Las personas que tienen adiccion al alcohol, cigarrillo, drogas,
manifiestan agresividad.

En conclusion las personas que tienen adiccion al alcohol, cigarrillo,
drogas, dinero e internet son de sexo masculino.

La conclusion de los casos obtenidos sefiala que las personas con
adicciones al alcohol, drogas y cigarrillo son jévenes.

Mediante los casos obtenidos sefiala que las personas con adiccion
al alcohol, cigarrillo e internet en su mayoria viven con padres y
hermanos y por otra parte, vive con familiares.

Da como conclusion las personas con adiccién al alcohol, drogas e
internet tienen una situacion econémica regular.

Mediante los casos obtenidos a las encuestas da como resultados
gue en su mayoria las personas con adiccion al alcohol, cigarrillo,
drogas e internet estan entre la edad de 16 a 20 afios.

Da como conclusion de los casos obtenidos que las personas con
adiccion al alcohol y cigarrillo, tienen trabajo ocasional y la adiccion a

las drogas e internet no trabajan.



En conclusion de los casos sefialados las personas con adiccion al
alcohol, cigarrillo, drogas e internet se encuentran en el nivel de
bésica.

A partir de las conclusiones se plantean las siguientes
recomendaciones:

Que los padres de familia estén en alerta con sus hijos por la
influencia de malas amistades que puedan tener dentro de la
sociedad.

A los padres de familia que dialoguen con sus hijos de temas
importantes como las adicciones y que causas traen.

A los jovenes que tengan algun problema de adiccion, que busque
ayuda para que sigan viviendo saludablemente.

A las personas que tengan a un familiar con algun tipo de adiccion,
gue les brinden el apoyo necesario para que superen ese problema.
A las autoridades que sigan apoyando a las personas que mas
necesiten de una ayuda profesional para su recuperacién en algun
tipo de adiccion que tengan.

A los presidentes barriales que hagan gestiones de persona
profesionales que estén mas preparadas de estos temas de adicion
para que den charlas y poder prevenir.

Principalmente a la sociedad, que tengan mas humanidad con la
gente que tienen algun tipo de adiccidon para que con ello la persona

sienta que tiene un apoyo de querer de alejarse de ese problema.



d. REVISION DE LITERATURA

ADICCIONES

“La adiccidon nos hace olvidar de nuestro entorno y de nosotros mismos, nos
hace perder la autonomia y la libertad de actuacién, volviéndonos esclavos.

La adiccién se inicia con una conducta agradable y placentera que termina
siendo adictiva, pues abandonarla produce un malestar. El adicto sufre una
gran dependencia psicoldgica hacia esa conducta, llegando a padecer un
comportamiento compulsivo y perdiendo asi el interés por otras actividades
que anteriormente habian sido gratificantes. Viven para y entorno a la

conducta adictiva.”

Ser adicto es depender de algo ya sea en alguna sustancia o
comportamiento que se vuelve habito, de hacernos perder de nuestra
realidad y hacer cosas que dafan nuestra mente y cuerpo ya que la

hacemos parte de nosotros.

Concepto de las adicciones

“El termino adiccién hace referencia a una conducta repetitiva, compulsiva y

por lo tanto dificil de evitar por el sujeto, a la que el sujeto se trata de resistir

al menos en algunas ocasiones, y que el objeto de la conducta es el propio

! http://www.parasaber.com/salud/psicologia/trastornos-psicologicos/articulo/psicologia-adiccion-
dependencia-malestar-adicto/5746/
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acto repetitivo. Este concepto es aplicable a las adicciones a sustancias, en
gue la conducta repetida no se limita a su consumo, sino también a las
conductas de busqueda preparacion y recuperacion posterior y a las
adicciones sin sustancias como la ludopatia, manteniendo estructuras

paralelas a las adicciones a sustancias”. 2

Las conductas repetitivas son dafiinas para las personas ya que lo hace
dependiente de ello y se le hace dificil de dejar porque lo hacen parte de su

vida aunque en algunas ocasiones quieren evitar se le hacen dificil.

TIPOS DE ADICCIONES

ADICCIONES PSICOTROPICAS

Las drogas.- Todas las drogas crean mayor o menor dependencia. Esta
esclavitud unida al deterioro fisico y psiquico que ocasionan, precipita la

degradacion del toxicomano.®

Cannabis sativa-hachis- mariguana.- Es una droga ilegal. Se la llama
MARIHUANA (porro, faso, etc.) al preparado elaborado a partir de las flores,
hojas y tallos pequefios provenientes de la planta Cannabis Sativa. En la

actualidad, se la tiende a considerar como una droga depresora del S. N. C.

’SILVA GARCIA luis 2006. Ats/due.pag233
*Drogas2 blogolario.com/j2006-09/
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ya que sus efectos son, en cierta medida, similares a los del alcohol. Sus
efectos especificos modificadores de la percepcion han hecho que algunos

autores la incluyan en la categoria de alucinégenos menores.*

Alcohol.-“Desde tiempos inmemorables, el ser humano ha consumido

alcohol.

Profundas razones culturales y sociales hacen que todavia este, esta droga.

Su consumo conduce al deterioro del higado, pancreas, corazén, cerebro.”

Tabaco.-“El tabaco es una planta solanacea (nicotina tabacum) cuya hoja
contiene varios miles de principios activos, tanto en una hoja verde como
una hoja curada y tratada para consumo mediante inhalacion de su
combustion que son responsables directo tanto de la dependencia,

(nicotina) como las diversas patologia que causa.”

Las adicciones psicotropicas son uno de los grandes problemas de las
personas por consumirlas, ya que nos volvemos dependientes de ello al
proporcionarnos dosis repetitivas que causan dafios a nuestro organismo y
a nuestra vida, por no tener la fuerza suficiente de dejarla, no le ponemos
interés a la magnitud de este problema porgue no estamos conscientes del

dafo que se causa.

*http://www.saludlibertad.com/publicaciones/adicciones/tipos-de-adicciones/
>PACHON ROJAS Mabel 2007encicloprdia maestra.S.A.pag205
®SILVA GARCIA luis 2006. Ats/due.pag236

12



ADICCIONES COMPORTAMENTALES

Internet. Con el desarrollo de Internet y su crecimiento exponencial han
aparecido también los primeros casos de psicopatologia relacionados con
la red. El trastorno de dependencia de la red se ha conocido con muchos

nombres: desorden de adiccion a Internet.

La tarea de definir lo que es la adiccién a Internet es algo que ya de
partida nos supone un problema. Con lo ya expuesto en el apartado
anterior podemos decir que el uso de Internet (como cualquier otro
comportamiento) es susceptible de crear una adiccion en funcion de la

relacion que el sujeto establezca con ese uso.’

Television. Es una droga querompe la comunicacion entre las
personas y que puede llegar a crear una verdadera adiccion entre nifios y
jovenes con personalidades débiles o problemas en el comportamiento,
asegura Paulino Castells, psiquiatra infantil. La sociedad tiende a idealizar la
television e incita a una adhesion total del espectador que se queda sin
capacidad de réplica, el mismo efecto que se deriva de la ingestion de

drogas quimicas.®

7http://www.psicologia-onIine.com/
®http://www.actosdeamor.com

13


http://www.psicologia-online.com/
http://www.actosdeamor.com/

Teléfono movil. Se puede hablar de dependencia del moévil cuando una
persona se aisla socialmente y familiarmente, tiene dificultades para
interaccionar «cara a cara», pierde el control sobre el uso del movil y el
tiempo dedicado, y continda con la conducta a pesar de las consecuencias

negativas (laborales, familiares, econdmicas, etc.)

Videojuegos. Hablamos de adiccion cuando el videojuego se convierte en
el centro de los pensamientos de la persona, afecta a su patron de suefio, le
aisla familiarmente y socialmente y deja de lado las actividades rutinarias o

gratificantes que antes realizaba.’

CARACTERISTICAS DE LAS ADICCIONES

1. "Las personas que tienen una personalidad adicta, tienden a aislarse
socialmente y no aceptan la etiqueta de la sociedad.

2. La falta de habilidad para confrontar el estrés diario hacen que la
persona se vuelva al alcohol o a las drogas para poder manejar sus
emociones de una “manera mas facil” o para escapar de los problemas y
de la realidad en la que viven.

3. Las personas con personalidad adictiva tienen dificultad de planear y de

mantener metas a largo plazo”.'°

*http://www20.gencat.cat

10 http://www.psicologicamentehablando.com/principales-caracteristicas-de-la-personalidad-
adictiva/
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Las personas que presentan algun tipo de adicciones no pueden cumplir
con propoésitos que quieran obtener en su vida por que se dejan llevar por

las emociones obtenidas por medio de las adicciones.

CAUSAS DE UNA ADICCION

Falta de comunicacion

Los al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir los problemas, buscar
salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo por medio del alcohol y

las drogas.

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la familia
(incomprension, falta de comunicacion, maltrato intra-familiar, rechazo,
padrastros, abandono, falta de recursos econdémicos, dificultades,

escolares).!

Divorcio de los padres

El descontrol emocional en los hijos es incomparablemente mayor, sin

importar que el divorcio se produzca durante la nifiez, la pubertad, la

adolescencia o la edad adulta.

"http://www.saludfamiliar/adicciones/337520.htm| esmas.com/salud/
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El puro temor a que se divorcien sus padres, afecta la salud emocional del

nifio, ya que para los hijos, sus padres son todo en su vida.*?

Influencias de malas amistades.

Los jovenes que no quieren consumir la sustancia, deben saber cuidarse de
las amistades que manifiestan insistencia, pues su obsesion puede ser tan
grande que estaran buscando el momento adecuado para inducirlos, por
ejemplo, pueden disolver la droga en su bebida o en sus alimentos. Estos
esperaran el momento en que haga efecto la droga para poder dafarlos.
Nunca deben aceptar estas cosas por parte de personas adictas y lo mas
conveniente es alejarse de ese tipo de grupos, que suelen llamarse

"amigos".

Ser problematico puede ser causa de la influencia de los compafieros, como
hacerlos caer en la delincuencia. Ya que los robos que son realizados por
adictos, no son primordialmente por cuestiones de hambre, sino por la
necesidad de seguir drogandose. Esto ocasiona tener problemas con las

autoridades y posteriormente ser sometidos a las carceles.™

Phttp://www.salud180.com/jovenes/divorcio-afecta-los-adolescentes-en-casa
Bhttp://mww.monografias.com/trabajos72/problema-consumo-drogas/problema-consumo-
drogas2.shtml#ixzz2JVA8aTyi
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Problemas emocionales

Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes (regafios,
golpes, desconfianza, incomprension, conflictos econémicos en la familia,
padres adictos o divorciados, dificultad de aprendizaje escolar, etc.), reflejan
una gran depresion emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor,
ira y verglenza, por el comportamiento de los padres, amigos o

conocidos.*

CONSECUENCIAS

Factores familiares

Las personas al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir los problemas,
buscan salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo por medio del

alcohol y las drogas.

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la familia
(incomprension, falta de comunicacién, golpes, maltrato intra-familiar,
rechazo, padrastros, abandono, falta de recursos econdémicos, dificultades
escolares, pobreza absoluta y desamor), al sentir que no son queridos en
los hogares, los adolescentes tienen la impresién de no ser escuchados o

tomados en cuenta.

Yhttp://www.saludfamiliar/adicciones/337520.htm| esmas.com/salud/
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http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
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Caen en un error al tratar de solucionar los conflictos por medio de las
drogas, creyendo que soélo van a ingerir una vez la sustancia, pero en
realidad se genera la costumbre o la adiccion, esto ocasiona que los
problemas familiares aumenten, ya que la droga consumida es mas fuerte, y
al no querer o poder dejarla, a veces los adolescentes optan por abandonar
el hogar, convirtiéndose en nifios de la calle, en la que se exponen a riesgos
de gran magnitud como contraer enfermedades, ser golpeados, soportar

abusos, explotacion, hambre y abandono.

El tiempo que persista el efecto de la droga en su organismo, es equivalente
al del abandono de sus problemas, después, todo vuelve a la realidad, las
situaciones preocupantes siguen ahi e incluso aumentan por la adiccion

generada.

Influencia sociales

También recurren a las drogas cuando se presentan problemas en su
alrededor. Por ejemplo: Al no ser aceptado por los amigos o una condicion
para ingresar a cierto grupo es el ingerir droga, ser como ellos, imitarlos,
hacerles creer que "los viajes" son lo maximo, o lo peor, caer en la influencia
social. Los adictos pueden hacer los comentarios que quieran sobre la

persona que no esta dispuesta a entrar en las drogas; los adolescentes
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deben ser muy conscientes de si mismos y mantener su postura de decir

NO.15

Relaciones Personales.- “Las relaciones con la familia, amigos o parejas
se alteran, aparecen discusiones frecuentes, la comunicacion se interrumpe,

hay pérdida de confianza y alejamiento.

Trabajo.- Frecuentemente se manifiesta baja productividad y deterioro de la

calidad del trabajo o la pérdida del mismao.

Economia.- Es destinar la mayor parte del dinero a comprar drogas, genera

endeudamiento.”*®

Las consecuencias que se producen al estar dentro del mundo de las
adicciones causa mucho dafio a la vida de las personas, primero como es
su relacion con la familia, amigos y todo los que lo rodean ya que si esta
vulnerable ente los demas que hacen lo que quieren si tener encuentra el
dafio que hacen a los demas y a su humanidad, tanto en su trabajo en su
economia se va deteriorando porque empieza a bajar los niveles de
responsabilidad ya que solo quiere estar en el vicio, su conducta, la salud

fisica se afectan por el descontrol que tienen de no querer deja lo que les

Phttp://www.monografias.com/trabajos72/problema-consumo-drogas/problema-consumo-
drogas2.shtml#ixzz2JVA8aTyi
'® http://www.esmas.com/salud/saludfamiliar/adicciones/337520.html
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hace dafio, su cuerpo le pide cada vez mas que pierde la realidad de las

cosas que solo quiere estar bien con el mismo aunque no con los demas.

PREVENCION DE LAS ADICCIONES

“‘Hay una serie de factores sociales y familiares que se asocian con las
adicciones, pero la decision final de caer en una adiccion depende de cada
persona. Aun ante las condiciones sociales y familiares mas adversas
podemos fortalecer nuestra manera de enfrentar las dificultades de manera

sanay que nos traiga beneficios y no dafos.

La capacidad para enfrentar sentimientos tales como la frustracion,

desamor, soledad, y abandono.

Capacidad para enfrentar la presién del grupo de amigos.”’

Estoy de acuerdo es muy importante tener la madurez necesaria de ver las
cosas de una buena manera ya que estamos propensos a muchas
dificultades que se presenten y saberlas enfrentar es bueno, de ser capaces
de ver lo bueno para nosotros y no dejarse llevar por un camino que solo

nos traeran muchos problemas.

SUSANA pick;formacidncivica y ética; 2002,pag198.
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AUTOESTIMA

DEFINICION.- “Es el valor, respeto, amor, el sentimiento profundo que

tienen las personas para si y luego para los demas.

Se puede sefalar que el autoestima no es algo que regula a los seres, si no
que se va construyendo a través de las vivencias, y experiencias.”®
Es muy cierto que la autoestima es el valor y el amor que nos tenemos

hacia nosotros; cOmo nos respetamos y nos queremos y con eso saber

valorar a las personas que nos rodean.

CARACTERISTICAS

“Confianza: Gran fe en uno mismo o en sus habilidades. El estado o la

calidad de estar seguro.

Orgullo: Pensar altamente en uno mismo.

Satisfaccion personal: Calmo o seguro de si. El sentimiento que uno tiene

cuando esta satisfecho con uno mismo”.*°

®pRADO AREVALO Gonzalo; guia de formacion educativa.2004pag 26
¥ www.innatia.com > Motivacién personal
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El autoestima se basa en el sentir de nosotros como nos respetamos y nos
damos confianza para seguir adelante y sentirnos orgullosos de lo que
somos de lo que valemos como seres humanos y encontrarnos satisfechos

de nosotros mismos.

PROCESO PARA LLEGAR A LA AUTOESTIMA

AUTOCONOCIMIENTO.- “El autoconocimiento es conocer las partes que
componen al yo. Cuales son sus manifestaciones, necesidades Yy

habilidades.

AUTOEVALUACION.- Es la capacidad interna que tiene el individuo para la
evaluacion de las situaciones, hechos y cosas positivas, enriqguecedoras e
interesantes para su crecimiento y formacion integral asi como las
consideradas negativas, que obstaculizan el progreso, el crecimiento y la

formacion integral”.?°

AUTORREFLEXION.-“Este articulo analiza la vinculacion entre la reflexion
sobre la memoria y diversas cuestiones que atafien a los aspectos

epistemoldgicos, normativos y practicos del conocimiento histoérico.

AUTOCONCIENCIA.- El término conciencia se usa para distinguir, entre las

funciones mentales, las caracteristicas que se refieren tanto al llamado

20http://www.slideshare.net/Richardsa/desarroIIo-deI-autoestima—y-estrategias—para—mejorar
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‘estado de conciencia’, o para designar los procesos internos del hombre de
los que es posible adquirir conciencia, y es en este ultimo sentido que

utilizamos el término autoconciencia.

En el primer caso, la conciencia es vigilancia o estado de alerta y coincide
con la participacion del individuo en los acontecimientos del ambiente que le

rodea”.?

Es muy importante llegar a tener un proceso de autoestima lo cual
conocemos paso a paso el significado que tenemos al entender como
sSomos nosotros mismos, como reflexionamos ante las situaciones vividas y
como nos evaluamos ante ello, y ver cobmo nos trata la sociedad y como
entendemos ese trato que importancia tienen el significado de esas

palabras.

TIPOS DE AUTOESTIMA.

Autoestima baja.

Es un sentimiento de inferioridad y de incapacidad personal, de inseguridad,

de dudas con respecto a uno mismo, también de culpa, por miedo a vivir

con plenitud. Existe la sensacién que todo no alcance, y es muy comun que

I http://www.miautoestima.com/baja-autoestima
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haya poco aprovechamiento de los estudios o del trabajo. Puede ir

acompafado de inmadurez afectiva.

Autoestima positiva.

No es competitiva ni comparativa. Estd constituida por dos importantes
sentimientos: la capacidad (de que se es capaz) y el valor (de que se tiene
cualidades). Esta actitud deriva en la confianza, el respeto y el aprecio que

una persona pueda tener de si misma.??

Autoestima media.

El autoestima media puede ser la mas comdn siempre tenemos que tener
en cuenta que la vida nos va a conducir a retos y muchas dificultades. En un
determinado momento podemos aumentar de forma natural nuestro nivel de
autoestima .No solo el autoestima alta es la fuente de satisfaccion o
superacion personal con el autoestima media también se puede llegar a

lograr.?

22http://www.proyectosaIutia.com
23http://es.scribd.com/d
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Autoestima significativamente alta.

“Es pesar que somos muy superiores a los demas y no aprender en que
equivocarnos es algo normal nos creemos los perfectos ante los demas.”?*

Los tipos de autoestimas se definen , como es la persona como se
encuentra con su autoestima, si tiene la autoestima baja; por en negativismo
en el que se encuentra por pensar que no es capaz de salir adelante y el
miedo que le pone a las cosas de pensar que no puede salir a delante; La
autoestima alta es lo contrario esta persona es positiva que enfrenta la vida
de una forma correcta ya que acepta lo bueno y malo que pasa piensa en
gue si se cae se puede levantar y seguir adelante; la sobrevaloracién, es

gue esta persona piensa que es superior a los deméas de que no se puede

equivocar y de ser perfecto ante los demas.

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Influencia de los padres.- Los padres de familia son importantes. Los nifios

y los adolescentes tendran una opinion positiva de si mismo cuando sus

padres son afectuosos y se interesan por ellos.®

24 . . . .
http://www.miautoestima.com/baja-autoestima
*ROBERT V. Kail, JONHC Avanaugh: desrrollo humano: una perspectiva vital; 2006 pag343.
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Influencia de los comparfieros simultaneos.-“Dependiendo de lo que los
comparieros piensen del nifio asi sera la auto imagen y la autoestima que

se tenga de si mismo ya que se compara con sus comparieros.

Durante los afios escolares el nifio aprende a evaluar cada vez con mas
precision sus capacidades, de ahi la importancia de la infancia en la vida de

las personas en las que son como esponjas que lo absorben todo.?

Influencia de la sociedad.-“En la sociedad el nivel de auto estima esta
ligada a lo que se hace para ganarse la vida; y los criterios por los cuales se
evallan asi mismos, son culturales y toda persona se ve de acuerdo a lo
gue el grupo social al que pertenece influya sobre él de manera negativa o

positiva. %’

Es bueno e importante saber cdmo se desarrolla la autoestima ya que los
padres tienen un papel muy importante para la formacién de autoestima de
los hijos lo cual tiene que guiarlos y educarlos de la forma correcta hacerlos
sentir importantes y ensefiarles cdémo valéranos para luego como actuamos
ante los demas porque también la influencia de los compafieros como
somos tratados y aprender lo bueno que podemos hacer por nosotros y los

demas ; la sociedad influye mucho saber como podemos involucrarnos con

26 html.rincondelvago.com/autoestima_4.htm.
http://www.monografias.com/trabajos72/baja-autoestima-jovenes-comunidad/baja-autoestima-
jovenes-comunidad2.shtml
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los demas ya sean en sus culturas o de los tratos que nos brindan de una

buena manera que sepamos como afrontar la vida de hoy en adelante.

CAUSAS DE LA BAJA AUTOESTIMA

CONFLICTOS FAMILIARES.-“Cuando una familia se encuentra a la deriva
y sin direccion clara, decimos que existe un conflicto. En palabras simples,
una situacion de tension hace presion en la familia y se requieren ciertos
cambios dinamicos que la estabilicen. Los roles, los valores y los objetivos
se pierden y se hacen confusos en la medida que el conflicto siga

permaneciendo en el sistema.

Los problemas, crisis y conflictos en la familia hacen necesario un cambio,

que a su vez llevaran a redefinir un nuevo sistema de relaciones”.?®

FRUSTRACION.

Una respuesta emocional comin a la oposicion relacionada con lairay

la decepcion, que surge de la percepcidn de resistencia al cumplimiento de

la voluntad individual.?®

*® http://www.mundomujer.cl/pags/sicologia/conflictos_familiares.html
*http://es.wikipedia.org/wiki/Frustraci%C3%B3n
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DEPRESION.- Es un trastorno afectivo que varia desde: bajas transitorias
del estado de animo que son caracteristicas de la vida misma, hasta el
sindrome clinico, de gravedad y duracion importante con signos y sintomas

asociados, marcadamente distintos a la normalidad.*

TRISTEZA.-La tristeza no es un dolor fisico, sino psiquico. Cuando estamos

tristes podriamos decir que “nos duele el alma”. La muerte de un ser

guerido, una separacion o el despido de un trabajo son circunstancias que a

cualquier persona le causan tristeza.*

CONSECUENCIAS DE UNA AUTOESTIMA.

Suicidio. La percepcion por parte del sujeto de la falta de apoyo social o el

sentimiento de la soledad, constituye otra de las circunstancias que parece

rodear el fenémeno del suicidio.*?

Causas que llevan al suicidio.

La influencia de los medios de comunicacién en el suicidio.

Los medios de comunicacion forman una parte sumamente importante en la

recepcion de informacion y de datos q constituyen nuestro bagaje cultural.

*pr. Rene Yagual Parrales/comportamiento humano/1989 edit. Graba ante para 526, Guayaquil
(ecuador) edicidon 1989-1993-1996-1999/pag. 76
*'http://depsicologia.com/%C2%BFtristeza-o-depresion/

*’LOURDES.Villardén Gallegos: el pensamiento del suicidio en la adolescencia 2009.pag67.
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Los medios masivos, influyen en su comportamiento y en sus actitudes ante
la vida misma. Lo ayudan a tomar decisiones y lo pueden empujar a
determinar sus pautas de comportamiento a través de estereotipos o por la

informacion que se le proporciona al individuo.

ALUCINACIONES

Una alucinacién es una percepcion que no corresponde a ningun estimulo
fisico externo. Sin embargo, la persona siente esa percepcion como real.

Por ello la alucinacion es considerada una pseudo-percepcion dada la
ausencia de un estimulo externo. En ese sentido es distinta de la ilusion,
gue es una percepcion distorsionada de un estimulo externo efectivamente

existente.

Es muy cierto que la falta de apoyo a la persona que tiene una autoestima
baja lo lleva a querer deja de existir por pensar que no somos importantes
ante los demas, de no sabernos valorar nosotros mismos y de tener
pensamientos alucinanticos de escuchar cosas no ciertas porque solo
pensamos que quitarnos la vida y dejar de existir por pensar que es el bien

para los demas.

** http://depsicologia.com/%C2%BFtristeza-o-depresion/
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e. MATERIALES Y METODOS

La investigacién fue de tipo socioeducativo permitid desarrollar un estudio
del problema de las adicciones en la Regién Sur del Ecuador, de manera
particular en el Cantén Huaquillas. En la metodologia se utilizé: el método
cientifico durante el proceso investigativo, desde la observacion hasta la
socializacion de resultados; el método deductivo se utiliz6 para la
construccién de las recomendaciones que se parti6 desde el conocimiento
general a lo particular del problema; el método inductivo estuvo presente
en la elaboracion de las conclusiones, a través de la descomposicion,
andlisis y procesamiento de la informacion bibliogréfica y cientifica; el
método descriptivo  realizd el analisis teérico de los resultados de la
investigacion, mediante la recoleccion, clasificacion, tabulacién,
representacion en forma gréfica, analisis e interpretacion de los datos
obtenidos; el método bibliografico sirvi6 para la obtencion de la

fundamentacion teérica y cientifica del marco teorico.

Las técnicas que se utilizaron son: la encuesta que permitio la recopilacion
de datos para con ello tener la informacion necesaria de los encuestados:
como la lectura cientifica: con la cual se realizé un analisis teérico y de los
resultados de la investigacion, a través de la revisidn bibliogréfica,
recoleccion, clasificacion, tabulacién, representaciéon gréfica, andlisis e
interpretacion de los resultados. El test de autoestima de Cooersmit, este

instrumento cuenta con 25 items, que determina y valora la autoestima.
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La poblacién la constituyo los 2.860 habitantes de la ciudadela Abogado
Jaime Roldos Aguilera del Canton Huaquillas de los cuales se dio una
muestra de 400 personas seleccionadas al azar determinandose los
informantes claves en las redes cantonales y barriales que conocen dentro
de su sector la problematica de las adicciones y a través de estos ubicar los

casos que requieren intervencion y tratamiento terapéutico.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION DE CAMPO DE
ACUERDO A LA APLICACION DEL CUESTIONARIO A LOS
MORADORES DE LA CIUDADELA ABOGADO JAIME ROLDOS

AGUILERA DEL CANTON HUAQUILLAS.
TABLA N° 1a

ADICCIONES PSICOTROPICAS DE MAYOR INCIDENCIA

ADICCIONES PSICOTROPICAS TOTAL
F %

ALCOHOL 373| 93,25
CIGARRILLO 354| 88,5
MARIHUANA 49| 12,25
COCAINA 14 3,5
CEMENTO DE CONTACTO 13| 3,25
EXTASIS 6 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela

Abogado Jaime Roldds Aguilera Enero del 2012.

Autor: Sara Elizabeth Torres Correa

GRAFICO N°12
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ANALISIS

Revisados los resultados sobre las personas encuestadas consideran que
373, personas, con el 93,25% consumen alcohol; en cuanto al cigarrillo
consideraron a 354 personas con un 88,5%; en cuanto a la marihuana
indican a 49 personas con un 12,25%. En conclusion las adicciones que

mas sobresalen en la ciudadela Jaime Rold6s son alcohol, cigarrillo y

marihuana.
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TABLA N° 1b
ADICCIONES COMPORTAMENTALES DE MAYOR INCIDENCIA

ADICCIONES TOTAL
COMPORTAMENTALES F %

TV 184 46
INTERNET 273 68,25
CELULAR 146 36,5
TRABAJO 25 6,25
SEXO 26 6,5
JUEGOS DE AZAR 26 6,5
LIDIA DE GALLOS 28 7
JUEGOS ELECTRONICOS 113 28,25

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela
Abogado Jaime Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa

GRAFICO N° 1b
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ANALISIS

Los resultados obtenidos por las encuestas aplicadas nos dieron a conocer
gue 184 personas tienen adiccion a la TV que corresponde a 46%; en
cuanto a 273 encuestados con adicciéon al internet corresponde a 68,25%;
en cuanto al celular 146 encuestados que corresponde a 36,5%; en cuanto
a los juegos electronicos se identifica a 113 encuestados que corresponden
a 28,25%.

Se llegé a concluir que las personas de la ciudadela Jaime Roldds tienen

adiccion a la TV, internet, celular, y juegos electrénicos.
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TABLA N° 2a
ADICCION PSICOTROPICAS DE MAYOR INCIDENCIA Y EDAD

ADICCIONES
PSICOTROPICAS EDAD
No hay

:JNEC'IVI')’:LCC’:Z 6al10 |[11a15 16a20 (21a25 (26a30 [31a35 [36a40 (41a45 |46a50 |edad TOTAL

F|% |F % F |% |F |% |F |% |F |% |F |% |F |% |F|% |F |% F %
ALCOHOL 5|1,25| 125|31,25|176| 44| 33|8,25| 16| 4| 8| 2| 3/0,75| 2| 0,5(/3|0,75| 2| 0,5| 373|93,25
CIGARIILLO 711,75| 109|27,25|172| 43| 34| 85| 16| 4| 7|1,75| 3|0,75| 1|0,25|3(0,75| 2| 05| 354| 88,5
MARIHUANA |O| O 26| 65| 14| 3,5| 1|0,25| 4| 1| 2| 05| 1|0,25| 0| 0]1|0,25| O 0| 49[12,25
COCAINA ol o| 6| 15| 6| 15| 1/025| 0| Oo| 0| O| 1/025/ 0o/ oO|O0| O] O 0| 14| 3,5
CEMENTO DE
CONTACTO ol o| 3|07 7(175| o| o0| 2|05/ o/ of of of ol o|o| oO| 1| 0,25| 13| 3,25
EXTASIS o/ o| 3|075 3/075| o| o| o| o] o] ol of of of oflol o] O 0 6| 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldos Aguilera enero del 2012.

Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Revisados los resultados en cuanto al consumo de alcohol con las edades
de 16 a 20 afios se identifica a 176 encuestados que corresponden a 44%;
en cuanto al consumo de cigarrillo con la misma edad, se identifica 172
encuestados que corresponden a 43%; en cuanto al consumo de marihuana
con la edad de 16 a 20 afos, se identifica a 14 encuestados que

corresponden a 3,5%.

En conclusién se dio a conocer que en consumo de alcohol, cigarrillo, y

marihuana prevalece mas a la edad de 16 a 20 afios.
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TABLA N° 2b
EDADES COMPORTAMENTALES DE MAYOR INCIDENCIA Y EDAD

EDAD
ADICCIONES No hay
COMPORTAMENTALESDE |6a10 |11a15 16a 20 21225 |26a30 ([31a35 [36a40 [41a45 |[46a50 |edad TOTAL
MAYOR INCIDENCIA F|% F |[% F % F | % F | % F|% Fl% Fl% Fl% Fl|% F %
INTERNET 8 2192 23| 125| 31,25|23)| 5,75|11| 2,75|5| 1,25|2| 0,5|2| 0,5|3| 0,75|2 0,5| 273| 68,25
TV 3/0,75|57| 14,25| 81| 20,25(19| 4,75|10( 2,5|6| 1,5|2| O05(2| 05|3| 0,75|1| 0,25| 184 46
CELULAR 6| 1,5|50 12,5| 63| 15,75|15| 3,75| 4 12y 05(2| 05|2] 05|2| 050 0| 146 36,5
JUEGOS ELECTRONICOS 2| 05|26 6,5| 55| 13,75|/14| 3,5| 6| 15|4 12| 05(|1| 0,25|1| 0,25|2 0,5| 113| 28,25
LIDIA DE GALLOS 0 0|11 2,75| 12 3] 1| 0,25| 1| 0,250 0/1| 0,25|0 0|0 0|2 05| 28 7
SEXO 0 0|10 2,5 12 3] 3] 0,75] 1| 0,250 0|0 0|0 0|0 0|0 0| 26 6,5
JUEGO DE AZAR 1{0,25| 9 2,25| 10 2,5/ 3|1 0,75 2| 050 0/1| 0,25|0 0|0 0|0 0| 26 6,5
TRABAJO 0 0| 7 1,75 11 2,75| 4 1 1| 0,25|0 0/1| 0,25|0 0|0 0|1| 0,25| 25 6,25

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

En cuanto a los resultados revisados por la adiccién al internet con la edad

de 16 a 20 afos, se identifica a 125 encuestados que corresponden al 31%;

de la misma manera en cuanto a la TV, se identifica a 81 encuestados que

corresponden a 20,25%; en cuanto al celular de 16 a 20 afos, se identifica

a 63 encuestados que corresponden a 15,75%; y los juegos electronicos

con la misma edad, se identifica a 55 encuestados que corresponden

13,75%.

En conclusion se dio a conocer que las adicciones que mas prevalecen en

la ciudadela Jaime Roldés son el internet, la TV, celular y juegos

electrénicos a la edad de 16 a 20.
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TABLA N° 3a
ADICCIONES PSICOTROPICAS DE MAYOR INCIDENCIA Y ESTADO

CIVIL
ADICCIONES ESTADO CIVIL
PSICOTROPICAS DE UNION
MAYOR CASADO |SOLTERO DIVORCIADO LIBRE TODOS |TOTAL
INCIDENCIA F % F % F % F % F |% F %
ALCOHOL 16 41308 77 18 4,5 1| 0,25/30| 7,5 373(93,25
CIGARRILLO 25| 6,25|275]| 68,75 20 5 5| 1,25|29]7,25 354 | 88,5
MARIHUANA 2 0,5| 43| 10,75 2 0,5 0 0| 2| 0,5 49112,25
COCAINA 1| 0,25 13| 3,25 0 0 0 0| O 0 14 3,5
CEMENTO DE
CONTACTO 2 0,5 9] 2,25 0 0 0 0| 2| 0,5 13| 3,25
EXTASIS 1| 0,25 4 1 0 0 0 0| 1/0,25 6 1,5
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldos Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Revisados los resultados en cuanto al consumo de alcohol los solteros, se

identifica a 308 encuestados que corresponde a 77%; lo mismo en cuanto al

cigarrillo, se identifica a 275 encuestados que corresponde a 68,75%;y en

cuanto a la marihuana, se identifica a 43 encuestados que corresponde a
10,75%.

Se pudo concluir que las personas que mas tienen adiccion al alcohol,

cigarrillo, y marihuana son personas solteras.
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TABLA N° 3b
ESTADO CIVIL COMPORTAMENTALES DE MAYOR INCIDENCIA Y

ESTADO CIVIL
ESTADO CIVIL

ADICCIONES UNION
COMPORTAMENTALES | cAsADO | SOLTERO DIVORCIADO | LIBRE TODOS |TOTAL
DE MAYOR INCIDENCIA [F %  |F % = % 1F 1% |F 1% |F 1%
INTERNET 14| 35| 224 56 14| 3,5 s|1,25] 16| 4] 273| 68,25
TV 6| 1,5| 144 36 22| 55| 1]025| 11[2,75| 184 46
CELULAR 8| 2] 118] 29,5 12| 3| 1lo25| 7[1,75] 146| 36,5
JUEGOS
ELECTRONICOS 9/2,25| 86| 21,5 6| 1,5/ 1|0,25| 11|2,75| 113] 28,25
LIDIA DE GALLOS 3/0,75| 21| 5,25 ol o| ol o 4] 1] 28 7
SEXO 4| 1] 19| 4,75 1/ 0,25] 1]025] 1|025| 26| 6,5
JUEGO DE AZAR 2] 05| 23] 575 ol o| ol o] 1][o25] 26| 65
TRABAJO 4| 1] 18] a5 1/ 0,25] o] o] 2| o5| 25| 6,25

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldos Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Al revisar los resultados sobre la adicién al internet los solteros, se identifica
a 224 que corresponde a 56%; lo mismo en cuanto a la TV, se identifica a
144 encuestados que corresponde a 36%; en cuanto al celular los solteros,
se identifica a 118 encuestados que corresponde a 29,5%;y a los juegos
electrénicos los solteros, se identifica a 86 encuestados que corresponde a
21,5%.

En conclusién las personas que mas tienen adicion al internet, TV, celular y

juegos electrénicos son personas solteras.
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TABLA N° 4a

ADICCIONES PSICOTROPICAS DE MAYOR INCIDENCIA Y SEXO

ADICCIONES SEXO
PSICOTROPICAS DE MAYOR | MASCULINO | FEMENINO TODOS TOTAL

INCIDENCIA F % F % F % F %
ALCOHOL 312 78| 6 1,5| 55| 13,75| 373| 93,25
CIGARRILLO 293| 73,25| 6 1,5| 55| 13,75| 354 88,5
MARIHUANA 46 11,5 0 o| 3 0,75| 49| 12,25
COCAINA 13 3,25| 1 0,25| 0 0| 14 3,5
CEMENTO DE CONTACTO 11 2,75| 0 o] 2 05| 13 3,25
EXTASIS 6 1,5| 0 o] o 0 6 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldos Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Revisados los resultados en cuanto al consumo de alcohol, el sexo

masculino, se identifica a 312 encuestados que corresponde a 78%; con el

mismo en cuanto al cigarrillo

se identifica a 293 encuestados que

corresponde a 73,25%; en cuanto al consumo de marihuana, se identifica a

46 encuestados que corresponde a 11,5%.

En conclusion se dio a conocer mediante los resultados de las encuestas

aplicadas a los habitantes de la ciudadela Jaime Roldds sefialan que es

sexo masculino y todos son adictos al alcohol, cigarrillo, marihuana.
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TABLA N° 4b

ADICCIONES COMPORTAMENTALES DE MAYOR INCIDENCIA Y SEXO

ADICCIONES SEXO
COMPORTAMENTALES DE | MASCULINO FEMENINO | TODOS TOTAL
MAYOR INCIDENCIA F % F % F % F %
INTERNET 220 55 8 2 45| 11,25 273 68,25
TV 145 36,25 3 0,75 36 9 184 46
CELULAR 116 29 6 1,5 24 6| 146 36,5
JUEGOS ELECTRONICOS 95 23,75 3 0,75 15| 3,75 113 28,25
LIDIA DE GALLOS 22 5,5 1 0,25 5| 1,25 28 7
SEXO 20 5 2 0,5 4 1 26 6,5
JUEGO DE AZAR 24 6 0 0 2 0,5 26 6,5
TRABAJO 23 5,75 0 0 2 0,5 25 6,25
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Mediante los resultados obtenidos por los encuestados se dio a conocer que

la adiccion al internet el sexo masculino, se identifica a 220 encuestados

gue corresponden a 55%; con el mismo la TV, se identifica a 145

encuestados que corresponde a 36,25%; en cuanto al celular, se identifica a

116 encuestados que corresponde a 29%; y los juegos electrénicos, se

identifica a 95 encuestados que corresponde a 23,75%.

Se pudo concluir que las personas mas son adictas al internet, TV, celular, y

juegos electronicos se identifica al sexo masculino que tiene estos

problemas.
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TABLA N° 5a

ADICCIONES PSICOTROPICAS DE MAYOR INCIDENCIA Y NIVEL DE

INSTRUCCION

ADICCIONES NIVEL DE INSTRUCCION

PSICOTROPICAS DE SIN
MAYOR PRIMARIA | SECUNDARIA | SUPERIOR |INSTRUCCION | TODOS TOTAL

INCIDENCIA F % F % F % F % F % F %
ALCOHOL 40| 10 208 52| 34 8,5 67| 16,75 235,75 372 93
CIGARRILLO 358,75 199| 49,75| 33 8 63| 15,75 24 6| 354 | 88,25
MARIHUANA 310,75 38 9,5 1| 0,25 7 1,75 0 0| 49(12,25
COCAINA 110,25 9| 2,25 3|1 0,75 2 0,5 0 0| 15| 3,75
CEMENTO DE
CONTACTO 110,25 9| 2,25 0 0 3|1 0,75 0 0| 13| 3,25
EXTASIS 0 0 6 1,5 0 0 0 0 0 0 6 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime

Roldés Aguilera Enero del 2012.

Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Mediante los resultados obtenidos por los encuestados se dio a conocer que

las personas que consumen alcohol estdn en un nivel secundario, se

identifica a 208 encuestados que corresponde a 52 %; el mismo en cuanto

al consumo de cigarrillo, se identifica a 199 encuestados que corresponde

49,75%; en cuanto al consumo de marihuana las persona que estan en un

nivel secundario, se identifica a 38 encuestados que corresponde 9,5%.En

conclusiéon se da a conocer que las personas que consumen alcohol,

cigarrillo, y marihuana estan en un nivel de secundaria.
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TABLA N° 5b

ADICCIONES COMPORTAMENTALES DE MAYOR INCIDENCIA Y NIVEL
DE INSTRUCCION

ADICCIONES NIVEL DE INSTRUCCION
COMPORTAMENTALES SIN
DE MAYOR PRIMARIA | SECUNDARIA | SUPERIOR INSTRUCCION | TODOS TOTAL
INCIDENCIA F % F % F % F % F % F %
INTERNET 25| 6,25 160 40 23| 5,75 46 11,5 19| 4,75| 273 | 68,25
TV 14| 3,5 94| 23,5 16 4 47| 11,75 13| 3,25| 184 46
CELULAR 19| 4,75 80 20 13| 3,25 24 6 10 2,5| 146 36,5
JUEGOS
ELECTRONICOS 71 1,75 58| 14,5 11| 2,75 33| 8,25 4 1| 113 28,25
LIDIA DE GALLOS 4 1 19| 4,75 3] 0,75 1| 0,25 1{ 0,25| 28 7
SEXO 4 1 18 4,5 2 0,5 2 0,5 0 0| 26 6,5
JUEGO DE AZAR 2| 0,5 15| 3,75 2 0,5 4 1 3| 0,75| 26 6,5
TRABAJO 1| 0,25 19| 4,75 1| 0,25 3| 0,75 1 0,25| 25| 6,25
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Revisados los resultados mediante la adiccion al internet el nivel de

secundaria, se identifica a 160 encuestados que corresponde a 40% el
mismo; en cuanto a la TV, se identifica a 94 encuestados que corresponde a
23,5%; en cuanto la adiccion al celular el nivel de secundaria, se identifica a
80 encuestados que corresponde a 20%; y los juegos electronicos en
secundaria, se identifica a 58 encuestados que corresponde a 14,5%.

En conclusion se dio a conocer que las personas con adiccion al internet,
TV, celular, y juegos electrénicos se encuentra en nivel de instruccion

secundaria.
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TABLA N° 6a

ADICCIONES PSICOTROPICAS DE MAYOR INCIDENCIA Y SITUACION

LABORAL
ADICCIONES PSICOTRO SITUACION LABORAL
PICAS DE MAYOR TRABAJO |NO TRABAJA EVENTUAL |TOTAL
INCIDENCIA F |% F % F % F %
ALCOHOL 50 12,5| 275 68,75| 48 12| 373 93,25
CIGARRILLO 46 11,5| 262 65,5 46 11,5| 354 88,5
MARIHUANA 3| 0,75 41 10,25 5 1,25 49 12,25
COCAINA 1| 0,25 11 2,75 2 0,5 14 3,5
CEMENTO DE CONTACTO 0 0 13 3,25 0 0 13 3,25
EXTASIS 0 0 5 1,25 1 0,25 6 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime

Roldos Aguilera Enero del 2012.

Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Revisados los resultados se da a conocer que las personas no trabajan las

gue tienen adiccion al alcohol, se identifica a 275 encuestados que

corresponde a 68,75%;

mediante

al cigarrillo, se identifica a 262

encuestados que corresponde 65,5; y a la marihuana, se identifica a 41

encuestados que corresponde a 10,25%.

En conclusion nos damos cuenta que las personas con adiccion al alcohol,

cigarrillo, y marihuana no trabaja.
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TABLA N° 6b

ADICCIONES COMPORTAMENTALES DE MAYOR INCIDENCIA Y

SITUACION LABORAL

SITUACION LABORAL

ADICCIONES
COMPORTAMENTALES DE | TRABAJA NO TRABAJA EVENTUAL TOTAL
MAYOR INCIDENCIA F % F % F % F %
INTERNET 29| 7,25 208 52 36 9 273 68,25
TV 14| 3,5 140 35 30 7,5 184 46
CELULAR 17| 4,25 116 29 13 3,25 146 36,5
JUEGOS ELECTRONICOS 4 1 89| 22,25 20 5 113 28,25
LIDIA DE GALLOS 3| 0,75 23 5,75 2 0,5 28 7
SEXO 1| 0,25 23 5,75 2 0,5 26 6,5
JUEGO DE AZAR 5| 1,25 18 4,5 3 0,75 26 6,5
TRABAJO 3] 0,75 21 5,25 1 0,25 25 6,25
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Los resultados obtenidos, de la situacion laboral indican que no trabajan las
personas con adiccion al internet, se identifica a 208 encuestados que
corresponde a 52%; la TV, se identifica a 140 encuestados que corresponde
a 35%; al celular, se identifica 116 encuestados que corresponde a 29%; y a

los juegos electronicos, se identifica a 89 encuestados que corresponde a

22,25%.

En conclusion las personas con adiccion al internet, TV, celular, y juegos

electronicos, no trabajan.
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TABLA N° 7a

ADICCIONES PSICOTROPICAS Y FACTORES QUE LAS

DESENCADENAN

ADICCIONES FACTORES
PSICOTROPICAS | FAMILIARES | ECONOMICOS | CULTURALES | SOCIALES | RELIGIOSOS | ESCOLARES | TOTAL

DE MAYOR

INCIDENCIA F % F % F % F % F % F % F %
ALCOHOL 94| 23,5 82| 20,5 21| 5,25|73] 18,25| 28 7| 75| 18,75|373| 93,25
CIGARRILLO 92 23 76 19| 20 5|70 17,5| 27 6,75| 69| 17,25|354| 88,5
MARIHUANA 13| 3,25 14| 3,5 2 05| 7| 1,75| 8 2| 5| 1,25| 49| 12,25
COCAINA 3| 0,75 3| 0,75 0 0| 4 1| 2 05| 2 05| 14 3,5
CEMENTO DE
CONTACTO 3| 0,75 5| 1,25 1| 0,25| 2 05| O 0| 2 0,5/ 13| 3,25
EXTASIS 2 0,5 1| 0,25 0 0| 1| 0,25]| 1 0,25| 1| 0,25 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Mediante las encuestas aplicadas a las persona con adiccion al alcohol
causado por los problemas familiares, se identifica a 94 encuestados con el
23,5%; el mismo por problemas econdmicos, se identifica a 82 encuestados
gue corresponde a 20,5%; en cuanto al cigarrillo causado por problemas
familiares, se identifica a 92 encuestados que corresponde a 23%;el mismo
por problemas econémicos, se identifica a 76 encuestados que corresponde
a 19%; y al consumo de marihuana por problemas familiares, se identifica a
13 encuestados que corresponde 3,25%; el mismo causado por problemas
econdémicos, se identifica a 14 encuestados que corresponde a 3,5%. En
conclusién nos dimos cuenta que las personas con problemas familiares,
economicos, sociales, escolares, se sumergen a alcohol, cigarrillo y

marihuana.
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TABLA N° 7b

ADICCIONES COMPORTAMENTALES Y FACTORES QUE LAS

DESENCADENAN

ADICCIONES FACTORES
ECE"‘“’,'I:?(';LAMENTALES FAMILIARES | ECONOMICOS | CULTURALES | SOCIALES RELIGIOSOS | ESCOLARES | TOTAL
INCIDENCIA F |% F % F % F % F | % F % F %
INTERNET 72 18 66| 16,5| 17 4,25| 62| 15,5|13| 3,25| 43(10,75| 273| 68,25
v 52 13 33|8,25| 14 3,5/ 41|10,25| 9| 2,25| 35| 8,75| 184 46
CELULAR 43| 10,75 28 7| 12 3| 32 8| 6 1,5| 25| 6,25| 146 36,5
JELEESTCI’:;'JMCOS 32 8 22| 55| 11 2,751 29| 7,25| 3| 0,75| 16 4| 113| 28,25
LIDIA DE GALLOS 7 1,75 310,75 4 1 3| 0,75 3| 0,75 8 2 28 7
SEXO 5 1,25 912,25 3 0,75 2 05| 1| 0,25 6 1,5 26 6,5
JUEGO DE AZAR 4 1 8 2 2 0,5 2 05| 2 0,5 8 2 26 6,5
TRABAJO 3 0,75 10| 2,5 1 0,25 31 0,75 3| 0,75 5| 1,25 25 6,25

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime

Rold6s Aguilera Enero del 2012.

Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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En cuanto a los resultados obtenidos des las encuestas aplicadas sefala
gue la adiccion al internet se da por problemas familiares, 72 encuestados
que corresponde 18%; el mismo con la TV, 52 encuestados con el 13%; el
celular, 43 encuestados con el 10,75%. En conclusién la adiccion al internet,
la TV, y celular se da por problemas familiares.
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TABLA N° 8a

ADICCIONES PSICOTROPICAS Y CAUSAS QUE LAS PROVOCAN

CAUSAS

ADICCIONES RINAS
PSICOTROPICAS DE FRECUENTES PADRES DE | INFLUENCIA DE

MAYOR FALTA DE AMIGOS ENTRE PADRES E | FAMILIA MALAS PROBLEMAS DIVORCIO DE | ABANDONO

INCIDENCIA COMUNICACION | ADICTOS | HIJOS ADICTOS | AMISTADES ESCOLARES LOS PADRES | FAMILIAR TOTAL

F % F % F % F % F % F % F % F % F %

ALCOHOL 65 16,25| 65| 16,25 43| 10,75| 25| 6,25 41| 10,25 25| 6,25 72 18 37 9,25 373 | 93,25
CIGARRILLO 61 15,25 | 60 15 42 10,5| 21| 5,25 38 9,5 24 6 71| 17,75 37 9,25 354| 88,5
MARIHUANA 13 3,25| 11| 2,75 12 3 0,75 1,5 1| 0,25 2| 05 0,25 49| 12,25
COCAINA 1 0,25 3| 0,75 2 0,5 0,5 3| 0,75 1] 0,25 0,25 0,25 14| 3,5
CEMENTO DE
CONTACTO 1 0,25| 2 0,5 3] 0,75 0 0 1| 0,25 2| 05 3| 0,75 1 0,25 13| 3,25
EXTASIS 0 0| 1| 0,25 2 0,5 0 0 1| 0,25 0 0,5 0 0 6 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldos Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Revisados los resultados sobre el consumo de alcohol causado por divorcio
de los padres, sefiala a 72 encuestados con el 18%; el mismo con el
cigarrillo, 71 encuestados con el 17,74%; en cuanto al alcohol se da por la

falta de comunicaciébn entre padres e hijos,

25%; en cuanto al alcohol causado amigos adictos, 65 encuestados con el

16,25% ,el mismo con el cigarrillo, 60 encuestados con el 15%.

En conclusion el consumo de cigarrillo y alcohol se da por divorcio de los

padres la falta de comunicacién entre padres e hijos, amigos adictos.
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TABLA N° 8b

ADICCIONES COMPORTAMENTALES Y CAUSAS QUE LAS PROVOCAN

ADICCIONES CAUSAS
COMPORTAMENTALES [FALTA DE COMUN|[AMIGOS ADICTOS|RINAS FRECUENTES [PADRES DE FAMILI[INFUENCIA DE MALA{PROBLEMAS ESC(DIVORCIO DE LOJABANDONO FAMILI[TOTAL
DE MAYOR INCIDENCIA [F % F % F % F % F % F % F % F % F %
INTERNET 85| 21,25 41| 10,25 24 6 21 5,25 42 10,5 15 3,75 25 6,25 20 5| 273 68,25
TV 68 17 21 5,25 14 3,5 15 3,75 31 7,75 6 1,5 15 3,75 14 3,5 184 46
CELULAR 43] 10,75 16 4 12 3 11 2,75 25 6,25 7 1,75 18 4,5 14 35| 146 36,5
JUEGOS ELECTRONICO| 371 9,25 14 35 10 2,5 7 1,75 15 3,75 5 1,25 5 1,25 20 5| 113 28,25
LIDIA DE GALLOS 11] 2,75 4 1 3 0,75 1 0,25 2 0,5 1 0,25 5 1,25 1 0,25 28 7
SEXO 4 1 1| 025 8 2 2 0,5 1 0,25 4 1 3 0,75 3 0,75 26 6,5
JUEGO DE AZAR 1| 0,25 1| 0,25 5 1,25 2 0,5 1 0,25 2 0,25 6 1,5 8 2| 26| 6,25
TRABAJO 2 0,5 3] o075 1 0,75 2 0,5 1 0,25 1 0,25 4 1 11 2,75| 25| 6,75

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Los resultados obtenidos por las encuestas aplicadas en cuanto a la adiccion al internet causado por falta de
comunicacién, 85 encuestados con el 21,25%; el mismo con la TV, 68 encuestados con el 17%; en cuanto al internet
causado por las malas amistades 42 encuestados con el 10,5%; el mismo con la TV con 31 encuestados con el 7,75%. En

conclusion adicciones de internet y la TV se da por la falta de comunicacion e influencia de malas amistades.
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TABLA N°9a

ADICCIONES PSICOTROPICAS Y AUTOESTIMA

ADICIONES ESCALA DE AUTOESTIMA
DE MAYOR SIGNIFICATIVAMENTE MEDIA SIGNIFICATIVAMENTE
BAJA MEDIA BAJA MEDIA ALTA ALTA TOTAL

INCIDENCIA F % F % F % F % F % F %
ALCOHOL 36 9 107| 26,75| 34| 8,5| 192| 48 4 1 373(93,25
CIGARRILLO 35 8,75 101| 25,25| 32 8| 182|455 4 1 354 | 88,5
MARIHUANA 6 1,5 19| 4,75 4 1| 20 5 0 0 4912,25
COCAINA 1 0,25 3| 0,75 0 0 0 0 10 2,5 14| 3,5
CEMENTO DE
CONTACTO 3 0,75 3| 0,75 1]0,25 6| 1,5 0 0 13| 3,25
EXTASIS 1 0,25 3| 0,75 0 0 2| 0,5 0 0 6 1,5

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Corre
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ANALISIS

Mediante los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas sefiala que
las personas que tiene adiccion al alcohol tiene la autoestima media alta con
192 que corresponde a 48%; lo mismo con la autoestima media baja con
107 que corresponde a 26,75; en cuanto al cigarrillo con el autoestima
media alta con 182 encuestados que corresponde a 45,5%; lo mismo con la
autoestima madia baja con 101 encuestados que corresponde a 25,25%;
en cuanto al consumo de marihuana con la autoestima media alta son 20
encuestados que corresponde a 5%; el mismo con la autoestima media baja

con 19 encuestados que corresponde 4,75%.

Las conclusiones sefialan que las personas que tienen adiccién al alcohol,

cigarrillo, marihuana, tienen en su mayoria la autoestima media alta.
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TABLA N° 9b

ADICCIONES COMPORTAMENTALES Y AUTOESTIMA

ADICCIONES ESCALA DE AUTOESTIMA

SIGNIFICATIVAMENTE SIGNIFICATIVAMENTE
DE MAYOR BAJA MEDIA BAJA | MEDIA MEDIA ALTA |ALTA TOTAL
INCIDENCIA F % F % F % F % F % F %
INTERNET 27 6,75 751 18,75 23|5,75| 145| 36,25 3 0,75 273 | 67,5
TV 14 3,5 431 10,75 1714,25| 107 | 26,75 3 0,75 184 46
CELULAR 17 4,25 34 8,5 12 3| 80 20 3 0,75 146| 36,5
JUEGOS
ELECTRONICOS 11 2,75 27| 6,75 11(2,75| 62 15,5 2 0,5 113 | 28,25
LIDIA DE GALLOS 3 0,75 10 2,5 1/0,25| 14 3,5 0 0 28 7
SEXO 5 1,25 9| 2,25 2| 0,5/ 10 2,5 0 0 26 6,5
JUEGO DE AZAR 2 0,5 10 2,5 1/0,25| 12 3 1 0,25 26 6,5
TRABAJO 7 1,75 11| 2,75 2| 0,5 5 1,25 0 0 25| 6,25

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa

53




GRAFICO N° 9b

35—
26,75
20 lI 18, 75 15 5
| 0,7
| 6 75 . - 6’ u SIGNIFICATIVAMENTE BAJA
- 4 25. '
== / B MEDIA BAJA
__r%_%__ﬁ
«* < '\/ MEDIA ALTA
K o
N &L
< &
© N

ANALISIS

Mediante las encuestas aplicadas se sefiala que las personas con adiccion
al internet tiene el autoestima media alta, son 145 que corresponde a
36,25%; el mismo con la TV, 107 encuestados que corresponde a 26,75%;
al celular, 80 encuestados que corresponde a 20%; y juegos electronicos,
62 encuestados que corresponde a 15,5%.

En conclusién las personas con autoestima media alta tienen adiccién al

internet, TV, celular y juegos electrénicos.
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TABLA N° 10

CASOS IDENTIFICADOS

ADICCIONES QUE SE DAN EN LOS CASOS F %

ALCOHOL 23 54,76
CIGARRILLO 4 9,52
DROGAS 5 11,9
DINERO 1 2,38
INTERNET 8 19,04
COMPRAS 1 2,38

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado
Jaime Rolddés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS
Revisando los resultados obtenidos del consumo de alcohol en los casos

encontrados, se identifica 23 personas encuestadas que corresponde al
54,76%, en cuanto al consumo del cigarrillo se identifica a 4 personas que
corresponde a 9,52%; en cuanto al consumo de drogas se identifica a 5
personas que corresponde a 11,9%; en cuanto a la adiccién al dinero se
identifica a 1 persona que corresponde a 2,38%; en cuanto a la adiccién al
internet se identifica a 8 personas que corresponde a 19,04%; en cuanto la
adiccion a las compras se
2,38%.

identifica a una persona que corresponde a

En conclusion, se constaté que la adiccion al alcohol, cigarrillo, drogas,
dinero, internet y compras se da en una mayor parte en los casos

encontrados.
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TABLA N° 11

ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA Y RELACION PARENTAL

ADICIONES CONOCE CASOS
DE MAYOR FAMILIAR VECINO AMIGO TOTAL
INCIDENCIA | F % F % F % %
ALCOHOL 3 7,141 7 16,66 13 30,95 23 54,75
CIGARRILLO 3 7,14 O 0 1 2,38 4 9,52
DROGAS 0 0| 1 2,38 4 9,52 5 11,9
DINERO 1 2,38 O 0 0 0 1 2,38
INTERNET 0 0| 2 4,76 6 14,28 8 19,04
COMPRAS 0 0| O 0 1 2,38 1 2,38
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldos Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Como podemos observar sefiala de acuerdo a los casos, que las personas
gue consumen alcohol son 3 familiares, con 7,14%; 7 vecinos que
corresponde a 16,66% Yy 13 amigos que corresponde a 30,95%; en cuanto
al consumo de cigarrillo son 3 familiares con el 7,14%; 1 amigo con el
2,38%; en cuanto a las drogas son 4 amigos que corresponde a 9,52%; 1
vecino con el 2,38%; en cuanto la adiccion al dinero 1 familiar con el 2,38%;
a la adiccion al internet son 6 amigos que corresponde a 14,28; 2 vecinos
con el 4,76%; en cuanto a la adiccibn a las compras 1 persona que
corresponde a 2,38%. En conclusion las personas que tienen adiccion al
alcohol, cigarrillo, drogas, dinero e internet y compras en su mayoria son
amigos.
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TABLA N° 12
ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA Y MANIFESTACIONES COMPORTAMENTALES

ADICCIONES SINTOMATOLOGIA

MENDIGA
DE AGRESIVIDAD |AISLAMIENTO | AMIGABLE |RESPETUOSO | EXTROVERTIDO | DINERO DEPRESION | MENTIROSO | TOTAL
MAYOR
INCIDENCIA F|% F|% F % F |% F |% F |% F % F|% F %
ALCOHOL 7 16,66 | 6 14,28 | 3 7,14| 1 2,38 1 2,38| 2 4,76 | 1 2,38| 2 4,76 | 23| 54,74
CIGARRILLO 1 2,38| 1 2,38 1 2,38 0O 0| O 0| O 0|1 2,38| 0 0 4 9,52
DROGAS 2 4,76 | 0 0|1 2,38| 0 0| O 0] 1 2,38| 0 0|1 2,38 5 11,9
DINERO 1 2,38 0 00 0] 0 0| O 0| O 0|0 0|0 0 1 2,38
INTERNET 1 2,38 2 4,76 | 1 2,38| 1 2,38| O 0] 1 2,38| 0 0| 2 4,76 8| 19,04
COMPRAS 0 0| 0 0|1 2,38| 0 0| O 0| O 0|0 00 0 1 2,38

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés

Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Como se puede observar sobre los casos que las personas con adiccién al
alcohol, con sintomas de agresividad son 6 que corresponde a 14,28%; el
mismo al cigarrillo 1 con el 2,38%; el mismo a las drogas, son 2 que

corresponde a 4,76%.

Las personas que tienen adiccién al alcohol, cigarrillo, drogas, manifiestan

agresividad.
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TABLA 13
ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA'Y SEXO

ADICIONES SEXO

DE MAYOR MASCULINO FEMENINO TOTAL

INCIDENCIA % % F %
ALCOHOL 20| 47,61 3| 7,14 23 54,75
CIGARRILLO 3 7,14 1| 2,38 4 9,52
DROGAS 5 11,9 0 0 5 11,9
DINERO 1 2,38 0 0 1 2,38
INTERNET 7| 16,66 1] 2,38 8 19,04
COMPRAS 0 0 1| 2,38 1 2,38

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

En los casos obtenidos se puede observar que 20 personas con adiccion al
alcohol son de sexo masculino, 47,61%; lo mismo en cuanto al cigarrillo son
3 con el 7,14%; lo mismo en cuanto a las drogas son 5 con el 11,9%; al
dinero es 1 masculino con el 2,38%; 7 con adiccion al internet que
corresponde a 16,66%;

En conclusion las personas que tienen adiccion al alcohol, cigarrillo, drogas,
dinero e internet son de sexo masculino.

59



TABLA N° 14

ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA Y ESTADO EVOLUTIVO

ADICCIONES APARIENCIA
DE MAYOR JOVEN ADULTO ANCIANO TOTAL
INCIDENCIA % F % F % %
ALCOHOL 12 28,57 10 23,8 1 2,38 23 54,75
CIGARRILLO 2 4,76 1 2,38 1 2,38 4 9,52
DROGAS 4 9,52 1 2,38 0 0 5 11,9
DINERO 0 0 1 2,38 0 0 1 2,38
INTERNET 7 16,66 1 2,38 0 0 8 19,04
COMPRAS 1 2,38 0 0 0 0 1 2,38
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Los resultados de los casos obtenidos sefialan que las personas con
adiccién al alcohol son jévenes, con 12 encuestas que corresponde con el
28,57%; lo mismo en cuanto al cigarrillo son 2 jovenes, que corresponde a

4,76%; el mismo a las drogas, 4 encuestas con 9,52%.

La conclusibn de los casos obtenidos sefiala que las personas con

adicciones al alcohol, drogas y cigarrillo son jévenes.
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TABLA 15

ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA Y RELACIONES DE CONVIVENCIA

ADICCIONES RELACIONES DE CONVIVENCIA

PARES Y
DE MAYOR PADRE MADRE HERMANOS SOLO ABUELOS FAMILIARES AMISTADES TOTAL
INCIDENCIA % % % % % % F % %
ALCOHOL 2 4,76 3| 7,14 6 14,28 4| 9,52 0 0 8 19,04 0 0 23| 54,74
CIGARRILLO 0 0 0 0 2 4,76 0 0 0 0 2 4,76 0 0 4| 9,52
DROGAS 0 0 1| 2,38 2 4,76 1 2,38 1 2,38 0 0 0 0 5| 11,9
DINERO 0 0 0 0 0 0 1 2,38 0 0 0 0 0 0 1| 2,38
INTERNET 0 0 0 0 5 11,9 2| 4,76 0 0 0 0 1] 2,38 8| 19,04
COMPRAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2,38 0 0 1| 2,38

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera Enero del 2012.

Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Mediante los resultados de los casos obtenidos las personas con adiccién al
alcohol viven con familiares, 8 personas con el 19,04%; el mismo vive con
padres y hermanos, 6 personas, 14,28%; en cuanto al cigarrillo son 2
encuestados que corresponde a 4,76%; en cuanto a la adiccién al internet

vive con padres y hermanos son 5 que corresponde a 11,9%.

En conclusién de los casos, las personas con adiccién al alcohol, cigarrillo e
internet en su mayoria viven con familiares y por otra parte viven con padres
y hermanos.
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TABLA 16
ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA Y SITUACION ECONOMICA

ADICCIONES DE SITUACION ECONOMICA
MAYOR BUENA REGULAR DEFICIENTE TOTAL
PREVALENCIA F % F % F % F %
ALCOHOL 5 11,9 12 28,57 6 14,28 23 54,75
CIGARRILLO 1 2,38 2 4,76 1 2,38 4 9,52
DROGAS 0 0 2 4,76 3 7,14 5 11,9
DINERO 0 0 1 2,38 0 0 1 2,38
INTERNET 0 0 8 19,04 0 0 8 19,04
COMPRAS 1 2,38 0 0 0 0 1 2,38
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Los resultados de los casos obtenidos de las encuestas aplicadas sefala en
cuanto al alcohol la situacion econOmica, es regular son 12 encuestados
gue corresponde a 28,57%; el mismo en cuanto al cigarrillo son 2 que
corresponde a 4,76%; lo mismo en cuanto a drogas son 2 con el 4,76%; en
cuanto a la adiccién al internet son 8 personas que corresponde a 19,04%
su situacion economica es regular.

Da como conclusion las personas con adiccion al alcohol, drogas e internet

tienen una situacion econémica regular.

63



TABLA N° 17

ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA'Y EDAD

ADICCIONES
DE EDAD
MAYOR 11al15 | 16a20 21a25 26a30 31a35 36a40 46 a 50 TOTAL
PREVALENCIA| F | % | F % F % F % F % F % F % F %
ALCOHOL 112,38| 6|14,28| 614,28 2| 4,76 419,52 2| 4,76 24,76 | 23| 54,74
CIGARRILLO 0 0| 1| 2,38| 1| 2,38 O 0 0 0 0 0 24,76 4| 9,52
DROGAS 112,38 3| 7,14 O 0| O 0 12,38 0 0 0 0| 5| 119
DINERO 0 0| O 0| O 0| O 0 1]2,38 0 0 0 o 1| 2,38
INTERNET 3(7,14| 4| 952| 1| 2,38 O 0 0 0 0 0 0 0| 8|19,04
COMPRAS 0 0| 1| 2,38| 0 0| O 0 0 0 0 0 0 0o 1| 2,38
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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ANALISIS

Mediante los resultados de los casos obtenidos sefiala que las personas

con adiccion al alcohol tienen una edad de 16 a 20 afos, son 6 con el

14,28%; el mismo en cuanto al cigarrillo son 1 persona que corresponde a

2,38%; a las drogas son 7,14%; al internet son 4 que corresponde 9,52%.

Mediante los casos obtenidos a las encuestas da como resultados que en

su mayoria las personas con adiccién al alcohol, cigarrillo, drogas e internet

estan entre la edad de 16 a 20 afos.
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TABLA 18
ADICCIONES MAS INCIDENCIA Y SITUACION LABORAL

ADICCIONES SITUACION LABORAL
DE MAYOR ESTABLE OCASIONAL NO TRABAJA TOTAL
PREVALENCIA F % F % F % F %
ALCOHOL 1| 2,38 16 38,09 6 14,28 23 54,75
CIGARRILLO 2| 4,76 2 4,76 0 0 4 9,52
DROGAS 1| 2,38 0 0 4 9,52 5 11,9
DINERO 0 0 1 2,38 0 0 1 2,38
INTERNET 0 0 2 4,76 6 14,28 8 19,04
COMPRAS 0 0 0 0 1 2,38 1 2,38
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldos Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
GRAFICO N° 18

M ESTABLE

H OCACIONAL

kd NO TRABAIJA

ANALISIS

Mediante los casos obtenidos a las encuestas aplicadas sefiala que las
persona con adiccion al alcohol son 16 con trabajo ocasional que
corresponde a 38,09%; lo mismo en cuanto al cigarrillo son 2 personas que
corresponde a 4,76%; en cuanto a las drogas son 4 y no trabajan que
corresponde a 9,52% y con la adiccién al internet son 6 que no trabajan que
corresponde a 14,28%.

Da como conclusion de los casos obtenidos que las personas con adiccion
al alcohol y cigarrillo tienen trabajo ocasional y la adiccion a las drogas e

internet no trabajan
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TABLA N° 19
ADICCIONES DE MAYOR INCIDENCIA Y NIVEL DE INSTRUCCION

ADICCIONES NIVEL DE INSTRUCCION
SIN

DE MAYOR BASICA BACHILLER SUPERIOR INSTRUCCION TOTAL
PREVALENCIA F % F |% F % F % F %
ALCOHOL 9 21,42 6 14,28 1 2,38 7 16,66 23|54,74
CIGARRILLO 2 4,76 1 2,38 1 2,38 0 0 4| 9,52
DROGAS 2 4,76 1 2,38 0 0 2 4,76 5| 11,9
DINERO 1 2,38 0 0 0 0 0 0 1| 2,38
INTERNET 3 7,14 1 2,38 2 4,76 2 4,76 8119,04
COMPRAS 0 0 1 2,38 0 0 0 0 1| 2,38

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime
Roldés Aguilera Enero del 2012.
Autor: Sara Elizabeth Torres Correa
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Mediante los resultados de los casos obtenidos sefiala que las personas
con adiccion al alcohol se encuentra en el nivel de basica son 9 personas
con el 21,42%; el mismo con adiccion al cigarrillo son 2 que corresponde a
4,76%; a las drogas son 2 con el 4,76%; e internet son 3 personas que
corresponde a 7,14%. En conclusién de los casos sefialados las personas
con adiccion al alcohol, cigarrillo, drogas e internet se encuentran en el nivel

de basica
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g. DISCUSION

En cuanto a los resultados de las encuestas aplicadas en la ciudadela
Abogado Jaime Roldés Aguilera del Canton Huaquillas las adicciones que
mas prevalecen son las siguientes: el alcohol con el 93,25%, seguido con el
cigarrillo con un porcentaje de 88,5%, y la marihuana con un 12,25%, esto
en cuanto a las adicciones psicotropicas: en las adicciones
comportamentales las mas utilizadas son el internet con el 68,25%; la TV

con el 46%; el celular con 36,5% Yy los juegos electrénicos con un 28,25%

“La adiccion es el habito que domina la voluntad de una persona. Se trata

de la dependencia a una sustancia, una actividad o una relacién”.>*

En si las adicciones llevan a perder la realidad en la que vivimos al querer
lo que se desea y no importar lo que digan los demas por que se llenan de

satisfaccion haciendo lo que les perjudica a volverse dependiente.

“Los nifios estan experimentando con alcohol a edades mas tempranas que
nunca. Una encuesta nacional encontr6 que poco mas de la mitad de los
adultos jévenes en los EE.UU. entre las edades de 12 y 20 afios han
consumido alcohol al menos una vez. Algunos investigadores especulan

gue los adolescentes son mas vulnerables a la adiccién debido a que el

**Lee todo en: Definicién de adiccién - Qué es, Significado y Concepto
http://definicion.de/adiccion/#ixzz2BrRuF3Pg
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centro de placer del cerebro madura antes que la parte del cerebro
responsable del control de los impulsos y la toma de decisiones

ejecutivas.”®

El sexo masculino tiene mas prevalencia a las adicciones y en cuanto la
edad sefala que los jovenes se sumergen en las adicciones entre 16 a 20

anos.

En la secundaria se identifica al alcohol con el 52%; al cigarrillo con el
49,75%:; y en las comportamentales sefialan al internet con el 40% a la TV

con el 23,5%.

Este problema se esta dando con mas prevalencia en las instituciones
educativas del nivel de secundaria ya que los jovenes sienten curiosidad por
saber como se sienten al probar estas sustancias y en cuanto a las
comportamentales quieren estar sumergidos a menudo dentro de las redes

sociales porque sienten que si no lo hacen no pueden estar bien.

“Si bien la recuperacion de la adiccion es muy posible, que puede ser muy

dificil en algunos casos, especialmente aquellos que involucran personas

dependientes con muy baja autoestima.”.*®

*http://www.helpguide.org/harvard/alcohol_teens.htm
*http://www.addictionrecoveryportal.com/2011/01/05/self-esteem-and-addiction/
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Es posible que las personas con autoestima media alta tengan algun tipo de

adiccion o dependencia.

Es cierto que la recuperacion de las adicciones se pueda dar, aunque en
algunos casos sea dificil por el involucramiento de la sociedad que no le
permite que sean valorados de una buena manera ya que la persona se
apoya con mas estabilidad a una autoestima media alta de sentirse que si

pueden lograr a salir adelante y superar su adiccion.

De acuerdo a las encuestas aplicadas nos da un total de 42 casos todos
son en diferentes barriadas, 11 de ellos nos sefialan direcciones y 31
optaron por no darnos ni nombres ni direccion. Estos casos sefialan que el
consumo de alcohol se identifica con 54,76% seguido por el internet con el
19,04% y las drogas con el 11,9% en cuanto a estos datos obtenidos son

los que mas prevalecen en cuanto a los que tienen en esta dependencia.
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h. CONCLUSIONES

e En conclusion las adicciones que mas sobresalen en la ciudadela
Jaime Roldos son el alcohol, cigarrillo, marihuana.

e Se llegd a concluir que las personas de la ciudadela Jaime Roldos
tienen adiccion al internet, la TV, el celular, los juegos electrénicos.

e En conclusion las personas se vuelven adictas entre 16 a 20 afios de
edad, con mayor frecuencia.

e Se pudo constatar que el sexo masculino es el que tienen mas
prevalencia a las adicciones psicotrépicas y comportamentales.

e Se constatd que las personas que consumen algun tipo de
sustancias son solteras.

e Dio como conclusién que las personas con adicciones psicotrépicas y
comportamentales se ubican en el nivel de secundaria.

e Se lleg6 a concluir que las personas con adiccion al alcohol, cigarrillo,
marihuana, internet, TV, celular y juegos electrénicos no trabajan.

e En conclusién las personas con problemas familiares, econdmicos,
sociales, escolares, se sumergen a alcohol, cigarrillo, marihuana, a
la adiccion al internet, la TV, celular y juegos electrénicos.

e En conclusién el consumo de cigarrillo, alcohol, las adicciones del
internet y la TV, es causado por la falta de comunicacion entre
padres e hijos, por divorcio de los padres, amigos adictos, influencia

de malas amistades.
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Las conclusiones sefialan que las personas que tienen adiccion al
alcohol, cigarrillo, marihuana, tienen en su mayoria la autoestima
media alta.

Se evidencio que las personas con autoestima media alta sefialan
gue tienen adiccion al internet, TV, celular y juegos electrénicos.

Se pudo constatar que en los 42 casos encontrados se determina un
alto consumo al alcohol, cigarrillo, drogas, dinero, internet y compras.
Se constatdé que la adiccién al alcohol, cigarrillo, drogas, dinero,
internet y compras se da en una mayor parte en los casos
encontrados.

En conclusién las personas que tienes adiccion al alcohol, cigarrillo,
drogas, dinero, internet y compras en su mayoria son amigos.

Las personas que tienen adiccion al alcohol, cigarrillo, drogas,
manifiestan agresividad.

En conclusion las personas que tienen adiccion al alcohol, cigarrillo,
drogas, dinero e internet son de sexo masculino.

La conclusion de los casos obtenidos sefiala que las personas con
adicciones al alcohol, drogas y cigarrillo son jovenes.

Mediante los casos obtenidos sefiala que las personas con adiccion
al alcohol, cigarrillo e internet en su mayoria viven con padres y
hermanos y por otra parte, vive con familiares.

Da como conclusién las personas con adiccion al alcohol, drogas e

internet tienen una situacion econoémica regular.
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Mediante los casos obtenidos a las encuestas da como resultados
gue en su mayoria las personas con adiccion al alcohol, cigarrillo,
drogas e internet estan entre la edad de 16 a 20 afios.

Da como conclusién de los casos obtenidos que las personas con
adiccion al alcohol y cigarrillo, tienen trabajo ocasional y la adiccion a
las drogas e internet no trabajan.

En conclusion de los casos sefialados las personas con adiccion al
alcohol, cigarrillo, drogas e internet se encuentran en el nivel de

basica.
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i. RECOMENDACIONES

Después de haber realizado el andlisis respectivo se recomienda:

e Que los padres de familia estén en alerta con sus hijos por la
influencia de malas amistades que puedan tener dentro de la
sociedad.

e A los padres de familia que dialoguen con sus hijos de temas
importantes como las adicciones y que causas traen.

e A los jovenes que tengan algun problema de adiccion, que busque
ayuda para que sigan viviendo saludablemente.

e A las personas que tengan a un familiar con algun tipo de adiccion,
gue les brinden el apoyo necesario para que superen ese problema.

e A las autoridades que sigan apoyando a las personas que mas
necesiten de una ayuda profesional para su recuperacion en algun
tipo de adiccion que tengan.

e A los presidentes barriales que hagan gestiones de persona
profesionales que estén mas preparadas de estos temas de adicion
para que den charlas y poder prevenir.

e Principalmente a la sociedad, que tengan mas humanidad con la
gente que tienen algun tipo de adiccidon para que con ello la persona

sienta que tiene un apoyo de querer de alejarse de ese problema.
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a. TEMA

CARACTERIZACION DE LAS ADICCIONES Y LA AUTOESTIMA DE LOS
HABITANTES DE LA CIUDADELA ABOGADO JAIME ROLDOS AGUILERA
DEL CANTON HUAQUILLAS, PROVINCIA DE EL ORO DURANTE EL

PERIODO 2012.
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b. PROBLEMATICA:

Hoy en dia las adicciones estan afectando a la humanidad y por ello
muchos hogares se estan destruyendo, al perder la conciencia debido a
este problema y llevarlos a cometer crimenes, violaciones, y maltratos a su
misma familia y a las personas particulares. La falta de un vinculo familiar
fuerte, la falta de comunicacion y afectividad, un nivel bajo de autoestima,
el no poder defender sus decisiones, y el no tener la informaciéon son

factores que orillan a las personas a adoptar una adiccion.

“Las conductas adictivas parecen remontarse a los albores de la humanidad
cuando el hombre primitivo en su etapa de recolector comenzé a interesarse
por el efecto de plantas y logr6 mediante ensayo y error acumular
rudimentarios conocimientos que pronto se hicieron exclusivos de una "élite"
de Chamanes, brujos, hechiceros y sacerdotes, cuyos "poderes” en gran
parte se basaban en la supuesta comunicacion con fuerzas sobrenaturales
durante sus viajes alucinanticos, experiencias generalmente transmitidas a
sus descendientes en forma directa, desde muchos miles de afios antes de

gue apareciera la escritura.” 37

A partir de la década de los sesenta, se incorpora la droga masivamente al

estilo de vida heddnico, proliferando mas en las sociedades de consumo,

37 . . ,
www.monografias.com > Psicologia -
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convirtiéndose en una mercancia de comercializacion altamente rentable

so6lo superada por el trafico de armamentos.

Datos globales a nivel mundial revelan que unos 200 millones de personas
consumieron drogas ilegales el pasado afio. El cannabis sigue siendo la

sustancia mas popular en todo el mundo.

“A pesar del obstaculo que la ilegalidad de ciertas sustancias supone para la
recogida de datos precisos, un estudio australiano estima que,
aproximadamente, una de cada 20 de personas consumio el pasado afio

algun tipo de droga.

En Oceania lidera el consumo de cannabis y anfetaminas, mientras que
Norteamérica es el principal mercado para la cocaina. Estas tres sustancias,
junto con los opiaceos (heroina, morfina...) son las mas populares o, al

menos, de las que mas datos se dispone.

Estos datos sefialan que 125-203 millones de personas consumieron
cannabis al menos una vez durante el pasado afio, 14-56 millones tomaron
anfetaminas, 14-21 millones, cocaina, y 12-21 millones, opiaceos. De todos
ellos, entre 15 y 39 millones son usuarios probleméaticos y entre 11 y 21
millones las consumen por via parenteral. Son cuatro efectos adversos

como los principales culpables: la intoxicacibn aguda (sobredosis), las

80


http://www.monografias.com/trabajos/comercializa/comercializa.shtml

consecuencias inmediatas de la intoxicacion (lesiones, violencia), la
dependencia y los efectos de su uso cronico (secuelas fisicas, psicoldgicas).
Teniendo en cuenta los datos de la Organizacion Mundial de la Salud, en
2004 fallecieron 250.000 personas por culpa de las drogas ilegales, frente a
los 2,25 millones de victimas del alcohol y los 5,1 millones de victimas del

tabaco”.®

“En el Ecuador se revelan que desde 1998 el consumo de drogas ilicitas en

el pais ha aumentado en un 8,7%.

En drogas como el cigarrillo, el estudio estimd que desde 1998 y 2005, es
decir en siete afos, un 16,4% de personas empezaron a fumar. En cuanto
al alcohol, su consumo subié un 17,1%. En tanto, en drogas ilicitas las
estadisticas también arrojaron un aumento. No obstante, en 2005 y hasta la
fecha (2009) fueron aumentadas al estudio drogas como el crack, el opio, la
morfina, drogas vegetales (ayahuasca, hongos, entre otros).

Entre las drogas mas ofrecidas en el pais estan el alcohol y el cigarrillo, con
el 20,6%; marihuana, 18,7%; cocaina, con el 6,4%; y, éxtasis, 2,6%, segun
datos del Consejo Nacional de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas

(Consep).

La marihuana es la droga ilegal mas requerida en el Ecuador y se la

consume desde alrededor de los 18 afos.

®http://www.elmundo.es/elmundosalud/2012/01/05/noticias/1325792177.html
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Para provenir estos casos, los padres deben comunicarse con sus hijos y
saber “leer’ a tiempo las sefales que muestran, como son; 0jos rojos,

comportamiento agresivo”.>

“Las adicciones no son solo las drogas, al alcohol o al tabaco. También se
dan al trabajo, comida, una actividad o hacia las personas. Lo que todas
tienen en comun es la raiz que genera. Cuando la vida emocional enfrenta
problemas comunmente se fisura la autoestima, que es la disposicion a
considerarse competente frente a los dafios basicos de la vida y sentirse
merecedor de la felicidad. Cuando la autoestima es alta, el ser humano se
siente confiado para la vida, cuando no, la persona es mas propensa a
desarrollar pensamientos adictivos, qgue son como una carga emocional que
incomoda a la persona y se trata de eliminar a través de relacionar dicho
estado para encontrar una solucién, si esta fuera del alcance del individuo
esta genera frustracion que es experimentada como culpa, dolor, miedo de
dichas emociones llegan a ser tan desagradables e insoportables, que para
aliviarlas, se evaden a través de la adiccion. Solo una comunicacion sana, la

confianza y el amor hacen que la autoestima se fortalezca”. *°

Si se quiere combatir una adiccion hay que atacarla de raiz; provocar y

reforzar emociones que lleven a la persona a sentirse capaz de decidir y

*http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/ecuador-consumo-de-drogas-subio-8-7-en-7-anos-
357777.html
“nttp://www.esmas.com/salud/home/noticiashoy/532701.html
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actuar con seguridad frente a los retos de su vida, a merecer ser feliz y

sentirse valorada dentro de su realidad.

En la provincia del oro se dan estas clases de adicciones debido a la baja
autoestima que tienen las personas ya que se sienten inferiores a los demas

y buscan sumergirse al alcohol, tabaco, juegos y drogas

A nivel local se esta presenciando mucho de este problema debido a la falta
de comunicacion entre padres e hijos lo cual los jovenes se sumergen a las
drogas, alcohol, tabaco y juegos. Viendo esta problematica el Alcalde
Abogado Manuel Aguirre Piedra puso en funcionamiento al Centro
Terapéutico de Rehabilitacion que se inicid el lunes 14 de marzo del 2007,
mas de 500 personas encontraron un espacio favorable para salir de su
problema de adiccion al alcohol y las drogas con la modalidad de internado.
Las personas que ingresaron a este centro de rehabilitacion ha sido por
problemas en sus hogares, por separacion de padres, migracién, por probar
sustancias por abusos sexuales, abandonado, etc. Todas estas son las
causas de gue estas personas hayan caido en esta enfermedad no solo en
sustancias sino también en juegos de azar que les hace perder mucho

dinero.

Las adicciones como antes mencionadas nos lleva a un caos social y a la
vez nuestra autoestima se ve afectada por que todos formamos parte de

esta sociedad, es por este motivo que se ha propuesto mediante la presente
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investigacion de Caracterizar las Adicciones y la Autoestima a los
Habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera a fin de
concientizarlos y con eso obtendremos logros conjuntos que serviran para

una mejor calidad de vida.

El presente proyecto tendra su cobertura en la Regién Sur del Ecuador, que
comprende las provincias de El Oro, Loja y Zamora Chinchipe con una
poblacién aproximada de 1'046.447 habitantes. La provincia de El Oro
cuenta con una poblacion aproximada de 559.846 habitantes y catorce
cantones. Los mas importantes son Machala, Santa Rosa, Zaruma,
Portovelo, Huaquillas y Arenillas. En la capital Machala, el 44,3 % de las
personas que estan en el centro de rehabilitacién social estan detenidas por
droga. El crecimiento urbano de El Oro es mas alto que en Guayas y
Pichincha con el 6,8% frente al 1,5% de la rural. El 42% de la poblacion es
joven de hasta 15 afios. La tasa de analfabetismo es del 5,8% para los
hombres y del 7% para las mujeres, esto refleja un buen nivel respecto de

otras provincias.
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c. JUSTIFICACION

De acuerdo a la realidad que atravesamos hoy en dia en la sociedad se ha
creido conveniente realizar este trabajo investigativo: CARACTERIZACION
DE LAS ADICCIONES Y LA AUTOESTIMA DE LOS HABITANTES DE LA
CIUDADELA ABOGADO JAIME ROLDOS AGUILERA DEL CANTON
HUAQUILLAS, PROVINCIA DE EL ORO DURANTE EL PERIODO 2012.
gue se enmarca en el macro proyecto el estudio de las adicciones en la
Region Sur del Ecuador. En este sentido esta investigacion se justifica
porque ayudara a los habitantes de la ciudadela Jaime Roldés Aguilera a
gue tomen precauciones de los dafios y las consecuencias que ocasionan
las adicciones en cada uno de nosotros para obtener una vida tranquila y

saludable.

El propésito es ayudar a la sociedad para que mediten y reflexionen sobre el
problema que se esta viviendo y de esta manera cambia la forma de pensar
y estilo de vida de cada una de las personas que sufren de adicciones.

Este tema ha sido seleccionado, porgue en la sociedad de hoy en dia estan
expuestos a cualquier tipo de adicciones, puesto que es un problema social
gue afecta al ser humano, esto trae légicamente consecuencias graves

tanto fisicas como emocionales.

Se cuenta con el apoyo de la Universidad Nacional de Loja, con la finalidad

de contribuir con el macro proyecto investigativo del estudio de las
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adicciones y como egresada de la Carrera de Psicologia Educativa y
Orientacion, cumplir con el requisito para la obtencion del titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion y de esta manera poder aportar a
nuestro Canton “Huaquillas” con porcentajes actuales de los ciudadanos
gue estén en el problema de adicciones para que sean tratados a tiempo y

gocen de buena salud.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar las adicciones y la autoestima de los habitantes de la

ciudadela Abogado Jaime Roldds Aguilera del Cantén “Huaquillas”,

Provincia de el Oro durante periodo 2012

OBJETIVO ESPECIFICO

e Identificar las adicciones que tiene mayor prevalencia en los
habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera.
¢ Identificar los niveles de autoestima con el test de Cooersmit en

los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldos Aguilera.
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e. MARCO TEORICO

ADICIONES

INTRODUCCION

Definicion

Enfoque sistematico de las adicciones
Concepto de las adicciones
TIPOS DE ADICCIONES
ADICCIONES PSICOACTIVAS
Drogas

Alucinégenos

LSD (Acido lisérgico)

Extasis o mdma
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ADICCIONES

INTRODUCCION

“En 1973, el Instituto de ciencias del hombre, en su Simposio internacional
‘LA DROGA PROBLEMA HUMANO DE NUESTRO TIEMPOQO”, pensaban
gue era un problema de marginales, hoy se lo considera como un hecho
social de creciente extension especialmente en la juventud, cuyo expansion
se fundamenta en lo siguiente: -El principio del placer, enfatiza que las
drogas actuan estimulando el sistema de recompensa del cerebro este
placer mueve al usuario a dicho consumo, el ser humano se mueve siempre
en la dualidad placer-displacer y tiende hacia todo lo placentero y a la

evitacion del dolor.

Freud, pensaba que las drogas se usaban por su capacidad de desarrollar
placer y disipar las sensaciones desagradables. En la sociedad actual hay
un minimo de tolerancia al displacer, al menor dolor, “pastilla”; al menor
contratiempo “necesito una copa” a ello se suma la competitividad social
gue incentiva al uso de estimulantes. Para los psicoanalistas, todo conducta
drogodependiente partiria de este principio placer-displacer porque la droga

saldra ante cualquier tensién surgida de la lucha entre el stuper Yo y el Ello.

El refuerzo de la recompensa-aprendizaje, cuando el consumo de la droga

actia sobe el sistema de recompensa del cerebro y ejerce un refuerzo,
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incita a repetir la accion, una vez que el placer ha desaparecido, esto
implica la conducta compulsiva pero, existe un refuerzo secundario que
deriva del contexto social, cuando una conducta se sigue de una

experiencia positiva o recompensa, esta recompensa incita a la repeticion.

Esta gratificacion puede no ser solo interna sino también externa. El
enfoque socioldgico, permite explicar la incidencia de las adicciones en un
determinado momento y contexto social. Actualmente se acepta que las
condiciones socio ambientales de una determinada adiccion que resultan
mas determinantes para su uso y abuso que las caracteristicas bioguimicas
de la misma. Para la OMS, existen motivos individuales para el desarrollo de
las adicciones: curiosidad 27,1%, esnobismo 2,1%, evasion 29,2%,
problemas de adaptacion 22,9%, relaciones amorosas 8,3%, desequilibrio
psiquico 16,7, analgesia, estimulacion, adelgazamiento 39,6%, sentimientos
inferiores 10,4, presion del grupo 8,3, causas ambientales 41,7%,
manifestaciones de rebeldia, entre otros”.41 Estos estudios previos a nivel
macro contribuirdn a validar los resultados de la investigacion en esta parte

del Ecuador.

Nuestro marco de referencia teorico sera el enfoque sistémico-relacional o
ecosistémico y, mediante sus concepciones, intentaremos explicar de qué

manera las opiniones de los individuos suponen una construccion a nivel

41 ¢fr. RODRIGUEZ, Marthos Alicia Dra. MANUAL PREVENTIVO CONTRA LA DROGADICCION, Ed. Mitre, pg. 57-59
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relacional grupal y como, al mismo tiempo, esa construccion condiciona las

acciones de ellos mismos dentro de su realidad.

Definicién

La adiccion nos hace olvidarnos de nuestro entorno y de nosotros mismos,
nos hace perder la autonomia y la libertad de actuacion, volviéndonos

esclavos.

La adiccién se inicia con una conducta agradable y placentera que termina
siendo adictiva, pues abandonarla produce un malestar. El adicto sufre una
gran dependencia psicoldgica hacia esa conducta, llegando a padecer un
comportamiento compulsivo y perdiendo asi el interés por otras actividades
gue anteriormente habian sido gratificantes. Viven para y entorno a la

conducta adictiva.

El principal problema es la relacion que se crea entre la persona y la
conducta adictiva. La persona, con el fin de paliar el malestar que le
produce abandonar o no realizar la conducta adictiva, puede llegar a
delinquir e incluso a entrar en un circulo vicioso en el que llega a perderlo

todo, su familia, sus amigos hasta su propio yo.

Las personas adictas suelen presentar patrones comunes de

comportamiento:
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e Se convierten en obsesivos, mostrando gran nerviosismo y ansiedad,
ya que lo unico que les tranquiliza es la realizacién de la conducta
adictiva.

e Dejan su vida cotidiana para satisfacer la adiccion, incluso descuidan
sus problemas personales.

e Suelen estar irritables si no realizan la conducta.

e No son conscientes de su problema.

e Padecen un gran sentimiento de culpa posterior a la realizacion de la
conducta adictiva.

e Suelen tender a la mentira y al engafio para ocultar su adiccién.

e En casos graves, y naturalmente dependiendo de las adicciones,
suelen aparecer sintomas como falta de apetito, delgadez excesiva,
falta de higiene personal, grandes deudas econdmicas, aislamiento,

depresion e incluso en casos extremos el suicidio*

Las adicciones nos lleva a cometer conductas inadecuadas y nos vuelven
dependientes de ellas, pierden su voluntad de ser, cambia nuestra actitud y
comportamiento y solo hacemos dafio a las personas que nos rodean sin
pensar se vuele violentos y agresivos no aceptan que tienen un problema,

son pocos los que se dejan ayudar

42http://www. parasaber.com/salud/psicologia/trastornos-psicologicos/articulo/psicologia-adiccion-dependencia-
malestar-adicto/5746/
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Enfoque sistémico de las adicciones

Los trastornos adictivos se han transformado en uno de los problemas mas
graves en el campo de la Salud Mental para los gobiernos. Las estadisticas
de consumo por lo general son a través de encuestas y reflejan una realidad
parcial ante la tendencia a ocultar la verdad entre quienes son

consumidores de sustancias.

El trabajo de rehabilitacion y en especial de la psicoterapia en el campo de
las adicciones se presenta como una realidad de dificil acceso para la
mayoria de los psiquiatras y psicélogos considerando las particulares
caracteristicas que el problema representa. Realizar psicoterapia de insight
a nivel de la consulta privada o individual, resulta particularmente dificil en
especial en las primeras etapas del tratamiento cuando el consumo reciente
altera los procesos de andlisis cognitivo y bloquea la capacidad de
respuesta emocional del paciente en adiccion. Preferimos que las primeras
etapas de la rehabilitaciébn sean en procesos grupales y sélo después de un
tiempo de evolucion se realice una psicoterapia grupal o individual una vez
gue el paciente esta estabilizado y sin alteraciones cognitivas o0 emocionales

producto de la droga.

Las lecturas sistémicas de basan en diferentes teorias y lecturas

epistemoldgicas. A grandes rasgos la terapéutica apoyada en concepciones

96



sistémicas (Terapia familiar sistémica TFS, Terapia de pareja, 0 en grupos)

se nutre principalmente de tres grandes fuentes.

Por un lado en la Teoria General de Sistemas, es un conjunto de elementos
estd determinado por el estado de cada uno de los demas que lo
configuran, de esta manera un sistema puede ser cerrado (cuando no
intercambia informacidon con su entorno) o abierto (cuando intercambia
informacion con su entorno, por lo que es modificado y a la vez modifica a
ese mismo contexto). Segun la teoria general de los sistemas cualquier
cambio en un miembro del sistema afectara a los demas, de esta manera se
piensa en la “totalidad”, y no en “sumatividad”, porque las pautas de
funcionamiento del sistema no son reducibles a la suma de sus elementos

constituyentes.

La teoria de la comunicacion, sirve como la tercera gran fuente de desarrollo
tedrico. Se toma partida en un axioma basico. “Es imposible no comunicar”,
en este sentido todo comportamiento de un miembro de un sistema tiene un
valor de mensaje para los demas (incluso el silencio o la mirada, o la

indiferencia dirian: "prefiero ignorarte”, pero siempre comunican algo).

Por otra parte la comunicacion implica considerar no solo el nivel semantico
de una comunicacion (nivel digital), sino también el emisor, el receptor, el
entendimiento de un mensaje, la interaccion, la puntuacién de las

secuencias comunicacionales entre los participantes, etc. (nivel analégico).
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La terapia basada en aspectos sistémicos, se interesa asi en las posibles
modificaciones de los sistemas de relaciones, donde se dan relaciones
simétricas (basadas en cierta igualdad) o complementarias (basadas en
determinadas diferencias). No considerando disfuncional a ninguno de los
dos tipos, salvo cuando se da una sola de estas formas (cronificacion de la

interaccidén) y no un permanente y necesario cambio.

La terapia sistémica utiliza también conceptos evolutivos, por ejemplo al
considerar diferentes etapas de desarrollo, por ejemplo de un sistema
familiar (noviazgo, matrimonio, procreacion; o nifiez, adolescencia,
maduracion). De esta manera cobra importancia no solo lo que ocurre en
cada una de esas fases, sino también las crisis que acompafian el paso de
cada fase evolutiva hacia otra. La manera en que se modifican las pautas
de relacién en un sistema dado, la finalizacion de la utilidad de un sistema
de relaciones especifico y el paso a otros sistemas nuevos, la construccion
de los mismos, la modificacion de la estructura familiar, de pareja, de

relacionarse, las nuevas pautas de organizacion, etc.

Toda organizacion busca su estabilidad mediante diversos procesos. Y
desde esta estabilidad sobreviene el caos, el desorden, qgue no es mas que
el principio de un nuevo ordenamiento diferente, que seguramente sera un
nuevo estado con mayor experiencia y de mayor complejidad. Por lo tanto

esto implica una idea de salud que incluye el desorden.
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En este sentido la terapéutica se ocupa de los sistemas estructurales de las
relaciones, de los subsistemas basados en uno mayor, de la integracion de
los miembros en él, del respeto hacia cada uno de los miembros
(protegiendo la diferenciacion de cada uno), de las nueva y viejas reglas de
conducta de cada sistema o0 subsistema (limites familiares, alianzas

internas).

Se observan dos tipos de sistemas los aglutinados (limites difusos de
familias 0 grupos) o los sistemas llamados desligados (limites rigidos). Los
sistemas aglutinados desdibujan los roles de cada uno de sus miembros,
exagerado el sentido de pertenencia y desdibujando la autonomia personal,
inhibiéndose la autonomia (por ejemplo de los nifios). En estos sistemas
pierden diferenciacion los subsistemas, todos los miembros sufren cuando
uno lo hace, y cualquier modificacion de la estructura del sistema modifica al
resto. En cambio los sistemas desligados se organizan de manera en que
en los casos mas extremos, cada miembro constituye un pequefio
subsistema, porque si bien se relacionan, lo hacen escasamente, por lo que
se manifiesta un amplio sentido de independencia y tolerancia a las
variaciones entre sus miembros. En estos casos la influencia de cada uno

de los miembros no influird en demasia en los demas.
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La clave de la intervencion sistémica es introducir un cambio significativo en
la interaccion de los miembros de un sistema que haga innecesaria la

manifestacion sintomatica de uno varios miembros.

En la practica se suscitan diferentes enfoques que el terapeuta no debe
dejar de tener en cuenta, por ejemplo los dichos de un médico, de un
docente o un familiar, 0 un compariero de trabajo de un paciente dado no
tienen por qué coincidir, porque no importa cual es la idea de mayor
veracidad, sino que se pueda producir otro tipo de relaciones. Para ello el
psicoterapeuta recurrira a diferentes alianzas terapéuticas, y podra intervenir

utilizando técnicas paradojales en las relaciones estereotipadas.

La intervencion sistémica se ocupa de las terapias llamas de parejas o
intervenciones grupales. Considera que los vinculos conyugales también
presentan las caracteristicas de un sistema. Aqui se puede aplicar el util
concepto de “triada rigida® entendida como los sistemas relacionales
paterno-filiales en las que uno o varios de los hijos son usados (sin una

necesaria intencion deliberada) para evitar conflictos familiares.

La Intervencién Sistémica se diferencia de la mayoria de las demas
expresiones terapéuticas, en que estas se interesan en el psiquismo
humano. La intervencion sistémica en cambio plantea el paso del individuo
al sistema, de lo intrapsiquico a lo interpersonal. Asi no interesa un individuo

‘enfermo” sino las maneras de organizacién del sistema en el que un
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individuo demanda atencion. Se diferencia también de otras maneras de
intervencion grupal o familiar en que no considera a los miembros de un
grupo familiar como apoyatura del individuo enfermo. La intervencion
sistémica utiliza asi la interaccibn como elemento de trabajo vy
comunicacion. Es asi que no se atiende en el “;por qué?” Un individuo
acciona de determinada manera sino en el “;como?” lo hace. De igual
manera no importa quién hace qué, sino ¢cuando? se realiza una

determinada conducta.

CONCEPTO DE ADICCION

‘Las adicciones son enfermedades que afectan a la motivacion,
entendiendo por motivacién las causas hipotéticas de nuestra conducta, de
lo que hacemos. Los humanos tenemos varias directrices que guian nuestro
comportamiento para que éste sirva para satisfacer nuestras necesidades
basicas (alimentarnos, beber, dormir, relacionarnos socialmente, conseguir
una pareja sexual, cuidar de nuestra prole, protegernos del peligro...). Estas
necesidades dan lugar al gran abanico de conductas humanas. Por ejemplo:
una persona va a trabajar para alimentarse, pero también para tener un
determinado estatus social y ser capaz de obtener un reconocimiento social
y/o de conseguir una pareja sexual, asi como para tener medios para cuidar

a su prole.
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A lo largo de la vida, al ir formando nuestra personalidad, vamos
“construyendo” una estrategia motivacional, un conjunto de necesidades o
prioridades. Un ejemplo de estrategia motivacional en unas personas: Para
el seflor B. lo mas importante en su vida es su esposa Yy sus hijos.
Posteriormente su estatus social, que mantiene gracias a su trabajo (que no
supone una prioridad en si mismo). Por debajo de esto su grupo de
amistades y sus aficiones, entre las que destaca el futbol y escuchar

musica.

Es una vision simplista, pero nos sirve para entender las “prioridades”. La
conducta de cada persona se establece segun estas prioridades y hay
partes especiales del cerebro que se dedican a valorar y ordenar las

decisiones y las vivencias segun el valor que el cerebro les asigna.

Existen enfermedades y trastornos en los que, de forma anémala, se da un
valor excesivamente alto a alguna de las opciones. A este fendbmeno se le

llama adiccion.

Esta sustancias quimicas que modifican directamente el funcionamiento del
cerebro (como ocurre con la cocaina, el tabaco o el cannabis), En este
segundo caso estariamos hablando de adicciones conductuales o “sin

sustancia”; ludopatia, adiccién al sexo o a internet”.*®

43http://infopsi.wordpress.com/guias-y—articulos/adicciones/eI-concepto-de—adi(:cion/
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Las situaciones vividas en la vida diaria de cada ser humano esta formado
por muchas directrices de las cual tenemos que escoger y pensar bien en lo
gue vamos hacer para luego no cometer equivocaciones, en el tema de las
adicciones que son muchas se debe estar preparado para no entrar en esta

problematica que esta afectando al entorno social.

TIPOS DE ADICCIONES

ADICCIONES PSICOACTIVAS

LAS DROGAS

La falta de comunicacion, los cambios emocionales propios de la edad, la

sociedad, el aislamiento, la curiosidad y la desinformacion constituyen

algunas de las causas por las cuales los nifios y los jovenes se acercan a

las drogas. Es importante tomar medidas frente a estos aspectos para evitar

Su consumo.

El aumento en el namero de nifios y jovenes que consumen drogas

preocupa cada dia mas.
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Mucho de los nifios y os jévenes que utilizan drogas se aislan y se

deprimen, lo que les dificulta pedir ayuda.**

Alucinégenas

Las drogas conocidas como alucindégenos son farmacos que provocan
alteraciones psiquicas que afectan a la percepcion. La palabra
"alucindégeno" hace referencia a una distorsion en la percepcién de visiones,
audiciones y una generacion de sensaciones irreales. La alucinacion es un
sintoma grave de la psicosis de la mente y su aparicién distorsiona el

conocimiento y la voluntad.

Los Alucinégenos se consideran productos psicodélicos que inhiben los
mecanismos de defensa del yo, y facilitan la distribucién de la sensibilidad

asi como la aparicion de imagenes desconcertantes.

LSD (acido lisérgico)

El LSD es una sustancia semisintética, derivado del ergot, extracto éste del
cornezuelo del centeno, usado en medicina al final de la Edad Media.
También fue muy utilizado en obstetricia para evitar hemorragias

puerperales y promover la contraccion del tero. En un principio fue utilizado

44ELLURSOOOLOL, enciclopedia tematica ilustrada maestra: Colombia: Norma.S.A,2007; T.208
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con fines terapéuticos en alcohdlicos, cancerosos y otros enfermos

terminales para ayudarles a superar el trance.

Extasis o Mdma

La metilendioximetanfetamina (MDMA), normalmente conocida como
"éxtasis”, "ectasi" o "X-TC", es una droga sintética psicoactiva con
propiedades alucinégenas de gran potencial emotivo y perturbador
psicoldgico, con propiedades similares a las anfetaminas. Su estructura
guimica (3-4 metilendioximetanfetamina) se asemeja a la estructura de la
metilendioxianfetamina (MDA) y de la metanfetamina, otros tipos de drogas
sintéticas causantes de dafios cerebrales. Durante los afios sesenta se
utilizé con fines terapéuticos dado que segun determinados sectores de la

psiquiatria ayudaba a la comunicacion y al tratamiento de neurosis fobicas.

Metanfetamina

La persona que usa "lce" piensa que la droga le proporciona energia
instantanea. La realidad es que la droga acelera el sistema nervioso,
haciendo que el cuerpo utilice la energia acumulada. Al no descansar lo
suficiente y dejar de alimentarse-por la pérdida del apetito-el "Ice" causa

dafo permanente a la salud.
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Cannabis sativa - Hachis — Marihuana

El cannabis sativo es un arbusto silvestre que crece en zonas templadas y
tropicales, pudiendo llegar una altura de seis metros, extrayéndose de su
resina el hachis. Su componente psicoactivo mas relevante es el delta—9-
tetrahidrocannabinol (delta-9-THC), conteniendo la planta mas de sesenta
componentes relacionados. Se consume preferentemente fumada, aunque
pueden realizarse infusiones, con efectos distintos. Un cigarrillo de
marihuana puede llegar a contener 150 mg. de THC, y llegar hasta el doble
si contiene aceite de hachis, lo cual segun algunos autores puede llevar al
sindrome de abstinencia si se consume entre 10 y 20 dias. La tolerancia
estd acreditada, siendo cruzada cuando se consume conjuntamente con

opiaceos y alcohol.

Estimulantes

Tradicionalmente usados para combatir la fatiga, el hambre y el desanimo,

los estimulantes provocan una mayor resistencia fisica transitoria gracias a

la activacion directa del sistema nervioso central.

Coca

La coca, hoja del arbusto indigena americano «Erythroxylon coca»,

pertenece al grupo de los estimulantes. Su consumo es ancestral en ciertas
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partes de Latinoamérica, donde es una practica habitual mascar las hojas,
siendo una gran mayoria de los consumidores de las zonas donde se
cultiva. Su efecto sobre el sistema nervioso central es menor que los de la
cocaina, dado que para extraer un gramo de esta sustancia se necesitan
160 hojas de coca. La coca es consumida mascandola con algun polvo

alcalino como cenizas de vegetales o cal.

Crack

También denominado "cocaina del pobre", acarrea un grave riesgo social y
sanitario, por la dependencia que provoca y los efectos nocivos que
ocasiona en el organismo. Se obtiene de la maceracion de hojas de coca
con kerosene y compuestos sulfurados, que lavada posteriormente con

ciertos elementos volatiles, se convierte en el clorhidrato de cocaina.

Las anfetaminas

Las anfetaminas (conocidas también como “anfetas”) son drogas sintéticas
gue tienen un efecto predominantemente estimulante del sistema nervioso
central, al igual que la cocaina, el mate o el café. Se utilizaron mucho
durante la Segunda Guerra Mundial para lograr un mayor rendimiento de las
tropas en combate. En la década del 50 y del 60 fueron frecuentemente
prescriptas por los médicos para tratar depresiones y para suprimir el

apetito, es decir, como pastillas para adelgazar.
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Café, té, colas

Son estimulantes del Sistema Nervioso Central, cuya sustancia activa es la
cafeina. Los efectos buscados por el consumidor es el aumento de la
agudeza mental. Sus efectos a largo plazo pueden ser el agravamiento de
problemas organicos. No son adictivas fisicamente, pero si

psicolégicamente.

Cemento de Contacto.

También se llama ‘solucién’, o ‘soluca’, en la coba de la gente que lo usa
como un estupefaciente. Es la droga mas barata, y de venta mas libre.
Basta que un nifio o adolescente llegue a una ferreteria con menos de
cincuenta centavos de dolar y se le vende tranquilamente un tarro completo

de Cemento de Contacto, de la marca que sea.

Posiblemente, al llegar a su casa, el nifio o el adolescente a quien no le han
mandado a comprar esa sustancia vertera parte de ella en una funda
plastica o en el mismo tarro, le afiadira algiin otro compuesto como refresco
en polvo y procedera a inhalarlo por boca y nariz. Puede llegar a tragar un
poco, en el frenesi. Le dara taquicardia, se le amortiguara la cara y el
cuerpo, y Si es constante en este proceso, comenzara a alucinar con sus
propios fantasmas y otras imagenes. A veces demorara mas de un dia en

volver a la normalidad. Ademas de todo lo cual es una droga cuyos
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compuestos son todas peligrosas sustancias quimicas procesadas hasta

eliminar cualquier rastro de naturaleza.

Quiza estos niflos 0 adolescentes hayan utilizado antes ya otras sustancias:
marihuana, polvo, pastillas. Algunos lo hacen por probar nuevas
sensaciones. Otros, quiza los mas, por olvidar las secuelas de la pobreza.
La ‘soluca’ es una de las sustancias mas empleadas por mendigos,
indigentes y nifios de la calle para embrutecerse y olvidar sus miserias y

dolores.

Resulta ocioso abundar sobre los peligros de la ingesta y uso
indiscriminado de esta sustancia por nifios y jévenes. Sin embargo, ahi esta,
como dijimos, al alcance de la mano en cualquier ferreteria, bazar o tienda

de barrio.

Alcoholismo

Desde tiempos inmemorables el ser humano a consumido alcohol.
Profundas razones culturales y sociales hacen que todavia hoy esta droga
sea considerada con benevolencia por parte de mucha gente que, haciendo
caso omiso de las numerosas pruebas que demuestran lo contrario, sigue
creyendo que el alcohol alimenta, estimula, da fuerza y calor, beneficio al

corazén. Quita la sed y la hace a la persona mas sociable.
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Nada de todo esto es cierto; el consumo reiterado de alcohol conduce al
deterioro funcional del higado, del pancreas, del corazén, y del cerebro.
Céancer, arteriosclerosis, infarto de miocardio, hepatitis, cirrosis, ulceras,
desnutricion, obesidad, atrofia cerebral y delirium tremens son algunas de

las enfermedades directamente relacionadas con el alcohol.*®

El alcoholismo crénico es, en términos absolutos la cuarta causa de
mortalidad en el mundo, y la primera causa de los accidentes de trancitocon

resultado mortal.

Durante el embarazo el consumo de alcohol tiene gravisimas consecuencias
en el desarrollo fetal, pues se incrementa de manera extraordinaria el riesgo
de muerte intrauterina, aborto y parto prematuro, y las mal formaciones y
trastornos en el desarrollo psiquico del recién nacido (sindrome de

alcoholismo fetal).

El elevado grado de dependencia fisica y psiquica, la tolerancia que
desarrolla el organismo frente a la droga, la complicidad de la sociedad y loa
relativa lentitud del proceso de intoxicacion cronica son factores
determinantes para muchas personas pesen de la ingesta ocasional al

abuso dela bebida.

45ELLURSOOOLOL, enciclopedia temdtica ilustrada maestra: Colombia: Norma.S.A,2007; T.207

110



El tratamiento del alcoholismo es largo y dificil. La superacion de sindrome
de abstinencia supone, en casi todos los casos, un verdadero calvario. Los
procedimientos mas utilizados cambian el uso de farmacos aversivos con

terapias psicologicas, individuales y/o de grupo, con un triple objetivo:

e Abandonar la bebida.

e Evitar las recaidas.

e Promover la rehabilitacion fisica y psiquica del ambito familiar, laboral
y social.

e En casi todos los paises existen grupos que facilitan informacion y
apoyo con desinterés a quien desea dejar de beber.

e Estos grupos, siguiendo la tradicién de alcoholicos anonimos (AA)

Intoxicacion Alcohdlica

Los sintomas de intoxicacion etilica (por alcohol) dependen Unicamente de
la concentracion de alcohol en sangre, ésta, a su vez, de la cantidad de
alcohol consumido pero también del tiempo que ha ingerido ese volumen de

alcohol.

El alcohol se absorbe muy rapidamente. Por tanto, una misma cantidad
produce efectos muy distintos (ya que alcanza una concentracion mas alta)
si se ingiere en un tiempo muy breve que si se reparte a lo largo de varias
horas.
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Pero también hay que tener en cuenta la capacidad del organismo para
metabolizar (eliminar) el alcohol es reducida y que la ingestion de dosis
aparentemente pequefias durante varias horas produce un efecto
acumulativo  (al ingresar mas del que se elimina) con lo que la

concentracion aumenta.

Intoxicacion leve

El sindrome mas evidente es el olor a alcohol del aliento; en caso de duda,

oler la boca del afectado. En general no requiere tratamiento.

Intoxicacion Grave

Sintomas:

e Dificultad para articular la palabra.
e Disminucioén de la conciencia.

e VOmitos.

e Estupor.

e [nconsciencia, coma.
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Acciones para seguir:

e Si esta consiente, provocar el vomito.

e Traslado cuanto antes al hospital.

e Mientras su traslado, mantenerlo en posicion de lado, para evitar
asfixia o0 ahogamiento.

e Abrigarlo con una manta.

e Controlar el vomito, podria asfixiarse si lo aspira.

Si esta consiente podria sufrir una paralisis respiratoria de efectos fatales.

Hay que estar preparado para efectuar respiracion artificial.

Tabaquismo

El consumo de sustancias nocivas para el organismo que es el tabaco es
cada vez mas frecuente entre los nifios y jovenes. Las consecuencias
fisicas y psicolégicas derivadas del consumo pueden ser mas drésticas

durante esas edades.

El tabaco se considera una sustancia estimulante debido a que actia
directamente sobre el sistema nervioso alterando su funcion. La mayoria de
las veces el consumo continuo de esta sustancia puede generarlo que se

conoce como una adiccion.
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Cuando una persona es adicta a una sustancia siente el dese incontrolable
de continuar consumiéndola ya sea para sentir sus efectos estimulantes,
bajar la tensién o evitar un malestar. A pesar que cada dia se sabe con
mayor precision que el consumo de tabaco constituye una de las principales
causas de muerte en el mundo un amplio porcentaje de la poblacion sigue
consumiéndolo, con consecuencias funestas en el aparato respiratorio
humano. Cuando una persona inhala el humo de un cigarrillo, provoca una
pardlisis en la célula de tracto respiratorio encargada de evitar la entrada de
sustancias extrafias a los pulmones. Lo anterior hace que los pulmones
gueden desprotegidos y puedan ser facilmente invadidos por sustancias
extrafias y microrganismos que causan desde infecciones pequefias hasta

el cancer.*®

Farmacos

Un farmaco es una sustancia que introducida en el organismo, puede
modificar una 0 mas de sus funciones y que al interactuar con él, altera

algunas de sus funciones normales.

El consumo de farmacos debe ser totalmente controlado y recomendado por
un médico especialista, ya que todos los medicamentos, a corto o largo
plazo tienen efectos secundarios que pueden ocasionar nuevos dafos a la

salud de quienes los consumen.

46ELLURSOOOLOL, enciclopedia tematica ilustrada maestra: Colombia: Norma.S.A,2007; T.207
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La accion de los farmacos una vez que han ingresado en el torrente

sanguineo, puede actuar de diferentes maneras:

Por sustitucion, cuando suplen alguna sustancia que falta en el organismo,
como el caso de la insulina para los diabéticos o de la hormona tiroidea en

enfermos de hipotiroidismo.

En el metabolismo celular, ya que en todas las membranas celulares existen
diferentes receptores que tienen diferentes responsabilidades en el
funcionamiento de una célula. Por ejemplo: los antidepresivos son
inhibidores de la receptacidon de serotonina e impiden que la vuelva a

captar.

Contra un organismo invasor, como es el caso de los antibiéticos, antivirales
o anti fungicos que destruyen y bloquean la accién de los microorganismos

patégenos.

Como aporte, como en el caso de gque sustancias nutritivas como las
vitaminas, el hierro, las proteinas estén disminuidas por déficits

nutricionales.

El consumo de algunos medicamentos ocasiona adiccion, por las sustancias
qgue contienen o por la necesidad de las personas de contar con “algo” que

les permita sentirse “mejor”, sin importar las consecuencias.
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Aunque la mayoria de los medicamentos se utilizan de forma aislada y otros
no estan considerados como adictivos, entre los mas consumidos que

pueden ocasionar dependencia fisica o sicoldgica, estan:

e Los analgésicos para controlar el dolor.

e Vomitivos y diarreicos, utilizados por personas con trastornos
alimenticios.

e Antipresivos o tranquilizantes.

¢ Medicamentos para evitar el insomnio.

e Suefio - Relajantes musculares.

e Para control de peso.

Asi entre los farmacos que causan adiccion estan los barbitaricos y las

anfetaminas”.*’

ADICCIONES COMPORTAMENTALES

Adiccion al Trabajo

“‘Hasta ahora la dedicacion intensa al trabajo ha sido considerada como

buena: como una adiccién positiva. Se ha empezado a considerar este

47http://WWW.esmas.com/salud/saludfamiIiar/adicciones/374226.htm|
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fendbmeno como un trastorno grave, con sus consecuencias fisicas y

psicologicas.

Caracteristicas

e Implicacion elevada.
e Impulso por presiones personales.
e Poca capacidad de disfrute.

e Busqueda de poder o prestigio.

Compra Compulsiva

Es una adiccion en toda regla que, si bien en su maxima expresion afecta a
poca gente, es mas comun de lo que pudiera pensarse. Es la consecuencia
de un impulso irreprimible, un acto poco consciente del que después nos
arrepentimos, porgue compramos cosas poco Utiles o gastamos mas de lo

gue podemos.

Causantes:

Los factores que contribuyen al origen y mantenimiento de la adiccion a las
compras son la existencia de insatisfacciones vitales, frustraciones y otros
problemas psicolégicos que buscan salida y se proyectan a travées del
consumo y de la adquisicion de cosas nuevas. También cumple una funcion
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importante la influencia de la publicidad que invita constantemente a la
compra, presentando un modelo de mundo en el que la felicidad depende
de los productos que se puedan adquirir. Asimismo, la compra compulsiva
sigue un clasico patron adictivo, donde la sensacién de satisfaccion que
produce la compra es soélo pasajera, generalmente dura unas pocas horas, y
es seguida por sentimientos de culpa y remordimiento por los gastos
realizados, sentimientos que son calmados con otro "atracén de compras”,

generandose asi un circulo vicioso.

Adiccion al Teléfono

La adiccion al teléfono consiste en un fracaso crénico y progresivo en
resistir el impulso de realizar llamadas telefénicas, generalmente a las lineas
906, a pesar de las consecuencias negativas que ello conlleva para la vida
de la persona (facturas elevadas de teléfono, no realizacién de actividades

antes gratificantes, problemas de pareja y/o familiares...).

Las lineas telefénicas mas adictivas suelen ser: teléfonos de tarot, teléfonos

eroticos, party-lines y maoviles.

La adiccion al teléfono esconde tras ella problemas tales como la
inseguridad, baja autoestima, necesidad de sentir experiencias intensas,
soledad, pobres habilidades sociales o la necesidad de mantenerse

continuamente en contacto con otras personas.
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La FACUA (Federacion de Consumidores en Accién) dice que el uso de los
teléfonos moviles puede provocar adiccion con efectos psicologicos y
emocionales semejantes a los de los cigarrillos y otras substancias:
agresividad, mal humor, aislamiento, abandono del entorno social. Segun un
estudio publicado en la British Medical Journal, el uso del teléfono movil
puede crear los mismos comportamientos compulsivos que cualquier otra
adiccion. No son uno ni dos los que dicen que el movil engancha: uno de

cada mil usuarios puede ser adicto.

Adiccion al Sexo

Se trata de un trastorno de tipo obsesivo, los adictos son buscadores de
sensaciones gque tratan de olvidar sus problemas cotidianos a través del

sexo en forma de relaciones breves, rapidas y poco satisfactorias.

«Como en toda adiccién el adicto al sexo no reconoce que lo es, niega el
problema. El problema se destapa normalmente cuando la pareja descubre
el agujero econdmico. El adicto asume entonces que tiene un problema y va

a terapia».

Dado el caracter vergonzante de esta adiccion y, por tanto, el interés por
ocultarla, se desconoce su verdadera extension entre la poblacion general.
Los pocos datos fiables que existen sefialan que la adiccidon al sexo parece

ser mas frecuente entre las mujeres que entre los hombres.
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Ludopatia o juego patolégico

La ludopatia o juego patolégico es un comportamiento que se caracteriza
por la incapacidad que tiene una persona de abstenerse y detenerse
respecto al juego (maquinas tragamonedas, bingo, entre otros juegosde
azar). Siendo una caracteristica general en las personas con este problema
el fracaso en resistir el impulso de jugar, la sensacion creciente de
excitacion y tension antes de ir a jugar y la experiencia placentera o de alivio
en el momento de jugar. Todos estos comportamientos generan en el
ludépata gradualmente una alteracion en las diferentes areas de su vida

como la educativa, laboral, econdmica, familiar, social, etc.

Caracteristicas de un ludépata o jugador patolégico

e Existe una obsesién continua por jugar y conseguir dinero para seguir
jugando.
Tiende a jugar mayores cantidades de dinero o durante mayor tiempo
del que habia planeado antes de ir a jugar.

e Tiene la necesidad de aumentar la cantidad o frecuencia de la
apuesta para conseguir la satisfaccién deseada.

e Se siente intranquilo u irritable cuando no puede jugar.

e Pierde constantemente dinero en el juego y regresa al dia siguiente

para intentar recuperarlo.
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e Sacrifica alguna actividad social, profesional o recreativa importante
por dedicarle mayor tiempo al juego.

e Frecuentemente utiliza el juego como una alternativa para escapar de
los problemas.

e Engafia a los miembros de la familia u otras personas para ocultar el
grado de su problema para controlar el juego.

e Puede cometer actos ilegales como falsificaciones, fraude, robo o

abusos de confianza para financiar el juego.

Adiccion al Internet

Conceptos:

El primero de ellos hace referencia a aquellos sujetos muy aficionados e
interesados por sus ordenadores que utilizan la Red para recoger
informacion, jugar en solitario, obtener nuevos programas, etc. pero sin
establecer ningun tipo de contacto interpersonal (mas que el necesario para

lograr sus propa@sitos).

El segundo tipo lo constituiria aquellos sujetos que frecuentan los Chats,
MODOS (juegos en linea) y listas de correo. Todos ellos tienen en comun la
biusqueda de estimulacion social. Las necesidades de filiacion, ser

reconocido, poderoso o amado subyacen a este tipo de utilizacion de la
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Red. Para ellos la necesidad de control y la predictibilidad son elementos

esenciales.

Cuando el uso de Internet interfiera de un modo significativo las actividades
habituales es cuando podra ser considerado patologico. Sin embargo la
interferencia sobre los habitos de vida no es un criterio estable ya que varia
tremendamente de unos sujetos a otros, variando en funcion de las
disponibilidades de tiempo, dinero y de numerosas circunstancias tanto

personales como familiares.

No obstante debemos considerar las actitudes de este autor sobre las
nuevas tecnologias desde la perspectiva del familiar de un jugador
patolégico de maquinas recreativas, que ha publicado algunos trabajos

condenando el juego con videojuegos con argumentos de escasa entidad.

Cleptomania

Muchas veces hemos oido alrededor de la palabra cleptomania comentarios

como “es que esta enfermo”, “no..... jes un ladron!”, lo tenia todo

pensado” pero ¢coémo se define en realidad este trastorno?

La caracteristica esencial de la cleptomania es la dificultad para controlar
los impulsos de robar cualquier objeto, aun cuando no le sea necesario para

la persona o su valor econémico sea bajo. Los objetos son robados a pesar

122



de que tengan poco valor para el individuo, que tendria medios econémicos
para adquirirlos y que con frecuencia se desprende de ellos o no los usa

nunca.

A veces el individuo acumula los objetos robados o los devuelve

inesperadamente del lugar donde los ha robado.

En principio es una enfermedad rara y sélo la sufren menos del 5 % de los
ladrones de tiendas identificados, aunque si es cierto que la padecen mas

mujeres que hombres”.*®

CARACTERISTICAS DE LA ADICCION

“Algunas caracteristicas que identifican al individuo que sufre de algun tipo

de adiccion.

1. Las personas que tienen una personalidad adicta, tienden a aislarse
socialmente y no aceptan la etiqueta de la sociedad. Tienen tendencias a
adquirir cualquier tipo de adiccién. Los sentimientos de aislamiento y de falta
de intimidad hacen a estas personas volverse a las drogas al alcohol o a
cualquier otro tipo de adiccibn como un sustituto a su soledad y a su

inhabilidad de compatrtir con otros en situaciones sociales.

48morriorjosepalacio.blogspot. es/general.phtml?date...es
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2. La falta de habilidad para confrontar el estrés diario hacen que la persona
se vuelva al alcohol o a las drogas para poder manejar sus emociones de
una “manera mas facil” o para escapar de los problemas y de la realidad en
la que viven.

3. Las personas con personalidad adictiva tienen dificultad de planear y de
mantener metas a largo plazo. Estan muy enfocadas en metas a corto
plazo. Exhiben comportamientos impulsivos para resolver los problemas de
la vida de una manera facil y generalmente buscan la solucion en las drogas

y el alcohol”.*°

“Se denomina drogadiccion, al estado psiquico y a veces fisico causado por
la interaccion entre un organismo vivo y una droga. Caracterizado, por
modificaciones del comportamiento, y por otras reacciones que comprenden
siempre un impulso irreprimible al tomar la droga en forma continua o
periodica con el fin de experimentar sus efectos siquicos y a veces para

evitar el malestar producido por la privacion.

Al hablar de dependencia de una droga se refiere al uso compulsivo de este
pero hay que diferenciar la dependencia fisica y siquica. En la primera se
presenta el Sindrome de Abstinencia, al dejar de consumir y en la segunda
dicho sindrome no se presenta. Se debe entender que el adicto seguira

siendo un adicto mientras viva, es decir, que el individuo se rehabilita para

49http://www.psicologicamentehablando.com/principaIes-caracteristicas-de-la—personaIidad—
adictiva/
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poder vivir sin consumir la droga y, de alli en adelante, éste sera un adicto
en remision, no estard usando la droga, pero para mantenerse en ese

estado de abstinencia o remisién no podra bajar la guardia”.>®

LAS CAUSAS DE LA ADICCION:

Factores de personalidad. Personas impulsivas con baja tolerancia a la
frustracion que no toleran que las cosas no salgan como quieren. Son

buscadores de sensaciones.

Factores Emocionales. Su estado de animo es disforico, es decir, sufren
muchos altibajos. Experimentan carencias afectivas que intentan llenar con

el sexo.

Factores ambientales. La insatisfaccion con la propia vida sexual fuerza a
gue se busquen nuevas alternativas. También hay sucesos
desencadenantes (nacimiento de hijos, pérdidas, exceso o falta de trabajo,

etc.).

Factores bioldgicos. Consumo de alcohol y otras sustancias adictivas que

conllevan la desinhibicién para satisfacer ese nuevo deseo.

http://www.drogas.us/tipos/alcohol/adicciones/que_es_drogadiccion/
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Problemas familiares. Los adolescentes al vivir una etapa de crisis y al
tratar de evadir los problemas, buscan salidas faciles o formas de olvidarlos,

por ejemplo por medio del alcohol y las drogas.

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la familia
(incomprension, falta de comunicacion, golpes, maltrato intra-familiar,
rechazo, padrastros, abandono, falta de recursos economicos, dificultades
escolares, pobreza absoluta y desamor), al sentir que no son queridos en
los hogares, los adolescentes tienen la impresion de no ser escuchados o

tomados en cuenta.

Caen en un error al tratar de solucionar los conflictos por medio de las
drogas, creyendo que sélo van a ingerir una vez la sustancia, pero en
realidad se genera la costumbre o la adiccién, esto ocasiona que los
problemas familiares aumenten, ya que la droga consumida es mas fuerte, y
al no querer o poder dejarla, a veces los adolescentes optan por abandonar
el hogar, convirtiéndose en nifios de la calle, en la que se exponen a riesgos
de gran magnitud como contraer enfermedades, ser golpeados, soportar

abusos, explotacion, hambre y abandono.

El tiempo que persista el efecto de la droga en su organismo, es equivalente
al del abandono de sus problemas, después, todo vuelve a la realidad, las
situaciones preocupantes siguen ahi e incluso aumentan por la adiccion

generada.
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Influencias sociales

También recurren a las drogas cuando se presentan problemas en su

alrededor. Por ejempilo:

Al no ser aceptado por los amigos o una condicién para ingresar a cierto
grupo es el ingerir droga, ser como ellos, imitarlos, hacerles creer que "los
viajes" son lo maximo, o lo peor, caer en la influencia social. Los adictos
pueden hacer los comentarios que quieran sobre la persona que no esta
dispuesta a entrar en las drogas; los adolescentes deben ser muy

conscientes de si mismos y mantener su postura de decir NO.

Los jovenes que no quieren consumir la sustancia, deben saber cuidarse de
las amistades que manifiestan insistencia, pues su obsesion puede ser tan
grande que estaran buscando el momento adecuado para inducirlos, por
ejemplo, pueden disolver la droga en su bebida o en sus alimentos. Estos
esperaran el momento en que haga efecto la droga para poder dafarlos.
Nunca deben aceptar estas cosas por parte de personas adictas y lo mas
conveniente es alejarse de ese tipo de grupos, que suelen llamarse

"amigos".

Ser problematico puede ser causa de la influencia de los compafieros, como
hacerlos caer en la delincuencia. Ya que los robos que son realizados por

adictos, no son primordialmente por cuestiones de hambre, sino por la
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necesidad de seguir drogandose. Esto ocasiona tener problemas con las

autoridades y posteriormente ser sometidos a las céarceles.

Cuando los adictos aun estan en sus casas, presentan depresion y
aislamiento mental, lo que provoca bajo rendimiento o ausentismo escolar y

mala comunicacion familiar.

Problemas emocionales

Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes (regafios,
golpes, desconfianza, incomprension, conflictos econémicos en la familia,
padres adictos o divorciados, dificultad de aprendizaje escolar, etc.), reflejan
una gran depresion emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor,
ira y verglenza, por el comportamiento de los padres, amigos o conocidos.
Estos jovenes buscan la manera de que no les afecte gravemente en su
estado emocional y utilizan una forma de salir de ellos con ayuda de una

adicion.

Los problemas generalmente ocasionan en los adolescentes depresion,
sentimiento de culpa, autoestima baja, evasion de la realidad, desamparo y
prepotencia, ellos piensan que son los causantes del dafio y posteriormente
con el uso de las drogas (incluyendo alcohol y tabaco) creen librarse de las
dificultades, aunque no siempre recurren a las drogas, sino también se

presenta en otro tipo de adicciones como:
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e Comer demasiado

e Pasar mucho tiempo en los videojuegos
e Escuchar musica

e Jugary apostar

e Bailar

e Ver television

e Realizar colecciones de manera obsesiva, entre otros.

Estos ultimos, generan una adiccion por el uso frecuente en que recurren a
ellos; aunque no son tan dafinos para la salud, son tomados para salir de

las broncas, como una forma de tranquilizar su célera.

Curiosidad

En ocasiones los jévenes con una curiosidad insana, por observar que
algunos adolescentes de su edad imitan el acto de probar y sentir el uso de
cualquier droga. Ademas algunas drogas como los inhalantes, son de facil
acceso para ellos, son autorizadas y vendidas a bajo costo en cualquier

abastecimiento, lo que ocasiona ventaja de consumo.

Al aceptar el organismo la tranquilidad y relajacion del efecto de la droga,
ocasiona que éste exija el consumo nuevamente, pero con la misma dosis
ya resulta insuficiente, lo que hace aumentar cada vez mas la cantidad para

sentir los mismos efectos, dando paso a la adiccion. Algunos jévenes que
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experimentan el sentir de bienestar o el simple hecho de "andar en un viaje"
y que al consumir la droga su organismo los rechaza de una forma brusca,

por lo general éstas personas no vuelven a intentarlo.

CONSECUENCIAS

En el principio las drogas se perciben con una imagen positiva y favorable
gue atrae a los jovenes y mayores. Sin embargo, esa cara desaparece
rapidamente, y las drogas empiezan a mostrarse tal y como son: dolor,

infelicidad y mdultiples trastornos.

Las drogas generalmente crean dependencia tanto fisica como psicologica y
hacen vivir a quien las consumen, en un mundo totalmente falso, en donde
se sufre degradacion fisica, mental, emocional y finalmente le puede

ocasionar la muerte.

Las relaciones negativas asociadas a las adicciones, afectan en diferentes

aspectos la vida de las personas, tales como.

Relaciones Personales

Las relaciones con la familia, amigos o parejas se alteran, aparecen
discusiones frecuentes, la comunicacién se interrumpe, hay pérdida de

confianza y alejamiento.
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Trabajo

Frecuentemente se manifiesta baja productividad y deterioro de la calidad

del trabajo o la pérdida del mismo.

Economia

Es destinar la mayor parte del dinero a comprar drogas, genera

endeudamiento.

Salud Psiquica

Es posible la aparicion de una amplia gama de trastornos psicologicos,

estados de animo negativos e irritabilidad, actividades defensivas, pérdida

de autoestima e intenso sentimiento de culpa.

Conducta

La droga se vuelve casi lo mas importante, los adictos se tornan egoistas y

egoceéntricos (no les importa nada mas que ellos mismo).
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Salud Fisica

Se presentan trastornos del apetito, ulceras, insomnio, fatiga y otras

enfermedades provocadas por el consumo de drogas que son: taquicardia,

conjuntivitis, atrofia cerebral, temblores y convulsiones.

Tolerancia

La droga produce tolerancia fisica, por lo que es necesario ir aumentando la

cantidad de dosis consumida para experimentar los mismos efectos.

Obsesiodn

El adicto a menudo no puede pensar en otra cosa que no sea la droga, el

modo de conseguirla, el tiempo en obtenerla.

Negacién

A medida que el adicto empieza a acumular problemas (En el trabajo en el

hogar o socialmente) inevitablemente empieza a negar dos cosas: que la

droga constituye un problema que no pueden controlar y que los efectos

negativos de su vida tengan alguna conexion con el uso de la droga.
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PREVENCION DE LAS ADICCIONES

“‘Dado el incremento del consumo de drogas a tempranas edades y los
efectos causados, se han establecido muchos programas preventivos que
son implementados en las escuelas y a través de los medios de
comunicacion, pero sin duda la prevencion mas importante proviene de las

familias.

Los nifios y jovenes son el grupo de poblacibn con mayor riesgo de
desarrollar adicciones, ya que en ello intervienen factores como la
autoestima, los retos preadolescentes y adolescentes, la falta de identidad y
de sentido de pertenencia, la facilidad con que pueden engafarlos, los
fracasos frecuentes en el hogar o escuela, la desintegracion familiar sobre
todo si se vive durante esta etapa de la vida, la disponibilidad a las drogas,

la falta de sentido a la vida o la soledad, el ocio o las malas compafias.

Entre los grupos mas vulnerables a desarrollar adicciones estan los nifios de
la calle o por el contrario los hijos de familias acomodadas, pero con
muchas carencias emocionales y que padecen mucha soledad y falta de

reconocimiento.

Por ello, entre las formas de prevenir las adicciones estan:
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e Proporcionar informacion adecuada, oportuna y suficiente, desde la
infancia.

e Establecer adecuados vinculos de comunicacion entre padres e hijos.
Evitar que alguno de los padres consuma drogas, fume o tome
bebidas alcohdlicas delante de sus hijos.

e Establecer sistemas de estimulo a los logros de los hijos y de
aprendizaje hacia sus errores.

e Fortalecer la capacidad de decisién y la resistencia a la presion.
Vigilar las amistades de los hijos e hijas y conocer sus costumbres.
Motivarlos para que tengan metas en la vida y ayudarlos para que
puedan concluirlas.

e Otorgar responsabilidades familiares y vigilar su cumplimiento.
Tomar en cuenta sus opiniones, orientar sus errores y no ejercer
comparaciones entre miembros de la familia o amistades.

e Estar pendientes de los signos de alarma para atenderlos
oportunamente.

e Denunciar a las autoridades sobre cualquier sospecha de venta o
trafico de drogas.

e Atender adecuadamente cualquier problema de adiccion, en

cualquiera de sus etapas de desarrollo”.>*

>http://www.esmas.com/salud/saludfamiliar/adicciones/337520.html
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AUTOESTIMA

DEFINICION

La autoestima no es convencernos a nosotros mismos de que Somos
valiosos, no es un tema de ser seguro de si 0 sentirse bien cuando otra
persona nos halaga. Tampoco es tener el mejor cuerpo o la mejor carrera

laboral. Autoestima es el SABER que uno es valioso.

Las personas pueden explorar sus problemas y con esto se ayuda a elevar
Su autoestima a través de la concientizacion. Con esto se puede lograr a
gue las personas tomen conciencia de que uno mismo puede lograr muchas
cosas de su propio yo que le permite entender que es valioso y que solo

uno lo puede saber.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

“La autoestima es importante porque la valoracién de si mismo es la fuente
de la salud mental. La autoestima es la idea que usted tiene de si mismo. Es

cuanto usted se valora y cuan importante piensa que es usted.

La autoestima es importante porque es el primer paso en creer en usted
mismo. Si usted no cree en usted mismo, otras personas no creeran en

usted. Si usted no puede encontrar su grandeza, los demas no la
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encontraran. La autoestima tiene grandes efectos en sus pensamientos,

emociones, valores y metas”?

GENERALIDADES

“La autoestima "es el sentimiento o concepto valorativo de nuestro ser, la
cual se aprende, cambia y la podemos mejorar y se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros
mismos hemos ido interiorizando durante nuestra vida". Todas las personas
pasan por muchas situaciones en la vida que afectan de una u otra manera
la valoracién que tienen sobre si mismos, ya que cada una de estas
situaciones van formando parte de su ser. La estima es una necesidad para
cualquier persona, la cual va satisfaciendo de acuerdo a las valoraciones
gue hace sobre ella misma y aquel valor que piensa que ella significa para

las demas personas.

La manera en que como persona uno se percibe ante las realidades que la
vida presenta, como se siente uno con respecto a los demas y a todo lo que
la rodea; son formas de detectar si esta persona sabe valorarse como ser

humano y como la persona que ella misma ha dejado crecer.

"Autoestima es la forma en que uno se percibe y se siente a si y es una

manera de expresar que somos conscientes de nuestra existencia”. Y no

>’http://www.innatia.com/s/c-motivacion-personal/a-importancia-de-autoestima.html
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precisamente de la existencia misma, sino de la importancia de nuestro
existir; qué tanto sabemos cOmo somos capaces de aportar y de influenciar

al mundo por nuestros conocimientos y experiencias.

La autoestima es esa imagen que hemos creado en nuestro ser sobre
nosotros mismos, la manera en que percibimos nuestro ser; y que por lo
tanto apreciamos. El precio que nos pongamos dependera de todas las
situaciones que nos rodean y de las experiencias vividas, ya que es asi

como hemos ido formando esa imagen a lo largo de nuestra vida.

El valor hacia nosotros mismos lo vamos adquiriendo desde pequefios,
segun como nos traten las personas que nos rodeen. Cuando empezamos a
reconocer la manera en que otros nos perciben, aproximadamente, desde
los 5 6 6 afios, empezamos a crear un concepto segin como nos ven

nuestros mayores y comparieros y segun las experiencias vividas.

Para aplicar el concepto de autoestima al mundo actual, donde todo gira
alrededor del dinero, la autoestima se puede decir que es el precio que
consideramos que valemos, lo que cuesta mi vida, mi persona, tomando en
cuenta todos los aspectos que la conforman, la forma en que me percibo
como parte de mi familia, del grupo de amigos, de la universidad, de la
empresa o instituciébn en que trabajo, de la sociedad en general. El precio
gue nos ponemos nosotros mismos, el aprecio a nuestra persona. Con esta

referencia de precio, no se debe confundir la autoestima con sueldo que las
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empresas estan dispuestas a pagar por nuestro trabajo, ya que el sueldo
depende de los recursos y del valor que tiene cierto puesto para la empresa,
y no del verdadero valor que una persona tenga dentro de si y dentro de

cada grupo en que convive.”?

CARACTERISTICAS

Confianza

“Una razonable o un justificable sentido de valor o importancia hacia uno.

Un frecuente injustificado sentimiento de estar satisfecho con uno mismo o

con una situacion o logro.

Las tres oraciones se ligan a orgullo, satisfaccion personal y confianza.

Veamos el significado de estas palabras:

Orgullo: Pensar altamente en uno mismo.

Satisfaccion personal: calmo o seguro de si. El sentimiento que uno tiene

cuando esta satisfecho con uno mismo.

>http://www.monografias.com/trabajos36/autoestima-retcambio/autoestima-retcambio.shtml
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Confianza: Gran fe en uno mismo o en sus habilidades. El estado o la

calidad de estar seguro: Tengo toda la confianza en mi habilidad para tener

éxito. Libertad de no tener dudas”.>*

PROCESO PARA LLEGAR A LA AUTOESTIMA

AUTOCONOCIMIENTO

Conocimiento de uno mismo.

Es un proceso cognitivo (accion y efecto de conocer) que ha de ser

constante durante toda la vida.

Tener una imagen adecuada, correcta del propio yo, mediante:

e Ser consciente de uno mismo.

e Descubrir, identificar, reconocer la forma de pensar, sentir y actuar
propia.

e Analizar y conocer nuestras experiencias personales, nuestro

pasado, para que nos sirvan para nuestro futuro.

54 . . . ..
www.innatia.com » Motivacién personal
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AUTOEVALUACION

“Es un mecanismo a través del cual la comunidad universitaria, mediante un
proceso de reflexion participativa, describe y valora su realidad. La
autoevaluacion es esencial para implicar a la comunidad universitaria en la

mejora de la calidad.

Para llevar a cabo la autoevaluacién se requiere:

« Gran motivacion interna para emprender una evaluacion con el
objetivo claro de mejorar la calidad.

e Voluntad de la comunidad para realizar el analisis y la valoracion de
las metas y logros en el marco de relaciones globales de la
Universidad.

e Que el proceso siga el planteamiento y las directrices de la Guia de
Evaluacion.

e Formular propuestas concretas para mejorar la calidad, y definir las
estrategias para su logro.

e Seguir procedimientos (consultas, audiencias) que permitan recoger

la opinién de la comunidad universitaria”.>®

>http://www.xtec.es/~cciscart/annexos/autoconeixement2.htm
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AUTOREFLEXION

Este articulo analiza la vinculacion entre la reflexibn sobre la memoria y
diversas cuestiones que atafien a los aspectos epistemoldgicos, normativos
y practicos del conocimiento historico. Considera especificamente la
recepcion de la obra de Maurice Halbwachs sobre la memoria colectiva en
la auto reflexion de la historia trazada por Marc Bloch. Piensa también el
papel de la memoria como objeto y funcién practica de la historia y la
definicion de la historia como critica de la tradicion. Trabaja diferentes
inflexiones de la relacion entre memoria, historia y tradicion en dos autores,
Thompson y Carlo Ginzburg, cuyas obras resultan encuadrables en un

registro de auto reflexion similar.

AUTOCONCIENCIA

La Inteligencia Emocional comienza con la autoconciencia. El término
conciencia se usa para distinguir, entre las funciones mentales, las
caracteristicas que se refieren tanto al llamado 'estado de conciencia’, o
para designar los procesos internos del hombre de los que es posible
adquirir conciencia, y es en este Ultimo sentido que utilizamos el término

autoconciencia.

En el primer caso, la conciencia es vigilancia o estado de alerta y coincide

con la participacion del individuo en los acontecimientos del ambiente que le
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rodea.

La autoconciencia no es una funcion tan simple y directa como pudiera
parecer a primera vista, y menos respecto a nuestras emociones. Si digo,
por ejemplo, que estoy enojado/a, quiza lo esté, pero puede que también
esté equivocado/a. Puede que en realidad tenga miedo, esté celoso/a, o

gue sienta las dos cosas.

TIPOS DE AUTOESTIMA.

AUTOESTIMA BAJA

“‘Cuando una persona tiene problemas de autoestima, o una baja

autoestima, esto se traduce en una gran cantidad de problemas en diversos

ambitos de su vida. Una persona con baja autoestima suele sentirse mas

infeliz y mucho mas limitada en cuanto a lo que puede o debe hacer.

Las caracteristicas de una persona con autoestima baja son diversas:

« Tienen una mayor tendencia a la depresion y a sufrir ante las

adversidades.

e No se sienten seguras de si mismas.

e Tienen miedo de expresar sus gustos u opiniones.
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Son mas vulnerables y suelen tomarse a mal cualquier critica o queja
hacia su persona, debido a que siempre tienen miedo sobre si seran o
no aceptados por los demas.

Tienen dificultad para relacionarse con los demas.

Sienten una gran necesidad de ser aceptados por los demas ya que no
se aceptan a si mismas.

Tienen miedo de arriesgarse por miedo a fracasar.

Tienen menos probabilidad de lograr o que se proponen porque siempre
estan pensando de antemano que no lo lograran.

Pueden ser muy autoexigentes y nunca valorar sus propios logros.

No tienen confianza en si mismos ni creen que puedan lograr lo que se
proponen.

Suelen excusarse Yy justificarse por todo. Siempre tienen miedo de estar

molestando o quitandoles tiempo a los demas”.*®

AUTOESTIMA ALTA

“Una alta autoestima es indispensable para vivir una vida que valga la pena.

Me facilita mi crecimiento, puedo tener acceso a mi energia interior y me

permite ser feliz y libre.

e “Yo si puedo”

“Tengo la posibilidad de elegir como vivir mi vida”

*® http://www.miautoestima.com/baja-autoestima
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o ‘“Estoy feliz de ser quien soy”

Escuché hace poco una frase que me gusto: “Me siento cédmodo dentro de

mi piel”.

Cuando me siento bien conmigo misma tengo alta autoestima.

La opinién que tengo acerca de mi es buena, me relaciono adecuadamente

con los demas y ejerzo mi trabajo o quehacer diario con gusto.

Tengo alta autoestima cuando me aprecio, cuando siento que tengo valor y

que soy importante en el ambiente en que me muevo.” >’

SOBREVALORACION

“‘Es imposible para ti generar tu propia autoestima. Ese sentimiento de
felicidad al obtener algo, es un pobre sustituto del verdadero gozo de
contribuir. La busqueda de perfeccion y aprobacién, nos conduce de
manera permanente mas lejos de la paz y la autoconfianza. Si enfocamos
nuestra atencidén en nuestros recursos terrenales, nos llenaremos de orgullo.
Jesus recuerda a sus apostoles el verdadero valor: “; Acaso se le darian las
gracias al siervo por haber hecho lo que se le mandé? Asi también ustedes,

cuando hayan hecho todo lo que se les ha mandado, deben decir: Somos

>http://www.autoestima-y-exito-personal.com/alta-autoestima.html
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siervos inutiles; no hemos hecho mas que cumplir con nuestro deber”
(Lucas 17:10). Un autoestima saludable es el resultado de un destacado

cambio de vida y comprension de quiénes somos a los ojos de Dios.

El cambio nos ocurre a todos. Todos experimentaremos crecimiento fisico y
mental, experiencias personales y situaciones sociales cambiantes que
afectaran nuestra identidad. La identidad es el sentido de ubicacion y
pertenencia de una persona en el mundo, lo cual se relaciona nuestra
autoestima. Nuestra identidad puede ser facilmente sobrevalorada cuando
nuestra autoestima esta mal calculada. Es saludable recordar, mientras
maduramos y las circunstancias cambian, que no estamos limitados por
como nos evaluan otras personas. “Despreciado y rechazado por los
hombres (Jesus), varén de dolores, hecho para el sufrimiento. Todos
evitaban mirarlo; fue despreciado, y no lo estimamos” (Isaias 53:3). Como
Hijo de Dios, el autoestima de Jesus nunca estuvo sobrevalorada o echada
a menos por las circunstancias de quienes le rodeaban. Ninguna cantidad
de alabanzas (sobrevaloracion) o condena (pérdida de valor), podian alterar
su autoestima (Filipenses 2:5-11). ¢ Como entonces vamos a lograr tener

una duradera autoestima?”>®

www.alla boutlifechallenges.org/.../autoestima.htm

145



DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Influencia de los padres

En los primeros afios el estilo de crianza de los padres determina la
formacion inicial de la autoestima, de tal forma que, dependiendo de cémo
los padres se relacionen con el nifio asi se iran desarrollando una alta o una
baja autoestima. Los padres que aceptan a sus hijos, valoran, tienen
confianza en él y en sus capacidades, tienen expectativas apropiadas,
disciplinan con reglas razonables y justas, y le expresan Amor y respeto
fomentaran en su hijo una autoestima positiva; por el contrario, los padres
gue no valoran a sus hijos, que no confian en ellos, piensan que no pueden
hacer las cosas bien y por consiguiente, los padres las hacen por ellos, que
disciplinan utilizando la fuerza y que no les expresan Amor y respeto,

fomentaran en sus hijos una autoestima negativa.

Ademas, los padres funcionan como modelos para el nifio, son el espejo

gue le muestra a ese nuevo ser quién es.

Los nifios y nifias constantemente estan aprendiendo de sus padres, por lo
gue también aprenderan a valorarse o0 a rechazarse. Por lo tanto, una de las
mejores maneras de adquirir una buena autoestima es tener padres con
buena autoestima ya que sirven como ejemplos de autoaceptacion y

autores. A medida que niflos crecen se encuentran con otros modelos
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cuidadores, maestros, amigos, etc. que también ejercen influencia en su
autovaloracion. Aunque, los modelos 0 espejos que ejercen mayor

influencia son los padres.

La autoestima no es rigida ni fija, sino que cambia a medida que vamos

creciendo pues se ve influenciada por dos aspectos:

Las circunstancias o actividades que realizamos. Algunas circunstancias

fortalecen nuestra autoestima, mientras que otras la dafian.

Las ideas o pensamientos que tenemos acerca de los hechos, esto es muy
importante porque en muchas ocasiones no podemos cambiar los hechos
pero si podemos controlar nuestra forma de interpretarlos, y esta

interpretacion dafia o fortalece nuestra autoestima.

Influencia de los compafieros simultaneos.

Dependiendo de lo que los compafieros piensen del nifio asi sera la auto
imagen y la autoestima que se tenga de si mismo ya que se compara con

Sus comparieros.

Durante los afios escolares el nifio aprende a evaluar cada vez con mas
precision sus capacidades, de ahi la importancia de la infancia en la vida de

las personas en las que son como esponjas que lo absorben todo.
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Influencia de la sociedad.

La autoestima se aprende y se forma 1° en la familia, nos ensefia lo que
somos, lo que piensan mis compafieros de mi, serd el complemento de la
autoestima que me formaron en mi familia, pero a medida que el nifio crece,
los grupos a los que pertenece se agrandan; lo que le permita desarrollar el
conocimiento social; en donde puede formarse una imagen mas exacta y
compleja de las caracteristica fisicas intelectuales y personales de la demas

gente y también de las de el mismo.

Por lo tanto, la sociedad moldea nuestra capacidad de darnos el aprecio, el
valor que merecemos; por eso es importante recibir y vivir en una sociedad

gratificante y reforzarte ante nuestras necesidades.>

CAUSAS DE LA BAJA AUTOESTIMA

“Las causas de la baja autoestima pueden ir desde la percepcion propia de

inutilidad e invalidez, hasta la poca valorizacion externa.

Para ejemplificar un poco, diremos que la percepcion subjetiva se refiere a
la manera como las personas perciben en proyeccién hacia su entorno
social (por timidez, ansiedad o baja autoestima). Si hay un quebranto como

persona de sus capacidades fisicas o intelectuales tiende a retraerse en si

59html.rincondelvago.com/autoestima_4.htm|
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mismo, si en la vida diaria, en los deportes, el trabajo y la recreacion puede
caer en un estado de soledad por sentirse menos que los demas, lo cual

dafa mas su autoestima.

En el ambito familiar, cuando no se satisface la necesidad de carifio,
aprobacion, afecto fisico, amor y dialogo, en el peor de los casos, se

desarrolla un vacioé interior cominmente llamado soledad afectiva.

La pérdida de un ser querido, amigo o familiar, ya sea por muerte o por
cambiarse de domicilio, conflictos familiares o divorcio pueden producir

soledad.”®°

CONFLICTOS FAMILIARES

“Cuando una familia se encuentra a la deriva y sin direccién clara, decimos
gue existe un conflicto. En palabras simples, una situacién de tensiéon hace
presiébn en la familia y se requieren ciertos cambios dindmicos que la
estabilicen. Los roles, los valores y los objetivos se pierden y se hacen
confusos en la medida que el conflicto siga permaneciendo en el sistema.

Los problemas, crisis y conflictos en la familia hacen necesario un cambio,

gue a su vez llevaran a redefinir un nuevo sistema de relaciones.

®http://companiamedica.com/desarrollo_interior/autoestima.html
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El cambio fundamental que se espera definira nuevas formas de
comportamiento de los miembros de la familia. Todo aquello que implica un
cambio permite crecer y aprender de nosotros y de quienes nos rodean. Por
lo tanto, los conflictos familiares son avances y crecimientos, que se

experimentan en todo grupo humano.

Siempre hay que mantenerse alerta a los problemas, y situaciones que
estresen, para comenzar a trabajar en la superacion y solucién de los
mismos. Hay situaciones que se mencionan a menudo como crisis: la
separacion de los padres, la pérdida de un miembro de la familia (duelo), la
etapa de la adolescencia en los hijos, infidelidad conyugal, pérdida del

trabajo (cesantia), etc.

Hay que tener en cuenta que lo que puede ser motivo de conflicto en un
hogar, en otro puede no serlo. Depende de la familia y de los recursos

(habitos, pautas de conducta, reglas, etc.).

Ademas, siempre existen obstaculos que van a interferir en el cambio. En
general, estos estan encubiertos y una manera de identificarlos

objetivamente es con la ayuda de terapia.

Los obstaculos, aparecen en las reglas de la familia, en las metas y
objetivos de la familia, en la definicion de los roles de cada miembro, en la

comunicacioén, en la historia familiar y en la intimidad de cada uno.
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Entonces, se debera investigar la raiz del conflicto, para comenzar con
pautas puntuales de intervencion en el ambiente familiar. Es fundamental
gue cada integrante colabore y tenga confianza que entre todos pueden
superar el problema. La actitud positiva y abierta ayuda a mantener la

opcion de una solucién sanativa.

Quienes necesitan de un trato delicado y cuidadoso son los nifios, por ser
los mas vulnerables debido a que su estructura mental, emocional y fisica,
se encuentra en formacion. Por ello, es comun encontrar problemas de
autoestima, depresiones, inadaptacion social, enuresis secundaria,

problemas académicos, que se evidencian tras un conflicto familiar.

La vida en familia es un medio educativo para todos, en la cual debemos
dedicar tiempo y esfuerzo. La familia, es nuestra fuente de socializacién
primaria. Por ello, es la instancia que moldea pautas de conducta y actitudes
de quienes son sus integrantes. No es menos cierto que los conflictos no se
pueden evitar en la mayoria de las situaciones. Pero, debemos estar
preparados para afrontarlos. Al igual como nos alimentamos
balanceadamente para mantener nuestro organismo alejado de posibles

enfermedades.”®*

*http://www.mundomujer.cl/pags/sicologia/conflictos_familiares.html
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FRUSTRACION

Cuando no podemos satisfacer una necesidad por que los factores

exdgenos (fuera de nosotros) lo impiden y se crea un estado frustrante.

Ellos provocan resentimientos con los demas, alterdndose nuestras
relaciones interpersonales con los demas, que incluso, nos torna agresivos

e inseguros.

La frustracion hace que acometamos directamente a lo que nos perturba,
gue de manera solapada e indirecta ataquemos a lo que nos molesta o en

gue su defecto, nos retiremos o aislemos del medio.

A veces también, se desplaza esa agresion hacia otras personas, animales

0 cosas, objetos que nada han tenido que ver con ese problema.

Incluso, en muchas ocasiones las personas frustradas adoptan conductas

gue antes tenian cuando eran menores de edad donde tenian situaciones

diferentes a los de ahora.

Dr Rene Yagual Parrales/comportamiento humano/1989 edit. Graba ante

para 526, Guayaquil (ecuador) edicion 1989-1993-1996-1999/péag. 74
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DEPRESION

“Depresion viene del latin depresivo: hundimiento. El paciente se siente

hundido con un peso sobre su existencia.

Es un trastorno afectivo que varia desde: bajas transitorias del estado de
animo que son caracteristicas de la vida misma, hasta el sindrome clinico,
de gravedad y duracion importante con signos y sintomas asociados,

marcadamente distintos a la normalidad.

La depresion es una enfermedad tratable, al igual que la diabetes o la
hipertension. Muchos creen errbneamente que la depresion es normal en
personas mayores, adolescentes, mujeres menopausicas, madres

primerizas o en personas que padecen enfermedades cronicas.

Pero éste es un concepto equivocado, no importa la edad, el sexo o la
situacion de la vida, la depresion nunca es algo normal. Cualquier persona
gue experimente sintomas depresivos debe ser diagnosticada y tratada para

revertir su condicion.

Forma de actuar mediante el cual, los pensamientos y experiencias son

trataos de olvidar de manera consciente.
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Ello aumenta la tension por lo que esta inhibido. Los sujetos carecen de

flexibilidad y son temerosos de expresarse libremente.

El yo envia a la capa consciente del cerebro todo lo que le resulta

penoso.”®

Dr. Rene Yagual Parrales/comportamiento humano/1989 edit. Graba ante

para 526, Guayaquil (ecuador) edicién 1989-1993-1996-1999/pag. 76%

TRISTEZA

“La tristeza es una de las emociones basicas (no natales) del ser humano,
junto con el miedo, la ira, el asco, la alegria y la sorpresa. Estado afectivo
provocado por un decaimiento de la moral. Es la expresion del dolor afectivo
mediante el llanto, el rostro abatido, la falta de apetito, etc. A menudo nos
sentimos tristes cuando nuestras expectativas no se ven cumplidas o
cuando las circunstancias de la vida son mas dolorosas que alegres. La

alegria es la emocion contraria.

Es bastante comun que las personas confundamos a la depresién con la
tristeza. Mientras la tristeza es un sentimiento normal, una emocion del ser

humano, la depresiébn debe ser considerada como un sintoma o una

*http://www.respuestasaladepresion.com/queesladepresion/queesladepres
Swww. respuestasaladepresion.com/queesladepresion/queesladepresion.php -
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enfermedad. Esta confusion es comprensible por las semejanzas de ambos

estados. Pero veamos sus diferencias:

La tristeza no es un dolor fisico, sino psiquico. Cuando estamos tristes
podriamos decir que “nos duele el alma”. La muerte de un ser querido, una
separacion o el despido de un trabajo son circunstancias que a cualquier
persona le causan tristeza. Ante una situacion desafortunada cada individuo
puede reaccionar diferente: convirtiendo la tristeza en otros sentimientos
(rabia o ansiedad, por ejemplo) o simplemente tomando al estado de tristeza
o angustia como “filosofia de vida”, una visién pesimista de la vida que
convierte a cualquier nueva situacién de dolor en algo mucho mas tolerable

para él.

Sin embargo, la depresidbn es generalmente desencadenada por una
situacion de tristeza 0 angustia, pero este estado de baja autoestima y
desesperanza es mucho mas prolongada. La persona deprimida ha bajado
su rendimiento general, se encuentra agotada, le cuesta concentrarse, no
reacciona a los estimulos que antes eran placenteros y se vuelven

incapaces de tomar cualquier tipo de decisién”.®*

*http://depsicologia.com/%C2%BFtristeza-o-depresion/
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CONSECUENCIAS DE UNA AUTOESTIMA.

‘Resultado una persona que no se ama asi mismo; se experimentara
insegura, incapaz y conflictiva. Al no sentirse satisfecha consigo mima, se
inclinara siempre por el derrotismo y negativismo en todo lo que emprenda,
esto significa que las potencialidades con las que nace pueden
incrementarse. Si fomentamos la mediocricidad, fracaso y la dependencia,
tendremos adultos con sentimientos de inferioridad, baja resistencia a la
frustracion, incapaces y poco exitosos. (La autoestimacion comprende dos

procesos sociopsicologicos distintos: la autovaloracion y autoevaluacion)

SUICIDIO.

Se entiende a la distribucién directamente querida de la propia vida, bien
sea por un acto o una omisién voluntaria. Se distingue de la destruccion
indirecta de la vida que se da cuando la muerte propia no procede de un
acto cuyo unico fin sea quitarse la vida, aunque de ese acto resulte la
muerte. En este caso no hay suicidio, pues, la muerte propia no es causada
ni directamente querida por el agente, sino solo permitida. Esto se puede
dar en el caso que se exija el cumplimiento de obligaciones ineludibles aun

a riesgo de perder la propia vida.

Segun Durkheim: Entre las diversas muertes hay algunas que presentan la

particularidad de ser obra de la propia victima, resultante de un acto en el
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gue el agente y el paciente son una misma persona. Por lo general, nos
representamos el suicidio como una accion positiva y violenta que implica
cierto despliegue de fuerza muscular o como una actitud puramente

negativa, o una simple abstencion con idéntica consecuencia.

Causas que llevan al suicidio.

La influencia de los medios de comunicacion en el suicidio.

Los medios de comunicacion forman una parte sumamente importante en la
recepcion de informacion y de datos q constituyen nuestro bagaje cultural.
Los medios masivos, influyen en su comportamiento y en sus actitudes ante
la vida misma. Lo ayudan a tomar decisiones y lo pueden empujar a
determinar sus pautas de comportamiento a través de estereotipos o por la

informacion que se le proporciona al individuo.

-caso muy comun es la gran influencia que ejercen los noticieros y este
medio de comunicacidn masivo por excelencia y por presentar una imagen
del mundo deteriorada y muchas veces de modo morboso, solo para atraer

la atencién del publico.

Cabe mencionar que el resultado del proceso de emisor, receptor y o

retroalimentacion, que ejercen os medios masivos en los individuos, actian
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como refuerzo de las actitudes en el ser humano, haciendo que estos sean

positivos 0 negativos en su desarrollo social.

Un suicida puede llegar a tener gran influencia por parte de los medios al
orillarlo a la depresion, al temor, la angustia, la agonia y hasta la imitacion
de estereotipos que por estar en la television pueden ser un ejemplo a

seguir para los televidentes.

ALUCINACIONES

Una alucinacién es una percepcion que no corresponde a ningun estimulo

fisico externo. Sin embargo, la persona siente esa percepcion como real.

Por ello la alucinacién es considerada una pseudo-percepcion dada la
ausencia de un estimulo externo. En ese sentido es distinta de la ilusion,
gue es una percepcion distorsionada de un estimulo externo efectivamente

existente.

La alucinacidbn como experiencia es de interés para varias ciencias tales
como la psiquiatria, la neurologia y la psicologia. Como tal la alucinacion es
una palabra recurrentemente mencionada en trastornos tales como algunas
variantes de esquizofrenia y la epilepsia, aunque técnicamente aparece

también mencionada en experiencias mistico-religiosas, y asi también como
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parte del consumo de drogas y estupefacientes al igual que la presencia de

cancer y también en los trastornos del suefio.

Las alucinaciones acusticas o auditivas (en particular las que incorporan una
0 mas voces que se refieren al sujeto que las experimenta) estan muy
asociadas con la esquizofrenia, y tienen un importante peso a la hora de

hacer los diagnoésticos.

Existen diferentes aproximaciones tedricase a la causa de las alucinaciones.
El mayor peso lo tienen teorias de orden biol6gico que postulan deficiencias
en el funcionamiento normal del cerebro y de las conexiones sinapticas
entre células ciliadas y las presentes en el tallo encefalico y en los I6bulos
occipital-temporales. Se piensa que es de particular importancia el

neurotransmisor dopamina en estas disfunciones.

Una explicacibn mas sencilla se refiere a alucinaciones originadas por el
propio funcionamiento de nuestro sistema perceptivo. Asi hay que
comprender que la sensacion percibida es una construccion del cerebro a
partir del estimulo fisico de entrada. Por ello, a veces el cerebro construye
sensaciones erréneas cuando no deberia hacer nada. Por ejemplo, algunas
personas que tienen un defecto en la retina, por enfermedad o accidente,
empiezan a ver objetos dentro de esa zona fisicamente ciega llamada
escotoma. Esto es asi porque al no haber sefial desde la retina, el cerebro

se halla ante el dilema de borrar la zona visual dafiada o empezar a
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rellenarla de forma impredecible. Otro ejemplo de alucinacién se da en el
caso de miembros amputados en los que el paciente empieza a
experimentar miembros fantasmas: los sigue sintiendo a pesar de que ya no
los tiene. Esto es asi por la misma razon que el escotoma: el cerebro se
halla ante el dilema de "amputar" funcionalmente el area del cerebro

encargada del miembro amputado 6 rellenarlo de forma imprevisible.®®

® http://depsicologia.com/%C2%BFtristeza-o-depresion/
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f. METODOLOGIA

Este presente proyecto de tesis se enmarca dentro de un macro proyecto
gue impulsa a la Universidad Nacional de Loja a través de una investigacion
socioeducativa que permita desarrollar un estudio del problema de las
adicciones en la Regidon Sur del Ecuador, de manera particular en el Canton
Huaquillas, para posteriormente a través de un nuevo macro proyecto de
Vinculacion intervenir terapéuticamente en los grupos identificados y
generar conocimientos respecto a esta problemética que esta afectando a
una mayoria de la poblacién. Esto se realizara a través de las siguientes

fases:

1. ACCION INTERINSTITUCIONAL. Acercamiento al Primer personero del
Municipio, Abogado Manuel Aguirre Piedra Alcalde de gobierno de
respectivo Canton a fin de motivar a una accidén-participacion
mancomunada interinstitucional que aune esfuerzos en el presente
estudio de las adicciones.

2. RESPALDO INSTITUCIONAL. Acercamiento y dialogo con las
autoridades de policia a fin de solicitar participacion y respaldo el dia de
la aplicacién de las encuestas a los habitantes de la ciudadela Abogado
Jaime Roldds Aguilera del Canton Huaquillas.

3. CONFORMACION DE CLUBES DE FAMILIAS SALUDABLES, luego de
caracterizar las adicciones y los grupos vulnérales se tratara de

conformar la Red Social Familiar barrial y los Clubes de Familias
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Saludables en los sectores investigados, de tal forma que en una nueva
etapa del macroproyecto se permita la intervencion.

4. DIFUSION DE LOS RESULTADOS EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION. Los resultados se difundiran en medios escritos y
radicales.

5. SOCIALIZACION DE LOS RESULTADOS. Finalmente antes de la
graduacion se realizara un programa especial para la presentacion y
difusién de los resultados ante las autoridades locales y ciudadania en
general.

6. EVALUACION. Es la fase final que mediante una encuesta de opinion se
conocera el alcance de su aplicaciéon, factibilidad, impacto social,

beneficios a la comunidad e institucidn, por parte de la comunidad.

Dentro de los métodos y técnicas a utilizar en el presente proyecto tenemos

los siguientes:

METODO CIENTIFICO.- Este método sera utilizado durante el proceso

investigativo, desde la observacion hasta la socializacion de resultados.

METODO DEDUCTIVO.- Es el que procesa la informacion de lo general a lo
particular. Este método sera utilizado para las construcciones de las
recomendaciones partiendo de ello del conocimiento general a lo particular

del problema.
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METODO INDUCTIVO.- Este método estara presente en la elaboracion de
las conclusiones, a través de la descomposicion, analisis y procesamiento

de la informacion bibliografica y cientifica.

METODO DESCRIPTIVO.- Este método se lo utilizara para realizar el
analisis teorico de los resultados de la investigacidon, mediante la
recoleccion, clasificacion, tabulacion, representacion en forma gréfica,

analisis e interpretacion de los datos obtenidos.

METODO BIBLIOGRAFICO.- Este método nos servira para obtener la
fundamentacion tedrica y cientifica del marco teorico.

Las técnicas que se la utilizaran en esta investigacion son:

ENCUESTA.

Con su instrumento el cuestionario formado por 22 items, sera aplicado a

los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldos Aguilera del Canton

Huaquillas con la finalidad de recolectar informacion.

LECTURA CIENTIFICA

Esta técnica se utilizara para la seleccién bibliografica expuesta en los

diferentes capitulos del marco tedrico.
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TEST DE AUTOESTIMA DE COOERSMIT:

Este instrumento cuenta con 25 items, mide el nivel de autoestima, y sera
aplicado a los habitantes de la ciudadela Abogado Jaime Roldés Aguilera

del Canton Huaquillas con la finalidad de recolectar informacion.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion la constituyen los 2.860 habitantes de la ciudadela Abogado
Jaime Roldds Aguilera del Canton Huaquillas de los cuales se extraera una
muestra de 400 personas seleccionadas a la zar determinandose los
informantes claves en las redes cantonales y barriales que conocen dentro
de su sector la problematica de las adicciones y a través de estos ubicar los
casos que requieren intervencion y tratamiento terapéutico.

Informantes clave

Presidente del Comité Barrial

Directiva del Comité Baurrial

Rector o Director de los Centro educativos del barrio.

Director de los Centros de salud del barrio.

Director y autoridades de instituciones del barrio

=~ o| 2| 0| o| ®

Pobladores del barrio, elegidos a la zar.

Parroco o religiosas-os del barrio

= «Q

Reina del barrio

Madre simbolo
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g. CRONOGRAMA

No ACTIVIDADES TIEMPO

ANO 2011 ANO 2012

Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May. | Jun. | Jul.
1 Propuesta de la tematica de investigacion XX
2 Construccion del proyecto de tesis XXXX | XXXX | XXXX | XXXX
3 Presentacion y aprobacidn del proyecto de tesis XXXX
4 Gestidn y acercamiento a autoridades locales
5 Investigacion de campo XXXX | XX
6 Procesamiento y sistematizacion de la XX
informacion

7 | Andlisis y discusion de los resultados XX
8 Presentacion del primer borrador de informe XXXX
9 Presentacion y aprobacidn de la tesis XXXX
10 | Socializacion de los resultados en Huaquillas X
11 | Defensa privada del informe de tesis X
12 | Defensa publica de la tesis. XX
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h. PRESUPUESTOS Y FINANCIAMIENTOS

PRESUPUESTOS

Materiales/Implementos Costo.

Viaticos 300.00
Lapiceros 20.00
Papeleria 5.00
Impresion. 700.00
Grabadora 35.00
Filmadora 250.00
Transporte 200.00
Internet 90.00
Copias 250.00
Anillados 50.00
Total 1.900

Financiada por la investigadora.

FINANCIAMIENTO

El presente proyecto de investigacion sera financiado en su totalidad por la
investigadora.
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Anexo 2
UNIVERSIDAD NACIONAL DELOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

PROYECTO: ESTUDIO DE LAS ADICCIONES EN LA REGION SUR DEL ECUADOR.
OBJETIVO.
Distinguido amigo-a, con la finalidad de conocer sobre la incidencia de las adicciones en la
Region Sur del Ecuador, se solicita comedidamente se digne ayudarnos con la informaciéon que
permita identificar la magnitud del problema de las adicciones y a quienes necesitan ayuda. No se
requiera su identificacion, solamente la mayor informacion que nos pueda proporcionar.

Escriba y marque las respuestas.
1. Conoce qué es una adiccion, explique

2. Senale las adicciones que se observa con mayor frecuencia en su barrio:

PSICOTROPICAS COMPORTAMENTALES
Alcohol — Television —
Cigarrillo — Internet —1
Marihuana ] Celular ]
Cocaina 1 Trabajo 1
Cemento de contacto [ Sexo L1
LSD —1 Juegos de azar (I
Extasis L1 Lidia de gallos [
Juegos electrénicos [
OEr0S ettt ettt ettt st s e e ettt e h s e a et e bt s he et ettt et £ enbease et et eaeereeae et enaens

Cual es la edad de mayor adiccién? |

Estado civil en el que se presentan mayor frecuencia de las adicciones. | |

Cual es el sexo que practica mayores adicciones? | |

En qué nivel de instruccion ubica la mayor frecuencia de adicciones? | |

No v s~w

Cual es la situacién laboral de las personas adictas? | |

8. Sefiale en orden de incidencia. Qué factores influyen en el desarrollo de

adicciones?

Familiares [ Econémicos L] Culturales L1
Sociales 1 Religiosos 1 Escolares []
Otros:

9. Cuales son las causas de la adiccion?

Falta de comunicacion entre padres 1 Amigos adictos 1
Rifias frecuentes entre padres e hijos [ Padres y familiares adictos [—1
Influencia de malas amistades C 1 Problemas escolares 1

169



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.

22.

Divorcio de los padres. — Abandono familiar —
Otros, deSCriba ..o e e et
Trato de la sociedad hacia las personas adictas.

Compasion ] Desprecio [ Indiferencia [
Olvido [ Humillacion [— Carifo [

OB 0. ittt ettt ettt et e b et h e see et et she et ee Rt e eteereeanen saeenseeneesaeans
Trato de la familia hacia las personas adictas?

Compasion 1 Desprecio [ Indiferencia [
Olvido [ Humillacion [— Carifo [
OErOS: ettt et st e et et ee e b h et et sa she et et e e e b e s e e s et sre eee
USTED CONOCE UNA O MAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICCION.

Familiar [—1 Vecino [—1 Amigo 1 yo[—1
Cual es la adiccion o problema que tiene?

Esta persona manifiesta:

Agresividad 1 Aislamiento 1

Amigable L1 Respetuosa —J
Extrovertida [ Mendiga dinero 1
Introvertida g Depresidn —1
Cleptomania ] Mentirosa (-
Calumniadora

Otras caracteristicas,

EXPIIGUE .ttt ettt ettt st st e n e n et e er s

Sexo de ésta persona: Hombre ] Mujer 1  Homosexual ] 1
Otro -
Esta persona es:

Nifio-a L1 Joven 1 Adulto 1 Anciano [
Esta persona vive con:

Padre C 1 Abuelos C 1

Madre [ Familiares [

Padres y hermanos (— Con amistades (—

Solo [ Otros: |

Situacién econdémica: Excelente 1 Buena 1 Regular[_] Deficiente ]
Edad aproximada | |
La situacion laboral de esta persona es:

Trabajo estable =1 trabajo ocasional ] no trabaja [
Su nivel de instruction:
Basica [ Bachillerato [ Superior [ sin —1

instruccion

Cual es la direccion de esta personas para brindarle ayuda?:
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Nombre

Barrio

|
Ciudad [
|
I

Calles

Gracias por su colaboracion.

PROPONENTE:
Dra. Judith Salinas Guerrén Mg. Sc.
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DIRECTORA
Dra. Sonia Cosios Castillo Mg. Sc.
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) UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
AREA DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

TEST DE AUTOESTIMA DE COOERSMITH

La auto-evaluaciéon consta de un cuestionario de actitudes.

INSTRUCCIONES

De las frases que ven a continuacion, algunas describen probablemente
situaciones o estados que a usted le ocurren con frecuencia, otras, por lo
contrario situaciones que nada tienen que ver con usted. Sefale a

continuacion cuales de ellas

“le describen a usted” con una cierta

aproximacion, y cuales “no tienen nada que ver con usted”. Conteste a
todas las preguntas, y, por favor hagalo con cierta rapidez.

Me describe
aproximadamente

Nada tiene que
Ver con migo o
muy poco

Mas de una vez he deseado ser otra persona.

. Me cuesta mucho hablar ante un grupo.

Hay muchas cosas en mi que cambiaria si
pudiera.

Tomar decisiones no es algo que me
cueste.

. Con migo se divierte uno mucho.

En casa me enfado a menudo.

. Me cuesta mucho acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy una persona popular ante la gente de la

ciudad.

9.

Mi familia espera demasiado de mi.

10. En casa se respeta bastante mis sentimientos.
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11. Suelo ceder con bastante facilidad.

12. No es nada facil ser yo.

13. En mi vida todo esta muy embarullado.

14. La gente suele secundar mis ideas.

15. No tengo muy buena opinién de mi mismo.

16. Hay muchas ocasiones en las que me gustaria
dejar mi casa.

17. A menudo me siento arto del trabajo que
realizo.

18. Soy mas feo que el comun de los mortales.

19. Sitengo algo que decir normalmente lo digo.

20. Mi familia me comprende.

21. Casitodo el mundo que conozco cae mejor que
yo a los demaés.

22. Me siento presionado por mi familia.

23. Cuando hago algo, frecuentemente me
desanimo.

24. Las cosas no suelen preocuparme mucho.

25. No soy una persona muy de fiar.

CLAVE DE CORRECCION DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE
COOERSMITH.

La maxima puntuacion que una persona podria alcanzar seria de 25 puntos

y la minima de 0 puntos

Puntda con un punto las respuestas.
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Ejercicio de escala Autoestima: “Baremo

0-10 Destaca significativamente Baja
10.15 Media- Baja.

15-16 Media.

16-22 Media Alta.
22-25 Destaca significativamente alta.

”

Puntia si ha Puntia si ha
item Ne respondido item Ne respondido

1 No me describe 14 Me describe

2 No me describe 15 No me describe

3 No me describe 16 No me describe
4 Me describe 17 No me describe

5 Me describe 18 No me describe

6 No me describe 19 Me describe

7 No me describe 20 Me describe

8 Me describe 21 No me describe
9 No me describe 22 No me describe
10 Me describe 23 No me describe
11 No me describe 24 No me describe
12 No me describe 25 Me describe

13 No me describe
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Anexo 3

PERSONA ENCUESTADA DE LA CIUDADELA JAIME ROLDOS

PERSONA ENCUESTADA DE LA CIUDADELA JAIME ROLDOS
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