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b. RESUMEN

Las adicciones constituyen un problema social, manifiesta en comportamientos
compulsivos por los que una persona siente la necesidad irresistible de hacer
algo vy repetirlo justificando la necesidad de evadir aparentemente problemas
personales y llenar vacios afectivos. En vista de esta problematica la
Universidad Nacional de Loja propone el MACROPROYECTO denominado
ESTUDIO DE LAS ADICCIONES EN LA REGION SUR DEL ECUADOR vy
dentro de éste la investigacion denominada: Las adicciones y la Funcionalidad
familiar de los moradores del Barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas de
la Provincia de El Oro, Afo 2012. Como Objetivo general: Estudio de las
caracteristicas de las adicciones y la relacion que tiene con la disfuncién familiar
de los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas. Especificos:
Determinar las caracteristicas de la poblacion y tipos de adicciébn que tienen
mayor prevalencia e incidencia en los moradores del barrio las Américas para
finalmente ldentificar los factores que determinan la disfuncionalidad familiar de
los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas para establecer
la relacién con las adicciones. Para la investigacion de campo, se tomo6 una
muestra de 500 personas encuestadas. La investigacion es de tipo descriptivo
en la que se utilizaron los métodos: cientifico, descriptivo, analitico-sintético,
inductivo-deductivo que sirvio para la fundamentacion desde el problema hasta
llegar a las conclusiones y recomendaciones. Para la recoleccion de
informacion se aplicé la encuesta estructurada con 22 items, instrumento
perteneciente al Macro Proyecto, y la encuesta estructurada con 15 preguntas
para conocer para determinar las caracteristicas de la Funcionalidad Familiar.
Luego de interpretar los resultados se lleg6é a las siguientes conclusiones: La
prevalencia del alcohol y el cigarrillo se dan con mayor porcentaje en las
adicciones psicotropicas y en las adicciones comportamentales las adicciones
de mayor prevalencia es el celular y el internet. La edad de mayor adiccion
oscila entre los 26 a 30 afos, presentandose en las personas que son solteras y
por lo regular cursan estudios secundarios y no trabajan, los factores
desencadenantes de las adicciones son los econémicos, familiares y sociales, vy,
entre las causas principales esta la falta de comunicacion, las malas amistades,
los amigos adictos y el abandono familiar. Entre los problemas mas comunes de
la funcionalidad familiar tenemos que son la falta de comunicacién entre padres
e hijos, falta de cohesion entre los miembros de la familia, la falta de expresién
de afectividad entre padres e hijos. La falta de armonia familiar, Existen casos
con problemas de adiccion que requieren la ayuda inmediata de profesionales.
Se recomienda que a través de las Autoridades Municipales y las Autoridades
del barrio especialmente el presidente planifigue y gestione charlas,
conferencias sobre adicciones, evitando de esta manera que los miembros de
las familias de su barrio caigan en el mundo de las adicciones y lo mas
importante fomentar la comunicacion en los hogares, la expresién de afecto, la
armonia familiar, el desarrollo y practica de valores, porque de la familia
depende el desenvolvimiento del sujeto en todo su entorno social.



SUMMARY

Addictions are a social problem; manifested by compulsive behaviors that a person feels
the irresistible urge @ do something and justifying the need to repeat seemingly evade
personal problems and fill emotional needs. In view of these problems, the National
University of Loja proposes the macro called STUDY OF ADDICTIONS IN SOUTH REGION OF
ECUADOR and within thiesearch called: Addictions and family functioning of the
inhabitants of the Americas Neighborhood City Arenillas of Oro Province, Year 2012. As
objective: Study the characteristics of addiction and the relationship with the family
dysfunction of local reidents Americas Arenillas City. Specific. To determine the
characteristics of the population and types of addiction that have a higher prevalence and
incidence in the Americas neighborhood residents to finally identify the factors that
determine the dysfactional family of local residents Americas Arenillas City to establish
the regarding addictions. Fdield research, a sample of 508spondents. The research is
descriptive in which methods were used: scientific, descriptive, analytithetic, inductie

and deductive reasoning that led to the problem since up to the conclusions and
recommendations. For data collection the survey was structured with 22 items belonging to
instrument Macro Project and structured questionnaire with 15 questions to know to
determine the characteristics of family functioning. After interpreting the results reached
the following conclusionsThe prevalence of alcohol and smoking are given greater
percentage psychotropic addictions and behavioral addictions addiction is the most
prevalent cellular and internet. The peak addiction ranges from 26 to 30 years, appearing in
people who are single and usually do not attend secondary school and work, the triggers of
addiction are the economic, social and family, and among the causesimttie lack of
communication, bad friends, friends and family abandonment addicts. Among the most
common problems we have family functioning are lack of communication between parents
and children, lack of cohesion among family members, the lack of esipreef affection
between parents and children. The family disharmony, there are cases with addiction
problems that require immediate professional help. Is recommended by the municipal
authorities and the district authorities especially the president pland manage
conferences, lectures on addictions, thereby preventing the family members of their
neighborhood from falling into the world of addiction and most importantly foster
communication in homes, expression of affection, family harmony, developmedt an
practice of values, because of the family depends on the development of the subject in all
its social environment.



c. INTRODUCCION

Las adicciones son un complejo fendmeno que se genera tanto a nivel fisico
como a nivel psicolégico y emocional en una persona, convirtiéndose en un
problema serio para la persona ya que implica una transformacion completa
de su personalidad y de su estilo de vida, hace que la persona no pueda
controlar la abstinencia de consumir tal sustancia y entre en una remolino
de mal humor, irritacion, depresion, ansiedad y numerosas alteraciones
fisicas que pueden llevar incluso a la muerte. El uso excesivo de aquellas
sustancias adictivas tanto como el alcohol, el cigarrillo y la marihuana

pueden sin dudas tener la misma consecuencia.

Las Provincia de ElI Oro también se ve afectada con los problemas sociales
gque acarrea el Ecuador, ya sea por las adicciones psicotropicas y
comportamentales o la falta de comunicacién, adaptabilidad, falta de

armonia familiar que dia a dia vive sus habitantes.

Frente a esta problemética en la Universidad Nacional de Loja nace de
manera inmediata elaborar un MACROPROYECTO denominado ESTUDIO
DE LAS ADICCIONES EN LA REGION SUR DEL ECUADOR, y a partir del
mismo se plantea la presente investigacion que se titula: Las adicciones y
la Funcionalidad familiar de los moradores del Barrio las Américas de
la Ciudad de Arenillas de la Provinciade EIOro, Ao 20120

Para este estudio se plantearon los siguientes objetivos: Estudio de las
caracteristicas de las adicciones y la relacion que tiene con la funcionalidad
familiar de los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas,
Provincia de ElI Oro, Afio 2012 Objetivos especificos Determinar las
caracteristicas de la poblaciéon y tipos de adiccion que tienen mayor

prevalencia e incidencia en los moradores del barrio las Américas e


http://www.definicionabc.com/general/transformacion.php
http://www.definicionabc.com/medio-ambiente/alteraciones.php

Identificar los factores que determinan la funcionalidad familiar de los
habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas para establecer
la relacion con las adicciones, para finalmente identificar casos con
problemas de adiccion de los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad

de Arenillas.

Para el desarrollo de la presente investigacion se aplico los siguientes
meétodos: Meétodo Cientifico sirvidé para realizar la observacion, determinar
el problema y asi poder ejecutar dicha investigacion, el método descriptivo
permiti6 recoger la informacién en gran cantidad con respecto al tema y
conocer las dimensiones centrales del problema; el método deductivo se
utilizé6 para elaborar el andlisis e interpretacion de las respuestas de las
encuestas aplicadas y posteriormente para redactar las conclusiones, el
meétodo inductivo permitié establecer las alternativas de solucion mediante
recomendaciones, el método analitico se lo usé para la interpretacion y
discusién de resultados y puntualizar las conclusiones y recomendaciones;
el método estadistico fue de gran ayuda principalmente para tabular los

datos de las encuestas aplicadas a la poblacion muestra.

El tipo de investigacion fue descriptiva, implico la recopilacion y presentacion
sistematica de los datos para tener una idea precisa de la situacion actual
por la que atraviesa la Region Sur respecto a los indices de adicciones y

relacion que existe con la Funcionalidad Familiar.



Se procedié primeramente a dialogar con las autoridades competentes,
directivas barriales, presidente del sector, asi mismo se pidi6 la colaboracion
de los habitantes en donde se realizé la investigacion para la aplicacion de

los instrumentos que nos permitieron obtener los resultados esperados.

Entre los instrumentos para la recoleccion de informacion se utiliz6 una
encuesta estructurada con 22 items,( anexo 1), con la finalidad de conocer la
incidencia de las adicciones en la Regidén Sur del Ecuador concretamente en
la Ciudad de Arenillas, instrumento perteneciente al Macro Proyecto, Para
medir la segunda variable se manejé una encuesta estructurada por el
investigador con 15 items, (anexo 2), para determinar las caracteristicas de

la Funcionalidad Familiar de los habitantes del mencionado lugar.

El universo de estudio lo constituye un total de 26.844 habitantes de los
cuales 12.896 son de sexo femenino y 13.948 sexo masculino; la poblacién
objetivo y muestra comprende el total de 500 habitantes del barrio las
Américas de la Ciudad de Arenillas de acuerdo a las politicas del macro-

proyecto.

Con los datos obtenidos en la investigacion de campo, y la utilizacién de la
estadistica descriptiva, se procedié a organizar, precisar e interpretar los
resultados, mismos que en un proceso de analisis-sintesis, deduccién y
contrastacion con el marco tedrico, concretaron la discusion, para dar
respuesta al problema planteado, al logro de los objetivos, y establecer las

conclusiones y recomendaciones de la presente investigacion.
Concretandose en las siguientes:
Las adicciones psicotropicas de mayor incidencia que se practican son el

alcohol y cigarrillo, en cuanto a las comportamentales estan el celular y el

internet.



La edad de mayor adiccion donde se practican las adicciones psicotropicas
es desde los 26-30 y comportamentales es desde los 16 a 20 afos, sin
dejar de lado que se presentan con mayor intensidad en el nivel secundario.

En cuanto al estado civil son las personas solteras quienes consumen o
practican algun tipo de adiccion, cuyos factores determinantes son el familiar

y social.

La falta de comunicacién dentro del hogar, las malas amistades, amigos
adictos y el abandono familiar influyen en el consumo y practica de las

sustancias psicotropicas y comportamentales.

Una vez realizado el analisis de resultados, se recomienda: Considero
importante que las Autoridades del barrio, especialmente el presidente
planifigue y gestione charlas, conferencias sobre adicciones, evitando de
esta manera que los miembros de las familias de su barrio caigan en el

mundo de las adicciones.



d. REVISION DE LITERATURA

LAS ADICCIONES

DEFINICION DE ADICCIONES

nLas adicciones son un s2ndr ome constitui

sintomas caracteristicos. El origen de las mismas es multifactorial, entre los

gue podemos mencionar factores biolégicos, genéticos, psicolégicos vy

soci dles. o

TIPOS DE ADICCION

De una manera muy general podriamos dividir a las adiciones en adicciones

psicotropica y comportamentales, aunque ambas son en esencia muy

similares:

Adicciones Psicotropicas

Alcoholismo

i E|I alcohol i smo o) | a adicci - n al

endémicas conocidas.

Lwww. Adicciones.org 435jk/ acceso: 25/06/2012
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El etanol que es la sustancia quimica activa en el alcohol, produce un efecto
depresivo sobre el cerebro y con el tiempo llega a desarrollarse dependencia
en las personas predispuestas. El consumo abusivo de bebidas alcohélicas
con dependencia de las mismas produce al individuo problemas fisicos y
mentales asi como en el panorama familiar y laboral. Al igual que la

drogadiccion, el alcoholismo tiene dependencia fisica y psiquica, las cuales

| 2

se presentan y afectan de a misma maner a
El alcoholismo es una enfermedad cronica que dafia el organismo, el

funcionamiento Familiar y social y puede ser causa de violencia, como de

conductas antisociales, desintegracion familiar, accidentes e incluso de

homi cf.di oso

El tabaquismo

A EI tabaquismo es | a adicci-n al tabaco pr

de sus componentes activos, la nicotina, la accién de dicha sustancia acaba
condicionando el abuso de consumo. Se da debido a que entre sus
componentes se encuentra la nicotina que es una sustancia adictiva y

estimulante. En grandes cantidades es un poderoso veneno.

% [¢hb & YO{{9] O6mddmM0 da!f O02K207aar20dx3 R LIS StytAMND 21 A NI SSA G|

3 http://html.rincondelvago.com/influenciadel-alcoholismeen-lasrelacionesfamiliares.
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Es una de las principales causas de muerte en el mundo, entre sus efectos
cabe destacar la disminucion de oxigeno que llega al cerebro debido al

aumento del diéxido de carbono.

Durante las ultimas décadas, el tabaquismo se ha convertido en uno de los
problemas de salud méas severos, al descubrirse los dafios que ocasiona y al
encontrarlo relacionado con diversas enfermedades graves que cada dia
adquieren mayor importancia como causa de muerte e incapacidad, con
f

severas repercusl.ones econ- mi casao

Drogadiccion

Hoy en dia vivimos en una cultura de la droga, desde la mafiana cuando
tomamos cafeina o tefilina, al desayuno, hasta la noche, utilizando diferentes

sustancias que afectan sobre todo el sistema nervioso central.

En nuestro pais predomina el consumo de drogas licitas frente a las ilicitas y
a pesar de haber restriccion de edad para la compra de estos productos,
hablando especialmente de alcohol y el cigarrillo, no son suficientes para
disminuir el consumo. Estas drogas generan adiccién y pueden causar que
una persona se vuelva drogodependiente, es decir que tenga una necesidad
imperiosa de conseguir droga, a esto se puede sumar la tendencia a

aumentar la dosis para sentir los mismo efectos que al inicio y hasta

4Es.wikipedia.org/wiki/adicci(’)n_al_ tabaco
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dependencia f2sica o pdiZquiddcadyestund a

enfermedad biopsicosocial, caracterizada por el abuso y la dependencia de
sustancias quimicas, Produce graves problemas fisicos, familiares, laborales

y soc%al eso

Marihuana

La droga ilegal de mayor consumo en los estados unidos es la marihuana
gue se parece al perejil seco, verde, marrén o gris con tallo o semillas.

Nombres comunes: Maria, hierba, canuto, cafio, porro, pito. Como se
consume: la marihuana suele fumarse en un cigarrillo, puro, pipa, algunas
personas lo mezclan con la comida o la preparan como si fuera te. Efectos y
riesgos: la marihuana puede afectar el estado de animo y la coordinacion los
gue la consumen pueden experimentar cambios de humor que oscilan entre

estar muy excitados o feliz a estar adormilado.

Cocainay crack
La cocaina es un polvo cristalino blanco fabricado a partir de hojas secas de
la planta de coca. El crack se hace a partir de la cocaina, luce como bolitas

blancas o color habano.

Nombres comunes: coca, crack, nieve,polvo,blanca.

Swww.monografias. com /trabajos13/ladrogcc
6WWW.rena.edu.ve/segundaetaoa/ciencias.html
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Como se consume: la cocaina se inhala o se inyecta y el crack se fuma.
Efectos y riesgos: la cocaina remece el sistema nervioso central,
proporcionando a los que la consumen una sensacion intensa y rapida de

poder y energia.

Extasis

Esta es una de las mas recientes drogas de moda creadas ilegalmente por
guimicos clandestinos, tiene como aspecto de polvo blanco, pastillitas o
capsulas. El éxtasis es una droga popular entre adolescentes en las
discotecas porque es facil obtener en fiestas, discotecas y conciertos, los
nombres comunes: XTC, X, Adam, E. El éxtasis si ingiere y a veces se
inhala, y sus efectos y riesgos: se combina con un alucindégeno, con un
efecto estimulante, haciendo que todas las emociones, tanto negativas como

positivas, sean mucho mas interesantes.

Adicciones Comportamentales

Adiccién alatelevisién

fiLa televisi-n s e ha convertido en un mi
todas partes - en el salén, en la cocina, en el dormitorio- y a todas horas 1
cuando cenamos, cuando comemos o cuando la escuchamos de fondo

mientras realizamos cualquier tarea.

12



Muchas veces, la falta de tiempo y el cansancio de los padres hacen que la
television se convierta en el comodin, en el compafiero de juegos y en
socorrido entretenimiento mientras hacemos la cena o Illamamos por

teléfon 0’0

Adiccion al Internet

El Internet puede convertirse en una especie de adiccién, a tal punto que
dejan de lado todas las demas actividades que solian realizar, las relaciones
con sus amigos y familiares, se ponen de mal humor cuando. No

estanconectados e inclusos agresivos.

Adiccion al Celular

A E| uso inmoderado del tel ®f ono cel ul ar
la tecnologia que puede contribuir a desarrollar actitudes de dispersion,
ansiedad e intolerancia e incluso actitudes delictivas para financiar la
adiccion. Son mas vulnerables las personas jovenes, que desean tener
siempre la ultima version tecnoldgica, con lo que sienten que mejora
su status y su autoestima, y no pueden tener ratos de silencio y de
soledad, que permiten pensar, hacer tareas cotidianas, dedicar un tiempo a

la lectura o sér m8s uUuUno mi smoo

7http://w ww.tupsicologoenvalencia.es/adiccigalevision/318-23-18.htm
8 http://www.encolombia.com/medicina/materialdeconsulta/Tensiometro@8liccionalcelular.htm
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Causas de la adiccion al celular

ALa adicci- -n al m- vi |, al i gual gue el e ¢
explicada sin atender a un amplio y diverso conjunto de factores que
interactian entre si, dando lugar a la adiccién. Estos factores son los
siguientes:
- Elementos adictivos en el propio teléfono mavil.
- Una personalidad vulnerable a este tipo de adiccion.
- Elementos de presion social.
- Otras variables sociodemogréficas, fundamentalmente relacionadas con
|l a edad (adolescencia y juventud)o
La adiccion al trabajo
A EI adicto al trabajo es una persona con u
lo que le produce problemas e interferencias en su estado de salud, en su
felicidad y en sus relaciones personales. La adiccion al trabajo también se
denomina workaholism vy ¥I gue sufre esta a
Adiccién al sexo
ALa Adicci-n al sexo es una de | as adicci

cultura. Muchas veces se racionaliza la conducta compulsiva sexual,

o http://www.encolombia.com/medicina/materialdeconsulta/Tensiometro@8liccionalcelular.htm
10 http:/ ;imww.tupsicologoenvalencia.es/tratamientadiccional-trabajo/1-62-62-0.htm
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especialmente la masculina, esperando con esto minimizarla o diluir el
sufrimiento que se produce en la persona o una familia donde existe la

adiccién sexual.

No toda desviacion sexual es una adiccion, pero el uso del sexo como
sustitutivo de las relaciones sanas con los demdas, es un sintoma del
desorden adictivo sexual, la adiccién sexual se manifiesta, tal como lo hacen
otras adicciones, a través de un patrén de descontrol en la conducta sexual,

alternados con periddos de relativa cal mao

Adiccion a los juegos de Azar

Se trata de una enfermedad que crea dependencia y adiccion crénica, con la
Ssubsiguiente necesidad i mperante de jugar
adictiva o impulsiva que genera en las personas que la padecen una

obsesion por e juegood

Esta enfermedad psicoldgica se va acrecentando progresivamente, es decir,
crea dependencia psicofisica de tal manera que para la persona es
imposible detenerlo; aduefiarlo de su conciencia y de su voluntad.

Es importante recalcar que esta enfermedad va tomando mayor auge

especialmente cuando el individuo atraviesa por alguna problematica puesto

l]Www.adicciones.org/diagnosticos/formuIarios/d;exo.thml.
lzwww.Iudopatia.org/web/faq_es.htm.
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gue lo consideran como una forma de escapar de los problemas y como
medida para liberar sus tensiones y situaciones de ansiedad o depresion.
Esta adiccion es un gran problema social en vista de que afecta a un
considerable numero de personas con tendencias a aumentar cada vez mas.
El ser humano que se encuentre inmiscuido dentro de esta enfermedad, es
atraido por un impulso a jugar alcanzando su agudizacion, de tal manera
gue le conllevara a que invierta una serie de recursos tanto personales como
materiales, limitando su normal desarrollo. Igualmente este fendbmeno es
considerado progresivamente como el mas importante, en la vida de un
jugador; tanto asi que su familia, hogar, trabajo, estudios, entre otros se

convierten en aspectos secundarios.

Ademas el hombre por sus condiciones, no es capaz de desarrollarse como

persona, si no es dentro de la sociedad. Son las relaciones sociales las que

posibilitan la vida de esa sociedad. La relacién social es algo necesario y

vital para el hombre Vygotsky consider a
fuentes de desarrollo de | a persona, del
esta perspectiva se puede acotar que si el medio social no es el adecuado

existen grandes posibilidades de que el individuo se inmiscuya en una serie

de agentes negativos y especificamente en las ludopatias, ya sea por buscar

aceptacion social, o por fines lucrativos.

Algunas de las causas que provocan las ludopatias son:
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Las ludopatias no se originan por una solo causa; sino que existen diversos

factores desencadenantes que constituye en centro de la enfermedad.

Conjuntamente a la exposicion al juego, existen factores inseparables al
propio jugador que incide en el avance de la enfermedad; como podemos
mencionar a la personalidad y en concreto la debilidad que presente el
individuo frente a la tentacion presente en su naturaleza, tales como la
avaricia, el interés, la aventura, la sociedad, el aburrimiento entre otros

elementos.

A si mismo se puede decir que la teoria conductista sostiene que los
determinados juegos de azar, son el resultado de un aprendizaje afianzado
por los refuerzos positivos sucesivos como se puede mencionar al dinero;
puesto que este al iniciar el juego proveera de ganancias por lo tanto hara
gue el jugador sienta una gran satisfaccidon y complacencia frente a ello;
aunque esta ganancia posteriormente se reducira a un minimo porcentaje lo
cual representa a un refuerzo negativo ya que esta pérdida traera consigo
deudas impagables que lo conllevara a la ansiedad o depresion;
constituyéndose en factores ambientales negativos ya que favorecen el

incremento del problema.

Por otro lado la conducta ludépata se aprende al igual que a otras

conductas, a través de un proceso de refuerzos y constantes practicas.
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CAUSAS DE LAS ADICCIONES:

PROBLEMAS FAMILIARES

AMuchas veces |l as adicciones surgen por
(incomprensioén, maltrato, rechazo abandono familiar), al sentir que no son

gueridos en los hogares, los adolescentes tienen la impresion de no ser

escuchados o tomados en cuenta. Los mismos que caen en un error al tratar

de solucionar los conflictos por medio de las drogas legales como ilegales.

Creyendo que van a solo ingerir una vez la sustancia, pero en realidad se

genera |la costumbre o | & dependencia a | a
INFLUENCIAS SOCIALES

ATambi ®n recurren a | as drogas cuando se

alrededor, por ejempilo:

Al no ser aceptados por los amigos, como una condicién para ingresar a
cierto grupo es el ingerir dogas, ser como ellos, imitarlos, hacerse creer que
los viajes son lo maximo o lo peor caer en la influencia social. Los adictos

pueden hacer los comentarios que quieran sobre las personas que no estan

¥ OSORIO, Fernando. Uso y abuso de drogas. Primera Edicion. Argentina-4R4c2@1)
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dispuestas a entrar en las drogas; los adolescentes deben ser muy

conscientes de s2 mismo y mahtener

CURIOSIDAD

AUna de | as principales causas par a

curiosidad porque en ocasiones los jévenes con una curiosidad insana, por
la observacion que algunos adolescentes de su edad imitan e acto a probar
y sentir el uso de cualquier droga. Ademas algunas drogas como los
inhalantes, son de facil acceso para ellos, son autorizadas y vendidas a bajo

costo en cualquier abasteci mi ent d°

PROBLEMAS EMOCIONALES

ACuando surgen | os problemas en | a
una gran depresion emocional, en la que puede sentirse llenos de rencor, ira
y verglienza, por el comportamiento de los padres, amigos o conocido, estos
jovenes buscan manera de que no les afecte gravemente su estado
emocional y utilizan una forma de salir de ellos con la ayuda de una adiccion.
Los problemas generalmente ocasionan en los adolescentes depresion,
sentimiento de culpa, autoestima baja, evasion de la realidad, desamparo y

prepotencia, ellos piensan que son los causantes del dafio y posteriormente

“\www.pulevasalud.com/pc/influencias_sociales/accezb06-2012
15 www.publispain.comdrogas/causas de la drogadiccion. Html/access0@2012
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con el uso de las drogas creen liberarse de las dificultades, aunque no

siempre recurr®n a las drogasbd

LA FAMILIA

Concepto de familia

La OMS define familia como "Los miembros del hogar emparentados entre
si, hasta un grado determinado por sangre, adopcién y matrimonio. El grado
de parentesco utilizado para determinar los limites de la familia dependera
de los usos, a los que se destinen los datos y, por lo tanto, no puede

definirse con precisién en escala mundial”.

Esta brinda a sus miembros la seguridad, adaptabilidad, afectividad y suplir
todas sus necesidades basicas, permite crear individuos seguros de si
mismo con las suficientes herramientas para enfrentarse a la sociedad
cambiante, ya que la familia ante la sociedad es concebida como la célula
fundamental, en donde los individuos se desarrollan y fortalecen, para
Albengézar y Meléndez (1998) citado por Millan y Serrano (2002) menciona
que la familia como un sistema es considerada como el conjunto de
elementos interdependientes, que interactdan entre si, un grupo de unidades

combinadas que forman un todo organizado.

' MAYERS. David, Psicologia. Séptima Edicién. Argentina. Pag. 304
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FUNCIONALIDAD FAMILIAR

fiSe considera que una familia es funcional o sana cuando es un sistema
abierto, con vinculos y limites con el exterior e integrado en el tejido social,
gue cumple una funcion de amortiguacién social entre el sujeto y la
sociedad; que busca el crecimiento y el bienestar de todos y se mantiene
con el cambio o la evolucién de todos; que asume los distintos roles que le
llegan al integrarse en ella nuevos miembros y en el que hay una

comunicacion abierta, clara y directa.o'’

ASon aquellas capaces de crear un entorno
de sus miembros, son familias que en general no sufren crisis ni trastornos

psicoligi cos graveso (N.N, 2012).

En este estado de homeostasis de la familia, se generan ambientes sanos
para el desarrollo integral de los sujetos que a la misma pertenecen, da
instrumentos necesarios para enfrentarse a la sociedad y su diversidad que
le permita delinear sus limites, entre su individualidad y otras identidades
para resolver los conflictos o problemas comunes con el resto de miembros
de la familia y personas ajenas del sistema. Sus objetivos se alcanzan
cuando en el hogar se brinda algunas funciones esenciales, como: suplir las

necesidades basicas de los miembros de la familia, la comunicacién, afecto,

L OPEZ Estévez, Estefania, Gutiérrez Jiménez, Terebel, Ochoa Musitu, Gonzalo. Relaciones entre
padres e hijos adolescentes. lera Edicion. EdicionsCulturalsValencianes S.Aia.V20&idc Pag.
160.
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adaptabilidad, cohesion, entre otros; todo esto fundamentado en el respeto

de las relaciones intrafamiliares.

CARACTERISTICAS DE LA DINAMICA FAMILIAR

Son las que se utilizan para proteger el sistema familiar y adaptarse a los
estresores externos a los que se enfrenta, con el cambio de una etapa a
otra, o0 las crisis normativas. A continuacion se menciona algunas

dimensiones fundamentales para el desarrollo de la familia.

fiDe acuerdo con los lineamientos de las escuelas estructural y estratégica

una familia funcional posee las siguientes caracteristicas:

1 Cohesién: Union familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes
situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidianas. Se los
considera también como los lazos de unién que se generan en el sistema

familiar.

A E|I grado de cohesi-n viene dado por | azos
la familia, los confines intergeneracionales e intrafamiliares, los amigos en
comun, la toma de decisiones, los intereses y actividades de tiempo libre en

la familiao (S8nchez y Valencia, 2007).

1 Adaptabilidad: se la considera como la habilidad para cambiar la
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estructura de poder, relacion de roles y reglas, ante una situaciéon que lo
requiera, como respuesta a las situaciones propias del proceso evolutivo.
El grado de adaptabilidad se configura mediante variables de control,

disciplina, estilos de negociacion, otros (ibid.).

1 Los limites o fronteras: se refieren a aspectos de cercania o
distancia entre diversas personas 0 subsistemas. Los limites firmes
determinan cierta separaciéon y promueven la autonomia relativa. Sin
embargo, los limites funcionales conservan cierta permeabilidad para

permitir acercamientos, expresiones de afecto, etc.

1 Las alianzas interpersonales: se basan en afinidades y metas
comunes, no en el propésito de perjudicar a nadie. La alianza fundamental
gue constituye la base del buen funcionamiento del grupo es la que se
establece entre el padre y la madre, sobre todo en lo que se refiere a las

reglas de la convivencia y la educacion de los hijos.

1 La expresion de afectividad: se constituye en el verdadero motor
del comportamiento, en cuanto origina la mayoria de las conductas y
condiciona todas las demas. La afectividad es la capacidad para vincularse
con el mundo y con uno mismo, para querer y darle valor a las cosas, para

sentirse afectado® para relacionarse. 0

8 STUART Wiscarz Gail, LaraiaMichele T. Enfermeria Psiquiatrica: Principios Y Practica. 8va Edicion.
Editorial ELSEVIER S.A. Espafia. 2006. Pag. 897
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i Es la capacidad de los miembros de vivenciar y demostrar
sentimientos y emociones positivas los unos a los otros, que mejoren las

relaciones entre los miembros.

1 AAr mon?2 a ,fesanentendanrento entre los miembros de un
hogar, se expresa en un estado de animo armoénico, dialogante y de
entrega; sustentado en valores y principios de vida, encaminados a
conseguir vivir en la verdad y lograr un desarrollo moral, intelectual,

econdémico y espiritual.6™

1 Adaptabilidad: Habilidad para cambiar estructura de poder, relacion

de roles y reglas, ante una situacién que lo requiera.

~

sus miembros y se impone lograr un progreso armoénico e integral; la
respuesta afectiva entre ellos recompensa basicamente la vida familiar,

donde las manifestaciones afectivas agradables deben considerarse

necesarias y Utiles para el normal desarrollo de suestruct ur ao ( Pi

Cobian., 2009)

1 ALas responsabon!| ctothplamerdgarias y tienen
consistencia interna. No son inmutables y experimentan variaciones de
acuerdo a las circunstancias cambiantes. Lo deseable es que los papeles

desempeiiados faciliten el mantenimiento de la familia como grupo y que al

19 http://www.armoniafamiliarperu.org/docs/armoniafamiliar_derecho.htm
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mismo tiempo promuevan el desarrollo individual de cada uno de los
integrantes. También es deseable que haya suficiente flexibilidad en la
asignacion de las funciones, de manera que sea posible hacer

modificaciones cuando sea necesario.0>°

i La comunicacion entre los integrantes del sistema tiende a ser
clara, directa, congruente y se la utiliza honestamente en la bisqueda de
soluciones de los problemas comunes, no para agredirse mutuamente.

AEXi st e udeaperama fue pearite la formaciéon de redes de apoyo

con otros grupos y personas fuera del nacleo familiar.

La comunicacion se basa en los sentimientos, informacion tanto objetiva
como subjetiva que transmitimos, recibimos y comprendemos. Nos sirve
para establecer contacto con las personas cercanas a nuestro entorno, con
la familia, para expresar y comprender lo que pensamos y lo que

escuchamos, para unirnos® vincul ar

Los miembros son capaces de transmitir sus experiencias y conocimientos
de forma clara y directa. Es la relacion comunicacional de cada uno de los
miembros de la familia, para expresar los pensamientos, sentimientos,

deseos de cada sujeto que conforma la familia, segun un estudio

20 http://www.ignis.cl/taller_padres/taller_depadres.htm
21http://soyborderline.com/documentacio+=y-articulos/docu mentaciofvariadatrastornos/706 #a-
importanciade-la-comunicacioren-la-familia.html
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psicosocial de familia y disfuncion familiar, expresa utilizando métodos
verbales o para-verbales; es fundamental para el desarrollo de la
afectividad, la ayuda, la autoridad, la comprension, otros (ibid.).

En efecto la comunicacion familiar se realiza en un grupo pequefio de
personas que son diferentes de género y edad, que tienen una relaciones e
interacciones afectivas, sociales, econémicas, sexuales y de poder, que
constituyen espacios importantes para el estudio de la comunicacion

familiar.

26



e. MATERIALES Y METODOS

El enfoque de la investigacion se sustenta en el paradigma cuali-cuantitativo,
proceso que guiara el trabajo de campo de los moradores del barrio las
Américas de la Ciudad de Arenillas, poblacion a la que tuve acceso y conté
con la formacién para analizar la problematica de estudio y proponer
alternativas de solucién, es por ello que para la presente investigacion se ha
empleado métodos, técnicas e instrumentos, de tal manera que confieran la

validez de los resultados de la misma.

La poblacién de estudio constituye un total aproximado de 26.844 habitantes
de |l a Ciudad de Arenill as, siendo | a mu e s

Am®ri caso.

Los métodos que utilice fueron: EI Método Cientifico en el planteamiento
del problema, en los objetivos y en la estructuracion del marco teorico.
También se utilizé el Método Descriptivo para explicar la situacion del
problema procurando su interpretacion l6gica de las relaciones internas y
externas de la realidad natural y social. EI Método Inductivo- Deductivo
estos métodos en la fase del proyecto ayudaron para realizar el respectivo
sondeo, el mismo que fue la base para elegir el problema a investigar y para
realizar el informe de tesis, conclusiones y recomendaciones. También para

construir la problematica y relacionar las definiciones del marco tedrico.

27



El Método Analitico- Sintético me permiti6 explicar las adicciones y la

disfuncionalidad familiar como variables del problema a investigar.

Técnicas e instrumentos de investigacion:

Los instrumentos que se utilizaron son una encuesta (anexol) estructurada
con 22 items, instrumento perteneciente al macro-proyecto, cuya finalidad es
conocer la incidencia, las causas y los factores que provocan algun tipo de
adiccion en la regidn Sur del Ecuador, concretamente en la Ciudad de

Arenillas, barrié Las Américas.

Para medir la segunda variable se utiliz6 una encuesta (anexo 2)
estructurada por el investigador con 15 items, para determinar los factores
gue determinan la Funcionalidad Familiar, como son: cohesién, armonia,
comunicacion, responsabilidades, afectividad y adaptabilidad y su relacién
con las adicciones, la misma que fue aplicada como pilotaje a 60 usuarios
del Mercado de la Ciudad de Huaquillas, que establecieron si la
estructuracién de las preguntas son claras, concretas y determinaran las
caracteristicas de la funcionalidad familiar, permitiendo palpar la realidad de
este problema y su incidencia en la actualidad como efecto de las
adicciones, las preguntas son de caracter cerrado con el objetivo de

recopilar informacion precisa y concreta.
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El trabajo se apoya en la técnica bibliografica la misma que permitio
determinar las fuentes utilizadas para la realizacion del mismo, que se

anotan en orden numérico ascendente y alfabético.

Una vez recopilados los datos obtenidos por los instrumentos se realizo el
procesamiento de los mismos, los que seran presentaron en porcentajes,
utilizando los programas de Word, Excel para la elaboracién de gréaficos y
tablas y Power Point para su exposicion y sustentacion. Los resultados,
conclusiones y recomendaciones, seran puestos a consideracion de la
poblacién investigada, para que tengan un conocimiento amplio de los
factores que determinan las adicciones que inciden en la disfuncion familiar.

Cuadro de Poblacién y Muestra

Habitantes de la Ciudad de Arenillas Muestra tomada para
la tesis
Hombres 13,948
Mujeres 12,896 500
Total 26.844
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f. RESULTADOS

ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA
Psicotropicas

TABLA N° 1

ADICCIONES DE

MAYOR PREVALENCI F 0% Total 0%

Alcohol 163 32,4 163 32,4
Cigarrillo 61 12,2 61 12.2
Cemento de contacto 8 1,6 8 1.6
Cocaina 6 1,2 6 1.2
Extasis 2 0,4 2 0.4
Marihuana 4 0,8 4 0.8
Total 244 48,8 244 48,8

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
Elaboracién:Edison Javier Valdez Honores

GRAFICO N° 1
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La adiccion de mayor prevalencia es la adiccion al alcohol con el 32,4%, el
cigarrillo con el 12,2% y con el 1,6 tenemos a las personas que consumen
cemento de contacto. En conclusién la prevalencia del alcohol se da con
mayor porcentaje.
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA
Comportamentales

TABLA N° 1

ADICCION DE MAYOR F % Total %

PREVALENCIA

Television 44 9,2 44 9.2
Celular 61 12,2 61 12.2
Internet 54 10,8 54 10.8
Trabajo 26 5,4 26 5.4
Sexo 11 2 11 2.2
Juegos de asar 11 2,4 11 2.2
Lidia de gallos 25 4.6 25 4.6
Juegos electrénicos 17 3,4 17 3.4
Otros 7 1,6 7 1.6
Total 256 51,2 256 51,2

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del lmatais Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La adiccion comportamental de mayor prevalencia son: el celular con el
12,2%, con el 10.8% sefiala como adiccién de menor prevalencia es el
internet y con el 9,2% manifestaron que tienen adiccion a la television. En

conclusion la prevalencia del celular se da con mayor porcentaje.

31



ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA Y SEXO
Psicotropicas

TABLA N° 2

Adicciones De SEXO
Mayor Prevalencia TOTAL

Masculino | Femenino Ambos

F % F % F %
Alcohol 116 | 23,2 40 8 7 1,4 163 32.6
Cigarrillo 45 |9 12 2,4 4 0,8 61 12.2
Cemento de contacto | 6 1,2 2 0,4 0 0 8 1.6
Cocaina 1 0,2 5 1 0 0 6 1.2
Marihuana 3 0,6 1 0,2 0 0 4 0.8
Extasis 2 |04 0 0 2 04
Total 173 | 34,6 60 12 11 2,2 244 48,8

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores

GRAFICO N° 2
23,2
25
20
15
9
10
5 4 A4 1,2
, 8 1204 02 1 0,60,2 0,4
0 — o _—
Alcohol Cigarrillo Cemento Cocaina  Marihuana Extasis
de contacto
B Masculino ™ Femenino Ambos

ANALISIS E INTERPRETACION:

Las adicciones de mayor prevalencia relacionadas con el sexo son la
adiccion al alcohol con 23,20% de sexo masculino, adiccion de mayor
prevalencia el cigarrillo con el 9% asi mismo de sexo masculino; asi mismo
con adiccion al cigarrillo con un 2,4% del sexo femenino En conclusion la
prevalencia del alcohol se da en el sexo masculino.
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA Y SEXO

Comportamentales.

TABLA N° 2
ADICCIONES SEXO Total %
DE MAYOR

PREVALENCIA i i

Masculino Femenino Ambos

F % F % F %
Television 33 6,6 5 1 6 1,2 44 8.8
Internet 37 7,4 12 2,4 5 1 54 10.8
Celular 47 9,4 11 2,2 3 0,6 61 12.2
Trabajo 15 3 9 1,8 2 0,4 26 5.2
Sexo 5 1 3 0,6 3 0,6 11 2.2
J.azar 9 1,8 2 0,4 11 2.2
J.gallos 21 4,2 2 0,4 2 0,4 25 5
J,.Electrénicos 15 3 2 0,4 17 34
Otros 6 1,2 1 0,2 7 1.4
Total 188 37,6 44 8,8 24 4.8 256 51,2

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Como podemos notar en el grafico las adicciones de mayor prevalencia
relacionadas con el sexo es el celular con 9,4% correspondiente a sexo
masculino, con el 7,4% se puede notar que otra adiccibn de mayor
prevalencia es el internet correspondiendo al sexo masculino, y con menor
prevalencia se encuentra el internet con el 2,4% de sexo femenino. En
conclusién la prevalencia del celular se da en el sexo masculino.
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA'Y EDAD

Psicotropicas.

TABLA N° 3
ADICCIONES Dl Edad
MAYOR TOTAL
PREVALENCIA 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45

f % F % f % F % F % F % f % F %
Alcohol 25 5 28 5,6 31 6,2 43 | 86 | 21 | 42| 14 |28 1 0.2 |163 32,6
Cigarrillo 14 2,8 19 3,8 19 3,8 4 08| 2 | 04 2 0,4 1 0,2 |61 12,2
Cemento de 2 0,4 3 0,6 3 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1,6
contacto
Cocaina 2 0,4 2 0,4 1 0,2 0 0 1|02 0 0 0 0 6 1,2
Mariguana 3 0,6 1 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0,8
Extasis 0 0 0 0 1 0,2 1 02| 0 |0 0 0 0 0 2 0,4
Total 46 9,2 53 10,6 | 55 11 48 | 96 | 24 |48 16 | 3,2 2 0,4 | 244 48,8

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores
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GRAFICO N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Como podemos apreciar en el grafico; que las adicciones de mayor prevalencia relacionadas con la edad corresponde al 8,6%
son identificados por consumir alcohol encontrdndose en la edad de 26-30 afios, otra de las adicciones de mayor prevalencia
3,8% consumen cigarrillo y se hallan en una edad de 16-20 y 21-25 afios y con una menor prevalencia se encuentra con 0,2% el
éxtasis encontrandose en la edad de 21-25 y 26-30 afios. En conclusién la adiccion de mayor prevalencia del alcohol se da entre
las edades de 26-30
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA'Y EDAD

COMPORTAMENTES
TABLA N° 3
ADICCIONES DE| Edad %
MAYOR TOTAL
PREVALENCIA 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 3640
f % F % F % F % F % F %

Television 17 3,4 19 3,8 3 0,6 4 0,8 1 0,2 44 8.8
Internet 14 2,8 20 4 10 2 7 14 3 0,6 54 10.8
Celular 17 3,4 24 4.8 10 2 7 14 2 0,4 1 0,2 61 12.2
Trabajo 3 0,6 6 1,2 9 1.8 4 0,8 2 0,4 2 0,4 26 5.2
Sexo 6 1,2 3 0,6 1 0,2 1 0,2 0 0 0 0 11 2.2
J.azar 2 0,4 3 0,6 3 0,6 3 0,6 0 0 0 0 11 2.2
J.gallos 7 1,4 4 0,8 9 1,8 2 0,4 2 0,4 1 0,2 25 5
J,.Electrénicos 6 1,2 8 1,6 1 0,2 1 0,2 1 0,2 17 3.4
Otros 6 1,2 1 0,2 1.4
Total 78 15,6 88 17,6 46 9,2 29 5,8 11 2,2 4 0,8 256 51,2

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
Elaboracion: Edison Javier Valdez Honores

36




GRAFICO N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Las adicciones de mayor prevalencia relacionadas con la edad el 4,8%
manifestaron entre 16-20 afos es la edad donde el celular es la mayor
adiccion; asi mismo con la misma edad se encuentra el internet con el 4%,
adiccion de menor prevalencia se encuentra 3,4% se encuentra la adiccion a
la televisién correspondiente a la edad de 11-15 afios. En conclusion la

adiccion de mayor prevalencia es el celular se da entre las edades de 16-20.
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA'Y FACTORES QUE INFLUYEN

Psicotropicas.

TABLA N° 4
ADICCIONES D§ Factores
MAYOR TOTAL %
PREVALENCIA| Familiar Econdmico| Cultural Social | Religioso| Escolar
F % F % f % f % | F | % f %
Alcohol 52 | 104 | 70 | 14 9 18 | 21 (42| O 0 11 | 2,2 163 36.6
Cigarrillo 26 52 | 16 | 3,2 | 4 08 | 12 | 24| 1 |02| 2 |04 61 12.2
Cemento de 4 0,8 2 04 | 1 0,2 1 102| 0 0 0 0 8 1.6
contacto
Cocaina 3 0,6 3 06 | O 0 0 0 0 0 0 0 6 1.2
Marihuana 2 0,4 1 02| 1 0,2 0 0 0 0 0 4 0.8
Extasis 1 0,2 1 02| O 0 0 0 0 |0 0 0 2 0.4
Total 88 | 176 | 93 | 186| 14 | 28 | 34 | 68| 1 (02| 13 | 2,6 244 48,8

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
Elaboracon: Edison Javier Valdez Honores
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GRAFICO N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Las adicciones de mayor prevalencia relacionadas con los factores que influyen en
las adicciones tenemos con el 14% el alcohol siendo el factor influyente lo
econdmico; otra adiccién de mayor prevalencia es el cigarrillo con el 5,2% siendo el
factor influyente lo familiar y la adicciébn de menor prevalencia es la adiccion la
marihuana con el 0,2% siendo el factor influyente lo cultural. En conclusion la
adiccién de mayor prevalencia relacionada a los factores que influyen las adicciones
tenemos al alcohol que influye en lo econdémico de los encuestados.
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA'Y FACTORES QUE INFLUYEN

Comportamentales.

TABLA N° 4
ADICCIONES DE Factores
MAYOR TOTAL %
PREVALENCIA| Familiar Econdmico| Cultural Social | Religioso| Escolar
f % F % | f % F| % | F| % f %
Television 26 5,2 7 14| 5 1 6 | 1,2 44 8.8
Internet 22 4,4 18 | 36| 1 0,2 6 |12 2 |04 5 1 54 10.8
Celular 23 4,6 17 | 34| 2 04 | 14 | 2,8 5 1 61 12.2
Trabajo 8 1,6 12 | 24 4 /08| 1|02 1 |02 26 5.2
Sexo 6 1,2 1 02| 2 0,4 2 |04 11 2.2
J.azar 6 1,2 4 08| 1 0,2 11 2.2
J.gallos 12 2,4 2 04| 2 0,4 5 1 1 /02| 3 |06 25 5
J,.Electrénicos 5 1 3 0,6 6 1,2 3 0,6 17 34
Otros 4 0,8 1 0,2 2 |04 7 1.4
Total 112 | 224 | 65 | 13| 13| 26 | 45 | 92| 4 | 08| 17 | 3.4 256 51,2

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboracionEdison Javier Valdez Honor
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GRAFICO N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION:
Las adicciones de mayor prevalencia relacionadas con los factores que influyen en las adicciones que corresponde al 5,2%

con adiccion a la televisiéon piensan que los factores que influyen en el desarrollo de las adicciones son familiares, otra de
las adicciones de mayor prevalencia es el internet con el 3,6% siendo el factor influyente econdémico y la adiccibn de menor
prevalencia es la adiccién al trabajo con el 0,8% el factor que influyen en el desarrollo de las adicciones es lo social.

En conclusién la adiccion de mayor prevalencia relacionada a los factores que influyen las adicciones tenemos a la television

que influye en lo familiar de los encuestados.
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA Y CAUSAS DE LAS ADICCIONES

Psicotropicas

TABLA N°5
CAUSAS Faltade C Amigos Rifias Padres y Malas problemas Divorcio Abandono total %
. . . escolares de los familiar
adictos P.H F adictos | amistades padres
ADICCIONE
F % F % F % f % F % F % F % F % F

Alcohol 77 154 |12 24| 26 (52| 8 |16 | 17| 34 8 16 | 13 | 2,6 2 0,4 163 324
Cigarrillo 19 3,8 1102|1428 1 |02 17| 34 0 0 6 1,2 3 0,6 61 12.2
C. contacto 2 0,4 11021 (02| 0 0 2 0,4 0 0 1 0,2 1 0,2 8 1.6
Cocaina 1 0,2 2 04| 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,6 0 0 6 1.2
Marihuara 0 0 1]102| 0 0 0 0 1 0,2 0 0 2 0,4 0 0 4 0.8
Extasis 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.4
Total 101 |20.2 |17 |34 |41 |82 |9 18 |37 |74 8 1.6 25 |5 6 1.2 244 48,8

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad dasArenill
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores
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GRAFICO N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos la adiccibn de mayor prevalencia al
alcohol con el 15,4%, siendo la causa principal para el consumo la falta de
comunicacion, otra adiccion de mayor prevalencia es 3,4% es el cigarrillo y
la causa principal son las rifias entre padres e hijos y con el 0,4%
manifestaron que la adiccion de menor prevalencia es el cemento de
contacto y las causas de adiccion son las malas amistades.

En conclusion la adiccion de mayor prevalencia al alcohol es causada por la
falta de comunicacion.

43



ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA'Y CAUSAS DE LAS ADICCIONES

COMPORTAMENTALES
TABLA N°5
AUSAS Faltade C | Amigos | Rifias P.H Padres y Malas problema | Divorcio Abandono Total
. . . S de los familiar
adictos F adictos amistades
escolares | padres
ADICCIONES
F % F % F % F | % F % F % F |% F % F %
Television 8 16 |8 |16 |7 1,4 3 0,6 7 14 |2 04 (2 (04 7 1,4 44 8,8
Internet 5 1 7 14 |12 |24 0 0 6 1,2 |4 08 |11 |22 9 1,8 54 10,8
Celular 7 14 |7 14 |5 1 4 0,8 10 2 9 1,8 |8 |16 11 2,2 61 12,2
Trabajo 3 06 (1 |02 |7 1,4 2 0,4 0 0 1 0,2 |5 |1 7 14 26 5,2
Sexo 4 08 (2 |04 |2 0,4 0 0 2 04 |1 0,2 |0 |0 0 0 11 2,2
J. de azar 0 0 2 104 |3 0,6 0 0 2 04 |0 0 4 10,8 0 0 11 2,2
Lidia de gallos | 6 12 |4 |08 |6 1,2 0 0 3 08 |1 0,2 |1 |0,2 4 0,8 25 5
Electrénico 3 06 (4 |08 |2 0,4 2 0,4 1 0,2 |0 0 2 104 3 0,6 17 3,4
Otros 2 04 (0 |0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 2 104 1 0,2 7 1,4
Total 38 |76 |35 |7 46 |9.2 11 | 2.2 31 6.2 |18 |36 |35|7 42 8.4 256 51.2

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La adiccion comportamental al celular y la causa es el abandono familiar con
el 2,2%: En la adiccion al internet cuya causa es la falta de comunicacién
con el 1,8% y en la adiccion a la television asi mismo cuya causa es la falta

de comunicacion con el 1,6%.

En conclusion la adiccion de mayor prevalencia el internet causada por el

abandono familiar
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA Y ESTADO CIVIL

Psicotropicas

TABLA N° 6
w Soltero Casado | Separado total %
ADICCIONES
F % | F| % | F| % F
Alcohol 84 16,8 | 56 | 11,2| 22 | 4,4 163 32.2
Cigarrillo 37 54 | 16| 3,2 | 8 1,6 61 12.2
C. contacto 5 1 1 0,2 2 0,4 8 1.6
Cocaina 4 0,8 1|02 1 1]0,2 6 1.2
Marihuana 4 0,8 0 0 0 0 4 0.8
Extasis 1 0,2 1 0,2 |0 0 2 0.4
Total 135 27 75 | 15 33 | 6.6 244 48.8
Fuente:Encuesta aplicada a los habitanted Hearrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honor.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La adiccion psicotrépica alcohol cuyo estado civil es soltero con el 16,8%: en
la adiccion al cigarrillo cuyo estado civil es casado con el 3,2% y en la

adiccion al cemento de contacto su estado civil es separado con el 0,4%.

En conclusion la adiccion de mayor prevalencia al alcohol identificando
soltero como estado civil con relacién a esta adiccion.
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ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA Y ESTADO CIVIL
COMPORTAMENTALES

TABLA N° 6
ESTADO CIVIL Soltero Casado | Separado U. libre Total %
ADICCIONES
F % F | % F % F % F

Television 40 8 3 /06| 1 |02 44 9.2
Internet 46 | 9,2 4 /08| 4 |08 54 12.2
Celular 48 | 96 | 11 | 22| 2 |04 61 10.8
Trabajo 12 | 24 | 10 | 2 4 10,8 26 5.4
Sexo 8 1,6 3 |06 11 2.2
Juegos de azar| 8 16| 2 /04| 1 |02 11 2.2

Ligadegallos | 18 | 36 | 6 | 1,2| 1 | 0,2 25 5
Juegos 13 | 2,6 3 ]06| 1|02 17 3.4

electronicos

Otros 6 1,2 1 0,2 7 1.4
Total 199|398 39 (78| 17 | 34| 1 0.2 256 51.2

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores
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ANALISIS E INTERPRETACION:
La adiccion comportamental el celular cuyo estado civil es soltero con el
9.6%; la adiccion es el trabajo cuyo estado civil es casado con el 2% y la

adiccion a los juegos de azar su estado civil es separado con el 0,2%.
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En conclusion la adiccion de mayor prevalencia el celular identificando su

estado civil como soltero con relacion a esta adiccion.

ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA Y SITUACION LABORAL

Psicotropicas

TABLA N° 7
S. LABORAL | T. Estable T. No trabaja Total %
Ocasional
ADICCIONES
F % F % F % F
Alcohol 20 4 54 | 10,8 | 89 | 17,8 163 324
Cigarillo 16 | 3,2 | 20 4 25 5 61 12.2
C. contacto 3 0,6 3 0,6 2 0,4 8 1.6
Cocaina 0 0 1 0,2 5 1 6 1.2
Marihuana 0 0 2 0,4 2 0,4 4 0.8
Extasis 0 |0 1 102 |1 0,2 2 0.4
Total 39 | 7.8 81 |16.2 |124|24.8 244 48.8

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del bala®mAméricas de la Ciudad de Arenillas
ElaboracionEdison Javier Valdez Honore
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ANALISIS E INTERPRETACION

La adiccion psicotropica el alcohol y su situacion laboral es no trabaja con el
17,8%: En la adiccion al cigarrillo asi mismo su situacion laboral es no
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trabajar con el 5% y la adiccion a la cocaina su situacion laboral es trabajar
ocasionalmente con el 0,2%.

En conclusion la adiccion de mayor prevalencia el alcohol y la situacién
laboral no trabajan

ADICCIONES DE MAYOR PREVALENCIA'Y SITUACION LABORAL

COMPORTAMENTALES
TABLA N° 7
S.LABORAL | T. Estable T. No trabaja total %
Ocasional
ADICCIONES [~
F % F % F % F
Televisién | 8 16 | 14| 28 | 22 4.4 44 9.2
Internet 5 1 21| 4,2 | 28 5,6 54 12.2
Celular 12| 24 | 23| 46 | 26 5,2 61 10.8
Trabajo 6 12 | 8 1,6 12 2,4 26 54
Sexo 2,1 041| 4| 0,8 5 1 11 2.2
Juegos de | 2 04| 5 1 4 0,8 11 2.2
azar
Liga de 8 16 | 7 1,4 | 10 2 25 5
gallos
J. 0 0 31| 0,6 14 2,8 17 3.4
Electrénicos
Otros 0 0 2|1 04 5 1 7 1.4
Total 43| 8.6 | 87| 17.4| 126 | 25.2 256 51.2

Fuente:Encuestaplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboracionEdison Javier Valdez Honore
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La adiccion comportamental al internet su situacién laboral es no trabajar
con el 5,6%; la adicciobn al celular y su situacién laborar es trabajar
ocasionalmente con el 4,6% y la adiccién al trabajo su situacién laboral es
trabajar estable con el 2,4%.

En conclusiéon la adiccidon de mayor prevalencia al internet y su situacién
laboral es no trabajan

CASOS CON PROBLEMAS DE ADICCION

TABLA N° 8
CASOS

TIPOS DE Familiar Vecino Amigo Yo Total

ADICCION F % | F] % | F| % | F|% | f %
Alcohol 6 1,2 5 1 3 06 | 17 | 34| 31 6,02
Cigarrillo 1 0,2 2 0,4 4 0,8 7 1,4
C. de contacto 1 0,2 1 0,2 2 0,4 4 0,8
Cocaim 2 0,4 1 0,2 3 0,6
Marihuana 1 0,2 1 0,2
Internet 1 0,2 1 0,2 9 1,8 11 2,2
Celular 2 0,4 1 0,2 2 104 5 1
Trabajo 1 0,2 3 0,6 4 0,8
Sexo 2 104 2 0,2
Juegos de azar 2 0,4 2 0,2
Liga de gallos 1 0,2 1 0,2 4 0,8 6 1,2
J. electrénicos 1 0,2 2 10,2 3 0,6
Blanco 421 84,2
Total 14 28 | 12 | 2,6 5 1 48 | 9,6 | 500 100

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honore
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GRAFICO N° 8

CASOS

B Familiar ®Vecino B Amigo Eyo M blanco

84,2

1364m72,8 apR4 0,8,20,4 0,02800,40,D,6 0,4 0,4000,80,0,2

B

ANALISIS E INTERPRETACION:

De las encuestas aplicadas a los moradores del barrio las Américas, se
identificaron 79 casos de problemas con adiccion, de los cuales el 3,4%
corresponde a las personas encuestadas que han tenido adiccién al alcohol,
con el 0,4% responde que conoce a vecinos que tienes problemas con el
cigarrillo y cocaina, con el 0,2% respondieron que tienen un familiar con
problemas de juegos electrénicos y liga de gallos. En conclusién la adiccién
de mayor prevalencia es el alcohol y estos fueron quienes contestaron la
encuesta.
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CASOS CON PROBLEMAS DE ADICCION Y SEXO

TABLA N° 9
SEXO
TIPOS DE
ADICCION Hombre Mujer TOTAL
F % F % F %

Alcohol 27 5,4 4 0,8 31 6,2
Cigarrillo 5 1 2 0,4 7 1,4
C. de contacto 4 0,8 4 0,8
Cocaina 2 0,4 1 0,2 3 0,6
Marihuana 1 0,2 1 0,2
Internet 6 1,2 5 1 11 2,2
Celular 3 0,6 2 0,4 5 1

Trabajo 4 0,8 4 0,8
Sexo 1 0,2 1 0,2 2 0,4
Juegos de azar 2 0,4 2 0,4
Liga de gallos 6 1,2 6 1,2
J. electrénicos 3 0,6 3 0,6
Blanco 421 84,2
Total 60 12 19 3,8 500 100

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas

ElaboraciénEdison Javier Valdez Honore
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ANALISIS E INTERPRETACION:

De las encuestas aplicadas a los moradores del barrio las Américas, y de los
79 casos identificados, el 5,4 corresponden al sexo masculino identificando
como sustancia adictiva el alcohol, y con un menor porcentaje de 0,2% se
encuentra la adiccion al sexo tanto en el género masculino como femenino.
En conclusion la adicciébn de mayor prevalencia es el alcohol y las personas

gue los consumen son de sexo masculino.
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ESTA PERSONA VIVE CON:

TABLA N° 10
VIVE CON
TIPOS DE
ADICCION Padre Madre Padrey | Abuelos | Familiare | Amistade Solos Otros Total
hno. S S

F % F % F % F % F % F % f % f % F %
Alcohol 2 /04| 2 |04 8 1,6 2 104| 8 | 1,6 5 1 4 0,8 30
Cigarrillo 1 (02| 3 0,6 1]/102| 2 |04 7 1,4
C. de contacto 1 0,2 1 0,2 1 0,2 1 0,2 4 0,8
Cocaina 2 0,4 1 |02 3 0,6
Marihuana 1 0,2 1 0,2
Internet 7 1,4 2 /04| 2 |04 11 | 2,2
Celular 3 0,6 2 |04 5 1
Trabajo 2 0,4 2 0,4 4
Sexo 2 0,4 2 0,4
Juegos de azg 1 0,2 1 0,2 2 0,4
Liga de gallos 2 0,4 1 10,2 3 0,6 6 1,2
J. electronicos 11102 2 0,4 3 0,6
Blanco 421 | 84,2
Total 2 104| 5 1 30 6 8 |16| 13 |26 |2 0,4 |8 1,6 11 | 2,2 500 | 100

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdson Javier Valdez Honores
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GRAFICO N° 10

M Padre B Madre M Padre y hno. ® Abuelos H Familiares
Amistades Solos Otros total
84,2
afba, s 00m2 0,0,2 0,2 B @@ 0,404 0,40,D,2 00,602
> o o . L o S o o
) N b 2> > S ) > o
& ,b‘& & @\0 & e & Q}\} %0@\ g e,z;» ¢=;}a}\o & \'é\('
® & & & »SS(\ AL R L W éf\o ®
¥ N & & F

ANALISIS E INTERPRETACION:

De las encuestas aplicadas a los moradores del barrio las Américas, se
identificaron 79 casos, el 1,6% viven con los padres y hermanos, y
familiares, identificando como adiccién el consumo de alcohol, 0,2% viven
solos y consumen cemento de contacto, mariguana y sexo. En conclusion la
adiccion de mayor prevalencias es el alcohol y las personas que lo

consumen viven con sus padres y hermanos o con familiares.
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SITUACION ECONOMICA DE LA CIUDADELA LAS AMERICAS DE LA CIUDAD DE ARENILLAS:

TABLA N° 11
SITUACION ECONOMICA Y LABORAL
TIPOS DE
ADICCION | Excelente Buena Regular | Deficiente Total Estable Ocasional No Total
trabaja

F % F % F % F % F % F % F % f % F %
Alcohol 2 104| 17| 3,4 | 10 2 2 104| 31| 6,2 9 1,8 | 14 | 2.8 8 | 16| 31 6,2
Cigarrillo 7 1,4 7 1,4 5 1 2 0,4 7 1,4
C. de contactg 1 0,2 2 0,4 1 02| 4 0,8 1 0,2 2 0,4 1102 4 0,8
Cocaina 3 0,6 3 0,6 2 0,4 1102 3 0,6
Marihuana 1 02| 1 0,2 1 0,2 1 0,2
Internet 3 106]| 7 1,4 1 0,2 11 | 2,2 8 1,6 3 0,6 11 | 1,6
Celular 1 ]102| 3 0,6 1 0,2 511 1 0,2 3 0,6 1 0,2 5 1
Trabajo 2 104)| 2 0,4 4 0,8 3 0,6 1 0,2 4 0,8
Sexo 1102 1 0,2 2 104 2 0,4 2 0,4
Juegos de azqg 1 0,2 1 102|2 0,4 1 0,2 1 0,2 2 0,4
Liga de gallos 5 1 1 0,2 6 1,2 2 0,4 4 0,8 6 1,2
J. electronicos| 2 | 04| 1 0,2 3 10,6 1 0,2 2 0,4 3 0,6
Blanco 421 | 84,2
Total 11 | 2,2 | 45 9 18 | 3,6 5 1 79 | 15,8 |23 | 4,6 39 | 7,8 17 | 3,4 | 500 | 100

Fuente:Ercuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez Honores
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Analisis e interpretacion:

De las encuestas aplicadas a los moradores del barrio las Américas, se
identificaron 79 casos de los cuales el 3,4% de la situacibn econOmica es
buena y la situacién laboral no trabaja con el 1,6%, y en menores
porcentajes con el 0,2% consumen cemento de contacto, mariguana y
practican los juegos de azar y su situacion laboral es estable. Llegando a la
conclusién que la adiccion de mayor prevalencia es el alcohol, su situacién

econdmica es buena.
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EDAD DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICION DE LA CIUDADELA LAS AMERICAS DE LA CIUDAD DE
ARENILLAS:

TABLA N° 12
ADICCIONES EDAD
DE MAYOR

PREVALENCI 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 TOTAL

A f % | F| % | F| % F % | F % F % F % | F| % F % F % F %
Alcohol 2,104| 4108|565 1 3 /106|6]| 1,2 7 114 1 (02(1|02| 1 02| 1 |02] 31 6,2
Cigarrillo 1/02/1]02| 2 041 0,2 2 104 7 1,4
C.decontacto | 1 | 0,2 1] 0,2 1 0,2 1 0,2 4 0,8
Cocaina 2104|102 3 0,6
Marihuana 1|02 1 0,2
Internet 8|16/ 2(04| 1 |02 11 | 2,2
Celular 1/02/2|04| 1 (021 0,2 5 |1
Trabajo 11|02 2| 04 1102 4 0,8
Sexo 1102 1102 2 104
J. de azar 10,2 11|02 2 104
L. gallos 11022 04 11102102102 6 | 1,2
J. electrénicos 3106 3 10,6
Blanco 421 | 84,2
Total 4 10820 4 |(1|24|11|22|1}| 24 |12 24| 4 |([08|2|04| 1 |02]| 1 | 0,2]|500]100

2 2

Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javier Valdez hwes
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Analisis e Interpretacion:

De las encuestas aplicadas a los moradores del barrio las Américas, se
identificaron 79 casos, con el 1,6% de 16 a 20 afios la adiccion que presentan es
el internet, con el 1,4% se encuentran en la edad de 36 a 40 afios y consumen
alcohol, con el 0,2% de 31 a 35 afios y la adiccién que presentan es al celular. En
conclusion las personas con problemas de adiccion se encuentran entres 16 a 20

afios, y la adicciéon de mayor prevalencia es el internet.

59



NIVEL DE INSTRUCCION DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE
ADICCION:

TABLA N° 13
NIVEL DE INSTRUCCION
TIPOS DE
ADICCION Bésico Bachiller Superior S.1. TOTAL
F % F % F % F % F %
Alcohol 5 1 20 4 4 0,8 2 04 | 31| 6,2
Cigarrillo 4 0,8 3 0,6 7 1.4
C. de catacto 1 0,2 2 0,4 1 02 | 4 0,8
Cocaina 2 04 | 1 0,2 3 0,6
Marihuana 1 0,2 1 0,2
Internet 6 1,2 5 1 11 | 2,2
Celular 3 0,6 2 0,4 511
Trabajo 1 0,2 1 0,2 2 0,4 4 10,8
Sexo 2 0,4 2 104
Juegos de azar 1 0,2 1 0,2 2 104
Lica de gallos 1 0,2 5 1 6 |1,2
J. electrénicos 3 0,6 3 10,6
Blanco 421 | 84,2
Total 9 18 | 49| 98 | 18 | 3,6 3 0,6 | 500| 100
Fuente:Encuesta aplicada a los habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas
ElaboraciénEdison Javieraldez Honores
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Analisis e interpretacion:

De las encuestas aplicadas a los moradores del barrio las Américas, se
identificaron 79 casos con el 4% considera que el nivel de instruccion es el
bachillerato sefialando como sustancia adictiva el alcohol, con el 1%
manifestaron que el nivel de instruccidn es superior siendo la adiccion de

prevalencia el internet.
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En conclusion la adiccion de mayor prevalencia el alcohol y el nivel de
instruccion es el bachillerato.

FACTORES DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

TABLA N° 14
Armonia comunicacion | Responsabilidadey Carifo
f % f % f % f %
Casi Nunca 7 1,4 13 2,6 29 5,8 67 13,4
Pocas veces | 38 7,6 38 7,6 45 9 84 16,8
A veces 86| 17,2 123 24,6 148 29,6 129 25,8
Muchasveces| 340 68| 282 56,4 186 37,2 155 31
Siempre 29 5,8 44 8,8 92 18,4 65 13
Total 500/ 100, 500 100 500 100 500 100

GRAFICO N° 14

Factores

Harmonia Ecomunicion responsabilidades M carifio

Casi Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre

Analisis e interpretacion:

La presente tabla nos revela que el 68% manifiestan que muchas veces
existe armonia en su familia, con el 56,4% manifestaron que muchas veces
tiene comunicacion en la familia, con el 37,2% revelaron que muchas veces
los miembros de la familia cumplen las responsabilidades y con el 31%
manifestaron que muchas veces se expresan carifilo entre los miembros de
la familia
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g. DISCUSION

fiLa adiccion es la dependencia fisioldgica y/o psicolégica a alguna sustancia
guimica, natural (nicotina, cocaina, crack, anfetaminas, opio y marihuana)
como también a un comportamiento o actividad que alivie cierta tension
(juego de azar, las compras, el sexo o la pornografia). Es una enfermedad

primaria, progresiva y mortal.6%

En relacion al primer objetivo especifico propuesto, mismo que dice:
Determinar las caracteristicas de la poblacion y tipos de adiccién que tienen
mayor prevalencia e incidencia en los moradores del barrio las Américas de
la Ciudad de Arenillas, Una vez aplicadas las encuestas y obtenidos los
resultados, se puede evidenciar que la adiccién que tiene mayor prevalencia
en cuanto a las adicciones es el alcohol con un 32,4% siendo el alcohol una
droga depresora del sistema nervioso central que inhibe progresivamente las
funciones cerebrales.o?®

Otra adiccién que alcanz6 un porcentaje elevado es el cigarrillo con el 12,2%
la adiccién al tabaco provocada principalmente, por uno de sus componentes
activos, la nicotina que es una sustancia adictiva y estimulante; la accion de

dicha sustancia acaba condicionando el abuso de su consumo.

Es una enfermedad causada por el consumo excesivo de tabaco, es un

problema social y de salud publica por los multiples efectos nocivos a la

2Crf. http://www.psiquiatria.com/articulos/adicciones/24850/
#Crf. SOCIEDAESPANOLA DE TOXICOMANIAS. Manual SET de alcoholismo. lera Edicion. Editorial
Médica Panamericana. Madrid. 2003. Pag. 264
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salud, no solamente de las personas que lo consumen, sino de las que
. 24 N

conviven ““en el l aso

En relacion a otras de las adicciones como las comportamentales que

alcanza el mas alto porcentaje es el celular con el 12,2% el considerable

uso del teléfono ficelular que actualmente representa un gran avance en la

modernidad de nuestra sociedad, pero lo natural es usarlo de una manera

normal, sin ansiedades, para urgencias o asuntos de verdadera utilidado®

Otra adiccion que tiene un alto porcentaje es el internet con el 10,8%
actualmente en el sector existen pocos cyber que se dediquen a esta
actividad, es notable la frecuencia con la que asisten los usuarios de esta

tecnologia tan maravillosa pero que se le da muchas de las veces mal uso.

La Television con el 9,2% es otra de las adicciones que tiene un porcentaje
significativo, se ha convertido en un miembro mas de la familia. Esta en
todas partes en una casa podemos apreciar un televisor, y hacemos uso del
mismo a todas horas, cuando comemos, cuando hacemos las tareas
académicas, cuando se hacen las tareas del hogar o cuando la escuchamos
de fondo mientras realizamos cualquier actividad.

fiLa adiccibn a la television también denominada telemania o tele
dependencia implica un consumo excesivo de la television y una fijacion
excesiva a la misma. El consumo excesivo se presenta cuando el sujeto

pasa demasiadas horas contemplando la programacion y la fijacién excesiva

2 crfBECONA, Elisardo. Dependencia del tabaco. Manual de casos clinicos. Editorial Artes Graficas
2Crf. http://www.encolombia.com/medcina/materialdeconsulta/Tensiometro83
adiccionalcelular.htm
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alude al habito de contemplarla en condiciones nada adecuadas, como en
solitario, en una actitud silenciosa o de inmovilidad y en un contexto de

penumbra.o®®

En cuanto a la edad de mayor adiccion con el 8,6% es de 26 a 30 afios, a
esta edad es frecuente que los individuos obtén por alguna adiccién, En
Arenillas se realizan controles en las calles y otros sectores donde se

puedan inducir a consumir alguna adiccion.

Si contrastamos estos resultados con los factores que inciden en el
desarrollo de las adicciones se puede confirmar que el factor econémico con
el 14% influye bastante, ya que la mayoria de personas al no tener trabajo
se inclinan peligrosamente al ocio y la vagancia, otros tienen que robar,
prostituirse, esperar desperdicios de comida o inhalar solventes e ingerir
drogas para seguir sobreviviendo.o de igual manera el factor familiar con el
5,2% tiene un alto porcentaje de incidencia y es cierto que fiun ambiente
familiar demasiado permisivo o demasiado rigido, puede también fomentar el
consumo de drogas. La desatencion de los hijos por parte de los padres, las
familias divididas o destruidas, las continuas peleas de los conyuges frente a
los hijos, la falta de comunicacion entre hijos y padres, todos éstos son
factores que contribuyen a crear un clima de riesgo, donde la droga puede

convertirse facilmente en una valvula de escape.

El factor social con el 4,2% también tiene mucho que ver es evidente la

necesidad del joven de pertenecer a un grupo, de sentirse parte de un

* Crf.http://doctork1937.blogspot.com/2006/09/adicteks-televisin.html
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circulo social determinado, y las presiones por parte de los "amigos”, pueden

hacer también que el joven se vea iniciado en el consumo de drogas.

De acuerdo al segundo objetivo especifico propuesto, mismo que dice:
Identificar los factores que determinan la disfuncionalidad familiar de los
habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas para establecer

la relacion con las adicciones.

AUna familia es funcional o sana cuando es un sistema abierto, con vinculos
y limites con el exterior e integrado en el tejido social, que cumple una
funcion de amortiguacién social entre el sujeto y la sociedad; que busca el
crecimiento y el bienestar de todos y se mantiene con el cambio o la
evolucién de todos; que asume los distintos roles que le llegan al integrarse
en ella nuevos miembros y en el que hay una comunicacién abierta, clara y

directa.o®’

La principal caracteristica de funcionalidad familiar que esta presente en la
pobl aci-n investigada <con un porcentaje
expresion de carifio que es el verdadero motor del comportamiento, en
cuanto origina la mayoria de las conductas y condiciona todas las demas. La

afectividad es la capacidad para vincularse con el mundo y con uno mismo,

2’crf. LOPEZ Estévez, Estefania, Gutiérrez Jiménez, Terebel, Ochoa Musitu, Gonzalo. Relaciones entre
padres e hijos adolesnges. lera Edicion. EdicionsCulturalsValencianes S.A. Valencia. 2007. Pag.
160.
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para querer y darle valor a las cosas, para sentirse afectado, para

relacionarse.o?®

Otra caracteristica de la funcionalidad Familiar que sobre sale
significativamente es iel cumpdom mi ent o
complementarias y tienen consistencia interna. No son inmutables y
experimentan variaciones de acuerdo a las circunstancias cambiantes. Lo
deseable es que los papeles desempefiados faciliten el mantenimiento de la
familia como grupo y que al mismo tiempo promuevan el desarrollo individual
de cada uno de los integrantes. También es deseable que haya suficiente

flexibilidad en la asignacion de las funciones, de manera que sea posible

hacer modi ficaciones®cuando sea necesario.

También La comunicacion alcanza un porcentaje significativo y esto es
realmente bueno ya que da oportunidad a que los integrantes del nucleo
familiar expresen sus dificultades y conjuntamente busquen soluciones a

aquellos problemas del cotidiano vivir.

fiLa comunicacion se basa en los sentimientos, informacion tanto objetiva
como subjetiva que transmitimos, recibimos y comprendemos. Nos sirve

para establecer contacto con las personas cercanas a nuestro entorno, con

Crf. STUART Wiscarz Gail, LaraiaMichele T. Enfermeria Psiquiatrica: Principios Y Practica. 8va
Edicién. Editorial ELSEVIER S.A. Espafia. 2006. Pag. 897
2Crf. http://www.igniscl/taller_padres/taller_depadres.htm
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la familia, para expresar y comprender lo que pensamos Yy lo que

escuchamos, para unirnos, vincularnos por el afecto.6®

Finalmente tenemos otra caracteristica de la funcionalidad familiar que
alcanza un alto porcentaje y es La armonia familiar que no es mas que el
entendimiento entre los miembros de un hogar, se expresa en un estado de
animo armonico, dialogante y de entrega; sustentado en valores y principios
de vida, encaminados a conseguir vivir en la verdad y lograr un desarrollo

moral, intelectual, econdémico y espiritual.

3°Crfhttp://soyborderline.com/documentaciow-articulos/documentacion/ariadatrastornos/7067
la-importanciade-la-comunicacioren-la-familia-.html
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h. CONCLUSIONES

Al terminar el presente trabajo de investigacion llegamos a las siguientes

conclusiones:

1 La prevalencia del alcohol se da con mayor porcentaje en las
adicciones psicotropicas y en las adicciones comportamentales la
adiccion de mayor prevalencia es el celular.

1 El alcohol es la adiccion de mayor prevalencia en el sexo masculino y
en las adicciones comportamentales el celular es la adiccion de
mayor prevalencia asi mismo en el sexo masculino.

1 La adiccién de mayor prevalencia es el alcohol en las adicciones
psicotrépicas dandose entre las edades de 26-30, por otro lado la
adiccién comportamental de mayor prevalencia es el celular dandose
entre las edades de 16-20 afios.

1 la adiccion de mayor prevalencia psicotropica relacionada a los
factores que influyen las adicciones tenemos al alcohol que influye en
lo economico; dentro de la adiccibn comportamental de mayor
prevalencia relacionada a los factores que influyen las adicciones
tenemos la television que influye en lo familiar de los encuestados.

1 La adiccion psicotropica de mayor prevalencia es el alcohol siendo la
causa de esta la falta de comunicacion siendo la adiccion
comportamental de mayor prevalencia el internet causada por el

abandono familiar.
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El alcohol es la adiccibn psicotropica de mayor prevalencia
identificando soltero como estado civil siendo la adiccion
comportamental de mayor prevalencia el celular identificando soltero
con relacion a esta adiccion.

La adiccion psicotropica de mayor prevalencia es el alcohol y su
situacion laboral es no trabajar, dentro de la adiccibn comportamental
de mayor prevalencia el internet y su situacion laboral es no trabajar.

. En conclusion la adiccion de mayor prevalencia es el alcohol y estos
fueron quienes contestaron la encuesta.

En conclusién la adiccion de mayor prevalencia es el alcohol y las
personas que los consumen son de sexo masculino.

. En conclusidn la adiccion de mayor prevalencias es el alcohol y las
personas que lo consumen viven con sus padres y hermanos o con
familiares.

. Llegando a la conclusién que la adiccién de mayor prevalencia es el
alcohol, su situacion econdmica es buena.

En conclusion las personas con problemas de adiccion se encuentran
entres 16 a 20 afos, y la adiccion de mayor prevalencia es el internet.
En conclusién la adicciébn de mayor prevalencia el alcohol y el nivel
de instruccion es el bachillerato.

Los problemas dentro de la funcionalidad familiar generan dificultades
y estan estrechamente relacionados con el consumo de ciertas

sustancias adictiva, al existir una buena funcionalidad familiar entre
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sus integrantes existen una menor probabilidad que el individuo sea

vulnerable a todo tipo de adiccion.
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RECOMENDACIONES:

Considero importante que las Autoridades del barrio, especialmente
el presidente planifiqgue y gestione charlas, conferencias sobre
adicciones, evitando de esta manera que los miembros de las familias
de su barrio caigan en el mundo de las adicciones.

Las instituciones educativas del barrio deben aplicar programas
preventivos acerca del consumo de adicciones psicotropicas Yy
comportamentales.

Recomiendo a los familiares si algun miembros de su familia tiene
cierto tipo de adiccién, se le debe brindar mayor confianza,
comunicacion y apoyo por parte de los padres y de toda la familia,
para ayudar a que pueda salir y superar su adiccion.

Elaborar y aplicar un programa de prevencion sobre las adicciones

en los moradores del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas.
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a. TEMA

LAS ADICCIONES Y LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE LOS
MORADORES DEL BARRIO LAS AMERICAS DE LA CIUDAD DE

ARENILLAS DE LA PROVINCIA DE EL ORO, ANO 2012



b. PROBLEMATICA

En la sociedad actual los problemas de adiccion son muy comunes en nifios,
nifas, adolescentes y personas adultas afectando muchos aspectos de la
vida de estas personas, ocasionando graves problemas de salud organica y
psicolégica; asi como también dafiando su vida social y destruyendo sus
relaciones familiares, pudiendo llegar a abandonar sus metas y planes
elaborados en su trabajo o estudio, las adicciones también afectan de
sobremanera las situaciones econdmicas del consumidor; ya que este

destina todos sus recursos para mantener el consumo.

A nivel global son varios los problemas que afectan a la familia como: las
adicciones, esto se da especialmente por la falta de comunicacion entre sus
miembros, por la falta de preocupacién de las autoridades en prevenir este
problema, es que existe una serie muy elevada de jévenes adictos
especialmente al alcohol, drogas y cigarrillo, y porque una familia
disfuncional con el tiempo, forma seres disfuncionales, que tratan de
subsistir y relacionarse con los demas inadecuadamente vy los efectos
negativos no soélo se observan en los hijos, sean nifios o0 adolescentes, sino
también en los padres; situacion con mdultiples repercusiones sociales y
laborales que van mas alla de la violencia y las adicciones.

Existen varios factores que influyen en la formacion de una adiccién. Muchos
adictos tienen una predisposicién genética a desarrollarlas. Por eso no es

extrafio que la mayoria de los adictos tengan uno o varios familiares que
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también lo son. También la adiccion se puede dar cuando una persona
convive con adictos provocando que se involucre en alguno de estos
problemas. Los adictos tienen también problemas psicologicos, como
ansiedad, depresion y agresividad, otros. Han crecido en familias
disfuncionales y no es raro tampoco que hayan sido victimas de abuso o
abandono, que tengan trastornos de personalidad y trastorno de estrés
postraumatico. Cuando se une el dolor emocional causado por estos
problemas con la predisposicién genética, es realmente dificil escapar.

En nuestro pais las adicciones han formado parte de nuestra vida, es como
si fuese normal ver a personas alcohdlicas y drogadictas por las calles,
formar parte de nuestra vida diaria, esto se da por la falta de conocimiento,
malas amistades, o simplemente porgue los individuos no ven otra salida a
los problemas que enfrentan a diario. De igual manera por los problemas
familiares, falta de atencién y comprension de los miembros del hogar,
alrededor de A300 mil personas consumen dr
comienza a los 12 afios. Estas cifras son alarmantes, por ello se necesita
fortalecer el trabajo de prevencién, explico el Dr. Domingo Paredes,
secretario Ejecutivo del CONSEP. Quito, Zamora, Puyo, Tena y Guayaquil
son lugares donde se registran ma¥Yor 2ndic
Como se puede apreciar, si el pais se ve afectado, la Provincia de El Oro
también se encuentra sumergida en esta serie de problemas que provocan

una gran tasa de desempleos, jovenes hundidos en el consumo de

31 .-
www.noticia.asp:htm.com
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sustancias, la ausencia de los padres, la mendicidad y delincuencia, que dia
a dia y de forma creciente afecta a esta Provincia.

En la Ciudad de Arenillas por falta de informacion de sus habitantes sobre
las adicciones, algunas ya conocidas y otras que estan en auge, y a pesar
de que algunas instituciones realizan talleres de prevencion para reducir la
ola de adicciones, se puede comprobar la falta de concientizacion en los
barrios y colegios provocando que los habitantes de esta Ciudad consuman
libremente sustancias adictivas para el ser humano, perjudicandose no solo
ellos sino a su familia.

Ademas, los limitados estudios realizados en el mencionado sector, no son
suficientes para conocer a fondo las caracteristicas de la poblacion en
general, mucho menos de los problemas adictivos que presentan, esto
motiva a que se realicen nuevos y eficientes estudios, que llenen este vacio
de conocimientos.

Por lo tanto he decidido, por la gran relevancia del tema y con el respectivo
sondeo, determinar los problemas existentes en la poblacién a investigarse,
considerando pertinente investigar el siguiente problema: ¢Cdmo incide la
caracterizacion de las adicciones en los factores que determinan la
funcionalidad familiar de los habitantes de barrio las Américas de la Ciudad

de Arenillas de la Provincia de El Oro, Afio 20127
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c. JUSTIFICACION

La presente investigacion se realizara en la Provincia de El Oro, en la

Ciudad de Arenillas, durante el afio 2012.

Es un tema de actualidad y de gran relevancia social y cultural que posee el
apoyo tedrico cientifico respectivo y es de actualidad. Brindara grandes
aportes al tema: Caracterizacion de las adicciones y la Funcionalidad
familiar de los moradores del Barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas

de la Provincia de El Oro, Afio 2012.

Aspiro que los resultados obtenidos sean el eje de inicio de nuevas
investigaciones que permitan elaborar planes estratégicos para mejorar la

integracién y convivencia familiar.

Este tema se investigara por varias razones; las personas somos dinamicas
y nos encontramos en constantes cambios igual que la sociedad. Esta
acarrea consigo los avances tecnologicos que ayuda a resolver sus
necesidades, pero si se da un uso indebido se convierten en adicciones
como las ludopatias, entre otras y la posibilidad de adentrarse al mundo de
las adicciones es enorme, ocasionando un desfase en el desarrollo del
entorno familiar, creyendo que al refugiarse en estos problemas obtendran

una salida o solucioén.

Estas y muchas mas razones son las que dan soporte a dicha investigacion,
la misma que me dara la oportunidad de demostrar los conocimientos

adquiridos durante mi formacion, ademas y principalmente cuento con el
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apoyo de la Universidad Nacional de Loja, de los docentes de la Carrera de
Psicologia Educativa y Orientacion, de los docentes asesores del Macro

Proyecto del Area de la Educacion, El Arte y la Comunicacion denominado

AEstudio de | a Adicci-n en | a adgresgdel-

barrio Las Américas de la Ciudad de Arenillas, quienes por su gran apoyo y
colaboracion me permitiran la culminacion de este trabajo, me orientaran y
guiaran para cumplir con los lineamientos propuestos, seran el soporte
basico para la recoleccién de los datos necesarios, con la debida sinceridad

y ética que el mismo merece.

d. OBJETIVOS

General

T Estudio de las caracteristicas de las adicciones y la relaciéon que tiene con
la Funcionalidad familiar de los habitantes del barrio las Américas de la
Ciudad de Arenillas, Provincia de El Oro, Afio 2012

Especificos

1 Determinar las caracteristicas de la poblacion y tipos de adiccién que
tienen mayor prevalencia e incidencia en los moradores del barrio las

Américas de la Ciudad de Arenillas, Provincia de El Oro, Afio 2012.
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1 ldentificar los factores que determinan la funcionalidad familiar de los
habitantes del barrio las Américas de la Ciudad de Arenillas para

establecer la relacion con las adicciones.

e. MARCO TEORICO

Las Adicciones
Definicién

1 AL as cci@nési son un sindrome constituido por un conjunto de
signos y sintomas caracteristicos. El origen de las mismas es
multifactorial, entre los que podemos mencionar factores biologicos,

gen®ticos, psicodl - -gicos y social esbd

T ALas adicci ones enfeonedad primarig, ecronicaucora
factores genéticos, psicosociales y ambientales que influencia su

desarroll o y ®Manifestacionesbd

f AUna adicci - -n, farmacodependencia o dr
psicofisico causado por la interrelacion de un organismo vivo con un
farmaco, caracterizado por la interaccion de modificar el

comportamiento y otras reacciones.

*www.adicciones. org/35jk/
* Trillas, ed (208) Adiccion prevenciéfRehabilitacion crecimiento personal Pag. 152
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Sintomas Caracteristicos de las adicciones

AfADafo o deterioro progresivo de
debido a las consecuencias negativas de la practica de la conducta
adictiva.

A Pérdida de control caracterizada por la practica compulsiva de la
conducta adictiva.

A Negaciéon o auto engafio que se presenta como una dificultad para
percibir la relacion entre la conducta adictiva y el deterioro personal.

A Uso a pesar del dafio que producen las adicciones, lo cual se
manifiesta como la practica continuada de la conducta adictiva. Este
dafio es tanto para la persona adictas como para los familiares de los

~

mi s m¥.s o
Clasificaciéon de las adicciones

De una manera muy general podriamos dividir a las adicciones en
adicciones a sustancias y adicciones conductuales, aunque ambas son, en

esencia muy similar y de igual impacto en el comportamiento.

Llamamos adicciones a sustancias a aquellas en las que una sustancia llega
al cerebro a través de la sangre y produce cambios en su forma de
funcionar. Estos cambios producen las adicciones, ejemplos de adicciones a

sustancias son: el tabaco, el alcohol, la cocaina, la heroina.

34WWW.monograﬁa.com/trabajole/adicci.sht|=r:lll7k
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Llamanos adicciones conductuales a aquellas en las que determinas
conductas que cumplen unas caracteristicas muy determinadas son capaces
de estimular al cerebro de una forma especial, produciendo finalmente
también cambios en su forma de funcionar, que producen finalmente la

adiccion, entre las adicciones conductuales tenemos: la ludopatia, la

adicci-n al sexo pero tambi®n %¥a adicci - n

Tipos de adiccion
Adicciones Psicotropicas
Alcoholismo

inE]I alcoholi smo 0 | a adicci +n al

endémicas conocidas.

El etanol que es la sustancia quimica activa en el alcohol, produce un efecto
depresivo sobre el cerebro y con el tiempo llega a desarrollarse dependencia
en las personas predispuestas. El consumo abusivo de bebidas alcohélicas
con dependencia de las mismas produce al individuo problemas fisicos y

mentales asi como en el panorama familiar y laboral.

Al igual que la drogadiccion, el alcoholismo tiene dependencia fisica y
psiquica, las cuales se presentan y afectan de la misma manera que las

drogaso®.

35Www.innatia.com/s/eautoayudapara/ a- tipos de adicciones.html
WALTONYKESS o mMbphmo a! f O2K2tAaY2 A/syY2 LINBOSYANI 2 LI NI
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http://www.innatia.com/s/c-autoayuda-para/

El alcoholismo es una enfermedad cronica que dafia el organismo, el
funcionamiento Familiar y social y puede ser causa de violencia, como de
conductas antisociales, desintegracion familiar, accidentes e incluso de

homi cfdi os o
El tabaquismo

A E|I tlismio asgla adiccion al tabaco provocada, principalmente, por uno
de sus componentes activos, la nicotina, la accion de dicha sustancia acaba
condicionando el abuso de consumo. Se da debido a que entre sus
componentes se encuentra la nicotina que es una sustancia adictiva y

estimulante. En grandes cantidades es un poderoso veneno.

Es una de las principales causas de muerte en el mundo, entre sus efectos
cabe destacar la disminucion de oxigeno que llega al cerebro debido al

aumento del di6xido de carbono.

Durante las ultimas décadas, el tabaquismo se ha convertido en uno de los
problemas de salud méas severos, al descubrirse los dafios que ocasiona y al
encontrarlo relacionado con diversas enfermedades graves que cada dia
adquieren mayor importancia como causa de muerte e incapacidad, con

severas repercusfiones econ-micas?®d

87 http://html.rincondelvago.com/influenciadel-alcoholismeen-lasrelacionesfamiliares.
38Es.wikipedia.org/wiki/adicci(’)n_al_ tabaco
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Drogadiccion

~

ALa drogadicci-n es una enfermedad biopsi
abuso y la dependencia de sustancias quimicas, Produce graves problemas

fisicos, familiares, laboralesy s oc¥.al es o

Hoy en dia vivimos en una cultura de la droga, desde la mafiana cuando
tomamos cafeina o tefilina, al desayuno, hasta la noche, utilizando diferentes

sustancias que afectan sobre todo el sistema nervioso central.

En nuestro pais predomina el consumo de drogas licitas frente a las ilicitas y
a pesar de haber restriccion de edad para la compra de estos productos,
hablando especialmente de alcohol y el cigarrillo, no son suficientes para
disminuir el consumo. Estas drogas generan adiccion y pueden causar que
una persona se vuelva drogodependiente, es decir que tenga una necesidad
imperiosa de conseguir droga, a esto se puede sumar la tendencia a
aumentar la dosis para sentir los mismo efectos que al inicio y hasta

dependencia fisica o psiquicade | a su%tanci aod
Marihuana

La droga ilegal de mayor consumo en los estados unidos es la marihuana

gue se parece al perejil seco, verde, marrén o gris con tallo o semillas.

Nombres comunes: Maria, hierba, canuto, cafo, porro, pito.

39WWW.rena.edu.ve/segundaetaoa/cienciamlﬂ
40Www.monograﬁas. com /trabajos13/ladrogcc
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Como se consume: la marihuana suele fumarse en un cigarrillo, puro, pipa,

algunas personas lo mezclan con la comida o la preparan como si fuera te.

Efectos y riesgos: la marihuana puede afectar el estado de &nimo y la
coordinacion los que la consumen pueden experimentar cambios de humor

gue oscilan entre estar muy excitados o feliz a estar adormilado.

Cocainay crack

La cocaina es un polvo cristalino blanco fabricado a partir de hojas secas de
la planta de coca. El crack se hace a partir de la cocaina, luce como bolitas

blancas o color habano.

Nombres comunes: coca, crack, nieve,polvo,blanca.

Como se consume: la cocaina se inhala o se inyecta y el crack se fuma.

Efectos y riesgos: la cocaina remece el sistema nervioso central,
proporcionando a los que la consumen una sensacion intensa y rapida de

poder y energia.

Extasis

Esta es una de las mas recientes drogas de moda creadas ilegalmente por
guimicos clandestinos, tiene como aspecto de polvo blanco, pastillitas o
capsulas. El éxtasis es una droga popular entre adolescentes en las

discotecas porque es facil obtener en fiestas, discotecas y conciertos.

Nombres comunes: XTC, X, Adam, E
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Como se consume: El éxtasis si ingiere y a veces se inhala.

Efectos y riesgos: esta droga combina un alucinégeno con un efecto
estimulante, haciendo que todas las emociones, tanto negativas como

positivas, sean mucho mas interesante.

Adicciones Comportamentales

Adiccién alatelevisién

AfiLa televisi-n se ha convertido en
todas partes - en el salén, en la cocina, en el dormitorio- y a todas horas 1
cuando cenamos, cuando comemos o cuando la escuchamos de fondo
mientras realizamos cualquier tarea. Muchas veces, la falta de tiempo y el
cansancio de los padres hacen que la televisién se convierta en el comodin,
en el compafiero de juegos y en socorrido entretenimiento mientras hacemos

|l a cena o ||l amamos por tel ®f onood

Adiccién al Internet

El Internet puede convertirse en una especie de adiccién, a tal punto que
dejan de lado todas las demas actividades que solian realizar, las relaciones
con sus amigos y familiares, se ponen de mal humor cuando. No estan

conectados e incluso son agresivos.

41http://WWW.tupsicologoenvalencia.es/adicciotaalevision/3-18-23—18.htm
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Adiccion al Celular

A E| uso inmoderado del tel ®f" ono celul ar o
la tecnologia que puede contribuir a desarrollar actitudes de dispersion,

ansiedad e intolerancia e incluso actitudes delictivas para financiar la

adiccion.

Son mas vulnerables las personas jovenes, que desean tener siempre la

Ultima version tecnolégica, con lo que sienten que mejora su status 'y su

autoestima, y no pueden tener ratos de silencio y de soledad, que permiten

pensar, hacer tareas cotidianas, dedicar un tiempo a la lectura o ser mas

uno mi*s mo o

Causas de la adiccion al Celular

N

ALa adicci-n al m - v del las adictionds, o @uéde spu e e | re
explicada sin atender a un amplio y diverso conjunto de factores que
interactian entre si, dando lugar a la adiccién. Estos factores son los

siguientes:

- Elementos adictivos en el propio teléfono movil.
- Una personalidad vulnerable a este tipo de adiccion.

- Elementos de presion social.

42 http://www.encolombia.com/medicina/materialdeconsulta/Tensiometro@8liccionalcelular.htm
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- Otras variables sociodemograficas, fundamentalmente relacionadas con

la edad (adolesdéencia y juventud)o

La adiccion al trabajo

A E|I adicto al trabajo es una pegrmbgjarna con u
lo que le produce problemas e interferencias en su estado de salud, en su

felicidad y en sus relaciones personales. La adiccion al trabajo también se

denomina workaholism y &l que sufre esta a

Adiccién al sexo

ALa Adi cci - runaaé lassadiocionesen®s negadas en nuestras
cultura. Muchas veces se racionaliza la conducta compulsiva sexual,
especialmente la masculina, esperando con esto minimizarla o diluir el

sufrimiento que se produce en la persona o una familia donde existe la

adiccion sexual.

No toda desviacion sexual es una adiccion, pero el uso del sexo como
sustitutivo de las relaciones sanas con los demas, es un sintoma del

desorden adictivo sexual, la adiccidon sexual se manifiesta, tal como lo hacen

3 http://www.encolombia.com/medicina/materifdeconsulta/Tensiometro8adiccionalcelular.htm
“ http://www.tupsicologoenvalencia.es/tratamientadiccional-trabajo/1-62-62-0.htm
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otras adicciones, a través de un patron de descontrol en la conducta sexual,

alternados con peri®Bdos de relativa cal mao

Adiccioén alos juegos de Azar

ASe trata de una enfermedad que crea deper
la subsiguiente necesidad imperante de jugar, la ludopatia es una conducta

adictiva o impulsiva que genera en las personas que la padecen una

obsesion por el juego.

Es una enfermedad psicolégica que se va acrecentando progresivamente,
es decir, crea dependencia psicofisica de tal manera que para la persona es

imposible detenerlo; aduefiarlo de su conciencia y de su voluntad.

Es importante recalcar que esta enfermedad va tomando mayor auge
especialmente cuando el individuo atraviesa por alguna problematica puesto
gue lo consideran como una forma de escapar de los problemas y como
medida para liberar sus tensiones y situaciones de ansiedad o depresion.
Esta adiccion es un gran problema social en vista de que afecta a un

considerable niumero de personas con tendencias a aumentar cada vez mas.

El ser humano que se encuentre inmiscuido dentro de esta enfermedad, es
atraido por un impulso a jugar alcanzando su agudizacion, de tal manera
gue le conllevara a que invierta una serie de recursos tanto personales como

materiales, limitando su normal desarrollo.

45Www.adicciones.org/diagnosticos/formuIarios/daexo.thml.
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Igualmente este fenOmeno es considerado progresivamente como el mas
importante, en la vida de un jugador; tanto asi que su familia, hogar, trabajo,

estudios, entre otros se convierten en aspectos secundarios.

Adem8s del hombr e por s udesacallarseé comdo one s , n
persona, si no es dentro de la sociedad. Son las relaciones sociales las que
posibilitan la vida de esa sociedad. La relacién social es algo necesario y
vital para el hombreo Vygotsky consider a
fuentesdedesarroll o de | a persona, del sujeto
desde esta perspectiva se puede acotar que si el medio social no es el
adecuado existen grandes posibilidades de que el individuo se inmiscuya en
una serie de agentes negativos y especificamente en las ludopatias, ya sea

por buscar aceptacion social, o por fines lucrativos.

Causas de las ludopatias

Las ludopatias no se originan por una solo causa; sino que existen diversos

factores desencadenantes que constituye en centro de la enfermedad.

Conjuntamente a la exposicion al juego, existen factores inseparables al
propio jugador que incide en el avance de la enfermedad; como podemos
mencionar a la personalidad y en concreto la debilidad que presente el
individuo frente a la tentacion presente en su naturaleza, tales como la
avaricia, el interés, la aventura, la sociedad, el aburrimiento entre otros

elementos.
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A si mismo se puede decir que la teoria conductista sostiene que los
determinados juegos de azar, son el resultado de un aprendizaje afianzado
por los refuerzos positivos sucesivos como se puede mencionar al dinero;
puesto que este al iniciar el juego proveera de ganancias por lo tanto hara
gue el jugador sienta una gran satisfaccion y complacencia frente a ello;
aunque esta ganancia posteriormente se reducird a un minimo porcentaje lo
cual representa a un refuerzo negativo ya que esta pérdida traera consigo
deudas impagables que lo conllevara a la ansiedad o depresion;
constituyéndose en factores ambientales negativos ya que favorecen el

incremento del problema.

Por otro lado la conducta ludépata se aprende al igual que a otras

conductas, a trav®s de un proces®% de refue

Causas de las adicciones

A EI of reci miento y consumotogregendmal@ajaas Si gue
hombres que para mujeres, la edad epicritica para el tabaco y el alcohol es

de 30 afos y se aprecian diferencias notables de consumo segun los niveles

de instruccion.

Un estudio comparativo del observatorio de drogas revela que jovenes

tienen facil acceso a estas sustancias, las estadisticas de los estudios

realizados en jovenes de colegios en el ecuador, revelan que desde 1998 el

consumo de drogas ilicitas en el pais ha aumentado en un 8,7%, siendo el

mismo estudio quien estima que desde el afio 1998 y 2005 es decir en siete

46WWW.Iudopatia.org/web/faq_es. htm.
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afios un 16,4% de personas empezaron a fumar, en cuanto al consumo de
alcohol subié un 17,1%en tanto en drogas ilicitas las estadisticas también

arrojaron un aumento®’.

LA FAMILIA

GENERALIDADAES

ASi empr e s ealrhse dicd gue la éamila es la célula de la sociedad
ya que el objetivo de la familia es velar y garantizar el sostenimiento de sus
miembros y promover su desarrollo como personas que en el futuro puedan
interactuar con la sociedad.

El ambiente familiar es el espacio donde se dan los aprendizajes iniciales y
quiza los mas valiosos para la vida. Pero cuando el ambiente familiar es
hostil no es el adecuado para el desarrollo espiritual y psico-fisico de los
nifos, dificilmente se podra alcanzar un equilibrio emocional,
consecuentemente el joven tendra inconvenientes para ajustarse al
conflictivo mundo laboral, familiar y social.

De ahi la importancia que tiene el ambiente familiar sobre todo el papel que
juegan los adultos en este nucleo, ya que éstos se convierten en guias,
ejemplo y modelo a seguir de part%®
Para entender el funcionamiento del individuo, especificamente de los
adolescentes, solo es posible con una comprension de la institucién familiar;

pues hasta el momento, ninguna otra institucion humana o social ha logrado

47WWW.hoy.com/noticiasecuadofecuador—consumede-drogas.357777.htm|.
48IZQUIERDO, Enrique, AfiEducaci -n de valores n.
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suplir el papel fundamental de la familia sobre todo en la satisfaccion de las

necesidades afectivas del ser humano.

CONCEPTUALIZACIONES
a AL a familia es un grupo de personas
parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion que viven
juntos por un periodo indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la
soci é€dadbd
U La familia es considerada como un nudcleo primario y fundamental
para proveer a la satisfaccion de las necesidades basicas del hombre y
sobre todo de los hijos, quienes por su caracter dependiente deben
encontrar plena respuesta a sus carencias como requisito para lograr un
ptimo resultado en su proch®so de creci mie
a ALa f ami lcleade pessonad quenconviven en un determinado
lugar durante un lapso prolongado y que estan unidas o no por lazos
consanguineos. Este nucleo se halla relacionado con la sociedad, que le
imprime una cultura y una ideologia particulares. A la vez, la sociedad recibe
de este n%cleo inbBluencias espec?2ficasbo
a Para la Sociologia: la familia es el nucleo de la sociedad, una

institucion social encargada de reproducir el orden y de asegurar la

transmision del patrimonio técnico-cultural a las sucesivas generaciones.

“http://www.escriwin.com/articulo/codeégutalia
S CNCHEZ, Jorge. #fAFamilia y Sociedado. PS§g,
SISOl FER, Raquele fAiRsifaondil n @amicomo nd foso. Pag,
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a Para la Psicologia: la familia es el principal factor que determina el
comportamiento del ser humano.

a Desde el punto de vista Pedagogico: La familia es el primer y
principal agente educativo. Es a ella a quien compete la educacion de sus
miembros y es en su seno donde tiene lugar la accién formativa.

U Desde el punto de vista Biolégico: la familia se define como la vida
en comun de dos individuos de sexo distinto con el propdésito de reproducir y

conservar ta especiebd

IMPORTANCIA

La familia es la principal fuente de influencia que tienen los hijos; desde su
nacimiento el nifio recibe en ella satisfaccion a sus necesidades primarias de
alimentacion, seguridad, carifio, afecto, etc. Es la primera fuente de estimulo
para su desarrollo como persona, como ser social. Es a través de ella que el

niflo toma contacto con la sociedad.

La familia debe permitir el desarrollo del nifio como persona, que se valora,
gue es capaz de tomar decisiones, de aceptar o rechazar las influencias de
los demas, de protegerse, entre otras. Una buena calidad en las relaciones
familiares facilita este desarrollo y permite que la familia tenga mayor
importancia en relacion a otras influencias, por ejemplo; los amigos, la

escuela y otras personas.

5Htpp://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml

95



El padre y la madre tienen la misma jerarquia, correspondiendo a ellos el
sostén econdmico de la familia y la responsabilidad en el cuidado y

formacion de sus hijos.

CLASIFICACION

TRADICIONAL

1 Familia Nuclear: Conformada por dos generaciones padres e hijos
unidos por lazos de consanguinidad, conviven bajo el mismo techo y por
consiguiente desarrollan sentimientos mas profundos de afecto, intimidad e
identificacion. Es dinamica en su composicion y evoluciona con los vaivenes
de su ciclo vital y con los cambios socio-culturales que le determinan.

1 Familia Extensa o Conjunta: Esta integrada por una pareja con o sin
hijos y por otros miembros como sus parientes consanguineos ascendientes,
descendientes y/o colaterales; recoge varias generaciones que comparten
habitacién y funciones.

i Familia Ampliada: Modalidad derivada de la anterior, en tanto que
permite la presencia de miembros no consanguineos, convivientes afines,
tales como vecinos, colegas, paisanos, compadres ahijados. Comparten

vivienda y eventualmente otras funciones en forma temporal o definitiva.
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DE NUEVO TIPO

1 Familia Simultanea: Estéd integrada por una pareja donde uno de
ellos o ambos, vienen de tener otras parejas y de haber disuelto su vinculo
marital. En la nueva familia es frecuente que los hijos sean de diferentes
padres o madres; siendo mayor el nimero de hijos que en las formas
nuclear o mono parental.

1 Familia Padrastral o Madrastral: Dependiendo si es hombre o la
mujer quien entra a cumplir funciones parentales con los hijos de la nueva
pareja.

1 Familia con un solo Progenitor o Mono parental: Ocurre cuando
en los casos de separacion, abandono, divorcio, muerte o ausencia por
motivos forzosos (trabajo, carcel, secuestro etc.) de uno de los padres, el
otro se hace cargo de los hijos y conviven; la relacion de pareja que esto
supone, varia desde la cohabitacion de fluctuaciones temporales, hasta
vinculos volatiles.

1 Familias Homosexuales: Se registra como una tendencia universal,
la emergencia y reconocimiento de esta organizacion familiar, que supone
una relacion estable entre dos personas del mismo sexo. Los hijos llegan por
intercambios sexuales de uno o ambos miembros de la pareja, por adopcion
y/o procreacion asistida. Independiente de la posicion ética o moralista frente
a esta modalidad familiar es un hecho que supone el cumplimiento de las
funciones basicas de la familia y asignacion de responsabilidades entre sus

miembros, al igual que en las otras tipologias.
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SEGUN LA FORMA DE CONVIVENCIA

1 Diadas conyugales: Dos personas que por opcién o imposibilidad
organica, no cumplen procesos pro creativo y deciden convivir sin hijos.
Puede ser una variacion de las familias homosexuales, cuando las personas
del mismo sexo deciden vivir juntas y asumir un compromiso de convivencia,
pero sin descendientes.

1 Estructura Unipersonal o Ciclo Individual: Corresponde a personas
solas que no comparten la vivienda. Surge por opcion o necesidad
independientemente de su situacion afectiva, lo que no excluye el desarrollo
de las relaciones er6tico-afectivas, de pareja o filiales. Es frecuente en las
personas solteras, viudas y ancianas.

1 Hogar o Unidad Doméstica: es una estrategia de sobrevivencia
donde las personas estan unidas voluntariamente para aumentar el nimero
de perceptores econdmicos y lograr economias de escala. No hay claridad
en el tipo de relacion entre sus miembros y en cada caso se establece por
concertacion. Pueden o no incluir vinculos sentimentales, de autoridad, de
solidaridad, poder. Algunas formas de hogar mas reconocidas son:
cuarteles, conventos, campamentos, asilos, hospitales.

1 Familia Legal: Es aquella que legitimamente se encuentra constituida
con base en un matrimonio civil o religioso.

i Familia de Hecho: Es el grupo social que se encuentra unido

mediante un contrato psicoldgico con intencién duradera
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FUNCIONES DE LA FAMILIA

A L a sinciofes que la familia ejerce sobre sus componentes son
basicamente seis:>®

REPRODUCCION: Para que la sociedad pueda perdurar, los miembros que
mueren deben ser reemplazados. En este sentido, la familia contribuye a la
supervivencia humana mediante la funcion de la reproduccién.

1 PROTECCION: Los humanos necesitan cuidado, economia vy
seguridad permanente. En todas las culturas, la familia es responsable de
otorgar la debida proteccion y educacion de los hijos.

1 SOCIALIZACION: Los padres y otros familiares siguen el
comportamiento del nifio y le trasmiten las normas, valores y la lengua de su
cultura.

1 REGULACION DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL: Las normas de
comportamiento sexual pueden variar con el tiempo y entre culturas.

Sin embargo al margen de la época o los valores culturales de una sociedad,
los patrones de conducta sexual estan definidos mas claramente dentro del
circulo familiar.

i AFECTO Y COMPANERISMO: En condiciones ideales, la familia
proporciona a sus miembros relaciones afectuosas e intimas que les ayudan
a sentirse satisfechos y seguros. Claro que un individuo de la familia puede
encontrar dichas satisfacciones fuera de la familia, en los compafieros de la

escuela, en el trabajo, e incluso podria percibir el hogar como un entorno

*YARI OS, fSalud del Individuo y de la familiabod
117-118.
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desagradable o humillante. Sin embargo, todos esperamos que la familia nos
comprenda, proteja y nos ayude cuando lo necesitamos.

i PROVISION DE ESTATUS SOCIAL: Heredamos una posicion social
debido a nuestro origen familiar y la reputacion de nuestros padres y
hermanos. La familia presenta a su hijo recién nacido con un estatus adscrito
basado en la raza y la identidad étnica que contribuye a determinar su lugar
dentro del sistema de estratificacion de la sociedad. Ademas, los recursos
familiares influyen en la capacidad de los hijos para acceder a ciertas
oportunidades como | os estudios* uni
FAMILIA FUNCIONAL

Se considera que una familia es funcional o sana cuando es un sistema
abierto, con vinculos y limites con el exterior e integrado en el tejido social,
qgue cumple una funcibn de amortiguacién social entre el sujeto y la
sociedad; que busca el crecimiento y el bienestar de todos y se mantiene
con el cambio o la evoluciéon de todos; que asume los distintos roles que le
llegan al integrarse en ella nuevos miembros y en el que hay una
comunicacioén abierta, clara y directa.

Es dinamica, participativa, amorosa; en ella se forjan expectativas, se
afianzan valores, creencias y costumbres, es decir existe un ambiente
familiar positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del
individuo.

Es fundamental que la familia cree un ambiente propicio, capaz de modificar

las conductas errGneas de los hijos y de potenciar al maximo aquellas que

ver sita

“SCHAEFER. Ri chard, filntroducci -ni2k21l a Sociolog2zao. Sext a
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se consideren correctas. i Dee laa esouelasd o c on
estructural y estratégica una familia funcional posee las siguientes
caracteristicas:

1 La Jerarquia: consta de un subsistema parental especialmente
fuerte, pues aunque la tendencia de la familia sea democratica, el liderazgo
pertenece a uno 0 ambos padres, quienes se apoyan mutuamente en sus
actitudes respecto a la crianza de los hijos. La jerarquia se refiere a los
diferentes niveles de autoridad de los individuos y los subsistemas dentro del
hogar. El buen funcionamiento de la familia se facilita cuando el subsistema
de los padres ostenta la mayor jerarquia o autoridad; esto no excluye la
convivencia de tomar en consideracion las opiniones de los hijos u otros
familiares, pues aunque es deseable que la familia siga una tendencia
democrética, no debe ser una organizacioén sin lideres.

1 Los limites o fronteras entre los individuos y los subsistemas son
claros y flexibles, no difusos ni rigidos. Los limites se refieren a aspectos de
cercania o distancia entre diversas personas 0 subsistemas; se trata de
membranas imaginarias que regulan el contacto con los demas en término
de permisividad, dependencia emocional, derechos autonomia, etc. Los
limites firmes determinan cierta separacion y promueven la autonomia
relativa. Sin embargo, los limites funcionales conservan cierta permeabilidad
para permitir acercamientos, expresiones de afecto, etc.

i Las alianzas interpersonales se basan en afinidades y metas
comunes, no en el propoésito de perjudicar a nadie. La alianza fundamental
gue constituye la base del buen funcionamiento del grupo es la que se
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establece entre el padre y la madre, sobre todo en lo que se refiere a las
reglas de la convivencia y la educacion de los hijos.

1 Los papeles son complementarios y tienen consistencia interna. No
son inmutables y experimentan variaciones de acuerdo a las circunstancias
cambiantes. Lo deseable es que los papeles desempefnados faciliten el
mantenimiento de la familia como grupo y que al mismo tiempo promuevan
el desarrollo individual de cada uno de los integrantes. También es deseable
gue haya suficiente flexibilidad en la asignacion de las funciones, de manera
gue sea posible hacer modificaciones cuando sea necesario.

1 La comunicacidn entre los integrantes del sistema tiende a ser clara,
directa, congruente y se la utiliza honestamente en la blsqueda de
soluciones de los problemas comunes, no para agredirse mutuamente.
Existe una actitud de apertura que permite la formacién de redes de apoyo
con otros grupos y personas fuera del nacleo familiar.

Hay la flexibilidad suficiente para garantizar la autonomia e independencia
de los integrantes del grupo y para procurar tanto el crecimiento individual de
estos como el mantenimiento del sistema.

Se favorece la continuidad y también la adaptabilidad ante las demandas de
cambio internas (las propias del desarrollo) como las externas o
ambientales.

No existe un solo tipo de funcionamiento familiar sano, como tampoco de

Y

funcionami®nto mal 0.
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FAMILIA DIFUNCIONAL

CARACTERISTICAS

ALa Familia es un sistema, cionaeyntpecee en pr o
gracias a la evolucion de sus miembros, aunque a veces, ante ciertas
dificultades, puede detener su crecimiento generando sufrimiento en alguna
0 en todas las personas que conforman el nucleo familiar.

La disfuncién familiar entendida como el rompimiento de diversos vinculos
afectivos, de los miembros de un hogar, por diversos aspectos cotidianos
gue circulan en un ambiente de interrelacion social, cultural, politica,
ideoldgica, sociologica y econdmica.

Se genera cuando las relaciones intrafamiliares son afectadas por una
comunicacion incoherente, confusa e indirecta, debido a que el sistema
familiar se enferma progresivamente. Esta disfuncion se convierte en el
estilo de vida familiar y produce en muchos casos, el aislamiento familiar al
grupo social.

Las reglas familiares se tornan confusas, rigidas e injustas para sus
miembros y se distorsionan sus roles. Cuando la familia atraviesa un
conflicto se encuentra sin direccidon, estd en un momento de desarmonia,
desequilibrio, aparecen problemas que no fueron resueltos cuando
aparecieron. El conflicto aparece cuando una situacién de tension presiona a
la familiabo.

ASon infinitas | as situaciones qgque causan

gue resulta motivo de tension en una casa, puede no serlo en otra.
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Dependera del conflicto y de la vulnerabilidad de la familia a este estresor.

Cada familia es Unica, tiene una historia irrepetible y cuenta con recursos y

|l i mitaciones propios de su identidadd

Un problema fundamental es que las familias no registran el problema, esto
es lo que les impide conocer el modo de resolverlo. Por tal motivo se hace
necesaria la concurrencia a una terapia familiar para lograr una resolucion

exitosa. El terapeuta podra descubrir cosas que la familia no ha podido ver.

GRADOS DE DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

DISFUNCION FAMILIAR LEVE

AFamilia donde se encuentran presentes dif

gue conforman el nucleo familiar como son; gritos, discusiones peleas pero
en forma latente no constante donde casualmente existen conflictos que
alteran el ambiente familiar y el de sus hijos y son conscientes del problema

y dafio que ocasionan a los mismos.

DISFUNCION FAMILIAR SEVERA

Para que una familia se constituya como Disfuncional es que uno o varios de
sus integrantes presenten un patron de conductas adaptativas
indeterminadas de manera constante y que mediante una relacion directa
afecte a los demas miembros generando una atmédsfera no saludable en el
entorno familiar. Posteriormente en su clima se van a ir perfilando y

acentuando una serie de elementos que condicionaran patologias

SZAPATA, Yadir a. AiLa disfunci-n familiar y su

104

incidencia



especificas, de tal manera que un profesional en este campo, mediante el
estudio de la atmésfera familiar puede elaborar prondsticos referentes a la
aparicion de tal o cual patologia entre sus integrantes o en su defecto

explicarse la etiologia de ellas.

CAUSAS DE LA DISFUNCION FAMILIAR

Su dinamica familiar no es saludable.- Es decir que ésta afecta
negativamente a sus integrantes de tal forma que si le causa perjuicio a uno
de ellos de manera inespecifica también le afectaria a otro de sus miembros
de similar o diferente manera.

Su funcionamiento familiar no es relacional ni compatible.- En todo
grupo familiar las caracteristicas psico-culturales de la comunidad donde el
sistema familiar esta insertado son compatibles y consonantes con la
particularidad del propio grupo familiar. Pero pueden existir casos en que
estas particularidades que en algun momento de su existencia fueron
saludables para la membrecia y posibilitaron el crecimiento, al no
evolucionar ni modificarse de acuerdo a la dinamica social inmediata se
tornan no saludables, anacronicas, divergentes y reaccionarias a la
evolucion funcional de la familia y por lo tanto también disfuncionales para el
desarrollo de la salud mental de sus integrantes.

Desarrolla y mantiene roles familiares contradictorios Toda familia se
instaura y constituye en un determinado momento historico y les otorga a
sus integrantes elementos propicios para su autorrealizacion. Pero también

de manera contradictoria puede desarrollar roles que de manera impropia
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complementan en ellos conductas inadecuadas propiciando un clima no
saludable que de mantenerse por un tiempo indefinido en la vida de relacion
causando perjuicios a sus integrantes convirtiendo a una familia funcional en
Disfuncional; es decir nociva para el desarrollo saludable de sus integrantes.
Impide al interior de la familia el entrenamiento de conductas
procurrentes.- Pero en las Familias Disfuncionales se despliegan una serie
de conductas que van desde la sobreproteccion, usurpacion de roles,
invasion de limites, abuso de autoridad, indiferencia en la crianza, sanciones
impropias o ausencias de estas, etc., hasta la inaccidén, conductas que al ser
reforzadas por algunos de sus integrantes van a impedir el entrenamiento de
conductas precurrentes alternativas y por ende el desarrollo saludable e
independiente del manejo de los problemas personales, los cuales son
propios de la vida diaria.

Otra de las causas es la incomunicacion de sus miembros. Las
excesivas verbalizaciones entre los integrantes durante una conversacion
suele a veces enmascarar una disfuncionalidad donde las conversaciones
no se presentan de manera fluida o espontanea sino con mucha
interferencia, insultos, groserias, gritos, chillidos, llantos, silencios, evasiones
fisicas, empleo de datos fuera de contexto, tu padre también fue como tu,
esa conducta te viene de familia, la otra vez hiciste lo mismo,
comportamientos, concluyendo en discusiones o altercados. Lo mas
importante para ellos es la defensa de lo manifestado, y no la intencion de
intercambiar informes o efectuar transacciones, negociaciones o0

conciliaciones en sus diferendos. El plantear importancia suma al lenguaje
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verbal y sus propiedades como son: construccion de las oraciones, formas
de verbalizarlas, precision en la utilizacion de los términos, etc. promueve
actitudes de esconderse detras de las palabras. La demanda constante e
incisiva del uso adecuado del lenguaje verbal impide el contacto afectivo o
emocional, siendo lo mas importante el como se comunica la informacion y
no, que se comunique. A esto se suma en que luego de concluida la
discusién los lapsos en gque la comunicacion verbal queda suspendida es
prolongada, generando tension entre los hijos.

La rigidez o severidad en los reglamentos y normas familiares y su
cumplimiento promueve que las emociones o sentimientos no se expresen
de manera saludable y espontanea. Personas que se desarrollan en hogares
con esta caracterizacion son propensos a ingerir bebidas alcohodlicas de
manera precoz para provocar la emergencia de afectos o emociones que
estan instaladas en el repertorio del comportamiento, pero que carecen de
pulsién suficiente para su emergencia. No es extrafio encontrar en hogares
con estas caracteristicas cierto abuso a analgésicos, anfetaminas,

mari huana % tabacoo.

FACTORES QUE OCASIONAN DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
LA INFIDELIDAD
RnSe | a puede definir a Il a infidelidad c¢o0mc

extra pareja, sean de tipo sexual o afectivo.

&7 APATA, Yadir a. AfiLa disfunci-n familia® y su incidencia
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Generalmente se piensa que la infidelidad se relaciona con encuentros
netamente sexuales, pero también existe la infidelidad producto de la crisis o
problemas en la pareja; en este tipo no solo se trata de un evento sexual, ya
gue él o la infiel busca lo que no encuentra con su pareja, por ejemplo
aspectos intelectuales, fisicos, emocionales, sexuales, de atencion,

econdmicos, etc.

No es un solo factor el desencadenante de la infidelidad, cada conjunto de
factores dependen de cada persona y de cada situacién y por lo tanto es
muy dificil definir que produce la infidelidad.

Uno de los factores que produce la infidelidad se refiere a la eleccion de la
propia pareja.

Puede darse el caso de que la eleccion de la pareja se base en un afan de
evitar la depresibnodenoquer er est ar Asol o co
gue la eleccién sea de tipo analitico y cuando descubra que su pareja no es
la solucién a sus problemas buscara entonces una relacién extra en ese
momento, lo que parecia amor, se va tornando en frustracion, coraje y odio,
lo cual puede desencadenar que busque un amante que sea totalmente
opuesto a lo que es la pareja, aunque también pueden aparecer personas
circunstanciales que podran generar los cuadros de infidelidad, por ejemplo,
el caso donde un (a) amigo (a) de trabajo se vuelve la persona que nos
escucha sobre los problemas que tenemos. La compenetracion que se logra

al contar nuestras penas es tanta, que muchas de las veces puede generar
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un r onta Ceneedtas situaciones de infidelidad se desencadenan un
sinnumero de conflictos dentro del seno familiar, como discusiones, peleas,
e incluso hasta violencia y en muchas ocasiones es la base para que de

paso al divorcio.

EL DIVORCIO

ADi ferentes son | as Ssituaciones gue dese
separacion. En entre otras se encuentra la inclusion de un tercero, violencia
por parte de alguno de los cényuges, celos, problemas econdmicos,
problemas sexuales, problemas en la interpretacion de la realidad, de
creencias y mitos (las creencias compartidas que contienen muchas de las
reglas secretas de la relacién). Las personas evolucionan y cambian a lo
largo de la vida, lo que en ocasiones provoca que un cényuge descubra que
ya no es el mismo con el que se cas6. A su vez, ambos pueden estar
satisfechos con estos cambios, pero también puede sentirse desilusionados,
siendo esto motivo de este conflicto constante.

El divorcio es un factor traumético tanto para los cényuges como para los
hijos, pero no por ello debe ser disfuncional. La disolucién de una relacion
significativa puede producir trastorno emocional, angustia y sufrimiento en la
persona que lo vivencia; incluso llegar a ocasionar depresion, intentos de
suicidio, enfermedades psicosomaticas, entre otras.

La mayor parte de las personas que se divorcian sufren sentimientos

depresivos, ambivalencia, o cambios de humor; y la recuperacion suele

SZ APATA, Yadir a. AfiLa disfunci-n familiar y su incidencia
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durar aproximadamente dos afios, durante los cuales una psicoterapia seria

necesaria en muchos casos, para poder hacer frente a estos sintomas y a la

recuperaciénfavorabl e de | a persoha y su entornoo.

AlLa separaci-n matri monial y el divorci

Aunque la ruptura de los padres es bastante estresante para los hijos,
existen grandes variaciones acerca de como responden. Con la separacion o
el divorcio, se deshace la pareja como tal, pero nunca podran separarse

como padres. EI compromiso con una pareja se puede romper, pero la

paternidad es una responsabilidad de

¢,Como afecta el divorcio a los hijos?

A veces los pequefios se sienten culpables de la separacién de sus padres.
La rivalidad natural que surge en el nifio a partir de los tres afios con el
padre del mismo sexo esta constituida por sentimientos de rabia y celos asi
como de amor y deseo por el padre del sexo contrario. Cuando se consuma
esta separaci-n fAdeseadado, el ni §o
ha sido provocada por él. Las explicaciones de los progenitores y el paso del
tiempo ayudaran a entender al pequefio que él no ha tenido nada que ver
con las razones de separacion.

Los hijos sobre todo los mas pequefios son muy sensibles a los desacuerdos
de sus padres; por esta razon, es preferible que vivan en un ambiente

estable con un solo progenitor que obligarlos a vivir rodeados de tensiones.

60http://www.sanamente.com.ar/t_divorcio.htmI
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Algunas reacciones de los hijos ante el divorcio, es el temor, a una profunda
sensacion de pérdida, tristeza y pueden llorar tanto. También se preocupan
por el padre que se ha ido, por el bienestar de ambos padres y temen no
volver a ver a alguno de sus progenitores. A cualquier edad se sienten
rechazados, cuando un padre abandona al otro, los nifios lo interpretan
como si los abandonara a ellos. Sienten que su opinidon no cuenta, y sienten
impotencia frente a su incapacidad para influir en un acontecimiento tan
importante de sus vidas.

edad que tenga, ya que su manera de percibirlo va a ser distinta. Los nifios
de 3-6 afios no comprenden lo que sucede y se sienten culpables, en cierto
modo, por la ruptura; los de 7-12 afios sufren consecuencias escolares,
como ser un retroceso; los hijos mayores entienden el divorcio, se sienten
dolidos, criticos, pero consideran que los padres pudieron haberlo evitado si
hubieran intervenido sobre la situacion.

Lo comun, independientemente de la edad, es una alteracién emocional y
conductual. Algunos nifios pueden tener la fantasia de que si sus padres
volveran a unirse.

Los nifios necesitan de 3 a 5 aflos para recuperarse y readaptarse del
divorcio, pero alrededor de un tercio sufre un trauma psicoldgico persistente.
El sintoma mas evidente que padecen es la agresividad.

Si el ambiente que rodea al nifio es favorable, es decir que sus padres

pueden ejercer juntos la paternidad, muestran un comportamiento
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