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1. TEMA: “TECNICA DE TENDIDO DE
CAMA CERRADA”



2.-INTRODUCCION.

Hoy en dia las diferentes enfermedades que aquejan a los seres humanos
son motivo en algunos casos de sus ingresos a un area destinada a su
manejo y tratamiento dentro de un medio aislado exclusivo llamado
hospitalizacion.

La cama es especialmente importante para la mayoria de los pacientes,
estando hospitalizados se convierte en un habitad temporal, en particular
si pasa en ella largos periodos, debe tener comodidad y la limpieza que
son los puntos méas importantes. El horizonte de los enfermos a menudo
se estrecha y los asuntos que normalmente se desarrollan dentro de la
sala se vuelven importantes. Tradicionalmente, las camas de los
hospitales se hacen por las mafianas se cambian las sabanas sucias y se
ventilan y arreglan de nuevo. Cada tipo de cama tiene su propésito que el
de dar un buen alojamiento al paciente.

Las camas hospitalarias se diferencian de las comunes porque poseen
barandas laterales para preservar de caidas del enfermo y que permiten
adaptarse a las exigencias de la enfermedad que padece el paciente,
proporcionando a éste de mayor comodidad y permitir que el personal que
atiende al enfermo pueda desarrollar sus actividades con eficiencia. De
alli que los servicios de salud tanto publicos como particulares deben de
garantizar la recuperacién del enfermo para lograr el objetivo se necesita
que las prestaciones de salud sean adecuadas a las necesidades del
paciente y al tipo de patologia, brindando la seguridad en la sala como la
comodidad de su cama.

Dentro de las actividades que cumple el personal de enfermeria en las
unidades hospitalarias, esta la técnica de tendido de camas hospitalarias,
tomando en cuenta que existen diversas formas y finalidades especificas.
En la mayoria de los casos las camas se preparan después que el
paciente ha recibido ciertos cuidados y cuando la cama esta desocupada.
En algunos casos, las enfermeras tienen que preparar la cama cuando
estd ocupada, o hacerlo cuando un paciente esta siendo intervenido
quirdrgicamente.

Es importante destacar que para dar cumplimiento con cualquiera de los
diferentes tendidos de cama, hay varias normas que se deben tomar en
cuenta cuando se realice este procedimiento.

Por esto la practica de las auxiliares de enfermeria nos lleva a conocer
dentro de las muchas actividades el tendido de las camas puesto que
estas necesitan seguir una guia tanto nacional como internacional porque
los protocolos son los mismos en los diferentes paises, debido
fundamentalmente que los servicios de salud tienen una orientacion
mundial.



Dentro de las prestaciones de calidad en gran medida aportan con su
trabajo y practica las auxiliares de enfermeria y es por lo cual nos hemos
interesado en conocer dentro de las muchas actividades Las que se tiene
que cumplir dentro de los servicios de salud, es por esto que el proyecto
de tesis se enfoca sobre el Protocolo de la Técnica de Tendido de las
Camas Hospitalarias, de su forma, de su cuidado y como protegerse en el
cumplimiento de la labor para evitar contagios y favorecer la recuperacion
del paciente en éptimas condiciones.



3.-DESCRIPCION DE LA TECNICA Y UTILIDAD
3.1. NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO:

TECNICA DE TENDIDO DE CAMA CERRADA

Cama hospitalaria es aquella que esté dispuesta para el alojamiento de
un paciente internado durante las 24 horas del dia.

La técnica de tendido de cama, es de mucha importancia ya que de la
correcta  utilizacion de este procedimiento depende el evitar
complicaciones tanto para el paciente como para el personal que atiende

a estos, es por ello que las auxiliares de enfermeria debemos realizar
correctamente esta técnica.

3.2 OBJETIVOS
e Promover el bienestar y confort al paciente hospitalizado.

e Prevenir lesiones cutdneas por la presion que ejerce la piel sobre la
ropa de cama.

3.3. PROCEDIMIENTO

3.3.1 ANTESDEL PROCEDIMIENTO

1. El personal asignado a realizar este procedimiento debe utilizar
correctamente las medidas de proteccibn tales como: bata,
mascarilla, gafas, guantes de goma.

2. Alistar todos los materiales que seran utilizados durante el
procedimiento.

3. Verificar previamente que se haya cumplido con la desinfeccion
de la cama.

3.3.2. DURANTE EL PROCEDIMIENTO.

e Colocar la sabana de manera que la mitad de esta coincida con la
mitad de la cama y el borde superior sobrepase el nivel del



colchdn, cuidando que el revés de la sabana quede en contacto
con el colchén.

e Extender la sabana al borde inferior y hacer la esquina

e Colocar la media sabana en el centro de la cama e Introducir por
debajo del colchdn. Borde lateral.

e Colocar la sobrecama desde el filo superior del colchon hacia
abajo, hacer el pliegue en la parte inferior, introducir sabana bajo el
colchdén y hacer la esquina.

e Colocar la primera y segunda cobija desde el nivel del hombro del
paciente, extender hacia abajo e introducir los borde bajo el
colchén y el borde lateral hasta la mitad de la cama.

e Doblar las cubiertas en pliegues hacia adentro

e Colocar la funda de almohada y ubicar en la cabecera de la Cama

3.3.3. DESPUES DEL PROCEDIMIENTO.
e Dejar la unidad en orden

e Dar aviso al jefe del servicio o de turno indicando que se ha
cumplido con la actividad asignada.

e La forma del tendido de cama puede variar de acuerdo a las
necesidades del los pacientes ala cama.”




4. MATERIALES

Para la realizacion de la técnica del tendido de la cama hospitalaria
utilizamos los siguientes materiales:

e Dos sabanas grandes

e Una cobija

e Una sobrecama

e Funda(s) para la(s) almohada
e Guantes.

e Almohada.



5. PROCESO METODOLOGICO EMPLEADO

Para el desarrollo de este trabajo de titulacion se utilizo el método
cualitativo- descriptivo basado principalmente en la técnica de la revisién
bibliografica como fuente de informacién secundaria de obtencion de
informacion asi mismo se utilizé la técnica de observacion directa, por otro
lado se recibi6 asesoria de las diferentes tutoras especializadas en la
tematica y que trabajan en el hospital Zumba, todas estas actividades
fortalecieron mis conocimientos tedricos y practicos que a la vez
sustentaron la evaluacion practica de la técnica evidenciadas a traves del
video. El universo para el estudio y la practica lo constituyo a los
pacientes hospitalizados.

PROCEDIMIENTO

Esta técnica puede realizarla el profesional de enfermeria y auxiliar razén
por la cual, como auxiliar de Enfermeria de Nivel Técnico Superior debo
conocer detalladamente la técnica y estar capacitada para proceder con la
misma correctamente.

ANTES DEL PROCEDIMIENTO

e Para realizar este procedimiento se utilizo correctamente las
medidas de proteccion tales como: bata, mascarilla, gafas, guantes
de goma.

e Luego prepare todos los materiales que seran utilizados durante el
procedimiento.

e Verifiqué previamente que se haya cumplido con la desinfeccion de
la cama, con los desinfectantes utilizados en el servicio, como
cloro, sablon.

DURANTE EL PROCEDIMIENTO

¢ Coloqué la sabana de manera que la mitad de ésta coincida con la
mitad de la cama y el borde superior sobrepase el nivel del
colchdn, cuidando que el revés de la sabana quede en contacto
con el colchon.

e Extendi la sabana al borde superior e inferior de la cama vy realizo
la esquina

e Pongo la segunda sabana utilizando el paso de la primera sabana
asegurandome que el derecho de la sabana quede en contacto con
el colchon, de igual manera coloque la cobija en el centro de la
cama tomando en cuenta que quede en direccién del hombro del
paciente y procedi a estirar a la parte inferior de la cama siguiendo
los mismos pasos anteriores.



e Extendida sobrecama desde el filo superior del colchdén hacia
abajo, haciendo el pliegue en la parte inferior, introduje la sabana
bajo el colchdn y procedo hacer la esquina.

e Doble las cubiertas en pliegues hacia adentro.

e Luego extendi la parte superior de la segunda sabana a nivel del
hombro del paciente.

e Coloque la funda de almohada y ubique en la cabecera de la Cama

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

e Realizado el procedimiento dejo la unidad en orden lista para su
respectivo uso.

e Comunico al jefe del servicio o de turno indicando que se ha
cumplido con la actividad asignada.



6. RESULTADOS.

Como resultado de este trabajo logre enriquecer mis
conocimientos, considerandome capacitada y segura para realizar
la técnica de tendido de cama cerrada en cualquier Unidad de
Salud.

La técnica sefialada en el presente trabajo es una técnica de facil
realizacion.

La utilizacién correcta de la técnica de tendido de cama permite dar
confort y ahorrar tiempo en la ejecucion del procedimiento.

La técnica propuesta guarda coherencia, en los principios de
higiene y de mecanica corporal a fin de garantizar la seguridad
tanto para el paciente como para el personal.



7. CONCLUSIONES

e La aplicacion correcta de la TECNICA DE TENDIDO DE CAMA
CERRADA, en los servicios hospitalarios es de gran inportancia
puesto que permite disminuir los riesgos de infecciones y lesiones
en la piel del paciente como son las ulceras por decubito.

e Es importante que el personal de enfermeria que labora en los
hospitales esten capacitados sobre la tecnica del tendido de cama
cerrada.

e Que los centros hospitalarios esten dotados de todo el material
necesario para la ralizacion de la tecnica y brindar una atencion de
calidad.

e La existencia de un manual de procedimientos permite mejorar la
realizacion de las tecnicas correctamente.



8. RECOMENDACIONES.

e Los Directores de las Unidades de Salud deben capacitar
constantemente al personal que labora en el area de Salud lo que
permitira un mejor desempefio en las tareas encomendadas,
permitiéndole eficiencia en su trabajo, orientado a contribuir con el
bienestar de los usuarios.

e Los profesionales deben realizar ésta tarea con ética y
responsabilidad con el paciente.

e Utilizar la técnica del procediminto correctamente brindando un
servicio con calidad a los pacientes.



9. ANEXOS
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