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a. TITULO

ALA DESI NTEGRACIEN FAMILI AR Y SU | NCI DENCI A E
LOS NINOS Y NINAS DE PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE
NAZARETH" DE CHILLOGALLO DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO 2012-
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b. RESUMEN

El problema investigado hace referencia a LA DESINTEGRACION FAMILIAR
DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH"
DE CHILLOGALLO DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO 2012-2013 Y LA

RELACION QUE TIENE CON LA AUTOESTIMA DE LOS MISMOS.

El objetivo general estuvo encaminado a establecer la incidencia de la
Desintegracion Familiar en la Autoestima de los nifios y nifias de Preparatoria,
Primer Grado de Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Particular

"Jesus de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito. Periodo 2012-2013

Los métodos utilizados fueron: Cientifico, Inductivo, Sintético y el Modelo
estadistico. Las técnicas e instrumentos que se aplicaron fueron: encuesta a
los padres de familia para conocer la desintegracion familiar y el Test de Lewis

R. Aikena los nifios para determinar la autoestima.

El 52% de niflos proceden de familias desintegradas que viven solo con la
madre por razones de divorcio, migracion, fallecimiento y/o abandono de los
padres, el 48%, de los nifios viven con el padre y la madre, lo que garantiza un
normal desarrollo integral, ya que tienen a sus padres para que les ofrezcan

comprensién, amor y ternura y estar bajo la guia y su potestad.



Conforme los resultados del Test de Lewis R. Aiken, el 56% de nifios registran
autoestima baja como consecuencia de la situacion de sus familias
desintegradas, se consideran inferiores a los demas nifios, no confian en sus
ideas, carecen de seguridad, son retraidos y se sientan lejos de los demas; se
describen asi mismos de manera negativa. El 44% registran autoestima alta y
expresan ser independientes, sociables y demuestran seguridad, se adecuan y

participan sin dificultad en las actividades sociales y escolares.



SUMMARY

The research problem refers to DECAY FAMILY CHILDREN FIRST DEGREE
GENERAL EDUCATION BASIC EDUCATION UNIT OWNERS "JESUS OF
NAZARETH" Chillogallo QUITO CITY. PERIOD 2012-2013 AND THE

RELATIONSHIP YOU HAVE WITH THEIR SELF-ESTEEM.

The overall objective was aimed to establish the incidence of Family
Disintegration in the esteem of children of School, First Grade General
Education Basic Education Unit Particular "Jesus of Nazareth" of Chillogallo of

the city of Quito. Period 2012-2013

The methods used were: Scientist, Inductive, Synthetic and statistical model.
The techniques and tools that were applied were: survey parents for family
disintegration and the Test of Lewis R. Aiken to determine children's self-

esteem.

52% of children come from broken families living with single mothers because
of divorce, migration, death and / or neglect of parents, 48% of children live with
the father and mother, which ensures Normal integral development, and who
have their parents to provide them with understanding, love and tenderness,

and under the guidance and authority.



As test results Lewis R. Aiken, 56% of children reported low self-esteem as a
result of the situation of their broken families, are considered inferior to other
children, do not trust their ideas, insecure, are retracted and sit away from the
others, are described themselves negatively. 44% reported high self-esteem
and express be independent, sociable and demonstrate safety, corresponds

and easily participate in social and educational activities.



c. INTRODUCCION

El Tema hace referencia a ALA DESINTEGRACION FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS Y NINAS DE
PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DE

CHILLOGALLO DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO 2012-2 0 1.3 0

La desintegracion familiar es un hecho social que consiste en la ruptura
progresiva o violencia de los lazos afectivos y materiales que hacen posible la
vida familiar en armonia. Es la quiebra y disolucion de la sociedad conyugal
basada en la vida en comun entre los padres y los miembros de la familia. Es
uno de los problemas mas agudos que viven las familias a consecuencia de la
crisis de valores existente dentro de la sociedad. Béasicamente la
desintegracion familiar es una separacion fisica y/o emocional que ocurre
dentro de una familia, causando inestabilidad y afectando a las demas

personas del grupo familiar.

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro caracter. Es la percepciéon evaluativa de nosotros mismos, a

nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valia personal que afecta a



nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los

demas.

Los objetivos especificos que se plantearon en la presente investigacion
son:Establecer la Desintegracion Familiar de los nifios y nifias de Preparatoria,
Primer Grado de Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Particular
"JesUs de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito. Periodo 2012-2013;
y, Determinar La Autoestima de los nifios y nifias de Preparatoria, Primer
Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular "Jesus

de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito. Periodo 2012-2013.

Los métodos utilizados fueron: Cientifico, Inductivo, Sintético y el Modelo
estadistico. Las Técnicas e Instrumentos que se aplicaron fueron: Encuesta a
los padres de familia para obtener informacion de la desintegracion familiar y El

Test de Lewis R. Aiken a nifios y nifias para determinar la autoestima.

El Marco Teodrico se organizé de dos capitulos. ElI Primer Capitulo
DESINTEGRACION FAMILIAR se estructura de los siguientes temas:
Definicion, Causas de la desintegracion familiar, ElI Divorcio, La Migracién,
Integracién Familiar, Elementos de la Familia, El matrimonio en sociedad, El rol
de la madre, El rol del padre, La familia, Importancia de la familia, Funciones de

la familia.



El Segundo Capitulo LA AUTOESTIMA se estructura de los siguientes
elementos: Definicion, Importancia de la autoestima, Autoestima y la
autovaloracion, Dimensiones de la autoestima, Pilares de la autoestima,
Formacion de la autoestima, Caracteristicas de la autoestima, Niveles de

autoestima.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

DEFINICION

ALa desintegraci-n Familiar es | a descompos
del distanciamiento psiquico o fisico de los conyuges. La desintegracion se
manifiesta por la pérdida de objetivos comunes, la suspension de los servicios
mutuos, falta de coordinacién en los respectivos papeles que cada uno debe
desempenfiar, falta de correspondencia en las relaciones de afecto,
desaprobacion habitual mutua, discontinuacion de la vida normal de familia,
pérdida de la comunicacién, y la separacién o el divorcio que son la prueba
definitiva, aunque no siempre IRRIGER>S tr 8qgi

Mauro, Guia para padres, Tendencias pedagogicas, tomo Il. Barcelona.

CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

La familiar se produce por falta de armonia dentro del hogar o por la

ausencia de los padres.



La ausencia de dialogo y armonia entre padres e hijos hace que se extingan los
valores humanos; padres e hijos actuan de manera diferente, destruyendo asi

el ndcleo familiar.

Causa econOmica.- La pobreza se da por falta de fuentes de trabajo, salarios
insuficientes para cubrir las necesidades que se presentan en la vida familiar;
algunos hogares propician a cometer estafas destruyendo el valor de la

honradez.

Nivel socio cultural.- La falta de educacion, de trabajo, de profesién, de guia
familiar y la falta de practica de valores humanos hace que el ser cometa

errores en su comportamiento afectando en lo personal, familiar y social.

Falta de educacion en los padres.- la educacion y cultura de los padres es
importante para salir adelante en la vida hogarefia cuando se presentan
dificultades, la carencia de educacion y cultura dificulta en algunos momentos

orientar por buen camino a los hijos, cuando éstas sufren cambios negativos.

Falta de recursos econémicos.- la escasez de fuentes de trabajo y por ende
de recursos econémicos impide que los padres cubran algunas necesidades
como alimentacion adecuada, vivienda, educacion y vestido produciendo asi un

desequilibrio familiar.
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Falta de comunicacion.- La comunicacion entre los padres es vital pues
brindan la oportunidad de intercambiar ideas y de alcanzar la felicidad. Cuando
uno de los esposos tiene el caracter fuerte, el otro debe ser prudente y tratar de

buscar el momento y lugar adecuados para establecer un dialogo.

Falta de orientaciéon familiar.- En muchos hogares se manifiestan
desigualdades entre padres e hijos, los padres que no pueden 0 no quieren
educar a sus hijos abandona el hogar pensando que es la mejor solucién, por
otro lado estan los padres agresores quienes opinan que con castigo fisico

educan positivamente.

En estos casos los padres necesitan orientacion que puede proporcionar el

educador o un especialista, para que puedan mantener armonia en el hogar.

EL DIVORCIO.

El divorcio de los padres puede significar el fin del mundo para los hijos, les
trae sufrimiento para toda la vida, en algunos se presentan emociones
negativas como venganza, ira, y temor de verse abandonados. Se conoce
como divorcio al fin o disolucion del matrimonio que plantea la pareja por

causas diversas.

11



La desintegracion familiar es el rompimiento de la unidad familiar, lo que
significa que uno o0 mas miembros dejan de desempefiar adecuadamente sus

obligaciones o deberes.

Lamentablemente existen un gran niumero de factores para que los padres de
familia y la misma familia se desintegren, tales como la migracién a la ciudad,
los divorcios, las adicciones y los problemas econémicos, entre muchos otros

factores.Fajardo Lopez Maria Guadalupe, http://unafamilia.galeon.com/

Causas del Divorcio.

7 Por adulterio de uno de los cényuges
1 Por alumbramiento de un hijo concebido con anterioridad, cuando la mujer

ha concebido antes del matrimonio, sin ser el padre su actual esposo.

1 Por malos tratos corporales como morales, injurias, amenazas graves,
tentativas contra la vida del conyuge, cuando hay delito o ha servido de
complice de un acto mortal.

1 Actos tendientes a la corrupcion del conyuge o de los hijos, enfermedad
grave, lepra, sifilis, drogadiccion de madre, condena ejecutoriada a pena de
reclusion mayor.

1 Impotencia o deformacién organica de cualquier de los cényuges.

1 Por abandono de hogar.

12



Consecuencias del Divorcio en sus hijos.

1 Trastornos en la personalidad de los nifios.

Dificultades afectivas de los hijos.

El divorcio disuelve el matrimonio y habilita a los ex-conyuges a contraer
nuevas nupcias.

Psicoldgica y afectivamente afecta directamente a la infancia.

1 El medio que rodea al nifio siembra acciones buena o malas:

{1 Sise desarrolla en un ambiente de criticas el nifio aprende a condenar.

1 Sivive en un ambiente de hostilidad aprende a ser agresivo.

1 Sivive en ridiculo aprende a ser timido.

1 Sivive avergonzado aprende a sentirse culpable.

1 Sivive en ambiente de tolerancia aprende a ser paciente.

71 Sivive en un ambiente de alabanzas aprende apreciar a otros.

1 Sivive en un ambiente de seguridad aprende a tener fe.

1 Sivive en un ambiente de aprobacion aprende a amarse a si mismo

1 Sivive en ambiente de aceptacion y de amistad, aprende a encontrar amor

en el mundo

LA MIGRACION

~

NnSe denomina migraci-n a todo desplazamient

produce desde un lugar de origen a otro destino y lleva consigo un cambio de

13



la residencia habitual. La migracion humana, referida a la migracion de las
poblaciones de seres humanos, tiene dos acepciones: una amplia, que incluye
a todos los tipos de desplazamientos de los seres humanos, y otra, mas
restringida, que solo toma en cuenta aquellos desplazamientos que involucran
un cambi o de residenci a de

http://es.wikipedia.org/wiki/Migraci%C3%B3n_humana

El fendbmeno migratorio se ha convertido en el principal factor de la
desintegracion familiar en paises de emigrantes, aun por encima de los
divorcios y otras formas de disolucion familiar. El fendmeno migratorio es lo que
mas afecta a la desintegracion familiar, especialmente en paises como
Ecuador, de donde emigran ilegalmente hacia Estados Unidos centenares de

personas.

La separacion de uno de los miembros del hogar influye de manera decisiva en
el bienestar integral de los demas miembros; mas aun cuando la persona que

se separa correspondia al jefe de la familia.

Una de las razones a las que se podria atribuir el cambio en la estructura de las
familias, es la migracién. Hogares nucleares (padre, madre e hijos) pueden
pasar a ser hogares monoparentales (un solo progenitor e hijos), o convertirse
en hogares extendidos sin ndcleo (parientes e hijos, sin presencia de padre y
madre), ya que al migrar uno o ambos padres, los hijos suelen quedar al

cuidado de abuelos, tios u otros familiares.
14
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La forma de educar a los hijos se ha transformado, pues ya no cuentan con la
atencion de sus padres al cien por ciento y no tienen la oportunidad de recibir
los valores, tradiciones, identidad o forma de vida de sus progenitores. Dra.
Maria Elena Moreira, Consecuencias de la migracion.

http://www.humanrightsmoreira.com/

Hoy en dia las familias han dejado las estructuras rigidas, ya no estan
conformadas tan solo por el padre, la madre y los hijos, las diversas
condiciones y circunstancias que se viven en todo el pais, han afectado la
situacion de un gran namero de éstas que ahora trata de adaptarse a cambios
en su manera de vivir y convivir debido a factores como la migracién. NEIMY
GIRON, Familias rotas por la migracion. http://elmundo.com.sv/familias-

rotas-por-la-migracion.

CONSECUENCIAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

Generalmente es aceptable, que se piense que el aprovechamiento escolar es
un reflejo de la vida familiar; ya que cuando existe armonia y comunicacion
entre los padres con los hijos, éstos tienen aspiraciones de superacion y de

seguir adelante con sus estudios.

Desafortunadamente, muchos padres de familia piensan que sus hijos no se
dan cuenta de lo que sucede y que por lo tanto no les afecta, cuando en

realidad es todo lo contrario ya que los nifios van buscando la manera de

15
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hacerse ver, de decir que estan ahi, que sienten y que también importan, por lo
general, dicha manera suele presentarse negativamente, con conductas

inadecuada.

Cuando la desintegracion familiar se desencadena en un momento de la vida
del nifio en el que ya tiene conciencia y atiende la situacion, representa un
golpe muy duro para €l. Si nos ponemos a pensar un poco, su familia en este
momento es un todo, que sentird al verla desmoronada, es algo muy dificil,
quiza no sabe que sera de él, como sera su vida de ahora en adelante, qué le

pasara a sus padres, con quien estara, etc.

Uno como adulto entiende este tipo de situaciones y analiza los factores dando
la razén de ellos, pero un nifio no, para él es algo incompresible y

generalmente busca culpar a alguien, muchas de las veces a si mismo.

Muchos de estos casos de agresividad a los que me he enfrentado tienen su
origen en el paso familiar por diversas razones, divorcio, abandono, maltrato,
problemas familiares, etc. Por lo que siento que es muy importante tener un
panorama general de la situacién familiar de este tipo de alumnos, para
canalizarlos a una institucién, en caso que lo requieran, o bien para apoyarlos

en lo posible a la superacion de dicha situacion.

Es importante que los docentes tengan un conocimiento general de la situaciéon

familiar de sus alumnos, sobre todo de aquellos que presentan mayor

16



problematica ya sea de conducta, de socializacion o de aprovechamiento, esto
con la finalidad de poder contribuir al mejor desarrollo de los alumnos, sin llegar
claro, mas alla de donde le compete. Muchas de las veces, este tipo de
practicas nos permiten identificar que tanto repercute la familia en la conducta
del nifio, sobre todo aquellas cuyos hogares se encuentran en desintegracion o

con ciertas anormalidades.

En ésta clase de hogares, se incluyen aquellos que no representan para el hijo
el papel que deberian asumir. Se agrupan en tres categorias: hogares

inexistentes, hogares inestables y hogares destruidos.

1. Los hogares inexistentes son aquellos que Unicamente aparentan serio ante
la sociedad y religién, haciendo creer que son una familia unida y feliz, mas sin

la existencia de interaccidon y convivencia de sus miembros.

Los hogares destruidos son aquellos en los que se separa algunos de los
pilares que son el padre y la madre, ya que son ellos quienes forman
inicialmente la familia, por ellos es necesario que se conozcan y acoplen para

pensar en tener hijos y en mantenerse unidos arménicamente.

A pesar de todo, también debemos tener presente que un familiar inmerso en el
alcoholismo requiere del apoyo de sus familiares para poder salir de eso ,
haciéndole ver sus caracteristicas y conductas bajos los efectos del alcohol ,

canalizandolo a un tratamiento adecuado para su dependencia. Sin embargo

17



rara vez tomamos esta actitud, normalmente se tiende a reprender a reprochar

y rechazar sus acciones, dejandolo hundir mas y mas en su vicio.

2. La agresion es una manifestacion de gran necesidad del pequefio por
sentirse querido, comprendido y descostrarse a si mismo que puede llamar la

atencion

3. Cuando los nifios tienen alguna deficiencia en cuanto a lo fisico, lo
psicolégico o lo emocional, les cuesta mucho mas trabajo el adaptarse a su
medio, para ello necesita de su familia y de la escuela, al ser uno de los lugares
en los que mas socializa. Si la conducta es por asi decirlo, un reflejo de nuestra
persona, entonces un trastorno de conducta es cuando ésta no es la adecuada

de acuerdo a la sociedad, la cultura, la religién y el medio ambiente.

18



CAPITULO Il

LA AUTOESTIMA.

DEFINICION.

AEs el ni vel de aceptaci - -n o r emisgmdEs
la relacién de una persona con la imagen que tiene de si y lo que cree de si, es
decir, cOmo se ve una persona, cOmo se siente y cOmo piensa. La autoestima
parte del reconocimiento de la propia identidad, de todo aquello que le permite

alindvduo establ ecer | as difer enciSor pay.

180

Asi mismo, la forma como nos valoramos y nos percibimos nosotros mismos
determina la forma como valoramos y percibimos a los demas, es la base sobre

la cual construimos nuestras motivaciones, los comportamientos y los afectos.

El proceso de construccion de la autoestima comienza en la infancia, se inicia a
partir de las valoraciones, actitudes y sentimientos, que nos expresan quienes

nos rodean cuando somos nifos.

Del trato y afecto en el hogar y de los vinculos cercanos afectuosos depende

mucho la seguridad que tengamos para enfrentar el mundo.
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La autoestima es una construccion personal en base a una autoevaluacion de
sus caracteristicas fisicas, de sus habilidades, destrezas de los méritos
alcanzados, de sus valores adquiridos pero también del concepto y valoracion

gue hacen los demas.

La autoestima es un proceso psicolégico complejo que involucra la percepcion,
imagen, estima y concepto que cada uno tiene de si mismo. La toma de
conciencia del si se va realizando en la interaccion del nifio con el ambiente. El
nifio va procesando paulatinamente como los demas la perciben. Como lo
plantean ciertos autores, la autoestima es la percepcioén del nifio del aprecio

gue le tienen los demas.

A partir de la autoestima se determina el valor como ser humano. A mayor
autoestima, crecerda el valor como individuo. A menor autoestima el valor como
individuo serd menoscabado, fuera de la normalidad, abandonado e

inatil.NEWMAN Y NEWMAN, Desarrollo psicoldgitel nifio, México, 1992.

La autoestima es el auto concepto que tenemos de nosotros mismos, es la
forma de apoyarnos a nosotros mismos en los momentos de depresion, a la
forma en que vemos la vida, en forma cientifica. La Autoestima tiene como
base el auto concepto, en forma juvenil, es el "no me importa que me diga"
mientras uno mismo sea feliz, no importa lo que nos digan, siempre y cuando
respetemos a los demas y sobre todos a nosotros mismos. Es la valoracion que

damos a nuestros pensamientos, actos, palabras en todos los aspectos de
20



nuestra vida. Es la manera como nos vemos a nosotros mismos y que valor le

damos.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

La autoestima es la clave para comprendernos y comprender a los demas.
Aparte de los problemas de origen bioldgico, no se conoce una sola dificultad
psicolégicadesde la angustia y la depresion, el miedo a la intimidad o al éxito, el
abuso del alcohol o de las drogas, el bajo rendimiento en el estudio o en el
trabajo, hasta los malos tratos a las mujeres o la violacion de menores, las
disfunciones sexuales o la inmadurez emocional, pasando por el suicidio o los

crimenes violentos que no se atribuye a una estima deficiente.

Tener una autoestima baja es sentirse indtil para la vida: equivocado, no con
respecto a tal o cual asunto, sino equivocado como persona. Tener un término
medio de autoestima es fluctuar entre sentirse apto e inutil, acertado y
equivocado como persona y manifestar estas incoherencias en la conducta -
actuar a veces con sensatez, a veces incoherentemente, reforzado asi a la

inseguridad.

La capacidad de desarrollar una confianza y un respeto saludables por
nosotros mismos es inherente a nuestra naturaleza, ya que la capacidad de

pensar es la fuente basica de nuestra idoneidad, y el hecho de que
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estemosvivos es la fuente basica de nuestro derecho a esforzarnos para

conseguir felicidad.

La mayoria de las personas buscan la autoconfianza y el auto respeto en todas
partes menos dentro de si mismas, y por ello fracasan en su busqueda. La
autoestima positiva se comprende mejor como una serie de logro espiritual, es
decir, como una victoria en la evolucion de la conciencia. Cuando comenzamos
a concebirla de este modo, descubrimos la necesidad de creer que solo con
lograr que los deméas se formen una impresidn positiva de nosotros,
disfrutaremos de wuna consideracion positiva por parte de nosotros

MiSMOS.OLAVE(1994).

AUTOESTIMA Y LA AUTOVALORACION.

La auto imagen es la forma como nos miramos cada uno, cbmo nos percibimos
en comparacion con las demas personas, cOmo observamos nuestras propias

facultades y caracteristicas.

La autoimagen se desarrolla a partir de una necesidad humana basica que es
el deseo de ser amado y aceptado por los demas. De aqui, que todos hacemos
aungue no nos propongamos, lo posible por quedar bien con las personas que
comparten nuestras vidas sobre todo con nuestros padres, madres, familiares

cercanos y amigos.
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Las autovaloraciones parciales son infinitas, en algunas personas las
autovaloraciones y representaciones de si son mas o menos estables, en otras

personas estan sometidas a fluctuaciones.

La autovaloracion o autoestima es parte de la autoconciencia de cada persona.
De la imagen personal que tengamos de nosotros mismos dependera la
valoracion que nos otorguemos ante los demas, es decir, de cOmo nhos
miremos cada uno dependera lo que opinemos, pensemos y nos estimemos

Nosotros mismos.

Un ambiente restrictivo, rigido, autoritario, discriminatorio, en donde con
frecuencia para educar se hace presente la amenaza, el castigo, la burla, la
comparacion, la indiferencia, creara condiciones que impidan el crecimiento
personal, y dara como resultado personas inseguras, desconfiadas, frustradas,
con una imagen negativa sobre si mismas y por ende con una auto valoracion

muy baja.

La autovaloracion o autoestima tiene por lo tanto relacién con los parametros
gue la sociedad ha establecido para la convivencia social y con la autoimagen

gue cada cual nos hemos hecho personalmente.

La autovaloracion o autoestima, desde este punto de vista, implica conocernos

y reconocernos personalmente en toda magnitud; significa una aceptacion
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afectuosa de todo nuestro ser, saber valorarnos con todas nuestras

debilidades, fortalezas, atributos y cualidades.

Significa aceptarnos con amor, con respeto y consideracion, darnos un trato
preferencial porque cada persona desde su espacio es importante para la
sociedad. Comprender que somos personas unicas y que debemos auto

estimarnos cada uno para poder darnos mejor a los demas.

Si el conflicto interno no puede ser resuelto, mayor sera el conflicto en las
relaciones sociales, cuando en los diversos espacios se tiene que interactuar y
entrar en competencia con las demas personas. El desarrollar un sentido de
sana competencia puede ser una salida valida que debemos tomar en cuenta
para enfrentar la problematica de baja autoestima, una competencia que
empiece por superar las dificultades con uno mismo y que nos ayude a frenar

las dificultades externas.

PILARES DE LA AUTOESTIMA

1. La practica de vivir conscientemente: Es respetar la realidad sin evadirse, no
negarl a, estar presente en | o que hacemos

mi cuerpo, est 8§ mi m emunhde ternof@mo elextems. ci ent e d

2. La préactica de aceptarse a si mismo: No negar ni rechazar nuestros
pensamientos, sentimientos y acciones, no podemos superar los sentimientos
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indeseables si no aceptamos que los tenemos. Cuando hay autoaceptacion, no
hay enfrentamientos con nosotros mismos, no me convierto en mi propio

enemigo.

3. La préactica de asumir la responsabilidad de uno mismo: Hay que reconocer
que somos los autores de: Nuestras decisiones y nuestras acciones. La
realizacion de nuestros deseos. La eleccion de nuestras compafias. De cémo
tratamos a los demas en la familia, el trabajo, amistadas. Como tratamos

nuestro cuerpo. NUESTRA FELICIDAD.

4. La préctica de la autoafirmacion: Es respetar nuestros deseos y necesidades
y buscar la manera de expresarlos. Tratarnos a nosotros mismo con dignidad
en nuesras relaciones con los deméas. Ser AUTENTICOS vy defender nuestras
convicciones, valores y sentimientos. Es comunicarnos asertivamente con

nosotros mismos y con los que nos rodean.

5. La préctica de vivir con propdsito: Significa asumir la responsabilidad de
identificar nuestras metas y llevar a cabo las acciones que nos permitan
alcanzarlas y mantenernos firmes hasta llegar a ellas. Al poseer buena
autoestima nosotros tenemos el control de nuestra vida y no el exterior que nos

rodea.

6. La practica de la integridad personal: Tener principios de conducta a los que

nos mantengamos fieles en nuestras acciones. Ser congruentes con lo que
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pensamos, decimos y actuamos. Respetar nuestros compromisos y mantener

nuestras promesas.

Cuando respondo a lo anterior, se produce en mi interior un resultado mas
importante que la aprobacion de los demas. Es la aprobacién de mi mismo y
siento que soy una persona en quien se puede confiar y me agrada la clase de

persona que he hecho de mi mismo. Esto es tener autoestima.

http://teletrabajoynegocios.com/biblioteca/wp-
content/uploads/2013/11/Reporte-Los-6-pilares-fundamentales-para-

Aumentar-tu-Autoestima.pdf

FORMACION DE LA AUTOESTIMA.

En la formacién de la autoestima, lo primero que asoma es la imagen que cada

uno se hace de si misma.

"Nuestra autoestima se desarrolla a lo largo de nuestras vidas a medida que
formamos esa imagen de nosotros mismos. Por eso los primeros intercambios
de afecto entre una madre y su hijo y las formas tempranas de cuidados fisicos
proveen un contexto de actividad placentera mutua entre padres e hijos. Se
puede considerar como precursor de la autoestima el tener sentimientos
agradables asi como también afectos de agrado y un vivido interés asociado a
estos mutuos intercambios amorosos.".MARTINEZ, (1996).
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Por eso las experiencias vividas durante la infancia juegan un papel
predominante en la formaciéon de la autoestima, y la calidad de estas

experiencias influye directamente sobre nuestro nivel de autoestima.

El concepto que tiene el nifio es en gran medida producto de su experiencia en
el hogar, asi como de la identificacion con sus padres, por eso la formacién de
la autoestima en los nifios depende en primera instancia de los padres de
familia, si ellos mismos saben aceptarse y valorare a pesar de sus defectos,

pueden estar seguros de que sus hijos también lo haran.

CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA

1 Esta imagen es nuestro punto de referencia con respecto al mundo que nos
rodea, es nuestra base para tomar decisiones.

1 Es una construccion personal, el nucleo principal alrededor del cual gira
cada aspecto de nuestras vidas.

1 Forma parte de nuestra habilidad al interactuar de manera funcional y
armonica en nuestras vidas cotidianas.

71 Inicia desde la edad mas temprana, cuando se va moldeando el concepto
de uno mismo, forjandose la emocion y el sentimiento hacia nuestra propia
persona, es en esta fase cuando estamos creando unas bases duraderas
en el tiempo.

1 Conforme crece el nifio estd construyendo el concepto de si mismo y

formandose una idea de quién es, si se gusta 0 no, si es aceptado o no.
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1 Se encontrara bien consigo mismo o por el contrario a disgusto con lo que
hace.

1 Se creara un clima, un tono emocional, una predisposicion a disfrutar, o a
padecer, a lamentarse y a ver lo negativo.

1 Si constantemente reciben palabras hirientes condicionan el

comportamiento y crean sentimientos de inseguridad.

NIVELES DE AUTOESTIMA

Nuestro nivel de autoestima, puede ser alto o bajo y consecuentemente cada

uno incidird en nuestra calidad de vida.

A falta de una autoestima sélida, nos cuesta asumir riesgos y tomar decisiones

necesarias que nos permitirdn vivir una vida productiva y gratificante.

Un bajo nivel de autoestima, afecta nuestras relaciones familiares, sociales y

sobre todo nuestro desempefio personal.

Las personas que tienen un nivel de autoestima bajo, dependen de los
resultados presentes para establecer como deben sentirse con respecto a si
mismos. Necesitan experiencias positivas para contrarrestar los sentimientos

negativos que albergan hacia ellos mismo.
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Mientras que un alto nivel de autoestima genera un alto nivel de confianza en
nuestras habilidades para resolver situaciones, y la afectividad necesaria para
permitimos llegar a ser todo lo que podemos ser. Un alto nivel de autoestima
nos permite tener relaciones mas funcionales, saludables y profundas,

principalmente con nosotros mismos.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS:

CIENTIFICO.- El método cientifico (camino hacia el conocimiento) es un
método de investigacion usado principalmente en la produccion de
conocimiento en las ciencias, que consiste en la observacion sistematica,
medicion y experimentacién, y la formulacién, andlisis y modificacion de Los
supuestos.Estuvo presente en todo el desarrollo del trabajo, ya que
proporcion6 los pasos de la investigacion, guardando una relacion légica entre
el problema, el marco tedrico y los objetivos; para luego del andlisis de los

resultados obtenidos, establecer las conclusiones y recomendaciones.

INDUCTIVO.- Es una modalidad del razonamiento que consiste en obtener
conclusiones generales a partir de premisas que contienen datos particulares o
individuales. Se utilizé para confrontar la informacién obtenida en el trabajo de
campo con el sustento tedrico, y establecer la relacion que existe entre la

desintegracion familiar y la autoestima de los nifios y nifias.

SINTETICO.- Es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo,
a partir de los elementos distinguidos por el andlisis; se trata en consecuencia
de hacer una exposicibn metédica y breve, en resumen; es decir, es un
procedimiento mental que tiene como meta la comprension cabal de la esencia

de lo que ya conocemos en todas sus partes y particularidades.Sirvié para
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organizar e interpretar los resultados de la informacion empirica, de manera
que permiti6 dar respuestas al problema de investigacion y arribar a

conclusiones validas.

MODELO ESTADISTICO.- Es una ecuacién matematica que reproduce los
fendbmenos que observamos de la forma mas exacta posible. Para ello tiene en
cuenta los datos suministrados y la influencia que el azar tiene en estas
observaciones.Se utilizd basicamente para alcanzar los objetivos y exponer los
resultados, ya que se trata de un modelo estadistico fundamentado en la
elaboracion de cuadros, tablas estadisticas y representaciones graficas de la

informacion obtenida en el trabajo de campo.

TECNICAS

Las técnicas que se utilizaron en el trabajo son las siguientes.

LA ENCUESTA.- Se aplico a los padres de familia de nifios y nifias de
Preparatoria, Primer Grado de Educacién General Béasica de la Unidad
Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito

para establecer la desintegracion familiar.

EL TEST DE LEWIS R. AIKEN.- Se aplicé a los nifios y nifias de Preparatoria,

Primer Grado de Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Particular
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"Jesus de Nazareth” de Chillogallo de la ciudad de Quito, para determinar la

Autoestima.
POBLACION

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH"

N . TOTAL PADRES DE
PARALELOS NINOS NINAS EAMILIA
A 10 15 25 25
B 10 15 25 25
TOTAL 20 30 50 50

Fuente: Registros de matr2cula de | a.Unidad Educativa

Autora: Verénica del Rosario Basantes
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f. RESULTADOS

RESUTADOS OBTENIDOS CON LA APLICACION DE LA ENCUESTA A LOS
PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE PREPARATORIA, PRIMER
GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DE CHILLOGALLO DE LA CIUDAD DE
QUITO, PARA ESTABLECER LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

1. ¢Su familia esta estructurada por?

CUADRO N° 1

INDICADORES f %
Padre, madre e hijos (familia 24 48%
nuclear)
Madre e hijos (familia monoparental) 26 52%
Padre e hijos(familia monoparental) 0 0%
Padres, hijos, abuelos, tios (familia 0 0%
extendida)

TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia de los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.
Elaboracion: Verodnica del Rosario Basantes

GRAFICO N° 1

Estructura de la Familia

0%

m Padre, madre e hijos

m Solo la madre

Solo el padre
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 52% de padres de familia encuestados manifiestan que su familia esta
integrada por la madre y los hijos, lo que corresponde a una familia
monoparental formada por un solo progenitor y los hijos. El 48% esta integrado
por el padre, la madre e hijos lo que corresponde a una familia nuclear, es el

grupo formado por los miembros de una pareja y sus hijos.

Familia nuclear esla familia conviviente formada por los miembros de un Unico
nacleo familiar. Nucleo familiar es el grupo formado por los miembros de una

pareja y/o sus hijos.

Familia monoparental se entiende aquella familia que estd compuesta por un

solo progenitor (varén o mujer) y uno o varios hijos.

La familia extendida o consanguinea: se compone de mas de una unidad
nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres,
nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de
triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los

hijos politicos y a los nietos.
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2. ¢ Esta usted divorciado/divorciada?

CUADRO N° 2
INDICADORES f %
Si 10 20%
No 40 80%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia de los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.

Elaboracion: Veronica del Rosario Basantes

GRAFICO N° 2

o Madres divorciadas
s 0/0\

mSj

m No

ANALISIS E INTERPRERTACION

El 20 % de madresde familia encuestadas se encuentran divorciadas, en tanto

qgue el 80% expresan no estar divorciadas.

Existen madres divorciadas, lo que significa que el divorcio es una de las
causas que provoca la desintegracion familiar. Divorcio proviene del latin
di v or tivpraiones laccion y efecto de divorciar o divorciarse (disolver un

matrimonio por via legal, separar 0 apartar personas 0 cosas que estaban

juntas).

35




El divorcio de los padres provoca en el nifio trastornos en la personalidad,
dificultades afectivas; ya que en un ambiente de criticas el nifio aprende a
condenar, en un ambiente de hostilidad aprende a ser agresivo, si vive en
ridiculo aprende a ser timido, si vive avergonzado aprende a sentirse culpable;
es decir, cuando falta uno de los progenitores, el nifio tiene dificultades en el
desarrollo fisico, biolégico y psicologico, afectando negativamente el desarrollo

de su autoestima.

Su pensamiento magico les lleva a tomar responsabilidades tremendamente
imaginarias, temen quedarse solos y abandonados. Les embarga el miedo, la

soledad, la depresion y desarrollan complejos de culpabilidad.

3. ¢De los miembros de su familia, quiénes han emigrado?

CUADRO N° 3
INDICADORES f %
Padres que han emigrado 13 26%
Padres que no han emigrado 37 74%
Madres 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia de los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.
Elaboracién: Veronica del Rosario Basantes
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GRAFICO N° 3
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ANALISIS E INTERPRERTACION

El 26 % de padres encuestados han emigrado, el 74% no lo han hecho,
ninguna madre ha emigrado. Es decir que hay padres se han desplazado

desde su lugar de origen a otro destino a fijar su residencia.

La migracion se produce cuando un grupo social, realiza un traslado de su
lugar de origen a otro donde considere que mejorara su calidad de vida. Implica
la fijacibn de una nueva vida, en un entorno social, politico y econémico

diferente y un habitat distinto, que sea mas propicio para la subsistencia.

4. ¢Qué tipo de relacion tiene con sus hijos?

CUADRO N° 4
INDICADORES f %
Muy Buena 46 92%
Buena 4 8%
Regular 0 0%
Mala 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia de los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.
Elaboracién: Verénica del Rosario Basantes
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GRAFICO N° 4
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ANALISIS E INTERPRERTACION

El 92%de madres encuestadas confirman que la relacién con sus hijos es muy
buena, 4 que corresponde al 8% dicen que la relacidbn es buena. No hay
madres con relaciones regulares y malas con sus hijos. El 92%de madres de
familia mantienen relaciones altamente positivas con los hijos, estan
conscientes de la importancia que tiene en la vida las buenas relaciones con
sus hijos. La fortaleza y la armonia de las relaciones garantiza la forma de

como los hijos desarrollen los sentimientos de autoestima.

Estas relaciones positivas favorecen el comportamiento normal y productivo de
los nifios y surte sus efectos en toda edad y medio donde se desenvolveran en
el futuro. Las buenas relaciones de las madres con los hijos aseguran una alta
autoestima en ellos, permiten que actien con autonomia, que obtengan
responsabilidades, confronten retos, toleren frustraciones y sean capaces de

influir en otras personas.
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Las relaciones regulares entre madres e hijos aseguran la preocupacién y el
interés superior del hijo, para lo cual procuraran su mayor realizacion espiritual
y material posible, y lo guiaran en el ejercicio de los derechos esenciales que
emanan de la naturaleza humana conforme a la evolucion de sus facultades.
Las malas relaciones de madres e hijos engendran sentimientos complejos y
contradictorios como  amor-odio, aceptaciéon-rechazo, alejamiento-
acercamiento, son emociones que caracterizan, con mayor o menor intensidad,
al vinculo mas profundo que existe en la vida de toda mujer, la relacion con su

madre.

5. ¢Qué tiempo dedica a su hijo para apoyarlo en sus necesidades?

CUADRO N©°5
INDICADORES f %
Menos de una hora 20 40%
Una hora 20 40%
Dos horas 5 10%
Mas de tres horas 5 10%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia de los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.
Elaboracion: Veronica del Rosario Basantes

GRAFICO N° 5

Tiempo que dedican las madres a los hijos
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ANALISIS E INTERPRERTACION

Conforme los datos el 40% de madres encuestadas dedican a su hijo para
apoyarlo en sus necesidades menos de una hora, el 40% una hora, el 10%

dedican dos horas y el otro 10% dedican mas de tres horas.

De las 24 horas del dia, es poco el tiempo que dedican los madres a sus hijos
para apoyar a las necesidades escolares y las propias que los nifios necesitan
para sentirse amado y cerca de sus seres queridos y por ser parte esencial e

importante de la familia.

La cantidad y la calidad del tiempo dedicado a los hijos, especialmente en los
primeros afios de vida, puede llegar a tener consecuencias importantes en el
rendimiento escolar e incluso en la futura integracién social y laboral de los
menores. Los estudios empiricos demuestran que hay una relacion muy clara
entre el tiempo de dedicacion de los padres al cuidado de los nifios y su

desarrollo cognitivo en una edad temprana.

La cantidad y la calidad del tiempo dedicado a los hijos en los primeros afios de
vida estan desigualmente distribuidas segun las caracteristicas sociales de las

familias, nivel educativo y clase ocupacional de los padres. A menor tiempo de

dedicaci - -n vy, especi al ment e, a menor

aprender y compartir espacios de ocio con sus hijos, menor rendimiento y

autoestima en los hijos.
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6. Sefiale las causas de la desintegracion de su familia.

CUADRO N°6
INDICADORES f %
Divorcio 10 38%
Migracion del Padre/Madre 13 50%
Fallecimiento del Padre/Madre |2 8%
Abandono del Padre/Madre 1 4%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia de los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.
Elaboracion: Verénica del Rosario Basantes

GRAFICO N° 6

Causas de la desintegracion familiar
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ANALISIS E INTERPRERTACION

Las causas de la desintegracion se presenta asi: el 50% por migracion del
padre, el 38% por divorcio, el 8% por fallecimiento del padre y el 4% por

abandono del padre.

La migracién provoca la desintegracion de la familia por dejar a sus hijos en la
busqueda de un mejor futuro para ellos. El divorcio representa en todo su

esplendor la desintegracion familiar, al ser la separacion legal y definitiva de los
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conyuges donde se separa también a los hijos; es necesario que éstos
conozcan su situacion familiar y las causas que provocaron tal ruptura para
evitar sentimientos innecesarios, ya que no es conveniente engafiar a los hijos
dandoles esperanzas de una reconciliar o de una pantalla familiar que no
durara mucho tiempo, pues tarde o temprano se daran cuenta de la verdad, y al
descubrirse engafiados, su reaccidn puede ser aun peor, recibiendo un dafio
mas severo.El fallecimiento es un abandono no deseado, inevitable e
involuntario; mientras que el abandono voluntario se produce porque el padre
no se siente feliz y tiene otras expectativas en lavida, o porque el ambiente esta
muy tenso, predomina la discordia y no hayarmonia, por lo cual no pueden

seguir juntos por el supuesto biende los hijos, ya que los dafia mucho mas.

Cuando se desencadena la desintegracién la vida de un nifio que tiene
conciencia y entiende lo que sucede, representa un golpe muy duro para €l. Su
familia en ese momento es su todo, qué sentira al verla desmoronada, es algo
muy dificil, quizd no sabe, cémo sera su vida de ahora en adelante, con quien
estara, etc., busca hallar un culpable, muchas veces se culpa a si mismo.
Cuando el nifilo carece de autoridad y amor equilibrado de parte de los padres
se va revelando progresivamente, primero contra la autoridad paterna, contra
los maestros, las autoridades civiles. Cuando este nifio sea hombre carecera

de la capacidad de amar.
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7. ¢Tiene establecidas normas éticas que regulen la convivencia en su

familia?
CUADRO N©°7
INDICADORES f %
Si 50 100%
No 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Padres de Familia de los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.
Elaboracién: Veronica del Rosario Basantes

GRAFICO N° 7

Normas éticas que regulan la convivenci
0% familiar

mSi

mNo

ANALISIS E INTERPRERTACION

El 100% de las madres contestan que si tienen establecidas normas éticas de
convivencia familiar. La convivencia en la familia es muy importante para el

equilibrio y la salud de cada uno de sus miembros.
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Por ello es necesario planificar y organizar en base a la comunicacion,
consejos 0 normas que contribuyan positivamente a la convivencia familiar.La
aplicacion de un normativo ético bien puede suplir la ausencia de los padres en
estas familias monoparentales, las que los hijos tienen que experimentar las

limitaciones afectivas.
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RESULTADOS DEL TEST DE LEWIS R. AIKENAPLICADOA LOS NINOS
Y NINAS DE PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS
DE NAZARETH" DE CHILLOGALLO DE LA CIUDAD DE QUITO, PARA
DETERMINAR LA AUTOESTIMA.

CUADRO N° 8
INDICADORES f %
Muy satisfactorio 18 36%
Satisfactorio 4 8%
Poco satisfactorio 20 40%
No satisfactorio 8 16%
TOTAL 50 100%

Fuente: Test de Lewis R. Aiken aplicado a los nifios y nifias de Primer Grado de EGB.
Elaboracién: Veronica del Rosario Basantes

GRAFICO N° 8

Autoestima de los nifios

m Muy satisfactorio

m Satisfactorio
Poco satisfactorio

m No satisfactorio

\ 40%

ANALISIS E INTERPRERTACION

8%

EL 36% obtienen autoestima de muy satisfactorio; el 8% se ubican en
autoestima de satisfactorio; el 40% obtienen autoestima de poco satisfactorio y
el 16% se ubican con autoestima de no satisfactorio. Por consiguiente, el 44%

poseen autoestima alta, y el 56% poseen autoestima baja.
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Los nifios que tienen autoestima entre muy satisfactorio y satisfactorio se
consideran con autoestima alta y los nifios con autoestima de poco y no

satisfactorio se consideran con autoestima baja.

La autoestima baja hace que el nifio es siente inutil para desenvolverse en la
vida, se siente equivocado con respecto a tal o cual asunto Tener un término
de autoestima baja es fluctuar entre sentirse apto e inutil, acertado y
equivocado como persona y manifestar estas incoherencias en la conducta,
actuar a veces con sensatez, a veces incoherentemente, reforzado asi su

inseguridad.

La autoestima alta admite que los nifios se desarrollen seguros de si mismos,
tienen confianza en sus capacidades, reconocen sus errores y saben que
cuentan con apoyo, afecto y aceptacién de sus padres. Son nifios que se
valoran a si mismos que aprenden a defender sus derechos y puntos de vista
en los ambientes escolar y familiar. Por lo general, los nifios con autoestima
alta hacen amigos facilmente, muestran entusiasmo en las actividades del
hogar y de la escuela, son cooperativos y siguen las reglas si son justas,
pueden jugar solos o con otros, les gusta ser creativos y tienen sus propias
ideas, demuestran estar contentos, llenos de energia, y hablan con otros sin

mayor esfuerzo.
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g. DISCUSION.

Con la finalidad de comprobar el Primer Objetivo especifico que expresa:
Establecer la Desintegracion Familiar de los nifios y nifias de Preparatoria,
Primer Grado de Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Particular
"Jesls de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito. Periodo 2012-
2013,se recolectd informacion a través de una encuesta aplicada a los Padres
de Familia. Determinandose que el 52% de familias son desintegradas, debido
a la migracion, divorcio, ausencia de los padres y fallecimiento.La
desintegracion es un problema social en la medida en que no puede
desempeiniar su finalidad y crea un desequilibrio en sus interrelaciones con las
demas estructuras sociales.Estos casos se caracterizan por las relaciones
conflictivas que establecen sus miembros, dando origen a recelos, temores y
fricciones permanentes. Frecuentemente ese tipo de familias son incapaces de
planear y realizar tareas, y resolver lo problemas juntos; expresan conflictos

extremos que no tienen la habilidad de comunicarse con el resto de la familia.

El 48% son familias integradas por el padre, la madre y los hijos. En estas
familias estd el padre y la madre no solo como autoridades, sino como
personas que les presta amor y ternura, contribuyendo con sustento
econdémico; de esta manera los hijos estan sujetos a la autoridad y la

comprension, son independientes y se siguen las orientaciones de sus padres.
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El Segundo Objetivo especifico que expresa: Determinar la Autoestima de los
nifos y niflas de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad
de Quito. Periodo 2012-2013, se comprobd con los resultados obtenidos del

Test de Lewis R. Aiken.

Determinandose que el 56% de nifios registran autoestima baja, estos nifios se
consideran inferiores a los deméas, no confian en sus ideas, carecen de
seguridad, son retraidos y se sientan lejos de los demas; se describen asi
mismos de manera negativa y no se sienten orgullosos de lo que hacen en la
escuela. En tanto que el 44% de nifios alcanzan la valoracion de autoestima
alta, son nifios seguros de si mismos que tienen confianza en sus capacidades,
reconocen sus errores y saben que cuentan con apoyo, afecto y aceptacion de
sus padres. Son nifios que se valoran a si mismos que aprenden a defender
sus derechos y puntos de vista en los ambientes escolar y familiar. Por lo
general, los nifios con autoestima alta hacen amigos facilmente, muestran
entusiasmo en las actividades del hogar y de la escuela, son cooperativos y
siguen las reglas si son justas, pueden jugar solos o con otros, les gusta ser
creativos y tienen sus propias ideas, demuestran estar contentos, llenos de

energia, y hablan con otros sin mayor esfuerzo.
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Al concluir la investigacion y en base a los resultados obtenidos se revela que
la Desintegracion Familiar incide significativamente la Autoestima de los nifios y
nifas de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de

Quito. Periodo 2012-2013.

Con los datos procesados, analizados e interpretados se cumple el objetivo
planteado: Establecer la incidencia de la Desintegracion Familiar en la
autoestima de los nifios y nifias de Preparatoria, Primer Grado de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de

Chillogallo de la ciudad de Quito. Periodo 2012-2013.
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h. CONCLUSIONES

A El 52% de nifios proceden de familias desintegradas que viven solo con
la madre por razones de divorcio, migracion, fallecimiento y/o abandono de los
padres La ausencia de uno de los progenitores provoca en el nifio
impedimentos en el desarrollo fisico, biolégico y psicolégico, que causa
comportamientos y complejos de inferioridad, incapacidad e impotencia. Los
nifios son victimas de la influencia de otras personas, tienen problemas en la
expresion de sus sentimientos y emociones. En las familias integradas, 48%,
los nifios viven con el padre y la madre, lo que garantiza un normal desarrollo
integral, ya que tienen a sus padres para que les ofrezcan comprensién, amor

y ternura y estar bajo la guia y su potestad.

A El 56% de nifios registran autoestima baja como consecuencia de la
situacion de sus familias desintegradas, se consideran inferiores a los demas
nifios, no confian en sus ideas, carecen de seguridad, son retraidos y se
sientan lejos de los demas; se describen asi mismos de manera negativa y no
se sienten orgullosos de lo que hacen en la escuela. Los nifios con autoestima
alta, 44%, son independientes, sociables y demuestran seguridad; se adecuan
y participan sin dificultad en las actividades sociales y escolares; son
independientes, se adapta con facilidad al cambio, tolera las frustraciones y son
perseverantes en sus actividades,confian en sus ideas, enfrenta retos y

emprende nuevas actividades.
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I. RECOMENDACIONES

Ante las conclusiones expuestas se plantean las siguientes recomendaciones:

1 Que los padres de familia de los hogares desintegrados vislumbren que
la situacién de sus hijos es un problema que les concierne a ellos
conjuntamente con profesionales especializados, por lo que deben
asistir a las Escuelas para Padres, con el propédsito de encarar

positivamente la situacidén de sus familias.

1 Que las maestras y autoridades del Centro Educativo responsables de la
educaciéon de los nifios y nifias, asuman el compromiso de elaborar un
analisis e implementen programas familiares en donde se realce la

afectividad, con la finalidad de mejorar la autoestima de los nifios.
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a. TEMA:

LADESINTEGRACION FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA DE LOS
NINOS Y NINAS DE PREPARATORIA, PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DE

CHILLOGALLO DE LA CIUDAD DE QUITO. PERIODO 2012-2013
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b. PROBLEMATICA

El Proyecto de Actualizacién y Fortalecimiento Curricular para la Educacion
Bésica propone una educacion integral y admite a las nifias y nifios con
plenos derechos y el respeto a su libre albedrio. Sin embargo, los nifios y las
nifas siguen siendo victimas de una estructura social que produce
desequilibrios graves y de un sistema escolar que se muestra incapaz de lograr
una cobertura amplia que satisfaga los intereses de los padres de familia y de

los propios nifios y nifias.

La situacion de la educacion en el Ecuador es dramatica, es un problema
determinado por multiples factores como el contexto social, la familia, el
funcionamiento del sistema educativo, la desactualizacion del docente y la

actitud del gobierno.

Las familias desvinculas del sistema educativo se dispersan, sus miembros se
separan afectando la unién y la cohesion de los vinculos afectivos, biol6gicos y

sociales, para finalmente terminar desintegrandose.

Hay familias en el pais que constituyen la muestra de la problematica referida,
afrontan esta situacion por diferentes factores, malos tratos corporales por
parte del padre, amenazas graves, drogadiccion, y por abandono de hogar.
Como consecuencia de esta situacion de familias desintegradas, se observa
que los hijos acusan problemas de caracter psicolégicos y sociales, enfrentan

trastornos afectivos que provocan situaciones angustiosas y negativas, cuyas
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consecuencias se expresan en tristeza, soledad, temor, frustracion vy
disminucion de su autoestima.

La desintegracion familiar es la causa principal que provoca la baja autoestima
de los nifios. Problematica que se considera que existe y se evidencia en las
familias de los nifios y niflas de La Unidad Educativa Particular "Jesus de
Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito. Situacion problematica que se

da entre la desintegracion de las familias y la autoestima de sus hijos.

Por los antecedentes expuestos, se plantea el problema de investigacion de la

siguiente manera:

¢DE QUE MANERA INCIDE LA DESINTEGRACION FAMILIAR EN LA
AUTOESTIMA DE LOS NINOS Y NINAS DE PREPARATORIA, PRIMER
GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DE CHILLOGALLO DE LA CIUDAD

DE QUITO, PERIODO 2012 - 2013?
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c. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja es una institucion de educacion superior que
se constituye en un referente para el desarrollo de la regidn sur y del pais; con
altos niveles de calidad, pertinencia y compromiso, reconocido prestigio
nacional e internacional, en la formacion académica y profesional de calidad
con solidas bases cientificas y técnicas, pertinencia social y valores; que aporta

a la solucién de los problemas especificos de la educacién en todos los niveles.

El Tema reviste importancia ya que facilita establecer la relacion que existe
entre la desintegracion de las familias y la autoestima de los nifios, toda vez
que el entorno familiar es el espacio en donde el nifio desarrolla su estabilidad
emocional y una buena salud mental, ademas crece y de explorar el mundo,

libre y tranquilamente.

La investigacion es factible de realizarse por la preparacién académica y los
conocimientos adquiridos en la formacién profesional en la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacién Parvularia, por la experiencia adquirida en las
practicas realizadas en la formacion profesional, existe la predisposicion y
receptividad de los directivos y maestras del Centros Educativo en donde se
realiza la investigacién, porque han expresado interés por el trabajo y han
comprometido su colaboracién y el apoyo, finalmente, el financiamiento

economico corre por cuenta de la investigadora.
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Los beneficios de la investigacion se dirigirdn hacia los nifios, los padres de
familia y las maestras, quienes acogeran las recomendaciones que se hagan

para superar las dificultades encontradas.

La investigacion da cumplimiento a las exigencias legales de la normatividad de
la Universidad Nacional de Loja, que establece como requisito previo a la

graduacion, la ejecucién de una investigacion cientifica.

Finalmente se encuentra la aspiracién personal de la investigadora de obtener

el titulo profesional, que faculte el ejercicio de la profesion.
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d. OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL

1 Establecer la incidencia de la Desintegracion Familiar en la autoestima de
los nifios y nifias de Preparatoria, Primer Grado de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Chillogallo
de la ciudad de Quito. Periodo 2012-2013.

OBJETIVO ESPECIFICO

1 Establecer la Desintegracion Familiar de los nifios y nifias de Preparatoria,
Primer Grado de Educaciéon General Basica de la Unidad Educativa
Particular "Jesus de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito. Periodo

2012-2013.

1 Determinar La Autoestima de los nifios y niflas de Preparatoria, Primer
Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular
"JesUs de Nazareth" de Chillogallo de la ciudad de Quito. Periodo 2012-

2013.
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c. MARCO TEORICO

CAPITULO |

LA DESINTEGRACION FAMILIAR

1 Definicion

1 Causas de la desintegracion familiar.
1 EIl Divorcio.

1 La Migracién

1 Integracion Familiar

9 Elementos de la Familia.

1 El matrimonio en sociedad.
1 Elrol de la madre.

1 Elrol del padre.

1 La familia

1 Importancia de la familia.

M Funciones de la familia.
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CAPITULO I

LA AUTOESTIMA

1 Definicion

1 Importancia de la autoestima

1 Autoestimay la autovaloracion.
1 Dimensiones de la autoestima

! Formacion de la autoestima.

{1 Caracteristicas de la autoestima

1 Niveles de autoestima
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CAPITULO |

LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

DEFINICION

ALa desintegraci-n Familiar es | a descompos
del distanciamiento psiquico o fisico de los conyuges. La desintegracion se
manifiesta por la pérdida de objetivos comunes, la suspension de los servicios
mutuos, falta de coordinacién en los respectivos papeles que cada uno debe
desempenfiar, falta de correspondencia en las relaciones de afecto,
desaprobacion habitual mutua, discontinuacion de la vida normal de familia,
pérdida de la comunicacién, y la separacion o el divorcio que son la prueba
definitiva, aungque no siempre |lQuiamfiasa tr 8gi «

Padres, Tendencias pedagdgicas, tomo Il. Barcelona. 1988).

CAUSAS DE LA DESORGANIZACION FAMILIAR.

La desorganizacion familiar se produce por falta de armonia dentro del hogar

o por la ausencia de los padres.

La ausencia de dialogo y armonia entre padres e hijos hace que se extingan los
valores humanos; padres e hijos actian de manera diferente, destruyendo asi

el nucleo familiar.

Causa econOmica.- La pobreza se da por falta de fuentes de trabajo, salarios

insuficientes para cubrir las necesidades que se presentan en la vida familiar;
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algunos hogares propician a cometer estafas destruyendo el valor de la

honradez.

Nivel socio cultural.- La falta de educacion, de trabajo, de profesién, de guia
familiar y la falta de préactica de valores humanos hace que el ser cometa

errores en su comportamiento afectando en lo personal, familiar y social.

Falta de educacién en los padres.- la educacién y cultura de los padres es
importante para salir adelante en la vida hogarefia cuando se presentan
dificultades, la carencia de educacion y cultura dificulta en algunos momentos

orientar por buen camino a los hijos, cuando éstas sufren cambios negativos.

Falta de recursos econémicos.- la escasez de fuentes de trabajo y por ende
de recursos econdémicos impide que los padres cubran algunas necesidades
como alimentacion adecuada, vivienda, educacion y vestido produciendo asi un

desequilibrio familiar.

Falta de comunicacion.- La comunicacion entre los padres es vital pues
brindan la oportunidad de intercambiar ideas y de alcanzar la felicidad. Cuando
uno de los esposos tiene el caracter fuerte, el otro debe ser prudente y tratar de

buscar el momento y lugar adecuados para establecer un didlogo.

Los cényuges deben arreglar sus problemas en ausencia de sus hijos y evitar
la presencia de otras personas, el tono de voz debe ser moderado porque eso
rompe el didlogo y bloquea a la otra persona, dando lugar al divorcio
psicolégico o emocional. Es decir, los esposos viven juntos pero cada uno va

por su camino disminuyendo el enriquecimiento familiar, cuando los conyuges
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se desequilibran y quieren superar el problema lo puede hacer con solo buena

voluntad.

Falta de orientacion familiar.- En muchos hogares se manifiestan
desigualdades entre padres e hijos, los padres que no pueden 0 no quieren
educar a sus hijos abandona el hogar pensando que es la mejor solucion, por
otro lado estan los padres agresores quienes opinan que con castigo fisico

educan positivamente.

En estos casos los padres necesitan orientacion que puede proporcionar el

educador o un especialista, para que puedan mantener armonia en el hogar.

Enfermedades repentinas.- esto también influye en la familia ya que en
momentos menos esperados aparece una enfermedad ya sea en los hijos 0 en

los conyuges, produciendo sentimientos de culpa entre los esposos.

Para superar la enfermedad se necesita dinero, caso que en muchos hogares

no hay, ocasionando rifias familiares.

La falta de educacion de los padres, ausencia de dialogo y la falta de
orientacion familiar afectan al ambiente infantil. Los padres deben resolver
estos problemas inteligentemente, a solas no en presencia de los niflos para

evitar tener en el futuro seres con personalidad mal integrada.

La estructura familiar es el conjunto de demandas que se establecen en las
relaciones entre los miembros de la familia, estas relaciones se mediatizan a

través de la comunicacion, la pérdida de estructura de una familia significaria la
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ausencia de dichas relaciones, implicita y explicitamente, lo cual resulta dificil,

porque el concepto familia que da en la mente de sus "ex miembros"

EL DIVORCIO.

El divorcio de los padres puede significar el fin del mundo para los hijos, les
trae sufrimiento para toda la vida, en algunos se presentan emociones
negativas como venganza, ira, y temor de verse abandonados. Se conoce
como divorcio al fin o disoluciéon del matrimonio que plantea la pareja por

causas diversas.

Modalidades de divorcio.-Divorcio vincular, propio o efecto se extingue el
vinculo matrimonial quedando los conyuges habilitados para contraer nuevas
nupcias. Divorcio desvincular O imperfecto.- pasa a ser una separacion de

cuerpos sin poner a fin al matrimonio.

Causas del Divorcio.

7 Por adulterio de uno de los cényuges

1 Por alumbramiento de un hijo concebido con anterioridad, cuando la mujer
ha concebido antes del matrimonio, sin ser el padre su actual esposo.

1 Por malos tratos corporales como morales, injurias, amenazas graves,
tentativas contra la vida del conyuge, cuando hay delito o ha servido de

complice de un acto mortal.

66



1 Actos tendientes a la corrupcién del conyuge o de los hijos, enfermedad
grave, lepra, sifilis, drogadiccion de madre, condena ejecutoriada a pena de
reclusion mayor.

1 Impotencia o deformacién organica de cualquier de los cényuges.

1 Por abandono de hogar.

Consecuencias del Divorcio en sus hijos.

1 Trastornos en la personalidad de los nifios.

Dificultades afectivas de los hijos.

El divorcio disuelve el matrimonio y habilita a los ex-conyuges a contraer
nuevas nupcias.

Psicolégica y afectivamente afecta directamente a la infancia.

1 El medio que rodea al nifio siembra acciones buena o malas:

{1 Sise desarrolla en un ambiente de criticas el nifio aprende a condenar.
1 Sivive en un ambiente de hostilidad aprende a ser agresivo.

1 Sivive en ridiculo aprende a ser timido.

1 Sivive avergonzado aprende a sentirse culpable.

1 Sivive en ambiente de tolerancia aprende a ser paciente.

1 Sivive en un ambiente de alabanzas aprende apreciar a otros.

1 Sivive en un ambiente de seguridad aprende a tener fe.

1 Sivive en un ambiente de aprobacion aprende a amarse a si mismo
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{1 Sivive en ambiente de aceptacion y de amistad, aprende a encontrar amor

en el mundo.

Ausencia de uno de los padres.

La ausencia definitiva puede producir situaciones angustiosas en el seno de la
familia, ya que el dolor del adulto se une al dolor de los hijos que sufren
ademas un shock terrible en el que aparece el temor afiadido a perder el padre
o la madre superviviente. La inseguridad desencadenada por la muerte; la
desaparicion del ser querido es una experiencia siempre devastadora pero mas
grave cuando sobreviene en una edad en la que esa experiencia es inusitada y

antinatural. Guia para padres, Leducacion de los hijos. México, 1992.

El padre o la madre que se ha quedado solos se ven obligados a reforzar su
presencia y sus muestras de atencion y carifio a sus hijos. La personalidad y el
caracter de cada nifio y la actitud del resto de los familiares condicionaran las

reacciones y las consecuencias.

Consecuencias de la desintegracion familiar.

Generalmente es aceptable, que se piense que el aprovechamiento escolar es
un reflejo de la vida familiar; ya que cuando existe armonia y comunicacion
entre los padres con los hijos, éstos tienen aspiraciones de superacion y de

seguir adelante con sus estudios.
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Mientras que los que provienen de familias en donde las probleméaticas son
grandes, los nifios generalmente se muestran agresivos y apaticos hacia el

mundo que les rodea y a la escuela.

Para el nifio es muy importante que sus padres demuestren atencion, carifio y
cuidado, pues de esta manera se sentira mas interesado y tratara de demostrar

lo mismo a sus padres.

Pero no todo es tan perfecto como se espera, existen muchas familias en un
estado o proceso de desintegracibn que no logran mantener un equilibrio

emocional en sus miembros provocando diversas reacciones.

Desafortunadamente, muchos padres de familia piensan que sus hijos no se
dan cuenta de lo que sucede y que por lo tanto no les afecta, cuando en
realidad es todo lo contrario ya que los nifios van buscando la manera de
hacerse ver, de decir que estan ahi, que sienten y que también importan, por lo
general, dicha manera suele presentarse negativamente, con conductas

inadecuada.

Es muy comun escuchar que cada cabeza es un mundo y en realidad, es
cierto, ya que cada quien tiene su propia manera de ver asimilar lo que esta a
su alrededor. Uno como docente, debe tener siempre esto presente, que cada
uno de nuestros alumnos asimila las cosas a su modo, quiza para mal, pero a

fin de cuentas las asimila teniendo obviamente una reaccion.
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Cuando la desintegracion familiar se desencadena en un momento de la vida
del nifio en el que ya tiene conciencia y atiende la situacion, representa un
golpe muy duro para €l. Si nos ponemos a pensar un poco, su familia en este
momento es un todo, que sentird al verla desmoronada, es algo muy dificil,
quiza no sabe que sera d él, como sera su vida de ahora en adelante, qué le

pasara a sus padres, con quien estara, etc.

Uno como adulto entiende este tipo de situaciones y analiza los factores dando
la razon de ellos, pero un nifio no, para €l es algo incompresible y

generalmente busca culpar a alguien, muchas de las veces a si mismo.

Dentro de nuestro salén de clase, no falta el nifio estudioso, el nifio platicon, el
nifio travieso o el nifio agresivo; este Ultimo es el que afecta mas las
interrelaciones dentro del grupo al generar continuamente problematicas al
grado de golpear o agredir verbalmente a los compafieros, lo cual obviamente
sobrepasa los limites de conducta aceptables. La primera reaccion del docente
es reprimirlo, pero él debe darse a la tarea de investigar el porqué de esas
reacciones para poder asi darle una atencién adecuada a ese alumno y no

danarlo mas.

Muchos de estos casos de agresividad a los que me he enfrentado tienen su
origen en el paso familiar por diversas razones, divorcio, abandono, maltrato,
problemas familiares, etc. Por lo que siento que es muy importante tener un

panorama general de la situacién familiar de este tipo de alumnos, para
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canalizarlos a una institucion, en caso que lo requieran, o bien para apoyarlos

en lo posible a la superacién de dicha situacion.

Es importante que los docentes tengan un conocimiento general de la situacion
familiar de sus alumnos, sobre todo de aquellos que presentan mayor
problemética ya sea de conducta, de socializacién o de aprovechamiento, esto
con la finalidad de poder contribuir al mejor desarrollo de los alumnos, sin llegar
claro, mas alla de donde le compete. Muchas de las veces, este tipo de
practicas nos permiten identificar que tanto repercute la familia en la conducta
del nifio, sobre todo aquellas cuyos hogares se encuentran en desintegracion o

con ciertas anormalidades.

En ésta clase de hogares, se incluyen aquellos que no representan para el hijo
el papel que deberian asumir. Se agrupan en tres categorias: hogares

inexistentes, hogares inestables y hogares destruidos.

1. Los hogares inexistentes son aquellos que Unicamente aparentan serio ante
la sociedad y religién, haciendo creer que son una familia unida y feliz, mas

sin la existencia de interaccion y convivencia de sus miembros.

Los hogares inestables son los mas perjudiciales para los hijos, pues
presentan cierta hostilidad entre la pareja y si el nifio recibe por parte de sus
padres agresiones o maltratos, obviamente se daran cambios en su relacion
con la sociedad, como no se atienden debidamente las necesidades de la

familia, el hogar se desestabiliza al faltar comprension y organizacion
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surgiendo entre los hijos el sentimiento de culpa y la inseguridad en su

actua, al verse dafados en el aspecto emocional, afectivo y social.

Los hogares destruidos son aquellos en los que se separa algunos de los
pilares que son el padre y la madre, ya que son ellos quienes forman
inicialmente la familia, por ellos es necesario que se conozcan y acoplen

para pensar en tener hijos y en mantenerse unidos arménicamente.

En este tipo de situaciones, el nifio se siente apoyado y valorado por parte
de sus padres a pesar de una separacion, es mas probable que lo acepte y
supere. Aunque cabe sefalar que inicialmente es muy dificil para el nifio
asimilarlo y no sabra a quien darle la razén y a quien culpar de la situacion,
por lo qué para beneficio de los beneficios de los hijos, lo mejor es terminar

con la relacion de manera pacifica.

La violencia domestica, que viene a ser el maltrato tanto fisico, como
psicolégico y moral de alguno de los miembros de la familia. Este tipo de
violencia se puede presentar en agresiones fisicas mediante golpes,
manoseo dafino o actos sexuales indeseados, agresiones verbales como
ofensas, insultos, gritos, amenazas o humillaciones, no brindando los
cuidados requeridos por cada integrante de la familia de acuerdo a su edad,
sexo estado de salud o psicolégico y cualquier otra conducta que cause

algun dafio fisico o emocional en las personas.
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El alcoholismo, que es una enfermedad de dependencia a las bebidas
embriagantes, la cual afecta a toda la familia cuando alguno de sus
elementos la padece, principalmente cuando dicho elemento es alguno es
algunos de los padres de familia, ya que genera continuas problematica,
dejando al nifio en cierto abandono, falta de atencion , de afecto , de

seguridad y apoyo.

A pesar de todo, también debemos tener presente que un familiar inmerso
en el alcoholismo requiere del apoyo de sus familiares para poder salir de
eso , haciéndole ver sus caracteristicas y conductas bajos los efectos del
alcohol , canalizdndolo a un tratamiento adecuado para su dependencia. Sin
embargo rara vez tomamos esta actitud, normalmente se tiende a reprender
a reprochar y rechazar sus acciones, dejandolo hundir mas y mas en su

vicio.

La situacion econdémica sobre todo en lo caso de pobreza, ya que es una de
las principales causas de la desorganizacion familiar, al ser la responsable
del bajo nivel educativo de sus integrantes, trayendo como consecuencia al
mantenerse en el mismo nivel, al no estar preparado para superarse. El
abandono , en muchas ocasiones es provocado por el nivel econémico bajo
asi como la injusticia social , la falta de empleos, la falta de medios para
desplazarse , los centros de vicios , las carencias en las instituciones
educativas y de salud, etc. Aungue no solamente la escases afecta, también

la abundancia; la escases provoca que los padres de familia salgan a
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buscar trabajo o a trabajar dejando a su suerte a los hijos descuidandolas

en todos los aspectos.

Por otra parte, el hecho de contar con todos los recursos necesarios,
provoca también el descuido de los hijos, debido a la necesidad de atender

los multiples compromisos laborales que se tienen.

El divorcio, que viene a respetar en todo su esplendor la desintegracion
familiar, al ser la separacion legal y definitiva de los cényuges donde
normalmente se separa también a los hijos, dependiendo de cada caso. Por
ello la necesidad de que los hijos conozcan su situacion familiar y las
causas que provocaron tal ruptura para evitar sentimientos innecesarios en
los alumnos como la culpabilidad. En este tipo de casos, no es conveniente
engafiar a los hijos dandoles esperanzas de una reconciliar, o de una
pantalla familiar que no durara mucho tiempo, pues tarde o temprano, se
daran cuenta de la verdad, y al descubrirse engafiados, su reaccién puede

ser aun peor, recibiendo un dafio mas severo.

La conducta ¢es la manifestacion externa de la personalidad? ¢Son los
actos, omisiones, reacciones, expresiones verbales y gestuales que

traducen el mundo psiquico del individuo?

Mientras que la agresion ¢es una manifestacion de gran necesidad del
pequefio por sentirse querido, comprendido y descostrarse a si mismo que

puede llamar la atencion?
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3. Cuando los nifilos tienen alguna deficiencia en cuanto a lo fisico, lo
psicolégico o lo emocional, les cuesta mucho mas trabajo el adaptarse a su
medio, para ello necesita de su familia y de la escuela, al ser uno de los
lugares en los que mas socializa. Si la conducta es por asi decirlo, un reflejo
de nuestra persona, entonces un trastorno de conducta es cuando ésta no
es la adecuada de acuerdo a la sociedad, la cultura, la religiéon y el medio

ambiente.

Cuando el nifio actia de una manera inadecuada, puede ser debido a
alguna enfermedad, o bien, a una dificultad de adaptacion a las exigencias
de su medio. La conducta anormal es algo que puede ser observado y
detectado, principalmente por los docentes, quienes identifican actitudes
que perjudican tanto al niilo como a sus compafieros de clase,
canalizandolo en caso de gue requieran una atencion especial. Algunas de
las conductas que requieren una atencion especial son: el buscar varias
formas de llamar la atencién sin importar a quien dafie, agredir a los
compafieros, aislarse de los comparieros y vivir en un mundo propio, repetir
varias veces una determinada actitud hasta perfeccionarla, estar en contra
de todas las situaciones que se le plantean, quejarse por insignificancias
plantedndolas como algo muy grave, portarse de una manera inmadura
para su edad y pedir de manera exagerada puntos de vista y ayuda para

realizar las tareas cotidianas.
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Actualmente la agresividad se considera psicoléogicamente como una
caracteristica de todo ser humano, que al ser negativa, trae como
consecuencia agresiones fisicas psicolégicas o morales. Cuando la persona
trata de aguantar reacciones a u estimulo, tarde o temprano estalla

mediante conductas agresivas en contra de lo que este a su alrededor. H.

JONSON, Sociologia y Psicologia social. Argentina 1998.

En este tipo de situaciones es donde el padre tiene una gran funcién, al ser
el encargado del nifio, pero desafortunadamente, la mayoria de las veces
esta agresividad es reprimida y condenada provocando que se acumule y
cause mas dafios tanto en la forma de pensar, sentir como en el actuar, al
no sentir un desahogo a sus problemas. Es aqui donde se da la necesidad
de darle al nifio esa oportunidad de actuar, expresar lo que siente

conscientemente encontrandole una solucion a lo que se lo agobie.

Aunque cabe sefialar que es muy comun que el nifio esconda sus
conductas agresivas frente a los adultos para evitar que lo dejen de querer,
mostrandose de una manera muy distinta a la que en realidad es, sin
embargo, cuando esta con sus iguales, se da es explosion de emociones,

afectando su entorno y convivencia social.

Dificultades entre los padres y la vida de los hijos.

Nunca se ha dudado de la importancia de la madre en la vida de los hijos. Por
fortuna, hoy también esta muy clara la funcion trascendental que tiene el papa.

Pero solo dltimamente se le estd dando importancia al impacto que la calidad
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del vinculo de los padres tiene en la vida de los hijos la relacién de los padres
en la estructura sobre la cual el nifio contribuye las bases de su mundo interior
y de sus relaciones con el mundo exterior, en esta medida los padres son como
los cimientos sobre los cuales ellos se apoyan y comienzan a avanzar, hasta
que adquieren y perfeccionan las facultades que precisan para continuar el

rumbo por si mismos.

Asi, de la solidez y coordinacion de la relacion entre los padres dependera la
estabilidad del soporte que sostendra a los hijos en los tramos iniciales de su

vida.

Miramos la vida como un proceso de crecimiento personal, algo asi como una
travesia hacia la cumbre de nuestra madurez, podriamos compararla con el
camino de ascenso a la cima de una montafia, son los padres para los hijos en
su travesia por el mundo. De la fortaleza de cada uno de ellos, y la calidad y
armonia de su relacion, dependera la forma como los hijos avancen hacia la

madurez.

Consecuencias negativas en los hijos.

Valiéndonos de la anterior imagen, veamos como afectan a los hijos las

dificultades mas comunes en la relacion de pareja.

Un matrimonio con constantes conflictos o problemas entre los padres puede
producir en los hijos la misma inestabilidad y dificultades para avanzar que
puede producir una lesién crénica en ambas partes. Es natural que los padres

tengan desavenencias y eventualmente ciertas crisis en su relacion, y esto no
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afecta a los hijos mas de lo que puede molestarlos un dolor esporadico en una
pierna. Pero si las peleas son constantes, el sufrimiento que les causa la
hostilidad en el ambiente familiar puede deteriorar su salud emocional. Asi, su
trayecto se hara largo y pesado, y aunque puedan avanzar hacia la cuspide, es

posible que lleguen lacerados.

Relaciones matrimoniales desiguales, es decir aquellas en las que uno de los
conyuges tiene una posicién de notoria superioridad frente al otro por razones
culturales casi siempre es el hombre, también pueden afectar el sano
desarrollo de los hijos. La actitud opresora de quien tiene mayores privilegios y
exige la subordinacion de su cényuge, 'genera resentimiento en quien se siente

abusado y en desventaja.

Esto se traduce en descontento, quejas continuas y otras formas de agresion

pasiva que llenan de tensién el ambiente familiar.

En este tipo de relaciébn marital los hijos van sobre una estructura cuyos pilares
de soporte son desiguales y pueden cojear a lo largo del trayecto, debido a lo

cual iran tambaleando, inseguros y maltratados.

Matrimonios en descomposicion. Los conyuges viven alejados, como dos
buenos comparfieros que apenas hablan lo necesario y no comparten mucho
mas que los problemas de la vida cotidiana, pueden ocasionar en los hijos
efectos similares a los que produce caminar con las piernas muy abiertas. El
progreso en el crecimiento emocional de los hijos puede ser lento y dificil

porque no hay agilidad y el punto de apoyo es débil a que carecen de la
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estabilidad que se deriva de una familia unida por un vinculo fuerte y

consolidado entre sus padres.

Problemas de los padres, trastorno maniaco depresivo, alcoholismo,
adicciones, etc. Sus dificultades afectan y lesionan a toda la familia. Ademas de
gue estas personas suelen ser explosivas, manipuladoras y abusadoras, por lo
general son incapaces de brindar la atencion emocional que los hijos precisan
los nifios no sélo viven agobiados por el peso de los problemas del padre o la
madre afectado, sino que carecen de su presencia afectiva. Al mismo tiempo,
no cuentan con mucha disponibilidad de parte del otro padre, pues éste debe
asumir varias de las funciones de su conyuge, para los hijos, esta situaciéon es
como caminar con una pierna enyesada y por lo tanto inmovilizada, mientras

gue la obra va sobrecargada.

Su andar suele ser pesado y dificil, y durante los trayectos mas escabrosos,

como la adolescencia, puede ser facil resbalar y caer.

Todas estas estructuras son fragiles y corre el riesgo de quebrarse en cualquier
momento. Por eso se considera que las relaciones en las que los padres viven
en conflicto, las cargas estan mal repartidas, la uniéon de los cényuges es
distante o alguno de ellos esta lesionado, funcionan inadecuadamente razén
por la cual se conocen como disfuncionales y es frecuente que terminen en
divorcio. Los hijos de estas familias sufren calladamente las consecuencias de
su malestar, a medida que transcurren la nifiez y la adolescencia. La

incertidumbre, el sufrimiento y las cargas emocionales del ambiente familiar les
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impiden gozar de la tranquilidad que precisan para explorar el mundo y

dedicarse a crecer.

Lo mas grave es que, asi como cuando estamos COjos nos agarramos de
cualquier cosa que nos ofrezca soporte y alivio, la inseguridad que les generan
las deficiencias en la relacion de sus papas puede llevar a los nifios a aferrarse

a cualquier muleta que encuentren en el camino.

El amor a los hijos.

Todos sabemos que los hijos necesitan amor, pero aun cuando la mayoria de
los padres los amamos profundamente, no siempre sabemos comunicarselo de
manera que ellos se sientan verdaderamente amados. Sentirse amado es una
necesidad fundamental de los seres humanos, indispensable para su sano
desarrollo fisico, social y emocional. Asi, de la misma manera en que un menor
gue no sea apropiadamente alimentado o abrigado puede llegar a enfermar y
hasta morir, si no recibe suficiente cantidad y calidad de amor que lo nutra
emocionalmente puede sufrir graves trastornos fisicos y mentales de los que es

dificil recuperarse.

AHay mucha confusi-n entre guiersdegranarae s en
los hijos, muchos padres creen que el amor se comunica Unicamente con
caricias y frases cariflosas. Pero las demostraciones afectivas, aun cuando son
indispensables, no bastan por si solas para que los menores se sientan
amados. Otros padres creen que amar a los hijos es estar pendientes de ellos

permanentemente, indicandoles qué hacer, qué sentir, qué decir, etc. Sin
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embargo la exagerada atencion y sobreproteccion de los padres le da a
entender al hijo que es un incapaz y no necesariamente que es

a ma dMODARSE, José, Elementos de sociologia. Océano, Barcelona, 1997.

Mas frecuentes quizds son los padres que creen que amar a los hijos es
comprarles todo lo que se les antoja y brindarles toda suerte de oportunidades.
Pero dar demasiadas cosas, asi sea por amor, lejos de beneficiarlos les
perjudica porque no solamente distorsiona sus valores sino que aprenden a
vender su amor 0 a que ser valioso es tener mucho, sino que precisamente
comunica todo lo contrario. Para darles tanto, los padres se ven obligados a
trabajar demasiado y disponer de muy poco tiempo para estar con ellos. Y este
alejamiento, por mas regalos y comodidades que les brinden, es interpretado

por los hijos como falta de interés y de amor por parte de sus padres.

Hay algunos padres que creen que amar a sus hijos es reprenderos y
castigarlos para formarlos como personas correctas y responsables. Es cierto
que disciplinar a los hijos y obligarlos a hacer lo correcto en un acto de amor,
pero la disciplina debe ser una ensefianza positiva con palabras y actitudes que
respeten la dignidad del nifio y por tanto que le hagan sentir que es una
persona capaz, util y digna de ser amada. Y esto no es lo que se comunica con

los insultos y malos tratos a que a veces se les somete en nombre del amor.

El verdadero es aquel que llega al corazén de los hijos, que los nutre porque
les hace sentir que los aman, se da cuando hay un profundo interés por ellos y

un verdadero compromiso con su crianza, se expresa cuando se ve y se
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considera a los hijos como algo muy especial, cuando su bienestar y su
felicidad estan primero que la comodidad, cundo se disfrutar de su compafia
que es mas importante que cualquier otra actividad; cuando los tratan con
respeto y consideraciéon como a los amigos mas queridos, cuando los cuidan
con esmero, cuando los escuchan con mucha atencién e interés, y cuando los

apoyan en sus dificultades y aceptan sus fracasos o errores sin recriminarlos .

El amor que hace sentir a los hijos valorados por sus padres debe ser
incondicional, incluye caricias y otras demostraciones afectivas, exige paciencia
y tolerancia y requiere de calidad y cantidad de tiempo, todo lo cual implica

comprometerse y entregarse a la familia.

Hermanos mayores y menores.

Son una buena fuente de apoyo y, naturalmente de compaiiia, su presencia
ayuda a diluir la presion que ejercen los padres y a compartir muchos de los
sentimientos comunes que, como hijos, tienen hacia sus padres, a los dos afios
de edad ya son muy evidentes estas alianzas con los hermanos, sobre todo
con los mayores, que tanta ayuda representan para el pequefio al que le toca

hacer frente a la llegada de un nuevo hermano.

Pero no todo es tan idilico. La admiracion despierta deseos de imitar al grande,
pero también celos y envidia, ingredientes que nunca faltan en la relacion entre
hermanos. Los juegos compartidos se transforman en peleas con mucha
facilidad, y en estas peleas se corre el peligro de proteger sistematicamente al

pequefio. Pero éste no solo es victima de los celos del mayor, también él
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mismo puede dar salida a los celos y a la rivalidad con su hermano,
provocando en muchas ocasiones los conflictos. Esto debe de tener en cuenta
los padres a la hora de arbitrar esas peleas en las que siempre entran en juego

sentimientos de las dos partes.

Cuando en el ambiente familiar y entre los padres hay un buen clima de
armonia, estas disputas y enfrentamientos van a ser mas féacilmente
superados, pues, como decia antes, no solo estan presentes las rivalidades y
los celos entre hermanos, sino también muchos motivos para quererse y aliarse

entre ellos a la hora de enfrentar los problemas.

LA MIGRACION

~

ASe denomina migraci-n a todo desplazamient
produce desde un lugar de origen a otro destino y lleva consigo un cambio de
la residencia habitual. La migracién humana, referida a la migracion de las
poblaciones de seres humanos, tiene dos acepciones: una amplia, que incluye
a todos los tipos de desplazamientos de los seres humanos, y otra, mas
restringida, que so6lo toma en cuenta aquellos desplazamientos que involucran
un cambi o de residenci a de . qui ene

http://es.wikipedia.org/wiki/Migraci%C3%B3n_humana

El fendmeno migratorio se ha convertido en el principal factor de la
desintegracion familiar en paises de emigrantes, aun por encima de los
divorcios y otras formas de disolucion familiar. El fenomeno migratorio es lo que

mas afecta a la desintegracion familiar, especialmente en paises como
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Ecuador, de donde emigran ilegalmente hacia Estados Unidos centenares de

personas.

La separacion de uno de los miembros del hogar influye de manera decisiva en
el bienestar integral de los demas miembros; mas aun cuando la persona que

se separa correspondia al jefe de la familia.

Cuando un hogar se conforma crea su propia dinamica y acuerdos de
convivencia segun los valores que practican; cuando se produce la separacion
de uno de los miembros por migracion, la familia atraviesa diversas situaciones
que afectan su estabilidad. Si el miembro ausente era el jefe de la familia,
entonces el hogar podria enfrentar mas acentuadamente entornos de
inestabilidad econdmica, incertidumbre, vulnerabilidad, dificultades escolares,

entre otros.

Una de las razones a las que se podria atribuir el cambio en la estructura de las
familias, es la migracién. Hogares nucleares (padre, madre e hijos) pueden
pasar a ser hogares monoparentales (un solo progenitor e hijos), o convertirse
en hogares extendidos sin ndcleo (parientes e hijos, sin presencia de padre y
madre), ya que al migrar uno o ambos padres, los hijos suelen quedar al

cuidado de abuelos, tios u otros familiares.

La familia se ve en la obligacion de asumir los nuevos cambios que provoca la
desintegracion familiar que produce la migracion. La modificacion del contexto
social, la ausencia de los parientes que controlan y valorizan a los conyuges,

los cambios en el estilo de las relaciones sociales y en los significados de los
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deberes asumidos por el que se queda, los colocan en una situacion nueva:
Ellos se preguntan acerca de sus roles que son cada vez mas
comprometedores. Este tipo de separacion familiar por la que atraviesa los
conyuges, acarrea en ellos otras funciones diferentes a las acostumbradas

dentro del tipo de familia monoparental que adoptan.

La separaciébn no equivale a rupturas conyugales pero si puede suponer
ausencia de convivencia matrimonial, y por tanto, dar lugar a situaciones de
monoparentalidad conyugales. Donde cada conyuge asume desde su
condicion el papel de la educacién de su familia. Esto lleva a pensar en la
responsabilidad de cada conyuge al educar desde la soledad a su hijo, tratando
de aceptar que lo estd acometiendo muy bien la funcién de su conyuge y esto
es lo que importa. Otros dudan de sus habilidades y lo que hacen es encargar
la educacién de sus hijos a un vecino o familiar, sin querer pensar en las

consecuencias que esto puede causar.

Cuando la pareja se separa, este valor indispensable en la construccion de
funciones familiares se distorsiona por su grado de responsabilidad que
conlleva, por ello el conyuge que se gqueda siente el temor de asumirlo
plenamente, pues se tiene el prejuicio de que al ejercer este valor no va a tener

el mismo efecto como si lo estuviera ejerciendo la otra persona.

La forma de educar a los hijos se ha transformado, pues ya no cuentan con la
atencion de sus padres al cien por ciento y no tienen la oportunidad de recibir

los valores, tradiciones, identidad o forma de vida de sus progenitores.
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Hoy en dia las familias han dejado las estructuras rigidas, ya no estan
conformadas tan solo por el padre, la madre y los hijos, las diversas
condiciones y circunstancias que se viven en todo el pais, han afectado la
situacion de un gran namero de éstas que ahora trata de adaptarse a cambios

en su manera de vivir y convivir debido a factores como la migracion.

LA INTEGRACION FAMILIAR.

La familia es un grupo social formado por seres vinculados por lazos comunes,
una reproduccion bioldégica, una misma residencia y una cooperacion

econdmica.

Dentro del marco familiar el nifio se desarrolla positiva 0 negativamente debido
a la atencion prestada por sus padres en sus primeros afios de vida, por lo
tanto, la conducta posterior del nifio dependera de las experiencias vividas en
sus primeros contactos dentro de la familia. De ahi la gran importancia que
tiene el entorno familiar en el desarrollo del ser humano y en el de la sociedad

en general.

La familia es la célula basica de la sociedad. Los seres humanos tienen la
necesidad y la tendencia de vivir su afectividad dentro de su marco familiar y de

una unién de pareja. Los roles que le corresponden a la familia son:

1 La procreacion y la crianza de los nuevos miembros, facilitando la
coordinacion de sus facultades fisicas, elementales, procurando establecer

la confianza adecuada con todos los miembros del nucleo familiar,
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inculcando el aprendizaje de habitos entre ellos: alimentacion, descanso y la
higiene.

1 Posibilitar la maduracion del individuo desde su nacimiento facilitandole, asi,
el proceso de socializacion e insercion en la comunidad.

1 Transmitir de padres a hijos la herencia cultural, es decir que la familia no
se debe limitar Unicamente al cuidado fisico de los nifios, sino que también
se encargara de introducirlos en el mundo que los rodea transmitiéndoles
simbolos, normas y usos culturales de la sociedad.

1 Para el nifio la familia representa la posibilidad de vivir en pequefia escala el
mundo exterior en la medida en que aprende a convivir en ella aceptando

sus roles y normas para su integracion en la sociedad.

Se entiende por interaccion familiar todo acto que transmita un mensaje de un
miembro a otro o a la familia en su totalidad. La familia representa para el nifio
el primer modelo de comunicacion, y a través de ésta la familia tiene un medio

de expresion.

La interaccion entre padres e hijos influye en el desarrollo de la personalidad
de los menores y en su forma de integrarse en la sociedad. Hablar de
comunicacion supone hacerlo de forma verbal y no verbal - llantos, caricias,
gestos, etc.-. Para que exista una buena comunicacion familiar, es necesaria
gue ésta vaya en todas las direcciones: de padres a hijos y viceversa, entre la

pareja y entre los hermanos.
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fiUna buena i nteracci -n familiar debe

modelo de referencia para los hijos. Después, los padres deben saber escuchar
y atender todas las demandas de sus hijos, facilitAndoles explicaciones,
informacion, afecto, etc.; también los hijos deben aportar sus puntos de vista y
de este modo, el intercambio serda mas enriquecedor. Para establecer un
intercambio de opiniones se puede aprovechar los momento en que la familia

acostumbra a estar compl et a, esto n

MARTINEZ, Alejandro, Sociologia y Psicologia social.

Para que una comunicacion sea sana conviene que todos los miembros de la
familia sean receptivos, capaces de escuchar al resto, que no prejuzguen
conductas y que dejen libertad a los demés para expresarse y actuar. La
capacidad de escuchar y la flexibilidad de criterio para admitir posibles cambios
de actuacion en los otros, favorecen la comprension y la comunicacion entre

los miembros de la familia.

Generalmente a la familia se la entiende como un grupo de dos o mas
personas relacionadas por sangre, matrimonio o adopcion, que residen juntas.
Como esta unidad se combina a veces con otras para formar familias mas

complejas, se la llama familia nuclear.

Es el grupo formado por la madre, el padre y los hijos no adultos. Que
constituye una unidad diferenciada del resto de la comunidad. Entre los
miembros de la familia nuclear, también denominada elemental, simple o

bésica, deben darse unas relaciones regulares unidad principal de las
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sociedades mas avanzadas puede formar parte de estructuras familiares mas
complejas como la familia extensa, aunque a medida que ha evolucionado la

division del trabajo, esta ha ido transformandose en nuclear.

Incluye a multiples nacleos conyugales emparentados, que comparten lugar de
residencia y tutela, repartidos en varias generaciones y lineas colaterales

respecto a un antepasado comun

Elementos de la Familia.

La familia es un grupo social con unas reglas y unas costumbres comunes a
todos sus miembros que estan estructurados jerarquicamente en varios niveles

padre, madre e hijos.

Los componentes de la familia estdn unidos por vinculos afectivos y
emocionales, pero forman un grupo heterogéneo, porque entre sus miembros

hay diferencias de edad, sexo y caracter.

El matrimonio en sociedad.

El matrimonio debe estar claro y consciente de que experimentara aflicciones y
dificultades, los jévenes confunden con una fantasia romantica o se casan
porque quieren dar la apariencia de ser adultos y otros buscan escapar de una

situacion desagradable en el hogar.

Es indispensable darle prioridad a la relacion de pareja, precisamente porque el
bienestar de los hijos depende en buena parte del bienestar de la relacion entre

sus padres. Sin embargo, lo que ocurre con mas frecuencia es exactamente
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todo lo contrario, una vez que comienzan a llegar los hijos, muchos padres
se consagran tanto a su cuidado que se olvidan de seguir siendo pareja. Y,
cuando los hijos crecen y se van del hogar, la relacion matrimonial es tan
distante y tienen tan poco en comun que son practicamente dos extrafios en el

mismo techo.

Por el bien de los hijos, muchos padres descuidan la relacion de pareja con la
disculpa de que los deberes para con los hijos no les dejan tiempo para ellos y
que lo haran cuando los hijos crezcan entretanto no disponen de un solo

minuto para conversar, estar solos o desarrollar actividades sin los menores.

Para el bienestar de los hijos hay que tener en cuenta que su sano desarrollo
emocional exige calidad y profundidad en la relacibn matrimonial, saber que
sus padres se aman y que tienen un matrimonio sélido, provee a los nifios con
una profunda sensacion de estabilidad emocional y una buena salud mental.
Cuando los nifios crecen en un ambiente en que la relacion entre padres es
distante y poco satisfactoria no cuentan con apropiado para dedicarse a la
tarea de crecer y de explorar el mundo, libre y tranquilamente, pocas cosas son
tan inquietantes para los menores corno vivir en un hogar en el que el afecto y

la indiferencia entre los padres se confunden continuamente.

El temor de los nifios a perder a uno de sus padres como resultado de un
rompimiento definitivo entre ellos, puede llevarlos a recurrir inconscientemente

a comportamientos muy nocivos para mantenerlos unidos, el uso de drogas, la
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rebeldia excesiva, los accidentes continuos, un bajo rendimiento escolar, o la
depresion y el aislamiento, son algunas de las conductas utilizadas por los hijos

para atraer la atencion de los padres hacia ellos.

El niflo necesita el ejemplo de la relacion entre padre y madre para formarse
una idea clara sobre las caracteristicas y condiciones basicas de la relacion
marital. La relacién de sus padres es el primer ejemplo de relacion social que
tienen los menores y a partir del cual ellos desarrollan sus creencias sobre la
bondad del ser humano como ser social. Los conceptos del amor, lealtad,
confianza, respeto, solidaridad y honestidad en las relaciones de pareja se
desarrollan con base en lo que vea ejemplificado en su hogar. Si la relacion de
pareja no muestra tales virtudes, sera dificil para un nifio entenderlas y
desarrollarlas como parte de su cddigo de conducta social e incorporarlas a su

futura relacién conyugal.

Cuando los padres son distantes o indiferentes entre si, los hijos desarrollan
sus conceptos acerca de lo que es la vida marital, a través de las
distorsionadas ideas presentadas por las novelas, las revistas o las peliculas
producidas por una cultura en la que la vida en pareja se presenta ante todo
como una unién de conveniencia, temporal y sin compromisos, regida

unicamente por el goce de la actividad sexual.

Un matrimonio solido y perdurable es una tarea que requiere mucho esfuerzo,
dedicacion e interés de ambas partes, no basta con vivir bajo el mismo

techo, compartir el cuidado de los hijos y trabajar para satisfacer las exigencias
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econdmica de la familia. Para que la relacion de pareja crezca, se fortalezcas y
se desarrolle armonicamente, debe alimentarse mutuamente y satisfacer las

necesidades de todos los miembros.

Pocas parejas se casan sin amor pero muchas que se aman fallan en el
cuidado y atencion que requiere su relacién. Es necesario comprometerse,
trabajar y dedicarse de lleno a enriquecer esta relacion para que los hijos se

desarrollen normalmente.

El Rol de la Madre.

La seguridad afectiva que el nifio necesita parte de la seguridad materna. Es
necesario que la madre sepa dar a su hijo la cantidad y calidad de amor, hay
gue tener en cuenta que establecer buenas relaciones madre-hijo desde el
momento del nacimiento es fundamental para el futuro del nifio. La madre no
s6lo proporcionara al bebé los cuidados necesarios, sino que a través de ella,
el niflo podra percibir el mundo que le rodea y construir una base solida sobre
la que levantara su personalidad. Conviene que la madre se comporte con
espontaneidad, naturalidad, confianza; es decir tal como es, no como seria

mejor

En ocasiones cuando falta el amor conyugal, la mujer busca una compensacion
en su hijo, produciéndose una situacion falsa, esta conducta puede ser

perjudicial para el nifio.
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La Madres Adolescentes.

El embarazo entre adolescentes se va aumentando y es mas frecuente cuando
la joven abandona o no halla incentivos en el ndcleo familiar o falta informacion
y educacion sexual, el embarazo precoz sucede especialmente en clases
socio-economico de nivel bajo. A las chicas les viene responsabilidades de
adultas, una maternidad no deseada que les ocasiona graves perturbaciones

en lo personal, social y psicoldgico.

El nacimiento ocasiona en la madre adolescente un estado angustioso bastante
incierto: es un nifio que nadie esperaba y a la madre le toca afrontar las
responsabilidades: el embarazo de las adolescentes es inoportuno y las
consecuencias psicoldgicas son dramaticas, la primera caricia, el calor de la
madre a su hijo debera ser guiado, estimulado por las personas que

acompafan a la madre adolescente.

Asi empieza el drama de las adolescentes madres, que en ocasiones los
adultos lo ignoran, por otro lado los padres se desesperan, se culpan o se
ponen indiferentes ante el apresuramiento de sus hijas, buscan solucién

cuando ya es demasiado tarde.

Hay que reconocer que los tiempos van cambiando al igual que las actividades
juveniles, mientras tanto en los hogares no avanzan el dialogo familiar y la

comprension.
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Las Madres Solteras.

Esta ligado a la madre adolescente que estd muy de moda en estos tiempos,
estas madres quizd no tuvieron la suerte de otras madres, tal vez son
presas del engafo, traicion o violacién; sea cual fuere el motivo, entran en
un drama que casi siempre termina con una tragedia a la que se incorporan
los padres y sus familiares, en ocasiones para sugerir la solucion del supuesto
matrimonio, mientras otras optan por el aborto, sin tomar en cuenta los riesgos
0 consecuencias, las causas son la falta de madurez y comprension de los
padres. Varias jovenes tienen el valor de defender la vida del que esta por
nacer y deciden aceptar la nueva situacion. Estas madres solteras saben luchar

y vencer la adversidad con la ayuda y comprension de sus padres.

La Madre con problemas psicolégicos.

Muchas madres tienen hijos sin desearlos y sin estar preparadas fisica y
psiquicamente, al igual que los padres. Las madres alteradas constantemente
amenazan a sus hijos, viven protestando por todo, si el nifio se acerca lo
rechazan, casi nunca lo tratan con dulzura. Las madres deben tener en cuenta
gue el trato que dan a los hijos desde su mas tierna infancia quedara grabado
para el resto de su vida, con el pasar de los afios, el nifio recordara el calor de

madre, generando seguridad, afecto y equilibrio para su futuro.

El papel de madre al igual que el padre, requiere de ternura y comprension al

nifio, de lo contrario se crean traumas que no se pueden recuperar, €s un
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hecho que el nifio crecera timido. Por eso los padres deben brindar amor,

cariiio y no castigos o gritos innecesarios.

El Rol del Padre.

La relaciébn padre-hijo debe establecerse cuanto antes, en la actualidad se
insiste en la importancia del papel del padre desde el momento del embarazo,

en el parto y en los primeros dias de vida del bebé.

Al padre le corresponde funciones como las siguientes:

1 Servirle de modelo de identificacion.

1 Respecto a su hijo:

7 Constituirse como modelo de identidad sexual.

1 Establecer un esquema de valores que ordene las normas de conducta y
las actividades de sus hijos.

1 Orientar y educar junto con la madre, a los hijos para que puedan integrarse

en la sociedad.

De la madre se dice que debe reflejar afectividad y ternura. Del padre se
derivan los sentimientos de seguridad, autonomia, disciplina y valor ético de las
normas. De todos modos, hay que tener en cuenta que la afectividad no debe
provenir en exclusiva de la madre, ni la disciplina del padre. Ambas funciones,
la madre y la del padre, deben combinarse para desempefiar asi un papel

conjunto, el de padres.
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El Padre y sus Hijos.

Uno de los mas grandes temores que tiene el ser humano durante toda su
nifez es el miedo al abandono. Ser abandonado significa morir ya que,
contrario a los demas seres vivos, los seres humanos tardan varios afios en
desarrollar las capacidades que les permiten autosatisfacer sus necesidades
bésicas de supervivencia, y desde su mas tierna edad estan conscientes de su
vulnerabilidad. Por esta razdn, la confianza absoluta que tenga el nifio en las
capacidades de sus padres para protegerlo, cuidarlo y guiarlo, es el pilar de su
seguridad y estabilidad emocional. Para poderse dedicar tranquilamente a la
tarea de crecer, es indispensable que los menores conciban y perciban a sus
padres como personas capaces, estables y seguras de sus actos, que les
guiaran y protegeran hasta tanto lleguen a ser adultos y tengan las habilidades

para hacerlo por si mismos.NODARSE, José, Elementos de sociologia. Océano,

Barcelona, 1997

Esta necesidad es la que lleva a los nifios a desarrollar lo que se puede llamar
el mito de omnipotencia paterna por la cual durante su infancia conciben a sus
padres como todopoderosos y capaces de cualquier cosa. Lo manifiestan
cuando aseguran que sus padres son los mas valientes, los que mas saben,

los mas inteligentes y los mas capaces del mundo.

Desafortunadamente la imagen que los menores se forman de sus padres no
es siempre apropiada y son muchos los nifios que sufren gran inestabilidad y

angustia como resultado de percibirlos como personas inadecuadas,
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