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1. TITULO

“EL DIVORCIO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO DE LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
DEL CENTRO EDUCATIVO “AGUSTIN ANCELMO BURNEO” DEL

CANTON CATAMAYO. PERIODO LECTIVO 2010 - 2011".



2. RESUMEN

La presente investigacion de caracter descriptivo que se ha concluido,

denominada: “EL DIVORCIO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO SOCIO -

AFECTIVO DE LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO
EDUCATIVO “AGUSTIN ANCELMO BURNEO” DEL CANTON CATAMAYO PERIODO

LECTIVO 2010 - 2011.”Se sustentd en el objetivo general: Concienciar a los
Padres de Familia sobre los problemas que tiene el Divorcio en el Desarrollo

Socio - Afectivo en los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Bésica.

La metodologia coherente con el problema investigado, tuvo como
fundamento el método cientifico, inductivo-deductivo, descriptivo. Como
técnicas se utilizé la encuesta aplicada a padres de familia para conocer
aspectos relacionados con el divorcio. Ademas se aplicé el cuestionario de
Ebee Ledn Gross para determinar el desarrollo socio - afectivo en nifias y

nifios de Primer Ao de Educacion Basica.

Se concluye que al menos existen 20 parejas de padres divorciados. Y las
caracteristicas de las 35 manifestaciones emocionales negativas ratificadas
por la guia practica de observacion aplicada a las nifias y los nifios del
Primer Afo de Educacion Basica permitieron demostrar que existe un
porcentaje significativo con caracteristicas de bajo desarrollo socio —afectivo

como consecuencia del divorcio de sus padres.



SUMMARY

The present investigation of descriptive character that one has concluded,
named: " THE DIVORCE AND HIS INCIDENT IN THE DEVELOPMENT
PARTNER - AFFECTIVE OF THE CHILDREN OF THE FIRST YEAR OF
BASIC EDUCATION OF THE EDUCATIONAL CENTER " AGUSTIN
ANCELMO BURNEO " OF THE CANTON CATAMAYO SCHOOL PERIOD
2010 - 2011. ", it was sustained in the general aim: To arouse the Family
parents on the problems that Partner has the Divorce in the Development -
Affectively in the children and girls of The First Year of Basic Education.

The coherent methodology with the investigated problem, had like foundation
the scientific, inductive-deductive, descriptive method. As technical the
survey was used applied family parents to know aspects related with the
divorce. Also the questionnaire of Ebee Ledon Gross was applied to determine

the development partner - affective in girls and First year-old children.

Youconclude that at least 20 couples of divorced parents exist. And the
characteristics of the 35 manifestations emotional negatives ratified by the
practical guide of observation applied the girls and the First year-old children
allowed to demonstrate that a significant percentage exists with characteristic
of under | develop partner - affective as consequence of the divorce of their

parents



3. INTRODUCCION

Pareciera que los matrimonios duran cada vez menos tiempo y no es raro
ver padres que se separan con hijos pequefios, a los que les espera una
larga tarea de crianza por delante. Es muy importante que estos padres

sepan cudles son las reacciones mas comunes de los chicos y como actuar.

En todo divorcio, siempre los mas afectados son los hijos, no importa la edad
gue tengan, porque para todo hijo es vital la unidad entre sus padres. Si el
nifio estd en edad escolar le va a afectar mucho en su rendimiento
académico. Y el hecho de verse siempre con uno de sus padres mientras
qgue la mayoria de sus compafieros andan y viven con ambos padres, hace
gue su amor propio se desvalorice demasiado. Ademas de confundirse, su
mente se va a saturar de incégnitas cuyas explicaciones jamas lograran

satisfacer su alma infantil.

Las consecuencias de un divorcio por lo general son devastadoras y de larga
duracion, sin tomar en cuenta la calidad de vida que se tuvo durante ese
matrimonio. Si el matrimonio se caracterizé por haber sido estable y bueno,
va a dejar un dolor muy dificil de erradicar, a causa de los recuerdos
imborrables que quedaron en todos los miembros de la familia envuelta, y en

el resto de los familiares de la pareja.



El divorcio, siempre produce un alto impacto emocional en los hijos.
La separacion de los padres hace que sus nifios crezcan con temor; se les
hace mas dificil poder establecer amistades de larga duracion. Se han vuelto
desconfiados y creen que en cualquier momento y por cualquier causa van a

ser puestos a un lado de su circulo social.

El desarrollo socio-afectivo también se entiende como: “Dimension evolutiva
gue se refiere a la incorporaciéon de cada nifio y nifia que nace a la sociedad
donde vive. La formacion de vinculos afectivos, la adquisicion de los valores,
normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y
costumbres que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus
miembros y la construccion de una forma personal de ser, porque finalmente

cada persona es unica.

El desarrollo socio-afectivo incluye los procesos de actualizacion del
conocimiento del entorno y de si mismo, que permiten la significacion y
reconocimiento de conductas afectivas en el propio sujeto y en los demas,

con el fin de alcanzar una mejor adaptacion en el medio.

En el desarrollo socio-afectivo se habla de diferentes estados como son:

Estado impulsivo emocional (0-1 afo); asu vez se subdivide en el estado de
impulsividad motriz pura (0-3 meses), en él predominan las reacciones
puramente fisiolégicas, espasmos, crispaciones y gritos. Posteriormente

aparece el estado emocional (3-9 meses) en el cual aparece la mimica y
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predominan las emociones. Finalmente el estado de ejercicios sensorio

motores (9-12 meses)

Estado sensorio motor proyectivo (1-3 afios); También se conoce como el
estado del establecimiento de relaciones con el mundo. Se subdivide en
periodo sensorio motriz que va de los 12 a 18 meses, en este momento el
nifio explora el espacio circundante, se orienta e investiga, lo cual se amplia

en virtud de la locomocion.

Estado del personalismo (3-6 afios); Es muy importante para la formacion
del caracter. A los 3 afios se observa la crisis de oposicién. Con ella el nifio
toma conciencia de si e intenta una primera afirmacion personal; su
percepcion y accion son primordialmente afectivas, no obstante se va
haciendo el aprendizaje de conductas sociales elementales adecuadas a la

edad.

Para el desarrollo de la investigacion se plante6 un Objetivos Especificos:
Determinar la incidencia del Divorcio en el Desarrollo Socio — afectivo de los
nifios de Primer Afio de Educaciéon Basica del Centro Infantil "ANCELMO
BURNEO " del Canton Catamayo Provincia de Loja, durante el periodo

lectivo 2010 - 2011

El Marco Tedrico se sustenta en dos capitulos: ElI primero aborda el
Divorcio: Definicion, Consideraciones Generales, Causas, Efectos. Funcion

de la Familia, Separacion, Los hijos de Padres Divorciados.
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El segundo capitulo analiza el Desarrollo Socio-Afectivo: Definicion, Las
emociones y su clasificacion, La afectividad, El desarrollo de los procesos
socio emocional en el contexto familiar, importancia de la confianza para el
desarrollo de las relaciones sociales. El desarrollo moral y sus

componentes.

La investigacidon se sustentd en la concepcion del Método Cientifico,
inductivo - deductivoDescriptivo. Las técnicas e instrumentos utilizados
fueron: la encuesta a padres de familia para conocer aspectos sobre el
divorcio y el cuestionario de Ebee Ledn Gross para determinar el desarrollo

socio — afectivo.



4. REVISION DE LITERATURA.

CAPITULO |

EL DIVORCIO

Definiciéon

Considerando a Diaz, C. (1986), define el divorcio como“la consecuencia de
la decision acordada entre los dos conyuges o tan solo la voluntad de uno de
ellos, segun corresponda el caso, de disolver el vinculo matrimonial por las
diferencias irreconciliables que se suscitaron en la pareja. Dentro de estas
diferencias y obviamente atendiendo a que cada caso tendrd sus propias
peculiaridades, podemos contar: la infidelidad de algunos de los conyuges,
el abandono, injurias, violencia doméstica para con el conyuge y los hijos, la

cual puede ser o fisica o psicolégica o un mix de ambas™.

El divorcio es un factor traumatico tanto para los cényuges como para los
hijos, pero no por ello debe ser disfuncional. La disolucion de una relacién
significativa puede producir trastorno emocional, angustia y sufrimiento en la
persona que lo vivencia. Incluso llegar a ocasionar depresion, intentos de

suicidio, enfermedades psicosomaticas entre otros.

1Diaz, C . (1986): "El Ciclo Del Divorcio En La Vida Familiar". Buenos Aires: En revista
Terapia Familiar.



DIFERENCIA ENTRE SEPARACION Y DIVORCIO

Siguiendo a Dowling, E. y Gorell, G. (2008) explican que la “La separacion
s6lo modifica el matrimonio, y el divorcio lo disuelve. En la separacion se
produce solamente la interrupcidon o suspension de la vida conyugal, en el
divorcio los cényuges quedan en libertad de contraer nuevas nupcias™.

El divorcio es la fase final de una serie de desavenencias surgidas en el
matrimonio, un acuerdo entre los miembros de la pareja para deshacer su

relacion, lo mismo ocurre con la separacion, pero sin tramites legales.

CLASIFICACION DEL DIVORCIO

e Separacion de Hecho: Cuando uno de los cényuges abandona el
hogar por su voluntad o de comdn acuerdo con el otro, a efecto de
cesar la vida comun, sin mediar resolucion judicial.

e Separacion por Mutuo Acuerdo entre los cényuges: La cual no
podra pedirse sino después de un afo, contado desdela fecha en que
se celebré el matrimonio, y concurre el consentimiento de ambos

conyuges.

En el proceso de divorcio hay tres etapas que influiran en los hijos:

1. Etapa previa antes del divorcio llena de conflictos en la familia.

2Dow|ing, E. y Gorell, G. (2008): Como ayudar a la familia en la separacion y el divorcio. Los
cambios en la vida de los hijos. Ed. Morata.



2. La crisis misma del divorcio (Como se ha llevado? ¢Brutal o
civilizadamente?
3. La fase inmediatamente post divorcio ¢(Coémo ha quedado

econdmicamente la familia?, etc.

Conflictos Emocionales

e Los nifios ya sufren las consecuencias del divorcio o la separacion
antes de que ocurra (discusiones, carencias afectivas, malas caras,
tension, etc.)

e Cuando a los nifios se les comunica la nueva situacion se les viene
abajo toda la estructura organizativa, mental y afectiva que habian
adquirido en el entorno familiar, deben reestructurar todo de nuevo y
no es una tarea sencilla.

= De comun acuerdo, todos ganan.

= Se separan los padres, no los hijos.

» La separacion no supone la pérdida de ninguno de los progenitores.

» Los hijos no son propiedad exclusiva del padre o de la madre.

= El divorcio no pone fin a las obligaciones compartidas con respecto a
los hijos.

» Lo importante es la calidad de la relacién con los hijos.

= No utilizar a los hijos.

» Facilitar la adaptacién del menor a las nuevas parejas.

10



CAUSAS DEL DIVORCIO

Desaparece la confianza: Puede ser debido a una infidelidad, mentira,
traicion.

Desigualdad de poder: Es mas probable que se rompa una pareja si uno
de los dos tiene mas poder en la toma de decisiones. Si es siempre el mismo
quien se encarga de todo, no existe equilibrio y aparece la inestabilidad.
Aceptacion de estereotipos: Cada vez ocurre menos, pero aun existen
creencias basadas en mitos del tipo “los hombres deben ganar mas que las
mujeres” o “la mujer debe quedarse en casa con los nifios”.

Aislamiento de amigos y familia: A veces la pareja se aisla de su entorno
por miedo o inseguridad, “queremos estar juntos y solos”. Al principio de la
relacion es normal, pero es mas sano interactuar con otras personas

regularmente.

Falta de conocimiento de si mismos: Si no tenemos claro quiénes somos
y lo que queremos de la relacion, ni lo que la otra parte quiere, dificiimente
podemos construir una buena relacion.

Baja auto-estima, inseguridad y falta de confianza: Si uno de los dos se
siente poco valorado, puede volverse posesivo y dependiente.

Celos: Los celos excesivos pueden crear abusos e incluso violencia.

Falta de comunicacién: La pareja tiene que compartir opiniones, valores,

necesidades, frustraciones, alegrias.... para reforzar el lazo afectivo.

11



Excesivo control: Controlar a todas horas al otro hace que la relacion se
vuelva auto-destructiva o débil, y muestra un amor obsesivo.

Mal sexo: Causa obvia, a veces consecuencia de las razones anteriores, Si
no hay entendimiento en el sexo o simplemente no lo hay, una pareja no

puede funcionar”®.

PROBLEMAS MAS FRECUENTES EN LAS PAREJAS

Problemas de Comunicacion

Sentimiento de Abandono

Rutina

El Adulterio

La Bigamia

El incumplimiento de los deberes inherentes al Matrimonio
El Abandono injustificado del Hogar Conyugal

Problemas de Comunicacion

Discusiones Destructivas

Sentimiento de Abandono™.

3Gémez, F. &Weisz, T. (2005). Nuevas parejas, nuevas familias. Cémo crear una familia
reconstruida y no morir en el intento. México: Grupo Editorial Norma.

4Salgado, C. (2003). El desafio de construir una relacion de pareja: Una decision diaria, un
cambio permanente. Bogota, Colombia: Editorial Norma, S.A.
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EFECTOS DEL DIVORCIO

a. Efectos Sociales

Aumento de la Criminalidad

Aumenta el abuso de menores

Aumenta la adiccién a drogas y alcohol

b. Efectos familiares

Debilitamiento de la relacién padres-hijos

Aumenta la Promiscuidad Sexual

El Divorcio engendra mas Divorcio

c. Efectos en la Salud

El divorcio causa dafios para la salud mental

Aumentan las tasas de suicidios de los hijos

e. Efectos econdmicos

Disminuyen los Ingresos Familiares

13



LOS HIJOS DE PADRES DIVORCIADOS

Desafortunadamente, los conyuges en conflicto suelen utilizar a sus hijos

para atacarse uno al otro, lo que los dafia, asusta y confunde:

R/
0.0

Aparicion de problemas emocionales como ansiedad, depresion o

terror nocturno (pesadillas).

o

»  Mal aprovechamiento escolar.

oo

» Indisciplina y problemas de convivencia.

K/
0.0

Baja autoestima.

Caracteristicas

%+ Simples- piensan en blanco y negro, que las cosas son buenas, o
malas

“+ Magicos- sienten que sus pensamientos causan los eventos

% Literales- ¢ En verdad echaron a papa de la casa? ¢ Otro hombre se
robé a mi mama? ¢ Es la novia de papa una bruja?

+ Recuerdos- felices y tristes

+« Quieren creer que fueron concebidos por amor, con esperanzas de
formar una familia feliz

+ Desean que papay mama se lleven bien y se reconcilien

« Tristeza, soledad, sentirse rechazados- Extrafio... Ya no les importo...

14



X/

X/

Ira, irritabilidad- No es justo, no me gusta, lo odio, no quiero ir de un
lugar a otro...

Preocupacion, inseguridad, vulnerabilidad, temor- ¢Qué va a pasar?
¢ Qué tal si...? Me preocupa...

Culpa- Si tan sélo yo hubiera...

Verglenza, pena- No quiero que la gente sepa...

Celos, culpar a otros- Si no fuera por...

Confusion- No entiendo...

Alivio- Por lo menos ahora...

Embotamiento- No siento nada. Nada me importa.

EL DIVORCIO EN LA ETAPA DE DESARROLLO DE LOS NINOS

Nifios de Edad Preescolar (3-5 afios):

>

>

>

Son egocéntricos- creen que causan todo lo que pasa, piensan que
pueden controlar los eventos, se sienten responsables o culpables del
divorcio

Tienen fantasias sobre la reconciliacion de los padres

Fijese si muestran sefiales de malestar- tristeza, confusion,
preocupaciones, temores, pesadillas, agresién, regresion a
comportamientos mas inmaduros, aislamiento, apego extremo,

guejosos

15



Hablar sobre el divorcio a un nivel que puedan comprender
Hacerles sentir seguros con muestras de afecto verbales y fisicas

Leerles libros sobre el divorcio

vV V VYV V¥V

Animarles a hacer preguntas y a hablar sobre sus sentimientos y

pensamientos

A\

Demostrar sensibilidad a sus temores

» Decirles repetidamente que no son responsables por el conflicto o el
divorcio

» Apoyar la relacién de los nifios con el otro padre, a menos que sea
peligroso

» Mantener las rutinas lo mas posible

» Introducir personas nuevas gradualmente

CAPITULO Il

DESARROLLO SOCIO - AFECTIVO

DEFINICION

“El desarrollo socio-afectivo incluye los procesos de actualizacion del

conocimiento del entorno y de si mismo, que permiten la significacion y

reconocimiento de conductas afectivas en el propio sujeto y en los demas,

con el fin de alcanzar una mejor adaptacién en el medio. Poco a poco estas

16



conductas adquieren mas complejidad al unirseles componentes motores y
procesos mentales complejos. También involucra el proceso de
interiorizacion de las normas, para que todas estas conductas afectivas para

que adecuen a las esperadas por el medio en el que esta inserto.”

También se entiende como: “Dimension evolutiva que se refiere a la
incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive. La
formacion de vinculos afectivos, la adquisicion de los valores, normas y
conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y costumbres
que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la
construccion de una forma personal de ser, porque finalmente cada persona

es Unica.”®

El desarrollo social Hurlock (1994) lo define como "la adquisicion de la
capacidad para comportarse de conformidad con las expectativas sociales".
Por su parte Hernandez (s.a Pag. 22) define esta area como "el proceso de
socializacion por medio del cual, el nifio aprende las reglas fundamentales

para su adaptacién al medio social,"’.

5Elias, M.J., Tobias, S.E., y Friedlander, B.S. (2000). Educar con Inteligencia Emocional.
Barcelona: Plaza & Janes.

6Hoffman, L., Paris, S. Y Hall, E. (1995). Psicologia del desarrollo hoy. Madrid: Mac Graw-
Hill.

"Hurlock, E. Desarrollo del Nifio. México DF. 1994 McGraw Hill

17



IMPORTANCIA DEL DESARROLLO SOCIO - AFECTIVO

El desarrollo socio-afectivo es un aspecto importante en el desarrollo
de la nifiez temprana. Al principio las relaciones son con los padres,
después con los hermanos y familiares para después extenderse con
sus companeros de juego y otros nifios. El desarrollo de amistades es
un aspecto importante en el desarrollo socio-afectivo de un nifio. El
nifio se convierte en un ser activo que imita a los adultos y nifios que lo
rodean. “El nifio en la infancia temprana estd aprendiendo cémo
establecer contactos sociales y como comportarse con otras personas.
El nifio va perdiendo su conducta de agresividad y se vuelve mas
independiente, todo esto gracias a las influencias que recibe del
contexto en el que se va desarrollando y las interacciones que el nifo
tiene con éste.Durante el primer afio se va formando, en el segundo se
consolida, y de ahi en adelante las figuras de apego se van alejando ya

»8

que el nifio va adquiriendo autonomia”™.Tener amigos ayuda a los

nifios a su desarrollo socio-afectivo y contribuye a su salud mental

“Los aspectos socio-afectivos estan implicados en la adquisicion de los
principales aprendizajes que realiza el niflo. Se sabe que cualquier

proceso de aprendizaje supone la interrelacionde tres factores:

®Fernandez Beatriz (1986). Cuide a sus hijos su crecimiento y desarrollo.ISSTE.
México.

18



e Intelectuales: determinan la percepcion y la comprensién de

aspectos y elementos deaprendizaje.

e Emocionales: determinan el interés por la tarea y las metas y
objetivos a lograr. El nifioaprende y hace las tareas para agradar
al educador, para no perder su carifio. El educadordeberia
ofrecer compensaciones afectivas a ese esfuerzo que realiza el

nifio para conseguir determinados aprendizajes.

e Sociales; determinan el marco motivador para efectuar el
esfuerzo en la tarea. La aceptacion y acogimiento entre iguales
suponen, en muchos casos, la situacion social motivadora del

aprendizaje™.

Por otra parte, existen dimensiones de la personalidad influenciadas
directamente poraspectos socio-afectivos: auto-confianza, autoestima,

seguridad, autonomia, iniciativa.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO SOCIO -

AFECTIVO

Factores situacionales: El factor sera la presencia y localizacién de la

madre. El nifio necesita conocer su accesibilidad o disponibilidad emocional.

Papalia, Diane (1997) Desarrollo Humano. McGraw-Hill. México.
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Cuando la figura de apego estad presente pero no disponible, los nifios

apenas se alejan para explorar.

Los mensajes verbales y afectivos sobre la situacion intervienen en la

evaluacion infantil de la misma.

El nifio buscara informacion en las personas para dar sentido a una
informacion que percibe incierta 0 ambigua. La figura de apego es una base

de seguridad y base de informacion.

Factores personales: Existen algunas variables que influiran en la
valoracion que el nifio hace de una situacion, pero el factor personal con

mayor poder de determinacién es el modelo interno de la figura de apego.

LA AFECTIVIDAD HUMANA Y SU INTEGRACION

En la afectividad se unen lo sensible y lo espiritual de la persona. Es
como el nudo de ambas dimensiones. Por ejemplo, se comprueba la
gran influencia mutua entre el cuerpo y el espiritu: los estimulos
externos y las resonancias interiores. En la segunda parte de la

exposicién se vera con mas detalle este punto.

La dimensién afectiva de la persona -igual que las tendencias

biolégicas- posee la misma dignidad humana de que gozan la
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inteligencia y la voluntad, aunque esta en un orden diverso. No es
menos humano sentir atraccion (por ejemplo: por una persona de otro

sSexo).

LA IMPORTANCIA DEL VINCULO AFECTIVO

Si bien la nocion de aprendizaje se asocia con los conocimientos que se
adquieren en la escuela, las bases para aprender comienzan a constituirse
mucho antes. Estas se remontan a los primeros intercambios con la madre
en los que la continuidad de la atenciéon y cuidados permite que se

actualicen, se organicen y desarrollen las habilidades cognitivas.

“Méas precisamente, diremos que la experiencia sensorial temprana, de
placer y/o displacer, que se obtenga en los contactos corporales se
constituird en la primera referencia de interpretacion de la realidad. Asi, en
un principio, el mundo sera percibido, alternativamente, como confiable o a
amenazante, pasa ir integrandose poco a poco en una sola percepcion en la
que, en los casos saludables, predomina una vision confiable de las
personas, asi como una tolerancia a las frustraciones que deriva del
intercambio con estas. De alli la importancia de centrar el estudio del

desarrollo en los aspectos emocionales mas tempranos del vinculo afectivo
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con la madre, campo de investigaciones en el que son fundamentales los

avances que se viene produciendo dentro de la teoria psicoanalitica”°.

LAZOS AFECTIVOS DE PADRES E HIJOS

Las madres y los hijos crean fuertes lazos afectivos que se inician desde la
concepcion, los hijos absorben las vivencias de su madre como propias;

vivencias positivas 0 negativas son trasmitidas de madre a hijo.

El afecto siempre estara presente en la relacion familiar, pero los lazos iran
variando a lo largo del tiempo. Los primeros tres afios de vida son vitales en

la formacion de dichos lazos afectivos.

IMPORTANCIA DE LA CONFIANZA PARA EL DESARROLLO DE LAS

RELACIONES SOCIALES

El desarrollo fisico del infante tradicionalmente ha tenido mucha importancia.
Aungue no negamos que el desarrollo fisico y psicomotor, y el desarrollo del
lenguaje y cognoscitivo son de extrema importancia, también deseamos
considerar el aspecto afectivo del aprendizaje en las etapas mas tempranas
del nifio, como favorecedor de avances importante en los demas aspectos

del aprendizaje como es el ambito cognitivo y volitivo.

®Hurlock, Elizabeth. Desarrollo psicologico del nifio. McGraw-Hill. México
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“Conocer los aspectos mas relacionados con la esfera afectiva, actitudinal y
volitiva es de gran ayuda para padres y educadores en el sentido de
favorecer la adaptacion y el progreso escolar, y preparar al nifio para
aceptarse a si mismo, sentir su valia, autoestimarse e ir adquiriendo

seguridad para conseguir resultados exitosos a lo largo de su vida™*.

La Inteligencia Emocional En La Escuela

Si nos detenemos en el tipo de educacién implantada hace unos afios,
podremos observar como los profesores preferian a los nifios conformistas,
gue conseguian buenas notas y exigian poco ( de esta forma se estaba
valorando mas a los aprendices receptivos y los discipulos mas que a los

aprendices activos).

De este modo, no era raro encontrarse con la profecia autocumplida en
casos en los que el profesor espera que el alumno saque buenas notas y
éste las consigue, quizd no tanto por el mérito del alumno en si sino como
por el trato que el profesor le da.

También se encontraban casos de desesperanza aprendida, producida por

el modo en gue los profesores respondian a los fracasos de sus alumnos.

"Rice, Philip.(1977) Desarrollo Humano.México.
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Pero hemos evolucionado, y para seguir haciéndolo tendremos que asumir
que la escuela es uno de los medios mas importantes a través del cual el
nifio “aprendera” y se vera influenciado (influenciando en todos los factores
gue conforman su personalidad).

Por tanto, en la escuela se debe plantear ensefiar a los alumnos a ser
emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de estrategias y habilidades
emocionales basicas que les protejan de los factores de riesgo o, al menos,

gue palien sus efectos negativos.

Los objetivos de la Inteligencia Emocional en la escuela:

v Detectar casos de pobre desempefio en el area emocional.

v" Conocer cuales son las emociones y reconocerlas en los demas
v Clasificarlas: sentimientos, estados de animo...

v" Modular y gestionar la emocionalidad.

v Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.

v’ prevenir el consumo de drogas y otras conductas de riesgo.

v Desarrollar la resiliencia

v' Adoptar una actitud positiva ante la vida.

v Prevenir conflictos interpersonales

v" Mejorar la calidad de vida escolar™?.

2 vallés, A. y Vallés, C. (2003). Psicopedagogia de la Inteligencia Emocional. Valencia:
Promolibro.
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La afectividad en el aula

Para el nifio el aprendizaje lo conforman distintas areas de su desarrollo: lo
cognitivo, lo social, lo afectivo. Su desarrollo fisico es muy importante pero al
igual que su salud mental. El juego, tiene un papel importante también en su
desarrollo. El desarrollo afectivo se sitia en el seno familiar y también ha de
fomentarse y cuidarse en el seno escolar. De él dependen la buena

adaptacion del nifio y el rendimiento académico.

En el aula lo mas importante para el nifio es la flexibilidad, que aunque
parezca contradictorio es establecer los limites claros para los nifios; asi se
favorece el aprendizaje de las normas de comportamiento, y el desarrollo de

la autodireccion personal y de la conciencia.

Demostrar la afectividad no es tarea siempre facil. El tono de la voz y el trato
agradable suponen un gran paso por parte del educador, aunque muchas
veces se sienta uno tentado a restablecer el buen dinamismo con “un par de
gritos”. Las expresiones verbales, manifestaciones de aceptacion, las
repeticiones y explicaciones también ayudan. El rostro es una manifestacion
muy rica del grado de aceptacion y del humor; a través de rostro y cara el

nifio puede captar si es un buen participe y si es bien aceptada.
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5. MATERIALES Y METODOS

METODOS

CIENTIFICO. A este método se lo empleé para: analizar, descubrir,
comprobar los hechos reales y buscar la verdad. Permitio partir de
conceptos, principios, definiciones, leyes o normas generales, de las cuales

se extrajeron conclusiones o consecuencias.

INDUCTIVO. Permiti6é conocer los efectos o las causas de los hechos
investigados; es decir, se conocié las causas que determinan el bajo
desarrollo socio —afectivo en un grupo significativo de las nifias y los nifios

investigados como consecuencia del divorcio de sus padres.

ANALITICO. Se utilizé para el andlisis de cada uno de los documentos e
interpretacion de datos empiricos.Ademas permitio distinguir las variables
del fendmeno en estudio y se procedid a revisar ordenadamente cada uno
de ellos desde la relacién causa — efecto, es decir, que el trabajo se centrd
en conocer la influencia que tiene el divorcio en el desarrollo socio — afectivo

de las niflas y los nifos investigados.

DEDUCTIVO. Se logré llegar a establecer conclusiones y recomendaciones.

A través del proceso deductivo se pudo determinar si efectivamente el
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divorcio de los padres de familia esta afectando el desarrollo socio —afectivo

de las nifias y los nifios investigados.

DESCRIPTIVO. Se utiliz6 como punto de apoyo para describir aspectos

fundamentales de la investigacion en el momento actual; para procesar y

descubrir la informacion de campo recolectada y luego poder obtener el

resultado y las conclusiones finales.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

Los instrumentos utilizados fueron;

ENCUESTA

Fue aplicada a los padres de familia para obtener la informacion  con

aspectos relacionados con el divorcio.

CUESTIONARIO

De Ebee Leon Gross, se aplicO a los nifios y nifias del Primer afio de

educacion basica con la finalidad de determinar el desarrollo socio-afectivo.
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POBLACION

Centro Infantil PARALELOS PADRES TOTAL
FAI\?IIIELIA
‘A 29 29
Agustin Ancelmo Burneo “B” 31 31
TOTAL 2 60 60

Fuente: Registro de Matricula del Centro Infantil “Agustin Ancelmo Burneo”

Elaboracion: Investigadoras
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6. RESULTADOS

ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO

EDUCATIVO “AGUSTIN ANCELMO BURNEO”
INFORMACION SOBRE EL DIVORCIO.

1. ¢Cual es su estado civil?

CUADRO N°1

PARA OBTENER

INDICADORES

Casado 10 17%
Soltero 10 17%
Unién libre 20 33%
Divorciado 20 33%
TOTAL 60 100%
Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de Primer Afio.
Responsables: Cecilia Morocho y Janeth Cueva
GRAFICO N° 1
m Casado
m Soltero

= Union Libre

m Divorciado
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a la pregunta las madres de familia nos supieron manifestar que
un 17% son Casados, un 17% son Solteros, el 33 % estan en union libre y
finalmente un 33% son Divorciados. Por lo que se puede evidenciar que el
divorcio esta latente en estas familias y los hijos son los que mas sufren en
estos casos.Expresan que en todo divorcio, siempre los mas afectados son

los hijos, no importa la edad que tengan, porque para todo hijo es vital la

unidad entre sus padres.

Si el nifio estd en edad escolar le va a afectar mucho en su rendimiento

académico.

2. ¢Cudles considera usted que son las causas para que se origine el

Divorcio?
CUADRO N° 2

INDICADORES

Problemas de Comunicacién 20 33.33%
El Adulterio 10 16.67%
El Abandono injustificado del Hogar 10 16.67%
Discusiones Destructivas 20 33.33%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de Primer Afio.

Responsables: Cecilia Morocho y Janeth Cueva
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GRAFICO N° 2

® Problemas de Comunicacién
® E| adulterio
= Abandono injustificacion del

hogar

B discuciones destructivas

ANALISIS E INTERPRETACION

EL 33% de las madres de familia encuestadas manifiestan que los
problemas de comunicacion son una de las causas para que se origine el
divorcio, otro 17% manifiestan que el adulterio, el 17% manifiestan que el
abandono injustificado del hogar, y un 33% nos manifiesta que las
discusiones destructivas es una de las causas para originarse el divorcio en
los hogares.

Esto en un principio se puede ver como un comienzo de una ruptura, ya que
los dos miembros de la pareja empiezan a tener vidas independientes, uno
al margen del otro, con intereses distintos, llegando el momento en que la
pareja puede ser vista como un estorbo o un freno para el desarrollo

personal.
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3.  ¢Qué efectos ocasiona el divorcio en los nifios?

CUADRO N° 3
sociales 10 17%
familiares 15 25.%
salud 5 8 %
econdémicos 30 50%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de Primer Afio.
Responsables: Cecilia Morocho y Janeth Cueva

GRAFICO N° 3

m Efectos sociales
m Efectos familiares
m Efectos de salud

m Efectos econdmicos

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los datos estadisticos, el 17 de las madres de familia
encuestadas expresan que los efectos sociales, un 25% expresa que los

efectos familiares, un 8% los efectos de salud y un 50% los efectos
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econémicos. Son un problema serio que se dan en las parejas

divorciados y los que mas aun si no se sabe sobrellevarlos.

4. ¢Considera usted que el divorcio de los padres de familia incide

en el desarrollo socio-afectivo de los hijos?

CUADRO N° 4
INDICADORES
Si 60 100%
No 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de Primer Afio.
Responsables: Cecilia Morocho y Janeth Cueva

GRAFICO N° 4

0%

| Si

B No
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados el 100% de las madres encuestadas opinan que
el divorcio de los padres incide en el desarrollo socio-afectivo de sus hijos.
Los nifios en edad preescolar muestran desventajas para comprender el
significado de la separacion paterna y pueden manifestar confusion y
ansiedad. Los pequefios que ya asisten a la escuela elemental comprenden

mejor esta pérdida y pueden sentir tristeza y depresion. Hay una fantasia

generalizada de que los padres volveran a unirse.

5. ¢ Qué caracteristicas presenta un hijo de padres divorciados?

CUADRO N° 5
INDICADORES F %
Aparicién de problemas
emocionales(ansiedad 20 | 33%
depresion pesadillas)
Mal aprovechamiento 20 | 33%
escolar
Indlsuplllna y_problemas 10 | 17%
de convivencia
Baja autoestima 10 | 17%
TOTAL 60 |100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de Primer Afio de Basica.
Responsables: Cecilia Morocho y Janeth Cueva
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GRAFICO N° 5

B Aparicidn de problemas
emocionales(ansiedad

depresion pesadillas)
B Mal aprovechamiento

escolar

Indisciplina 'y
problemas de
convivencia

ANALISIS E INTERPRETACION

El 33% de las madres de familia expresan que la aparicion de problemas
emocionales ansiedad depresion pesadillas, por otra parte el 33% el mal
aprovechamiento escolar, el 17% indisciplina y problemas de convivencia y
finalmente el 17% la baja autoestima son las caracteristicas que presentan
los niflos que vienen de hogares divorciados. Cabe sefalar que algunos
nifios tienden a guardarse todos sus sentimientos negativos para adoptar la
posicibn de protectores de sus padres, pues piensan que éstos se
encuentran en situacion tan vulnerable que es mejor no molestarlos con sus
problemas, asumiendo, por tanto, una madurez prematura que no les

corresponde
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE EBEE LEON GROSS
APLICADO A PADRES DE FAMILIA, PARA DETERMINAR EL
DESARROLLO SOCIO- AFECTIVO DE SUS HIJOS.

INDICADORES DE EVALUACION CALE. | f %

Respuestas negativas entre cero y quince
MS 10 17%

Respuestas negativas entre cinco y quince
. < U S 15 | 25%

Mas de quince respuestas negativas
Md S 35 58%

TOTAL 60 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia.
Responsables: Cecilia Morocho y Janeth Cueva

GRAFICO

Desarrollo Socio-afectivo

58% HMS
us

Md S

ANALISIS E INTERPRETACION

El 58% de nifios y nifias obtuvieron mas de quince respuestas negativas
equivalente a Medianamente Satisfactorio, el 25% obtuvieron respuestas
negativas entre cinco y quince equivalente a Satisfactorio y 17 % lograron

respuestas negativas entre cero y quince, equivalente a Muy Satisfactorio.
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Es decir que si ha obtenido un total de respuestas negativas entre cero y
cinco dentro del cuestionario, puedes estar muy tranquila pues tu hijo esta
adquiriendo un dominio de su cuerpo y del mundo que lo rodea totalmente

de acuerdo a su edad

Si ha obtenido entre cinco y quince respuestas negativas en el computo
total, no deben preocuparte, pero tal vez debais estar atentos a sus
progresos y conquistas, vigilando que no se produzca ningun retraso

importante.

Pero si ha obtenido un total de respuestas negativas superior a los quince
puntos, el desarrollo de tu hijo no esta llevando el ritmo adecuado. Hay
comportamientos y sintomas que exigen una consulta obligada con el

psicologo.

El nifio en la infancia temprana esta aprendiendo cdmo establecer contactos
sociales y como comportarse con otras personas por ello los hijos crean
fuertes lazos afectivos que se inician desde la concepcién. El afecto siempre
estara presente en la relacion familiar, entre padres e hijos pero los lazos

irdn variando a lo largo del tiempo.
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7. DISCUSION

Analizados los resultados y con la informacion empirica obtenida en el
trabajo de campo y a la luz de los fundamentos tedrico — cientificos sobre la
incidencia del Divorcio en el desarrollo Socio — afectivo de las nifias y los
nifios de Primer Afio de Educacién Basica del Centro Educativo “Agustin
Ancelmo Burneo” del cantén Catamayo, provincia de Loja, se esta en

condiciones de comprobar el objetivo planteado.

Para la presente investigacion, se recolecté informacion a través de una
encuesta aplicada a las padres de familia para conocer aspectos
relacionados con el Divorcio, se tomo como muestra la pregunta N°1 ¢ Cuél
es su estado civil? el 33% de padres de familia son divorciados, por lo que
esto genera muchas consecuencias graves como; problemas emocionales
(depresion,pesadillas y ansiedad) baja autoestima y un mal aprovechamiento

escolar en sus hijos

Se aplicd un cuestionario de Ebee Ledn Gross de 20 preguntas dirigido a
los padres de familia para determinar el desarrollo socio — afectivo de sus
hijos, se obtuvieron los siguientes resultados El 58% de nifios y nifias
obtuvieron mas de quince respuestas negativas equivalente a
Medianamente Satisfactorio, el 25% obtuvieron respuestas negativas entre
cinco y quince equivalente a Satisfactorio y 17 % lograron respuestas

negativas entre cero y quince, equivalente a Muy Satisfactorio.
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Por ello los padre de familia deben tomar encueta que el desarrollo socio-
afectivo es un aspecto importante en el desarrollo de la nifiez temprana, al
principio las relaciones son con los padres, después con los hermanos y
familiares para después extenderse con sus compaferos; el desarrollo de
amistades es un aspecto importante en el desarrollo socio-afectivo de un

nifno,
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8. CONCLUSIONES

Se ha llegado a las siguientes conclusiones:

a. Que el 33% de padres de familia de del Primer Afio de
Educacion Baésica del Centro Educativo “Agustin  Ancelmo
Burneo” del canton Catamayo Son Divorciados, por lo que
esto genera consecuencias muy serias como problemas
emocionales (depresion y ansiedad) una baja autoestima y mal

aprovechamiento escolar en sus hijos.

b. Que el 58% de nifios y nifias obtuvieron mas de quince
respuestas negativas equivalente a Medianamente Satisfactorio,
el 25% obtuvieron respuestas negativas entre cinco y quince
equivalente a Satisfactorio y 17 % lograron respuestas
negativas entre cero y quince, equivalente a Muy Satisfactorio,
por lo que se concluy6 que el desarrollo Socio-Afectivo del nifio
no estd llevando el ritmo adecuado. Hay comportamientos y

sintomas que exigen una consulta.
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9.

1.

RECOMENDACIONES

Cuando el divorcio parece inevitable a pesar de todos los esfuerzos
por salvar la relacion matrimonial, los padres debieran hacer todo lo
humanamente posible por disminuir el dafio en los nifios. Evite la
crisis del divorcio aunque sea durante los primeros cinco afios de la
vida de su nifio. Quizas el divorcio parezca ser el Unico escape para la
pareja que enfrenta repetidos frustraciones en un matrimonio que

nunca logré satisfacer sus expectativas.

Los padres de familia deben velar porque el hogar que han formado,
brinde las garantias necesarias y suficientes para el desarrollo socio -
afectivo de sus hijos para garantizar un mejor desarrollo de los

sentimientos de afecto, amor, cuidado y carifio para uno de ellos.

Para los nifilos que resultaron con mayor incidencia negativa en el
desarrollo socio - afectivo, de acuerdo a la investigacion, es necesario
gue la escuela y fundamentalmente las maestras de Primer Afio de
Educacién Basica estructuren un programa especial para educar el
aspecto socio - afectivo como eje transversal de su programacion

curricular.
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b. PROBLEMATICA

Actualmente nuestro mundo, ha cambiado totalmente, tanto asi que hace
una década atras las cosas tenian un valor mucho més grande lo que
creiamos importante ahora ya no lo es.El matrimonio era un sacramento
para toda la vida, tanto el hombre como la mujer contraian un compromiso
con ellos mismos, con Dios que con la sociedad por eso para dar este gran
paso ambos necesitaban estar seguros de que si lo querian ya que iniciaban
una nueva etapa en la cual tenian que formar una familia y poder sacar

adelante un hogar.

La familia juega un rol principal dentro de la sociedad ecuatoriana, los
padres son los pilares fundamentales que permiten a los nifios crecer agiles,
seguros de si mismos, creativos e inteligentes con un alto manejo del
lenguaje, la responsabilidad de ellos, es proteger a sus hijos e hijas contra
las amenazas externas; proporcionarles cuidados de salud y alimentacion,
en un ambiente de amor y ternura, y a inculcarles los primeros valores
individuales y de convivencia social propios de la cultura de pertenencia para
desarrollar su mente, sus inteligencias y susactitudes; construir su
autonomia y ejercer su libertad por opciones hechas en situaciones

gradualmentemas complejas.

El divorcio, siempre produce un alto impacto emocional en los hijos. A
minorar este impacto para que sSus consecuencias no acarreen un
dafoirreversible en su desarrollopsico - evolutivo, asi como, alcanzar una

reorganizacion familiar viable, es crucial para los nifios.
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Pareciera que los matrimonios duran cada vez menos tiempo y no es raro
ver padres que se separan con hijos pequefios, a los que les espera una
larga tarea de crianza por delante. Es muy importante, que estos padres
sepan cuales son las consecuencias mas comunes de los chicos y como

actuar en esos casos.

Los progenitores que se divorcian, adn los que no querian hacerlo, sienten
culpa y por lo general la culpa los vuelve incompetentes para cumplir con las
funciones normativas; ya sea como adolescenteso como adultos, los hijos de
parejas divorciadas a menudo tienen problemas en sus relaciones y con su

autoestima.

Existen muchos motivos por los cuales las parejas se divorcian, el
amormutuo que alguna vez ambos sintieron haya cambiado, se pelean y no
pueden ponerse de acuerdo acerca de nada. Cada pareja tiene sus propios
motivos para divorciarse. Mas alla de cuéles sean las razones, hay algo que
es indudable: jLos nifios no son los causantes del divorcio! Sin embargo,
muchos hijos de padres divorciados creen que ellos son los responsables de
gue su papa y su mama se hayan divorciado. Piensan que, si se hubieran
portado mejor, hubieran obtenido mejores calificaciones o hubieran ayudado
mas en las tareas de la casa, sus padres no se habrian divorciado. Pero esto

no es verdad.

En el Centro Infantil “Anselmo Burneo” es un establecimiento rural que esta
anexo a la Escuela Ing. Alfonso Coronel, ubicado en el Barrio
Trapichillo.Atiende en seccién Vespertina brindando el servicio desde el
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primer afio hasta el octavoeducacion basica, cuenta con maestras
preparadas y especializadas en las diferentes areas como: Computacion,
English y Educacion Fisica su infra estructura es de nivel bajo, no cuenta

con areas verdes ni recreativas.

Realizando el sondeo al Centro Educativo hemos enfocado como objeto
investigativo al Primer Afio de Educacion Basica,donde se observa
problemas de los niflos y nifas, en el cual encontramos hogares
constituidos por solo figura paterna, y sobre el desarrollo socio- afectivo del
nifio de cinco a seis afios en cuanto a su autonomia, valores y actitudes
frente a sus compafieros; ante ello se pretende investigar la separacion de
los padres y como este afecta a los nifios en su desarrollo socio-afectivo,es
por ello que se plantea el tema de investigaciongCOMO INCIDE EL
DIVORCIO EN EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA, DEL CENTRO
INFANTIL“AGUSTIN ANCELMO BURNEO” DEL CANTON CATAMAYO.

PERIODO LECTIVO 2010-2011”?
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C. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, con su nueva propuesta de ensefanza —
aprendizaje, forma estudiantes comprometidos con la Educacion e
Investigacion para relacionarse con problemas del acontecer diario,
ayudando aportar con nuevos criterios e ideas para solucionar los

inconvenientes que se suscitan en nuestra sociedad.

El principal propdsito de este trabajo es constatar la teoria con la practica
investigativa, pues nos sentimos en la obligacién moral de colaborar con la

comunidad investigando problemas relacionados con el Divorcio e incidencia

Es por ello, que ésta investigacion pretende generar un climade trabajo,
participacion e integracibn que promueva el desarrollo socio-afectivo y
emocional en los nifios y las niflas, que permita producir un cambio en la

actitud de los padres respecto a la separacion o el divorcio.

Por eso hemos creido conveniente justificar el siguiente trabajo investigativo

tomando como base los siguientes puntos de vista:

Social, tiene gran incidencia porque al realizar nuestra investigacion sobre la
familia se esta trabajando sobre el soporte de la sociedad. Ademas esta
desintegracion familiar provocada por diferentes causas repercute
directamente o indirectamente en el bienestar social en la comunidad y en el

desarrollo normal del nifio.
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Académico, creemos que con el desarrollo del proyecto robusteceremos los
conocimientos académicos profesionales impartidos en las aulas y al mismo
tiempo servira como fuente de investigacion para las personas que se

interesen en nuestro trabajo investigativo.

Educativo, cuando hablamos del sistema educativo necesariamente tocamos
la familia, porque en la vida forma nuestra primera escuela especialmente

para el aprendizaje emocional y afectivo.

Lo justificamos en el campo educativo por que se relaciona con la
desintegracion familiar y su incidencia en el desarrollo socio -afectivo de los
nifio y la ves es necesario plantear alternativas de solucion a este dificil

problema que atraviesan los nifios.

Para su desarrollo contamos con la colaboracién por parte de La Directiva
del Centro Educativo “Agustin AncelmoBurneo”, del Cantén Catamayo, ya
gue nos acogieron favorablemente brindandonos los medios necesarios para
realizar este trabajo, ademas contamos con el adecuado material
bibliografico, el conocimiento adquirido desde el proceso de nuestra
formacion profesional y toda la predisposicion para culminar con éxito este
proyecto.

A mas de fundamentar nuestra formacién profesional como Psicélogas
Infantiles y Educadoras Parvularias nos permitirA complementariamente
manejar de manera mas directa el vinculo tedrico —practico, haciendo uso de

los conocimientos adquiridos en nuestra vida estudiantil. Ademéas mediante

51



la realizacidon de esta cientifica y sustentacion de la misma obtendremos asi,

el Titulo Académico Superior.

d. OBJETIVOS

Objetivo General

Concienciar a los Padres de Familia sobre los problemas que tiene el
Divorcio en el Desarrollo Socio - Afectivo en los nifios y nifias de Primer Afio

de Educacién Basica.

Objetivos Especificos:

Determinar la incidencia del Divorcio en el Desarrollo Socio — afectivo de los
ninos de Primer Aflo de Educacion Basica del Centro Infantil "ANCELMO
BURNEO " del Canton Catamayo Provincia de Loja, durante el periodo

lectivo 2010 - 2011
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e. MARCO TEORICO
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CAPITULO |
EL DIVORCIO

DEFINICIONES

13Es necesario considerar la preexistencia de una relacién vinculante de
caracter legal denominado Matrimonio, el cual es considerado como la
Institucién Social mas importante en la que a través de esta se establece la
integracion de una familia, derivada de la ley biologica que exige la
perpetuidad de una especie, en este caso la humana. ElI Matrimonio se
podria definir como "contrato civil( porque tiene la presencia del Estado) y
solemne( porque necesita requisitos para que tenga validez), celebrado
entre dos personas de sexo diferente(hombre y mujer), con el objetivo de
perpetuar la especie”. En el aspecto civil, es considerado como un contrato
el cual solo sera valido si se cifie a las normas establecidas por nuestra ley,
como contrato este reviste una serie de formas solemnes sancionadas por
una autoridad civil en tal caracter contractual podemos asumir que este
reviste un caracter de disolubilidad, y es en tal caso que se puede recurrir
ante la autoridad para solicitar tal disolucion del vinculo no sin que la
autoridad procure garantizar los intereses de los hijos, y de ambos
conyuges, por lo que es de vital importancia el conocimiento de sus

derechos con respecto de su persona, bienes e hijos.

Bhttp://www.monografias.com/trabajos23/definiciones-registro-civil/definiciones-registro-
civil.shtml
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DIVORCIO

Es la Disolucion Juridica definitiva de un matrimonio, es decir: Separacion
del marido y de la mujer que confiere a las partes el derecho de contraer
nuevas nupcias segun disposiciones civileskEl Divorcio es la consecuencia de
la decision acordada entre los dos conyuges o tan solo la voluntad de uno de
ellos, segun corresponda el caso, de disolver el vinculo matrimonial por las

diferencias irreconciliables que se suscitaron en la pareja.

CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA SEPARACION Y EL

DIVORCIO

Separacioén

Dentro del ordenamiento juridico vigente, el matrimonio es regulado y
definido como el de que; Una institucion social por la que un hombre y una
mujer se unen legalmente, con animo de permanencia y con el fin de vivir
juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos y auxiliarse entre si; El
matrimonio se funda en igualdad de derechos y obligaciones de ambos

conyuges.

Pero por circunstancias o hechos suscitados de la relacion conyugal, el
animo de permanencia y el fin de vivir juntos, cambia de rumbo, y los

conyuges deciden separarse o divorciarse; por multiples razones.
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Divorcio
Es la institucion por medio de la cual se quebranta y disuelve en absoluto la
institucion social del matrimonio,Legitimamente contraido y deja a los

conyuges en libertad de contraer nuevo matrimonio.

DIFERENCIA ENTRE SEPARACION Y DIVORCIO:

» La separacion solo modifica el matrimonio, y el divorcio lo disuelve
» En la separacion se produce solamente la interrupcion o suspension
de la vida conyugal, en el divorcio los conyuges quedan en libertad

de contraer nuevas nupcias.

Toda ruptura familiar conlleva ademéas de un Proceso Legal, un proceso
emocional, personal y psicolégico que viven los adultos y los hijos. Es
recomendable asesorarse de un profesional previo, durante y posta el

proceso legal de separacién y divorcio.

= De comun acuerdo, todos ganan.- Los acuerdos de mutuo acuerdo
favorecen al clima de dialogo y negociacién entre los cényuges y
generan un ambiente mas favorable para las relaciones de los hijos

con éstos, ayudan al proceso.

= Se separan los padres, no los hijos.-Tras el divorcio, los padres
inician otro tipo de relacion familiar entre padre-madre e hijos. Procure

que los hijos mantengan una buena relacion con el otro progenitor.
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La separacion no supone la pérdida de ninguno de los
progenitores.-Deben asegurar a sus hijos que seguiran siendo
queridos, que no son culpables de nada y que ambos progenitores

van a seguir ocupandose de sus vidas.

Los hijos no son propiedad exclusiva del padre o de la madre.-
Aunque uno de los padres tenga la tutela de los hijos, ambos
progenitores son imprescindibles para el crecimiento y maduracion de

los hijos.

El divorcio no pone fin a las obligaciones compartidas con
respecto a los hijos.- Los padres tienen la obligacién de consultarse
y comunicarse de manera honesta, abierta y regular las decisiones
importantes con relacion a la educacion y desarrollo de los hijos.

Evitar las discrepancias educativas.

Lo importante es la calidad de la relacion con los hijos.- Lo
obstaculizacién, interrupcion e inconstancia en el régimen de
relaciones repercute negativamente en la estabilidad emocional de los

hijos y les genera graves perjuicios psicolégicos.

No utilizar a los hijos.- No utilice a los hijos en el conflicto que le

pueda enfrentar con su cényuge, ni canalice a través de ellos las
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tensiones que la ruptura le genere a usted. Recuerde que el problema

y conflicto es entre usted y su pareja.

Facilitar la adaptacion del menor a las nuevas parejas.- La
introduccién de una tercera persona en la vida de los hijos ha de

hacerse con tacto y progresivamente.

CAUSAS DEL DIVORCIO

Las causas que pueden producir una separacion son multiples,
depende de la naturaleza de la relacion, las circunstancias de cada
uno, problemas econdmicos, familiares, hijos, etc. pero entre los

problemas mas frecuentes en toda relaciéon de pareja destacan:

Problemas mas frecuentes en las parejas

Problemas de Comunicacion: La acumulacion de los conflictos que
no se discuten en su momento, que surgen posteriormente
descontextualizados de su origen. El pensar que el otro tiene
obligacion de adivinar el pensamiento, da lugar a malos entendidos.
Discusiones destructivas: Creer que siempre se tiene la razén, no

respetar al otro y no saber ponerse en su lugar.

Sentimiento de Abandono: Las cotidianas obligaciones, el
cansancio, llevan a la falta de interés en la pareja, esto lleva a que el

conyuge se sienta abandonado y puedan ocurrir infidelidades.
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Rutina: Mantener las mismas costumbres, los mismos dialogos, el
mismo entorno, la indiferencia. Todo esto contribuye al desgaste de
los sentimientos. Es comun que las personas cambien a lo largo de la
vida, pero en una pareja, los cambios no suelen ser de igual entidad,
esto provoca desencuentros y desilusiones; pues la persona ya no es
la misma que al principio, y tal vez los cambios no son los deseados,

tanto en lo fisico como en lo emocional.

El Adulterio. Una de las causas mas importantes por las que se
permite el divorcio es el adulterio de una de las partes. Examinandolo
bien, el adulterio es un acto de gran cobardia, porque los
contrayentes se prometieron fidelidad y respeto, y el adulterio rompe

totalmente con esos votos.

El Adulterio. Hiere a la persona ofendida; pocas cosas ofenden mas
a un hombre o una mujer que el hecho de que su pareja le sea infiel.
Es algo muy desagradable y triste que ofende a toda la familia. Si el
padre es infiel, tanto la esposa como los hijos son ofendidos o

viceversa.

La Bigamia. Cuando la persona casada se vuelve a casar sin

divorciarse previamente, la persona ofendida por el segundo
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matrimonio puede interponer la demanda para obtener su propio

divorcio; el delito que cometa un conyuge contra otro.

El incumplimiento de los deberes inherentes al Matrimonio. El
matrimonio es un pacto donde hay derechos pero también
obligaciones. cuando se incumplen esos deberes, surge esta causal.
Por ejemplo, el poner en peligro el patrimonio familiar, la delincuencia
habitual de alguno de los cényuges, no proveer para los alimentos
para el cuidado de los hijos o del otro conyuge, la incitacion a la

prostitucion, etc.

El Abandono injustificado del Hogar Conyugal. EI hombre sin
haber motivo se aparta de su familia incumpliendo con los deberes del
matrimonio. Por ejemplo: Las mujeres dicen “mi marido se fue y ya no
regres6 desde hace 2 afios, no sé de él, me habla una vez cada 3

meses”.

Problemas de Comunicacién: La mayoria de las veces no se habla
de los conflictos en su momento, se van acumulando las quejas con
respecto al otro y después se discuten a destiempo, dificultad para
expresar sentimientos, necesidades de afecto, y sobre todo creer que
el otro sabe "leer nuestro pensamiento" y por tanto que conoce lo que
sentimos, pensamos Yy necesitamos. Esto es un error que se comete
con mucha frecuencia y da lugar a malos entendidos dificil de

solucionar.
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= Discusiones Destructivas: Falta de respeto hacia la opinion del otro,
creer que uno siempre lleva la razon, no saber ponerse en el lugar del

otro para comprender lo que le ocurre, etc.

= Sentimiento de Abandono: En ocasiones el exceso de trabajo por
parte de uno de los conyuges y la falta de interés por la pareja, hace
que se deteriore la relaciébn y el otro sienta esa sensacion de
abandono y de soledad que le lleve a buscar una solucion al margen

de su pareja.

Esto en un principio se puede ver como una salida pasajera y
momentanea pensando en una futura solucion. Pero la mayoria de las
veces no es otra cosa sino el comienzo de una ruptura, ya que los dos
miembros de la pareja empiezan a tener vidas independientes, uno al
margen del otro, con intereses distintos, llegando el momento en que
la pareja puede ser vista como un estorbo o un freno para el

desarrollo personal.

EFECTOS DEL DIVORCIO

Entre los efectos que produce el divorcio es importante mencionar que los
conyuges que vuelvan a casarse entre si no podran adoptar otro régimen
que el que los regia anteriormente; y, la mujer divorciada no podra volver a
casarse sino 10 meses después que el divorcio haya llegado a ser definitivo,

a menos que su nuevo marido sea el mismo de quien se ha divorciado.
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a. Efectos Sociales:

¥ Aumento de la Criminalidad: A causa del divorcio el hijo suele
unirse a pandillas de delincuentes, conductas hostiles, consumo de
drogas, inasistencia a clases y abuso de alcohol.

¥ Aumenta el abuso de menores: Algunos casos los hijos son
abusados sexualmente por sus padrastros, o existe la explotacion
laboral, violan los derechos de los menores de edad.

¥ Aumenta la adiccion a drogas y alcohol: “El divorcio aumenta estos
factores, hace crecer la probabilidad que los jovenes abusen del
alcohol y del uso de las drogas. Los adolescentes cuyos padres se
han divorciado en esa etapa de su vida abusan del alcohol y de las
drogas mas que los adolescentes cuyos padres se han divorciado

durante su primera infancia.

b. Efectos familiares:

¥ Debilitamiento de la relacion padres-hijos: “El divorcio les presenta
dos paquetes de problemas a los padres: Su propio ajuste personal
al divorcio y su diferente rol como padre divorciado; las conductas de
los hijos cambian, se deterioran.

¥ Aumenta la Promiscuidad Sexual: “El promedio de virginidad entre
los adolescentes de todas las edades es altamente correlativo con la
presencia o ausencia de padres casados. De hecho, cada cambio en

la estructura familiar durante la adolescencia (de casados a
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divorciados, de soltero a casado, o de divorciado a padrastro)
aumenta el riesgo de iniciacion sexual en un tercio, entre los hijos
adolescentes de estas uniones.

® El Divorcio engendra mas Divorcio: “Las hijas de padres
divorciados tienden a divorciarse mas frecuentemente que los hijos

de padres divorciados.

c. Efectos en la Salud:

¥ El divorcio causa dafios para la salud mental: Los efectos en los
hijos de estas psicopatologias son de larga duracién, los divorciados
tienen seis veces mayor frecuencia de problemas psiquiatricos que
guienes permanecen casados, asi como tienen el doble de
posibilidades de suicidio, mas problemas de alcoholismo y abuso de
sustancias quimicas y, curiosamente, mas riesgo de morir por
enfermedades médicas tales como enfermedades cardiovasculares
y cancer.

¥ Aumentan las tasas de suicidios de los hijos: El aumento de las
tasas de divorcio en una sociedad lleva a un aumento en las tasas
de suicidio de los hijos.

e. Efectos econémicos:
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¥ Disminuyen los Ingresos Familiares: Ante un divorcio los ingresos
disminuyen mas aun cuando la el padre se vuelve a casar y tiene

responsabilidades con su nuevo matrimonio “el dinero no le alcanza”

LA FUNCION DE LA FAMILIA

14“Resulta imposible separar todos los aspectos de la socializacién del nifio.

Las influencias dentro de la familia no son unidireccionales sino que son una
red donde todos los integrantes de la familia influyen sobre los otros
integrantes. Cuando estudiamos los efectos de una relacion especifica es
facil olvidar el contexto en que se viven, es decir la interaccién de

influencias.”

El entorno familiar es dinamico y de naturaleza transaccional, cada miembro
de este sistema posee roles que varian en el tiempo y que dependen de la
edad, el sexo y la interaccion con otros miembros familiares. La relacion
matrimonial es especialmente importante ya que su estado influira

directamente sobre el nifo.

La familia juega un rol importante como agente socializador, las relaciones
gue se forman en la infancia determinan muchos de los patrones para la
socializacion temprana del nifio, hoy por ejemplo se reconoce la importancia
de la relacion que se establece con el padre, los hermanos, abuelos y otros

familiares o cuidadores y no como se creia anteriormente cuando solo se

14http://reocities.com/Heartland/farm/881O/investig/separacl.html
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reconocia la importancia de la relacion con la madre para el desarrollo del
nifio. A través de esto se otorga la importancia a la familia como una unidad
ya que cumple el rol socializador del nifio y en la medida en que se creen
lazos afectivos significativos dentro de ella, esto va a determinar la futura

capacidad del nifio para establecer relaciones intimas y estables.

Los padres cumplen variadas funciones en relacion al desarrollo de la
personalidad del nifio, en un principio cumplen la funciéon de cuidarlo y
satisfacer las necesidades del bebe con el carifio adecuado, luego segun el
modelo psicoanalista los padres jugaran un rol importante como figuras de
identificacion ya que segun este modelo, los nifios interiorizan los valores y
normas de sus padres. Por otro lado las teorias del aprendizaje social
cognitivo sostienen que es mas sencillo ver al padre como modelo que el
nifio copia, que como figura de identificaciébn ya que los nifios imitan los

modelos que son acogedores, poderosos y competentes.

SEPARACION

Es la interrupcion de la vida conyugal sin ruptura del vinculo juridico

matrimonial, por acto unilateral, por acuerdo mutuo o decisién judicial.

“Sarquis plantea que la separacion matrimonial es un duelo y al mismo
tiempo un proceso de cambios en toda la familia ya que: "implica una
perdida inevitable que todos los miembros del sistema familiar deben
enfrentar”,(Sarquis, 1995, pag.122 ), es decir es un periodo de crisis y de

cambio a los cuales cada miembro de la familia debe adaptarse.”
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La separacion implica cambios en diversas areas de la vida, de la persona,
econdémicos, legales, afectivos y personales. Entre los 5 y 6 afios puede
surgir algun tipo de dificultad en la identificacion sexual, socio — Afectivo,
actitudes y valores, autonomia, emocionales y conductuales por ausencia
de modelos, junto a sentimientos de inseguridad ya que hay que destacar
qgue los nifios en esta edad no alcanzan a comprender porque los papas se

Separan.

"Los nifios con buena relacién en la casa son capaces de establecer
facilmente amistades fuera de ella y contrariamente a aquellos con
problemas en la casa son mas bien conflictivos en los vinculos y muy

manipulativos con sus padres.”

"Las relaciones del nifio con ambos padres sufren cambios durante y
después del divorcio, los nifios pueden volverse desafiantes e insolentes y
desprenderse emocionalmente de su familia en la adolescencia”. ( Craig,
1997, pag. 375). Rutter y Garmezy sefialan numerosos factores que influyen

en la respuesta del nifio frente al divorcio, se destacan los siguientes:

1. Grado de hostilidad que acompafa al divorcio.
2. Grado de cambio en la vida del nifio.

3. La naturaleza de la relacion con los padres.

Se ha observado que los nifios que crecen en hogares con un solo padre
deben luchar con ansiedades especiales ya que la separacién usualmente

se ve acompafiada de una baja de los ingresos de la familia, efecto negativo
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en la salud de los nifios, su bienestar y su rendimiento escolar. Los nifios
pueden presentar diversos problemas de conducta entre ellos, la agresion,
inseguridad, ansiedad, sentimientos de culpa, trastornos de la identidad, y

dificultad en cuanto a la identificacion sexual.

El desarrollo socio emocional afectivo se define como cambios conductuales

del nifio, con el fin de establecer lazos afectivos con sus pares y adultos.

Por lo tanto el desarrollo socio emocional afectivo se medira

operacionalmente a través de doce conductas:

1. Se muestra seguro (a) de si mismo (a).

2. Demuestra autonomia en su actuar.

3. Es capaz de tolerar frustraciones.

4. Controla impulsos y emociones.

5. Expresa sus sentimientos.

6. ldentifica situaciones que ofrecen peligro.

7. Se integra e interactla.

8. Se adapta a cualquier ambiente y situacion.

9. Se relaciona con respeto con sus compafieros y adultos.

10. Se relaciona con todos sus compafieros sin excluir a ninguno.

11.Muestra gestos de preocupacion frente a las dificultades de los
demas.

12. Comparte en forma espontanea.

67



El poder determinar como la separacion afecta en los nifios nos podra servir
para idear técnicas de ayuda para poder superar de manera adecuada este
proceso y ademas contribuir a determinar en que aspectos en que se ven
mayormente afectados los nifios. Por lo tanto a través de esta investigacion
se podra contribuir al adecuado desarrollo social, emocional, afectivo y

cognitivo de los nifios.

CLASIFICACION

e Separacion de Hecho: Cuando uno de los cényuges abandona el
hogar por su voluntad o de coman acuerdo con el otro, a efecto de
cesar la vida comun, sin mediar resolucion judicial.

e Separacion por Mutuo Acuerdo entre los cényuges: La cual no
podra pedirse sino después de un afio, contado desdela fecha en que
se celebré el matrimonio, y concurre el consentimiento de ambos
conyuges.

Por voluntad de uno de los Cényuges por causa determinada: Es la
declarada judicialmente y modifica el matrimonio, por cuanto hace

desaparecer el Animo de permanencia y de la vida en comudn.

LOS HIJOS DE PADRES DIVORCIADOS

El divorcio de los padres y las consecuencias para los hijos

Desafortunadamente, los conyuges en conflicto suelen utilizar a sus
descendientes para atacarse uno al otro, lo que los dafia, asusta y confunde:
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12. Aparicion de problemas emocionales como ansiedad, depresion o
terror nocturno (pesadillas).

13. Mal aprovechamiento escolar.

14. Indisciplina y problemas de convivencia.

15. Baja autoestima.

Cabe sefialar que algunos nifios tienden a guardarse todos sus sentimientos
negativos para adoptar la posicion de protectores de sus padres, pues
piensan que éstos se encuentran en situacion tan vulnerable que es mejor
no molestarlos con sus problemas, asumiendo, por tanto, una madurez
prematura que no les corresponde. Una vez que se concrete la separacion
es importante que los infantes no viajen con excesiva frecuencia de la casa
de uno de sus padres a la otra, ya que mantener una sola residencia les
permitira desarrollar su identidad. Asimismo, es necesario respetar su
derecho de amar a ambos padres sin importar las diferencias que existan
entre ellos, pues deben comprender que hay problemas que soélo
corresponden a la pareja y que ello no tiene que ver con el amor que

merecen recibir.

Es importante considerar que al tomarse la decisiébn de separarse que se
analice primero la relacion con los hijos, los cambios que éstos pueden
sufrir, las razones que tendran que presentar a los hijos, y sobretodo que su
decision no afecte ni comprometa a las necesidades basicas de los nifios. El
nifio continuara necesitando de carifio, de cuidados, de atencion, de apoyo,

comprension, etc.
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EN DIVORCIO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

El divorcio es la disolucion o separacion legal del matrimonio y deja como
efecto inmediato la descomposicion de la familia y trastorna las vidas de sus
protagonistas.

15E| divorcio obliga a un replanteamiento de planes considerando que

guedan afectadas todas las aéreas de la vida: personal, familiar, econémica
y social. Es una sensacion de fracaso que incide en la autoestima, en el
animo, en las dudas sobre el futuro en cuanto a una nueva relacion”, expone

el especialista.

Las secuelas de la separacion conyugal alcanzan a los nifios, nifias y
adolescentes, es decir, “los nifios y las nifas traducen fisicamente la
intensidad de las emociones vividas por causas del divorcio y algunas
conductas regresivas o inmaduras pueden observarse, como por ejemplo
volver a orinarse en la cama o la ropa, irritabilidad, problemas de conducta

en la escuela y bajo rendimiento.

EL DIVORCIO COMO AFECTA A LOS HIJOS?®

Pese a ser hoy una gran realidad, a pocos nifios se les prepara para
afrontarlo. Incluso cuando la noticia se les da con tacto, su reaccion,
aseguran los expertos, es casi siempre la misma: conmocion, seguida por

depresion, negacion, enojo, pérdida de autoestima y, en particular entre los

Bhitp://www.listindiario.com/la-vida/2010/8/22/155754/print
“®http://escueladepadresenlinea.blogspot.com/2009/09/el-divorcio-como-afecta-los-hijos.html
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preadolescentes, la sensacion de que hasta cierto punto son responsables
de lo ocurrido.Inclusive los pequefos entre dos y cuatro afios se sienten
culpables, y no es raro que den marcha atras en su desarrollo, volviéndose
mas dependientes: mojan nuevamente la cama, piden que les den de comer

en la boca.

Los de entre seis y ocho también asumen con frecuencia la culpa de la
ruptura y, encima, temen que sus padres los abandonen o dejen de
quererlos. "Ya tienen conciencia clara de lo que significa la separacion, y
muchas veces se sienten sumamente frustrados porque no consiguen
evitarla o revertirla", se trata de una de las etapas mas criticas para los hijos

de padres divorciados, y donde hay mas pequefios afectados.

Son los varones los mas afectados en un divorcio asumen una
responsabilidad que no les corresponde les dicen: "Ahora tu eres el hombre
de la casa, sin darse cuenta de que son unas criaturas".
Independientemente del sexo y la edad, los hijos desean siempre, a veces
con verdadera obsesién, reunir de nuevo a sus padres. Un nifio de seis afios
se fue abajo en sus estudios a raiz del divorcio. Como los profesores citaban
a la escuela Unicamente a la mama, pidi6 que llamaran también al padre.
Queria que fueran los dos al mismo tiempo y se contentaran; les resulta
complicado y confuso acostumbrarse a vivir entre dos hogares, con un padre
en cada uno. El costo del juicio y el mantenimiento de dos casas suele

mermar considerablemente el nivel de vida.
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¢,Cuanto tarda en adaptarse un hijo de padres divorciados?

Entre otros factores, depende de su edad y de la estabilidad de su vida tras
la separacion; en ocasiones nunca superan el golpe, de ordinario bastan uno
o dos afos para que acabe de aceptar su nueva realidad. Los estragos del
divorcio en los nifios pueden atenuarse desde el principio si se les dice la
verdad con tacto y se les tranquiliza acerca del futuro. "Los hijos llegan a
disculpar la separacién, pero no la falta de informacion y la incertidumbre”.

Es de vital importancia asegurarles que siempre contaran con el carifio de
ambos "dejarles claro que el divorcio es un asunto de papa y mama, y que
ellos no tienen la culpa, ni la obligacion de hacer algo para que no se

separen o se reconcilien”.

El bienestar emocional de los hijos depende en buena medida de la relacion
que lleven los padres después de la separacién. Su recuperacién se
entorpece si los vuelven mensajeros o espias, si los obligan a escuchar
criticas y quejas sobre el otro, o si les prohiben verlo. EIl divorcio no es facil
para ningun nifio, pero algunos salen bastante bien librados. Desaparecida
la tensién matrimonial, recuperan la confianza en si mismos y se sienten
relajados. La mayoria de los expertos aseguran que pueden salir favorecidos
con la separaciéon, y que se encuentran muchos mejor apartados de los
pleitos conyugales. Durante 12 largos afios, dos hijos de un matrimonio

vieron a sus padres tratarse a gritos y golpes. Luego del divorcio disminuyo
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su miedo y su estrés. "Ahora tienen unos padres mas sanos y tranquilos, y

se llevan bien con ambos", este tipo de casos también se da.

La reaccion de cada nifio al divorcio de sus padres depende de su nivel de

desarrollo, su personalidad y temperamento, sus estilos de aprendizaje, sus

fortalezas y debilidades particulares, y sus necesidades Unicas.

Caracteristicas

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Simples- piensan en blanco y negro, que las cosas son buenas, o0
malas

Magicos- sienten que sus pensamientos causan los eventos

Literales- ¢ En verdad echaron a papa de la casa? ¢ Otro hombre se
robé a mi mama? ¢ Es la novia de papa una bruja?

Recuerdos- felices y tristes

Quieren creer que fueron concebidos por amor, con esperanzas de
formar una familia feliz

Desean que papay mama se lleven bien y se reconcilien

Tristeza, soledad, sentirse rechazados- Extrafio... Ya no les importo...
Ira, irritabilidad- No es justo, no me gusta, lo odio, no quiero ir de un
lugar a otro...

Preocupacion, inseguridad, vulnerabilidad, temor- ¢Qué va a pasar?
¢ Qué tal si...? Me preocupa...

Culpa- Si tan sélo yo hubiera...
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Verglenza, pena- No quiero que la gente sepa...
Celos, culpar a otros- Si no fuera por...
Confusion- No entiendo...

Alivio- Por lo menos ahora...

Embotamiento- No siento nada. Nada me importa.

El Divorcio en las Etapas del Desarrollo de los Nifios

Nifios de Edad Preescolar (3-5 afios):

vV VYV V¥V V¥V

Necesitan estabilidad y predictibilidad

Son egocéntricos- creen que causan todo lo que pasa, piensan que
pueden controlar los eventos, se sienten responsables o culpables del
divorcio

Tienen fantasias sobre la reconciliacién de los padres

Fijese si muestran sefiales de malestar- tristeza, confusion,
preocupaciones, temores, pesadillas, agresién, regresion a
comportamientos mas inmaduros, aislamiento, apego extremo,
guejosos

Hablar sobre el divorcio a un nivel que puedan comprender

Hacerles sentir seguros con muestras de afecto verbales y fisicas
Leerles libros sobre el divorcio

Animarles a hacer preguntas y a hablar sobre sus sentimientos y

pensamientos
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Demostrar sensibilidad a sus temores

Decirles repetidamente que no son responsables por el conflicto o el
divorcio

Apoyar la relacién de los nifios con el otro padre, a menos que sea
peligroso

Mantener las rutinas lo mas posible

Introducir personas nuevas gradualmente

Nifios de escuela primaria (5-12 afios):

v Vv VY VvV VY V

Se dan cuenta de lo que pasa, pero carecen de las destrezas
necesarias para lidiar con los conflictos

Pueden comprender el concepto de divorcio

Penan la pérdida de la familia como era antes del divorcio
Pueden sentirse rechazados por los padres

Tienden a culpar a otros, a menudo a uno de los padres

Hablar sobre el divorcio a un nivel que puedan comprender
Fijese si muestran sefiales de malestar- Tristeza, problemas
académicos y/o sociales en la escuela, comportamiento inapropiado,
achaques fisicos, conflictos entre hermanos por competencia
Hacerles sentir seguros con muestras de afecto verbales y fisicas
Leer libros sobre el divorcio

Animarles a hacer preguntas y a hablar sobre sus sentimientos y

pensamientos
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Demostrar sensibilidad a sus temores

Decirles repetidamente que no son responsables por el conflicto o el
divorcio

Apoyar la relaciéon de los nifios con el otro padre, a menos que sea
peligroso

Mantener las rutinas lo mas posible

Introducir personas nuevas gradualmente
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CAPITULO I

DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

INTRODUCCION

Tras los nueves meses que tu hijo ha estado en la tripita de su mama se ha
ido formando una personita, pero no sélo en el sentido fisico sino también en
el emocional. Sin embargo, una vez que llegan a este mundo, los padres se
convierten en el punto de referencia sobre el que se desarrollara sus

valores afectivos y emocionales.

En los primeros meses de vida del nifio la afectividad aparece en forma de
reflejos, de respuestas a estimulos derivados de las necesidades primarias
(llora cuando tiene hambre). Asi pues, el placer y el dolor estan intimamente
ligados a la satisfaccion o no satisfaccion de sus necesidades. Poco a poco,
sus percepciones se cargaran de afecto y se polarizaran hacia lo agradable
y desagradable, satisfaccion y tension, todavia en vinculacion con su cuerpo.
Posteriormente, los estados afectivos, emociones y sentimientos, van
adquiriendo una diferenciacion y se van haciendo cada vez mas conscientes

y mas complejos.
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Evolucion de las Emociones Infantiles.- ya en el momento del nacimiento
aparece en las emociones negativas. El nifio, al salir del seno materno,
donde tenia satisfechas sus necesidades, tiene que enfrentarse con el
mundo exterior y buscar la supervivencia, a los dos meses comienza a
desarrollarse en su afectividad, se empiezan a observar las emociones
tipicas del ser humano: tristeza, alegria, dolor, amor, miedo, ira..... Estas
manifestaciones afectivas ya no estan ligadas a necesidades fisioldgicas

sino que son provocadas por el mundo que lo rodea.

El Gozo y la Alegria.- El gozo aparece ya definido hacia los dos o tres
meses produciendo los también con estimulos como caricias o cosquilleos.
Sdlo al final del primer afio la figura en el espejo le proporcionara al nifio esta

mocion.

La Célera.- Hacia los tres meses aparece la célera, es anterior al miedo,
pero posterior a la angustia. Perjudican en gran medida al desarrollo
emocional del nifio. Entre el afio y el afio y medio, la célera se manifiesta en

forma de pataleos o chillidos.

La Ansiedad Y ElI Miembro.- Se trata de dos emociones dificiles de
diferenciar: La ansiedad es mas primaria, y el miedo supone un aprendizaje
y con aunque tiene un gran componente de angustia o perturbacién ansiosa

Las respuestas son mas definidas que en la ansiedad.
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El Afecto.- Entre los ocho y los nueve meses de vida ya se distinguen en el
nifo manifestaciones de ternura y de hacer con el adulto, sobre todo, con su
madre.

El Disgusto Y La Tristeza.- El disgusto y la tristeza surgen cuando el
pequefio no se siente satisfechas sus necesidades basicas. Estan muy
unidos a otras soluciones, como el miedo, la ansiedad y la colera.

La Presuncidn.- La presuncion aparece alrededor del octavo mes, es la
alegria por si mismo.

La cercania fisica.- El ser tocado, el ser manipulado, el afecto que la madre
o la sustituta le proporciona, la temperatura, las texturas y las vibraciones,
entre otras, son medulares para el desarrollo socio-afectivo del nifio.
Posteriormente la angustia a los extrafios.- (organizador de la
personalidad), implica trabajos cognitivos-visuales que comprometen la
maduracién del sistema nervioso central. Estas emociones representan un
vinculo con la cuestién cognitiva ya que conforta un juego de alternancias
entre el nifio y el Otro. Las emociones conducen a la Conciencia.

La conciencia del Yo.- Diferenciado de los otros asi como del No son
inherentes al psiquismo humano que permite adquirir una identidad psiquica
temprana que se va apuntalando a lo largo de la vida. El Yo es la primera
forma de afirmarse frente al mundo ya que es la forma de significar limites y
diferencias entre él /ella y los demas. A través del No él/ella impone sus
limites y su voluntad. El derecho de decir No le otorga y le muestra su poder
de decidir lo que se desea contra lo que no se desea: EI No impone y fija los

limites entre el afuera y el adentro; entre lo intimo y lo publico.
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Estos organizadores se relacionan con las emociones y la toma de
conciencia, la cual supone un sujeto que siente, conoce, delibera, decide y
en funcidon del cual actian las leyes de sus diversas actividades. El nifio
cuenta ya con los elementos para establecer relaciones con los objetos y

personas circundantes.

DEFINICION DEL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Dimension evolutiva que se refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia

gue nace a la sociedad donde vive.

EN EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO SE HABLA DE DIFERENTES

ESTADOS COMO SON:

Estado impulsivo emocional o centripeto (0-1 afio).

A su vez se subdivide en el estado de impulsividad motriz pura (0-3 meses),
en él predominan las reacciones puramente fisiolégicas, espasmos,
crispaciones y gritos. Posteriormente aparece el estadio emocional (3-9
meses) en el cual aparece la mimica y predominan las emociones.
Finalmente el estadio de ejercicios sensorio motores (9-12 meses)

Estado sensorio motor proyectivo o centrifugo (1-3 afios).También se
conoce como el estadio del establecimiento de relaciones con el mundo. Se
subdivide en periodo sensorio motriz que va de los 12 a 18 meses, en este
momento el nifio explora el espacio circundante, se orienta e investiga, lo

cual se amplia en virtud de la locomocion. Hay inteligencia de las
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situaciones. El segundo periodo se le conoce como proyectivo y abarca las
edades de 18 mese a los 2 ¢ 3 afios; el nifio imita, simula apareciendo una

inteligencia representativa discursiva.

Estado del personalismo (3-6 afios o centripeto). Es muy importante para
la formacion del caracter. A los 3 afios se observa la crisis de oposicion. Con
ella el nifio toma conciencia de si e intenta una primera afirmacion personal;
Su percepcién y accion son primordialmente afectivas, no obstante se va
haciendo el aprendizaje de conductas sociales elementales adecuadas a la
edad. Su independencia progresiva del yo (empleo del "Yo") y su actitud de
rechazo le permiten conquistar y salvaguardar su autonomia. A los 4 afios es
un niflo narcisista, seduce a los otros. Se le conoce como "edad de la
gracia”. A los 5-6 afios representa personajes y realiza esfuerzos por imitar y

sustituir.

Estado del pensamiento categorial (6-11 afios). Predomina la actividad de
conquista y conocimiento del mundo exterior. Se subdivide en: destete
afectivo (6-7), comprende la edad de la razén y la edad escolar donde el
poder de la autodisciplina y atencion, adquieren una importancia particular.
Viene después la constitucion de red de categorias caminadas por
contenidos concretos (7-9); finalmente el conocimiento operativo racional o

funcién categorial (9-11 afios).
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Estudio de la pubertad y la adolescencia (11-12 afios). Se presenta la
crisis de la pubertad, retorna el yo corporal y el yo psiquico; hay un repliegue
del pensamiento sobre si mismo y paulatinamente toma conciencia sobre el

tiempo.

Todas las caracteristicas de desarrollo sefialadas anteriormente tendran un
impacto en el desarrollo psicosexual infantil como se vera en el respectivo

apartado.

LA EMOCIONES Y SU CLASIFICACION

a) Presupuestos Antropoldgicos

El principio antropoldgico fundamental es la unidad sustancial de
la persona humana: cada uno se experimenta como un sujeto
Unico y trascendente a sus actos: percibe todo (por ejemplo: su
cuerpo, su alegria) como parte de si mismo. A la vez, es
consciente de ser algo mas que un cuerpo, O que una
satisfaccion. Por otra parte, siempre es él mismo, a pesar del

tiempo y de las circunstancias.

¢, Como es posible esa unidad en la multiplicidad de actos de la
vida? La respuesta hace referencia a la nocién de integracion.
Esta es la tarea del hombre: lograr la integracion de todo su ser
(y su tener, y su actuar) en la unidad de si mismo: que la

multiplicidad de las cosas no le "disgregue”. A veces se produce
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un conflicto interno (tensiones entre los diferentes aspectos de la
vida) que, de no ser superado, puede llevar a una situacion de

division interna del sujeto (con o sin secuelas psiquicas).

La Unidad Personal, por tanto, no viene dada sino que es una

tarea:

= Un empefio de caracter ético confiado a la persona.

» Es la tarea de perfeccionarse, de llegar a ser una persona
(hoy se dice ser yo mismo).

= La integracion propia del obrar humano debera
conseguirse segun el orden de la propia condicion
humana.

= Esto significa que la integracion es confiada a la
inteligencia y a la voluntad, en cuanto poseen el rango de
potencias superiores del hombre.

» La sensibilidad sola no integra, sino que mas bien tiende a
desintegrar al hombre, porque es cambiante y variable

segun las circunstancias.

En esa tarea, la potencia directriz es la voluntad. De ahi que todo
el esfuerzo integrador de la conducta corra fundamentalmente
por cuenta de la voluntad. Educar es, sobre todo, formar la

voluntad; antes incluso que el intelecto.
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b) La afectividad humanay su integracion

En la afectividad se unen lo sensible y lo espiritual de la persona.
Es como el nudo de ambas dimensiones. Por ejemplo, se
comprueba la gran influencia mutua entre el cuerpo y el espiritu:
los estimulos externos y las resonancias interiores. En la
segunda parte de la exposicidn se vera con mas detalle este

punto.

La dimensién afectiva de la persona -igual que las tendencias
biolégicas- posee la misma dignidad humana de que gozan la
inteligencia y la voluntad, aunque esta en un orden diverso. No es
menos humano sentir atraccion (por ejemplo: por una persona de

otro sexo).

En esta perspectiva surge una vision muy positiva de la
afectividad humana, alejada tanto de una absolutizacion de los
sentimientos, como de un falso espiritualismo: no somos ni sélo
afectividad (impulsos, emociones, instintos), ni solo espiritualidad
(razén y voluntad). Somos personas y, como tales, contamos con

una serie de dinamismos, diferentes pero igualmente "humanos".

“La afectividad, subordinada a la voluntad y modulada por ésta,
constituye una fuerza poderosa y creativa para realizar el bien
propio del hombre, para amar a los demas y a Dios con todo

nuestro ser”.
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Tal proceso de integracion de los afectos por la voluntad no es
nunca un proceso "represivo” (teoria de Freud), pues tiene como
criterio el orden natural de la persona. De ahi que la relacion
voluntad-afectividad no sea de suya contradictoria ni conflictiva.
Sin embargo, siendo un aspecto no "dado" sino confiado a la
libertad -por tanto, una tarea- cabe la posibilidad de conflicto.
Tampoco puede, pues, extrafiar que alguna vez surjan tensiones

o dificultades.

c) Consecuencias antropolégicas y morales

Asi, no es extrafio que, a veces, la primera reaccién sea "no
tengo ganas" o, por el contrario, "me resulta agradable". Sin
embargo, el momento de la persona y del obrar especificamente
humano es el de la libertad. La voluntad primero constata, pero
luego asume las tendencias espontaneas: ya sea consintiéndolas
o rechazandolas. De este modo los sentimientos son integrados
en la actuacion personal y entran a formar parte de la libre
decision de la persona. Frente al despertarse repentino de los
sentimientos, de las ganas, de la atraccibn o rechazo ante
determinada circunstancia, la persona siempre puede y debe

decidir.
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Como apuntabamos mas arriba, la "hipertrofia" de la afectividad,
gue se da en buena parte de la cultura actual, ha traido como
consecuencia que la persona viva sujeta al sentimiento, a las
ganas, a los estados de animo. Se trata de una actitud inmadura
que, al final, desemboca en un pesimismo existencial, pues el dar
rienda suelta siempre y en todo a la afectividad conduce al hastio
y al vacio interior. Fundamentalmente por la volatilidad de los
propios sentimientos: se hace necesario buscar cada vez otra
emocion nueva y mayor que la anterior; lo cual ni es siempre

posible, ni satisface definitivamente la situacién personal.

Pero esta realidad tampoco justifica la actitud contraria. El surgir
espontaneo de los afectos, el irrumpir apasionado y vehemente
de la afectividad no es "extrafio" al hombre. Lo extrafio seria no
sentir. Igual que seria también indice de inmadurez extrafiarse o
asustarse ante determinados sentimientos, impulsos o
tendencias. Se puede decir que no se es mas libre por dejarse

llevar de los sentimientos.

El plano afectivo en si mismo considerado no es moralmente
bueno ni malo. Sélo en la medida en que los sentimientos son
asumidos por la libertad tienen calificacién moral. Los afectos son
moralmente buenos cuando contribuyen a una accion buena, y

malos en el caso contrario. Pero siempre elegimos porque
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"queremos”, aunque ese "querer o no querer” es facilitado por los
sentimientos. Unicamente en aquellos casos en que la emocion
es particularmente intensa (accesos de panico, célera, etc.), la
persona puede quedar bloqueada y sucumbir ante el sentimiento.
Esta ya no seria una accion libre y, por tanto, moralmente

imputable.

El Papel de la Afectividad en la Vida Humana

a) Influjo ambivalente de los afectos

Los sentimientos humanos son como los colores de la paleta de
un pintor. Las gamas son casi infinitas, pues las emociones se
superponen o se intensifican y también se destruyen
mutuamente. Gracias a los sentimientos, el mundo, las personas,
y hasta Dios, no nos resulta neutro, indiferente, amorfo. Puede
decirse que los afectos "colorean" la realidad conocida con una
carga de atraccion o repulsion, de placer o de dolor... Aunque la
calificacion moral de la persona depende de la libertad, los
sentimientos, los gustos, son constitutivos de la naturaleza
humana y, por tanto, su presencia ordenada es necesaria y
conveniente en el despliegue auténticamente humano de la

persona.
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Pero los sentimientos pueden influir negativamente: falta de
ganas para el trabajo, un "capricho" ante el que cedemos... Esto
no quiere decir que los afectos, de suyo, sean negativos, pero de
hecho pueden influir negativamente, de modo indirecto, en la
decision. El mundo afectivo, como hemos dicho, tiende a ser
"inestable” pues los sentimientos suelen ser pasajeros. Una
manifestacion tipica de la preponderancia de los afectos en la
vida de la persona es el sentimentalismo: hacer las cosas unos
ratos y dejar de hacerlas porque se ha pasado el entusiasmo; la
dependencia de los estados de animo, de los caprichos, la "ley

del gusto"...

b) Afectividad y madurez

No es raro encontrar en muchos ambientes una cierta actitud de
"mayoria de edad": la tendencia a leer indiscriminadamente, a
experimentar todo tipo de emociones y sensaciones, a pensar
que se es capaz de enjuiciar acertadamente todo...
Paradéjicamente, sin embargo, este "estado adulto" puede
ocultar una notable inmadurez afectiva. No es raro encontrar
buenos profesionales, hombres o mujeres "de primera”, de
apariencia sélida pero de voluntad débil: en constante conflicto

interior con sus sentimientos, incapaces de gobernarlos.
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Ejemplos frecuentes, por desgracia, podrian ser las infidelidades

matrimoniales, los accesos de ira, etc.

Esta inmadurez afectiva va desde un voluntarismo acérrimo a un

hiper-sentimentalismo; y se manifiesta, entre otras actitudes, en:

la dificultad ante el compromiso y la fidelidad,

la resistencia a afrontar los problemas de la vida conyugal
y familiar,

La tendencia a entablar las relaciones interpersonales con
calculo egoista,

La falta de generosidad,

La dificultad para asumir equilibradamente los éxitos y

fracasos, los desequilibrios animicos...

La perfeccion y plenitud de la persona lleva al desarrollo integral
y arménico de todas sus dimensiones, también de la afectiva. De
manera que una persona madura no es solo la eficiente y bien
preparada, sino también, y fundamentalmente, la que posee una
voluntad educada para el amor, una inteligencia que busca la
verdad, y unos sentimientos forjados por la virtud. Todo ello es

importante.
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La afectividad es educable; ya lo hemos dicho. Orientar y educar
la afectividad supone un trabajo de purificacion, "porque el
pecado ha introducido la cizafia del desorden también en este
campo”. Es una tarea donde adquiere relieve la necesidad de
"depurar” los afectos: evitar sentimientos que impliquen "apegos"
del corazon, afectos que "atan a la tierra”, combatir inclinaciones
que se convierten en "tentacion'. El Beato José Maria lo
expresaba asi: "No te digo que me quites lo afectos, Sefior,
porque con ellos puedo servirte, sino que los acrisoles". Por eso
resulta imprescindible el empefio por guardar delicadamente los
sentidos, pues a través de ellos entra lo que remueve la

afectividad.

Si no se educan los sentimientos, la persona se deja llevar
desproporcionadamente por grandes afectos o desafectos,
llegando a confundir amor con sentimiento. Para evitarlo
necesitara fortaleza: no dejar que la afectividad se desordene.
Ademas, con frecuencia detras de una persona que se deja llevar
por el sentimentalismo, se encuentra, a un nivel mas profundo,
una gran falta de convicciones firmes, aptas para regir la
existencia: la fe, la madurez de pensamiento para plantearse la
vida, etc. Asi, podemos encontrar personas que se adhieren con
sorprendente rapidez a unas ideas, para, al cabo de no mucho

tiempo, abandonarlas, también repentinamente.
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La madurez afectiva, por tanto, exige cultivar los sentimientos, la
inteligencia y la voluntad, con la gracia de Dios y el esfuerzo
personal. Alcanzando la unidad y el equilibrio interiores, en que la
voluntad asume los afectos, a la vez que éstos "matizan” el
querer voluntario. Esta integracién trae como consecuencia la

armonia y estabilidad de la persona.

Lejos de ser apatica emocionalmente, la persona madura posee
una vida afectiva de gran vitalidad: un corazén grande. Sus
sentimientos modelados -nobles- facilitan su querer, lo reafirman
y lo acompafan: no sélo quiere el bien, sino que lo quiere "con
todo el corazon". Es capaz de gozar, de sufrir, de superar los
altibajos, de distinguir un estado de animo de una decisidon
voluntaria, de odiar el mal y de enfadarse cuando hay motivo. En

definitiva, es duefa de sus sentimientos.

Es fundamental lograr esta unidad interior de voluntad y

afectos.

Para eso hay que educar la voluntad, ensefiandola a cultivar las
virtudes para buscar siempre el bien; de modo especial la
caridad. Sobre ésta se edifica -por la gracia- la vida cristiana y la
identificacion con Cristo. Se trata, en definitiva, de aprender a
amar. Moldear el corazon con los afectos, con la inteligencia y la

voluntad, enfrentandose a los posibles conflictos con esfuerzo y
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espiritu deportivo. Sobre una madurez asi, actuara la gracia del
Espiritu Santo para llevar al hijo de Dios hacia la santidad. Es lo

gue se explica en la segunda parte de esta exposicion.

LA AFECTIVIDAD.

La Importancia del Vinculo Afectivo

Si bien la nocién de aprendizaje se asocia con los conocimientos que
se adquieren en la escuela, las bases para aprender comienzan a
constituirse mucho antes. Estas se remontan a los primeros
intercambios con la madre en los que la continuidad de la atencién y
cuidados permite que se actualicen, se organicen y desarrollen las
habilidades cognitivas. Mas precisamente, diremos que la experiencia
sensorial temprana, de placer y/o displacer, que se obtenga en los
contactos corporales se constituira en la primera referencia de
interpretacion de la realidad. Asi, en un principio, el mundo sera

percibido, alternativamente, como confiable o a amenazante, pasa ir

92


http://visionpsicologica.blogspot.com/2009/05/la-importancia-del-vinculo-aectivo.html
http://1.bp.blogspot.com/_JP5FKTWpbQY/SgzlA92HAmI/AAAAAAAABMk/xHRqH22_fP0/s1600-h/Nueva+imagen.png

integrandose poco a poco en una sola percepcion en la que, en los
casos saludables, predomina una vision confiable de las personas, asi
como una tolerancia a las frustraciones que deriva del intercambio con
estas. De alli la importancia de centrar el estudio del desarrollo en los
aspectos emocionales mas tempranos del vinculo afectivo con la
madre, campo de investigaciones en el que son fundamentales los

avances que se viene produciendo dentro de la teoria psicoanalitica.

Psico-dinamismos De La Maternidad

El deseo de tener un hijo forma parte del desarrollo psicosexual infantil.
Los niflos juegan a ser padres, actuando roles en imitacion e
identificacion con lo percibido en sus propios padres. Estos juegos
facilitan la afirmacién de la identidad sexual y el despliegue de
actitudes orientadas a la atencion, cuidado y proteccion hacia el otro,
satisfaciendo fantasias de identificacion con aquellos aspectos de

poder de las figuras parentales (pines, 1968).

Con la llegada de la adolescencia, la libido sufre una nueva evolucién,
el incremento de la pulsion sexual pugna por la separacion de la figuras
parentales en busca de nuevos objetos. Esta madurez fisica impulsa a
la joven mujer a separarse de su madre, permitiendo la materializacion
de sus fantasias a través de su acceso a las relaciones sexuales, asi

como de la posibilidad de convertirse en madre.
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El embarazo puede servir para resolver conflictos del pasado, o para
gue estos encuentren otro escenario de repeticion (Mills, 1997). Asi, el
feto puede ser retenido fisicamente, protegido y traido a la vida, o
rechazado a través de un aborto (pines, 1981). Con el primer embarazo
se reafirma la identidad femenina, al permitir que la mujer experimente
y desarrolle, junto con los procesos fisicos, sus capacidades psiquicas
de contencion. La relacién con el bebe se inicia antes de que este
nazca. Los padres desarrollan un intercambio imaginario con su hijo, en
quien no solo proyectan anhelos sino también temores y conflictos.
Dependiendo de la intensidad de las fantasias asociadas al bebe, la
madre podra acercarse o alejarse defensivamente del feto, y ello

influird en el encuentro posterior a su nacimiento.

El nacimiento trae a la realidad al bebe de la fantasia, quien hace
presente a través de su fisico (sexo, color, formacion) y de la intensidad
de sus demandas, entre la madre y el hijo se materializa una

interaccidn en la que cada uno aporta su individualidad:

El bebe: su constitucion, tendencias innatas al desarrollo, movilidad t
sensibilidad, e instintos.

La madre: un estado psicologico denominado preocupacion maternal
primaria (Winnicott, 1956) que consiste en una sensibilidad exaltada
que le permite adaptarse a las necesidades de su bebe. Corresponde

a un estado transitorio que supone la elaboracion y consiguiente
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renuncia al bebe idealizado durante el embarazo, hacia el
reconocimiento, aceptacion y entrega al bebe de la realidad.

El lenguaje afectivo de la interaccion entre la madre y su bebe se
produce en un nivel predominantemente sensorial. Son los roces, las
caricias, los gemidos y llantos lo que constituyen las primeras
referencias de comunicacién. En la calidad de la manipulacion
(handling) y sostén (holding) se daran las posibilidades de un
encuentro satisfactorio del bebe (winnicott, 1964).

La inmadurez que caracteriza a la criatura humana al nacer consiste
en un estado de indefension que la coloca en una relacién de
absoluta dependencia con su medio ambiente, especificamente con
respecto a su madreo o sustituta. ElI bebe requiere para desarrollarse
gue sus necesidades y gestos espontaneos sean atendidos, acogidos

y respondidos.

Papel del Padre

Al igual que la mujer, en el hombre también ocurre un proceso de
transformacion interna frente a la paternidad. La expectativa del hijo
moviliza en el padre deseos provenientes de su pasado que seran
proyectados en el hijo, sentido en un inicio como una extension de si
mismo. En identificacion con las necesidades de la madre y del bebe,
el padre se hace presente facilitando las condiciones de apoyo

afectivo y materias | que favorezcan el desarrollo d la relacion madre —
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hijo. Su participacion afectiva es fundamental en el proceso de
separacion y discriminacion de la realidad. Gracias a su presencia, el
nifo podra gradualmente vivir la situacion edifica, a través de la cual

conseguira diferenciar los sexos y, con el tiempo, la generaciones.

El padre introduce un orden cultural en el psiquismo del hijo que se
estructura a través de la instauracion de la norma, acontecimiento que
lacan llama “la ley del padre”, aludiendo a la importancia de un
momento del desarrollo que implica el reconocimiento y aceptacion de
los limites de la realidad. Asi el padre se constituye en la figura de
autoridad que ordena la ubicacién generacional y se ofrece como
modelo de identificaron sexual. Por lo tanto, la relacién con el padre
es de gran importancia en el proceso de desarrollo e independencia
emocional.

Fallas en el vinculo Temprano

La repetida inadecuacion del ambiente para salir al encuentro de las
necesidades del bebe, por un lado, o las deficiencias constitucionales
que dificulten en forma significativa una interaccion suficientemente
satisfactoria, por el otro, constituyen los principales motivos de la

psicopatologia del desarrollo afectivo, que se expresaria en:

= |nestabilidad emocional
= Discapacidades multiples

= Psicosis tempranas
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= Alteraciones psicosomaticas

= Retados de maduracion

EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS SOCIO EMOCIONALES EN

EL CONTEXTO FAMILIAR.

La Familia Y Su Papel En El Desarrollo Afectivo Y Social

El autor vuelve a retomar este tema confirmando su importancia desde
la psicologia evolutiva y como contexto mas deseable de crianza de un
nifio, y lo hace siguiendo una secuenciaciéon que pretende llevarnos
desde la estructura o modelo mas basico: el modelo tradicional, hasta
el que se denomina de construccion conjunta e influencias multiples.
Durante este recorrido se van a poner en evidencia las carencias del
primero intentando “desmitificar” la exclusividad que al mismo se le
concedia; se justifica la insuficiencia y caducidad de sus estilos de
socializacion, pues obvian rasgos tan importantes como la influencia
genética, factores ambientales u otras influencias que ocurren a lo
largo de la infancia en contextos diferentes del familiar. Todo ello sirve
de reflexidn para tener en cuenta que los estilos educativos no siempre
obedecen a criterios de racionalidad y estan determinados por factores

gue exceden al microsistema familiar.

Actividades Para Padres
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En este apartado te vamos a ofrecer una serie de actividades para que
las desarrolles en casa con tus hijos. Estamos seguros de que algunas
de estas cosas ya las estads haciendo en tu vida diaria dentro de tu

hogar, pero por siempre podras tomar alguna idea nueva

Las actividades que te proponemos se agrupan en cuatro areas:

El desarrollo afectivo en la familia
La comunicacion en familia
La organizacion de la familia y las normas de cada casa

El ocio en familia.

Hemos elegido estas areas ya que el desarrollo afectivo potencia
decisivamente la creacion de un clima familiar de convivencia fluido, a
la vez que facilita la vinculacion y el apego familiar. El papel de los

padres en esta mision es especialmente relevante.

La comunicacién, es el vehiculo de las relaciones, siendo de especial
interés la que se produce en el seno de la familia. Una buena
comunicacién familiar hace posible una mayor relacion entre sus
miembros, a la vez que tiene una positiva repercusion sobre cada una
de las personas que la componen. La comunicacién proporciona
seguridad, afecto y facilita el aprendizaje de habilidades y estrategias
fundamentales para la vida tales como la asertividad, la empatia, y la

toma de decisiones personales...
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El papel de los padres en el establecimiento de normas que faciliten la
organizacion de la familia, es un aspecto fundamental tanto para
regular la convivencia entre sus miembros, como para facilitar en los
hijos la interiorizacibn normativa, de forma que desarrollen su
autocontrol, a la vez que se fomente la autonomia en la toma de
decisiones y la adquisicion de comportamientos progresivamente mas

responsables, a tenor de la edad que tengan los hijos.

El ocio en familia es una de las areas que siempre es preciso potenciar.
Compartir espacios de tiempo libre contribuye a la creacion de lazos
familiares estables, a la vez que abre canales para la comunicacion y
relacion de sus miembros. Los padres somos modelos para nuestros

hijos y, por supuesto, también en los aspectos mas ludicos de la vida.

A continuacion te presentamos las actividades que hemos
seleccionado de estas cuatro areas. Cada dos meses incorporaremos
nuevas actividades, con el propdsito de aportaros nuevas ideas para la

educacion en valores de vuestros hijos.

Lazos afectivos de padres e hijos

Las madres y los hijos crean fuertes lazos afectivos que se inician
desde la concepcidn, los hijos absorben las vivencias de su madre
como propias; vivencias positivas o negativas son trasmitidas de madre

a hijo.
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El afecto siempre estara presente en la relacion familiar, pero los lazos
irdn variando a lo largo del tiempo. Los primeros tres afios de vida son

vitales en la formacién de dichos lazos afectivos.

Cuando la mujer concibe se le recomienda mantener tranquilidad
evitando sobresaltos y tensiones porque éstas son transmitidas a los
fetos. Al nacer, el bebé establece un lazo de proteccion con su madre,
principalmente en el momento de la lactancia o la alimentacion, esta
relacion de proteccidon es el paso previo para establecer los lazos de
pertenencia a los padres que emanaran al grupo familiar, finalmente el
sentirse amado y protegido generara lazos de seguridad cuando sea ya

un nifo.

El bebé va entendiendo que esta viviendo dentro de un grupo y que
existen normas de convivencia, por lo que establecer estos lazos
afectivos desde temprana edad es importante para su salud mental. Un
lazo afectivo débil o en extremos el abandono pueden derivar en
problemas de desarrollo, aln si el bebé esta correctamente alimentado

y cuidado.

En casos que la madre no atienda al bebé las 24 horas del dia por
motivos de trabajo, nos es motivo de preocuparse, este lazo afectivo es
tan fuerte que con los momentos que pase con sus padres antes de ir a

trabajar, luego de trabajar o durante el fin de semana, sera suficientes
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para él, se trata de calidad y no de cantidad, siendo el objetivo que el
bebé se sienta amado y seguro con sus padres

Si es necesario dejar al bebé o nifio con otra persona para que lo
cuide, ésta debe ser idonea para ellos, debe ofrecerle tranquilidad,
amor y proteccion para no perjudicarlo, por lo tanto, para elegir a una
nana o niflera se debe tener mucho cuidado, siendo lo mas
recomendable que su hijo se quede al cuidado de los abuelos o algun
familiar. El bebé o el nifio desarrollaran una relacion de afecto y un lazo
con la persona que lo cuida, pero de ninguna manera reemplaza los

lazos establecidos con los padres, principalmente de la madre.

LA IMPORTANCIA DE LA CONFIANZA PARA EL DESARROLLO DE LAS

RELACIONES SOCIALES

El desarrollo fisico del infante tradicionalmente ha tenido mucha importancia.
Aunque no negamos que el desarrollo fisico y psicomotor, y el desarrollo del
lenguaje y cognoscitivo son de extrema importancia, también deseamos

considerar el aspecto afectivo del aprendizaje en las etapas mas tempranas
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del nifio, como favorecedor de avances importante en los demas aspectos

del aprendizaje como es el &mbito cognitivo y volitivo.

Conocer los aspectos mas relacionados con la esfera afectiva, actitudinal y
volitiva es de gran ayuda para padres y educadores en el sentido de
favorecer la adaptacion y el progreso escolar, y preparar al nifio para
aceptarse a si mismo, sentir su valia, autoestimarse e ir adquiriendo
seguridad para conseguir resultados exitosos a lo largo de su vida.
Establecer una relacion afectiva positiva aporta beneficios tanto a la persona
que educa como al nifio. Aqui vamos a aportar una linea general para

establecer las condiciones éptimas en la educacion escolar.

Bronfenbrenner en 1985, formula cuatro requisitos imprescindibles en la

educacion, que pueden adecuarse a padres y educadores:

En primer lugar, el nifio debe poder observar y participar en tareas cada vez
mas complejas a través de la guia de personas con las que ha establecido

relaciones emocionales positivas.

El nifio debe contar con oportunidades, estimulos y recursos para implicarse

en las actividades aprendidas, pero sin la direccion continua del adulto.
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La tercera condicion se refiere a la necesidad de que el principal adulto
encargado de la educacion del nifio reciba el apoyo de otros adultos,

cercanos al nifio.

Finalmente la accion educadora se potencia si los diversos contextos en los
gue vive el nifio estan interrelacionados a través de la comunicacion y de las

actividades compartidas.

Por otro lado Lautrey demuestra que los nifios educados en ambientes
flexiblemente estructurados obtienen mejores resultados que los que se
educan en ambientes mas rigidos; observa ademas que consiguen un mejor
rendimiento aquéllos en que en su ambiente se valora la curiosidad de

espiritu y el sentido critico.

Las acciones, los temores los sentimientos y algunas actitudes por
asociacion, es decir por coincidencia en el tiempo y en el espacio de varios
estimulos que nos hacen establecer determinados nexos de unién entre
ellos y que hacen que los relacionemos en un futuro. También aprendemos
parte de las conductas por observacion, a través de las acciones de los
demas. La observacion y la manera de comportarnos como recuerdo de lo
gque hemos visto en los demas es algo que guia nuestras acciones en
muchas situaciones, y es la explicacion que encontramos a conductas

consumistas o agresivas como manifestaciones del comportamiento.
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Ahora bien, si reconocemos que la importancia del aprendizaje a través de la
experiencia y observacion es importante, también aceptamos el papel que
juega en ésta etapa el desarrollo psicosocial y afectivo, y el gran valor de
fomentar la autoestima, y la confianza en el nifio, puesto que ademas de ir
fraguandose desde etapas tempranas de la vida, tienen una gran incidencia
en el rendimiento escolar y en el aprendizaje. Los sentimientos positivos,
dan seguridad y confianza al nifio y le dan pistas muy importantes acerca de
saber si lo que hace esta bien o no esta bien. La propia estima y valia, un
buen auto concepto empieza ya a establecerse en los primeros afios de la
vida, y permiten al nifio enfrentarse a problemas, cambios cada vez mas

dificiles, a manipulaciones.

El interés del nifio y la motivacion estdn muy ligados a aspectos afectivos, y
son motivo de preocupacion de educadores y por otro lado ¢como

inculcarlo?

¢Qué principios deben tenerse en cuenta para ser considerados por
educadores, que sean capaces de estimular el pensamiento del nifio? Las

personas aprendemos

~en ™
oy
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y =< 4" aa 4

104



La afectividad en el aula

Para el nifio el aprendizaje lo conforman distintas areas de su desarrollo: lo
cognitivo, lo social, lo afectivo. Su desarrollo fisico es muy importante pero al
igual que su salud mental. El juego, tiene un papel importante también en su
desarrollo. El desarrollo afectivo se sita en el seno familiar y también ha de
fomentarse y cuidarse en el seno escolar. De él dependen la buena

adaptacion del nifio y el rendimiento académico.

En el aula lo mas importante para el nifio es la flexibilidad, que aunque
parezca contradictorio es establecer los limites claros para los nifios; asi se
favorece el aprendizaje de las normas de comportamiento, y el desarrollo de
la autodireccion personal y de la conciencia. Ser flexible implica por parte del
educador, actitudes de empatia y comprension y captar necesidades que no
siempre se manifiestan ostensiblemente y que su deteccién supone un

desafio para el profesor.

Demostrar la afectividad no es tarea siempre facil. El tono de la voz y el trato
agradable suponen un gran paso por parte del educador, aunque muchas
veces se sienta uno tentado a restablecer el buen dinamismo con “un par de
gritos”. Las expresiones verbales, manifestaciones de aceptacion, las
repeticiones y explicaciones también ayudan. El rostro es una manifestacion
muy rica del grado de aceptacion y del humor; a través de rostro y cara el

nifio puede captar si es un buen participe y si es bien aceptado.
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El acercamiento fisico, a través del tacto y caricias positivas es una buena
demostracion que al nifio le ayuda a sentirse integrado. El nifio es como es y
no siempre nos resulta facil aceptarlo puesto que los educadores somos
personas y hay actitudes que nos gustan y otras que nos cuestan mas
aceptarlas. Lo importante es reconocer y aceptar lo que mas nos cuesta y
sabernos manejar en aquéllas actitudes que son favorecedoras de las
relaciones, como es la sintonia o empatia, esencial para que el nifio se

encuentre en una atmosfera de credibilidad, confianza y participacion.

La sintonia se puede expresar y el nifio es capaz de captarla a través de las
manifestaciones verbales y no verbales. Se refleja en el movimiento, en la
postura, gesto, contacto fisico, tono de voz y la mirada. El educador ha de
ser hébil en la demostracion de la sintonia o empatia y también en la
correspondencia con el nifio. Crear sintonia es una buena opcion para
situarse en un aula con nifios, es una habilidad por tanto puede aprenderse y

produce efectos beneficiosos tanto en el educador como en el nifio.

EL DESARROLLO MORAL Y SUS COMPONENTES.

Aspectos psicosociales relacionados con la afectividad

Vamos a describir algunos de los puntos mas importantes desde el punto de
vista del nifio pequefio que pueden ser importantes para la adaptacion del
nifio en la escuela y en donde los educadores tienen un papel afectivo activo

como opcién a desarrollar.
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SEGURIDAD: El nifio necesita de un mundo de estimulos continuos y
ser orientado en los mismos para ir adaptandose exitosamente y en
donde encontrar animos para ir descubriendo nuevas experiencias. El
nifio debe ser preparado poco a poco para enfrentarse a lo nuevo, sin
ser engafiado ni avergonzado, con pautas concretas para controlarse
y aprender los limites, y aceptar las correcciones sin sentirse

amenazado ni protegido en exceso por parte de educadores y familia.

INDEPENDENCIA: El nifio ha de ir desarrollando autonomia e
intentar hacer cosas por si solo. La esfera en donde se desenvuelve
es muy importante que sea atrayente y que asocie el trabajo a lo
distraido o divertido, para que se convierta en un estimulo y lo
vivencia positivamente. La manera en como vaya superando las
dificultades con éxito, ira fomentando su propia autonomia estima e

independencia.

RESPETO Y CONFIANZA: Estas actitudes el nifio las incorpora con
las distintas experiencias y por observacion de padres y educadores.
Inculcar el respeto y la confianza a través de la lectura, llamando la
atencion sobre aspectos concretos en los cuentos y en las distintas
situaciones de la vida cotidiana en los que hay que recapacitar. Es
interesante dar explicaciones concretas y puntuales, resolver dudas,

hacer numerosas preguntas acerca de temas relacionados con los

107



valores, en definitiva ir asentando las bases para prepararlos para el

futuro.

El juego en los nifios en edad preescolar

Los nifios comienzan a interesarse por el juego con sus comparfieros de
edad durante el segundo afio de la vida. Los nifios entre los 16 y 18 meses
sSOn mas propensos a acercarse a otro nifilo, mirandole, sonriéndole y

hablandole.

Para cuando entran en la escuela, los nifilos son mucho méas habiles con los
intercambios sociales y juegan juntos cooperando e influyendo cada uno en
las actividades del otro. Simulan ser adultos, animales o personajes de
television a medida que aumenta su experiencia e imaginaciéon su juego se
vuelve mas complejo y dramatico. A la edad de cuatro afios surge lo que se
llama juego socio dramético, que incluye a varios nifios. En éste tipo de
juego la imaginacion del nifio es libre y se expresa con mas libertad que

cuando era menor.

El juego desempefia muchas funciones en los nifios. Algo del juego parece
estar motivado por el deseo de lograr maestria, es decir, el principal interés
del niflo es tratar de forma competente en el juego los problemas que

afronta.

El juego activo del nifio contribuye a que desarrolle el area cognoscitiva y
entienda el mudo que le rodea, se siente acompafiado y trata con

sentimientos e ideas de otros, y le permite actuar con sentimientos como la
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frustracion, agresividad, hostilidad, tension cuyas manifestaciones serian
peligrosas en la vida real. EI desempefio de roles en el juego psicodramatico
permite al nifio ir elaborando el concepto de si mismo. Los hijos Unicos
suelen adoptar compafieros imaginarios, con los que poder practicar y
desarrollar habilidades sociales, poco a poco desaparecen los compafieros

imaginarios y encuentran amigos reales.

Como actuar en los ataques de cdlera

Los nifios han de enfrentarse a numerosas frustraciones en su recorrido
hacia la independencia y autonomia. Muchas veces no sabe expresar
exactamente sus deseos y necesidades. Todas estas experiencias
enfurecen al nilo en mayor o menor medida cuyas habilidades motoras y
lenguaje es todavia muy limitado; como no esta muy desarrollado el
autocontrol puede reaccionar con un estallido de cdlera, algo universal en la
primera infancia. Lo mas recomendable es permanecer tan tranquilos como
sea posible ante ésta reaccion agresiva; se ha de acercar uno al nifio y
hablar en tono suave. Otra alternativa es llevar con suavidad y firmeza a otra
habitacién a esperar a que se le pase, dejando claro al nifio que no hay otra

solucién pero que no es un castigo.
EL DESARROLLO SOCIO - AFECTIVO

"Desde el momento que nace el nifio esta listo para su gran debut a la vida

social.

Yhitp://www.utpl.edu.ec/eva/descargas/material/143/G12503.pdf
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El desarrollo socio- afectivo es, en un sentido amplio, de aquella dimension
evolutiva que se refiere, a la incorporacion de cada nifio y nifla que nace
para incorporarse a la sociedad, la misma que supone diferentes procesos
de socializacion y de desarrollo , formando vinculos tan fuertes como los
afectivos, de la misma manera la adquisicion de valores morales ,normas
,reglas sociales., donde crecera y se desarrollara pero siempre y cuando
tengan presente la guia materna, y de los mas cercanos. No queda duda
que la vida afectiva es el motor que logra, que el nifio, en sus primeros 6
afios de desarrollo, sea satisfactorio, es importante cubrir sus necesidades
afectivas basicas ya que estan aseguraran un normal desarrollo posterior, y

de equilibrio en la personalidad, de todo hombre.

Como Sabemos la Psicologia Evolutiva estudia el cambio en la conducta
relacionada con la edad y por tanto, a lo largo de todo el ciclo vital. Debemos
Entender la conducta como lo observable y lo inferida a través de

manifestaciones individuales y distintas.

La edad, puede ser entendida como edad bioldgica, psicoldgica o social.

¢ Qué es edad bioldgica?

Es la Capacidad funcional y madurez de los 6rganos, sistemas.

¢, Qué es edad psicoldgica?

Es la Capacidad adaptativas de las personas, incluyendo todos sus
comportamientos, sus actitudes y sus diferencias psicolégicas.

¢, Qué es edad social?
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Todos los roles asignado a cada edad, es decir las circunstancias, ya sean,

familiares, laborales, profesionales, como de jubilacién entre otras

El desarrollo socio — afectivo del ser humano se inicia teéricamente desde
la concepcidn, pero estoy convencida que es necesario ir mas alla, porque el
momento en que la pareja decide tener un hijo, desde ese instante la carga
afectiva de la pareja es basicamente un estimulo de amor que influenciara
en la concepcién ,gestacion y nacimiento del bebé, unido a ello en el
proceso de embarazo a través de la madre el bebé no solamente se
alimenta fisicamente sino afectivamente a través de una serie de estimulos
que fortalecen y animan a ese nuevo ser por habitar el hogar y ocupar un

lugar en la tierra.

LA FAMILIA'Y SU PAPEL EN EL DESARROLLO SOCIO - AFECTIVO

Es muy importante el papel de la familia en el desarrollo afectivo y como
incide en la parte socio afectivo del ser humano, a lo largo de toda su vida.
Es entonces en este capitulo hablaremos de los factores centrales que

influyen en este.

La familia es muy importante y hay que poner mucha atencién en como se
desarrolla, asi como la escuela, y todas aquellas personas que rodean al
individuo, como: padres, hermanos, parientes, amigos, compaferos, que
estos son los que directa o indirectamente, iran ayudar a formar la

personalidad del nifio, y del ser en general.
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f. METODOLOGIA

Nuestro trabajo de investigacion se encuentra inmerso en una problematica
actual preocupante en los ambitos familiares, institucionales y sobre todo

sociales en los que involucran a nuestros nifios y nifas.

Para desarrollar el presente trabajo se utilizard& métodos y técnicas, las
mismas que serviran de ayuda para lograr los objetivos planteados, asi
poder llegar a conclusiones y recomendaciones, es decir culminar en el

presente estudio investigativo.

METODO CIENTIFICO

Eje principal de la investigacion, sera empleado desde el problema,
objetivos; general, especifico y luego su verificacién, ademas permitira la
organizacién, procesamiento, analisis e interpretacion de la informacion del

Divorcio y su incidencia en el Desarrollo Socio — Afectivo.

METODO INDUCTIVO

Este método va de lo particular a lo general se lo empleara en el momento

de establecer un principio general del estudio y del andlisis sobre la

incidencia del divorcio en el desarrollo socio-afectivo.
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Para la correcta aplicacion de este método se seguira los siguientes pasos:

observacion, experimentacion abstraccion y generalizacion.

METODO DEDUCTIVO

La educacién va de lo general a lo particular, en este método se

presentara conceptos, principios, definiciones previamente establecidos.

METODO DESCRIPTIVO.

Radica en describir algunas caracteristicas, utilizando criterios sistematicos

gue permitan poner de manifiesto su estructura o comportamiento.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

Los instrumentos seran la encuesta.

ENCUESTA

Sera aplicada a los padres de familia para obtener la informacion acerca de
las causas y consecuencias que genera el Divorcio a los nifilos que se
educan en el Centro Infantii  “Agustin AncelmoBurneo”, del Cantén

Catamayo.
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CUESTIONARIO

DeEbeelLeonGross,se aplicara a las padres de familia del Primer afio de

educacion basica con la finalidad de determinar el desarrollo socio-afectivo

de sus hijos.

POBLACION

La poblacion estd conformada por 60 padres de familia del primer afio de

Educacién Bésica que se lo detalla en el siguiente cuadro:

Centro Infantil PARALELOS | PADRES | TOTAL
FAI\D/IIIELIA
“‘A” 29 29
Agustin AncelmoBurneo “B” 31 31
TOTAL 2 60 60

Fuente: Direccién del Centro Infantil “Agustin AncelmoBurneo”

Elaboracién: Investigadoras
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g. CRONOGRAMA DE TRABAJO

2011

ACTIVIDADES ABRIL MAYO JUNIO JULIO SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE

112|112 |3|4|1|2 |3 |4 |1 |2/3/4/1{2/3/4/1(2/3 |4 |12 341234
TIEMPO

Elaboracién del Proyecto

Presentacion del Proyecto para su
Aprobacion

Elaboracion de Instrumentos

Aplicacién de Instrumentos

Organizacién para el andlisis e
interpretacion de la informacién

Redaccioén del Borrador del Informe
de Tesis

Redaccion del Informe Final

Presentacion del Informe

Sustentacién y defensa Publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Recursos Humanos

> Directivo y Docentes de Jardin de Infantes “AGUSTIN ANCELMO
BURNEO “

» Nifios (as) del primer Afio de Educacién basica

» Investigadoras

> Director de tesis

Recursos institucionales.

» Universidad Nacional de Loja
» Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvulario

> JARDIN DE INFANTES AGUSTIN ANCELMO BURNEO .

8.3 Recurso Materiales

» Entre los que tenemos al material bibliografico de libros
especializados a obtenerse y materiales de Oficina

» Computadora

» Impresiones

» Copias

» Internet

» Flash Memory
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Presupuesto

MATERIALES COSTO

Material Bibliogréafico 150,00

Material De Escritorio

Copias de Reproduccion 100,00

Material De Consulta

Internet 50,00

Tramites

Imprevistos 50,00
100,00
100,00
150,00

TOTAL 700

Los gastos seran cubiertos por las investigadoras.
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J. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Encuesta paraMaestras

Como Egresadas de la Universidad Nacional de Loja de la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, nos encontramos realizando una
investigacion sobre “EL DIVORCIO Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO SOCIO - AFECTIVO” conocedores de su espiritu de
colaboracion solicitamos se digne a dar contestacion a la siguiente
Encuesta, la misma que sera de caracter confidencial y sus resultados solo

interesaran a las investigadores.
1. ¢(Cudl es su estado civil?
A. Casado
B. Soltero

C. Uniodn libre

D. Divorciado

2. ¢Cuales considera usted que son las causas para que se origine

el Divorcio?
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A.

Problemas de comunicacion

B. El adulterio

C. El abandono injustificado del hogar

D. Discusiones destructivas

3. ¢Qué efectos ocasiona el divorcio en los nifios?

o0 w >

Efectos Sociales
Efectos Familiares
Efectos De Salud
Efectos Econémicos

4. ¢Considera usted que el divorcio de los padres de familia incide

en el desarrollo socio-afectivo de los hijos?

5. ¢Qué caracteristicas presenta un hijo de padres divorciados?

A. Aparicion de problemas emocionales

(Ansiedad depresion, pesadillas) ()
B. Mal aprovechamiento escolar ()
C. Indisciplina y problemas de convivencia ()
D. Baja autoestima ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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CUESTIONARIO DE EBEE LEON GROSS, PARA DETERMINAR EL

DESARROLLO SOCIO- AFECTIVO DE LOS HIJOS

Sefale que caracteristicas tiene sus hijos:

1. ¢Integra constantemente a los adultos?

Si () No ()
2. ¢Siente un especial carifio hacia su hermano menor?
Si () No ()

3. ¢ Tiene desarrollado un enorme sentido de proteccion hacia su

hermano menor?

Si () No ()
4. ¢ Siente cada vez mayor seguridad en si mismo?
Si () No ()
5. ¢Se muestra muy terco en su relacion con los demas?
Si () No ()
6. ¢ Monta en célera con bastante facilidad?
Si () No ()
7. ¢ Se esfuerza por mantener su oposiciéon ante los demas?
Si () No ()
8. ¢Le gusta discutir indefinidamente?
Si () No ()
9. ¢Insulta a sus padres cuando se enfada?
Si () No ()
10. ¢ Impone su voluntad ante todos?
Si () No ()
11.¢Piensa lo que va a decir antes de hablar?
Si () No ()

120



12.¢Pide permiso antes de realizar alguna accion que considera

importante?
Si () No ()

13. ¢ Siente deseos de destruir sus juguetes cuando esta enfada?
Si () No ()

14. ¢ Intenta acusar a los demas de sus propias travesuras?
Si () No ()

15. ¢ Se preocupa cuando su madre se ausenta?
Si () No ()

16. ¢ Acepta gustosamente las muestras de carifio delos deméas?
Si () No ()

17.¢Se puede mostrar colaborador con sus padres?
Si () No ()

18. ¢ Se muestra mas comunicativo justo a la hora de acostarse?
Si () No ()

19. ¢ Cuenta sus secretos confidenciales a uno de los progenitores?
Si () No ()

20.¢La gusta llevarse un juguete a la cama para sentirse acompafiado?
Si () No ()

VALORACION DEL CUETIONARIO DE EBEE LEON GROSS

Todos los Test de Control de desarrollo poseen 20 items o preguntas. Deben

contabilizarse las respuestas negativas de casa una de las preguntas en

cada test.

Respuestas negativas entre cero y quince

Si ha obtenido un total de respuestas negativas entre cero y cinco en

algunos de los test, puedes estar muy tranquila pues tu hijo esta
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adquiriendo un dominio de su cuerpo y del mundo que lo rodea totalmente

de acuerdo a su edad.

Respuestas negativas entre cinco y quince

Si ha obtenido entre cinco y 15 respuestas negativas en el computo total,
no deben preocuparte, pero tal vez debdis estar atentos a sus progresos y

conquistas, vigilando que no se produzca ningun retraso importante.

Mas de quince respuestas negativas

Si ha obtenido un total de respuestas negativas superior a 15 puntos en
alguno de los test, el desarrollo de tu hijo no esta llevando el ritmo adecuado.
Hay comportamientos y sintomas que exigen una consulta obligada con el

pediatra.
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