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a. TITULO

“LA HIGIENE PERSONAL COMO UN HABITO A DESARROLLAR
TRANSVERSALMENTE EN TODAS LAS AREAS DEL CONOCIMIENTO
DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
DE NINOS “PROF. JULIO SERVIO ORDONEZ ESPINOSA”DE LA
CIUDAD DE LOJA PERIODO 2010-2011.






b. RESUMEN

El tema investigativo “La higiene personal como un habito a desarrollar
transversalmente en todas las areas del conocimiento del cuarto afio de
Educaciéon Basica de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez
Espinosa” de la ciudad de Loja periodo 2010-2011”, es un trabajo de estudio
que permite relacionar la teoria con la practica su objetivo general es
determinar si los habitos de higiene personal forman parte de los ejes
transversales del curriculo del cuarto afio de Educacion Basica lo que nos

indica como debemos manejar los habitos de higiene en los alumnos.

Los métodos y técnicas que se emplearon son: método cientifico, deductivo,
inductivo y descriptivo; las técnicas son: la encuesta y la observacion; la
poblacion esta constituida por 3 docentes de aula, 7 docentes especiales, 85
alumnos y 85 padres de familia, igualmente se analiz6 e interpretd los
resultados que nos proporcionaron la informacion para poder verificar cuan
importante es mantener una buena higiene personal, comprobar los

objetivos y realizar la discusion.

Las conclusiones planteadas permitieron concluir que todos los maestros
han facilitado el aprendizaje y sobre todo a mantener los habitos de higiene
personal y las recomendaciones nos inducen a seguir manteniendo como
docentes una buena metodologia en la ensefianza aprendizaje en la higiene

personal.

En definitiva para poder finalizar con la presente investigacion se establecio

la organizacion de temas y subtemas para su buena presentacion.

Xi



SUMMARY

This research is about “Personal hygiene as a habit to develop transversally
in all areas of knowledge on the fourth year of basic education of the “Prof.
Julio Servio Ordoéfiez Espinosa” Public School of Loja city. School year
2010-2011”. This study lets us to relate theory with practice and the general
objective is to determine if personal hygienic habits are part of the transversal
axis in the subject contents made for the fourth year of basic education which

could indicate that we must improve the hygienic habits of children.

Methods and techniques used are: scientific, inductive, deductive and
descriptive methods; and, survey and observation techniques. Population is
constituted by 3 regular teachers, 7 special teachers, 85 students and 85
parents. Results were analyzed and interpreted to be able to verify how
important is to keep a good personal hygiene, to prove the investigation
objectives and finally to state our discussion.

Conclusions allowed us to know that all teachers have made easy the
learning of hygiene habits and overall to practice personal hygiene habits.
Recommendations are made in order to keep good teaching-learning

methodology based on personal hygiene habits.

Finally to conclude this work we established the organization of topics, sub-
topics and bibliography.
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c. INTRODUCCION

Es de vital importancia poder ensefiar el eje transversal educacion para la
salud dentro de todos los centros educativos, ya que orienta a los
educadores, estudiantes, profesionales y padres de familia sobre la
necesidad de incorporar a su quehacer diario la higiene personal la cual se
refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados a mantener
unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las
personas. Igualmente la higiene aconseja una serie de medidas o
precauciones, que tienden a prevenir las enfermedades infectocontagiosas o
su propagacion. También nos brinda las normas para mantener la salud del

cuerpo y gozar de una vida sana.

El nifio como ser humano se encuentra formando parte del medio ambiente
que le brinda los componentes necesarios para poder desarrollar su vida
manteniendo un buen cuidado del cuerpo y que goce de buena salud. De ahi
hemos decidido realizar el siguiente tema titulado: “LA HIGIENE
PERSONAL COMO UN HABITO A DESARROLLAR
TRANSVERSALMENTE EN TODAS LAS AREAS DEL CONOCIMIENTO
DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL
DE NINOS “PROF.JULIO SERVIO ORDONEZ ESPINOSA” DE LA
CIUDAD DE LOJA PERIODO 2010-2011”, el mismo que presenta los
siguientes objetivos:

Objetivo General

- Determinar si los habitos de higiene personal forman parte de los ejes
transversales del curriculo del cuarto afio de Educacion Basica de la
escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordoéfiez Espinosa” de la
ciudad de Loja, periodo 2010-2011.



Objetivos Especificos:

- Establecer via diagnostico los habitos de higiene personal que
presentan los alumnos de cuarto afio de Educacion Basica de la

escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa”.

- Verificar el tratamiento metodologico utilizado por el docente para la
ensefianza-aprendizaje del eje transversal educacion para la salud en
los nifilos de cuarto afio de Educacion Basica de la escuela fiscal de

nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa”.

En la revision de literatura tenemos todo lo recopilado de los diferentes
autores, que nos permitieron tener una buena fundamentacion teérica con

todos los temas relacionados con la higiene personal.

Los materiales y métodos fueron de gran utilidad para la realizacion de este
trabajo investigativo, mediante ello se describe los materiales, métodos,
técnicas e instrumentos que se emplearon; asi mismo se encuentra la
poblacién, la misma que consta de 3 docentes de aula, 7 docentes

especiales, 85 alumnos y 85 padres de familia.

En la discusién nos referimos al analisis de los resultados obtenidos para
establecer las importantes causas de los problemas presentados en la
institucién educativa sobre la higiene personal y su transversalidad en todas

las areas del conocimiento.

También nos permite dar un aporte desde el proceso investigativo con
problematicas que se fundamentan en realidades, las mismas que al ser
valoradas desde nuestra formacién profesional y la vinculacion de ésta con la
sociedad, logran establecer conclusiones y recomendaciones que contribuyen a
conocer de cerca la problematica de los alumnos con el afan de consolidar

procesos que objetivamente permitan avanzar en estos temas.



En la orientacién bibliografica encontramos el listado de libros y paginas de
internet,los cuales ayudaron a recopilar una buena informacion para la

realizacion de nuestro trabajo investigativo.






d. REVISION DE LITERATURA

LA HIGIENE.

La higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados
a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de

las personas.

Esta se divide en: higiene corporal e higiene mental; las dos son importantes

para garantizar salud y bienestar para las personas.

e Lahigiene corporal; se refiere al cuidado y aseo del cuerpo.

e La higiene mental; se refiere al conjunto de valores y habitos que nos
ayudan a relacionarnos de mejor forma con los demas y nos hacen
sentirnos valorados, respetados y apreciados dentro de un grupo

social.

La falta de habitos higiénicos adecuados por parte de las personas se
convierte en un problema grave, no sélo por lo desagradable de una mala
apariencia o de los malos olores, sino por el potencial peligro de transmision

de virus y gérmenes a otras personas.*

La buena o mala higiene incide de manera directa en la salud de las
personas. Son muchas las enfermedades relacionadas con las malas
practicas de higiene. Por ejemplo: la diarrea, las enfermedades
gastrointestinales, la conjuntivitis, las infecciones de la piel, la pediculosis, la
gripa, etc. La falta higiene personal provoca muchas clases de infecciones
de la piel, de los ojos, de los pulmones y de todo el cuerpo. Tanto el aseo

personal (o higiene) como el aseo publico son importantes.

Comunicacion Corporativa, Carpeta Educativa, Promover la Vida: Prevenir Enfermedades. Venezuela, 2000.



Muchas infecciones intestinales comunes pasan de una persona a otra por

falta de higiene y de saneamiento.

e Normas de higiene personal en la familiay en la escuela.

Las actividades relacionadas con la higiene y cuidados del cuerpo permiten
la consolidacion de los habitos de higiene en los nifios, nifias y jovenes, para
lo cual es fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y
funciones, asi como de los habitos que se deben tener para su buen estado

de salud.

e Higiene de la piel, axilas, pies y genitales.-

La higiene de la piel, de las axilas, pies y de los genitales, es indispensable
para la salud personal, por lo que se deben conocer y practicar normas de
higiene personal en el hogar, la escuela y la comunidad.

La falta de medidas de higiene corporal puede ser causa de enfermedades
como la sarna, la micosis y los hongos, entre otras. Los hongos y otros
microorganismos que invaden la piel se alojan principalmente en las axilas,

las ingles, entre los muslos y otras zonas del cuerpo donde hay humedad.

e Organos afectados por las enfermedades causadas por la falta de

higiene personal.

Las enfermedades citadas anteriormente afectan a varios 6rganos del
cuerpo y a todo el organismo en general; a la piel, a la boca (dientes) a las
fosas nasales, a los 0jos, a los oidos, genitales e inclusive al estdmago, cuya

causa principal tiene que ver con la falta de higiene personal.
LA PIEL:

Es la piel la zona totalmente expuesta a infecciones y enfermedades

contagiosas, por ello se debe tener total higiene y cuidado, con su



exposicion al ambiente (sol, aguas estancadas, personas con enfermedades
viricas, etc.). Los productos de uso diario para higiene con perfumes y
fragancias compuestas, suelen ocasionar alergias, por lo que se debe dar
estricta vigilancia de ellos y con el uso de los medicamentos, los hongos

pueden pasar de zonas.

La piel también se puede afectar por accidentes, como cortadas,
guemaduras, o0 golpes. Las quemaduras con sol, son muy dafiinas, de tal
forma que la exposicién prolongada y continua puede generar cancer en ella.

LA BOCA.-

El mal aliento asi como los malos olores, constituyen una de las principales
causas de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo

un adecuado y periddico lavado de los dientes.

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones
especificas durante la alimentacion: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se
clasifican en incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos
tiene un papel fundamental para una adecuada alimentacion y nutricion.
Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y
antes de dormir. Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo
cual se coloca el cepillo con las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente
hasta llevar las cerdas del cepillo hacia abajo, con lo que se permitira
eliminar los restos de alimentos adheridos a los dientes.

La prevencion de caries en los nifios debe realizarse desde la erupcién de
los primeros dientes. Es muy importante la prevencion desde el inicio de la
denticion, independientemente del calcio que consuman con la dieta.

Las manchitas blancas en los dientes son el primer estado de la caries.


http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-personal-infantil.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
http://www.cuidadoinfantil.net/tecnica-correcta-del-cepillado-de-dientes.html

La primera visita al odont6logo es alrededor de los 2 afios donde muchos
realizan topicaciones con flior. Siendo recomendable visitar periédicamente

al odontologo a partir de la edad sefalada.
LAS FOSAS NASALES.-

La nariz interviene en la respiracion, acondicionando el aire para que llegue
a los pulmones con la temperatura y humedad adecuada y libre de particulas

extrafnas.

Para ello es necesaria la producciéon de mucosidad que sirva como
lubrificante y filtro para el aire. Su limpieza consiste en eliminar el exceso de
mucosidad con frecuencia, varias veces al dia y con él, las particulas y

microorganismos filtrados.

La higiene de la nariz, no es necesariamente un habito corriente. Al bafiar a
los nifios se suele ablandar la mucosidad, y se la expulsa directamente, pero
cuando se enferman por gripes y alergias, pueden presentar congestion
nasal, y siempre estdn moqueando, y se debe tomar en cuenta su limpieza,
para terminar con la reproduccion y porque no es higiénico un nifio con los
mocos en la cara, por lo que es recomendable que lleven consigo toallitas o
un pafiuelo limpio. Los docentes deben exigir a sus nifios portan un pafiuelo
para su aseo y asi evitar muchos contagios ya sea de gripe o alergias

manteniendo una buena higiene.
La higiene de la nariz facilita la respiracion.

Debido a que los nifios respiran Unicamente por la nariz, hasta cierta edad,
es muy importante que sus fosas nasales no estén obstruidas, para
descongestionar la nariz, no se deben usar bastoncillos, ya que pueden

empujar la mucosidad hacia dentro y empeorar la infeccion.

Cuando tienen abundante mucosidad o cuando le cuesta respirar, se le

deben administrar unas gotas de suero fisiolégico, en cada fosa nasal y


http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-durante-una-enfermedad-virica.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac

aspirar cuidadosamente, las mucosidades con una pera de goma o0 un
aspirador especial para este uso, ya que el niiio le cuesta, hasta cierta edad
expulsar por si solo, aln no tiene la capacidad de hacer soplar la nariz, esta

operacion es bastante molesta, pero necesaria, para poder respirar mejor.

Por ello es mejor realizarla cuando este relajado, un momento perfecto es

después del bafio, cuando la mucosidad este reblandecida.
e Congestién nasal:

Si sucede generalmente por la noche, es probable que la congestion nasal
suceda por el ambiente donde duerme el pequefio, la causa de esto puede
ser que alguien fume en casa, el cuarto no esté ventilado o rociar

ambientadores.

Para ayudar a que el nifio no tenga congestion nasal es necesario eliminar
cualquier factor que pueda estar causandolo, es bueno también realizar aseo
nasal con una gasa y un poco de agua en la parte externa de la fosa nasal,

de esta manera mantendras su higiene.

La congestion a menudo es peor cuando la persona esta acostada, por lo
que se aconseja mantenerse erguido o al menos mantener la cabeza

elevada. Esto es especialmente Util para los nifios pequefios.
LAS MANOS.-

Con las manos nos es posible desarrollar todas las actividades de la casa, la
escuela y el trabajo. El contacto permanente de estas con papeles,
alimentos crudos, objetos, dinero, animales o ambientes sucios, favorece el
transporte de gérmenes y bacterias causantes de enfermedades como la

conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales.

10


http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/los-ninos-y-el-habito-diario-de-una-ducha.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-en-el-hogar.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac

Debemos mantener limpias las manos porque con ellas nos tocamos la cara,
los ojos, la boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras

personas.

Un habito fundamental debe ser el lavado de las manos después de ir al
bafio y también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en la casa

como en la escuela y en cualquier otro lugar.

Las manos de los nifios generalmente estan sucias durante todo el dia, pues
el mismo hecho de jugar, dar la vuelta la pagina de un cuaderno, topar los
asientos del transporte escolar, compartir un lapiz o un pedazo de pan las
manos son el mejor medio para que se trasmitan enfermedades, porque las
manos sucias tienen muchos microbios. Microbios causantes de la diarrea y

l6gicamente de la deshidratacién de los menores.

La mayoria de los nifios que mueren por diarrea, mueren porque no tienen
suficiente agua en su cuerpo. Esta falta de agua se llama deshidratacion. La
gente de cualquier edad puede deshidratarse, pero la deshidratacion en
nifios pequefios puede ocurrir muy pronto, y es mas peligrosa para ellos.

Una de las mejores maneras de prevenir las enfermedades diarreicas es
lavarse las manos con jabdn después de ir al bafio, antes de preparar los

alimentos, de alimentar a los nifos, o de comer.

Sera mas facil siempre lavarse las manos si tiene una fuente de agua limpia
cerca del bafio. Pero no basta lavarse so6lo con agua. Para que el lavado de
manos sea efectivo, use jabdn para quitar la suciedad y los microbios. Si no
tiene jabon, use arena, tierra o cenizas. Frétese bien las manos con jabén y

agua corriente. Cuente hasta 30 mientras se frota totalmente las manos.

Luego frotese las manos juntas debajo de la corriente de agua para quitar
todo el jabdn, la arena o las cenizas. Seque las manos con un trapo limpio o

deje que sus manos se sequen con el aire.

11



EL CUERO CABELLUDO.-

Cuidado con los piojos:

Los piojos son parasitos que se adhieren al cuero cabelludo (los nifios son
los mas afectados). Se propagan facilmente, especialmente en lugares
donde muchos nifios, conviven o comparten gran parte de su tiempo. Los
adultos debemos estar atentos a su posible aparicion y solo en caso de

producirse, debe seguirse un tratamiento correcto y completo:

Empapar el cabello sin lavar, con una locién o shampoo contra piojos,
dejandolo actuar durante unas 2-4 horas.

e No tapar la cabeza con toallas, porque absorben el producto, se
puede cubrir la cabeza con un gorro plastico.

¢ No secar el cabello con secador, pues se pierde el efecto de la locién.

e Lavar el cabello con shampoo normal o contra piojos y enjuagarlo con
agua y vinagre (una parte de vinagre y dos de agua), para despegar

las liendras.

Este tratamiento se puede realizar 3 veces, cada 10 dias; aunque depende

de las indicaciones de la férmula registrada en el medicamento.

LAS UNAS.-

La limpieza y corte de las ufias de manos y pies, evita la adquisicion de
gérmenes y bacterias asi como de infecciones. Los microbios se acumulan y
son un foco infeccioso de varias enfermedades, generalmente trastornos

gastrointestinales en los nifios, asi como afecciones en la vista, piel, etc.

12



LOS OIDOS.-

Es conveniente evitar que el agua entre a los oidos y su aseo debe hacerse
de manera periodica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un
médico. Es importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos en
los oidos como: ganchos, pinzas, palillos u otros. El lavado de los oidos

debe practicarlo un experto.

LOS PIES.-

El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la
tendencia a sudar y provocar malos olores y la adquisicion de ciertas
afecciones, nos hace pensar en la necesidad de mantenerlos
constantemente limpios. Un trastorno que afecta cominmente a la poblacion

es el pié de atleta.

El pié de atleta es causado por hongos y se manifiesta por el mal olor, la
comezdn, la sudoracion y despellejamiento entre los dedos y en las plantas
de los pies.’El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y
tengan la tendencia a sudar y provocar malos olores y la adquisicion de
ciertas afecciones, nos hace pensar en la necesidad de mantenerlos
constantemente limpios. Un trastorno que afecta cominmente a la poblacion

es el pié de atleta.

Caminar descalzo, es lo que nos permite eliminar esas remanencias
energéticas, que desestabilizan nuestra salud, el contacto directo con la
tierray mucho mejor sobre la hierba himeda, nos lleva a la auto regulacion

sistémica.

2Mimeografiado (Para la Vida: Un reto de Comunicacion, México-2009).
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Es importante evitar que los nifios caminen descalzos en lugares que se
encuentran sucios porque pueden contagiarse de algin hongo e igualmente
en lugares publicos; es necesario lavarse y secarse bien los pies. Hay que
inspeccionarlos con regularidad para detectar el problema. Mantener una
buena higiene personal, si usted o algan otro miembro de su familia padece
de pié de atleta, evite caminar descalzo por alfombras o pisos de casa o de
hoteles.

Andar descalzos, perjudica seriamente la integridad fisica del ser humano,
este modo de andar perjudica a los tobillos y a las rodillas produciendo una
sobrecarga. Esto lo tenemos que tener mas en cuenta a la hora de correr.
Aungue sea atractivo y placentero correr por la playa descalzo, debemos de
hacerlo con zapatillasde deporte, asi evitaremos posibles lesiones por

torcedura de tobillo o por sobrecarga.

e Normas de higiene ambiental en el hogar y en la escuela.
El hogar, la escuela, el aula de clases, los espacios de la comunidad y los
lugares donde se desarrollan la mayor parte de las actividades deben reunir
las condiciones minimas de higiene ambiental en cuanto al espacio,
ubicacion, infraestructura, ventilacion, limpieza y calidad del ambiente de

manera de favorecer la seguridad y prevenir enfermedades.

Algunas de las normas recomendables para la higiene ambiental en la

vivienda y en la escuela son:

» Las condiciones sanitarias:

e Limpieza adecuada de las diferentes areas del hogar, de la institucion

educativa, de la localidad o comunidad.
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e Eliminaciéon diaria de desperdicios o basura. Ubicacion de los

desperdicios o0 basura en lugares apropiados y en recipientes tapados.

¢ Limpieza frecuente de los depdsitos de almacenamiento y espacios donde

se coloca la basura.

e Si no hay servicio de recoleccion de basura, ésta debe ser quemada o

enterrada.

e En la escuela se deben dar una serie de condiciones higiénicas , como
son un medio ambiente adecuado (aire, agua y suelo, etc.), unos
suficientes medios materiales para seguir una higiene personal (lavabos,
retrete, papel, toallas, jabon, etc.), un ambiente favorecedor de trabajo
(iluminacion, ausencia de ruidos, etc.), y una organizacion adecuada de

las actividades escolares.

» La Seguridad:

Almacenar por separado los alimentos de los productos de limpieza y otras
sustancias quimicas. Mantener productos de limpieza, detergentes,
insecticidas, y medicamentos, en lugares apropiados y fuera del alcance de
nifos y niflas. Mantener los alimentos en lugares adecuados, de facil

acceso, limpio y protegido de animales.

Es de vital importancia orientar a los nifios, nifias y adolescentes sobre
comportamientos favorables que permitan: preservar el ambiente, lograr el
saneamiento del hogar, de las instalaciones educativas, de los sitios publicos

y de recreacion.?

3Informe Oficial de la Asociacion Estadounidense de Salud Publica, decimosexta edicion, 1972.
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» Chequeo Médico.

Pese a que sus hijos puedan verse sanos, es importante realizar chequeos
meédicos periddicamente, para anticipar cualquier problema. A través de
estos controles, se pueden detectar patologias que podrian afectar su

crecimiento y desarrollo.

e Necesidad de aplicar la higiene en la escuela.

Muchas enfermedades se contagian de persona a persona a través de
microbios. Los microbios son organismos vivos muy pequefios que causan
enfermedades. Es facil saber dénde se encuentran los microbios: en el
excremento, la comida contaminada, en las manos sucias y otros lugares

desaseados.

El hecho de ser el periodo de la nifiez la época mas peligrosa para la salud,
es ya una razon suficiente para pedir que los preceptos higiénicos se
apliguen con todo esmero en las escuelas, en las que pasan los nifios la
mayor parte del dia en condiciones especiales, por lo que a la vida fisica

respecta.

En la escuela se debe brindar a los estudiantes normas de prevencion de
enfermedades causadas por el desaseo personal o por la falta de higiene.
Cada maestro debe estar debidamente preparado para desarrollar un
programa de higiene personal completo para conjuntamente con el

desarrollo de los valores complementen la formacion integral de los nifios.

Sin olvidarse del medio en el que estan los nifios, no se debe descuidar el
medio escolar, de la aglomeracion de individuos que toda escuela implica,
pues constituye de por si una causa bastante poderosa para hacer que se
redoblen los cuidados higiénicos, asi por lo que atafie a los individuos como

en lo tocante al medio en que se hallan; individuos y medio que en el
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caso que nos ocupa, estan representados por los alumnos y el local de la

escuela, respectivamente.

La influencia que puede ejercerse en las costumbres publicas por lo que
respecta a formar habitos higiénicos, es otro de los motivos que aconsejan
someter la escuela a las mas rigurosas practicas higiénicas, maxime cuando
por virtud de ellas contraeran los nifios habitos corporales que reemplacen a
los viciosos que de ordinario adquieren con detrimento de su salud, y a
menudo con grave riesgo de su existencia, que en ocasiones destruyen
prematuramente. Y que los habitos corporales que adquieren los nifios en la
escuela, no sdlo tendran resonancia en la vida posterior de éstos, sino que
trascenderan a la sociedad, influyendo en ella en buen o mal sentido, segun

gue sean buenos o malos.

Basta con recordar la influencia que en la vida de los individuos ejercen los
hébitos adquiridos en la nifiez, y la fuerza que tienen los que contraen las

colectividades.*

Mantener buenos habitos eleva una mejor autoestima ya que es un conjunto
de actitudes que dependen de las percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia
nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia

los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.
LOS HABITOS.

“Los habitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los
nifos/as a estructurarse, a orientarse y a formarse mejor”. La adquisicién

de los diferentes habitos les permite ser mas autbnomos, hace posible

“www.cervantesvirtual.com
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que tengan una convivencia positiva con los demas y son necesarios en

la adquisicion de los nuevos aprendizajes.

A medida que los nifios van logrando los diferentes habitos se sienten
mas seguros, tranquilos, equilibrados y con ganas de aprender. Observar
sus pequefios progresos dia a dia y saber valorarlos es para ellos/as una

motivacién importante y necesaria para continuar avanzando.®

En todo hébito existe un condicionamiento o sea que se subordina el acto a
una percepcion sefial, que sustituye la causa primitiva del acto (un ejemplo

el hambre con relacion al horario).

Un habito positivo consiste en generar algo, en tanto uno negativo se refiere

a la supresion de reacciones anteriores a ciertas percepciones.

El aprendizaje del habito es por medio del adiestramiento mientras que el
método de aprendizaje instintivo es a través del ensayo y error.

Mientras que en las especies inferiores cada dificultad se resuelve mediante
una accion exitosa, en el hombre queda un aprendizaje de la via de
resolucion a través de la memoria, tal como lo enunciaba en clases

anteriores.®

Dentro de las condiciones para formar lo habitos, se hallan las externas, en
tanto la percepcion debié preceder inmediatamente a la accién del estimulo
normal y las internas, como las tendencias afectivas, la voluntad, o la

motivacion

5www.xtec.es
Swww.mailxmail.com
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e Importancia de los habitos de higiene.

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades,
es por ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto
en la vida personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la

escuela y la comunidad.

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado
de salud, la practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo,

se hace un habito.

Es conveniente para el aprendizaje la practica y valoraciéon de los habitos de
higiene, que los adultos den el ejemplo a los nifios, nifias y jévenes con la
practica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para que se consoliden
los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el

tema.’

LOS EJES TRANSVERSALES

Los ejes transversales se llaman asi porque estan presentes de manera
global en los objetivos y contenidos de todas las areas del conocimiento, sin
gue correspondan de modo exclusivo a una de ellas. No son areas pero si
son una explicitacion del curriculo oculto; no constituyen una disciplina sino
un entramado que todas las areas y todos los ambitos de la comunidad
educativa han de tener en cuenta. Entre lo que deberia estar presente en las
diferentes areas podemos destacar. educacion moral y civica; educacion
para la paz; educacion para la salud; educacién para la igualdad de género;
educacion ambiental; educacion sexual; educacion del consumidor;

educacion vial, educacion para la higiene personal, entre otros.

’Fundacién Latinoamericana Progreso. Un Minuto Entre Padres e Hijos. Larrea, F.; Godoy, O; Montiel, L; Godoy, N.
Vigilancia
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Los ejes transversales, "constituyen temas recurrentes que emergen de la
realidad social y que aparecen entretejidos en cada una de las areas que
integran el curriculo”; temas desarrollados en el contexto de la accion
escolar, a través de planteamientos de caracter social no considerados como
paralelos a las areas, sino como medios que conducen a un aprendizaje que
favorezca la formacion cientifica, humanistica y ético moral de los alumnos
en el marco de los problemas y de los cambios sociales que puedan

suscitarse en su realidad.

Los ejes transversales se constituyen, entonces, en fundamentos para la
practica pedagogica al integrar los campos del ser, el saber, el hacer y el
convivir a través de los conceptos, procedimientos, valores y actitudes que
orientan la ensefianza y el aprendizaje. Hay que insistir en el hecho de que
el enfoque transversal no niega la importancia de las disciplinas, sino que
obliga a una revisidon de las estrategias aplicadas tradicionalmente en el aula
al incorporar al curriculo, en todos sus niveles, una educacion significativa
para el nifio a partir de la conexion de dichas disciplinas con los problemas

sociales, éticos y morales presentes en su entorno.
LA TRANSVERSALIDAD

Cuando un equipo docente o en el mas desfavorable de los casos, un unico
profesor o profesora decide abordar el tratamiento de los temas
transversales, se le ofrecen diversas formas de realizarlo. Optar por alguna
depende de muchos factores: su preparacién, su interés innovador, los
recursos con los que cuenta, la implicacion del claustro, de las familias, de
los agentes sociales, etc. Una de las primeras decisiones es establecer el
grado de integracion de la linea transversal en el curriculo escolar. Esta
eleccion viene matizada por el proceso de implantacion del nuevo sistema
educativo y del que destacamos dos aspectos que influyen especialmente:
La coexistencia de dos modelos en la escuela, el primero es que el
profesorado suele pensar que su misidn es ensefiar Unicamente la

asignatura de la que es especialista; y el creado en los centros con
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implantacion de la reforma, en los que el objetivo fundamental es la
formacion integral del alumnado por encima de los contenidos disciplinares.
El segundo ambito de influencia es la dificultad del profesorado para asumir
el significado del término "transversal’, ya que se trata de un concepto
cambiante y en fase de construccion, al que dia a dia se le van asignando

nuevas dimensiones.
EJE TRANSVERSAL EDUCACION PARA LA SALUD

La educacibn para la salud puede abordarse desde diferentes
planteamientos, sin embargo, opinamos que un verdadero tratamiento
transversal tiene lugar cuando todas o gran parte de las areas de
conocimiento contribuyen, aunque en diferente medida, al desarrollo de los
contenidos de salud, pues dificilmente desde una sola disciplina o area se
pueden abordar todos los aspectos implicados en su problematica. Esto
significa que es el encierro quien determina la incorporacion transversal de la
educacion para la salud. Ya no se trata del trabajo de un profesor aislado,
sino que la toma de decisiones que lleva consigo la integracién exige la
colaboraciéon del equipo docente. Los acuerdos tomados se deben plasmar

en el proyecto curricular y en las programaciones de aula y ello requiere:

« Una reflexién conjunta sobre qué significa "ensefiar salud" como parte
integrante de la personalidad de los alumnos y alumnas.

o Realizar un andlisis del contexto sociocultural del centro, priorizando
los objetivos y contenidos de salud mas relevantes para la poblacion
escolar.

o Una implicacion de todos los miembros de la comunidad educativa:
alumnos, padres, profesores, personal no docente, sanitarios, etc., de
otra forma, dificilmente se conseguira el objetivo de crear actitudes y

hébitos saludables.
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TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACION PARA LA SALUD
DESDE LAS AREAS DE CONOCIMIENTO.

Un verdadero tratamiento transversal de la educacién para la salud supone
que todas o gran parte de las areas de conocimiento participan en su
desarrollo. Se mantiene la estructura disciplinar tradicional, pero las areas
incorporan la salud en sus objetivos y contenidos. Esto no significa una
ampliacion de la materia, sino un cambio metodoldgico en el que la salud
impregna el acto didactico y donde se conjuga el saber escolar con el saber
cotidiano, necesario para hacer frente a los problemas de salud de la vida
diaria. También supone un cambio filoséfico en el que se busca la

trascendencia de la accién educativa.

La educacion para la salud encuentra en el sistema escolar su escenario
por excelencia. La escuela constituye el espacio ideal para desarrollar la
promocion y educacion para la salud, por convertirse la misma en el eslabon
integrador y coordinador entre la familia y la comunidad, donde se fomentan
actitudes, conductas y practicas sanas y se consolida el pleno desarrollo

fisico, psiquico y emocional del nifio.

Educacion para la salud en la escuela es una necesidad educativa basica.
La higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores
condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo,

lo cual, va a ser fundamental en la prevencion de enfermedades.

La practica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad
individual que se adquiere a través de un proceso de educacion,
correspondiente a padres y profesorado. Cuando el nifio/a acude a la
escuela presenta unos habitos de higiene, mas o menos adquiridos en el
domicilio familiar; en la escuela estos hébitos han de ser reforzados o

sustituidos segun su caracter.
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e. MATERIALES Y METODOS

La metodologia se fundamentd en el cientifico a través del cual se pudo
determinar con claridad los procesos y resultados de ejecucion de la
investigacion, también a la agrupacion de procedimientos empleados
durante la construccidén tedrica y practica de la investigacion y ayudo a
realizar la descripcion de los diferentes métodos, técnicas e instrumentos en

el presente trabajo para su exitosa finalizacion.

METODOS
Para la realizacion de la presente investigacion, se utilizé los siguientes

métodos.

Método Cientifico.

Fue el mas adecuado y estuvo presente en el desarrollo de todo el estudio
investigativo, permitiendo organizar, procesar, analizar e interpretar l6égica y
racionalmente la informacidén concerniente a la higiene personal, analisis de
datos, cumplimientos de objetivos y formulacién de conclusiones vy

recomendaciones.

Método Deductivo-Inductivo

Sirvieron para obtener conocimientos de todo aquello que se investiga desde
hechos particulares hasta llegar a resultados generales a través de los
instrumentos aplicados, con los fundamentos tedricos que orientan la tesis,
asi mismo al evidenciar la relacion logica existente entre la higiene personal

de los nifios y los ejes transversales que formaron parte de la investigacion.
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Método Descriptivo.

Permitié describir la situacién actual del problema y comparar la veracidad
de lo datos de la informacion empirica recolectada, procurando su

interpretacion racional y el analisis objetivo de los mismos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que se utilizaron en este trabajo de investigacién son la

encuesta y la ficha de observacion con sus respectivos instrumentos.

ENCUESTA: La encuesta dirigida a los docentes y padres de familia de la
escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa”, permitid
verificar si la higiene personal se desarrolla transversalmente en todas las

areas del conocimiento.

OBSERVACION: Utilizada para conocer si el docente imparte los
conocimientos del eje transversal la educacion para la salud (higiene

personal)

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo constituida por docentes y padres de familia que
formaron parte del cuarto afio de Educaciéon Basica de la escuela fiscal de
nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” de la ciudad de Loja, a
continuacion detallamos de mejor manera nuestra poblacion y muestra

considerada en nuestra investigacion:
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Poblacion general escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez
Espinosa”
POBLACION

DOCENTES PADRES

DE AULAY DE
EDUCATIVO ESPECIALES

FAMILIA

“Prof. Julio Servio
Ordofiez
Espinosa” del
cuarto afio de

Educacién Basica.

Muestra de la poblacion de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio
Ordonez Espinosa”

DOCENTES PADRES

DE AULAY DE
FAMILIA

CENTRO < PARALELO

EDUCATIVO ESPECIALES

“Prof. Julio Servio
Ordoiiez

Espinosa” del

cuarto aflo de

Educacién Basica.
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA A LOS PADRES
DE FAMILIA DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA EN LA

ESCUELA FISCAL DE NINOS “PROF. JULIO SERVIO ORDONEZ
ESPINOSA”

1. Frecuencia con la que usted bafia a los nifios.

CUADRO N°1
FRECUENCIA DE BANO A LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Diariamente 18 21.2
Tres veces por semana 64 75.3
Semanalmente 3 3.5
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Basica.

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De las encuestas aplicadas a los 85 padres de familia del cuarto afio de
Educacién Basica de los paralelos “A” “B” y “C” de la escuela fiscal de nifios
“Prof. Julio Servio Ordonez Espinosa”, el 75.3% bafian a sus hijos tres veces

por semana, el 21.2% diariamente, y un 3.5% semanalmente.

La higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados
a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de

las personas. La higiene corporal; se refiere al cuidado y aseo del cuerpo.

De acuerdo al comentario de los padres de familia sobre el bafio de sus
hijos, podemos deducir que lo hacen tres veces a la semana lo ideal seria
que lo hagan diariamente puesto que los nifios estan expuestos al juego y

esto provoca sudor.

2. Frecuencia con la que corta las ufias a sus hijos

CUADRO N°2
CORTE DE UNAS A LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Semanalmente 60 70.6
Mensualmente 25 29.4
Nunca 0 0
TOTAL 85 100

Fuente :Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Basica.

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 70.6%, de los padres de familia, al preguntarles con qué frecuencia cortan
las ufias a sus hijos, estos manifiestan semanalmente; mientras que el

29.4% sefalan que lo hacen mensualmente.

La limpieza y corte de las ufias de manos y pies, evitan la adquisicion de
gérmenes y bacterias asi como de infecciones. Los microbios se acumulan y
son un poco infecciosos de varias enfermedades, generalmente trastornos

gastrointestinales en los nifios, asi como afecciones en la vista, piel, etc.

Analizando la respuesta de cada padre de familia, nos podemos dar cuenta
qgue cortan las ufias a sus hijos semanalmente, lo cual es muy importante
para la higiene y salud de cada uno de ellos y otros padres de familia suelen
hacerlo mensualmente; esto perjudicaria que los nifios se contagien de

enfermedades infecciosas.
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3. Frecuencia con que se lavan las manos los nifios.

CUADRO N°3
FRECUENCIA DE LAVADO DE MANOS DE LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Antes de comer 44 51.8
Varias veces al dia 34 40
Ocasionalmente 7 8.2
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Basica.

Elaboracién: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la pregunta, con qué frecuencia lavan las manos a sus hijos, el 51.8%
lo hacen antes de comer, el 40% lo hace varias veces al dia; mientras que,

el 8.2% suelen hacerlo ocasionalmente.

Con las manos nos es posible desarrollar todas las actividades de la casa, la

escuela y el trabajo. El contacto permanente de estas con papeles,
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alimentos crudos, objetos, dinero, animales o ambientes sucios, favorece el
transporte de gérmenes y bacterias causantes de enfermedades como la

conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales.

Debemos mantener limpias las manos porque con ellas nos tocamos la cara,
los ojos, la boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras

personas.

Mediante las opiniones de los padres de familia, sobre el lavado de las
manos, generalmente lo hacen antes de comer; pero lo magnifico seria
hacerlo varias veces al dia, para poder evitar muchos contagiosos ya que la
piel de los nifios es muy fragil a diferentes enfermedades, por ello se debe

tener total higiene y cuidado, con su exposicién a un ambiente.

4. Los niflos caminan descalzos

CUADRO N°4
LOS NINOS CAMINAN DESCALZOS
ALTERNATIVA F %
Siempre 2 2.3
Ocasionalmente 45 53
Nunca 38 44.7
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Bésica.

Elaboracién: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

En cuanto a los nifios que caminan descalzos, el 53% lo hacen
ocasionalmente, un 44.7% nunca lo hacen; mientras que el 2.3% siempre lo

hacen.

Es importante evitar que los nifios caminen descalzo en lugares que se
encuentran sucios porque pueden contagiarse de algun hongo e igualmente
en lugares publicos; es necesario lavarse y secarse bien los pies. Hay que
inspeccionarlos con regularidad para detectar el problema. Mantener una
buena higiene personal, si usted o algin otro miembro de su familia padece
de pie de atleta, evite caminar descalzo por alfombras o pisos de casa o de

hoteles.

Andar descalzos, perjudica seriamente la integridad fisica del ser humano,
este modo de andar perjudica a los tobillos y a las rodillas produciendo una

sobrecarga.

Segun las opiniones de los padres de familia estos no le ponen mucho
interés sobre que los nifios caminen descalzos; esto si perjudicaria ya que

existiria algun contagio de hongos.
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5. Frecuencia con la que se lavan los dientes su hijo.

CUADRO N°5
FRECUENCIA DE LAVADO DE DIENTES DE LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Tres veces al dia 75 88.2
Una vez al dia 9 10.6
Ocasionalmente 1 1.2
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Basica.

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al preguntarles a los padres de familia con qué frecuencia se lavan los
dientes sus hijos, comentan que el 88.2% lo hacen tres veces al dia, el

10.6% una vez al diay el 1.2% ocasionalmente.

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones

especificas durante la alimentacion: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se
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clasifican en incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos

tiene un papel fundamental para una adecuada alimentacion y nutricion.

Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y
antes de dormir. Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo
cual se coloca el cepillo con las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente
hasta llevar las cerdas del cepillo hacia abajo, con lo que se permitira
eliminar los restos de alimentos adheridos a los dientes.

Una vez analizada la respuesta, los padres de familia lavan los dientes a sus
hijos tres veces al dia; esto nos permite prevenir la caries dental, el mal

aliento y el contagio de diferentes bacterias.

Mientras que otros padres de familia lo hacen una vez al dia lo que provoca
la caries dental y para prevenir es hacer un adecuado y periodico lavado de

los dientes.

6. Frecuencia con la que se cambian de ropa interior.

CUADRO N°6
FRECUENCIA DE CAMBIO DE ROPA INTERIOR A LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Diariamente 78 92
Cada tres dias 7 8
Una vez a la semana 0 0
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Bésica.

Elaboracién: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION.

El 92%, de los padres de familia al preguntarles con qué frecuencia cambian
de ropa interior a sus hijos, estos manifiestan diariamente; por otro lado el
8% cada tres dias.

Cambiar a diario la ropa interior, camisas y otras prendas de vestir que estén
en contacto directo con la piel. Es importante mantener un aseo en cada uno
de los hijos ya que es indispensable para su salud y sobre todo para si

mismo.

Es recomendable asear sus partes intimas todos los dias con agua tibia o de
manzanilla, también se debe planchar su ropa interior; para poder prevenir
diferentes infecciones ya que cada uno de nifios esta en contacto directo con

el medio que lo rodea.

Segun los criterios vertidos de los padres de familia llegamos a la conclusién
de que si se mantiene un aseo constante en cada uno de sus hijos, ya que
es muy importante conservar una higiene; pero siempre y cuando sea

consecutivamente y asi evitar una mala salud.
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7. Frecuencia con la que limpia los oidos de los nifios.

CUADRO N°7
FRECUENCIA DE LIMPIEZA DE OIDOS A LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Diariamente 36 42.3
Semanalmente 45 53
Nunca 4 4.7
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Basica.
Elaboracioén: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 53% de padres de familia al preguntarles con qué frecuencia limpian los
oidos a sus hijos comentan que lo realizan semanalmente, el 42.3%

diariamente; mientras que un 4.7% nunca lo realiza.

Es conveniente evitar que el agua entre a los oidos, y su aseo debe hacerse

de manera periodica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un

37



médico. Es importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos en
los oidos como: ganchos, pinzas, palillos u otros. El lavado de los oidos
debe practicarlo un experto.

Finalmente nos damos cuenta que los padres de familia limpian los oidos de
sus hijos semanalmente, lo cual no es muy recomendable ya que por medio
de ello podemos hacer que se llenen de cera por lo que podria causar una
minima sordera; lo ideal seria limpiar diariamente pero no con objetos
dafinos, limpiar suavemente con cotonetes para poder evitar la acumulacién

de diferentes impurezas.

8. Frecuencia con la que se asean la nariz.

CUADRO N°8
FRECUENCIA DE ASEO DE LA NARIZ A LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Diariamente 78 91.8
Semanalmente 6 7
Nunca 1 1.2
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacion Basica.

Elaboracion: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

Al inquirir el resultado de los padres de familia sobre el aseo de la nariz a
sus hijos, el 91.8% lo realizan diariamente, un 7% semanalmente y el 1.2%

se manifiesta que nunca lo hace.

La higiene de la nariz, no es necesariamente un habito corriente. Al bafiar a
los niflos se suele ablandar la mucosidad y se la expulsa directamente, pero
cuando se enferman por gripe o alergia pueden presentar congestion nasal,
y siempre estan moqueando, y se debe tomar en cuenta su limpieza, para
terminar con la reproduccién y porque no es higiénico un nifio con los mocos
en la cara, por lo que es recomendable que lleven consigo toallitas o un

pafiuelo limpio.

Los padres de familia se preocupan por la limpieza de las fosas nasales
porque lo realizan diariamente, lo cual no le permite la acumulacion de la
mucosidad, puede respirar mejor y tener una buena higiene personal.
Semanalmente y sobre todo nunca es muy perjudicial para su salud ya que

puede ocasionar infecciones.

9. Frecuencia con la que revisa el cabello de

los niflos

CUADRO N°9

FRECUENCIA DE REVISAR EL CABELLO A LOS NINOS

ALTERNATIVA F %
Diariamente 65 76.5
Semanalmente 19 22.3
Nunca 1 1.2
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa “del
cuarto afio de Educacion Bésica.
Elaboracion: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la pregunta con qué frecuencia revisa el cabello de sus hijos, el 76.5% lo
revisa diariamente, un 22.3% semanalmente pero el 1.2% comenta que

nunca lo revisa.

Los piojos son parasitos que se adhieren al cuero cabelludo (los nifios son
los mas afectados). Se propagan facilmente, especialmente en lugares
donde muchos nifios, conviven o comparten gran parte de su tiempo. Los
adultos debemos estar atentos a su posible aparicién y solo en caso de

producirse, debe seguirse un tratamiento correcto y completo:

Empapar el cabello sin lavar, con una locibn o shampoo contra piojos,
dejandolo actuar durante unas 2-4 horas. No tapar la cabeza con toallas,
porque absorben el producto. Se puede cubrir la cabeza con un gorro

plastico.

No secar el cabello con secador, pues se pierde el efecto de la locion. Lavar
el cabello con shampoo normal o contra piojos y enjuagarlo con agua y
vinagre (una parte de vinagre y dos de agua), para despegar las liendres.
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De acuerdo al comentario de los padres de familia, sobre la revisién del
cabello de los nifios podemos deducir que lo hacen diariamente para poder
evitar el contagio de los piojos de un nifio a otro. Si se lo hace
semanalmente podemos estar expuestos a muchas enfermedades que

pueden ser contagiosas Yy sobre todo peligrosas para su salud.
10. Frecuencia con la que realiza un chequeo

medico a sus hijos.

CUADRO N° 10
FRECUENCIA DE REALIZAR UN CHEQUEO MEDICO A LOS NINOS

ALTERNATIVA F %
Mensualmente 34 40
Una vez al afio 51 60
Nunca 0 0
TOTAL 85 100

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” del
cuarto afio de Educacién Basica.
Elaboracion: Las autoras

GRAFICO N° 10

FRECUENCIA DE REALIZARHUN CHEQUEO MEDICO A
LOS NINOS
g, 100
100 -~ 85
80 -
B %, 60 -
60 - ) 51
34 m%
40 -
20 1 0-m%0
A
0 T T T 1
Mensualmente Unavez al afio Nunca TOTAL

41



ANALISIS E INTERPRETACION

Al sondear a cada uno de los padres de familia sobre con qué frecuencia
hace un chequeo médico a sus hijos, el 60% lo hace una vez al afo;

mientras que, el 40% sefala que lo realiza mensualmente.

Lo ideal es partir con estos chequeos al afio y medio de vida, y continuarlos
cada seis meses. Pese a que sus hijos puedan verse sanos, es importante
realizar chequeos médicos periddicamente, para anticipar cualquier
problema. A través de estos controles, se pueden detectar patologias que

podrian afectar su crecimiento y desarrollo.

Finalmente nos podemos dar cuenta que los padres de familia no se
preocupan por realizar un chequeo médico a sus hijos ya que esto no les

favorece en su vida diaria y les perjudica en sus estudios.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA A LOS
DOCENTES DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL DE NINOS “PROF. JULIO SERVIO ORDONEZ
ESPINOSA”

1. Considera que los nifios al llegar a la escuela acuden:

CUADRO N°1

LOS NINOS ACUDEN A LA ESCUELA

ALTERNATIVA F %
Aseados 10 100
Desaseados 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de Nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”

Elaboracién: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun las respuestas otorgadas por los docentes, el 100% de ellos opinan

gue los niflos acuden a la escuela bien aseados.
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El hecho de ser el periodo de la nifiez la época mas peligrosa para la salud,
es ya una razon suficiente para pedir que los preceptos higiénicos se
apliqguen con todo esmero en las escuelas, en las que pasan los nifios la
mayor parte del dia en condiciones especiales, por lo que a la vida fisica

respecta.

En la escuela se debe de manera impostergable, brindar a los estudiantes
normas de prevencion de enfermedades causadas por el desaseo personal
o por la falta de higiene. Cada maestro debe estar debidamente preparado
para desarrollar un programa de higiene personal completo para
conjuntamente con el desarrollo de los valores complementen la formacién

integral de los nifos.

Generalmente nos damos cuenta que los docentes imparten buenas normas
de higiene personal a sus alumnos por lo cual ellos ponen en practica en su
vida diaria manteniendo su imagen. La influencia en la vida de los individuos
es ejercer los héabitos adquiridos en la nifiez para asi evitar muchas
enfermedades infecciosas y continuar con los mismos habitos de higiene

para tener una buena salud.

2. ¢Revisa diariamente que el uniforme de sus alumnos esté

limpio?
CUADRO N°2
REVISA EL UNIFORME DE LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Si 7 70
Ocasionalmente 3 30
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a la pregunta planteada a los docentes hemos podido obtener
como resultado que, el 70% revisan el uniforme de sus alumnos; mientras

gue un 30% manifiesta que ocasionalmente lo hace.

La higiene personal es muy recomendable por la ciencia médica, pues ayuda
a prevenir infecciones y otras molestias. Los nifios por lo general se
ensucian su uniforme antes de iniciar la jornada de clases o al salir al recreo
y al llegar a casa sus padres no revisan ni lavan su uniforme mandando a su
hijo toda lo semana con el mismo, esto provoca que el nifio no tenga una

buena higiene y se mantenga en malas condiciones.

Es necesario tener conocimientos acerca de los habitos de higiene para
tener un buen estado de salud y estas se la deben practicar tanto en la
escuela, el hogar y la comunidad. Los docentes tienen una gran
responsabilidad de impartir conocimientos sobre la higiene y naturalmente
deben revisar el uniforme de sus alumnos para evitar cualquier molestia

entre ellos.
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Segun el resultado la mayoria de docentes revisa el uniforme a sus alumnos
lo cual le permite mantener un buen ambiente en el salon de clase; otra
minoria de docentes no la hace porque no se interesa por la higiene de sus

nifos o porque su clase no le permite hablar de ello.

3. ¢Controla que sus alumnos, luego del recreo o al ir al bafio se

laven las manos?

CUADRO N°3
CONTROLA EL LAVADO DE LAS MANOS DE LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Si 7 70
Ocasionalmente 3 30
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

En base a las respuestas dadas por los docentes tenemos que, el 70% se
dan cuenta que sus niflos se lavan las manos después del recreo o al ir al

bafio y un 30% lo hace ocasionalmente.

Un habito fundamental debe ser el lavado de las manos después del recreo
o al ir al bafio y también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en la

casa como en la escuela y en cualquier otro lugar.

Las manos de los nifios generalmente estan sucias durante todo el dia, pues
el mismo hecho de jugar, dar la vuelta la pagina de un cuaderno; topar los
asientos del transporte escolar, compartir un l14piz o un pedazo de pan, las
manos son el mejor medio para que se trasmitan enfermedades, porque las
manos sucias tienen muchos microbios. Microbios causantes de la diarrea y

l6gicamente de la deshidratacién de los menores.

Los docentes si observan que sus nifios se laven las manos, asi podran
desarrollar las actividades en la escuela en buenas condiciones aunque
otros docentes no se preocupan por ello y los regafian por venir con las

manos sucias.

4. ¢Revisa diariamente que sus alumnos porten un pafiuelo limpio,

antes de iniciar la jornada escolar?

CUADRO N°4
REVISA A LOS NINOS QUE PORTEN UN PANUELO LIMPIO
ALTERNATIVA F %
Si 5 50
Ocasionalmente 5 50
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos sobre la revision de un pafiuelo limpio es que el
50% de docentes si revisan el pafiuelo y el otro 50% manifiesta que no lo

revisa.

Para el aseo de las fosas nasales es necesario portar consigo toallitas o un
pafiuelo limpio ya que siempre suele suceder que los nifios estan
mogueando y se debe tomar en cuenta su limpieza. Los docentes deben
exigir a sus nifilos portan un pafiuelo para su aseo y asi evitar muchos

contagios ya sea de gripe o alergias manteniendo una buena higiene.

De acuerdo al comentario de los docentes, sobre la revision del pafiuelo,
podemos decir que ellos no se preocupan por revisar, esto a su vez
perjudica a los nifios ya que no se mantienen en buenas condiciones; lo
ideal seria que los docentes controlen si portan pafiuelo ya que lo necesitan

para diferentes ocasiones que se presenten en la escuela.
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5. ¢Controla que el calzado que utilizan los nifios esté limpio?

CUADRO N°5

CONTROLA EL CALZADO DE LOS NINOS

ALTERNATIVA F %
Si 5 50
Ocasionalmente 5 50
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Analizando la pregunta vemos que el 50% de los docentes revisan el

calzado de sus nifios; mientras que el otro 50% lo hace ocasionalmente.

El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la
tendencia a sudar y provocar malos olores y la adquisicion de ciertas
afecciones, nos hace pensar en la necesidad de mantenerlos
constantemente limpios. Un trastorno que afecta comunmente a la poblacién

es el pié de atleta.
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El pié de atleta es causado por hongos y se manifiesta por el mal olor, la
comezdn, la sudoracion y despellejamiento entre los dedos y en las plantas

de los pies.

Segun los resultados los docentes no toman en cuenta la revision del
calzado de sus nifios; por lo cual esto perjudica tanto en su personalidad y
en su salud. Es recomendable tomar en cuenta la revision del calzado para

que el nifio se sienta bien con sus comparieros y maestro.

6. ¢Considera que los padres de familia estdn constantemente

preocupados por la higiene personal de sus hijos?

CUADRO N°6

LOS PADRES DE FAMILIA SE PREOCUPAN POR LA HIGIENE
PERSONAL DE SUS HIJOS

ALTERNATIVA F %
Si 9 90
No 1 10
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
Elaboracion: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun las respuestas obtenidas por los docentes tenemos que el 90% los
padres de familia estan constantemente preocupados por la higiene personal

de sus hijos; mientras que el 10% se preocupan ocasionalmente.

Se le llama aseo personal o higiene personal al acto, generalmente
autbnomo, que un individuo realiza para mantenerse limpio y libre de

impurezas en su parte externa.

Tener una buena higiene personal depende de uno mismo. La autoestima
juega un papel fundamental frente a este aspecto, pues quien se aprecia y
valora se esfuerza por verse y mantenerse bien. En los niflos es de gran
responsabilidad de los padres de familia controlar el aseo de sus hijos
manteniéndolos limpios para evitar muchas enfermedades infecciosas y

contagiosas.

La buena o mala higiene incide de manera directa en la salud de las
personas. Son muchas las enfermedades relacionadas con las malas
practicas de higiene. Por ejemplo: la diarrea, las enfermedades
gastrointestinales, la conjuntivitis, las infecciones de la piel, la pediculosis, la
gripa, etc.

Los docentes estan conscientes que los padres de familia si se preocupan
por la higiene de sus hijos porque envian a ellos bien aseados a la escuela

lo cual hace que se refleje una preocupacion.
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7. ¢Considera que a la educacién para la salud (higiene personal)
se le debe dar la misma connotacién que la educacion en

valores?

CUADRO N°7
LA EDUCACION PARA LA SALUD TIENE LA MISMA CONNOTACION
QUE LA EDUCACION EN VALORES

ALTERNATIVA F %
Si 10 100
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
Elaboracion: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun las respuestas obtenidas por los docentes el 100% esta de acuerdo
de darle a la higiene personal la misma connotacién que la Educacion en
Valores.
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La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades,
es por ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto
en la vida personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la

escuela, la comunidad.

La formacion en valores constituye en un problema pedagogico, lo cual es
solo comprensible a partir del analisis psicoldgico de la naturaleza del valor

en su funcion reguladora de la actuacion humana.

Por ello es necesario ensefar tanto valores como la higiene personal asi el

nifio tiene conocimientos abstractos de cada uno de ellos.

Los docentes manifiestan que siempre se debe tomar en cuenta estos dos
aspectos importantes en la ensefianza aprendizaje de los nifios ya que con

ello se forman personas de bien y con buenos habitos.

8. ¢Considera que tanto docentes como padres de familia estan lo

suficiente informados acerca de las normas de higiene personal?

CUADRO N°8
ESTAN SUFICIENTE INFORMADOS DE LAS NORMAS DE HIGIENE
PERSONAL
ALTERNATIVA F %
Si 8 80
No 2 20
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”

Elaboracién: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a los criterios omitidos por los docentes, el 80% consideran que
tanto ellos como los padres de familia estan lo suficiente informados sobre

las normas de higiene personal; mientras que el 20% considera lo contrario.

La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace
un habito, es conveniente para el aprendizaje la practica y valoracion de los
habitos de higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios, nifias y
jovenes con la practica cotidiana de adecuados normas de higiene, para que
se consoliden los conocimientos conceptuales, actitudinales vy

procedimentales sobre el tema.

Segun el comentario de los docentes, sobre las normas de higiene personal,
podemos deducir que si imparten a sus alumnos estos conocimientos los
cuales les permite ser mas autonomos, hace posible que tengan una
convivencia positiva con los demas. Igualmente logran sentirse mas seguros,

tranquilos, equilibrados y con ganas de aprender.
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9. ¢(Cree que la falta de higiene personal afecta directamente a la
salud y autoestima de los nifios?
CUADRO N°9
LA FALTA DE HIGIENE PERSONAL AFECTA A LA SALUD Y
AUTOESTIMA DE LOS NINOS

ALTERNATIVA F %
Si 10 100
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
Elaboracion: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los criterios de los docentes, el 100% manifiesta que la falta de

higiene, les afecta a los nifios tanto en su salud como en la autoestima.

La falta higiene personal provoca muchas clases de infecciones de la piel,
de los 0jos, de los pulmones y de todo el cuerpo. Tanto el aseo personal (o

higiene) como el aseo publico son importantes.
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Muchas infecciones intestinales comunes pasan de una persona a otra por

falta de higiene y de saneamiento.

La autoestima es un conjunto de actitudes que dependen de las
percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de
ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro

caracter.

Es importante mantener una buena salud en cada uno de los nifios ya que
por medio de ellos podemos reflejar su alegria, entusiasmo y sobre todo
ganas de seguir aprendiendo y asi proteger su autoestima. Los docentes
mantienen una gran preocupacién ya que por medio del contagio de

enfermedades los nifios corren riesgo de contaminarse los unos a los otros.

10.¢,En su planificacion de aula hace constar la educaciéon para la

higiene personal?

CUADRO N°10

CONSTA EN LA PLANIFICACION LA EDUCACION PARA LA SALUD
ALTERNATIVA F %
Si 5 50
No 5 50
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”

Elaboracién: Las autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de docentes hacen constar en su planificacion la educacion para la

higiene personal, en cambio el otro 50% no lo hace.

La educacion para la salud es un proceso, planificado y sistematico, de
comunicacién y ensefianza-aprendizaje orientado a facilitar la adquisicién,
eleccion y mantenimiento de conductas saludables y, al mismo tiempo, hacer
dificiles las préacticas de riesgo para la salud. Ha de ofrecer a los alumnos las
oportunidades de aprendizaje, no sélo para la adquisicion de habilidades
cognitivas, sino también habilidades sociales que favorezcan la salud

individual y la de la comunidad.

Segun los criterios de algunos docentes estos no toman en cuenta esta
tematica sobre la higiene; lo cual se recomendaria poner un poco mas de
interés y énfasis; ya que el alumno debe conocer mas de ello y asi

desarrollar su buena personalidad.
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11.;.En cudl de los ejes transversales se ubica a la higiene

personal?

CUADRO N° 11

EN CUAL EJE TRANSVERSAL SE UBICA LA HIGIENE PERSONAL

CRITERIOS F %

Eje de desarrollo personal, 1 10

desarrollo fisico.

Eje de educacion para la 6 60
higiene personal.

Eje educacion para la salud. 1 10

Eje educacion moral y civica. 1 10

Eje educacion en valores 1 10
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a las respuestas otorgadas por los docentes la mayoria de ellos
ubican a la higiene personal en el eje transversal educacion para la higiene
personal pero son pocos los que manifiestan algunos como: desarrollo fisico,

moral, civico, valores y para la salud.

Los ejes transversales se llaman asi porque estan presentes de manera
global en los objetivos y contenidos de todas las areas del conocimiento, sin
gue correspondan de modo exclusivo a una de ellas. No son areas pero si
son una explicitacion del curriculo oculto; no constituyen una disciplina sino
un entramado que todas las areas y todos los ambitos de la comunidad
educativa han de tener en cuenta. Entre lo que deberia estar presente en las
diferentes areas podemos destacar: educacion moral y civica; educacion
para la paz; educacion para la salud; educacién para la igualdad de género;
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educacion ambiental; educacion sexual; educacion del consumidor; y

educacion vial, educacién para la higiene personal, entre otros.

En los resultados de los docentes nos podemos dar cuenta que la higiene
personal viene a abarcar todo lo que tiene que ver con el eje transversal; la

educacién para la higiene personal.

12.¢;Los ejes transversales podrian ser el instrumento para impulsar

larelacion entre la escuelay el entorno?

CUADRO N°12

LOS EJES TRANSVERSALES IMPULSA LA RELACION DE LA
ESCUELA 'Y EL ENTORNO

ALTETRNATIVA F %
Si 10 100
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes al preguntarles si los ejes transversales son

instrumento para la relacion entre la escuela y el entorno; manifiestan que si.

Los ejes transversales, "constituyen temas recurrentes que emergen de la
realidad social y que aparecen entretejidos en cada una de las areas que
integran el curriculo”; temas desarrollados en el contexto de la accion
escolar, a través de planteamientos de caracter social no considerados como
paralelos a las areas, sino como medios que conducen a un aprendizaje que
favorezca la formacion cientifica, humanistica y ético moral de los alumnos
en el marco de los problemas y de los cambios sociales que puedan

suscitarse en su realidad.

Analizando las respuestas los docentes consideran que los ejes
transversales son muy importantes para mantener una relacion entre la
escuela y el entorno; porque a base de ellos el nifio tiene mejores

conocimientos en la ensefianza aprendizaje.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LA HIGIENE
PERSONAL APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL DE
NINOS “PROF. JULIO SERVIO ORDONEZ ESPINOSA”

1. Se aseguran las condiciones higiénicas y organizacion de la

clase.
CUADRO N°1

ASEGURA CONDICIONES HIGIENICAS Y ORGANIZACION DEL AULA
ALTERNATIVA F %

Si 9 90

A veces 1 10

No 0 0

TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacion a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa del
cuarto afio de Educacion Bésica

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Una vez que se realiz6 la observacion directa se obtuvo los siguientes

resultados.

EL 90% de los docentes mantienen las condiciones higiénicas vy

organizacion de la clase; mientras, que el 10% a veces lo cumple.

En la escuela se deben dar una serie de condiciones higiénicas , como son
un medio ambiente adecuado (aire, agua y suelo, etc.), unos suficientes
medios materiales para seguir una higiene personal (lavabos, retrete, papel,
toallas, jabdn, etc.), un ambiente favorecedor de trabajo (iluminacion,
ausencia de ruidos, etc.), y una organizacion adecuada de las actividades

escolares.

De acuerdo a los datos obtenidos en la aplicacion de la ficha de observacién
de las condiciones higiénicas y organizacion de la clase, se puede observar
que los docentes; si mantienen una buena relacion en la clase lo cual
permite trabajar en un buen ambiente agradable y limpio ya que por medio
de ellos podemos mantener mejor la concentracion de cada uno de los nifios
y lograr un buen entendimiento.

2. Se controlalarealizacion de tareas y su buena presencia.

CUADRO N°2

CONTROLA LAS TAREAS Y BUENA PRESENCIA

ALTERNATIVA F %
Si 7 70
A veces 3 30
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacion a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Béasica

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Analizando los resultados de la ficha de observacion el, 70% controla la
realizacion de tarea y su buena presencia; en cambio el 30% lo realiza a

veces.

Al presentar tareas con una buena presencia refleja valores que inculcan
desde su hogar y trasmiten hacia los demas. Es de gran importancia como
maestros ensefiar a los nifios como presentar una tarea para asi poder
censurar a cada uno de ellos; pero siempre y cuando como docente dar el

ejemplo.

De acuerdo a la observacién nos dimos cuenta que los docentes si se
preocupan que los nifios realicen cada una de sus tareas encomendadas, y
su forma de presentar que este aseada y muy limpia; ya que eso hace que

los nifios sean mas ordenados y refleja su buena presencia.
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3. El docente controla que sus alumnos llegan aseados al salén de

clases.
CUADRO N°3
CONTROLA EL ASEO A LOS NINOS
ALTERNATIVA F %
Si 2 20
A veces 8 80
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacion a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Bésica

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la aplicacién de la ficha de observacion, el docente controla que sus
alumnos lleguen aseados a clases, el 80% lo realiza a veces y un 20% si lo

hace.
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El aseo de los nifios debe ser constante; ya que ellos estan expuestos al
juego, lo cual vienen a sudar. Los articulos de aseo deben estar al alcance
de los nifios. La pasta dental no puede estar guardada en una repisa con
llave, debe existir siempre papel higiénico disponible, etc. Si las condiciones
no estan dadas para que el infante realice sus labores de aseo apareceré la
desmotivacion. El nifio debe tener sus propios elementos higiénicos para

gue cuide de ellos y sepa en qué lugar se encuentran.

Nos podemos dar cuenta que la mayoria de docentes no realizan el control
de aseo a cada uno de los nifios; lo magnifico seria que si lo hagan ya que
eso da mas realce a la imagen de cada uno de ellos y también a la

institucion.

4. Controla el orden y lalimpieza del aula.

CUADRO N°4
CONTROLA EL ORDEN Y LIMPIEZA DEL AULA
ALTERNATIVA F %
Si 6 60
A veces 4 40
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacion a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Basica
Elaboracion: Las autoras.

66



GRAFICO N° 4

CONTROLA EL ORDEN Y LIMPIEZA DEL AULA

=Y 100
100 -/
80 +~
=
40

20

Si Aveces Mo TOTAL

ANALISIS E INTERPRETACION

El 60% del docente controla el aseo y limpieza del aula, pero el 40% a veces

lo realiza.

El aseo y limpieza del aula es muy importante para mantener un buen
ambiente de ensefianza. La organizacion del espacio de trabajo en el aula
es un elemento que facilita el aprendizaje significativo cuando esta en
consonancia con los métodos, las actividades y los materiales didacticos.
Por esta razon, es aconsejable una buena limpieza del aula que permita

trabajar con facilidad.

Segun la observacién realizada nos dimos cuenta que los docentes toman
en cuenta el orden y la limpieza del aula, ya que es muy indispensable para
la salud y la higiene y asi poder evitar enfermedades que vayan en contra de

los nifios.
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5. Durante el desarrollo de la clase se habla de los habitos de la

higiene personal.

CUADRO N°5

EN EL DESARROLLO DE LA CLASE SE HABLA DE LOS HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL

ALTERNATIVA F %
Si 5 50
A veces 5 50
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacién a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Béasica

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 50%, de los docentes hablan de los habitos de la higiene personal durante

la clase; mientras que el otro 50% a veces lo realiza.

“Los habitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los

nifos/as a estructurarse, a orientarse y a formarse mejor”.

Es conveniente para el aprendizaje, practica y valoracion de los habitos de
higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios, niflas y jévenes con la
practica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para que se consoliden
los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el

tema.

Generalmente observamos que no todos los docentes lo hacen ya que
muchos de ellos no cuentan con una tiempo suficiente para poder hablar
sobre los habitos de higiene personal; pero los maestros de aula si imparten
esta temética dentro de su clase ya que es de gran importancia poder dar a

conocer que es cada uno de ellos y poder poner en practica.

6. Se aprovecha las potencialidades del contenido para hacer

énfasis en el cuidado del cuerpo humano.

CUADRO N°6

APROVECHA LAS POTENCIALIDADES DEL CONTENIDO PARA
HACER ENFASIS DEL CUIDADO DEL CUERPO HUMANO

ALTERNATIVA F %
Si 5 50
A veces 5 50
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacion a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Béasica

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante los resultados de la ficha de observacién tenemos que el 50% de
los docentes aprovechan las potencialidades del contenido para hacer
énfasis en el cuidado del cuerpo humano; en cambio el otro 50% no toman

en cuenta esto.

Es muy importante que tu cuerpo esté sano. Hacer ejercicio todos los dias
es divertido y te ayuda a que tus huesos y tus musculos estén fuertes.
También es necesario que cuides y asees tu cuerpo para que te mantengas
sano y libre de enfermedades. La costumbre que debemos inculcarles es la
ducha diaria, desde muy pequefios podemos empezar por ensefiar a
bafarles y saber cuéles son las partes de su cuerpo a las que deben prestar
mas atencion. La cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas y
los pies son las partes que mas suelen sufrir los efectos de la sudoracion,

aunque deben jabonarse bien todo el cuerpo.

Segun el analices de los resultados nos damos cuenta que los docentes no
aprovechan los potenciales de los contenidos para hacer énfasis en el

cuidado del cuerpo; esto provoca que el alumno no se interese por cuidar su
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cuerpo y mantenerlo limpio, ya que no tiene mucho conocimiento para
hacerlo. Seria necesario que el docente inculque al alumno a mantenerse
siempre aseado para asi evitar muchos contagios de enfermedades

peligrosas.

7. En las diferentes areas de estudio el docente ensefia al nifio
sobre en eje transversal de educacion para la salud (higiene
personal).

CUADRO N°7

ENSENA AL NINO EL EJE TRANSVERSAL LA EDUCACION PARA LA

SALUD
ALTERNATIVA F %
Si 8 80
A veces 2 20
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacién a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Basica
Elaboracion: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion el 80% de los docentes ensefian en todas las
areas de estudio el eje transversal la educacion para la salud (higiene

personal); mientras que el 20% a veces lo hace.

Un verdadero tratamiento transversal de la educacion para salud (higiene
personal) supone que todas o gran parte de las areas de conocimiento
participan en su desarrollo. Se mantiene la estructura disciplinar tradicional,
pero las areas incorporan la salud en sus objetivos y contenidos. Esto no
significa una ampliacion de la materia, sino un cambio metodolégico en el
que la salud impregna el acto didactico y donde se conjuga el saber escolar
con el saber cotidiano, necesario para hacer frente a los problemas de salud
de la vida diaria. También supone un cambio filoséfico en el que se busca la

trascendencia de la accién educativa.

Generalmente los docentes si ensefian el eje trasversal la educacion para la
salud (higiene personal); lo cual mantienen a sus alumnos con buenos
conocimientos para que ellos pongan en practica y sepan cuales son las
causas que provoca el mal cuidado de nuestro cuerpo y asi eviten tener

enfermedades contagiosas.

8. Utilizan métodos, procedimientos y medios de ensefianza sobre
el eje transversal de educacion para la salud (higiene personal).
CUADRO N°8
UTILIZA METODOS, PROCEDIMIENTOS Y MEDIOS DE ENSENANZA

ALTERNATIVA F %
Si 7 70
A veces 3 30
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacion a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Béasica

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 70%, de los docentes utilizan métodos y procedimientos para la
ensefianza sobre el eje transversal la educacion para la salud (higiene

personal); mientras que el 30% lo hace a veces.

Educacion para la salud en la escuela es una necesidad educativa basica.
La higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores
condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo,
lo cual, va a ser fundamental en la prevencion de enfermedades.

La practica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad
individual que se adquiere a través de un proceso de educacion,
correspondiente a padres y profesorado. Cuando el nifilo/a acude a la
escuela presenta unos habitos de higiene, mas o menos adquiridos en el
domicilio familiar; en la escuela estos hébitos han de ser reforzados o

sustituidos segun su caracter.

Tomando en cuenta los resultados los docentes si utilizan métodos y

procedimientos para la ensefianza del eje transversal la educacion para la
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salud (higiene personal); esto es necesario para que el nifio pueda
cultivarlos habitos de higiene. EI método que el docente utiliza para ensefiar
es mediante la representacion grafica de los habitos de higiene, la practica y
también dando el ejemplo dentro y fuera del aula.

9. Se logra una comunicacion positiva y una buena confianza que
permite la expresion de vivencias, valorizaciones y puntos de
vista de los nifios.

CUADRO N°9
LOGRA UNA COMUNICACION Y CONFIANZA CON LOS NINOS

ALTERNATIVA F %
Si 8 80
A veces 2 20
No 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacién a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Béasica

Elaboracién: Las autoras.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el andlisis de los resultados de la ficha de observacién, el 80% de los
docentes tienen una buena comunicacion y confianza con sus alumnos; por

otra parte el 20% a veces lo permite.
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En la institucion educativa el docente con el alumno deben tener una buena
relacion; logrando una buena comunicacién positiva y confianza dando la
oportunidad de que nifio exprese sus propias opiniones e inquietudes frente

a ciertas tematicas tanto como la higiene personal entre otras.

Los docentes prestan atencion a los habitos sociales a fin de ayudar a todos
los alumnos a descubrir las conductas necesarias para desarrollar y
mantener una relacion satisfactoria tanto con sus compafieros como con

desconocidos.

Por lo general los docentes mantienen una buena relacion con sus alumnos;
ya gue les permiten que manifiesten sus inquietudes u opiniones sin ninguna
recriminacién o diciéndoles que eso no vale y siempre manteniéndoles el

autoestima elevado para que se sientan bien dentro del aula.

10.El docente estable conexiones entre las tematicas de la

asignaturay el eje transversal la educacién para la salud.

CUADRO N°10
ESTABLECE CONEXIONES ENTRE LAS TEMATICAS DE LA
ASIGNATURA Y EL EJE TRANSVERSAL LA EDUCACION PARA LA

SALUD
ALTERNATIVA F %
Las presenta él 3 30
Ayuda a 7 70
descubrir

0 0
No las establece
TOTAL 10 100

Fuente: Ficha de observacion a los docentes de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéfiez Espinosa”
del cuarto afio de Educacion Basica
Elaboracion: Las autoras.

75



GRAFICO N° 10

ESTABLECE CONEXIONES ENTRE LAS TEMATICAS DE LAS
ASIGNATURASY EL EJE TRANSVERSAL LA EDUCACION
PARA LA SALUD = % 100
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 70% de los docentes establece que las conexiones entre las tematicas de
la asignatura y el eje transversal la educacién para la salud y ayuda a que
los alumnos la descubran mas facilmente; mientras que el 30% las establece

solo presentandolas él mismo.

La educacion para la salud, no es un tema exclusivo para el personal que
labora en el sector, debe comenzarse desde edades tempranas a través de
la escuela, el fomento de actitudes y conductas sanas que consoliden un

armonico desarrollo fisico y psiquico de los nifios.

La educacion para la salud encuentra en el sistema escolar su escenario
por excelencia. La escuela constituye el espacio ideal para desarrollar la
promocién y educacion para la salud, por convertirse la misma en el eslabon
integrador y coordinador entre la familia y la comunidad, donde se fomentan
actitudes, conductas y practicas sanas y se consolida el pleno desarrollo

fisico, psiquico y emocional del nifio.
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Finalmente nos podemos dar cuenta que si existe una manera de
aprendizaje mas facil para los alumnos, ya que los docentes les permiten a
que por si solos descubran lo que la educaciéon para la salud; es de gran
importancia poder seguir realizando mas actividades que llamen la atencion

a cada uno de ellos.
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h. DISCUSION
Objetivo 1

e Establecer via diagnostico los habitos de higiene personal que
presentan los alumnos de cuarto afio de Educacion Basica de la

escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa”.

Fundamentacion.

De acuerdo a la encuesta realizada a los padres de familia y docentes del
cuarto afio de Educacion Basica de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio

Servio Ordofiez Espinosa”.

Podemos comprobar que bafian a sus hijos 3 veces por semana y
diariamente, cortan las ufias semanalmente y mensualmente, lavan sus
manos antes de comer y varias veces al dia, se cepillan los dientes tres
veces al dia, se cambian de ropa interior diariamente, limpian sus oidos
semanalmente y diariamente, asean su nariz diariamente, revisan el cabello
diariamente y realizan un chequeo médico una vez al afio mientras que otros

lo hacen mensualmente.

Al mantener estos habitos de higiene personal a sus hijos es de gran
importancia ya que podemos verificar que cada uno de los padres de familia
se preocupa por el bienestar, la salud y sobre todo el aseo; cabe recalcar
que al limpiar los oidos todos los dias no es muy aconsejable lo ideal es
realizarlo una vez por semana ya que al terminarse la cera el oido esta
desprotegido y puede introducir cualquier particulas infecciosas pero

también el mucho exceso de cera produce sordera.

Los docentes revisan que los nifios llegan aseados a la escuela, revisan
diariamente el uniforme, controlan que las manos de los nifios estén limpias,

revisan diariamente y ocasionalmente que porten un pafuelo limpio, creen
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que los padres de familia estan preocupados por la higiene de sus hijos, la
educacion para la salud se le da la misma connotacion que la educacién en
valores, los docentes y padre de familia estan lo suficiente informados sobre
la higiene personal, la falta de higiene si afecta a la salud y autoestima de los
nifios, en la planificacién si consta la higiene para la salud, la higiene
personal se ubica en el eje transversal educacion para la higiene personal,
los ejes transversales si son instrumentos para la relacion entre la escuela y

el entorno.

De acuerdo a las respuesta de los docentes podemos verificar que si existe
una buena formacién de los docentes, nifios y padres de familia en las
normas de higiene personal ya que por medio de ello podemos verificar que

el objetivo esta cumplido.

Objetivo 2

e Verificar el tratamiento metodologico utilizado por el docente para la
ensefianza-aprendizaje del eje transversal la educacion para la salud
en los nifios de cuarto afio de Educacién Basica de la escuela fiscal

de ninos “Prof. Julio Servio Ordofez Espinosa”.

Fundamentacion.

De acuerdo a la ficha de observacion realizada a los docentes del cuarto
afo de educacion basica de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio

Ordofiez Espinosa”.

Mediante la observacién a los docentes aseguran las condiciones higiénicas
y organizacion de la clase, controlan la realizacion de tarea y su presencia, a
veces controlan el aseo de los nifios, mantiene el orden y la limpieza del

aula, en el desarrollo de la clase habla de los habitos de higiene personal
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aprovecha potencialidades del contenido para hacer énfasis del cuerpo
humano, en todas las areas de estudio se ensefia sobre el eje transversal de
educacion para la salud (higiene personal), utiliza métodos, procedimientos y
medios de ensefianza sobre el eje transversal la educacién para la salud,
mantiene una buena comunicacion positiva y una buena confianza con los
nifios y establece conexiones en las tematicas de la asignatura y el eje
transversal le educacion para la salud ya que ayuda a que los alumnos la

descubran.

En sintesis tanto docentes como padres de familia y nifios tienen buenos
conocimientos tedricos y practicos sobre la higiene personal y su
transversalidad en todas las areas de estudio, es por ello que al aplicar cada
uno de estos métodos que son utilizados por los docentes para la
ensefianza del eje transversal los nifios mantiene una buena formacion ya se

personal como laboral.
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h. CONCLUSIONES

1. Determinamos que la higiene personal de los alumnos de cuarto
afio de Educacion Basica de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio
Servio Ordénez Espinosa” es muy buena, ya que tanto profesores
como padres familia son responsables del cuidado de los nifios y
se preocupan por seguir manteniendo estos habitos; para su mejor

rendimiento escolar y su buena formacion personal.

2. Mediante la ficha de observacién llegamos a la conclusion que los
docentes utilizan buenas estrategias metodoldgicas para la
ensefianza-aprendizaje del eje transversal educacion para la salud
(higiene personal), fomentando un gran interés en los nifios para
crear buenos habitos de higiene; asi puedan gozar de una salud
sana y evitar riesgos que los perjudiquen a ellos mismos y a los

demas

3. Finalmente concluimos que la higiene personal es de gran
importancia para el desarrollo de la personalidad de los nifios tanto
intelectual, corporal, social y ético-moral; en dondelos docentes
incorporan en su planificacion el tratamiento de los temas
transversales en todas las areas del conocimiento, los cuales
conducen a un aprendizaje que favorece la formacion cientifica y

humanistica de los alumnos.
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RECOMENDACIONES

1. Para seguir conservando buenos hébitos de higiene se

recomienda a los docentes y padres de familia que no se
despreocupen por el aseo personal de los nifios, ya que es muy
indispensable para su diario vivir y su buena formacién tanto en el

presente como en el futuro.

Es indispensable que los docentes utilicen diversas estrategias
metodoldgicas para la ensefianza-aprendizaje de los habitos de
higiene personal y asi seguir manteniendo una mejor autoestima y
una buena relacién entre profesor-alumno dentro y fuera del

establecimiento.

Necesariamente recomendamos no olvidar estos temas de gran
importancia para la educacién y buena formacién de los nifios e ir
incorporando los ejes transversales en los curriculos educativos

llevando una planificacién y un disefio adecuado para cada area.
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1. TEMA.

“LA HIGIENE PERSONAL COMO UN HABITO A DESARROLLAR
TRANSVERSALMENTE EN TODAS LAS AREAS DEL CONOCIMIENTO DEL
CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL DE NINOS
“PROF. JULIO SERVIO ORDONEZ ESPINOSA”DE LA CIUDAD DE LOJA
PERIODO 2010-2011”.
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2. PROBLEMATICA.

2.1 Contextualizacién

La ciudad de Loja, ubicada al sur del ecuador cuenta con una unidad educativa
llamada “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa” ubicada en la parroquia el Sagrario,

en la calle Av. Universitaria entre Juan de Salinas y Pasaje.

En el mes de octubre de 1938 fue creada la escuela fiscal “INDOAMERICA “, su

primer director fue el sefior profesor normalista Sr. Honorio Cabrera.

En el mes de enero de 1941 se le cambio el nombre con el de José Angel Palacios;
en los primeros afios de su creacion ésta escuela funcion6 en la casa de la familia
Arias y en el afio de 1953 éste plantel pasa a funcionar en la casa del Sr. Amadeo
Ontaneda en las calles 18 de noviembre entre Quito e Imbabura, en vista de lo
inadecuado del local nuevamente se traslada a la casa del Sr. Segundo Abel
Guzman en la calle Juan de Salinas ya que el nimero de alumnos pasaba de los
200.

El 8 de noviembre de 1974 se efectla la creacion de la escuela en 2 secciones
Matutina y Vespertina, para la cual la seccion matutina se llamara escuela Angel
Palacios N°1 y la seccién vespertina José Angel Palacios N°2. El 11 de noviembre
comienzan a funcionar las 2 escuelas sus respectivas secciones, en ésta fecha la
escuela José Angel Palacios Nro. 1 seccién matutina ha venido gestionando la
construccion de 3 pabellones mas para dar cabida a la gran demanda de alumnado,
todo lo que existe en la institucion educativa es gracias a la colaboracion de los

padres de familia y por el Director Julio Ord6fiez y de los maestros.

“El Sr. director provincial de Loja, consulta si es legal la resolucion del 9 de

diciembre del afio 2002 Nro. 015DPEL la cual se aprueba el cambio de nombre de
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la escuela fiscal “José Angel Palacios Nro. 1 de la Ciudad de Loja con el de “Prof.

Julio Servio Ordoéfiez Espinosa”.

El 4 de noviembre del 2003 el Lic. Dalton Eleuterio Cueva Moreno recibe su
nombramiento como director titular de la escuela “Prof. Julio Servio Ordoénez
Espinosa” haciéndose presente el 8 de noviembre del 2003. A partir de ésta fecha

se hace cargo de la Direccion del Plantel.

Actualmente se encuentran laborando los siguientes docentes:

¢ Galan Chamba Gladys Elizabeth

e Flores Sanmartin Mercy Beatriz

e Gualan Oviedo Carmen Maria

e Torres Cueva Maria Elizabeth

e Ortiz Silva Jenny Guadalupe

e Ordofiez Jaramillo Miriam Patricia
e Verdesoto Chamba Laura Rosario
e Valdivieso Cevallos Talia

¢ Hidalgo Puchaicela Maria Elena

e Benitez Hurtado Martha Elena

e Carrion Jiron Aura del Carmen

e Ontaneda Jiménez Hilda Mercedes
o Ordoéfiez Ramoén Segundo Ezequiel
e Vasquez Pérez Eduardo

e Sinche Suing Angel lvan

e Vélez Jiménez Lupita Victoria

e Hidalgo Rivera klimer Vinicio

e Vallejo Delgado Marco Ivan

e Montafio Cabrera Telmo Edilso

e Ordofiez Espinosa Carlos Rodrigo

e Larriva Flores Manuel Efrain
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e Ordodfez Rojas Hitler Augusto

e Guarnizo Valdiviezo Daval Napoleén
¢ Gonzaga Figueroa Marco Alcides

¢ Ganazhapa Rosa Esperanza

e Varalezo Soto Manuel de Jesus

¢ Aguinsaca Hurtado Yesenia Elizabeth
e Herrera Espinoza Imelda

e Jaramillo Vivanco Cristina de Jesus
e Miranda Ochoa Luis Vicente

e Quezada Mora Santos Alcides

e Tapia Hoyos Marisol

e Moreno Betancourt Victor Emilio

¢ Mallaguari Armijos Lucia Patricia

e Gonzalez Sarmiento Gloria

e Rodriguez Maria Elena.

e Gallado Alvarado Libia Maria

Lic. Dalton Cueva Moreno
DIRECTOR

2.2 Situacién actual del problema

El ecuador al igual que el resto de paises latinoamericanos a lo largo de su historia
ha venido atravesando una serie de situaciones muy criticas de indole social,
politicas, econdémicas y hasta culturales que lo han afectado en su desarrollo y

progreso.

Como parte de los paises considerados subdesarrollados, producto de la
corrupcion, desigualdades, inadecuadas politicas sociales y econémicas, la falta de
oportunidades de trabajo, de las demostraciones de ingobernabilidad y la falta de

institucionalidad, se ha postergado la implementacion de verdaderas politicas en
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areas trascendentales como son educacion, salud y produccion que bien
encaminadas y con una verdadera planificacion, sin lugar a dudas permitiran elevar

el nivel de vida de sus habitantes,.

Sin embargo en los Ultimos afios se estan aplicando algunas politicas de estado en
las citadas areas, particularmente en la educativa, con la aplicacién de la reforma
curricular consensuada para la Educacion Basica y para el bachillerato, normando
el nuevo pensum de estudios y dando nuevos lineamientos de las prioridades
transversales del curriculo, de las destrezas, los contenidos minimos, y las

recomendaciones metodoldgicas.

Segun la propuesta consensuada de reforma curricular para la Educacion Basica en
los dltimos afios se ha identificado un conjunto de aspectos globalizadores,
relevantes para el desarrollo de una sociedad mas justa, que deberian ser
asumidos por los procesos educativos. Al superar las barreras naturales de las
areas del conocimiento, estos no pueden tratarse en determinadas disciplinas o
asignaturas. Estos temas se denominan “transversales” porque atraviesan y estan
presentes en las diferentes etapas educativas y areas que componen el curriculo.
No se trata de temas marginales o contenidos que deberan trabajarse de manera
aislada, puesson temas fundamentales que impregnan la actividad educativa,

acercan la escuela a la vida y favorecen el desarrollo de la persona.

A pesar de queen la citada reforma se han considerado como prioritarios y bésicos
algunos valores como identidad, honestidad, solidaridad, libertad y responsabilidad,
respeto, criticidad y creatividad, calidez afectiva y amor; no se ha tomado en
cuenta a la higiene personal como un valor basico a desarrollar en todas las
asignaturas; y no se han incluido algunas normativas que permitan tratar temas
como este, que aparentemente no son trascendentes para los docentes ni para los
educandos, pero que influyen a lo largo de toda la vida de las personas, como es el
desarrollo de habitos positivos, especificamente en lo que concierne a higiene

personal. A sabiendas que los hébitos se adquieren diariamente en todas las
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actividades que se realizan en la escuela y se refuerzan en el hogar; y con el paso

del tiempo se realizan de manera automatica.

Mediante la observacion directa vemos que muchos de los nifios llegan a la escuela
despeinados, sin lavarse la cara, sin lavarse los dientes, con el uniforme sucio, sin
desayunar, con problemas estomacales o con alguna enfermedad; y también es
normal observar que tanto directivos como docentes de algunas escuelas se limitan
a llamarles la atencién, a enviarles a mojarse la cabeza o incluso a sancionarlos, sin
tomar las medidas del caso, ni asumir esta situacion como una responsabilidad
socio educativa que debe ser compartida con los padres de familia. Pues todos se
constituyen en formadores de los nifios y deben ser congruentes en el objetivo de

elevar su nivel de vida.

Realizamos un dialogo con los nifios, maestros y padres de familia sobre la higiene
personal que se da en la escuela. EI 80% de maestros nos informaron que el 60%
de nifios aproximadamente llegan aseados y el 40% no cuidan su higiene personal,
los padres de familia aseguran que existe el aseo en sus hijos y los nifios nos
comentan que algunos compafieros llegan desaseados por lo que debe existir un

aseo en todas las partes del cuerpo como:

e La cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas y los pies son las
partes que mas suelen sufrirlos efectos de la sudoracion aunque deben

jabonarse bien todo el cuerpo.

Por tal motivo hemos creido conveniente y oportuno escoger el tema de la higiene
personal de los nifios ya que es de mucha relevancia e interés para cada uno de

ellos.

Esta problematica se agrava cuando las autoridades educacionales solo se
preocupan durante la aparicion de alguna epidemia (gripe, hepatitis, etc.) que
puede expandirse en las escuelas, y exigen tanto a directivos como profesores

tomar las medidas necesarias para evitar el contagio de los nifios que asisten a
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clase; pero no se dictan planes de prevencién o de contingencia para trabajar
durante todo el periodo de clases.

Si de alguna manera el tema de la higiene personal es tratado en varias
instituciones educativas, es tratado de manera muy superficial, a través de
consejos, talleres o charlas, dirigidos a los padres de familia, y que no aportan
mayormente a crear una actitud mental positiva para cuidar la imagen y la salud de

nuestros nifos.

Lamentablemente solo ciertos maestros asumen la responsabilidad de preocuparse
de la higiene personal de los nifios dentro del aula, y sélo de algunas areas como
ciencias naturales, entorno natural y social o cultura fisica; pero no sucede lo mismo
con los docentes de otras areas como matematica, lengua y literatura o
computacién; quienes no toman en cuenta en su planificaciéon al desarrollo de

habitos de higiene personal.

No hay un compromiso cierto para ensefiar higiene personal, a pesar de que tanto
autoridades como maestros saben a ciencia cierta de su importancia, pues favorece
la formacion de la autoestima, la educacion integral y el mantenimiento de la salud

tanto fisica y mental de los nifios.

El hecho de que los nifios no reciban una adecuada educacion, basada en valores y
particularmente en habitos positivos o una educacion para la higiene personal,
afectaria severamente su bienestar y su desarrollo tanto de manera individual como
en el contexto del grupo escolar y social en el que se desenvuelven. Sin
desconocer el hecho que puede ser victima de una serie de enfermedades que

afecten su salud.
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2.3 Delimitacién del Problema

Bajo esta consideracién el grupo de investigacion planteamos el siguiente
problema:“La higiene personal como un habito a desarrollar transversalmente
en todas las areas del conocimiento del cuarto afio de Educacién Béasica de la
escuela fiscal de ninos “Prof. Julio Servio Ordéiez Espinosa” de la ciudad de
Loja periodo 2010-2011” estamos tratando de ser consecuentes con el desarrollo
de la educacion ecuatoriana y con nuestra formacién profesional, para que los
docentes definitivamente asuman el compromiso de trabajar en el fomento de
habitos que procuren una adecuada higiene personal y para propiciar en los

educandos una mejor manera de vivir.
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3. JUSTIFICACION.

La presente investigacion se justifica plenamente desde el punto de vista
académico, personal y social, porque su objetivo se encamina a cumplir con las
disposiciones institucionales vigentes en el sistema de aprendizaje modular, cuya
fortaleza es la investigacion, tarea ordenada y fructifera, cuyos resultados se
reflejan en el nivel de aprendizaje de los estudiantes y profesionales de la
Universidad Nacional de Loja.

El tema propuesto tiene como tarea principal reconocer una de las debilidades del
sistema educativo, en lo referente a la aplicacion de los ejes transversales en la
formacion de los nifios al tratar “LA HIGIENE PERSONAL COMO UN HABITO A
DESARROLLAR TRANSVERSALMENTE EN TODAS LAS AREAS DEL
CONOCIMIENTO DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL DE NINOS “PROF. JULIO SERVIO ORDONEZ
ESPINOSA”DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO 2010-2011”. Y aportar con

soluciones validas.

Es pertinente la investigacion de la tematica planteada, mas adn si se
consideran aspectos que son parte esencial del campo educativo, y que

permiten el desarrollo de los nifios.

Es un tema de actualidad porgue en la cotidianidad los nifios como parte de
un grupo social son rechazados o aceptados por las condiciones como
manejan su situacién de aseo personal, y son victimas de enfermedades que
afectan su salud fisica y mental. Pues el desarrollo de habitos se constituye

en pautas de comportamiento que ayudan a la formacién integral del nifio.

Ademas este tema no ha sido investigado a profundidad, y contamos con el
suficiente sustento tedrico, el mismo que se encuentra en la bibliografia que
se utilizard para enfocar las categorias y conceptos fundamentales que

sustenten teéricamente a la tematica planteada.
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Por otra parte los directivos Yy docentes de la escuela investigada nos
brindan todas las facilidades necesarias para trabajar con los nifios y padres

de familia, llevar a feliz término la investigacion.

Finalmente, esta investigacion serd la que avale nuestra formacion académica
alcanzada en las aulas universitarias, pues ella reflejara la basqueda constante de
mejores dias para la educacién, para beneficio no solo de los nifios de la Escuela

“Prof. Julio Orddnez Espinosa”, sino de toda la nifiez lojana y ecuatoriana.
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4. OBJETIVOS.

4.1.

4.2.

GENERAL:

Determinar si los habitos de higiene personal forman parte de los
ejes transversales del curriculo del cuarto afio de Educacion Bésica
de la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordéhez Espinosa” de
la ciudad de Loja, periodo 2010-2011.

ESPECIFICOS:

e Establecer via diagndstico los habitos de higiene personal que
presentan los alumnos de cuarto afio de Educacion Béasica de la

escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordofiez Espinosa”.

e Verificar el tratamiento metodoldgico utilizado por el docente
para la ensefianza-aprendizaje del eje transversal educacion
para la salud en los nifios de cuarto afio de Educacion Basica de

la escuela fiscal de nifios “Prof. Julio Servio Ordonez Espinosa”.
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5. MARCO TEORICO

CAPITULO |

LA HIGIENE.

La higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados a
mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las

personas.

Esta se divide en: higiene corporal e higiene mental; las dos son importantes para

garantizar salud y bienestar para las personas.

e Lahigiene corporal; se refiere al cuidado y aseo del cuerpo.
e La higiene mental; se refiere al conjunto de valores y habitos que nos
ayudan a relacionarnos de mejor forma con los demas y nos hacen

sentirnos valorados, respetados y apreciados dentro de un grupo social.

La falta de habitos higiénicos adecuados por parte de las personas se convierte en
un problema grave, no so6lo por lo desagradable de una mala apariencia o de los
malos olores, sino por el potencial peligro de transmision de virus y gérmenes a

otras personas.®

La buena o mala higiene incide de manera directa en la salud de las personas. Son
muchas las enfermedades relacionadas con las malas préacticas de higiene. Por
ejemplo: la diarrea, las enfermedades gastrointestinales, la conjuntivitis, las

infecciones de la piel, la pediculosis, la gripa, etc.

8Comunicacic’m Corporativa, Carpeta Educativa, Promover la Vida: Prevenir Enfermedades. Venezuela, 2000.

96



¢ Normas de higiene personal en la familiay en la escuela.

Las actividades relacionadas con la higiene y cuidados del cuerpo permiten la
consolidacion de los habitos de higiene en los nifios, nifias y jévenes, para lo cual
es fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y funciones, asi

como de los habitos que se deben tener para su buen estado de salud.

o Higiene de la piel, axilas, pies y genitales.-

La higiene de la piel, de las axilas y pies, de los genitales, es indispensable para la
salud personal, por lo que se deben conocer y practicar normas de higiene personal
en el hogar, la escuela y la comunidad. La falta de medidas de higiene corporal
puede ser causa de enfermedades como la sarna o escabiosis, la micosis y los
hongos, entre otras. Los hongos y otros microorganismos que invaden la piel se
alojan principalmente en las axilas, las ingles, entre los muslos y otras zonas del

cuerpo donde hay humedad. Para evitar enfermedades de la piel es recomendable:
 Banarse diariamente, utilizando abundante jabon.
» Secar bien todas las partes del cuerpo luego del bafio.

» Cambiar a diario la ropa interior, camisas y otras prendas de vestir que estén en
contacto directo con la piel. Es importante mantener un aseo en cada uno de los
hijos ya que es indispensable para su salud y sobre todo para si mismo. Es
recomendable asear sus partes intimas todos los dias con agua tibia o de
manzanilla, también se debe planchar su ropa interior; para poder prevenir
diferentes infecciones ya que cada uno de nifios esta en contacto directo con el

medio que lo rodea.

* Lavar la ropa de todo el grupo familiar con jabén.

* Lavar frecuentemente el cabello utilizando shampoo.
* Mantener las ufias limpias y cortas.

» Secar cuidadosamente los oidos, sin introducir objetos para limpiarlos.
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« Acudir, en caso de enfermedad, al establecimiento de salud mas cercano.
* No es conveniente automedicarse.

Las glandulas sudoriparas que se encuentran distribuidas por toda de piel, pueden
aumentar la segregacion durante momentos de angustia, tensibn o emociones

fuertes por lo que se recomienda:

* Lavar bien las zonas de la piel de mayor sudoracion, secarlas, usar desodorantes

no irritables y talco que permitan mantenerlas secas.

* Mantener los pies calzados y comodos.

e Higiene bucal.-

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones
especificas durante la alimentacion: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se clasifican
en incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos tiene un papel

fundamental para una adecuada alimentacion y nutricion.

Un diente dafiado ademas puede causar intensos dolores que afectan la asistencia
de las personas a la escuela o trabajo. Para mantener dientes saludables se

recomienda:

* Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y antes

de dormir.

» Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo cual se coloca el
cepillo con las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente hasta llevar las cerdas
del cepillo hacia abajo, con lo que se permitird eliminar los restos de alimentos

adheridos a los dientes.
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» Usar el hilo dental para remover restos de alimentos que han quedado entre los

dientes.

* No excederse ni consumir golosinas entre comidas.

* Visitar al odontologo periédicamente, se recomienda hacerlo dos (2) o tres (3)

veces al afo.

» Aplicar periédicamente solucion de fluor, para lo cual se debe visitar al

odontélogo.’

¢ Normas de higiene ambiental en el hogar y en la escuela.

El hogar, la escuela, el aula de clases, los espacios de la comunidad y los lugares
donde se desarrollan la mayor parte de las actividades deben reunir las condiciones
minimas de higiene ambiental en cuanto al espacio, ubicacion, infraestructura,
ventilacion, limpieza y calidad del ambiente de manera de favorecer la seguridad y

prevenir enfermedades.

Algunas de las normas recomendables para la higiene ambiental en la vivienda y en

la escuela son:

» Las condiciones sanitarias:

e Limpieza adecuada de las diferentes areas del hogar, de la institucién educativa,

de la localidad o comunidad.

9Benenson, Abrahm S. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Manual para el Control de las
Enfermedades Transmisibles,
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e Eliminacion diaria de desperdicios o basura. Ubicacion de los desperdicios o
basura en lugares apropiados y en recipientes tapados.

e Limpieza frecuente de los depoésitos de almacenamiento y espacios donde se
coloca la basura.

e Sino hay servicio de recoleccion de basura, ésta debe ser quemada o enterrada.

e En la escuela se deben dar una serie de condiciones higiénicas , como son un
medio ambiente adecuado (aire, agua y suelo, etc.), unos suficientes medios
materiales para seguir una higiene personal (lavabos, retrete, papel, toallas,
jabén, etc.), un ambiente favorecedor de trabajo (iluminacion, ausencia de

ruidos, etc.), y una organizacién adecuada de las actividades escolares.

» La Seguridad:

* Almacenar por separado los alimentos de los productos de limpieza y otras
sustancias quimicas. Mantener productos de limpieza, detergentes, insecticidas, y

medicamentos, en lugares apropiados y fuera del alcance de nifios y nifias.

* Mantener los alimentos en lugares adecuados, de facil acceso, limpio y protegido

de animales.

» Ubicar los animales domésticos en lugares separados de los que habitan las

personas.

Es de vital importancia orientar a los nifios, niflas y adolescentes sobre

comportamientos favorables que permitan: preservar el ambiente, lograr el
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saneamiento del hogar, de las instalaciones educativas, de los sitios publicos y de

recreacion.’®

» Chequeo Médico.

e Pese a que sus hijos puedan verse sanos, es importante realizar chequeos
médicos periédicamente, para anticipar cualquier problema. A través de estos
controles, se pueden detectar patologias que podrian afectar su crecimiento y
desatrrollo.

5.2.2 La higiene personal.
Definicion.-
“‘Se le llama aseo personal o higiene personal al acto, generalmente

autonomo, que un individuo realiza para mantenerse limpio y libre de

impurezas en su parte externa”.*!

Generalidades.-

La higiene personal es muy recomendada por la ciencia médica; pues ayuda a

prevenir infecciones y otras molestias, especialmente cutanea.

Tener una buena higiene personal depende de uno mismo. La autoestima juega un
papel fundamental frente a este aspecto, pues quien se aprecia y valora se

esfuerza por verse y mantenerse bien.*

La autoestima es un conjunto de actitudes que dependen de las

percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de

10Informe Oficial de la Asociacion Estadounidense de Salud Publica, decimosexta edicién, 1972.

"www.wikipedia.org
12 o . . ) .
Comunicacion Corporativa, Carpeta Educativa, Promover la Vida: Prevenir Enfermedades. Venezuela, 2000.
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comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de
ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro

caracter.

La importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser,
a nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo
tanto, no puede menos de afectar a nuestra manera de estar y actuar en
el mundo y de relacionarnos con los deméas. Nada en nuestra manera
de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la influencia de la

autoestima.

La higiene personal comenz6 a florecer en torno al afio 1915 cuando se incrementd
el nimero de hogares en las ciudades que disponian de sistemas seguros de

distribucion de agua.

La fabricacion de jabones aument6 de manera espectacular; se construyeron
cuartos de bafio y lavanderias y se recomendaba a los ciudadanos que realizasen
lavados frecuentes, tanto del cuerpo como de las prendas de vestir. Dichos lavados
redujeron las concentraciones de microorganismos por debajo del nivel de
peligrosidad. El uso de la ebullicion y del detergente revolucioné las practicas de

lavanderia.

Hoy en dia, hemos mejorado nuestra higiene incorporando un gran factor de
seguridad, lo que se ha traducido en unos efectos asombrosos: la esperanza de
vida aumento cerca de un 40% mientras que la tasa de mortalidad infantil disminuy6
en un 60% entre1950 y 1995.

Tan sélo con la higiene personal se gano la batalla silenciosa de la salud publica en
la era previa a la desinfeccion y contribuyé a reducir en gran medida la incidencia

de las enfermedades.*®

]3 . .
www.scienceinthebox.com
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Los niflos por lo general se ensucian su uniforme antes de iniciar la jornada de
clases o al salir al recreo y al llegar a casa sus padres no revisan ni lavan su
uniforme mandando a su hijo toda lo semana con el mismo, esto provoca que el

nifo no tenga una buena higiene y se mantenga en malas condiciones.

e Laeradelahigiene personal.-

Un andlisis reciente de datos historicos realizado por el catedratico V. W.
Greene, de la Universidad de Minessota en EEUU, sugiere que el
espectacular descenso de la mortalidad infantil mundial, que paso de 179 de
cada 1000 en 1850 a 50 de cada 1000 en 1940, se puede atribuir a una
asociacion temporal entre el estado de la higiene personal y la incidencia de
las enfermedades. El analisis de un factor comun, el grado de limpieza,
reflejado por el uso de jabdén, continda siendo un indicativo coherente del

nivel de salud.

Los datos de 120 paises muestran que cuando el jabon se usa para la
higiene personal y para el lavado, el incremento gradual del consumo de 2
Kg. per capita a 8 Kg. per capita esta estrechamente relacionado con el
descenso de la mortalidad infantil. Después llegé la era de los
desinfectantes, que, junto con el jabdén, han tenido un duradero efecto en

nosotros.

Estos datos prueban la existencia de una sinergia entre ambos vy
proporcionan los motivos fundamentales por los cuales la combinacion de
desinfectantes y limpiadores ayuda a lograr y mantener unas condiciones de
vida higiénicas. No obstante, un desinfectante no tiene por qué ser
necesariamente una "bomba" agresiva (por ejemplo, los tipicos
desinfectantes hospitalarios fuertes, como fenoles, etc.) con unas
caracteristicas de seguridad para el hombre y el medio ambiente
extremadamente bajas, especialmente si ha sido concebido para uso

doméstico donde la carga microbiana es inferior a la de un hospital.
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Si se escoge con detenimiento en funcibn de unas caracteristicas de
seguridad adecuadas, combinadas con la acciébn de la limpieza, un
desinfectante relativamente suave puede proporcionar resultados

satisfactorios.**

e Necesidad de aplicar la higiene en la escuela.

Cada afio mueren 3.4 millones de personas en el mundo, en su mayoria nifios, a
causa de enfermedades relacionadas con la contaminacion del abastecimiento de

agua, la falta de saneamiento y la falta de higiene personal.

Millones de personas sufren de enfermedades causadas por microbios y parasitos
en el excremento. Estas enfermedades pueden durar muchos afios y pueden

producir otros problemas, como por ejemplo: deshidratacion, anemia y desnutricion.

Las enfermedades mas severas relacionadas con el saneamiento, como el célera,

se pueden propagar rapidamente y traer una muerte repentina a muchas personas.

Muchas enfermedades se contagian de persona a persona a través de microbios.

Son organismos vivos muy pequefios que causan enfermedades.

Es facil saber donde se encuentran los microbios: en el excremento, la comida

contaminada, en las manos sucias y otros lugares desaseados.

Otras veces, los microbios estan en lugares que se ven y huelen limpios. Algunos
microbios pueden pasar de una persona a otra cuando se tocan, tosen o
estornudan. Los microbios también pueden pasar a las personas a través de la
comida, el agua para beber y el polvo en el aire. Las moscas y los animales,

también llevan microbios.

14 . .
www.scienceinthebox.com
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El hecho de ser el periodo de la nifiez la época mas peligrosa para la salud,
es ya una razon suficiente para pedir que los preceptos higiénicos se
apliguen con todo esmero en las escuelas, en las que pasan los nifios la
mayor parte del dia en condiciones especiales, por lo que a la vida fisica

respecta.

En la escuela se debe de manera impostergable, brindar a los estudiantes
normas de prevencion de enfermedades causadas por el desaseo personal
o por la falta de higiene. Cada maestro debe estar debidamente preparado
para desarrollar un programa de higiene personal completo para
conjuntamente con el desarrollo de los valores complementen la formacion

integral de los nifos.

Sin olvidarse del medio en el que estan los nifios, no se debe descuidar el
medio escolar, de la aglomeracion de individuos que toda escuela implica,
pues constituye de por si una causa bastante poderosa para hacer que se
redoblen los cuidados higiénicos, asi por lo que atafie a los individuos como
en lo tocante al medio en que se hallan; individuos y medio que en el caso
gue nos ocupa, estan representados por los alumnos y el local de la escuela,

respectivamente.

La influencia que puede ejercerse en las costumbres publicas por lo que
respecta a formar habitos higiénicos, es otro de los motivos que aconsejan
someter la escuela a las mas rigurosas practicas higiénicas, maxime cuando
por virtud de ellas contraeran los nifios habitos corporales que reemplacen a
los viciosos que de ordinario adquieren con detrimento de su salud, y a
menudo con grave riesgo de su existencia, que en ocasiones destruyen
prematuramente. Y que los habitos corporales que adquieren los nifios en la
escuela, no solo tendran resonancia en la vida ulterior de éstos, sino que
trascenderan a la sociedad, influyendo en ella en buen o mal sentido, segun

gue sean buenos o malos.
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Basta con recordar la influencia que en la vida de los individuos ejercen los
hébitos adquiridos en la nifiez, y la fuerza que tienen los que contraen las

colectividades.™
e Enfermedades causadas por falta de higiene personal.

La falta higiene personal provoca muchas clases de infecciones de la
piel, de los ojos, de los pulmones y de todo el cuerpo. Tanto el aseo
personal (o higiene) como el aseo publico son importantes.

Muchas infecciones intestinales comunes pasan de una persona a otra

por falta de higiene y de saneamiento.

Muchas de las enfermedades que padecen los nifios y nifias las contraen porque

padres y maestros no les ensefian habitos de limpieza.

Comer con las manos sin lavar, caminar sin zapatos o no acostumbrar el bafio
diario son algunas de las causas que pueden provocar enfermedades en los nifios y

nifas.

Son mudltiples las enfermedades que como consecuencia de los malos hébitos de
higiene personal o de la falta de informacion padecen las personas que viven en
condiciones de desaseo tanto de su persona como de su hogar; especialmente los
nifios, que por tener que asistir a la escuela, un medio cerrado en el que pasan
muchas horas y que es el medio adecuado para trasmitirlas a sus congéneres.

Entre ellas tenemos:

Pediculosis (piojos); Micosis (hongos); Escabiosas (sarna); pié de atleta; ladillas;

candidiasis; forunculosis; herpes simple; urticaria fisica; eritrasma; tifia del cuero

Bywww.cervantesvirtual.com
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cabelludo; tifia del cuerpo; tifia de la ingle o perineal; sarpullido; impétigo;
conjuntivitis flictenular; acarosis; pitiriasis alba; piodermitis; dermatitis atopica;
liguenificacion; gingivitis; caries; enfermedades bucofaringeas; enfermedades de la
piel; enfermedades del cuero cabelludo, entre otras.

e Organos afectados por las enfermedades causadas por la falta de

higiene personal.

Las enfermedades citadas anteriormente afectan a varios 6rganos del cuerpo y a
todo el organismo en general; a la piel, a la boca (dientes) a las fosas nasales, a los
0jos, a los oidos, genitales e inclusive al estbmago, cuya causa principal tiene que

ver con la falta de higiene personal.
a) LA PIEL:

Es la piel la zona totalmente expuesta a infecciones y enfermedades contagiosas,
por ello se debe tener total higiene y cuidado, con su exposicion al ambiente (sol,
aguas estancadas, personas con enfermedades viricas, etc.). Los productos de uso
diario para higiene con perfumes y fragancias compuestas, suelen ocasionar
alergias, por lo que se debe dar estricta vigilancia de ellos, y con el uso de los

medicamentos, los hongos pueden pasar de zonas.

Es el 6rgano mas grande del cuerpo, por eso también un buen lugar para microbios
escondidos. La piel puede servir como una barrera contra enfermedades si es

limpia o un hogar de microbios que causan enfermedades si es sucia.

La piel también se puede afectar por accidentes, como cortadas, quemaduras, o
golpes. Las quemaduras con sol, son muy dafiinas, de tal forma que la exposicion

prolongada y continua puede generar cancer en ella.

Las principales enfermedades de la piel son causadas por microbios, hongos o

animales nocivos como el piojo, la pulga o la chinche; y son:
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- La sarna; provocada por unos insectos llamados acaros y se manifiesta por
ampollas o granos con costras y comezén entre los dedos de las manos y los

pliegues de brazos y piernas.

- El pié de atleta; causado por hongos, se manifiesta por mal olor, comezdn,
sudoracion y despellejamiento entre los dedos y en las plantas de los pies.

- La tifia; en la cabeza o en el cuerpo causada por hongos y que se manifiesta por

manchas, costras o caida del cabello.

- El impétigo; que son ronchas, costras amarillentas y puntos de pus alrededor de

la boca, oidos o nariz.

- Pediculosis; causada por piojos y que se manifiesta por ronchas en la cabeza.

La piel también se enferma por falta de una alimentacion adecuada, la falta de
vitaminas ocasiona piel reseca y rasposa y grietas junto a la boca.

Algunas enfermedades como la diabetes también ocasionan dafios en ella, ya que

la piel se reseca mucho y se descama.

Muchas de estas enfermedades ocurren por:

- Falta de higiene personal o de la ropa.

- Accidentes como cortadas, quemaduras 0 raspones que ocasionan cicatrices

permanentes.

- Por no comer abundantes frutas y verduras

- Por no tomar agua limpia y hervida diariamente.

- Por piquetes o mordeduras de animales.

- Por fumar, ya que el tabaco contiene sustancias que envejecen la piel y la

resecan.
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Ante cualquier sintoma de enfermedad de la piel, es conveniente consultar con un

médico dermatdlogo.

b) LA BOCA.-

El mal aliento asi como los malos olores, constituyen una de las principales causas
de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo un adecuado

y periddico lavado de los dientes.

De esta forma también prevenimos la caries dental y la enfermedad periodontal
(debilidad y sangrado de las encias). El cepillado en forma de "barrido" de los
dientes con una crema fluorada tras cada comida, y la limpieza entre los dientes

con seda dental es la medida de prevencion mas

importante. El uso de enjuagues también fortalece la salud oral.

Las caries son una puerta de entrada a infecciones peligrosas, cuando se
presenten deben atenderse rapidamente por el odontélogo para no tener que
ser extraido el diente a causa de su mal estado.

Es hora de sacarse de la mente la idea que las caries son un problema

normal y con el cual se puede convivir.

Hace bastante tiempo que los odontdlogos estan concentrados en
prevenir y educar a la poblacién respecto a esta enfermedad infecciosa.
Algo se ha logrado, pero aun existe mucho camino por recorrer y lo
mas complejo de todo es que la solucion definitiva esta en manos de la
propia persona y su entorno familiar, sobre todo en la enseflanza de

padres y maestros.

La prevencion de caries en los nifilos debe realizarse desde la erupcion de

los primeros dientes. Es muy importante la prevencion desde el inicio de la
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denticion, independientemente del calcio que consuman con la dieta, las
manchitas blancas en los dientes son el primer estado de la caries.

La primera visita al odont6logo es alrededor de los 2 afios donde muchos
realizan topicaciones con fluor. Siendo recomendable visitar periédicamente

al Odontdlogo a partir de la edad sefialada.
c) LAS FOSAS NASALES.-

La nariz interviene en la respiracion, acondicionando el aire para que llegue
a los pulmones con la temperatura y humedad adecuada y libre de particulas

extranas.

Para ello es necesaria la produccion de mucosidad que sirva como
lubrificante y filtro para el aire. Su limpieza consiste en eliminar el exceso de
mucosidad con frecuencia, varias veces al dia, y con él, las particulas y

microorganismos filtrados.

La higiene de la nariz no es necesariamente un habito corriente. Al bafar a
los nifios se suele ablandar la mucosidad, y se la expulsa directamente, pero
cuando se enferman por gripes y alergias, pueden presentar congestion

nasal y siempre estan moqueando, y se debe tomar en cuenta su limpieza,
para terminar con la reproduccion y porque no es higiénico un nifio con la
mucosidad por lo cual es necesario portar consigo toallitas o un pafuelo
limpio; ya que siempre suele suceder que los nifios estan moqueando y se
debe tomar en cuenta su limpieza. Los docentes deben exigir a sus nifios
portan un pafiuelo para su aseo y asi evitar muchos contagios ya sea de

gripe o alergias manteniendo una buena higiene.

La higiene de la nariz facilita la respiracion debido a que los nifios
respiran Unicamente por la nariz, hasta cierta edad, es muy importante que
sus fosas nasales no estén obstruidas, para descongestionar la nariz, no se
deben usar bastoncillos, ya que pueden empujar la mucosidad hacia dentro

y empeorar la infeccion.
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Cuando tiene abundante mucosidad o cuando le cuesta respirar, se le deben
administrar unas gotas de suero fisioldgico, en cada fosa nasal y aspirar
cuidadosamente, las mucosidades con una pera de goma o0 un aspirador
especial para este uso, ya que el nifio le cuesta, hasta cierta edad expulsar
por si solo, aun no tiene la capacidad de hacer soplar la nariz, esta
operacion es bastante molesta, pero necesaria, para poder respirar mejor.

Por ello es mejor realizarla cuando este relajado, un momento perfecto es

después del bafio, cuando la mucosidad este reblandecida.

e Congestién nasal:

Si sucede generalmente por la noche, es probable que la congestién nasal
suceda por el ambiente donde duerme el pequefio, la causa de esto puede
ser que alguien fume en casa, el cuarto no esté ventilado o rociar

ambientadores.

Para ayudar a que el pequefio no tenga congestion nasal es necesaria
eliminar cualquier factor que pueda estar causandolo, es bueno también
realizar aseo nasal con una gasa y un poco de agua en la parte externa de la
fosa nasal, esto lo debes hacer asi el nifio no tenga congestion, de esta

manera mantendras su higiene.

La congestion a menudo es peor cuando la persona esta acostada, por lo
gue se aconseja mantenerse erguido o al menos mantener la cabeza

elevada. Esto es especialmente (til para los nifios pequefios.

d) LAS MANOS.-

Gracias a las manos nos es posible desarrollar todas las actividades de la
casa, la escuela y el trabajo. El contacto permanente de estas con papeles,
alimentos crudos, objetos, dinero, animales o ambientes sucios, favorece el
transporte de gérmenes y bacterias causantes de enfermedades como la

conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales.
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Debemos mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los ojos, la

boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras personas.

Un habito fundamental debe ser el lavado de las manos después de ir al bafio y
también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en la casa como en la

escuela y en cualquier otro lugar.

Las manos de los nifios generalmente estan sucias durante todos el dia, pues el
mismo hecho de jugar, dar la vuelta la pagina de un cuaderno, topar los asientos
del transporte escolar, compartir un lapiz o un pedazo de pan las manos son el
mejor medio para que se trasmitan enfermedades, porque las manos sucias tienen
muchos microbios. Microbios causantes de la diarrea y légicamente de la

deshidratacion de los menores.

La mayoria de los niflos que mueren por diarrea, mueren porque no tienen
suficiente agua en su cuerpo. Esta falta de agua se llama deshidrataciéon. La gente
de cualquier edad puede deshidratarse, pero la deshidratacién en nifios pequefios

puede ocurrir muy pronto, y es mas peligrosa para ellos.

Una de las mejores maneras de prevenir las enfermedades diarreicas es lavarse las
manos con jabon después de ir al bafio, antes de preparar los alimentos, de

alimentar a los nifios o de comer.

Sera mas facil siempre lavarse las manos si tiene una fuente de agua limpia cerca

del bafio. Pero no basta lavarse sélo con agua.

Para que el lavado de manos sea efectivo, use jabdn para quitar la suciedad y los
microbios. Si no tiene jabdn, use arena, tierra o cenizas. Frotese bien las manos
con jabén y agua corriente. Cuente hasta 30 mientras se frota totalmente las

manaos.
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Luego frétese las manos juntas debajo de la corriente de agua para quitar todo el
jabon, la arena o las cenizas. Seque las manos con un trapo limpio o deje que sus

manos se sequen con el aire.

e) EL CUERO CABELLUDO.-

Cuidado con los piojos:

Los piojos son parasitos que se adhieren al cuero cabelludo (los nifios son los mas
afectados). Se propagan facilmente, especialmente en lugares donde muchos

nifios, conviven o comparten gran parte de su tiempo.

Los adultos debemos estar atentos a su posible aparicion y solo en caso de

producirse, debe seguirse un tratamiento correcto y completo:

» Empapar el cabello sin lavar, con una locibn o shampoo contra piojos,
dejandolo actuar durante unas 2-4 horas.
» No tapar la cabeza con toallas, porque absorben el producto. Se puede

cubrir la cabeza con un gorro plastico.

» No secar el cabello con secador, pues se pierde el efecto de la locion.

» Lavar el cabello con shampoo normal o contra piojos y enjuagarlo con agua
y vinagre (una parte de vinagre y dos de agua), para despegar las liendras.
Este tratamiento se puede realizar 3 veces, cada 10 dias; aunque depende de las

indicaciones de la féormula registrada en el medicamento.

Quitar las liendres con la mano, que es lo mas eficaz, o usar la peinilla para piojos

durante 5-10 minutos.
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Las prendas, toallas, ropa de cama, etc., debe lavarse con agua caliente.

Los peines, adornos del pelo, etc., se sumergirdn en locién contra piojos durante

unos 10 minutos.

fy LOS 0JOS.-

Los ojos son 6rganos muy delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las manos
sucias ni con pafiuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las

lagrimas.

Al estudiar, leer o ver television es importante mantener buena iluminaciéon de los
espacios evitando asi un mayor esfuerzo de la vista. Es importante hacer un control

médico para prevenir cegueras y otras enfermedades de la vista.

g) LAS UNAS.-

La limpieza y corte de las ufias de manos y pies, evita la adquisicion de gérmenes y
bacterias asi como de infecciones. Los microbios se acumulan y son un foco
infeccioso de varias enfermedades, generalmente trastornos gastrointestinales en

los nifios, asi como afecciones en la vista, piel, etc.

h) LOS OIDOS.-

Es conveniente evitar que el agua entre a los oidos, y su aseo debe hacerse de
manera periddica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un médico. Es
importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos en los oidos como:

ganchos, pinzas, palillos u otros. El lavado de los oidos debe practicarlo un experto.
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i) LOS GENITALES.-

Aunque el bafio diario no hace dafo a nadie, hay momentos en los que algunas
personas a causa de enfermedades, tratamientos o accidentes no pueden hacerse
un bafio completo. Sin embargo el aseo de las zonas genitales debe hacerse a
diario. Con ello no sélo se evitan los malos olores, sino la adquisicion de infecciones

y enfermedades, como candidiasis, ladillas, micosis, etc.

i) LOSPIES.-

El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la tendencia a
sudar y provocar malos olores y la adquisicién de ciertas afecciones, nos hace
pensar en la necesidad de mantenerlos constantemente limpios. Un trastorno que

afecta comunmente a la poblacion es el pié de atleta.

El pié de atleta es causado por hongos y se manifiesta por el mal olor, la comezon,
la sudoracion y despelleja miento entre los dedos y en las plantas de los pies. *°El
hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la tendencia a sudar
y provocar malos olores y la adquisicion de ciertas afecciones, nos hace pensar en
la necesidad de mantenerlos constantemente limpios. Un trastorno que afecta

comunmente a la poblacién es el pié de atleta.

Caminar descalzo, es lo que nos permite eliminar esas remanencias energéticas,
que desestabilizan nuestra salud, el contacto directo con la tierra y mucho mejor

sobre la hierba humeda, nos lleva a la auto regulacion sistémica.

Andar descalzos (en calcetines), perjudica seriamente la integridad fisica del

ser humano.

16Mimeografiado (Para la Vida: Un reto de Comunicacion, México-2009).
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Es importante evitar que los nifios caminen descalzos en lugares que se
encuentran sucios porque pueden contagiarse de algun hongo e igualmente en
lugares publicos; es necesario lavarse y secarse bien los pies. Hay que
inspeccionarlos con regularidad para detectar el problema. Mantener una buena
higiene personal, si usted o algun otro miembro de su familia padece de pié de
atleta, evite caminar descalzo por alfombras o pisos de casa o de hoteles.

Andar descalzos, perjudica seriamente la integridad fisica del ser humano,
este modo de andar perjudica a los tobillos y a las rodillas produciendo una
sobrecarga. Esto lo tenemos que tener mas en cuenta a la hora de correr. Aunque
sea atractivo y placentero correr por la playa descalzo, debemos de hacerlo con
zapatillas de deporte, asi evitaremos posibles lesiones por torcedura de tobillo o por
sobrecarga.

e Consideraciones para elaborar una programacion de higiene en la
escuela

Para poder realizar una adecuada planificacion o programacién de higiene

personal en la escuela es necesario tomar en cuenta las siguientes

consideraciones:

» En primer lugar, es necesario tener muy claras las caracteristicas y el
entorno del colectivo con el que se va a trabajar.

» En segundo lugar, deben enumerarse los objetivos que se
pretenden conseguir con el programa de higiene personal,

» En tercer lugar, se debe considerar el tiempo que se va a destinar
para la realizacién del programa, haciendo un cronograma con dias y

horarios destinados para el mismo.

Otro aspecto importante son los espacios de los que dispone la escuela, si
es 0 no conveniente realizarlos siempre en el aula de clase o utilizar
ocasionalmente otros espacios, como el salon de audiovisuales, sala de

conferencias, 0 espacios abiertos.
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Igualmente el aseo y limpieza del aula es muy importante para mantener un
buen ambiente de ensefianza. La organizacion del espacio de trabajo en el
aula es un elemento que facilita el aprendizaje significativo cuando esta en
consonancia con los métodos, las actividades y los materiales didacticos.
Por esta razén, es aconsejable una buena limpieza del aula que permita

trabajar con facilidad.

También es necesario saber cual es el entorno en el que viven los nifios
con los que vamos a trabajar, y de que medios o recursos dispone la

escuela.

5.2.3 Los habitos.

Definicién.-

“Los héabitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los nifios/as a

estructurarse, a orientarse y a formarse mejor”.*’

Generalidades.-

La adquisicion de los diferentes habitos les permite ser mas autbnomos, hace
posible que tengan una convivencia positiva con los demas y son necesarios en

la adquisicion de los nuevos aprendizajes.

A medida que los nifios van logrando los diferentes habitos se sienten mas
seguros, tranquilos, equilibrados y con ganas de aprender. Observar sus
pequefios progresos dia a dia y saber valorarlos es para ellos/as una motivacion

importante y necesaria para continuar avanzando.®

Y\www.xtec.es

18www.xtec.es

117



En todo hébito existe un condicionamiento o sea que se subordina el acto a
una percepcion sefial, que sustituye la causa primitiva del acto (un ejemplo

el hambre con relacion al horario).

Un hébito positivo consiste en generar algo, en tanto uno negativo se refiere

a la supresion de reacciones anteriores a ciertas percepciones.
La sustitucion de estimulos es el aspecto positivo del habito.

Un acto se vuelve automatico y autbnomo cuando se libera cada vez mas de

los estimulos exteriores y contiene las percepciones reguladoras necesarias.

El aprendizaje del habito es por medio del adiestramiento mientras que el

meétodo de aprendizaje instintivo es a través del ensayo y error.

Cada adquisicion, se refuerza mediante la repeticion, facilitando los primeros

gue se logran, el aprendizaje de los siguientes.

Mientras que en las especies inferiores cada dificultad se resuelve mediante
una accion exitosa, en el hombre queda un aprendizaje de la via de
resolucion a través de la memoria, tal como lo enunciaba en clases

anteriores.*®

Dentro de las condiciones para formar lo habitos, se hallan las externas, en
tanto la percepcion debid preceder inmediatamente a la accion del estimulo
normal y las internas, como las tendencias afectivas, la voluntad, o la

motivacion.

Bywww.mailxmail.com
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e Tipos de habitos positivos:

+ habitos de pensamientos, y;
% hébitos de higiene, fisica y mental.

e Importancia de los hébitos de higiene.

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por
ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida
personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela y la

comunidad.

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de

salud.

La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un
habito.

Es conveniente para el aprendizaje, practica y valoracion de los habitos de higiene
que los adultos den el ejemplo a los nifios, nifias y jévenes con la practica cotidiana
de adecuados habitos de higiene, para que se consoliden los conocimientos

conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el tema.?

20Fundacic’m Latinoamericana Progreso. Un Minuto Entre Padres e Hijos. Larrea, F.; Godoy, O; Montiel, L; Godoy,
N. Vigilancia
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e Caracteristicas de los habitos de higiene en el hogar.

Los padres deben tener en cuenta, ciertos aspectos, para que a medida
que crece el nifio y va acostumbrandose a ser mas independiente, se
forme con las bases correctas de ensefianza y aprendizaje, sobre todo

en sus habitos diarios. Hay caracteristicas basicas, que deben tomarse

en cuenta en la higiene personal de los hijos, como:

s Dar el ejemplo

Los padres, como referentes naturales del nifio deben tener un hogar limpio
y aseado. Ademas hay que mostrarle cdmo uno se lava los dientes
pidiéndole su compafiia en el bafio, explicAndole qué es lo que esta
haciendo, para qué sirve el cepillo y la pasta dental.

¢ Inculcar habitos desde temprana edad

Un nifio siempre va entender mas de lo que puede expresar, por eso es
necesario que el padre esté constantemente especificando el porqué de

cada accion higiénica y los beneficios sanitarios que reporta.
¢ Procurar regularidad

Los hébitos deben crearse a diario y manifestarse en cada aspecto de la
vida cotidiana. En este caso los padres deben armarse de paciencia, porque

los resultados de su trabajo no se veran de inmediato, sino a largo plazo.

Lo ideal es que las instrucciones que reciban los nifios sean lo mas simples
posible. La complicacion o perfeccionamiento deben ser paulatinos. A partir
de los dos afios el proceso puede ser interactivo, es decir, hacer al nifio

participe de la limpieza personal.
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+ Disponer con un ambiente preparado

Los articulos de aseo deben estar al alcance de los nifios. La pasta dental no
puede estar guardada en una repisa con llave, debe existir siempre papel
higiénico disponible, etc. Si las condiciones no estan dadas para que el

infante realice sus labores de aseo aparecera la desmotivacion.

El niflo debe tener sus propios elementos higiénicos para que cuide de ellos

y sepa en qué lugar se encuentran.

% Hacer grato cada momento de aseo

Es mejor mostrar el lado positivo de la accion, procurando siempre que el

momento del aseo, sea siempre agradable para el nifio.

Relacionando este punto con el ejemplo que deben dar los padres, es
importante que cuando el progenitor se asee demuestre el placer que
produce para que el hijo vincule la accién con un bienestar. La idea es no

mostrarle el castigo por no asearse, si no los beneficios que trae.

También es importante incorporar el factor ltdico del aseo personal, tratar de

hacerlo un juego.

El aseo de los nifios debe ser constante; ya que ellos estan expuestos al

juego, lo cual vienen a sudar.

« Desarrollar la creatividad

Si un método de creacion de habitos higiénicos no da resultados, no hay que
desesperarse, mucho menos caer en la reprimenda, es mejor buscar otro
sistema. En el caso de padres con mas de un hijo un sistema que dio

optimos resultados con el mayor no siempre sera igual con el menor, en tal
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caso el padre debe tener la capacidad, y por sobre todo la paciencia, de

innovar.?*

CAPITULO L.

EJES TRANSVERSALES.

Uno de los factores importantes para llevar a cabo la globalidad en la educacion

son los ejes transversales.

Para hablar de transversalidad es importante considerar el fin principal de la
educacion, que es el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, es decir, el
desarrollo integral de todos los factores que la componen: intelectual, corporal,

social y ético-moral.

Los ejes transversales se llaman asi porque estan presentes de manera global en
los objetivos y contenidos de todas las éareas del conocimiento, sin que
correspondan de modo exclusivo a una de ellas. No son areas pero si son una
explicitacion del curriculo oculto; no constituyen una disciplina sino un entramado
que todas las areas y todos los &mbitos de la comunidad educativa han de tener en
cuenta. Entre lo que deberia estar presente en las diferentes areas podemos
destacar: educacion moral y civica; educacion para la paz; educacion para la salud;
educacién para la igualdad de género; educaciébn ambiental; educaciéon sexual,
educacion del consumidor; y educacion vial, educacion para la higiene personal,

entre otros.

Los ejes transversales, "constituyen temas recurrentes que emergen de la realidad
social y que aparecen entretejidos en cada una de las &reas que integran el
curriculo"; temas desarrollados en el contexto de la accidbn escolar, a través de
planteamientos de caracter social no considerados como paralelos a las areas, sino

como medios que conducen a un aprendizaje que favorezca la formacion cientifica,

2L \www.cuidadoinfantil.net
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humanistica y ético moral de los alumnos en el marco de los problemas y de los

cambios sociales que puedan suscitarse en su realidad.

La transversalidad se ?asume como mecanismo que permite la interrelacién entre
el contexto escolar, familiar y socio cultural. Asi mismo, garantiza la integracion de
todas las areas del conocimiento. El enfoque transversal que se propone considera
cuatro ejes en la primera etapa de Educacioén Basica: lenguaje, desarrollo del
pensamiento, valores y trabajo; y para la segunda etapa de Educacion Basica, son

los mismos ejes con la diferencia que se incluye el eje ambiente.

Consideramos que el desarrollo de habitos positivos, como la higiene personal debe
estar implicitos en las dos etapas de la Educacién Bésica y asignarle la misma

importancia que tienen los otros ejes.

En la propuesta curricular para el nivel de Educacién Béasica se sefiala

explicitamente que los ejes "...constituyen una dimension educativa global
interdisciplinaria que impregna todas las areas y que se desarrolla transversalmente

en todos los componentes del curriculum..."

Los ejes transversales se constituyen, entonces, en fundamentos para la practica
pedagdgica al integrar los campos del ser, el saber, el hacer y el convivir a través
de los conceptos, procedimientos, valores y actitudes que orientan la ensefianza y
el aprendizaje. Hay que insistir en el hecho de que el enfoque transversal no niega
la importancia de las disciplinas, sino que obliga a una revisién de las estrategias
aplicadas tradicionalmente en el aula al incorporar al curriculo, en todos sus niveles,
una educacion significativa para el nifio a partir de la conexion de dichas disciplinas

con los problemas sociales, éticos y morales presentes en su entorno.

En este contexto, podemos deducir que la inclusion de los ejes transversales
favorece también la autonomia pedagégica del docente, en la busqueda de

respuestas ajustadas a las particularidades de la escuela y de los alumnos.

Todo lo expuesto permite observar que los ejes transversales no son abstracciones

que se aprenden conceptualmente.

Zywww.csi-csif.es
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Se aspira a que ellos se traduzcan en actividades y comportamientos concretos
relacionados dindmicamente con la realidad en cada una de las areas del
conocimiento. Dentro de un enfoque que propicie la autonomia, la globalizacién y la
interdisciplinariedad como recursos que permitan al sistema educativo ecuatoriano,
dentro de un contexto cambiante, responder con vivencias concretas a las

exigencias que la sociedad le impone.

El eje transversal sobre el que estamos trabajando es el de educacion para la
higiene personal, ya que este es de especial importancia; puesto que es una
necesidad educativa béasica. La escuela tiene que ayudar al alumnado a crear su
propio sistema de valores, tomar decisiones responsables, alcanzar un nivel

adecuado de autonomia.

Para conseguir esto es necesario un marco conceptual apropiado, una estructura

metodoldgica acorde y un clima escolar adecuado.

Es fundamental que tomemos en cuenta que, la higiene personal tiene por objeto
colocar a la persona en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del
ambiente y del propio individuo, lo cual, va a ser fundamental en la prevencién de

enfermedades.

Como lo plantea la reforma curricular es necesario dejar en claro que “todo el
suefio de lograr una educacién en valores dentro de la escuela, pasa por lo que los
maestros y los administradores escolares decidan aportar en su tarea”.?®

La transversalidad se ha convertido en un instrumento articulador que permite
interrelacionar, el sector educativo con la familia y la sociedad. En el mundo
contemporaneo muchas instituciones vienen formulando estrategias para la

formacion de valores utilizando el instrumento de eje transversal con el de darle un

» Propuesta Consensuada de Reforma Curricular para la Educacion Basica; Consejo Nacional de
Educacion, Ministerio de Educacion, Quito- Ecuador; 1996
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enfoque integrador a su curriculo, obtener formacion integral de sus estudiantes y

brindarle un fundamento ético al funcionamiento de la propia institucion.

La definicion sobre eje transversal es complejo, por tanto serd preferible emitir el
siguiente concepto. Son instrumentos globalizantes de caracter interdisciplinario
que recorren la totalidad de un curriculo y en particular la totalidad de las areas del
conocimiento, las disciplinas y los temas con la finalidad de crear condiciones
favorables para proporcionar a los alumnos una mayor formacién en aspectos

sociales , ambientales o de salud.

Los ejes transversales tienes un caracter globalizante porque atraviesan vinculan y
conectan muchas asignaturas del curriculo. Lo cual significan que se convierten en
instrumentos que recorren asignatura y temas y cumplen el objetivo de tener vision

de conjunto.

Los ejes transversales interactlan interdisciplinar y transdisciplinariamente por lo
cual es necesario introducir cambios de mentalidad, empezando por cuestionar
abiertamente el caracter patrimonialista que facultades, departamentos didacticos y

profesores y tienen de su materia, de la que se consideran duefios absolutos.

Los ejes transversales estan fuertemente vinculados con las estrategias de
innovacion y participacion educativa. Por esta razén, constituyen un campo de
experimentacion privilegiado para que los colectivos de afio incluyendo padres de
familia asociaciones, colaboren en su implantacién mediante actividades de apoyo
al aula y de caracter educativo complementarias que en algin momento, pueden
tener un caracter espontaneo pero que desde luego se constituyan en parte de los

modelos y proyectos educativos de la institucion.

Los ejes transversales contribuyen a la formacion equilibrada de la personalidad,
inculcando respeto a los derechos humanos y a otras culturas, al desarrollo de
habitos que combaten el consumismo desaforado y por ende eliminan
discriminaciones existentes por razén de sexo, 0 por la pertenencia a una minoria
étnica. No obstante, para lograrlo es necesario acompafar a los ejes transversales
de metodologias, acciones y estrategias que los conviertan en instrumentos Utiles y

operativos
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EJES TRANSVERSALES Y EDUCACION

El sector educativo esta llamado a promover cambios significativos en el sentido de
conducir la formacién de individuos capaces de convivir en una sociedad donde se

desenvuelvan en forma tolerante, solidaria, honesta y justa.

La formacion de valores constituye en un problema pedagdgico, la cual es solo
compresible a partir del analisis psicologico de la naturaleza del valor en su funcién

reguladora del actuacion humana.

Los nuevos modelos curriculares suelen fundamentarse en la "transversalidad”, o
ejes transversales que se insertan en los curriculos con el fin de cumplir objetivos
especificos de proporcionar elementos para la transformacion de la educacion. Los
ejes transversales permiten establecer una articulacion entre la educacion
fundamentada en las disciplinas del saber, los temas y las asignaturas con las

carreras de educacion superior para formar profesionales integrales.

Cada institucion puede estar interesada en privilegiar o enfatizar sobre alguna
temética que le imprima caracter e identidad al eje transversal, por ejemplo:
educacion para educacion, educacion ambiental, educacion sexual, educacion vial y
del transporte, educacién en urbanidad, educacion para el consumidor y educacion
en valores. No obstante, estas tematicas son de tres tipos: sociales, ambientales y

de salud.

Con base en lo anterior, los estudiosos de la transversalidad, sugieren hablar de
tres clasificaciones asi: a) ejes transversales sociales cuando se refiere a temas
tales como: valores, urbanidad, consumo, derechos humanos, respeto Yy
convivencia. b) ejes transversales ambientales cuando se hace alusion a: el respeto
por la naturaleza, los animales, las plantas y el universo y c) ejes transversales de
salud, cuando nos referimos al cuidado del cuerpo humano, a las practicas de
buena alimentacién, prevencion frente a la drogadiccion y educacion sexual, entre

otras.

Ahora bien, los objetivos especificos, de los ejes transversales que se insertan en
los curriculos de la educacion superior generalmente han sido identificados con

base en problemas agudos que aquejan a la sociedad en donde se vive y por tanto
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es necesario crear conciencia en los individuos sobre los mismos, para lograr asi

solucién a los mismos.

Las instituciones pueden aprovechar los ejes transversales para caracterizar y
definir su propia identidad, de acuerdo con las orientaciones que se deseen
impartir, por ejemplo, en una misma ciudad pueden existir dos instituciones de
educacion y cada una de estas ofrece la carrera de derecho. Sin embargo mientras
una de ellas es de caracter pontificio y es regentada por el clero arquidiocesano, la
otra es de caracter publico y es dirigida por rectores nombrados por autoridades
publicas. Es un hecho que aunque los egresados de ambas universidades seran
abogados, la orientacién y los reglamentos de cada uno de estos centros docentes
son diferentes y por tanto los ejes transversales de formacién tendran una

orientacion e identidad diferente.

Desde luego que incorporar los ejes transversales en los curriculos educativos
requiere de una planificacién y de un disefio que permitan articular las disciplinas,
las asignaturas y los temas propios de la carrera, para que esta unién se haga en
forma racional y coherente. Por tanto se requiere de una metodologia que muestre
las etapas o pasos necesarios para empalmar gradualmente, los afios, semestres,
disciplinas, asignaturas y temas con las dimensiones, indicadores y alcances

propuestos en los modelos o planes educativos institucionales.

Otro de los aspectos trascendentales en el tema de la transversalidad hace alusion
a la formacién del docente. En los sistemas educativos contemporaneos la
formacion del profesorado debe incluir no solo la instruccién en conocimientos sino
una educacion integral del sujeto, cual es incluir en su formacion temas, éticos,
morales y axiolégicos como categorias imprescindibles para alcanzar la formacion
integral. Pero esta formacion integral no solo es para el profesor estudiante también

es fundamental que recaiga sobre los estudiantes.

La otra aplicacion de los ejes transversales que se plante6 al inicio de marco
teodrico, consiste en mejorar la fundamentacién ética de la propia institucion
incorporando reglamentos de convivencia y codigos éticos que beneficien el respeto

y el comportamiento en el claustro educativo.
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LA TRANSVERSALIDAD

Cuando un equipo docente o en el mas desfavorable de los casos, un Unico
profesor o profesora decide abordar el tratamiento de los temas transversales, se le
ofrecen diversas formas de realizarlo. Optar por alguna depende de muchos
factores: su preparacion, su interés innovador, los recursos con los que cuenta, la
implicacion del claustro, de las familias, de los agentes sociales, etc. Una de las
primeras decisiones es establecer el grado de integracién de la linea transversal en
el curriculo escolar. Esta eleccion viene matizada por el proceso de implantacion
del nuevo sistema educativo y del que destacamos dos aspectos que influyen
especialmente: La coexistencia de dos modelos de escuela es que el profesorado
suele pensar que su mision es ensefiar Unicamente la asignatura de la que es
especialista; y el creado en los centros con implantacion de la reforma, en los que el
objetivo fundamental es la formacién integral del alumnado por encima de los
contenidos disciplinares. El segundo ambito de influencia es la dificultad del
profesorado para asumir el significado del término "transversal", ya que se trata de
un concepto cambiante y en fase de construccion, al que dia a dia se le van

asignando nuevas dimensiones.

La educacion para la salud puede abordarse desde diferentes planteamientos, sin
embargo, opinamos que un verdadero tratamiento transversal tiene lugar cuando
todas o gran parte de las areas de conocimiento contribuyen, aunque en diferente
medida, al desarrollo de los contenidos de salud, pues dificiimente desde una sola
disciplina o area se pueden abordar todos los aspectos implicados en su
problematica. Esto significa que es el encierro quien determina la incorporacion
transversal de la educacion para la salud. Ya no se trata del trabajo de un profesor
aislado, sino que la toma de decisiones que lleva consigo la integracion exige la
colaboracion del equipo docente. Los acuerdos tomados se deben plasmar en el

proyecto curricular y en las programaciones de aula y ello requiere:

e Una reflexion conjunta sobre qué significa "ensefiar salud" como parte
integrante de la personalidad de los alumnos y alumnas.
e Realizar un andlisis del contexto sociocultural del centro, priorizando los

objetivos y contenidos de Salud més relevantes para la poblacion escolar.
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e Una implicacion de todos los miembros de la comunidad educativa:
alumnos, padres, profesores, personal no docente, sanitarios, etc., de otra
forma, dificilmente se conseguird el objetivo de crear actitudes y habitos
saludables.

Abordar su desarrollo en el proceso de secuenciacién y organizacion de contenidos.
Esto requiere determinar un curriculo de salud basado en las exigencias sociales, el
grado de madurez del alumnado, sus motivaciones, conocimientos y habilidades
que debe poseer para participar en una sociedad en continua crisis. Se trata de
presentar las actitudes, valores, procedimientos, hechos, conceptos y problemas de
salud, que consideramos deben conocer todos los alumnos y alumnas a lo largo de
la educacion formal. Este momento de la programacion, antes de que se distribuyan
los contenidos disciplinares en unidades didacticas, es el apropiado para considerar
la linea transversal, porque entonces toda la secuencia queda orientada por ella.
Cuando el hilo conductor de la secuencia educativa se fija Unicamente con criterios

disciplinares, los temas transversales suelen quedar como un afiadido de la misma.

Tener presentes los objetivos de salud en los criterios metodolégicos y de
evaluacién. Para organizar las estrategias didacticas adecuadas es necesario
establecer una coherencia entre las caracteristicas de los temas transversales y la
forma en que se aprenden. El aprendizaje significativo de sus contenidos presentan
similares requerimientos cognitivos que los especificos de las areas, pero hay que
afadir unos planteamientos propios. Educar para la salud no consiste Unicamente
en ofrecer informacion sobre los fundamentos cientificos de los problemas de salud
0 sobre el peligro de ciertas conductas, sino en fomentar actitudes criticas,
autbnomas y solidarias que permitan analizar los problemas, acceder a la
informacion adecuada, reflexionar sobre los valores que lleva implicita cada accion,
asumir responsabilidades y aprender a tomar decisiones. La dimensién conductual
es importante porque "no estamos sanos por lo que sabemos sino por lo que

hacemos".

En esta perspectiva actitudinal y conductual, la participacion del alumnado como
estrategia metodolégica es importante para movilizar los aspectos afectivos y

emocionales. Pero la participacion solo puede ser aprendida participando. Los
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alumnos y alumnas deben tener la oportunidad de colaborar en la decision de
cudles son los problemas de salud a abordar, la forma de organizar el trabajo, las
actividades escogidas, para que puedan aprender a establecer las normas de
funcionamiento, las responsabilidades de cada individuo o grupo, verbalizar las
propias actitudes, respetar las diferentes opiniones, justificar y razonar porqué se
toma una determinada opcién vy, finalmente, tomar decisiones y comprometerse en
unas acciones que permitan convertir en habitos de vida saludable todo el conjunto

de aprendizajes realizado en la resolucion del problema de salud planteado.

TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACION PARA LA SALUD DESDE
LAS AREAS DE CONOCIMIENTO.

Un verdadero tratamiento transversal de la educacién para la salud supone que
todas o gran parte de las areas de conocimiento participan en su desarrollo. Se
mantiene la estructura disciplinar tradicional, pero las areas incorporan la salud en
sus objetivos y contenidos. Esto no significa una ampliaciéon de la materia, sino un
cambio metodolégico en el que la salud impregna el acto didactico y donde se
conjuga el saber escolar con el saber cotidiano, necesario para hacer frente a los
problemas de salud de la vida diaria. También supone un cambio filoséfico en el

gue se busca la trascendencia de la accion educativa.

Este nivel requiere: establecer una planificacion previa seleccionando unos
contenidos minimos de salud para cada ciclo, curso y area; plantear desde una
dimensién de salud los objetivos a conseguir en cada una de las areas; procurar
que desde todas ellas se desarrollen los contenidos determinados evitando
repeticiones innecesarias 0 que queden fuera del curriculo temas que sean
fundamentales; determinar las estrategias necesarias para el desarrollo de
capacidades y actitudes; y evaluar el proceso y los objetivos conseguidos, ya que

sabemos que el alumnado sélo da importancia a lo que se evalla.

La caracteristica esencial de los temas transversales, cuando son tratados como
tales, es la de promover la serie de valores que llevan implicitos, lo que requiere
una accion conjunta y coordinada de los profesores y profesoras de la escuela, para
evitar contradicciones entre los objetivos de salud que se han explicitado en el

proyecto de centro y la actuacion didactica cotidiana.
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La educacién para la salud es un proceso, planificado y sistematico, de
comunicacion y ensefianza-aprendizaje orientado a facilitar la adquisicion, eleccion
y mantenimiento de conductas saludables y, al mismo tiempo, hacer dificiles las
practicas de riesgo para la salud. Ha de ofrecer a los alumnos las oportunidades de
aprendizaje, no solo para la adquisicion de habilidades cognitivas, sino también
habilidades sociales que favorezcan la salud individual y la de la comunidad.

TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACION PARA LA SALUD DESDE
LAS AREAS DE CONOCIMIENTO.

e Se mantiene la estructura vertical de las disciplinas, pero todas o gran
parte de ellas se comprometen en el desarrollo de los contenidos de salud
fijados.

e La educacion para la salud ofrece una perspectiva diferente a los objetivos
de las areas.

e Colabora en la construccion de los contenidos definidos para las areas y
todas sus decisiones y actuaciones estan impregnadas de salud.

e Requiere una programacion de los contenidos de salud, a tratar a lo largo

de la etapa y de los ciclos educativos.

TRATAMIENTO TRANSVERSAL TOMANDO LA EDUCACION PARA LA SALUD
COMO EJE ESTRUCTURADOR DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Este nivel implica una mayor integracion y compromiso, pues supone vertebrar
alrededor de la educacién para la salud (o de los otros temas transversales), todo o
gran parte del curriculum escolar. Los contenidos de salud se constituyen entonces
en los ndcleos estructurantes de la ensefianza-aprendizaje, en lugar de las areas o
disciplinas que tradicionalmente han servido para articularlo, en un intento de
disefiar un curriculo mas integrador que globalice y unifique el estudio de la realidad
compartimentado por la organizacion en asignaturas. Estas dejan de ser el (nico
referente para la seleccion de los temas de estudio y se convierten en instrumentos,
que aportan sus conceptos, sus procedimientos, sus valores, para resolver los
problemas globales que la educacion para la salud presenta. El trabajo se puede

organizar alrededor de proyectos de investigacion o de centros de interés como por
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ejemplo, el cuidado personal y ambiental, etc. A partir de estos proyectos o grandes
nucleos teméaticos, se organiza las secuencias de actividades, adecuadas para

cada ciclo o curso.

Abordar este planteamiento curricular requiere una modificaciébn de la estructura
organizativa del centro, donde los espacios y los tiempos educativos no vendran
condicionados por la existencia de unas areas o disciplinas, sino por el desarrollo
de estos proyectos de investigacion. Se trata de establecer un curriculo abierto que
permita incorporar o eliminar contenidos segun las necesidades o problemas de
salud que se planteen. También supone un cambio metodolégico y de enfoque de
las &reas, al quedar los contenidos de éstas al servicio del estudio de los problemas
de salud. Se trata por lo tanto de una propuesta de enorme potencia renovadora de
la organizacion escolar, de los contenidos y de los métodos de ensefianza-

aprendizaje.

Consideramos que los médulos teméaticos mas relevantes de educacién para la
salud, entendiéndola tal como la hemos planteado desde una concepcidn global y

ecoldgica de la salud, podrian ser los siguientes:

e El cuidado personal y ambiental (higiene de las personas: fisica, postural, de
la ropa, y otros objetos personales; seguridad y prevencion de accidentes;
primeras curas; vacunas).

e EIl equilibrio personal (crecimiento y desarrollo fisico, psicolégico y social:
construccién de la autoimagen, desarrollo de la autoestima; la sexualidad
como dimensién afectiva, la construccion de roles, la anticoncepcion, las
practicas sexuales de riesgo; actividad y descanso, ocio y tiempo libre.

e Los problemas de la sociedad de consumo y su influencia en la salud (La
publicidad, la moda, la presion social, el desarrollo de habilidades sociales;
el consumo excesivo de tv, video-juegos, los problemas de incomunicacion,
el funcionamiento de la sociedad de consumo, el problema de los residuos y
su influencia en la salud, el sistema sanitario).

e La alimentacién saludable y solidaria con el medio. (La dieta equilibrada, la
higiene de la alimentacion, conocer los alimentos, la lectura de etiquetas, el
problema de los aditivos; La agricultura y ganaderia ecologicas, Los

produccion de alimentos y los problemas medioambientales).
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e La promocion de estilos de vida saludables. (La prevencion y control de
enfermedades, los factores de riesgo para la salud en nuestra sociedad, la
creacion de habitos saludables y respetuosos con el medio natural y social,

etc.)

Esta seleccion, como cualquier otra planteada por un equipo de profesores, no
pretende ser una nueva materia sino los contenidos de salud que hay que
relacionar con los contenidos de las areas. Esto permite organizar un curriculo
transversal de educacion para la salud coherente en si mismo, con sus objetivos,
contenidos y estrategias de aprendizaje, que debe ser progresivo, e ir aumentando

de complejidad a lo largo de la etapa educativa, de los ciclos y cursos.

Convertir la salud (u otras lineas transversales) en el eje vertebrador de todo el
curriculum es una gran tarea de innovacion educativa, que puede ser un objetivo
excesivamente ambicioso para muchos centros docentes, pues significa deshacer
la organizacion disciplinar y construir una nueva estructura. Tampoco se cuenta,
con muchos modelos que puedan servir de ejemplo, donde el desarrollo del
curriculo se realice a partir de los temas transversales con secuencias donde
actien de hilo conductor. Debido a esta dificultad y sin renunciar a este nivel de
integracién, proponemos la existencia de "espacios de transversalidad”, formados
por unidades didacticas o proyectos de investigacion, pero de un menor alcance.
Ello supone que en ciertos momentos, se rompe la "verticalidad curricular" para
organizar y llevar a efecto estas nuevas formas de ensefianza-aprendizaje. Asi
pues, pueden coexistir al mismo tiempo la estructura disciplinar de las areas, desde
las que se aborda la salud transversalmente, con estos "espacios transversales de
salud", que se pueden plantear diacrénicamente durante todo el curso escolar o en

un tiempo determinado pero de mayor intensidad.

La educacion para la salud, no es un tema exclusivo para el personal que labora en
el sector, debe comenzarse desde edades tempranas a través de la escuela, el
fomento de actitudes y conductas sanas que consoliden un arménico desarrollo

fisico y psiquico de los nifios.

La educacion para la salud encuentra en el sistema escolar su escenario por
excelencia. La escuela constituye el espacio ideal para desarrollar la promocion y

educacion para la salud, por convertirse la misma en el eslabon integrador y
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coordinador entre la familia y la comunidad, donde se fomentan actitudes,
conductas y practicas sanas y se consolida el pleno desarrollo fisico, psiquico y

emocional del nifio.

Tenemos entonces un gradiente de transversalidad, que va desde la organizacion
del aprendizaje alrededor de las areas, (que responden a los objetivos de la
educacion para la salud), hasta estructurar todos los contenidos a partir de los
temas de salud (u otras lineas transversales), pasando por los espacios de
transversalidad en convivencia con los espacios disciplinares, los cuales son
mantenidos para responder a los contenidos de las areas que no han sido
abordados en los proyectos disefiados. De esta forma se asegura el tratamiento de

todos los temas prescriptivos del curriculo.

Educacion para la salud en la escuela es una necesidad educativa basica. La
higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores condiciones
de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, lo cual, va a ser

fundamental en la prevencion de enfermedades.

La practica de la higiene personal es una cuestién de responsabilidad individual que
se adquiere a través de un proceso de educacion, correspondiente a padres y
profesorado. Cuando el nifio/a acude a la escuela presenta unos habitos de higiene,
mas o menos adquiridos en el domicilio familiar; en la escuela estos habitos han de

ser reforzados o sustituidos segun su caracter.

LA EDUCACION PARA LA SALUD COMO EJE ESTRUCTURADOR DE LA
ENSENANZA- APRENDIZAJE.

e Los contenidos curriculares se organizan alrededor de proyectos de
investigacion sobre temas o problemas de salud.

e Las areas dejan de existir como tales y se convierten en instrumentos al
servicio de las transversales.

e Se requiere una nueva estructura organizativa de los centros docentes.
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6. METODOLOGIA.

La metodologia se fundamenta en lo cientifico a través del cual se podra determinar
con claridad los procesos y resultado en la ejecucion de la investigacion tanto en su
parte tedrica como de campo, mediante la utilizacién de la induccion, la deduccion,
y la descripcién, los cudles facilitaran el analisis de una manera general del

fendmenos en estudio y localizar sus causas y efectos.

Método Cientifico

Es el método adecuado que permite llegar al conocimiento, como también nos
servira de base para la investigacion, la misma que concibe a la realidad en
permanente cambio y transformacién por las contraindicaciones, permitira el

enfoque objetivo del problema a investigar.

Método Inductivo.

Proceso de conocimiento que se inicia por la observacion de fenémenos
particulares con el propdsito de llegar a la conclusién y premisas generales que
puedan ser aplicadas a situaciones similares a la observacion aspectos

metodoldégicos.

Es aquel que parte de los datos particulares para llegar a conclusiones generales.

Método Deductivo.

El método deductivo deriva o deduce aspectos particulares de las leyes, axiomas,

teorias o normas. En lenguaje figurado podriamos decir que va de lo universal a lo
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particular. En forma inversa, el método deductivo también tiene aplicacion en el
guehacer cientifico, porque de los axiomas, principios y postulados se obtienen
resultados de la aplicacion practica.

Es aquel que parte de datos generales aceptados como validos para llegar a una

conclusion de tipo particular.

Método Descriptivo.

Consiste en describir, analizar e interpretar sistematicamente un conjunto de
hechos o fendbmenos y sus variables que le caracterizan de manera tal como se dan
en el presente. El método descriptivo apunta a estudiar el fendbmeno en su estado
actual y en su forma natural; por tanto las posibilidades de tener un control directo
sobre las variables de estudio son minimas, por lo cual su validez interna es
discutible. A través del método descriptivo se identifica y se conoce la naturaleza de
una situacion en la medida en la que ella existe durante el tiempo del estudio; por
consiguiente no hay administracion o control manipulativo o un tratamiento
especifico. Su propdsito basico es: describir cOmo se presenta y que existe con

respecto a las variables o condiciones en una situacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas de investigacion que se utilizaran en este trabajo de investigacion son

las siguientes:

ENCUESTA: El propésito de la encuesta es recoger informacion relacionada con la
higiene personal aplicada a los padres de familia y a los docentes del cuarto afo

de educacion basica.
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OBSERVACION: Para tener un verdadero conocimiento de la realidad que viven
los nifios del cuarto afio de educacion basica y conocer la metodologia utiliza por

docente para la ensefianza-aprendizaje sobre la higiene personal.

7. POBLACION

La poblacion general del Centro Educativo Investigado se detalla a continuacion:

MAESTROS
CENTRO - PADRES DE
PARALELOS | NINOS DE AULA Y
EDUCATIVO FAMILIA
ESPECIALES

"PROF. JULIO
ORDONEZ
ESPINOSA”

CUARTO ANO
DE
EDUCACION
BASICA

8. RECURSOS Y PRESUPUESTO

Humanos:

e Autoridades y profesores de la carrera de Educacién Basica.
e Profesores de la carrera de Educacion Bésica.
e Docentes, padres de familia y nifios de la escuela investigada.

e Estudiantes: Deysi Encalada Paladines y Maritza Gonzalez Torres
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e Director o directora de tesis.

Institucionales

e Universidad Nacional de Loja

e Areade la Educacion, El Arte y la Comunicacion.
e Carrera de Educacion Basica.

e Biblioteca de la universidad.

¢ Centro educativo de investigacion.

.

Presupuesto

Los gastos que demanda el presente proyecto de tesis seran solventados

equitativamente por las integrantes de la investigacion.

DETALLE VALOR TOTAL

Material Bibliografico

Impresiones del Proyecto

Copias de Documentos

Documento del Primer Borrador

Empastado

Transporte

Tramites

Varios

TOTAL $ 900,00
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9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2010- 2011

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

OCTUBRE

Seleccion del Tema

Presentacion y aprobacion del tema.

NOVIEM.

DICIEM.

FEBRERO

Presentacion y aprobacion del proyecto.

Investigacion de campo.

Elaboracion del Informe.

Redaccion final del informe.

Defensa y sustentacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA EDUCACION BASICA

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA

La presente encuesta tiene por objeto conocer que habitos respecto a la higiene
personal, tiene su hijo, por lo que le solicitamos comedidamente responder las
siguientes preguntas.

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre y Apellidos:
1.2 Edad:

1.3 Sexo:

2. ENCUESTA.

2.1 Frecuencia con la que usted bafia a los nifios

2.1.1 Diariamente ()
2.1.2 Tres veces por semana ()
2.1.3 Semanalmente ()

2.2 Frecuencia con la que corta las ufias a sus hijos

2.2.1 Semanalmente ()
2.2.2 Mensualmente ()
2.2.3 Nunca ()

2.3 Frecuencia con se lavan las manos los nifios

2.3.1 Antes de comer ()
2.3.2 Varias veces al dia ()

2.3.3 Ocasionalmente ()

2.4 Los niflos caminan descalzos

2.4.1 Siempre ()
2.4.2 Ocasionalmente ()
2.4.3 Nunca ()
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2.5 Frecuencia con la que se lavan los dientes los hijos
2.5.1 Tres veces al dia

()
2.5.2 Unavez al dia ()
2.5.3 Ocasionalmente ()

2.6 Frecuencia con la que se cambian de ropa interior

2.6.1 Diariamente
2.6.2 Cada tres dias
2.6.3 Unavez a la semana

()
()
()

2.7 Frecuencia con que limpia los oidos de los nifios
2.7.1 Diariamente ()

2.7.2 Semanalmente ()
2.7.3 Nunca ()
2.8 Frecuencia con la que se asean la nariz

2.8.1 Diariamente
2.8.2 Semanalmente
2.8.3 Nunca

()

—~~
~—

2.9 Frecuencia con la que revisa el cabello de los nifios

2.9.1 Diariamente

()
2.9.2 Semanalmente ()
2.9.3 Nunca ()
2.10 Frecuencia con la que realiza un chequeo médico a sus hijos
2.10.1 Mensualmente ()
2.10.2 Una vez al afio ()

2.10.3 Nunca ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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1020

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA EDUCACION BASICA

ENCUESTA A LOS DOCENTES

Comedidamente, le solicitamos responder a las siguientes preguntas, con el
proposito de hacer una investigacion sobre la higiene personal de sus alumnos.

1. Considera que los nifios al llegar a la escuela acuden:
Aseados ()

Desaseados ()

2. ¢Revisadiariamente que el uniforme de sus alumnos esté limpio?
Si
Ocasionalmente
No

—_—

)
)
)

3. ¢Controla que sus alumnos, luego del recreo o al ir al bafio se laven
las manos?
Si
Ocasionalmente
No

—~ ~ ~
~— — —

4. ¢Revisa diariamente que sus alumnos porten un pafiuelo limpio, antes
de iniciar la jornada escolar?

Si ()
Ocasionalmente ()
No ()

5. ¢Controla que el calzado que utilizan los nifios esté limpio?
Si
Ocasionalmente
No

—~ ~ ~
~— — —

6. ¢Considera que los padres de familia estan constantemente
preocupados por la higiene personal de sus hijos?

Si ()
No ()
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7.

10.

11.

12.

¢, Considera que ala Educacion para la Higiene Personal se le debe dar
la misma connotacion que la Educacion en Valores?

Si ()

No ()

¢Considera que tanto docentes como padres de familia estan lo
suficiente informados acerca de las normas de Higiene Personal?

Si ()

No ()

¢, Cree que la falta de higiene personal afecta directamente a la salud y
autoestima de los nifios?

Si ()
No ()
PO U 2. e e

¢En su Planificacién de Aula hace constar la educacion para la Higiene
Personal?

Si ()

No ()

¢En cudl de los ejes transversales se ubica la higiene personal?

¢cLos ejes transversales podrian ser el instrumento para impulsar la
relacion entre le escuelay el entorno?

Si ()
No ()
P O QU 2. e b e e e

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

FICHA DE OBSERVACION PARA LOS DOCENTES

1. DATOS INFORMATIVOS:

11
1.2
1.3

Nombre del Docente:
Ano Basica:
Asignatura:

2. INICIO DE CLASES:

2.1

2.2

2.3

2.4

3.1

Se aseguran las condiciones higiénicas y organizacién de la clase.

Sl ()
Aveces ()
NO ()

Se controla larealizaciéon de tareas y su buena presencia.

S ()
Aveces ()
NO ()

El docente controla que sus alumnos llegan aseados al salén de
clases.

S ()
Aveces ()
NO ()

Controla el orden y la limpieza del aula.

S ()
Aveces ()
NO ()

DESARROLLO DE LA CLASE:

Durante el desarrollo de la clase se habla de los héabitos de la
higiene personal.
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S ()
A veces ()
NO ()

3.2 Se aprovecha las potencialidades del contenido para énfasis en el
cuidado del cuerpo humano.

Sl ()
Aveces ()
NO ()

3.3 En las diferentes areas de estudio el docente ensefia al nifio sobre
en eje transversal de educacion para la higiene personal.

S ()
Aveces ()
NO ()

3.4 Utilizan métodos, procedimientos y medios de ensefianza sobre el
eje transversal de educacion para la higiene personal.

Sl ()
Aveces ()
NO ()

3.5 Se logra una comunicacién positiva y una buena confianza que
permite la expresiéon de vivencias, valorizaciones y puntos de vista
de los nifios.

S ()

Aveces ()
NO ()
4. FINALIZACION DE LA CLASE:

4.1El docente establece conexiones entre las tematicas de la
asignaturay el eje transversal la educacion para la salud.

e Las establece solo presentandolas él mismo ()
e Ayuda a que los alumnos la descubran ( )

¢ No las establece aun cuando es posible ( )
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