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b. RESUMEN 

El tema investigativo “La higiene personal como un hábito a desarrollar 

transversalmente en todas las áreas del conocimiento del cuarto año de 

Educación Básica de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez 

Espinosa” de la ciudad de Loja período 2010-2011”, es un trabajo de estudio 

que permite relacionar la teoría con la práctica su objetivo general es 

determinar si los hábitos de higiene personal forman parte de los ejes 

transversales del currículo del cuarto año de Educación Básica lo que nos 

indica cómo debemos manejar los hábitos de higiene en los alumnos. 

Los métodos y técnicas que se emplearon son: método científico, deductivo, 

inductivo y descriptivo; las técnicas son: la encuesta y la observación; la 

población está constituida por 3 docentes de aula, 7 docentes especiales, 85 

alumnos y 85 padres de familia, igualmente se analizó e interpretó los 

resultados que nos proporcionaron la información para poder verificar cuán 

importante es mantener una buena higiene personal, comprobar los 

objetivos y realizar la discusión.  

Las conclusiones planteadas permitieron concluir que todos los maestros 

han facilitado el aprendizaje y sobre todo  a mantener los hábitos de higiene 

personal y las recomendaciones nos inducen a seguir manteniendo como 

docentes una buena metodología en la enseñanza aprendizaje en la higiene 

personal. 

En definitiva para poder finalizar con la presente investigación se estableció 

la organización de temas y subtemas para su buena presentación.   
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SUMMARY 

This research is about “Personal hygiene as a habit to develop transversally 

in all areas of knowledge on the fourth year of basic education of the “Prof. 

Julio Servio Ordóñez Espinosa” Public School of Loja city.  School year 

2010-2011”.  This study lets us to relate theory with practice and the general 

objective is to determine if personal hygienic habits are part of the transversal 

axis in the subject contents made for the fourth year of basic education which 

could indicate that we must improve the hygienic habits of children. 

 

Methods and techniques used are: scientific, inductive, deductive and 

descriptive methods; and, survey and observation techniques.  Population is 

constituted by 3 regular teachers, 7 special teachers, 85 students and 85 

parents.  Results were analyzed and interpreted to be able to verify how 

important is to keep a good personal hygiene, to prove the investigation 

objectives and finally to state our discussion. 

 

Conclusions allowed us to know that all teachers have made easy the 

learning of hygiene habits and overall to practice personal hygiene habits.  

Recommendations are made in order to keep good teaching-learning 

methodology based on personal hygiene habits. 

 

Finally to conclude this work we established the organization of topics, sub-

topics and bibliography. 
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c. INTRODUCCIÓN 

Es de vital importancia poder enseñar el eje transversal educación para la 

salud dentro de todos los centros educativos, ya que orienta a los 

educadores, estudiantes, profesionales y padres de familia sobre la 

necesidad de incorporar a su quehacer diario la higiene personal la cual se 

refiere al conjunto de prácticas y comportamientos orientados a mantener 

unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las 

personas. Igualmente la higiene aconseja una serie de medidas o 

precauciones, que tienden a prevenir las enfermedades infectocontagiosas o 

su propagación. También nos brinda las normas para mantener la salud del 

cuerpo y gozar de una vida sana. 

 

El niño como ser humano se encuentra formando parte del medio ambiente 

que le brinda los componentes necesarios para poder desarrollar su vida 

manteniendo un buen cuidado del cuerpo y que goce de buena salud. De ahí 

hemos decidido realizar el siguiente tema titulado: “LA HIGIENE 

PERSONAL COMO UN HÁBITO A DESARROLLAR 

TRANSVERSALMENTE EN TODAS LAS ÁREAS DEL CONOCIMIENTO 

DEL CUARTO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA FISCAL 

DE NIÑOS “PROF.JULIO SERVIO ORDÓÑEZ ESPINOSA” DE LA 

CIUDAD DE LOJA PERÌODO 2010-2011”, el mismo que presenta los 

siguientes objetivos: 

Objetivo General 

- Determinar si los hábitos de higiene personal forman parte de los ejes 

transversales del currículo del cuarto año de Educación Básica de la 

escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” de la 

ciudad de Loja, período 2010-2011. 
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Objetivos  Específicos:  

 

- Establecer vía diagnóstico los hábitos de higiene personal que 

presentan los alumnos de cuarto año de Educación Básica de la 

escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”. 

 

- Verificar el tratamiento metodológico utilizado por el docente para la 

enseñanza-aprendizaje del eje transversal educación para la salud en 

los niños de cuarto año de Educación Básica de la escuela fiscal de 

niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”.  

 

En la revisión de literatura tenemos todo lo recopilado de los diferentes 

autores, que nos permitieron tener una buena fundamentación teórica con 

todos los temas relacionados con la higiene personal.  

Los materiales y métodos fueron de gran utilidad para la realización de este 

trabajo investigativo, mediante ello se describe los materiales, métodos, 

técnicas e instrumentos que se emplearon; así mismo se encuentra la 

población, la misma que consta de 3 docentes de aula, 7 docentes 

especiales, 85 alumnos y 85 padres de familia.   

En la discusión nos referimos al análisis de los resultados obtenidos para 

establecer las importantes causas de los problemas presentados en la 

institución educativa sobre la higiene personal y su transversalidad en todas 

las áreas del conocimiento.   

También nos  permite dar un aporte desde el proceso investigativo con 

problemáticas que se fundamentan en realidades, las mismas que al ser 

valoradas desde nuestra formación profesional y la vinculación de ésta con la 

sociedad, logran establecer conclusiones y recomendaciones que contribuyen a 

conocer de cerca la problemática de los alumnos con el afán de consolidar 

procesos que objetivamente permitan avanzar en estos temas. 
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En la orientación bibliográfica encontramos el listado de libros y páginas de 

internet,los cuales ayudaron a recopilar una buena información para la 

realización de nuestro trabajo investigativo. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

LA HIGIENE.  

La higiene se refiere al conjunto de prácticas y comportamientos orientados 

a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de 

las personas.  

Esta se divide en: higiene corporal e higiene mental; las dos son importantes 

para garantizar salud y bienestar para las personas. 

 La higiene corporal; se refiere al cuidado y aseo del cuerpo. 

 La higiene mental; se refiere al conjunto de valores y hábitos que nos 

ayudan a relacionarnos de mejor forma con los demás y nos hacen 

sentirnos valorados, respetados y apreciados dentro de un grupo 

social. 

 

La falta de hábitos higiénicos adecuados por parte de las personas se 

convierte en un problema grave, no sólo por lo desagradable de una mala 

apariencia o de los malos olores, sino por el potencial peligro de transmisión 

de virus y gérmenes a otras personas.1 

La buena o mala higiene incide de manera directa en la salud de las 

personas. Son muchas las enfermedades relacionadas con las malas 

prácticas de higiene. Por ejemplo: la diarrea, las enfermedades 

gastrointestinales, la conjuntivitis, las infecciones de la piel, la pediculosis, la 

gripa, etc. La falta higiene personal provoca muchas clases de infecciones 

de la  piel, de los ojos, de los pulmones y de todo el cuerpo. Tanto el aseo 

personal (o higiene) como el aseo público son importantes. 

 

                                                           
1
Comunicación Corporativa, Carpeta Educativa, Promover la Vida: Prevenir Enfermedades. Venezuela, 2000. 
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Muchas infecciones intestinales comunes pasan de una persona a otra por 

falta de higiene y de saneamiento. 

 Normas de higiene personal en la familia y en la escuela. 

 

Las actividades relacionadas con la higiene y cuidados del cuerpo permiten 

la consolidación de los hábitos de higiene en los niños, niñas y jóvenes, para 

lo cual es fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y 

funciones, así como de los hábitos que se deben tener para su buen estado 

de salud. 

 

 Higiene de la piel, axilas, pies y genitales.- 

 

La higiene de la piel, de las axilas, pies y de los genitales, es indispensable 

para la salud personal, por lo que se deben conocer y practicar normas de 

higiene personal en el hogar, la escuela y la comunidad. 

La falta de medidas de higiene corporal puede ser causa de enfermedades 

como la sarna, la micosis y los hongos, entre otras. Los hongos y otros 

microorganismos que invaden la piel se alojan principalmente en las axilas, 

las ingles, entre los muslos y otras zonas del cuerpo donde hay humedad.  

 

 Órganos afectados por las enfermedades causadas por la falta de 

higiene personal. 

Las  enfermedades citadas anteriormente afectan a varios órganos del 

cuerpo y a todo el organismo en general; a la piel, a la boca (dientes) a las 

fosas nasales, a los ojos, a los oídos, genitales e inclusive al estómago, cuya 

causa principal tiene que ver con la falta de higiene personal. 

 LA PIEL: 

Es la piel la zona totalmente expuesta a infecciones y enfermedades 

contagiosas, por ello se debe tener total higiene y cuidado, con  su 
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exposición al ambiente (sol, aguas estancadas, personas con enfermedades 

víricas, etc.). Los productos de uso diario para higiene con perfumes y 

fragancias compuestas, suelen ocasionar alergias, por lo que se debe dar 

estricta vigilancia de ellos y con el uso de los medicamentos, los hongos 

pueden pasar de zonas. 

La piel también se puede afectar por accidentes, como cortadas, 

quemaduras, o golpes. Las quemaduras con sol, son muy dañinas, de tal 

forma que la exposición prolongada y continua puede generar cáncer en ella.  

LA BOCA.- 
 
 
El mal aliento así como los malos olores, constituyen una de las principales 

causas de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo 

un adecuado y periódico lavado de los dientes. 

 

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones 

específicas durante la alimentación: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se 

clasifican en incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos 

tiene un papel fundamental para una adecuada alimentación y nutrición. 

Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y 

antes de dormir. Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo 

cual se coloca el cepillo con las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente 

hasta llevar las cerdas del cepillo hacia abajo, con lo que se permitirá 

eliminar los restos de alimentos adheridos a los dientes. 

La prevención de caries en los niños debe realizarse desde la erupción de 

los primeros dientes. Es muy importante la prevención desde el inicio de la 

dentición, independientemente del calcio que consuman con la dieta. 

Las manchitas blancas en los dientes son el primer estado de la caries.  

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-personal-infantil.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
http://www.cuidadoinfantil.net/tecnica-correcta-del-cepillado-de-dientes.html
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La primera visita al odontólogo es alrededor de los 2 años donde muchos 

realizan topicaciones con flúor. Siendo recomendable visitar periódicamente 

al odontólogo a partir de la edad señalada.  

LAS FOSAS NASALES.- 

La nariz interviene en la respiración, acondicionando el aire para que llegue 

a los pulmones con la temperatura y humedad adecuada y libre de partículas 

extrañas. 

Para ello es necesaria la producción de mucosidad que sirva como 

lubrificante y filtro para el aire. Su limpieza consiste en eliminar el exceso de 

mucosidad con frecuencia, varias veces al día y con él, las partículas y 

microorganismos filtrados. 

La higiene de la nariz, no es necesariamente un hábito corriente. Al bañar a 

los niños se suele ablandar la mucosidad, y se la expulsa directamente, pero 

cuando se enferman por gripes y alergias, pueden presentar congestión 

nasal, y siempre están moqueando, y se debe tomar en cuenta su limpieza, 

para terminar con la reproducción y porque no es higiénico un niño con los 

mocos en la cara, por lo que es recomendable que lleven consigo toallitas o 

un pañuelo limpio. Los docentes deben exigir a sus niños portan un pañuelo 

para su aseo y así evitar muchos contagios ya sea de gripe o alergias 

manteniendo una buena higiene. 

La higiene de la nariz facilita la respiración. 

Debido a que los niños respiran únicamente por la nariz, hasta cierta edad, 

es muy importante que sus fosas nasales no estén obstruidas, para 

descongestionar la nariz, no se deben usar bastoncillos, ya que pueden 

empujar la mucosidad hacia dentro y empeorar la infección. 

Cuando tienen abundante mucosidad o cuando le cuesta respirar, se le 

deben administrar unas gotas de suero fisiológico, en cada fosa nasal y 

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-durante-una-enfermedad-virica.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
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aspirar cuidadosamente, las mucosidades con una pera de goma o un 

aspirador especial para este uso, ya que el niño le cuesta, hasta cierta edad 

expulsar por sí solo, aún no tiene la capacidad de hacer soplar la nariz, está 

operación es bastante molesta, pero necesaria, para poder respirar mejor. 

Por ello es mejor realizarla cuando este relajado, un momento perfecto es 

después del baño, cuando la mucosidad este reblandecida. 

 Congestión nasal: 

Si sucede generalmente por la noche, es probable que la congestión nasal 

suceda por el ambiente donde duerme el pequeño, la causa de esto puede 

ser que alguien fume en casa, el cuarto no esté ventilado o rociar 

ambientadores. 

Para ayudar a que el niño no tenga congestión nasal es necesario eliminar 

cualquier factor que pueda estar causándolo, es bueno también realizar aseo 

nasal con una gasa y un poco de agua en la parte externa de la fosa nasal, 

de esta manera mantendrás su higiene. 

La congestión a menudo es peor cuando la persona está acostada, por lo 

que se aconseja mantenerse erguido o al menos mantener la cabeza 

elevada. Esto es especialmente útil para los niños pequeños. 

 LAS MANOS.- 

Con las manos nos es posible desarrollar todas las actividades de la casa, la 

escuela y el trabajo. El contacto permanente de estas con papeles, 

alimentos crudos, objetos, dinero, animales o ambientes sucios, favorece el 

transporte de gérmenes y bacterias causantes de enfermedades como la 

conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales. 

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/los-ninos-y-el-habito-diario-de-una-ducha.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-en-el-hogar.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
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Debemos mantener limpias las manos porque con ellas nos tocamos la cara, 

los ojos, la boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras 

personas. 

 

Un hábito fundamental debe ser el lavado de las manos después de ir al 

baño y también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en la casa 

como en la escuela y en cualquier otro lugar. 

 

Las manos de los niños generalmente están sucias durante todo el día, pues 

el mismo hecho de jugar, dar la vuelta la página de un cuaderno, topar los 

asientos del transporte escolar, compartir un lápiz o un pedazo de pan las 

manos son el mejor medio para que se trasmitan enfermedades, porque las 

manos sucias tienen muchos microbios. Microbios causantes de la diarrea y 

lógicamente de la deshidratación de los menores.  

 

La mayoría de los niños que mueren por diarrea, mueren porque no tienen 

suficiente agua en su cuerpo. Esta falta de agua se llama deshidratación. La 

gente de cualquier edad puede deshidratarse, pero la deshidratación en 

niños pequeños puede ocurrir muy pronto, y es más peligrosa para ellos. 

Una de las mejores maneras de prevenir las enfermedades diarreicas es 

lavarse las manos con jabón después de ir al baño, antes de preparar los 

alimentos, de alimentar a los niños, o de comer. 

 

Será más fácil siempre lavarse las manos si tiene una fuente de agua limpia 

cerca del baño. Pero no basta lavarse sólo con agua. Para que el lavado de 

manos sea efectivo, use jabón para quitar la suciedad y los microbios. Si no 

tiene jabón, use arena, tierra o cenizas. Frótese bien las manos con jabón y 

agua corriente. Cuente hasta 30 mientras se frota totalmente las manos. 

 

Luego frótese las manos juntas debajo de la corriente de agua para quitar 

todo el jabón, la arena o las cenizas. Seque las manos con un trapo limpio o 

deje que sus manos se sequen con el aire. 
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EL CUERO CABELLUDO.- 

 

Cuidado con los piojos: 

 

Los piojos son parásitos que se adhieren al cuero cabelludo (los niños son 

los más afectados). Se propagan fácilmente, especialmente en lugares 

donde muchos niños, conviven o comparten gran parte de su tiempo. Los 

adultos debemos estar atentos a su posible aparición y solo en caso de 

producirse, debe seguirse un tratamiento correcto y completo: 

 

 Empapar el cabello sin lavar, con una loción o shampoo contra piojos, 

dejándolo actuar durante unas 2-4 horas.  

 

 No tapar la cabeza con toallas, porque absorben el producto, se 

puede cubrir la cabeza con un gorro plástico. 

 

 No secar el cabello con secador, pues se pierde el efecto de la loción. 

 

 Lavar el cabello con shampoo normal o contra piojos y enjuagarlo con 

agua y vinagre (una parte de vinagre y dos de agua), para despegar 

las liendras. 

 

Este tratamiento se puede realizar 3 veces, cada 10 días; aunque depende 

de las indicaciones de la fórmula registrada en el medicamento. 

 

LAS UÑAS.- 

 

La limpieza y corte de las uñas de manos y pies, evita la adquisición de 

gérmenes y bacterias así como de infecciones. Los microbios se acumulan y 

son un foco infeccioso de varias enfermedades, generalmente trastornos 

gastrointestinales en los niños, así como afecciones en la vista, piel, etc. 
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LOS OÍDOS.- 

 

Es conveniente evitar que el agua entre a los oídos y su aseo debe hacerse 

de manera periódica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un 

médico. Es importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos en 

los oídos como: ganchos, pinzas, palillos u otros. El lavado de los oídos 

debe practicarlo un experto. 

 

LOS PIES.- 

 

El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la 

tendencia a sudar y provocar malos olores y la adquisición de ciertas 

afecciones, nos hace pensar en la necesidad de mantenerlos 

constantemente limpios. Un trastorno que afecta comúnmente a la población 

es el pié de atleta. 

 

El pié de atleta es causado por hongos y se manifiesta por el mal olor, la 

comezón, la sudoración y despellejamiento entre los dedos y en las plantas 

de los pies.2El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y 

tengan la tendencia a sudar y provocar malos olores y la adquisición de 

ciertas afecciones, nos hace pensar en la necesidad de mantenerlos 

constantemente limpios. Un trastorno que afecta comúnmente a la población 

es el pié de atleta. 

 

Caminar descalzo, es lo que nos permite eliminar esas remanencias 

energéticas, que desestabilizan nuestra salud, el contacto directo con la 

tierray mucho mejor sobre la hierba húmeda, nos lleva a la auto regulación 

sistémica. 

                                                           
2
Mimeografiado (Para la Vida: Un reto de Comunicación, México-2009). 

 

http://blogsfarm.com/wp-content/themes/fallseason-10/images/logosblogsfarm/blogVerde.jpg
http://tecnyo.com/world/story.php?title=La_masopa_rom%E1ntica_como_Romeo_ofrece_la_hierba_para_pedir_que_el_buen_socio_luche_luchas_la_novia_-_pueble_la_red
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Es importante evitar que los niños caminen descalzos en lugares que se 

encuentran sucios porque pueden contagiarse de algún hongo e igualmente 

en lugares  públicos;  es necesario lavarse y secarse bien los pies. Hay que 

inspeccionarlos con regularidad para detectar el problema. Mantener una 

buena higiene personal, si usted o algún otro miembro de su familia padece 

de pié de atleta, evite caminar descalzo por alfombras o pisos de casa o de 

hoteles. 

Andar descalzos, perjudica seriamente la integridad física del ser humano, 

este modo de andar perjudica a los tobillos y a las rodillas produciendo una 

sobrecarga. Esto lo tenemos que tener más en cuenta a la hora de correr. 

Aunque sea atractivo y placentero correr por la playa descalzo, debemos de 

hacerlo con zapatillasde deporte, así evitaremos posibles lesiones por 

torcedura de tobillo o por sobrecarga. 

 

 Normas de higiene ambiental en el hogar y en la escuela. 

 

El hogar, la escuela, el aula de clases, los espacios de la comunidad y los 

lugares donde se desarrollan la mayor parte de las actividades deben reunir 

las condiciones mínimas de higiene ambiental en cuanto al espacio, 

ubicación, infraestructura, ventilación, limpieza y calidad del ambiente de 

manera de favorecer la seguridad y prevenir enfermedades. 

 

Algunas de las normas recomendables para la higiene ambiental en la 

vivienda y en la escuela son: 

 

 Las condiciones sanitarias: 

 

 Limpieza adecuada de las diferentes áreas del hogar, de la institución 

educativa, de la localidad o comunidad. 
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 Eliminación diaria de desperdicios o basura. Ubicación de los 

desperdicios o basura en lugares apropiados y en recipientes tapados. 

 

 Limpieza frecuente de los depósitos de almacenamiento y espacios donde 

se coloca la basura. 

 

 Si no hay servicio de recolección de basura, ésta debe ser quemada o 

enterrada. 

 

 En la escuela se deben dar una serie de condiciones higiénicas , como 

son un medio ambiente adecuado (aire, agua y suelo, etc.), unos 

suficientes medios  materiales para seguir una higiene personal (lavabos, 

retrete, papel, toallas, jabón, etc.), un ambiente favorecedor de trabajo 

(iluminación, ausencia de ruidos, etc.), y una organización adecuada de 

las actividades escolares. 

 

 La Seguridad: 

 

Almacenar por separado los alimentos de los productos de limpieza y otras 

sustancias químicas. Mantener productos de limpieza, detergentes, 

insecticidas, y medicamentos, en lugares apropiados y fuera del alcance de 

niños y niñas. Mantener los alimentos en lugares adecuados, de fácil 

acceso, limpio y protegido de animales. 

 

Es de vital importancia orientar a los niños, niñas y adolescentes sobre 

comportamientos favorables que permitan: preservar el ambiente, lograr el 

saneamiento del hogar, de las instalaciones educativas, de los sitios públicos 

y de recreación.3 

 

                                                           
3
Informe Oficial de la Asociación Estadounidense de Salud Pública, decimosexta edición, 1972. 
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 Chequeo Médico. 

 

Pese a que sus hijos puedan verse sanos, es importante realizar chequeos 

médicos periódicamente, para anticipar cualquier problema. A través de 

estos controles, se pueden detectar patologías que podrían afectar su 

crecimiento y desarrollo. 

 

 

 

 Necesidad de aplicar la higiene en la escuela. 

Muchas enfermedades se contagian de persona a persona a través de 

microbios. Los microbios son organismos vivos muy pequeños que causan 

enfermedades. Es fácil saber dónde se encuentran los microbios: en el 

excremento, la comida contaminada, en las manos sucias y otros lugares 

desaseados. 

El hecho de ser el período de la niñez la época más peligrosa para la salud, 

es ya una razón suficiente para pedir que los preceptos higiénicos se 

apliquen con todo esmero en las escuelas, en las que pasan los niños la 

mayor parte del día en condiciones especiales, por lo que a la vida física 

respecta.  

En la escuela se debe brindar a los estudiantes  normas de prevención  de 

enfermedades causadas por el desaseo personal o por la falta de higiene. 

Cada maestro debe estar debidamente preparado para desarrollar un 

programa de higiene personal completo para conjuntamente con el 

desarrollo de los valores complementen la formación integral de los niños. 

Sin olvidarse del medio en el que están los niños, no se debe descuidar el 

medio escolar, de la aglomeración de individuos que toda escuela implica, 

pues constituye de por sí una causa bastante poderosa para hacer que se 

redoblen los cuidados higiénicos, así por lo que atañe a los individuos como 

en lo tocante al medio en que se hallan; individuos y medio que en el      
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caso que nos ocupa, están representados por los alumnos y el local de la 

escuela, respectivamente.  

La influencia que puede ejercerse en las costumbres públicas por lo que 

respecta a formar hábitos higiénicos, es otro de los motivos que aconsejan 

someter la escuela a las más rigurosas prácticas higiénicas, máxime cuando 

por virtud de ellas contraerán los niños hábitos corporales que reemplacen a 

los viciosos que de ordinario adquieren con detrimento de su salud, y a 

menudo con grave riesgo de su existencia, que en ocasiones destruyen 

prematuramente. Y que los hábitos corporales que adquieren los niños en la 

escuela, no sólo tendrán resonancia en la vida posterior de éstos, sino que 

trascenderán a la sociedad, influyendo en ella en buen o mal sentido, según 

que sean buenos o malos. 

Basta con recordar la influencia que en la vida de los individuos ejercen los 

hábitos adquiridos en la niñez, y la fuerza que tienen los que contraen las 

colectividades.4 

Mantener buenos hábitos eleva una mejor autoestima ya que es un conjunto 

de actitudes que dependen de las percepciones, pensamientos, 

evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia 

nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia 

los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carácter. 

LOS HÁBITOS. 

“Los hábitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los 

niños/as a estructurarse, a orientarse y a formarse mejor”. La adquisición 

de los diferentes hábitos les permite ser más autónomos, hace posible 

                                                           

4
www.cervantesvirtual.com 
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que tengan una convivencia positiva con los demás y son necesarios en 

la adquisición de los nuevos aprendizajes.  

A medida que los niños van logrando los diferentes hábitos se sienten 

más seguros, tranquilos, equilibrados y con ganas de aprender. Observar 

sus pequeños progresos día a día y saber valorarlos es para ellos/as una 

motivación importante y necesaria para continuar avanzando.5 

En todo hábito existe un condicionamiento o sea que se subordina el acto a 

una percepción señal, que sustituye la causa primitiva del acto (un ejemplo 

el hambre con relación al horario). 

Un hábito positivo consiste en generar algo, en tanto uno negativo se refiere 

a la supresión de reacciones anteriores a ciertas percepciones. 

El aprendizaje del hábito es por medio del adiestramiento mientras que el    

método de aprendizaje instintivo es a través del ensayo y error. 

Mientras que en las especies inferiores cada dificultad se resuelve mediante 

una acción exitosa,  en el hombre queda un aprendizaje de la vía de 

resolución a través de la memoria, tal como lo enunciaba en clases 

anteriores.6 

Dentro de las condiciones para formar lo hábitos, se hallan las externas, en 

tanto la percepción debió preceder inmediatamente a la acción del estímulo 

normal y las internas, como las tendencias afectivas, la voluntad, o la 

motivación 

 

 

                                                           
5
www.xtec.es 

6www.mailxmail.com 

 

http://www.mailxmail.com/
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 Importancia de los hábitos de higiene. 

 

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, 

es por ello que se deben cumplir ciertas normas o hábitos de higiene tanto 

en la vida personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la 

escuela y la comunidad. 

 

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado 

de salud, la práctica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, 

se hace un hábito.   

 

Es conveniente para el aprendizaje la práctica y valoración de los hábitos de 

higiene, que los adultos den el ejemplo a los niños, niñas y jóvenes con la 

práctica cotidiana de adecuados hábitos de higiene, para que se consoliden 

los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el 

tema.7 

 

LOS EJES TRANSVERSALES 

 

Los ejes transversales se llaman así porque están presentes de manera 

global en los objetivos y contenidos de todas las áreas del conocimiento, sin 

que correspondan de modo exclusivo a una de ellas. No son áreas pero si 

son una explicitación del currículo oculto; no constituyen una disciplina sino 

un entramado que todas las áreas y todos los ámbitos de la comunidad 

educativa han de tener en cuenta. Entre lo que debería estar presente en las 

diferentes áreas podemos destacar: educación moral y cívica; educación 

para la paz; educación para la salud; educación para la igualdad de género; 

educación ambiental; educación sexual; educación del consumidor; 

educación vial, educación para la higiene personal, entre otros. 

                                                           
7
Fundación Latinoamericana Progreso. Un Minuto Entre Padres e Hijos. Larrea, F.; Godoy, O; Montiel, L; Godoy, N. 

Vigilancia 
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Los ejes transversales, "constituyen temas recurrentes que emergen de la 

realidad social y que aparecen entretejidos en cada una de las áreas que 

integran el currículo"; temas desarrollados en el contexto de la acción 

escolar, a través de planteamientos de carácter social no considerados como 

paralelos a las áreas, sino como medios que conducen a un aprendizaje que 

favorezca la formación científica, humanística y ético moral de los alumnos 

en el marco de los problemas y de los cambios sociales que puedan 

suscitarse en su realidad.  

Los ejes transversales se constituyen, entonces, en fundamentos para la 

práctica pedagógica al integrar los campos del ser, el saber, el hacer y el 

convivir a través de los conceptos, procedimientos, valores y actitudes que 

orientan la enseñanza y el aprendizaje. Hay que insistir en el hecho de que 

el enfoque transversal no niega la importancia de las disciplinas, sino que 

obliga a una revisión de las estrategias aplicadas tradicionalmente en el aula 

al incorporar al currículo, en todos sus niveles, una educación significativa 

para el niño a partir de la conexión de dichas disciplinas con los problemas 

sociales, éticos y morales presentes en su entorno. 

LA TRANSVERSALIDAD 

Cuando un equipo docente o en el más desfavorable de los casos, un único 

profesor o profesora decide abordar el tratamiento de los temas 

transversales, se le ofrecen diversas formas de realizarlo. Optar por alguna 

depende de muchos factores: su preparación, su interés innovador, los 

recursos con los que cuenta, la implicación del claustro, de las familias, de 

los agentes sociales, etc. Una de las primeras decisiones es establecer el 

grado de integración de la línea transversal en el currículo escolar. Esta 

elección viene matizada por el proceso de implantación del nuevo sistema 

educativo y del que destacamos dos aspectos que influyen especialmente: 

La coexistencia de dos modelos en la escuela, el primero es que el  

profesorado suele pensar que su misión es enseñar únicamente la 

asignatura de la que es especialista; y el creado en los centros con 

http://www.monografias.com/trabajos15/etica-axiologia/etica-axiologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
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implantación de la reforma, en los que el objetivo fundamental es la 

formación integral del alumnado por encima de los contenidos disciplinares. 

El segundo ámbito de influencia es la dificultad del profesorado para asumir 

el significado del término "transversal", ya que se trata de un concepto 

cambiante y en fase de construcción, al que día a día se le van asignando 

nuevas dimensiones. 

EJE TRANSVERSAL EDUCACIÓN PARA LA SALUD  

La educación para la salud puede abordarse desde diferentes 

planteamientos, sin embargo, opinamos que un verdadero tratamiento 

transversal tiene lugar cuando todas o gran parte de las áreas de 

conocimiento contribuyen, aunque en diferente medida, al desarrollo de los 

contenidos de salud, pues difícilmente desde una sola disciplina o área se 

pueden abordar todos los aspectos implicados en su problemática. Esto 

significa que es el encierro quien determina la incorporación transversal de la 

educación para la salud. Ya no se trata del trabajo de un profesor aislado, 

sino que la toma de decisiones que lleva consigo la integración exige la 

colaboración del equipo docente. Los acuerdos tomados se deben plasmar 

en el proyecto curricular y en las programaciones de aula y ello requiere: 

 Una reflexión conjunta sobre qué significa "enseñar salud" como parte 

integrante de la personalidad de los alumnos y alumnas.  

 Realizar un análisis del contexto sociocultural del centro, priorizando 

los objetivos y contenidos de salud más relevantes para la población 

escolar.   

 Una implicación de todos los miembros de la comunidad educativa: 

alumnos, padres, profesores, personal no docente, sanitarios, etc., de 

otra forma, difícilmente se conseguirá el objetivo de crear actitudes y 

hábitos saludables.  
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TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

DESDE LAS ÁREAS DE CONOCIMIENTO. 

Un verdadero tratamiento transversal de la educación para la salud supone 

que todas o gran parte de las áreas de conocimiento participan en su 

desarrollo. Se mantiene la estructura disciplinar tradicional, pero las áreas 

incorporan la salud en sus objetivos y contenidos. Esto no significa una 

ampliación de la materia, sino un cambio metodológico en el que la salud 

impregna el acto didáctico y donde se conjuga el saber escolar con el saber 

cotidiano, necesario para hacer frente a los problemas de salud de la vida 

diaria. También supone un cambio filosófico en el que se busca la 

trascendencia de la acción educativa. 

La educación para la salud encuentra en el  sistema escolar su escenario 

por excelencia. La escuela constituye el espacio ideal para desarrollar la 

promoción y educación para la salud, por convertirse la misma en el eslabón 

integrador y coordinador entre la familia y la comunidad, donde se fomentan 

actitudes, conductas y prácticas sanas y se consolida el pleno desarrollo 

físico, psíquico y emocional del niño. 

Educación para la salud en la escuela es una necesidad educativa básica. 

La higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores 

condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, 

lo cual, va a ser fundamental en la prevención de enfermedades. 

La práctica de la higiene personal es una cuestión de responsabilidad 

individual que se adquiere a través de un proceso de educación, 

correspondiente a padres y profesorado. Cuando el niño/a acude a la 

escuela presenta unos hábitos de higiene, más o menos adquiridos en el 

domicilio familiar; en la escuela estos hábitos han de ser reforzados o 

sustituidos según su carácter. 

 

 



 
 

23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

24 
 

 

e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

La metodología se fundamentó en el científico a través del cual se pudo 

determinar con claridad los procesos y resultados de ejecución de la 

investigación, también a la agrupación de procedimientos empleados 

durante la construcción teórica y práctica de la investigación y ayudó a 

realizar la descripción de los diferentes métodos, técnicas e instrumentos en 

el presente trabajo para su exitosa finalización. 

 

MÉTODOS 

Para la realización de la presente investigación, se utilizó los siguientes 

métodos. 

 

Método Científico. 

 

Fue el más adecuado y estuvo presente en el desarrollo de todo el estudio 

investigativo, permitiendo organizar, procesar, analizar e interpretar lógica y 

racionalmente la información concerniente a la higiene personal, análisis de 

datos, cumplimientos de objetivos y formulación de conclusiones y 

recomendaciones. 

 

Método Deductivo-Inductivo 

 

Sirvieron para obtener conocimientos de todo aquello que se investiga desde 

hechos particulares hasta llegar a resultados generales a través de los 

instrumentos aplicados, con los fundamentos teóricos que orientan la tesis, 

así mismo al evidenciar la relación lógica existente entre la higiene personal 

de los niños y los ejes transversales que formaron parte de la investigación.  
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Método Descriptivo. 

 

Permitió describir la situación actual del problema y comparar la veracidad 

de lo datos de la información empírica recolectada, procurando su 

interpretación racional y el análisis objetivo de los mismos. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

Las técnicas que se utilizaron en este trabajo de investigación son la 

encuesta y la ficha de observación con sus respectivos instrumentos. 

 

ENCUESTA: La encuesta dirigida a los docentes y padres de familia de la 

escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”, permitió 

verificar si la higiene personal se desarrolla transversalmente en todas las 

áreas del conocimiento. 

 

OBSERVACIÓN: Utilizada para conocer si el docente imparte los 

conocimientos del eje transversal la educación para la salud (higiene 

personal) 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

La población estuvo constituida por docentes y padres de familia que 

formaron parte del cuarto año de Educación Básica de la escuela fiscal de 

niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa” de la ciudad de Loja, a 

continuación detallamos de mejor manera nuestra población y muestra 

considerada en nuestra investigación: 
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Población general escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez 

Espinosa” 

POBLACIÓN  

 

CENTRO  

EDUCATIVO 

 

 

NIÑOS 

 

 
 

PARALELO 

 

DOCENTES 

DE AULA Y 

ESPECIALES 

 

 
 

PADRES 
DE 

FAMILIA 

“Prof. Julio Servio 

Ordoñez 

Espinosa” del    

cuarto año de 

Educación Básica. 

38 A 1 38 

36 B 1 36 

34 C 1 34 

  7  

TOTAL 108  10 108 

 

 

Muestra de la población de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio 

Ordoñez Espinosa” 

 

    POBLACIÓN 

 

CENTRO  

EDUCATIVO 

 

 

NIÑOS 

 
 

PARALELO 

 

DOCENTES 

DE AULA Y 

ESPECIALES 

 
 

PADRES 
DE 

FAMILIA 

“Prof. Julio Servio 

Ordoñez 

Espinosa”  del 

cuarto año de 

Educación Básica. 

38 A 1 38 

36 B 1 36 

11 C 1 11 

  7  

TOTAL 85  10 85 
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f. RESULTADOS 

RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DE LA ENCUESTA A LOS PADRES 

DE FAMILIA DEL CUARTO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA EN LA 

ESCUELA FISCAL DE NIÑOS “PROF. JULIO SERVIO ORDOÑEZ 

ESPINOSA” 

1. Frecuencia con la que usted baña a los niños. 

 

CUADRO N°1 

 

FRECUENCIA DE BAÑO A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Diariamente 

Tres veces por semana 

Semanalmente  

18 

64 

3 

21.2 

75.3 

3.5 

TOTAL 85 100 

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez  Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras. 

 

GRÁFICO N°1 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN  

De las encuestas aplicadas a los 85 padres de familia del cuarto año de 

Educación Básica de los paralelos “A” “B” y “C” de la escuela fiscal de niños 

“Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”, el 75.3% bañan a sus hijos tres veces 

por semana, el 21.2% diariamente, y un 3.5%  semanalmente. 

La higiene se refiere al conjunto de prácticas y comportamientos orientados 

a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de 

las personas. La higiene corporal; se refiere al cuidado y aseo del cuerpo. 

De acuerdo al comentario de los padres de familia sobre el baño de sus 

hijos, podemos deducir que lo hacen tres veces a la semana lo ideal sería 

que lo hagan diariamente puesto que los niños están expuestos al juego y 

esto provoca sudor. 

2. Frecuencia con la que corta las uñas a sus hijos 

 

CUADRO N°2 

 

 CORTE DE UÑAS A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Semanalmente 

Mensualmente 

Nunca 

60 

25 

0 

70.6 

29.4 

0 

TOTAL 85 100 

                   Fuente :Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N°2 

                     

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN  

El 70.6%, de los padres de familia, al preguntarles con qué frecuencia cortan 

las uñas a sus hijos, estos manifiestan semanalmente; mientras que el 

29.4% señalan que lo hacen mensualmente. 

La limpieza y corte de las uñas de manos y pies, evitan la adquisición de 

gérmenes y bacterias así como de infecciones. Los microbios se acumulan y 

son un poco infecciosos de varias enfermedades, generalmente trastornos 

gastrointestinales en los  niños, así como afecciones en la vista, piel, etc. 

Analizando la respuesta de cada padre de familia, nos podemos dar cuenta 

que cortan las uñas a sus hijos semanalmente, lo cual es muy importante 

para la higiene y salud de cada uno de ellos y otros padres de familia suelen 

hacerlo mensualmente; esto perjudicaría que los niños se contagien de 

enfermedades infecciosas. 
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3. Frecuencia con que se lavan las manos los niños. 

 

CUADRO N°3 

FRECUENCIA DE LAVADO DE  MANOS DE LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Antes de comer 

Varias veces al día 

Ocasionalmente 

44 

34 

7 

51.8 

40 

8.2 

TOTAL 85 100 

                   Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez  Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Según la pregunta, con qué frecuencia lavan las manos a sus hijos, el 51.8% 

lo hacen antes de comer, el 40% lo hace varias veces al día; mientras que, 

el 8.2% suelen hacerlo ocasionalmente. 

Con las manos nos es posible desarrollar todas las actividades de la casa, la 

escuela y el trabajo. El contacto permanente de estas con papeles, 
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alimentos crudos, objetos, dinero, animales o ambientes sucios, favorece el 

transporte de gérmenes y bacterias causantes de enfermedades como la 

conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales. 

Debemos mantener limpias las manos porque con ellas nos tocamos la cara, 

los ojos, la boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras 

personas. 

Mediante las opiniones de los padres de familia, sobre el lavado de las 

manos, generalmente lo hacen antes de comer; pero lo magnifico seria 

hacerlo varias veces al día, para poder evitar muchos contagiosos ya que la 

piel de los niños es muy frágil a diferentes enfermedades, por ello se debe 

tener total higiene y cuidado, con su exposición a un ambiente. 

4. Los niños caminan descalzos  

 

CUADRO N°4 

LOS NIÑOS CAMINAN DESCALZOS 

ALTERNATIVA F % 

Siempre 

Ocasionalmente 

Nunca 

2 

45 

38 

2.3 

53 

44.7 

TOTAL 85 100 

   Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez  Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras    
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GRÁFICO N°4 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En cuanto a los niños que caminan descalzos, el 53% lo hacen 

ocasionalmente, un 44.7% nunca lo hacen; mientras que el 2.3% siempre lo 

hacen. 

Es importante evitar que los niños  caminen descalzo en lugares que se 

encuentran sucios porque pueden contagiarse de algún hongo e igualmente 

en lugares  públicos;  es necesario lavarse y secarse bien los pies. Hay que 

inspeccionarlos con regularidad para detectar el problema. Mantener una 

buena higiene personal, si usted o algún otro miembro de su familia padece 

de pie de atleta, evite caminar descalzo por alfombras o pisos de casa o de 

hoteles. 

Andar descalzos, perjudica seriamente la integridad física del ser humano, 

este modo de andar perjudica a los tobillos y a las rodillas produciendo una 

sobrecarga. 

Según las opiniones de los padres de familia estos no le ponen mucho 

interés sobre que los niños caminen descalzos; esto si perjudicaría ya que 

existiría algún contagio de hongos. 
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5. Frecuencia con la que se lavan los dientes su hijo. 

CUADRO N°5 

FRECUENCIA DE LAVADO DE DIENTES DE LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Tres veces al día 

Una vez al día 

Ocasionalmente 

75 

9 

1 

88.2 

10.6 

1.2 

TOTAL 85 100 

            Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez  Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras. 

GRÁFICO N°5 

 

 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Al preguntarles a los padres de familia con qué frecuencia se lavan los 

dientes sus hijos, comentan que el 88.2% lo hacen tres veces al día, el 

10.6%  una vez al día y el 1.2% ocasionalmente. 

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones 

específicas durante la alimentación: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se 



 
 

35 
 

clasifican en incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos 

tiene un papel fundamental para una adecuada alimentación y nutrición. 

Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y 

antes de dormir. Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo 

cual se coloca el cepillo con las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente 

hasta llevar las cerdas del cepillo hacia abajo, con lo que se permitirá 

eliminar los restos de alimentos adheridos a los dientes. 

Una vez analizada la respuesta, los padres de familia lavan los dientes a sus 

hijos tres veces al día; esto nos permite prevenir la caries dental, el mal 

aliento y el contagio de diferentes bacterias. 

Mientras que otros padres de familia lo hacen una vez al  día lo que provoca 

la caries dental y para prevenir es hacer un adecuado y periódico lavado de 

los dientes.  

6. Frecuencia con la que se cambian de ropa interior. 

 

CUADRO N°6 

FRECUENCIA DE CAMBIO DE ROPA INTERIOR A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Diariamente 

Cada tres días 

Una vez a la semana  

78 

7 

0 

92 

8 

0 

TOTAL 85 100 

                   Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez  Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras 
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GRÁFICO N°6 

 

ANÁLISIS  E INTERPRETACIÓN. 

El 92%, de los padres de familia al preguntarles con qué frecuencia cambian 

de ropa interior a sus hijos, estos manifiestan diariamente; por otro lado el 

8% cada tres días. 

Cambiar a diario la ropa interior, camisas y otras prendas de vestir que estén 

en contacto directo con la piel. Es importante mantener un aseo en cada uno 

de los hijos ya que es indispensable para su salud  y sobre todo para sí 

mismo. 

Es recomendable asear sus partes íntimas todos los días con agua tibia o de 

manzanilla, también se debe planchar su ropa interior; para poder prevenir 

diferentes infecciones ya que cada uno de niños está en contacto directo con 

el medio que lo rodea. 

Según los criterios vertidos de los padres de familia llegamos a la conclusión 

de que si se mantiene un aseo constante en cada uno de sus hijos, ya que 

es muy importante conservar una higiene; pero siempre y cuando sea 

consecutivamente y así evitar una mala salud.   
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7. Frecuencia con la que limpia los oídos de los niños. 

CUADRO N°7 

FRECUENCIA DE LIMPIEZA DE OÍDOS A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Diariamente 

Semanalmente  

Nunca 

36 

45 

4 

42.3 

53 

4.7 

TOTAL 85 100 

                   Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez  Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

                  Elaboración: Las autoras. 

 

GRÁFICO N°7 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El 53% de padres de familia al preguntarles con qué frecuencia limpian los 

oídos a sus hijos comentan que lo realizan semanalmente, el 42.3% 

diariamente; mientras que un 4.7% nunca lo realiza. 

Es conveniente evitar que el agua entre a los oídos, y su aseo debe hacerse 

de manera periódica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un 
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médico. Es importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos en 

los oídos como: ganchos, pinzas, palillos u otros. El lavado de los oídos 

debe practicarlo un experto. 

Finalmente nos damos cuenta que los padres de familia limpian los oídos de 

sus hijos semanalmente, lo cual no es muy recomendable ya que por medio 

de ello podemos hacer que se llenen de cera por lo que podría causar una  

mínima sordera; lo ideal sería limpiar diariamente pero no con objetos 

dañinos, limpiar suavemente con cotonetes para poder evitar la acumulación 

de diferentes impurezas. 

8. Frecuencia con la que se asean la nariz. 

CUADRO N°8 

FRECUENCIA DE ASEO DE LA NARIZ A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Diariamente 

Semanalmente 

Nunca 

78 

6 

1 

91.8 

7 

1.2 

TOTAL 85 100 

                                   Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez  Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

                                   Elaboración: Las autoras 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Al inquirir el resultado de los padres de familia sobre el aseo de la nariz a 

sus hijos, el 91.8% lo realizan diariamente, un 7% semanalmente y el 1.2% 

se manifiesta que nunca lo hace. 

La higiene de la nariz, no es necesariamente un hábito corriente. Al bañar a 

los niños se suele ablandar la mucosidad y se la expulsa directamente, pero 

cuando se enferman por gripe o alergia pueden presentar congestión nasal, 

y siempre están moqueando, y se debe tomar en cuenta su limpieza, para 

terminar con la reproducción y porque no es higiénico un niño con los mocos 

en la cara, por lo que es recomendable que lleven consigo toallitas o un 

pañuelo limpio. 

Los padres de familia se preocupan por la limpieza de las fosas nasales 

porque lo realizan diariamente, lo cual no le permite la acumulación de la 

mucosidad, puede respirar mejor y tener una buena higiene personal. 

Semanalmente y sobre todo nunca es muy perjudicial para su salud ya que 

puede ocasionar infecciones. 

9. Frecuencia con la que revisa el cabello de 

los niños 

CUADRO N°9 

FRECUENCIA DE REVISAR EL CABELLO A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Diariamente 

Semanalmente 

Nunca 

65 

19 

1 

76.5 

22.3 

1.2 

TOTAL 85 100 

                   Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa “del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N°9 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En la pregunta con qué frecuencia revisa el cabello de sus hijos, el 76.5% lo 

revisa diariamente, un 22.3% semanalmente pero el 1.2% comenta que 

nunca lo revisa. 

Los piojos son parásitos que se adhieren al cuero cabelludo (los niños son 

los más afectados). Se propagan fácilmente, especialmente en lugares 

donde muchos niños, conviven o comparten gran parte de su tiempo. Los 

adultos debemos estar atentos a su posible aparición y solo en caso de 

producirse, debe seguirse un tratamiento correcto y completo: 

Empapar el cabello sin lavar, con una loción o shampoo contra piojos, 

dejándolo actuar durante unas 2-4 horas. No tapar la cabeza con toallas, 

porque absorben el producto. Se puede cubrir la cabeza con un gorro 

plástico. 

No secar el cabello con secador, pues se pierde el efecto de la loción. Lavar 

el cabello con shampoo normal o contra piojos y enjuagarlo con agua y 

vinagre (una parte de vinagre y dos de agua), para despegar las liendres. 
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De acuerdo al comentario de los padres de familia, sobre la revisión del 

cabello de los niños podemos deducir que lo hacen diariamente para poder 

evitar el contagio de los piojos de un niño a otro. Si se lo hace 

semanalmente podemos estar expuestos a muchas enfermedades que 

pueden ser contagiosas y sobre todo peligrosas para su salud. 

10. Frecuencia con la que realiza un chequeo 

médico a sus hijos. 

 

CUADRO N° 10 

FRECUENCIA DE REALIZAR UN CHEQUEO MÉDICO A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Mensualmente 

Una vez al año 

Nunca 

34 

51 

0 

40 

60 

0 

TOTAL 85 100 

                   Fuente: Encuesta a los padres de familia de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa” del 

cuarto año de Educación Básica. 

Elaboración: Las autoras 

GRÁFICO N° 10 

 

 



 
 

42 
 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Al sondear a cada uno de los padres de familia sobre con qué frecuencia 

hace un chequeo médico a sus hijos, el 60% lo hace una vez al año; 

mientras que, el 40% señala que lo realiza mensualmente. 

Lo ideal es partir con estos chequeos al año y medio de vida, y continuarlos 

cada seis meses. Pese a que sus hijos puedan verse sanos, es importante 

realizar chequeos médicos periódicamente, para anticipar cualquier 

problema. A través de estos controles, se pueden detectar patologías que 

podrían afectar su crecimiento y desarrollo. 

Finalmente nos podemos dar cuenta  que los padres de familia no se 

preocupan por realizar un chequeo médico a sus hijos ya que esto  no les 

favorece en su vida diaria y les perjudica en sus estudios. 
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RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DE LA ENCUESTA A LOS 

DOCENTES DEL CUARTO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA 

ESCUELA FISCAL DE NIÑOS “PROF. JULIO SERVIO ORDOÑEZ 

ESPINOSA” 

1. Considera que los niños al llegar a la escuela acuden: 

 

CUADRO N°1 

 

LOS NIÑOS ACUDEN A LA ESCUELA 

ALTERNATIVA F % 

Aseados 

Desaseados 

10 

0 

100 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de Niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras 

 

GRÁFICO N° 1 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Según las respuestas otorgadas por los docentes, el 100% de ellos opinan  

que los niños acuden a la escuela bien aseados.  
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El hecho de ser el período de la niñez la época más peligrosa para la salud, 

es ya una razón suficiente para pedir que los preceptos higiénicos se 

apliquen con todo esmero en las escuelas, en las que pasan los niños la 

mayor parte del día en condiciones especiales, por lo que a la vida física 

respecta.  

En la escuela se debe de manera impostergable, brindar a los estudiantes  

normas de prevención  de enfermedades causadas por el desaseo personal 

o por la falta de higiene. Cada maestro debe estar debidamente preparado 

para desarrollar un programa de higiene personal completo para 

conjuntamente con el desarrollo de los valores complementen la formación 

integral de los niños. 

Generalmente nos damos cuenta que los docentes imparten buenas normas 

de higiene personal a sus alumnos por lo cual ellos ponen en práctica en su 

vida diaria manteniendo su imagen. La influencia en la vida de los individuos 

es ejercer los hábitos adquiridos en la niñez para así evitar muchas 

enfermedades infecciosas y continuar con los mismos hábitos de higiene 

para tener una buena  salud. 

2. ¿Revisa diariamente que el uniforme de sus alumnos esté 

limpio? 

CUADRO N°2 

REVISA EL UNIFORME DE LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Si 

Ocasionalmente 

No 

7 

3 

0 

70 

30 

0 

TOTAL  10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 2 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la pregunta planteada  a los docentes hemos podido obtener 

como resultado que, el 70% revisan el uniforme de sus alumnos; mientras 

que un 30% manifiesta que ocasionalmente lo hace. 

La higiene personal es muy recomendable por la ciencia médica, pues ayuda 

a prevenir infecciones y otras molestias. Los niños por lo general se 

ensucian su uniforme antes de iniciar la jornada de clases o al salir al recreo 

y al llegar a casa sus padres no revisan ni  lavan su uniforme mandando a su 

hijo toda lo semana con el mismo, esto provoca que el niño no tenga una 

buena higiene y se mantenga en malas condiciones. 

Es necesario tener conocimientos acerca de los hábitos de higiene para 

tener un buen estado de salud y estas se la deben practicar tanto en la 

escuela, el hogar y la comunidad. Los docentes tienen una gran 

responsabilidad de impartir conocimientos sobre la higiene y naturalmente 

deben revisar el uniforme de sus alumnos para evitar cualquier molestia 

entre ellos.  
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Según el resultado la mayoría de docentes revisa el uniforme a sus alumnos 

lo cual le permite mantener un buen ambiente en el salón de clase; otra 

minoría de docentes no la hace porque no se interesa por la higiene de sus 

niños o porque su clase no le permite hablar de ello. 

3. ¿Controla que sus alumnos, luego del recreo o al ir al baño se 

laven las manos? 

CUADRO N°3 

CONTROLA EL LAVADO DE LAS MANOS DE LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Si 

Ocasionalmente 

No 

7 

3 

0 

70 

30 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En base a las respuestas dadas por los docentes tenemos que, el 70% se 

dan cuenta que sus niños se lavan las manos después del recreo o al ir al 

baño y un 30% lo hace ocasionalmente.  

Un hábito fundamental debe ser el lavado de las manos después del recreo 

o al ir al baño  y también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en la 

casa como en la escuela y en cualquier otro lugar. 

Las manos de los niños generalmente están sucias durante todo el día, pues 

el mismo hecho de jugar, dar la vuelta la página de un cuaderno; topar los 

asientos del transporte escolar, compartir un lápiz o un pedazo de pan,  las 

manos son el mejor medio para que se trasmitan enfermedades, porque las 

manos sucias tienen muchos microbios. Microbios causantes de la diarrea y 

lógicamente de la deshidratación de los menores.  

Los docentes si observan  que sus niños se laven las manos, así podrán 

desarrollar las actividades en la escuela en buenas condiciones aunque 

otros docentes no se preocupan por ello y los regañan por venir con las 

manos sucias.  

4. ¿Revisa diariamente que sus alumnos porten un pañuelo limpio, 

antes de iniciar la jornada escolar? 

 

CUADRO N°4 

REVISA A LOS NIÑOS QUE PORTEN UN PAÑUELO LIMPIO 

ALTERNATIVA F % 

Si 

Ocasionalmente 

No 

5 

5 

0 

50 

50 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 4 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Los resultados obtenidos sobre la revisión de un pañuelo limpio es que el 

50% de docentes si revisan el pañuelo y el otro 50% manifiesta que no lo 

revisa. 

Para el aseo de las fosas nasales es necesario portar consigo toallitas o un 

pañuelo limpio ya que siempre suele suceder que los niños están 

moqueando y se debe tomar en cuenta su limpieza. Los docentes deben 

exigir a sus niños portan un pañuelo para su aseo y así evitar muchos 

contagios ya sea de gripe o alergias manteniendo una buena higiene. 

De acuerdo al comentario de los docentes, sobre la revisión del pañuelo, 

podemos decir que ellos  no se preocupan por revisar, esto a su vez 

perjudica a los niños ya que no se mantienen en buenas condiciones; lo 

ideal sería que los docentes controlen si portan pañuelo ya que lo necesitan 

para diferentes ocasiones que se presenten en la escuela. 
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5. ¿Controla que el calzado que utilizan los niños esté limpio? 

CUADRO N°5 

CONTROLA EL CALZADO DE LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Si 

Ocasionalmente 

No 

5 

5 

0 

50 

50 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Analizando la pregunta vemos que el 50% de los docentes revisan el 

calzado de sus niños; mientras que el otro 50% lo hace ocasionalmente. 

El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la 

tendencia a sudar y provocar malos olores y la adquisición de ciertas 

afecciones, nos hace pensar en la necesidad de mantenerlos 

constantemente limpios. Un trastorno que afecta comúnmente a la población 

es el pié de atleta. 
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El pié de atleta es causado por hongos y se manifiesta por el mal olor, la 

comezón, la sudoración y despellejamiento entre los dedos y en las plantas 

de los pies.  

Según los resultados los docentes no toman en cuenta la revisión del 

calzado de sus niños; por lo cual esto perjudica tanto en su personalidad y 

en su salud. Es recomendable tomar en cuenta la revisión del calzado para 

que el niño se sienta bien con sus compañeros y maestro. 

6. ¿Considera que los padres de familia están constantemente   

preocupados por la higiene personal de sus hijos? 

CUADRO N°6 

LOS PADRES DE FAMILIA SE PREOCUPAN POR LA HIGIENE 

PERSONAL DE SUS HIJOS 

ALTERNATIVA F % 

Si 

No 

9 

1 

90 

10 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras 

 

GRÁFICO N° 6 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Según las respuestas obtenidas por los docentes tenemos que el 90% los 

padres de familia están constantemente preocupados por la higiene personal 

de sus hijos; mientras que el 10% se preocupan ocasionalmente. 

Se le llama aseo personal o higiene personal al acto, generalmente 

autónomo, que un individuo realiza para mantenerse limpio y libre de 

impurezas en su parte externa.  

Tener una buena higiene personal depende de uno mismo. La autoestima 

juega un papel fundamental frente a este aspecto, pues quien se aprecia y 

valora se esfuerza por verse y mantenerse bien. En los niños es de gran 

responsabilidad de los padres de familia controlar el aseo de sus hijos 

manteniéndolos limpios para evitar muchas enfermedades infecciosas y 

contagiosas. 

La buena o mala higiene incide de manera directa en la salud de las 

personas. Son muchas las enfermedades relacionadas con las malas 

prácticas de higiene. Por ejemplo: la diarrea, las enfermedades 

gastrointestinales, la conjuntivitis, las infecciones de la piel, la pediculosis, la 

gripa, etc. 

Los docentes están conscientes que los padres de familia si se preocupan 

por la higiene de sus hijos porque envían a ellos bien aseados a la escuela 

lo cual hace que se refleje una preocupación. 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Higiene
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7. ¿Considera que a la educación para la salud (higiene personal) 

se le debe dar la misma connotación que la educación en 

valores? 

 

CUADRO N°7 

LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD TIENE LA MISMA CONNOTACIÓN 

QUE LA EDUCACIÓN EN VALORES 

ALTERNATIVA F % 

Si 

No 

10 

0 

100 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras 

 

GRÁFICO N° 7 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Según las respuestas obtenidas por los docentes el 100% está de acuerdo 

de darle a la higiene personal la misma connotación que la Educación en 

Valores. 
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La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, 

es por ello que se deben cumplir ciertas normas o hábitos de higiene tanto 

en la vida personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la 

escuela, la comunidad. 

La formación en valores constituye en un problema pedagógico, lo cual es 

solo comprensible a partir del análisis psicológico de la naturaleza del valor 

en su función reguladora de la actuación humana. 

Por ello es necesario enseñar tanto valores como la higiene personal así el 

niño tiene conocimientos abstractos de cada uno de ellos. 

Los docentes manifiestan que siempre se debe tomar en cuenta estos dos 

aspectos importantes en la enseñanza aprendizaje de los niños ya que con 

ello se forman personas de bien y con buenos hábitos. 

8. ¿Considera que tanto docentes como padres de familia están lo 

suficiente informados acerca de las normas de higiene personal? 

 

CUADRO N°8 

ESTÁN SUFICIENTE INFORMADOS DE LAS NORMAS DE HIGIENE 

PERSONAL 

ALTERNATIVA F % 

Si 

No 

8 

2 

80 

20 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras 
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GRÁFICO N° 8 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a los criterios omitidos por los docentes, el 80%  consideran que 

tanto ellos como los padres de familia están lo suficiente informados sobre 

las normas de higiene personal; mientras que el 20%  considera lo contrario. 

La práctica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace 

un hábito, es conveniente para el aprendizaje la práctica y valoración de los 

hábitos de higiene que los adultos den el ejemplo a los niños, niñas y 

jóvenes con la práctica cotidiana de adecuados normas de higiene, para que 

se consoliden los conocimientos conceptuales, actitudinales y 

procedimentales sobre el tema.  

Según el comentario de los docentes, sobre las normas de higiene personal, 

podemos deducir que si imparten a sus alumnos estos conocimientos los 

cuales les permite ser más autónomos, hace posible que tengan una 

convivencia positiva con los demás. Igualmente logran sentirse más seguros, 

tranquilos, equilibrados y con ganas de aprender.    
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9. ¿Cree que la falta de higiene personal afecta directamente a la 

salud y autoestima de los niños? 

CUADRO N°9 

LA FALTA DE HIGIENE PERSONAL AFECTA A LA SALUD Y 

AUTOESTIMA DE LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Si 

No 

10 

0 

100 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras 

 

GRÁFICO N° 9 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Según los criterios de los docentes, el 100% manifiesta que la falta de 

higiene, les afecta a los niños tanto en su salud como en la autoestima. 

La falta higiene personal provoca muchas clases de infecciones de la  piel, 

de los ojos, de los pulmones y de todo el cuerpo. Tanto el aseo personal (o 

higiene) como el aseo público son importantes. 
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Muchas infecciones intestinales comunes pasan de una persona a otra por 

falta de higiene y de saneamiento. 

La autoestima es un conjunto de actitudes que dependen de las 

percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de 

comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de 

ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro 

carácter.  

Es importante mantener una buena salud en cada uno de los niños ya que 

por medio de ellos podemos reflejar su alegría, entusiasmo y sobre todo 

ganas de seguir aprendiendo y así proteger su autoestima. Los docentes 

mantienen una gran preocupación ya que por medio del contagio de 

enfermedades los niños corren riesgo de contaminarse los unos a los otros. 

10. ¿En su planificación de aula hace constar la educación para la 

higiene personal? 

CUADRO N°10 

CONSTA EN LA PLANIFICACIÓN LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

ALTERNATIVA F % 

Si 

No 

5 

5 

50 

50 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras 
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GRÁFICO N°10 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El 50% de docentes hacen constar en su planificación la educación para la 

higiene personal, en cambio el otro 50% no lo hace. 

La educación para la salud es un proceso, planificado y sistemático, de 

comunicación y enseñanza-aprendizaje orientado a facilitar la adquisición, 

elección y mantenimiento de conductas saludables y, al mismo tiempo, hacer 

difíciles las prácticas de riesgo para la salud. Ha de ofrecer a los alumnos las 

oportunidades de aprendizaje, no sólo para la adquisición de habilidades 

cognitivas, sino también habilidades sociales que favorezcan la salud 

individual y la de la comunidad. 

Según los criterios de algunos docentes estos no toman en cuenta esta 

temática sobre la higiene; lo cual se recomendaría poner un poco más de 

interés y énfasis; ya que el alumno debe conocer más de ello y así 

desarrollar su buena personalidad. 
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11. ¿En cuál de los ejes transversales se ubica a la higiene 

personal? 

CUADRO N° 11 

EN CUAL EJE TRANSVERSAL SE UBICA LA HIGIENE PERSONAL 

CRITERIOS  F % 

    

Eje de desarrollo personal, 

desarrollo físico. 

 1 10 

Eje de educación para la 

higiene personal. 

 6 60 

Eje educación para la salud.  1 10 

Eje educación moral y cívica.   1 10 

Eje educación en valores  1 10 

    

TOTAL  10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 11 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a las respuestas otorgadas por los docentes la mayoría de ellos 

ubican a la higiene personal en el eje transversal educación para la higiene 

personal pero son pocos los que manifiestan algunos como: desarrollo físico, 

moral, cívico, valores y para la salud. 

Los ejes transversales se llaman así porque están presentes de manera 

global en los objetivos y contenidos de todas las áreas del conocimiento, sin 

que correspondan de modo exclusivo a una de ellas. No son áreas pero si 

son una explicitación del currículo oculto; no constituyen una disciplina sino 

un entramado que todas las áreas y todos los ámbitos de la comunidad 

educativa han de tener en cuenta. Entre lo que debería estar presente en las 

diferentes áreas podemos destacar: educación moral y cívica; educación 

para la paz; educación para la salud; educación para la igualdad de género; 
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educación ambiental; educación sexual; educación del consumidor; y 

educación vial, educación para la higiene personal, entre otros. 

En los resultados de los docentes nos podemos dar cuenta  que la higiene 

personal viene a abarcar todo lo que tiene que ver con el eje transversal; la 

educación para la higiene personal.  

12. ¿Los ejes transversales podrían ser el instrumento para impulsar 

la relación entre la escuela y el entorno? 

CUADRO N°12 

LOS EJES TRANSVERSALES IMPULSA LA RELACIÓN DE LA 

ESCUELA Y EL ENTORNO 

ALTETRNATIVA F % 

Si 

No 

10 

0 

100 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Encuestas a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

Elaboración: Las autoras. 

 

GRÁFICO N° 12 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El 100% de los docentes al preguntarles si los ejes transversales son 

instrumento para la relación entre la escuela y el entorno; manifiestan que sí. 

Los ejes transversales, "constituyen temas recurrentes que emergen de la 

realidad social y que aparecen entretejidos en cada una de las áreas que 

integran el currículo"; temas desarrollados en el contexto de la acción 

escolar, a través de planteamientos de carácter social no considerados como 

paralelos a las áreas, sino como medios que conducen a un aprendizaje que 

favorezca la formación científica, humanística y ético moral de los alumnos 

en el marco de los problemas y de los cambios sociales que puedan 

suscitarse en su realidad.  

Analizando las respuestas los docentes consideran que los ejes 

transversales son muy importantes para mantener una relación entre la 

escuela y el entorno; porque a base de ellos el niño tiene mejores 

conocimientos en la  enseñanza aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos15/etica-axiologia/etica-axiologia.shtml
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACIÓN DE LA HIGIENE 

PERSONAL APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL DE 

NIÑOS “PROF. JULIO SERVIO ORDOÑEZ ESPINOSA”  

 

1. Se aseguran las condiciones higiénicas y organización de la 

clase. 

 

CUADRO N°1 

ASEGURA CONDICIONES HIGIÉNICAS Y ORGANIZACIÓN DEL AULA 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

9 

1 

0 

90 

10 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa del 

cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 

 

GRÁFICO N° 1 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Una vez que se realizó la observación directa se  obtuvo los siguientes 

resultados. 

EL 90% de los docentes mantienen las condiciones higiénicas y 

organización de la clase; mientras, que el 10% a veces lo cumple. 

En la escuela se deben dar una serie de condiciones higiénicas , como son 

un medio ambiente adecuado (aire, agua y suelo, etc.), unos suficientes 

medios  materiales para seguir una higiene personal (lavabos, retrete, papel, 

toallas, jabón, etc.), un ambiente favorecedor de trabajo (iluminación, 

ausencia de ruidos, etc.), y una organización adecuada de las actividades 

escolares. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la aplicación de la ficha de observación 

de las condiciones higiénicas y organización de la clase, se puede observar 

que los docentes; si mantienen una buena relación en la clase lo cual 

permite trabajar en un buen ambiente agradable y limpio ya que por medio 

de ellos podemos mantener mejor la concentración de cada uno de los niños 

y lograr un buen entendimiento. 

2. Se controla la realización de tareas y su buena presencia. 

 

CUADRO N°2 

 

CONTROLA LAS TAREAS Y BUENA PRESENCIA 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

7 

3 

0 

70 

30 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 2 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Analizando los resultados de la ficha de observación el, 70% controla la 

realización de tarea y su buena presencia; en cambio el 30% lo realiza a 

veces. 

Al presentar tareas con una buena presencia refleja valores que inculcan 

desde su hogar y trasmiten hacia los demás. Es de gran importancia como 

maestros enseñar a los niños como presentar una tarea para así poder 

censurar a cada uno de ellos;  pero siempre y cuando como docente dar el 

ejemplo.  

De acuerdo a la observación nos dimos cuenta que los docentes si se 

preocupan que los niños realicen cada una de sus tareas encomendadas, y 

su forma de presentar que este aseada y muy limpia; ya que eso hace que 

los niños sean más ordenados y refleja su buena presencia. 
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3. El  docente controla que sus alumnos llegan aseados al salón de 

clases. 

CUADRO N°3 

 

CONTROLA EL ASEO A LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

2 

8 

0 

20 

80 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 

 

GRÁFICO N° 3 

  

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

En la aplicación de la ficha de observación, el docente controla que sus 

alumnos lleguen aseados a clases, el 80% lo realiza a veces  y un 20% si lo 

hace. 
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El aseo de los niños debe ser constante; ya que ellos están expuestos al 

juego, lo cual vienen a sudar. Los artículos de aseo deben estar al alcance 

de los niños. La pasta dental no puede estar guardada en una repisa con 

llave, debe existir siempre papel higiénico disponible, etc. Si las condiciones 

no están dadas para que el infante realice sus labores de aseo aparecerá la 

desmotivación. El niño debe tener sus propios elementos higiénicos para 

que cuide de ellos y sepa en qué lugar se encuentran. 

Nos podemos dar cuenta que la mayoría de docentes no realizan el control 

de aseo a cada uno de los niños; lo magnífico seria que si lo hagan ya que 

eso da más realce a la imagen de cada uno de ellos y también a la 

institución.  

4. Controla el orden y la limpieza del aula. 

 

CUADRO N°4 

CONTROLA EL ORDEN Y LIMPIEZA DEL AULA 

ALTERNATIVA F % 

Si  

A veces 

No 

6 

4 

0 

60 

40 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 4 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El 60% del docente controla el aseo y limpieza del aula, pero el 40% a veces 

lo realiza. 

El aseo y limpieza del aula es muy importante para mantener un buen 

ambiente de enseñanza. La organización del espacio de trabajo en el aula 

es un elemento que facilita el aprendizaje significativo cuando está en 

consonancia con los métodos, las actividades y los materiales didácticos. 

Por esta razón, es aconsejable una buena limpieza del aula  que permita 

trabajar con facilidad. 

Según la observación realizada nos dimos cuenta que los docentes toman 

en cuenta el orden y la limpieza del aula, ya que es muy indispensable para 

la salud y la higiene y así poder evitar enfermedades que vayan en contra de 

los niños. 
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5. Durante el desarrollo de la clase se habla de los hábitos de la    

higiene personal. 

CUADRO N°5 

EN EL DESARROLLO DE LA CLASE SE HABLA DE LOS HÁBITOS DE 

HIGIENE PERSONAL 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

5 

5 

0 

50 

50 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 

 

GRÁFICO N° 5 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El 50%, de los docentes hablan de los hábitos de la higiene personal durante 

la clase; mientras que el otro  50% a  veces lo realiza. 

“Los hábitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los 

niños/as a estructurarse, a orientarse y a formarse mejor”. 

Es conveniente para el aprendizaje, práctica y valoración de los hábitos de 

higiene que los adultos den el ejemplo a los niños, niñas y jóvenes con la 

práctica cotidiana de adecuados hábitos de higiene, para que se consoliden 

los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el 

tema. 

Generalmente observamos que no todos los docentes lo hacen ya que 

muchos de ellos no cuentan con una tiempo suficiente para poder hablar 

sobre los hábitos de higiene personal; pero los maestros de aula si imparten 

esta temática dentro de su clase ya que es de gran importancia poder dar a 

conocer que es cada uno de ellos y poder poner en práctica.  

6. Se aprovecha las potencialidades del contenido para hacer 

énfasis en el cuidado del cuerpo humano. 

CUADRO N°6 

APROVECHA LAS POTENCIALIDADES DEL CONTENIDO PARA 

HACER ÉNFASIS DEL CUIDADO DEL CUERPO HUMANO 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

5 

5 

0 

50 

50 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 6 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Mediante los resultados de la ficha de observación tenemos que el 50% de 

los docentes aprovechan las potencialidades del contenido para hacer 

énfasis en el cuidado del cuerpo humano; en cambio el otro 50% no toman 

en cuenta esto. 

Es muy importante que tu cuerpo esté sano. Hacer ejercicio todos los días 

es divertido y te ayuda a que tus huesos y tus músculos estén fuertes. 

También es necesario que cuides y asees tu cuerpo para que te mantengas 

sano y libre de enfermedades. La costumbre que debemos inculcarles es la 

ducha diaria, desde muy pequeños podemos empezar por enseñar a 

bañarles y saber cuáles son las partes de su cuerpo a las que deben prestar 

más atención.  La cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas y 

los pies son las partes que más suelen sufrir los efectos de la sudoración, 

aunque deben jabonarse bien todo el cuerpo. 

Según el analices de los resultados nos damos cuenta que los docentes no 

aprovechan los potenciales de los contenidos para hacer énfasis en el 

cuidado del cuerpo; esto provoca que el alumno no se interese por cuidar su 

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-de-los-genitales-infantiles.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
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cuerpo y mantenerlo limpio, ya que no tiene mucho conocimiento para 

hacerlo. Sería necesario que el docente inculque al alumno a mantenerse 

siempre aseado para así evitar muchos contagios de enfermedades 

peligrosas.  

7. En las diferentes áreas de estudio el docente enseña al niño 

sobre en eje transversal de educación para la salud (higiene 

personal). 

CUADRO N°7 

 

ENSEÑA AL NIÑO EL EJE TRANSVERSAL LA EDUCACIÓN PARA LA 

SALUD 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

8 

2 

0 

80 

20 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 

 

GRÁFICO N° 7 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la observación el 80% de los docentes enseñan en todas las 

áreas de estudio el eje transversal la educación para la salud (higiene 

personal); mientras que el 20% a veces lo hace. 

Un verdadero tratamiento transversal de la educación para salud (higiene 

personal) supone que todas o gran parte de las áreas de conocimiento 

participan en su desarrollo. Se mantiene la estructura disciplinar tradicional, 

pero las áreas incorporan la salud en sus objetivos y contenidos. Esto no 

significa una ampliación de la materia, sino un cambio metodológico en el 

que la salud impregna el acto didáctico y donde se conjuga el saber escolar 

con el saber cotidiano, necesario para hacer frente a los problemas de salud 

de la vida diaria. También supone un cambio filosófico en el que se busca la 

trascendencia de la acción educativa. 

Generalmente los docentes si enseñan el eje trasversal la educación para la 

salud (higiene personal); lo cual mantienen a sus alumnos con buenos 

conocimientos para que ellos pongan en práctica y sepan cuáles son las 

causas que provoca el mal cuidado de nuestro cuerpo y así eviten tener 

enfermedades contagiosas. 

8. Utilizan métodos, procedimientos y medios de enseñanza sobre 

el eje transversal de educación para la salud (higiene personal). 

CUADRO N°8 

UTILIZA MÉTODOS, PROCEDIMIENTOS Y MEDIOS DE ENSEÑANZA 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

7 

3 

0 

70 

30 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 8 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El 70%, de los docentes utilizan métodos y procedimientos para la 

enseñanza sobre el eje transversal la educación para la salud  (higiene 

personal); mientras que el 30% lo hace a veces. 

Educación para la salud en la escuela es una necesidad educativa básica. 

La higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores 

condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, 

lo cual, va a ser fundamental en la prevención de enfermedades. 

La práctica de la higiene personal es una cuestión de responsabilidad 

individual que se adquiere a través de un proceso de educación, 

correspondiente a padres y profesorado. Cuando el niño/a acude a la 

escuela presenta unos hábitos de higiene, más o menos adquiridos en el 

domicilio familiar; en la escuela estos hábitos han de ser reforzados o 

sustituidos según su carácter. 

 

Tomando en cuenta los resultados los docentes si utilizan métodos y 

procedimientos para la enseñanza del eje transversal la educación para la 
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salud (higiene personal); esto es necesario para que el niño pueda 

cultivarlos hábitos  de higiene. El método que el docente utiliza para enseñar 

es mediante la representación gráfica de los hábitos de higiene, la práctica y 

también dando el ejemplo dentro  y fuera del aula.  

9. Se logra una comunicación positiva y una buena confianza que 

permite la expresión de vivencias, valorizaciones y puntos de 

vista de los niños. 

CUADRO N°9 

LOGRA UNA COMUNICACIÓN Y CONFIANZA CON LOS NIÑOS 

ALTERNATIVA F % 

Si 

A veces 

No 

8 

2 

0 

80 

20 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 

GRÁFICO N° 9 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Según el análisis de los resultados de la ficha de observación, el 80% de los 

docentes tienen una buena comunicación y confianza con sus alumnos; por 

otra parte el 20% a veces lo permite. 
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En la institución educativa el docente con el alumno deben tener una buena 

relación; logrando una buena comunicación positiva y confianza dando la 

oportunidad de que niño exprese sus propias opiniones e inquietudes frente 

a ciertas temáticas tanto como la higiene personal entre otras. 

Los docentes prestan atención a los hábitos sociales a fin de ayudar a todos 

los alumnos a descubrir las conductas necesarias para desarrollar y 

mantener una relación satisfactoria tanto con sus compañeros como con 

desconocidos. 

Por lo general los docentes mantienen una buena relación con sus alumnos; 

ya que les permiten que manifiesten sus inquietudes u opiniones sin ninguna 

recriminación o diciéndoles que eso no vale y siempre manteniéndoles el 

autoestima elevado para que se sientan bien dentro del aula. 

 

10. El docente estable conexiones entre las temáticas de la 

asignatura y el eje transversal la educación para la salud. 

 

CUADRO N°10 

ESTABLECE CONEXIONES ENTRE LAS TÉMATICAS DE LA 

ASIGNATURA Y EL EJE TRANSVERSAL LA EDUCACIÓN PARA LA 

SALUD 

ALTERNATIVA F % 

Las presenta él  

 

Ayuda a 

descubrir              

 

No las establece 

3 

 

7 

 

0 

30 

 

70 

 

0 

TOTAL 10 100 

Fuente: Ficha de observación a los docentes de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” 

del cuarto año de Educación Básica 

Elaboración: Las autoras. 
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GRÁFICO N° 10 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El 70% de los docentes establece que las conexiones entre las temáticas de 

la asignatura y el eje transversal la educación para la salud y ayuda a que 

los alumnos la descubran más fácilmente; mientras que el 30% las establece 

solo presentándolas él mismo. 

La educación para la salud, no es un tema exclusivo para el personal que 

labora en el sector, debe comenzarse desde edades tempranas a través de 

la escuela, el fomento de actitudes y conductas sanas que consoliden un 

armónico desarrollo físico y psíquico de los niños.  

La educación para la salud encuentra en el  sistema escolar su escenario 

por excelencia. La escuela constituye el espacio ideal para desarrollar la 

promoción y educación para la salud, por convertirse la misma en el eslabón 

integrador y coordinador entre la familia y la comunidad, donde se fomentan 

actitudes, conductas y prácticas sanas y se consolida el pleno desarrollo 

físico, psíquico y emocional del niño. 



 
 

77 
 

Finalmente nos podemos dar cuenta que si existe una manera de 

aprendizaje más fácil para los alumnos, ya que los docentes les permiten a 

que por sí solos descubran lo que la educación para la salud; es de gran 

importancia poder seguir realizando más actividades que llamen la atención 

a cada uno de ellos. 
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h. DISCUSIÓN 

 Objetivo 1 

 Establecer vía diagnóstico los hábitos de higiene personal que 

presentan los alumnos de cuarto año de Educación Básica de la 

escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”. 

 

Fundamentación. 

 

De acuerdo a la encuesta realizada a los padres de familia y docentes del 

cuarto año de Educación Básica de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio 

Servio Ordoñez Espinosa”. 

 

Podemos comprobar que bañan a sus hijos 3 veces por semana y 

diariamente, cortan las uñas semanalmente y mensualmente, lavan sus 

manos antes de comer y varias veces al día, se cepillan los dientes tres 

veces al día, se cambian de ropa interior diariamente, limpian sus oídos 

semanalmente y diariamente, asean su nariz diariamente, revisan el cabello 

diariamente y realizan un chequeo médico una vez al año mientras que otros 

lo hacen mensualmente. 

 

Al mantener estos hábitos de higiene personal a sus hijos es de gran 

importancia ya que podemos verificar que cada uno de los padres de familia 

se preocupa por el bienestar, la salud y sobre todo el aseo; cabe recalcar 

que al limpiar los oídos todos los días no es muy aconsejable lo ideal es 

realizarlo una vez por semana ya que al terminarse la cera el oído está 

desprotegido y puede introducir cualquier partículas infecciosas pero 

también el mucho exceso de cera produce sordera. 

 

Los docentes revisan que los niños llegan aseados a la escuela, revisan 

diariamente el uniforme, controlan que las manos de los niños estén limpias, 

revisan diariamente y ocasionalmente que porten un pañuelo limpio, creen 
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que los padres de familia están preocupados por la higiene de sus hijos, la 

educación para la salud se le da la misma connotación que la educación en 

valores, los docentes y padre de familia están lo suficiente informados sobre 

la higiene personal, la falta de higiene si afecta a la salud y autoestima de los 

niños, en la planificación si consta la higiene para la salud, la higiene 

personal se ubica en el eje transversal educación para la higiene personal, 

los ejes transversales si son instrumentos para la relación entre la escuela y 

el entorno. 

 

De acuerdo a las respuesta de los docentes podemos verificar que si existe 

una buena formación de los docentes, niños y padres de familia en las 

normas de higiene personal ya que por medio de ello podemos verificar que 

el objetivo está cumplido. 

 

   Objetivo 2 

 

 Verificar el tratamiento metodológico utilizado por el docente para la 

enseñanza-aprendizaje del eje transversal la educación para la salud 

en los niños de cuarto año de Educación Básica de la escuela fiscal 

de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”.  

 

Fundamentación. 

 

De acuerdo a la ficha de observación realizada a los docentes del cuarto  

año de educación básica de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio 

Ordoñez Espinosa”. 

 

Mediante la observación a los docentes aseguran las condiciones higiénicas 

y organización de la clase, controlan la realización de tarea y su presencia, a 

veces controlan el aseo de los niños, mantiene el orden y la limpieza del 

aula, en el desarrollo de la clase habla de los hábitos de higiene personal 
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aprovecha potencialidades del contenido para hacer énfasis del cuerpo 

humano, en todas las áreas de estudio se enseña sobre el eje transversal de 

educación para la salud (higiene personal), utiliza métodos, procedimientos y 

medios de enseñanza sobre el eje transversal la educación para la salud, 

mantiene una buena comunicación positiva y una buena confianza con los 

niños y establece conexiones en las temáticas de la asignatura y el eje 

transversal le educación para la salud ya que ayuda a que los alumnos la 

descubran. 

 

En síntesis tanto docentes como padres de familia y niños tienen buenos 

conocimientos teóricos y prácticos sobre la higiene personal y su 

transversalidad en todas las áreas de estudio, es por ello que al aplicar cada 

uno de estos métodos  que son utilizados por los docentes para la 

enseñanza del eje transversal los niños mantiene una buena formación ya se 

personal como laboral. 
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h. CONCLUSIONES 

 

1. Determinamos que la higiene personal de los alumnos de cuarto 

año de Educación Básica de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio 

Servio Ordóñez Espinosa” es muy buena, ya que tanto profesores 

como padres familia son responsables del cuidado de los niños y 

se preocupan por seguir manteniendo estos hábitos; para su mejor 

rendimiento escolar y su buena formación personal. 

 

 

2. Mediante la ficha de observación llegamos a la conclusión que los 

docentes utilizan buenas estrategias metodológicas para la 

enseñanza-aprendizaje del eje transversal educación para la salud 

(higiene personal), fomentando un gran interés en los niños para 

crear buenos hábitos de higiene; así puedan gozar de una salud 

sana y evitar riesgos que los perjudiquen a ellos mismos y a los 

demás 

 

 

3. Finalmente concluimos que la higiene personal es de gran 

importancia para el desarrollo de la personalidad de los niños tanto 

intelectual, corporal, social y ético-moral; en dondelos docentes 

incorporan en su planificación el tratamiento de los temas 

transversales en todas las áreas del conocimiento, los cuales 

conducen a un aprendizaje que favorece la formación científica y 

humanística de los alumnos. 
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i. RECOMENDACIONES 

 

1. Para seguir conservando buenos hábitos de higiene se 

recomienda a los docentes y padres de familia que no se 

despreocupen por el aseo personal de los niños, ya que es muy 

indispensable para su diario vivir y su buena formación tanto en el 

presente como en el futuro. 

 

 

2. Es indispensable que los docentes utilicen diversas estrategias 

metodológicas para la enseñanza-aprendizaje de los hábitos de 

higiene personal y así seguir manteniendo una mejor autoestima y 

una buena relación entre profesor-alumno dentro y fuera del 

establecimiento.  

 

 

3. Necesariamente recomendamos no olvidar estos temas de gran 

importancia para la educación y buena formación de los niños e ir 

incorporando los ejes transversales en los currículos educativos 

llevando una planificación y un diseño adecuado para cada área. 
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1. TEMA. 

 

 

“LA HIGIENE PERSONAL COMO UN HABITO A DESARROLLAR 

TRANSVERSALMENTE EN TODAS LAS AREAS DEL CONOCIMIENTO   DEL 

CUARTO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA FISCAL  DE NIÑOS 

“PROF. JULIO SERVIO ORDÓÑEZ ESPINOSA”DE LA CIUDAD DE LOJA 

PERÌODO 2010-2011”. 
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2. PROBLEMÁTICA. 

 

2.1 Contextualización 

La ciudad de Loja, ubicada al sur del ecuador cuenta con una unidad educativa 

llamada “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa” ubicada en la parroquia el Sagrario, 

en la calle Av. Universitaria entre Juan de Salinas y Pasaje. 

 

En el mes de octubre de 1938 fue creada la escuela fiscal   “INDOAMÉRICA “, su 

primer director fue el señor profesor normalista Sr. Honorio Cabrera. 

 

En el mes de enero de 1941 se le cambio el nombre con el de José Ángel Palacios; 

en los primeros años de su creación ésta escuela funcionó en la casa de la familia 

Arias y en el año de 1953 éste plantel pasa a funcionar en la casa del Sr. Amadeo 

Ontaneda en las calles 18 de noviembre entre Quito e Imbabura, en vista de lo 

inadecuado del local nuevamente se traslada a la casa del Sr. Segundo Abel 

Guzmán en la calle Juan de Salinas ya que el número de alumnos pasaba de los 

200. 

 

El 8 de noviembre de 1974 se efectúa la creación de la escuela en 2 secciones 

Matutina y Vespertina, para la cual la sección matutina se llamará escuela Ángel 

Palacios Nº1 y la sección vespertina José Ángel Palacios Nº2. El 11 de noviembre 

comienzan a funcionar las 2 escuelas sus respectivas secciones, en ésta fecha la 

escuela José Ángel Palacios Nro. 1 sección matutina ha venido gestionando la 

construcción de 3 pabellones más para dar cabida a la gran demanda de alumnado, 

todo lo que existe en la institución educativa es gracias a la colaboración de los 

padres de familia y por el Director Julio Ordóñez y de los maestros. 

 

“El Sr. director provincial de Loja, consulta si es legal la resolución del 9 de 

diciembre del año 2002 Nro. 015DPEL la cual se aprueba el cambio de nombre de 
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la escuela fiscal “José Ángel Palacios Nro. 1 de la Ciudad de Loja con el de “Prof. 

Julio Servio Ordóñez Espinosa”. 

 

El 4 de noviembre del 2003 el Lic. Dalton Eleuterio Cueva Moreno recibe su 

nombramiento como director titular de la escuela “Prof. Julio Servio Ordóñez 

Espinosa” haciéndose presente el 8 de noviembre del 2003. A partir de ésta fecha 

se hace cargo de la Dirección del Plantel. 

 

Actualmente se encuentran laborando los siguientes docentes: 

 

 Galán Chamba Gladys Elizabeth 

 Flores Sanmartín Mercy Beatriz 

 Gualán Oviedo Carmen María 

 Torres Cueva María Elizabeth  

 Ortíz Silva Jenny Guadalupe 

 Ordóñez Jaramillo Miriam Patricia 

 Verdesoto Chamba Laura Rosario 

 Valdivieso Cevallos Talía 

 Hidalgo Puchaicela María Elena 

 Benítez Hurtado Martha Elena  

 Carrión Jirón Aura del Carmen 

 Ontaneda Jiménez Hilda Mercedes 

 Ordóñez Ramón Segundo Ezequiel 

 Vásquez Pérez Eduardo  

 Sinche Suing Ángel Iván 

 Vélez Jiménez Lupita Victoria 

 Hidalgo Rivera klímer Vinicio 

 Vallejo Delgado Marco Iván 

 Montaño Cabrera Telmo Edilso 

 Ordóñez Espinosa Carlos Rodrigo 

 Larriva Flores Manuel Efraín 
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 Ordóñez Rojas Hitler Augusto 

 Guarnizo Valdiviezo Dúval Napoleón 

 Gonzaga Figueroa Marco Alcides 

 Ganazhapa Rosa Esperanza 

 Varalezo Soto Manuel de Jesús 

 Aguinsaca Hurtado Yesenia Elizabeth 

 Herrera Espinoza Imelda 

 Jaramillo Vivanco Cristina de Jesús 

 Miranda Ochoa Luis Vicente 

 Quezada Mora Santos Alcides 

 Tapia Hoyos Marisol 

 Moreno Betancourt Víctor Emilio 

 Mallaguari Armijos Lucia Patricia  

 González Sarmiento Gloria 

 Rodríguez María Elena. 

 Gallado Alvarado Libia María 

 

Lic. Dalton Cueva Moreno 

DIRECTOR 

 

2.2 Situación actual del problema 

 

El ecuador al igual que el resto de países latinoamericanos a lo largo de su historia 

ha venido atravesando una serie de situaciones muy críticas de índole social, 

políticas, económicas y hasta culturales que lo han afectado en su desarrollo y 

progreso.  

 

Como parte de los países considerados subdesarrollados, producto de la 

corrupción, desigualdades, inadecuadas políticas sociales y económicas, la falta de 

oportunidades de trabajo, de las demostraciones de ingobernabilidad y la falta de 

institucionalidad, se ha postergado la implementación de verdaderas políticas en 
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áreas trascendentales como son educación, salud y producción que bien 

encaminadas y con una verdadera planificación, sin lugar a dudas permitirán elevar 

el nivel de vida de sus habitantes,. 

 

Sin embargo en los últimos años se están aplicando algunas políticas de estado en 

las citadas áreas, particularmente en la educativa, con la aplicación de la reforma 

curricular consensuada para la Educación Básica y para el bachillerato, normando 

el nuevo pensum de estudios y dando nuevos lineamientos de las prioridades 

transversales del currículo, de las destrezas, los contenidos mínimos, y las 

recomendaciones metodológicas. 

 

Según la propuesta consensuada de reforma curricular para la Educación Básica en 

los últimos años se ha identificado un conjunto de aspectos globalizadores, 

relevantes para el desarrollo de una sociedad más justa, que deberían ser 

asumidos por los procesos educativos. Al superar las barreras naturales de las 

áreas del conocimiento, estos no pueden tratarse en determinadas disciplinas o 

asignaturas. Estos temas se denominan “transversales” porque atraviesan y están 

presentes en las diferentes etapas educativas y áreas que componen el currículo. 

No se trata de temas marginales o contenidos que deberán trabajarse de manera 

aislada, puesson temas fundamentales que impregnan la actividad educativa, 

acercan la escuela a la vida y favorecen el desarrollo de la persona. 

 

A pesar de queen la citada reforma se han considerado como prioritarios y  básicos 

algunos valores como identidad, honestidad, solidaridad, libertad y responsabilidad, 

respeto, criticidad y creatividad,  calidez afectiva y amor; no se ha tomado en 

cuenta a la higiene personal como un valor básico a desarrollar en todas las 

asignaturas; y no se han incluido algunas normativas que permitan tratar  temas 

como este, que aparentemente no son trascendentes para los docentes ni para los 

educandos, pero que influyen a lo largo de toda la vida de las personas, como es el 

desarrollo de hábitos positivos, específicamente en lo que concierne a  higiene 

personal. A sabiendas que los hábitos se adquieren diariamente en todas las 
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actividades que se realizan en la escuela y se refuerzan  en el hogar; y con el paso 

del tiempo se realizan de manera automática. 

 

Mediante la observación directa vemos que muchos de los niños llegan a la escuela 

despeinados, sin lavarse la cara, sin lavarse los dientes, con el uniforme sucio, sin 

desayunar, con problemas estomacales o con alguna enfermedad; y también es 

normal observar que tanto directivos como docentes de algunas escuelas se limitan 

a llamarles la atención, a enviarles a mojarse la cabeza o incluso a sancionarlos, sin 

tomar las medidas del caso, ni asumir esta situación como una responsabilidad 

socio educativa que debe ser compartida con los padres de familia. Pues todos se 

constituyen en formadores de los niños y deben ser congruentes en el objetivo de 

elevar su nivel de vida. 

 

Realizamos un diálogo con los niños, maestros y padres de familia sobre la higiene 

personal que se da en la escuela. El 80% de maestros nos informaron que el 60% 

de niños aproximadamente llegan aseados y el 40% no cuidan su higiene personal, 

los padres de familia aseguran que existe el aseo en sus hijos y los niños nos 

comentan que algunos compañeros llegan desaseados por lo que debe existir un 

aseo en todas las partes del cuerpo como: 

 La cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas y los pies son las 

partes que más suelen sufrirlos efectos de la sudoración aunque deben 

jabonarse bien todo el cuerpo.  

Por tal motivo hemos creído conveniente y oportuno escoger el tema de la higiene 

personal  de los niños ya que es  de mucha relevancia e interés para cada uno de 

ellos. 

Esta problemática se agrava cuando las autoridades educacionales solo se 

preocupan durante la aparición de alguna epidemia (gripe, hepatitis, etc.) que 

puede expandirse en las escuelas, y exigen tanto a directivos como profesores 

tomar las medidas necesarias para evitar el contagio de los niños que asisten a 
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clase; pero no se dictan planes de prevención o de contingencia para trabajar 

durante todo el período de clases. 

Si de alguna manera el tema de la higiene personal es tratado en varias 

instituciones educativas, es tratado de manera muy superficial, a través de 

consejos, talleres o charlas, dirigidos a los padres de familia, y que no aportan 

mayormente a crear una actitud mental positiva para cuidar la imagen y la salud de 

nuestros niños. 

 

Lamentablemente solo ciertos maestros asumen la responsabilidad de preocuparse 

de la higiene personal de los niños dentro del aula, y sólo de algunas áreas como 

ciencias naturales, entorno natural y social o cultura física; pero no sucede lo mismo 

con los docentes de otras áreas como matemática, lengua y literatura o 

computación; quienes no toman en cuenta en su planificación al desarrollo de 

hábitos de higiene personal. 

 

No hay un compromiso cierto para enseñar higiene personal, a pesar de que tanto 

autoridades como maestros saben a ciencia cierta de su importancia, pues favorece 

la formación de la autoestima, la educación integral y el mantenimiento de la salud 

tanto física y mental de los niños. 

 

El hecho de que los niños no reciban una adecuada educación, basada en valores y 

particularmente en hábitos positivos o una educación para la higiene personal, 

afectaría severamente su bienestar y su desarrollo tanto de manera individual como 

en el contexto del grupo escolar y social en el que se desenvuelven. Sin 

desconocer el hecho que puede ser víctima de una serie de enfermedades que 

afecten su salud. 
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2.3 Delimitación del Problema 

 

Bajo esta consideración el grupo de investigación planteamos el siguiente 

problema:“La higiene personal como un hábito a desarrollar transversalmente 

en todas las áreas del conocimiento del cuarto año de Educación Básica de la 

escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” de la ciudad de 

Loja período 2010-2011” estamos tratando de ser consecuentes con el desarrollo 

de la educación ecuatoriana y con nuestra formación profesional, para que los 

docentes definitivamente asuman el compromiso de trabajar en el fomento de 

hábitos que procuren una adecuada higiene personal  y para propiciar en los 

educandos una mejor manera de vivir. 
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3. JUSTIFICACIÓN. 

 

La presente investigación se justifica plenamente desde el punto de vista 

académico, personal y social,  porque su objetivo se encamina a cumplir con las 

disposiciones institucionales vigentes en el sistema de aprendizaje modular, cuya 

fortaleza es la investigación, tarea ordenada y fructífera, cuyos resultados se 

reflejan en el nivel de aprendizaje de los estudiantes y profesionales de la 

Universidad Nacional de Loja. 

 

El tema  propuesto tiene como tarea principal reconocer una de las debilidades del 

sistema educativo, en lo referente a la aplicación de los ejes transversales en la 

formación de los niños al tratar “LA HIGIENE PERSONAL COMO UN HÁBITO A 

DESARROLLAR TRANSVERSALMENTE EN TODAS LAS ÁREAS DEL 

CONOCIMIENTO   DEL CUARTO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA 

ESCUELA FISCAL  DE NIÑOS “PROF. JULIO SERVIO ORDÓÑEZ 

ESPINOSA”DE LA CIUDAD DE LOJA PERÌODO 2010-2011”. Y aportar con 

soluciones válidas. 

Es pertinente la investigación de la temática planteada, más aún si se 

consideran aspectos que son parte esencial del campo educativo, y que 

permiten el desarrollo de los niños.  

Es un tema de actualidad porque en la cotidianidad los niños como parte de 

un grupo social son rechazados o aceptados por las condiciones como 

manejan su situación de aseo personal, y son víctimas de enfermedades que 

afectan su salud  física y mental. Pues el desarrollo de hábitos se constituye 

en pautas de comportamiento que ayudan a la formación integral del niño. 

Además este tema no ha sido investigado a profundidad, y contamos con el 

suficiente sustento teórico, el mismo que se encuentra en la bibliografía que 

se utilizará  para enfocar las categorías y conceptos fundamentales que 

sustenten teóricamente a la temática planteada.  



 
 

94 
 

Por otra parte  los directivos  y docentes de la escuela investigada nos 

brindan todas las facilidades necesarias para trabajar con los niños y padres 

de familia, llevar a feliz término la investigación. 

Finalmente, esta investigación será la que avale  nuestra formación académica 

alcanzada en las aulas universitarias, pues ella reflejará la búsqueda constante de 

mejores días para la educación, para beneficio no solo de los niños de la Escuela 

“Prof. Julio Ordóñez Espinosa”, sino de toda la niñez lojana y ecuatoriana. 
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4. OBJETIVOS. 

 

4.1.  GENERAL: 

 

Determinar si los hábitos de higiene personal forman parte de los 

ejes transversales del currículo del cuarto año de Educación Básica 

de la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordóñez Espinosa” de 

la ciudad de Loja, período 2010-2011. 

 

4.2.  ESPECÍFICOS: 

 

 Establecer vía diagnóstico los hábitos de higiene personal que 

presentan los alumnos de cuarto año de Educación Básica de la 

escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”. 

 

 Verificar el tratamiento metodológico utilizado por el docente 

para la enseñanza-aprendizaje del eje transversal educación 

para la salud en los niños de cuarto año de Educación Básica de 

la escuela fiscal de niños “Prof. Julio Servio Ordoñez Espinosa”. 
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5. MARCO TEÓRICO 

 

CAPITULO I 

 

LA HIGIENE.  

La higiene se refiere al conjunto de prácticas y comportamientos orientados a 

mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las 

personas.  

Esta se divide en: higiene corporal e higiene mental; las dos son importantes para 

garantizar salud y bienestar para las personas. 

 La higiene corporal; se refiere al cuidado y aseo del cuerpo. 

 La higiene mental; se refiere al conjunto de valores y hábitos que nos 

ayudan a relacionarnos de mejor forma con los demás y nos hacen 

sentirnos valorados, respetados y apreciados dentro de un grupo social. 

 

La falta de hábitos higiénicos adecuados por parte de las personas se convierte en 

un problema grave, no sólo por lo desagradable de una mala apariencia o de los 

malos olores, sino por el potencial peligro de transmisión de virus y gérmenes a 

otras personas.8 

La buena o mala higiene incide de manera directa en la salud de las personas. Son 

muchas las enfermedades relacionadas con las malas prácticas de higiene. Por 

ejemplo: la diarrea, las enfermedades gastrointestinales, la conjuntivitis, las 

infecciones de la piel, la pediculosis, la gripa, etc. 

 

 

 

                                                           
8
Comunicación Corporativa, Carpeta Educativa, Promover la Vida: Prevenir Enfermedades. Venezuela, 2000. 
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 Normas de higiene personal en la familia y en la escuela. 

 

Las actividades relacionadas con la higiene y cuidados del cuerpo permiten la 

consolidación de los hábitos de higiene en los niños, niñas y jóvenes, para lo cual 

es fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y funciones, así 

como de los hábitos que se deben tener para su buen estado de salud. 

 

 Higiene de la piel, axilas, pies y genitales.- 

 

La higiene de la piel, de las axilas y pies, de los genitales, es indispensable para la 

salud personal, por lo que se deben conocer y practicar normas de higiene personal 

en el hogar, la escuela y la comunidad. La falta de medidas de higiene corporal 

puede ser causa de enfermedades como la sarna o escabiosis, la micosis y los 

hongos, entre otras. Los hongos y otros microorganismos que invaden la piel se 

alojan principalmente en las axilas, las ingles, entre los muslos y otras zonas del 

cuerpo donde hay humedad. Para evitar enfermedades de la piel es recomendable: 

• Bañarse diariamente, utilizando abundante jabón. 

• Secar bien todas las partes del cuerpo luego del baño. 

• Cambiar a diario la ropa interior, camisas y otras prendas de vestir que estén en 

contacto directo con la piel. Es importante mantener un aseo en cada uno de los 

hijos ya que es indispensable para su salud  y sobre todo para sí mismo. Es 

recomendable asear sus partes íntimas todos los días con agua tibia o de 

manzanilla, también se debe planchar su ropa interior; para poder prevenir 

diferentes infecciones ya que cada uno de niños está en contacto directo con el 

medio que lo rodea. 

• Lavar la ropa de todo el grupo familiar con jabón. 

• Lavar frecuentemente el cabello utilizando shampoo. 

• Mantener las uñas limpias y cortas. 

• Secar cuidadosamente los oídos, sin introducir objetos para limpiarlos. 
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• Acudir, en caso de enfermedad, al establecimiento de salud más cercano. 

• No es conveniente automedicarse. 

Las glándulas sudoríparas que se encuentran distribuidas por toda de piel, pueden 

aumentar la segregación durante momentos de angustia, tensión o emociones 

fuertes por lo que se recomienda: 

• Lavar bien las zonas de la piel de mayor sudoración, secarlas, usar desodorantes 

no irritables y talco que permitan mantenerlas secas. 

• Mantener los pies calzados y cómodos. 

 

 Higiene bucal.- 

 

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones 

específicas durante la alimentación: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se clasifican 

en incisivos, caninos, premolares y molares, cada uno de ellos tiene un papel 

fundamental para una adecuada alimentación y nutrición. 

 

Un diente dañado además puede causar intensos dolores que afectan la asistencia 

de las personas a la escuela o trabajo. Para mantener dientes saludables se 

recomienda: 

 

• Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y antes 

de dormir. 

 

• Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo cual se coloca el 

cepillo con las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente hasta llevar las cerdas 

del cepillo hacia abajo, con lo que se permitirá eliminar los restos de alimentos 

adheridos a los dientes. 
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• Usar el hilo dental para remover restos de alimentos que han quedado entre los 

dientes. 

 

• No excederse ni consumir golosinas entre comidas. 

 

• Visitar al odontólogo periódicamente, se recomienda hacerlo dos (2) o tres (3) 

veces al año. 

 

• Aplicar periódicamente solución de flúor, para lo cual se debe visitar al 

odontólogo.9 

 

 Normas de higiene ambiental en el hogar y en la escuela. 

 

El hogar, la escuela, el aula de clases, los espacios de la comunidad y los lugares 

donde se desarrollan la mayor parte de las actividades deben reunir las condiciones 

mínimas de higiene ambiental en cuanto al espacio, ubicación, infraestructura, 

ventilación, limpieza y calidad del ambiente de manera de favorecer la seguridad y 

prevenir enfermedades. 

 

Algunas de las normas recomendables para la higiene ambiental en la vivienda y en 

la escuela son: 

 

 Las condiciones sanitarias: 

 

 Limpieza adecuada de las diferentes áreas del hogar, de la institución educativa, 

de la localidad o comunidad. 

                                                           
9
Benenson, Abrahm S. Organización Panamericana de la Salud (OPS). Manual para el Control de las 

Enfermedades Transmisibles, 
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 Eliminación diaria de desperdicios o basura. Ubicación de los desperdicios o 

basura en lugares apropiados y en recipientes tapados. 

 

 Limpieza frecuente de los depósitos de almacenamiento y espacios donde se 

coloca la basura. 

 

 Si no hay servicio de recolección de basura, ésta debe ser quemada o enterrada. 

 

 En la escuela se deben dar una serie de condiciones higiénicas , como son un 

medio ambiente adecuado (aire, agua y suelo, etc.), unos suficientes medios  

materiales para seguir una higiene personal (lavabos, retrete, papel, toallas, 

jabón, etc.), un ambiente favorecedor de trabajo (iluminación, ausencia de 

ruidos, etc.), y una organización adecuada de las actividades escolares. 

 

 La Seguridad: 

 

• Almacenar por separado los alimentos de los productos de limpieza y otras 

sustancias químicas. Mantener productos de limpieza, detergentes, insecticidas, y 

medicamentos, en lugares apropiados y fuera del alcance de niños y niñas. 

 

• Mantener los alimentos en lugares adecuados, de fácil acceso, limpio y protegido 

de animales. 

 

• Ubicar los animales domésticos en lugares separados de los que habitan las 

personas. 

 

Es de vital importancia orientar a los niños, niñas y adolescentes sobre 

comportamientos favorables que permitan: preservar el ambiente, lograr el 
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saneamiento del hogar, de las instalaciones educativas, de los sitios públicos y de 

recreación.10 

 

 Chequeo Médico. 

 

 Pese a que sus hijos puedan verse sanos, es importante realizar chequeos 

médicos periódicamente, para anticipar cualquier problema. A través de estos 

controles, se pueden detectar patologías que podrían afectar su crecimiento y 

desarrollo. 

5.2.2 La higiene personal. 

Definición.- 

“Se le llama aseo personal o higiene personal al acto, generalmente 

autónomo, que un individuo realiza para mantenerse limpio y libre de 

impurezas en su parte externa”.11 

Generalidades.- 

La higiene personal es muy recomendada por la ciencia médica; pues ayuda a 

prevenir infecciones y otras molestias, especialmente cutánea.  

Tener una buena higiene personal depende de uno mismo. La autoestima juega un 

papel fundamental frente a este aspecto, pues quien se aprecia y valora se 

esfuerza por verse y mantenerse bien.12 

La autoestima es un conjunto de actitudes que dependen de las 

percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de 

                                                           
10

Informe Oficial de la Asociación Estadounidense de Salud Pública, decimosexta edición, 1972. 

 
11

www.wikipedia.org 
12

Comunicación Corporativa, Carpeta Educativa, Promover la Vida: Prevenir Enfermedades. Venezuela, 2000. 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Higiene
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comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de 

ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro 

carácter. 

La importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, 

a nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valía personal. Por lo 

tanto, no puede menos de afectar a nuestra manera de estar y actuar en 

el mundo y de relacionarnos con los demás. Nada en nuestra manera 

de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la influencia de la 

autoestima. 

La higiene personal comenzó a florecer en torno al año 1915 cuando se incrementó 

el número de hogares en las ciudades que disponían de sistemas seguros de 

distribución de agua. 

 

 La fabricación de jabones aumentó de manera espectacular; se construyeron 

cuartos de baño y lavanderías y se recomendaba a los ciudadanos que realizasen 

lavados frecuentes, tanto del cuerpo como de las prendas de vestir. Dichos lavados 

redujeron las concentraciones de microorganismos por debajo del nivel de 

peligrosidad. El uso de la ebullición y del detergente revolucionó las prácticas de 

lavandería. 

 

Hoy en día, hemos mejorado nuestra higiene incorporando un gran factor de 

seguridad, lo que se ha traducido en unos efectos asombrosos: la esperanza de 

vida aumentó cerca de un 40% mientras que la tasa de mortalidad infantil disminuyó 

en un 60% entre1950 y 1995.  

 

Tan sólo con la higiene personal se ganó la batalla silenciosa de la salud pública en 

la era previa a la desinfección y contribuyó a reducir en gran medida la incidencia 

de las enfermedades.13 

 

                                                           
13

 www.scienceinthebox.com 
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Los niños por lo general se ensucian su uniforme antes de iniciar la jornada de 

clases o al salir al recreo y al llegar a casa sus padres no revisan ni  lavan su 

uniforme mandando a su hijo toda lo semana con el mismo, esto provoca que el 

niño no tenga una buena higiene y se mantenga en malas condiciones. 

 

 La era de la higiene personal.- 

Un análisis reciente de datos históricos realizado por el catedrático V. W. 

Greene, de la Universidad de Minessota en EEUU, sugiere que el 

espectacular descenso de la mortalidad infantil mundial, que pasó de 179 de 

cada 1000 en 1850 a 50 de cada 1000 en 1940, se puede atribuir a una 

asociación temporal entre el estado de la higiene personal y la incidencia de 

las enfermedades. El análisis de un factor común, el grado de limpieza, 

reflejado por el uso de jabón, continúa siendo un indicativo coherente del 

nivel de salud.  

Los datos de 120 países muestran que cuando el jabón se usa para la 

higiene personal y para el lavado, el incremento gradual del consumo de 2 

Kg. per cápita a 8 Kg. per cápita está estrechamente relacionado con el 

descenso de la mortalidad infantil. Después llegó la era de los 

desinfectantes, que, junto con el jabón, han tenido un duradero efecto en 

nosotros.  

 

Estos datos prueban la existencia de una sinergia entre ambos y 

proporcionan los motivos fundamentales por los cuales la combinación de 

desinfectantes y limpiadores ayuda a lograr y mantener unas condiciones de 

vida higiénicas. No obstante, un desinfectante no tiene por qué ser 

necesariamente una "bomba" agresiva (por ejemplo, los típicos 

desinfectantes hospitalarios fuertes, como fenoles, etc.) con unas 

características de seguridad para el hombre y el medio ambiente 

extremadamente bajas, especialmente si ha sido concebido para uso 

doméstico donde la carga microbiana es inferior a la de un hospital.  
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Si se escoge con detenimiento en función de unas características de 

seguridad adecuadas, combinadas con la acción de la limpieza, un 

desinfectante relativamente suave puede proporcionar resultados 

satisfactorios.14 

 Necesidad de aplicar la higiene en la escuela. 

Cada año mueren 3.4 millones de personas en el mundo, en su mayoría niños, a 

causa de enfermedades relacionadas con la contaminación del abastecimiento de 

agua, la falta de saneamiento y la falta de higiene personal. 

 

Millones de personas sufren de enfermedades causadas por microbios y parásitos 

en el excremento. Estas enfermedades pueden durar muchos años y pueden 

producir otros problemas, como por ejemplo: deshidratación, anemia y desnutrición.  

 

Las enfermedades más severas relacionadas con el saneamiento, como el cólera, 

se pueden propagar rápidamente y traer una muerte repentina a muchas personas. 

 

Muchas enfermedades se contagian de persona a persona a través de microbios. 

Son organismos vivos muy pequeños que causan enfermedades.  

 

Es fácil saber dónde se encuentran los microbios: en el excremento, la comida 

contaminada, en las manos sucias y otros lugares desaseados. 

Otras veces, los microbios están en lugares que se ven y huelen limpios. Algunos 

microbios pueden pasar de una persona a otra cuando se tocan, tosen o 

estornudan. Los microbios también pueden pasar a las personas a través de la 

comida, el agua para beber y el polvo en el aire. Las moscas y los animales, 

también llevan microbios. 

                                                           
14

 www.scienceinthebox.com 
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El hecho de ser el período de la niñez la época más peligrosa para la salud, 

es ya una razón suficiente para pedir que los preceptos higiénicos se 

apliquen con todo esmero en las escuelas, en las que pasan los niños la 

mayor parte del día en condiciones especiales, por lo que a la vida física 

respecta.  

En la escuela se debe de manera impostergable, brindar a los estudiantes  

normas de prevención  de enfermedades causadas por el desaseo personal 

o por la falta de higiene. Cada maestro debe estar debidamente preparado 

para desarrollar un programa de higiene personal completo para 

conjuntamente con el desarrollo de los valores complementen la formación 

integral de los niños. 

Sin olvidarse del medio en el que están los niños, no se debe descuidar el 

medio escolar, de la aglomeración de individuos que toda escuela implica, 

pues constituye de por sí una causa bastante poderosa para hacer que se 

redoblen los cuidados higiénicos, así por lo que atañe a los individuos como 

en lo tocante al medio en que se hallan; individuos y medio que en el caso 

que nos ocupa, están representados por los alumnos y el local de la escuela, 

respectivamente.  

La influencia que puede ejercerse en las costumbres públicas por lo que 

respecta a formar hábitos higiénicos, es otro de los motivos que aconsejan 

someter la escuela a las más rigurosas prácticas higiénicas, máxime cuando 

por virtud de ellas contraerán los niños hábitos corporales que reemplacen a 

los viciosos que de ordinario adquieren con detrimento de su salud, y a 

menudo con grave riesgo de su existencia, que en ocasiones destruyen 

prematuramente. Y que los hábitos corporales que adquieren los niños en la 

escuela, no sólo tendrán resonancia en la vida ulterior de éstos, sino que 

trascenderán a la sociedad, influyendo en ella en buen o mal sentido, según 

que sean buenos o malos. 
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Basta con recordar la influencia que en la vida de los individuos ejercen los 

hábitos adquiridos en la niñez, y la fuerza que tienen los que contraen las 

colectividades.15 

 Enfermedades causadas por falta de higiene personal. 

 La falta higiene personal provoca muchas clases de infecciones de la  

piel, de los ojos, de los pulmones y de todo el cuerpo. Tanto el aseo 

personal (o higiene) como el aseo público son importantes. 

Muchas infecciones intestinales comunes pasan de una persona a otra 

por falta de higiene y de saneamiento. 

 

Muchas de las enfermedades que padecen los niños y niñas las contraen porque  

padres y maestros no les enseñan hábitos de limpieza. 

Comer con las manos sin lavar, caminar sin zapatos o no acostumbrar el baño 

diario son algunas de las causas que pueden provocar enfermedades en los niños y 

niñas. 

Son múltiples las enfermedades que como consecuencia de los  malos hábitos de 

higiene personal o de la falta de información padecen las personas que viven en 

condiciones de desaseo tanto de su persona como de su hogar; especialmente los 

niños, que por tener que asistir a la escuela, un medio cerrado en el que pasan 

muchas horas y que es el medio adecuado para trasmitirlas a sus congéneres. 

Entre ellas tenemos: 

 

Pediculosis (piojos); Micosis (hongos); Escabiosas (sarna); pié de atleta; ladillas; 

candidiasis; forunculosis; herpes simple; urticaria física; eritrasma; tiña del cuero 

                                                           

15
www.cervantesvirtual.com 
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cabelludo; tiña del cuerpo; tiña de la ingle o perineal; sarpullido; impétigo; 

conjuntivitis flictenular; acarosis; pitiriasis alba; piodermitis; dermatitis atópica; 

liquenificación; gingivitis; caries; enfermedades bucofaríngeas;  enfermedades de la 

piel; enfermedades del cuero cabelludo, entre otras. 

 

 Órganos afectados por las enfermedades causadas por la falta de 

higiene personal. 

Las  enfermedades citadas anteriormente afectan a varios órganos del cuerpo y a 

todo el organismo en general; a la piel, a la boca (dientes) a las fosas nasales, a los 

ojos, a los oídos, genitales e inclusive al estómago, cuya causa principal tiene que 

ver con la falta de higiene personal. 

a)  LA PIEL: 

Es la piel la zona totalmente expuesta a infecciones y enfermedades contagiosas, 

por ello se debe tener total higiene y cuidado, con  su exposición al ambiente (sol, 

aguas estancadas, personas con enfermedades víricas, etc.). Los productos de uso 

diario para higiene con perfumes y fragancias compuestas, suelen ocasionar 

alergias, por lo que se debe dar estricta vigilancia de ellos, y con el uso de los 

medicamentos, los hongos pueden pasar de zonas. 

Es el órgano más grande del cuerpo, por eso también un buen lugar para microbios 

escondidos. La piel puede servir como una barrera contra enfermedades si es 

limpia o un hogar de microbios que causan enfermedades si es sucia. 

La piel también se puede afectar por accidentes, como cortadas, quemaduras, o 

golpes. Las quemaduras con sol, son muy dañinas, de tal forma que la exposición 

prolongada y continua puede generar cáncer en ella.  

Las principales enfermedades de la piel son causadas por microbios, hongos o 

animales nocivos como el piojo, la pulga o la chinche; y son:  

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-personal-infantil.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
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- La sarna; provocada por unos insectos llamados ácaros y se manifiesta por 

ampollas o granos con costras y comezón entre los dedos de las manos y los 

pliegues de brazos y piernas.  

- El pié de atleta; causado por hongos, se manifiesta por mal olor, comezón, 

sudoración y despellejamiento entre los dedos y en las plantas de los pies.  

- La tiña; en la cabeza o en el cuerpo causada por hongos y que se manifiesta por 

manchas, costras o caída del cabello.  

- El impétigo; que son ronchas, costras amarillentas y puntos de pus alrededor de 

la boca, oídos o nariz. 

- Pediculosis; causada por piojos y que se manifiesta por ronchas en la cabeza.  

La piel también se enferma por falta de una alimentación adecuada, la falta de 

vitaminas ocasiona piel reseca y rasposa y grietas junto a la boca.  

Algunas enfermedades como la diabetes también ocasionan daños en ella, ya que 

la piel se reseca mucho y se descama. 

Muchas de estas enfermedades ocurren por:  

- Falta de higiene personal o de la ropa. 

- Accidentes como cortadas, quemaduras o raspones que ocasionan cicatrices 

permanentes. 

 - Por no comer abundantes frutas y verduras 

 - Por no tomar agua limpia y hervida diariamente.  

- Por piquetes o mordeduras de animales.  

- Por fumar, ya que el tabaco contiene sustancias que envejecen la piel y la 

resecan.  
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Ante cualquier síntoma de enfermedad de la piel, es conveniente consultar con un 

médico dermatólogo. 

b)  LA BOCA.- 
 

 

El mal aliento así como los malos olores, constituyen una de las principales causas 

de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo un adecuado 

y periódico lavado de los dientes. 

 

De esta forma también prevenimos la caries dental y la enfermedad periodontal 

(debilidad y sangrado de las encías). El cepillado en forma de "barrido" de los 

dientes con una crema fluorada tras cada comida, y la limpieza entre los dientes 

con seda dental es la medida de prevención más 

importante. El uso de enjuagues también fortalece la salud oral. 

 Las caries son una puerta de entrada a infecciones peligrosas, cuando se 

presenten deben atenderse rápidamente por el odontólogo para no tener que 

ser extraído el diente a causa de su mal estado. 

Es hora de sacarse de la mente la idea que las caries son un problema 

normal y con el cual se puede convivir. 

Hace bastante tiempo que los odontólogos están concentrados en 

prevenir y educar a la población respecto a esta enfermedad infecciosa. 

Algo se ha logrado, pero aún existe mucho camino por recorrer y lo 

más complejo de todo es que la solución definitiva está en manos de la 

propia persona y su entorno familiar, sobre todo en la enseñanza de 

padres y maestros. 

La prevención de caries en los niños debe realizarse desde la erupción de 

los primeros dientes. Es muy importante la prevención desde el inicio de la 

http://www.cuidadoinfantil.net/tecnica-correcta-del-cepillado-de-dientes.html
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dentición, independientemente del calcio que consuman con la dieta, las 

manchitas blancas en los dientes son el primer estado de la caries.  

La primera visita al odontólogo es alrededor de los 2 años donde muchos 

realizan topicaciones con flúor. Siendo recomendable visitar periódicamente 

al Odontólogo a partir de la edad señalada.  

c) LAS FOSAS NASALES.- 

La nariz interviene en la respiración, acondicionando el aire para que llegue 

a los pulmones con la temperatura y humedad adecuada y libre de partículas 

extrañas. 

 Para ello es necesaria la producción de mucosidad que sirva como 

lubrificante y filtro para el aire. Su limpieza consiste en eliminar el exceso de 

mucosidad con frecuencia, varias veces al día, y con él, las partículas y 

microorganismos filtrados. 

La higiene de la nariz no es necesariamente un hábito corriente. Al bañar a 

los niños se suele ablandar la mucosidad, y se la expulsa directamente, pero 

cuando se enferman por gripes y alergias, pueden presentar congestión 

nasal y siempre están moqueando, y se debe tomar en cuenta su limpieza, 

para terminar con la reproducción y porque no es higiénico un niño con la 

mucosidad por lo cual es necesario portar consigo toallitas o un pañuelo 

limpio; ya que siempre suele suceder que los niños están moqueando y se 

debe tomar en cuenta su limpieza. Los docentes deben exigir a sus niños 

portan un pañuelo para su aseo y así evitar muchos contagios ya sea de 

gripe o alergias manteniendo una buena higiene. 

La higiene de la nariz facilita la respiración debido a que los niños 

respiran únicamente por la nariz, hasta cierta edad, es muy importante que 

sus fosas nasales no estén obstruidas, para descongestionar la nariz, no se 

deben usar bastoncillos, ya que pueden empujar la mucosidad hacia dentro 

y empeorar la infección. 

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-durante-una-enfermedad-virica.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
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Cuando tiene abundante mucosidad o cuando le cuesta respirar, se le deben 

administrar unas gotas de suero fisiológico, en cada fosa nasal y aspirar 

cuidadosamente, las mucosidades con una pera de goma o un aspirador 

especial para este uso, ya que el niño le cuesta, hasta cierta edad expulsar 

por sí solo, aún no tiene la capacidad de hacer soplar la nariz, está 

operación es bastante molesta, pero necesaria, para poder respirar mejor. 

Por ello es mejor realizarla cuando este relajado, un momento perfecto es 

después del baño, cuando la mucosidad este reblandecida. 

 Congestión nasal: 

Si sucede generalmente por la noche, es probable que la congestión nasal 

suceda por el ambiente donde duerme el pequeño, la causa de esto puede 

ser que alguien fume en casa, el cuarto no esté ventilado o rociar 

ambientadores. 

Para ayudar a que el pequeño no tenga congestión nasal es necesaria 

eliminar cualquier factor que pueda estar causándolo, es bueno también 

realizar aseo nasal con una gasa y un poco de agua en la parte externa de la 

fosa nasal, esto lo debes hacer así el niño no tenga congestión, de esta 

manera mantendrás su higiene. 

La congestión a menudo es peor cuando la persona está acostada, por lo 

que se aconseja mantenerse erguido o al menos mantener la cabeza 

elevada. Esto es especialmente útil para los niños pequeños. 

d)  LAS MANOS.- 

Gracias a las manos nos es posible desarrollar todas las actividades de la 

casa, la escuela y el trabajo. El contacto permanente de estas con papeles, 

alimentos crudos, objetos, dinero, animales o ambientes sucios, favorece el 

transporte de gérmenes y bacterias causantes de enfermedades como la 

conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales. 

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/los-ninos-y-el-habito-diario-de-una-ducha.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-en-el-hogar.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
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Debemos mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los ojos, la 

boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras personas. 

 

Un hábito fundamental debe ser el lavado de las manos después de ir al baño y 

también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en la casa como en la 

escuela y en cualquier otro lugar. 

 

Las manos de los niños generalmente están sucias durante todos el día, pues el 

mismo hecho de jugar, dar la vuelta la página de un cuaderno, topar los asientos 

del transporte escolar, compartir un lápiz o un pedazo de pan las manos son el 

mejor medio para que se trasmitan enfermedades, porque las manos sucias tienen 

muchos microbios. Microbios causantes de la diarrea y lógicamente de la 

deshidratación de los menores.  

 

La mayoría de los niños que mueren por diarrea, mueren porque no tienen 

suficiente agua en su cuerpo. Esta falta de agua se llama deshidratación. La gente 

de cualquier edad puede deshidratarse, pero la deshidratación en niños pequeños 

puede ocurrir muy pronto, y es más peligrosa para ellos. 

Una de las mejores maneras de prevenir las enfermedades diarreicas es lavarse las 

manos con jabón después de ir al baño, antes de preparar los alimentos, de 

alimentar a los niños o de comer. 

 

Será más fácil siempre lavarse las manos si tiene una fuente de agua limpia cerca 

del baño. Pero no basta lavarse sólo con agua. 

 

Para que el lavado de manos sea efectivo, use jabón para quitar la suciedad y los 

microbios. Si no tiene jabón, use arena, tierra o cenizas. Frótese bien las manos 

con jabón y agua corriente. Cuente hasta 30 mientras se frota totalmente las 

manos. 
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Luego frótese las manos juntas debajo de la corriente de agua para quitar todo el 

jabón, la arena o las cenizas. Seque las manos con un trapo limpio o deje que sus 

manos se sequen con el aire. 

  

e) EL CUERO CABELLUDO.- 

 

Cuidado con los piojos: 

 

Los piojos son parásitos que se adhieren al cuero cabelludo (los niños son los más 

afectados). Se propagan fácilmente, especialmente en lugares donde muchos 

niños, conviven o comparten gran parte de su tiempo. 

Los adultos debemos estar atentos a su posible aparición y solo en caso de 

producirse, debe seguirse un tratamiento correcto y completo: 

 

 Empapar el cabello sin lavar, con una loción o shampoo contra piojos, 

dejándolo actuar durante unas 2-4 horas. 

 No tapar la cabeza con toallas, porque absorben el producto. Se puede 

cubrir la cabeza con un gorro plástico. 

 

 No secar el cabello con secador, pues se pierde el efecto de la loción. 

 

 

 Lavar el cabello con shampoo normal o contra piojos y enjuagarlo con agua 

y vinagre (una parte de vinagre y dos de agua), para despegar las liendras. 

Este tratamiento se puede realizar 3 veces, cada 10 días; aunque depende de las 

indicaciones de la fórmula registrada en el medicamento. 

Quitar las liendres con la mano, que es lo más eficaz, o usar la peinilla para piojos 

durante 5-10 minutos. 
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Las prendas, toallas, ropa de cama, etc., debe lavarse con agua caliente. 

Los peines, adornos del pelo, etc., se sumergirán en loción contra piojos durante 

unos 10 minutos. 

 

f) LOS OJOS.- 

 

Los ojos son órganos muy delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las manos 

sucias ni con pañuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las 

lágrimas. 

 

Al estudiar, leer o ver televisión es importante mantener buena iluminación de los 

espacios evitando así un mayor esfuerzo de la vista. Es importante hacer un control 

médico para prevenir cegueras y otras enfermedades de la vista. 

 

g) LAS UÑAS.- 

 

La limpieza y corte de las uñas de manos y pies, evita la adquisición de gérmenes y 

bacterias así como de infecciones. Los microbios se acumulan y son un foco 

infeccioso de varias enfermedades, generalmente trastornos gastrointestinales en 

los niños, así como afecciones en la vista, piel, etc. 

 

h) LOS OIDOS.- 

 

Es conveniente evitar que el agua entre a los oídos, y su aseo debe hacerse de 

manera periódica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un médico. Es 

importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos en los oídos como: 

ganchos, pinzas, palillos u otros. El lavado de los oídos debe practicarlo un experto. 
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i) LOS GENITALES.- 

 

Aunque el baño diario no hace daño a nadie, hay momentos en los que algunas 

personas a causa de enfermedades, tratamientos o accidentes no pueden hacerse 

un baño completo. Sin embargo el aseo de las zonas genitales debe hacerse a 

diario. Con ello no sólo se evitan los malos olores, sino la adquisición de infecciones 

y enfermedades, como candidiasis, ladillas, micosis, etc. 

 

j) LOS PIES.- 

 

El hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la tendencia a 

sudar y provocar malos olores y la adquisición de ciertas afecciones, nos hace 

pensar en la necesidad de mantenerlos constantemente limpios. Un trastorno que 

afecta comúnmente a la población es el pié de atleta. 

 

El pié de atleta es causado por hongos y se manifiesta por el mal olor, la comezón, 

la sudoración y despelleja miento entre los dedos y en las plantas de los pies. 16El 

hecho de que los pies se hallen dentro de los zapatos y tengan la tendencia a sudar 

y provocar malos olores y la adquisición de ciertas afecciones, nos hace pensar en 

la necesidad de mantenerlos constantemente limpios. Un trastorno que afecta 

comúnmente a la población es el pié de atleta. 

 

Caminar descalzo, es lo que nos permite eliminar esas remanencias energéticas, 

que desestabilizan nuestra salud, el contacto directo con la tierra y mucho mejor 

sobre la hierba húmeda, nos lleva a la auto regulación sistémica. 

Andar descalzos (en calcetines), perjudica seriamente la integridad física del 

ser humano. 

                                                           
16

Mimeografiado (Para la Vida: Un reto de Comunicación, México-2009). 

 

http://blogsfarm.com/wp-content/themes/fallseason-10/images/logosblogsfarm/blogVerde.jpg
http://tecnyo.com/world/story.php?title=La_masopa_rom%E1ntica_como_Romeo_ofrece_la_hierba_para_pedir_que_el_buen_socio_luche_luchas_la_novia_-_pueble_la_red
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Es importante evitar que los niños  caminen descalzos en lugares que se 

encuentran sucios porque pueden contagiarse de algún hongo e igualmente en 

lugares  públicos;  es necesario lavarse y secarse bien los pies. Hay que 

inspeccionarlos con regularidad para detectar el problema. Mantener una buena 

higiene personal, si usted o algún otro miembro de su familia padece de pié de 

atleta, evite caminar descalzo por alfombras o pisos de casa o de hoteles. 

Andar descalzos, perjudica seriamente la integridad física del ser humano, 

este modo de andar perjudica a los tobillos y a las rodillas produciendo una 

sobrecarga. Esto lo tenemos que tener más en cuenta a la hora de correr. Aunque 

sea atractivo y placentero correr por la playa descalzo, debemos de hacerlo con 

zapatillas de deporte, así evitaremos posibles lesiones por torcedura de tobillo o por 

sobrecarga. 

 

 Consideraciones para elaborar una programación de higiene en la 
escuela 

Para poder realizar una adecuada planificación o programación de higiene 

personal en la escuela es necesario tomar en cuenta las siguientes 

consideraciones:  

 En primer lugar, es necesario tener muy claras las características y el 

entorno del colectivo con el que se va a trabajar. 

 En segundo lugar, deben enumerarse los objetivos que se 

pretenden conseguir con el programa de higiene personal,  

 En tercer lugar, se debe considerar el tiempo que se va a destinar 

para la realización del programa,  haciendo un cronograma con días y 

horarios destinados para el mismo. 

Otro aspecto importante son los espacios de los que dispone la escuela, si 

es o no conveniente realizarlos siempre en el aula de clase o utilizar 

ocasionalmente otros espacios, como el salón de audiovisuales, sala de 

conferencias, o espacios abiertos. 
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Igualmente el aseo y limpieza del aula es muy importante para mantener un 

buen ambiente de enseñanza. La organización del espacio de trabajo en el 

aula es un elemento que facilita el aprendizaje significativo cuando está en 

consonancia con los métodos, las actividades y los materiales didácticos. 

Por esta razón, es aconsejable una buena limpieza del aula  que permita 

trabajar con facilidad. 

También es necesario saber cuál es el entorno en el que viven los niños 

con los que vamos a trabajar, y de que medios o recursos dispone la 

escuela. 

5.2.3 Los hábitos. 

 

Definición.- 

“Los hábitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los niños/as a 

estructurarse, a orientarse y a formarse mejor”.17 

Generalidades.- 

La adquisición de los diferentes hábitos les permite ser más autónomos, hace 

posible que tengan una convivencia positiva con los demás y son necesarios en 

la adquisición de los nuevos aprendizajes.  

A medida que los niños van logrando los diferentes hábitos se sienten más 

seguros, tranquilos, equilibrados y con ganas de aprender. Observar sus 

pequeños progresos día a día y saber valorarlos es para ellos/as una motivación 

importante y necesaria para continuar avanzando.18 

                                                           
17www.xtec.es 

 
18

www.xtec.es 
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En todo hábito existe un condicionamiento o sea que se subordina el acto a 

una percepción señal, que sustituye la causa primitiva del acto (un ejemplo 

el hambre con relación al horario). 

Un hábito positivo consiste en generar algo, en tanto uno negativo se refiere 

a la supresión de reacciones anteriores a ciertas percepciones. 

La sustitución de estímulos es el aspecto positivo del hábito. 

Un acto se vuelve automático y autónomo cuando se libera cada vez más de 

los estímulos exteriores y contiene las percepciones reguladoras necesarias. 

El aprendizaje del hábito es por medio del adiestramiento mientras que el    

método de aprendizaje instintivo es a través del ensayo y error. 

Cada adquisición, se refuerza mediante la repetición, facilitando los primeros 

que se logran,  el aprendizaje de los siguientes. 

Mientras que en las especies inferiores cada dificultad se resuelve mediante 

una acción exitosa,  en el hombre queda un aprendizaje de la vía de 

resolución a través de la memoria, tal como lo enunciaba en clases 

anteriores.19 

Dentro de las condiciones para formar lo hábitos, se hallan las externas, en 

tanto la percepción debió preceder inmediatamente a la acción del estimulo 

normal y las internas, como las tendencias afectivas, la voluntad, o la 

motivación. 

 

 

                                                           
19www.mailxmail.com 

 

http://www.mailxmail.com/
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 Tipos de hábitos positivos: 

 hábitos de pensamientos, y; 
 hábitos de higiene, física y mental. 

 

 Importancia de los hábitos de higiene. 

 

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por 

ello que se deben cumplir ciertas normas o hábitos de higiene tanto en la vida 

personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela y la 

comunidad. 

 

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de 

salud.  

 

La práctica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un 

hábito.   

 

Es conveniente para el aprendizaje, práctica y valoración de los hábitos de higiene 

que los adultos den el ejemplo a los niños, niñas y jóvenes con la práctica cotidiana 

de adecuados hábitos de higiene, para que se consoliden los conocimientos 

conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el tema.20 

 

 

 

                                                           
20

Fundación Latinoamericana Progreso. Un Minuto Entre Padres e Hijos. Larrea, F.; Godoy, O; Montiel, L; Godoy, 

N. Vigilancia 
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 Características de los hábitos de higiene en el hogar. 
 

Los padres deben tener en cuenta, ciertos aspectos, para que a medida 

que crece el niño y va  acostumbrándose a ser más independiente, se 

forme con las bases correctas de enseñanza y aprendizaje, sobre todo 

en sus hábitos diarios. Hay características básicas, que deben tomarse 

en cuenta en la higiene personal de los hijos, como: 

 

 Dar el ejemplo 

Los padres, como referentes naturales del niño deben tener un hogar limpio 

y aseado. Además hay que mostrarle cómo uno se lava los dientes 

pidiéndole su compañía en el baño, explicándole qué es lo que está 

haciendo, para qué sirve el cepillo y la pasta dental. 

 Inculcar hábitos desde temprana edad 

Un niño siempre va entender más de lo que puede expresar, por eso es 

necesario que el padre esté constantemente especificando el porqué de 

cada acción higiénica y los beneficios sanitarios que reporta.  

 Procurar regularidad 

Los hábitos deben crearse a diario y manifestarse en cada aspecto de la 

vida cotidiana. En este caso los padres deben armarse de paciencia, porque 

los resultados de su trabajo no se verán de inmediato, sino a largo plazo. 

Lo ideal es que las instrucciones que reciban los niños sean lo más simples 

posible. La complicación o perfeccionamiento deben ser paulatinos. A partir 

de los dos años el proceso puede ser interactivo, es decir, hacer al niño 

partícipe de la limpieza personal.  

http://guiadecuidados.cuidadoinfantil.net/higiene-personal-infantil.html?phpMyAdmin=iQf1nd3tEmtS%2CwUAE8xqHtyv0ac
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 Disponer con un ambiente preparado 

Los artículos de aseo deben estar al alcance de los niños. La pasta dental no 

puede estar guardada en una repisa con llave, debe existir siempre papel 

higiénico disponible, etc. Si las condiciones no están dadas para que el 

infante realice sus labores de aseo aparecerá la desmotivación.  

El niño debe tener sus propios elementos higiénicos para que cuide de ellos 

y sepa en qué lugar se encuentran. 

 

 Hacer grato cada momento de aseo  

Es mejor mostrar el lado positivo de la acción, procurando siempre que el 

momento del aseo, sea siempre agradable para el niño. 

Relacionando este punto con el ejemplo que deben dar los padres, es 

importante que cuando el progenitor se asee demuestre el placer que 

produce para que el hijo vincule la acción con un bienestar. La idea es no 

mostrarle el castigo por no asearse, si no los beneficios que trae.  

También es importante incorporar el factor lúdico del aseo personal, tratar de 

hacerlo un juego. 

El aseo de los niños debe ser constante; ya que ellos están expuestos al 

juego, lo cual vienen a sudar.  

 Desarrollar la creatividad 

Si un método de creación de hábitos higiénicos no da resultados, no hay que 

desesperarse, mucho menos caer en la reprimenda, es mejor buscar otro 

sistema. En el caso de padres con más de un hijo un sistema que dio 

óptimos resultados con el mayor no siempre será igual con el menor, en tal 
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caso el padre debe tener la capacidad, y por sobre todo la paciencia, de 

innovar.21 

CAPÍTULO II. 

EJES TRANSVERSALES. 

Uno de los factores importantes para llevar a cabo la globalidad en la educación 

son los ejes transversales.  

Para hablar de transversalidad es importante considerar el fin principal de la 

educación, que es el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, es decir, el 

desarrollo integral de todos los factores que la componen: intelectual, corporal, 

social y ético-moral. 

 

Los ejes transversales se llaman así porque están presentes de manera   global en 

los objetivos y contenidos de todas las áreas del conocimiento, sin que 

correspondan de modo exclusivo a una de ellas. No son áreas pero si son una 

explicitación del currículo oculto; no constituyen una disciplina sino un entramado 

que todas las áreas y todos los ámbitos de la comunidad educativa han de tener en 

cuenta. Entre lo que debería estar presente en las diferentes áreas podemos 

destacar: educación moral y cívica; educación para la paz; educación para la salud; 

educación para la igualdad de género; educación ambiental; educación sexual; 

educación del consumidor; y educación vial, educación para la higiene personal, 

entre otros. 

Los ejes transversales, "constituyen temas recurrentes que emergen de la realidad 

social y que aparecen entretejidos en cada una de las áreas que integran el 

currículo"; temas desarrollados en el contexto de la acción escolar, a través de 

planteamientos de carácter social no considerados como paralelos a las áreas, sino 

como medios que conducen a un aprendizaje que favorezca la formación científica, 

                                                           

21
 www.cuidadoinfantil.net 

 



 
 

123 
 

humanística y ético moral de los alumnos en el marco de los problemas y de los 

cambios sociales que puedan suscitarse en su realidad.  

La transversalidad se 22asume como mecanismo que permite la interrelación entre 

el contexto escolar, familiar y socio cultural. Así mismo, garantiza la integración de 

todas las áreas del conocimiento. El enfoque transversal que se propone considera 

cuatro ejes en la primera etapa de Educación Básica: lenguaje, desarrollo del 

pensamiento, valores y trabajo; y para la segunda etapa de Educación Básica, son 

los mismos ejes con la diferencia que se incluye el eje ambiente.  

Consideramos que el desarrollo de hábitos positivos, como la higiene personal debe 

estar implícitos en las dos etapas de la Educación Básica y asignarle la misma 

importancia que tienen los otros ejes. 

En la propuesta curricular para el nivel de Educación Básica se señala 

explícitamente que los ejes "...constituyen una dimensión educativa global 

interdisciplinaria que impregna todas las áreas y que se desarrolla transversalmente 

en todos los componentes del curriculum..." 

Los ejes transversales se constituyen, entonces, en fundamentos para la práctica 

pedagógica al integrar los campos del ser, el saber, el hacer y el convivir a través 

de los conceptos, procedimientos, valores y actitudes que orientan la enseñanza y 

el aprendizaje. Hay que insistir en el hecho de que el enfoque transversal no niega 

la importancia de las disciplinas, sino que obliga a una revisión de las estrategias 

aplicadas tradicionalmente en el aula al incorporar al currículo, en todos sus niveles, 

una educación significativa para el niño a partir de la conexión de dichas disciplinas 

con los problemas sociales, éticos y morales presentes en su entorno. 

En este contexto, podemos deducir que la inclusión de los ejes transversales 

favorece también la autonomía pedagógica del docente, en la búsqueda de 

respuestas ajustadas a las particularidades de la escuela y de los alumnos. 

Todo lo expuesto permite observar que los ejes transversales no son abstracciones 

que se aprenden conceptualmente.  

                                                           
22
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Se aspira a que ellos se traduzcan en actividades y comportamientos concretos 

relacionados dinámicamente con la realidad en cada una de las áreas del 

conocimiento. Dentro de un enfoque que propicie la autonomía, la globalización y la 

interdisciplinariedad como recursos que permitan al sistema educativo ecuatoriano, 

dentro de un contexto cambiante, responder con vivencias concretas a las 

exigencias que la sociedad le impone. 

El eje transversal sobre el que estamos trabajando es el de educación para la 

higiene personal, ya que este es de especial importancia; puesto que es una 

necesidad educativa básica. La escuela tiene que ayudar al alumnado a crear su 

propio sistema de valores, tomar decisiones responsables, alcanzar un nivel 

adecuado de autonomía.  

 

Para conseguir esto es necesario un marco conceptual apropiado, una estructura 

metodológica acorde y un clima escolar adecuado. 

 

Es fundamental que tomemos en cuenta que, la higiene personal tiene por objeto 

colocar a la persona en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del 

ambiente y del propio individuo, lo cual, va a ser fundamental en la prevención de 

enfermedades. 

 

Como lo plantea la reforma curricular  es necesario dejar en claro que “todo el 

sueño de lograr una educación en valores dentro de la escuela, pasa por lo que los 

maestros y los administradores escolares decidan aportar en su tarea”.23 

La transversalidad se ha convertido en un instrumento articulador que permite 

interrelacionar, el sector educativo con la familia y la sociedad. En el mundo 

contemporáneo muchas instituciones vienen formulando estrategias para la 

formación de valores utilizando el instrumento de eje transversal con el de darle un 

                                                           
23

  Propuesta Consensuada de Reforma Curricular para la Educación Básica; Consejo Nacional de  

Educación, Ministerio de Educación, Quito- Ecuador; 1996 
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enfoque integrador a su currículo, obtener formación integral de sus estudiantes y 

brindarle un fundamento ético al funcionamiento de la propia institución.  

La definición sobre eje transversal es complejo, por tanto será preferible emitir el 

siguiente concepto. Son instrumentos globalizantes de carácter interdisciplinario 

que recorren la totalidad de un currículo y en particular la totalidad de las áreas del 

conocimiento, las disciplinas y los temas con la finalidad de crear condiciones 

favorables para proporcionar a los alumnos una mayor formación en aspectos 

sociales , ambientales o de salud. 

Los ejes transversales tienes un carácter globalizante porque atraviesan vinculan y 

conectan muchas asignaturas del currículo. Lo cual significan que se convierten en 

instrumentos que recorren asignatura y temas y cumplen el objetivo de tener visión 

de conjunto. 

Los ejes transversales interactúan interdisciplinar y transdisciplinariamente por lo 

cual es necesario introducir cambios de mentalidad, empezando por cuestionar 

abiertamente el carácter patrimonialista que facultades, departamentos didácticos y 

profesores y tienen de su materia, de la que se consideran dueños absolutos. 

Los ejes transversales están fuertemente vinculados con las estrategias de 

innovación y participación educativa. Por esta razón, constituyen un campo de 

experimentación privilegiado para que los colectivos de año incluyendo padres de 

familia asociaciones, colaboren en su implantación mediante actividades de apoyo 

al aula y de carácter educativo complementarias que en algún momento, pueden 

tener un carácter espontáneo pero que desde luego se constituyan en parte de los 

modelos y proyectos educativos de la institución. 

Los ejes transversales contribuyen a la formación equilibrada de la personalidad, 

inculcando respeto a los derechos humanos y a otras culturas, al desarrollo de 

hábitos que combaten el consumismo desaforado y por ende eliminan 

discriminaciones existentes por razón de sexo, o por la pertenencia a una minoría 

étnica. No obstante, para lograrlo es necesario acompañar a los ejes transversales 

de metodologías, acciones y estrategias que los conviertan en instrumentos útiles y 

operativos 
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EJES TRANSVERSALES Y EDUCACIÓN 

El sector educativo está llamado a promover cambios significativos en el sentido de 

conducir la formación de individuos capaces de convivir en una sociedad donde se 

desenvuelvan en forma tolerante, solidaria, honesta y justa.  

La formación de valores constituye en un problema pedagógico, la cual es solo 

compresible a partir del análisis psicológico de la naturaleza del valor en su función 

reguladora del actuación humana. 

Los nuevos modelos curriculares suelen fundamentarse en la "transversalidad", o 

ejes transversales que se insertan en los currículos con el fin de cumplir objetivos 

específicos de proporcionar elementos para la transformación de la educación. Los 

ejes transversales permiten establecer una articulación entre la educación 

fundamentada en las disciplinas del saber, los temas y las asignaturas con las 

carreras de educación superior para formar profesionales integrales. 

Cada institución puede estar interesada en privilegiar o enfatizar sobre alguna 

temática que le imprima carácter e identidad al eje transversal, por ejemplo: 

educación para educación, educación ambiental, educación sexual, educación vial y 

del transporte, educación en urbanidad, educación para el consumidor y educación 

en valores. No obstante, estas temáticas son de tres tipos: sociales, ambientales y 

de salud.  

Con base en lo anterior, los estudiosos de la transversalidad, sugieren hablar de 

tres clasificaciones así: a) ejes transversales sociales cuando se refiere a temas 

tales como: valores, urbanidad, consumo, derechos humanos, respeto y 

convivencia. b) ejes transversales ambientales cuando se hace alusión a: el respeto 

por la naturaleza, los animales, las plantas y el universo y c) ejes transversales de 

salud, cuando nos referimos al cuidado del cuerpo humano, a las prácticas de 

buena alimentación, prevención frente a la drogadicción y educación sexual, entre 

otras. 

Ahora bien, los objetivos específicos, de los ejes transversales que se insertan en 

los currículos de la educación superior generalmente han sido identificados con 

base en problemas agudos que aquejan a la sociedad en donde se vive y por tanto 
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es necesario crear conciencia en los individuos sobre los mismos, para lograr así 

solución a los mismos.  

Las  instituciones pueden aprovechar los ejes transversales para caracterizar y 

definir su propia identidad, de acuerdo con las orientaciones que se deseen 

impartir, por ejemplo, en una misma ciudad pueden existir dos instituciones de 

educación y cada una de estas ofrece la carrera de derecho. Sin embargo mientras 

una de ellas es de carácter pontificio y es regentada por el clero arquidiocesano, la 

otra es de carácter público y es dirigida por rectores nombrados por autoridades 

públicas. Es un hecho que aunque los egresados de ambas universidades serán 

abogados, la orientación y los reglamentos de cada uno de estos centros docentes 

son diferentes y por tanto los ejes transversales de formación tendrán una 

orientación e identidad diferente. 

Desde luego que incorporar los ejes transversales en los currículos educativos 

requiere de una planificación y de un diseño que permitan articular las disciplinas, 

las asignaturas y los temas propios de la carrera, para que esta unión se haga en 

forma racional y coherente. Por tanto se requiere de una metodología que muestre 

las etapas o pasos necesarios para empalmar gradualmente, los años, semestres, 

disciplinas, asignaturas y temas con las dimensiones, indicadores y alcances 

propuestos en los modelos o planes educativos institucionales. 

Otro de los aspectos trascendentales en el tema de la transversalidad hace alusión 

a la formación del docente. En los sistemas educativos contemporáneos la 

formación del profesorado debe incluir no solo la instrucción en conocimientos sino 

una educación integral del sujeto, cual es incluir en su formación temas, éticos, 

morales y axiológicos como categorías imprescindibles para alcanzar la formación 

integral. Pero esta formación integral no solo es para el profesor estudiante también 

es fundamental que recaiga sobre los estudiantes. 

La otra aplicación de los ejes transversales que se planteó al inicio de marco 

teórico, consiste en mejorar la fundamentación ética de la propia institución 

incorporando reglamentos de convivencia y códigos éticos que beneficien el respeto 

y el comportamiento en el claustro educativo. 
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LA TRANSVERSALIDAD 

Cuando un equipo docente o en el más desfavorable de los casos, un único 

profesor o profesora decide abordar el tratamiento de los temas transversales, se le 

ofrecen diversas formas de realizarlo. Optar por alguna depende de muchos 

factores: su preparación, su interés innovador, los recursos con los que cuenta, la 

implicación del claustro, de las familias, de los agentes sociales, etc. Una de las 

primeras decisiones es establecer el grado de integración de la línea transversal en 

el currículo escolar. Esta elección viene matizada por el proceso de implantación 

del nuevo sistema educativo y del que destacamos dos aspectos que influyen 

especialmente: La coexistencia de dos modelos de escuela es que el profesorado 

suele pensar que su misión es enseñar únicamente la asignatura de la que es 

especialista; y el creado en los centros con implantación de la reforma, en los que el 

objetivo fundamental es la formación integral del alumnado por encima de los 

contenidos disciplinares. El segundo ámbito de influencia es la dificultad del 

profesorado para asumir el significado del término "transversal", ya que se trata de 

un concepto cambiante y en fase de construcción, al que día a día se le van 

asignando nuevas dimensiones. 

La educación para la salud puede abordarse desde diferentes planteamientos, sin 

embargo, opinamos que un verdadero tratamiento transversal tiene lugar cuando 

todas o gran parte de las áreas de conocimiento contribuyen, aunque en diferente 

medida, al desarrollo de los contenidos de salud, pues difícilmente desde una sola 

disciplina o área se pueden abordar todos los aspectos implicados en su 

problemática. Esto significa que es el encierro quien determina la incorporación 

transversal de la educación para la salud. Ya no se trata del trabajo de un profesor 

aislado, sino que la toma de decisiones que lleva consigo la integración exige la 

colaboración del equipo docente. Los acuerdos tomados se deben plasmar en el 

proyecto curricular y en las programaciones de aula y ello requiere: 

 Una reflexión conjunta sobre qué significa "enseñar salud" como parte 

integrante de la personalidad de los alumnos y alumnas.  

 Realizar un análisis del contexto sociocultural del centro, priorizando los 

objetivos y contenidos de Salud más relevantes para la población escolar.   
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 Una implicación de todos los miembros de la comunidad educativa: 

alumnos, padres, profesores, personal no docente, sanitarios, etc., de otra 

forma, difícilmente se conseguirá el objetivo de crear actitudes y hábitos 

saludables.  

Abordar su desarrollo en el proceso de secuenciación y organización de contenidos. 

Esto requiere determinar un currículo de salud basado en las exigencias sociales, el 

grado de madurez del alumnado, sus motivaciones, conocimientos y habilidades 

que debe poseer para participar en una sociedad en continua crisis. Se trata de 

presentar las actitudes, valores, procedimientos, hechos, conceptos y problemas de 

salud, que consideramos deben conocer todos los alumnos y alumnas a lo largo de 

la educación formal. Este momento de la programación, antes de que se distribuyan 

los contenidos disciplinares en unidades didácticas, es el apropiado para considerar 

la línea transversal, porque entonces toda la secuencia queda orientada por ella. 

Cuando el hilo conductor de la secuencia educativa se fija únicamente con criterios 

disciplinares, los temas transversales suelen quedar como un añadido de la misma. 

   

Tener presentes los objetivos de salud en los criterios metodológicos y de 

evaluación. Para organizar las estrategias didácticas adecuadas es necesario 

establecer una coherencia entre las características de los temas transversales y la 

forma en que se aprenden. El aprendizaje significativo de sus contenidos presentan 

similares requerimientos cognitivos que los específicos de las áreas, pero hay que 

añadir unos planteamientos propios. Educar para la salud no consiste únicamente 

en ofrecer información sobre los fundamentos científicos de los problemas de salud 

o sobre el peligro de ciertas conductas, sino en fomentar actitudes críticas, 

autónomas y solidarias que permitan analizar los problemas, acceder a la 

información adecuada, reflexionar sobre los valores que lleva implícita cada acción, 

asumir responsabilidades y aprender a tomar decisiones. La dimensión conductual 

es importante porque "no estamos sanos por lo que sabemos sino por lo que 

hacemos".  

En esta perspectiva actitudinal y conductual, la participación del alumnado como 

estrategia metodológica es importante para movilizar los aspectos afectivos y 

emocionales. Pero la participación sólo puede ser aprendida participando. Los 
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alumnos y alumnas deben tener la oportunidad de colaborar en la decisión de 

cuáles son los problemas de salud a abordar, la forma de organizar el trabajo, las 

actividades escogidas, para que puedan aprender a establecer las normas de 

funcionamiento, las responsabilidades de cada individuo o grupo, verbalizar las 

propias actitudes, respetar las diferentes opiniones, justificar y razonar porqué se 

toma una determinada opción y, finalmente, tomar decisiones y comprometerse en 

unas acciones que permitan convertir en hábitos de vida saludable todo el conjunto 

de aprendizajes realizado en la resolución del problema de salud planteado. 

TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE 

LAS ÁREAS DE CONOCIMIENTO. 

Un verdadero tratamiento transversal de la educación para la salud supone que 

todas o gran parte de las áreas de conocimiento participan en su desarrollo. Se 

mantiene la estructura disciplinar tradicional, pero las áreas incorporan la salud en 

sus objetivos y contenidos. Esto no significa una ampliación de la materia, sino un 

cambio metodológico en el que la salud impregna el acto didáctico y donde se 

conjuga el saber escolar con el saber cotidiano, necesario para hacer frente a los 

problemas de salud de la vida diaria. También supone un cambio filosófico en el 

que se busca la trascendencia de la acción educativa. 

Este nivel requiere: establecer una planificación previa seleccionando unos 

contenidos mínimos de salud para cada ciclo, curso y área; plantear desde una 

dimensión de salud los objetivos a conseguir en cada una de las áreas; procurar 

que desde todas ellas se desarrollen los contenidos determinados evitando 

repeticiones innecesarias o que queden fuera del currículo temas que sean 

fundamentales; determinar las estrategias necesarias para el desarrollo de 

capacidades y actitudes; y evaluar el proceso y los objetivos conseguidos, ya que 

sabemos que el alumnado sólo da importancia a lo que se evalúa. 

La característica esencial de los temas transversales, cuando son tratados como 

tales, es la de promover la serie de valores que llevan implícitos, lo que requiere 

una acción conjunta y coordinada de los profesores y profesoras de la escuela, para 

evitar contradicciones entre los objetivos de salud que se han explicitado en el 

proyecto de centro y la actuación didáctica cotidiana. 
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La educación para la salud es un proceso, planificado y sistemático, de 

comunicación y enseñanza-aprendizaje orientado a facilitar la adquisición, elección 

y mantenimiento de conductas saludables y, al mismo tiempo, hacer difíciles las 

prácticas de riesgo para la salud. Ha de ofrecer a los alumnos las oportunidades de 

aprendizaje, no sólo para la adquisición de habilidades cognitivas, sino también 

habilidades sociales que favorezcan la salud individual y la de la comunidad. 

TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE 

LAS ÁREAS DE CONOCIMIENTO. 

 Se mantiene la estructura vertical de las disciplinas, pero todas o gran 

parte de ellas se comprometen en el desarrollo de los contenidos de salud 

fijados.  

 La educación para la salud ofrece una perspectiva diferente a los objetivos 

de las áreas.  

 Colabora en la construcción de los contenidos definidos para las áreas y 

todas sus decisiones y actuaciones están impregnadas de salud.  

 Requiere una programación de los contenidos de salud, a tratar a lo largo 

de la etapa y de los ciclos educativos. 

TRATAMIENTO TRANSVERSAL TOMANDO LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

COMO EJE ESTRUCTURADOR DE LA ENSEÑANZA-APRENDIZAJE. 

Este nivel implica una mayor integración y compromiso, pues supone vertebrar 

alrededor de la educación para la salud (o de los otros temas transversales), todo o 

gran parte del curriculum escolar. Los contenidos de salud se constituyen entonces 

en los núcleos estructurantes de la enseñanza-aprendizaje, en lugar de las áreas o 

disciplinas que tradicionalmente han servido para articularlo, en un intento de 

diseñar un currículo más integrador que globalice y unifique el estudio de la realidad 

compartimentado por la organización en asignaturas. Éstas dejan de ser el único 

referente para la selección de los temas de estudio y se convierten en instrumentos, 

que aportan sus conceptos, sus procedimientos, sus valores, para resolver los 

problemas globales que la educación para la salud presenta. El trabajo se puede 

organizar alrededor de proyectos de investigación o de centros de interés como por 
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ejemplo, el cuidado personal y ambiental, etc. A partir de estos proyectos o grandes 

núcleos temáticos, se organiza las secuencias de actividades, adecuadas para 

cada ciclo o curso. 

Abordar este planteamiento curricular requiere una modificación de la estructura 

organizativa del centro, donde los espacios y los tiempos educativos no vendrán 

condicionados por la existencia de unas áreas o disciplinas, sino por el desarrollo 

de estos proyectos de investigación. Se trata de establecer un currículo abierto que 

permita incorporar o eliminar contenidos según las necesidades o problemas de 

salud que se planteen. También supone un cambio metodológico y de enfoque de 

las áreas, al quedar los contenidos de éstas al servicio del estudio de los problemas 

de salud. Se trata por lo tanto de una propuesta de enorme potencia renovadora de 

la organización escolar, de los contenidos y de los métodos de enseñanza-

aprendizaje. 

Consideramos que los módulos temáticos más relevantes de educación para la 

salud, entendiéndola tal como la hemos planteado desde una concepción global y 

ecológica de la salud, podrían ser los siguientes: 

 El cuidado personal y ambiental (higiene de las personas: física, postural, de 

la ropa, y otros objetos personales; seguridad y prevención de accidentes; 

primeras curas; vacunas). 

 El equilibrio personal (crecimiento y desarrollo físico, psicológico y social: 

construcción de la autoimagen, desarrollo de la autoestima; la sexualidad 

como dimensión afectiva, la construcción de roles, la anticoncepción, las 

prácticas sexuales de riesgo; actividad y descanso, ocio y tiempo libre. 

 Los problemas de la sociedad de consumo y su influencia en la salud (La 

publicidad, la moda, la presión social, el desarrollo de habilidades sociales; 

el consumo excesivo de tv, video-juegos, los problemas de incomunicación, 

el funcionamiento de la sociedad de consumo, el problema de los residuos y 

su influencia en la salud, el sistema sanitario). 

 La alimentación saludable y solidaria con el medio. (La dieta equilibrada, la 

higiene de la alimentación, conocer los alimentos, la lectura de etiquetas, el 

problema de los aditivos; La agricultura y ganadería ecológicas, Los 

producción de alimentos y los problemas medioambientales). 
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 La promoción de estilos de vida saludables. (La prevención y control de 

enfermedades, los factores de riesgo para la salud en nuestra sociedad, la 

creación de hábitos saludables y respetuosos con el medio natural y social, 

etc.)  

Esta selección, como cualquier otra planteada por un equipo de profesores, no 

pretende ser una nueva materia sino los contenidos de salud que hay que 

relacionar con los contenidos de las áreas. Esto permite organizar un currículo 

transversal de educación para la salud coherente en sí mismo, con sus objetivos, 

contenidos y estrategias de aprendizaje, que debe ser progresivo, e ir aumentando 

de complejidad a lo largo de la etapa educativa, de los ciclos y cursos. 

Convertir la salud (u otras líneas transversales) en el eje vertebrador de todo el 

curriculum es una gran tarea de innovación educativa, que puede ser un objetivo 

excesivamente ambicioso para muchos centros docentes, pues significa deshacer 

la organización disciplinar y construir una nueva estructura. Tampoco se cuenta, 

con muchos modelos que puedan servir de ejemplo, donde el desarrollo del 

currículo se realice a partir de los temas transversales con secuencias donde 

actúen de hilo conductor. Debido a esta dificultad y sin renunciar a este nivel de 

integración, proponemos la existencia de "espacios de transversalidad", formados 

por unidades didácticas o proyectos de investigación, pero de un menor alcance. 

Ello supone que en ciertos momentos, se rompe la "verticalidad curricular" para 

organizar y llevar a efecto estas nuevas formas de enseñanza-aprendizaje. Así 

pues, pueden coexistir al mismo tiempo la estructura disciplinar de las áreas, desde 

las que se aborda la salud transversalmente, con estos "espacios transversales de 

salud", que se pueden plantear diacrónicamente durante todo el curso escolar o en 

un tiempo determinado pero de mayor intensidad. 

La educación para la salud, no es un tema exclusivo para el personal que labora en 

el sector, debe comenzarse desde edades tempranas a través de la escuela, el 

fomento de actitudes y conductas sanas que consoliden un armónico desarrollo 

físico y psíquico de los niños.  

 La educación para la salud encuentra en el  sistema escolar su escenario por 

excelencia. La escuela constituye el espacio ideal para desarrollar la promoción y 

educación para la salud, por convertirse la misma en el eslabón integrador y 
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coordinador entre la familia y la comunidad, donde se fomentan actitudes, 

conductas y prácticas sanas y se consolida el pleno desarrollo físico, psíquico y 

emocional del niño. 

Tenemos entonces un gradiente de transversalidad, que va desde la organización 

del aprendizaje alrededor de las áreas, (que responden a los objetivos de la 

educación para la salud), hasta estructurar todos los contenidos a partir de los 

temas de salud (u otras líneas transversales), pasando por los espacios de 

transversalidad en convivencia con los espacios disciplinares, los cuales son 

mantenidos para responder a los contenidos de las áreas que no han sido 

abordados en los proyectos diseñados. De esta forma se asegura el tratamiento de 

todos los temas prescriptivos del currículo. 

Educación para la salud en la escuela es una necesidad educativa básica. La 

higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores condiciones 

de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, lo cual, va a ser 

fundamental en la prevención de enfermedades. 

La práctica de la higiene personal es una cuestión de responsabilidad individual que 

se adquiere a través de un proceso de educación, correspondiente a padres y 

profesorado. Cuando el niño/a acude a la escuela presenta unos hábitos de higiene, 

más o menos adquiridos en el domicilio familiar; en la escuela estos hábitos han de 

ser reforzados o sustituidos según su carácter. 

LA EDUCACIÓN PARA  LA SALUD COMO EJE ESTRUCTURADOR DE LA 

ENSEÑANZA- APRENDIZAJE. 

 Los contenidos curriculares se organizan alrededor de proyectos de 

investigación sobre temas o problemas de salud.  

 Las áreas dejan de existir como tales y se convierten en instrumentos al 

servicio de las transversales.  

 Se requiere una nueva estructura organizativa de los centros docentes.  
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6. METODOLOGÍA. 

 

La metodología se fundamenta en lo científico a través del cual se podrá determinar 

con claridad los procesos y resultado en la ejecución de la investigación tanto en su 

parte teórica como de campo, mediante la utilización de la inducción, la deducción, 

y la descripción, los cuáles facilitaran el análisis de una manera general del 

fenómenos en estudio y localizar sus causas y efectos. 

 

Método Científico  

 

Es el método adecuado que permite llegar al conocimiento, como también nos 

servirá de base para la investigación, la misma que concibe a la realidad en 

permanente cambio y transformación por las contraindicaciones, permitirá el 

enfoque objetivo del problema a investigar. 

 

Método Inductivo. 

 

Proceso de conocimiento que se inicia por la observación de fenómenos 

particulares con el propósito de llegar a la conclusión y premisas generales que 

puedan ser aplicadas a situaciones similares a la observación aspectos 

metodológicos.  

Es aquel que parte de los datos particulares para llegar a conclusiones generales.   

 

Método Deductivo. 

 

El método deductivo deriva o deduce aspectos particulares de las leyes, axiomas, 

teorías o normas. En lenguaje figurado podríamos decir que va de lo universal a lo 
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particular. En forma inversa, el método deductivo también tiene aplicación en el 

quehacer científico, porque de los axiomas, principios y postulados se obtienen 

resultados de la aplicación práctica. 

 

Es aquel que parte de datos generales aceptados como válidos para llegar a una 

conclusión de tipo particular. 

 

Método Descriptivo. 

 

Consiste en describir, analizar e interpretar sistemáticamente un conjunto de 

hechos o fenómenos y sus variables que le caracterizan de manera tal como se dan 

en el presente. El método descriptivo apunta a estudiar el fenómeno en su estado 

actual y en su forma natural; por tanto las posibilidades de tener un control directo 

sobre las variables de estudio son mínimas, por lo cual su validez interna es 

discutible. A través del método descriptivo se identifica y se conoce la naturaleza de 

una situación en la medida en la que ella existe durante el tiempo del estudio; por 

consiguiente no hay administración o control manipulativo o un tratamiento 

específico. Su propósito básico es: describir cómo se presenta y que existe con 

respecto a las variables o condiciones en una situación.  

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

Las técnicas de investigación que se utilizarán en este trabajo de investigación son 

las siguientes: 

 

ENCUESTA: El propósito de la encuesta es recoger información relacionada con la 

higiene personal aplicada a los padres de familia y a los docentes  del cuarto año 

de educación básica. 
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OBSERVACIÓN: Para tener un verdadero conocimiento de la realidad que viven 

los niños del cuarto año de educación básica y conocer la metodología utiliza por 

docente para la enseñanza-aprendizaje sobre la higiene personal.  

 

7. POBLACIÓN 

 

La población general del Centro Educativo Investigado se detalla a continuación: 

 

CENTRO 

EDUCATIVO 
PARALELOS NIÑOS 

MAESTROS 

DE AULA Y 

ESPECIALES 

PADRES DE 

FAMILIA 

¨PROF. JULIO 

ORDÓÑEZ 

ESPINOSA¨ 

CUARTO AÑO 

DE 

EDUCACIÓN 

BÁSICA 

“A” 

“B” 

“C” 

 

38 

36 

34 

1 

1 

1 

7 

38 

36 

34 

 

TOTAL  108 10 108 

 

 

8. RECURSOS Y PRESUPUESTO 

 

Humanos: 

 Autoridades y profesores de la carrera de Educación Básica. 

 Profesores de la carrera de  Educación Básica. 

 Docentes, padres de familia y niños de la escuela investigada. 

 Estudiantes: Deysi Encalada Paladines y Maritza González Torres 
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 Director o directora de tesis. 

Institucionales 

 Universidad Nacional de Loja 

 Área de la Educación, El Arte y la Comunicación. 

 Carrera de Educación Básica. 

 Biblioteca de la universidad. 

 Centro educativo de investigación. 

  

Presupuesto 

Los gastos que demanda el presente proyecto de tesis serán solventados 

equitativamente por las integrantes de la investigación. 

 

DETALLE VALOR TOTAL 

Material Bibliográfico $ 30,00 

Impresiones del Proyecto 300,00 

Copias de Documentos  50,00 

Documento del Primer Borrador 200,00 

Empastado 45,00 

Transporte 52,00 

Trámites 20,00 

Varios  100,00 

TOTAL $ 900,00 
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9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

2010– 2011 

OCTUBRE NOVIEM. DICIEM. ENERO. FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO. SEPTI. 

1. Selección del Tema            

2. Presentación y aprobación del tema.            

3. Presentación y aprobación del proyecto.       

 

     

4. Investigación de campo.            

5. Elaboración del Informe.            

6. Redacción final del informe.            

7. Defensa y sustentación            
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA EDUCACIÓN BÁSICA 

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA 

La presente encuesta tiene por objeto conocer que hábitos respecto a la higiene 

personal, tiene su hijo, por lo que le solicitamos comedidamente responder las 

siguientes preguntas. 

 

1. DATOS INFORMATIVOS: 
1.1 Nombre y Apellidos: 
1.2 Edad: 
1.3 Sexo: 

 

2. ENCUESTA. 
 

2.1 Frecuencia con la que usted baña a los niños 

     2.1.1 Diariamente     (    ) 

                2.1.2 Tres veces por semana   (    ) 

                2.1.3 Semanalmente                                            (    ) 

 

2.2 Frecuencia con la que corta las uñas a sus hijos 
                 2.2.1 Semanalmente                          (    ) 

                 2.2.2 Mensualmente               (    ) 

                 2.2.3 Nunca                                               (    ) 

 

           2.3 Frecuencia con se lavan las manos los niños 

2.3.1 Antes de comer                            (    ) 
 2.3.2  Varias veces al día       (    ) 

                2.3.3  Ocasionalmente                                         (    ) 

 

     2.4 Los niños caminan descalzos 

      2.4.1 Siempre        (    ) 

      2.4.2 Ocasionalmente       (    ) 

2.4.3 Nunca        (    ) 
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      2.5 Frecuencia con la que se lavan los dientes los hijos 

       2.5.1  Tres veces al día       (    ) 

       2.5.2  Una vez al día       (    ) 

2.5.3 Ocasionalmente       (    ) 
 

             2.6 Frecuencia con la que se cambian de ropa interior 

       2.6.1 Diariamente                 (    ) 

       2.6.2 Cada tres días        (    ) 

2.6.3 Una vez a la semana       (    ) 
 

      2.7 Frecuencia con que limpia los oídos de los niños 

       2.7.1 Diariamente                  (    ) 

       2.7.2 Semanalmente         (    ) 

2.7.3 Nunca                  (    ) 
            2.8 Frecuencia con la que se asean la nariz 

      2.8.1 Diariamente                           (    ) 

      2.8.2 Semanalmente                 (    ) 

2.8.3 Nunca                  (    ) 
 

            2.9 Frecuencia con la que revisa el cabello de los niños 

      2.9.1 Diariamente                  (    ) 

      2.9.2 Semanalmente                 (    ) 

2.9.3 Nunca          (    ) 
 

     2.10 Frecuencia con la que realiza un chequeo médico a sus hijos 

         2.10.1 Mensualmente         (    ) 

         2.10.2 Una vez al año         (    ) 

         2.10.3 Nunca                                   (    ) 

 

 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA EDUCACIÓN BÁSICA 

ENCUESTA A LOS DOCENTES 

 

Comedidamente, le solicitamos responder a las siguientes preguntas, con el 

propósito de hacer una investigación  sobre la higiene personal de sus alumnos. 

 

1. Considera que los niños al llegar a la escuela acuden: 
Aseados     (    ) 

Desaseados     (    ) 

 

2. ¿Revisa diariamente que  el uniforme de sus alumnos esté limpio? 
Si                (    ) 

Ocasionalmente    (    ) 

No      (    ) 

 

3. ¿Controla que sus alumnos,  luego del recreo o al ir al baño se laven 
las manos? 
Si      (    ) 

Ocasionalmente    (    ) 

No      (    ) 

 

4. ¿Revisa diariamente que sus alumnos porten un pañuelo limpio, antes 
de iniciar la jornada escolar? 
Si      (    ) 

Ocasionalmente    (    ) 

No      (    ) 

 

5. ¿Controla que el calzado que utilizan los niños esté limpio? 
Si      (    ) 

Ocasionalmente    (    ) 

No      (    ) 

 

6. ¿Considera que los padres de familia están constantemente 
preocupados por la higiene personal de sus hijos? 
Si      (    ) 

 No      (    ) 
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7. ¿Considera que a la Educación para la Higiene Personal  se le debe dar 
la misma connotación que la Educación en Valores? 
Si      (    ) 

No      (    ) 

 

8. ¿Considera que tanto docentes como padres de familia están lo 
suficiente informados acerca de las normas de Higiene Personal? 
Si      (    ) 

No      (    ) 

 

9. ¿Cree que la falta de higiene personal  afecta directamente a la salud y  
autoestima de los niños? 
Si      (    ) 

No      (    )  

  

Porque?.............................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 

10. ¿En su Planificación de Aula hace constar  la educación para la Higiene 
Personal? 
Si      (    ) 

No      (    ) 

 

11. ¿En cuál de los ejes transversales se ubica la higiene personal? 
 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………. 

 

12. ¿Los ejes transversales podrían ser el instrumento para impulsar la 
relación entre le escuela y el entorno? 

 

Si          (    ) 

No                                                     (    ) 

Porque?.............................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

ÁREA DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

FICHA DE OBSERVACIÓN PARA LOS DOCENTES 

1. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 Nombre del Docente: 

1.2 Año Básica: 

1.3 Asignatura: 

 

2. INICIO DE CLASES: 

 

2.1 Se aseguran las condiciones higiénicas y organización de la clase. 

 

SI              (   ) 

A veces     (   ) 

NO            (   ) 

 

2.2 Se controla la realización de tareas y su buena presencia. 

 

SI              (   ) 

A veces     (   ) 

NO            (   ) 

 

2.3 El  docente controla que sus alumnos llegan aseados al salón de 

clases. 

 

SI              (   ) 

A veces      (   ) 

NO            (   ) 

 

2.4 Controla el orden y la limpieza del aula. 

 

SI              (   ) 

A veces      (   ) 

NO            (   ) 

 

3. DESARROLLO DE LA CLASE: 

 

3.1 Durante el desarrollo de la clase se habla de los hábitos de la    

higiene personal. 
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SI               (   ) 

A veces       (   ) 

NO             (   ) 

 

3.2 Se aprovecha las potencialidades del contenido para énfasis en el 

cuidado del cuerpo humano. 

 

SI              (   ) 

A veces      (   ) 

NO            (   ) 

 

3.3 En las diferentes áreas de estudio el docente enseña al niño sobre 

en eje transversal de educación para la higiene personal. 

 

SI              (   ) 

A veces     (   ) 

NO            (   ) 

 

3.4 Utilizan métodos, procedimientos y medios de enseñanza sobre el 

eje transversal de educación para la higiene personal. 

 

SI              (   ) 

A veces     (   ) 

NO            (   ) 

 

3.5 Se logra una comunicación positiva y una buena confianza que 

permite la expresión de vivencias, valorizaciones y puntos de vista 

de los niños. 

 

SI              (   ) 

A veces     (   ) 

 

NO            (   ) 

 

4. FINALIZACIÓN DE LA CLASE: 

 

4.1El docente establece conexiones entre las temáticas de la 

asignatura y el eje transversal la educación para la salud. 

 

 Las establece solo presentándolas él mismo    (      ) 

 

 Ayuda a que los alumnos la descubran            (      ) 

 

 No las establece aun cuando es posible           (      ) 



   

147 
 

11 BIBLIOGRAFÍA 

 

 www.csi-csif.es 

 

 Propuesta Consensuada de Reforma Curricular para la Educación 

Básica; Consejo Nacional de  Educación, Ministerio de Educación, 

Quito- Ecuador; 1996 

 

 www.xtec.es 

 

 www.mailxmail.com 

 

 Fundación Latinoamericana Progreso. Un Minuto Entre Padres e Hijos. 

Larrea, F.; Godoy, O; Montiel, L; Godoy, N. Vigilancia 

 

 www.cuidadoinfantil.net 

 

 Informe Oficial de la Asociación Estadounidense de Salud Pública, 

decimosexta edición, 1972. 

 

 www.wikipedia.org 

 

 www.scienceinthebox.com 

 

 www.cervantesvirtual.com 

 

 Mimeografiado (Para la Vida: Un reto de Comunicación,México-2009). 
 

 www.google.com 
 

 Mi primera encarta 
 

 

http://www.csi-csif.es/
http://www.xtec.es/
http://www.mailxmail.com/
http://www.cuidadoinfantil.net/
http://www.cervantesvirtual.com/
http://www.google.com/

