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1. Titulo

Orientacion profesional y eleccion de carrera universitaria en estudiantes de Tercero de

Bachillerato, en la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025



2. Resumen

El presente Trabajo de Integracion Curricular tuvo como objetivo el analizar la contribucion de
la orientacion profesional en la eleccion de carrera de los estudiantes de Tercero de Bachillerato
de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado; fue un estudio cualitativo, de tipo descriptivo,
disefio no experimental, y corte transversal. Se aplico una guia de entrevista y una ficha de
observacion a la muestra de 58 estudiantes. Los resultados encontrados fueron que los
estudiantes presentan un tipo de orientacion profesional inicial catalogandolo en un nivel bueno.
Ademas, los estudiantes muestran varios intereses acerca de la eleccion de carrera, destacando
areas como ciencias, humanidades, creatividad y emprendimiento. Entre sus aptitudes resaltan
el razonamiento l6gico, la comunicacion interpersonal y la capacidad organizativa, lo que los
orienta hacia carreras que combinan sus talentos con sus aspiraciones personales. Es importante
mencionar que los jovenes conocen los beneficios de elegir adecuadamente una carrera
profesional, lo cual fomenta su motivacién y compromiso en su formacién, sin embargo,
necesitan una guia que los oriente y poder asi lograr un desempefio eficiente y satisfactorio en
el &mbito laboral. Tras estos resultados se implemento una guia de actividades estructurada por
5 talleres que tuvieron la finalidad de detallar estrategias metodoldgicas que faciliten la
orientacion profesional de los estudiantes. Se concluye que estas acciones brindan una ruta
clara, estableciendo lo que se quiere alcanzar, como se mide el progreso y que se necesita para
lograrlo. Su desarrollo fortalece la confianza y la motivacion de los estudiantes, asegurando
elecciones profesionales congruentes con sus aspiraciones y contribuyendo al desarrollo

educativo y al mejoramiento de su calidad de vida.

Palabras claves: orientacién profesional, estudiantes, carrera, aptitudes, intereses, vocacién



Abstract

The objective of this Curricular Integration Work was to analyze the contribution of
professional orientation in the career choice of third year high school students of the Pio
Jaramillo Alvarado Educational Unit; it was a qualitative, descriptive, non-experimental, cross-
sectional study. An interview guide, and an observation form were applied to the sample of 58
students. The results found were that the students present a type of initial professional
orientation, classifying it at a good level. In addition, students show various interests regarding
career choice, highlighting areas such as science, humanities, creativity and entrepreneurship.
Among their aptitudes, logical reasoning, interpersonal communication and organizational
skills stand out, orienting them toward careers that combine their talents with their personal
aspirations. It is important to mention that young people know the benefits of choosing a
professional career, which promotes their motivation and commitment to their education;
however, they need a guide to orient them and thus, achieve an efficient and satisfactory
performance in the workplace. After these results, a guide of activities was implemented,
structured by 5 workshops that had the purpose of detailing methodological strategies that
facilitate the professional orientation of the students. It is concluded that these actions provide
a clear path, establishing what is to be achieved, how progress is measured and what is needed
to achieve it. Their development strengthens students' confidence and motivation, ensuring
professional choices congruent with their aspirations and contributing to educational

development and improvement of their quality of life.

Key words: career counseling, students, career, aptitudes, interests, vocation



3. Introduccion

La orientacion profesional es un proceso que asiste al estudiante en la eleccion de una
carrera acorde a sus aptitudes, preparandolo adecuadamente para desempefiar un trabajo
especifico y buscando equilibrar sus necesidades personales con las demandas sociales. Dado
que el bachillerato es una fase intermedia entre la educacion primaria y la universidad, los
estudiantes de secundaria necesitan una formacion mas conectada con el mundo laboral, que
los haga competitivos, con una excelente orientacion profesional y estudios superiores
(Condori, 2023).

Segun Andrade et al., (2018) un proceso de orientacion profesional debe incluir un
diagnostico previo de las motivaciones que llevaron al estudiante a seleccionar en primera
instancia, una especialidad de bachillerato sobre las otras, esto porque los componentes
académicos que forman los perfiles de ingreso a la universidad deben empatar con el perfil de
desarrollo vocacional del estudiante para garantizar en algo un posible éxito académicoy es
justamente, en este momento donde por falta de orientacion y conocimiento, los estudiantes

eligen una carrera universitaria sin conocer ninguno de estos aspectos.

En la actualidad cada vez son mas jovenes los que ingresan a una institucion de
educacion superior publica para obtener un titulo profesional, pero en muchos casos no logran
finalizar sus estudios universitarios por muchas razones que influyen en esta circunstancia, uno
de ellos es la falta de Orientacion Profesional para la eleccion de carrera universitaria, por parte
de la educacion media, especificamente en el bachillerato. Por tal razén, el presente trabajo
investigativo tuvo como finalidad identificar las aptitudes de los estudiantes de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, para ello se recolecté informacién relevante que permitio
evidenciar los tipos de orientacion profesional acorde a sus gustos, interés, vocacion, habilidad
y capacidad, para que en un futuro puedan insertarse en el ambito laboral y tener profesionales

comprometidos con la labor que realizan.

Este trabajo de investigacion beneficiara a los estudiantes ya que facilitara planificar su
trayectoria académica y profesional, estableciendo objetivos y estrategias para alcanzarlos. A
su vez, servird como guia para los docentes ya que permitira interpretar empiricamente las

aptitudes y conducta de sus alumnos, sugiriendo el estudio de determinada carrera.

A nivel a local se realiz6 una investigacion denominada “Orientacién profesional-

aptitudes e intereses de los estudiantes del Tercer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa



Fiscomisional “La Dolorosa”, en el cual los resultados identificaron que la poblacion se
caracterizo por estar conformada por adultos en proceso de formacion media; se determind la
existencia de un sesgo psicolégico respecto a la orientacion de género dentro de los &mbitos
profesionales y se establecid que el grupo etario menor de edad posee mayor indice de conflicto

profesional (Lojan, 2023).

Actualmente a nivel de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” no existen
investigaciones previas sobre la orientacion profesional en los estudiantes de Tercero de
Bachillerato, bajo esta perspectiva es posible afirmar que la eleccién de una carrera
universitaria constituye una decision compleja, con multiples condicionantes adversos para
los aspirantes a ingresar a la educacion superior. A menudo, este problema se ve agravado por
la tendencia de los jovenes a tomar decisiones poco acertadas, tales como elegir una carrera

Unicamente para cumplir con las expectativas familiares o sociales.



4. Marco tedrico

4.1. Orientacion profesional

4.1.1 Definicion

La orientacion profesional es la relacion de ayuda entre el orientador (docente) y el
orientado (alumno), que tiene en cuenta el desarrollo de la personalidad del estudiante y el
sistema de influencias educativas en los diferentes contextos de actuacion del mismo, hasta
alcanzar la autodeterminacion en el proceso de eleccion de la profesion futura, evidenciando el

caracter sistémico del proceso de orientacion profesional (Saiz et al., 2023).

4.1.2 Origen

Entre la antigiiedad y fines del siglo XIX, se pueden encontrar los antecedentes de la
orientacion profesional en una serie de formulaciones filoséficas, antropolégicas y religiosas,
en relacion directa con el papel de las instituciones sociopoliticas y organizaciones sociales de
las diferentes culturas. La orientacion profesional es de caracter informal y predominantemente
intuitiva. No hay intencionalidad orientadora manifiesta, ni fundamento cientifico en la accion
de orientar. EI consejo o ayuda ante la eleccién profesional, esta contenida en la influencia de
los ancianos, los hechiceros, la familia, las castas, los gremios y condicionado por la herencia

y la tradicion (Castellanos et al., 2020).

A partir del Renacimiento y con el desarrollo de las relaciones capitalistas de
produccion, se generan cambios profundos de orden econdémico, sociopolitico, cultural y
cientifico. Cambian las concepciones sobre el hombre y la educacion comienza a tener un papel
determinante en la eleccion de la profesion. Se van estableciendo gradualmente las bases
filosdficas, pedagogicas y psicoldgicas de la orientacion profesional. Montaigne, alert sobre
el riesgo de orientar incorrectamente a los nifios ante la dificultad de conocer las inclinaciones
naturales de estos hacia determinada profesién. Pascal, ponderé el momento de la eleccién de
un oficio y criticé que dicha eleccion se hiciera de forma arbitraria. Locke enfatizo en el papel
determinante de la educacion en la eleccion de la profesion. Montesquieu asocia la realizacion
personal y profesional del individuo a la libre eleccion de la profesion. Rousseau analiza, desde

la psicologia, los diferentes tipos de ocupaciones (Garcia, 2021).



4.1.3 Importancia

Segun Delgado et al., (2024) el proceso de orientacion profesional es entendido desde
su surgimiento, como ayuda para encontrar una adecuada ubicacion en el mundo de las
profesiones y los oficios. Se ha percibido como la conduccion de los jovenes, para lograr una
adecuada continuidad de estudio, eligiendo las carreras, especialidades u oficios de una manera
consciente de tal manera que se inicia desde edades tempranas y es un proceso continuo -
sistematico en la formacion de la personalidad en funcién de lograr una evolucion y actuacion

profesional responsable.

4.1.4 Caracteristicas

Las principales caracteristicas de la orientacion profesional consisten en un proceso de
adecuacion a las estrategias de ensefianza y aprendizaje relacionadas con los ambitos
profesional, académico y vocacional, el desarrollo personal, las técnicas de busqueda de
empleo, la toma de decisiones y la realizacion personal (UDIMA 2024).

Desde el punto de vista de Cerda (1969), en su libro denominado “Personalidad y
Orientacion Profesional” expresa que las caracteristicas de la orientacion profesional incluyen
un estudio integral de la personalidad del individuo, evaluando aspectos fisicos, intelectuales y
de caracter que influencia el éxito y adaptacion laboral por lo cual esto se enfocan en la
coherencia e integracion personal en lugar de rasgos especificos, utilizando metodologias
cientificas validadas y fiables como pruebas psicométricas y entrevistas. La orientacion
profesional también considera la evolucion de la personalidad, identificando y abordando
problemas de adaptacién, y alineacion realista entre sus deseos y la realidad profesional.
Ademas, se evalla el equilibrio psiquico del individuo, considerando las variaciones en

diferentes niveles y contextos dentro de las profesiones.

4.1.5 Tipos

La orientacion profesional tiene como objetivo desarrollar, ajustar los conocimientos y
habilidades de los estudiantes a lo largo de su vida. Se clasifican en tres tipos: La orientacion
profesional inicial, destinada a estudiantes que empiezan su carrera laboral, la orientacién
profesional permanente dirigida a egresados que buscan actualizar y mejorar sus competencias
durante toda su carrera, la orientacion profesional continda dirigida a trabajadores activos que
deseen ampliar sus habilidades y mantener una actualizacion constante para incrementar su

competencia, 1o que supone un aumento de su empleabilidad. En el caso de los bachilleres



predomina la orientacion profesional inicial, un proceso integral y progresivo, que tiene como
objetivo formar estudiantes con valores humanos, pensamiento critico y responsabilidades,
preparados para enfrentar su entorno académico, laboral, social y comprometidos con el cambio

personal y colectivo (Faz, 2016).

4.1.6 Beneficios

Segun Chavez (2023), la orientacion profesional puede aportar diversos beneficios
practicos para los estudiantes y los interventores educativos. A continuacion, se detallan

algunos de los principales aportes practicos:

e Preparacion para el mundo laboral: mediante la exposicion a diversas experiencias
practicas y la adquisicion de habilidades y conocimientos relevantes para su carrera, esto
puede mejorar su capacidad para desempefiarse con éxito en su trabajo futuro.

e Identificacion de habilidades y fortalezas: lo que puede ser Util en la seleccion de la
carrera adecuada. También pueden descubrir nuevas habilidades y fortalezas que no sabian
que tenian, lo que puede ampliar su horizonte de posibilidades en términos de opciones de
carrera.

e Ampliacion de redes profesionales: las experiencias laborales pueden ayudar a los
estudiantes a establecer contactos en su campo de interés, lo que puede ser util para
conseguir trabajo o colaborar en proyectos futuros. También pueden ampliar su red de

contactos profesionales, lo que puede ser util para la busqueda de empleo en el futuro.

4.1.7 Aptitudes e intereses

Los procesos de orientacion profesional buscan ayudar a las personas a reconocer y
descubrir sus propias aptitudes e intereses; esto con la finalidad de guiar hacia una toma de
decision informada y satisfactoria respecto a la eleccion de una carrera profesional.



4.1.7.1 Aptitudes. Para Sanchez et al., (2023) las aptitudes profesionales son aquellas
caracteristicas que se expresan de manera intrinseca en el sujeto. Constituyen un conjunto de
habilidades y destrezas que ayudan a tener una comprension clara de las fortalezas y
limitaciones de las personas al establecer metas u objetivos en funcion de sus condiciones
presentes en el entorno. Estos actan como predisposiciones basicas para que a través de la
experiencia escolar y de vida, el conocimiento de las vivencias y aprendizaje, aumenten con el

tiempo.

4.1.7.2 Intereses. Segun Carrasco et al., (2021) el interés profesional se entiende como
patrones de agrado, desagrado o indiferencia respecto a diferentes actividades y se formarian
como resultado de diversas experiencias de aprendizaje. Si la persona desarrolla creencias de
autoeficacia en una actividad y anticipa que al realizarla obtendra resultados positivos, es mas

probable que desarrolle interés en dicha tarea y persista en ella.

4.1.8 Objetivo general de Orientacion Vocacional y Profesional en Ecuador

Fortalecer en las y los estudiantes las habilidades sociales, trabajo en equipo, valores,
aptitudes, capacidades e intereses, que les permita definir un proyecto de vida integral, por
medio de diferentes espacios de reflexion sobre sus intereses y deseos que integren el curso de
sus vivencias personales y les permitan construir una postura activa y protagonica respecto a su
futuro (Ministerio de Educacion, 2023).

4.1.9 Ejes constitutivos considerados para la Orientacion Vocacional y Profesional

Segun la Direccion Nacional de la Educacion para la Democracia y el Buen Vivir
(2023), los ejes constitutivos para la orientacion vocacional y profesional son:

e Autoconocimiento: implica el reconocimiento de habilidades, destrezas, capacidades,
gustos e intereses; permite llevar a cabo un trabajo personal, facilitando que cada estudiante
cuente con experiencias de reconocimiento individual que le posibilita desarrollar
progresivamente su identidad vocacional y profesional, con autoconfianza y autonomia.

e Informacion: permite que cada estudiante pueda analizar experiencias e informacion para
poder descubrir y ampliar la comprension de las cosas, comprender la realidad y ser capaz
de llegar a sus propias conclusiones. Asi como que cuente con datos de primera mano sobre
las diferentes tematicas, las expectativas de vida, personales y comunitarias, las

caracteristicas de cada ocupacion u profesion, las ventajas y desventajas de cada opcion.



e Toma de decisiones: implica elegir entre alternativas, preferir una cosa en vez de otra,
formar un juicio sobre algo que genera duda y adoptar una determinacion al respecto. Se
trata de un proceso complejo, secuencial y no siempre consciente, que ocurre a lo largo de
la vida, y que se va sofisticando con el paso del tiempo, pasando de decisiones de menor

trascendencia a las de mayor importancia.

4.2. Eleccion de una carrera

4.2.1 Definicion

La eleccion de carrera se define como un proceso subjetivo y multifactorial,
influenciado por las experiencias vividas y las condiciones sociales, culturales y econdmicas
del individuo. Este proceso no es unilateral, ya que incluye restricciones econémicas, culturales
o sociales, y se ve influido por las estructuras externas y objetivas, que a su vez limitan y dirigen

las opciones disponibles (Alarcon, 2019).

4.2.2. Origen

La teoria estructuralista de John L. Holland (1990), sostiene que la eleccion de carrera
de una persona esta influenciada tanto por su herencia como su entorno. Segin Holland, el
conocimiento que tiene un individuo de si mismo y de las ocupaciones disponibles determina
la efectividad de su eleccidon profesional. Aquellos que estdn mejor informados toman
decisiones mas acertadas que los menos informados. Con el tiempo, a medida que una persona
acumula experiencias, la cantidad de informacion disponible aumenta lo que hace que las

elecciones profesionales sean menos confiables que las que son tomadas en la adultez.

4.2.3 Importancia

La eleccion de una carrera es crucial debido a su interrelacion con los procesos psiquicos
que regulan el comportamiento, satisfaciendo necesidades futuras y contribuyendo a la
formacion de profesionales comprometidos con la sociedad. Factores como la motivacion, tanto
intrinseca como extrinseca y una adecuada orientacion vocacional son esenciales para evitar la
desercion y asegurar un buen rendimiento académico. Ademas, el contexto y las politicas
educativas de cada pais influyen en esta eleccidon, destacando la importancia de la
autodeterminacion y la motivacion personal para tomar decisiones responsables y adecuadas
(Vazquez, 2023).
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4.2 .4 Elementos basicos

Los elementos fundamentales en la eleccion de carrera abarcan factores
socioecondmicos, influencia cultural familiar, incluyendo la desigualdad de género en ciertos
campos profesionales y la formacion en educacién media, destacando la orientacién educativa

y la aplicacion de estrategias tecnoldgicas desde etapas tempranas (Duke et al., 2021).

4.2 .5 Caracteristicas

El ingreso a la universidad se considera una oportunidad significativa para los
estudiantes y sus familias, con la perspectiva de obtener beneficios profesionales y laborales en
el futuro. Sin embargo, existen estructuras sociales que pueden tanto facilitar como dificultar el
acceso y la permanencia en la educacion superior. Este proceso es visto como complejo y
heterogéneo, donde diversos factores como caracteristicas socioculturales, historial académico
previo, orientacion vocacional y roles de género influyen en la eleccion de carrera y la admision

universitaria (Pérez y Gomez, 2021).

4.2 .6 Beneficios

El beneficio de elegir una carrera se centra en la diversidad y amplitud de opciones que
ofrecen las instituciones educativas. Esto permite a los estudiantes encontrar una carrera que se
alinee con sus intereses, habilidades y metas profesionales, lo cual es crucial para asegurar un
desempefio eficiente y satisfactorio en el campo laboral. La orientacion profesional y
vocacional juegan un papel fundamental en este proceso al ayudar a los joévenes a identificar
sus aptitudes y tomar decisiones informadas sobre su futuro académico y profesional,
reduciendo asi la indecisién y aumentando la probabilidad de éxito tanto en sus estudios

superiores como en su carrera profesional (Murillo y Vallejo, 2022).
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4.3 Plan de orientacion profesional
4.3.1 Definicion

Basado en la definicion de Jarro (2019), un plan de orientacion profesional trata de un
conjunto bien organizado de objetivos y acciones que orientan a una persona hacia un futuro
profesional deseado. Esto nos dara una ruta clara, estableciendo lo que se quiere alcanzar, cémo
se medira el progreso, que se necesita para lograrlo y quien estard a cargo de cada paso del
proceso.

4.3.2 Importancia

Un plan de orientaciéon profesional es esencial para guiar a los estudiantes en la
autodeterminacion y planificacion de su futuro, al proporcionarles un analisis detallado de su
personalidad, intereses y habilidades. Este proceso metddico y bien estructurado facilita
decisiones informadas sobre carreras, apoyado por evaluaciones precisas y las colaboraciones
continuas de asesores y familiares. Su implementacion fortalece la confianza y la motivacion
de los estudiantes, asegurando elecciones profesionales congruentes con sus aspiraciones y

contribuyendo al desarrollo educativo y al mejoramiento de su calidad de vida (Condori, 2023).

4.3.3 Elementos bésicos
Segun Jarro (2019), los elementos clave de un plan de orientacion profesional incluyen:

e Objetivos: lo que se espera lograr en términos de desarrollo profesional.

e Metas: las aspiraciones mas amplias que guian la direccion del plan.

e Indicadores: como medir el avance hacia los objetivos y metas.

e Actividades: las tareas y acciones concretas que se deben realizar.

e Tiempo: los plazos para completar cada actividad.

e Recursos: los medios necesarios, como asesoramiento, materiales y financiamiento.

e Responsables: las personas encargadas de llevar a cabo y supervisar el plan.

5.3.4 Beneficios

De acuerdo con Macias et al., (2021) un plan de orientacion profesional ofrece
numerosos beneficios esenciales para los estudiantes, ayudandoles a descubrir sus fortalezas y

cualidades, lo que mejora su autoestima. Ademas, proporciona informacién detallada sobre
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diversas carreras y ocupaciones, permitiendo a la poblacion académica comprender mejor sus
opciones. Asi mismo, ofrece una vision clara del mercado laboral, combinando el conocimiento
de su personalidad con el entorno profesional. Este plan asiste en la planificacion de metas
personales, familiares y profesionales, facilitando que los estudiantes se sientan realizados al

alcanzarlas.
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”
de la ciudad de Loja; la cual se encuentra ubicada en la parroquia San Sebastian, calles Bolivar
14-79 entre Lourdes y Catacocha. Es una de las instituciones pioneras en brindar la
oportunidad de educar a la mujer trabajadora. En los afios 70 inicia sus labores académicas en
la seccion nocturna, luego en los afios 90 la seccion matutina y en el afio 2000 se incorpora el
funcionamiento del Colegio Popular Fiscal a Distancia “Pio Jaramillo Alvarado” siendo la

Unica institucion educativa con tres secciones académicas.

En la actualidad cuenta con un nivel de educacion General Basica y Bachillerato, su
modalidad de estudio es presencial de régimen escolar Sierra. El colegio Pio Jaramillo
Alvarado brinda sus servicios en tres secciones académicas: Basica, Matutina, Vespertina. Se

encuentra conformado por 118 docentes y 1794 estudiantes en las tres jornadas.

Figura 1. Unidad Educativa "Pio Jaramillo Alvarado™
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5.2. Procedimiento

La presente investigacion, realizada en la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”
de la ciudad de Loja, se enmarca dentro del enfoque cualitativo, buscando una comprensién
profunda sobre la orientacion profesional de los estudiantes de Tercero de Bachillerato General

Unificado de los paralelos A y B, seccién matutina.

Para la recoleccion de datos se emplearon dos técnicas principales: entrevista y
observacion participante pasiva. La entrevista permitio al docente encargado del Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE) responder a una serie de preguntas previamente
estructuradas, obteniendo informacién detallada y especifica sobre los procesos de orientacion
profesional en la institucion. Paralelamente, la observacién participante pasiva se utilizé para
analizar las aptitudes, intereses y el tipo de orientacion profesional identificada en los

estudiantes, integrando asi la perspectiva del investigador en el contexto educativo.

Como instrumentos clave se usaron una guia de entrevista y una ficha de observacion.
La guia de entrevista facilitd la recopilacion de datos cualitativos precisos, mientras que la ficha
de observacion disefiada con listas de verificacion especificas permitié evaluar las habilidades

e intereses de los estudiantes desde un enfoque practico.

El andlisis de los datos obtenidos a través de estos instrumentos se basé en la
triangulacion metodoldgica, que integra y contrata los resultados de las diferentes técnicas
empleadas. Segun Rojas (2022), la investigacion de enfoque cualitativo se utiliza para observar,
describir, explorar y comprender las experiencias, formas de pensar y sentir tanto de otras
personas como propias. Esto hace que el estudio sea flexible frente a posibles cambios futuros,

lo que lo hace inaplicable a hipotesis estrictas.

En esta linea, se elabor6 un cuadro de analisis que detalla los resultados obtenidos en
cada item de la entrevista y observaciones, vinculandose con el marco tedrico de la
investigacion. Este enfoque permite identificar patrones consistentes y generar una
interpretacion mas robusta de la informacion recopilada, contribuyendo significativamente al

cumplimiento de los objetivos del presente estudio.
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5.2.1 Unidad de estudio

5.2.1.1 Muestra. Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de
intervencion y un proceso que implica procedimientos casi individualizados, para lograr los
objetivos se optd por el método no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se
construy0 la muestra conformada por los estudiantes de Tercero de Bachillerato paralelo Ay B

de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, seccion matutina.

Tabla 1. Poblacién y muestra

Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Paralelos Estudiantes de Tercero de Bachillerato Total Docente
General Basico Unificado
Hombres Mujeres
A 11 19 30 1
B 16 13 29
TOTAL 27 31 58 1

Nota. Datos obtenidos por medio de informacion de la institucion educativa.

Elaborado por: Orddiiez, Anthony

5.2.2 Criterios de inclusién

e Estudiantes de Tercero de Bachillerato General Unificado paralelos A y B de la seccién
matutina.
e Estudiantes que hayan decidido participar libremente en este Trabajo de Integracion

Curricular.

5.2.3 Criterios de exclusion

e Estudiantes que no estén de acuerdo con su participacién en el proceso de esta
investigacion.

e [Estudiantes de cursos inferiores.

5.3 Procesamiento de los datos obtenidos

Este apartado tiene como objetivo principal la recopilacion de informacién cualitativa,
lo cual se logro mediante la realizacion de una entrevista a profundidad, conformada por cinco
preguntas abiertas dirigidas al docente responsable del Departamento de Consejeria Estudiantil.

Ademas, se empled una ficha de observacion para cumplir con los objetivos establecidos, la
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cual incluye cinco items que fueron aplicados a los estudiantes de Tercero de Bachillerato

paralelo A y B, seccion matutina de la Unidad Educativa "Pio Jaramillo Alvarado”.

Segun Aguilar y Barroso (2015), expresan que la triangulacién de datos es un
procedimiento que permite obtener un mayor control de calidad en el proceso de investigacion
y garantia de validez, credibilidad y rigor en los resultados alcanzados. Hace referencia a la
utilizacion de diferentes estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida de datos,

permitiendo contrastar la informacion recabada.

Por lo tanto, se elaboré una tabla detallada que presenta el andlisis y la discusion de la
guia de observacidn, junto con las preguntas formuladas en la entrevista, de manera simultanea
con la descripcion conceptual. Esta tabla sirve como fundamento para llevar a cabo la
triangulacion de datos de cada una de las variables correspondientes, utilizando las respuestas

que apoyan la investigacion.

5.4 Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion
El presente trabajo enfocado en la orientacion profesional de los estudiantes de Tercero
de Bachillerato, fue planteado considerando los siguientes aspectos para el desarrollo de la guia

de intervencion:

Tabla 2. Actividades y objetivos de la guia de intervencion

Actividades para mejorar la orientacién profesional

Actividad

Explorando
profesiones a través de
la lectura critica
Debate de Ideas: “Mi
Carrera Ideal”

Area Objetivo

Identificar las caracteristicas, habilidades y
requisitos de diferentes profesiones mediante el
analisis critico de textos informativos.

Desarrollar habilidades de argumentacién y analisis
critico al defender una profesion de interés basada en

Comprension y
memoria

Habilidades de
pensamiento critico

y argumentacién

informacion leida.

Procesamiento
emocional y
autoconocimiento

Creando mi linea del
tiempo profesional

Fomentar la reflexién sobre metas personales y
profesionales a partir de la lectura de biografias
inspiradoras.

Creatividad y
organizacion de
ideas

El diario de mis

intereses profesionales

Identificar intereses personales y relacionarlos con
opciones profesionales mediante ejercicios de
lectura y escritura reflexiva.

Comprension y
memoria

Mapa mental de
carreras y opciones

Organizar y categorizar informacion sobre diferentes
campos laborales mediante un mapa mental.

Nota. Actividades y objetivos de la guia didactica para orientar profesionalmente a los
estudiantes de Tercero de Bachillerato
Elaborado por: Ordofiez, Anthony
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6. Resultados

Tras el anélisis de los datos obtenidos mediante los instrumentos definidos previamente

como la guia de entrevista y la ficha de observacion, se realiz6 un examen exhaustivo de las

variables relacionadas con la orientacién profesional. Este proceso permitié organizary resumir

la informacion recolectada en funcion de los objetivos de la investigacion. Para ello, se emple6

la triangulacion como estrategia metodoldgica dentro del enfoque cualitativo seleccionado. Los

resultados se presentan en tablas que contienen las areas de estudio, los hallazgos principales,

los fundamentos teoricos utilizados y las interpretaciones realizadas, ofreciendo asi una

perspectiva completa y fundamentada del tema analizado.

6.1 Triangulacion de datos

Variable independiente: Orientacion Profesional

Tabla 3. Triangulacién de datos variable independiente

Pregunta Descripcion ~ Preguntade  Descripcion  Descripcion Interpretacion
Variable 1 entrevista Respuesta la ficha de textual ficha conceptual por variables
textual de la  observacion de
entrevista observacion
Orientacién ¢Cuales Como ¢Cuéles son Segun lo La En los
Profesional  son los encargada los observado  orientacion  estudiantes de
diferentes  del diferentes puedo profesional  tercero de
tipos de departament tipos de afirmar que Inicial se bachillerato
orientacion o de orientacién la refiere al predomina la
profesional  consejeria profesional  orientaciébn  proceso orientacion
que estudiantil que profesional integral y profesional
presentan de la presentan de los progresivo inicial, lo cual
los institucion,  los estudiantes  dirigido a demuestra un
estudiantes  uno de los estudiantes  presentaun los interés y
de Tercero  tipos de de Tercero  nivel estudiantes  disposicion
de orientacion  de Bueno,lo  que para su
Bachillera- profesional  Bachillera- cual comienzan  insercién aun
to dela que to dela demuestra  su entorno
Unidad nosotros Unidad interés y trayectoria  académicoy
Educativa  brindamosa Educativa  disposicion académica  profesional,
Pio los Pio para y asegurando
Jaramillo estudiantes  Jaramillo adaptarse al profesional, un impacto
Alvarado? de Tercero  Alvarado? procesode lo cual tiene significativo
de orientacion  como en su
Bachillerato inicial. objetivo formacion
es del tipo desarrollar  integral.
inicial, ya un
gue tiene pensamien-
como to critico,
objetivo valores
ayudarles a humanos y
tomar responsabili
decisiones dades,




informadas preparados
sobre su para su
futuro nuevo
académico entorno
y laboral. académico.
Variable 1 Pregunta Descripcion ~ Preguntade  Preguntade  Descripcién  Interpretacion
Entrevista respuesta la ficha de la ficha de Conceptual por variables
textual de la  observacion  observacion
entrevista
Orientacion ;Cudlesla Es muy ¢Cuédlesla Seobserva Segln La
Profesional importancia importante  importancia que los Delgado et  orientacién
de la ya que de de la estudiantes  al. (2024),  profesional
orientaciéon  estaforma  orientacion  muestran la es
profesional  los profesional una orientacién  fundamental
en los estudiantes  en los disposicion  profesional  para que los
estudiantes  son capaces estudiantes Excelente  esun estudiantes
? de ? hacia este proceso identifiquen
identificar proceso, continuoy  sus aptitudes
las evidencian  sistematico e intereses,
situaciones do su cuya ayudandolos
positivas importancia importancia atomar
que viven, por radica en decisiones
descubrir comprender guiaralos  acertadas
sus y adaptarse  estudiantes  sobre su
inclinaci- hacia sus para que futuro
ones 'y futuras elijan de académico y
preferen- competen-  manera laboral.
ciasen el cias consciente  Fomentando
ambito académicas su una
educativo, y trayectoria  personalidad
y profesional académica  responsable
profesional, es. y y proactiva,
ayudandole profesional. clave para
s a tomar una exitosa
decisiones insercion al
mas mundo
acertadas profesional.
sobre su
futura
carrera.

Nota. Triangulacién de datos recopilados en la entrevista y ficha de observacion aplicada a
docente y estudiantes de Tercero de bachillerato paralelo Ay B de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”.
Elaborado por: Ordofiez, Anthony

19



Variable dependiente: Eleccion de carrera

Tabla 4. Triangulacién de datos variable dependiente

Pregunta Descripcion Preguntade Preguntade Descripcién Interpretacion
Variable entrevista respuesta textual la ficha de la ficha de conceptual por variables
2 de laentrevista ~ observacion  observacion
Eleccion  ¢Qué tipo Los estudiantes  ¢Quétipo  Engeneral, Sanchezet Laeleccion
de de intereses suelen mostrar  de los al. (2023),  de carrera es
carrera Yy aptitudes intereses interesesy  estudiantes define las un proceso
reflejan los  variados, aptitudes demuestra  aptitudes clave en la
estudiantes  destacando reflejan los  nunnivel  profesional vida de los
de Tercero  &reas como estudiantes Buenode  escomo estudiantes,
de ciencias, de Tercero interésy habilidades ya que
Bachillerat  humanidades, de aptitudes,  que determina no
odela creatividad y Bachillerat evidencian permiten solo su
Unidad emprendimiento o de la do una identificar  trayectoria
Educativa . Entre sus Unidad motivacion fortalezasy profesional
Pio aptitudes Educativa  notabley  limitacio- sino también
Jaramillo resaltan el Pio una nes para su desarrollo
Alvarado razonamiento Jaramillo disposicion establecer  personal y
para la l6gico, la Alvarado proactiva  metas social. Tomar
eleccion de creatividad, la para la para segln su una decision
carrera comunicacion eleccion de  explorar entorno informada y
universita-  interpersonaly  carrera opciones Carrasco et consciente
ria? la capacidad universita- académica al. (2021), les permite
organizativa, lo  ria? s que se sefialaque  alinear sus
que los orienta ajustan a los aptitudes,
hacia carreras sus intereses intereses y
gue combinan aptitudes surgen de valores con
sus talentos con comosus  experiencia las demandas
sus aspiraciones talentos, -as de del entorno
personales. intereses, y aprendizaje académicoy
proyeccion fortalecién- laboral,
es dose incrementan-
personales. cuandose  dosu
anticipan satisfaccion y
resultados  éxito en el
positivosy  futuro.
de
desarrollo.
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Pregunta Descripcion Preguntade  Preguntade  Descripcion Interpretacion
Variable entrevista respuesta la ficha de la ficha de conceptual por variables
2 textual de la observacion  observacion
entrevista
Eleccion ¢Cuales El beneficio  ¢(Cualesson Se El beneficio Elegir
de carrera  son los es grande e los evidencia de elegir adecuadament
beneficios  importante, el beneficios que los unacarrera e unacarrera
de elegir saber elegir de elegir estudiantes  radicaenla profesional es
adecuada-  correctament adecuadame al momento diversidad  fundamental
mente una e unacarrera, nteuna de elegir de  de opciones parael
carrera lo cual les carrera una manera que ofrecen desarrollo
profesional permitealos profesional? Excelente las integral de los
? estudiantes su carrera institucio- estudiantes.
desarrollar profesional, nes Cuando la
sus talentos y desarrollan  educativas, eleccion se
habilidades, sus talentos  permitiendo realiza de
lo cual y alos manera
fomenta su habilidades, estudiantes adecuada, los
motivacion y dandouna  encontrar estudiantes
compromiso mayor una alinean sus
ensu motivacién  trayectoria  intereses 'y
formacion, y gue se habilidades
esto ayuda compromi-  alinee con con su futuro
bastante a S0 en su sus académico y
que se formaciony interesesy  laboral, lo que
reduzca el preparacién satisfaccion genera un
riesgo de parasu laboral. mayor nivel
abandono, o nueva etapa Esto es de motivacion
desercion de de vida crucial para y
su carrera académica  lograr un compromiso.
profesional y laboral. desempefio
eficiente y
satisfacto-
rio en el
ambito
laboral
(Murilloy
Vallejo,
2022).
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Variable Pregunta Descripcion ~ Preguntade  Preguntade  Descripcion  Interpretacion
entrevista respuesta la ficha de la ficha de conceptual por variables
textual de la  observacion  observacion
entrevista
Eleccion de Como Para ¢Como Al Segun Jarro  Elegir
carrera puede mejorar y puede observara  (2019) un adecuadamen
contribuira  contribuir contribuira los plan de te una carrera
que los la que los estudiantes  orientacion  profesional es
estudiantes  orientacion  estudiantes  se puede profesional ~ fundamental
reciban una profesional reciban una evidenciar  esun para el
mejor de los mejor un nivel conjunto desarrollo
orientacién  estudiantes  orientaciébn  Excelente  estructura-  integral de
profesional vy ayudarles profesional ensu do de los
y tomen atomar y tomen capacidad objetivosy  estudiantes.
decisiones  decisiones  decisiones  para acciones. Cuando la
informadas  informadas informadas identificar eleccion se
sobre su sobre su sobre su sus realiza de
carrera? carrera, es  carrera? intereses y manera
clave aptitudes. adecuada, los
brindarles Esto les estudiantes
herramien- permite alinean sus
tas de lograr intereses y
autoexplora decisiones habilidades
cién, como mas con su futuro
una guia de alineadas a académico y
orientacion sus laboral, lo
profesional, aspiracio- gue genera un
pruebas nesy mayor nivel
vocaciona- fortalezas de
lesy motivacion y
talleres compromiso.

Nota. Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha de observacion aplicada a
docente y estudiantes de Tercero de bachillerato paralelo A y B de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”.
Elaborado por: Ordofiez, Anthony
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7. Discusioén

Estos hallazgos muestran que los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad
“Pio Jaramillo Alvarado” presentan diversos tipos de orientacion profesional, destacandose la
orientacion profesional inicial, lo cual demuestra un interés y disposicion para su insercion a
un entorno académico y profesional, asegurando un impacto significativo en su formacion
integral. Este hallazgo resalta la importancia de fortalecer programas de acompafiamiento
vocacional, que no solo guien a los estudiantes en la eleccion de su carrera, si no también
fomenten habilidades y competencias que aseguren un impacto positivo en su formacién y en
su posterior desempefio profesional.

Con base en los resultados obtenidos, se encontraron aportes tedricos que respaldan los
hallazgos observados en este estudio. De tal manera que Faz (2016), expresa que, desde la
perspectiva humanista de la educacion, se pone énfasis en el desarrollo integral de las personas,
y argumenta que la orientacidn profesional debe considerarse como parte de desarrollo de la
personalidad, no como un proceso mecanico ni unidireccional. Esto implica un enfoque
personalizado que debe comenzar desde una edad temprana y continuar a lo largo de la vida,
hasta que los estudiantes elijan su profesién de forma autodeterminada.

En lo que respecta a la importancia de la orientacion profesional en los estudiantes, se
establece que esté constituida fundamental para que los estudiantes identifiquen sus aptitudes e
intereses, ayudandolos a tomar decisiones acertadas sobre su futuro académico y laboral.
Fomentando una personalidad responsable y proactiva, clave para una exitosa insercion al
mundo profesional.

En este sentido, a partir de los resultados obtenidos, se ha encontrado una fuente
bibliografica que respalda y enriquece el hallazgo presentado en este analisis. De tal forma que
Condori (2023), subraya la orientacion profesional como un proceso esencial para ayudar a las
personas a reconocer su posicion actual, comprender sus intereses y aptitudes y tomar
decisiones informadas sobre su futuro profesional. Este proceso no solo involucra el
conocimiento personal, sino también la integracion de esas capacidades con las demandas
sociales y laborales, lo cual es clave para la formacion de una identidad profesional adecuada.

En relacion a los intereses y aptitudes reflejados por los estudiantes para la eleccion de
carrera universitaria, es un proceso clave en la vida de los estudiantes, ya que determina no solo
su trayectoria profesional, sino también su desarrollo personal y social. Tomar una decision
informada y consciente les permite alinear sus aptitudes, intereses y valores con las demandas

del entorno académico y laboral, incrementando su satisfaccion y éxito en el futuro.
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De manera paralela a los resultados expuestos previamente, cabe resaltar la importancia
del aporte bibliografico de Erazo (2021) en la que argumenta que una orientacion adecuada
puede proporcionar a los estudiantes una perspectiva clara sobre su futuro, ayudandoles a elegir
una carrera que se alinee con sus intereses, habilidades y aspiraciones. Esto no solo previene la
desercion, sino que también minimiza la frustracion y el desperdicio de recursos al evitar
cambios de carrera innecesarios o abandonos voluntarios.

En este sentido también se identificd que los beneficios de una adecuada eleccion de
carrera profesional estn directamente relacionados con el desarrollo integral del estudiante.
Elegir adecuadamente una carrera profesional es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes. Cuando la eleccion se realiza de manera adecuada, los estudiantes alinean sus
intereses y habilidades con su futuro academico y laboral, lo que genera un mayor nivel de
motivacion y compromiso.

Entre los hallazgos previamente mencionados se encuentra la siguiente bibliografia que
refuerza su validez y relevancia en el contexto de estudio. Segun el analisis de Sanchez (2017),
el beneficio principal de una adecuada eleccidn de carrera radica en la alineacion entre las
capacidades del individuo y las exigencias del trabajo, lo que favorece tanto el desarrollo
personal como contribucidn a la sociedad. Este proceso permite que el sujeto encuentre un lugar
optimo en el sistema productivo, lo que no solo mejora sus satisfaccion y desempefio, si no
también maximiza los beneficios colectivos.

De acuerdo al mismo tema de investigacion Gutiérrez (2018), pone en relieve la
contribucidn esencial de la eleccion de carrera o profesion como un eje central en el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes. La orientacién profesional se describe como un
proceso crucial que no solo guia a los jovenes en una decision trascendental, sino también les
proporciona herramientas para visualizar las consecuencias de una eleccion mal fundamentada.

Finalmente se identificd la adecuada contribucidn a que los estudiantes reciban una
mejor orientacion profesional y tomen decisiones informadas sobre su carrera. Cuando la
eleccion se realiza de manera adecuada, los estudiantes alinean sus intereses y habilidades con

su futuro académico y laboral, lo que genera un mayor nivel de motivacién y compromiso.
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8. Conclusiones

Se determiné en la investigacion que la orientacion profesional inicial es clave para que
los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”
realicen elecciones académicas y laborales acertadas. Este proceso contribuye a su formacion
integral al fomentar responsabilidad, valores y pensamiento critico, destacando su motivacion

y alineacidn con diversas areas de interés.

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que los estudiantes de Tercero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado presentan una orientacion
profesional de tipo inicial, lo que evidencia su interés y disposicion para incorporarse a un
ambito académico y profesional, lo cual asegura un impacto significativo en su proceso de

formacion.

Se determina que el tipo de intereses y aptitudes que reflejan los estudiantes son diversos
y necesitan una adecuada orientacion profesional para asegurar el desarrollo de su futura carrera
profesional. De tal manera que garantice un desempefio eficiente y satisfactorio en el campo

laboral.

Se determina la necesidad de generar una guia de actividades complementarias que
incluya un analisis detallado de su personalidad, habilidades que permitan potenciar los
intereses y aptitudes de los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”, con el fin de facilitar decisiones informadas sobre carreras, apoyado por

evaluaciones precisas y las colaboraciones continuas de asesores.
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9. Recomendaciones

Se sugiere que el tipo de orientacion profesional inicial sea llevado a cabo de manera
satisfactoria de manera que brinde las herramientas necesarias para tomar decisiones

informadas y acertadas acerca del futuro profesional de los estudiantes.

Al personal docente se recomienda encaminar a los estudiantes a conocer sus diferentes
aptitudes e intereses profesionales de manera que su eleccion sea acertada y tengan un excelente

futuro y desarrollo profesional.

A los futuros investigadores aplicar la propuesta de actividades que se establecio en esta
investigacion debido a que orientan al estudiante hacia un futuro profesional deseado. Estas
acciones brindaran una ruta clara, estableciendo lo que se quiere alcanzar, como se medira el
progreso y que se necesita para lograrlo. Su desarrollo fortalece la confianza y la motivacién de
los estudiantes, asegurando elecciones profesionales congruentes con sus aspiraciones y

contribuyendo al desarrollo educativo y al mejoramiento de su calidad de vida.

Se sugiere fortalecer los programas de orientacion vocacional, talleres, pruebas
vocacionales y guias personalizadas. También es fundamental capacitar al personal encargado
para asegurar que los estudiantes desarrollen competencias y tomen decisiones bien

fundamentadas segun sus intereses y habilidades.
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11. Anexos

Anexo 1. Autorizacién de la institucion educativa

5 ki e Unidad de Educacién
acional . . -
de Loja a Distancia y en Linea

1859

Loja, 03 de junio de 2024

Estimado

Dr.WILLAN ARMANDO ESPINOSA ORDONEZ

Rector de la Unidad Educativa PIO JARAMILLO ALVARADO

Asunto: Solicitud de autorizacion para la realizacion del Proyecto de integracion
Curricular de los estudiantes de la Carrera de la carrera de Psmopedagogna dela
Universidad Nacional de Loja. i '

De mis consideraciones. -

Estimada rectora, reciba un cordial y atento saludo a nombre de la Unidad de Estudios
a Distancia y en Linea de la Universidad Nacional de Loja, carrera de Psicopedagogia,
los mejores deseos y éxitos en sus funciones que acertadamente desempefia. Con el
propésito de desarrollar el Trabajo de Integracidon Curricular, requisito para la
titulacién; solicito a usted autorizar a la estudiante ANTHONY KEVIN ORDONEZ
ENCALADA, de séptimo ciclo, para que lo lleve a cabo dentro de esta prestigiosa
Unidad Educativa.

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le anticipo
mi reconocimiento de estimaly gratitud.

Atentamente,

.....................
VERONIC}\ CECILIA
GRANDA ENCALADA

Mgtr. Verodnica Cecilia Granda Encalada
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
Contacto: 0997781869

E-mail: veronicagranda@unl.edu.ec

Educamos para Transformar




Anexo 2.Consentimiento informado de participacion

LI Unidad de Educacion
u” & geaut.:j:a' | a Distancia y en Linea
A ————

INFORMACION PARA DOCENTE

Estimado/a,

La intencién de esta informacion, es ayudarle a tomar la decisién o no de ser participe dentro
de la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular tiene por objetivo: Orientacion profesional y
eleccion de carrera universitaria en estudiantes de Tercero de Bachillerato, en la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025 La investigacion amerita la obtencion
de informacién que en su mayoria se la obtendra a través de una Entrevista con la cual
pretendo determinar la orientacion profesional que reciben los estudiantes, ademas de una
ficha de observaciéon que tendria el mismo objetivo, siendo importante informarle que no
involucra ningun riesgo para el participante y la decisién de la participar es absolutamente
voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

El/la abajo firmante, declara conocer el Proyecto Orientacion profesional y eleccion de carrera
universitaria en estudiantes de Tercero de Bachillerato, en la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, periodo 2024-2025 y acepta que es necesario la recoleccion de algunos datos
concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucién del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion al
personal a cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de lograr los objetivos
establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas de manera
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con
su persona.

Usted como participante estd en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO
He leido y NO ACEPTO

e Recopilacién de todos los anexos requeridos.

® Peticiones.



Anexo 3. Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS

¢Queé sucede debido a este problema? ¢Qué sucede debido a este problema? ¢Qué sucede debido a este problema?

La falta de informacion sobre las ofertas académicas o de becas
que disponen las diferentes instituciones de tercer nivel, hacen
que los estudiantes pierdan estas oportunidades, esta falta de
informacion hace sentir frustrados, desorientados, al no poder
acceder a la informacion necesaria para planificar su futuro

Los estudiantes llegan a sentirse confundidos o estresado,
por el echo de tratar de comparar las opciones académicas
disponibles, lo que puede resultar en una toma de

Esto lleva a que los estudiantes tomen decisiones apresuradas,
los cuales eligen profesiones o carreras alejadas a sus intereses
y habilidades, incluyendo que dejan de estudiar una carrera
profesional. Debido a que experimentan ansiedad y estrés al
enfrentarse a decisiones importantes sobre su futuro sin una

decisiones menos informadas, lo cual genera

desmotivacion en los estudiantes los cuales piensas que las
académico y profesional de manera efectiva.

orientacion profesional. oportunidades educativas son inaccesibles.

¢Qué sucede a esto? Conduce que los estudiantes tomen ¢Qué sucede a esto? Al no tener informacidn clara

decisiones apresuradas, lo cuales pueden elegir carreras,
oinstituciones educativas sin una compresion completa a
sus intereses y habilidades.

¢Qué sucede a esto? La falta de informacion clara, de las 2 . i
R L L ) sobre las ofertas académicas, van a sentirse
opciones académicas generan desmotivacion a los estudiantes X .

X X X desorientados lo cual va generar una desconfianza en si
los cuales perciben, que las oportunidades de estudiar una i L i
mismo sobre su futuro académico y profesional, esto va

carrera son inaccesibles.

afectar de manera emocional y sus capacidades de

v v l
PROBLEMA CENTRAL: ; CUAL ES EL PROBLEMA CENTRAL O LA SITUACION CENTRAL QUE SE PRETENDE ATENDER CON
ESTE PROYECTO? Limitaciones en el tiempo disponible y la informacion accesible para que los estudiantes de tercero de bachillerato
de launidad educativa “Pio Jaramillo Alvarado” reciban una orientacion profesional efectiva y actualizada sobre las ofertas académicas
y oportunidades de las instituciones educativas del pais.

NECESIDAD DE MAS INFORMACION SOBRE LOS
ESTUDIOS Y OPORTUNIDADES QUE BRINDAN CIERTAS
INSTITUCIONESEDUCATIVAS PARA LAS CARRERAS
PROFECIONLES

FALTA DE CONSENSO EN LAS OFERTAS ACADEMICAS DE
LAS UNIVERSIDADES, INSTITUCIONES, ETC, DEL PAIS.

FALTA DE TIEMPO ADECUADO PARA EL DESARROLLO DE
ORIENTACION PROFECIONAL

La insuficiente promocion de las ofertas académicas y

Programas académicos sobrecargados que priorizan
otras areas curriculares ¢Por qué ocurre esto? Las
normativas curriculares de las instituciones son extensas
y exigentes, lo cual dejan poco espacio para actividades
o realizarse talleres, sobre la orientacion o desarrollo

La falta de coordinacion entre las instituciones de tercer
nivel y la unidad de educativa para compartir informacion
actualizada sobre las diferentes ofertas académicas. ¢Por
qué ocurre esto? Por el desconocimiento de las
necesidades y expectativas que tienen los estudiantes por

oportunidades de desarrollo profesional por parte de
las diferentes instituciones de tercer nivel. ¢ Porque
ocurre esto? La falta de marketing o promocion
efectivas por parte de las instituciones educativas para
llegar a los estudiantes que cursan el ultimo afio de

profesional. secundaria

parte de la institucion educativa.

LN
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Anexo 4. Modelo de la entrevista aplicada al docente encargado del Departamento de

Consejeria Estudiantil

,";J' Universidad
N 1 i Nacional
de Loja
e ——

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE ENCARGADO DEL
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL

Tema: Orientacion profesional y eleccion de carrera universitaria en estudiantes de

Tercero de Bachillerato, en la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025.

Objetivo general: Analizar la contribucion de la orientacion profesional en la eleccion
de carrera de los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Pio Jaramillo

Alvarado.

Fecha de aplicacion:

1. ;Qué tipo de orientacion profesional presentan los estudiantes de Tercero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado?

2. (Cuil es la importancia de la orientacién profesional en los estudiantes?

3. ;Qué tipo de intereses y aptitudes reflejan los estudiantes de Tercero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado para la eleccion de
carrera universitaria?

4. (;Cuales son los beneficios de elegir adecuadamente una carrera profesional?

5. (Cémo puede contribuir a que los estudiantes reciban una mejor orientacion
profesional y tomen decisiones acertadas sobre su carrera?

Muchas gracias por su participacion
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Anexo 5. Modelo de la ficha de observacion aplicada a estudiantes

; Universidad
'F Nacional
liat de Loja
[ —
1859
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

UNIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Tema: Orientacion profesional y eleccion de carrera universitaria en estudiantes de Tercero de

Bachillerato, en la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025.

Objetivo general: Analizar la contribucion de la orientacion profesional en la eleccion de carrera de

los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Fecha de aplicacion:

ITEMS INDICADORES | EXCELENTE | BUENO | MALO OBSERVACIONES

1 | ¢Cudles son los diferentes
tipos de orientacion
profesional?

2| (Cual es la importancia de
la orientacion profesional
en los estudiantes?

3| (Qué tipo de intereses y
aptitudes reflejan los
estudiantes de Tercero de
Bachillerato de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo
Alvarado para la eleccion
de carrera universitaria?

(Cuales son los beneficios
4 | de clegir adecuadamente
una carrera profesional?

5| ¢Como puede contribuir a
que los estudiantes reciban
una mejor orientacion
profesional y tomen
decisiones acertadas sobre
su carrera?
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Anexo 6. Guia didactica de actividades de intervencion psicopedagdgica para mejorar la

orientacion profesional de los estudiantes de Tercero de Bachillerato

https://www.canva.com/design/DAGITCIqgl8/m67iY4YLfLI3Au7EwvUMijw/edit?utm content=
DAGfTCIlqggl8&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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Anexo 7. Certificado de traduccion

Lic. bordy Christian Granda F., Mg
0roeTISZATR
Chriis-@r a1 003 & halrmailLooem

Loja — Ecuador

Layja, 15 de febrero gde 2025

El suserite, Lic. Jordy Christian Granda Feijoo, Mgs., IMWCENTE EDEUCACION
SUPERIOR DEL AREA DE INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO SUDAMERICANG LOJA, a peticidn de {a parte interesada v en
Sevemiar fegad,

CERTIFICA:

e, fa rraduccida del documenito adjunio soliciiado powr of Se. Anthony Kevin Oredddfez
Encalada , con cedula de cludadania Neo. LISOETTM, cuve fema de imvestigachin se
tincla rientecide profesional y efeccide de correre mRiversifaria en estuwdionries de
Tercere de Bockillerate, en fo Usided Educative Pile Jaramille Alveraede, periodoe
2024-202%, ha side realizade v aprabado por mi persons, docente de Edwcacidn Siperior
en la ensefianza del inglés como lengua exiranjera. Bl apartade del Absiraget es g
trndccion feximal del Resimen aprabada en espaidod,

Particular gue compnice en omor a fa veradad peara Tos ines académicos, faculimrnado al
porfador del presente documento, hacer el wso legal perfinene.

English is a piece of cake!

Lic. Jordy Cheistian Granda Feljoo, Mo,
ENGLISH PROFESSOR
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