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1. Titulo
Familias disfuncionales y rendimiento académico en estudiantes de octavo grado, Hogar

Santa Mariana de Jesus, ciudad Loja, periodo 2024-2025



2. Resumen

El siguiente trabajo de integracion curricular tuvo como objetivo analizar la incidencia de las
familias disfuncionales en los estudiantes de octavo grado del Hogar “Santa Mariana de Jesus”
periodo 2024-2025, para su desarrollo se emple6 una metodologia, basada en el método
inductivo, con un enfoque cualitativo, de alcance descriptivo, disefio no experimental y corte
transversal. Utilizando como medio de recoleccion de datos guia de entrevista y ficha de
observacion aplicada a la muestra de 6 estudiantes y 1 docente. Los resultados obtenidos por
medio de los instrumentos revelaron que los alumnos provenientes de hogares disfuncionales
presentan una afectacion significativa en su desarrollo emocional, lo que impacta directamente
en su rendimiento académico, autoestima y motivacion, la falta de un ambiente familiar estable,
afectuoso y de apoyo contribuye a que los estudiantes enfrenten mayores desafios en su proceso
de aprendizaje. Los alumnos en esta situacion tienden a experimentar mayor ansiedad,
inseguridad y desinterés por sus estudios, o que a su vez repercute en su rendimiento escolar,
en cuanto a su desarrollo en actividades académicas se evidencié bajo rendimiento, poca
motivacion e interés en ciertas tareas. En base al andlisis realizado, se concluyé que es crucial
trabajar de manera especial la parte emocional, pues es clave para mejorar su rendimiento
académico y su adaptacion en el entorno escolar. De esta manera, se resalta la importancia de
proporcionar una guia de actividades para fortalecer el bienestar emocional como parte esencial
de los estudiantes, ademas actividades enfocadas en el autoconocimiento, el reconocimiento de
logros y el refuerzo positivo que pueden ayudar a aumentar su autoestima y fomentar una

percepcion mas positiva de si mismos, asi como la mejora de su rendimiento académico.

Palabras claves: Familias disfuncionales, rendimiento académico, bienestar

emocional, guia de actividades.



Abstract
The following curricular integration work aimed to analyze the incidence of dysfunctional
families in eighth-grade students at the "Santa Mariana de Jesus" Home for the 2024-2025
period. For its development, a methodology was employed based on the inductive method, with
a qualitative approach, descriptive scope, non-experimental design, and cross-sectional
approach. Data collection was carried out using an interview guide and an observation form,
applied to a sample of 6 students and 1 teacher. The results obtained through these instruments
revealed that students from dysfunctional homes experience significant emotional development
issues, which directly impact their academic performance, self-esteem, and motivation. The lack
of a stable, affectionate, and supportive family environment contributes to students facing
greater challenges in their learning process. Students in this situation tend to experience greater
anxiety, insecurity, and disinterest in their studies, which, in turn, impacts their school
performance. In terms of their development in academic activities, low performance, lack of
motivation, and disinterest in certain tasks were evident. Based on the analysis conducted, it
was concluded that it is crucial to specifically focus on the emotional aspect, as it is key to
improving their academic performance and their adaptation to the school environment. In this
way, the importance of providing an activity guide to strengthen emotional well-being as an
essential part of the students is emphasized, along with activities focused on self-awareness,
recognition of achievements, and positive reinforcement, which can help increase their self-
esteem and foster a more positive perception of themselves, as well as improve their academic
performance.

Keywords: Dysfunctional families, academic performance, emotional well-being,

activity guide.



3. Introduccidén

La relacion de familia incide en los saberes transmitidos, a lo largo de la vida académica
del alumno/a, ya que la finalidad de la educacion es la formacion integral de cada persona y la
relacion de convivencia dentro de una sociedad, mediante el acceso a distintos saberes y la
adquisicién de los valores que dan sentido a la vida.

La presente investigacion busca conocer la incidencia que tienen las familias
disfuncionales en relacion al rendimiento académico de los estudiantes de octavo grado del
Hogar Santa Mariana de JesUs, ciudad Loja, periodo 2024-2025, evidenciando las distintas
problematicas familiares, pues es necesario reconocer el enorme impacto que las familias tienen
en los hijos, por ello abordar esta problematica es muy importante yaque existen multiples
motivos por lo que una familia se llega a convertir en familia disfuncional, la presencia de
padres ausentes es una causa muy comun,ya que estos no desempefian de una manera idénea su
rol y por ende afecta en el desarrollo de los demas miembros, que desencadena problemas de
comportamiento, autoestima y un bajo rendimiento escolar entre otros.

Esta problematica se evidencia en el Hogar “Santa Mariana de Jests”, donde se observan
situaciones que requieren un analisis profundo pues la mayoria de las familias son
disfuncionales provocando que las alumnas presenten problemas en su desempefio académico.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general: Determinar la
incidencia de las familias disfuncionales en el rendimiento académico delos estudiantes de
octavo grado del Hogar Santa Mariana de Jesus, ciudad Loja, periodo 2024-2025. Como
objetivos especificos se plantean los siguientes: a) Analizar la incidencia de las familias
disfuncionales en los estudiantes de octavo grado del Hogar “Santa Mariana de Jesus”, periodo
2024-2025, b) Identificar las acciones que se ejecutan dentro de la instituciébn como apoyo a
disminuir el impacto de hogares disfuncionales en el rendimiento académico de los estudiantes,
c¢) Disefiar una guia de actividades que se puedan implementar para fomentar y orientar en
beneficio de los estudiantes provenientes de hogares disfuncionales.

La trascendencia de la presente investigacion radica en proponer una guia de actividades
para el bienestar emocional de los estudiantes provenientes de hogares disfuncionales con la
finalidad de proporcionar herramientas que les permitan gestionar mejor sus emociones, asi
como desarrollar estrategias para manejar situaciones dificiles todo esto mediante actividades
ludicas que no solo contribuyen a  la parte emocional sino también a su rendimiento

académico.



4. Marco teorico
4.1 Familias disfuncionales
4.1.1 Antecedentes

El termino familia proviene de la palabra derivada del término famtlus, que significa
"siervo, esclavo”, o incluso del latin fames (hambre) "Conjunto de personas que se alimentan
juntas en la misma casa y a los que un pater familias tiene la obligacion de alimentar”. Bajo esta
idea se presumia la inclusion de la esposa y de los hijos del padre de familia, a quien legalmente
pertenecian en cualidad similar a un objeto de su propiedad, hasta que como concepto integrador
(de cognados —vinculados por lazos de sangre- y agnados —con vinculos civiles-), acabé siendo
subsumido y reemplazado inicialmente por la conceptualizacién y formagrupal de la gens, que
histéricamente precedi6 a otras formas méas avanzadas como las familias punalla, sindiasmica,
poligdmica, poligdmica, monogdmica y la actual o posmoderna; todas ellas con caracteristicas
organizativas distintas pero siempre conceptualizadas de manera similar.

Con el pasar de los tiempos, se han visto fortalecidos ademas ciertos vinculos de
solidaridadentre los miembros del grupo; que han sido profundamente observados en la
psicologia, dados los sentimientos de convergencia y afecto que esa situacion crea como
dindmica grupal y que van mas alla de una relacion basada en la consanguinidad. Se toma asi
la idea de la familia en sentido amplio gque coincide con el concepto de la gens (linaje).

La familia ha tenido connotaciones mas restringidas, a las que se ha llegado después de
una larga evolucion y que comprende fundamentalmente a los conyuges y a los hijos de éstos,
que viven en un mismo lugar.

En la actualidad, la familia funciona por su propia dinamica, con nuevas concepciones,
en las que ha cobrado gran relevancia la planificacion familiar y el control de la fecundacion,
asi como otras cuestiones que se deben recoger en un cuerpo legal; También ahora su
concepcion implica distintos aspectos, y es por tanto considerada como un ndcleo natural,
econdmico y/o juridico de la sociedad.

Segun Hunt (2007) considera dos definiciones de familia disfuncional: primero,
considera que “Una familia disfuncional es donde el comportamiento inadecuado o inmaduro
de uno de los padres inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse
sanamente los miembros de la familia” (p.1). Por lo tanto, la estabilidad emocional y psicoldgica
de los padres es fundamental para el buen funcionamiento de la familia. Y segundo, “Una
familia disfuncional es donde sus miembros estan enfermos emocional, psicolégica y

espiritualmente” (p.1).



Cada familia es Unica, como distintos son sus miembros, con diferentes modos de pensar
sentir y actuar, sin embargo, de las probleméaticas mas comunes por las que atraviesan en
términos generales, tienen que ver con la capacidad de la familia para atender sus propias
necesidades, el equilibrio entre el trabajo y las responsabilidades familiares;la reduccién de la
violencia. La forma o estructura, asi como el papel de la familia, varia segun la sociedad. Con
todo, la familia nuclear (dos adultos, hombre y mujer, con sus hijos) es la unidad principal de
las sociedades.

En algunas otras comunidades, el nucleo esta integrado como una gran familia, con
abuelosy otros familiares. Una tercera unidad familiar es la familia monoparental, en la que los
hijos viven so6lo con el padre o con la madre en situacion de solteria, viudez o divorcio. La
estructura familiar ha variado con respecto a su forma mas tradicional en cuanto a funciones,
composicion, ciclo de vida y rol de los padres, principalmente por el rol de la madre, que por
variaciones en su situacion econdémica, se ha visto en la necesidad de salir de su hogar en busca
de sustento familiar

4.1.2 Bases tedricas

4.1.2.1 La teoria de sistemas ecoldgicos

Bronfenbrenner y Morris (1988) en esta teoria nos explican las influencias en los
individuos y sus familias, es la teoria de los sistemas ecoldgicos. Un principio basico de esta
teoria es que el desarrollo infantil y juvenil estd influenciado por diversos "ambientes",
"entornos" o "ecologias”, por ejemplo: las familias, los compafieros, las escuelas, las
comunidades, sistemas de creencias socioculturales, regimenes de politicas y, por supuesto, la

economia.

El modelo incluye multiples interacciones con el entorno, o ambientes, dentro del
microsistema de una persona (por ejemplo, la familia, la escuela, los compafieros) como las
relaciones entre entornos (mesosistema) pueden afectar lo que sucede dentro de ellos (por
ejemplo, interacciones entre la escuela y la familia) y como los entornos dentro de los cuales los
individuos no tienen presencia directa (exosistema y macrosistema) pueden afectar los entornos
en sus microsistemas, como las experiencias de los padres en su lugar de trabajo afectan sus

relaciones dentro de la familia (Bronfenbrenner, 1979).



4.1.3 Definicién

4.1.3. 1 Familia. Segun Roldan (2020), el concepto de la familia ha cambiado con el
pasar de los afios y no se ha quedado estatico con base en la evolucion de la sociedad. Se refiere
a una palabra que representa un grupo social fundamental para la vida de todo individuo y
aunque cada persona perciba esto de manera distinta la importancia sigue latente. Algo que
resulta universal es que en estas estructuras se forman los vinculos afectivos, valores, creencias,

experiencias, entre otras caracteristicas.

4.1.3.2 Disfuncionalidad. La disfuncionalidad es aquello que no funciona como
corresponde, que no cumple adecuadamente su propdésito, por alguna alteracion fisica, quimica

o conductual.

4.1.3.3 Familia disfuncional. Como nos dice Méndez (2023), una familia disfuncional
es una familia que ha perdido totalo parcialmente su funcion de criar a los hijos, creando
condiciones de vida anormales para ellos,afectando negativamente el estado mental del nifio,
creando una amenaza para su vida y salud.Los problemas familiares pueden expresarse tanto en
un ambiente familiar conflictivo como en la ausencia de un cuidado elemental para el nifio por

parte de los representantes legales.

4.1.4 Tipos de familia
La familia se encuentra compuesta por subsistemas, que se describen a continuacion:
4.1.4.1 Familia nuclear o familia tradicional. Es una institucidn social de origen
natural que hace referencia a un grupo de personas que son integrados por un hombre, una mujer
y sus hijos social y legalmente reconocidos, que se basanen la vida matrimonial, conyugal
y de pareja, asumiendo compromisos Yy responsabilidades (Benitez, 2017).

4.1.4.2 Familia extensa. Es aquella integrada por el padre, o la madre con hijos, méas
otras personas con parentesco (Ordofiez et al., 2020). Comprende a la familia nuclear, méas otros
miembros relacionados con la sangre, como los abuelos o los tios. Tambiense le llama,

compleja, consanguinea o extendida.



4.1.4.3 Familia monoparental. Se considera una familia monoparental aquella
conformada por uno de los progenitores, los cuales son los Gnicos responsables en

solitario de sus hijos (Jiménez, 2020).

4.1.4.4 Familia mixta. De acuerdo con Musarra (2017), se considera a la familia mixta
como una alianza entre parejas diferentes pertenecientes a diferentes grupos sociales o

culturales.

4.1.5. Caracteristicas de la disfuncién familiar

4.1.5.1 Dinamica familiar. Es decir que tiene un impacto negativo en los miembros que

la conforman afectando de manera directa o indirecta al entorno familiar.

4.1.5.2 Funcionamiento familiar no compatible. Por lo general no comparten
costumbres, ideologias,intereses lo que no permite que tengan intereses en comudn que puedan

generar lazos de union.

4.1.5.3 Roles familiares incorrectos. Los integrantes dentro de un hogar deben tener
roles adecuados,al cumplir con roles equivocados y que no corresponden se genera efectos
negativos, una disciplina ausente, confusién con respecto al concepto de responsabilidad sobre

las acciones.

4.1.5.4 Impedimento de una buena crianza. Un ambiente familiar toxico, la ausencia
de la figura paterna/ materna o la sobreproteccion no permiten que los individuos desarrollen
sus capacidades, la falta de estimulacion, de acompafiamiento genera crisis en el hogar causando

problemas en el correcto desarrollo de los hijos.

4.1.6 Indicadores de disfuncion familiar:

4.1.6.1 Ambito académico. Se presentan dificultades de aprendizaje, requieren de
adaptaciones curriculares, se observa desmotivacion en el estudiante y conductas que perjudican

su aprendizaje.

4.1.6.2 Problemas emocionales y de conducta. Puede existir presencia de trastornos
debido ala ausencia de un ambiente sano, pues en cada una de las etapas los individuos requieren

de orientacion, apoyo emocional, que les brinde la seguridad para enfrentarse a la sociedad.



4.1.7 Causas de las familias disfuncionales:
Seguln Otero (2021), existen muchas causas para que se genere una familia disfuncional
y manifiesta que las mas comunes son problemas médicos, adicciones, mala comunicacion, falta

de empatia, exceso de control, segun sus investigaciones los motivos podrian ser los siguientes:
- Padres divorciados
- Migracién de uno de los padres.
- Ausencia de tiempo compartido.
- Conflictos en pareja
- Violencias intrafamiliares
- Dificultades sociales
- Malos habitos
- Bajaautoestima
- Ansiedad
- Depresion
- Aislamiento social
- Trastornos de personalidad
- Trastornos emocionales
- Exceso de autocritica
- Dificultad para expresar pensamientos

- Problemas afectivos
4.2 Rendimiento académico
4.2.1 Antecedentes

Varias investigaciones han analizado las influencias en el rendimiento y en el
aprendizaje escolar encontrando las mismas técnicas y estrategias de aprendizaje tradicionalista,
el cual nos ha llevado a una fragmentacion del conocimiento; para cambiar esta forma de educar
necesitamos una reestructuracion en las mallas curriculares de la educacion basica, media
y superior, en caso contrario se hara perder el interés del estudiante por aprender y del
docente por ensefiar.

Dentro de estos estudios se encuentra el tema denominado “Los tipos de familia y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica”, realizado por

Plazarte, Moreira & Zambrano (2022) el objetivo del estudio fue analizar los tipos de familia



de los estudiantes de educacion basica y su incidencia en el rendimiento académico. Por lo tanto
Ilegan a la conclusion del andlisis realizado, que los tipos de familia inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes de Educacion Basica, en virtud de la conformacion familiar en la
que se desenvuelve y es criado el nifio, lo que puede impulsar o limitar sudesarrollo cognitivo
porque afecta el proceso psicoemocional y social; pues, algunas familias son poco
comunicativas y no se expresan mucho o lo hacen de una manera que no es asertiva, sobre todo
aquellas que son extensas conformadas por un numero de personas que complejizan la
convivencia.

4.2.2 Bases tedricas

4.2.2.1 Teoria cognoscitiva social

En esta teoria Bandura (1993) menciona que la motivacién se considera como el
producto de dos fuerzas principales, la expectativa del individuo de alcanzar una meta y el valor
de esa meta para él mismo. En otras palabras, los aspectos importantes para la persona son, ¢Si
me esfuerzopuedo tener éxito? y ¢si tengo éxito, el resultado sera valioso o recompensante ?, la
motivaciones producto de estas dos fuerzas, puesto que, si cualquier factor tiene valor cero, no
hay motivacion para trabajar hacia el objetivo.

Asi pues, esta perspectiva que destaca la implicacion de la motivacion en el rendimiento
académico nos lleva a considerar las diferentes perspectivas teoricas, de lo esencial que es el
motor psicolégico del alumno durante el proceso de ensefianza aprendizaje pues presenta una
relacion significativa con su desarrollo cognitivo y por ende en su desempefio escolar.

4.2.3 Definicion

Segun Ferrel, Vélez & Ferrel (2014), sefialan que el rendimiento académico hace
referencia a un indicador del nivel alcanzado por el estudiante, razon por la cual el rendimiento
académico se convierte en una tabla imaginaria para medir el aprendizaje logrado en el aula.
Desde mi punto de vista el nivel que se obtiene frente a los conocimientos impartidos.

4.2.4 Factores causales que intervienen en el rendimiento académico
Entre los factores que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se constatan

las deficiencias y las virtudes de los estudiantes, por lo cual para (Ayala, 2022) los factores son:

4.2.4.1 Factor biolégico. El factor bioldgico incluye varios aspectos importantes como:
peso, estatura y contextura, color de la piel, cabello, vista, oido, rostro, garganta, voz, cuello,
pecho, espalda, extremidades etc. Esto conforma su estructura fisica, las cuales debe conservar

en buenas condiciones, para poder rendir en la vida escolar, el deporte y la recreacion.
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4.2.4.2 Factor psicologico. El organismo de todo ser humano, en su desarrollo presenta
una relacion armonica mental y fisica, por lo tanto, el nifio que crece fisicamente en buenas

condiciones tiene mas probabilidad de tener una funcién psiquica normal.

4.2.4.3 Factor economico. El factor econémico es también un factor del ambiente, las
diferencias sociales y ambientales, surgen de las diferencias econdmicas. Estas diferencias
repercuten en elalumno en cuanto a su capacidad mental y en el rendimiento escolar, pues un
nifio que nace en un ambiente con carencias econdémicas pasa por situaciones distintas en su

desarrollo.

4.2.5 Tipos de rendimiento académico
Figueroa (2004), afirma que el rendimiento académico, no solo consiste en obtener
cifras o calificaciones sino implica lograr el desarrollo y madurez psicoldgica y biol6gica del

estudiante. De los cuales describe cuatro tipos:

4.2.5.1 ElI Rendimiento académico Individual. Es el rendimiento donde se puede
visualizar u observar con la adquisicién de conocimientos, habitos, destrezas, habilidades,

aptitudes y valores. Donde servira al maestro para tomar decisiones educativas.

4.2.5.2 El Rendimiento General. Es el que se observa cuando el nifio (a) acude a la
escuela y va aprendiendo conocimientos de las materias, normas, habitos socioculturales y

conductas.

4.2.5.3 El Rendimiento Especifico. Es el que se manifiesta donde el estudiante tiene
que dar solucién a dificultades personales que se van presentando en la vida diaria en el &mbito
educativo, familiar y social. Para evaluar se tiene en cuenta la convivencia afectiva, el

comportamiento con los demas y consigo mismo.

4.2.5.4 Rendimiento académico social. El estudiante al formar parte una institucion
educativa tiene que aprender a convivir con los demas respetando las diferencias, habitos,
normas de convivencia que le permiten al individuo cada dia desarrollarse de manera adecuada

fortaleciéndose de valores y virtudes para convertirse en un buen elemento social.
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4.2.6 Dimensiones del rendimiento académico

Montes y Lerner (2010) consideran las siguientes dimensiones:

4.2.6.1 Dimension académica. Es el proceso del desarrollo académico y formativo
del estudiante. Esta relacionado con las variables que afectan directamente la obtencion del
resultado del proceso; los resultados académicos se evidencian cuantitativamente 'y  se

evidencian en suscalificaciones.

4.2.6.2 Dimension econdmica. Esta se relaciona con las condiciones que tienen los
estudiantes para satisfacer susnecesidades mientras estudian: vivienda, alimentacion, vestido,
transporte, material de estudio, gastos en actividades de esparcimiento, entre otros. Si estas
son favorables, los resultados seran satisfactorios (Tonconi, 2010).

4.2.6.3 Dimension familiar. Comprende el contexto familiar; si favorece o limita su
potencial humano y social. En el hogar se forman las bases sélidas del estudiante; en el futuro
se consolida la actitud frente al estudio y al éxito académico. Es aqui (en el entorno del
hogar) donde se generan patrones de comportamiento, valores y sistemas de relacion entre
sus miembros; esta dimension articula integralmente el proceso de ensefianza-aprendizaje de

forma significativa (Barrios Gaxiola & Frias Armenta, 2016).
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5. Metodologia

La metodologia de investigacion es el conjunto de procedimientos y técnicas que se
aplican de manera ordenada y sistematica en la ejecucion de una investigacion; la metodologia
determina la forma en que los investigadores recaban, ordenan y analizan los datos obtenidos.

En un proceso de investigacion, la metodologia es una de las etapas en que se divide la
realizacion de un trabajo. En ella, el investigador explica el conjunto de métodos y técnicas que
emplearon en la ejecucion de la investigacion, guiada por los objetivos. De esta forma, la
metodologia expone la manera en que el investigador recab6, ordend y analiz6 los datos
colectados, lo cual otorga validez y rigor cientifico a los resultados obtenidos en el proceso de

estudio y analisis

5.1 Area de estudio

La presente investigacion se realizé en el Hogar Santa Mariana de Jesus, ubicada en
la provincia de Loja, canton Loja, en las calles Bernardo Valdivieso entre Azuay y Miguel
Riofrio.

El Hogar Santa Mariana de JesUs, es una institucion catolica que atiende a nifias y
adolescentes de 5 a 18 afos que provienen de situaciones psicosociales adversas. Acoge a
nifias y adolescentes para ofrecerles una mejor calidad de vida, potenciando su autoestima,
fortaleciendo los lazos familiares, y su desarrollo integral. Su mision es trabajar para lograr el
ejercicio de los derechos, supervivencia, desarrollo, proteccion y participacion basado en los
principios cristianos y en los derechos humanos, la Constitucion del Ecuador, el Cédigo de la
Nifiez y Adolescencia, brindando apoyo social, psicolégico, rehabilitacion, asesoria juridica,
apoyo humano-espiritual, orientacion pedagdgica al estilo de Mercedes de Jesus Molina con:
Ternuray Firmeza. La vision para el Hogar Santa Mariana de JesUs, es aspirar vivir el carisma
de Mercedes de Jesus, ser amor misericordioso donde hay dolor humano, éste carisma que
trascienda en el corazon de cada una de las nifias, adolescentes y sus familias, involucradas y
garantes para el uso pleno de todos los derechos, con la ayuda y acompafiamiento del personal

religioso y seglar debidamente preparado.
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Figura 1. Centro de acogimiento Hogar “Santa Mariana de Jesus”. Escenario en el que se
realizé la investigacion.
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5.2 Procedimiento

Por medio de la observacion a profundidad que nos permitié explorar el contexto de los
alumnos, apreciar detalles, situaciones para llegar a comprender, procesos, vinculos,
comportamientos y con ello poder obtener un registro de estos datos. Se identifico la
problematica en estudio en los estudiantes de octavo grado del Centro de acogimiento Hogar
Santa Mariana de Jesus, luego se procedio a realizar el respectivo permiso en la institucion por
medio del consentimiento firmado para aplicar una entrevista a los docentes.

El presente trabajo de integracion curricular se desarroll6 tomando como base el método
inductivo, presentado como un enfoque -cualitativo, de alcance descriptivo, disefio
cuasiexperimental y corte transversal, con la finalidad de obtener informacion valiosa para el
cumplimiento de los objetivos planteado.

Por otro lado, en cuanto a los instrumentos para la recogida de datos se emple6 el guion
de entrevista con cinco preguntas abiertas y la ficha de observacion compuesta por cinco
preguntas estructuradas mediante los niveles de si, no, a veces, finalmente en cuanto a la
poblacion de estudio se consider6 como muestra a los docentes y estudiantes de octavo grado

del Hogar Santa Mariana de Jesus.
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En este contexto se detalla el procedimiento para dar cumplimiento a los objetivos
planteados. Objetivo 1: Analizar el nivel de desempefio académico de las estudiantes que vienen
de familias disfuncionales de los estudiantes de octavo grado del Hogar Santa Mariana de Jesus,
periodo 2024-2025, para responder de manera eficaz este primer objetivo especifico se realizo
la basqueda de fuentes bibliogréficas en diferentes repositorios digitales para conocer acerca
del desempefio académico y como influyen los hogares disfuncionales en la educacion de sus
hijos, luego se procedio a aplicar la entrevista a los docentes y la ficha de observacion a los
estudiantes dentro del aula, para evidenciar en qué nivel se encuentran los nifios en cuanto a su
desempefio académico ademas de poder observar su comportamiento, actitudes
desenvolvimiento en sus actividades.

Consecutivamente, para dar respuesta al objetivo 2: Identificar las acciones que se
ejecutan dentro de la institucién como apoyo a disminuir el impacto de hogares disfuncionales
en el aprendizaje de los estudiantes se realiz6 la busqueda de investigaciones enfocada a las
acciones que se realizan en bienestar de los estudiantes en distintas fuentes confiables a
continuacion, se aplico la entrevista a los docentes y la ficha de observacion a los alumnos del
Hogar Santa Mariana de Jesus para identificar la incidencia que tienen los hogares
disfuncionales en el rendimiento académico de los estudiantes asi como conocer que acciones
se ejecutan dentro del Hogar Santa Mariana de Jesus frente a esta problematica.

Para cumplir con el objetivo 3: Disefiar una guia de actividades que se pueda
implementar para fomentar y orientar en beneficio de los estudiantes provenientes de hogares
disfuncionales, se aplico la entrevista a los docentes y la ficha de observacion a los estudiantes,
en base a los resultados se evidencid la necesidad e importancia de disefiar estrategias, de
intervencion. Posteriormente los resultados fueron triangulados y analizados de manera
descriptiva mediante la discusion.

Finalmente, en respuesta a estos objetivos se disefid la guia de actividades para el
bienestar emocional de los estudiantes de octavo grado que incluye dinamicas interesantes y
ludicas que buscan promover el desarrollo emocional, la seguridad y la autoestima de los
estudiantes.

5.2.1 Unidad de estudio

Poblacion

En el desarrollo de esta investigacion la poblacion real que se tomo en cuenta son los 6
estudiantes y el docente encargado de octavo grado del “Hogar Santa Mariana de Jesus” de la

ciudad de Loja.
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Muestra

En el presente proyecto la muestra con la que se trabajara es toda la poblacién que se
dio a conocer, se seleccion6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, pues todos los
estudiantes seleccionados que son los seis estudiantes de octavo grado del Hogar Santa Mariana
de Jesus, que presentan dificultades o vienen de familias disfuncionales por lo tanto esta

poblacion es pertinente para este estudio y el propdsito de este.

Tabla 1. Poblacién y muestra

Informantes Poblacion Muestra
Estudiantes de 8vo grado 6 estudiantes 6 estudiantes
Docentes de octavo grado 1 docente 1 docente

Total 7 ,

Nota. Datos obtenidos por medio de la directora del Hogar Santa Mariana de JesUs

Elaborado por: Medina, Ana

5.2.2 Criterios de inclusion
- Estudiantes que provienen de hogares disfuncionales
- Estudiantes que han presentado dificultades en su rendimiento académico

- Contar con el consentimiento y la autorizacion para la observacion y aplicaciénde
instrumentos

5.2.3. Criterios de exclusion
- Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de
investigacion.
- Estudiantes que no presenten dificultades en su proceso de aprendizaje

- Estudiantes que no han presentado ningun tipo de problemas en relacion con sufamilia.

5.3 Procesamiento de los datos obtenidos

Este apartado tiene como finalidad primordial la recoleccion de informacion con datos
cualitativos, esto se dio a través de la aplicacion con una entrevista estructurada la misma que
se constituye de cinco preguntas abiertas dirigidas a la docente de octavo grado, a la vez se
realiz6 también una ficha de observacién para poder dar cumplimiento a los objetivos
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planteados, la cual consta de cinco items que fueron aplicados a los estudiantes de octavo grado

del Hogar “Santa Mariana de Jesus”.

(Okuda, 2005) menciona que la triangulacion de datos es vista también como un
procedimiento que disminuye la posibilidad de malentendidos, al producir informacion
redundante durante la recoleccion de datos que esclarece de esta manera significados y verifica
la repetibilidad de una observacién. También es Gtil para identificar las diversas formas como
un fendbmeno se puede estar observando. De esta forma, la triangulacion no solo sirve para

validar la informacion, sino que se utiliza para ampliar y profundizar su comprension.

Por lo tanto, se realiz6 un cuadro detallado sobre el andlisis y la discusion de la guia de
observacion de preguntas elaboradas en la entrevista simultdneamente con la descripcion
conceptual; la cual sirve de base para realizar la triangulacién de datos de cada una de sus
respectivas variables con sus respuestas favorables a la investigacion, pues permite una
interpretacion completa de los resultados, ya que se confirma la validez de los datos al analizar
coémo se complementan o refuerzan mutuamente, lo que contribuye a una comprension mas
profunda.

5.4 Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

El presente trabajo de investigacion enfocado en las estrategias que incluye
dindmicas interesantes y ludicas que buscan promover el desarrollo emocional, la seguridad
y la autoestima de los estudiantes de octavo grado, fue planteado considerando los siguientes

aspectos para el desarrollo de la guia de intervencién:
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Tabla 2. Actividades y objetivos de la guia de intervencion

Actividades para el bienestar emocional

Area

Actividad

Objetivo

Desarrollo personal y
autoconocimiento

“Construyéndome”

Reconocer fortalezas/habitos y
debilidades, otorgando mejoras
a cada uno de los estudiantes.

Educacion Socioemocional

El rincon de las emociones

Fomentar la conciencia
emocional 'y la expresion
saludable de los sentimientos

Educacién Socioemocional

Dinamica “En una mente sana”

Ampliar su vocabulario
emocional, para que, en un
futuro, sepan reconocerlos en si
mismo Yy en otros, desarrollando
asi la empatia y el respeto.

Desarrollo del pensamiento
critico y reflexivo

“Mi personaje favorito”

Identificar diferentes posiciones
en la vida de los estudiantes de
acuerdo con el andlisis de
criterios y creencias personales
gue se presentan durante las
etapas del ser humano

Autoconocimiento y
autoreflexion

“Autoconocimiento”

Lograr que los estudiantes
expresen criterios de si mismos
a través de la aplicacion de un
cuestionario y generen
conciencia de quienes son.

Nota: Actividades y objetivos de la guia didactica para fortalecer la parte emocional y

autoestima de los estudiantes.
Elaborado por: Medina, Ana
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6. Resultados

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos disefiados para la presente
investigacion como fue la entrevista y la ficha de observacion, se procedio a realizar un analisis
exhaustivo baséndose en las dos variables de estudio.

Con la finalidad de sintetizar todos los datos obtenidos, asi como la informacion
recolectada de los diferentes estudios empleados; para el desarrollo de la triangulacion de la
informacién que forma parte del método cualitativo siendo una base para el desarrollo de la
tematica.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos seran representados en tablas
divididas en las categorias de estudio, en las que se detalla informacién valiosa para la presente

investigacion, las mismas seran visualizadas a continuacion:

6.1 Triangulacion de datos
Tabla 3. Triangulacion de datos variable independiente

Variable Independiente: Familias Disfuncionales
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Variable 1 Pregunta Descripcion Pregunta de | Descripcion Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Textual la Fichade | textual ficha Conceptual variables
de la entrevista Observacion de
observacion

Familias Segun su | Claro que si, | ¢Se observa que | De 10 | como nos dice Mendez | LOs nifios que crecen en hogares

Disfuncionales | experiencia respondiendo a su | la relacion | observado la | (2023), una  familia | con dinamicas disfuncionales
dentro del Hogar | pregunta l6gicamente | familiar incide | relacion disfuncional es una familia | enfrentan maltiples desafios que
Santa Mariana | incide ya que la|en el | familiar Si | que ha perdido total o | afectan su desarrollo académico,
de Jesus ¢Cree | violencia dentro del | rendimiento incide en el | parcialmente su funcion de | emocional y social y esto es lo
usted que la | hogar tanto sea verbal | académico del | rendimiento criar a los hijos, creando | due se evidencia en las
disfuncionalidad | psicologica o fisica | estudiante? académico de | condiciones de  vida | estudiantes pues la relacion
familiar incide | afecta cuando los nifios los anormales para ellos, | familiarincide en gran parte al no
en el | estan  presentes vy estudiantes. afectando  negativamente | contar con el respaldo de sus
rendimiento cuando no también, el estado mental del nifio, | Padres esto se ve reflejado en
académico  de | entonces les afecta creando una amenaza para | Pajo rendimiento escolar, falta de
los  alumnos? | emocionalmente, su vida y salud. Los | motivacion, ansiedad entre otros.
¢Por qué? académicamente y problemas familiares

también en su forma de
relacionarse con pares.

pueden expresarse tanto en
un ambiente  familiar
conflictivo como en la
ausencia de un cuidado
elemental para el nifio por
parte de los representantes
legales.
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¢Qué
caracteristicas

disfuncionales?

ha evidenciado

en los
estudiantes que
vienen de
familias

Son muchas las
caracteristicas que se
evidencia porque
vienen de una familia
donde reciben golpes
maltratos y  ellas
piensan que tienen que
hacer lo mismo aqui
como una medida de
proteccién ante ellas, la
primera caracteristica
es la violencia fisica,
acuden mucho a lo
verbal a insultos, malas
palabras y en otros
casos las nifias son muy
retraidas, no les gusta
socializar, las
relaciones entre pares
es nula, se aislan
bastante.

¢ Se evidencia
caracteristicas
en el estudiante
dentro de su
desempefio
escolar que
puedan estar
relacionadas a la
disfuncionalidad
familiar?

En base a lo
evidenciado el
estudiante si
presenta
caracteristicas
dentro de su
desempefio
académico
relacionadas a
disfuncionalid
ad familiar
-Conductas
disruptivas
-Poca
motivacién en
actividades
académicas

Caracteristicas en
estudiantes de familias
disfuncionales:

Las caracteristicas de una
dindmica familiar
disfuncional también
tienen un impacto directo
en el desarrollo escolar,
afectando el
comportamiento,
rendimiento académico y
bienestar emocional de los
estudiantes.

Los estudiantes provenientes de
familias disfuncionales
manifiestan caracteristicas como
problemas de autoestima,
conductas disruptivas, problemas
de aprendizaje es por ello que es
necesario identificar todas estas
caracteristicas para intervenir de
manera oportuna, las mismas que
en las estudiantes de octavo
grado son evidentes sobre todo
en la parte emocional que es la
mas afectada y por ende esto se
refleja en dificultades
académicas.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a las docentes y estudiantes de octavo grado del Hogar

“Santa Mariana de Jesus .

Elaborado por: Medina, Ana
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Tabla 4. Triangulacion de datos variable dependiente

Variable Dependiente: Rendimiento académico

Variable 2 Pregunta Descripcidén Respuesta Ficha de Descripcién Descripcion Interpretacién por variables
Entrevista Textual Observacion textual Conceptual
ficha de
observacion

¢Qué tipo de|Con la ayuda de la|¢Se identifica | Delo Segln Ferrel, Vélez | EI' rendimiento acadeémico

Rendimiento | acciones se | psicologa  clinica  se | acciones o |observado | & Ferrel (2014), | esta estrechamente
academico ejecutan en el | comienza con una terapia | proyectos en | sise sefialan  que el | relacionado con factores
Hogar Santa | psicologica para mejorar | ejecucion identifica rendimiento internos 'y externos que

Mariana de JesUs | el estado de &nimo cada | para para | talleres, académico hace | afectan el desarrollo de los

para ayudar a los | una, pues sino estan bien | ayudar a los | algunos referencia a  un | estudiantes. Un  buen

estudiantes con | emocionalmente no | estudiantes proyectos | indicador del nivel | rendimiento académico se ve

problemas podemos decir que van a | con dirigidosa | alcanzado por el | influido por aspectos como

académicos  que | estar bien | problemas las estudiante, razon por | 12 motivacion, las

provienen de | académicamente,  tiene | académicos | estudiantes | |3 cual el rendimiento | habilidades cognitivas, la

hogares mucho que ver lo|que en apoyo a | gcadémico se | calidad del entorno escolary,
disfuncionales? emocional con lo | provienen de | lamejora | convierte en una tabla | especialmente, el apoyo

estudiantil, entonces una | hogares de imaginaria para medir | familiar. Es por ello que los

vez que se haya dado las | disfuncionale | desempefio | ef aprendizaje logrado | estudiantes de octavo grado

terapias psicoldgicas y se | s? académico | en el aula. Desde mi | del Hogar “Santa Mariana de

haya fortalecido cada uno
de los afectos que tiene la
nifa, se ejecutan
diferentes medidas dentro
de lo académico, terapia
de logopedia cuando son

punto de vista el nivel
que se obtiene frente a
los  conocimientos
impartidos.

Jesus” que enfrentan
dificultades personales vy
familiares, como en el caso
de familias disfuncionales,
experimentan bajo
rendimiento  debido a
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¢Cree usted que, si
se mejoran los
vinculos entre
familias e hijos,
fomentando  una
relacién armonica,
el rendimiento
escolar del alumno
mejore?

nifas pequefias para que
ellas vayan aprendiendo a
través del juegos, cuando
son méas grandes mediante
dibujos o actividades que
tengan dentro del internet
que es de mucha ayuda.

Si en gran parte, sin dejar
de lado que el nifio se
queda con todo grabado
los problemas  que
hubieron dentro de casa y
aunque los  docentes
tratemos de apoyar y que
los padres hayan recibido
una terapia exclusiva en
donde se puedan mejorar
esos vinculos de familia,
de alguna forma les va a
seguir afectando por el
miedo de qué en cualquier
momento los padres se
van a agredir, entonces si
les va a seguir afectando
obviamente, va a mejorar

.Se observa

que el
estudiante
expresa  sus
emociones,
forma de
pensar  con
libertad,
motivacion
en sus
actividades

académicas?

Se observa
que el
estudiante
no expresa
sus
emociones,
se le
dificulta,
socializar,
en
ocasiones
presenta
conductas
disruptivas
y en sus
actividades
académicas
presentan

Comprende el
contexto familiar; si
favorece o limita su
potencial humano y
social. En el hogar se
forman las bases
solidas del estudiante;
en el futuro se
consolida la actitud
frente al estudio y al
éxito académico. Es
aqui (en el entorno del
hogar) donde se
generan patrones de
comportamiento,
valores

y sistemas de relac
i6n entre sus miem

factores como estrés
emocional, falta de apoyo en
casa, problemas de
concentracion y desintereés.

Es evidente que los buenos
vinculos familiares
contribuyen a un mejor
rendimiento académico pues
si un estudiante cuenta con
apoyo en su hogar esto se ve
reflejado en un mayor
bienestar en todos los
aspectos de su vida por el
contrario como sucede con
las estudiantes de la
investigacion ellas tienden a
sentirse desprotegidas, con
poca estabilidad emocional
al no contar con un entorno
familiar saludable
provocando  por  ende
problemas en su correcto
aprendizaje.
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Desde su criterio
como docente ;Qué
es lo que se deberia
implementar dentro
del Hogar Santa
Mariana de Jesus,
en apoyo a mejorar
el rendimiento
académico que esta
relacionado a
dificultades

familiares?

la parte académica si
porque van a estar papa y
mama juntos o detrés de

ellos para que el
rendimiento  académico
mejore pero la parte
emocional requiere de
méas tiempo, es un
proceso.

Lo que se hace es
implementar  estrategias
ludicas con las nifas

directamente con ellas, el
trabajo es en conjunto
como dije anteriormente
con la psicologa para que
ella pueda desde la parte
efectiva, emocional vy
educativa acompafarnos
en este proceso siempre se
lo trata de vincular con el

juego mediante
actividades lUdicas
mediante actividades

¢El estudiante
se  muestra
dispuesto a
participar en
proyectos
relacionados
a lamejoraen
su
rendimiento
académico y
fortalecer la
relacion  de
familia?

dificultades
enel
aprendizaje

Se
evidencia
que solo a
veces el
estudiante
se muestra
dispuesto a
participar
en
proyectos
relacionado
S a mejorar
su
rendimient
o0 escolary

bros; esta dimensién
articula integralmente
el proceso de
ensefianza-
aprendizaje de forma
significativa

(Barrios Gaxiola &
Frias , 2016).
Acciones para
mejorar el
rendimiento
académico

"Las instituciones

educativas tienen un
papel fundamental en
la mejora del
rendimiento

académico, ya que
pueden implementar
politicas y practicas
que favorezcan un
entorno de

Para enfrentar estas
situaciones en donde los
estudiantes aparte de un bajo
rendimiento académico
vienen de hogares
disfuncionales es necesario
la orientacion y terapia
psicoldgica pues como se
evidencio en el hogar “Santa
Mariana de Jests” las
alumnas necesitan estar bien
emocionalmente para rendir
de manera satisfactoria en
sus actividades, por ello es
necesario ademas reforzar
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recreativas y ahora lo
hacemos mediante el
juegos del pdker también
para que puedan aprender
los numeros
reconocimiento de
numeros, de colores y
todo eso.

clarosu
relacion
con su

familia.

aprendizaje efectivo.
Segun Hattie (2009),
las intervenciones
mas efectivas
incluyen la formacion
continua de los
docentes, el uso de
retroalimentacion
precisa y
constructiva, y la
creacion de  un
ambiente escolar que
apoye  tanto el
bienestar emocional
como el desarrollo
académico de los
estudiantes.

una disciplina positiva y
establecer rutinas
estructuradas. Posterior a
esto el refuerzo académico
individual con actividades,
tutorias es muy importante
para la  mejora  del
rendimiento escolar de las
alumnas.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a las docentes y nifios de octavo grado del Hogar “Santa

Mariana de Jesus”.

Elaborado por: Medina, Ana
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7. Discusién

En la presente investigacion denominada Familias disfuncionales y rendimiento
academico en estudiantes de octavo grado, Hogar Santa Mariana de Jesus, ciudad Loja, periodo
2024-2025, se evidencia en las estudiantes que la relacion familiar incide en gran parte al no
contar con el respaldo de sus padres esto se ve reflejado en bajo rendimiento escolar, falta de
motivacion, inseguridades, ansiedad, asi como la parte emocional es la méas afectada segun lo
evidenciado y expresado por los profesionales que trabajan con las alumnas, por ellos la
atencion psicologica para las nifias que vienen de hogares disfuncionales es primordial asi como
los talleres que se realizan para mejorar la parte emocional.

Estos hallazgos muestran una gran similitud con los obtenidos por Aill6n (2019), en su
trabajo de titulacion concluye lo siguiente: El entorno familiar influye significativamente en las
conductas negativas de los nifios provocando el bajo rendimiento académico puesto que los
estudiantes vienen de una familia disfuncional y tienden a tener problemas de aprendizaje ya
que no desarrollan potencialidades ni habilidades. Estos resultados reflejan el gran impacto que
tiene la disfuncionalidad familiar para un nifio y los grandes desafios a los que se enfrentan.

De igual forma, se constata ciertas caracteristicas en las estudiantes de octavo grado
provenientes de hogares disfuncionales sobre todo en la parte emocional que es la méas afectada
y por ende esto se refleja en dificultades académicas, asi como aislamiento, problemas para
expresarse, baja autoestima entre otros al respecto de estos hallazgos coinciden con los
obtenidos por Clifford (2007), que nos manifiesta que las familias disfuncionales no ofrecen el
suficiente apoyo emocional y atencion que requieren los nifios para desarrollar y formarse
integralmente, es por esto que el éxito en los nifios provenientes de familias disfuncionales se
ve limitado, convirtiéndose esto en un hecho de culpa, trauma, e inseguridad que repercute
significativamente en su vida. Es asi como estas caracteristicas son el reflejo de lo importante
que es un clima familiar saludable y en este caso atender estas dificultades y brindar el apoyo
necesario.

Por otro lado, en relacion con el rendimiento académico los estudiantes que enfrentan
dificultades personales y familiares, como el caso de familias disfuncionales, experimentan bajo
rendimiento debido a factores como estrés emocional, falta de apoyo en casa, problemas de
concentracion y desinterés, es decir su proceso de aprendizaje directamente se ve afectado, de
manera similar Lastre (2020), sostiene que las familias fragmentadas estan estrechamente

vinculadas con el bajo rendimiento academico. Esta afirmacion sugiere que los problemas
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familiares, como la falta de estructura, la falta de apoyo emocional y la disrupcion en el
ambiente doméstico, afectan negativamente el desempefio académico. Estos resultados reflejan
la incidencia directa que tienen las familias en sus hijos y lo necesario de tomar acciones en
beneficio de los estudiantes para enfrentar esta problematica.

Asimismo, destacando la necesidad de mejorar los vinculos entre padre e hijos para
obtener mejores resultados académicos, se observa a las alumnas sentirse desprotegidas, con
poca estabilidad emocional al no contar con un entorno familiar saludable provocando por ende
problemas en su correcto aprendizaje, situacion que tiene gran similitud a los hallazgos de Ruiz
(2001), pues sefiala que los alumnos con éxito escolar disponen de un clima familiar que ayuda
y fomenta la actividad exploratoria, que orienta hacia la tarea, que estimula la evaluacion de las
consecuencias del comportamiento propio, que estimula la verificacion y comprobacion de sus
acciones, que da con frecuencia feed-back positivos, ofrece indices e informaciones especificos
y pertinentes, y plantea mas preguntas y cuestiones. Asi pues, toma mayor relevancia el contar
con vinculos saludables dentro del hogar, asi como un apoyo y orientacién constante que se
traduce en buenos resultados académico.

Por ultimo, es necesario implementar acciones como la orientacion y terapia psicolégica
pues como se evidencio en el hogar “Santa Mariana de Jesus” las alumnas necesitan estar bien
emocionalmente para rendir de manera satisfactoria en sus actividades, por ello es necesario
ademas reforzar una disciplina positiva y establecer rutinas estructuradas. Posterior a esto el
refuerzo académico individual con actividades, tutorias es muy importante para la mejora del
rendimiento escolar de las alumnas, estos resultados coinciden en gran parte con los de Cruz
(2021), en su investigacion nos dice que las instituciones educativas que han implementado
programas de apoyo socioemocional han logrado reducir el fracaso escolar y mejorar el
bienestar psicologico de los estudiantes. Estos hallazgos denotan que las acciones mas
importantes a implementar y que resultan eficaces son los talleres y sesiones para abordar la

parte emocional, asi como el refuerzo escolar con tutorias personalizadas.
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8. Conclusiones

En conclusion se evidencia que las familias disfuncionales tienen un impacto
significativo en los estudiantes de octavo grado del Hogar “Santa Mariana de Jesus”, pues los
estudiantes presentan bajo rendimiento académico, problemas de autoestima, poca motivacion
y la parte emocional es, sin duda, una de las mas afectadas, ya que la falta de apoyo y el no
contar con el respaldo de la familia refleja dificultades para manejar el estrés, lo cual repercute
directamente en su desarrollo integral y en su rendimiento escolar. Por lo tanto, es fundamental
que los sistemas educativos y de apoyo social brinden herramientas que ayuden a estos
estudiantes a superar los efectos de una familia disfuncional y garantizar su bienestar.

Las acciones que se ejecutan en beneficio de mejorar el rendimiento de los estudiantes
que provienen de hogares disfuncionales tienen un aporte importante con son la terapia
psicoldgica, talleres para ayudar a mejorar su estado de animo, talleres ludicos, sin embargo, es
necesario incluir nuevas actividades sobre todo enfocadas en la parte emocional que es la mas
afectada, en donde puedan recuperar la confianza, autoestima, motivacion que es el factor
principal por el cual se presentan dificultades en el aprendizaje.

Es crucial implementar estrategias que ayuden a los estudiantes provenientes de hogares
disfuncionales a superar los desafios emocionales, académicos y conductuales que enfrentan.
El proporcionar un apoyo emocional continuo a través de un profesional en psicologia, asi como
programas de tutoria, una guia de actividades que puedan ofrecer un espacio seguro para que
los estudiantes expresen sus inquietudes y trabajen en su desarrollo emocional. Asi como
promover la autoestima y el sentido de pertenencia en los estudiantes, implementando

actividades que refuercen su confianza y les permitan experimentar el éxito en su aprendizaje.
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9. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de intervencion integral que combinen el apoyo
academico, emocional y social para los estudiantes de octavo grado del Hogar ""Santa Mariana
de Jesus". Estos deben incluir apoyo emocional y psicolégico constante, asi como refuerzo
académico personalizado, pero también ofrecer sesiones regulares de apoyo emocional para
ayudarles a manejar el estrés y desarrollar habilidades para mejorar su autoestima, con un
seguimiento continuo.

Crear espacios armoénicos donde los estudiantes puedan participar en actividades
disefiadas para fortalecer su autoestima. Estas actividades pueden incluir dinamicas de
reconocimiento de logros, afirmaciones positivas, y ejercicios de reflexidn sobre sus fortalezas
y capacidades. Ademas, se pueden incorporar ejercicios de mindfulness o meditacion para
mejorar su bienestar emocional.

Se sugiere aplicar la guia de actividades disefiada para los estudiantes de octavo grado
que incluye estrategias para abordar sus dificultades emocionales y recuperar su motivacion.
Estas actividades, al promover la autoaceptacion, la regulacion emocional y la resiliencia,
permiten a los estudiantes manejar el estrés y los desafios de una manera mas saludable, lo que

crea un entorno mental mas favorable para el aprendizaje.
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11. Anexos

Anexo 1. Autorizacion de la institucion.

Universidad Unidad de Educacién
ut ZL al.acu;'brrl a Distanciay en Linea
ALI1)
Loja, 14 de octubre de 2024

Estimada
Hna. Lidia Esperanza Solano Solano
Coordinadora del centro de acogimiento Hogar “Santa Mariana de Jestis”

Asunto: Solicitud de autorizacién para la realizacién del Proyecto de integracion
Curricular de los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Loja.

De mis consideraciones. -

Estimada coordinadora, reciba un cordial y atento saludo a nombre de la Unidad de
Estudios a Distancia y en Linea de la Universidad Nacional de Loja, carrera de
Psicopedagogia, los mejores deseos y éxitos en sus funciones que acertadamente
desempefia. Con el propésito de desarrollar el Trabajo de Integracion Curricular,
requisito para la titulacién; solicito a usted autorizar a la estudiante Ana Fernanda
Medina Troya, de septimo ciclo, para que lo lleve a cabo dentro de este prestigioso
Centro de acogimiento.

Seguro de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le anticipo
mi reconocimiento de estima y gratitud.

Atentamente,

ERATRS

Dra. Maria Fernanda Cérdenas Mg.Sc :
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
Contacto: 0999893527

E-mail: maria.cardenas@unl .ec

Educamos para Transformar




Anexo 2. Consentimiento informado de participacion

Q Universidad Unidad de Educacién
@ u L W a Distancia y en Linea

INFORMACION PARA PARTICIPANTES
Estimadol/a,

La intencioén de esta informacion, es ayudarle a tomar la decision o no de ser participe dentro
de la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular tiene por objetivo: Familias disfuncionales y

rendimiento académico en estudiantes de octavo grado, Hogar Santa Mariana de Jesus,
ciudad Loja, periodo 2024-2025. La investigacion amerita la obtencion de informacion que
en su mayoria se la obtendra a través de Entrevista — cuestionario siendo importante
informarle que no involucra ningln riesgo para el participante y la decision de la participar
es absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

El/la abajo firmante, declara conocer el Proyecto Familias disfuncionales y rendimiento
académico en estudiantes de octavo grado, Hogar Santa Mariana de Jesus, ciudad Loja,
periodo 2024-2025 y acepta que es necesario la recoleccion de algunos datos concernientes
a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion
al personal a cargo del proyecto para emplear su informacion con el fin de lograr los objetivos
establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas de manera
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con
su persona.

Usted como participante esta en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:
He leido y ACEPTO &
He leido y NO ACEPTO [ ]

* Recopilacion de todos los anexos requeridos.
« Peticiones.
¢ Instrumentos de recopilacién de informacion.

¢ Firma:

;..-.-_f_.—.-\-"'
//"% e —T%

Educamos para Transformar
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Anexo 3. Arbol de problemas

Nivel economico

Desintegracion familiar

ARBOL DE PROBLEMAS

Padres que trabajan y son ausentes en la educacion
de sus hijos

No existe un clima educativo familiar

Falta de estabilidad emocional en el hogar

Situaciones de violencia, conflicto,
abuso dentro de la familia

A

PROBLEMA CENTRAL: (CUAL ES EL PROBLEMA CENTRAL O LA SITUACION CENTRAL QUE SE PRETENDE ATENDER CON ESTE PROYECTO?

Familias disfuncionales que afectan en el rendimiento académico de las nifias del Centro de acogimiento Santa Mariana de Jesus

v

Ry

No alcanza los niveles de concentracion
en las actividades académicas

Fracaso academico Baja comunicacion con compaderos y docente lo que
no permite un buen ambiente escolar
AINEEIR
No aprender al ritmo esperado por los docentes s Poca motivacion para aprender

Conductas disruptivas en el aula de clases
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Anexo 4. Modelo de la entrevista aplicada a los docentes

Uiniversiciad Unidad de Educacion
@ M‘ ::ch.;;u a Distanciay en Linea

RETTY

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES

Tema: Familias disfuncionales v rendimiento académico en estudiantes de octavo grado,
Hogar Santa Mariana de Jesis, ciudad Loja, periodo 2024-2025

Objetivo: Determinar la incidencia de las familias disfuncionales en el rendimiento

académico de los estudiantes de octave grado del Hogar “Santa Mariana de Jesis”,
periodo 2024-2025.

Nombre del Docente: Jessica Belén Carrillo Pacheco
Fecha de aplicacion: 01/11/2024
PREGUNTAS:

Pregunta 1. Segin su experiencia dentro del Hogar Santa Mariana de Jesas [ Cree
usted que la disfuncionalidad familiar incide en el rendimiento académico de los
alumnos? ; Por qué?

Pregunta 2. ;(Jué caracteristicas ha evidenciado en los estudiantes que vienen de
familias disfuncionales?

Pregunta 3. ; Qué tipo de acciones se ejecutan en el Hogar Santa Mariana de Jesis

para ayudar a los estudiantes con problemas académicos que provienen de hogares
disfuncionales?

Edfucamos para Transformar
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e Unidad de Educacién
@ Uﬂ& ‘ E.“u"?';'“ a Distanciay en Linea
R —

Pregunta 4. ;Cree usted que, si se mejoran los vinculos entre familias e hijos,
fomentando una relacion armonica, el rendimiento escolar del alumno mejore?

Pregunta 5. Desde su criterio como docente [ Qué es lo gue se deberia implementar
dentro del Hogar Santa Mariana de Jesis, en apovo a mejorar el rendimiento

académico que esta relacionado a dificultades familiares?

Ediuconmos pono Transformar
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Anexo 5. Modelo de la ficha de observacion aplicada a estudiantes

D

Liniversiciac Unidad de Educacién
n:|.|N'-'“:I.::I:n'jﬂu;|l a Distancia y en Linea

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Tema: Familias disfuncionales y rendimiento académico en estudiantes de octavo grado,
Hogar Santa Mariana de Jesis, ciudad Loja, periodo 2024-2025

Ohjetive: Determinar la incidencia de las familias disfuncionales en el rendimiento
académico de los estudiantes de octavo grado del Hogar Santa Mariana de Jesis, ciudad
Loja. periodo 2024-2(025.

Fecha de aplicacion: 01- 11- 2024

Observador: Ana Fernanda Medina Troya

ITEMS S1 | NO | AVECES | NUNCA OBSERVACIONES

1. ;Se observa que la relacion

familiar incide en el
rendimiento  académico del
estudiante?

1. ;Seevidencia caracteristicas en
el estudiante dentro de su
desempeiio escolar gue puedan
estar  relacionadas a  la
disfuncionalidad familiar

Edlucamos para Transformar
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Univarsidad
Macional
de Loja

Unidad de Educacion
a Distancia y en Linea

3

;Se  identifica acciones o
proyectos en ejecucion para
para ayudar a los estudiantes
con problemas académicos que
provienen de hogares
disfuncionales?

;Se observa que el estudiante
expresa sus emociones, forma
de pensar con libertad,

motivacion en sus actividades

académicas?

JEl  estudiante se muestra
dispuesto a participar en
proyectos relacionados a la
mejora en  su  rendimiento
académico vy  fortalecer la
relacidn de familia?
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Anexo 6. Guia de actividades para el bienestar emocional

Autora: Ana Medina

https://drive.google.com/file/d/1KjHw0035dTjokvArMxFakXUMephnuNxY/view?usp=drivesdk
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https://drive.google.com/file/d/1KjHwo035dTjokvArMxFakXUMephnuNxY/view?usp=drivesdk

Anexo 7. Certificacién de traduccion del resumen

Ramiro Junior Dominguez Viteri

EFL Teacher
Certificacion de traduccion al Idioma Inglés

Ramiro Junior Dominguez Viteri
Licenciado en Pedagogia del Idioma Inglés

CERTIFICA:

Que el documento aqui compuesto es fiel traduccion del idioma
espanol al idioma inglés, del resumen del trabajo de integracion
curricular titulado: Familias disfuncionales y rendimiento
académico en estudiantes de octavo grado, Hogar Santa
Mariana de Jesus, ciudad Loja, periodo 2024-2025 , de autoria
de la estudiante Ana Fernanda Medina Troya, con numero de
cédula 1105570301 , egresada de la Carrera de Psicopedagogia
de la Universidad Nacional de Loja. Lo certifico en honor a la
verdad, y autorizo hacer uso del presente en lo que a sus
intereses convenga.

Loja, 28 de enero de 2025

Ramiro Junior Dominguez Viteri
Licenciado en Pedagogia del Idioma Inglés
C.I: 1150058772
Registro Senecyt: 1008-2024-2904407
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