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1. Titulo
Estrategias didacticas innovadoras y Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

en ninos de cuarto grado, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025



2. Resumen

El presente Trabajo de Integracion Curricular permitié conocer la realidad, entender mejor las
necesidades especificas y aprender que instrumentos se pueden trabajar en los nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de cuarto grado de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025, para desarrollar mecanismos que les
permitan conseguir su maximo potencial, asi mismo, la investigacion posibilito identificar las
principales caracteristicas de los nifios con el TDAH, los obstaculos que presentan en el ambito
educativo, las estrategias innovadoras utilizadas por los profesionales para el apoyo pedagdgico
frente a las principales dificultades de los estudiantes y los beneficios que ofrece al utilizar las
herramientas adecuadas, con el fin de mejorar la calidad de la educacién y el bienestar de los
estudiantes en el aula, al conocer estas practicas innovadoras les permite a los educadores
mejorar y enriquecer su experiencia, facilita la personalizacion en las tareas académicas a sus
diversas necesidades, habilidades e intereses, con la aplicacion de instrumentos como la
entrevista y la ficha de observacion, se recogi6é datos que permitieron la elaboracion una guia
metodologica denominada: “Guia de estrategias didacticas para nifios con Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad”, teniendo como objetivo principal la orientacion docente para
trabajar la atencion, el autocontrol y las emociones dentro del aula, también, brindar técnicas
para enfrentar los principales desafios de los estudiantes, del mismo modo, ofrecer recursos
para desarrollar la atencion, memoria a corto y largo plazo, participacion, habilidades
interpersonales, motivacion en la ensefianza — aprendizaje y mejorando su comportamiento y
autoestima, aportando en la construccion de un sistema educativo que impulsa la inclusion con
un ambiente colaborativo y efectivo.

Palabras claves: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, estrategias

didacticas innovadoras, necesidades educativas, aprendizaje significativo.



Abstract

This integrative curricular project allowed us to understand the reality, gain a better
understanding of the specific needs, and learn which tools can be used with children with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in the fourth grade at Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado during the 2024-2025 period, developing mechanisms to enable children
with ADHD to achieve their full potential, the research also made it possible to identify their
main characteristics, the obstacles they face in the educational environment, the innovative
strategies used by professionals to provide pedagogical support for overcoming the main
challenges, and the benefits of using the right tools. This, in turn, aims to improve the quality
of education and the well-being of students in the classroom. By understanding these innovative
practices, educators can enhance and enrich their teaching experience, while also personalizing
academic tasks to meet students' diverse needs, abilities, and interests. Through the application
of tools such as interviews and observation sheets, data was collected that led to the
development of a methodological guide called: “Guide to Didactic Strategies for Children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)”, with the main objective of providing
teaching strategies to work on attention, self-control, and emotions within the classroom. It also
aims to offer techniques for addressing the primary challenges faced by students. Additionally,
the guide provides resources to develop attention, both short- and long-term memory,
participation, interpersonal skills, motivation in the teaching-learning process, and
improvements in behaviour and self-esteem. It contributes to the creation of an educational

system that fosters inclusion, with a collaborative and effective environment.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, innovative teaching strategies,

educational needs, meaningful learning.



3. Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un sindrome
neurologico, que se manifiesta con sefales de falta de atencion, hiperactividad e impulsividad,
este trastorno viene a ser uno de los mas comunes durante la etapa escolar, perjudicando
significativamente el rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los nifios, ya
que les impide estar atentos, escuchar, acatar indicaciones y esforzarse, requiriendo estrategias
didacticas innovadoras, que se acoplen a la necesidad del estudiante, lo que viene a ser un
obstaculo relevante para el sistema educativo.

Por lo tanto, las estrategias didacticas innovadoras y TDAH, es un tema de importancia
porque impulsa el uso y desarrollo de herramientas que permita al docente abordar la situacion
con recursos y conocimientos adecuados frente a los sintomas del TDAH para facilitar el
aprendizaje, demostrando ser una herramienta significativa, donde se rompe moldes y estigmas
para mejorar la calidad educativa, beneficiando a los profesores, enriqueciendo el entorno
educativo y promoviendo un aprendizaje inclusivo.

Muchas instituciones educativas por falta de informacion, formacion o ideas
tradicionalistas, no brindan instrumentos de ensefianza acorde a la necesidad presentada del
estudiante, lo cual genera un entorno escolar adverso y complejo, donde se enfrentan a desafios
unicos, provocando como consecuencia que el nifio no alcance un desempeiio escolar esperado,
situacioén que con el paso del tiempo se ird agravando, no solo en su expediente académico, sino
que, también se vera reflejado en distintos aspectos de su vida.

Por ello, es crucial que el docente este preparado para utilizar métodos y enfoques
novedosos para el aprendizaje de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
y los alumnos en general, ya que como profesional es el responsable de personalizar la
ensenanza-aprendizaje, promoviendo un aprendizaje activo, asi también atender los diferentes
ritmos y formas de aprender de los estudiantes, por lo que, las estrategias didacticas tienen como
proposito mejorar la calidad de aprendizaje, crear un ambiente inclusivo, generar una cultura
de aceptacion y colaboracion en el aula.

En virtud de ello, el presente trabajo investigativo tiene como objetivo general
determinar las estrategias didacticas innovadoras para elaborar una guia de estrategias en nifios
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de cuarto grado, Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025, para que los profesionales de la educacion cuenten con
herramientas psicopedagogicas efectivas, enfocadas en abarcar las caracteristicas principales y

comunes en los nifios con TDAH, ofrecerles nuevas oportunidades, el desarrollo de



competencias multiples y que todos reciban el apoyo necesario para alcanzar su maximo

potencial.



4. Marco torico
4.1 Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
4.1.1 Antecedentes

4.1.1.1. Historia y evolucion del Trastorno por Déficit de atencion e
Hiperactividad.

De acuerdo con la doctora Corrales (2022), la primera referencia al trastorno se reunio
hace mas de doscientos afios, Melchior Adam Weikard, médico aleman hace la primera alusion
médica, en su libro Der Philosophische en el afio 1775, donde describe que las personas
deficientes de atencidon, eran imprudentes, descuidados, caprichos y desenfrenados, con
conocimientos superficiales dejando las cosas a medias ya que no tienen compromiso, haciendo
descripciones de algunos tratamientos que coinciden con los actuales, como el ejercicio y la
reduccién de estimulos.

En 1798 el médico Alexander Crichton, detalldé un cuadro clinico con las principales
caracteristicas de lo que se conoce como Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad,
predominando el déficit de atencidon (mental restlessness), destacaba la incapacidad de
mantener atencion generando inquietud en la persona, estaba presente desde el nacimiento o se
podia desarrollar por un accidente, se lo podia detectar desde una edad temprana y se
solucionaba al llegar a la edad adulta. Para el afio 1845 el psiquiatra Heinrich Hoffman, publico
un libro de poemas infantiles llamado, La historia del inquieto Philip, narrando a un nifio
inquieto incapaz de mantenerse tranquilo en la mesa, a pesar de las advertencias de su padre,
las cualidades que se veian reflejadas en la obra eran la inatencion e hiperactividad prolongada.

4.1.1.2. Primeras referencias cientificas.

Segiin Mora (2024), no es hasta el siglo XX, por el pediatra George F. Still que se
reconoce la primera referencia cientifica del TDAH como un trastorno, en una publicacion del
ano 1902, mediante un estudio se observo a nifios que presentaban inatencion y conducta
hiperactiva e impulsiva, describiendo 43 casos de nifios con problemas atencionales, resistencia
a la disciplina, excesiva emocionalidad, falta de control moral y honradez. En esa época las
caracteristicas comunes asociadas al TDAH eran la dificultad para mantener atencion, para el
pensamiento reflexivo y con excesiva actividad motora.

En 1907 se da una de las primeras publicaciones en lengua espafiola sobre el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad, por el autor Agusto Vidal Parera, en su “Compendio
de Psiquiatria Infantil” defini6 al trastorno por la presencia de alteraciones cognitivas tanto por
exceso y defecto, de manera que sentd las bases para el reconocimiento y diagnostico,

considerado como un hito en la comprension de este trastorno neurobioldgico, generando en la



actualidad una considerable comprension y recursos para tratar y abordar el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Desde la posicion de Corrales (2022), se destaca otro momento importante para la
historia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, en el ano 1937 el
descubrimiento del provecho de la benzedrina, como un psicoestimulante para tratamiento de
los sintomas de inatencién e hiperactividad en los nifios y en 1957 la introduccion del concepto
<<trastorno del impulso hiperquinético>> en el cual se consideraba que las disfunciones
cerebrales se localizan en la zona taldmica, en la que se producia una filtracion de estimulos
que ocasionaba exceso de estimulacion cerebral. Gracias a Stella Chess, autora mas importante
de la época, volvio a definir la hiperactividad como "trastorno hipercinético" donde el nifio esta
en constante movimiento o actividad y de precipitacion més elevadas de lo normal o ambas.

4.1.1.3. Inclusion del TDAH en manuales de Psiquiatria

En el ano 1965 los compendios de psiquiatria incluyen dentro de sus clasificaciones el
concepto de “sindrome hipercinético de la infancia” en la CIM-9. En 1968, la American
Psychiatric Association recoge una definicion formulada por Chess con la dominacion de
<<reaccion hipercinética de la infancia>>. En el DSM-III-R, publicado en 1987, se vuelve a
situar la hiperactividad como sintomas centrales y se fija el nombre de <<trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad>>. Después de los cambios sucesivos en las diferentes versiones
de este manual, no es hasta 1994, con la publicacion del DSM-IV, que se introduce el término
<<trastorno por déficit de atencion e hiperactividad>> y se definen los tres subtipos que se
mantiene en la actualidad: combinado, inatente e hiperactivo-impulsivo (Corrales, 2022).

4.1.1.4. E1 TDAH en la edad Adulta.

Asi mismo, Corrales (2022) menciona que a finales de los afios sesenta, aparecen los
primeros lanzamientos del TDAH en adultos, el trabajo de Anneliese Pontius demostr6 que los
sintomas presentados por los pacientes adultos concordaban con los nifios y adolescentes, en
ambas partes presentaban disfunciones en el lobulo frontal y en el nucleo caudado, a partir de
ello se empieza a relacionar las alteraciones en las funciones ejecutivas con los sintomas del
TDAH, seguido surgieron los primeros trabajos sobre el tratamiento farmacoldgico de la
disfuncién cerebral minima en adultos.

El incremento de los conocimientos del TDAH en adultos se establece a lo largo de los
afos noventa, por medio de varios estudios que demostrd que los sintomas de los nifios seguian
prevaleciendo en la edad adulta por una disfuncion bioldgica, desencadenando multiples
estudios en repercusiones sociales, la eficacia de los tratamientos y sus bases biologicas, en

Espana el primer centro sanitario hizo un programa para el diagnosticos del TDAH y en el 2002



el Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona proporcioné tratamiento para adultos
llamado Programa Integral de Atencion a Adultos con TDAH, asi también varios autores
solicitaron la validacion del trastorno en adultos ya que habian evidencias de que era un
trastorno cronico y persistente en la adultez afectando gravemente situaciones de economia,
laborales académicos y familiares.

Finalmente, en el 2013 con la publicacion del DSM-5 se incorporan criterios especificos
para el diagnostico del del trastorno en la edad adulta, se modifica la edad y el inicio de los
sintomas, cambia el concepto a prestaciones clinicas y en la actualidad el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad se considera un trastorno del neurodesarrollo complejo,
heterogéneo y multifactorial, que inicia en la infancia o adolescencia y puede continuar durante
toda la vida adulta.

4.1.2 Bases tedricas

4.1.2.1. Teorias explicativas del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

Segiin Montseny (2022), el DSM-5 describe al Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad, como un trastorno del desarrollo, hasta el momento sin una causa identificada,
por lo tanto, se ha marcado dos lineas de estudio, por un lado, los aspectos bioldgicos y por el
otro los procesos cognitivos en relacion a la sintomatologia nuclear del TDAH, la teoria
biologicista es un modelo biopsicosocial mas apto para entender al Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, se basa en la idea de aspectos bioldgicos (genética), la estructura
cerebral y las funciones fisiologicas en que pueden ser factores causales en el en el desequilibrio
del desarrollo y expresion de los procesos cognitivo conductuales que podré explicar el origen
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Dentro de los factores epigenéticos, existen riesgos que aumentan la posibilidad del
TDAH, las complicaciones durante la gestacién, como: la preeclampsia, el estrés, el consumo
del alcohol o tabaco, farmacos como; benzodiacepinas y anticonvulsivantes y el parto donde
puede existir una deficiencia de oxigeno, nacimiento prematuro o traumatismo craneal durante
el periodo perinatal, siguiendo con el factor epigenético existen ciertas implicaciones
relacionadas con los factores ambientales, especificamente con la alimentacion, las normas de
crianza o de tipo psicosocial.

En las teorias explicativas del Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad, se
incluyen los factores neuroanatomicos, donde implica que las diferentes partes del sistema
nervioso para definir la conducta y la reaccion ante los estimulos del medio interno o externo

pueden presentar alguna afectacion, se ha observado que las personas con TDAH, tienen



patrones especificos de comportamiento en la red neuronal orientada a tareas que se activa ante
trabajos cognitivamente exigentes y la red neuronal por defecto involucrada en estados de
sofolencia y divagacion mental.

A la vez, el estudio de la quimica cerebral explica alteraciones de neurotransmision
enlazadas especificamente de los genes de codifican receptores y transportadores de dopamina
y noradrenalina, generando la hipotesis catecolaminérgica y la teoria dopaminérgica presenta
ciertos déficits en dos regiones, donde la dopamina tiene un papel crucial tanto en la corteza
cingulada anterior, cuya hipoactivacion produce un déficit cognitivo en las funciones ejecutivas
y el ntcleo caudado y la sobreactivacion genera un exceso de conductas motoras, tipicas en
personas con Trastorno de Déficit de Atencidon con Hiperactividad.

Las pruebas de neurofisiologia clinica, como el electroencefalograma, dan una
valoracion del estado de maduracion bioeléctrico del cerebro, revelando una desviacion y
retraso, indica un aumento de ondas Theta y delta del 16bulo frontal en el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad, generando un incremento de actividad o excitacion, y la
disminucion de la frecuencia media de alfa y beta, que favorecen el estado de reposo, relajacion
y atencidn consciente, estas teorias, se han enfocado en entender el papel de las funciones
ejecutivas cognitivas, es decir, cuales estan mas afectadas y el peso de cada una de ellas,
también de la cognicidn social en el desarrollo de la sintomatologia asociada al Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad

Algunos modelos influyentes del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
son el de “Inhibicion conductual y autorregulacion de Barkley de 1997” donde planteaba que
la falta de inhibicion repercute en cuatro funciones ejecutivas: memoria de trabajo no verbal,
habla autodirigida o encubierta, autorregulacion de los afectos, la motivacion y la activacion y
la reconstitucion de la conducta, cuya baja genera impulsividad e hiperactividad. Continuando,
el “Modelo de la memoria de trabajo de Rapport 2008 basado en el patron de Baddeley-Hitch
y en contraste con el de Barkley, manifiesta que el déficit de inhibicion conductual, es una
reaccion de estimulos externos, evaluados y codificados mediante los procesos de memoria de
trabajo.

Otros modelos teoricos complejos, son el “Modelo explicativo de Brown en 2000-
2005” mas evolucionado, no considera la inhibiciéon conductual central, toma importancia de
seis funciones ejecutivas indispensables, que se ven afectadas, como: la activacion,
concentracion, esfuerzo, emocion, memoria y accion. El “Modelo cognitivo-energético de
Sergeant del 2000-2005" manifiesta un déficit en la capacidad de mantener la actividad

cerebral para realizar tareas especificas, dando manifiesto en tres posibles niveles: el primero



referido a mecanismos atencionales, el segundo centrada en la alerta, la activacion y el esfuerzo
y mecanismos de supervision, planificacién, monitorizacion, deteccion y correccion de los
errores, expresa que la intervencion terapéutica a través de estrategias de reforzamiento positivo
son de gran ayuda.

El modelo de “Doble via de Sonuga-Barke 2010-2013” da importancia a los factores
cognitivos y conductuales del Trastorno de Déficit de Atencion, incorporando dos vias
diferentes, en areas cerebrales especificas; la via cognitiva y la via motivacional, donde explica
que los sintomas asociados con el TDAH, son explicados a partir de la existencia de dificultades
en el control inhibitorio, también, la contribucion con la comprension de algunas
comorbilidades como ¢él; “Modelo dual de comorbilidad entre el Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad y la dislexia” ha demostrado un funcionamiento cognitivo
compartido por ambos trastornos, lo que indica una casualidad u origen similar se aprecia
dificultad en el procesamiento, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la
concordancia elevada.

Con respecto a la “Teoria de la mente” se centra en el conocimiento de aquellas
habilidades cognitivas que permiten a una persona comprender y predecir los estados mentales
y como en el TDAH causa problemas sociales, constando con la siguiente division del
reconocimiento facial de emisiones asociada con la actividad de la amigdala, creencias de
primer orden, la importancia de la amigdala y la corteza dorsolateral, la utilizacion social del
lenguaje, la capacidad para mentir o ser irdénico donde el papel es de giro frontal medial
izquierdo y cingulado y el comportamiento social, en relacion a un erros social embarazoso o
desliz en la conducta, asocia la actividad frontal dorsolateral y entremediar.

4.1.2.2 Bases neurologicas.

Para Poza (2019), el TDAH es una entidad clinica compleja, ya que actualmente se
desconoce los mecanismos neurobioldgicos exactos, pero se centra en el marco tedrico donde
se estudia las alteraciones de la actividad dopaminérgica, que es el déficit donde la dopamina
tiene gran relevancia, el cingulo y el nucleo caudado, que al ser expuestos a la sobre activacion
genera el exceso de conductas motoras, comunes en las personas con TDAH y la generacion de
la sintomatologia. Mientras en los estudios genéticos ha demostrado una alta heredabilidad del
trastorno, donde ejercen un efecto moderado, asi también el hecho, de una interaccion potencial
entre genética y factores de riesgo ambiental que aumenta el riesgo de padecer TDAH, como la
exposicion de plomo o los policlorobifenilos durante la primera infancia.

Los estudios de imagen cerebral han aportado significativamente para conocer mas

acerca del trastorno, se han observado cambios anatémicos graves en dimensiones cerebrales
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asociadas al TDAH, siendo el hallazgo mas consciente una reduccion del tamafio total del
cerebro, regiones cerebrales (nucleo caudado, corteza prefrontal, sustancia blanca, cuerpo
calloso y vermis cerebeloso) que persiste hasta la adolescencia, en el grosor cortical se ha
detectado reduccion regional del grosor de la corteza cerebral asociada con el alelo DRD4
ampliamente relacionado con el TDAH, siendo mas evidente en la infancia.

4.1.3. Definicion del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

La autora Sulkes (2022) define al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
como una condicidon de origen neurologico que se manifiesta en la primera infancia, afectando
el desarrollo del funcionamiento personal, social, académico y/o laboral, limita el controlar
algunas conductas, como la hiperactividad, la falta de atencion y la impulsividad también
problemas persistentes en la memoria, la percepcion, el lenguaje, la resolucion de problemas o
la interaccion social, se estima que afecta al 5-15% de los nifios en general es 2 veces mas
comun en los varones, pero varian las proporciones segun el tipo.

Las posibles causas del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad son los
factores genéticos, bioquimicos, sensitivomotores, fisioldgicos y conductuales, otros factores
de riesgo al nacer son un peso menor que 1.500g, traumatismo craneoencefalico, deficiencia de
hierro, apnea obstructiva del suelo, el contacto al plomo o la exposicidn a sustancias en la etapa
prenatal como el alcohol. tabaco y cocaina, que ademdas viene hacer una forma de maltrato
infantil en el infante.

Segtin CuriosaMente (2023) ya desde el siglo XX los médicos presentaban diferentes
proposiciones acerca del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, describiéndolo
unos, como personas con problemas de atencion y otros como nifios traviesos que no captan las
actitudes morales, rasgos que encaminaba a la delincuencia y la destruccion de la sociedad, pero
afortunadamente por medio de estudios se tiene una mejor explicacion de las consecuencias de
los sintomas que presenta el nifio, por lo tanto el TDAH es un trastorno neuropsiquiatrico, tiene
manifestaciones mentales y comportamentales lo que en consecuencia da bajos niveles de
dopamina e irregularidades en la via mesocortical encargada de llevar el neurotransmisor a la
corteza prefrontal, estas alteraciones afectan el sistema de recompensa y las funciones
ejecutivas, que incluyen la planeacion, la organizacion, el manejo del tiempo y la memoria de
trabajo. Produciendo signos y sintomas que originan subtipos de TDAH:

e Falta de atencion.
e Hiperactividad e impulsividad.

e (Combinado.
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Por eso el TDAH no siempre se ve igual y varia segin la edad, asi mismo, con un
correcto diagndstico evita confusiones que a menudo se los asimila con el trastorno bipolar o el
espectro autista (TEA), esto tiende a suceder porque hay sintomas iguales, pero por razones
diferentes y hay infantes que suelen pasar desapercibidos debido a que tienen un alto
rendimiento escolar, pero parecen flojos, al no ser detectados en la nifiez provoca un cambio
desproporcionado en la adultez.

4.1.4. Caracteristicas

A menudo, dentro del aula de clases existe un nifio que estar a la par con los aprendizajes
representa una lucha constante, ya que su atencion no se encuentra completamente focalizada,
en la mayoria de los casos es debido al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, pero
el problema es que se lo confunde con una falta de compromiso por el alumno, teniendo una
imagen negativa ya que se piensa que el nifio dentro del aula solo quiere causar incomodidad y
no tiene ningun afan por aprender. Dicho lo anterior, es importante conocer ciertas actitudes y
comportamientos caracteristicos del trastorno, MedlinePlus (2023) expresa las siguientes:

e Inatencion: en el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, el nifio es
predominantemente inatento, presentan problemas para mantener la atencion,
distrayéndose con facilidad, dentro de su organizacion o la terminacion de
actividades como tareas, muestra gran dificultad por la pérdida rapida de
concentracion, constantes errores por descuidos y puede tener problemas para
seguir instrucciones o conversaciones.

e Impulsividad: Tienen problemas para controlar sus emociones, acciones y
palabras, actuan de forma imprudente sin medir las consecuencias, no tienen
paciencia lo cual ocasiona que no respeten turnos.

e Hiperactividad: Surge la necesidad constante de estar siempre en movimiento,
para la persona es imposible quedarse quieta y a la vez pueden hablar demasiado.

Por todo lo mencionado anteriormente, es importante brindar un correcto diagnostico,
ya que con ello se brindara el apoyo necesario al nifio y se descarta otras posibles causas, asi
mismo se podra tener en cuenta que estrategias implementar para su atencion, qué contenidos
se deben modificar y qué innovaciones descubrir para cumplir con sus necesidades.

4.1.5 El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y el impacto en el ambito
académico

Para Especialistas Médicos (2023), el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, dentro del dmbito educativo genera grandes desafios, a menudo presentan

dificultades para controlar su comportamiento, incluso cuando hacen todo para concentrarse de
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un rato al otro se da cuenta que se distrajo y perdié tiempo valioso que pudo aprovechar para
aprender un tema de estudio, surgiendo bajas en el rendimiento académico en comparacion con
los estandares establecidos, olvidos frecuentes debido a la inatencién ya que no puede
concentrarse, olvidando tareas o asimilar la informacion, de igual modo con sus companeros de
clases resulta dificil la interaccion, mostrando un riesgo de exclusion escolar y dificultades en
las relaciones interpersonales.

De la misma forma Barraco (2023) describe que los nifios con el trastorno afrontan una
batalla dentro de la educacion y su vida social, realizar tareas escolares por mas sencillas que
parezcan les resulta dificil empezarlas o culminarlas, por la razén que se requiere una atencion
sostenida y un enfoque prolongado, lo que provoca una inmensa frustracion dado a que
presentan una incapacidad al completar actividades como el resto de la clase, de igual forma, el
comportamiento hiperactivo e impulsivo provoca en sus compafieros ciertas molestias que
generan aislamiento y marginacion.

4.2. Estrategias didacticas innovadoras
4.2.1 Antecedentes

4.2.1.1. Historia y Evolucion.

Leal (2024) parte desde la antigua Mesopotamia, la cuna de la civilizacion, siendo las
primeras en desarrollar el sistema de escritura, el cuneiforme y educacion organizada, dando
las primeras escuelas, conocidas como ‘“edubba” dedicadas a la formacion de escribas,
responsables de registrar transacciones econdmicas, leyes y textos religiosos durante el periodo
sumerio, hace 3,000 a.C. Sus métodos educativos se centraban en la memorizacion y repeticion,
estrategias para los ejercicios de escritura, donde copiaban textos en tablillas de arcilla, a la vez
la ensefianza autoritaria, donde el maestro tenia la autoridad indiscutible y podia emplear el
castigo fisico era comun para la correccion de errores cometidos por los aprendices.

4.2.1.2. Antiguo Egipto.

Reservada solo para las clases altas, entrenados en las “casas de la vida” templos donde
ensefiaban conocimientos matematicos, astronomia, medicina y escritura, dentro de sus
métodos educativos, predominaba el aprendizaje practico una ensefianza basada en la practica
y el ejemplo, en el que los aprendices seguirdn a sus maestros y mediante la observacion y la
repeticion iban adquiriendo conocimientos, con un enfoque de “aprender haciendo”, la
transmision oral y escrita donde la memorizacion era indispensable, mediante la estrategia de

la repeticion y la memorizacion.
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4.2.1.3. Antigua Grecia.

Su interés se centraba en la filosofia de la naturaleza de la ensefianza y el aprendizaje,
Socrates, Platon y Aristoteles desarrollaron métodos que hasta la actualidad siguen siendo
influyentes, como: el “Método Socratico” basado en el didlogo y la indagacion, donde se
planteaban preguntas y que el estudiante llegara a sus propias conclusiones, promoviendo el
pensamiento critico y la reflexion, dentro de la antigua Grecia Platon fund6 la Academia y
Aristoteles el Liceo, donde se promovio el estudio filoséfico, donde se fomentaba la discusion
y la investigacion, siendo mas democratizada.

4.2.1.4. Antigua Roma.

Esta heredo gran parte del sistema educativo de Grecia, pero adaptando sus necesidades
politicas y militares, centrandose en formar ciudadanos capaces de practicar en la sociedad,
aplicando métodos educativos como el “Lectio y disputatio” consistia en la lectura en voz alta,
y la discusion, se aplicaba la previa lectura y posterior su analisis, el “Apprenticeship” era un
aprendizaje practico a base de la oratoria, el seguimiento de sus mentores, observando
rigurosamente para luego practicar siempre bajo la supervision de sus instructores y enfocados
en el desarrollo de habilidades retdricas civicas.

4.2.1.5. Estrategias didacticas en la Edad Media.

En esta época estaba dominada por la iglesia, que controlaba gran parte del
conocimiento y los recursos educativos, donde los principales centros de ensefianza era las
escuelas monésticas y catedralicias, usando la ensefianza medieval, usaban la memorizacion y
recitacion especificamente de textos sagrados, donde los estudiantes internalizan los
conocimientos, el uso del “dialogus” de pregunta y respuesta y el “lectio” donde el maestro leia
un texto y lo explicaba en detalle, siendo en esa época una estrategia crucial, para que los
aprendices desarrollen habilidades de interpretacion de textos biblicos y filosoficos.

4.2.1.6. Surgimiento de universidades y nuevas metodologias.

A lo largo del siglo XI y XIII en Europa surgieron las primeras universidades, se
desarrollaron nuevas estrategias didacticas, fomentando el debate y el pensamiento critico entre
los estudiantes conocido como: disputatio y el quaestio. En el renacimiento, a partir del siglo
XV laintervencion de la imprenta revolucion6 la educacion, por la produccion masiva de libros,
lo que facilit6 la educacidn, convirtiendo los libros en herramientas accesibles para un publico
mas amplio, permitiendo que las estrategias educativas se centrardn en el estudio de textos, con
una lectura individual, inspirando mayor independencia en los alumnos, dando paso al
“Humanismos y la educacion clasica” que incentivaba el estudio de lenguas clasicas, la retdrica,

la ética, y el surgimiento de nuevas académicas enfocadas en el debate y el pensamiento clasico.
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4.2.1.7. Humanismo y educacion clasica.

A la par con el renacimiento, trajo consigo el resurgimiento del humanismo, promovia
el estudia de las lenguas clasicas, la retorica y la ética. Dentro de época se dio el surgimiento
de academias y nuevas formas de aprendizaje, dentro de las mas destacadas se encuentra la
“Académica Platonica” ubicada en Florencia, generando un espacio a la reflexion critica,
conocimiento por medio del debate, discusion y andlisis de textos filosoficos, similar a las
universidades medievales, con la diferencia de que los aprendices tenian una forma de pensar
guiado por la ciencia y la razon, basadas en la experiencia o lo real, generando aportes para el
bienestar de la humanidad a base de la justicia sin creer en lo sobrenatural, separando al estado
de las instituciones religiosas.

4.2.1.8. Estrategias didacticas en el siglo XVII.

Surge uno de los pioneros en el desarrollo de la didactica, Juan Comenio conocido como
“El padre de la Pedagogia Moderna” gracias a sus conocimientos filoséficos, pedagogos y
tedlogos, en su obra Didactica Magna publicada en 1657, planteé un sistema educativo
revolucionario, basado en la naturalidad del aprendizaje, para ¢l todos los nifios sin importar su
origen, tenian pleno derecho a ser educados, abogaba por una educacion accesible para nifios
como nifias, de la aristocracia como plebeyos, convirtiéndose en las primeras manifestaciones
de la educacion inclusiva, proponiendo un modelo educativo donde sea gradual y por etapas,
adaptandose a las capacidades cognitivas del alumno, asi también el uso de material visual con
ejemplos concretos, centrandose en un aprendizaje significativo.

John Locke gracias a su filosofia empirista y las teorias de la mente y el conocimiento,
reflejadas en su obra “Algunos pensamientos sobre la educacion’ publicado en 1693, sugirid
que el conocimiento proviene de la experiencia sensorial y el entorno, defendiendo la educacion
humanista, liberal y personalizada, dando paso a métodos educativos de “Aprendizaje a través

i3}

de la experiencia”, Inclusion de valores como la disciplina, el autocontrol y la virtud con el
nombre de “Formacion del caracter”y el “Juego educativo” mediante actividades ludicas, los
nifos aprendian de forma valiosa, siendo una gran herramienta pedagogica para el aprendizaje
natural y el desarrollo emocional del individuo, asi John Locke dio paso a la evolucion de la
didactica, influenciado teorias educativas basadas en el aprendizaje activo.

4.2.1.9. Estrategias didacticas del Siglo XVIII.

Jean-Jacques Rousseau considerado uno de los pensadores mas importantes e
influyentes de la época, a través de su obra “Emilio, o De la educacion” aborda la educacion
natural, donde distingue la importancia de la libertad y experiencia del ser humano, criticando

’

abiertamente a la educacion tradicional, proponiendo una “Educacion centrada en el alumno’
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donde los nifos deben ser el centro principal del proceso educativo adaptando la ensefianza a
los intereses y etapas de desarrollo, siendo uno de los pilares del constructivismo moderno, “E/
aprendizaje a través de la exploracion” fomentado su curiosidad natural y habilidades de
resolucion de problemas. Asi mismo, la “Educacion moral y emocional” daba importancia a la
educacion emocional, el docente debia ser un guia en el proceso emocional y ético del alumno.

4.2.1.10. Surgimiento de la didactica como disciplina formal en el siglo XVII y
XVIII.

La convergencia de ideas en pensadores como Comenius, Locke y Rousseau, dio paso
a hacer una educaciéon mas accesible y adaptada a las necesidades individuales de los
estudiantes. El siglo XVIII “La diddctica en el contexto de la Ilustracion”, impulso la idea de
progreso y razon, en el que la educacion empez6d a verse como una herramienta para el
desarrollo personal y social, los autores Diderot y Condorcet quienes pertenecian al movimiento
de la ilustracion, impulsaron la educacion universal publica y progresista, inspirando ideas
revolucionarias.

4.2.1.11. Estrategias didacticas en el siglo XIX.

El pedagogo aleman Friedrich Frobel fundo el concepto de “Jardin de la infancia” en
su obra “La educacion del hombre” publicada en 1826, preservaba la importancia de la
educacion temprana donde su enfoque primordial, era un aprendizaje en base al juego, en el
que presento los ‘“juguetes educativos” llamados “Regalos de Frébel” siendo revolucionario
para la época, cambiando la percepcion de la infancia, priorizando la etapa infantil en un entorno
acorde y entretenido. Asi también, destaca la “Educacion centrada en el nifio” cambiando los
métodos tradicionales y el docente cumplia el rol de guia, facilitando experiencias de
aprendizaje, también la “Importancia de la naturaleza” donde refleja la idea que los nifios son
como “plantas” y por lo tanto deben crecer y florecer en un ambiente adecuado.

4.2.1.12. Fundamentos de la educacion sistematica.

Johann Friedrich Herbart, considerado uno de los fundadores de la pedagogia cientifica
gracias a sus ideas revolucionarias sobre la ensefianza y el aprendizaje, descritos en su obra
“Pedagogia derivada del propdsito de la educacion” (1806), formulo una teoria pedagdgica
basada en un enfoque sistematico y racional, destacando la importancia de la psicologia,
desarrollo con el concepto de “Instruccion formal” 5 pasos de instruccion que incluia:
preparacion, presentacion, asociacion, generalizacion y aplicacion facilitando la comprension
y retencion de aprendizajes por parte del alumno, la importancia de la formacién del caracter
considero clave, la “Interaccion entre ideas” y el papel del docente como guia y motivado,

impactando a la vez a la formacion de docentes.
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4.2.1.13. Estrategias didacticas del siglo XX.

Surge el pragmatismo en la educacion, por John Dewey considerado uno de los tedricos
educativos mas influyentes del siglo XX, defendia que el aprendizaje debia estar conectado con
la vida cotidiana y el interés del alumno reflejado en su obra “Democracia y educacion” (1916),
protegia el aprendizaje de manera activa donde los nifios debian aprender haciendo, mediante
la resolucion de problemas reales, incentivando su autorreflexion, del mismo modo consideraba
una educacion democratica con la ayuda de la colaboracidén y participacion, igualmente
respaldaba un curriculo flexible, reformando los sistemas educativos modernos, infundiendo
una formacion centrada en la experiencia y participacion del alumno.

Maria Montessori una médica y pedagoga ilustre de la época, elabor6 un enfoque
educativo basado en la autonomia del aprendizaje y el respeto del como aprende, reflejado en
la obra “El método Montessori” en 1909, poniendo énfasis en el ambiente preparado, es decir,
un ambiente educativo organizado con materiales didacticos accesibles a las necesidades de
cada alumno, un aprendizaje sensorial por materiales para estimular los sentidos del nifio
mediante el tacto, la autonomia y la autogestion, que los infantes tomen decisiones de su propio
aprendizaje, siendo el método mas utilizado en la actualidad en la educacion preescolar y
primaria.

4.2.1.14. Estrategias didacticas en la era digital.

Toma relevancia el aprendizaje hibrido, una combinacion del aula fisica y virtual, siendo
flexible y accesible para los estudiantes, permitiéndoles avanzar a su propio ritmo, el e-learning
o aprendizaje en linea como estrategia clave, tuvo un gran alcance a raiz de la pandemia del
COVID-19, el uso de plataformas digitales permitio a los estudiantes a acceder a sus materias
desde cualquier lugar, por otro lado, el aula invertida, es una estrategia que ha ganado gran
popularidad, ya que implica un papel activo del alumno y la gramificaciéon que amerita el
aprendizaje mediante el juego, mediante recompensas y castigos ideales para despertar la
curiosidad y motivacion en el aula.

4.2.2 Bases toricas

4.2.2.1. Método Socratico.

A juicio de Vazquez (2022) las estrategias didéacticas como tal, no eran del todo
concretas y se centraban en la transmision de conocimientos de forma directa, pero en la
Antigua Grecia, el filosofo Socrates con el “Método Socratico”, establecid las primeras bases,
que hasta el dia de hoy se utilizan en la educacion y la psicologia, Socrates parte, de que el ser
humano debe reconocer la propia ignorancia y estar abierto aprender constantemente, mediante

el didlogo con el fin de obtener nuevas opciones de pensamiento, por medio de la “ironia” y la
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“Mayéutica” con ello, dentro de la educacién impulso la participacion activa del alumno, la
construccion del conocimiento, la transmision de ideas, el didlogo y la reflexion, promoviendo
la exploracion de nuevas alternativas y fomentando el pensamiento critico.

4.2.2.2. Métodos que fomentaban la curiosidad y el aprendizaje activo.

Segun Garcia (2023) alrededor del siglo XVI, Juan Luis Vives mostrd en su obra
“Pedagogia” una gran preocupacion en el &mbito social y la educacion, ya que no eran practicas,
por ello, en los ultimos capitulos da a conocer “La propuesta pedagogica De disciplinis” donde
plantea un sistema educativo innovador, con un entorno de aprendizaje en el que los colegios
se construyan en un lugar alejado del bullicio para su plena concentracion y salubridad, velen
por la alimentacién y necesidades, que los maestros tengan un alto nivel de competencias en su
materia para poder transmitir de forma correcta a sus alumnos y ofrecer aprendizajes
personalizados, asi también que los docentes dejen los vicios que pueda influir en el desarrollo
del nifio.

De acuerdo con Ortiz (2022) Erasmo de Roéterdam favorecid el pensamiento libre,
estando en contra de los métodos tradicionales del Renacimiento, gracias a las ideas
proporcionadas en los libros clasicos, expuso a las autoridades escolares e instituciones sobre
su abuso de autoridad y el castigo injustificado a los estudiantes, llamandolos hipdcritas porque
no cumplian con lo que profesaban, dio fuertes criticas a las universidades ya que no eran
innovadoras, frente a los problemas descubiertos, opto por buscar soluciones, sumergiéndose
en textos romanos y griegos para actualizar los contenidos de ensefianza y crear nuevos
métodos, en 1509 con “Elogio de la locura” inspiro a varias generaciones para erradicar las
injusticias en la educacion dejando bases para las estrategias didacticas.

4.2.2.3. Comenio y la didactica como ciencia.

Citando a Zuniga (2022) la didactica como tal tiene su primera aparicion oficial con la
publicacion de “Didactica Magna” por Juan Amos Comenio en 1657, considerado “padre de la
didactica y la pedagogia”, en si para Comenio la didactica se establece en 3 principios basicos:
la didéctica es una técnica y un arte, la ensefianza debe ser una meta de aprender todo por parte
de todos y los procesos de ensenanza-aprendizaje deben ser rapidos y eficaz, clasificandolos en
“Didactica general”, “Didactica Especifica” y “Organizacion general”, también destaca la
importancia de la didactica para mejorar la vida, establecer reglas de ensefianza desde lo més
simple a lo mas complejo, educar con amor y no a base de castigos, administrar bien los tiempos

y motivar al estudiante a base de material llamativo.
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4.2.2.4. Aprendizaje activo.

Para Rodrigo (2020) Johann Heinrich Pestalozzi es conocido a menudo como “El padre
de la educacion” fue un reformador que creo una escuela para nifios campesinos de escasos
recursos “Neuhof” recibian educacion financiada por su propio trabajo y adquirian habilidades
de negocio para tener ingresos, lamentablemente no tuvo éxito, pero provoco que se buscara
otros métodos, desarrollando el “Método Pestalozzi” influenciado por Rousseau, destacaba la
educacion para todos, aprender con objetividad, observar el mundo y perfeccionar sus
habilidades naturales, obtenidas por la experiencia de los docentes en un entorno educativo
emocionalmente seguro, enfocandose en la cabeza, corazon y las manos, siendo la “observacion
directa de objetos” la estrategia apta, prestigiando a la informacién sensorial en la educacion.

4.2.2.5. John Dewey y la Educacion progresista.

Como plantea Lopez (2023) durante el siglo XIX, John Dewey un defensor de la
educacion progresista se hizo conocer, por su obra “Democracia y Educacion” publicada en
1916, el cual le dio el nombre de “El padre del movimiento progresista”, proponiendo una
educacion experiencial, un aprendizaje centrado en el estudiante, el pensamiento critico y el
enfoque interdisciplinario, en cuanto a los aportes de las estrategias didacticas, con la creencia
de la educacion democratica, impulsaba el trabajo colaborativo y democratico, resolviendo
problemas reales, a la vez animar a los estudiantes a reflexionar a través de la experiencia, lo
que ahora se lo conoce como “aprendizaje basado en proyectos” para una continua reflexion y
crecimiento personal.

4.2.2.6. Constructivismo.

A juicio de Gonzalez (2020) el constructivismo tuvo sus primeros inicios con Socrates,
en el cual mencionaba que las personas requieren de un proceso de biisqueda, para que con el
tiempo los lleve a mas descubrimientos y aprendizajes, por otro lado, el filésofo Jendfanes
permitié el nacimiento del analisis y la tradicion critica, sugiriendo una reflexion independiente,
sentando los principios del constructivismo al igual que Heraclito afirmando que la vida es un
proceso lleno de cambios y que el conocimiento varia de acuerdo al contexto que enfrenta cada
comunidad e individuo, por ultimo Kant sent6 ideas del conocimiento en el cual fundamentaba
que es de constante adaptacion.

Con el psicologo Jean Piaget permitid que el constructivismo surgiera como concepto,
mediante estudios acerca de como evoluciona y cambia el conocimiento infantil, brotando una
teoria de aprendizaje, donde menciona que cada sujeto tiene distintas percepciones de la
realidad y de interpretacion de conocimientos, defendiendo el ideal de interaccion del individuo

y la realidad que lo rodea, con el vinculo del medio social, familiar y fisico, conocido como la
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asimilacion y acomodacion. Del mismo modo, el psicdlogo ruso Lev Vygotski (1896-1934) fue
un influyente de la importancia de la cultura en el desarrollo cognitivo de los nifios, por lo tanto,
el constructivismo provoco el surgiendo estrategias de aprendizaje basado en proyectos, trabajo
colaborativo, uso de la tecnologia y el aprendizaje basado en problemas.

4.2.2.7. Integracion de tecnologias — finales del siglo XX.

Rodriguez (2021) refiere que con el avance de la tecnologia, comenz6 la integracion de
las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) dando paso a nuevas posibilidades
de aprendizaje tanto presencial como en linea, informacion y conocimientos mas amplios, la
demanda generd el desarrollo de nuevas estrategias didacticas, las cuales pueden ser ttiles en
el uso de las herramientas digitales, potenciando al maximo al estudiante, a la vez requiriendo
al docente su capacidad para planificar adecuadamente los recursos e involucrar las estrategias
para un aprendizaje significativo.

4.2.2.8. Siglo XXI — Enfoque por competencias.

En la opiniéon de Martinez (2020) con el surgimiento del enfoque por competencias en
el siglo XXI, dentro de la educacion ha facilitado la adquisicion de conocimientos en los
alumnos a través de situaciones practicas con entornos experimentales, oponiéndose con los
métodos tradicionales de educacion, ya que los estudiantes necesitan estrategias mas dindmicas
que ponga en primer plano al alumno, de tal forma que el alumna asimile por completo y de
forma correcta la informacién expuesta para seguir con los otros niveles, esto beneficia de
forma gratificante al aula, ya que el docente no debe permitir que ninglin estudiante se quede
atras, preparandolos para enfrentar los desafios del mundo real.

4.2.3 Definicion de las estrategias diddcticas innovadoras

Desde el punto de vista de Guerrero (2021) precisa a las estrategias didacticas
innovadoras como un conjunto de procedimientos organizados, mejorar la enseflanza y
aprendizaje de alumnos como pedagogos, mediante actividades, métodos, técnicas, habilidades,
la interaccion de experiencias previas y lo nuevo por conocer, aportando beneficios de
creatividad, razonamiento, criterio personal o autoestima, permitiendo ambientes favorables
para aprendizajes significativos, se debe agregar que, la innovacion es la clave para potenciar
las habilidades y el saber de los escolares, por consiguiente proveer un desarrollo dptimo para
los constantes desafios, da la ventaja al alumno de estar preparado a los cambios que vive la
sociedad, donde la creatividad y adaptabilidad, son esenciales para un mundo tecnologico.

Con la llegada de nuevos conocimientos, las escuelas, colegios y universidades deben

saber como manejar la nueva informacion con la que ya ha sido asimilada previamente, para
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ello se necesita una nueva vision menos tradicional y més experimentada e investigativa, como
sefnala Bolivar (2020):

Educar hoy, constituye un desafio académico que exige de actualizacion

constante, enmarcada en una planificacion curricular contextualizada bajo una

serie de aspectos y elementos llenos de innovacion; tema recurrente que llama a

la capacitacion y al reajuste de la actividad pedagogica vigente, con escenarios

donde se genere un aprendizaje amplio y significativo. Las estrategias de

innovacion en la planificacion es un escenario importante, por ello debe ser visto

como una oportunidad para el alcance de los logros en el aprendizaje, capaz de

desarrollar destrezas con criterios estandares en el curriculo a la luz de reflexion

para el docente y que este agrupe los contenidos programaticos en ambientes

pedagdgicos y didacticos (p. 108 y 109).

Ademas, la innovacion da una mejor vision de los problemas para intentar
transformarlas y mejorarlas proponiendo contemplar desde los diferentes puntos de vista, en
direccion a plantear y disefiar estrategias didacticas nuevas fuera de la cotidianidad con una
actitud curiosa, enfocados en contexto social, el trabajo colaborativo dentro del curso o una
asignatura.

4.2.4 Caracteristicas

Como opina Vaca (2020) las estrategias didacticas innovadoras, presentan varias
cualidades destacables y distintivas, permiten que el tema sea llamativo para el publico que se
interesa en la innovacion y que pueda ir actualizando sus planes didacticos, de modo que ofrezca
una ensefianza nueva, fuera de lo tradicional cumpliendo con las expectativas de su clase, a la
vez presentan flexibilidad de acuerdo a los contextos educativos, en palabras mas sencillas la
adaptabilidad de aclimatarse a las necesidades y caracteristicas de cada estudiante, con estilos
de aprendizaje, habilidades y necesidades especiales desde la creacion o modificacion de
métodos.

Desde lo anterior, impulsa la creatividad para que mejoren la eficiencia y respondan a
necesidades insatisfechas, con enfoques novedosos tanto en lo cognitivo, afectivo y social,
dando paso al educando a modificar por ellos mismo lo aprendido, potenciando el aprendizaje,
incentiva una cultura que fomente y apoye la innovacién, en el cual la poblacién sea mas
curiosa, asuma riesgos saliendo de su zona de confort, impulsando a la comunidad la
colaboracion, igualmente implica cambios no solo en el aprendizaje sino en la infraestructura
misma, tanto financieros como no, donde cada espacio sea un lugar de acceso a la informacion,

permitiendo que uno esté con el entorno, que explore, que se divierta y que le permita recordar.
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Por lo tanto, estas caracteristicas proporcionan grandes beneficios en el contexto
educativo y social, consintiendo que el alumno puede proporcionar conocimientos, que no solo
esta limitado a transcribir en su pupitre, siendo un esclavo més de la monotonia, sino que es un
sujeto habil, lleno de potencialidades, listo por adentrarse a descubrir informacion por medio
de experiencias que su entorno real ofrece, siendo estas vivencias provechosas a nivel personal
como profesional.

4.2.5 El rol de las estrategias diddcticas innovadoras dentro de la educacion

A juicio de Reyes (2021) con el paso del tiempo el mundo se ve encaminado en una
nueva era de constante evolucion, competencia y globalizacién donde el brote de las estrategias
didacticas innovadoras son esenciales en favorecer el desarrollo de los estudiantes, dejando
atras las habituales clases teoricas de conceptos dificiles de entender, actualmente se toma
prioridad a la maxima participacion del educando para conseguir una adecuada
retroalimentacion, esto por medio de explorar y tratar los problemas individuales de cada uno
de los actores del sistema educativo, enriqueciendo la planificacion curricular y promoviendo

acciones individuales como colaborativas para el logro de objetivos.

Desde la posicion de Diaz (2019) considera que en el tiempo actual se experimenta
varias transformaciones en materia de conocimiento, ciencia y tecnologia que exhorta la
incorporacion gradual de tacticas formativas en conjunto con innovaciones para hacer frente a
los nuevos contextos que van surgiendo, vale decir que es vital para la educacidon que ocupe una
actitud frontal con la sociedad, formando ciudadanos racionales de la complejidad de su mundo
y entorno inmediato, utilizar estrategias didacticas poco llamativas puede generar bajas
expectativas frente a la clase, desalentando al propio docente como alumno, por lo tanto, la
incorporacion de las estrategias innovadoras conduce a una educacion libre, experiencias

novedosas y adaptativas.

Gracias a la ejecucion de las estrategias flexibles, es que se ha podido cumplir con los
derechos de los estudiantes, independientemente de su condicidon ya sea fisica, intelectual,
social o cultural, es el deber del establecimiento dar una respuesta de calidad, pertinencia y
equidad, frente a cualquier situacion, de modo que se erradica la exclusion y marginacion
permitiendo grupos unidos y el bienestar de la poblacion, por medio de la innovacion que busca
mejorar cada dia la sociedad y garantizar el acceso de nueva informacion, a fin de que todos

aprendan por igual.
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4.2.6 Tipos de estrategias diddcticas innovadoras

Desde la posicion de Cosas de educacion (2024) las estrategias didacticas promueven

un aprendizaje valioso en el estudiante, permitiendo que el sistema educativo siempre se adapte

a la evolucion a la cual se ve enfrentada constantemente, mediante la incorporacion de la

innovacion hacia las estrategias que van a ser empleadas a cada una de las necesidades de los

alumnos, aptas para los desafios de siglo XXI, de igual manera, estds herramientas ofrecen

enfoques efectivos para potenciar el aprendizaje en el aula de todos los nifos, nifias y

adolescentes, por esta razon existen diversos tipos de estrategias, que ayudaran al docente a

optimizar la experiencia de los nifios en el aprendizaje, mediante:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Involucra activamente a los
estudiantes a través de la resolucion de problemas o proyectos atractivos que
cursa el mundo real, por medio de la colaboracion de todos los participantes,
donde cada uno tendrd un rol importante, para lograr el objetivo, aqui se
desarrollan habilidades de investigacion, resolucion de problemas, colaboracion,
comunicacion, fomentando el pensamiento critico, la creatividad, formando a
los alumnos para el futuro, la autonomia.

Aprendizaje Colaborativo: Como el nombre lo indica, promueve la
colaboracion entre todos los estudiantes, quienes trabajan en conjunto para
lograr la misma meta académica establecida, gracias a la estrategia colaborativa,
los estudiantes adquieren habilidades de comunicacion, también el conocimiento
para resolver conflictos dentro del grupo y el apoyo constante entre pares,
desarrollando a la vez valores indispensables a la hora de trabajar en grupo, de
forma que todos aprendan, compartan sus ideas y exista una retroalimentacion
entre los estudiantes.

Gamificacion: Esta estrategia se caracteriza por el uso de elementos a través del
juego, para motivar, despertar el interés y comprometer a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, es practico e ideal para los nifios, ya que integra desafios,
recompensas y castigos, haciendo mas divertido el proceso de aprendizaje, ya
que los estudiantes se sienten mas motivados, adicional, mejora la retencion de
informacion y el desarrollo de habilidades cognitivas, ya que ofrece una
retroalimentacion inmediata y refuerzo positivo.

Flipped Classroom (Aula invertida): Tiene una modalidad semipresencial, que

busca la fusion de los proyectos en clase y el aprendizaje-ensefianza fuera del
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aula, con la finalidad de que el estudiante, este en constante practica con sus
aprendizajes adquiridos, por medio de la revision de contenidos, ya sea por
videos o lecturas, para luego participar en la actividades dentro de clase con lo
ya aprendido, aprovechando el tiempo y enriqueciendo el conocimiento activo,
discusiones en grupo, la interaccion entre docentes-estudiantes, la oportunidad
de una tutoria individualizada y la retroalimentacion.

Aprendizaje Basado en la Tecnologia: Integra herramientas digitales, recursos
y aplicaciones referente al proceso educativo, aprovechando de mejor formar,
las diferentes plataformas en linea para el proceso de aprendizaje, las tecnologias
ofrece grandes oportunidades, tanto para el docente como el alumno, a la vez
adaptabilidad a las preferencias, necesidades y caracteristicas individuales de
cada alumno, lo mas relevante, es la preparacion de los estudiantes para para el
mundo digital que se encuentra en constante evolucion.

Aprendizaje personalizado: Frente a las diferentes necesidades educativas de
cada estudiante, esta estrategia esta encargada de adaptar las instrucciones y el
contenido educativo para ofrecer una mejor intervencion, logra acoplarse a las
diferentes maneras de aprender de cada nifio y respeta su ritmo de adquirir los
diversos conocimientos, fomenta un sentido de responsabilidad, autonomia en
el aprendizaje, retencion y compresion. Por lo tanto, el alumno se sentird

valorado, aceptado, involucrado y participe de su educacion.

4.2.7. Beneficios

En la opinion de Tigrero (2024) muchas instituciones educativas hoy en dia, buscan

brindar una educacion de calidad, ayudando en los problemas de aprendizaje de cada estudiante,

para los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad, el uso de las estrategias

didacticas es de vital importancia para su optimo desarrollo académico, social y emocional. Al

ser un trastorno incomprendido por docentes como compaiieros de clases, es normal que se los

aislé o que se generen ideas errdneas sobre el nifio, por ello, las estrategias permiten a los

mejorar el desarrollo en los diferentes procesos de los nifios con el trastorno, al mismo tiempo,

genera una perspectiva mas clara del ;Por qué? del comportamiento del estudiante, por lo tanto,

entre los beneficios principales constan:

Mejora de la atencion: Las estrategias didacticas adaptadas a las insuficiencias
de los alumnos ayuda en varios aspectos académicos, en el caso de los nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, ofrece trabajar su capacidad

de atencion, mostrando en el estudiante una participacion activa dentro de clases,
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concentracion y curiosidad por los temas, dado que, se le ofrece al infante
material valioso, llamativo e interactivo, de modo que no se le permita aburrirse.
Aumento de la motivacion y autoestima: Los nifios al ser susceptibles tienden
a dejarse llevar por las reacciones negativas o positivas que provocan sus
acciones, al implementar estrategias acordes, los nifios con el trastorno
experimentan un ¢éxito en sus tareas escolares, lo que genera un mejor
autoestima, fortalece su confianza hacia el mismo, contribuye a su bienestar
emociona y social, en el momento que el docente mediante las estrategias, cree
un entorno estable, los alumnos podran experimentar sus emociones y la
inteligencia emocional.

Desarrollo de habilidades organizativas: Al usar un conjunto de acciones por
medio de métodos o herramientas para la educacion, guian al estudiante al éxito,
donde se ve reflejado de distintas formas, ya que se adapta a las diferentes
dificultades que presenta, las trabaja y las incentiva a progresar, para el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad, ayuda a que establezcan reglas, trabaja
la memoria a largo plazo y vuelve al estudiante mas organizado con sus tareas.
Reduccion de comportamientos disruptivos: La utilizacion de diversas
estrategias didacticas, ayuda al estudiante con Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad a que fomente su autorregulacion, el control de sus impulsos
y emociones, de manera que tenga un comportamiento mas adecuado dentro del
aula, con sus compaifieros y docentes, también genera el aumento de la
obediencia, el autocontrol, mejora la capacidad de reflexién y autoconocimiento
sobre el mismo, permitiendo nuevas respuestas frente a una situacion de estreés,
asi también mejora en la relacion con compafieros y docentes, adaptacion a

diferentes estilos de aprendizaje y facilitacion de la inclusion.

4.2.8. Elementos de las estrategias diddcticas innovadoras.

Para Aybar (2021) frente a las dificultades en el proceso de aprendizaje para quienes

padecen Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad o algun otro problema, es necesario

la implementacion de estrategias didécticas, para que se lleven a cabo de manera organizada,

formalizada y bien orientada, se debe tomar en cuenta varios elementos, como: el conocimiento

previo del trastorno, donde cada docente debe estar bien capacitado para proporcionar

confianza, tener a la disposicion una diversidad de estrategias, una buena estructuracion de lo

que se busca, organizacion para no saltarse ninglin paso, la inclusion de actividades practicas e
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innovadoras, asi mismo una evaluacién y retroalimentacion para verificar los avances o
desfaces y por ultimo la colaboracion de los padres de familia.

Por otro lado, Feliu (2021) menciona la importancia de los objetivos de aprendizaje ya
que son los cimientos del proceso educativo, representan la base para establecer criterios en la
seleccion y secuenciacion de contenidos, se establecen metas, proyectan las habilidades,
conocimientos o actitudes para avanzar en las actividades que se espera que adquiera la clase
al final del programa de formacion, por ello es necesario partir de la identificacion y analisis de
las dificultades que presenta cada estudiante a fin de proporcionar una direccion clara para el
disefio de grandes herramientas de pensamiento, la seleccion de estrategias y la evaluacion de
la ensefianza-aprendizaje.

Segun Pearson (2022) el plan de accidn, los procesos y metas son esenciales para tener
buenos resultados en los objetivos de aprendizaje y contenidos de las estrategias didacticas
innovadoras, en primer lugar ofrecen la ruta que deberd tomar la estrategia, previniendo
posibles amenazadas que puedan interferir en el objetivo final, dicho de otra manera, las
necesidades educativas asociadas o no a la discapacidad, en direccion al desarrollo de los pasos
que la estrategia dara en cada fase, con expectativas de avance progresivo, sistematico e
informacion valiosa del aprovechamiento de los estudiantes, igualmente deben ser realistas y
personalizadas a la realidad del entorno y los recursos que dispone.

Sin dejar de lado que, al ser claros, medibles y adaptables, proporcionan una guia que
ayuda a gestionar las estrategias innovadoras, posibilitando una formacién significativa, el
involucramiento constante, su autonomia y la capacidad de resolver problemas, tomando en
cuenta lo anterior, los contenidos vienen a ser los temas o materias que se va ensefar,
seleccionados de acuerdo a los objetivos de aprendizaje, siempre y cuando estos se dirijan a un
enfoque innovador y dinamico.

Asi también, toda incorporacion de estrategias necesita de una evaluacion con ella se
puede hacer un correcto seguimiento y medir el progreso de los estudiantes, si el resultado no
es satisfactorio las medidas que se tomaran es el de cambiar la estrategia por una que genere
mejores frutos y se cumpla con las metas establecidas como lo plantea Osorio (2023):

La evaluacion es un proceso complejo, que ayuda a identificar los logros y areas

de oportunidad de alumnos y maestros, representa el medio para mejorar los

aprendizajes esperados, por lo tanto, debemos estar convencidos que se debe

evaluar, de una manera sistematica y articulada, que atienda el proceso de la
ensefanza y el aprendizaje para poder lograr la tan anhelada excelencia

educativa, para brindar la oportunidad de reflexionar, retroalimentar, comparar,
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medir e informar, cumpliendo con ello una funcién social, pedagdgica y critica,

cuyo fin es la mejora continua de todos los actores educativos. (p 3 y 4)

Con la ayuda de la evaluacion, se pueden identificar areas de mejora, optar por
decisiones informadas y reorientar las practicas, proporcionando veracidad y respeto tanto a los
estudiantes como a toda la comunidad que conforma el sistema educativo, partiendo siempre y
cuando desde un enfoque innovador y formativo de tal forma que se pueda reconocer al

educando como un ser integral que: sabe, sabe como hacer, y sabe ser.
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5. Metodologia

La metodologia de investigacion es el conjunto de pasos y el uso de distintas técnicas
para recoger, ordenar, sistematizar y examinar la informacion obtenida. En este apartado de la
investigacion se describen los métodos y técnicas que emplearon en la ejecucion de la
investigacion, guiada siempre por los objetivos. De esta manera, la metodologia muestra la
forma en que el investigador recabd, ordend, y analizo los datos, otorgando una validez y rigor
cientifico a los resultados obtenidos en el proceso de estudio y analisis.

5.1. Area de estudio

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, se
localiza en la parroquia de San Sebastian, provincia de Loja, en las calles Bolivar 1125 entre
Lourdes y Catacocha de acceso terrestre.

La Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado cuenta con un total de mil setecientos
noventa y nueve estudiantes dentro del establecimiento con tipo de educacion regular y con el
nivel educativo Educacion General Bésica y bachillerato, distribuido en tres jornadas: matutina
que compete un total de ochocientos setenta estudiantes, donde trescientos cincuenta y siete son
hombres y quinientos trece mujeres, en la jornada vespertina es un total de doscientos noventa
y dos en el cual ciento veintiuno son hombres y ciento treinta y uno corresponde a mujeres, con
la vision de ofrecer una gestion de calidad e interés de los procesos junto con el compromiso
de todos los que forman parte de la institucion para lograr en equipo un ejemplo de liderazgo
académico nacional como internacional, a la par su mision es promover el protagonismo de los
estudiantes para que sean conscientes de su realidad y posterior ciudadanos informados, con
espiritu reflexivo y conciencia critica; a través de su participacion activa en el desarrollo de
habilidades de convivencia social sana, que se complementa con la construccion del

conocimiento, orientado al desarrollo de un pensamiento global, 16gico, critico y creativo.
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Figura 1. Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”. Escenario en el que se realiz6 la

investigacion.
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5.2. Procedimiento

Por medio de la observacion no estructurada, permitid identificar las problematicas que
presentan los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, con respecto
a las estrategias didacticas innovadoras, de cuarto grado, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, luego se procedio a realizar el respectivo permiso a la instituciéon por medio del
consentimiento firmado para aplicar una entrevista a los docentes. El presente Trabajo de
Integracion Curricular se desarrolldé tomando como base el método deductivo, con un tipo de
enfoque cualitativo, de alcance descriptivo, de disefio no experimental y corte transversal, con
la finalidad de recolectar informacién que posterior servira para dar cumplimiento a los
objetivos planeados.

En cuanto a los instrumentos aplicados para la respectiva recogida de informacion se
empleo un guion de entrevista de cinco preguntas abiertas y una ficha de observacion compuesta
por cinco items con niveles de nada, poco, regular y mucho, con respecto a la poblacion de
estudio, se consideré como muestra a la docente de cuarto afio y a los estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad de cuarto afio de Educacion General Basica.

En este contexto se detalla el procedimiento para dar cumplimiento a los objetivos
planteados. Objetivo 1: Describir las caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad de cuarto grado, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado periodo 2024-2025,
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para dar cumplimiento al primer objetivo especifico, se realizo diferentes busquedas
bibliograficas, luego se aplico la entrevista al docente y la ficha de observacion a los estudiantes
dentro del aula, con la finalidad de evidenciar si la docente tienen conocimiento de las
caracteristicas del trastorno y si los nifios tiene mucha prevalencia de ellas.

Para dar respuesta al objetivo 2: Identificar estrategias didacticas innovadoras para nifios
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de cuarto grado, Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025, se realizd la respectiva busqueda en diferentes
repositorios digitales, referente a las estrategias didacticas innovadoras, para posterior la
aplicacion de la entrevista al docente y la ficha de observacion a los estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad, para identificar que estrategias didacticas innovadoras
se utilizan.

Finalmente, para dar cumplimiento con el objetivo 3: Elaborar una guia de estrategias
didécticas innovadoras para nifios con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad e
cuarto grado, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025, se aplico la
entrevista a la docente y la ficha de observacion a los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, en base a los resultados se constato la importancias de las estrategias
didécticas innovadoras y de una guia con dichas estrategias enfocadas en nifios con Trastorno
por Déficit de Atencidon e Hiperactividad para su adecuado desenvolvimiento académico
5.2.1. Unidad de estudio

Poblacion.

Corresponde a la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” junto con el niimero total
de docentes incluyendo al personal administrativo de la institucion, es decir estd conformado
por 118 personas que trabajan como profesores y los que trabajan en secretaria.

Muestra.

Corresponde a una poblacion mas especifica, por lo que se ha tomado en cuenta, a tres
nifios de cuarto grado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y a la docente de

cuarto afio de Educacion General Basica.
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Tabla 1. Poblacion y muestra

Informantes Poblacion Muestra

Estudiantes con Trastorno por 22 estudiantes 3 estudiantes
Déficit de  Atencidbn e

Hiperactividad de cuarto grado
Educacion Basica.

Docente de cuarto grado EGB. I docente 1 docente

Total 23 4

Nota: Datos obtenidos por medio de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Elaborado por: Jara, Paola.
5.2.2. Criterios de inclusion

e Estudiantes de cuarto afio de EGB con Déficit por Atencion e Hiperactividad.

e Docente de cuarto afio de EGB.

¢ Que se haya firmado el consentimiento para la aplicacion de instrumentos.

5.2.3. Criterios de exclusion

e Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de

investigacion.

e Estudiantes que no sean de cuarto afio de EGB y que no presenten el Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad.

e Docente que no sea de cuarto afio de EGB.
5.3. Procesamiento de los datos obtenidos

Este apartado tiene como finalidad primordial la recoleccion de informacion por medio
de datos cualitativos, esto se dio por medio de la aplicacion de una entrevista de cinco preguntas
abiertas dirigidas a la docente del cuarto grado de Educacion General, ya que ella cuenta con
mayor informacion de los estudiantes y a la vez aplico diferentes estrategias didacticas para los
nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y la realizacion de la ficha de
observacion con cinco preguntas e items, que fueron aplicados a los nifios que cursan el cuarto
grado de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado™.

Para Abbadia (2023), la triangulacion de datos examina de forma penetrante un tema o
fenémeno, no solo desde una direccion, toma en consideracion varios angulos, para tener datos
mas sistematizados, mediante este proceso los resultados son fiables y solidos para cualquier
investigador, ha tomado gran fuerza en los ultimos afios, debido a que es una poderosa técnica
que promociona una via para mejorar y aumentar la validez, fiabilidad y profundidad de una

investigacion, asi también reduce riesgos, o que la informacioén no concuerdo con lo que busca
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el investigador, la triangulacion le permite llegar a conclusiones mas fiables, mediante la
combinacion de diversas fuentes de datos, metodologias y perspectivas.

Dicho lo anterior, se realizd un cuadro minucioso sobre el analisis y la discusion de la
guia de observacion de preguntas elaboradas en la entrevista, simultaneamente con la
descripcion conceptual, la cual sirve de base para realizar la triangulacion de datos de cada una
de sus respectivas variables con sus respuestas favorables a la investigacion, para reducir las
deficiencias u los sesgos que se puedan presentar y desarrollar una comprension mas concreta.
5.4. Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

La Guia de Estrategias Didacticas para nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, dirigida a docentes, esta disefiada para ofrecer una variedad de actividades
enfocadas es estimular la atencion, controlar la hiperactividad y disminuir la impulsividad, de
igual forma, apoya a los docentes en la ensefianza, favoreciendo las necesidades educativas
especificas que pueden presentar, por medio de enfoques innovadores como la gamificacion, el
aprendizaje kinestésico y el mindfulness.

Tabla 2. Actividades y objetivos de la Guia de Estrategias Didacticas para ninos con Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

ESTRATEGIA ACTIVIDAD OBJETIVO
DIDACTICA

Trabajar la atencidén, la memoria y el
seguimiento de normas, a través de la
dramatizacion, imitacion y el trabajoen
equipo.

1. Juego de Rol

Fomentar la  participacion  activa,
comprension del contenido académico y el
desarrollo de habilidades de pensamiento
critico.

2. Batalla de preguntas

Promover la interaccidon social, la
coordinaciéon y la concentracion, por
medio del juego de la mimica.

Gamificacion 3. Juego de mimemos

Mejorar la atencion y la concentracion a

4. Concurso de talentos X . ‘.
través de la preparacion y la practica.

Incentivar la concentracion y la memoria,
a través recordar palabras, asociarlas
concategorias y hacerlo bajo presion de
tiempo.

5. Basta casero

Fomentar el aprendizaje active para ayudar

1. Pistas de conocimiento :
a consolidar en los alumnos sus
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Aprendizaje
Kinestésico

conocimientos y a desarrollar

habilidades de pensamiento critico y
colaboracion.

Carrera de cultura

Estimular la atencion y la concentracion a
través de la actividad fisica y el juego a la
vez reforzar el conocimiento cultural.

Regletas de Cuisenaire

Trabajar las operaciones matematicas, por
medio de material

tangible, que despierte la curiosidad e
interés del estudiante

Baile de palabras

Aumentar el aprendizaje activo y la

comprension de conceptos a través del
movimiento y la musica ensefiando a los
nifios sobre los diferentes tipos de familias
de una manera divertida y participativa.

Circulo matematico

Fomentar la resolucion de problemas
matematicos en un ambiente participativo.

Mindfulness

Meditacion de la rana

Promover la atencion plena (mindfulness)
entre los estudiantes, ayudandoles a calmar
su mente y cuerpo, mejorando su
concentracion y reduciendo el estrés.

Caja de los gritos

Trabajar la educacién emocional, para que
el nifio reconozca y gestione sus
emociones de manera saludable.

Soy €l sol

Desarrollar habilidades de autorregulacion
para manejar las emociones de manera
constructiva a través de la narrativa.

Pulpo Mindfulness

Regular su respiracion y practicar la
atencion plena a través de una
visualizacion divertida para que los nifios
puedan calmarse, concentrarse y manejar
sus emociones de manera efectiva.

Art mano terapia

Explorar sus sentimientos y pensamientos
de manera creativa, ayudandoles a
desarrollar habilidades de autorregulacion
y a mejorar su bienestaremocional.

Nota: Actividades y objetivos de la Guia de Estrategias Didacticas para nifios con Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Elaborado por: Jara, Paola.
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6. Resultados

Con los datos recolectados por medio de los instrumentos disefiados para la presente
investigacion como fue la entrevista y la ficha de informacion, inmediatamente se procedid a
realizar un analisis concreto y exhaustivo, basandose en las dos variables de estudio. Con la
finalidad de sintetizar los datos obtenidos, asi como la informacion recolectada de los diferentes
estudios empleados, para el desarrollo de la triangulacion de la informacién que forma parte del
método cualitativo siendo una base para el desarrollo de la temaética.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos seran representados en tablas
divididas en las categorias de estudio para mayor entendimiento del lector, las mismas que seran

visualizadas a continuacion:
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6.1. Triangulacion de datos

Tabla 3

Triangulacion de datos

Variable independiente: Trastorno por Déficit de Atencioén e Hiperactividad.

Variable 1 Pregunta Descripcion Pregunta de la Descripcion textual Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Textual de Ficha de ficha de observacion Conceptual variables
la entrevista Observacién
(Podria describir | No pueden mantenerse | jPodria describir | De los nifios | Caracteristicas Dentro de las
las principales | en un solo lugar, no | las principales | observados, prevalece caracteristicas
caracteristicas acatan ordenes, se | caracteristicas que | mucha inatencion, | Segin  MedlinePlus | mencionadas se
que presenta un | distraen con facilidad, | presenta un | hiperactividad e | (2023), son: | cumple mucha
estudiante  con | todo les aburre y llegan | estudiante con | impulsividad. inatencion, inatencion,
Trastorno  por | a tener dificultades con | Trastorno por impulsividad e | hiperactividad e
Déficit de | todos los nifios. Déficit de hiperactividad. impulsividad, lo que
atencion e atencion e desencadena
Hiperactividad Hiperactividad dificultades en el estar
Trastorno por | dentro del aula? dentro del aula? quieto, no se acate
Déficit de ordenes, distraccion y
Atencion e aburrimiento
Hiperactividad constante.
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(De qué manera | No avancen a copiar, a | ;/De qué manerael | Afecta mucho en las | Impacto en el | Afecta de distintas
el Trastorno por | igualarse, no | Trastorno por | bajas del rendimiento | Entorno Educativo | formas dentro del
Déficit de | participen, no estan | Déficit de | académico, riesgos de rendimiento

atencion e | nunca conectados con | atencion e | exclusion escolar, | Bajas en el | académico, presentado
Hiperactividad | su grupo y un | Hiperactividad olvidos frecuentes y | rendimiento los estudiantes muchas
afecta el | desarrollo menor a los | afecta el | dificultades en las | académico, bajas académicas,
rendimiento demas nifios. rendimiento relaciones Olvidos frecuentes. olvidos frecuentes,
académico de académico de los | interpersonales. Riesgo de exclusion | donde no avancen a
los estudiantes estudiantes de escolar copiar ni igualarse,
de cuarto cuarto Dificultades en las | dificultades para
grado de Ia grado de la relaciones incluirse y establecer
Unidad Unidad Educativa interpersonales. relaciones

Educativa  Pio Pio Jaramillo (Especialistas interpersonales.
Jaramillo Alvarado? Meédicos (2023)

Alvarado?

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a la docente y nifios de cuarto aro, de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado

Elaborado por: Jara, Paola.
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Tabla 4.

Variable Dependiente: Estrategias Didacticas Innovadoras

Triangulacion de datos variable dependiente

de Educacion, 2024).

Variable 2 Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion textual Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Textual Observacion ficha de observacion Conceptual variables
(Qué tipos de | Hojas de refuerzo, | ;Qué tipos de | De los nifios | Tipos de estrategias | La  docente  tiene
estrategias donde hacian trabajo | estrategias observados, se les | didacticas conocimiento de los
didacticas ladico, desarrollo de | didacticas aplic6 mucho, los | innovadoras. tipos de estrategias
innovadoras motricidad fina, | innovadoras diferentes tipos de | - Aprendizaje didécticas innovadoras
conoce y utiliza | punzado, rasgado, y | conoce y utiliza | estrategias didacticas | -Basado en proyectos | y a utilizado la mayoria
para trabajar en | arrugar. para trabajar en | innovadoras, segin su | (APB). para trabajar con los
nifios con nifos con | necesidad, sin | -Gramificacion nifios con Trastorno
Trastorno  por Trastorno por | embargo, mnada de | -Flipped Classroom | por Déficit de atencion
Estrategias Déficit de Déficit de | aprendizaje basado en | (Aula invertida) e hiperactividad, sin
didécticas atencion e atencion e | el uso de la tecnologia. | -Aprendizaje embargo, nada de
innovadoras. Hiperactividad Hiperactividad de colaborativo aprendizaje basado en
de cuarto grado? cuarto grado? -Aprendizaje Basado | el uso de las
(Podrias (Podrias en wuso de la|tecnologias digitales,
enumerarlas y enumerarlas y Tecnologia. debido a la falta de
describir su describir su -Aprendizaje recursos que presenta
aplicacion? aplicacion? Personalizado (Cosas | la propia institucion.
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(Cuales son los
beneficios  de

implementar
estrategias
didacticas
innovadoras
para la atencion
en niflos con
Trastorno  por
Déficit de
atencion e
Hiperactividad

dentro del aula?

Puedan leer, sumar,
restar, escribir y estar a
la  par con sus
compaiieros de aula

(Cuales son los
beneficios de
implementar
estrategias
didacticas
innovadoras para
la atencion en

nifios con
Trastorno por
Déficit de
atencion e
Hiperactividad

dentro del aula?

Dentro de lo
observado, se
presencio, mucho en el
aumento de la
motivacion y
autoestima, el
desarrollo de
habilidades
organizativas y
reduccion de
comportamientos
disruptivos.

Beneficios
Tigrero (2024),
mencionan los
siguientes:

-Mejorar su atencion.
-Alta motivacion y
autoestima.
-Desarrollo de
habilidades
organizativas.
-Reduccion de
comportamientos
disruptivos.
-Relacion con
comparfieros y
docentes.
-Adaptacion a
diferentes estilos

de Aprendizaje e
inclusion.

Los beneficios que se

evidencian al
implementar las
estrategias  didacticas
innovadoras dentro de
los estudiantes con
Trastorno por Déficit
de Atencion e
Hiperactividad, es
aumento en la atencion
motivacion y
autoestima, desarrollo
de habilidades
organizativas,
reduccion de
comportamientos

disruptivos e inclusion.
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Desde su punto | Edad cronologica, | Desde su punto de | Dentro de lo | Segiin Aybar (2021), | Se toma en cuenta tener
de vista ;Qué | estado emocional vy | vista (Qué | observado, se toma en | son: mucho conocimiento
elementos se | psicologico, meta fija a | elementos se | cuenta mucho, la | -Tener un | del TDAH, la
deben tomar en | tratar, paciencia, | deben tomar en | mayoria de | conocimiento previo | diversidad e
consideracion en | toleranciay el apoyo de | consideracion en | indicadores, pero la | del Trastorno de | innovacion de
la elaboracién de | los padres. la elaboracion de | poca colaboracién de | Déficit de Atencion | estrategias una correcta
una guia de una guia  de | las familias impide una | con Hiperactividad estructuracion y
estrategias estrategias correcta elaboracion de | -Contar con  una | organizacion.
didacticas didacticas guia de estrategias para | diversidad de | Inclusion de
innovadoras innovadoras para | el TDAH. estrategias. actividades practicas.
para niflos con nifios con -Tener una | Evaluacion y
Trastorno  por Trastorno por innovacion en las | retroalimentacion  y
Déficit de Déficit de estrategias que se va | capacitacion docente.
atencion e atencion e aplicar. Pero la poca
Hiperactividad? Hiperactividad? -Correcta colaboracion de las
estructuracion y | familias, impide su
organizacion. correcto  proceso y
-Inclusion de | elaboracion,
actividades practicas. | provocando que la
-Evaluacion y | intervenciébn no se
retroalimentacion. lleve de la mejor
-Colaboracion  con | forma.
familias y la
capacitacion docente.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a la docente y nifios de cuarto ario, de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado

Elaborado por: Jara, Paola.
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7. Discusion

Previamente esta investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado” con nifios que cursan el cuarto grado presentan Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, se encontr6 que las caracteristicas que presentan dentro del aula son; la
inatencion, impulsividad e hiperactividad, lo que desencadena dificultades en el estar quieto,
que no se acate ordenes, distraccion y aburrimiento constante, estos hallazgos muestran una
notable similitud con los obtenidos por Clinica NYR (2021) que sostiene que existe un patrén
persistente, tanto de inatencidon y/o hiperactividad-impulsividad interponiéndose en su
funcionamiento y desarrollo de las actividades sociales, académicas y laborales. Estos
resultados permiten tener una informacion de aspectos que puede presentar un estudiante.

Del mismo modo, mediante la segunda pregunta, se obtuvo como informacion que el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, si afecta de forma significativa el
rendimiento académico, presentando en los alumnos muchas bajas académicas, olvidos
frecuentes, donde no avancen a copiar ni igualarse, lo que les impide no estar a la par ni a las
expectativas que sus demds compaieros, desencadenando inseguridades y dificultad en las
relaciones interpersonales, ocasionado un obstaculo para incluirse, ademas, pueden
comunmente llegar a ser victimas de exclusion escolar por parte de sus compaieros.

Por consiguiente, estos resultados coinciden con los hallazgos de Salazar (2023) quien
menciona que el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad puede afectar el
rendimiento académico de diversas formas, los niflos pueden tener dificultades para acatar
instrucciones, completar tareas, mantenerse al dia con los trabajos, concentrarse y ser producto
de distraccion a sus compaiieros. Por lo tanto, estas desventajas presentes en los nifios con el
trastorno, demuestra ser una barrera relevante para el correcto desempefio escolar, limitando
sus capacidades y habilidades, sin la intervencion correcta puede llegar a ser un problema mas
grande a nivel, social, laboral y familiar.

En contraste, se identificd que los tipos de estrategias didacticas innovadoras mas
utilizados para el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, son: Aprendizaje basado
en proyectos, gamificacion, Flipped Classroom, aprendizaje personalizado y colaborativo, estos
hallazgos muestran varias diferencias con los adquiridos por Reyes (2024), quien sostiene que
los tipos de estrategias didacticas son: estrategias de aprendizaje activo, aprendizaje
diferenciado, de evaluacion formativa, y de aprendizaje autonomo, a partir de ellas se puede
hacer ejemplos de estrategias didacticas para aplicar en clases, las que vienen a ser:

simulaciones, aula invertida, debates, makerspaces y la gramificacion.
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A pesar de todo, Carvalho et.al. (2022) demuestra que el aprendizaje colaborativo, el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje personalizado/adaptativo y el aprendizaje en el
metaverso, son también estrategias didacticas innovadoras donde permite tomar mejores
decisiones, realizar acciones de alto impacto ya que potencian las habilidades cognitivas en los
nifios, permitiendo al docente como alumno la opcion de diferentes rutas para una meta en
comun. En consecuencia, existen diferentes tipos de estrategias innovadoras, todas validas
acordes al contexto real de la poblacion y lo que se quiere lograr, para el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad se debe fomentar el aprendizaje grupal, un aprendizaje donde
demuestre sus habilidades, se divierta y se adapte a su forma de aprender.

Siguiendo esta misma linea, al implementar estrategias didacticas innovadoras a los
ninos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad pueden presentar beneficios en la
atencion, motivacion y autoestima, el desarrollo de habilidades organizativas y reduccion de
comportamientos disruptivos e inclusion. Estos hallazgos, guardan afinidad con las
indagaciones de Piriz (2024) menciona la relacion de las estrategias didacticas innovaras y el
aprendizaje del niflo con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, vienen hacer
claves en el conocimiento de los nifios, genera autoestima, permite la concentracion, la atencion
y participacion activa cumpliendo con sus necesidades. Estos resultados demuestran un cambio
positivo en el trastorno de TDAH al aplicar estrategias didacticas innovadoras.

Por ultimo, se determind que, para la elaboracion de una guia de estrategias didacticas
innovadoras para nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, se debe tomar
en cuenta el conocimiento del trastorno, la diversidad e innovacién de estrategias que se va
aplicar, una correcta estructuracion y organizacion, inclusion de actividades précticas,
evaluacion, retroalimentacion y capacitacion docente, asi también se reconocié la poca
participacion de padres de familia, parte importante en una correcta elaboracion de guia de
estrategias didacticas innovadoras.

Estos hallazgos presentan cierta relacion con la informacion obtenida por Agudelo &
Ramos (2021) mencionan que lo primordial el conocimiento del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, para entender el trastorno partiendo desde la coherencia y no
creencias o suposiciones, asi también la capacitacion docente, ya que el TDAH se manifiesta
con mayor fuerza cuando comienzan los estudios escolares, siendo responsabilidad del docente
saber identificar manifestaciones y soluciones probables, mediante estrategias aptas en las
deficiencias del alumno, recalcando el hecho de tener en cuenta la diversidad de estrategias que
se va aplicar que faciliten el aprendizaje de los nifios. Por consiguiente, se recalca la importancia

de la investigacion para ir a la accion, tener toda la informacidon permite mejores resultados.
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8. Conclusiones

Luego de aplicar los instrumentos de recoleccion de informacién y realizar el analisis
de los datos se concluye que:

La inatencion, hiperactividad e impulsividad son patrones persistentes y las principales
caracteristicas de los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, lo que
resulta en comportamientos imprudentes y una baja en el rendimiento académico, por la falta
de atencion, lo que lleva a constantes distracciones y desinterés, de igual forma, enfrentan un
desafio significativo al completar tareas, presentar los trabajos al dia, a parte de tener problemas
en intentar focalizarse en una tarea especifica, interrumpiendo el proceso de ensefanza-
aprendizaje lo cual retrasa la adquisicion de contenidos significativos y repercute en el grupo
de compaifieros.

Las estrategias didacticas innovadoras utilizadas por los docentes de nifios con
Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad, impulsa la participacion, colaboracion y el
aprendizaje significativo, estas pueden ser el Aprendizaje colaborativo, Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), Gamificacion, Aprendizaje personalizado y Flipped Classroom (Aula
invertida), de igual manera, incorporar estrategias didacticas de aprendizaje activo, aprendizaje
diferenciado, de evaluacion formativa y de aprendizaje autébnomo, también resultan ser
beneficiosas para mantener un mejor enfoque de forma mas prolongada, una mayor implicacion
e incitar a esforzarse y desarrollar una actitud mas positiva hacia el aprendizaje.

La implementacion de una guia de estrategias didécticas para nifios con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, proporcionara al docente estrategias y herramientas
especificas para adaptar la ensefianza y contribuir en el éxito académico de los estudiantes,
siempre y cuando se tome en cuenta el conocimiento del trastorno, la diversidad e innovacion
de estrategias que se va aplicar, una correcta estructuraciéon y organizacion, inclusion de
actividades practicas, evaluacion, retroalimentacion, la capacitacion docente y la colaboracion

de los padres de familia.
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9. Recomendaciones

Tras investigar las diferentes estrategias didacticas innovadoras para la participacion de
nifos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, se recomienda que:

Los docentes reciban capacitaciones acerca de las principales caracteristicas y
comportamientos propios de estos estudiantes, de manera que se empodere a los educadores
con el conocimiento y herramientas necesarias, por medio de estrategias de intervencion
efectivas, compresion de los sintomas, comportamientos y el impacto relevante que
desencadena en el aprendizaje, del mismo modo, proporcionar técnicas para generar una
armonia dentro del aula, para fomentar una educacion mas incluyente y un enfoque educativo
personalizado, facilitando el éxito del rendimiento académico.

La implementacion de estrategias didacticas innovadoras que den respuesta a las
necesidades educativas especificas de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, por consiguiente se sugiere al personal docente poner en funcionamiento de
forma activa dentro de clases, los tipos de estrategias didacticas de aprendizaje diferenciado,
evaluacion formativa y de aprendizaje autonomo, dado que, involucra a los estudiantes, fomenta
la participacién, se adapta a los ritmos individuales, estd presente una constante
retroalimentacion y existe un mejor aumento de confianza.

El uso de la Guia de Estrategias Didacticas para nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, dirigida a docentes y directivos de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado” que tiene como finalidad despertar el interés y participacion activa en el
proceso de aprendizaje por medio de la gamificacion, incrementar técnicas de aprendizaje
Kinestésico, que permita aprender por medio del movimiento e interaccion fisica y por tltimo
aumentar la autorregulacion a través de las practicas de mindfulness para manejar la

impulsividad y la ansiedad.
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11. Anexos

Anexo 1. Autorizacion de la institucion

Q /=
Nacional
deloja

Dr. Willan Armando Espinosa Ordofiez
Rector de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Educacona

Distancia
Loja, 05 de Junio de 2024

Asunto: Sohcitud de autonzacion para la realizacion del Proyecio de integracidon Cumcular de
los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Macional de Loja.

De mis consideraciones.

Estimado rector, reciba un cordial y atento saludo a nombre de la Unidad de Estudios a
Distancia y en Linea de la Universidad Macional de Loja, carrera de Psicopedagogia, los
mejores deseos y axilos en sus funciones que acertadamente desempefia. Con el proposito de
desarrollar el Trabajo de Integracion Curricular, requisite para la titulacion; solicito a usted
autorizar a los estudiantes Pablo Alexander Cisneros Jaramillo; con cédula de

identidad 1150022752 y Paola Stefania Jara Gonzélez, 1150224622, de séptimo ciclo, para
que lo lleve a cabo dentro de esta presfigiosa Unidad Educativa.

Seguro de su respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le anticipo mi

reconccimiento de estima y gratitud,

Atentamente,

Mgir. VERONICA CECILIA GRANDA ENCALADA
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Contacto: 0937781868

E-Mail; veronicagranda@unl.edu.ec

Eludad Unberstaria “Gulllermeo Falcon! Espinosa”
Casllla letra “5", Sechor La dugells - Loja - Ecuador

Telt «[583}) 7259 3550

Maik direccionusdBunledu.sc Educames para Transformar
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Anexo 2. Consentimiento informado de participacion

( .\ Universidad Unidad de Educacion
I i a Distanciay en Linea
by —

INFORMACION PARA DOCENTE

Estimada,

La intencidn de esta informacion, es ayudarle a tomar la decision o no de ser participe
dentro de la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular tiene por objetivo: Estrategias didacticas
innovadoras y Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad en nifios de cuarto grado,
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025. La investigacion amerita la
obtencién de informacién que en su mayoria se la obtendra a través de una entrevista
abierta y una ficha de observacion, siendo importante informarle que no involucra ningun
riesgo para el participante y la decision de la participar es absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Ella abajo firmante, declara conocer el Proyecto Estrategias didacticas innovadaras y
Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad en nifios de cuarto grado, Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025 y acepta que es necesario la
recoleccion de algunos datos concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion
al personal a cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de lograr los
objetivos establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas de
manera CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse

directamente con su persona.

Usted como participante esta en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO
He leido y NO ACEPTO D

e Recopilacién de todos los anexos requeridos.

e Peticiones.

e Instrumentos de recopilacion de informacién.

Educamos para Transformar




Anexo 3. Arbol de problemas

Mo tiene aceptacién de sus compafieras y
posible fracaso académico.

ARBOL DE PROBLEMAS

Frustracién y d és, ya gue
no se adaptan a sus necesidades, falta de participacion
en clase y a un desinterés general por el aprendizaje.

Al no estar
genera comportamientos disruptivos que afectan tanto
su je como el de sus

o

Bajo autoestima y dificultad de
relaciones interpersonales

Desmotivacion y desinterés

Aumento de comportamientos
Disruptivos

PROBLEMA CENTRAL: Estrategias didacticas innovadoras y Trastorno de Déficit de Atencién con
Hiperactividad en nifios de cuarto grado, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-
¥

2025

|

Hiperactividad e impulsividad

Aburrimiento y sentimientos de
aiglamiento.

Diversidad de Necesidades Educativas

Estudiantes con Trastorno de Déficit de atencidn con
Hiperactividad con diferentes estilos de aprendizaje y
necesidades, que requieren enfoques personalizados y
gue no se les puede proporcionar.

Limitaciones en Recursos
Educativos

Escasez de materiales didacticos e infraestructura
escolar inadecuada, entornos de aprendizaje no
flexibles y adaptatives para nifios con Trastorno de
Déficit de Atencién con Hiperactividad.
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Anexo 4. Modelo de la entrevista aplicada al DECE.
Universidad Unidad de Educacién
@ uﬂt de Loja ! a Distancia y en Linea
i

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDG A LA PROFESIONAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “PIO JARAMILLO ALVARADO”, PERIODO 2024-2025

Tema: Estrategias diddcticas innovadoras v Trastomo por Déficit de Atencidn ¢ Hiperactividad en

nifios de cuarto grado, Umdad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025

Fecha de aplicacidn:
1. Podria describir las principales caracteristicas gque presenta un estudiante con Trastomo por

Déficit de Avencidn e Hiperactividad dentro del aula?

2 De qué manera el Trastorno por Défieit de Atencidn ¢ Hiperactividad afecta el rendimiento

académico de los estudiantes de cuarto grado de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarada?

X (Qué tpos de estrategias diddeticas innovadoras conoce v utiliza para trabajar en nifios con
Trastorno por Défcit de Atencion ¢ Hiperactividad de coarto grado? | Podrias enumerarlas y

describir su aplicacion?

4. (Cudles son los beneficios de implementar estrategias diddcticas innovadoras para nifios con

Trastorno por Déficit de Atencidn ¢ Hiperactividad dentro del anla?

5. Desde su punto de vista JQué elementos se deben tomar en consideracion en la elaboracion de
una guia de estrategias diddcticas innovadoras para nifios con Trastomo por Défcit de Atencion

& Hiperactividad?
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Anexo 5. Modelo de ficha de observacion aplicada a los nifios con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad.

’..‘.- - _..I '_h 7 ' .
@ N uﬂ& Lnkersidac Unidad de Educacién
\ )t de Loja a Distancia v en Linea
—
T
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
FICHA DE OBSERVACION DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PI0 JARAMILLO
ALVARADO™, PERIODO 2024-2025
Tema: Estrategias diddcticas innovadoras v Trastormo por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en
nifios de cuarto grado, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, periodo 2024-2025
Fecha de aplicacidn:
items Indicadores Mada Poco | Regular | Mucho | Observaciones
1. ;Podria
describir las Inatencion
principales

caracteristicas ] o
Hiperactividad
quié presenta un

estudiante con
Trastormo por Impulsividad
Deéficit de
Atencidn e
Hiperactividad
dentro

del aula?

2. ;Dequé manera | Bajas en el
el Trastorno por | rendimiento

Deéficit de académico

Alencion ¢ Riesgo de
Hiperactividad | exclusion escolar
afecta el

. Olvidos frecuentes
rendimiento

académico de
los estudiantes

de cuarto prado | Dificuliades en las

de la Unidad relaciones
Educativa Pio interpersonales
Jaramillo

Alvarado?

A Qué tipos de Aprendizaje

eslralegias Basado en
diddcticas Provectos (APB)
innovadoras Aprendizaje

conoce ¥ uliliza | Colaborativo
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Universidad

Unidad de Educacion

':Eﬂ.“ I a Distancia vy en Linea
1895
para trabajar en | Gamificacion
MIfOS Cod
Trastorng por
Déficit de Flipped Classromm
Alencidn e (Aula invertida)
]dILLF:L“r:;t“dﬂd Aprendizaje
grado? ; Podrias Basado LI]_] I
enumerarlas v Tecnologia
describir su Aprendizaje
aplicacion? Personalizado
4. ;Cudles son los | Mejora de la
beneficios de atencidn
implementar
estrategias Aumento de la
diddicticas motivacidn y
innavadoras autoeslima
para nifios con | Desarrollo de
Trastorno e habilidades
Diéficit de organizativas
Adenciim e Reducecion de
Hiperactividad comporiamientos
dentro del aula? | disruptivos
Mejora en la
relacidn con sus
COMPANEros ¥
docentes
Adapracion a
diferentes estilos
de aprendizaje
Facilitacidn de la
Inclusidm
5 Conocimiento del

Dresde su punto
de vista [ Qué
elementos se
deben lomar en
consideracion
en la
elaboracion de
una guia de
estrateging
didacticas
innovadoras
para nifios con

Trastorno e

Trastorma por
Déficit de Alencidn
& Hiperactividad

Diversidad de

estralegias

Innovacidn en las

Estrategias

Estructuracion y

organizaciin

Inclusidm de
actividades

practicas
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Qu

Universidad
Macional
deLoja

Unidad de Educacion
a Distancia y en Linea

Déficit de
Alencidn e
Hiperactividad?

Evaluacidn y
retroalimentacion

Caolaboracion con
farmilias

Capacitacion
docente
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Anexo 6. Guia de estrategias didacticas para nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e

e

Hiperactividad”

GUIA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

PARA NINOS CON TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCIONE
HIPERACTIVIDAD.

ﬁ{igim a DOCEHEGQ

POR: PAOLA STEFANIA JARA GONZALEZ

Link: https://n9.cl/2wu44
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Anexo 7. Certificado de traduccion

Ramiro Junior Dominguez Viteri

EFL Teacher
Certificacion de traduccion al Idioma Inglés

Ramiro Junior Dominguez Viteri
Licenciado en Pedagogia del Idioma Inglés

CERTIFICA:

Que el documento aqui compuesto es fiel traducciéon del idioma
espanol al idioma inglés, del resumen del proyecto de integracion
curricular titulado: Estrategias didécticas innovadoras v
Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad en ninos
de cuarto grado, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado,
periodo 2024-2025, de autoria de la estudianie Paola Stefania
Jara Gonzidlez, con niumero de cédula 1150224622, egresada de
la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja.
Lo certifico en honor a la verdad, v autorizo hacer uso del
presente en lo gue a sus intereses convenga.

Loja, 2b de enero de 2025

Ramiro Junior Dominguez Viteri
Licenciado en Pedagogia del Idioma Inglés
C.I: 1150058772

Registro Senecyt: 1008-2024-2904407
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