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1. Titulo
Adaptaciones curriculares para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH) de tipo inatento de Octavo Grado en la asignatura de Ciencias Naturales.



2. Resumen

Las adaptaciones curriculares constituyen ajustes en distintos elementos del curriculo con
el proposito de atender las necesidades educativas especiales (NEE) de cada estudiante, en este
caso, aquellas asociadas al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La
presente investigacion tiene como objetivo proponer adaptaciones curriculares de acceso al
curriculo y metodologicas a través del disefio de planificaciones microcurriculares para la
ensenanza — aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes con TDAH inatentos. En lo que
respecta a la metodologia, se empled el método inductivo a través de una busqueda bibliografica
enfocada en el TDAH, con el fin de analizar los rasgos conductuales caracteristicos de las
personas con este diagnostico. En cuanto al enfoque, se adoptd una perspectiva cualitativa, pues
esta permite examinar en profundidad las particularidades del trastorno mencionado a partir de la
revision de literatura y estudios previos. A partir del analisis bibliografico realizado, fue posible
profundizar en la comprension de como las dificultades atencionales, la impulsividad y los
problemas conductuales propios del TDAH afectan la interaccion del estudiante con su entorno
escolar. Enrelacion con el tipo de investigacion, esta se enmarca dentro del enfoque documental,
dado que se basa en la recopilacion y el andlisis critico de una variedad de fuentes primarias y
secundarias, tales como articulos cientificos, libros especializados y otros materiales relevantes.
El proposito de este analisis es profundizar en el conocimiento sobre el TDAH y en las estrategias
pedagbgicas vinculadas a su abordaje. A partir de los resultados obtenidos mediante los
instrumentos de investigacion aplicados a la especialista y el analisis bibliografico, se
determinaron las dificultades que enfrentan los estudiantes con TDAH, asi como las estrategias
mas adecuadas para su aprendizaje. En este sentido, se destaca la relevancia de la adaptacion tanto
de acceso al curriculo como metodolodgica, con el objetivo de favorecer el proceso educativo de
estos estudiantes. Finalmente, se concluye que, a partir de las acciones desarrolladas en esta
investigacion, es factible implementar adaptaciones curriculares en la planificacion de clases para
estudiantes con TDAH inatento. Estas adaptaciones pueden ser aplicadas en la asignatura de
Ciencias Naturales de Octavo Afio de Educacion General Bésica Superior del sistema nacional
de educacion, con el fin de optimizar su proceso de aprendizaje y promover un entorno educativo
mas inclusivo.

Palabras clave: Adaptaciones curriculares, Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad, Necesidades Educativas Especiales



Abstract:

Curricular adaptations are adjustments in different curriculum elements to address the
special educational needs (SEN) of each student, in this case, those associated with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The present research aims to propose curricular access
and methodological adaptations by designing micro-curricular lesson plans for the teaching and
learning of Natural Sciences in students with inattentive ADHD. Regarding the methodology, the
inductive method was used through a bibliographic search focused on ADHD, to analyze the
behavioral traits characteristic of individuals with this diagnosis. As for the approach, a qualitative
perspective was adopted, as it allows for an in-depth examination of the particularities of the
aforementioned disorder based on literature review and previous studies. From the bibliographic
analysis carried out, it was possible to deepen the understanding of how attentional difficulties,
impulsivity, and behavioral problems typical of ADHD affect the student's interaction with their
school environment. Concerning the type of research, this falls within the documentary approach,
since it is based on the collection and critical analysis of a variety of primary and secondary
sources, such as scientific articles, specialized books, and other relevant materials. The purpose
of this analysis is to deepen knowledge about ADHD and the pedagogical strategies related to its
approach. Based on the results obtained through the research instruments applied to the specialist
and the bibliographic analysis, the difficulties faced by students with ADHD were determined, as
well as the most appropriate strategies for their learning. In this sense, the relevance of both
curricular access and methodological adaptations is highlighted, to support the educational
process of these students. Finally, it is concluded that, based on the actions developed in this
research, it is feasible to implement curricular adaptations in lesson planning for students with
inattentive ADHD. These adaptations can be applied in the subject of Natural Sciences for Eighth
Year of Upper Basic General Education of the national education system, to optimize their
learning process and promote a more inclusive educational environment.

Keywords: Curricular adaptations, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Special

Educational Needs



3. Introduccion

En el 4mbito educativo resulta imperativo atender a la diversidad del alumnado mediante
estrategias que favorezcan el acceso equitativo al aprendizaje. En este contexto, los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH), una Necesidad Educativa
Especial (NEE) no asociada a la discapacidad; requieren adaptaciones curriculares que les
permitan afrontar los desafios inherentes a su condicion, tales como dificultades en la atencion
sostenida, la organizacion y la autorregulacion. Estas adaptaciones no implican una reduccion en
los estandares de ensefianza, sino la implementacion de ajustes metodoldgicos, temporales y
organizativos que optimicen su desempeio académico. De este modo, se propicia un entorno
inclusivo que favorece la equidad educativa y el desarrollo integral del estudiante, garantizando
su participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con base en lo anteriormente expuesto es importante resaltar el punto de vista de Garcia
(2024) en su articulo “Impacto de las adecuaciones curriculares en el desarrollo del proceso de
ensenanza-aprendizaje”, quien expresa que:

A través de las adaptaciones curriculares, se busca que la educacion sea inclusiva y

accesible para todos los estudiantes, reflejando y respondiendo a su diversidad y

necesidades individuales. De esta manera, las adecuaciones curriculares contribuyen a

elevar la calidad educativa, promoviendo un entorno de aprendizaje que sea tanto

dindmico como equitativo, y que prepare a los estudiantes para enfrentar los retos y

oportunidades del siglo XXI. (p. 1225)

Desde la posicion de Bustamante (2022), se destaca que “para que el estudiante alcance
una educacion de calidad y calidez, a su vez, el docente debe elaborar una adaptacion sobre la
tematica que estd impartiendo al resto de sus estudiantes, pero modificando los elementos
necesarios” (p. 46). De este modo, la aplicacion de adaptaciones curriculares es crucial para
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus necesidades individuales puedan
acceder a una educacion equitativa y de calidad que promueva un entorno inclusivo y respetuoso
de las diferencias.

En este contexto, la presente investigacion ofrece una propuesta concreta para abordar las
Necesidades Educativas Especiales (NEE) de los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Es fundamental describir que segun el Ministerio de Salud
Publica (2024) los estudiantes con NEE no asociadas a la discapacidad oscilan entre 17,82 %
correspondiente a 9.422 estudiantes con discapacidad psicosocial, dentro de este grupo se
encuentran varios trastornos neurologicos entre los que constan el TDAH. Este diagnostico,
lamentablemente, no es abordado desde su individualidad, sino que se lo relacionan a otras

discapacidades. Zufiiga (2018) senala que:



Los trastornos del neurodesarrollo, se asocian frecuentemente entre ellos [...] es habitual

que el TDAH se asocie a otros problemas evolutivos como es la coexistencia con un

trastorno de lenguaje o con un TEA. Alrededor de un 37% de los casos de TEA se asocian

a TDAH. En un 13% de los casos de discapacidad intelectual presentan un TDAH

asociado. En un 40% de los casos, el TDAH va asociado a trastornos del aprendizaje,

problemas en el area de lectoescritura y en un 47% a alteraciones motoras. (p. 55)

Desde una perspectiva pedagdgica centrada en la atencion a la diversidad, la presente
investigacion opta por abordar especificamente el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en su presentacion de tipo inatento, debido a que este subtipo suele pasar
desapercibido dentro del entorno educativo, lo cual dificulta la identificacién oportuna y la
aplicaciéon de adaptaciones curriculares pertinentes. A diferencia del subtipo hiperactivo-
impulsivo o combinado, el estudiante con TDAH inatento no necesariamente presenta
comportamientos disruptivos en el aula; por el contrario, suele caracterizarse por una actitud
pasiva, aparente desinterés, distraccion constante, lentitud en la ejecucion de tareas y dificultades
para seguir instrucciones. Estas manifestaciones, al no generar mayor perturbacion en la dindmica
escolar, con frecuencia son interpretadas errébneamente como falta de motivacion, pereza o
irresponsabilidad, lo que deriva en un abordaje pedagdgico inadecuado y en un bajo rendimiento
académico sostenido.

Esta situacion evidencia la necesidad imperante de reconocer y atender las
particularidades del TDAH de manera diferenciada, con el objetivo de garantizar una educacion
inclusiva y equitativa. A partir de los antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: (Qué adaptaciones curriculares pueden facilitar el proceso de ensefanza-
aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes con TDAH inatento?

La motivacion para desarrollar la presenta investigacion radica en la posibilidad de
solventar esta problematica y mejorar el entorno educativo para todos los estudiantes,
especialmente aquellos con TDAH a través de una propuesta de adaptaciones curriculares que
puede ser implementada en los contextos educativos ecuatorianos o afines. Con estos
antecedentes se plantean los objetivos especificos, los mismos que sefialan “Caracterizar al
estudiante con TDAH inatento a través de la revision bibliografica e instrumentos de
investigacion”, “Incluir adaptaciones curriculares de acceso al curriculo y metodoldgicas, en el
disefio de planificaciones de clase para estudiantes de Octavo Grado de Educacion General Basica
Superior con TDAH inatento” y “Publicar por medio de un Google sites las adaptaciones
curriculares de acceso al curriculo y metodologicas para estudiantes de Octavo Grado de
Educacion General Bésica Superior con TDAH inatento”.

En este sentido, el alcance de este Trabajo de Integracion Curricular se centrd en proponer
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una variedad de estrategias disefiadas para las dificultades que enfrentan los estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) del tipo inatento, tales como: 1.
Dificultad para mantener la atencién a un estimulo o varios a la vez con la estrategia Explicativo
— ilustrativa, 2. Poco interés en actividades con la estrategia Aprendizaje Basado en Juegos, 3.
Les cuesta ponerse en marcha con la estrategia Manejo de informacion, 4. Hablan excesivamente,
en ocasiones responden aun cuando no se ha terminado de hacer la pregunta con la estrategia
Feria de conocimientos, 5. No terminan o bien no presentan las actividades con la estrategia
Aprendizaje in situ y 6. Dificultad para permanecer periodos largos de tiempo en centros de
trabajo con la estrategia Aprendizaje por simulacion.

Para establecer estas caracteristicas conductuales y establecer estrategias direccionadas a
atenderlas, la investigacion se ha servido del método inductivo, complementado con un enfoque
documental, dado que las conductas previamente mencionadas fueron identificadas a partir de
una revision bibliografica y la opinién de una especialista. Este analisis permitié contrastar y
seleccionar las conductas mas relevantes y facilmente observables en el aula. Asimismo, el
estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que, con base en dichas conductas, se determinaron
estrategias especificas mediante una revision bibliografica.

De esta manera se ofrece una propuesta de adaptaciones curriculares dirigida inicamente
al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) ya que esta NEE no asociada a
discapacidad suele abordarse en combinacidn con otras patologias o bajo diferentes diagnosticos,
en lugar de considerarse como una condicién independiente. Asimismo, seria valioso explorar
cémo la implementacion de la presente propuesta podria contribuir a mejorar el rendimiento
académico en areas especificas, como Ciencias Naturales. No obstante, este aspecto queda
planteado como una posibilidad para futuras investigaciones con el objetivo de profundizar en

este analisis en estudios posteriores.



4. Marco Teorico

En el desarrollo de esta investigacion se toman en cuenta tres variables importantes:
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), adaptaciones curriculares y la
asignatura de Ciencias Naturales.

4.1. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Este trastorno es definido por el Ministerio de Educacion (2013), quien describe que:

Se trata de un trastorno neurologico por el que el individuo presenta dificultades para

mantener la atencion, seguir reglas, planificar y organizar actividades. Asimismo, se

observa movimiento constante y, a veces, un cambio de conducta debido a su
impulsividad. Este trastorno perdura hasta la vida adulta, aunque su intensidad disminuye
conforme transcurre el tiempo, generalmente, entrada la adolescencia. Puede ser de tres

tipos: inatento, hiperactivo/impulsivo y combinado. (p. 48)

Desde esta vision, el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)
requiere una atencion particular en el contexto educativo debido a sus implicaciones en el
rendimiento académico y social. Los estudiantes con TDAH enfrentan desafios para seguir reglas
y organizar actividades, lo que afecta su desempefio en el aula. Es crucial que las instituciones
educativas adopten estrategias y adaptaciones curriculares especificas para estos estudiantes, ya
que la falta de apoyo puede llevar a una disminucion del interés y la motivacion, exacerbando los
sintomas. A pesar de que la intensidad de los sintomas puede disminuir con el tiempo, la
intervencion temprana y continua es significativa para garantizar que estos individuos puedan
desarrollar habilidades de planificacion y organizacion que les permitan integrarse efectivamente
en la sociedad y alcanzar su potencial pleno.

Por otro lado, Hidalgo y Arteaga (2021) expresan que el TDAH:

Se caracteriza por presentar un patron persistente de desatencion y/o hiperactividad

impulsividad, que es mas frecuente y grave que lo observado habitualmente en los sujetos

de edad y nivel de desarrollo similar e interfiere en la vida cotidiana en la casa, escuela y

su entorno en general una de las caracteristicas principales es la “desatencion”. (p. 40)

Por lo tanto, este trastorno es definido por un patrén persistente de desatencion y/o
hiperactividad impulsividad, plantea un reto significativo en la vida diaria de los individuos
afectados, tanto en el hogar como en la escuela y otros entornos sociales. Este trastorno va mas
alla de las simples distracciones ocasionales que pueden experimentar sus pares, manifestandose
con una frecuencia y gravedad mayores. La desatencion, uno de los rasgos mas destacados, puede
dificultar considerablemente el desempefio académico y las interacciones sociales, ya que estos

individuos luchan por mantener el foco en tareas prolongadas o complejas. Sin una intervencion
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adecuada, los estudiantes con TDAH pueden experimentar un ciclo de frustracion y fracaso, que
afecta su autoestima y motivaciéon. En consecuencia, es imperativo que se implementen
adaptaciones curriculares personalizadas y se brinde apoyo constante para ayudar a estos
estudiantes a desarrollar habilidades de atencion y autocontrol, esenciales para su éxito y bienestar
general.

Por su parte, el Instituto Nacional de la Salud Mental (2012) recalca que el TDAH “es uno
de los trastornos mas comunes en la nifiez y puede continuar hasta la adolescencia y la edad
adulta. Los sintomas incluyen dificultad para concentrarse y prestar atencion, dificultad para
controlar la conducta e hiperactividad (actividad excesiva)” (p. 1). Conforme a lo que indica el
autor, el TDAH, al ser uno de los trastornos mds comunes en la nifiez, plantea desafios
significativos que pueden persistir hasta la adultez si no se abordan adecuadamente. La dificultad
para concentrarse y controlar la conducta no solo afecta el rendimiento académico, sino que
también perjudica las relaciones sociales y familiares. La hiperactividad puede llevar a problemas
de comportamiento y rechazo social. Sin intervencion temprana y adecuada, estos sintomas
pueden derivar en problemas emocionales mas graves, como ansiedad y depresion. Por tanto, es
crucial implementar estrategias educativas y terapéuticas que ayuden a los afectados a manejar
sus sintomas y desarrollar su potencial, garantizando asi una mejor calidad de vida y una
integracion mas efectiva en la sociedad.

Para comprender las causas del Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad,
resulta fundamental considerar los aportes del Instituto Nacional de la Salud Mental (2012) quien
afirma que:

Los cientificos no estan seguros cuales son las causas del TDAH, aunque muchos estudios

sugieren que los genes tienen un rol importante. Como sucede con otras enfermedades, el

TDAH es probablemente el resultado de una combinacion de factores. Ademads de la

genética, los investigadores estan tratando de encontrar posibles factores

medioambientales y estan estudiando de qué manera las lesiones cerebrales, la nutricion

y el entorno social podrian contribuir al desarrollo del TDAH. (p. 3)

A raiz de lo mencionado, la etiologia del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad sigue siendo un campo de estudio con muchas incognitas, donde la genética ha
sido identificada como un componente significativo. No obstante, reducir la complejidad de este
trastorno a una sola causa seria simplista y poco riguroso. La investigacion contemporanea ha
expandido su enfoque para incluir una variedad de factores adicionales, tales como las influencias
ambientales, las lesiones cerebrales, la nutricion y el entorno social. Esta multiplicidad de
variables sugiere que el origen del trastorno es multifactorial, donde la interaccion entre genes y

ambiente desempefia un papel crucial. En este contexto, es esencial adoptar una vision holistica
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que considere como estos factores se entrelazan para influir en su desarrollo. Al ignorar esta
perspectiva integral, se corre el riesgo de adoptar enfoques terapéuticos y preventivos
insuficientes, que no aborden la totalidad de las necesidades de los individuos afectados. Por lo
tanto, la investigacion y las intervenciones deben avanzar hacia estrategias multidimensionales
que reconozcan y aborden la complejidad inherente del TDAH.
Para complementar y reforzar la perspectiva previamente citada, es importante considerar
el andlisis del Ministerio de Educacion de Chile (2009), quien ratifica que:
El Trastorno de Déficit Atencional tiene su origen en factores ligados al desarrollo del
sistema nervioso (neurobioldgicos) [...] Estos factores neurobiologicos pueden estar
determinados por la herencia y/o por dificultades durante el embarazo y/o el nacimiento.
Otros factores como la alimentacion, la ingesta de aditivos quimicos como colorantes y
preservantes, o el estrés no constituyen causas del Trastorno, aunque pueden influir en su
aparicion. [...] Por otro lado, la bisqueda de factores ambientales que contribuyen al
desarrollo de TDA/H ha identificado numerosos aspectos psicosociales, incluyendo
disfuncion familiar, status socioecondmico bajo y privacion ambiental, violencia, estrés y
depresion. Entonces, si bien los factores psicosociales y familiares no constituyen causas
de origen del TDAH, se ha demostrado que son factores determinantes para su desarrollo
y manifestacion, en cuanto a intensidad, duracion y posibilidades que tendra el nifio o la
nifia de integrarse al proceso educativo y lograr los aprendizajes deseados. (p. 16)
Con base en el argumento del autor, las causas del trastorno estan intrinsecamente ligadas
a factores neurobiologicos determinados tanto por la herencia como por posibles complicaciones
durante el embarazo y el parto. Sin embargo, atribuir el desarrollo de este trastorno inicamente a
estos factores seria un error. La alimentacion y la exposicion a aditivos quimicos, aunque no
causan directamente el trastorno, pueden influir en su aparicion. De manera similar, los factores
ambientales y psicosociales, como la disfuncién familiar, el bajo estatus socioecondémico, la
privacion ambiental, la violencia, el estrés y la depresion, juegan un papel crucial en la
manifestacion y la gravedad del trastorno. Estos aspectos pueden no ser la causa primaria, pero
influyen significativamente en la intensidad y duracion de los sintomas, asi como en la capacidad
del nifio o nifia para integrarse en el proceso educativo y alcanzar los objetivos de aprendizaje.
4.1.1. Elimpacto del TDAH de tipo inatento en el proceso de ensefianza-aprendizaje
Respecto al impacto del TDAH en el proceso de ensefianza-aprendizaje resulta crucial
revisar las contribuciones del Ministerio de Educacion (2013), quien detalla las principales
caracteristicas de un estudiante con TDAH de tipo inatento:
e Deja tareas inconclusas y no cumple con sus deberes.

e No atiende detalles, por lo que comete errores en su trabajo.



Parece no escuchar cuando se le habla.

Presenta dificultades para organizarse (tareas y actividades).
Presenta dificultades para mantener la concentracion.
Pierde constantemente las cosas.

Se distrae facilmente con estimulos externos.

Se olvida continuamente de las instrucciones dadas. (p. 48)

Referente a lo mencionado anteriormente, el TDAH de tipo inatento tiene un impacto

significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje debido a las caracteristicas propias de este

trastorno haciendo padecer al estudiante diagnosticado algunas dificultades en su rendimiento

académico. Estas dificultades pueden llevar a una baja autoestima y desmotivacion, generando

un circulo vicioso de bajo rendimiento y frustracion. Es esencial que los educadores comprendan

estas caracteristicas y adapten sus estrategias pedagogicas para crear un entorno de aprendizaje

inclusivo y de apoyo. Implementar métodos de ensefianza diferenciados, proporcionar

instrucciones claras y repetidas, y utilizar recursos visuales y organizativos puede ayudar a estos

estudiantes a superar sus desafios y aprovechar al maximo su potencial académico.

Asimismo, Arribas (2016) aporta algunas caracteristicas que influyen en el proceso de

ensenanza—aprendizaje de un estudiante con TDAH de tipo inatento:

Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen
errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. €j., se pasan
por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).

Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas (p. ¢j., tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones
o la lectura prolongada).

Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. €j., parece tener
la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente).

Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales (p. €j., inicia tareas, pero se distrae rdpidamente y
se evade con facilidad).

Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. ¢j., dificultad
para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y pertenencias
en orden; descuido y desorganizacion en el trabajo; mala gestion del tiempo; no
cumple los plazos).

Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que

requieren un esfuerzo mental sostenido (p. ej., tareas escolares o quehaceres
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domésticos; en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar
formularios, revisar articulos largos).

e Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. ej., materiales
escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas,
movil).

e Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

e Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (p. €j., hacer las tareas, hacer las
diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las
facturas, acudir a las citas). (p. 8)

En relacion con lo previamente expuesto el TDAH de tipo inatento impacta
significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje debido a diversas caracteristicas que
dificultan el desempefio académico. Los estudiantes con este trastorno a menudo cometen errores
por falta de atencion a los detalles y tienen dificultades para mantener la concentracion en tareas
y actividades recreativas. Pueden parecer desinteresados o ausentes durante las explicaciones y
no suelen seguir instrucciones, lo que resulta en tareas incompletas. La desorganizacion, la
tendencia a evitar actividades que requieren esfuerzo mental sostenido y la pérdida frecuente de
objetos necesarios para el estudio complican aun mdas su rendimiento. Ademas, se distraen
facilmente con estimulos externos y olvidan actividades cotidianas.

Desde la perspectiva educativa, comprender las caracteristicas de un estudiante con
TDAH resulta fundamental para adaptar estrategias pedagégicas inclusivas. Ayala et al. (2013)
detalla las caracteristicas mas relevantes que puede presentar un estudiante adolescente con
TDAH de tipo inatento:

- Dificultad para mantener la atencidn a un estimulo o varios a la vez

- Parece que no escuchan

- No terminan o bien no presentan tareas

- Dificultad para organizarse y establecer un orden

- Les cuesta ponerse en marcha

- Hablan excesivamente, en ocasiones responden aun cuando no se ha terminado de
hacer la pregunta

- Interrumpen a otros en sus actividades y conversaciones

- Impulsivos-agresivos

- Vagos y descentrado

- Poco interés en actividades académicas y realizar estudios profesionales superiores.
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- Dificultad para permanecer periodos largos de tiempo en centros de trabajo. (pp. 69 —

70)

4.1.2. La escuela frente al TDAH

En cuanto al accionar del docente frente a un estudiante con TDAH es fundamental tener

en cuenta las recomendaciones del Ministerio de Educacion (2013), que ofrece directrices para

brindar un apoyo efectivo a estos estudiantes:

Verificar que el estudiante comprenda la tarea.

Preparar a los padres: definir reglas de manera clara y precisa y el uso adecuado del tiempo
con apoyo del DECE y profesional externo.

Estructurar su ambiente tanto familiar como escolar, a través de rutinas bien definidas y
reglas claras.

Utilizar TMDC como tiempo fuera (retirar al estudiante del sitio del evento problematico
durante pocos minutos), contratos conductuales (acuerdo negociado con el estudiante que
da cuenta de las conductas que se esperan de ¢l, asi como las consecuencias positivas y
negativas, en caso de mal comportamiento), autoinstrucciones (en primera instancia, el
docente da la instruccion en voz alta; luego, el estudiante la repite también en voz alta y,
finalmente, en voz baja).

Aplicar el control proximo, visual o tactil. Cuando el estudiante estd muy inquieto, el
docente hace contacto visual o se acerca a ¢l y coloca la mano en su hombro o espalda. Es
importante explicarle estas sefiales al estudiante, con anticipacion.

Establecer una comunicacion personal cercana con el estudiante, al final de la clase, si
interrumpe constantemente.

El docente debe modelar un comportamiento adecuado.

Emplear senales preventivas como, por ejemplo, tarjetas de colores (amarilla: primera
llamada de atencion, y roja: tiempo fuera).

Escribir las expectativas de manera clara.

Ensenar qué es aceptable e inaceptable.

Establecer consecuencias claras y justas de manera firme, para que siempre se apliquen.
Demostrar comprension, flexibilidad y paciencia. (p. 49)

La actuacion del docente frente a un estudiante con TDAH requiere estrategias claras y

estructuradas para brindar apoyo efectivo. Es crucial asegurar que el estudiante comprenda las

tareas asignadas, colaborar con los padres y establecer reglas claras tanto en casa como en la

escuela, para que de esta manera en cada escenario que se desenvuelve pueda tener una

participacion activa sin exceder las normas basicas previamente establecidas.
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Desde la misma linea de actuacion del docente frente a un estudiante con TDAH es crucial
considerar las recomendaciones de Tannock y Brown (2010, como se cit6 en Labrador, 2016)
quienes ofrecen directrices para brindar un apoyo efectivo a estos estudiantes:

Una de las intervenciones educativas mas frecuentes para el alumnado con TDAH que

presenta trastornos de aprendizaje es la adaptacion curricular individualizada: ampliacion

del tiempo para la realizacion de exdmenes y tareas, intensificar la retroalimentacion entre
hogar-escuela, entre profesor-estudiante, tutorias especializadas, alternativas de
metodologias de ensefianza - aprendizaje, adaptacion de contenidos, etc., como apoyos
utiles para estudiantes con este tipo de trastornos y, mas ain, con la coexistencia del

TDAH. (p. 46)

La adaptacion curricular individualizada es una intervencion educativa fundamental para
estudiantes con TDAH que también presentan trastornos de aprendizaje. Extender el tiempo para
realizar exdmenes y tareas permite a estos estudiantes procesar la informacioén y responder
adecuadamente sin la presion de un limite de tiempo estricto. Incrementar la comunicacion entre
el hogar y la escuela, asi como entre el profesor y el estudiante, garantiza un apoyo continuo y
una mejor comprension de las necesidades del alumno. Las tutorias especializadas ofrecen
atencion personalizada, ayudando a los estudiantes a superar dificultades especificas. Ademas, la
implementacion de metodologias alternativas de ensefianza y aprendizaje permite que los
contenidos sean mas accesibles y comprensibles. Adaptar los contenidos curriculares asegura que
los estudiantes con TDAH puedan seguir el ritmo de sus compaiieros y alcanzar los objetivos
educativos. Estas medidas no solo facilitan el aprendizaje, sino que también promueven la
inclusion y equidad en el aula, proporcionando a los estudiantes con TDAH las herramientas
necesarias para tener éxito académico.

4.2. Adaptaciones curriculares
4.2.2. Definicion

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2013) las adaptaciones curriculares se han
definido como “modificaciones que se realizan [a] elementos del curriculo, como los objetivos,
destrezas, metodologia, recursos, actividades, tiempo de realizacion de la tarea, evaluacion, asi
como en las condiciones de acceso, con el fin de responder a las NEE de cada estudiante” (p. 14).
Por lo tanto, las adaptaciones curriculares tienen enfoque de ensefianza mas inclusivo y
personalizado, que tiene en cuenta las habilidades individuales, los estilos de aprendizaje y las
necesidades de cada estudiante.

Las NEE como también se las conoce abreviadamente promueven un ambiente de
aprendizaje mas equitativo y se maximiza el potencial de cada estudiante. Sin embargo, es

importante que estas adaptaciones se realicen de manera sistematica y reflexiva. Deben estar
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basadas en una evaluacion precisa del estudiante y deben ser revisadas regularmente para asegurar
su efectividad. Ademas, la implementacion de estas reformas debe ir acompafiada de la formacion
adecuada para los profesores y el apoyo necesario para los estudiantes.

Por otro lado, desde la posicion de Paniagua (2005) se menciona que “Se entiende por
adaptacion curricular la acomodacion o ajuste de la oferta educativa comtn a las posibilidades y
necesidades de cada uno” (p. 1). Dicho en otras palabras, la adaptacion curricular es un
componente fundamental de un sistema educativo inclusivo e igualitario. Estas adaptaciones
permiten que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o necesidades
individuales tengan la oportunidad de aprender y crecer en un entorno que respeta y valora su
singularidad.

Al ajustar la oferta educativa a las posibilidades y necesidades de cada estudiante se
promueve la igualdad de oportunidades y se fomenta un aprendizaje mas efectivo. No obstante,
es importante sefialar que la implementacion de adaptaciones curriculares no debe ser una excusa
para bajar las expectativas académicas. Cada estudiante tiene el derecho de ser desafiado y de
alcanzar su maximo potencial. Por lo tanto, las adaptaciones deben ser disefiadas de tal manera
que proporcionen el apoyo necesario sin comprometer la calidad y el rigor del aprendizaje.

Heredero (2007) argumenta que “Las adaptaciones curriculares suponen una estrategia
didactica dirigida a facilitar, en la medida de lo posible, que los alumnos con dificultades se
enfrenten en las mejores condiciones al aprendizaje del area” (p. 3). Ante esta postura, las
adaptaciones curriculares son, sin duda, una herramienta esencial que busca proporcionar a los
alumnos con dificultades las mejores condiciones para el aprendizaje. Estas adaptaciones, que
pueden incluir cambios en la metodologia de ensenanza, el uso de recursos adicionales, o la
modificacion de los objetivos de aprendizaje tienen el potencial de crear un entorno de aprendizaje
mas inclusivo y accesible.

Con todo lo indicado, es importante destacar que la implementacion de adaptaciones
curriculares debe ser cuidadosa. No todas las adaptaciones funcionaran para todos los estudiantes,
y lo que funciona para un estudiante puede no funcionar para otro. Por lo tanto, es crucial que
estas adaptaciones se basen en una comprension profunda de las necesidades individuales de cada
estudiante y se revisen y ajusten regularmente para garantizar su eficacia. Ademas, aunque las
adaptaciones curriculares pueden facilitar el aprendizaje, no deben ser vistas como una solucion
completa. Es igualmente importante fomentar un entorno de apoyo y comprension, donde los
estudiantes se sientan valorados y respetados independientemente de sus dificultades.

4.2.3. Historia
En este apartado se hace fundamental conocer los antecedentes del tema tratado.

Seguidamente, Ramirez (2019) expresa:
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desde el siglo XVII, Rousseau destacaba la importancia de atender la individualidad e

introdujo la idea que la educacidn debia ir a la par con la edad de los nifios. En el siglo

XVIII, entre los seguidores de Rousseau se encuentran Pestalozzi (en Suiza) y Froebel (en

Alemania), quienes desde esa época plantearon que la educacion general debia adecuarse

a las diferencias de las personas. Asi, en el siglo XIX se mejora la atencion a estas personas

desde una atencion asistencial y médica, inicidndose la creacion de escuelas especiales

para nifios con retraso mental. (p. 44)

Lo mencionado anteriormente indica que desde el siglo XVII se resaltaba por Rousseau
la relevancia de considerar la singularidad de las personas promoviendo la nociéon de que la
educacion deberia estar acorde a las necesidades e intereses de cada uno. La idea de Rousseau es
compartida por Pestalozzi y Froebel que también plantean la necesidad de que la educacion
general debia adaptarse a las experiencias individuales. Estos datos demuestran el inicio de la
atencion a la educacion especial y la importancia de que esta sea personalizada y sensible a las
necesidades especificas del estudiante.

Dandole continuidad a esta perspectiva historica se plantea el caso de Europa y la atencion
a las Necesidades Educativas Especiales. Ramos (2009) sostiene que el antecedente data de 1970
con la Ley General de Educacion de Villar Palas. En este momento:

Se concede alguna importancia a la evaluacion psicopedagogica, al mismo tiempo que se

promueve la idea de la adaptacion en funcion del ritmo de aprendizaje de los nifios con

necesidades sin que ello suponga exclusion del grupo. [...] Ya se ha sustituido el término

"anormal" por el de "sujeto especial", porque va asomando en el horizonte una cierta

sensibilidad dentro de la sociedad hacia estos nifios. (pp. 536-537).

Estas acciones tienen continuidad con el Plan Nacional para la Educacion Especial de
1978, luego con el Real Decreto 384/85 de ordenacion de la Educacion Especial, seguido de la
LOGSE en 1990 en su capitulo V acerca de la Educacion Especial en sus articulos 36 - 37. Mas
adelante el Libro Blanco para la Reforma del Sistema Educativo de 1989, en su capitulo X, que
introduce de:

No es ya el niflo el que debe adaptarse al sistema, sino que el peso de la formacion recae

ahora en el sistema educativo, que es quien tiene la obligacion de disponer de los recursos

necesarios para que los alumnos con necesidades temporales o permanentes puedan
desarrollarse con las mimas oportunidades que el resto del alumnado, ayudados por los
especialistas adecuados, inspirados en los principios de normalizaciéon e integracion

escolar. (pp. 536-537)

Ante esta perspectiva, el progreso en la educacion especial ha sido notable, con avances

significativos en la legislacion y en la percepcion social. La Ley General de Educacion de 1970
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fue un hito importante en Europa, a pesar de las restricciones de la época. Esta ley otorgd un papel
crucial a la evaluacion psicopedagogica y fomentod la adaptacion del aprendizaje al ritmo
individual de cada estudiante.

En un contexto mas cercano la educacion inclusiva en Ecuador tiene sus antecedentes
entre 1990 y 1997 con la “Creacion del Departamento de Educacion Especial en todas las
Direcciones Provinciales del Ecuador” (Ministerio de Educacion 2019, p. 19). Es importante decir
que en 1998:

Se expidio6 de la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador en la que existen varios

articulos direccionados a la atencion de las personas con discapacidad. Art. 23, numeral

3, en este articulo se menciona la igualdad de todas las personas ante la Ley. Art. 47

Atencion prioritaria en el dmbito publico y privado de nifios, adolescentes, mujeres

embarazadas y personas con discapacidad) Art. 50, numeral 3. Atencidn prioritaria a las

personas que tengan discapacidad para su integracion social. Art. 53 Utilizacion de bienes

y servicios por parte de las personas con discapacidad. Art. 66 Se garantiza la educacion

para personas con discapacidad. (Ministerio de Educacion, 2019, p. 19)

El surgimiento de las adaptaciones curriculares en Ecuador entre 1990 y 1997 respondid
al impulso por integrar de manera efectiva la educacion especial dentro del marco del curriculo
nacional. Este periodo estuvo marcado por la promocion de ajustes especificos en las instituciones
educativas especializadas, facilitados por acuerdos como el N.° 248 (97-05-22) y la creacion del
Departamento de Educacion Especial en todas las Direcciones Provinciales mediante el N.° 3326
(90-07-20). Estos pasos fueron complementados por la incorporacion de disposiciones
constitucionales en 1998 que subrayaron la igualdad ante la ley y la priorizacion de la atencion a
personas con discapacidad, asegurando asi un acceso equitativo a una educacién inclusiva y
fortaleciendo la integracion social a través del sistema educativo nacional.

Para el afio 2011 el Ministerio de Educacion describe la atencion a las NEE en el Ecuador:

El gobierno actual se ha comprometido y ha tomado acciones para afrontar la atencion de

las personas con discapacidad estableciendo como una prioridad dentro de sus politicas

de Estado la educacidn inclusiva, en concordancia con la Constitucion de la Republica del

Ecuador, que establece:

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifios y adolescentes:

1. Atencion a menores de seis aflos, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado

diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

2. Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan discapacidad.

El Estado garantizaré su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la sociedad.
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Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera
conjunta con la sociedad y la familia, procurard la equiparacién de oportunidades para las
personas con discapacidad y su integracion social.
Se reconoce a las personas con discapacidad, los siguientes derechos expresados en sus
literales:
7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y
participacion en igualdad de condiciones. Se garantizard su educacion dentro de la
educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de
atencion especial la educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran
normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementardn un sistema de
becas que responda a las condiciones econdmicas de este grupo.

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento

de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de ensefianza

especificos.

9. La atencion psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias, en

particular en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminaran las barreras

arquitectonicas.

11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicacion, entre ellos el

lenguaje de sefias para personas sordas, el oralismo y el sistema Braille.

Por primera vez en la vida republicana del Ecuador la Constitucion garantiza de forma

transparente el derecho de las personas con discapacidad a ejercer una vida plena.

Art. 48.- El Estado adoptard a favor de las personas con discapacidad medidas que

aseguren:

1. La inclusion social, mediante planes y programas estatales y privados coordinados,
que fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y econdmica.

2. El establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucion de la
dependencia. (pp. 14 — 16)

En relacion con la cita mencionada, el gobierno de Ecuador en el afio 2011 habia adoptado

medidas significativas para garantizar la educacion inclusiva para personas con discapacidad,

conforme a lo establecido en la Constitucion. Los articulos 46 y 47 aseguran una atencion integral

y preferente para la plena integracion social de quienes tienen discapacidad, promoviendo su

inclusion en el sistema educativo regular. Asimismo, se destacan derechos como el acceso a una
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educacion que desarrolle sus potencialidades en igualdad de condiciones, la eliminacion de
barreras arquitectonicas, y el acceso a medios alternativos de comunicacion. Estas acciones
reflejan un compromiso estatal sin precedentes para asegurar que las personas con discapacidad
puedan ejercer una vida plena y participativa en todos los &mbitos de la sociedad.

Para el afio 2020 el Ministerio de Educacion afirma que durante ese periodo se logra:

- Atender a 10.059 estudiantes con necesidades especiales asociadas a una discapacidad
en instituciones educativas especializadas en todos los sostenimientos, incluido el
fiscal.

- Se generd la “Ruta de atencion de inclusion educativa reportado por la Secretaria Plan
Toda una Vida — Mision las Manuelas durante la emergencia sanitaria COVID-19”
para el proceso de atencion e inclusion educativa de la poblacion con discapacidad.

- Se elaboraron lineamientos para la comunidad educativa en la atencion [a] estudiantes
con necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad y en situacion
de vulnerabilidad durante el periodo de suspension de las actividades escolares
presenciales por el COVID-19 (oferta ordinaria y especializada). (p. 37)

En la cita mencionada resaltan los esfuerzos para garantizar la atencion a estudiantes con
necesidades educativas especiales durante el 2020, especialmente en el contexto del COVID-19.
Se atendi6 a 10.059 estudiantes con discapacidad en instituciones especializadas y se desarrolld
la "Ruta de atencion de inclusion educativa" para asegurar la inclusion durante la pandemia.
Ademas, se elaboraron lineamientos especificos para asegurar la atencion educativa a estudiantes
con necesidades especiales, ya fueran asociados o no a la discapacidad.

Asi también, el Ministerio de Educacion (2024) menciona que:

En el afio 2023, se expidi6 normativa para la atencion a estudiantes con necesidades

especificas en el Sistema Nacional de Educacion en que se establecen tres estrategias para

la atencion educativa con enfoque de inclusion. La primera estrategia hace referencia al

DUA es un modelo didactico que se basa en la investigacion del curriculo. Selecciona

metodologias apropiadas para fomentar la inclusion y el desarrollo de las destrezas del

curriculo e inserciones curriculares y la evaluacion de los aprendizajes. La segunda y

tercera estrategia corresponde a Ajustes [ajustes] razonables y Adaptaciones curriculares,

respectivamente y estas son la guia para definir metodologias, planificar el proceso

ensenanza-aprendizaje y evaluar aprendizajes. (p. 8)

En relacién con el autor citado, la normativa expedida en 2023 representa un paso crucial
hacia una educacion inclusiva y adaptada a la diversidad estudiantil. Al incorporar el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) se establece un modelo que permite la personalizacion de

las metodologias, facilitando el acceso al curriculo para todos los estudiantes. Asimismo, los
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ajustes razonables y las adaptaciones curriculares proporcionan las herramientas necesarias para
modificar el proceso de ensefanza-aprendizaje, garantizando que cada estudiante,
independientemente de sus necesidades, reciba la atencion adecuada para su desarrollo
académico. Esto refleja un compromiso con la equidad en el sistema educativo.

4.2.4. Clasificacion

Al referirse la clasificacion de las adaptaciones curriculares, Paniagua (2005) afirma que
existen tres tipos principales de adaptaciones:

De acceso: las que facilitan el acceso al curriculo, a través de recursos materiales

especificos o modificaciones en las condiciones de interaccion con los elementos del

curriculo.

Curriculares propiamente dichas: Modifican uno o varios de los
elementos de la planificacion, gestion y evaluacion curricular, tomando como base el
Disefio Curricular provincial y los aprendizajes para la acreditacion que en estos se
especifican. Las modificaciones que involucren cambios de las expectativas de logros
podrian implicar modalidades distintas de acreditacion y consecuentemente de
certificacion de los aprendizajes.

De contexto: actiian sobre la estructura grupal y el clima emocional del
aula, la institucion y la comunidad. Adaptaciones de acceso.

Pueden ser de dos tipos segin su amplitud:

Adaptaciones curriculares no significativas: Modificaciones que se
realizan en los diferentes elementos de la programacion disefiada para todos los alumnos
de un aula o ciclo, para responder a las diferencias individuales, pero que no afectan
practicamente a las ensefianzas basicas del curriculum oficial.

Adaptaciones curriculares significativas: Modificaciones que se realizan
desde la programacion y que implican la eliminacion de algunas de las ensefianzas basicas
del curriculo oficial: objetivos, contenidos y/o criterios de evaluacion. (p. 2)

Se considera que la diversidad de adaptaciones descritas es fundamental para una
educacion inclusiva. Las adaptaciones de acceso, que modifican las condiciones de interaccion
con el curriculo son esenciales para garantizar que todos los estudiantes puedan participar
plenamente en el proceso de aprendizaje. Las adaptaciones curriculares, que alteran la
planificacion, gestion y evaluacion curricular, son vitales para asegurar que el curriculo se ajuste
a las necesidades individuales de cada estudiante. Estas adaptaciones pueden implicar cambios
en las expectativas de logros, lo que puede requerir diferentes modalidades de acreditacion y
certificacion de los aprendizajes. Las adaptaciones de contexto, que actiian sobre la estructura

grupal y el clima emocional del aula son cruciales para crear un ambiente de aprendizaje positivo
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y acogedor.

En este punto es importante mencionar que el Ministerio de Educacion del Ecuador
también plantea una clasificacion de las adaptaciones curriculares, la misma hace referencia a:

Las adaptaciones curriculares [...] segun el nivel de concrecion (primer nivel, segundo

nivel y tercer nivel), segun el ente en el que se aplican (centro educativo, aula y

estudiante), segun el grado de afectacion (grado 1 o de acceso al curriculo, grado 2 o no

significativa y grado 3 o significativa) y segun su duracion (temporales y permanentes).

(- 21)

Para el desarrollo de esta investigacion se consideran las adaptaciones curriculares en
funcion del grado de afectacion, centrandose especificamente en las de grado 2 o no
significativas, las mimas que segun el Ministerio de Educacion (2013) “modifican los aspectos
del grado 1y, ademas, se incluyen adaptaciones a la metodologia y evaluacion; sin embargo, los
objetivos educativos y destrezas con criterios de desempefio son los mismos para todos los
estudiantes” (p. 18).

Asimismo, en esta investigacion se consideran las adaptaciones curriculares segin su
duracién. Es necesario mencionar que la Guia de Trabajo Adaptaciones Curriculares, define a
las temporales como “modificaciones al curriculo que se aplican en un tiempo determinado hasta
que el estudiante disminuya su desfase escolar. Generalmente, se aplican para estudiantes con
NEE no asociadas a la discapacidad” (p. 20). En cuanto a las permanentes se sefiala que “Son
modificaciones que permanecen durante todo el proceso escolar. Generalmente, son necesarias
en caso de estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad” (p. 20). Tomando en cuenta el objeto
de estudio o la poblacion a la que va dirigida esta propuesta se toma solo las adaptaciones de
caracter temporal, las mismas que se utilizan en un tiempo determinado en los casos de NEE no
asociadas a la discapacidad.

En relacion con las Necesidades Educativas Especiales (NEE) no asociadas a la
discapacidad, segiin el Ministerio de Educacion (2013):

Son necesidades educativas especiales que el individuo presenta en algin momento de su

escolaridad, son temporales y requieren respuestas por parte de la institucion educativa,

como refuerzos, planes remediales o ajustes al curriculo. Por lo general, se realizan
adaptaciones curriculares de grado 2 o no significativas, es decir, se incorporan cambios

en el acceso, metodologia o evaluacion. La clasificacion de las NEE no asociadas a

discapacidad son:

1. Dificultades especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia, disortografia,

disfasia, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad, trastornos del

comportamiento, entre otras dificultades.
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2. Situaciones de vulnerabilidad: enfermedades catastroficas, movilidad humana, menores
infractores, victimas de violencia, adicciones y otras situaciones excepcionales previstas
en el presente reglamento.

3. Dotacion superior: altas capacidades intelectuales (Coeficiente Intelectual de 34-35).

(p- 38)

En el caso especifico de esta investigacion se trabaja con Necesidades Educativas
Especiales no asociadas a la discapacidad, en la que se pone atencion a las dificultades
especificas de aprendizaje, precisando el caso de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, de tipo inatento. En este sentido, es pertinente sefialar que el Ministerio de
Educacion (2013) establece una propuesta adaptaciones curriculares, tales como: de acceso al
curriculo, metodoldgicas y evaluativas. Para esta investigacion se toman en cuenta las dos
primeras.

De acceso al curriculo

* Dosificar las tareas y dar mas tiempo para su realizacion.

+ Contar con material didactico variado.

* Se recomienda usar relojes para marcar el tiempo.

Metodologicas

» Segmentar las instrucciones y tareas, de manera que el estudiante las cumpla por partes.

* Se recomienda aplicar metodologias activas como trabajos en equipo, debates,

dramatizaciones, proyectos, etc.

* Proponer actividades como experimentos, la realizacion de maquetas, dibujos,

exposiciones, investigaciones, etc. Ya que los estudiantes con este trastorno tienen un tipo

de inteligencia kinestésica, aprenden haciendo. (p. 50)

Tomando en cuenta la clasificacion sefalada, como la de acceso al curriculo y la
metodologica, se sefiala que son necesarias para fomentar la participacion activa del estudiante
con TDAH de tipo inatento. Ajustes como la estructuracion del tiempo y la diversificacion de
materiales pueden reducir la desmotivacion y mejorar la organizacion. Ademads, el uso de
estrategias didacticas que impliquen accidon y colaboracion refuerzan el aprendizaje,
permitiéndole al estudiante mantener la concentracion y desarrollar sus habilidades de manera
mas efectiva.

Para llevar a cabo la investigacion se toman las adaptaciones curriculares de acceso al
curriculo especificamente con la accion contar con material didactico variado, a esto se
agrega la adaptacion metodologica, en los aspectos que se detallan a continuacion:

* Se recomienda aplicar metodologias activas como trabajos en equipo, debates,

dramatizaciones, proyectos, etc.
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* Proponer actividades como experimentos, la realizacion de maquetas, dibujos,

exposiciones, investigaciones, etc. Ya que los estudiantes con este trastorno tienen un tipo

de inteligencia kinestésica, aprenden haciendo (Ministerio de Educacion, 2013, p. 50)

Por lo tanto, considerando que se proponen adaptaciones curriculares tanto de acceso al
curriculo como metodoldgicas, a continuacion, se hacen evidentes las estrategias que se integran
a la planificacion de clase las cuales, respaldadas por material didactico variado y actividades
dindmicas tienen como objetivo apoyar al estudiante con TDAH de tipo inatento.
4.2.5. Estrategias diddcticas inclusivas

Es relevante enfatizar que para que la inclusion educativa sea un hecho es necesario
disefiar adaptaciones curriculares, las mismas, que en el caso de esta investigacion se caracterizan
por la presencia de estrategias didécticas inclusivas. De esta manera se hace posible la
materializacion de las adaptaciones curriculares segin el grado de afectacion grado 2 no
significativa; adaptacion de duracidén, temporal; adaptacion de Necesidades Educativas
Especiales no asociadas a discapacidad en el campo de Dificultades especificas de aprendizaje en
lo concerniente a adaptaciones curriculares de acceso al curriculo (contar con material variado) y
adaptacion metodoldgica (metodologias activas, trabajos en equipo, debates, dramatizaciones,
proyectos, etc. Y, actividades como experimentos, la realizacion de maquetas, dibujos,
exposiciones, investigaciones, etc.).

A continuacion, se describen las que han sido seleccionadas:

4.2.5.1. Explicativo — ilustrativa. En relacion con esta estrategia, Narvéez et al. (2020)
alude que “En el método explicativo-ilustrativo, el profesor transmite conocimientos y el alumno
los reproduce; este método incluye: la descripcion, la narracion, la demostracion, los ejercicios,
la lectura de textos y todo tipo de recursos para el aprendizaje” (p. 22). Segun lo descrito
anteriormente, el método explicativo-ilustrativo se caracteriza por la transmision activa de
conocimientos por parte del profesor y la posterior reproduccion por parte del estudiante. Este
enfoque educativo abarca una amplia gama de estrategias como la explicacién detallada, la
narracion contextualizada, demostraciones practicas, ejercicios interactivos, lecturas
especializadas y el uso de recursos variados.

A raiz de los anterior, Pimienta (2007) manifiesta que:

La esencia de este método radica en que el profesor ofrece soluciones a los problemas, y

hace demostraciones con la ayuda de distintos recursos de ensefianza; los estudiantes

asimilan y reproducen el contenido. Externamente, este método se expresa de variadas

formas: descripcion, narracion, lectura de textos, explicacion basada en laminas,

explicaciones mediante presentaciones en Power Point, etcétera. Como su nombre lo

indica, el profesor realiza explicaciones con el apoyo de algin recurso. Los estudiantes
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mantienen mas bien una actitud de "recepcion activa". (p. 28)

La estrategia explicativo-ilustrativa se caracteriza por la activa participacion del profesor
en la resolucion de problemas y la demostracion de conceptos utilizando una amplia gama de
recursos didacticos.

4.2.5.2. Aprendizaje basado en juegos. Conforme al anélisis meticuloso de Pyle (2018)
acerca del aprendizaje basado en juegos (ABJ) como una estrategia esencial en la ensefianza se
sostiene que:

El aprendizaje basado en el juego es, esencialmente, aprender jugando. [...] Para que una

actividad se considere juego, no es necesario aprender, pero sigue siendo fundamental en

la definicion del aprendizaje basado en el juego. Los estudios que han examinado los
beneficios del aprendizaje basado en el juego se centra [centran] en dos tipos particulares
de juego: el juego libre, dirigido por los propios nifios, y el juego guiado, en el que el

docente proporciona un cierto grado de orientacion o participacion. (p. 8)

El aprendizaje basado en el juego se caracteriza por aprender a través de actividades
ludicas y recreativas. No es imprescindible que el aprendizaje ocurra de manera explicita durante
el juego para que este se considere parte del enfoque. Los estudios que exploran sus beneficios
suelen distinguir entre el juego libre, donde los nifios dirigen la actividad, y el juego guiado, donde
el docente ofrece orientacion o participacion estructurada.

Seglin la vision critica de Gomez et al. (2004) sobre el aprendizaje basado en juegos como
un componente crucial en el panorama educativo, se sostiene que:

El juego nos muestra que [qué] tareas dificiles y tediosas pueden ser lo suficientemente

divertidas y motivantes cuando forman parte de una buena historia. Si conseguimos que

el contenido de aprendizaje se difumine con la historia de un buen juego, nace el concepto
de aprendizaje basado en juegos y el término “ensefianza basada en juegos” se utiliza para

describir la aplicacion de los juegos en la ensefianza. (p. 3)

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) representa una metodologia educativa innovadora
que transforma tareas desafiantes y monotonas en experiencias motivadoras y divertidas al
integrarlas en una narrativa envolvente. Al fusionar el contenido de aprendizaje con la trama de
juegos atractivos, se establece un enfoque donde el proceso educativo se beneficia

significativamente de la inmersion activa y participativa de los estudiantes en el juego.

4.2.5.3. Manejo de informacién. Segtn el analisis exhaustivo de Moncini y Pirela (2021,
como se citd en Mogro 2024) acerca de manejo de informacion como estrategia educativa enfatiza
que:

Es una estrategia en la cual se organizan actividades exigiendo al alumno construir
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significados con la informacioén recibida, se solicita la construccidon de organizadores

graficos, mapas o esquemas; ademas, se proponen actividades o ejercicios para permitir a

los alumnos comunicarse con otros, es necesario orientar y controlar las discusiones e

interacciones con un nivel apropiado. (p. 17)

En relacion con la cita mencionada, el aprendizaje no debe reducirse a la simple recepcion
de informacién, sino que debe promover la construccion activa del conocimiento a través de
estrategias que favorezcan la organizacion y socializacion de los contenidos. La implementacion
de organizadores graficos, mapas y esquemas permite a los estudiantes estructurar ideas de
manera clara, facilitando la comprension y retencion de la informacion. Asimismo, la interaccion
y el debate en el aula fomentan el pensamiento critico y la argumentacion, habilidades esenciales
para un aprendizaje significativo. No obstante, para que estas estrategias sean efectivas, es
fundamental que el docente oriente y regule las discusiones, asegurando que los intercambios se
realicen en un nivel adecuado y favorezcan la participacion equitativa de todos los estudiantes.

4.2.5.4. Feria de conocimientos. Segun lo expresado por el Ministerio de Educacion
(2023), esta estrategia metodoldgica presenta varios aspectos clave como:

Fomentar el trabajo colaborativo y la cooperacion entre los estudiantes y sus docentes, lo

que robustece el sentido de comunidad. Ademas, al permitir a las y los estudiantes aplicar

los conocimientos adquiridos en el aula en proyectos concretos y mostrarlos, influye en la
forma en que se toman decisiones y se resuelven conflictos, promoviendo la
comunicacion, el didlogo constructivo y el pensamiento critico. [...] son espacios de
aprendizaje que rompen las fronteras entre las asignaturas y los enfoques educativos, para

alcanzar el aprendizaje significativo. (p. 4)

A partir de lo expuesto previamente, la feria de conocimientos se destaca como una
herramienta educativa clave. Ademas, la feria de conocimientos supera las barreras tradicionales
entre asignaturas, facilitando un aprendizaje significativo y preparando a los estudiantes para
enfrentar desafios futuros de manera competente y creativa.

Como también indica Alvarado et al. (2018) esta estrategia es entendida como:

Actividades programadas donde los estudiantes plantean problemas, desarrollan proyectos

de investigacion en diversas tematicas cientificas y aplicaciones, presentan y comunican

sus hallazgos a las comunidades; representan un prisma que refleja factores cognitivos,
afectivos y sociales en el aprendizaje escolar de las ciencias y sobre su naturaleza
epistemologica, el desarrollo profesional del profesorado implicado y la cultura cientifica

de las familias y los visitantes. (p. 2)

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, esta estrategia se define como actividades

organizadas que no solo enriquecen el desarrollo cognitivo, sino que también fortalecen aspectos
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afectivos y sociales en el aprendizaje de las ciencias.

4.2.5.5. Aprendizaje in situ. Diaz (2003) subraya la importancia del aprendizaje situado
como una estrategia fundamental en el ambito educativo, el cual describe que:

Se basa en el modelo contemporaneo de cognicion situada que toma la forma de un

aprendizaje cognitivo (apprenticeship model), el cual busca desarrollar habilidades y

conocimientos propios a través de un espacio fuera del aula de clase, asi como la

participacion en la solucion de problemas. Enfatiza la utilidad o funcionalidad de lo

aprendido y el aprendizaje en escenarios reales. (p. 7)

El aprendizaje in situ se basa en el modelo contemporaneo de cognicion situada. Este
enfoque educativo tiene como objetivo principal desarrollar habilidades y conocimientos
especificos de una profesion mediante la inmersion de los estudiantes en la resolucion de
problemas reales de la comunidad.

Asi también, acorde con la interpretacion profunda de Villavicencio y Uribe (2017) se
expone que:

El aprendizaje situado es significativo, ya que se caracteriza por la utilizacion de tareas

auténticas, generadas en un escenario diferente al aula de clase; es un proceso que requiere

la participacion activa por parte del que aprende, lo que demanda altos niveles de
motivacion y la capacidad de autorregularse; el papel del profesor es marginal, lo
realmente importante es la comunidad de practica y las actividades mediante las cuales
los novatos observan, imitan y perfeccionan las competencias que se requieren en dicha

comunidad. (p. 3)

El aprendizaje in situ se distingue por su enfoque en tareas auténticas dentro de una
comunidad especifica, lo que garantiza un aprendizaje significativo y fomenta el sentido de
pertenencia. Este método requiere una participacion activa del estudiante, demandando altos
niveles de motivacion y capacidad de autorregulacion. En este contexto, el rol del profesor es
secundario, destacandose la importancia de la comunidad de préctica y las actividades
colaborativas. A través de la observacion y la imitacion, los estudiantes perfeccionan las
competencias necesarias para integrarse de manera efectiva en su campo profesional. Este
enfoque no solo enriquece el aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes para resolver
problemas reales en su futuro profesional.

4.2.5.6. Aprendizaje por simulacion. En armonia con el planteamiento de Salas y
Ardanza (1995) que resalta el aprendizaje por simulaciéon como una herramienta pedagdgica
crucial. Se argumenta que:

La simulacion consiste en situar a un educando en un contexto que imite algiin aspecto de

la realidad y en establecer en ese ambiente situaciones, problematicas, similares a las que
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¢l deberd enfrentar [ ...] constituye un método de ensefianza y de aprendizaje efectivo para
lograr en nuestros educandos el desarrollo de un conjunto de habilidades que posibiliten
alcanzar modos de actuacion superiores. Tiene el proposito de ofrecer al educando la
oportunidad de realizar una practica andloga a la que realizard en su interaccion con la
realidad en las diferentes areas o escenarios docente-atencional que se trate. Es necesario
que en todo momento se garantice el cumplimiento de los principios bioéticos durante la

realizacion de las diferentes técnicas de simulacion. (p. 3)

El aprendizaje por simulacion es una estrategia educativa efectiva que coloca a los
estudiantes en entornos que replican aspectos de la realidad, enfrentdndolos a problemas similares
a los que encontraran en su vida profesional.

De acuerdo con la argumentacion de Cajias et al. (2019) quien identifica el aprendizaje
por simulacion como:

un método que nos permite recrear ambientes, situaciones o establecer la factibilidad de

un experimento. A partir de la simulacion, se logra visualizar a un sistema fisico, haciendo

una conexion entre lo abstracto y la realidad. Las simulaciones generan un ambiente de
aprendizaje interactivo, lo que permite a los estudiantes explorar la dindmica de un

proceso, en este caso, en su estado funcional. (p. 3)

El aprendizaje por simulacion se establece como una estrategia educativa invaluable, al
permitir la recreacion de ambientes y situaciones que facilitan la experimentacion practica. Este
enfoque conecta conceptos abstractos con aplicaciones reales, proporcionando una comprension
mas profunda de los sistemas fisicos.

4.3. Asignatura de Ciencias Naturales

Para la elaboracion y desarrollo de los planes de clase es imprescindible remitirse al
Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria, del cual se derivan las destrezas con criterio
de desempeifio, el objetivo especifico de la unidad y el indicador de evaluacion. Asimismo, del
Libro de Ciencias Naturales de Octavo Grado de Educacion General Basica Superior se obtienen
el nombre y nimero de la unidad, junto con los temas que se abordaran a lo largo de la clase. A

continuacion, se expone dicha informacion.

Tabla 1.
Matriz de los contenidos necesarios para la elaboracion de un plan de clase.
1\{ombre y Des.trez.a con Ol’)] etivo Indicador de
namero de Tema criterio de especifico de la iy
. ~ . evaluacion
unidad desempeiio unidad
Unidad 2: Reino  animal: CN.4.1.5. 0.CNA4.5. I.CN.4.2.2.
Funciones Animales Disenar y Identificar las Diferencia las
vitales: vertebrados e ejecutar una principales clases de tejidos,
animales y invertebrados indagacion relaciones entre animalesy
plantas experimental y el ser humano y vegetales, de
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explicar las otros seres vivos acuerdo a
clases de tejidos que afectan su caracteristicas,
animales y salud, la forma  funcionesy
vegetales, de controlar las ubicacion e
diferenciandolos infecciones a identifica la
por sus través de contribucion del
caracteristicas, barreras microscopio
funciones y inmunologicas para el desarrollo
ubicacion. naturales y de la histologia.
artificiales.
Animales CN4.1.5. 0.CN4.5. I.CN.4.2.2.
invertebrados: Disenar y Identificar las Diferencia las
Poriferos y ejecutar una principales clases de tejidos,
cnidarios indagacion relaciones entre animalesy
experimental y el ser humano y vegetales, de
explicar las otros seres vivos acuerdo a
clases de tejidos que afectan su caracteristicas,
animales y salud, la forma  funcionesy
vegetales, de controlar las ubicacion e
diferenciandolos infecciones a identifica la
por sus través de contribucion del
caracteristicas, barreras microscopio
funciones y inmunologicas para el desarrollo
ubicacion. naturales y de la histologia.
artificiales.
Animales CN4.1.5. 0.CNA4.5. I.CN.4.2.2.
invertebrados: Disenar y Identificar las Diferencia las
Anélidos y ejecutar una principales clases de tejidos,
moluscos indagacion relaciones entre animalesy
experimental y el ser humano y vegetales, de
explicar las otros seres vivos acuerdo a
clases de tejidos que afectan su caracteristicas,
animales y salud, la forma  funcionesy
vegetales, de controlar las ubicacion e
diferenciandolos infecciones a identifica la
por sus través de contribucion del
caracteristicas, barreras microscopio
funciones y inmunologicas para el desarrollo
ubicacion. naturales y de la histologia.
artificiales.
Los artropodos: CN.4.1.5. O.CN4.5. I.CN.4.2.2.
Crustaceos y Disefiar y Identificar las Diferencia las
miriapodos ejecutar una principales clases de tejidos,
indagacion relaciones entre animalesy
experimental y el ser humano y vegetales, de
explicar las otros seres vivos acuerdo a
clases de tejidos que afectan su caracteristicas,
animales y salud, la forma  funcionesy
vegetales, de controlar las ubicacion e
diferenciandolos infecciones a identifica la
por sus través de contribucion del
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caracteristicas, barreras microscopio
funciones y inmunologicas para el desarrollo
ubicacion. naturales y de la histologia.
artificiales.
Los artropodos: CN.4.1.5. O.CN4.5. I.CN.4.2.2.
Aracnidos e Disefiar y Identificar las Diferencia las
insectos ejecutar una principales clases de tejidos,
indagacion relaciones entre animalesy
experimental y el ser humano y vegetales, de
explicar las otros seres vivos acuerdo a
clases de tejidos que afectan su caracteristicas,
animales y salud, la forma  funcionesy
vegetales, de controlar las ubicacion e
diferenciandolos infecciones a identifica la
por sus través de contribucion del
caracteristicas, barreras microscopio
funciones y inmunologicas para el desarrollo
ubicacion. naturales y de la histologia.
artificiales.
Animales CN4.1.5. 0.CNA4.5. I.CN.4.2.2.
invertebrados: Disenar y Identificar las Diferencia las
Los ejecutar una principales clases de tejidos,
equinodermos indagacion relaciones entre animalesy
experimental y el ser humano y vegetales, de
explicar las otros seres vivos acuerdo a
clases de tejidos que afectan su caracteristicas,
animales y salud, la forma  funcionesy
vegetales, de controlar las ubicacion e
diferenciandolos infecciones a identifica la
por sus través de contribucion del
caracteristicas, barreras microscopio
funciones y inmunologicas para el desarrollo
ubicacion. naturales y de la histologia.
artificiales.

Nota. En la presente matriz se presenta el nimero y nombre de la unidad, los temas, las destrezas con
criterio de desempefio, objetivo especifico de la unidad y el indicador de evaluacion, los cuales han sido
extraidos del Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria y del Libro de Ciencias Naturales de
Octavo Grado de Educacion General Bdsica Superior. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly Melisa
Correa Leon.
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5. Metodologia

En la presente investigacion se aborda el Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH) con el fin de proponer adaptaciones curriculares que contribuyan a
atender caracteristicas propias de las personas con este diagnostico.

Para la presente investigacion se empled el método inductivo, el mismo que segin
Rodriguez (2007) “Inicia con un estudio individual de los hechos y se formulan conclusiones
universales que se postulan como leyes, principios o fundamentos de una teoria” (p. 14). Dentro
de la investigacion este método permitio realizar la busqueda bibliografica enfocada en el TDAH
y asi conocer los rasgos conductuales de las personas con este diagndstico. De esta forma se
pudieron establecer los rasgos de la conducta, lo que facilité el establecimiento de adaptaciones
curriculares orientadas a las necesidades de un grupo de estudiantes que posea esta condicion. A
partir de estas adaptaciones, se disefian herramientas, estrategias pedagdgicas, recursos didacticos
y metodologias, que buscan fortalecer la labor docente al trabajar con estudiantes que presenten
TDAH.

Para satisfacer el procedimiento inicial, se utilizan 5 instrumentos. El primero fue aplicado
a una especialista en el tema. La encuesta aplicada, a través de dos preguntas, permitid conocer
desde su perspectiva las caracteristicas de las personas con TDAH. De acuerdo con Kuznik et al.
(2010) la encuesta permite “recoger datos segin un protocolo establecido, seleccionando la
informacion de interés, procedente de la realidad, mediante preguntas en forma de cuestionario
(su instrumento de recogida de datos)” (p. 317).

Tabla 2

Instrumento de investigacion. Caracterizacion de una persona con TDAH a través de la perspectiva de
una experta.

1. (Como es una persona con TDAH? Seleccione con una x las caracteristicas.

Caracteristicas o dificultades

Dificultad para mantener la atencién a un estimulo o varios a la vez.
Dificultades para la interaccion social.

Poco interés en actividades.

Obsesiones o problemas con la psicomotricidad.

Parece sordo, no se inmuta con los sonidos.

Presentan menos sensibilidad hacia lo novedoso.

Les cuesta ponerse en marcha.

Evita el contacto fisico, no le gusta que lo toquen.

Dificultades para interpretar el lenguaje no verbal.

Hablan excesivamente, en ocasiones responden aun cuando no se ha terminado de

29



hacer la pregunta.

Se enoja mucho y hace rabietas sin razon aparente o porque no obtuvo algo.

El habla puede ser “robotizada”.

No terminan o bien no presentan tareas.

Dificultad para resolver problemas matematicos sencillos, que implican sumas,
restas, multiplicaciones y divisiones.

Incapacidad o dificultad para escribir de forma correcta los nimeros.

Dificultad para permanecer periodos largos de tiempo en centros de trabajo.

Nota. 6 items que integran esta encuesta fueron tomados del texto E/ TDAH en el adolescente de Ayala,

Vegay Lopez; mientras que los demas figuran como distractores. Fuente: Ayala, Vega y Lopez. Elaborado
por: Kerly Melisa Correa Leon.

2. (;Como pueden los educadores identificar indicios de TDAH en los estudiantes para

remitirlos oportunamente a un especialista?

Posteriormente se implementa el segundo instrumento que tuvo como objetivo contrastar
los rasgos conductuales identificados por la experta con los propuestos por Ayala, Vega y Lopez.
El propdsito de este analisis comparativo fue determinar los rasgos conductuales mas relevantes
que servirian como base para la elaboracion de la planificacion de clase. A continuacidn, se
observa la lista de cotejo diseniada para este caso, la misma que de acuerdo con Romo (2015) sirve
para “la evaluacion a través de la observacion. En ella se enlistan las caracteristicas, aspectos,

cualidades, etcétera, acerca de las cuales interesa determinar presencia (y ausencia)” (p. 110).

Tabla 3
Instrumento de investigacion. Matriz comparativa para determinar los rasgos mas relevantes del TDAH.

Criterios
. propuestos por Criterios de la Contraste y
Items .
Ayala, Vega y experta seleccion
Lopez
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
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13.

14.

15.

16.
Nota. En la primera columna de la tabla se observan los items que caracterizan los rasgos conductuales de
las personas con TDAH, en la segunda columna la caracterizacion propuesta por los autores, seguido de
la caracterizacion propuesta por la especialista y finalmente, las caracteristicas conductuales que se repiten
segun el criterio de los autores y de la especialista y que son elegidos para la posterior implementacion
dentro de la planificacion de clase. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

El enfoque aplicado en esta investigacion corresponde al cualitativo; ya que permite
comprender y examinar a profundidad las caracteristicas del trastorno previamente mencionado
a través de la revision de literatura y estudios previos. Este andlisis bibliografico permitié
profundizar cémo las dificultades de atencion, la impulsividad y los problemas conductuales
asociados al TDAH afectan su interaccion con el entorno escolar. Con base en estos hallazgos, se
dictan adaptaciones curriculares orientadas a brindar herramientas de apoyo a los docentes,
facilitando su labor pedagdgica con los estudiantes que presentan esta condicion en el aula. Segun
Guerrero (2016) este enfoque: “es escogido cuando se busca comprender la perspectiva de
individuos o grupos de personas a los que se investigara, acerca de los sucesos que los rodean,
ahondar en sus experiencias, opiniones, conociendo de esta forma como subjetivamente perciben
su realidad” (p. 3). Una vez caracterizado conductualmente el TDAH, a través del enfoque
cualitativo, se procede a determinar las acciones idoneas en funcidon de cada caracteristica, para

lo cual se elabor¢ otra lista de cotejo que se observa a continuacion.

Tabla 4
Instrumento de investigacion. Matriz de acciones para atender las caracteristicas conductuales del TDAH
y estrategias inclusivas para abordarlas.

Caract.erlstlcas Acciones Autor Texto Estrategia y
seleccionadas concepto
1.
2.
3.
4.
3.
6.

Nota. En este instrumento se observan las caracteristicas conductuales de la persona con TDAH que fueron
seleccionadas con el instrumento Tabla 3, seguido se observan las acciones que se deben implementar para
abordar los rasgos descritos, en la columna 4 y 5 se observa qué autores proponen las acciones junto con
el nombre del texto en que las hacen constar y finalmente se describe la estrategia con su concepto que
mejor se adapta a las acciones de la columna 2. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Por todo el procedimiento antes descrito se concluye que el tipo de investigacion es de
caracter documental, ya que de acuerdo con Sampieri et al. (20006) la investigacion documental
“analiza informacion sobre el tema objeto del estudio a partir de fuentes documentales tales como

escritos (libros, periddicos, revistas, actas, etc.) y documentos filmicos (peliculas, diapositivas,
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etc.)” (p.17). En este contexto, la investigacion se baso en la recopilacion y analisis critico de una
variedad de fuentes primarias y secundarias, como articulos cientificos, libros especializados y
otros materiales relevantes, con el proposito de profundizar en el conocimiento del TDAH y en
las estrategias pedagogicas asociadas. Este enfoque permitid profundizar en el analisis de
informacion relevante sobre el TDAH facilitando la construccion de una base teorica sélida que
sustenta las adaptaciones curriculares.

En cuanto al paradigma de la investigacion, dadas sus caracteristicas, corresponde a un
paradigma explicativo, ya que permite analizar de manera integral las diversas perspectivas
teoricas relacionadas con el TDAH y su impacto en el aprendizaje, generando una conexion
coherente entre la teoria y el método. Este paradigma facilita la confrontacion y el analisis critico
de ideas de diferentes autores, lo que contribuye a estructurar una propuesta fundamentada para
el disefio de adaptaciones curriculares. Respecto al paradigma explicativo, Sayago (2003)
manifiesta que es “una perspectiva o modo de concebir la realidad. [...] este tipo de investigacion
proporciona un conjunto coherente de ideas, pero heterogéneo donde se confrontan varias
posiciones de autores. No obstante, en todas se busca una coherencia entre teoria y método” (p.
157).

Con toda la informacién obtenida a través de los instrumentos antes sefialados se pudo

consolidar una matriz organizativa que facilite la elaboracion del plan de clase.

Tabla 5§
Instrumento de investigacion. Matriz organizativa para la elaboracion del plan de clase.

Caracte Estrategia incluye la

Instrumento
risticas o adaptacion curricular de
Tema Técnicas Recursos de
dificulta acceso al curriculo y
evaluacion
des metodologica

Nota. En este instrumento se observan las caracteristicas conductuales de la persona con TDAH que fueron
seleccionadas con el instrumento Tabla 3, seguido se observan otras columnas que refieren al tema,
estrategia, técnica, recursos e instrumentos de evaluacion. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly Melisa
Correa Leon.

Finalmente, se incluye las adaptaciones curriculares por medio del quinto instrumento,

matriz de planificacion de clase. Como sefiala Souzaun y Siqueira (2016) el plan de clase se lo
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define como un “conjunto de instrucciones didacticas estructuradas pedagdgicamente, alineadas
a los planes y programas de estudio. [...] se limita a prever el desarrollo que se pretende dar a la

materia y a las actividades docentes y de los alumnos que le corresponden” (p. 68).

Figura 1
Instrumento de investigacion. Matriz de plan de clase.

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN" |

2 DESARROULO DEL PROCESO ENSENANIZA- APRENDZAJE (FROPUESTA DE INTERVENC}

3 ADAFIACION CURBCHAR

Especiicacion de ka necesdad educaliva

Nota. En este instrumento se pudo condensar las acciones a ejecutarse a partir de las dificultades de
estudiantes con TDAH. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Por ultimo, la poblacion a la que se dirige esta investigaciéon son los estudiantes
diagnosticados con TDAH y que cursen el 8vo grado de EGBs en la asignatura de Ciencias

Naturales adscritos al nivel de Educacion General Basica Superior del Ecuador.
6. Resultados

En este apartado se presentan, en calidad de resultados, 5 instrumentos empleados: el
primero es una encuesta aplicada a una especialista para conocer los rasgos conductuales de la
persona con TDAH. El segundo es una lista de cotejo con su instrumento matriz comparativa
para determinar los rasgos mas relevantes del TDAH a partir del contraste entre la propuesta de
tres autores y el criterio de la especialista. Adicional a ello, se utiliza otra lista de cotejo con el
instrumento matriz de acciones para atender las caracteristicas conductuales del TDAH vy
estrategias para abordarlas. Luego se utiliza el instrumento matriz organizativa para la elaboracion
del plan de clase. Finalmente, se presentan seis planificaciones de clase disefiadas como una
propuesta de apoyo para que los docentes o trabajadores vinculados al drea educativa puedan

implementarlas con estudiantes diagnosticados con TDAH.
6.1. Encuesta

Tabla 6

Instrumento de investigacion. Caracterizacion de una persona con TDAH a través de la perspectiva de
una experta.
1. ;Como es una persona con TDAH? Seleccione con una x las caracteristicas.
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Caracteristicas o dificultades

Dificultad para mantener la atencion a un estimulo o varios a la vez. X
Dificultades para la interaccion social. X
Poco interés en actividades. X
Obsesiones o problemas con la psicomotricidad.

Parece sordo, no se inmuta con los sonidos.

Presentan menos sensibilidad hacia lo novedoso.

Les cuesta ponerse en marcha. X
Evita el contacto fisico, no le gusta que lo toquen.

Dificultades para interpretar el lenguaje no verbal.

Hablan excesivamente, en ocasiones responden aun cuando no se ha terminado de hacer la X
pregunta.

Se enoja mucho y hace rabietas sin razén aparente o porque no obtuvo algo. X
El habla puede ser “robotizada”.

No terminan o bien no presentan tareas. X
Dificultad para resolver problemas matematicos sencillos, que implican sumas, restas, X
multiplicaciones y divisiones.

Incapacidad o dificultad para escribir de forma correcta los nimeros. X
Dificultad para permanecer periodos largos de tiempo en centros de trabajo. X

Nota. 6 items que integran esta encuesta fueron tomados del texto £/ TDAH en el adolescente de Ayala,
Vega y Lopez; mientras que los demas figuran como distractores. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly
Melisa Correa Ledn.

2. ;Como pueden los educadores identificar indicios de TDAH en los estudiantes para
remitirlos oportunamente a un especialista?
- La hiperactividad.
- La falta de obediencia.
- No respeta turnos.
- Egocentrismo.
- No le gustan actividades en mesa donde tenga que estar mucho tiempo sentado o tenga

que escribir o coger el lapiz.

Analisis e interpretacion

La encuesta aplicada tenia como objetivo conocer a través de la primera pregunta la
percepcion de una profesional en el area sobre las caracteristicas del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), para ello se le plante6 una pregunta cerrada con 16 items de
los cuales la especialista seleccion6 los siguientes: Dificultad para mantener la atenciéon a un

estimulo o varios a la vez, dificultades para la interaccion social, poco interés en actividades, les
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cuesta ponerse en marcha, hablan excesivamente en ocasiones responden aun cuando no se ha
terminado de hacer la pregunta, se enoja mucho y hace rabietas sin razoén aparente o porque no
obtuvo algo, no terminan bien o no presentan tareas, dificultad para resolver problemas
matematicos sencillos, que implican sumas, restas multiplicaciones y divisiones; incapacidad o
dificultad para escribir de forma correcta los nlimeros y dificultad para permanecer periodos
largos de tiempo en centros de trabajo.

Adicional a ello, la segunda pregunta es de caracter abierta y plantea ;Coémo un educador
puede identificar indicios de TDAH en un estudiante para remitir oportunamente a un
especialista? A lo que la especialista contesta que en los educadores pueden identificar rasgos de
TDAH en los estudiantes por medio de las siguientes manifestaciones: La hiperactividad, la falta
de obediencia, no respeta turnos, egocentrismo, no le gustan actividades en mesa donde tenga que
estar mucho tiempo sentado o tenga que escribir o coger el lapiz. Estas observaciones refuerzan
la importancia de que los docentes estén capacitados para detectar estos signos y remitir
oportunamente al estudiante a un profesional, garantizando asi un diagndstico y apoyo adecuado
para su proceso de aprendizaje.

6.2. Matriz comparativa

Tabla 7
Instrumento de investigacion. Matriz comparativa para determinar los rasgos mas relevantes del TDAH.
: Propuestos PO Criterios de 1la Contraste y
Items Ayala, Vega 'y e
’ experta seleccion
Lopez
1. Dificultad para Dificultad para Dificultad para Dificultad para
mantener la mantener la atencion mantener la atencion mantener la atencion
atencion a un a un estimulo o a un estimulo o a un estimulo o
estimulo o varios varios a la vez. varios a la vez. varios a la vez.
ala vez.
2. Dificultades para Dificultades para la
la interaccion interaccion social.
social.
3. Poco interés en Poco interés en Poco interés en Poco interés en
actividades. actividades. actividades. actividades.

4. Obsesiones 0
problemas con la
psicomotricidad.

5. Parece sordo, no
se inmuta con los

sonidos.

6. Presentan menos
sensibilidad
hacia lo
novedoso.
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7. Les cuesta Les cuesta ponerse Les cuesta ponerse Les cuesta ponerse
ponerse en en marcha. en marcha. en marcha.
marcha.

8. Evita el contacto
fisico, no le gusta
que lo toquen.

9. Dificultades para
interpretar el
lenguaje no
verbal.

10. Hablan Hablan Hablan Hablan
excesivamente, excesivamente, en excesivamente, en excesivamente, en
en ocasiones ocasiones responden ocasiones responden ocasiones responden
responden aun aun cuando no se ha aun cuando no se ha aun cuando no se ha
cuando no se ha terminado de hacerla terminado de hacerla terminado de hacerla
terminado de pregunta. pregunta. pregunta.
hacer la
pregunta.

11. Se enoja mucho y
hace rabietas sin
razOn aparente o
porque no obtuvo
algo.

Se enoja mucho y
hace rabietas sin
razOn aparente o
porque no obtuvo
algo.

12. El habla puede
ser “robotizada”.

13.No terminan o
bien no presentan

No terminan o bien
no presentan tareas.

No terminan o bien
no presentan tareas.

No terminan o bien
no presentan tareas.

tareas.

14. Dificultad para Dificultad para
resolver resolver problemas
problemas matematicos
matematicos sencillos, que
sencillos,  que implican sumas,
implican sumas, restas,
restas, multiplicaciones 'y
multiplicaciones divisiones.

y divisiones.

15. Incapacidad o
dificultad  para
escribir de forma

Incapacidad 0
dificultad para
escribir de forma

correcta los correcta los nimeros.
numeros.

16. Dificultad para Dificultad para Dificultad para Dificultad para
permanecer permanecer periodos permanecer periodos permanecer periodos
periodos largos largos de tiempo en largos de tiempo en largos de tiempo en
de tiempo en centros de trabajo. centros de trabajo. centros de trabajo.
centros de
trabajo.

Nota. En la tabla se observan los items que caracterizan los rasgos conductuales de las personas con
TDAH, en la tercera columna la caracterizacion propuesta por los autores, seguido de la caracterizacion
propuesta por la especialista y finalmente, las caracteristicas conductuales que se repiten segun el criterio
de los autores y de la especialista y que son elegidos para la posterior implantacion dentro de la
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planificacion de clase. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.
Analisis e interpretacion

La tabla esta constituida por 4 columnas y 17 filas, organizadas de manera clara y precisa
para analizar las caracteristicas relacionadas con el TDAH. La primera columna detalla los items
especificos que describen las dificultades o comportamientos asociados a esta condicion. En la
segunda columna se presentan los rasgos conductuales definidos por los autores Ayala, Vega y
Lopez, los cuales aportan una base tedrica importante. La tercera columna contiene los criterios
proporcionados por la especialista, quien valida o complementa las propuestas iniciales con un
enfoque mas especializado. Finalmente, la cuarta columna retine el contraste y la seleccion final
de los items, donde se consolidan aquellos que cumplen con los criterios necesarios tras un
analisis comparativo entre los autores y la experta, asegurando asi la pertinencia y precision de
los elementos presentados, este procedimiento da como resultado la siguiente seleccion:
Dificultad para mantener la atencion a un estimulo o varios a la vez, poco interés en actividades,
les cuesta ponerse en marcha, hablan excesivamente, en ocasiones responden aun cuando no se
ha terminado de hacer la pregunta; no terminan o bien no presentan tareas y dificultad para
permanecer periodos largos de tiempo en centros de trabajo.

6.3. Matriz de dificultades, acciones y estrategias
Tabla 8

Instrumento de investigacion. Matriz de acciones para atender las caracteristicas conductuales del TDAH
y estrategias inclusivas para abordarlas.

Seleccion Acciones Autor Texto Estrategia y
concepto
1. Dificultad para Coémo  explicar BeatrizMena “Intervencion Explicativo  —
mantener la los  contenidos desde el ambito ilustrativo.
atencion a un académicos. escolar en el Pimienta (2007)
estimulo o Conviene que las TDAH”. manifiesta que
varios a la vez.  explicaciones del “La esencia de
maestro sean este método

motivadoras —por
ejemplo,
acercando el tema

radica en que el
profesor ofrece
soluciones a los

a la vida cotidiana problemas, y
del nifio—- vy hace

dinamicas, de demostraciones
modo que con la ayuda de
permitan una distintos
participacion recursos de
frecuente por ensenanza; los
parte del alumno. estudiantes

Es importante que asimilan y

estén
estructuradas  y

reproducen el
contenido”  (p.
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organizadas, 'y
que el maestro se
asegure de la
comprension por
parte del alumno.
(. 11)

28). A partir de
lo que propone

Pimienta, las
soluciones a los
problemas que

caracterizan a la
destreza

explicativo  —
ilustrativo se la
puede hacer a
través de
ejemplos de la
vida diaria.
Ademads, para
organizar y
estructurar  las
explicaciones y
mantener la
atencion se
puede recurrir a
distintos

recursos de
ensefianza como
Pimienta lo
senala.
2. Poco interés en Actividades Maria José “Caracteristicas  Aprendizaje
actividades. ludicas. Cuando Martinez del trastorno por basado en
un programa, déficit de juegos. Pyle
ademas de ofrecer atencion e (2018) sostiene
tareas que ayudan hiperactividad que:
a reforzar los (TDAH)” El aprendizaje
aprendizajes, basado en el
también presenta juego es,
algin juego éste esencialmente,
puede ser aprender
utilizado  como jugando [...] Se
recompensa  al centra en dos
finalizar la tarea o tipos
bien como particulares de
cambio de juego: el juego
actividad que libre, dirigido
permita recobrar por los propios
nuevamente  la nifios, y el juego
atencion del nifio. guiado, en el que
(p-29) el docente
proporciona un
cierto grado de
orientacion o
participacion.
(p-8)
3. Les cuesta Actividades en Maria José Propuesta de Manejo de
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ponerse en clase. Es Milan metodologia informacion.
marcha. conveniente docente para Moncini y Pirela
incluir alumnos con (2021, como se
exposiciones, TDAH citd en Mogro
trabajos 2024) enfatiza
cooperativos, etc. que “es una
en las  horas estrategia en la
lectivas. Para los cual se
alumnos con organizan
TDAH, es una actividades
forma de exigiendo al
aprender a alumno
organizarse. Es construir
importante  ser significados con
inflexible con los la informacién
tiempos de recibida” (p.17).
participacion  de De esta manera
cada alumno o se pueden
grupo. De esta consolidar  las
manera el alumno sugerencias
entiende que hay dadas por Maria
que respetar el Jos¢ Milan ya
turno  de los que el alumno
compaferos, por con la
tanto, aprende a informacion
no interrumpir y a proporcionada
organizar su por la docente
discurso en puede construir
funcion del significados y
tiempo. (p. 29) darlos a conocer
respetuosamente
a través de la
exposicion
planificada o
espontanea. De
esa manera no
duda en
participar
porque la accion
estd sugerida.

4. Hablan Premiar su Maria José Propuesta de Feria de
excesivamente, esfuerzo. El Milan metodologia conocimientos.
en  ocasiones alumno que ve docente  para Como  indica
responden aun recompensado su alumnos con Alvarado et al.
cuando no se ha trabajo y alabado TDAH (2018) define a

terminado de su esfuerzo, en esta  estrategia

hacer la este caso por como:

pregunta. participar  solo “Actividades
cuando se le programadas
otorga la palabra, donde los
se siente con estudiantes
motivacion y con plantean
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ganas de seguir
trabajando bien y
adaptandose a las
normas del grupo.

(p- 26)

problemas, [...]

en diversas
tematicas
cientificas y
aplicaciones”
(p.2). Por medio
de esta
estrategia el
alumno se
inserta en
actividades que
ya han sido

disefiadas por el
docente y que se

caracterizaran
por un orden
logico que invite
a la
participacion,
pero solo en los
momentos
adecuados.
Ademas, se
incluye  como
estrategia
secundaria  la
explicativo  —
ilustrativa.

5. No terminan o Colaboracion con Maria José “Caracteristicas  Aprendizaje in
bien no los compafieros. Martinez del trastorno por situ. Diaz (2003)
presentan  las Se pueden utilizar déficit de subraya la
actividades. los momentos de atencion e importancia del

trabajo [...] para hiperactividad aprendizaje
realizar tareas (TDAH)” situado  como
colaborativas con una  estrategia
otros compafieros fundamental en
mediante la el ambito
realizacion de educativo, el
proyectos cual  describe
compartidos. (p. que:

28) “Se basa en el

modelo
contemporaneo
de  cognicién
situada, el cual
busca
desarrollar
habilidades 'y
conocimientos
propios a través
de un espacio
fuera del aula de
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clase, asi como
la participacion
en la solucion de
problemas” (p.
7). Por medio de
esta estrategia el
niflo sera mas

podra mantener la
atencion e interés
del nifo por
periodos mas
amplios. (p. 28)

propenso a
finalizar sus
tareas ya que se
encontrara  en
relacion con otro
escenario de
aprendizaje,
guiado por
expertos y
apoyado por la
docente y
compaferos.
Ademas, se
incluye  como
estrategia
secundaria  la
explicativo  —
ilustrativa.

6. Dificultad para Pasos Maria José¢ “Caracteristicas  Aprendizaje por
permanecer secuenciales. El Martinez del trastorno por simulaciéon. En
periodos largos profesor debera déficit de armonia con el
de tiempo en planificar atencion e planteamiento
centros de cuidadosamente hiperactividad de Salas vy
trabajo. la intervencion, (TDAH)” Ardanza (1995)

para que las tareas que resalta el
que el nifio vaya a aprendizaje por
realizar [...] sean simulacion
progresivas  en como una
cuanto al tiempo herramienta
y a la dificultad. pedagogica
De este modo, crucial. Se

argumenta que:
“La simulacién

consiste en
situar a un
educando en un
contexto que
imite algun
aspecto de la

realidad y en
establecer en ese
ambiente
situaciones,
problematicas,
similares a las
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que ¢l debera
enfrentar” (p.3).
En este caso
para consolidar
la simulacion el
docente dara
sugerencias en
secuencia para
que el alumno
comprenda qué
debe hacer vy
logre finalizar
con ¢éxito la
actividad.
Ademas, se
incluye  como
estrategia
secundaria  la
explicativo  —
ilustrativa.
Nota. En este instrumento se observan las caracteristicas conductuales de la persona con TDAH que fueron
elegidas con el instrumento Tabla 2, seguido se observa las acciones que se deben implementar para
abordar los rasgos descritos, en las columnas 3 y 4 se observa qué autores proponen las acciones junto con
el nombre del texto en que las hacen constar y finalmente, se sefialan las estrategias didacticas que se
implementan para contribuir al manejo de las dificultades. Fuente: matriz. Elaborado por: Kerly Melisa
Correa Leon.

Analisis e interpretacion

La tabla estd compuesta por 5 columnas y 7 filas, y aborda diferentes dificultades
conductuales relacionadas con el TDAH, junto con acciones especificas para enfrentarlas en el
contexto educativo y las estrategias inclusivas para abordarlas. En la primera fila se encuentran
las denominaciones de cada columna, que incluyen: "Seleccion", "Acciones", "Autor", "Texto" y
"Estrategia y concepto". En la segunda fila se describe la "Dificultad para mantener la atencion a
un estimulo o varios a la vez.", junto con la accion recomendada que sugiere “Como explicar los
contenidos académicos. Conviene que las explicaciones del maestro sean motivadoras —por
ejemplo, acercando el tema a la vida cotidiana del nifio— y dindmicas, de modo que permitan una
participacion frecuente por parte del alumno. Es importante que estén estructuradas y organizadas,
y que el maestro se asegure de la comprension por parte del alumno. (p. 11)”. Esta propuesta ha
sido desarrollada por "Beatriz Mena" en su articulo "Intervencion desde el ambito escolar en el
TDAH." La estrategia utilizada en este contexto es la "Explicativo — ilustrativo", respaldada por
Pimienta (2007), quien sostiene que “la esencia de este método radica en que el profesor ofrece
soluciones a los problemas, y hace demostraciones con la ayuda de distintos recursos de
ensefianza; los estudiantes asimilan y reproducen el contenido” (p. 28). A partir de lo que propone

Pimienta, las soluciones a los problemas que caracterizan a la destreza explicativo — ilustrativo se
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la puede hacer a través de ejemplos de la vida diaria. Ademas, para organizar y estructurar las
explicaciones y mantener la atencion se puede recurrir a distintos recursos de enseflanza como
Pimienta lo senala.

En la tercera fila se analiza la dificultad "Poco interés en actividades", para lo cual se
recomienda la accion de implementar "Actividades ludicas. Cuando un programa, ademas de
ofrecer tareas que ayudan a reforzar los aprendizajes, también presenta alglin juego éste puede ser
utilizado como recompensa al finalizar la tarea o bien como cambio de actividad que permita
recobrar nuevamente la atencion del nifio" (p. 29). Esta propuesta ha sido planteada por "Maria
José Martinez" en su articulo "Caracteristicas del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)". La estrategia que respalda esta accion es el "Aprendizaje basado en juegos",
fundamentado por Pyle (2018), quien argumenta que "el aprendizaje basado en el juego es,
esencialmente, aprender jugando [...] Se centra en dos tipos particulares de juego: el juego libre,
dirigido por los propios nifios, y el juego guiado, en el que el docente proporciona un cierto grado
de orientacion o participacion” (p. 8).

En la cuarta fila se presenta la dificultad "Les cuesta ponerse en marcha", la cual se aborda
con la accion "Actividades en clase. Es conveniente incluir exposiciones, trabajos cooperativos,
etc. en las horas lectivas. Para los alumnos con TDAH, es una forma de aprender a organizarse.
Es importante ser inflexible con los tiempos de participacion de cada alumno o grupo. De esta
manera el alumno entiende que hay que respetar el turno de los compaieros, por tanto, aprende a
no interrumpir y a organizar su discurso en funcion del tiempo” (p. 29). Esta propuesta ha sido
desarrollada por "Maria José Milan" en su tesis Propuesta de metodologia docente para alumnos
con TDAH. La estrategia utilizada es "Manejo de informacion", respaldada por Moncini y Pirela
(2021, como se citd en Mogro, 2024), quienes enfatizan que “es una estrategia en la cual se
organizan actividades exigiendo al alumno construir significados con la informacion recibida”
(p.17). De esta manera se pueden consolidar las sugerencias dadas por Maria Jos¢ Mildn ya que
el alumno con la informacion proporcionada por la docente puede construir significados y darlos
a conocer respetuosamente a través de la exposicion planificada o espontanea. De esa manera no
duda en participar porque la accion estd sugerida.

En la quinta fila se presenta la dificultad "Hablan excesivamente, en ocasiones responden
aun cuando no se ha terminado de hacer la pregunta.", cuya accion recomendada es “premiar su
esfuerzo. El alumno que ve recompensado su trabajo y alabado su esfuerzo, en este caso por
participar solo cuando se le otorga la palabra, se siente con motivacion y con ganas de seguir
trabajando bien y adaptandose a las normas del grupo” (p. 26). Esta accion ha sido propuesta por
"Maria Jos¢ Milan" en su texto Propuesta de metodologia docente para alumnos con TDAH. La

estrategia en este caso es "Feria de conocimientos", la cual, segiin Alvarado et al. (2018), consiste
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en "actividades programadas donde los estudiantes plantean problemas, [...] en diversas tematicas
cientificas y aplicaciones" (p. 2). Por medio de esta estrategia el alumno se inserta en actividades
que ya han sido disefiadas por el docente y que se caracterizardn por un orden 16gico que invite a
la participacion, pero solo en los momentos adecuados.

En la sexta fila se aborda la dificultad "No terminan o bien no presentan tareas.", para lo
cual se recomienda la accion de fomentar la “colaboracion con los compatfieros. Se pueden utilizar
los momentos de trabajo [...] para realizar tareas colaborativas con otros compaferos mediante
la realizacion de proyectos compartidos™ (p. 28). Esta accion ha sido planteada por "Maria José
Martinez" en su articulo "Caracteristicas del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)". La estrategia que se implementa en este caso es el "Aprendizaje in situ", fundamentado
por Diaz (2003), quien lo describe como una estrategia que "se basa en el modelo contemporaneo
de cognicidn situada, el cual busca desarrollar habilidades y conocimientos propios a través de
un espacio fuera del aula de clase, asi como la participacion en la solucidon de problemas" (p. 7).
Por medio de esta estrategia el nifio serd mas propenso a finalizar sus tareas ya que se encontrara
en relacidon con otro escenario de aprendizaje, guiado por expertos y apoyado por la docente y
compaferos.

Finalmente, en la séptima fila se presenta la "Dificultad para permanecer periodos largos
de tiempo en centros de trabajo.", con la accion recomendada de “pasos secuenciales. El profesor
debera planificar cuidadosamente la intervencion, para que las tareas que el nifio vaya a realizar
[...] sean progresivas en cuanto al tiempo y a la dificultad. De este modo, podrd mantener la
atencion e interés del nifio por periodos mas amplios” (p. 28). Esta accion ha sido propuesta por
Maria José Martinez en su texto "Caracteristicas del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)". La estrategia utilizada en este contexto es "Aprendizaje por
simulacion", la cual, en armonia con el planteamiento de Salas y Ardanza (1995), “consiste en
situar a un educando en un contexto que imite algun aspecto de la realidad y en establecer en ese
ambiente situaciones, problematicas, similares a las que ¢l debera enfrentar” (p. 3). En este caso
para consolidar la simulacion el docente dard sugerencias en secuencia para que el alumno
comprenda qué debe hacer y logre finalizar con éxito la actividad.

6.4. Datos esenciales para la planificacion de clase N° 1

Tabla 9
Instrumento de investigacion. Matriz organizativa para la elaboracion del plan de clase.
Estrategia
Instrumento
Caracteristicas incluye la
Tema . Técnicas Recursos de
o dificultades adaptacion .
evaluacion

curricular de
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acceso al

curriculo y

metodologica
Dificultad para El reino Explicativo — Explicacion Papelografos Técnica:
mantener la animal — ilustrativa Dialogada  Imagenes Evaluacion
atencion a un vertebrados e ilustrativas ~ Instrumento:
estimulo o invertebrados Hoja de Cuestionario
varios a la vez. informacion

Figuras de

plastico

Nota. En esta tabla se observan seis columnas con informacion sobre una caracteristica del TDAH mas un
tema de clase destinado a Octavo Grado de EGBs, a esto se suman estrategia, técnica, recursos ¢
instrumento de evaluacion que se pueden aplicar para desarrollar el tema propuesto. Fuente: matriz.
Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Figura 2
Planificacion de clase N°1 como propuesta para su aplicacion.

@ [(Ql e Go a Edducacién
e Loje el Arte y la Comunicacion

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 1

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completara de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada
cada docente. cada docente. docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curnicular: Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada docente.

Se completara de
acuerdo con el
requerimiento de
cada docente.
0.CN.4.5. Identificar las principales relaciones entre el ser
Titulo de la Funciones vitales: animales y [l CEREET-EYS (TPl humano y ofros seres vivos que afectan su salud, la forma
unidad: plantas de la unidad: de controlar las infecciones a ftravés de bamreras
inmunolégicas naturales y arfificiales.

Se completara de acuerdo con el
requerimiento de cada docente

Estudiante Practicante: Asignatura: Ciencias Naturales 8vo EGBS Paralelo:

Unidad N

Se completard de
acuverdo con el
requerimiento de
cada docente.

Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada
docente.

Tema: Reino animal Periodo:

Objetivo especfifico de
la clase: Diferenciar y describir los animales vertebrados e invertebrados.

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser Ciriterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién
desarrolladas
CN.4.1.5. Disefiar y ejecutar una indagacién | CE.CN.4.2. Elemplifica la complejidad de los seres vivos | .CN.4.2.2. Diferencia las clases de tejidos, animales y
experimental y explicarlas clases de tejidos animales y | (animales y vegetales) a partir de la diferenciacion de | vegetales, de acuerdo a caracteristicas, funciones y
vegetales, diferenciéndolos por sus caracteristicas, | células y tejidos que los conforman, la importancia del | ubicacién e identifica la confribucién del microscopio para
funciones y ubicacion. ciclo celular que desarrallan, los tipos de reproduccién | el desarrollo de la histologia
que ejecutan e identifica el aporte de la tecnologia
para el desarrollo de la ciencia.

ACTIVIDAD: La actividad se implementa en el proceso de construccién de aprendizaje a
Eje fransversal: La proteccién del medio ambiente través de una reflexiéon sobre la importancia de proteger tanto a los animales vertebrados
como los invertebrados.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTERVENCIéN)

3. ADAPTACION CURRICULAR

Especificacién de la necesidad educativa Adaptacién curnicular: Grado 2

Fercornan poro Tranetommas

Nota. En esta figura se observa la portada de un plan de clase con el tema El reino animal — vertebrados e
invertebrados. Para conocer a detalle sobre la propuesta de esta planificacion se direcciona al Anexo 6.
Fuente: planificacion de clase. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Analisis
En la tabla 9 y figura 3 se presenta la estrategia explicativo-ilustrativa, junto con su

técnica de explicacion dialogada, disefada para mitigar las dificultades que enfrentan las

personas con TDAH, en este caso, la dificultad para mantener la atenciéon en un estimulo
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unico o en varios simultineamente. Esta estrategia se aplica en el desarrollo del tema "El reino
animal: animales vertebrados e invertebrados". Ademas, se detallan los recursos necesarios
para la implementacion del plan de clase, como papelégrafos, imagenes ilustrativas, hojas de
informacion y figuras de plastico, los cuales permiten abordar el contenido de manera clara y
comprensible. Finalmente, se incluye la técnica e instrumento de evaluacion, que consiste en un

cuestionario con preguntas de opcion multiple. Para quienes deseen profundizar en los detalles

de este plan de clase pueden acceder al siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/15czKB6870Xt33nKp63B41gAJml.1WUapE/view?usp=sharing
6.5. Datos esenciales para la planificacion de clase N° 2
Tabla 10
Instrumento de investigacion. Matriz organizativa para la elaboracion del plan de clase.
Estrategia
incluye la
adaptacion
Caracteristicas Instrumento
Tema curricular de Técnicas Recursos
o dificultades de evaluacion
acceso al
curriculo y
metodologica
Poco interés en Animales Aprendizaje  Preguntas Diapositivas  Técnica:
actividades invertebrados basado en literales Proyector Evaluacion
— Los juegos (ABJ) Computadora Instrumento:
poriferos y Paletas  de Cuestionario
cnidarios madera
Maqueta
Hoja de
informacion

Figuras de
cartulina
Hoja de
preguntas

literales

Nota. En esta tabla se observan seis columnas con informacion sobre una caracteristica del TDAH mas un
tema de clase destinado a Octavo Grado de EGBs, a esto se suman estrategia, técnica, recurso e
instrumento de evaluacion que se pueden aplicar para desarrollar el tema propuesto. Fuente: matriz.
Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Figura 3
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https://drive.google.com/file/d/15czKB687oXt33nKp63B41qAJmL1WUapE/view?usp=sharing

Planificacion de clase N°2 como propuesta para su aplicacion.

u” Unieeiced de la Educacion,
e Loja el Arte y la Comunicacion

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de
cada docente. cada docente. cada docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Cunicular: Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada docente.

Se completara de
acuerdo con el
requerimiento de
cada docente.

s 0.CN.4.5. Identificar las principales relaciones entre el ser
5 4 . Objetivos =
2 = : Funciones vitales: o humano y ofros seres vivos que afectan su salud, la forma
Unidad N°: Titulo de la unidad: 5 especificos de la 5 5
animales y plantas e de controlar las infecciones a fravés de bareras
il inmunolégicas naturales y arfificiales.

Se completara de
Animales invertebrados: acuerdo con el
Poriferos y Cnidarios requerimiento de
cada docente.

Se completard de acuerdo con el

B oL requerimiento de cada docente

Asignatura: Ciencias Naturales 8vo EGBS [geIIEIH

Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada

e docente.

Periodo:

Objefivo especfifico de
la clase: Identificar las caracteristicas principales de los poriferos y cnidarios ademas de establecer semejanzas y diferencias

Destrezas con Criterios de Desempefio aser desarrolladas  Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién

CN.4.1.5. Disenar y ejecutar una indagacién experimental | CE.CN.4.2. Eiemplificala complejidad de los seres vivos | 1.CN.4.2.2. Diferencia las clases de tejidos, animales y
y explicar las clases de tejidos animales y vegetales, (animales y vegetales) a partir de la diferenciacién de vegetales, de acuerdo a caracteristicas, funciones y
diferenciandolos por sus caracteristicas, funcionesy células y tejidos que los conforman, la importancia del ubicacién e identifica la confribucién del microscopio
ubicacién. ciclo celular que desarrollan, los tipos de reproduccién | para el desarrollo de la histologia.

que ejecutan e identifica el aporte de la tecnologia
para

el desarrollo de la ciencia.

ACTIVIDAD: La actividad se implementa dentro de la construccién de aprendizajes

- o % y la evaluacién de clase, promoviendo una reflexién sobre la importancia de
Eje fransversal: La proteccion del medio ambiente 3 5 5 B
concienciar acerca del cuidado de los animales invertebrados, como los poriferos

y los cnidarios, que habitan en los océanos. .

. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTERVENCION)

|

3. ADAPTACION CURRICULAR

[orcormos por Tranetormas

Nota. En esta figura se observa la portada de un plan de clase con el tema Animales invertebrados:
poriferos y cnidarios. Para conocer a detalle sobre la propuesta de esta planificacion se direcciona al Anexo
6. Fuente: planificacion de clase. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Analisis

La tabla 10 y figura 4 describe la estrategia de Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)
junto con su técnica de preguntas literales, orientada a abordar la dificultad relacionada con el
poco interés en actividades. Esta estrategia se aplica al tema '"Animales invertebrados:
poriferos y cnidarios". Para la implementacion del plan de clase se consideran diversos recursos
como diapositivas, un proyector, una computadora, paletas de madera, una maqueta, hojas
informativas, figuras de cartulina y una hoja con preguntas literales. La evaluacion del
aprendizaje se realiza mediante la técnica de evaluacion, utilizando un cuestionario con
preguntas de opcion multiple como instrumento, asegurando una evaluacion precisa y efectiva. A
partir de esta informacion, se puede observar mas a detalle el plan de clase mediante el siguiente

enlace:

https://drive.google.com/file/d/1rR3YxurimEwmCxwrDb0Bah2Z10 f1Gp7/view?usp=sharing

6.6. Datos esenciales para la planificacion de clase N° 3
Tabla 11

Instrumento de investigacion. Matriz organizativa para la elaboracion del plan de clase.
Caracteristicas Tema Estrategia Técnicas Recursos  Instrumento
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o dificultades incluye la de
adaptacion evaluacion
curricular de
acceso al

curriculo y

metodologica
Les cuesta Animales Manejo  de Elaboracion Tarjetas Técnica:
ponerse en invertebrados informaciéon  de un informativas Evaluacion
marcha. - Los organizador Maqueta Instrumento:
ané¢lidos y grafico Imégenes Cuestionario
moluscos ilustrativas

Nota. En esta tabla se observan seis columnas con informacion sobre una caracteristica del TDAH mas un
tema de clase destinado a Octavo Grado de EGBs, a esto se suman estrategia, técnica, recurso e
instrumento de evaluacion que se pueden aplicar para desarrollar el tema propuesto. Fuente: matriz.
Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Figura 4
Planificacion de clase N°3 como propuesta para su aplicacion.

|
u” Unieeiced | de la Educacion,
O Y | deloje | el Arte y la Comunicacion

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 3

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de
cada docente. cada docente. cada docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curnicular: Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada docente.

Se completara de
acuerdo con el
requerimiento de
| cada docente.

0.CN.4.5. [dentificar las principales relaciones entre el ser
humano y ofros seres vivos que afectan su salud, la forma
de controlar las infecciones a fravés de bareras
inmunolégicas naturales y artificiales.

Se completard de acuerdo con el

requerimiento de cada docente. 8vo EGBS WEUGIEILH

Estudiante Pracficante: Asignatura: Ciencias Naturales

Objetivos
especificos de la
unidad:

Funciones vitales:

Unidad N° Titulo de la unidad: 3
animales y plantas

Se completaré de
acuerdo con el
requerimiento de
cada docente.

Animales invertebrados:
Anélidos y maluscos

Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada

ot docente.

Tema:

SUILLITEL L LEEEEN |Gentificar los animales invertebrados pertenecientes a los grupos de anélidos y moluscos.
la clase: Describir detalladamente las principales caracteristicas de los animales invertebrados: Anélidos y moluscos.

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas  Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién

CN.4.1.5. Disear y ejecutar una indagacién experimental | CE.CN.4.2. Eiemplificala complejidad de los seres vivos | 1.CN.4.2.2. Diferencialas clases de tejidos, animales y
y explicar las clases de tejidos animales y vegetdles, | (animales y vegetales) a partir de la diferenciaciéon de vegetales, de acuerdo a caracteristicas, funciones y
diferenciandolos por sus caracteristicas, funciones y | célulasy tejidos que los conforman, la importancia del ubicacién e identifica la contribucién del microscopio
ubicacion. ciclo celular que desarrollan, los tipos de reproduccién | para el desarrollo de la histologia.

que ejecutan e idenfifica el aporte de la tecnologia
para

el desarrollo de |a ciencia.

ACTIVIDAD: La actividad se implementa dentro de la consiruccién de aprendizajes,
promoviendo una reflexién sobre la importancia del cuidado de los animales
invertebrados, especificamente los anélidos y moluscos, que habitan en diversos
ecosistemas.

Eje fransversal: La proteccién del medio ambiente

DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTERVENCION)

APTACION CURRICULAR

forcormos por Tranetormas

Nota. En esta figura se observa la portada de un plan de clase con el tema Animales invertebrados: los
anélidos y moluscos. Para conocer a detalle sobre la propuesta de esta planificacion se direcciona al Anexo
6. Fuente: planificacion de clase. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Analisis
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En la tabla 11 y figura S se detalla la estrategia de andlisis de informacion que utiliza la
técnica de elaboracion de un organizador grafico, con el objetivo de abordar la dificultad de
les cuesta ponerse en marcha. Esta estrategia se enfoca en el tema " Animales invertebrados:
los anélidos y moluscos'. Para facilitar la comprension del contenido se utilizan recursos como
tarjetas informativas, una maqueta e imagenes ilustrativas. En cuanto a la evaluacion, se
utiliza como técnica la evaluacion en la que el instrumento de medicion es un cuestionario con
preguntas de opcion multiple, disefiado para evaluar la comprension del tema de manera efectiva.
Los detalles completos de esta planificacion de clase estan disponibles a través del siguiente
enlace:

https://drive.google.com/file/d/1SwvelSu t5STS4AZRKsB4asZdjY 1 LyuxX/view?usp=sharing

6.7. Datos esenciales para la planificacion de clase N° 4

Tabla 12
Instrumento de investigacion. Matriz organizativa para la elaboracion del plan de clase.
Estrategia
incluye la
adaptacion Instrumento
Caracteristica } o
. Tema curricular de  Técnicas Recursos de
s o dificultades .
acceso al evaluacion

curriculo y

metodologica

Hablan Animales Feria de Aprendizaj Imagenes Técnica:
excesivamente, invertebrado conocimiento e por impresas Evaluacion
en ocasiones s — Los s estaciones  Papelografo  Instrumento
responden aun artropodos:  Explicativo — Exposicion Hojas :
cuando no se ha Crustaceos y ilustrativa informativas  Cuestionario
terminado de miridpodos Maqueta
hacer la Figuras de
pregunta. plastico

Diapositivas

Computador

a

Proyector

Cartulinas

Marcadores
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Material

organico

Nota. En esta tabla se observan seis columnas con informacion sobre una caracteristica del TDAH mas un
tema de clase destinado a Octavo Grado de EGBs, a esto se suman estrategia, técnica, recurso e
instrumento de evaluacion que se pueden aplicar para desarrollar el tema propuesto. Fuente: matriz.
Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Figura §
Planificacion de clase N°4 como propuesta para su aplicacion.

Uﬂl Urasndad de la Educacion,
Y | delop | elArtey la Comunicacion

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 4

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de
cada docente. cada docente. cada docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Cunicular: Se completard de acuerdo con el requerimienfo de cada docente. - .
Se completard de
Estudiante Pracficante: D o Asignatura: Ciencias Naturales 8vo EGBS IGIELH acpercoconel

requerimiento de cada docente. requerimiento de
cada docente.
0.CN.4.5. Identfificar las principales relaciones entre el ser
humano y ofros seres vivos que afectan su salud, la forma
de controlar las infecciones a través de bareras
inmunolégicas naturales y artificiales.

Objetivos
especificos de la
unidad:

Funciones vitales:

Unidad N° Titulo de la unidad: 3
animales y plantas

Se completara de
acuerdo con el
requerimiento de
cada docente.
[l 112 (RIS IRl | dentificar los animales invertebrados pertenecientes al grupo de los artrépodos.

la clase: Describir detalladamente las principales caracteristicas de los animales invertebrados pertenecientes al grupo de los artrépodos.

Los artrépodos: crustdceos y
miriépodos.

Se completarad de acuerdo con el requerimiento de cada

ESrogol docente.

Tema:

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas ~ Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién

CN.4.1.5. Diseiar y ejecutar una indagacién experimental | CE.CN.4.2. Eiempilificala complejidad de los seres vivos | 1.CN.4.2.2. Diferencia las clases de tejidos, animales y
y explicar las clases de tejidos animales y vegetales, (animales y vegetales) a partir de la diferenciacién de vegetales, de acuerdo a caracteristicas, funciones y
diferenciandolos por sus caracteristicas, funciones y células y tejidos que los conforman, la importancia del ubicacién e identifica la confribucién del microscopio
ubicacién. ciclo celular que desarrallan, los tipos de reproducciéon | para el desarrollo de la histologia.

que ejecutan e identifica el aporte de la tecnologia
para

el desarrollo de la ciencia.

ACTIVIDAD: La actividad se desarrdlla en la construccién de aprendizajes a través

de unareflexién sobre el papel que cumplen los arfrépodos en diversos ec osistemas
Eje fransversal: La proteccién del medio ambiente y su cuidado. A fravés de esta actividad, se busca sensibilizar alos estudiantes sobre
la necesidad de proteger a estos invertebrados y sus habitats para mantener el
equilibrio ecddgico.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTERVENCION)

3. ADAPTACION CURRICULAR

[rormon poro Tranetormas

Nota. En esta figura se observa la portada de un plan de clase con el tema Animales invertebrados: los
artropodos (crustaceos y miriapodos). Para conocer a detalle sobre la propuesta de esta planificacion se
direcciona al Anexo 6. Fuente: planificacion de clase. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Analisis

En la tabla 12 y figura 6 se aborda la caracteristica de hablar de manera excesiva y
responder antes de que las preguntas sean formuladas completamente, mediante la
aplicacion del tema "Animales invertebrados: los artropodos (crusticeos y miriapodos)".
Para ello, se emplean las estrategias de feria de conocimientos y explicativo-ilustrativa,
integrando actividades dindmicas y participativas. Las técnicas utilizadas incluyen aprendizaje
por estaciones y exposicion, apoyadas en una variedad de recursos como imagenes impresas,
papelografos, hojas informativas, maquetas, figuras de plastico, diapositivas, computadora,
proyector, cartulinas, marcadores y material organico. Este conjunto de herramientas permite

estructurar un ambiente enriquecedor que fomenta la interaccion y el interés por el tema. La
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evaluacion se realiza mediante la técnica de evaluacion, utilizando como instrumento un
cuestionario con preguntas de opcion multiple. Para explorar esta planificacion con mayor detalle
se puede consultar el siguiente enlace:

https://drive.google.com/file/d/1ATeK pepfCqlwCOl4vy StaAD7y_ UlJx/view?usp=sharing

6.8. Datos esenciales para la planificacion de clase N° 5

Tabla 13
Instrumento de investigacion. Matriz organizativa para la elaboracion del plan de clase.
Estrategia
incluye la
adaptacion
Instrumento
Caracteristica curricular o
. Tema Técnicas Recursos de
s o dificultades de acceso al .
) evaluacion
curriculo y
metodologic
a
No terminan o Animales Aprendizaje  Observacid  Diapositivas  Técnica:
bien no invertebrado in situ n Computador  Evaluacion
presentan las s — Los Explicativo — Explicacion a Proyector  Instrumento
actividades artropodos:  Ilustrativa a través de Caja de :
Aracnidos e un holograma Cuestionario
insectos holograma  Material

organico
Figuras de

plastico

Nota. En esta tabla se observan seis columnas con informacion sobre una caracteristica del TDAH mas un
tema de clase destinado a Octavo Grado de EGBs, a esto se suman estrategia, técnica, recurso e
instrumento de evaluacion que se pueden aplicar para desarrollar el tema propuesto. Fuente: matriz.
Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Figura 6
Planificacion de clase N°5 como propuesta para su aplicacion.
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u”l Umanss de la Educacion
Y deloe :dMeyuMm

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 5

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completara de acuerdo con el requerimiento de
cada docente. cada docente. cada docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:
Responsable del Trabajo de Integracién Cunicular: Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada docente.

Se completara de
acuerdo con el
requerimiento de
cada docente.
0.CN.4.5. Idenfificar las principales relaciones entre el ser
Funciones vitales: (ol S IWLERHIYS LT humano y ofros seres vivos que afectan su salud, la forma
animales y plantas de la unidad: de contfrolar las infecciones a fravés de bareras
inmunolégicas naturales y artificiales.

Se completard de acuerdo con el

requerimiento de cada docente. 8vo EGBS WEIEIEILH

Estudiante Practicante: Asignatura: Ciencias Naturales

Unidad N° Titulo de la unidad:

Se completara de
acuerdo con el
requerimiento de
cada docente.

Los artrépodos: ardcnidos e
insectos

Se completarad de acuerdo con el requerimiento de cada

L eroce: docente.

Tema:

Objetivo especifico de
la clase: Describir detalladamente las principales caracteristicas de los arfrépodos, especialmente arécnidos e insectos.

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarolladas ~ Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién
CN.4.1.5. Disenar y ejecutar unaindagacién experimental | CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de los seres vivos | .CN.4.2.2. Diferencia las clases de tejidos, animales y
y explicar las clases de tejidos animales y vegetadles, | (animales y vegetales) a partir de la diferenciacién de | vegetales, de acuerdo a caracteristicas, funciones y
diferencidndolos por sus caracteristicas, funciones y | células y tejidos que los conforman, la importancia del | ubicacién e identifica la contribucién del microscopio
ubicacion. ciclo celular que desarrdllan, los fipos de reproduccién | para el desarollo de la histologia.

que ejecutan e identifica el aporte de la tecnologia para

el desarrollo de la ciencia.

ACTIVIDAD: La actividad se desarrolla en la construccién de aprendizajes a través

de una reflexién sobre el papel que cumplen los arfrépodos especialmente los
La proteccién del medio ambiente ardenidos e insectos, en diversos ecosistemas y su cuidado. A través de esta
aclividad, se busca sensibilizar a los estudiantes sobre la necesidad de proteger a
estos invertebrados y sus hdbitats para mantener el equilibrio ecolégico.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTERVENCION)
3. ADAPTACION CURRICULAR

[orcormos por Tranetormas

Eje fransversal:

Nota. En esta figura se observa la portada de un plan de clase con el tema Animales invertebrados: los
artropodos (aracnidos e insectos). Para conocer a detalle sobre la propuesta de esta planificacion se
direcciona al Anexo 6. Fuente: planificacion de clase. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Analisis

En la tabla 13 y figura 7 se expone una propuesta educativa enfocada en la dificultad de
no completar o presentar las actividades, tomando como tema "Animales invertebrados: los
artropodos (aracnidos e insectos)'". Se aplican las estrategias de aprendizaje in situ y
explicativo-ilustrativa, con el objetivo de fomentar el interés y fortalecer los habitos de
responsabilidad académica. La técnica utilizada es la observacion y explicacién a través de un
holograma, complementada con recursos como diapositivas, una computadora, proyector,
caja de holograma, material organico y figuras de plastico. Asimismo, la explicacién incluye
el uso de hologramas, creando un ambiente visualmente atractivo e interactivo que facilita la
comprension del contenido. La evaluacion del aprendizaje se lleva a cabo mediante la técnica de
evaluacién utilizando como instrumento un cuestionario que permite valorar el nivel de
comprension del tema. Mas detalles sobre esta propuesta pueden consultarse a través del siguiente

enlace:

https://drive.google.com/file/d/1QnDvDkGH 1ZhvPLYNS5Vc2qERwWMyIt2ME/view?usp=shari

ng

6.9. Datos esenciales para la planificacion de clase N° 6
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Tabla 14
Instrumento de investigacion. Matriz organizativa para la elaboracion del plan de clase.

Estrategia
incluye la
adaptacion
curricular
Caracteristicas Instrumento
Tema de acceso Técnicas Recursos
o dificultades de evaluacion
al

curriculo y

metodologi
ca

Dificultad para Animales Explicativo  Explicacion  Pizarra Técnica:
permanecer invertebrados —ilustrativa a través de Marcadores Evaluacion
periodos largos — Los Aprendizaje ilustraciones y borrador Instrumento:
de tiempo en equinodermos por Juego de de pizarra Cuestionario
centros de simulacién  roles Diapositivas
trabajo. Hoja de

didlogo

Figuras de

espuma flex

Nota. En esta tabla se observan seis columnas con informacion sobre una caracteristica del TDAH mas un
tema de clase destinado a Octavo Grado de EGBs, a esto se suman estrategia, técnica, recurso e
instrumento de evaluacion que se pueden aplicar para desarrollar el tema propuesto. Fuente: matriz.
Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Figura 7
Planificacion de clase N°6 como propuesta para su aplicacion.
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u”l Umanss de la Educacion
Y deloe :dMeyuMm

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° &

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completard de acuerdo con el requerimiento de Se completara de acuerdo con el requerimiento de
cada docente. cada docente. cada docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:
Responsable del Trabajo de Integracién Cunicular: Se completard de acuerdo con el requerimiento de cada docente.

Se completara
de acuerdo con
8vo EGBS IR el requerimiento
de cada

Se completara de acuerdo con el

Estudiante Pracficante: requerimiento de cada docente.

Asignatura: Ciencias Naturales
- docente.
0.CN.4.5. Identificar las principales relaciones enfre el ser
humano y ofros seres vivos que afectan su salud, la forma
de controlar las infecciones a través de bareras
inmunolégicas naturales y artificiales.

Objetivos
especificos de la
unidad:

Funciones vitales:

Unidad N°: Titulo de la unidad: e
animales y plantas

Se completara de
acverdo con el
requerimiento de
cada docente.

Se completara de acuerdo con el requerimiento de cada
docente.

Animales invertebrados: Los

Equinodermos Periodo:

Tema:

Objetivo especfifico de
la clase: Describir las principales caracteristicas de los animales invertebrados pertenecientes al grupo de los equinodermos.

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas ~ Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién

CN.4.1.5. Disenar y ejecutar una indagacién experimental | CE.CN.4.2. Eiemplificala complejidad de los seres vivos I.CN.4.2.2. Diferencialas clases de tejidos, animales y
y explicar las clases de tejidos animales y vegetales, (animales y vegetales) a partir de la diferenciaciéon de vegetales, de acuerdo a caracteristicas, funcionesy
diferenciandolos por sus caracteristicas, funciones y células y tejidos que los conforman, la importancia del ubicacioén e identifica la contribucién del microscopio
ubicacién. ciclo celular que desarrollan, los tipos de reproduccién para el desarrollo de la histologia.

que ejecutan e identifica el aporte de la tecnologia para

el desarrollo de la ciencia.

ACTIVIDAD: La actividad se desarrdlla en la construccion de aprendizajes a través

Eje fransversal: La proteccién del medio ambiente % = % o - oo
i P de un video reflexivo denominado "Proteccién de ecosistemas marinos”.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTERVENCION)

3. ADAPTACION CURRICULAR

Especificacién de la necesidad educativa Adaptacién curricular: Grado 2

[orcormos por Tranetormas

Nota. En esta figura se observa la portada de un plan de clase con el tema Animales invertebrados: los
equinodermos. Para conocer a detalle sobre la propuesta de esta planificacion se direcciona al Anexo 6.
Fuente: planificacion de clase. Elaborado por: Kerly Melisa Correa Leon.

Analisis

En la tabla 14 y figura 8 se presenta una propuesta enfocada en atender la dificultad para
permanecer periodos largos de tiempo en centros de trabajo, especificamente en contextos
similares a los centros de trabajo. El contenido desarrollado corresponde al tema '"Animales
invertebrados: los equinodermos', y combina las estrategias explicativo-ilustrativa y
aprendizaje por simulacién para promover el interés y la permanencia en tareas educativas. Se
utilizan técnicas como la explicacion mediante ilustraciones y el juego de roles, acompanadas
de recursos como pizarra, marcadores, borrador, diapositivas, hojas de didlogo y figuras de
espuma flexible. Estas herramientas permiten crear un ambiente practico y dindmico que facilita
la participacion activa y el aprendizaje. La evaluacion contempla la aplicacion de la técnica de
evaluacién, utilizando un cuestionario como instrumento para valorar la comprension de los
estudiantes. Quienes deseen explorar este plan de clase en mayor detalle pueden consultar el
siguiente enlace:

https://drive.google.com/file/d/1 1Fu6JPj1q0C1w68J2rsMiiN56gKuZEV1/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/11Fu6JPj1q0C1w68J2rsMijN56qKuZEVl/view?usp=sharing

7. Discusion

Para la presente discusion se toman en cuenta las dificultades que enfrenta un estudiante
con TDAH inatento, las mismas que son presentadas y contrastadas por los autores Ayala, Vega
y Lopez (2013) y la especialista Dra. Maria Angélica Idrobo. Estas dificultades se abordan con
las siguientes estrategias: Dificultad para mantener la atencion a un estimulo o varios a la vez con
la estrategia explicativo-ilustrativo; poco interés en actividades con la estrategia aprendizaje
basado en juegos; les cuesta ponerse en marcha con la estrategia manejo de informacion; hablan
excesivamente, en ocasiones responden aun cuando no se ha terminado de hacer la pregunta con
la estrategia feria de conocimientos y como estrategia secundaria la explicativo - ilustrativa; no
terminan o bien no presentan actividades con la estrategia aprendizaje in situ y como estrategia
secundaria la explicativo - ilustrativa; y la dificultad para permanecer largos periodos de tiempo
en centros de trabajo con el aprendizaje por simulacién y como estrategia secundaria la
explicativo - ilustrativa. A continuacion, se desarrolla la discusion en funcion de los elementos
del marco tedrico y los resultados, satisfaciendo asi el objetivo general “Proponer adaptaciones
curriculares de acceso al curriculo y metodologicas a través del disefio de planificaciones de clase
para la ensefianza — aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes con TDAH inatentos”. Cabe
recalcar que se ha organizado la discusion en funcidon de la adaptacion, dificultad y estrategia

porque son los elementos primordiales de este trabajo.
7.1. Adaptacion para la dificultad mantener la atencion a un estimulo o varios a la vez

La dificultad para permanecer periodos largos de tiempo en centros de trabajo se
manifiesta como una incapacidad para mantener la atencién y motivacion en actividades
prolongadas. Esto puede deberse a una atencion dispersa o ausencia de estrategias para organizar
el tiempo. Las personas con esta caracteristica tienden a mostrar inquietud, cambiar de actividad
constantemente o abandonar tareas antes de concluirlas. Ademas, buscan estimulos externos para
evitar el aburrimiento y tienen problemas para adaptarse a rutinas extensas, en linea con lo
mencionado, Vieites (2019) expresa que:

La dificultad para mantener la atencion a un estimulo esta influenciada por la motivacion

externa al realizar una actividad [...] se considera que la falta de atencion esta relacionada

con deficiencias en la rapidez del procesamiento de la informacién y en la atencion

selectiva o focalizada [...] ademas, pueden existir dificultades en la atencion sostenida y

en la capacidad para ignorar estimulos irrelevantes, lo que afecta la concentracion en una

tarea especifica. (pp. 137-138)

En este trabajo de investigacion estd caracteristica se abordd por medio de la actividad
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"Exploradores del reino animal”, basada en la estrategia explicativo-ilustrativa, Narvaez et al.
(2020) alude que: “En el método explicativo-ilustrativo, el profesor transmite conocimientos y el
alumno los reproduce; este método incluye: la descripcion, la narracion, la demostracion, los
ejercicios, la lectura de textos y todo tipo de recursos para el aprendizaje” (p. 22). Esta actividad
tiene como objetivo fomentar el interés en el tema "El reino animal: animales vertebrados e
invertebrados" a través de explicaciones claras acompafiadas de recursos visuales y materiales
interactivos que se relacionan con la propuesta ministerial de adaptaciones curriculares de acceso
al curriculo, en las que se plantea usar material didactico variado. Durante la actividad, los
estudiantes observan presentaciones con diapositivas que explican las principales caracteristicas
de los vertebrados e invertebrados, apoyandose en ilustraciones proyectadas y figuras de plastico
que representan los animales estudiados. La sesion se desarrolla de forma estructurada: primero,
se presenta el contenido mediante una explicacion visual en la pizarra y con diapositivas,
destacando las diferencias y ejemplos de cada grupo animal. Luego, los estudiantes interactian
con los recursos manipulativos, como las figuras y esquemas, para reforzar lo aprendido.
Finalmente, se realiza una breve discusion grupal para consolidar la informacion clave, esta
actividad contribuye a abordar la dificultad de atencion prolongada al estructurar el tiempo en
segmentos dinamicos que alternan entre exposicion visual y manipulacion practica. El ofrecer
estimulos variados, mantiene el interés de los estudiantes, promueve su participacion activa y
mejora su capacidad para permanecer concentrados en actividades educativas mas extensas.
Asimismo, Garcia (2020, como se citd en Acaro, 2024) menciona que “es importante para los
estudiantes con TDAH aplicar adaptaciones curriculares especiales, [...] para despertar el interés
y fomentar la participacion activa de los estudiantes en el proceso educativo” (p. 6). Por lo tanto,
las adaptaciones curriculares favorecen el aprendizaje al ofrecer diferentes tipos de estimulos que
logren que el estudiante con TDAH inatento se muestre interesado, esta es una manera de

promover su participacion y concentracion en las acciones educativas.
7.2. Adaptacion para la dificultad poco interés en actividades

La falta de interés en actividades puede manifestarse como desmotivacion, apatia o una
percepcion negativa hacia el aprendizaje. Esto implica que los estudiantes no encuentran atractiva
la realizacion de tareas escolares o no visualizan la relevancia de continuar con su formacion
académica. Estas actitudes afectan directamente su compromiso con el aprendizaje y su capacidad
para plantearse metas educativas a largo plazo, Gonzales (2022) indica que: “Tener poco interés
en el desarrollo de actividades puede traer diversas consecuencias como el desinterés; mismo que,

puede llevar a la desmotivacion y la sensacion de estancamiento, afectando el bienestar emocional
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y la autoestima del individuo” (p. 30).

Para trabajar esta dificultad se propone la actividad "Aprende jugando: explorando los
poriferos y cnidarios" basada en la estrategia de Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ), Pyle
(2018), sostiene que: “El ABJ es, esencialmente, aprender jugando. [...] se centra en dos tipos
particulares de juego: el juego libre, dirigido por los propios nifos, y el juego guiado, en el que
el docente proporciona un cierto grado de orientacion” (p. 8). Esta dindmica busca captar el interés
de los estudiantes a través de una experiencia interactiva que combina el aprendizaje tedrico con
actividades ludicas y manipulativas. Durante la actividad, se utiliza una maqueta representativa
de poriferos y cnidarios. Los estudiantes, organizados en grupos, deben completar desafios que
involucran responder preguntas clave relacionadas con las caracteristicas de estos animales. La
sesion se estructura en tres fases: una breve introduccion con apoyo de diapositivas proyectadas,
donde se presenta la informacion basica; una fase de interaccion practica con la maqueta y los
materiales manipulativos, donde los estudiantes resuelven las preguntas de manera grupal; vy,
finalmente, una evaluacion a través de un cuestionario que mide la comprension alcanzada. Esta
actividad contribuye a despertar el interés en el tema al presentar el contenido de manera dindmica
y participativa. Ademas, fomenta habilidades como el trabajo en equipo, el pensamiento critico y
la resolucion de problemas, lo que ayuda a los estudiantes a relacionar el aprendizaje con
experiencias significativas, promoviendo una actitud mas positiva hacia su formacion académica.

A través del Aprendizaje basado en juegos se implementa la adaptacion curricular
metodologica propuesta por el Ministerio de Educacion Guia de trabajo adaptaciones
curriculares para la educacion especial e inclusiva en el que clasifica las adaptaciones de acceso
al curriculo y metodologicas. De acuerdo con Lopez (2023, como se citd en Acaro, 2024)
“confirman que las diferentes adaptaciones curriculares, funcionan y son utiles, de forma
simétrica entre los estudiantes TDAH, ya que permiten mejorar su interés y participacion en las
actividades escolares.” (p. 6). De esta manera se observa la importancia de las adaptaciones ya
que en el caso del estudiante con TDAH inatento la inclusion de materiales generard que su

atencion y predisposicion hacia las propuestas de la docente sea mas significativa.
7.3. Adaptacion para la dificultad les cuesta ponerse en marcha

Un estudiante con TDAH de tipo inatento que presenta la dificultad de ponerse en marcha
experimenta frustracion al inicio de actividades académicas y afecta su participacion activa,
Vitores (2023) manifiesta que: “Las dificultades para iniciar o finalizar una tarea [...] pueden
llevar a afectar la capacidad para cumplir con los objetivos propuestos por el docente en el aula

de clase” (p. 2).
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Para abordar esta situacion, se propone la actividad "Explorando los anélidos y moluscos"
basada en la estrategia de manejo de informacion, segiin Moncini y Pirela (2021, como se cit6 en
Mogro 2024) expresa que “Es una estrategia en la cual se organizan actividades exigiendo al
alumno construir significados con la informacion recibida” (p. 17). Esta actividad tiene como
proposito facilitar el aprendizaje del tema "Animales invertebrados: los anélidos y moluscos"
mediante el uso de tarjetas informativas, una maqueta y una serie de imagenes ilustrativas. Estas
tarjetas informativas e ilustraciones fomentan la iniciativa del estudiante al presentar el contenido
de manera accesible y atractiva, reduciendo la resistencia a empezar una tarea. Su disefio con
textos breves e imagenes llamativas despierta la curiosidad, lo que motiva al estudiante a querer
leerlas. Durante la sesion, los estudiantes analizan la informacion presentada, identifican y
categorizan los datos clave, y de manera grupal construyen un organizador grafico que sintetice
las caracteristicas principales de cada grupo. La actividad se desarrolla en tres fases: introduccion
al objetivo del organizador grafico, andlisis colectivo de las tarjetas informativas, y construccion
del organizador grafico en plenaria para consolidar los aprendizajes. Para construir el organizador
grafico se les entrega a los estudiantes las tarjetas de informacion y las imagenes ilustrativas para
que mientras el docente explica el tema los estudiantes activen su aprendizaje kinestésico y
participen leyendo el material y pegéndola en el pizarrdn. Siguiendo este hilo, es importante
resaltar el argumento de Benalcazar (2015), el cual alude que el desarrollo del aprendizaje
kinestésico es “mediante ejercicios corporales de movimiento, [...] para mantener ocupada la
mente y el cuerpo y ordenar ciertas actitudes lo cual le permitird motivarse a participar” (p. 20).
Este enfoque promueve un inicio estructurado y colaborativo, fomentando habilidades como el
trabajo en equipo, la organizaciéon de ideas y la atencidon sostenida, mientras se asegura la
comprension y participacion activa de todos los estudiantes. Ademas, se recalca, que de acuerdo
a la Guia de trabajo adaptaciones curriculares para la educacion especial e inclusiva se sefiala
que es necesario “Proponer actividades como experimentos, la realizacién de maquetas, dibujos,
exposiciones, investigaciones, etc. Ya que los estudiantes con este trastorno tienen un tipo de
inteligencia kinestésica, aprenden haciendo.” (p. 50), por ello la importancia de invitarlos a
participar en la elaboracion del organizador grafico, como también se los podria integrar, a través

del movimiento y el aprender por medio de la accidon; en muchas actividades.

7.4. Adaptacion para la dificultad hablan excesivamente, en ocasiones responden aun

cuando no se ha terminado de hacer la pregunta

Hablar de manera excesiva y responder antes de que se terminen de formular las preguntas

son indicadores de impulsividad. Esta conducta puede interrumpir el flujo de las clases y dificultar
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tanto la atencion sostenida como la asimilacién de contenidos. Como afirma Alvarez (2012):
“cuando al alumnado se le permite tomar la palabra surgen problemas, dado su escaso aprendizaje
en pedir la palabra para hablar y aceptar la espera: mientras un compaiiero habla, asimismo puede
surgir un nivel de frustracion y desmotivacion a participar tanto para el estudiante con TDAH
como sus demas compafieros” (p. 76). Para trabajar esta problematica, se plantea la actividad
"Explorando los artropodos: crustaceos y miriapodos" diseiiada bajo las estrategias de feria de
conocimientos y explicativo-ilustrativa. Segun lo expresado por el Ministerio de Educacion
(2023), la feria de conocimientos presenta varios aspectos clave como permitir a “los estudiantes
aplicar los conocimientos adquiridos en el aula en proyectos concretos y mostrarlos, influye en la
forma en que se toman decisiones y se resuelven conflictos, promoviendo la comunicacion, el
didlogo constructivo y el pensamiento critico” (p. 4). Esta propuesta busca canalizar la energia y
la impulsividad de los estudiantes hacia actividades estructuradas y participativas. Durante la
sesion, se emplean técnicas como el aprendizaje por estaciones y la exposicion, utilizando
recursos variados como imagenes impresas, papelografos, hojas informativas, maquetas, figuras
de plastico, diapositivas, computadora, proyector, cartulinas, marcadores y material organico. La
actividad se organiza en varias estaciones tematicas, cada una abordando aspectos especificos de
los artropodos. Los estudiantes rotan por estas estaciones en grupos pequeios, lo que les permite
interactuar con los materiales, discutir en equipo y realizar exposiciones breves sobre lo
aprendido. Al final del recorrido se realiza una sintesis grupal que incluye preguntas dirigidas
para fomentar la reflexion. Esta dindmica contribuye a manejar la impulsividad al estructurar las
interacciones dentro de tiempos establecidos, promoviendo la participacion activa y organizada.
Ademas, al ofrecer un entorno interactivo y practico, facilita que los estudiantes canalicen su
entusiasmo hacia el aprendizaje, mejoren sus habilidades comunicativas y refuercen su

comprension del tema.
7.5. Adaptacion para la dificultad no terminan o bien no presentan las actividades

La dificultad para completar las actividades o presentarlas a tiempo refleja problemas de
organizacion, falta de atencion sostenida o desmotivacion hacia las actividades académicas. Esto
significa que el estudiante podria no percibir la importancia de las actividades asignadas, carecer
de un método estructurado para llevarlas a cabo o sentirse abrumado al enfrentarse a ellas. Como
resultado, la persona actiia de manera evasiva, dejando actividades incompletas o sin realizar, lo
que afecta su desempefio y su integracion al proceso educativo. Tal como lo menciona Rodillo
(2014):

Es frecuente encontrar dificultad para organizarse, iniciar y completar tareas [...] El
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adolescente procrastina y una vez iniciado el trabajo se distrae facilmente o tiene dificultad

para completar el proyecto especialmente si es extenso o requiere mucho esfuerzo [...]

Estos sintomas incluyen facil frustracién con explosiones de rabia. (p. 56)

Frente a esta problematica, se propone la actividad "Explorando los artropodos: aracnidos
e insectos", una experiencia que combina aprendizaje in situ y explicativo-ilustrativa. Por lo tanto,
al mencionar el aprendizaje in situ Diaz (2003) alude que “Se basa en el modelo contemporaneo
de cogniciodn situada que toma la forma de un aprendizaje cognitivo (apprenticeship model), el
cual busca desarrollar habilidades y conocimientos propios a través de un espacio fuera del aula
de clase” (p. 7). La actividad incluye una visita a un centro especializado en entomologia, donde
los estudiantes, junto con su docente, participan en un recorrido guiado. Previo a la salida, en el
aula se presentan diapositivas, hologramas y figuras representativas de los artrépodos para
explicar sus caracteristicas principales y clasificaciones. Durante la visita, los estudiantes tienen
la oportunidad de observar especimenes reales, relacionar esta experiencia con los conceptos
tedricos y resolver preguntas practicas que refuercen el aprendizaje. Esta actividad contribuye a
abordar la dificultad de completar actividades al transformar el aprendizaje en una experiencia
practica y motivadora, estructurando cada paso para facilitar la participacion activa del estudiante.
Ademas, fomenta la responsabilidad, ya que los estudiantes deben estar involucrados en cada
etapa del proceso, desde la preparacion previa hasta la resolucion de las actividades, promoviendo

el desarrollo de habilidades organizativas y de atencion.

7.6. Adaptacion para la dificultad permanecer periodos largos de tiempo en centros de

trabajo

La dificultad para mantener la atencion en actividades prolongadas refleja baja tolerancia
a la rutina y pérdida rapida de atencion, lo que lleva al abandono de tareas. Como alude Alava et
al. (2021): “los nifios con subtipo inatento tienen mas dificultades en la atencion sostenida |[...]
los periodos prolongados impiden mantener atencion y parecen ser mas lentos a la hora de orientar
y captar la actividad inclusive a no culminarla.” (p. 120). Para abordar esta caracteristica, se
propone la actividad "Explorando los equinodermos", que combina estrategias explicativo-
ilustrativa y aprendizaje por simulacion. Salas y Ardanza (1995) que resalta que “la simulacion
consiste en situar a un educando en un contexto que imite algun aspecto de la realidad y en
establecer en ese ambiente situaciones, problematicas, similares a las que ¢l debera enfrentar” (p.
3). Los estudiantes participan en una explicacion tedrica con recursos como diapositivas y figuras
de espuma flexible, seguida de un juego de roles donde aplican los conceptos aprendidos. Esta

dindmica alterna teoria y préctica, manteniendo el interés y fomentando la concentracion.
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Ademas, el componente interactivo promueve la implicacion activa y el desarrollo de habilidades
de perseverancia. La evaluacion incluye un cuestionario para reforzar y medir el aprendizaje.

Una vez que se han planteado las dificultades que presentan los estudiantes con TDAH se
deja claro que para cada una de estas se establecen estrategias, pero para ello se da prioridad a los
autores, que desde el aporte tedrico establecen acciones que con la vision de la investigadora se
matizan para generar adaptaciones curriculares que tengan solidez y coherencia. De esta manera,
y siguiendo los protocolos de la investigacion, se garantiza una propuesta que pueda ser
consultada e incluso replicada por educadores para estudiantes con TDAH inatento en el sistema
de Educacion General Bésica Superior del Ecuador.

De esta manera, se menciona que las adaptaciones curriculares:

son esenciales para los estudiantes con necesidades educativas especiales. Al adaptar los
contenidos, metodologias y materiales a sus necesidades y capacidades, estas
adaptaciones ayudan a mejorar su aprendizaje.

Ademas, permiten que los estudiantes participen plenamente en el curriculo
general, adaptado a su nivel, lo que fomenta la inclusion educativa. Las adaptaciones
curriculares también brindan la oportunidad de desarrollar habilidades especificas,
mejorar sus fortalezas y superar los obstaculos. (Palacio, 2024, p. 50)

Por medio de las adaptaciones curriculares se busca que el proceso de ensefianza-
aprendizaje de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, en el caso de esta
investigacion no asociadas a discapacidad; pueda ser significativo. En medida que la adaptacion
curricular atienda las necesidades del alumno se puede conseguir que el rendimiento académico
sea favorable. Como una contribucion a la educacion se presenta esta propuesta que, incluso, en
proximas investigaciones puede ser ejecutada para conocer su eficacia y la medida en que puede

mejorar el rendimiento académico de nifios con TDAH inatento.
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8. Conclusiones

Se concluye que a partir de las acciones ejecutadas en esta investigacion es posible
implementar adaptaciones curriculares en la planificacion de clases para estudiantes con
TDAH inatento en la asignatura de Ciencias Naturales de Octavo Afio de Educacion General
Bésica Superior del sistema nacional de educacion. Esta implementacion se sustenta en un
riguroso analisis bibliografico, la consulta a expertos, el cotejo de informacion y la
identificacion de estrategias idoneas para mitigar las dificultades que presentan los estudiantes
con este diagndstico. Asimismo, la ruta metodologica adoptada para la caracterizacion de esta
condicién y el disefio de las adaptaciones curriculares posee un carécter transferible a futuras
investigaciones, lo que garantiza la coherencia epistemologica de la informacion y la
congruencia entre los elementos que estructuran dichas adaptaciones.

De acuerdo con el proceso investigativo que en una primera etapa se bas6 en la revision
bibliografica se logra caracterizar al estudiante con TDAH inatento a través de los aportes de
Ayala, Vega y Lopez, complementados; posteriormente, con el “Instrumento de
investigacion. Caracterizacion de una persona con TDAH a través de la perspectiva de una
experta”. Por lo tanto, se concluye que la caracterizacion del estudiante con TDAH inatento
es posible validarla a través de revision bibliografica e instrumentos de investigacion, sin
embargo, se enfatiza que la caracterizacion conductual no se limita inicamente a estos autores
y al criterio de un especialista, sino que, dado lo amplio del campo de estudio, es posible
abordar otras metodologias y una mayor variedad de conductas asociadas a esta condicion,
tales como: La hiperactividad, la falta de obediencia, no respeta turnos, egocentrismo y no le
gustan actividades en mesa donde tenga que estar mucho tiempo sentado o tenga que escribir
o coger el lapiz y que no fueron implementadas en esta investigacion ya que no se adaptaban
al criterio de contraste.

La incorporacion de adaptaciones curriculares de acceso al curriculo y metodologicas en la
planificacion de clases para estudiantes de Octavo Grado de Educacion General Bésica
Superior con TDAH inatento tiene como objetivo contribuir a los procesos de ensefianza-
aprendizaje, asegurando una respuesta pedagogica acorde a sus necesidades especificas. En
este sentido, se concluye que las adaptaciones curriculares fundamentadas en enfoques
inclusivos y en la diversificacion de metodologias se direccionan a favorecer la equidad
educativa, a la vez que fortalecen la coherencia entre los elementos que configuran la
planificacion. Asi, su aplicacion puede trascender contextos particulares, sirviendo como
referencia para futuras investigaciones y propuestas de intervencion en escenarios con
caracteristicas similares.
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Se concluye que la difusion de las adaptaciones curriculares de acceso al curriculo y
metodoldgicas a través de un Google Sites permite que docentes, especialistas y otros actores
del ambito educativo accedan de manera répida y organizada a estos recursos. Este medio
digital facilita la sistematizacion de la informacion, su consulta dindmica y su actualizacion
constante, asegurando su aplicabilidad en el contexto escolar. Ademads, su implementacion
fortalece la accesibilidad a estrategias pedagogicas inclusivas, brindando herramientas
concretas para responder a las necesidades de los estudiantes de Octavo Grado de Educacion

General Bésica Superior con TDAH inatento y optimizar la planificacion docente.
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9. Recomendaciones

Con base en la experiencia y resultados obtenidos en esta investigacion se presentan las

siguientes recomendaciones:

Se recomienda que futuras investigaciones consideren otras conductas asociadas al
TDAH, tales como la hiperactividad, la falta de obediencia, no respeta turnos,
egocentrismo y no le gustan actividades en mesa donde tenga que estar mucho tiempo
sentado o tenga que escribir o coger el lapiz, las cuales pueden ser incorporadas en otros
trabajos a través del disefio de variadas metodologias de seleccion de la informacion.
Cuando los instrumentos de investigacion aplicados en esta propuesta sean utilizados en
otros contextos se recomienda validarlos y adaptarlos, asegurando su aplicabilidad con
diferentes poblaciones estudiantiles y con distintos escenarios.

Se sugiere implementar estas adaptaciones curriculares en los contextos escolares
ecuatorianos que se correspondan con la poblacion a la que la propuesta esta dirigida para
evaluar su efectividad y transferibilidad.

Se recomienda potenciar el uso de plataformas digitales como Google Sites para la
difusion y actualizacion constante de adaptaciones curriculares mejorando el acceso a

recursos pedagdgicos inclusivos.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de pertinencia

s delas
@ u s | ST

Memorando Nro. UNL-FEAC- PCE-QQBB-2024-0060
Loja, 24 de abril de 2024

PARA: Lic. Tania Maribel Salinas Ramos, Mg. Sc

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES (QUIMICA Y BIOLOGIA)

ASUNTO: Designacién.

Es grato dingirme a usted y desearle éxitos en las funciones encomendadas, en beneficio de
la Carrera y de nuestra Institucion.

El presente tiene la finalidad de poner a su conocimiento que, de conformidad al informe
favorable emitido por la docente designada, en el orden de analizar la estructura, coherendia y
pertinencia del Proyecto de Investigacion del Trabajo de Integracién Curmicular o de Titulacion de
Licenciatura titulado: Adaptaciones curriculares para estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) de tipo inatento de Octavo Grado en la asignatura de
Cienclas Naturales, de la aspirante Correa Leén Kerly Mefisa, alumna de la Carrera Pedagogia de
las Ciencias Experimentales (Quimica y Biologia), modalidad de estudios presencial, cimpleme
designar como DIRECTORA del trabajo de investigacion antes indicado, debiendo cumplir con lo que
eslablece el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja vigente es su
Art.228, que textualmente dice: "El Director del Trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién sera
el responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la ejecucion
del proyecto y de revisar oportunamente los Informes de avances, los cuales serdn devueltos al
aspirante con las observaciones, sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar la
calidad de la investigacion. Cuando sea necesario, visitara y monitoreard el escenario donde se
desarrolle el trabajo de integracién curricular o de titulacion”,

A partir de la fecha, la aspirante trabajard en las tareas Investigativas para el
desarrollo de la misma, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que hago de su conacimiento para los fines consiguiente, no sin antes expresarle
los sentimientos de consideracién y estima personal.
Atentamente,

DIRECCICY
CARRERA DE PEDAGOGIA 62 1. 5
) CIENCIAS EXPERIMEHTl:lES,
Dra. Irene Miréya Gahona Aguirre, Mg. Sc. QUIMICA Y BloLoe

DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE QUIMICO BIOLOGICAS
Y PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
(QuIMICA Y BIOLOGIA)

MGArfp
C.c. Apttud legal Archivo

Educamos para Transformar




Anexo 2. Matriz de objetivos

Pregunta de investigacion

Objetivo General

Objetivos Especificos

(Qué adaptaciones

curriculares pueden facilitar

el proceso de ensehanza-

aprendizaje de  Ciencias

Naturales en estudiantes con

TDAH inatento?

Proponer adaptaciones

curriculares de acceso al

curriculo y metodolégicas a

través del disefio de
planificaciones
microcurriculares para la

ensefanza — aprendizaje de

Ciencias Naturales en
estudiantes con TDAH
Inatentos.

Caracterizar al estudiante con
TDAH inatento a través de la
revision  bibliografica e
instrumentos de

investigacion.

Incluir adaptaciones

curriculares de acceso al
curriculo y metodologicas, en
el diseno de planificaciones
microcurriculares para
estudiantes de Octavo Grado
de Educacion General Basica

Superior con TDAH inatento.

Publicar por medio de un
Google sites las adaptaciones
curriculares de acceso al
curriculo 'y metodoldgicas
para estudiantes de Octavo
Grado de Educacion General
Bésica Superior con TDAH

inatento.
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Anexo 3. Cuestionario de encuesta

Universidad Facultad
uﬂ Naciopal de la Educacion,
de Loja el Arte y la Comunicacion

1859

Universidad Nacional de Loja
Estudiante: Kerly Melisa Correa Leon

Titulo del Trabajo de Integracion Curricular: Adaptaciones curriculares en el desarrollo del proceso
de ensefanza — aprendizaje v la mejora del rendimiento académico de estudiantes NEE. afio lectivo
2023-2024.

Objetivo: Recopilar informacién necesaria para elaborar planificaciones microcirricualres con
adaptacion para estudiantes diagnosticados con TDAH con el fin de motivar ¥ mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Encuesta

1. ;Como es una persona con TDAH? Seleccione con una x las caracteristicas.

Caracteristicas o dificultades

Dificultad para mantener la atencion a un estimulo o varios a la vez.

Dificultades para la inferaccion social.

Poco interés en actividades.

Obsesiones o problemas con la psicomotricidad.

Parece sordo, no se inmuta con los sonidos.

Presentan menos sensibilidad hacia lo novedoso.

Les cuesta ponerse en marcha.

Evita el contacto fisico, no le gusta que lo toquen.

Dificultades para interpretar ¢l lenguaje no verbal,

Hablan excesivamente, en ocasiones responden aun cuando no se ha terminado de hacer la

pregunta.

Se enoja mucho v hace rabietas sin razon aparente o porque no obtuvo algo.
El habla puede ser “robotizada”.

No terminan o bien no presentan tareas.

Dificultad para resolver problemas matemadticos sencillos, que implican suimas, 1estas,

multiplicaciones y divisiones.

Incapacidad o dificultad para escribir de forma correcta los niimeros.

Dificultad para permanecer periodos largos de tiempo en centros de trabajo.

2. ;Como pueden los educadores identificar indicios de TDAH en los estudiantes para

remitirlos oportunamente a un especialista?

072 -54 7234 Ext. Y1
Cudad Universitaria "Guillermo Falconi Espinosa®,
Casl la lkewra *S', Sector La Argelia - Loja - Ecuador
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Anexo 4. Certificado de traduccion de resumen

CERTIFICACION DE TRADUCCION DE RESUMEN

Loja, 21 de abril de 2025

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.

DOCENTE DE INGLES

A peticion verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el drea del idioma inglés, he
procedido a realizar la traduccion del resumen, correspondiente al Trabajo de Integracion
Curricular, titulado: Adaptaciones curriculares para estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) de tipo inatento de Octavo Grado en la asignatura de
Ciencias Naturales, de la autoria de: Kerly Melisa Correa Leén, portadora de la cédula de

identidad nimero 1150578191

Para efectos de traduccidn se han considerado los lineamientos que corresponden a un nivel de

inglés técnico aplicado a la docencia, como amerita el caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente

documento, hacer uso del mismo, en lo que a bien tenga.

Atentamente. -

A
'VIVIANA DEL CISNE
'VALDIVIESO LOYOLA

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.
1103682991

N° Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049
N° Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-145477
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Anexo 5. Planificaciones

uﬂl ey encia erimentales, | de la Educacién, .
Y cein 2 ga | elArtey la Comunicacion

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN® 1

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completara de acuerdo con el reguermientc ae Se compietard de acuerde con el requenmiento de | Se completara de acuerdo con el requermiento de cada
cada docente. cada docente. docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:
Responsable del Trabajo de Infegracion Cumicular: Se compietard de acuerdo con &l requermiento de cada Jocente.

Se completara ge
Paralelo: acuerdo con el

requenmiento ae

cogg gocente.
O.CN.4.5. igentificar Ias principales relaciones entre &l ser
Tilulo de la Funciones vitales: animales y (o] T ATRERER IS NI humano y ofros seres vivos que afectan su salug, Ia forma
uvnidad: plantas de la vnidad: de confrolar las infecciones a ftravés de bameras
inmunocidgicas naturales y artificiales.

Se conjp_etorc de gcuerdo con &l Asi i
requenmiento de coda docente.

Ciencias Naturaies Afo: 8vo EGBS

Se completara de
acuerdo con &
reguenmiento de
cada docente.

Se completard de acuerdo con el requermiento de cada
docente.

Tema: Reno anima Periodo:

Obijefivo especifico de ] ] o ] ]
la clase: Diferenciar y describir |os animales vertebrados  invertebrados.

Deslrezas con Crilerios de Desempefno a ser Crilerios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacion
desamolladas
CN.4.1.5. Disefiar y ejecutar una indagacion | CE.CN.4.2. Eiempifica la complejdad de 1os seres vivos | LCN.4.22. Diferencia Ias clases de tejidos, animales y
experimental y explicar las clases de tejidos animalesy | [animaies y vegetales) o partir de ia diferenciacion ge | vegetales, de acuerdo a caractensticas, funciones y
vegetales, diferencidndolos por sus caractensticas, | células y tejados que los conforman, ia importancia gel | ubicacion e identifica la confribucion del microscopio para
funciones y ubicacion. cicio celuiar que desarrollan, 105 tipos de reproduccion | el desamrollo ge Ia histologia.

que ejecutan e identifica el aoporte de la tecnologa

parg el gesamollo de la ciencia.
ACTIVIDAD: La actividad se implementa en el procese de construccion ae aprendizaje @
Ee ransversal: La proteccion del medio ambiente través de una reflexion sobre Ia importancia de proteger tanto a 1os animales vertebrados
como los invertebrados.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTEVENCI(')N)

3. ADAFTACION CURRICULAR

Especificacion de la necesidad educafiva

(oo pors Traneformas
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uﬂ[ Urmenyciad enca erimentale ;chsAEouc.sr_-.f\
—— | S . X idﬁMthml'c' Aci6n

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completara de acuerdo con &l requenmiento de Se completara de acuerdo con el requerimiento de Se compietard de acuerdc con el requenmiento de
cadga gocente. cada docente.

cgda docente.
Responsable del Trabajo de Infegracion Cumricular: Se completard de gcuerdo con el requenmiento de cada gocente.

1. DATOS INFORMATIVOS:

Se completara de
P——— acuerdo con el
requenmiento ge
cogg gocente.

) ] Obieli O.CN.4.5. |lgentificar las principales relaciones entre &l ser
Funciones vitgles: especilicos de la humane y ofros seres vivos que afectan su salug, la forma
animales y plantas unidad: de controiar las infecciones a través de bameras
inmunologicas naturgles y artificiales.

Se completard de acuerde con &
reguernmento de cada docente.

Asignatura Ciencias Naturales Afo: 8vo EGBS

Se completara ce
acuerdo con e e Se completard de acuerdo con el requenmiento de cada

nimales inv -
—— Animales inverebrados.

Porferos y Cnidarios requermiento de docente.
coda docente.
Obijefivo especifico de ] L o . o i ] ] ]
la clase: Isentificar las caractensticas principales de los ponferos y cnidanos ademds de establecer semejanzas y diferencias

Desirezas con Crilerios de Desempeno a serdesamrolladas  Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacion

CN.4.1.5. Disefiar y ejecutar una indagacion experimental | CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de ios seres vivos | LCN.4.2.2. Diferencia las clases de tejidos, animaies y

y explcar las clases ge rejicos anmales y vegerales, (animales y vegetales) a partr de la diferenciacion de vegetales, de acuerdo a caractensticas, funciones y

diferencianaoios por sus caractensticas, funciones y céluias y tejidos que los conforman, ko importancia del | ubicacidn e identifica ia contribucion del microscopio

ubicacion. ciclo celuiar que desarmolian, ios tipos de reproduccion | para el desarolio ge la histologia.

que ejecutan e identifica el aporte de i tecnologia

para el gesarolio de la ciencia.

ACTIVIDAD: La activiaad se impiementa dentro de la construccion de aprendizajes

y la evaluacion de clase, promoviendo una refiexion sobre ka importancia de

concienciar acerca del cuidado de los animales invertebrados, come 1os ponferos
los cnidarios, gque habitan en Ios 0ceanos. .

Ee ransversal: La proteccion gel medio ambiente

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZA JE (PROPUESTA DE lN'I'ﬂVENCIéN)
3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaplacion cumicular: Grogo 2

Especificacion de la necesidad educafiva - =
Tipos de discapacidad: Trastornos del comportamiento (Trastorno de Deficit de Atencion con Hiperactividad - TDAH)

Foucormos pors Teanetomae



il s== cnces Experimentaics, | da i Educacién
—— | Geloj a gin EeIAMylaCmn.icadOn

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN® 3

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completara de acuerdo con el requermiento de Se completard de acuerdo con el requermiento de Se compietard de acuerdc con el requenmiento de
cgag gocente. cada docente.

cgda docente.
Responsable del Trabajo de Infegracion Curricular: jetara de gcuerdo con el reguerimiento de cada docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:

Se completard de
acuerdo con el
requermiento ae
coga gocente.

Se completard de acuerdo con &
requermiento de cada docente.

Ciencias Ngturgies 8vo EGBES g (- LS

Obiefi O.CN.4.5. Igentifcar las prncipales reaciones entre & ser
Funciones vitgies: #icos de la humano y ofros seres vivos que afectan su salud, la forma
animales y plantas = F jad: de controiar Ias infecciones a través de bamreras

inmunoldgicas naturales y artificiales.

Se completara ce
acuerdo con & e Se completard de gcuerdo con el requenmiento de cada
requermiento de docente.

codg docente.

Animales inverrebrados:
Anélidos y moluscos

Identificar los animales invertebrados pertenecientes a Ios grupos de anélidos y moluscos.
Describir detaladamente las principales caractensticas de los animales invertebrados: Aneiaos y moluscos.

Desirezas con Crilerios de Desempenio a ser desamrolladas  Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacion

CN.4.1.5. Disefiar y ejecutar una indagacion experimental | CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de ios seres vivos | LCN.4.2.2. Diferencia las clases de tejidos, animaies y
y explicar ks ciases de teiidos animales y vegetales, | (animales y vegetales) a partr de la diferenciacion de vegetales, de acuerdo a caractensticas, funciones y
diferencianaoios por sus caractersticas, funciones y | céluias y tejidos que los conforman, ko importancia del ubicacion e identifica ia confribucion gel microscopio
ubicacion. ciclo celuiar que desamolian, ios 1ipos de reproduccion | para el desamrolio de |a histoiogia.

que ejecutan e identfica e aporte de 1o tecnoicgia
para el gesarrolio de ia ciencia.

ACTIVIDAD: La actividad se impiementa dentro de la construccion de aprendizajes,
promoviendc una reflexion sobre o importancia del cuidado de os animales
invertebragos, especificamente los anélidos y moluscos, que habitan en diversos
ecosstemas.

La proteccion del medio ambiente

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTERVENCI(SN)

3. ADAPTACION CURRICULAR

Especificacion de la necesidad educafiva

Foucormon pors Teaneiormrae
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Uﬂ[ rnided encies Experimentaies, | do b Educaciée,
—— | Geloje : gis | el Arte y la Comunicacién

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN-® 4

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Tema:

o) T EYS AN Ml (gentificar 1os animales invertebrados pertenecientes ol grupo de 10s anrdpodos.
la clase: Describir detaladamente Ias principales caractensticas ae los animales invertebrados pertenecientes al grupo de o5 arropodos.

Desirezas con Crilerios de Desempeno a ser desarrolladas  Criterios de Evaluacion:

CN.4.1.5. Disefiar y ejecutar una indagacion experimental | CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de o5 seres vivos
y explcar las clases ge tejigos anmales y vegetales, {animales y vegetales) a partr ae la diferenciocion de
diferencianaoios por sus caractensticas, funciones y céluias y tejidos que los conforman, ko importancia del | ubicacidn e identifica ia contribucion ael microscopio
ubicacion. ciclo celuiar que desarmolian, 10s 1ipos de reproduccion | para el desamrolio ae la histologia.

Se completara de acuerdo con el requermientc de
cada docente.

B
Responsable del Trabajo de Infegracion Curricular: Se completard de gcuerdo con el requenmiento de cada gocente.

Se completard de acuerdo con el requermiento de Se completard de acuerdc con el requenmiento de
cgag gocente. cada docente.

DATOS INFORMATIVOS:

Se completara de
acuerdo con el
requermiento ge
coga gocente.
Objefivos O.CN.4.5. Identifcar las prncipales reaciones entre & ser

iicos de la numanc y ofros seres v.ivos que cfe‘cron su salud, Ia forma

idad- de confroiar las infecciones a través e barreras

inmunologicas naturales y artificiales.

Se completard de acuerdo con &
requermiento de cada docente.

Ciencias Naturales Afio: svoEGES L S s

WAPRIPRPEEPI FUnciones vitaies:
animales y plantas

Se completara ce
acuerdo con & —on Se completard de gcuerdo con el requenmiento de cada
requermiento de docente.

cogg docente.

Los artropodos: Crustaceos y

oy Fecha:
mMifgpoaos.

Indicadores de Evaluacion
L.CN.4.2.2. Diferencia Ias clgses de tejidos, animaies y
vegetales, de acuerdo a caractensticas, funciones y

que ejecutan e idenfifica e aporte de 1a tecnologia

para el gesarrolio de ia ciencia.

ACTIVIDAD: Lo actviaad se desamolia en Ia construccion de aprendizgjes a iraves
de unarefiexion sobre el papel que cumpien 1os anropodos en diversos ecosistemas
La proteccion del medic ambiente ¥y SU cuidado. A través de esta activiaad, se busca sensibiizar g los estudiantes sobre
Ia necesidad de proteger a estos invertebrados y sus habitats para mantener el
equilibric ecoidgico.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZA JE (PROPUESTA DE IN'I'EVENCI()N)

3.

ADAFPTACION CURRICULAR

Foucormox pors Teaneiomas:
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| de ld Educacin,
| e Arte y la Comunicacion

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN® S

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completara de acuerdo con el requenmiento de
cada docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:

Estudiante Pracficante: Se con_1p_e1c:ro de gcuerdo con e
requenmento de cada docente.

Titulo de la unidad: Fur)c;ones vitgles:
animales y plantas

Se completara de
acuerdo con &l
requenmento e
cogg agocente.

Los artropodos: aracniaos e

Tema: -
Insectos

Obijefivo especifico de

la clase: Describir detaladamente Ias principales caractensticas de los anropodos, especiaimente araenidos e insectos.

Desirezas con Crilerios de Desempeno a serdesarrolladas  Criterios de Evaluacion:

el desarrolic de la ciencia.

Se completara de acuerdo con el requenmiento de Se completara de acuerde con el requernmiento de
cQgQ gocente. caaQ docente.

Responsable del Trabajo de Infegracion Cumricular: Se completard de gcuerdo con el requenmiento de cada gocente.

CN.4.1.5. Disefiar y ejecutar una indagacion experimental | CE.CN.4.2. Ejempifica ia compiejaad de |os seres vivos
y expicar ks cigses de tejidos animaies y vegetales, | (animales y vegetales) a partir de la diferenciacion ce
diferencidnaocios por sus caractensticas, funciones y | céluias y tejidos que los conforman, la importancia del | ubicacion e identifica la contribucion del microscopio
ubicacion. ciclo cellar que gesamrolian, 105 fipos de reproduccion | para el gesarolc de ia histologia.

que gjecutan e identdica el aporte de I tecnologia para

Se completara de
acuerdo con
requermiento ae
coga gocente.
O.CN.4.5. Igentificar las prncipales relaciones entre &l ser
o] 5L LEREELEYS TN humano y ofros seres vivos que afectan su saiud, la forma
de controiar Ias infecciones a través de bamreras
inmunologicas naturales y artificiales.

Ciencias Naturales aAno: EENCIES S8 Paralelo:

Se completard de acuerdo con el requermiento de cada
docente.

Indicadores de Evaluacion
1.CN.4.2.2. Diferencia Ias ciases de tejidos, animales y
vegetales, de acuerdo @ caractensticas, funciones y

La proteccion del medio ambiente

ACTIVIDAD: La actividad se desamolld en Ia construccion de aprendizajes a traves
de una reflexidn sobre el papel que cumplen los anrdpodos especiaimente |os
argcnidos e insectos, en diversos ecosistemas y su cuiaado. A fravés de esta
actividag, se busca sensibilzar a los estudiantes sobre ko necesidad de proteger a
estos invertebrados y sus habitats para mantener el equilibrioc ecologico.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE INTHVENC!()N)

3. ADAPTACION CURRICULAR

Fouwcormox pors Tranedomas
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uﬂ[ Urwonicad encia erimentales, | de la Educacién,
MY oo ' o | laneylac i

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASEN® §

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Se completara de acuerdo con el requenmiento de Se completara de acuerdo con el requenmiento de Se completard de acuerdc con el requermiento de
cada docente. cagg gocente. caaa docente.

1. DATOS INFORMATIVOS:
Responsable del Trabajo de Infegracion Cumricular: Se completard de gcuerdo con el requenmiento de cada gocente.

Se completara
de acuerdo con
Paralelo: el requenmiento
de caga
gocente.
O.CN.4.5. ldentificar las principales relaciones entre 2 ser
humano y otros seres vivos que afectan su salud, la forma
de controiar Ias infecciones a traves de bareras
inmunologicas naturales y artificiales.

Se completara de acuerdo con &
reguernmiento de cada docente.

Estudiante Pracficante: Ciencias Naturales 8vo EGBS

Objefivos
especificos de la
unidad:

. - i itaes:
Titulo de la unidad- FUY?CIOT‘ES vitgies:
animales y plantas

Se completard ce
acuerdo con &
requenmientc ge
cogg gocente.

Se complerard de acuerdo con el requermiento de cada
docente.

Animales invertebrados: Los sod
L= Equinodermos : :

Obijefivo especifico de o o N ] ] ) ]
la clase: Describir las principaies caractensticas de los animales invertebrados pertenecientas al grupo de los equinodermos.

Indicadores de Evaluacion
I.CN.4.2.2. Diferencia |as clases e tejidos, animaes y

Desirezas con Crilerios de Desempenio a serdesamrolladas  Criterios de Evaluacion:
CN.4.1.5. Disenar y ejecutar una indagacion expermental | CE.CN.4.2. Eemplifica |a complejidad de ios seres vivos

y explcar las clases de tejgos animales y vegerales, (animales y vegetales) a partir ae la diferenciacion ae vegetales, de acuerdo a caractensticas, funciones y
diferencianaoios por sus caracteristicas, funciones y celuias y tejidos que los conforman, ko importancia del ubicacion e identifica la contribucion del microscopio
ubicacion. ciclo celuiar que desamrclian, ios 1ipos de reproduccion para el gesarolio de ia histologia.

que ejecutan e identfica el aporte de Ia tecnologia para
el desamrolio de ka ciencia.

ACTIVIDAD: La activiaad se desamolia en |a construccion de aprendizajes a traves

je ransversa teccion medio ambient = : - i 3 o
<ol L e DO de un viceo refiexve denominado “Proteccion de ecosistemas mannos”.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE (PROPUESTA DE IN'I'HVENCI()N)

3. ADAPTACION CURRICULAR

Especificacion de la necesidad educafiva

Fouwcormox pors Teanedomas
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