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1. Titulo
La coordinacion 6culo-manual y su incidencia en el gesto técnico del pase del baloncesto con
nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de
Loja, 2024



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular fue desarrollado con el objetivo de analizar la
incidencia de la coordinacion 6culo manual en el gesto técnico del pase del baloncesto en nifios
de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja,
2024.; fue un estudio de tipo mixto, descriptivo y de disefio no experimental. Se aplic6 como
instrumento diagnostico una ficha de observacion, a una muestra de 15 estudiantes. Segun los
resultados obtenidos una vez aplicado el instrumento diagnostico, se evidencia que un 47% de
los estudiantes presenta dificultades en aspectos como el seguimiento visual y la integracion
vista-mano, ademas de deficiencias notables en la capacidad para realizar tareas que requieren
sincronizacion visual-motora, en donde se observé que el 53% de deportistas carecen de esta
capacidad. En base a estos resultados se disefié una propuesta metodoldgica basada en una serie
de ejercicios como estrategia para mejorar la coordinacion 6culo manual en el gesto técnico del
pase en el baloncesto, la cual se estructur6 en una secuencia didactica de ejercicios de
coordinacion éculo-manual que permitan consolidar la ejecucion del gesto técnico del pase,
misma que incluye cuatro tipos de pase basicos: pase de pecho, pase de pique, pase por sobre
la cabeza y pase de beisbol. Se concluye que es necesaria la elaboracion de una propuesta
metodoldgica de ejercicios que sea aplicada por el entrenador a cargo con el fin de mejorar los
aspectos que comprometen significativamente la eficacia en la ejecucion del gesto técnico del
pase ya que se ha evidenciado deficiencias significativas en la realizacion de actividades y
movimientos necesarios para estos procesos.

Palabras clave: deporte, sincronizacion visual, ejercicio, estrategia, vista-mano



Abstract

This curricular integration project was developed with the objective of analyzing the impact of
hand-eye coordination on the technical execution of basketball passing in children aged 10 to
12 at the Sports Training School of the National University of Loja, 2024. It was a mixed-
method, descriptive, and non-experimental study. An observation sheet was used as a diagnostic
tool on a sample of 15 students. According to the results obtained after applying the diagnostic
tool, 47% of the students demonstrated difficulties in aspects such as visual tracking and hand-
eye integration, as well as significant deficiencies in performing tasks requiring visual-motor
synchronization, with 53% of the athletes lacking this capacity. Based on these results, a
methodological proposal was designed, consisting of a series of exercises as a strategy to
improve hand-eye coordination in the technical execution of basketball passing. This proposal
was structured into a didactic sequence of hand-eye coordination exercises aimed at
consolidating the execution of the technical passing gesture, including four basic types of
passes: chest pass, bounce pass, overhead pass, and baseball pass. It is concluded that the
development of a methodological exercise proposal, to be applied by the coach in charge, is
necessary to improve the aspects significantly affecting the efficiency of the technical passing
gesture. The findings reveal considerable deficiencies in performing the activities and
movements essential for these processes.

Keywords: sports, visual synchronization, exercise, strategy, hand-eye coordination



3. Introduccion

La coordinacion 6culo-manual, definida como la capacidad de sincronizar la percepcion
visual con el movimiento de las manos, establece un elemento fundamental en el desarrollo de
habilidades deportivas. En el baloncesto, esta capacidad es clave para la ejecucion del pase, un
gesto técnico fundamental que requiere precision, velocidad y sincronizacion para optimizar el
desempefio en el juego (GOmez et al., 2023). El presente trabajo de investigacion se realiza en
la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, enfocdndose en nifios
de 10 a 12 afios, siendo esta una etapa clave para el desarrollo motor y cognitivo.

La importancia del tema radica en que el baloncesto, como disciplina formativa,
requiere desarrollar la coordinacion o6culo manual en el aprendizaje ya que facilita la
adquisicién de habilidades motoras basicas como el control del balén. Mediante de la practica
y la retroalimentacion continua los deportistas podrian optimar su capacidad para predecir,
percibir y ejecutar movimientos, permitiéndoles responder con eficacia y prontitud a las
demandas del juego, es por ello, que resulta sustancial analizar como esta capacidad puede
incidir de forma positiva en el aprendizaje técnico del baloncesto, respondiendo a las
necesidades formativas de este grupo de deportistas.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se ha planteado la siguiente pregunta: ¢ Cual
es la incidencia de la coordinacion 6culo-manual en el gesto técnico del pase en nifios de 10 a
12 afios en la Escuela de Formacidn Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024? Esta
interrogante ayudo a plantear el tema de investigacion, el cual se denomina: La coordinacién
6culo-manual y su incidencia en el gesto técnico del pase del baloncesto con nifios de 10 a 12
afios en la escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024.

Los beneficios de esta investigacion se plasman en la optimizacién de los métodos de
ensefianza, lo que ayudara a mejorar el desempefio técnico de los deportistas y fomentar un
desarrollo psicomotor equilibrado. Ademas, su implementacion contribuira al fortalecimiento
de los fundamentos técnicos del baloncesto y al desarrollo de jugadores con habilidades méas
completas promoviendo la integracion de estrategias pedagdgicas en la formacion deportiva y
favoreciendo un aprendizaje mas significativo y adaptado a las necesidades progresivas de los
nifios, elevando la calidad de la formacion deportiva en la Escuela de Formacion Deportiva de
la Universidad Nacional de Loja.

Estudios previos han recalcado la relevancia de integrar programas especificos que
potencien la conexién entre percepcion visual y habilidades motoras, es asi que autores como
Rivera y Ferndndez (2022) destacan la importancia de trabajar estas habilidades desde edades

tempranas para mejorar el rendimiento deportivo y fomentar un desarrollo equilibrado, mientras
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que Rodriguez (2024) y Ordofiez (2016) han mostrado mejoras significativas en coordinacion
y técnica deportiva a través de programas especificos de entrenamiento, estos antecedentes
sefialan la necesidad de propuestas metodolégicas adaptadas al contexto y caracteristicas de los
deportistas, con un enfoque progresivo y dindmico que pueda servir a los entrenadores en sus
sesiones de entrenamiento para incidir en estas habilidades de los deportistas.

Con el fin de estructurar de mejor manera la investigacion, hay que recalcar que el
objetivo general es: Analizar la incidencia de la coordinacién 6culo-manual en el gesto técnico
del pase del baloncesto y como objetivos especificos: Caracterizar los elementos de
coordinacion implicados en este gesto técnico; Determinar el estado actual de la coordinacion
6culo-manual mediante una ficha de observacién y Disefiar una propuesta metodolégica basada
en ejercicios especificos para mejorar esta habilidad, tomando como objeto de investigacion a
los nifios de 10 a 12 afios en la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de
Loja.

Los alcances de este trabajo radican en la posibilidad de mejorar de forma significativa
el desarrollo técnico del pase en el baloncesto mediante el fortalecimiento de la coordinacion
6culo-manual en nifios de 10 a 12 afios, un aspecto clave para su desempefio deportivo y
psicomotor. Los resultados obtenidos serviran como base para investigaciones futuras y
aplicaciones en contextos similares ya que permitiran fundamentar estrategias pedagogicas y
metodologicas que beneficien a los deportistas y al desarrollo del baloncesto en el ambito

formativo.



4. Marco teorico

4.1. Coordinacion

4.1.1. Definicion de coordinacion
La coordinacion es considerada una capacidad motriz fundamental que permite la
interaccion eficaz y armoniosa entre varias partes del cuerpo para ejecutar movimientos
precisos y controlados, esta habilidad es clave en el desarrollo fisico y cognitivo, ya que implica
la combinacion del sistema nervioso y muscular para realizar acciones especificas. En
el ambito deportivo, la coordinacion se muestra en la capacidad de ajustar el cuerpo en funcién
de las demandas del entorno, siendo fundamental para la ejecucion técnica en algunas
disciplinas.

Se entiende por coordinacion “la capacidad o habilidad fisica que desarrolla el cuerpo
humano para ejercer movimientos o desplazarse de una forma sincronizada”. Ello significa que
permite que los musculos y el esqueleto se muevan ordenadamente, lo que se logra mediante la
préactica constante de acciones coordinadas como caminar, saltar, correr, lanzar y atrapar.
(Balante, 2018, p. 15). Por su parte Rocha (2018) indica, “Podemos definir la coordinacion
como la capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion
de la accion justa y necesaria segun la idea motriz prefijada” (p.41).

El concepto de coordinacién mencionado por Balante y Rocha destaca la importancia
de la precision y el control en los movimientos del cuerpo humano, ambos autores enfatizan en
que la coordinacion es clave para realizar actividades motoras con eficiencia, ya que incluye no
solo la capacidad fisica, sino también la integracion cognitiva, lo que resulta muy importante al
hablar de coordinacion en el ambito deportivo. La préctica constante que indica Balante es
esencial, ya que permite perfeccionar las habilidades motoras mediante la repeticion de
movimientos basicos como correr o lanzar, al mismo tiempo, la vision de Rocha es muy
interesante al enfatizar la necesidad de reforzar la relacion entre la mente y el cuerpo en la
ejecucion motora.

4.1.2. Tipos de coordinacion

El estudio de los tipos de coordinacion es importante para comprender como el cuerpo
humano ejecuta movimientos con precisién y control, tratar este tema es necesario para el
campo educativo, asi como para el deportivo, pues, la coordinacion esta ligada al rendimiento
fisico, el desarrollo motor, y la prevencion de lesiones. Analizar las distintas clasificaciones de
la coordinacidn permite una mejor comprensién de los procesos involucrados y su aplicacion

practica en diferentes disciplinas.



En este sentido, Torres (2005) mencionado por Villa (2010), agrupa la coordinacion en

diferentes ramas, mismas que me mencionan a continuacion:

Coordinacion gruesa: necesaria para realizar movimientos amplios y generales.
Coordinacién fina: coordinacion que necesita de méas precision, debido a la delicadeza
de sus movimientos.

Coordinacién segmentaria: es aquella coordinacidn que necesita una parte de nuestro
cuerpo.

Coordinacién general: regula los movimientos globales.

Coordinacion Oculo-manual: se emplea por ejemplo en baloncesto, donde llevamos un
objeto mavil en las manos.

Coordinacion Oculo-pédica: se requiere en futbol, donde el objeto movil es llevado por
los pies. (p. 4).

Sin embargo, Tacuri (2022) manifiesta que dentro de los tipos de coordinacién se

encuentran los siguientes:

Coordinacién dindmica: brinda estabilidad para realizar cualquier movimiento.
Coordinacién espacial: esta nos ayuda a ordenar los movimientos musculares para
acomodarlos al movimiento general.

Coordinacién estatica: es la que consiente mantener inmdvil la persona cuando se
encuentra de pie.

Coordinacién fina: mediante la cual se pude realizar movimientos exactos; se basa en el
desarrollo de destrezas locomotoras en la cual se ve involucrada la musculatura fina.
Coordinacidn gruesa: en la cual se incluye las regiones biomecanicas del organismo.
Coordinacién segmentaria: tiene relacion entre el campo visual y la motricidad fina de
cualquier segmento del cuerpo.

Coordinacién intermuscular: implica la participacién adecuada de todos los musculos
que se hallan involucrados al realizar un movimiento.

Coordinacién intramuscular: el masculo se contrae eficazmente cuando recibe drdenes
del sistema nervioso, este tipo de movimientos favorecen a los alumnos en el desarrollo,
motriz, psicolégico y deportivo, dado que, involucrados todas sus extremidades. (p17)

Al analizar las dos citas, se observa que Villa (2010) y Tacuri (2022) coinciden en

algunos tipos de coordinacion, como la gruesa y fina, sin embargo, Tacuri aporta elementos

adicionales como la coordinacion intermuscular e intramuscular. Esto sugiere una evolucion en

la comprension del tema, donde Tacuri identifica oportunidades para profundizar en aspectos

7



mas especificos del funcionamiento muscular, lo que podria ayudar a mejorar las intervenciones
en la formacion deportiva. Pese a ello, la gran diversidad de tipos de coordinacion también
plantea una amenaza de sobre complicacion, que podria dificultar su aplicacion practica en
algunos contextos.

Por ello el estudio de los diferentes tipos de coordinacion es esencial para optimizar el
rendimiento motor en distintas areas. La clasificacion de Torres ofrece una base clara, mientras
que la de Tacuri aporta una mayor especializacion. Las dos contribuciones marcan la
importancia de ajustar el entrenamiento y la ensefianza motriz a las necesidades especificas de
cada tipo de coordinacién, lo cual tiene implicaciones relevantes en el campo deportivo y

educativo.

4.1.3 Capacidades coordinativas

El estudio de las capacidades coordinativas es fundamental para comprender cémo se
desarrollan y optimizan las habilidades motrices en los deportistas. Este tema es importante
tanto en el &ambito educativo como en el deportivo, ya que permite mejorar el rendimiento fisico
y el aprendizaje motor. Estudiar las capacidades coordinativas desde una amplia perspectiva
ayuda a identificar cualidades que deben entrenarse para lograr un desarrollo eficiente e integral
en el deportista.

De este modo, Pajon et al., (2010) mencionan que las capacidades coordinativas son
todas aquellas cualidades que permiten un buen desarrollo motriz basico de los jugadores. Es
decir, un deportista esta bien coordinado cuando tiene un desarrollo adecuado de las cualidades
perceptivas, de las habilidades basicas y las genéricas, de forma conjunta con un desarrollo
paralelo de las cualidades fisicas condicionales.

Por su parte, Cruz (2023) afirma que las capacidades coordinativas son cualidades
psicomotrices generales anticipadas de los jugadores de una disciplina determinada, que le
sirven para regularizar los diferentes actos motrices. Del mismo modo el autor indica que estas
acciones que son manejadas por los sistemas nervioso central y periférico, le permiten al
deportista controlar la direccion y la regulacidn, permitiéndole su participacion con mayor
velocidad con respecto a una u otra circunstancia en el que participa. (p.9)

Haciendo una comparacién de las definiciones, se observa que Pajon et al. (2010) se
centran en la importancia de la integracion de varias capacidades, tanto perceptivas como
fisicas, mientras que Cruz (2023) pone un mayor énfasis en la intervencién del sistema nervioso
en la regulacion de los movimientos. Ambas perspectivas coinciden en que las capacidades

coordinativas son fundamentales para la eficiencia motriz, sin embargo, Cruz resalta una



oportunidad clave: el control nervioso como un aspecto fundamental para el éxito del atleta.
AUn asi podria surgir una amenaza al centrarse demasiado en el control nervioso, se pase por
alto la importancia de desarrollar de manera equilibrada las cualidades fisicas y perceptivas
mencionadas por Pajén et al.

Podemaos desatacar que las capacidades coordinativas son esenciales para el rendimiento
motor y deben ser desarrolladas en conjunto con otras habilidades fisicas y perceptivas. Tanto
Pajon et al. como Cruz coinciden en su importancia, aunque cada uno aporta una perspectiva
distinta que enriquece el entendimiento del tema, el desarrollo adecuado de estas capacidades
permitira a los atletas mejorar su desempefio y participar de manera mas eficiente en diferentes

disciplinas deportivas.

4.1.4. Coordinacion motriz

El estudio de la coordinacion motriz es importante para entender como el cuerpo regula
y organiza los movimientos de manera precisa. Este tema resulta de gran importancia tanto en
el ambito educativo como en el deportivo, ya que permite mejorar la ejecucién motriz y
optimizar el desempefio fisico. Analizar la coordinacion motriz desde un enfoque integral es
crucial para promover el desarrollo de habilidades motoras que conduzcan a un mejor control
del cuerpo en funcion de un objetivo preestablecido.

Con este enfoque, Benjumea y Alfonso (2017) mencionan que la coordinacion motriz
es el conjunto de capacidades que regulan y organizan de forma clara todos los procesos
parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Esta organizacion
se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la
situacion. (p.27)

Por otro lado, autores colombianos definen a la coordinacion motriz como “la capacidad
de ordenar y organizar las acciones motrices encaminadas hacia un objetivo determinado con
eficacia, precisién, armonia y economia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que
integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacién
adecuada de movimientos” (Buenafio, 2023, p.487).

Al comparar ambas perspectivas, resulta evidente que tanto Benjumea y Alfonso (2017)
como Buenafio (2023) coinciden en la importancia de la precision y organizacion de los
movimientos. Sin embargo, Buenafio pone un mayor énfasis en la intervencion del sistema
nervioso, lo que resalta una oportunidad clave como lo es el papel de la neurofisiologia en la

mejora de la coordinacién motriz. Por otro lado, Benjumea y Alfonso abordan la influencia de



las fuerzas internas y externas, destacando una posible amenaza en el proceso que seria la
necesidad de ajustar constantemente el cuerpo a las condiciones cambiantes del entorno, lo que
podria dificultar una coordinacion motriz efectiva si no se entrena de forma adecuada.

Es decir, la coordinacién motriz es un proceso complicado que demanda la integracion
precisa de varios factores para lograr movimientos armanicos y eficientes. Las contribuciones
de Benjumea, Alfonso y Buenafio indican la importancia tanto de los aspectos fisicos como de
los neuroldgicos en la organizacion del movimiento, lo que implica que un desarrollo

equilibrado de ambos elementos es fundamental para alcanzar un rendimiento motriz 6ptimo.

4.2. Coordinacion 6culo manual

4.2.1 Caracteristicas de coordinacion 6culo manual

El estudio de las caracteristicas de la coordinacién éculo-manual es fundamental para
comprender como la percepcion visual y la accion motriz interactian en el rendimiento
deportivo. Analizar este tema es crucial no solo para mejorar la técnica en los gestos deportivos,
sino también para prevenir lesiones y optimizar el control motor en disciplinas que requieren
movimientos precisos y rapidos. La coordinacion oculo-manual resulta indispensable en
deportes donde la sincronizacion entre los ojos y las extremidades es clave para el éxito.

"La coordinacion es uno de los componentes esenciales en el rendimiento deportivo, ya
que permite a los atletas realizar movimientos complejos con precision, velocidad y eficiencia.
Una buena coordinacion no solo mejora la técnica en los gestos deportivos, sino que también
reduce el riesgo de lesiones al garantizar un control motor adecuado. Ademas, la coordinacion
visomotora es clave en deportes que requieren una sincronizacion rapida entre los ojos y las
extremidades, como el baloncesto, el tenis o el fatbol" (Calle et al., 2020)

Sin embargo, Delgado y Ayala (2022) afirman que la coordinacion 6culo manual “hace
referencia a la capacidad de las personas de ejercer actividades motrices utilizando la
percepcion visual, en otras palabras, la participacion del sentido de la vista en la ejecucion de
movimientos” (p. 146).

Al analizar estas citas, se observa la importancia de la vista en la coordinacion motriz
resaltada por los dos enfoques presentados. Pese a ello, mientras que Calle et al. (2020) se
centran en la relacion entre la coordinacion y el rendimiento deportivo, Delgado y Ayala (2022)
profundizan en el proceso perceptivo que esta detras de la coordinacion 6culo-manual. Esta
diferencia ofrece una oportunidad para integrar ambas perspectivas, por lo tanto, al entrenar la
coordinacion 6culo-manual, se debe considerar tanto el perfeccionamiento técnico como el

desarrollo de la percepcion visual. Podemos rescatas ademas una amenaza potencial en este
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contexto que nos dice: si no se entrena adecuadamente, la falta de una buena coordinacion
6culo-manual podria aumentar el riesgo de errores y lesiones.

Es asi que se indica que la coordinacién dculo-manual es un componente clave del
rendimiento deportivo que requiere tanto la precisidn en los gestos motrices como el desarrollo
de habilidades perceptivas visuales, rescatando que la combinacion de las perspectivas de Calle
et al. y Delgado y Ayala subraya la importancia de integrar el entrenamiento visual con el
técnico para lograr una mayor eficacia y reducir el riesgo de lesiones en deportes que dependen
de la coordinacién entre los ojos y las manos.

4.2.2 Beneficios de la coordinacion 6culo manual

El analisis de los beneficios de la coordinacion 6culo-manual es esencial para entender
como esta capacidad contribuye al desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes. Abordar
este tema resulta fundamental tanto en el &mbito educativo como deportivo, debido a que la
coordinacion éculo-manual no solo permite mejorar las habilidades motoras, sino que también
fomenta un aprendizaje mas efectivo y una mejor adaptacion al entorno. Esta capacidad es
importante para la realizacion de actividades que requieren una sincronizacion precisa entre los
0jos y las manos.

En este sentido, Rocha (2018) define a la coordinacién 6culo-manual como una funcién
coordinativa cuyos mecanismos hacen que el nifio, frente a su estimulo visual, pueda orientar
el cuerpo, dirigir la mano y operar con ella sobre el origen de estimulo integrando en un solo
sistema 0jo, mano y objeto, es asi que la coordinacion 6culo-manual se construye de manera
progresiva con la evolucion motriz del alumno y con el aprendizaje. (p.41).

Mientras que Delgado y Ayala (2022) determinan que esta capacidad es clave, pues
permite tener en cuenta las cualidades de los objetos con la finalidad de ajustar el movimiento
necesario del cuerpo, es decir, al alcanzar una pelota el estudiante debe valorar el peso, la
distancia, la velocidad y la dimension para ejecutar el movimiento adecuado que le permita
atraparlo.

Lo antes mencionado destaca los beneficios de la coordinacion 6culo-manual desde
diferentes enfoques, Rocha (2018) pone énfasis en el desarrollo progresivo y el aprendizaje
como claves para mejorar esta habilidad, pero Delgado y Ayala (2022) destacan la capacidad
de ajuste a las caracteristicas del objeto como una ventaja crucial. Esta diferencia brinda una
oportunidad para integrar ambos puntos de vista, ya que el desarrollo de la coordinacion 6culo-
manual no solo depende del aprendizaje y la evolucion motriz, sino también de la capacidad del

individuo para adaptarse a las variables del entorno. A pesar de ello, una amenaza potencial
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es que, si no se fomenta desde una edad temprana, esta habilidad puede no desarrollarse
completamente, afectando el rendimiento motor y cognitivo del estudiante.

Podemos concluir indicando que, la coordinacion Oculo-manual aporta multiples
beneficios al desarrollo motor y cognitivo, permitiendo a los estudiantes interactuar de manera
efectiva con su entorno. Las contribuciones de Rocha y Delgado y Ayala subrayan la
importancia de un enfoque completo que considere tanto el aprendizaje como la capacidad de
ajuste a las caracteristicas de los objetos para aportar mayoritariamente a los beneficios de esta
habilidad.

4.2.3. Importancia de la coordinaciéon 6culo manual

Hablar sobre la importancia de la coordinacion 6culo-manual es clave para comprender
su rol en el rendimiento motor y su impacto en diversas actividades, tanto deportivas como
cotidianas. Este tema ayuda a entender cobmo esta capacidad mejora la precision y velocidad en
la ejecucion de movimientos, integrando la percepcion visual con el control motor. Su
desarrollo temprano puede marcar una diferencia significativa en la adquisicion de destrezas
fundamentales.

Es asi que, Lupu y Tipantasi (2023) afirman que "la coordinacion oculo-manual es
indispensable para el desempefio eficiente de gestos técnicos en deportes, ya que facilita la
integracién de la percepcion visual con la ejecucion motriz, mejorando la precision y la
velocidad en la respuesta” (p. 27).

Otros autores mencionan que el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual es un
proceso que implica la integracion de la percepcién visual y el control motor para ejecutar
movimientos precisos. Esta habilidad es clave durante la nifiez, ya que facilita la adquisicién de
destrezas motoras que son fundamentales para actividades deportivas y cotidianas (Guerrero,
2023).

Estas citas coinciden en que la coordinacion 6culo-manual es vital para ejecutar
movimientos precisos Yy eficientes, pero lo muestran desde angulos complementarios. Mientras
que Lupu y Tipantasi (2023) se centran en su importancia para el rendimiento deportivo,
Guerrero (2023) enmarca su relevancia en el desarrollo infantil y en la adquisicion de
habilidades motoras que se aplican a una variedad de contextos deportivos como cotidianos.
Este vinculo entre el ambito deportivo y el desarrollo infantil sugiere una oportunidad clave,
pues, fomentar esta capacidad desde una edad temprana puede no solo mejorar el rendimiento

deportivo, sino también facilitar la adaptacion a tareas diarias. Sin embargo, una amenaza
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potencial es que, si no se estimula de manera adecuada en la nifiez, podria haber un déficit en
la precision motriz que afecte el desempefio futuro.

Por lo tanto, la coordinacién 6culo-manual es importante tanto para el desarrollo
deportivo como para la vida cotidiana, ya que facilita la ejecucidn precisa de movimientos. Las
contribuciones de los autores coinciden en la importancia de desarrollar esta capacidad desde
la nifiez, destacando su impacto positivo en el rendimiento técnico y en la adquisicion de

habilidades motoras fundamentales en diversos deportes uno de ellos el balonccesto.

4.2.4. Fases de la coordinacion 6culo manual

Estudiar las fases de la coordinacién éculo-manual es importante para comprender como
esta capacidad se desarrolla y optimiza en diversas actividades que requieren precision y
rapidez, comentar de este tema es esencial en el &mbito educativo y deportivo, ya que conocer
las fases de esta coordinacion permite un mejor entrenamiento y desarrollo motriz, este
conocimiento ayuda a mejorar la sincronizacion entre la percepcion visual y el control motor.

Paredes (2020) menciona gque existen cuatro fases de la coordinacion 6culo manual entre
ellas esta la Detencion de objetos, Fase de Trayectoria, Reflejo de acomodacion del cristalino y
Fenomeno de Convergencia ocular en el cual los ojos hacen movimientos, pero se convergen
hacia el objeto que miran. Cuanto mas cerca esté el objeto, se nos aproximan los dos ojos a la
linea media. Si el objeto estd mas lejos estos estan divergentes.

Segun Guerrero (2023), "la coordinacién oculo-manual se sustenta en distintos
componentes importantes: la percepcion visual, el control motor fino, la velocidad de
procesamiento, y la capacidad de reaccion ante estimulos visuales" (p. 94). Estos aspectos
interactUan para permitir la correcta ejecucion de movimientos en actividades que requieren
rapidez y precision, como en el caso del baloncesto.

En el andlisis de etas citas, se puede observar una complementariedad entre las
opiniones. Paredes (2020) profundiza en las fases especificas del proceso visual, mientras que
Guerrero (2023) pone énfasis en los componentes que integran la coordinacién éculo-manual.
Esta combinacion permite entender que las fases visuales descritas por Paredes son parte del
proceso general que menciona Guerrero, donde la percepcion visual y el control motor se
interrelacionan para ejecutar movimientos.Un indicador inportante es que, al conocer y entrenar
estas fases, se puede mejorar la rapidez y precision en actividades que requieren coordinacién
6culo-manual. Por otro lado una posible amenaza seria la falta de entrenamiento en una 0 mas

de estas fases, lo que podria afectar el rendimiento en actividades como el deporte.
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En conclusion, las fases de la coordinacion 6culo-manual son fundamentales para
entender como el ojo y el cuerpo trabajan juntos para ejecutar movimientos adecuados. Las
aportaciones de Paredes y Guerrero subrayan la importancia de un enfogue integral, donde las
fases del proceso visual y los componentes del control motor deben ser desarrollados y
entrenados para mejorar el rendimiento en actividades que requieren coordinacion rapida y
eficiente.

4.3. Baloncesto

4.3.1 Definicion de baloncesto

El baloncesto es un deporte practicado a nivel mundial tanto en espacios cerrados como
al aire libre, y su popularidad lo ha convertido en parte integral de proyectos deportivos en
diversos contextos, la definicion de este deporte permite entender su importancia no solo como
actividad fisica, sino también como una disciplina que fomenta el trabajo en equipo, la
estrategia tactica y la coordinacién motriz.

Para Herrera Ajila (2021) esta disciplina deportiva forma parte de proyectos deportivos
de clubes, ligas barriales y cantonales, e incluso en nuestro pais en la actualidad se juega a nivel
profesional. El baloncesto es un deporte colectivo de cooperacion, en el que trabaja nuestro
sistema nervioso central en coordinacion con nuestros masculos, al trabajar en conjunto generan
un equilibrio para desarrollar una técnica y tactica de juego esperado, ya que se va a generar
una secuencia de esfuerzos intensos y breves en diferentes ritmos con una sincronizacion
neuromuscular (Vilcaguano, 2022, p.1).

El andlisis de estas citas revela una complementariedad en las opiniones de ambos
autores. Mientras que Herrera Ajila (2021) se enfoca en la difusion y profesionalizacion del
baloncesto, Vilcaguano (2022) profundiza en los aspectos fisiologicos y técnicos que
intervienen en la préctica de este deporte. Ambos enfoques resaltan la importancia del
baloncesto no solo como un deporte competitivo, sino también como una actividad que requiere
de una coordinacion neuromuscular precisa y de un esfuerzo fisico intenso. Es muy importanteo
aprovechar la accesibilidad del baloncesto en diferentes entornos para fomentar el desarrollo de
habilidades motrices y tacticas en jovenes atletas, sun embargo, el no entrenar adecuadamente
podria limitar el desarrollo técnico y fisico de los jugadores.

Es decir, el baloncesto es un deporte colectivo que combina la cooperacion entre
jugadores y la coordinacion neuromuscular, elementos esenciales para la técnica y tactica del

juego. Las aportaciones de los autores subrayan tanto la popularidad y expansion del deporte
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como su complejidad técnica, lo que lo convierte en una actividad completa para el desarrollo

fisico y estratégico de quienes lo practican.

4.3.2. Historia del baloncesto

La historia del baloncesto es fundamental para comprender como ha evolucionado este
deporte que ha llegado a tener una gran relevancia en todo el mundo. Conocer los origenes de
esta disciplina nos permite apreciar su trayectoria y también entender como se ha transformado
desde sus inicios hasta convertirse en uno de los deportes més practicados y seguidos a nivel
global. Explorar la historia del baloncesto nos hacer recorrer momentos clave que permitieron
adaptar sus reglas y llegar a expandirse.

La historia del baloncesto tuvo su inicio en una fria mafiana de diciembre de 1891,
cuando los estudiantes de Springfield se reunieron en el gimnasio para encontrarse con el Dr.
Naismith, su profesor de educacidn fisica. En aquel momento, aiin no sabian que estaban siendo
testigos del nacimiento de un deporte iconico, y que su apreciado maestro seria el genio creador
(Delgado, 2022)

Segun Pérez (2010) en su obra Fundamentos y Generalidades del baloncesto nos dice
“que el baloncesto es un deporte que en las ultimas décadas se ha transformado en un deporte
colosal por excelencia que a diferencia en la antigliedad iba unido a su cultura y a su religion,
el equipo ganador podia sacrificar al capitan del equipo perdedor en un juego a vida 0 muerte”
(p.7).

Estas citas proporcionan una vision complementaria del origen del baloncesto. Delgado
(2022) destaca el momento exacto en que este deporte fue creado por Naismith, mientras que
Pérez (2010) se enfoca en las tradiciones antiguas relacionadas con el juego, sefialando su
evolucion desde practicas culturales mas extremas hasta convertirse en el deporte que
conocemos hoy. La evolucién de un juego hacia una disciplina deportiva de alcance mundial
muestra tanto la oportunidad para su difusion masiva como el reto de superar sus inicios
cargados de simbolismo religioso. Esta transformacion sugiere la capacidad del baloncesto para
adaptarse y perdurar a lo largo del tiempo.

En conclusion, la historia del baloncesto, como sefialan Delgado y Pérez, abarca desde
su humilde origen en un gimnasio hasta su fortalecimiento como deporte internacional. La
evolucién desde un juego culturalmente significativo hasta una actividad deportiva moderna

muestra su capacidad para traspasar barreras y ganar un lugar en el corazén de muchas personas.
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4.3.3. Fundamentos técnicos del baloncesto

Los fundamentos técnicos del baloncesto ayudan a comprender las bases sobre las
cuales se construye este deporte. Estos fundamentos son los cimientos que permiten a los
jugadores desarrollar sus habilidades y mejorar su rendimiento en el juego, debido a que estos
movimientos basicos son los que se practican desde las etapas tempranas de entrenamiento, es
fundamental entender su importancia tanto para la formacion de jugadores como para la practica
efectiva del baloncesto.

Para Castro y Gutiérrez, (2022) los fundamentos técnicos del baloncesto comprenden
los movimientos esenciales que los jugadores aprenden durante los entrenamientos y forman la
base de todo el juego, estos fundamentos se limitan de forma estricta a cuatro: el bote, el pase,
el tiro y los movimientos defensivos.

Por otro lado, Chicaiza (2022) menciona a los fundamentos técnicos como un conjunto
de habilidades que permiten desarrollar el juego, afirmando que: “Podemos diferenciar, a nivel
muy elemental y basico, los fundamentos basicos del basquet en dos tipos: fundamentos
técnicos y fundamentos tacticos. Aunque depende del autor, en algunos casos se llama al
conjunto de ambos fundamentos técnico-tacticos” (p.27).

Realizando un analisis de estas citas, es posible identificar oportunidades y amenazas
relacionadas con el dominio de los fundamentos. Por un lado, el correcto desarrollo de estos
fundamentos brinda a los jugadores la oportunidad de perfeccionar su técnica, lo que puede
Ilevar a un mejor rendimiento y éxito en el deporte. Sin embargo, una probleméatica comun es
que algunos jugadores o entrenadores tienden a enfocarse mas en aspectos tacticos avanzados
sin haber dominado de forma adecuada los fundamentos técnicos basicos. Estos aspectos
pueden limitar el desarrollo general del jugador y su capacidad para ejecutar estrategias mas
complejas.

Entonces, los fundamentos del baloncesto son esenciales tanto en el desarrollo
individual de los jugadores como en la practica colectiva del deporte. La importancia de
comprender y dominar estos movimientos basicos se centra en que proporcionan la base para
todas las acciones futuras en el juego. Como sefialan Chicaiza y otros autores, es crucial
mantener un equilibrio entre el desarrollo técnico y tactico para avalar un progreso integral en

el baloncesto.

4.3.4. Importancia de los fundamentos técnicos del baloncesto
Hablar sobre el tema de la importancia de los fundamentos técnicos en el baloncesto es

esencial para comprender como estos elementos contribuyen tanto al rendimiento individual
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como colectivo de los jugadores. Los fundamentos técnicos no solo definen el éxito de un
jugador en la cancha, sino que también son cruciales para garantizar una ejecucion precisa y
eficiente de los movimientos durante el juego. Por ello, es fundamental explorar cdmo estos
fundamentos se ensefian, dominan y se aplican desde una edad temprana.

Los fundamentos técnicos son el instrumento fundamental de los grandes jugadores en
el mundo, constituyen un conjunto de procesos y modelos biomecanicas y anatémico-
funcionales que los movimientos deportivos tienen implicitos para realizarlos con la maxima
eficiencia cuando se llega al dominio de cada uno de ellos como es el pase, el dribling, el tiro y
los desplazamientos, se plantea como una concepcion ideal basada en conocimientos del
baloncesto actual, la cual cada deportista espera realizar y adaptar a sus particularidades
bioldgicas e intelectuales durante su preparacion deportiva (Casto y Gutiérrez, 2022).

Segun Hurtado (2016) el dominio de los fundamentos técnicos no solo permite a los
jugadores sobresalir individualmente, sino que también potencia el rendimiento colectivo del
equipo, ya que cada jugador puede contribuir de manera efectiva en los distintos momentos del
juego. Ademas, la ensefianza de estos fundamentos desde una edad temprana ayuda a prevenir
lesiones, ya que los jugadores aprenden la mecénica correcta de los movimientos y las posturas
adecuadas.

Lo antes mencionado destaca tanto las oportunidades como las amenazas vinculadas al
dominio de los fundamentos técnicos. Desde el punto de vista, Castro y Gutiérrez (2022)
subrayan la importancia de adaptar los fundamentos a las capacidades individuales, lo que abre
una oportunidad para que cada jugador desarrolle un estilo Gnico. Por otro lado, Hurtado (2016)
pone en evidencia una amenaza potencial ya que la falta de ensefianza adecuada de estos
fundamentos desde una edad temprana puede incrementar el riesgo de lesiones, debido a una
técnica incorrecta 0 malas posturas en el juego. Este punto robustece la importancia de la
ensefianza adecuada de los fundamentos técnicos para asegurar no solo el éxito deportivo, sino
también la integridad fisica de los jugadores.

Es asi que la ensefianza y el dominio de los fundamentos técnicos en el baloncesto son
fundamentales para el desarrollo de los jugadores, a nivel individual como de equipo. De
acuerdo a lo sefialado por Castro y Gutiérrez (2022) y Hurtado (2016), el enfoque en estos
fundamentos desde edades tempranas mejora el rendimiento y también previene lesiones y
promueve una técnica eficiente y segura. Esto demuestra que los fundamentos técnicos son la

base para alcanzar el éxito en el baloncesto actual.

17



4.3.5. Beneficios del baloncesto

Es esencial estudiar el tema de los beneficios del baloncesto para entender su impacto
no solo en el rendimiento deportivo, sino también en el desarrollo fisico y cognitivo de quienes
lo practican. El baloncesto al ser un deporte dinamico que implica movimientos coordinados y
precisos se vuelve una valiosa herramienta para el crecimiento integral de nifios y jovenes. Por
lo tanto, es necesario explorar como esta disciplina deportiva fomenta habilidades motrices
esenciales que contribuyen a un desarrollo equilibrado.

Zambrano et al., (2023) afirman que el baloncesto es considerado un deporte de
cooperacion/oposicion, dinamico, que ayuda al desarrollo de la coordinacion motriz, gracias a
los ejercicios que en él se ejecutan como desplazamientos rapidos y cortos acompafiados en
ocasiones de saltos.

Un beneficio clave de la practica deportiva del baloncesto en nifios es el desarrollo de
habilidades motrices béasicas y especificas, que son fundamentales para su crecimiento fisico y
cognitivo. Al participar en actividades que requieren movimientos complejos, como el dribling,
los pases y los saltos, los nifios fortalecen su coordinacion 6culo-manual, la agilidad y la
motricidad fina. Segin Pozo (2021) y Moreno (2023), el baloncesto contribuye
significativamente a la mejora de la coordinacion, el equilibrio y el control postural, factores
esenciales para su desarrollo integral.

De este modo, se evidencia que la préctica del baloncesto ofrece mudltiples
oportunidades. El deporte no solo promueve habilidades motrices basicas, sino que también
fortalece componentes como la coordinacion y el equilibrio, esto beneficia el desarrollo fisico
y cognitivo de los nifios. Pese a ello, una posible amenaza reside en la falta de supervision
adecuada en la ensefianza de estas habilidades, lo que podria limitar el progreso de los nifios o
incluso aumentar el riesgo de lesiones si no se ejecutan de manera correcta los movimientos.
Aun asi, con una ensefianza adecuada, el baloncesto proporciona soluciones efectivas para el
desarrollo integral de los jovenes.

En conclusion, el baloncesto ofrece una amplia gama de beneficios tanto a nivel fisico
como cognitivo, especialmente en nifios. Como destacan Zambrano et al. (2023) y Ortega,
Cérdenas y Contreras (2017), la practica de este deporte fomenta el desarrollo de habilidades
motrices esenciales, mejorando la coordinacion, el equilibrio y el control postural. Esto
demuestra la importancia de la practica deportiva en el crecimiento integral y refuerza la
importancia del baloncesto como una disciplina clave para promover el bienestar fisico y mental

desde edades tempranas.
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4.4. Pase en el baloncesto

4.4.1 Caracteristicas del pase en el baloncesto

El tema de las caracteristicas del pase en el baloncesto es fundamental para comprender
cémo se desarrolla el juego de equipo y la dinamica en la cancha, el pase se considera uno de
los fundamentos técnicos mas importantes, pues permite que los jugadores mantengan la
posesion del balon y busquen oportunidades de ataque. Por ello, es fundamental abordar las
caracteristicas que hacen de un pase una accion efectiva y precisa, optimizando el rendimiento
colectivo del equipo.

Para que un buen pase tenga efectividad debe cumplir ciertas caracteristicas, las mas
importantes son mencionadas por Ordofiez (2016) a continuacion:

e El jugador que va a efectuar el pase debe asegurar el dominio del balon antes de
comenzar sus movimientos.

e Se pasa hacia el lado del receptor mas alejado del contrario.

e Para imprimirle precision, fuerza y velocidad al pase, el movimiento de dedos, brazos y
mufieca debe ser enérgico.

Por su parte, Zambrano et al., (2023) analizan que el pase consiste en el movimiento
que realizan dos jugadores del mismo equipo para pasar la pelota dentro de la cancha. Estos
movimientos requieren una gran coordinaciéon entre ambos y es un fundamento con mucha
riqueza de posibilidades

Desde estos enfoques se evidencia la necesidad de dominar aspectos técnicos
especificos para garantizar la efectividad del pase en el juego. Ordofiez (2016) pone énfasis en
la mecanica precisa y técnica del pase, mientras que Zambrano et al. (2023) destacan la
importancia de la coordinacion entre jugadores, 1o que afiade una dimension de trabajo en
equipo. Un problema recurrente en la ejecucion de los pases puede ser la falta de sincronizacion
0 precision, esto puede generar pérdidas de baldon. Sin embargo, puede solucionarse con
entrenamientos enfocados en mejorar la técnica individual como la coordinacion colectiva,
maximizando las oportunidades de éxito.

Es por ello que el pase en baloncesto es un elemento clave que requiere tanto de técnica
individual como de coordinacion grupal. Las caracteristicas mencionadas por Ordofiez (2016)
y Zambrano et al. (2023) resaltan la importancia de dominar los aspectos técnicos para ejecutar
pases efectivos, asi como también la necesidad de trabajar en la sincronizacion entre los

jugadores para asegurar el éxito del equipo. La correcta ejecucion del pase no solo fortalece la
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ofensiva, sino que ademas es esencial para el flujo de juego y el control del balon en el
baloncesto.
4.4.2 Tipos de pase

Los tipos de pase en el baloncesto es un tema crucial para entender cémo los jugadores
pueden optimizar la transmisién del bal6n durante el juego, facilitando el avance hacia la
canasta y mejorando la dinamica ofensiva, los tipos de pase tiene una funcion especifica y se
utiliza en diferentes situaciones dependiendo de la posicion del jugador, la defensa contraria y
las condiciones del juego. Por ello, es necesario profundizar en las caracteristicas de los
diferentes tipos de pase y como se aplican en el baloncesto moderno.

Esper (2022) afirma que en el baloncesto existen diferentes tipos de pase entre ellos
describe al pase de pecho, pase picado, pase por sobre la cabeza, pase de beisbol, pase por detras
de la cabeza, pase a mano, todos ellos se ejecutan con la finalidad de que el compafiero que
recepta el balon se acerque a la consecucion de la canasta (p.37).

Zambrano et al., (2023) menciona tres tipos de pase que son tomados en cuenta por el
autor al ser los mas utilizados, pase de pecho: es facil de ejecutar, para hacerlo se saca el baldn
al nivel del pecho, con los brazos lo mas pegado al cuerpo posible. Luego se extienden los
brazos en linea recta y se empuja con las mufiecas el balon. De pique: esta relacionado con el
“pase de pecho”, solo que el baldn tiene que botar antes de llegar al compafriero. Pase sobre la
cabeza: este es muy utilizado por los jugadores altos.

Dentro del baloncesto existen diferentes tipos de pase, Gonzalez y Yanes (2023)
describen los més utilizados, mismos que se mencionan a continuacion:

Pase de pecho: Es una accion realizada por un jugador que consiste en lanzar el bal6n
a un compafiero de equipo utilizando ambas manos desde la altura del pecho, este suele ser de
los mas precisos ya que se ejecuta mayormente frente al receptor.

Pase picado: Se ejecuta con las dos manos o con una sola mano desde el pecho,
dirigiendo el baldn con trayectoria al compafiero de equipo dejando que este de un bote en la
superficie antes de llegar al receptor, Torres (2014) indica que para este pase “se debe lanzar el
balon contra el suelo en una trayectoria diagonal, con el fin de que rebote y le llegue al
compafiero mas o menos a la altura de la cadera. Es un envio pensado para que sea dificil de
interceptar”. (p.18)

Pase por sobre la cabeza: Se utiliza generalmente por los pivots en el juego ya que se
necesita mayor fuerzay alcance que en las variantes anteriores, ademas de no contar con espacio

para realizarlo luego de alcanzar un rebote suele utilizarse este tipo de pase. Se recomienda no
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usarlo a largas distancias porque su fase de preparacion delata de cierta forma la intension del
pasador.

Pase de beisbol: Es una técnica utilizada para enviar el balén a largas distancias con
rapidez y precision, similar al lanzamiento que realizan los jugadores de béisbol. Este tipo de
pase es util cuando se quiere hacer una transicion rapida desde la defensa hacia el ataque,
especialmente en situaciones de contraataque.

Pase por detras de la espalda: Es un movimiento utilizado en los contrataques pues el
defensor pierde la visibilidad sobre el balén, el mismo se realiza llevando el balon de adelante
hacia atras con un movimiento activo del antebrazo y la mano que son los segmentos corporales
que imprimen el impulso al balén en esta variante. Es importante indicar que se recomienda no
se aleje el baldn del cuerpo al momento de su ejecucién ya que otro jugador defensor puede
tomar ventaja para interceptar el balon.

Pase de mano a mano: Torres (2014) describe este pase “cuando dos compaifieros se
encuentran muy cerca el uno del otro, la pelota apenas tiene que volar: el pasador s6lo ha de
darle un impulso minimo al esférico de modo que acabe en las manos del receptor”. (p.18)

En el presente apartado hablamos sobre algunos aspectos relevantes acerca del pase en
el baloncesto:

Al analizar estas perspectivas, se puede observar una complementariedad entre las
descripciones técnicas de Esper (2022), Zambrano et al. (2023) y Gonzalez y Yénez (2023).
Mientras que Esper ofrece una visién mas amplia y exhaustiva de los diferentes tipos de pase,
Zambrano et al. y Gonzalez y Yéanez se enfoca en aquellos que son mas utilizados durante el
juego, proporcionando detalles mas especificos sobre la ejecucién. Un problema comun al
realizar estos pases podria ser la falta de precision, lo que podria llevar a pérdidas de balén, sin
embargo, la practica constante y la comprension del contexto de cada tipo de pase permiten
soluciones mas efectivas, como lao es la mejora de la coordinacion.

En resumen, los distintos tipos de pase en el baloncesto ofrecen herramientas diversas
para los jugadores, cada uno con sus caracteristicas y aplicaciones especificas. La
complementacion entre las visiones de Esper (2022) y Zambrano et al. (2023) permite una
comprension mas completa de cdmo estos pases pueden ejecutarse y ser utilizados en diversas
situaciones. Acompafados por las decisiones proporcionadas por Torres (2014) y Gonzélez y
Yéanez (2023) nos permite notar que dominar estos fundamentos no solo mejora la dindmica del

equipo, sino que también incrementa las oportunidades de éxito en el juego.
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4.4.3. Importancia del pase

El pase en el baloncesto es una habilidad técnica fundamental que facilita la correcta
circulacion del balon entre los jugadores, ademas de ser clave para fomentar el trabajo en equipo
y la creacién de oportunidades de ataque. A lo largo del juego, el pase se convierte en una
herramienta indispensable para mantener el control, superar la defensa contraria y generar
situaciones que pueden impactar directamente en el marcador. Es asi que, estudiar la
importancia del pase es esencial para entender su impacto tanto en la dindmica individual como
en la colectiva dentro del baloncesto.

El pase es una de las habilidades técnicas mas fundamentales en el baloncesto, debido
a que permite la correcta circulacion del balon entre los jugadores, fomentando de esta manera
el trabajo en equipo y la creacion de oportunidades de ataque. Mediante el pase, los jugadores
pueden superar la defensa rival, mantener el control del juego y generar situaciones de ventaja
en el marcador (Berrones, 2024).

De acuerdo como lo sefiala Pardo (2020), "el pase en el baloncesto no solo es un gesto
técnico, sino un medio esencial para generar el dinamismo necesario en las jugadas ofensivas y
defensivas, estableciendo la sincronizacién entre los jugadores y potenciando el juego
colectivo” (p. 33).

Un analisis ha profundidad de estas citas destaca como el pase va mas alla de una simple
accion de movimiento del balon. Berrones (2024) enfatiza su funcion en la creacion de
oportunidades ofensivas, Pardo (2020) por su lado, subraya la importancia del pase para
establecer un juego dindmico y coordinado. Una problematica frecuente es la pérdida del balén
por pases imprecisos, lo que puede interrumpir el flujo del juego y dar ventaja al equipo
contrario. No obstante, esta habilidad ofrece soluciones al fomentar la cooperacién entre
jugadores y garantizar la continuidad de las jugadas, permitiendo un control mayor del balény
del ritmo del partido.

Entonces, el pase es una pieza clave en el desarrollo del juego de baloncesto. Su dominio
no solo mejora la capacidad de los jugadores para generar oportunidades de ataque, sino que
ademas refuerza el dinamismo y la sincronizacion del equipo. Asi como lo menciona Berrones
(2024) y Pardo (2020), el pase es tanto una habilidad técnica como un elemento estratégico
indispensable para alcanzar un alto rendimiento en el baloncesto en la actualidad.

4.4.4. Recepcidn del pase
La recepcion del pase en el baloncesto es una habilidad técnica que implica controlar el

balon, y posicionarse adecuadamente en la cancha y anticipar los movimientos tanto del

defensor como del atacante. Este aspecto es fundamental para mantener la fluidez en el juego,
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evitar pérdidas de baldn y generar oportunidades de ataque.Tratar la importancia de la recepcion
del pase es clave para comprender como influye en el rendimiento general de un equipo en
situaciones tanto ofensivas como defensivas.

Esper (2020) afirma que "la recepcion del pase en baloncesto no solo depende de la
capacidad del jugador receptor de controlar el baldn, sino también de su habilidad para ubicarse
correctamente en el espacio, anticipar los movimientos del defensor y coordinarse con el
pasador" (p.27).

La técnica de recepcion debe adaptarse a las diferentes situaciones del juego, es decir,
un pase fuerte y rapido, como los que se dan en situaciones de transicion ofensiva, requiere una
mayor atencion y habilidad para amortiguar el impacto del balon. Por otro lado, en situaciones
de ataque posicional, el receptor tiene mas tiempo para prepararse y asegurarse de controlar el
balon antes de tomar decisiones (Pérez, 2008)

Mediante estas perspectivas se observa una convergencia en cuanto a la importancia de
la anticipacion y la adaptacion en la recepcion del pase. Esper (2020) resalta la habilidad del
jugador para coordinarse con el pasador y leer la defensa, sin embargo, Pérez (2008) prioriza la
flexibilidad técnica necesaria para ajustarse a diferentes velocidades y tipos de pase. Un desafio
recurrente en la recepcion del pase es la dificultad para mantener el control del balon en
situaciones de alta presion o velocidad, lo que puede generar pérdidas de posesion, Sin embargo,
con una adecuada preparacion y adaptacion a las circunstancias, los jugadores obtienen la
capacidad de asegurar el balén y continuar el juego.

En resumen, la recepcion del pase es un componente clave en el desarrollo del juego en
baloncesto. Su importancia radica en la capacidad de los jugadores para coordinarse, anticipar
movimientos y ajustar su técnica segun el tipo de pase, asi lo mencionan Esper (2020) y Pérez
(2008), enfoncandose en que el dominio de esta habilidad ayuda a mantener el control del balén
y crear oportunidades en situaciones de transicion y en el ataque posicional, siendo fundamental
para el éxito del equipo.

4.5. Iniciacion deportiva (10 a 12 afios)
4.5.1. Iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva es un proceso fundamental en el desarrollo de habilidades fisicas
y motrices en nifios de 10 a 12 afios, etapa crucial para la adquisicion de nuevas destrezas y la
introduccidn a la practica reglamentada de deportes. Estudiar este tema es fundamental, ya que
durante esta fase los nifios comienzan a familiarizarse con las bases de uno o varios deportes, y

desarrollan tanto sus capacidades fisicas como cognitivas en relacion con el deporte, el estudio
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de la iniciacion deportiva ayuda a entender de mejor manera las estrategias pedagodgicas
necesarias para guiar a los jovenes atletas hacia un desarrollo integral.

Castafio et al., (2023) subraya que la iniciacion deportiva se da como un proceso en el
cual un sujeto inicia el acercamiento con nuevas experiencias reglamentadas sobre una
actividad deportiva, es decir, se considera como la fase en que se comienza a aprender de
manera precisa la practica de uno o varios deportes (p.179).

De acuerdo a lo mencionado por Torres et al., (2022) la iniciacion deportiva supone,
para el profesor deportivo, “la primera fase de un itinerario orientado al éxito” y en
consecuencia, el eje de su preocupacion lo constituye la transmision operacional de técnicas y
los modos més rentables para su ensefianza (p.2)

Con lo antes expuesto se puede observar que la preparacion y metodologia del docente
son aspectos fundamentales para el éxito de la iniciacion deportiva. Por un lado, Castafio et al.
(2023) subrayan la necesidad de introducir de manera precisa las practicas deportivas en esta
etapa, mientras que Torres et al. (2022) hacen hincapié en la preocupacion del profesor por
transmitir técnicas efectivas que optimicen el aprendizaje. Esto plantea una oportunidad para
mejorar la capacitacion de los entrenadores y garantizar que la ensefianza esté alineada con las
necesidades del desarrollo infantil. Aun asi, una amenaza potencial es que, si el proceso de
iniciacion no es bien gestionado, los nifios pueden perder el interés en la actividad fisica o
desarrollar malas técnicas, lo que podria limitar su progreso en el deporte.

En conclusion, la iniciacion deportiva durante los 10 a 12 afios es un momento clave en
el desarrollo de los jovenes atletas, ya que les permite comenzar a dominar las técnicas
deportivas y familiarizarse con las reglas y dinamicas de los deportes. Tal como lo afirman
Castafio et al. (2023) y Torres et al. (2022), esta fase requiere una cuidadosa planificacion y
ejecucion por parte del entrenador, quien debe asegurarse de transmitir de manera efectiva las
habilidades necesarias para que los nifios puedan progresar en su entrenamiento deportivo. Las
implicaciones de una buena iniciacién son significativas, pues sientan las bases para el
desarrollo de futuros deportistas.

4.5.2. Aportacion de la iniciacion deportiva a la sociedad

Este tema se constituye de gran importancia, pues el deporte no solo contribuye al
desarrollo fisico de los individuos, sino también al fortalecimiento de valores sociales y
habilidades que son fundamentales para una convivencia adecuada. Abordar este tema permite

explorar como el deporte, en etapas tempranas de la vida, puede influir en la formacion de
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ciudadanos comprometidos con su bienestar y el de su comunidad, promoviendo estilos de vida
saludables y una mayor cohesion social.

Para Acosta (2012) la iniciacion deportiva se entiende como un proceso multifacético,
es la base para el desarrollo deportivo de un paisy para la formacién de ciudadanos fisicamente
activos y con altos valores de convivencia social y ambiental, se destaca que es importante
contar con un deporte formativo y una seleccion de talentos que pueda orientar a nifios y jévenes
en la practica divertida del deporte para toda la vida (p.60).

La iniciacion deportiva tiene un papel trascendental en el desarrollo integral de los
individuos y en la cohesion de las comunidades. Al fomentar la participacién temprana en
actividades fisicas, se promueve el desarrollo de habilidades motrices, valores como la
disciplina y el trabajo en equipo, asi como el bienestar fisico y mental. En el &mbito social, la
practica deportiva contribuye a la inclusion social, la prevencion de conductas de riesgo, y al
fortalecimiento del tejido comunitario. Ademas, la iniciacidn deportiva favorece la formacion
de habitos saludables que pueden perdurar a lo largo de la vida (Escobar, 2023)

Al analizar estos enfoques, queda claro que la iniciacion deportiva no solo contribuye
al desarrollo individual, sino que también tiene un impacto positivo en el ambito comunitario.
Tal como lo menciona Acosta (2012), la implementacion de un deporte formativo orientado
hacia la diversion y la practica constante puede transformar a las nuevas generaciones en
ciudadanos responsables y activos. Ademas, Escobar (2023) enmarca las oportunidades que
brinda la iniciacion deportiva en términos de prevencion de riesgos y promocion de habitos
saludables, lo que a su vez fortalece el tejido social. Sin embargo, una amenaza potencial es la
falta de politicas publicas adecuadas que fomenten la inclusion y el acceso equitativo a estas
actividades, lo que podria limitar los beneficios para ciertos sectores de la poblacion.

Finalmente, la iniciacion deportiva tiene una contribucion esencial en la formacion de
ciudadanos con valores sociales y habitos saludables. Tanto Acosta (2012) como Escobar
(2023) coinciden en que el deporte, desde sus etapas tempranas, puede ser una herramienta
poderosa para el desarrollo fisico, mental y social de los individuos. Las implicaciones de una
adecuada iniciacion deportiva son innumerables, ya que no solo promueve el bienestar
individual, sino que también fortalece el sentido de comunidad y contribuye a una sociedad mas

activa.
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5. Metodologia
Es el conjunto de procedimientos, técnicas y herramientas que se utiliza para recolectar,
analizar e interpretar datos con el fin de responder a las preguntas de investigacion y alcanzar
los objetivos planteados. Este apartado es fundamental en cualquier estudio, ya que permite
describir de manera detallada el enfoque y los métodos que se emplearan, brindando rigor y
credibilidad al proceso investigativo.

5.1. Area de estudio
La presente investigacion se desarrolld en la escuela de Formacion Deportiva de la

Universidad Nacional de Loja, ubicada el complejo deportivo de la UNL, sector la Argelia, de
la ciudadela Universitaria Guillermo Falconi de Loja, es una escuela de formacién deportiva
que trabaja en modalidad presencial de lunes a viernes en horario de 16h30 a 17h30, la forma

de acceso es via terrestre.
En la figura 1 podemos observar la ubicacion obtenida de Google maps del lugar

especifico de entrenamiento.
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Figura 1. Croquis de la Universidad Nacional de Loja
Nota descriptiva. Imagen obtenida de Google Maps

A continuacion, se demuestra la ruta que se ha seguido para poder desarrollar paso a
paso los objetivos planteados en la presente investigacion y poder buscar una posible respuesta
a la problematica que se planted.

Esta investigacion se efectud en tres instancias las cuales se detallan a continuacion:

para dar inicio con el presente proyecto se caracterizd los elementos de coordinacion que
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intervienen en gesto técnico del pase en el baloncesto en nifios de 10 a 12 afios seguidamente
se diagnostico el estado actual de la coordinacion 6culo manual en la ejecucion del pase a partir
de una ficha de observacion que proporciond una informacion viable que permitié disefiar una
propuesta metodoldgica para incidir el gesto técnico del pase a través de ejercicios de
coordinacion.

Para realizar el presente trabajo de investigacion se utilizé los siguientes recursos
detallados a continuacion: como recursos humanos, se encuentra el asesor, los nifios de 10 a 12
afios de la escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja y la estudiante
investigadora, en cuanto a los recursos economicos el responsable para cubrir todos los gastos
esta a cargo del tesista; y para finalizar dentro de los recursos materiales se encuentra:
computadora, impresora, celular, hojas de papel bon, implementos y una memoria de
almacenamiento.

5.2. Procedimiento

5.2.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion es un proceso sistematizado y detallado el cual busca la solucion de
problemas por lo que es necesario identificar el enfoque correcto, es por esto que en el presente
proyecto investigativo se selecciona el enfoque cualitativo. “Por enfoque cualitativo se entiende
al procedimiento metodoldgico que utiliza palabras, textos, discursos dibujos, graficos e
iméagenes la investigacion cualitativa estudia diferentes objetos para comprender la vida social
del sujeto a través de los significados desarrollados por éste” (Borjas, 2020, p. 84).

Se puede decir que se sustenta en evidencias que se orientan de mejor manera hacia la
descripcion profunda del fendmeno con el fin de comprenderlo y explicarlo a traves de la
aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos epistémicos,
como la hermenéutica, la fenomenologia y el método inductivo.

Se aplico el enfoque mixto es decir se utilizo el método cualitativo debido a la revision
bibliogréfica y descripciéon de cada uno de los hallazgos mediante la observacion realizada
dentro de la investigacion para disefiar una propuesta metodoldgica que permita dar
cumplimiento a los objetivos planteados y el método cuantitativo para la tabulacion y
elaboracion de resultados mediante la aplicacion de las fichas de observacion.

5.2.2. Tipo de estudio de investigacion

Se refiere al nivel de profundidad en el conocimiento cientifico al que quiere llegar el

investigador. El presente trabajo tuvo un alcance descriptivo. Bernal 2010 menciona que “la

eleccion del tipo de investigacion por el investigador depende de tres factores: el objeto, el
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problema de investigacion, los objetivos y el tipo de hipotesis, si es que se plantea por parte del
investigador”. (p. 123)

La investigacidn descriptiva, de acuerdo a lo expresado por Bernal (2010) es aquella
que “resefia las caracteristicas o los rasgos de la situacion o del fendmeno objeto de estudio, es
uno de los tipos o procedimientos investigativos mas populares y utilizados por los principiantes
en la actividad investigativa”. (p. 122)

La realizacién de este tipo de investigacion se fundamenta en técnicas prioritariamente
como la encuesta, la entrevista, la observacion y la revision documental, en el caso del presente

trabajo se aplico la observacion.

5.2.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion hace referencia a la estructura y planificacion del proceso de
investigacion, implica la formulacion de preguntas, la determinacion de los métodos de
recoleccion de datos, la seleccion de la muestra y la interpretacion de los resultados, donde
tenemos el tipo de disefio no experimental. También puede incluir la consideracion de éticas de
investigacion y la identificacion de posibles fuentes de sesgo.

La investigacién no experimental es investigacion sistemética y empirica. Disefio no
experimental es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente variables, se basa
fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural
para después analizarlos. (Dzul, 2019, p. 2). Puede ser Util en situaciones donde no es posible
manipular la variable independiente o cuando no se pueden realizar asignaciones aleatorias a
los grupos de estudio, se utiliza para observar y registrar datos en un momento Unico en el
tiempo.

En la presente investigacion se utilizé el disefio no experimental, la informacion se
obtuvo de manera directa mediante la observacion de los sujetos de estudio, por lo tanto, no ha
sido objeto de manipulacién por parte del investigador, en este caso se mantiene intacta y se
trabaja en base a ella.

5.2.4. Linea de investigacion

El presente trabajo se vincula con la linea de investigacion en Educacion Fisica denominada
el deporte y la recreacion debido a que el estudio de la coordinacion 6culo manual en la
incidencia del gesto técnico del pase en el baloncesto se integra con el ambito de investigacion
que busca enriquecer la educacion fisica y promover el desarrollo completo de los nifios y nifias,

el proyecto pertenece al area del conocimiento de la Educacién Fisica y Deporte,
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especificamente enfocandose en el desarrollo motor y cognitivo de los deportistas de edades
comprendidas de 10 a 12 afios mediante la practica del baloncesto.
5.2.5. Métodos

En el presente trabajo de investigacion cientifica, se utilizd varios métodos de
investigacion con el fin de abordar la pregunta de estudio de investigacion y alcanzar los
objetivos establecidos, donde los métodos de investigacion se refieren a las estrategias y
enfoques utilizados para obtener informacidn y conocimientos en un proceso de investigacion.
Existen varios métodos de investigacion, estos pueden utilizarse dependiendo de la naturaleza
del estudio y los objetivos de investigacion, algunos de los métodos mas comunes: analitico,
sintético, deductivo, inductivo.

El método de la investigacion describe principalmente con buenos detalles la forma en
que se ha llevado a cabo la investigacion, por ello: “permite explicar la propiedad de los
métodos utilizados y la validez de los resultados, incluyendo la informacion pertinente para
entender y demostrar la capacidad de replicacion de los resultados de la investigacion” (Abreu,
2014, p. 1).

Es decir, son fundamentales para recopilar datos, analizarlos, comprenderlos y obtener
resultados validos y confiables. Estos métodos garantizan una base solida y una estructura para
el proceso de investigacién, asegurando la calidad de la informacidn recopilada y la validez de
los resultados obtenidos.

5.2.5.1. Método analitico. Este enfoque meticuloso implica la descomposicion de un
todo en sus partes constituyentes, permitiendo asi una exploracion detallada de las causas, la
naturaleza y los efectos de un fenémeno particular:

El método analitico es aquel método que consiste en la desmembracion de un todo
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, naturaleza y los efectos.
El andlisis es la observacion y examen de un hecho en particular. (Hernandez, 2017, p. 7)

El método analitico es una técnica utilizada en la investigacion cientifica que implica el
desglose de una entidad en sus partes fundamentales para su posterior analisis y comprension
detallada. La aplicacion del método analitico en la investigacion permite una mayor

comprensién y conocimiento de los elementos que componen el objeto de estudio, lo que puede
ayudar a establecer relaciones entre ellos y aportar informacion relevante para la investigacion.

Se emple6 mediante la observacion a los nifios durante la ejecucién del pase de
baloncesto al analizar el impacto de la coordinacién 6culo manual en la calidad del pase, asi

como también en la definicidn de las variables de la investigacion.
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5.2.5.2. Método sintético. EI método sintético en la investigacion consiste en unir o
integrar diferentes partes de un fendmeno para formar un todo coherente, el método sintético
busca combinar los resultados obtenidos de distintos analisis para obtener una vision mas global
o0 unificada del tema.

Bernal (2010) afirma que el método sintético “Integra los componentes dispersos de un
objeto de estudio para estudiarlos en su totalidad”, es decir, parte de elementos individuales los
cuales pueden ser datos, observaciones o teorias y los relaciona entre si para establecer una
comprension completa del fendmeno estudiado. Se utiliza para construir teorias mas generales
0 para sintetizar los hallazgos obtenidos mediante otras técnicas de investigacion, como la
observacion o el analisis de datos.

Este método permitid reunir y relacionar diferentes elementos del aprendizaje motor
especificamente de la coordinacion éculo-manual y la técnica del pase en baloncesto, para
lograr una comprension mas completa del proceso de desarrollo técnico en los nifios.

5.2.5.3. Método deductivo. EI método deductivo es un enfoque de investigacion que se
basa en la l6gica deductiva para llegar a conclusiones especificas a partir de premisas generales
0 universales: “En este método, se parte de teorias o principios generales y se utiliza el
razonamiento logico para llegar a conclusiones especificas o aplicaciones particulares” (Ramos,
2022, p. 16)

El método deductivo es utilizado en la investigacion para realizar inferencias logicas y
comprobar la validez de una hipotesis o teoria, se basa en el razonamiento deductivo, parte de
premisas generales o principios aceptados y aplica reglas légicas para llegar a conclusiones
especificas.

Con este método se pudo recopilar y ordenar la informacion general mediante el estudio
y analisis que nos permitié llegar a conseguir nuestros objetivos de estudio.

5.2.5.4. Método inductivo. En la investigacion se utilizé el método inductivo porque
se basa en el razonamiento logico y la observacion de casos o fendmenos particulares para
generar conclusiones y teorias mas amplias, el método inductivo es un enfoque de investigacion
que se basa en la observacién de casos particulares para llegar a conclusiones generales o
universales, se parte de la recopilacién y analisis de datos especificos para inferir patrones,
principios generales o regularidades que se aplican a una poblacion mas amplia. (Andrade et
al., 2018)

El método inductivo es un proceso de razonamiento que se basa en la observacion y la

experimentacion para llegar a una conclusion general a partir de casos especificos. A partir de
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estos patrones o tendencias, se llega a una conclusion general o una teoria que se considera
valida para todos los casos similares.

Este método ayudo para generar conclusiones basadas en las observaciones concretas
sobre los deportistas lo que permitid formar una teoria general sobre la importancia de la
coordinacion éculo-manual en el desarrollo técnico del pase.

5.2.4.5. Método estadistico. Es una herramienta esencial en la investigacion cientifica,
que se utiliza para recolectar, analizar, organizar e interpretar datos con el fin de obtener
conclusiones objetivas y confiables, este método permite observar patrones, establecer
relaciones en poblaciones a partir de muestras representativas, con el que se pueden validar
hipotesis y tomar decisiones informadas respaldadas por evidencia cuantitativa.

Segun Arévalo et al. (2020), "la estadistica proporciona los métodos necesarios para
estudiar fendmenos aleatorios, encontrar patrones en los datos y realizar predicciones sobre la
poblacion con base en una muestra” p. 114.

Para el presente estudio el método cuantitativo permitio la tabulacion y analisis de datos
de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de las fichas de observacion por estudiante
para determinar la situacion de la coordinacion éculo manual en la técnica del pase en los

estudiantes de la escuela de Formacion de la Universidad Nacional de Loja.

5.2.6. Técnicas para la recoleccion de informacion

Las técnicas de investigacion son procedimientos o instrumentos utilizados para obtener
informacion y conocimiento en un estudio o investigacion determinados, estas pueden ser de
diversos tipos y se utilizan en conjunto con el método de investigacion para cumplir con los
objetivos especificos del estudio.

La técnica esta relacionada con el método de la investigacion, con la teoria y ain con el
perfil filosofico que caracteriza a dicha investigacion como un todo, es asi que se manifiesta
que la técnica es una teoria en acto, pero es también un método en acto y una filosofia en acto,
pues esta vinculada a la decisién metodoldgica del investigador, a su perspectiva tedrica 'y a su
orientacion filosofica. (Gémez, 2021, p. 3)

Existen varias técnicas de investigacion que se utilizan para obtener datos y evidencia
en el proceso de investigacion. Estas técnicas son herramientas especificas que se aplican de
acuerdo con los objetivos de investigacion y la naturaleza de los datos que se desean obtener.

Es importante seleccionar las técnicas adecuadas segun los objetivos de investigacion,

los datos que se desean obtener y las caracteristicas de la muestra o participantes. Ademas, es
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posible combinar varias técnicas en una misma investigacion para obtener una vision mas
completa y enriquecedora del fenémeno estudiado.

5.2.6.1. Observacion. La observacion es considerada técnica de investigacion que
ayuda al investigador a recopilar informacién directamente a partir de la realidad, mediante la
percepcion y el registro sistematico de comportamientos, eventos o situaciones tal como
ocurren, esta técnica brinda datos detallados y valiosos, que permiten una comprensién
profunda de los fenémenos estudiados.

En el proceso de investigacion, la observacién se erige como un pilar fundamental, una
herramienta esencial que permite a los investigadores adentrarse en la comprension de los
fendmenos que estudian: «La observacion es un proceso cuya funcion primera e inmediata es
recoger informacidnsobre el objeto que se toma en consideracion» (Jara 'y Lepe, 2022, p. 8).

La observacion es una técnica ampliamente utilizada en la investigacion,
especialmenteen la investigacion cualitativa. A través de la observacion, es posible recopilar
datos y describirde manera objetiva el fendmeno observado, lo que permite al investigador
obtener informacionvaliosa, es fundamental en el proceso de investigacion ya que permite
al investigador obtener el mayor nimero de datos posibles para obtener conclusiones
precisas.

5.2.7. Instrumentos utilizados para la recoleccion de informacién

En una investigacion, los instrumentos son herramientas o medios utilizados para
recopilar datos o informacion relevante para el estudio. Estos instrumentos pueden ser de
diferentes tipos y se seleccionan de acuerdo con los objetivos de investigacion y la naturaleza
de los datos que se desean obtener.

"Los instrumentos de investigacion son herramientas disefiadas para recolectar datos de
manera sistematica, facilitando el analisis y la interpretacion de la informacion obtenida. Estos
pueden variar en funcion de la naturaleza del estudio, siendo los mas comunes los cuestionarios,
entrevistas, encuestas y fichas de observacion" (Alvarez & Pérez, 2022, p. 45).

Dentro de los m&s comunes encontramos cuestionarios, encuestas, entrevistas,
observaciones y analisis de documentos, que permiten recopilar informacion de opiniones,
actitudes, comportamientos y medidas variables.

Para el desarrollo de la presente investigacion se tomd como instrumento la ficha de
observacion.

5.2.7.1. Fichas de observacion. Las fichas de observacion son un instrumento utilizado

en investigacion para registrar de forma sistematica y detallada comportamientos, eventos o
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fendmenos observados en un entorno natural. Estas permiten al investigador documentar
informacion importante sin interferir de manera directa en lo que se esta observando, esto es
especialmente Util en estudios descriptivos o exploratorios.

Entre los componentes de este instrumento se acuerdo a lo mencionado por Avila (2017)
se encuentran:

e ldentificacidn: Incluye datos basicos como fecha, lugar, hora y observador.

e Objetivo de la observacion: Especifica qué fendmeno o conducta se esta observando.

e Categorias o variables observadas: Define los aspectos 0 comportamientos que se

registraran (por ejemplo, interaccion social, destrezas motrices).

e Descripcidn detallada: Espacio donde el investigador anota lo que observa de manera

descriptiva, sin emitir juicios o interpretaciones.

e Comentarios adicionales: Notas sobre aspectos relevantes que surjan durante la

observacion, como el contexto o situaciones imprevistas.

Las fichas de observacion son Utiles para obtener datos de primera mano en investigaciones
que requieren registrar comportamientos o fendmenos en su entorno natural, en el caso del
presente trabajo se utiliz para documentar como los nifios realizan pases y como incide en este
movimiento la coordinacion éculo manual, adicionalmente ayuda a determinar si existe alguna
mejora con el tiempo. Estos instrumentos los utilizamos para poder dar cumplimiento a los
objetivos planteados. La ficha de observacion fue estructurada tomando como referencia los
elementos del gesto técnico del pase en el baloncesto del manual de capacitacion Academia

Basquetbol de la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos México, 2017.

5.2.8. Poblacion y muestra

En una investigacion, la poblacion se refiere al conjunto completo de elementos o
individuos que son objeto de estudio, mientras que la muestra es una porcion representativa de
esa poblacidn seleccionada para su estudio, Arias y Covinos (2021) afirman que:

«La poblacion es el conjunto formado por todos los elementos del estudio, y la

muestra es la parte de la poblacion que se toma como base para el anélisis del

conjunto que se desea estudiar». (p. 113)

La poblacion en la investigacion se refiere al universo total de elementos sobre el que
se investiga o se lleva a cabo un estudio. La muestra es una parte o subconjunto de la poblacion
en la que se realiza la investigacion o estudio. La seleccion de la muestra es importante en la

investigacion, ya que debe ser representativa de la poblacion para poder generalizar los
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hallazgos obtenidos en la muestra a la poblacion en su conjunto. El tamafio de la muestra debe
ser adecuado para garantizar una precision estadistica y reducir el margen de error.

Para el desarrollo del presente estudio se trabajara con los nifios de la Escuela de
Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja misma que cuenta con una poblacion
de 30 deportistas de los cuales se tomara como muestra a los deportistas de edades
comprendidas entre los 10 a 12 afios siendo el 50% que aplican para la muestra, mismos que
son idéneos para el desarrollo del trabajo de investigacion. Para ello se utilizé el muestreo por
conveniencia en donde se indica que la muestra es elegida segun el interés del investigador, los
criterios gque se tuvo en cuenta para la seleccién son los siguientes:

e Predisposicion de los deportistas de la Escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja.

e Compromiso por parte de los dirigentes de la Escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja para la participacion activa de los deportistas.

¢ El periodo de tiempo adecuado y necesario para el cumplimiento de las acciones
propuestas en el proyecto.

e Permiso de los padres de familia para la realizacion de las actividades.
A continuacion, en la tabla 1 se detalla la poblacién y muestra con la que se trabajara.

5.2.8.1 Criterios de inclusion. Dentro del presente estudio se aplicé como criterios de
inclusion los mencionados a continuacion:

Edad: Deportistas entre 10 y 12 afios de edad.

Pertenencia: Ser miembro activo de la Escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja.

Disponibilidad y Predisposicion: Deportistas que estén dispuestos a participar en las
actividades y acciones programadas en el estudio.

Compromiso Institucional: Existencia de respaldo y compromiso por parte de los
dirigentes de la escuela para garantizar la participacion activa de los deportistas.

5.2.8.2. Criterios de exclusion. Para los criterios de exclusion se determind:

Fuera del Rango de Edad: Deportistas menores de 10 afios 0 mayores de 12 afos.

Falta de Disponibilidad o Interés: Deportistas que no estén predispuestos a participar
en las actividades del proyecto o que se nieguen a colaborar activamente.

Condiciones de Salud: Deportistas que presenten alguna condicién médica o fisica que

impida la realizacion de actividades deportivas en el contexto del estudio.
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El disefio de estos criterios de inclusion y exclusion garantiza que la muestra sea
adecuada y representativa de la poblacién objetivo. Ademas, asegura que los participantes que
se ha seleccionado puedan cumplir con las actividades y evaluaciones necesarias, manteniendo

un entorno seguro y ético para los involucrados.

Tabla 1. Tabla de poblacién y muestra

Poblacion y Muestra

Nifios de 10 a 12 afios de la
30 escuela de formacion deportiva
de la Universidad Nacional de
Loja
Representando el 50% de la
15 muestra de nifios de 10 a 12 afios
Muestra de la escuela de formacion
deportiva de la Universidad
Nacional de Loja
Nota descriptiva. Informacidn obtenida de las fichas de observacion aplicadas a los nifios de la
etapa de formacion perceptiva motora.

Poblacién

5.2. Procesamiento de la informacion

Para dar inicio a la investigacion se solicito el permiso respectivo al director de la
escuela de Formacién de la Universidad Nacional de Loja, una vez obtenido dicho permiso se
pudo presentar y explicar de manera detallada a los participantes seleccionados para el estudio
el instrumento a utilizar, en este caso las fichas que se llenaron en base a la informacidon obtenida
mediante la técnica de la observacion de los ejercicios del circuito de pases realizado a los
deportistas, de este modo se logro evaluar las condiciones de la coordinacion 6culo manual en
la ejecucion de la técnica del pase a los participantes.

Se ha realizado el procesamiento y analisis de datos, de acuerdo a los objetivos de la
investigacion, que se detallan a continuacion:

Para caracterizar los elementos de coordinacion que intervienen en el gesto técnico del
pase del baloncesto en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024 se realiz6 una revision exhaustiva de bibliografia de tal
manera que se pueda seleccionar la informacion relevante para el desarrollo del tema, es asi que
se pudo obtener entre otros elementos los aspectos clave de la coordinacién 6culo manual que
intervienen en el gesto técnico del pase, entre las mas importantes estan la integracion vista
mano Y la sincronizacion visual.

En el anélisis de la incidencia de la coordinacién 6culo manual en el gesto técnico del

pase del baloncesto y la determinacion del estado actual de la coordinacién 6culo manual en la
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ejecucion del pase en el baloncesto en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion
Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024, se ha utilizado la ficha de observacion,
instrumento que permitié conocer como han desarrollado los nifios cada uno de los aspectos
necesarios en la coordinacion 6culo manual para una correcta ejecucion del pase y poder de esta
manera proponer alternativas que mejoren el desarrollo de este componente.

El disefio de una propuesta metodoldgica para incidir el gesto técnico del pase a través
de ejercicios de coordinacion 6culo manual en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacién
Deportiva de la de la Universidad Nacional de Loja, 2024 se ha dado en base a los resultados
obtenidos mediante la aplicacién de las fichas de observacion y complementado con la revision
bibliografica que ha permitido establecer y discernir una secuencia de ejercicios que se adapten
a la edad formativa de los deportistas a la que se estd aplicando de tal manera que se pueda

obtener resultados favorables a largo plazo.
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6. Resultados
6.1. Andlisis de la ficha de observacion de la coordinacion éculo manual en el gesto
técnico del pase durante las sesiones de entrenamiento en la escuela de Formacion
Deportiva de la Universidad Nacional de Loja.
A continuacion, en la tabla 2 se muestra de manera detallada la edad y genero de la
poblacion estudiada.
Tabla 2. Poblacién con la que se trabajo6 en la investigacion.

Género Total
Edad Masculino Femenino
F % f % f %
10 afios 1 % 2 13% 3 20%
11 afios 2 14% 2 13% 4 27%
12 afos 3 20% 5 33% 8 53%
Total 6 41% 9 59% 15 100%

Nota Descriptiva: Datos de identificacion obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a
los nifios de la etapa de formacion perceptiva motora.

De la misma manera, en la Figura 2 se muestra la edad y género de la poblacion

estudiada representada en porcentajes.

Edad y género
70% 59%
60%
50% 41%
40% 33%
30% 20%
20% 13% 14% 13%
B -
0% [ |
10 afios 11 afios 12 afios Total

B Masculino Femenino Total

Figura 2. Edady género de la poblacion investigada
Nota Descriptiva: Datos de identificacion obtenidos a través de las fichas de observacion

aplicadas a los nifios de la etapa de formacién perceptiva motora.

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 2 en donde se presenta
informacion relacionada al género y edad de la poblacion a estudiar, se muestra que el 41% de
la poblacion investigada pertenece al género masculino, mientras que el 59% restante
corresponde al género femenino, evidenciando asi una mayor presencia del género femenino en
el presente proyecto de investigacion.

Asi mismo y en base a los datos obtenidos, el 20% de la poblacion objeto de estudio se
encuentra en la edad de 10 afios, el 27% en la edad de 11 afios y el 53% en la edad de 12 afios.
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En sintesis, en cuanto al género, el femenino es el que resalta dentro de la poblacion
estudiada, y en cuanto a la edad, 12 afios es el porcentaje en el que se encuentra la mayor parte
de la poblacion, con el objetivo de recopilar informacién que contribuya al correcto desarrollo
del presente estudio, se aplico una ficha de observacion a la poblacién estudiada.

La ficha de observacion fue un instrumento de diagnostico que se aplico con la finalidad
de conocer el estado actual de la coordinacion dculo manual en el gesto técnico del pase en
nifios de 10 a 12 afios de la escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de
Loja, este instrumento sirvid como base para la elaboracidn de una propuesta de intervencion
para el desarrollo de la coordinacion 6culo manual en el gesto técnico del pase, en el siguiente
apartado se expondran los resultados obtenidos por cada item aplicados a los 15 deportistas que
formaron parte de la muestra de este estudio, tomando como referencia los siguientes valores e
indicadores: 1 Excelente, 2 Muy bien, 3 bien, 4 regular, para realizar un mejor analisis de cada
uno de los datos se ubico el resultado final en porcentajes tomando en cuenta que 15 deportistas
es el nimero total de estudiantes por lo tanto corresponde al 100% de la muestra, de este modo
realizando la regla de tres correspondiente se obtiene el resultado porcentual para cada criterio
evaluado.

En la tabla 3 podemos observar los resultados del primer item observado.

Tabla 3. Resultados coordinacién motora

Escala
Excelente Muy bien Bien Regular

Criterio a evaluar

El  deportista muestra

habilidad para realizar

movimientos precisos Yy 0% 13% 47% 40%
coordinados con las manos

(botear el bal6n)

El deportista demuestra un

buen control de Ila

motricidad fina (mantiene 0% 0% 67% 33%
un correcto agarre de

balon)

El deportista es capaz de

realizar  acciones que

requieren  coordinacion 0% 13% 60% 27%
visual y motora (dribling

con obstaculos)

Nota Descriptiva: Datos obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a los deportistas de 10
a 12 afios de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. Elaboracion propia

En la figura 3 se observa los resultados de la coordinacion motora ilustrados de acuerdo a los
resultados obtenidos en la tabla 3.
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Coordinacion motora

80%
70%
60% 67%
50% 60%
40% 47%
30% 40%
10% 13% 0% 13%
0%

27%

El deportista muestra habilidad El deportista demuestra un buen El deportista es capaz de realizar

para realizar movimientos control de la motricidad fina acciones que requieren
precisosy coordinados conlas  (mantiene un correctoagarrede  coordinacion visual y motora
manos (botear el balén) baldn) (dribling con obstaculos)
Excelente Muy Bien Bien Regular

Figura 3. Resultados coordinacion motora
Nota Descriptiva: Datos obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a los deportistas
de 10 a 12 afios de la Escuela de Formacidn Deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

Tomando como referencia la figura 3 se visualizé que existe una deficiencia notable en
el desarrollo de la coordinacion motora, ya que, los valores obtenidos en cuanto a los criterios
evaluados arrojan un resultado que destaca en el rango de bien y regular, esto constituye un
indicador de la falta de coordinacion motora que existe en el desarrollo de los deportistas.

Los resultados del apartado de coordinacién motora muestran que los deportistas tienen
un desempefio aceptable en los aspectos evaluados, mostrando fortalezas en el control de la
motricidad fina, en este caso agarre de balon con un resultado de 67%. Sin embargo, los niveles
"Regular" y "Bien" predominan en los criterios relacionados con el bote del bal6n con un
resultado de 47% y 40% respectivamente y el dribling con obstaculos, obteniendo un resultado
de 60% y 70% respectivamente lo que evidencia una necesidad de trabajar en la precision en
movimientos basicos y coordinacion visual-motora en situaciones dinamicas.

Desde esta perspectiva Duran et al., (2020) mencionan que "la coordinacién motora es
la capacidad del cuerpo para sincronizar movimientos especificos, organizando la actividad
muscular de manera eficiente, esto resulta fundamental para el desarrollo de habilidades
deportivas en edades tempranas” (p. 18).

En el contexto del baloncesto, esta definicion estd relacionada directamente con
habilidades como el bote, el dribling y el pase, donde la coordinacion 6culo-manual juega un
papel clave. Potenciar el rendimiento técnico-tactico del deportista se logra al trabajar en
actividades que fortalezcan esta capacidad.

La coordinacién motora, como lo sefiala Duran et al., (2020), es fundamental para

desarrollar destrezas en deportes como el baloncesto, ya que incluye tanto el sistema nervioso
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como el muscular en un proceso de aprendizaje continuo, en edades tempranas, los
entrenamientos deben priorizar ejercicios variados que estimulen las habilidades finas como las
gruesas.

Ademas, la interaccion de factores tanto visuales como motores es fundamental para el
éxito en el baloncesto, un deporte que exige precision, rapidez y adaptabilidad, por otro lado,
sin una base sélida en coordinacion motora, lo deportistas se enfrentan a limitaciones
significativas para avanzar en el nivel técnico del juego.

Fortalecer la coordinacion motora en nifios y adolescentes no solo mejora su desempefio
deportivo, sino que también fomenta su desarrollo integral, contribuyendo a habilidades como
la atencidn, la percepcion espacial y la destreza manual. En el baloncesto el trabajo especifico
en esta area se traduce en un aprendizaje més efectivo y en una participacion mas competitiva
tomando en cuenta que en este deporte los movimientos precisos son esenciales.

Dando continuidad al andlisis de los resultados de este instrumento de investigacion a

continuacion, en la tabla 3 se muestran los resultados correspondientes al segundo item

observado.
Tabla 4. Resultados sincronizacién visual
Criterio a evaluar Escala
Excelente Muy bien Bien Regular

El deportista sigue correctamente
instrucciones visuales (repite los 7% 60% 33% 0%
gjercicios que ve)

El estudiante es capaz de seguir el
movimiento de un objeto con la vista
(realiza ejercicios de pase con
desplazamiento)
El deportista demuestra un buen
seguimiento visual en actividades de
coordinacion 6culo-manual (observa 13% 20% 20% 47%
el balén durante la ejecucién de pases
en equipo)
Nota Descriptiva: Datos obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a los deportistas de 10
a 12 afios de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. Elaboracion propia

13% 20% 20% 47%

A continuacion, en la figura 4 podemos observar la ilustracion de los resultados

obtenidos y expresados en la tabla 4.
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Sincronizacion visual

70% 60%
60%
47% 47%
50% ° °
40% 33%
30% 20% 20% 20% 20%
20% 13% 13%
7%

10% 0%

0%

El deportista sigue El estudiante es capaz de El deportista demuestra un
correctamente instrucciones  seguir el movimiento de un buen seguimiento visual en
visuales (repite los ejercicios objeto con la vista (realiza actividades de coordinacién

que ve) ejercicios de pase con 6culo-manual (observa el

desplazamiento) balén durante la ejecucién de
pases en equipo)

Excelente Muy Bien Bien Regular

Figura 4. Resultado sincronizacion visual

Nota Descriptiva. Datos obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a los deportistas
de 10a12 afos de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. Elaboracion
propia

Analisis e interpretacion

La evaluacion de la sincronizacion visual aplicada a los estudiantes de la Escuela de
Formacion Deportiva de Baloncesto de la Universidad Nacional de Loja permitié medir
aspectos clave en la capacidad de observar y reaccionar correctamente a estimulos visuales en
el contexto del baloncesto.

Realizando un andlisis del aspecto para seguir correctamente instrucciones visuales
como se muestra en la figura 4, este criterio refleja que el 60% de los deportistas obtiene un
desempefio destacado al repetir ejercicios basandose en instrucciones visuales, 1o que indica un
buen nivel de atencion y comprension visual. Sin embargo, un 33% aun se encuentra en la escala
de “Bien”, es decir que se requiere perfeccionar su capacidad de observar y replicar
movimientos con precisién mediante la practica. Aun asi, podemos destacar que al no obtener
resultados en la escala de regular de ningun participante se evidencia un nivel general positivo
dentro de este aspecto.

Por otro lado, en el criterio de seguir el movimiento de un objeto con la vista se observé
que casi la mitad de los estudiantes un 47% se encuentra en un nivel “Regular”, lo que sugiere
dificultades significativas para seguir visualmente el movimiento del balén mientras realizan
pases con desplazamiento, dentro de este criterio solo un pequefio porcentaje correspondiente
al 13% llega a un nivel excelente, evidenciando que pocos deportistas tienen la capacidad de

sincronizar de forma eficaz su vista con las acciones dindmicas del juego, por lo tanto, este
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resultado muestra la necesidad de reforzar ejercicios especificos que involucren seguimiento
visual en movimiento.

Por ltimo, el criterio de buen seguimiento visual en actividades de coordinacion 6culo-
manual refleja que el seguimiento visual en actividades de pases en equipo es una habilidad que
se debe mejorar, dejando en evidencia que el 47% de los deportistas evaluados esta en un nivel
“Regular”, lo que indica que no pueden mantener la atencion visual constante en el balon
durante las actividades en grupo, situacioén que puede impactar negativamente en la precision y
efectividad del pase.

Los resultados revelan fortalezas en la capacidad de seguir instrucciones visuales, pero
limitaciones importantes en las habilidades de seguimiento visual en movimiento y en equipo,
aspectos clave para la sincronizacion visual en el baloncesto, es asi que Pias et al., (2020)
destacan que “la sincronizacion visual constituye un proceso fundamental en los deportes
colectivos, pues permite que los atletas perciban, analicen y reaccionen de manera precisa a los
estimulos visuales del entorno dinamico del juego, facilitando una ejecucién técnica adecuada”
(p. 89).

La expuesto recalca la importancia de la sincronizacion visual en deportes como el
baloncesto, donde los jugadores deben responder rapidamente a estimulos cambiantes, como el
movimiento del baldn, los compafieros y los rivales, mencionando que este proceso no solo
requiere una percepcion visual precisa, sino también la capacidad de integrar esta informacion
en acciones motoras eficientes.

La investigacion de Pias et al., (2020) enfatiza que el entrenamiento de la sincronizacion
visual debe ser especifico y adaptativo, incorporando ejercicios que simulen las condiciones del
juego real, incluyendo actividades que involucren seguimiento visual del bal6n en movimiento,
respuesta a estimulos visuales inesperados y coordinacién visual-motora en dinamicas de
equipo.

En el baloncesto, el desarrollo de esta capacidad no solo mejora la precision en el pase,
sino que también optimiza otras habilidades como el dribling, el tiro y la defensa, elementos
esenciales en el juego.

Por ello, podemos decir que el desarrollo de la sincronizacion visual es un aspecto
fundamental en el baloncesto, ya que impacta directamente en la precision y la coordinacion
oculo-manual, los resultados de esta ficha de observacion muestran que, aunque los estudiantes
tienen una base aceptable para seguir instrucciones visuales, necesitan trabajar mayormente en
habilidades dindmicas que les permitan adaptarse de una mejor manera a las exigencias del

juego.
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A continuacion, en la tabla 5 se puede visualizar los resultados del siguiente apartado.

Tabla 5. Resultados integracion vista mano

Criterio a evaluar

Escala
Excelente Muy bien Bien Regular

El deportista muestra
capacidad para realizar
tareas que  requieren
coordinacion entre la vista
y las manos (puede pasar y
recibir el balon en
situaciones de juego)

0% 6% 47% 47%

El deportista es capaz de
realizar acciones que
involucran el seguimiento
visual y el movimiento de
las manos (avanza con
dribling y ejecuta pases en
situaciones de juego)

0% % 27% 66%

El deportista demuestra
una buena integracién
entre la vista y la
motricidad manual

0% 0% 47% 53%

Nota Descriptiva. Datos obtenidos a través de la ficha de observacidn realizada a los deportistas de 10
a 12 afios de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. Elaboracion propia.

Del mismo modo,

tabla 5.

80%
70%
60%

en la figura 5 se representa los datos obtenidos y presentados en la

Integracion vista mano

67%
53%

o 47% 47%
40% g 27%
(]
30%
20% 9
10% 0% 7 0%
0%
El deportista muestra capacidad El deportista es capaz de El deportista demuestra una
para realizar tareas que realizar acciones que involucran buena integracién entre la vista
requieren coordinacion entrela el seguimiento visual y el y la motricidad manual

vista y las manos (puede pasary  movimiento de las manos
recibir el balén en situaciones (avanza con dribling y ejecuta
de juego) pases en situaciones de juego)

M Excelente Muy Bien Bien Regular

Figura 5.Resultados integracion vista mano
Nota Descriptiva. Datos obtenidos a través de la ficha de observacién realizada a los deportistas
de 10 a 12 afios de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. Elaboracion

propia

Analisis e interpretacion
Tomando como referencia la figura 5 se encontr6 que dentro del criterio capacidad para

realizar tareas que requieren coordinacion entre la vista y las manos el desempefio general

muestra que ningun estudiante esta ubicado en el nivel “Excelente”, solo el 6% esta en el nivel

43



“Muy bien”, mientras que el resto se distribuye equitativamente entre “Bien” y “Regular” con
un 47% cada uno, lo que indica que alrededor de la mitad de los deportistas presenta dificultades
significativas para coordinar adecuadamente la vista y las manos al realizar pases y recepciones
durante el juego, considerandose limitaciones significativas en esta habilidad fundamental para
el baloncesto.

En cuanto a la capacidad para realizar acciones que involucren seguimiento visual y
movimiento de las manos se muestra un desempefio mas bajo en comparacion con el criterio
anterior. La mayoria de los estudiantes, es decir, el 66% se encuentra en el nivel “Regular”,
mostrando una deficiencia notoria en la capacidad de combinar el seguimiento visual con el
movimiento de las manos en contextos dinamicos, por otro lado, solo el 7% alcanza un nivel
“Muy bien”, lo que refleja la necesidad de reforzar ejercicios especificos que integren estas
habilidades en situaciones de juego reales.

Finalmente, en el criterio de integracion entre la vista y la motricidad manual ninguno
de los deportistas alcanza un nivel “Excelente” o “Muy bien”, la mayoria siendo el 53% se
encuentra en el nivel “Regular”, lo que indica que tienen dificultades para sincronizar su vision
con los movimientos manuales de manera efectiva, a pesar de que el 47% logra un nivel “Bien”,
este resultado sigue siendo insuficiente para alcanzar un desempefio 6ptimo en el contexto del
baloncesto.

Los resultados en este componente muestran que la sincronizacion visual e integracion
vista-mano es un area de desarrollo critica para estos estudiantes, las principales limitaciones
se encuentran en la capacidad de ejecutar acciones complejas que requieren una coordinacion
efectiva entre lo que ven y cOmo reaccionan con sus manos, desde esta perspectiva Mendoza y
Vargas (2021) afirman que “la integracion vista-mano es una habilidad motora esencial que
permite al individuo coordinar los movimientos de las extremidades superiores con la
percepcidn visual, facilitando la ejecucion de tareas complejas como las que se desarrollan en
los deportes colectivos” (p. 142).

Los autores destacan el importante papel de la integracion vista-mano en actividades
deportivas, particularmente en situaciones que demandan respuestas rapidas y precisas,
indicando que esta habilidad combina la capacidad perceptiva con la accion motora, logrando
que los deportistas reaccionen eficazmente a estimulos visuales mientras ejecutan movimientos
complejos, como pases 0 recepciones de balon subrayando la importancia de entrenar esta
habilidad desde edades tempranas, ya que se convierte en una base esencial para el desarrollo

de competencias més avanzadas en el deporte.
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Por lo tanto, la integracidn vista-mano no es considerada solo una habilidad técnica, sino
también una capacidad integral que conecta la percepcion y la accién en contextos dinamicos y
de alta exigencia, como el baloncesto, de este modo, es asi que, fortalecer esta habilidad en
etapas formativas tiene un impacto positivo en el rendimiento deportivo, fomentando la
precision técnica y la toma de decisiones rapida en el juego colectivo.

Dando continuidad al analisis de resultados en la tabla 5 se visualiza el resultado
del daltimo item observado.

Tabla 6. Resultados item general

Escala
Excelente  Muy bien Bien Regular

Criterio a evaluar —

El deportista
mantiene una
adecuada postura y
alineacion corporal
para receptar el
balén

El deportista realiza
pases con precision
El deportista realiza
pases con fuerza
suficiente para que
llegue al receptor

El deportista domina
los diferentes tipos 0% 0% 7% 93%
de pase

0% 0% 47% 53%

0% 0% 33% 67%

0% 0% 33% 67%

Nota Descriptiva: Datos obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a los deportistas de 10
a 12 afios de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. Elaboracion propia
Del mismo modo se presenta en la figura 6 los resultados pertenecientes al item general de

acuerdo a lo expresado en la tabla 6.

[tem general

93%
100% ?

80% 67% 67%
60% 47%>3%
0, 0,
40% 33% 33%
20% 7%
0%
El deportista El deportista realiza  El deportista realiza El deportista domina
mantiene una pases con precision pases con fuerza  los diferentes tipos de
adecuada postura 'y suficiente para que pase
alineacion corporal llegue al receptor

parareceptar el balon

M Excelente Muy Bien Bien Regular

Figura 6. Resultado item general
Nota Descriptiva: Datos obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a los deportistas
de 10 a 12 afos de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. Elaboracion
propia.
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Analisis e interpretacion

En el dltimo item evaluado se han considerado criterios generales que afectan la
ejecucion del pase en el baloncesto e involucran a la coordinacion 6culo manual, de este modo
en el criterio de postura y alineacion corporal para receptar el balon como se muestra en la
figura 6 indica que al encontrarse un 53% de deportistas en el nivel “Regular” existe un
problema notorio con la postura y alineacion corporal siendo estos elementos clave para
garantizar un control efectivo en el pase y que por consiguiente se constituye un factor limitante
para el desempefio general del deportista en el baloncesto, sin embargo existe un 47% ubicado
en el nivel “Bien” lo que indica que puede existir mejora.

Para el criterio sobre precision en los pases se observd que solo un tercio de los
estudiantes es decir un 33% logra alcanzar un nivel “Bien” en la precision de los pases, mientras
que la mayoria el 67% se encuentra en el nivel “Regular”, este resultado evidencia problemas
en la capacidad de los deportistas para direccionar el balon con exactitud, lo que podria estar
relacionado con deficiencias en la sincronizacion visual y la integracion vista-mano criterios
que han sido evaluados con anterioridad.

Por otro lado, en cuanto a la fuerza suficiente en los pases se observo que al igual que
en el criterio anterior, gran parte de los estudiantes es decir un 67% no logra generar la fuerza
adecuada en los pases, esto podria ser un indicativo de falta de técnica o de desarrollo
insuficiente de habilidades motoras basicas como la fuerza de lanzamiento y el uso del cuerpo
en la ejecucion del pase.

Por ultimo, en el dominio de los diferentes tipos de pases se encontrd un resultado
notoriamente bajo, solo un 7% de deportistas pueden mantener un desempefio aceptable en este
criterio, mientras que el 93% se ubica en el nivel “Regular”, demostrando que los deportistas
tienen un conocimiento limitado de los diferentes tipos de pase, como el de pecho, picado o
sobre la cabeza, lo cual constituye un limitante importante al momento de efectuar situaciones
de juego.

De este modo, se observa que ningun estudiante alcanza los niveles "Excelente™ o "Muy
bien" en los criterios evaluados para este item, las mayores deficiencias se encuentran en el
dominio de los diferentes tipos de pase y en la fuerza para realizar pases efectivos, reflejando
la necesidad de fortalecer la ensefianza de fundamentos técnicos basicos en postura corporal,
precision y fuerza y aplicacion de diferentes tipos de pases en situaciones de juego.

Con lo expuesto anteriormente destacamos el criterio de algunos autores que expresan

que: "el desarrollo técnico-tactico en el deporte debe estar sustentado en la préactica progresiva
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de habilidades fundamentales, como la precision, la fuerza y la postura, que garantizan un
desempefio eficiente y adaptable en situaciones de juego” (Herrera, 2020 p. 89).
Herrera (2020) sefialan la importancia de entrenar habilidades técnicas basicas de
manera progresiva, para asegurar que los fundamentos, como la postura adecuada, la precisién
y la fuerza, se consoliden antes de abordar tareas mas complejas, esta vision permite que los
deportistas desarrollen una base solida que facilita su adaptacion a diferentes contextos del
juego. En el baloncesto, los fundamentos técnicos como la postura, la precision en los pases y
el dominio de diferentes tipos de pase son fundamentales para un desempefio exitoso, pues los
mismos se relacionan directamente con la coordinacion 6culo-manual y la integracion motora.
Es decir, el desarrollo de la coordinacién éculo-manual en el gesto técnico del pase
requiere un enfoque complementario que combine aspectos fisicos, técnicos y técticos, las
deficiencias identificadas en los resultados apuntan la necesidad de un programa de
entrenamiento adaptado a las capacidades y necesidades especificas de los deportistas, con
énfasis en la repeticion y la progresion.
En conclusién, el fortalecimiento de los fundamentos técnicos no solo mejora el
rendimiento en el baloncesto, sino que también fomenta habilidades que aportan a otros
deportesy a la vida cotidiana, como la coordinacién, la concentracién y la disciplina, reforzando

la idea de que el deporte es una herramienta formativa integral.
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7. Discusion

El presente trabajo de investigacion denominado la coordinacion 6culo-manual y su
incidencia en el gesto técnico del pase del baloncesto con nifios de 10 a 12 afios en la escuela
de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024, se desarroll6 en la Escuela
de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, en el cual se ha tomado como
muestra 15 deportistas de edades comprendidas entre 10 a 12 afios, los cuales fueron participes
de las distintas actividades que se plantearon a lo largo del presente trabajo investigativo.

En relacion al primer objetivo especifico, el cual consiste en: Caracterizar los elementos
de coordinacion que intervienen en el gesto técnico del pase del baloncesto en nifios de 10 a 12
afios en la escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024, se realiz
la revision bibliografica de este tema, fundamentandose con la citacion de varios autores que
presentan una visién acerca del tema estudiado y los elementos a trabajarse para mejorar
algunos aspectos de la coordinacion 6culo manual que intervienen en el gesto técnico del pase,
de esta manera en el marco teorico de la investigacion se encuentra establecidos algunos de
estos criterios.

Estos resultados se contrastan con el estudio realizado por Gémez et al. (2023) quienes
enfatizan que la coordinacion oculo-manual mejora habilidades deportivas especificas y
también refuerza el aprendizaje psicomotor general en nifios de 10 a 12 afios, su estudio resalta
la importancia de trabajar elementos como la percepcion visual, el tiempo de reaccién y la
precision manual en contextos deportivos dindmicos, del mismo modo, Rivera y Fernandez
(2022) destacan que el pase en baloncesto requiere sincronizacion precisa entre visién y manos,
influenciada de forma directa por la capacidad de atencion visual y motriz.

En el presente trabajo, se identificaron como elementos clave la percepcion espacial, el
control del balon y la capacidad de sincronizacion visual-motora, sin embargo, los resultados
de la ficha de observacién muestran que un porcentaje significativo de los estudiantes evaluados
se encuentra en niveles “Regular” y “Bien”, lo que muestra un desarrollo insuficiente en estos
aspectos.

Con un resultado del 47% de los estudiantes presentando dificultades en aspectos como
el seguimiento visual y la integracion vista-mano se resalta la necesidad de intervenciones
metodoldgicas especificas, Mendoza y Vargas (2021) sostienen que la practica de ejercicios
disefiados para mejorar la integracion vista-mano puede potenciar significativamente la
precision en gestos técnicos complejos, como el pase, en este sentido, la formacion deportiva

debe enfocarse en ejercicios progresivos que simulen escenarios de juego reales.
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Respecto al segundo objetivo especifico que consistio en determinar a través de
una ficha de observacion el estado actual de la coordinacion 6culo manual en la ejecucion del
pase en el baloncesto en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024 se realiz6 la aplicacion del instrumento de investigacion,
en este caso, ficha de observacion, la cual contiene un total de cuatro items de observacion con
tres criterios por cada item observado, de este modo lo contrastamos con investigaciones
similares como se indica en el siguiente parrafo.

Rodriguez (2024) en su estudio sobre ejercicios de triple amenaza en baloncesto
evidencio que el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en nifios mejora de manera
significativa el tiempo de reaccion y la precision en el manejo del balén, un estudio similar es
el de Morales y Sanchez (2023) quienes destacan que trabajar en actividades como el dribling
con obstaculos y el pase dirigido permite un avance gradual en habilidades fundamentales del
baloncesto.

En esta investigacion, los resultados indican deficiencias notables en la capacidad para
realizar tareas que requieren sincronizacion visual-motora, en donde predominan los niveles
“Regular” con un 53% en la mayoria de los indicadores evaluados, estas limitaciones reflejan
la necesidad de reforzar ejercicios especificos.

Por su parte, Gonzalez y Herrera (2022) proponen la incorporacion de actividades que
involucren estimulos visuales dinamicos y respuestas rapidas, argumentando que esta
metodologia fomenta un desarrollo integral de las habilidades motoras, es asi que los hallazgos
de esta investigacion reafirman la importancia de evaluar regularmente las capacidades motoras
de los estudiantes para disefiar programas de entrenamiento adaptados.

Finalmente, en el tercer objetivo especifico hizo referencia a disefiar una propuesta
metodoldgica para incidir el gesto técnico del pase a través de ejercicios de coordinacion 6culo
manual en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de la de la Universidad
Nacional de Loja, 2024, para lo cual se analizo el instrumento de investigacion y a partir de ello
se realiz6 una propuesta metodologica de intervencion la cual se fundamenta en ejercicios que
combinan seguimiento visual, control del balén y movimientos coordinados en situaciones de
juego real, de esta manera se busca atender las deficiencias detectadas en los niveles de
desempefio observados.

Contrastando con otras investigaciones encontramos a Ordofiez (2016) quien disefié un
programa de ejercicios metodoldgicos para mejorar la coordinacion general en el baloncesto,
logrando avances significativos en los fundamentos técnicos. Desde un enfoque similar, Gémez

et al. (2023) recomiendan la implementacion de actividades ludicas y dinamicas que motiven a
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los nifios a practicar de actividades que mejoren la coordinacion éculo manual de manera
consistente y progresiva.

La implementacién de una propuesta metodoldgica basada en evidencia cientifica y
respaldada por resultados diagnosticos garantiza un impacto positivo en el desarrollo de las
habilidades motoras. De este modo, Morales y Sdnchez (2023) argumentan que el uso de juegos
integradores y simulaciones reales mejora la motivacion y la efectividad del aprendizaje
técnico, en este contexto, la propuesta no solo pretende fortalecer el gesto técnico del pase, sino
también contribuir al desarrollo integral de los nifios.

Al contrastar con investigaciones previas, se observa una convergencia en la relevancia
de disefiar programas adaptativos que combinen actividades lidicas y dindmicas, promoviendo
un aprendizaje significativo. Finalmente, la implementacion de propuestas metodoldgicas
basadas en estas evidencias permitira mejorar el rendimiento deportivo, asi como también

contribuir al desarrollo integral de los deportistas.
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8. Conclusiones

Tras el analisis de los resultados obtenidos y en funcién de los objetivos trazados en el

presente trabajo de investigacion se concluye que:

Basandose en una extensa revision bibliografica de fuentes actualizadas, se pudo
caracterizar los elementos de coordinacién que intervienen en el gesto técnico del pase
del baloncesto en nifios de 10 a 12 afios, encontrando entre los mismos a la coordinacion
motriz, el equilibrio y la fuerza como elementos claves para las edades mencionas, estos
garantizan el desarrollo motor saludable y contribuyen al progreso del pase en el
baloncesto.

Tomando como referencia la ficha de observacion aplicada, se logrd determinar el
estado actual de la coordinacidn 6culo manual en la ejecucion del pase en el baloncesto
en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, identificando dificultades en procesos de coordinacion que incluyen
sincronizacion visual y actividades de integracion vista -mano, situaciones que
comprometen significativamente la eficacia en la ejecucion del gesto técnico del pase.
En base a los resultados obtenidos por la aplicacion del instrumento de investigacion,
se disefd la propuesta metodoldgica para incidir en el gesto técnico del pase con énfasis
en una secuencia didactica, misma que contiene ejercicios de coordinacion o6culo
manual para cada tipo de pase, la cual busca mejorar las dificultades en los procesos de

coordinacion.
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9. Recomendaciones

Tomando como referencia las conclusiones mencionadas anteriormente, a continuacion,

se describen algunas recomendaciones cuya implementacion resulta factible en la institucion

objeto de estudio del presente trabajo de investigacion:

Se recomienda a los encargados y monitores de la Escuela de Formacion Deportiva de
la Universidad Nacional de Loja revisar fuentes bibliograficas con la finalidad de
actualizar sus conocimientos en aspectos relacionados a la caracterizacion de los
elementos de la coordinacién que intervienen en el gesto técnico del pase en el
baloncesto, enfocandose en ejercicios especificos que desarrollen la coordinacion
motriz, el equilibrio y la fuerza en los programas de entrenamiento para nifios de 10 a
12 afios.

Se recomienda a los encargados y monitores de la Escuela de Formacion Deportiva de
la Universidad Nacional de Loja realizar evaluaciones periddicas para obtener un
control sobre el desarrollo de la coordinacién 6culo manual en los deportistas con la
finalidad de monitorear las deficiencias y avances en estas habilidades, asi mismo,
implementar actividades progresivamente de integracion éculo-manual que trabajen
en la sincronizacion visual y la conexion vista-mano.

Finalmente, se recomienda hacer uso de la propuesta metodolégica de manera
metodica en sesiones de entrenamiento, combinando ejercicios de caracter ludico y
técnico que fomenten la mejora de la coordinacion 6culo-manual, ademas, se sugiere
realizar talleres de capacitacion para entrenadores y docentes, orientados a garantizar
la correcta implementacién de ejercicios, asi mismo, documentar los progresos
obtenidos para ajustar y optimizar las estrategias metodoldgicas de acuerdo a los
resultados observados.
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11. Anexos
Anexo 1. Oficio para la apertura de la institucion

Universidad Facultad
Nacional de la Educacién,
_ | delLoja el Arte y la Comunicacion

15

Loja, 03 de octubre de 2024

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice a la srta.
estudiante DIANA CAROLINA CUEVA SEDAMANOS con CI; 1106033853, que
actualmente cursa el 8° ciclo de la Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, en la Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de
investigacién con los nifios de la escuela de Formacién Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja que usted acertadamente dirige, el mismo que segun la planificacién
prevista en el presente ciclo se realizaré el proyecto y el trabajo de integracién curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion sera necesario establecer contga on los
nifios de 10 a 12 afios de la escuela de Formacién Deportiva de la Universi i
de Loja.

Atentamente.

Mg. Sc. Ramiro Andrés Correa Contento
RESPONSABLE DE LOS PROYECTOS DE INT. EGRACION CURRICULAR.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramilio Alvaradc™,
Sactor La Argelia - Loja - Ecuador
072-547234



Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracién

curricular

@ D) L 57 FacuLTADDELA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00175M.
Loja, 3 de octubre del 2024.

Magister.

Edwin Geovanny Ochoa Granda. i i

DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Ciudad.

De mi consideracion.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de Investigacion
de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacion denominado: La coordinacion
oculo-manual y su incidencia en el gesto técnico del pase de baloncesto en niflos de 10 a 12
anos en el nivel C iniciacion deportiva en la escuela de formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024, de la aspirante seforita. Diana Carolina Cueva
Sedamanos, alumna del Ciclo 8, de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera més comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que lo
formulo en basandome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacién del proyecto de
investigacion se realizard por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o experiencia
sobre el tema, que podra ser el que asesoré su elaboracién, para que emita el informe
de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe sera remitido al
Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir
de larecepcion del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estima personal

Atentamente.

SOSE “ERECORTO
PICOITA QUEZADA
Mag. José Gregrio Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

Aut JP./EIb. Mcy.

C/c. Estudiante. Diana Carolina Cueva Sedamanos.
C/C.-Archivo.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Casilla letra “S” Teléfono: 2547 — 252 Ext. 101
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion
curricular

Universidad Facultad
Nacional de la Educacion,
—_ | deloja el Arte y la Comunicacion

Loja, 09 de octubre de 2024

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En referencia al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00175M. de fecha
Loja, 03 de octubre del 2024, y en correspondencia con el articulo 225 del reglamento del
Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de revision del proyecto
del trabajo de integracion curricular o de titulacién presentado por la estudiante Diana
Carolina Cueva Sedamanos, bajo el tema: La coordinacion oculo-manual y su
incidencia en el gesto técnico del pase de baloncesto en nifios de 10 a 12 aiios en el
nivel C iniciacion deportiva en la escuela de formacion Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, 2024.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacion de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la ribrica de revision de
proyecto de integracion curricular a fin de que se contintie con el tramite respectivo, asi
mismo anexo la rabrica de revision incorporando un cambio minimo en el titulo del tema:
“La coordinacion 6culo-manual y su incidencia en el gesto técnico del pase del
baloncesto con nifios de 10 a 12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, 2024.”

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.

Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda. Mg
DOCENTE OCASIONAL DE LA CARRERA DE P.AF.Y.D

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado
Sector La Argedia « Loga - Ecuador

072 -547234
=
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del trabajo de integracion

curricular

Q{ UL 557 eacuitapbELA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00231M.
Loja, 22 de octubre del 2024

Magister.

Edwin Geovanny Ochoa Granda.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.
De mi consideracion.

Asunto. Designacion de Director de Trabajo de Integracion Curricular. C. PAFD.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja,
en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de integracion
curricular o de titulacion tiene la obligacion de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacion, asi como revisar
oportunamente los informes de avance de la investigacion, devolviéndolo al aspirante con
las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de
la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo de Integracién
Curricular denominado: La coordinacion dculo-manual y su incidencia en el gesto técnico
del pase del baloncesto con nifios de 10 a 12 afos en la escuela de Formacion Deportiva
de la Universidad Nacional de Loja, 2024., de la autoria del sefiorita. Diana Carolina Cueva
Sedamanos, estudiante del Ciclo Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo
académico: septiembre 2024 febrero 2025.

Para lo cual le solicito brindar la orientacion correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido dando
estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de
graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente.

%
Mag. José Gregorio Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

roH

Se Adjunta Proyecto.
C/c. Estudiante.
Aut.JP./Elb. Mcy.
C/C.-Archivo.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Casilla letra “S” Teléfono: 2547 — 252 Ext. 101
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Anexo 5. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

FICHA DE OBSERVACION DE LA COORDINACION OCULO MANUAL

FICHA DE OBSERVACION

Nombre de la institucion: Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja

Observador: Diana Carolina Cueva Sedamanos

Nombre del nifio a observar:

Nivel de cumplimiento del item que se
observa:

Fase: | Nivel: 1 Excelente, 2 Muy bien, 3 bien, 4 regular.
Fecha: | Hora inicio: | Hora finalizacion:
Objetivo de la Determinar el estado actual de la coordinacién 6culo manual en el gesto técnico del
ficha de pase durante las sesiones de entrenamiento en la escuela de Formacién Deportiva de
observacion: la Universidad Nacional de Loja.
item de observacion VALORACION
1 [2]3[4] OBSERVACIONES

COORDINACION MOTORA

El deportista muestra habilidad para realizar
movimientos precisos y coordinados con las
manos (botear el balén)

El deportista demuestra un buen control de la
motricidad fina (mantiene un correcto agarre
de bal6n)

El deportista es capaz de realizar acciones que
requieren coordinacion visual y motora
(dribling con obstéaculos)

SINCRONIZACION VISUAL

El deportista sigue correctamente
instrucciones visuales (repite los ejercicios
que ve)

El estudiante es capaz de seguir el
movimiento de un objeto con la vista (realiza
ejercicios de pase con desplazamiento)

El deportista demuestra un buen seguimiento
visual en actividades de coordinacion éculo-

manual (observa el balon durante la ejecucion
de pases en equipo)

INTEGRACION VISTA MANO

El deportista muestra capacidad para realizar
tareas que requieren coordinacion entre la
vista y las manos (puede pasar y recibir el
balon en situaciones de juego)

El deportista es capaz de realizar acciones que
involucran el seguimiento visual y el
movimiento de las manos (avanza con
dribling y ejecuta pases en situaciones de

juego)
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El deportista demuestra una buena integracién
entre la vista y la motricidad manual

GENERAL

El deportista mantiene una adecuada postura
y alineacion corporal para receptar el balon

El deportista realiza pases con precision

El deportista realiza pases con fuerza
suficiente para que llegue al receptor

El deportista domina los diferentes tipos de
pase

OBSERVACIONES GENERALES:

Nota. Adaptado de Lopez et al., (2017). Manual de capacitacion Academia Basquetbol. CERCUFI.

Meéxico
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Anexo 6. Evidencias fotograficas
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Anexo 7. Propuesta

Link de acceso a la  propuesta: https://drive.google.com/file/d/1-
xezbHX7h50VbJ60ircwoH9hBOygzU3l/view?usp=drivesdk

| UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
ﬂf“kmcump DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE LA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

TEMA: Proponente:

Propuesta metodoldgica para incidir en el Dl Cargling €aevs

gesto técnico del pase a través de ejercicios de
ﬂ coordinacidn dculo manual en niiios de 10 a 12 Asesor:
)
-

Sedamanos

. aiios en la Escuela de Formacion Deportiva de la
nﬂ Universidad Nacional de Loja, 2024
|

Granda Mg. Sc
: %Zw:m«-«-wa -
‘ ) Wm«:mvxwm

Lic. Edwin Geovanny Ochoa
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Anexo 8. Certificado de traduccion del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION
Loja, 13 de ene. de 25

Yo, Matilde Beatriz Moreira Palacios con nimero de cedula 1102134689, Doctora en
Ciencias de la Educacion y Licenciada en Ciencias de la Educacion, Especialidad
Inglés,

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccion del idioma espariol al idioma inglés del resumen del
Trabajo de Integracion Curricular denominado:

La coordinacion 6culo-manual y su incidencia en el gesto técnico del pase de
baloncesto con nifios de 10 a12 afios en la escuela de Formacion Deportiva de
la Universidad Nacional de Loja, 2024.

de la autora Diana Carolina Cueva Sedamanos con cédula de identidad nimero
1106033853 estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte
de la Facultad de la Educacion Arte y Comunicacion, de la Universidad Nacional de
Loja.

El Trabajo de Integracion Curricular se llevé a cabo bajo la direccion del Lic. Edwin
Geovanny Ochoa Granda Mg Sc.

Traduccion que fue guiada minuciosamente por mi persona. En consecuencia, se da
validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la
verdad, pudiendo elinteresado hacer uso del presente documento en lo que estimare
conveniente.

Atentamente,

rimuds «lectcimicinente poc:
MATILDE BEATRIZ DE
A LAEEMERCE

Dra. Matilde Moreira Palacios Registro Senescyt 1031-03-343467
Celular: 0996549402

Email: titimoreirap@gmail.com
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